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OZET
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ORTAOKUL OGRENCILERINDE PROBLEMLI CEP TELEFONU KULLANIMI iLE SIRT
AGRISI VE VUCUT DURUSU ARASINDAKI iLiSKiNiN BELIRLENMESI
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SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU
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Yil: 2025, Sayfa : 75

Bu aragtirmanin amaci, ortaokul 6grencilerin problemli cep telefonu kullanimu ile sirt agrisi1 ve viicut
durusu arasindaki iliskiyi belirlemektir. Tanimlayici olarak yapilan bu arastirmanin evrenini,
Kahramanmaras Merkez’de yer alan bir ortaokuluna kayith olan Ogrenciler olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi i¢in herhangi bir 6rnekleme yontemi kullanilmamis, evrenin hepsine ulagilacak
sekilde arastirma planlanmis ve 1-30 Ekim 2024 tarihleri arasinda ulasilan 348 &grenci aragtirmanin
orneklemini olusturmustur. Aragtirmanin verileri igin anket formu, problemli cep telefonu kullanim
Olcegi ve sirt agrist ve viicut durusu 6lcegi kullanilmistir. Elde edilen veriler IBM SPSS Statistics v.22.0
programinda tanimlayici istatistik ve Mann Whitney U, Kruskal Wall testleri kullanilmustir. Tki 6lgek
arasindaki iliski i¢in Sperman korelasyon ve analiz edilen her niteliksel parametrenin ¢ocuklarin
poziyon durusunu nasil etkiledigini incelemek igin binary lojistik regresyon modeli uygulanmustir.
Modelin verilere tatmin edici bir sekilde uyum saglayip saglamadigini belirlemek i¢cin Hosmer ve
Lemeshow uyum iyiligi testi kullanilmistir. Tiim analizler i¢in 0,05’in altindaki p degeri anlamli kabul
edilmistir.

Arastirmanin bulgularinda; 6grencilerin %64,7’sinin kendisine ait cep telefonu oldugunu, telefonu olma
stire ortalamasinin 13,4249,7 olarak, telefonun giinliikk kullanma saat ortalamasinin ise 2,60+1,5 olarak
saptanmistir. Ogrencilerin problemli cep telefonu kullanim &lgegi toplam puan ortalamasinin
56,43+15,7 olarak, sirt agrisi ve viicut durusu degerlendirme dl¢egi pozisyon sorularini iceren pozisyon
puan ortalamasinin ise 2,79+1,1 olarak hesaplanmistir. Ogrencilerin problemli cep telefonu kullanim
Olcegi toplam puani ve alt boyutu olan bagimlilik ile pozisyon puani arasinda negatif ¢ok zayif bir iligki
saptanmustir (-0, 111, -0, 195, p<0,05). Sonug olarak 6zellikle kadin ve kendisine ait cep telefonu olan
ogrencilerin problemli olarak cep telefonu kullandiklar1 ve dogru pozisyonda olmadiklar1 saptanmustir.
Bu yiizden 6grencilere okul sagligi hemsireleri tarafindan ilkokuldan baslamak iizere cep telefonuna
yonelik egitim faaliyetlerin artirilmasit 6nerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Ortaokul Ogrencisi, Cep Telefonu, Viicut Durugu, Sirt Agrisi, Okul
Sagligt



ABSTRACT
MASTER THESIS

DETERMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PROBLEMATIC MOBILE
PHONE USE AND BACK PAIN AND BODY POSTURE IN SECONDARY SCHOOL
STUDENTS

ZEHRA BALBABA

HARRAN UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF HEALTH SCIENCES
NURSING DEPARTMENT

Year: 2025, Page : 75

The aim of this study is to determine the relationship between problematic cell phone use and back pain
and body posture in middle school students. The population of this descriptive study consists of students
enrolled in a secondary school in Kahramanmarags Center. No sampling method was used for the sample
of the study, the study was planned to reach all of the population and 348 students reached between
October 1-30, 2024 constituted the sample of the study. A questionnaire form, a problematic mobile
phone use scale and a back pain and posture scale were used for the data of the study. Descriptive
statistics and Mann-Whitney U, Kruskal-Wall tests were used in IBM SPSS Statistics

v.22.0 program. Sperman's correlation was used for the relationship between the two scales, and a binary
logistic regression model was used to examine how each qualitative parameter analysed affected
children's posture. The Hosmer and Lemeshow goodness-of-fit test was used to determine whether the
model provided a satisfactory fit to the data. For all analyses, p-values below 0.05 were considered
significant.

In the findings of the study, it was found that 64.7% of the students had their own mobile phones, the
average duration of having a mobile phone was 13.42+9.7, and the average daily use of the phone was
2.60+1.5. The mean total score of the students' problematic mobile phone use scale was 56.43+15.7,
and the mean position score of the back pain and body posture evaluation scale including position
questions was 2.79£1.1. A very weak negative correlation was found between the total score of the
problematic cell phone use scale and its sub-dimension, addiction, and position score (-0, 111, -0, 195,
p<0.05). As a result, it was found that especially female students and students with their own mobile
phones used mobile phones problematically and were not in the correct position. Therefore, it is
recommended that educational activities about mobile phones should be increased by school health
nurses starting from primary school.

KEYWORDS: Secondary School Students, Mobile Phone, Body Posture, Back Pain, School Health
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GIRIS Zehra BALBABA

1. GIRIS
1.1. Arastirmann Tanimi ve Onemi

Glinimiizde teknolojinin  saglamig oldugu sinirsiz  imkanlara cep
telefonlarindan erisilebilir olmasiyla; cep telefonlar1 artik herkes icin bir ihtiyag
olmakta ve ozellikle ergenlik donemindeki bireylerde cep telefonu kullanimi giindelik
hayatin vazgeg¢ilmezi haline geldigi goriilmektedir (Cakir ve Oguz, 2017; Abd Rashid,
2020; Ting, & Y. 2020). TUIK 2024 yili ¢ocuklarda bilisim teknolojileri kullanim
aragtirmasi raporu, cep telefonu/akilli telefon kullandigini belirten ¢ocuklarin oranini
%76,1 olarak belirlemistir. Bu raporda yas gruplarina gore bakilmis ve bu oranin 6-
10 yas grubundaki ¢ocuklarda %66,3, 11-15 yas grubundaki c¢ocuklarda ise %86,2
oldugu goriilmiistiir. Diizenli cep telefonu/akilli telefon kullanan ve her yarim saatte
bir cep telefonu/akilli telefonunu kontrol ettigini belirten 6-10 yas grubundaki
cocuklarin oram1 %19,6, 11-15 yas grubundaki ¢ocuklarin orani ise %42,8 olarak
ayrica bu raporda belirtilmistir (TUIK 2024). Tiirkiye gibi diinyada da ayni durum
goziikmekte ve diinya niifusunun yiizde 69,4 linlin artik bir mobil cihaz kullandigini
ve kiiresel toplamin 2023’lin bagindan bu yana 138 milyon (+ yiizde 2,5) arttigini
ortaya koymaktadir (Digital 2024 ). Cep telefonlarini iletisim kurmak, bilgi ve
haberlesmeyi saglamak, giincel haberleri takip etmek, egitim alaninda kullanmak gibi
sayisiz faydalari bulunmasina ragmen cep telefonunun kolayca tasinabilir olmasi, her
yerde kullanima miisait olmasi bireylerin cep telefonlarin1 problemli sekilde
kullanimini pekistirebilmektedir (Lemola vd., 2015; Pamuk & Kutlu 2020; Soni vd.,
2017).

Cep telefonlar1 hayati kolaylastiran islevsel bir ara¢ olmasinin yani sira
bilingsiz ve asir1 kullanimiyla fiziksel ve ruhsal sagligi olumsuz etkileyen bir nesne
halini aldig1 goriilmektedir (Fidan, 2016;). Cep telefonunun problemli sekilde
kullanimi; bireylerin gilindelik yasamlarinda sorumluluklarin1 yerine getirmesini
engellemekte; 6z bakim, aile, okul, is hayatinda olumsuzluklara neden olabilmektedir.
Teknolojinin ara¢ olmaktan ¢ikip amag haline gelmesi; bireylerin yasamini olumsuz
olarak etkilemekte, anksiyete, depresyon, dikkat eksikligi, sosyal etkilesimde azalma,
akademik basarida diisiis gibi bir ¢ok sorunlarin ortaya c¢ikmasina neden
olabilmektedir (WHO, 2014; Sarraf, & Varmazyar, 2022; Sayiner, 2022; Yilmaz,
2020). Asir1 cep telefonu kullanimiyla birlikte ¢ocuklarda sosyal, biligsel ve motor
becerinde yavaslama goriilmektedir. Ellerde uyusukluk hissi, parmaklarda yapisal
bozukluklar, ellerde gii¢ kaybi, bas agrisi, gébrme bozukluklari, uyku bozukluklart gibi
bircok sorunla karsilasabilmektedirler. Fiziksel sorunlar arasinda sirt, bas, boyun,

el gibi viicut agrilar1 yaygin sekilde goriilmektedir
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(Kapaklikaya, 2016; Akodu, Akinbo, Young, 2018; Daysal & Yilmazel, 2020; Szeto
vd., 2020;).

Glinlimiizde adolesan donemdeki genclerin cep telefonu, bilgisayar gibi
teknolojik araclarin basinda fazla zaman gegirmesi sonucu; postiir bozukluguna bagl
viicut agrilarinin goriilme orani giderek artmaktadir (Namwongsa, 2018). Postiir;
viicudun agirligini tasiyan kaslarin en az enerji harcayarak verimli bir sekilde
caligmasina yardimci olmakta; karin ve gogiis bolgesinde bulunan organlar i¢in uygun
¢aligma pozisyonu saglamaktadir. Ozellikle biiyiime hizinin oldukga yiiksek oldugu
okul cagindaki ¢ocuklarda uzun siireli ve uygun olmayan oturma sekli ile okul
siralarinin ergonomik olmamasi birlestiginde postiiral sapmalara neden olabilmekte;
bdylece pek ¢ok saglik probleminin olugsmasina zemin hazirlanmaktadir (Logaraj vd.,
2013; Can, 2019; Ak¢am, Giizel, Ayyildiz, 2020; Savur, 2024). Kas dokusunun veya
omurgada bulunan baglarin zorlanmasiyla olusan kas-iskelet sistemindeki basiya veya
omurilikten ¢ikan sinir koklerinin sikismasina bagli olarak olusan agri; bel agrist
olarak ifade edilmektedir (Urits, 2019). Bel agrilarmin biiyiik ¢cogunlugu mekanik
nedenlerle zorlanma sonucunda olugsmaktadir. Bel agrilar1 ya da baska bir ifade ile
mekanik zorlanmalar; belin ve viicudun yanlis kullanimi, durus bozukluguna bagl
sebeplerle kaslarin, disklerin ve eklemlerin zorlanmasiyla ortaya ¢ikmaktadir (Urits,
2019; Akcam, Giizel, Ayyildiz, 2020).

Bel agris1 bireylerde sik karsilagilan bir durumdur. Bel agris1 agirlik kaldiran
kisilerde goriilebilecegi gibi cep telefonu gibi elektronik cihazlar1 siklikla kullanan
ogrencilerde de goriilmektedir. Uzun siire ayn1 pozisyonda kalma sonrasi kisilerde bel
agrilart goriilmektedir (Will, Bury, Miller, 2018; Illeez; 2016). Ayvat ve vd. (2012)
tarafindan yapilan arastirmaya gore bel agris1 yasayan hastalarin
%70,50’sinin ilkdgretim ¢aginda egitim goren 6grencilerden olustugu tespit edilmistir.
Teknolojide yasanan gelismelerin bireyleri hareketsiz bir yasama ittigi, cep
telefonlarinin problemli kullanimi ile hem postiirlerinin olumsuz etkilendigi ve durus
bozukluklarina neden oldugu ifade edilmektedir (Aynat,2012; Jung vd., 2016; Yilmaz
vd., 2020).

Viicut agrilarina neden olan etmenlerin akut donemde tespit edilmesi ve
tedavisi 6nem arz etmektedir. Cocukluk dénemindeki hissedilen agrinin kroniklesmesi
cocugun fiziksel gelisimini, sosyal, psikolojik ve akademik durumunu olumsuz
etkileyebilmektedir. Ayrica kroniklesen kas iskelet sistemi agris1 siirekli hale gelen
hastane bagvurular aileyi olumsuz etkileyebilmekte; saglik harcamalarinin artmasina
neden olabilmedir (Sultanoglu; 2021; Kim vd., 2019).
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Gelisim donemindeki g¢ocuklarda cep telefonlarinin problemli kullanimina
bagl olarak gelisebilecek viicut ve durus bozukluklarinin tespit edilmesi, ¢éziim
onerileri gelistirilerek gerekli onlemlerin alinmasi toplum sagligi agisindan gerekli
goriilmektedir. Halk sagligi ¢aligmalari; birey ve toplum sagligina yonelik koruma ve
gelistirme faaliyetlerini siirdliren birinci basamak saglik hizmetleri temel birimdir.
Problemli cep telefonu kullanimi ve viicut bozukluklarina yonelik birinci basamak
erken tan1 ve miidahale calismalari, hem bireylerin sagligi hem de yasam kalitesi
iizerinde olumlu etki birakabilir. Birinci basamak saglik hizmetleri kapsaminda
addlesan yas grubuna yonelik okul sagligi taramalar1 ve anketlerinin yanisira toplum
tabanli anketler riskli gruplarin  belirlenmesine, toplumsal farkindaligin
olusturulmasina onciiliik edebilir. Bu donemdeki bireylerin yas, cinsiyet, saglik ve
sosyal sonuglarina gére dagilimini igeren bir kayit ve izleme sisteminin olusturulmasi

yiiriitiilecek programlarin basarisini artirabilir.

Cep telefonu kullaniminin kisilere zararinin ve sirt agris1 semptomlarinin ve
nedenlerinin erken evrede tanimlanmasi, iliski faktdrlerin belirlenmesi ve cep telefonu
kullanimi ile beden durusu arasindaki iligki diizeyinin belirlenmesi hem c¢ocuklarin
saghigr i¢in hem de erken donemde bu sorunlarinin ¢éziimii daha da
kolaylastirmaktadir. Bu ¢alismadan elde edilebilecek sonuclar ile okullarda gerekli
egitim programlarinin gelistirilmesi saglanabilecek hatta ders miifredatlarina bununla
ilgili dersler eklenebilecek ve Ogrenci siralarinin oturum sekli buna gore

ayarlanabilecektir

1.2. Arastirmanin Amaci

Elde edilen veriler 1s1ginda; bu arastirmanin amaci, Kahramanmaras
Akcakoyunlu Ortaokuluna devam eden 6grencilerin problemli cep telefonu kullanimi1

ile sirt agris1 ve viicut durusu arasindaki iliskinin ortaya konulmasi amag¢lanmaktadir.
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2. ONCEKI CALISMALAR

2.1. GENEL BILGILER

2.2. Cep Telefonu

2.2.1. Cep Telefonu Kullanimi Tarihcesi

Cep telefonu teknolojisi radyonun bulusuna dayanmaktadir. Radyonun
kesfinden sonra ¢agri cihazlari, analog araglar, masa lstli bilgisayarlar, diz iistii
bilgisayarlar, cep telefonlar: sirasiyla uygulamaya ge¢mistir. Giiniimiizdeki internetle
birlikte kullanilan cep telefonu kullanimin temelleri; ayni sinyallerin birden fazla
kullaniciya iletilmesi mantigina dayanan radyodan daha farkli olarak, Motorola
tarafindan gelistirilen 1974 yilinda hizmete sunulan ¢agri cihazlaridir (Wigley, Andy
& Oxburgh 2002; Boztag, 2006). Cagr1 cihazlarim takip eden stirecte ilk cep telefonu
Martin Cooper tarafindan 1973 yilinda icat edilmistir. Ulkemizde ise cep telefonu ilk
defa 1990’11 yillarda kullanilmaya baslanmistir (Yildirim, 2019).

Cep telefonlari, internet agimin da gelismesiyle son yillarda siradan cep
telefonlarinin sundugu imkanlarin yani sira, bilgisayarlarin yapabilecegi birgok islemi
yapabilir 6zelliklere gelmistir. Gliniimiizde en 6nemli teknoloji araclarindan biri cep
telefonlaridir. Cep telefonlarini istedigimiz gibi tasiyabilmemiz, cebe sigacak boyutta
kiiciik ve hafif olmasi1 gibi etkenler onlar1 kii¢iik bilgisayarlar olarak adlandirmamizi
saglamaktadir (Goymen,2019). Cep telefonlar1, internete erisim imkani vermesi,
yliksek ¢ozlntirliikli kamera 6zelligi, navigasyo, gii¢lii islem yetenegine sahip olmasi
gibi Ozelliklerinden dolayr kullanicilari tarafindan tercih edilmektedir (Singh &
Samah, 2018).

2.2.2. Diinyada ve Ulkemizde Cep Telefonu Kullanim

Diinyadaki teknolojik iirlinlerin giin gectikce gelisim gdstermesi kisilerin
birbiri ile olan iletisim kurma zorlugunu ortadan kaldirmaya yardimci olmustur. Bu
teknolojik tirlinlerden en dikkat ¢ekeni ise cep telefonudur (Pamuk ve Atli, 2016). Cep
telefonlar1 giiniimiizde iletisim ve bilgi teknolojilerinin giin gegtikge gelisim ve
degiskenlik gostermesinde dikkate deger bigimde 6ne ¢ikmaktadir. Cep telefonlarinin
stirekli yeni nitelikler ve programlar ile gelisim gostermesi cep telefonu kullaniminin

yayginlagmasina ve artmasina neden olmaktadir (Altundag ve Bulut, 2017).

Giiniimiizde bireyler, bilgisayar, tablet, sosyal medya, cep telefonu gibi dijital

platformlarda uzun siire zaman gegirmektedirler. Teknolojik araglar bilgiyi paylagsma
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ve eglence amaciyla kullanilmaktadir. Modern ¢agda bireylerin iletisim kurma, bilgiye
ulagma, aligveris ve eglence gibi ihtiyaclarimi karsiladiklari 6nemli mecralar
olmasindan dolay1; teknolojik araglar giindelik hayatin ayrilmaz parcasi haline
gelmistir. Cep telefonu gibi teknolojik araglarin ¢aligma hayatindan egitime, siyasetten
saglik alanina kadar bir¢cok alanda etkili ve sik sekilde kullanildigir goriilmektedir
(Talipoglu, 2023). Teknoloji de yasanan yeni gelismeler sayesinde ekonominin
biliyimesi, saglik hizmetlerinde atilim, uzaktan egitim yoluyla egitimde firsat
esitliginin saglanmasi gibi bir¢ok imkan elde edilmis, yasanan gelismelerin kiiltiirel ve
sosyal hizmetlerde de olumlu yonde de olumlu etkileri olmustur. Cep telefonlar
gilinlimiizde ge¢miste bilgisayarlarin sunmus oldugu hizmetlerin hemen hemen hepsini
sunmaktadir (Giiner, 2020). Bireyler arasinda cep telefonu kullaniminin yaygin olma
nedenleri arasinda memnuniyet vermesi, kisiye pozisyon sunmasi, 6zgiirliik tanimasi,
emniyeti ve denetlemeyi saglamasi gibi faktorler etki etmektedir (Gezgin, Hamutoglu,
Samur ve Yildirim, 2018).

Yasamin her alaninda etkin olarak kullanilan cep telefonlarmin elimizde ve
cebimizde olmadig1 bir hayati hayal etmek bile imkansiz hale gelmistir. Apple’in
iPhone’u 2007'de piyasaya siirmesiyle, cep telefonu sektoriinde daha gelismis islem
kabiliyeti ve baglanti kurma bakimindan bir devrim yasanmistir. Son yillarda
katlanabilir cep telefonlar1 ve yapay zekaya dayanan akilli telefon iiretilmektedir.
Cep telefonlar model ve satici sayis1 yoniinden 2008 yilindan beri siirekli olarak
gelismekte ve biiylimeye devam etmektedir. 2023 yi1l1 sonunda artik Diinya niifusunun
ylizde 70’1 cep telefonu kullanmaktadir. Birgok kisi birden fazla cep telefonu
kullanmakta; bdylelikle cep telefonu abone sayis1 dogal olarak gergek cep telefonu
kullanict sayisim1 gegmektedir.2023 yilinda tahmini yedi milyar insanin cep telefonu
aboneligi kullandigi ve bunun 2028 yilinda sekiz milyar aboneye ulasmasi
beklenmektedir ( https://www.statista.com, 2024).

Ulkemizde 2018 y1l1 itibariyle cep telefonu kullanan kisilerin giinliik ortalama
olarak 4 saat 26 dakika zaman gecirdigi goriilmiistiir (Digital in 2018). BM verilerine
gore, su anda diinya niifusu 8 milyar1 gegmis durumdadir (Digital,2024). Ulkemizde
varligint siirdiiren birgok GSM operatorii mevcuttur; fakat bunlardan ilk iicli abone
sayist olarak digerlerinden ayrilir yogunluk olarak bu gsm operatorleri
kullanilmaktadir abone sayisi ilk defa 2021 da iilke niifusunu ge¢mis 90 milyon
aboneye ulasmistir (www.inbusiness.com.tr, 2024). TUIK 2024 Hane halk: Bilisim
Teknolojileri kullanim Arastirma Raporu’na gore 11-15 yas arasi bireylerde cep

telefonu kullanim oran1 %74.8 oldugu agiklanmistir.


http://www.statista.com/
http://www.inbusiness.com.tr/
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2019 ve 2024 yillar arasinda akilli telefon kullanici sayist %114,97 artmigstir.
2024 il itibar ile 4,88 milyar kullaniciya ulagmistir. Cep telefonu sahipligi giderek
artmaktadir. 2019 y1l1 ile karsilastirildiginda %34 artigla 2024 yilinda diinya niifusunun
%50's1 akill1 telefona sahip oldugu ifade edilmektedir (Bagheri vd.,2024).

2.2.3. Cep Telefonu ve Adolesanlar

Insanlarm yasam tarzin1 énemli dlciide etkileyen bilgi ve iletisim teknolojileri,
hayatin vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir. Cep telefonu ve internet kullanicilar
arasinda asil tehlike grubunu genclerin olusturdugu saptanmistir. Sosyo- demografik
ozellik bakimindan cep telefonunun gengler arasinda daha yaygin olarak kullanildigi
saptanmistir. Cep telefonu kullaniminin saglamis oldugu sosyal baglantilar
kullanabilme, goriintiili konugsma, ¢evrimi¢i oyunlar gibi 6zellikler cep telefonu
kullaniminin gengler arasinda yayginlagsmasina ve artmasina neden olmaktadir. Bunun
yaninda cep telefonu kullaniminin kisinin ¢evresinde sayginlik ve bir birey kimligi
kazanilmasinda yardimeci olmaktadir (Bagcr ve Coklar, 2017). Ozellikle ergenlik
donemindeki gencler bilgi ve iletisim teknolojilerini giinlik yasamlarinda cesitli
amaglarla kullanmaktadirlar. Internet araciligiyla bilgiye ulasmak, oyun oynayarak
zaman gecirmek, diger insanlarla iletisim kurmak bu amaglardan bazilaridir. Diisiik 6z
kontrol gdsteren geng bireyler cep telefonunu problemli kullanmaya daha fazla egilim
gostermektedir (Hao, Jin, Li, Akram, Saeed, Ma, Ma ve Huang, 2019). Bunun yaninda
geng bireyler yetiskinlere gore teknolojik iirlinlere daha fazla zaman ayirmalari ve bu
cihazlara daha ¢ok ilgi gdstermeleri nedeniyle bagimlilik riski gostermektedirler (Jun,
2016). Cep telefonu ve internet kullanicilarinin en fazla geng kesim olmasindan dolay1
gengler bagimlilik tehlikesi altinda kalmaktadir (Minaz ve Bozkurt, 2017). Cep
telefonlara araciliyla internete erisim saglanabilmektedir. Cep telefonlari;
bilgisayarlarin yapabildigi bircok islemi yerine getirebilmesi ve tasinabilir olmasindan
dolay1 gencler arasinda yaygin olarak kullanilmaktadir (Belli, 2018; Shen vd., 2022).
Internet ve cep telefonu genclerin sosyallestikleri ve paylasim yaptiklar1 alanlardir.
Interneti ve cep telefonunu genglerin hayatin atmanin miimkiin olmadig1 bu durumda,
genglerin cep telefonlarini bilingli bir sekilde kullanmalari son derece onemlidir
(Alcay, 2019; Mai & Tick, 2021). Aksi durumda; asir1 ve zorlayict cep telefonu
kullaniminin sonucu adodlesanlar saglik ile ilgili bir¢cok sorunu deneyimleyecektir
(Bagheri vd.,2024). Cep telefonunu kullanirken boynun fleksiyon agisi arttikga boyun
kaslarinda agr1, ayakta dururken cep telefonunu kullanimi sirasinda omurga durusunda
gdvde egiminin arttig1 buna bagli olarak addlesanlarda sik goriilen kas iskelet sistemi

problemleri goriilmektedir (Jung vd., 2021)



ONCEKI CALISMALAR Zehra BALBABA

2.2.4. Cep Telefonu Kullaniminin Etkileri

Bireyler cep telefonlar1 araciligiyla internet ortaminda gezinmekte, paylasim
yapmakta ve sosyallesmektedirler. Cep telefonlar1 giiniimiizde sadece baskalarini
arama ve mesajlagma araclar1 degil, ayn1 zamanda ¢esitli uygulamalar araciligiyla giin
gectikce daha ilgi c¢ekici hale gelmektedir. Gilinlimiizde cep telefonlar1 vasitasiyla
saglig1 koruyucu ve gelistirici bircok uygulama ve bilgiye ulasabilmek miimkiindiir.
Cep telefonlari, internet ve ¢evrimigi uygulamalarla insanlara saglik hizmeti sunmak
amaciyla yeni olanaklar sunmaktadir (Badawy & Kuhns, 2017; Harris vd., 2017;
Issever vd., 2021).

Gilinlimiiziin vazgecilmesi olan cep telefonlariin birgok faydasinin yaninda;
uzun siire kullanilmasi birgok soruna neden olabilmektedir. Genglerin uzun siire ekran
basinda kalmalariyla hareketsizlik artmakta, yasam kalitelerinde diisiisler
goriilmektedir. Ayrica ruhsal ve fiziki rahatsizlar goriilebilmektedir (Anwar, 2023;
Karako¢ & Kesim, 2023).

Cep telefonlarinin bilingsiz kullanimi bireylerde asir1 kullanima sebep olmakta
hatta bagimhiligin gelismesine neden olabilmektedir. Internette bolca vakit gegiren
kisiler zamanla toplumdan kendisini soyutlamakta, internet ortaminda sanal
ortamlarda yeni arkadashiklar edinmektedirler. Gergek hayatta iletisime girmekten
kacinan kisiler sanal alemde yiiz ylize gelmeden kolaylikla arkadas edinebilmekte,
herhangi bir sorumluluk almadan kendilerine sanal bir kimlik olusturarak, kim olmak
isterlerse onun karakterine biirlinerek hareket edebilmektedirler. Bdylece cep

telefonuyla ilgili sosyal ve psikolojik problemler yasanabilmektedir (Yigit, 2019).

Asagida cep telefonunun asir1 kullaniminin fiziksel, ruhsal ve sosyal etkileri ile

ilgili agiklamalara yer verilmistir.

2.2.4.1. Cep Telefonu Kullaniminin Fiziksel Etkileri

Bireyler; giiniimiiz kosullarinda teknolojik araglarla dolu bir diinyaya gelmekte,
teknoloji ile erken yasta tanismaktadirlar. Biiytlidiikleri ortamda teknoloji ile i¢ ige
zaman gecirmektedirler. Bu durum ergenlerin teknolojiyi, 6zellikle cep telefonunu

kullanim konusunda iizerinde durulmasi gereken hale getirmektedir.
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Cep telefonlar1 iglevsel olarak insanlarin hayatini kolaylagtirmaktadir. Yapilan
caligmalarda ergen bireylerdeki uyku bozuklugu sorununun cep telefonunun problemli
kullanimi ile baglantili oldugu bulunmustur. Bireylerin uyku siiresinin az olmasi asir1
problemli kullanimin sonucu oldugu saptanmistir (Tao ve ark., 2017). Cep telefonunun
problemli kullanimi ¢esitli saglik problemlerine, kas-iskelet sistemi sorunlarina ve net
gorememeye yol agmaktadir. Ayrica cep telefonunu asir1 kullanan bireylerin
kullanmayan bireylere kiyasla daha fazla bas agris1 problemiyle karsilastiklar1 elde
edilen caligmalarla kanitlanmistir (Keskin ve ark., 2018). Sonug olarak cep telefonu
fiziksel sorunlara yol agabilmektedir. Ozellikle bel, boyun, bas ve bilek agrilar yaygin
sekilde goriilmektedir (Daysal, Yilmazel, 2020).

2.2.4.2. Cep Telefonu Kullaniminin Sosyal Etkileri

Giindelik hayatimizin biiyiik bir boliimiinde yer edinen cep telefonlari
bireylerin sosyal iliskilerini de etkilemektedir (Gezgin, Hamutoglu, Samur ve
Yildirim, 2018). Cep telefonlarinin sosyal baglanti programlari ile insanlarla iletisim
halinde olmaya, kolayca aligveris yapmaya, televizyon izlemeye, fotograt ¢ekmeye,
video izlemeye, miizik dinlemeye ve her tiirlii bilgiye kolayca erismeyi olanak
tanimaktadir (Tan, Pamuk ve Ddnder, 2013). Cep telefonlarinin internete kolay
baglanmay1 saglamasi, goriintiilii aramaya olanak vermesi, fotograf cekmesi, harita ile
yon bulmay1 saglamasi, adim sayisi ve kalp ritmini saymasi gibi 6zellikler sunmasi cep
telefonlarinin gilindelik yasantimiz iginde Onemli bir konuma gelmesine yardimci
olmaktadir (Isik ve Kaptangil, 2018).

Cep telefonlar1 bireyler tarafindan giindelik yasam sorunlariyla bas etmek, kotii
ruh halinden ¢ikmak, ebeveyn ve arkadas iligkilerindeki problemleri kafadan atmak ve
sosyal cevrede risk veya rahatsiz eden durum ve amaglar i¢in kullanilmaktadir (Kim,
Seo ve David, 2015). Giinltimiizde ergenlik déonemindeki nesil teknoloji ile i¢ ice olup
zamaninin ¢ogunu cep telefonu gibi teknoloji ¢agimin dijital araglariyla biiyliyen
nesildir. Internet ve internet kullanimini kolaylastiran cep telefonlari, cep telefonu
uygulamalar1 genglerin hayatinda vazgeg¢ilmez bir yer tutmaktadir. Cep telefonlari
araciligiyla kullanilan sosyal medya insanlarin digerleriyle iletisim kurmasini
saglamaktadir. Ergenlerin ait olma duygusuyla bagkalarimi tamidigi, arkadashk
iliskilerini gelistirdikleri sosyal medya gencleri olumlu sekilde etkileyebilmektedir.
Gengler sosyal medya aracilifiyla iletisim becerilerini gelistirmekte, sosyal ¢evresini
ve genisletebilmektedir (Ustiindag, 2020). Bireyler cep telefonlarini yanlarinda
bulundurmadiklar1 zaman diger insanlarla diyalog kuramama sebebiyle

kendilerini kaygili ve yalniz hissettiklerini
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belirtmislerdir. Kisilerin siirekli olarak cep telefonlarin1 yanlarinda tasimalar
kendilerini giivenli bir ortamda hissetmelerine katki saglamaktadir. Cep telefonunun
olusabilecek bir tehlike aninda baska kisilerden yardim istenmesine katki saglamasi
bireyin cep telefonuna karsi olan giiven duygusunun kazanilmasinda etkili olmustur

(Kim, Seo ve David, 2015; Gezgin, Hamutoglu, Samur ve Yildirim, 2018).

2.2.4.3. Cep Telefonu Kullaniminin Ruhsal Etkileri

Cep telefonlar1 teknolojinin hizli gelisimine paralel olarak insanlarin
yalnizlasmasina neden olmustur. Hayat1 oldukca kolaylastirmanin yaninda insanlar
arasi iliskiler ve ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Mert ve Ozdemir,
2018).

Kullaniciy1 hayatin kaygilarindan uzaklastirabilmekte, kullanilmasi kisiye haz
vermektedir. Bu durumda aslinda bir pekistirmeden séz edilebilir ve boylelikle
bireylerde bagimlilik gelisebilmektedir (Daysal, Yilmazel, 2020). Ergenlik donemi
diger teknoloji temelli bagimliliklar gibi cep telefonu bagimlilig: acisindan kritik bir
donemdir (Ektiricioglu, Arslantas, Yiiksel, 2020).

Problemli cep telefonu kullanimi toplumdaki bireylerin ruh sagligin1 negatif
yonde etkileyen bir bagimlilik olma yoniinde ivme kazanmaktadir (Dogan ve Tosun,
2016). Cep telefonunu problemli kullanan bireyler duygularin1 disa vurmada ve ifade
etmede daha fazla zorluk yasamaktadirlar. Bu kisiler duygulara anlam vermede sorun
yasamakla birlikte bagka kisilerin yiiziindeki ifadeleri anlamakta da sikinti
yasamaktadirlar (Mei, Xu, Gao, Ren ve Li, 2018). Bu alanda yapilan caligsmalar
problemli cep telefonu kullaniminin kaygi ve depresyon gibi depresif bozukluklara,
diisiik benlik saygisina, yiiksek duyarliga ve uyku bozuklugu gibi problemlere yol
actigr saptanmistir (Hadlington, 2015). Koreli ergen bireyler iizerinde yapilan bir
calismada depresif belirtiler ile problemli cep telefonu kullanimi arasinda pozitif bir
iliski oldugu bulunmustur. Isve¢’te 20-24 yas aralifindaki bireyler i¢in cep telefonu
kullanim1 depresyon olusumu igin bir risk etmeni olarak saptanmistir (Zhang ve ark.,
2020). Ispanya’da yapilan bir calismada ise 14-19 yas arasindaki ergenlerin tiimii belli
bir etkinlik i¢in cep telefonunun en ¢ok keyif veren ve en ¢ok tercih edilen cihaz oldugu
ve bunu kullandiklar1 goriislinii bildirmislerdir. Problemli cep telefonu kullaniminin
kaygi, endise, stres, depresyon belirtilerinin artis géstermesi ve 0zgiivenin diigsmesi
gibi sorunlara yol actig1 ve bunlarla iligki gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bunun
yaninda cep telefonunu problemli kullanan kisilerin diirtiisel eylemler gosterdikleri

ve duygusal yonde kacinma davranisi sergiledikleri
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saptanmistir. Baz1 ¢alismacilar bireyler arasinda cep telefonu kullaniminin olumsuz
duygularla bas etmek i¢in kullanildigina dair goriis bildirmislerdir. Yapilan bir
calismada depresif semptomlar gosteren kisilerin cep telefonlarin1 depresyonun ortaya
cikardigi olumsuz yonleri telafi etmek igin kullandiklar1 yoniinde bulgular elde
etmiglerdir (Extremera, Orts, Alvarez ve Rey, 2019). Bu alanda yapilan ¢aligmalar
problemli cep telefonu kullaniminin i veriminin azalmasi, kisinin dikkatinin negatif
yonde etkilenmesi ve ise ayrilan zamanin artmasi gibi olumsuz sonuglara sebebiyet
verdigi bulunmustur (Semerci ve Kostak, 2019). Cep telefonunu problemli
kullanmanin performans diisiikliigiine, dikkat daginikligina ve diisiik sosyal etkilesime

neden oldugu saptanmistir (Kardos, Unoka, Pleh ve Soltesz, 2018).

2.2.5. Problemli Cep Telefonu Kullanim

Problemli cep telefonu kullanimi, bireyin gereginden fazla bir sekilde cep
telefonu kullanimi sonucu Kkisinin gilinlik yasamdaki aktivitelerini geciktirmesi
seklinde tanimlanabilir (Altundag ve Bulut, 2017). Baska bir tanimlamaya gore ise
bireylerin giinliik yasam standartlarin1 bozacak sekilde cep telefonunun problemli ve
fazla kullanimi olarak tarif edilmektedir (Keskin, Ergan, Baskurt ve Baskurt, 2018).
Farkl1 bir agiklamaya gore ise kisinin cep telefonunu kontrolsiiz bigimde kullanmasi
olarak tantmlanmaktadir (Trespalacios, Nandavar, Newton, Demant ve Phillips, 2019).
Cep telefonunun problemli kullanim1 makine-insan etkilesimini baz alarak davranigsal
bagimlilig ifade eden bir bagimlilik olma 6zelligi gostermektedir (Yang, Fu, Liao ve
Li, 2019). Problemli cep telefonu kullaniminin bu davranissal bagimliliklar arasindan
kumar ve aligveris bagimliligina benzetildigi saptanmistir (Coyne, Stockdale ve
Summers, 2019).

Cep telefonunun problemli kullanimi, bireyde kontrol kaybinin olugsmasina,
catisma ve ruh halinde dalgalanmalar yagamasina zemin olusturmaktadir (Zhu, Xie,
Chen ve Zhang, 2019). Kisinin cep telefonuna bagimlilik gelistirdigine dair bazi
kanitlar olarak bireyin telefonu olmadig1 zaman panik yapmasi, takintili davraniglar
gostermesi, kendisini yalniz hissetmesi, kalbin hizli ¢arpmas1 ve kaygi semptomlari
gostermesi olarak degerlendirilebilmektedir. Gelistirilen bu bagimlilik biitiin insanlar
icin bir risk tasimaktadir (Ercan ve Tekin, 2019). Bunun yaninda cep telefonu ile asir1
ugras halinde olma, risk igeren durumlarda kullanma, gerekli olmayan sartlarda bile
kullanma, cep telefonundan uzak kalma halinde kaygi duyma ve cep telefonu ile
gecirilen siirenin artis gostermesi diger kanitlar arasinda yer almaktadir (Coyne ve ark.,
2019).

10
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Hayatimizda ki tiim teknolojik cihazlarda oldugu gibi cep telefonlarinda da
kullanim amaglarindan uzaklastikca cep telefonlarmin problemli kullanimiyla
karsilagmaktayiz. Yiiksek lisans 0grencilerinde problemli cep telefonu kullaniminin
bakildig1 bir ¢aligmada (Hizarc1,2018) problemli cep telefonu kullanimi ve gelismeleri
kacirma korkusu/gelismelerden haberdar olmama arasinda anlamli bir iliski oldugu
belirlenmis ve bu korkunun da problemli cep telefonu kullanimina nedenleri arasinda
oldugu goriilmiistiir. Bir bagka ¢aligmada ise liniversite 0grencilerinde stres atmak igin
cep telefonlarindan oyun oynadiklarini ve yine bu ¢alismada katilimcilari %31,3 iiniin
ortalama 145 saatten fazla akilli telefonu kullandiklar1 bulgusuna ulasilmistir
(6zdemir,2018). Cep telefonunun fazla, suursuz ve kontrollii olmayan bir sekilde
kullaniminin problemli kullanima ayni zamanda bagimliliga sebebiyet verdigine ve
bunlarin da psikolojik ve fiziksel rahatsizliklara yol a¢tifina dair bulgulara
rastlanilmistir. Cep telefonunu problemli kullanan kisilerde problemli kullanmayan
kisilere oranla yalnmzlik, sosyal iliskilerde aktif olamama, bireyin kendisine olan
giiveninde sorunlar yasamasina ve anksiyete gibi psikolojik rahatsizliklara bunun
yaninda uyku problemleri ve géz bozuklugu gibi fiziksel rahatsizliklara daha fazla
rastlanildigina dair bulgular elde edilmistir (Yay ve Aricak, 2019). Sebepsiz bir sekilde
cep telefonunu siirekli kontrol etme istegi problemli cep telefonu kullanimina yol
acmaktadir (Minaz ve Bozkurt, 2017). Bir biitiin olarak problemli kullanim, yiiksek
kisileraras1  duyarlia, akademik alanda  sorunlar  yasamaya, yasam
memnuniyetsizligine, benlik saygisinda sorun yasamaya, depresif semptomlara ve

uyku problemlerine yol agmaktadir (Hong, Liu, Oei, Zhen, Jiang ve Sheng, 2019).

2.2.6. Cep Telefonu Kullaniminda Halk Saghgi1 Hemsiresinin Rolii

Gilinlimiiz de cep telefonlarinin adolesanlar tarafindan asir1 ve gereksiz
kullamldig1 bilinmektedir ( Cakir,2022; Unal,2022). Cep telefonlari, sosyal medya
varlig1, istenilen ortam ve zaman da internete erisimin miimkiin olmas1 gibi unsurlar
kimlik arayisinda olan, kisiligin olustugu, karakter yapisinin gelistigi adolesan
donemde ki bireyleri yetiskinlere gore ruhsal, fiziksel, sosyal, ahlaki agidan daha fazla
olumsuz etkilemektedir (Unal,2022).

Bilindigi lizere; sagligin gelistirilmesinde ve saglik sorunlarinin giderilmesinde
halk sagligi hemsiresi onemli rol alir (Kesgin & Caglar, 2020). Halk saglig1 hemsiresi,
adOlesan saghiginin korunmasinda aktif gorev almali, saghgin gelistirmesi,
stirdiiriilebilmesi noktalarinda danismanlik egitimleri sunmali, gerek gérmesi halinde

okul miidiirii, rehber 6gretmen, diger saglik calisanlar1 basta olmak
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iizere is birligi i¢cinde olmali ( Avsar, 2018). Cep telefonlarinin gereginden fazla
kullannmindan olusabilecek fiziksel ve ruhsal etkileri azaltmak, cep telefonu
bagimliligini ortadan kaldirmak i¢in hemsirelik bakim planlarinin etkinligini 6ne

cikarmaya yonelik calismalar yapilmali ( Koca E, 2020; Uysal G,2018).

Onemli bir halk saghgi sorunu olan addlesanlarin problemli cep telefonu
kullaniminin, ancak okul sagligi hemsiresinin liderliginde yapilacak danismanlik

egitimlerinin diizenlenmesi, dogru yonlendirme ve takip ile miimkiin olacaktir.

2.3. Postiir

Postiir; bireyin hareket halindeyken veya otururken, yiirlirken, ayakta sabit
dururken viicudunun aldigi sekildir (Huang ve Kelly,2022). Amerikan Ortopedi
Akademisi Postlir Komitesinin yaptigi tanima gore postiir, iskelet sistemi
elemanlarinin, viicudun destek yapilarinin sakatlanmalardan ve deformasyonlardan
koruyacak sekilde dengeli ve diizgiin dizilisidir. Postiir, insan viicudunda ki
pargalarinin birbirine gére pozisyonu, diizeni veya dizilimi olarak tanimlanir olarak ta
tanimlanir. (Ecerkale, 2006). Eklemler, fasyalar, kemikler ve ligamentler viicudu
destekleyen hareket etmeyen yapilardir. Kaslar ve tendonlar viicudun dik durmasini
saglayan dinamik elemanlardir. Viicudun dengesini saglamakta, dis etkenlere karsi
diren¢ saglamaktadir. Kisinin gerekli olan en az enerjiyi harcayarak kas ve iskelet
sistemindeki denge durumunu korumasma yardimcr olmaktadir (Ceviker
2017).Viicudun dengesi ve iyi bir durus i¢in standart postiir, eklemlerin zorlanmadan
caligmasinda 6nemli rol oynamakta, organlar diizgiin ve yeterli sekilde ¢alismasini
kolaylagtirmaktadir. Standart bir kosta ve vertabra agilart1 normal olmali, agirhig
tasimak amaciyla alt ekstremite kemikleri dogru pozisyonda olmalidir (Canseven,
2020). Viicudun postiir dengesini saglayan kas dokusunun asir1 kasilmasi ve
zayiflamasi sonucunda postiiral dengede simetrinin bozulmasi, kisiyi bir ¢ok saglik

problemiyle karsilagsmasina neden olabilir.

Statik postiir, viicudun hareketsiz durumda oldugu zamanda kaslarin eklemleri
sabit sekilde tutmasi, kaslarin izometrik kasilmasi ve yer ¢ekimi kuvvetine karsi
koruma saglayan postiirdiir (Beyezova ve Kutsal 2000). Dinamik postiir; viicudun
hareket ederken ¢evre kosullarina gore hareketin siirekliligini saglamada rol oynayan
aktif postiirdiir(Otman ve ark., 1995; Beyezova ve Kutsal 2000).Statik ve dinamik
postiir, kisilerin yas, kilo, genetik yapis1 ve fiziki Ozellikler gore degisiklik
gosterebilmektedir (Tufan vd. 2007).

12



ONCEKI CALISMALAR Zehra BALBABA

2.3.1. ideal Postiir ve Kotii Postiir

Viicudun fizik yonden diizgiin dizilimi olan iyi postiir, dengeli ve saglik
bakimindan belirli 6zelliklere sahip olmalidir. Bu 6zellikler postiiriin dogru bir postiir
olup olmadiginin anlasilmasinda yol gosterir. Standart bir postiir de kafanin dik, gégiis
bolgesinin ileride ve omuzun geride, karin kisminin olabildigi kadar diiz oldugu durus
seklidir. Bu durus hem goriiniis hem de viicudun dizilimlerinin birbirini olumsuz
etkilemedigi dogru pozisyonlar1 agiklamaktadir. Standart postiir sayesinde biitiin
pozisyon ve hareketler en iyi ve rahat bir sekilde gerceklesebilir (Esen 2013).
Biyomekanik ve fizyolojik olarak, az efor ile bedende azami kazang saglayan postiir,
ideal postiirdiir (Bazna, 2014). Iyi Postiir viicudun destekleyici yapilarinmn kaslarmn ve
ligamentlerin ¢alistig1 veya istirahat ettigi durustan bagimsiz olarak hem yaralanmalara
kars1 koruyan hem de deformitelere karsi koruyan kas ve iskelet sistemi dengesi
durumudur. Ideal postiir; viicudun 6nden, arkadan ve yan goriiniimlerinde viicut
kisimlarinin bir ¢ekiil hatt1 veya hayali ¢izgi etrafinda karsilagtirilmasi ile belirlenir
(Otman, 2016).1yi postiir, viicutta en az enerjiyle en yiiksek diizeyde verimlilik

saglayan pozisyondur (Otman, 2014).

Bireylerin iskelet sistemine gereginden fazla yiik bindiren, verimsiz postiir;
kotii postiir olarak bilinmektedir. Viicudun farkli kisimlarinin hatali bir iligkisidir.
Kotii postiir genellikle kotii ve elverissiz hizalanmis beden durusudur (Kendall, 2005).
Hedefe yonelik hizmet etmemesi kaslarin ¢ok fazla kasilmasina sebep olur bunun
sonucunda yeterli ¢alismayan kaslarin eksikliklerini bagka yapilarla telafi ederek
postiirde bozulmalar kompansasyonlar ortaya ¢ikabilir (Saadet ve dig., 2003).Postiiriin
kotii olmasinda bir cok etmen rol oynamaktadir. Bunlar; kaslarin zayif olmasi, kaslarin
kisa olmasi, agri, yorgunluk, kas-kuvvet dengesizligi, uzun siire sabit pozisyonda
kalmak ve psikolojik faktorler olarak siralanabilir. Kotii postiir kas iskelet sisteminin
dengeli ¢alismasini etkiyerek, zamanla sistemin bozulmasina neden olabilmektedir.
Postiiriin bozulmasinin sonucu olarak eklemler {izerine gereksiz agirlik yliklenmekte,
kaslar kasilmaktadir (Unlii1993, Otman2014).

2.3.2. ideal Ayakta Durus Postiirii

Ideal ayakta durus postiirii “cekiil hatt1” seklinde ifade edilen hayali bir ¢izginin
viicudun yan,6n ve arka goriiniimiinde iken hizalanmasi ile degerlendirilerek ortaya
cikartilir. Ayakta durus pozisyonunda, viicudun agirlik merkezi sakral bolgede ikinci

omurganin birka¢ cm dniindedir (Otman,2016; Pekkan,2022).

Standart bir anterior postiirde ise ¢ekiil hat, yukaridan asagiya su sekilde
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gectigi var sayilir (Sekill); nasiondan, manubrium sterniden, umblicusdan,simfizis

pubisten, ve iki topuk arasindan, her iki topuk arasi 8 cm olmalidir (Otman,2016).

Standart lateral postiirde sarkacin ge¢gmesi gereken noktalar (Sekil 1) sirasiyla;
kulak memesi, servikal vertabra merkezinin arkasi,serviko-torasik birlesme noktasi
lizerinden, torakal vertebranin merkezimnin Oniinden,torako-lumbal birlesme
noktasindan ve son olarak lumbal vertabralarin merkezinin arka kismindan gecerek
sonlanir (Otman,2016; Pekkan,2022).

Standart posterior postiirde cekiil hat gectigi noktalar (Sekil 1) soyledir;
vertabra prominensin prosesus spindzundan, interskapular alanin ortasindan,
vertebralarin prosesus spindzlardan, sakrum bolgesinin ortasindan, diz eklemilerini
birlestiren yatay ¢izginin orta noktasindan, talocrural eklem merkezinin orta
noktasindan sakracin gectigi varsayilir (Otman,2016; Pekkan,2022).

Sekil 2.1. Yer¢ekimi ¢izgisinin arkadan, yandan ve dnden goriiniimii (Otman, 2016)
2.3.3. ideal Oturma Postiirii

Dogru oturma postiiriinde yer¢ekimi merkez noktasi iskial tuberositas ile 11.
trokal vertebra alaninin 6n kisminda yer alir. Kisi ayakta durus postiirene gore daha az
enerji sarf ederek pozisyonunu korur. Oturma esnasinda iskeal tuberositaslarin ylizey
genisligi ile gluteal kaslarda gevseme olur. Oturma esnasinda lordoz da azalma
olurken, lumbal bolge ise hafif kifotik veya diizdiir (Caillet,1982).

Ideal oturma pozisyonunda, yerde oturma esnasinda govde desteklenecek
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sekilde duvardan veya ellerden destek alinmali, ayaklar araciligiyla bacaklarin yiikii
hafifletilmeli, arkaya dogru egimli yastikla tiim sirt desteklenmeli, lomber omurgada
ki fizyolojik egriler korunmali, diz eklemine asir1 yiik uygulamadan femurun tist kismi
oturulacak alana yerlestirilmeli ve son olarak iskeal tuberositaslar oturmada en genis

yiizeyi olusturmalidir (Grimmer,2002).

Yapilan bir calismada (Occhipinti, 1985), sandalye de oturma pozisyonu ile bel
kaslar1 ve intradiskal basing arasindaki iliskiye bakilmis; ayakta durus pozisyonuna

gore biitlin oturma pozisyonlarinda olusan intrsdiskal basing yiiksek bulunmustur.

wol o Thid e | _L
.J'J— ; =0
i inia il

Sekil 2.2. Farkli postiirlerde intervertebral disk basing degisimi ( Nachemson)
2.3.4. Sirt/Bel Agris1

Sirt ve bel bolgesi agrilar1 toplumda fazla goriilen saglik problemlerindendir
(Esen & Toprak,2018). Bel agrilar1 baglangic ve evrelere gore dnemli farkliliklar
gostermektedir. Insanlarin ¢ogu, yasamlarinin bir doneminde bel agrisi nedeniyle
fiziksel olarak bazi kisitlamalar yasamaktadir. Bel agrisi, yasam standartlarini
etkilemektedir (Coskun Eren, 2020).

Bel agris1 yasayan birgok hastada giinliik aktiviteleri aksatan kisa siireli hafif
ve orta derecede agrilar goriilmektedir. Giinliik agrilarin uzun siire devam etmesi
zamanla problem olmaktadir. Kisa ve orta derecedeki bel agrilarinin bazilar1 tedavisiz
iyilesebilirken, bazilari ise tedavi ile iyilesebilmektedir. Birgok insanin yasadigi agrilar
nedeniyle tedavi yollarina bagvuru yapmadigi goriilmektedir. (Assendelft vd., 2003).
Bel agrist olan hastalarin 10 tanesinden 9 unun 2-3 ay igerisinde 1iyilestigi fakat

bel agrilarmin ¢ogalma oranlarmin sik oldugu
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sOylenmektedir. Bel agris1 yasayan hastalarin iki y1l icerisinde yiizde 73’iiniin en az

bir defa bel agris1 sikayeti yasadig belirtilmektedir (Oguz, 2015).

Bel agrilarinin goriilme siklig1 %60 ila 80 arasinda degisiklik gdstermektedir.
Bel agrilari kisilerin yasam kalitesini ve toplum sagligini etkilemektedir (Esen, 2018).
Bel agnilarinin %801, cocukluk déneminde bozulan postiirden kaynaklanmaktadir
(Chousein& Chatzi, 2020).

2.3.5. Sirt/Bel Agrisinin Risk Faktorleri

Toplumda sik karsilagilan ve toplumun neredeyse her kesiminde goriilen sirt
agrist toplum sagligr agisindan risk olusturmaktadir. Sirt agrisi sikayeti olan birey
yasayacagl her sorun topluma genellene bilir. Is giicii kayb1 ve tekrar ise baslama
siiresi, kiginin yasayacagi fiziksel ve ruhsal sorunlarin yami sira toplum ve birey
acisindan da ekonomik bir kayip olacaktir (DSO,2019). Toplumda karsilasma orani
fazla olmasini1 ragmen agriya neden olan faktor tam olarak tespit edilememistir
(Chousein & Chatzi, 2020).

Cocukluktan yetiskinlige yasamin her evresinde karsilastigimiz sirt agrilari,
daha genel bir ifade ile kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin risk gruplari arasinda
egitim diizeyi diislik bireyler, agir is¢i sinifi ¢alisanlari, hatali postiir aligkanliklari olan
bireyler, ekonomik durumun diisiik oldugu kisiler sayilmistir (Oguzonciil, & Kurt,
2020).

2.3.6. Postiiriin Bel Agrisiyla iliskisi

Viicudun hatali pozisyonlanmasina bagli gelisen bel agrilar1 toplumda sik
goriilen halk sagligi sorunlarindandir ( Genis.2022). Sedanter yasam, obezite, uygun
olmayan postiirde kalma gibi etmenler kaslarin tasidig1 ytikii arttirdigindan sirt agrisina
neden olmaktadir (Ural,2018). Bozulmus postiiriin diskler de ve vertebral eklemler
iizerinde normalden fazla yiiklenmeye sebep olur, bu alandaki kas gruplarinda
gerilmeye bagl agr1 olusur (Ondes, 2019). Bilgi¢ ve arkadaslar1 (2018), yaptiklart
caligma sonucunda ergenlik donemindeki bireylerde esneme ve germe egzersizleri
yapilmadan gecilirse ileriki zamanda postiiral problemler ve kas iskelet sistemi

agrilartyla karsilasabilir ( Bilgi¢,2018).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Aragtirmanin Tipi

Bu arastirma tanimlayici ¢alisma olarak yapilmustir.

3.2. Arastirmanin Hipotezleri

H1.Ortaokul 6grencilerinde problemli cep telefonu kullanimu ile sirt agrisi ve

viicut durusu arasinda iliski vardir.

HO. Ortaokul 6grencilerinde problemli cep telefonu kullanimi ile sirt agrist ve

viicut durusu arasinda iliski yoktur.

3.3. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma, Kahramanmaras 11 Merkezinde bulunun  Akg¢akoyunlu
Ortaokulunda 20242025 egitim Ogretim yilinda devam eden ortaokul 6grencileri
arasinda yapilmistir. Okul biinyesinde 5,6,7 ve 8. Siiflarin ve 6zel egitim sinifinin da
oldugu toplam 17 sinif bulunmaktadir. Calismaya 6zel egitim sinifi dahil edilmemistir.
Calisma 400 6grenci iizerinden yiiriitiilmiistiir. Bu ¢alisma 1-30 Ekim 2024 tarihleri

arasinda yapilmstir.

3.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evreni Kahramanmaras Merkez Onikisubat ilgesi
Akacakoyunlu Ortaokulunda kayitli olan 6grencileri kapsamaktadir. Bu okulda 2024-
2025 egitim ve Ogretim yilinda toplam 400 6grenci bulunmaktadir. Arastirmanin
orneklemi i¢in herhangi bir 6rnekleme yontemi kullanilmamis, evrenin hepsine
ulagilacak sekilde arastirma planlanmistir. Arastirmanin evreninin olusturan 400
ogrencinin devam-devamsizlik durumuna gore orneklem olarak 348 Ogrenciye

ulagilmistir. Bu say1 evrenin %87’sine denk geldigi i¢in drneklem yeterli bulunmustur.

3.5. Arastirmaya Alinma ve Dislanma Olgiitleri

Calismaya dahil edilme kriterleri;
. Akcakoyunlu ortaokuluna devam eden 6grenci olmast

. Ortaokul 6grencisi olmasi
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. Ogrencinin veri toplama araglarini doldurmus olmasi
Calismaya diglanma veya dahil edilmeme kriterleri;

. Ogrencinin farkli bir okula gitmesi

. Ortaokul 6grencisi olmamast

. Ogrencinin veri toplama aracin1 doldurmamis olmasi

3.6. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimsiz degiskenler; cocuk ve ailesine ait sosyo-demografik 6zellikler (Yas,

cinsiyet, anne ve babanin egitim durumu, ailenin gelir durumu, aile tipi.. vb.)
Bagimli degiskenler; PCTKO ile sirt agrist ve durus dlgeginden alinan puanlar.

3.7. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglan
3.7.1. Anket Formu (Ek 1)

Anket formu, yas, cinsiyet, anne egitim durumu, 6grencinin ailenin kaginci
cocugu oldugu, sinifi, babanin meslegi, annenin meslegi, ailenin gelir durumu, aile tipi

vb. sosyo-demografik bilgilerini belirleyen toplam 22 sorudan olugsmaktadir.

3.7.2. Problemli Cep Telefonu Kullanim (")lg:egi (Ek2)

Problemli cep telefonu kullanim 6lgegi (PCTKO) Yilmaz tarafindan 2017
yilinda gelistirilmistir. PCTKO 6grencilerin cep telefonu kullanma davranislarini
incelemek amaciyla 5’11 likert seklinde hazirlanan ve 22 maddeden olusan bir dlcektir.
Olgegin cevap secenekleri olarak “kesinlikle katiliyorum”, “katiliyorum”,
“kararsizim”, “katilmiyorum” ve “kesinlikle katilmiyorum” biciminde 5’li
derecelendirme kullanilmistir. Problemli cep telefonu kullanimi 6lgegi 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Bunlar; Bagimlilik, Asir1 Kullanim ve Thmal, Kontrol Edememe ve
Ihlal’dir. Modelin uyum iyiligi indeksleri incelendiginde Ki-Kare/serbestlik derecesi
degerinin 1.95 (miikemmel uyum) oldugu goriilmektedir. Hesaplanan RMSEA
degerinin. 07, SRMR degerinin. 06 ve NFI degerinin 0.94 oldugu (iyi uyum)

goriilmektedir. Degerler incelendiginde, modelin iyi uyum indekslerine sahip oldugu
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ve uygunlugunun kabuledilir diizeyde oldugu gériilmektedir. Olgegin giivenilirlik
degeri Cronbach Alpha 0,91 olarak, alt boyutlarinin giivenilirlik degerleri ise 0,87;
0,86; 0,82 olarak hesaplanmistir. Olgekte puan arttikga problemli cep telefonu
kullanimin arttigim belirtilmektedir. Olgek puanlarin bir kesme noktas1 yoktur. Bu
caligsmada 6lcegin Cronbach Alpha 0.90 hesaplanmustir.

3.7.3. Sirt Agrisi ve Viicut Durusu Degerlendirme Araci (Ek-3)

Noll, Candotti, Vieira ve Loss (2012) tarafindan 6grencilerin davranigsal ve
postiiral aliskanliklarini, sirt agrisi sikligini belirlemek amaciyla gelistirilmistir.
2019°da Dercan Gengbas tarafindan Tiirkiye’de gecerlilik ve gilivenirlilik ¢aligmasi
yapilmustir.

Bu 6l¢me araci; 6 boliimden olusmakta;

1) Demografik (yas ve cinsiyet),

2) Sosyo-ekonomik statii (anne/baba egitim diizeyi gibi sorular),

3) Davranigsal faktorler (fiziksel aktivite, yatakta okuma, televizyon izlerken

ve bilgisayar basinda gegirilen saat/ giin, giinliik uyku saati),
4) Son ii¢ ay i¢inde bel agris1 (olusumu, siklig1 ve yogunlugu),

5. Postiiral faktorler (bilgisayar1 kullanirken ve yazi yazarken, sirada otururken,

okul malzemelerini tasima sekli, uyku pozisyonu),

6) Genetik faktorler olusumu (anne/baba sirt agrisi durumu).

1,2,3,4,6. Kategorideki sorulardan sayimla belirlenen degiskenler i¢in say1 ve
ylizde 6l¢iimle belirlenen degiskenler icin ortalama+standart sapma ve minimum-
maksimum degerler kullanilarak degerlendirilmektedir.

5. kategorideki verilerden dogru secgenegi isaretleyenler i¢in 1, yanlis
seceneklerden herhangi bir tanesini igaretleyenler i¢in 0 kodlanir (0-6 puan). 6 puana
yaklastik¢a dogru postiir davraniglarini uyguladiklar: degerlendirilmektedir.

3.8. Arastirmanin Etik Boyutu
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Etik Kurul Izni; Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulundan (24.06.2024 tarih 19 nolu oturum 01 nolu karar)
(Ek-4)

Kurum izni; Milli Egitim Bakanlig1 Arastirma Uygulama Izinleri Bagvuru ve

Degerlendirme Modiiliine uygun olarak alinmstir. (Ek-5)

Bilgilendirilmis Onam: Calisma Helsinki Deklarasyonuna uygun olarak

ylirlitiilmiis ve tiim katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir (Ek-6).

3.9. Verilerin Istatiksel Degerlendirilmesi

Elde edilen veriler IBM SPSS Statistics v.22.0 (IBM Corp; Armonk, NY, USA)
paket programina kaydedilerek degerlendirilmistir. Istatistiksel analizlerde siirekli
degiskenler icin ortalama + standart sapma, minimum maksimum degerler; nominal
degiskenler icin say1 ve yiizde kullanilmustir. Siirekli degiskenlerin normal dagilima
uygunluklar1 Shapiro-Wilk testi, normal dagilim grafikleri incelerek belirlenmistir.
Siirekli degiskenler yoniinden farkin 6nemliligi icin Mann Whitney U ve Kruskal Wall
testleri kullanilmistir. Tiim analizler i¢in 0,05’in altindaki p degeri anlamli kabul

edilmistir.

Numerik olan iki degisken arasindaki iligkinin derecesini ve yOniinii bulmak
icin Sperman korelasyon analizinden faydalanilmistir. Analiz edilen her niteliksel
parametrenin ¢ocuklarin poziyon durusunu nasil etkiledigini incelemek icin binary
lojistik regresyon modeli uygulanmistir. Bulgular, %95 giiven araliklar1 (CI) ve p
-degerleri ile olasilik oranlar1 (OR'ler) olarak sunulmustur. Modelin verilere tatmin
edici bir sekilde uyum saglayip saglamadigini belirlemek i¢in Hosmer ve Lemeshow
uyum iyiligi testi kullanilmistir. Tiim analizler i¢in 0,05’in altindaki p degeri anlamli

kabul edilmistir.

3.10. Arastirmanin Giiclii Yanlar1 ve Sitmirhliklar

(Calismada evrenin tamamina yakin ulasilmis olmasit g¢alismanin giiclii
yoniiyken; tek bir okul {izerinde yiiriitiilmiis olmasi c¢alismanin sinirhiliklarini
olusturmaktadir. Ayrica tek bir sinifa yonelik olmayip okul igerisinde bulunan farkli
yas gruplarinin olusturdugu tiim siniflara uygulanmig olmasi ve veriler toplanirken

calismacinin her sinifin basinda kendisinin bulunmasi olasi anlasilmayan yerlere
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aninda aciklik getirilmis olmasi agisindan giivenilir verilerin toplanmig olmasi da

arastirmanin giicliliigiinii etkileyen faktorlerdendir.
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4. BULGULAR

4.1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Cinsiyeti

Kadin 206 592
Erkek 142 40,8
Yasi (12,41+1,2)

10-12 Yas 173 49,7
13-15 Yag 175 50,3
Kardes Sayis1 (3,18+1.0)

3 Kardeg ve Daha Az 221 63,5
4 Kardeg ve Daha Fazla 127 36,5
Kacina cocuk

Birinci 98 282
Tkinci 108 31.0
Uctinct veya daha fazla 142 40,8
Sinifi

5. ve 6. Suuf 112 322
7. ve 8. Suuf 236 67.8
Okul Basans1

Cok iyi veya Iyi 206 59,2
Orta veya Katii 142 40 8
Sosyal Aktivite Yapma Durumu

Evet 321 922
Hayir 27 7.8
Sosyal Aktivite Sekli (n=321)

Spor 197 614
Diger (Miizik Dinlemek, Kitap Okumak, Gezi, Sinema) 124 38,6

Sekil 4.1. Ogrencilerin Sosyo Demografik Ozelliklerine Gére Problemli Cep
Telefonu Kullanim Olgegi Toplam Ve Alt Boyutlar1 {le Sirt Agris1 Ve Viicut Durusu

Degerlendirme Olgegi Pozisyon Puanlar

Sekil 4.1°de Ortaokula giden &grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri

verilmistir. Bu verilere gore 6grencilerin %59,2’sinin kadin, %50,3’linlin 13-15 yas

arasinda ve Ogrencilerin yas ortalamasinin ise 12,41+1,2 oldugu hesaplanmistir.

Ogrencilerin %63,5’inin 3 veya daha az kardese sahip oldugunu belirtirken, birinci

¢ocuk olan dgrenci oram %28,2 olarak belirtilmistir. Ogrencilerin cogunlugu 7 ve 8.

Sinif dgrencisidir (%67,8). Ogrencilerin %59,2’si okul bagar1 durumunu ¢ok iyi veya

iyi olarak ifade etmistir. Ogrencilerin hemen hemen hepsi bir sosyal aktivite yaptigimni

(%92,2) ve sosyal aktivite yapan 0grencilerin % 61,4’ bu aktivitenin spor oldugunu

sOylemistir.

4.2. Ogrencilerin Ailesi ile ilgili Ozellikleri
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Anne Egitim Durumu

Okur-Yazar Degil 40 11.5
Ilkokul 140 40,2
Ortaokul ve Uzeri 168 483
Baba Egitim Durumu

Okur-Yazar Degil 25 72

Ilkokul 112 32,2
Ortaokul ve Uzeri 211 60.6
Anne Cahsma Durumu

Calismiyor 280 80,5
Calisiyor 168 19.5
Baba Calisma Durumu

Calismiyor 29 83

Calistyor 319 91.7
Ailenin Gelir Durumu

Katii 50 14.4
Orta 193 55,5
Iyi 105 30.1
Aile Tipi

Cekirdek Aile 190 54.6
Genis Aile 102 293
Parcalanmis Aile 56 16,1
Aile Tamimlama

Baba veya annenin asir1 baskici oldugu aile 162 46,6
Kararlarin ortak alindif aile 186 53,4

Sekil 4.2. Ogrencilerin Ailesi ile ilgili Ozellikleri

Ogrencilerin ailesi ile ozellikleri Sekil 4.2’de verilmistir. Buna gore;
ogrencilerin annelerinin %48,3’liniin, babalarinin %60,6’smin ortaokul ve {izeri
egitime sahip oldugu, annelerinin % 80,5’inin, babalarinin ise %8,3 iiniin gelir getiren
herhangi bir iste ¢alismadig1 goriilmiistiir. Ogrenci ifadesine gore ailelerin
%55,5’inin gelir durumunu orta olarak belirtmistir. Ogrencilerin % 54,6’s1 ¢ekirdek
aile oldugu saptanirken ve ailesinin %53,4’{inlin kararlarin ortak oldugu aile tipine

sahip oldugu saptanmistir.

4.3. Ogrencilerin Cep Telefonu Kullanim Durumlar
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Kendisine Ait Cep Telefonu Olma Durumu

Evet 225 64.7
Hayr 123 35,3
Telefonu olma siiresi (n=225) (13,42+9,7)

1-6 ay 52 23,1
7-12 ay 110 48.9
13 ay ve daha fazla 63 28.0
Telefonu Giinliik Kullanma Siiresi (n=225) (2,60+1,5)

1 saat 52 231
2 saat 85 37.8
3 saat ve daha fazla 88 30,1
Telefonu Kullanim Amaclari (n=225)

Telefonla gériismek ve mesajlagmak 31 13.7
Ovyun oynamak, sosyal medya takibi, miizik dinlemek, fotograf 166 73.7
cekmek

Bilgive ulagmak ve arastirma yapmak 28 12.6
Baskasina ait cep telefonu kullanma durumu (n=123)

Evet 103 83,7
Hayr 20 16.3
Baskasmna ait telefonu kullanma siiresi (n=103) (2,38+1,6)

1 saat 35 34,0
2 saat 36 35,0
3 saat ve daha fazla 32 32,1

Sekil 4.3. Ogrencilerin Cep Telefonu Kullanim Durumlari

Ogrencilerin cep telefonu kullanim durumlart Sekil 4.3°de goriilmektedir. Bu
veriler incelendiginde; dgrencilerin %64,7’sinin kendisine ait cep telefonu oldugunu
ifade etmistir. Ogrencilerin telefonu olma siire ortalamasmin 13,42+9,7 olarak,
telefonun giinliik kullanma saat ortalamasinin ise 2,60+1,5 olarak saptanmistir. Kendi
telefonu olmayan ogrencilerin % 83,7 sinin baskasina ait telefon kullandigi
belirtilmistir. Baskasina ait cep telefonu kullanma giinliik saat ortalamasinin 2,38+1,6
olarak hesaplanmustir. Ogrencilerin % 73,7’sinin cep telefonu oyun oynamak, sosyal

medya takibi, miizik dinlemek, fotograf ¢cekmek amaciyla kullandigini belirtmistir.

4.4. Ogrencilerin Problemli Cep Telefonu Kullamm Olgeginden Aldiklar
Puanlar

Bagimhlik 9 23,3248.2 0-45

Asir1 Kullamm ve Thmal 9 22,3676 0-45

Kontrol Edememe ve Thlal 4 0,97+3.1 4-18
Toplam 22 56,43%15.7 22-109

X= Aritmetik ortalama $s= standart sapma Min= minimum Max=Maximum

Sekil 4.4. Ogrencilerin Problemli Cep Telefonu Kullanim Olgeginden Aldiklari

Puanlar
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Ogrencilerin problemli cep telefonu kullanim odlgeginden aldiklari puan
ortalamalar1 Sekil 4.4 ‘de verilmistir. Ogrencilerin bagimlilik alt boyutundan
23,32+8,2 puan ortalamasina sahip iken, asir1 kullanim ve ihmal alt boyutundan
22,36+7,6 puan ortalamasina sahiptir. Bu 6l¢egin toplam ortalamasinin ise 56,43+15,7

olarak hesaplanmistir.

4.5. Ogrencilerin Sirt Agris1 Ve Viicut Durusu Degerlendirme Olgeginden
Aldiklar1 Puan ve Dagilimlar:

Diizenli Spor Ve Egzersiz Yapma Durnmn

Evet 240 69,0
Havir 108 31.0
Haftada Kag¢ Giin Spor veya Egzersiz Yapma Durumu (n=240)

Haftada 1-2 giin 78 325
Haftada 3-4 giin 46 19.2
Haftada 3 veya daha fazla 63 283
Bilmivorum Haftazina Bagh 48 20,0
Yaptigin Sporla veya Egzersizle Ilgili Yarismaya Katlma

Durumu (n=240)

Evet 73 304
Havyir 167 69,6
Giin Boyunca Genellikle Kac Saat Televizyon Izleme Durumu

Giinde 1 zaat 144 41,4
Giinde 2-3 zaat 79 227
Giinde 4-3 zaat 24 6.9
Grinde A-7 zaat 7 2.0
Giinde 8 zaatten fazla 5 14
Bilmiyvomm_ giine bagl 39 256
Masaiisti/Dizisti Bilgizayarim Giinde Kac Saat Kullanma

Durumu

Giinde 1 saat 24 27.0
Giinde 2-3 saat 39 11,2
Giinde 4-3 saat 12 34

Grinde 6-7 zaat 1 0.3

Grinde 8 zaatten fazla 1 03

Bilmiyorum, giine baglh 26 277
Eullanmuyonim 115 33.0
Dersi Yatakta Yapma Durumun

Evet 52 14.9
Havir 176 30.6
Bazi Famanlar 120 34.5
Kitaln Yatakta Okuma Durumu

Evet 123 36,8
Havir 09 284
Baz Zamanlar 121 348

Sekil 4.5. Ogrencilerin Sirt Agris1 Ve Viicut Durusu Degerlendirme Olgeginden
Aldiklar1 Puan ve Dagilimlar
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En Cok Tercih Edilen Uyuma Pozisyonu
Yan Yatma 113 325
Yiiz Ustii Yatma 48 13.8
Surt Ustii Yatma 46 13,2
Duruma Gre Degigir 141 403
Giinliik Uyku Saati
0-6 saat 35 10,1
T saat 37 16.4
2-9 zaat 100 287
10 zaat ve Gzeri 32 0.2
Bilmivomm_ giine bagh 124 35.6
Son 3 Ayda Sirt Agrs Olma Durumu
Evet 151 46,3
Havar 124 35.6
Bilmivomim 63 151
Sirt Agnsmm Sikhgi (n=161)
Sadece Bir Kez 39 24,2
Haftada 2-3 Kez 11 6.8
Ayda Bir Kez 15 2.3
Haftada 4 Defadan Fazla 14 27
Haftada Bir Kez 11 6.8
Bilmiyomm i | 441
Yazadifn Afrm Oyun Oynamasmi, Ders Cahsmasim, Spor
Yapmasim Etkileme Durummn
Evet 78 224
Havyir 208 302
Bilmivorum G2 17.8
T s | MinMas |
Pozisyon Puam 2.79+1.1 0-6
Son 3 avdald sirt agr puam 20723 0-10

Sekil 4.6. Ogrencilerin Sirt Agrist Ve Viicut Durusu Degerlendirme Olgeginden
Aldiklar1 Puan ve Dagilimlar1 Devami

Sekil 4.5°de ve devami olan Sekil 4.6'da 6grencilerin sirt agrisi ve viicut durusu
degerlendirme 6l¢eginden aldiklar1 puan ve dagilimlar1 verilmistir. Bu verilere gore;
ogrencilerin %69,0’1 diizenli spor veya egzersiz yaptigini ve yapanlarin
% 32,5’inin haftada 1 veya 2 giin yaptigim belirtmistir. Ogrencilerin %41,4 {iniin
televizyonun giinliik olarak 1 saat izledigi, % 33,3 ilinlin masaiistii/diziistii bilgisayar1
kullanmadigim ifade etmistir. Ogrencilerin % 50,6’smin dersi, % 28,4 iiniin kitab
yatakta okumadigini belirtmistir. Ogrencilerin % 32,5’inin en ¢ok yan yatarak
uyudugunu, % 28,7’sinin giinde 7-8 saat uyudugunu sdylemistir. Ogrencilerin %
46,3’1linlin son 3 ayda sirt agris1 yasadigi saptanirken, sirt agris1 puan ortalamasinin
10 iizerinden 2,07+2,3 oldugu hesaplanmstir. Ogrencilerin dlgegin pozisyon

sorularini igeren pozisyon puan ortalamasinin ise 2,79+1,1 olarak hesaplanmistir.

4.6. Ogrencilerin Problemli Cep Telefonu Kullamm Olgegi Toplam Ve Alt
Boyutlar1 ile Sirt Agris1 Ve Viicut Durusu Degerlendirme Olcegi Pozisyon
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Puam Arasindaki Korelasyonlar:

Bagimlilik -.195 000

Asiri Kullanmm ve ihmal -.043 428
Kontrol Edememe ve Thlal -.004 ,043
Toplam -111 ,038

Sekil 4.7. Ogrencilerin Problemli Cep Telefonu Kullanim Olgegi Toplam Ve Alt
Boyutlari ile Sirt Agris1 Ve Viicut Durusu Degerlendirme Olgegi Pozisyon Puani
Arasindaki Korelasyonlari

Sekil 4.7°de verildigi gibi 6grencilerin problemli cep telefonu kullanim 6lgegi
alt boyutu olan bagimlilik ile pozisyon puani arasinda negatif ¢ok zayif bir iligki
saptanirken (-0, 195, p<0,05), toplam puandan ise yine negatif ¢ok zayif bir iligki
saptanmistir(-0, 111, p<0,05). Problemli cep telefonu kullanim o6l¢egin diger alt

boyutlarindan anlamli olarak istatistiksel fark saptanmamustir (p>0.05).

4.7. Ogrencilerin Cep Telefonu Kullamm Olgegi Toplam Ve Bagimhihk Alt
Boyutu ile Sirt Agris1 Ve Viicut Durusu Degerlendirme Olcegi 10-15 Sorularin
Binary Lojistik Regresyon Modeli

Soru 10: Yanhs Pozisyon Kod: 0 Dogru Pozisyon Kod: 1

Bagimhhk -0.033 0.01 0,045 | 0.96 0.93-0,99

Toplam Puan -0.008 0.48 0,349 | 0,99 0,97-1,00
Soru 11: Yanhs Pozisyon Kod: 0 Dogru Pozisyon Kod: 1

Bagimhhk -0.046 0,01 0,002 | 0,95 0.92-0,98

Toplam Puan -0.014 0.00 0,071 | 0,98 0.97-1,00
Soru 12: Yanhs Pozisyon Kod: 0 Dogru Pozisyon Kod: 1

Bagimhhk -0.022 0.01 0.154 | 0,97 0.94-1,00

Toplam Puan -0.002 0.00 0,769 | 0,99 0.98-1,00
Soru 13: Yanhs Pozisyon Kod: 0 Dogru Pozisyon Kod: 1

Bagimhhk -0.039 0,02 0,182 | 0,96 0.90-1,0

Toplam Puan 0,005 0,01 0,710 | 1,0 0.97-1.0
Soru 14: Yanhs Pozisyon Kod: 0 Dogru Pozisyon Kod: 1

Bagimhhk -0.125 0.24 0,608 | 0,88 0.54-14

Toplam Puan 0.085 0,14 0,560 | 1,0 0.81-1.4
Soru 15: Yanhs Pozisyon Kod: 0 Dogru Pozisyon Kod: 1

Bagimhhk -0.056 0.03 0,070 | 0,94 0.89-1.0

Toplam Puan 0.008 0.01 0,639 | 1,0 0.97-1,0

*Lojistik regresyon Enter modeliyle yapilmistir.

Sekil 4.8. Ogrencilerin Cep Telefonu Kullanim Olgegi Toplam Ve Bagimlilik Alt
Boyutu ile Sirt Agris1 Ve Viicut Durusu Degerlendirme Olgegi 10-15 Sorularm
Binary Lojistik Regresyon Modeli
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Sekil 4.8 ‘de verilen binary loistik regresyon modelinde sirt agris1 ve viicut
durusu degerlendirme 6lgegi 10-15 sorulara bakilmistir. Buna gore; soru 10 olan
okuldaki sirada yazi yazarken genellikle nasil oturursun? Sorusuna oOgrencilerin
bagimlilik puani azaldik¢a dogru pozisyonu isaretleyenlerin orani 0,95 kat artmaktadir
(p<0,05).

Soru 11 olan arkadaslarinla konusurken genellikle sandalyeye nasil
oturuyorsun? Sorusunda Sorusuna O6grencilerin bagimlilik puanmi azaldik¢ca dogru

pozisyonu isaretleyenlerin oran1 0,94 kat artmaktadir (p<0,05).

Diger sorular olan soru 12. Masaiistii/diziistii bilgisayar kullanirken genellikle

nasil oturursun?,

Soru 13. Egyalar1 yerden genellikle nasil kaldiriyorsun? Soru 14. Okul ¢antan
asagidakilerden hangisine benziyor? Sorul5. Okula giderken ¢antani genellikle nasil
tasirsin? Sorular ile 6grencilerin cep telefonu kullanim 6lgegi toplam ve bagimlilik alt

boyutu arasinda anlamli bir iligki saptanmamuistir (p>0.05).

4.8. Ogrencilerin Sosyo Demografik Ozelliklerine Gore Problemli Cep Telefonu
Kullanim Olcegi Toplam Ve Alt Boyutlar1 ile Sirt Agris1 Ve Viicut Durusu
Degerlendirme Olcegi Pozisyon Puanlar

Cinsiyet 0,001 0,000 0,717 0,000 0,297
Kadm 189,44 195,63 172,89 193,80 178,97
Erkek 152,82 143.81 176.84 146,50 168,01
Yas 0,401 0,008 0,023 0,767 0,710
1012 Yag 169,95 188,77 162,31 176,11 172,57
1315 Yag 179,00 160,40 18633 171201 17641
Kardes Sayist 0,962 0,860 0,915 0,951 0423
3 Kardes ve Daha Az 174,70 173,83 174,07 174,25 177,64
4 Kardes ve Daha Fazla 174,16 175,67 175.26 174,04 169,03
Kagma cocuk 0,529 0,674 0,233 0,450 0427
Birinci 178,54 188,71 173,21 184,00 163,93
Teinci 180,40 172,10 168,68 17527 18037
Ugiineii veya daha fazla 167,23 166,52 179,82 167,36 177,33
Smnify 0278 0,253 0,016 0,479 0,287
5. ve 6. Smuf 166,01 183 45 153,76 168,96 182,49
7.ve d. Smif 178,58 170,25 18330 17713 170,71
Okl Basarss: 0,855 0,678 0,634 0,715 0,318
Cok ivi veya Iy 175,32 176,33 176,61 176,13 178,79
Orta veva Kot 173.32 17181 17143 172,13 16828
Anne Egitim Durumu 0,030 0243 0,114 0,103 0,738
(1)Okur- Yazar Dezil 17563 | @-3) 179,41 184,50 176,56 174,03
Olkekul 15778 | 0,025 160,95 182,67 160,87 179,04
(3)0rtackul ve Uzeri 188,17 184,62 165,22 185,37 170,83
Baba Egitim Durumu 0,334 0,166 0,515 0,368 0,238
Olur- Yazar Degil 152,38 153,26 146,18 148,70 205,08
Meokul 18345 173.43 18373 180,17 17182
Ortaokul ve Uzeri 172,37 177.57 171,88 174,55 17230

Sekil 4.9. Ogrencilerin Sosyo Demografik Ozelliklerine Gére Problemli Cep
Telefonu Kullanim Olgegi Toplam Ve Alt Boyutlari ile Sirt Agris1 Ve Viicut Durusu
Degerlendirme Olgegi Pozisyon Puanlar
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Ailenin Gelir Durumu 0.886 0.437 0,055 0.464 0.134

Katit 168,07 143.90 182,12 15832 163.68

Orta 17585 177,00 177,69 176.53 168,83

Ivi 17508 13448 163,01 178.47 190,03

Kendisine Ait Cep Telefonu Olma 0,000 0,001 0,970 0,000 0,028

Durumu

Evet 204,33 188.19 174,65 19726 166,12

Hayir 11993 149,46 17422 132.86 189,83

Telefonu olma siiresi (n=225) 0.097 0,226 0272 0,096 0,005

(1)1-6 ay 9738 103,15 100,39 96,01 89,79 1-2)

(2)7-12 ay 11443 119.80 11913 119.16 123,75 0,004

(3)13 ay ve daha fazla 123 40 109.25 112,66 11626 11338

Telefonu Giinlik Kullanma Siiresi 0,000 0,120 0,012 0,000 0,020

(1)1 saat 87.40 1-3) 96,92 100,68 (1-3) 2731 1-3) 134,13 1-3)

(2)2 saat 105,31 0,000 116,19 104,14 0,038 109.74 0,000 107,77 0,027

(3)3 zaat ve daha fazla 135,56 (2-3) 119.42 128,34 23 13134 105,57 a-2)
0,007 0,036 0.049

Sekil 4.10. Ogrencilerin Sosyo Demografik Ozelliklerine Gére Problemli Cep
Telefonu Kullanim Olgegi Toplam Ve Alt Boyutlari ile Sirt Agris1 Ve Viicut Durusu
Degerlendirme Olgegi Pozisyon Puanlar1 Devami

Ogrencilerin sosyo-demografik o6zelliklerine gore problemli cep telefonu
kullanim 6l¢egi toplam ve alt boyutlart ile sirt agris1 ve viicut durusu degerlendirme
Olcegi pozisyon puanlarmin karsilastirmalart Sekil 4.9 ve devami olan Sekil 4.10'da
verilmistir. Buna gore; kadin 6grencilerin bagimlilik alt boyutu sira ortalamasi 189,44
iken, erkek ogrencilerde 152,82 hesaplanmis, cinsiyet ile bagimlilik alt boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p<0,05). Asir1 kullanim ve
ithmal alt boyutu ile toplam alt boyutu sira ortalamasmin kadin 6grencilerde daha
yliksek oldugu saptanmis ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0,05). Asir1 kulanim ve ithmal K: 195,65, E:143,81, Toplam K:193,80, E:146,50).
Pozisyon puani ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark istatistiksel olarak saptanmamistir
(p>0,05).

Yas degiskenine gore bakildiginda; 10-12 yas grubunda olan 6grencilerin asiri
kullanim ve ihmal alt boyutu sira ortalamasinin 188,77, 13-15 yas grubunda olan
ogrencilerin sira ortalamasinin ise 160,40 ¢ikmis ve istatistiksel olarak aradaki fark
anlamlidir (p<0,05).

Kontrol edememe ve ihlal alt boyutunda 10-12 yas grubu ve 13-15 yas
grubunun sira ortalamasinin sirasiyla 162,31, 186,55 olarak hesaplanmis, aradaki fark

istatistiksel olarak anlamli ¢ikmustir (p<<0,05).

Ogrencilerin smifi ile problemli cep telefonun kullanim &lgegi alt boyutu olan
kontrol edememe ve ihlal boyutundan 5. Ve 6. Smif 6grencilerinin sira ortalamasinin
155,76 olarak saptanirken, 7. Ve 8. Sinif 6grencilerin sira ortalamasinin 183,39 olarak
saptanmistir (p<0,05). Sinif1 ile diger boyutlar ve pozisyon puani arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark saptanmamuistir (p>0,05).
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Kendine ait cep telefonu oldugunu belirten 6grencilerin problemli cep telefonun
kullannm oOlgegi toplam boyutu sira ortalamasmmin 197,26 ¢ikarken, kendisine
ait cep telefonu olmayan 6grencilerin sira ortalamasi 132,86 ¢ikmustir. Bu iki degisken
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir (p<0,05). Cep telefonu olan
ogrencilerin sira ortalamasinin bagimlilik ve asir1 kullanim ve ihmal alt boyutu sira
ortalamasinin daha yiiksek oldugu goriilmiis ve aradaki fark istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Kendine ait cep telefonun olan 6grencilerin pozisyon
puani sira ortalamasinin 166,12 saptanirken, cep telefonu olmayan 6grencilerde ise bu
puan 189,83 saptanmustir. Pozisyon puani ile kendisine ait cep telefonu olma durumu

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli ¢ikmustir ( p<0,05).

Ogrencilerin telefonu giinliik kullanma siiresine goére bagimlilik alt boyutu
karsilastirildiginda; giinliik 1 saat kullanan 6grencilerin sira ortalamasinin 87,40, 2 saat
kullanan 6grencilerin 105,31, 3 saat ve daha fazla kullanan 6grencilerin 135,56 oldugu
saptanmistir. Bu iki degisken arasinda farkin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir
(p<0,05). Bu gruplar arasindaki farkin hangi gruptan kaynaklandigina yonelik yapilan
analizde 3. Grup olan cep telefonu giinliik 3 saat ve daha fazla kullanan gruptan
kaynaklandig1r saptanmistir ( p<0,05). Aynt durum kontrol edememe ve ihlal
boyutunda da goriilmiistiir, fark: yaratan grubun ise cep telefonu giinliik 3 saat ve daha
fazla kullanan gruptan kaynakladigi goriilmiistiir.

Pozisyon puani ile O&grencilerin telefonu giinlikk kullanma siiresine
bakildiginda; 1 saat kullanan 6grencilerin sira ortalamasinin 134,13, 2 saat kullanan
ogrencilerin 107,77, 3 saat ve daha kullanan 6grencilerin 105,57 oldugu saptanmistir.
Bu gruplar arasindaki farkin hangi gruptan kaynaklandigina yonelik yapilan analizde

1. Grup olan cep telefonu giinliik 1 saat kullanan gruptan kaynaklandig1 saptanmistir
( p<0,05).
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5. TARTISMA

Ergenlerin cep telefonu kullanim aligkanliklarima, kendi sagliklar1 ve
gelisimlerine uygun oturma pozisyonlarina dikkat etmeleri dogru viicut postiirii i¢in
onemlidir (Ak¢am, 2020). Ortaokul ogrencileri lizerinde yapilan bu ¢aligmada
problemli cep telefonu kullanimi ile sirt agris1 ve viicut durusu arasindaki iliski ele

almmustir.

Yapilan bu arastirmada, 6grencilerin problemli cep telefonu kullanim 6lgegi alt
boyutu olan bagimlilik ve toplam puani ile pozisyon puani arasinda negatif ¢ok zayif
bir iliski saptanmustir (B: -0, 195,T: -0, 111, p<0,05, Tablo 4.6), Ogrencilerin cep
telefonu bagimliliklar arttik¢a pozisyon bozukluklarinin arttig1 goériilmektedir. Benzer
bir ¢alismada da ayn1 sonuca varilmis cep telefonlarina kars1 gelisen bagimliligin viicut
durusunu olumsuz yonde etkiledigi vurgulanmistir (Metin = vd., 2023).
Mustafaoglu’nun, (2018) dijital oyun oynamanin ¢ocuklarin ruhsal ve fiziksel sagligi
iizerine olumsuz etkilerini inceledigi ¢alismasinda; ebeveynlerin dijital oyun oynayan
cocuklarinda ruh sagligi tizerine gozlemledikleri en sik olumsuz etkilerden biri %87,1
ile uzun siire dijital oyun oynamalar1 oyun bagimliligina neden olmasi, fiziksel sagligi
iizerine gozlemledikleri en sik olumsuz etkiden biri olan asir1 kullanima ve oyun
oynama sirasinda durus bozukluklarina baglh olarak omurga, omuz, el-el bilegi gibi
viicut boliimlerinde kas-iskelet sistemi problemleri %72,5 olarak bildirilmistir. Yilmaz
(2020) tarafindan yapilan ¢alismada; akilli telefon bagimliliginin; durus bozukluguna
ve agriya neden oldugu, viicudun belli kisimlarindaki patolojik durumlara yol actig1
belirtilmektedir. Akilli telefon kullanici sayisinin giinden giine artig gosterdigini ifade
eden Eitivipart vd. (2018) uzun siire akilli telefon kullanmanin kas iskelet sisteminde
agriya neden oldugu ve viicut durus bozukluklarina yol a¢tigini1 belirtmektedir. Farkli
caligmalarda da goriildiigl gibi calismamizla ayn1 minvalde birbirini destekler nitelikte
sonuclara varilmistir. Literatiir incelendiginde; az sayida da olsa bu calismayla aksi
sonu¢ aliman g¢alismalara da rastlanilmaktadir. Akilli telefon bagimlhiliginin viicut
durusu iizerinde etkili olmadigi sonucuna varilan Sahan ve arkadaslarmin (2021)
yuriittiigii ¢alisma bu duruma bir Ornektir. Son yillarda yapilmis olan giincel
calismalarda da goriildiigii tizere cep telefonu bagimliliginin insan saghigini 6zellikle
kas-iskelet sistemi iizerinde onemli bir tehdit unsuru olarak goriilmektedir. Ergenlerin,
daha cocukluk doneminde baglayan durus bozukluklarinin gelecek hayatlarin da
yasayacaklar1 bas, boyun ve sirt agrilarinin zeminini olusturdugu yadsinamaz bir
gercektir. Gerekli onlemler alinmadiginda toplum i¢in 6nemli halk sagligi sorunu

olmaya devam edecektir.
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Literatiirde ilk olarak bu arastirmada yapilan binary lojistik regresyon
modelinde sirt agris1 ve viicut durusu degerlendirme 6lgegi 10. sorusu olan okuldaki
sirada yazi yazarken genellikle nasil oturursun? Ve Soru 11 olan arkadaglarinla
konusurken genellikle sandalyeye nasil oturuyorsun? Sorusuna 6grencilerin bagimlilik
puani azaldik¢a dogru pozisyonu isaretleyenlerin orami yaklasik 1 kat daha fazla
olmaktadir (S 10: 0,95, S 11: 0,94, p<0,05).

Goriildigi iizere cep telefonu bagimliligi arttike¢a giinliik yasamdaki durus sekli
de etkilenmekte ve yazi yazarken, biriyle konusurken yanlis postiiral pozisyonlarda
bulunulabilmekte seklinde degerlendirilebilir. Cep telefonu bagimlilig1 azaldikca koti
postlir davranisindan uzaklasildigi ¢alismada goriilmektedir. Gelisme ¢aginda ve
biliylimenin hizli oldugu addlesan donemde postiir yanlis fiziksel davranislardan ¢ok
cabuk etkilenmekte, agir okul cantalarinin varligi, uzun siireli telefon kullanimi ve
buna bagl sabit uzun oturmalar, okul siralarinin standartlar1 gibi etmenler viicut
durusunu etkilemektedir (Ak¢am,2020). Cikman ve arkadaslarinin 2018 de yaptigi
caligmasinda telefon bagimliliginin internet bagimliligindan farkli olmayacagini
bildirmis ve ergenlerin interneti fazla kullaniminda ruh sagliklari ile birlikte gelisimleri

de olumsuz olarak etkilenmektedir (Cikman, 2018).

Bu arastirmada kadin 6grencilerin problemli cep telefonu kullanim 6lgeginin
bagimlilik puaninin daha yiiksek oldugu saptanmistir ( Tablo 4.8, p<0,05). Bu
calismaya destekler nitelikte olan; Goymen ve arkadaslarinin (2019) yiirittigi
calismada benzer sonuglar ¢ikmis ve arastirmaya katilan kiz 6grencilerin akilli telefon
bagimlilik puan ortalamasi yiiksek oldugu sonucu ¢ikmistir. Kumcagiz ve arkadaslari
(2020) tarafindan yapilmis olan 1241 iiniversite Ogrencisinde akilli telefon
bagimliligmin kadin 6grencilerinde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Fiziksel
aktivitelerin, spor faaliyetlerinin toplumsal yargilardan kaynakli kadinlarda daha az
yapilmasi ve buna baglh davranis tutumlari, fotograf, video uygulamalari, moda ve
magazinsel trendleri takip etme, sosyal medyayr kullanma arzusu, yalmzlik
duygusundan uzaklagma istegi gibi faktorler kadinlarin cep telefonu bagimliligini
arttirmaktadir (Bal & Balci, 2020; Eksi, 2019; Yang, 2018). Ayn1 sonug problemli cep
telefonu kullanim 6lcegi alt boyutu olan asir1 kullanim ve ihmal alt boyutunda da
saptanmistir (Tablo 4.8, p<0,05). Baska bir deyisle kadin ogrencilerin erkek
ogrencilere gore asir1 kullanim ve ihmal davranigini daha fazla sergiledigi goriilmiistiir.
Altay’mn (2020) problemli cep telefonu kullanim 6l¢egini ilkokul 6grencileri lizerinde
yaptig1 calismasinda ise 6l¢egin alt boyutu olan asir1 kullanim ve ihmal alt boyutunun

analizi sonucunda elde edilen puan ile cinsiyet arasinda anlaml
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bir iliski bulunamamustir. Ergenlerde cep telefonu kullanimini cazip hale getiren
faktorlerin kadin kullanicilar agisindan fazla olmasi, sosyal medya kullanimi
multimedya uygulamalar1 gibi faktorlerin kadinlarda kullanim siiresini uzatmakta
oldugu arastirma sonucuna gore sOylenebilir. Bir baska sebep ise ¢alismaya katilan
katilimcilar arasinda kadinlarin fazla olmasi da sonucun bu sekilde ¢ikmasina neden

oldugu soylenebilir.

Arastirmada anlamli ¢ikan bir degiskende yas degiskenidir. Asirt kullanim ve
thmal alt boyutunda 10-12 yas grubu olan 6grencilerin sira ortalamasinin daha yiiksek
oldugu hesaplanmustir (Tablo 4.8, p<0,05). Buna gore kiiclik yas gruplarinin kullanim
stirelerinin biiyiikk yas gruplarina gore daha fazla oldugu sdylenebilir. Altay ve
arkadaslarinin (2020) yaptigi ¢alismada ayni sonuca varimistir. Yine kiiciik yas
gruplarinin dahil edildigi 1-96 ay arasi1 ¢ocugu olan 128 ebeveyn ile yapilan ¢alismada
da diger gruplara gore daha kiiciik olan 1-48 aylik ¢ocuklarda teknolojik aletlerin etkisi
altinda oldugu, 25-48 aylik ¢ocuklarin teknolojik alet maruziyetinin diger gruplara
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Yasact & Mustafaoglu, 2020). Taslak ve
arkadaslarinin daha biiylik yas gruplari ile yaptiklart 319 6grencinin katildigi akilli
telefon bagimliliginin farkli degiskenler agindan incelendigi ¢alismasinda 6grencilerin
yaglart 19 ve alti, 20-21, 22-23, 23 ve lstli olmak iizere dort gruba ayrilmis, yas
araliklari ile akilli telefon bagimlilig1 arasindaki analiz sonucunda anlamli bir durum
tespit edilmemistir (Taslak & Sakal, 2020). Bu sonuca benzer olan bir bagka sonugta
asir1 kullanim ve ihmal alt boyutu puanin 3. Siniflarda
4. Smuflara gore daha yiliksek oldugunu sonucuna varilmistir (Tablo 4.8, p<0,05).
Ozellikle bu yas grubu cocuklar da karar verme ve tercih yapma konusunda
ebeveynine daha bagimli oldugu bilinen bir gergektir. Kiiciik yaslarda karar verme
becerisinin tam gelismediginden ve dogru yonlendirme i¢in anne baba destegi
onemlidir. Kiiclik yas gruplartyla yapilan bir ¢alismada teknolojik gelismelerin
olumsuz etkilerini azaltmak, kullanim siiresini kontrol altinda tutmak ic¢in anne baba

kontroliiniin 6nemine deginilmistir (Ates & Saltali, 2019; Yengil,2019).

Kontrol edememe ve ihlal alt boyutunda ise biiyiikk yas grubunun ve iist
siniflarin daha fazla puana sahip oldugu hesaplanmistir (Tablo 4.8, p<0,05). Her iki
analiz sonucunun birbirini tamamlar nitelikte olmas1 {ist siniflarin veya biiyiik yas
gruplarinin daha kiigiik siniflara gore cep telefonunu kontrol edemedigini ve bu konuda
ihlal davranisini sergiledigini sdylenebilir. Yapilan bir ¢alismada bu konuya
deginilmis, iki sebep iizerinde durulmustur. Ilki yas biiyiidiik¢e kisinin kendisine ait
cep telefonuna sahip olmasi ve bunun sonucu cep telefonunu daha rahat kullanmasi bir

digeri yasca biiyliyen ergenin ebeveynin miidahalesini istememesi olarak
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degerlendirilmistir (Firat,2018). TUIK ilk kez 2024 yilinda Hane Halki Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmasindan bagimsiz olarak gerceklestirdigi Cocuklarda
Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasinda yas gruplarina gore sosyal medya
kullanimi; 6-10 yas grubunda %53,5, 11-15 yas grubunda ise %79,0 oldugu tespit
edilmistir (TUIK,2024). Bu durumu 7. Ve 8. Sinif dgrencilerinin lise giris smavlarma
hazirlanma dénemleri olmasi dolayisiyla stresten kacis, sosyal medyada uzun zaman
gecirme, akranlartyla iletisime ge¢cme arzusu gibi olgulardan dolay1 ergenlik donemi
davraniglarinin neticesi olarak kontrol edememe ve ihlal etme davranisini sergiledigi

seklinde diisiiniilmektedir.

Kendine ait cep telefonu oldugunu belirten 6grencilerin problemli cep telefonun
kullanim 6lcegi toplam boyutu sira ortalamasinin 197,26 ¢ikarken, kendisine ait cep
telefonu olmayan 6grencilerin sira ortalamasi 132,86 ¢ikmistir (Tablo 4.8, p<0,05).
Ayni durumu problemli cep telefonu kullanim 6lceginin alt boyutlarinda da
saptanmistir (Tablo 4.8, p<0,05). Kilig (2024) yaptig1 calismasinda benzer sonuca
ulagmis, kendisine ait cep telefonu olan katilimcilarin sosyal medya bagimligi olmayan
gruba gore daha yiiksek bulunmustur (Kilig,2024). Deniz ve arkadaslarinin (2022) de
Ankara il merkezinde yiiriittiikleri ve ortaokul ve lise Ogrencilerinin dijital oyun
bagimliliginin inceledigi ¢calismasinda da benzer sonuglar ¢ikmis; katilimcilar arasinda
kendisine ait cep telefonu ve bilgisayar1 olanlarin, olmayanlara gore dijital oyun
bagimlilig1 6lgegi puani daha yiiksek gelmistir. Calismay1 destekler nitelikteki baska
bir sonucu Tuncay ve arkadaglarinin (2022) ergenlerde dijital oyun bagimliligi ve uyku
kalitesi arasindaki iligskiye baktiklar1 ¢caligmalarinda da gérmekteyiz. Evinde internet
baglantis1 olan, akilli telefon ve bilgisayara sahip olan ve giinliik internet kullanim
siiresi 2 saatten fazla olan katilimcilarin dijital oyun bagimliligi 6lgegi ortalama

puanlari diger gruplara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0,05).

Bu aragtirmanin 6n 6nemli sonucu olan kendine ait cep telefonun olan
Ogrencilerin pozisyon puani sira ortalamasinin 166,12 saptanirken, cep telefonu
olmayan Ogrencilerde ise bu puan 189,83 saptanmistir (Tablo 4.8, p<0,05).
Ogrencilerin kendilerine ait cep telefonlarmin olmasi siire agisindan kullanim
kisitlamasi, olmayanlara gore daha az olacagindan ve ebeveyni tarafindan kontrol
altinda tutulmas1 daha giicleseceginden, istedigi yere gotlirme, istedigi zaman
kullanma sansinin olmasi gibi faktorler cep telefonu kullanimina bagli olusacak
olumsuz etkilerle daha ¢ok karsilagilacaktir. Daha uzun siire kullanima bagl olarak
uzun stireli tekrarlayan pozisyonlarda bulunma yanlis postiir davranisini da meydana

getirecektir. Gilindiiz, yaptig1 calismada bu konuya deginmis, kendisine ait bilgisayar1
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olan katilimcilarda oyun oynama eyleminin olmayanlara gore daha yiiksek goriilmiis
(Recep, 2021). Cikman, izmir Gaziemir de 6,7 ve 8. Smifa giden dgrencilerinde
internet ve akilli telefon bagimliligina bakmis, kendisine ait akilli telefonu olan

katilimcilarda bagimlilik puan1 daha yiiksek gelmistir (Cikman, 2018)

Ogrencilerin telefonu giinliik kullanma siiresine goére bagimlilik ve kontrol
edememe ve ihlal boyutunda alt boyutlar1 karsilastirildiginda; 3 saat ve daha fazla
kullanan grubun, 1 saat ve 2 saat kullanan gruplara gore puanlarinin yiiksek oldugu ve
farkin bu gruptan kaynakladig1 saptanmistir (Tablo 4.8, p<0,05). Bu sonucu cep
telefonu kullanim siiresi arttikga bagimlilik ve kontrol edememe ve ihlal olgularinin
arttigini diisiindiirmektedir. Kumcagiz’in (2020) tiniversite 6grencilerinde yaptigi
akilli telefon bagimliligini inceledigi ¢alismasinda da benzer sonu¢ goriilmiis gilin
icerinde cep telefonu kullanma siiresi uzadik¢a bagimlilik diizeyinde artis oldugu
analizler sonucunda goriilmiistiir. Bal ve arkadaslarinin (2020) toplam 415 katilimc1
ile gergeklestirdigi ¢alismasinda, cep telefonu bagimliligmin kisilik 6zellikleri ile
iliskisi incelenmis giinliik ortalama 301 dk gibi uzun sayilabilecek giinliik kullanim
siiresine analizler sonucu ulasilmistir. Bu baglamda arastirmanin basinda gelistirilen
hipotezlerden biri olan ‘giinliik akilli cep telefonu kullanim siiresi arttik¢a, akilli cep
telefonu bagimlilig1 da artmaktadir’ hipotezi dogru kabul edilmistir. Giinal’in (2019)
iiniversite 6grencilerinde cep telefonu bagimlilik diizeyi ile servikal bolge ve tist
ekstremite agrist arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligmasinda bireyler giinliik ortalama 4
saat cep telefonu kullandiklarini bildirmis, yine beklendigi {izere bu ¢alismada da cep
telefonu kullanim stiresi ile bagimlilik arasinda anlamli bir iliski bulunmus kullanim
stiresi arttikca baglilik arttig1 bununda servikal bolge ve iist ekstremite agrisinin arttig1
goriilmiis. Bostan ve arkadaslarinin (2024) bu yil igerinde yaptiklar1 ve ergenlerde
akilli telefon bagimlilig1 ve yasam doyumu Iliskisini inceledigi ¢alismasinda da akilli
telefon kullanim siiresinin uzunlugu ile bagimlilik arasinda ki pozitif yondeki iliskiyi

vurgulamistir.

Pozisyon puani ile O&grencilerin telefonu giinliik kullanma siiresine
bakildiginda; 1 saat kullanan 6grencilerin sira ortalamasinin 134,13, 2 saat kullanan
ogrencilerin 107,77, 3 saat ve daha kullanan 6grencilerin 105,57 oldugu saptanmistir.
Bu gruplar arasindaki farkin hangi gruptan kaynaklandigina yonelik yapilan analizde
1. Grup olan cep telefonu giinliik 1 saat kullanan gruptan kaynaklandig1 saptanmistir
(Tablo 4.8, p<0,05). Cep telefonu kullanim siiresi uzadik¢a dogru pozisyondan
uzaklasildig1r analiz sonucundan anlagilmaktadir. Uzayan cep telefonu kullanim
sonucu gelisen bagimlilik sonucu ergen telefon baginda uzun zamanlar gegirmekte ve

o sirada ayni durusunu korumaktadir. Kas-iskelet sistemi i¢in tehtit olusturan bu
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unsur hatali pozisyona sebep olmaktadir. Amerikan Psikiyatri Birligine (2013) gore
internet, cep telefonu, bilgisayar, dijital oyun bagimliliklarinda olusan bagimliligin
tipki kimyevi bir madde bagimliliginda meydana gelen semptomlar gibi benzer
sonuclarin oldugu goriilmiistiir. Kisi davraniglarinin olumsuz sonuglarina ve kontrol
edememesine ragmen gelisen bagimliliga karsi koyamamakta ve olumsuz davranisi
tekrarlamaktadir (APA, 2013). Ozdingler ve arkadaslarinin (2019) okul ¢agindaki
cocuklarda teknoloji bagimliligi ve postiir farkindaligini inceledikleri arastirmada
giinliik kullanim siiresi en fazla olan teknolojik cihazin cep telefonu oldugu analiz
sonucunda varilirken; kullanim siiresi artmasiyla omurga, omuz, dirsek, el-el bilegi
agrilarin1 da beraberinde getirdigi sonucu vurgulanmistir. Tas (2023), fizyoterapi
programi 6grencileri iizerinde yaptigir calismada teknolojik cihaz (bilgisayar, akill
telefon ve tablet) kullanim siiresi ve postiir arasindaki iliskiyi degerlendirmis.
Calismamizda da oldugu gibi postiir puani diisiik olan 6grencilerin kullanim siiresinin
uzunlugu dikkat ¢ekmistir. En az 6 saat teknolojik cihaz kullandiklar1 belirlenmistir.
Koétii postiire sahip olan katilimcilarin hemen hemen hepsinin ayni siirelerde teknolojik
cihaz kullandiklar1 tespit edilmistir. Pekpak (2024) siradan gelisim gosteren 116 ¢ocuk
ile yaptig1 calismasinda da benzer sonuglara ulagmis; ¢ocukluk ¢agi teknolojik cihaz
kullanim siiresi ve ekran maruziyeti arttikca katilimcilarin postiir skorlar1 ve motor

koordinasyon becerilerinde kétiilestigi sonucu goriilmiistiir (Pekpak,2024).
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6. SONUCLAR

Bu calismada elde edilen sonuglara gore;

Calismanin yapildig1 okulda 6grencilerin, sosyo-demografik oOzellikleri ele
almmigtir. Katilimcilarin = %59,2°sinin - kadin, %40,8’inin erkek oldugu tespit
edilmistir.Ogrencilerin yaslar1 10 ile 15 arasinda degismektedir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %64,7” sinin kendisine ait cep telefonun oldugu belirtmistir. Ogrencilerin,
telefonu en cok oyun oynamak, rsosyal medya takibi, miizik dinlemek ve fotograf
cekmek amaciyla kullandig verisi (%73) elde edilmistir. Ogrencilerin, Problemli Cep
Telefonu Kullanim Olgeginden aldiklar: toplam puan ortalamasi 56,43+15,7 olarak
hesaplanmustir. Katilimcilarin Problemli Cep Telefonu Kullanim Olgegi alt boyutu
olan bagimlilik puan ortalamasi 23,32+8,2 oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin
%46,3’iiniin son 3 ayda sirt agris1 yasadigim belirtmislerdir. Ogrencilerin Slgegin
pozisyon sorularini igeren pozisyon puan ortalamasinin ise 2,79+1,1 olarak
hesaplanmustir. Arastirmada elde edilen kolerasyon analiz sonuglarma gére; PCTKO
alt boyutu olan bagimlilik ile pozisyon puani arasinda negatif yonde iliski saptanmistir.
Bagimlilik puami arttik¢a, pozisyon puani azalmaktadir. Problemli cep telefonu
kullanimi toplam puani ile pozisyon puani arasinda negatif yonde zayifta olsa iligkinin
oldugu saptanmistir. Kendine ait cep telefonu oldugunu belirten 6grencilerin problemli
cep telefonun kullanim &lgegi toplam boyutu sira ortalamasinin 197,26 ¢ikarken,
kendisine ait cep telefonu olmayan 6grencilerin sira ortalamasi 132,86 oldugu sonucu
elde edilmistir. Cep telefonu olan 6grencilerin sira ortalamasiin bagimlilik ve asirt
kullanim ve ihmal alt boyutu sira ortalamasinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Kendine ait cep telefonun olan dgrencilerin pozisyon puani sira ortalamasinin 166,12
saptanirken, cep telefonu olmayan 6grencilerde ise bu puan 189,83 saptanmustir.
Ozellikle kadm ve kendisine ait cep telefonu olan égrencilerin problemli olarak cep

telefonu kullandiklar1 ve dogru pozisyonda olmadiklar1 saptanmustir.
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7. ONERILER

Arastirma sonuclarina bakildiginda cep telefonun problemli kullaniminin
onemli bir halk sagligi sorunu oldugu anlasilmaktadir. Cep telefonu kullaniminin
kontrollii sekilde olmadiginda meydana gelecek tiim olumsuz durumlar addlesanlara
diizenlenecek egitimlerle ve verilecek danigmanlik hizmetleriyle anlatilmalidir. Okul
saglig1 hemsire esliginde bu egitimler okul idaresi, 6gretmenler ve aile dahil edilerek
planlanmalidir. Cep telefonunun asir1 kullanimi sonucu olusacak ruhsal, fiziksel,
ekonomik sonuclarin adélesanlarin ileriki yasamlarini da etkileyecegi anlatilarak

asir1 kullanimin 6niine gecilmeye calisilmalidir.

Biiyiime ve gelismenin ¢ok hizli oldugu addlesan doénemde problemli cep
telefonu kullanim1 sonucu olusacak durus bozukluklarini ve kas-iskelet sistemi agrini
onlemek i¢in disiplinler arast iligkiler ile ve fizyoterapistlerin goriisleri alinarak dogru
okul siralari tercihi okul idareleri tarafindan yapilmalidir. Ogrencilere dogru postiir
egitimleri verilmesinin yam sira, 6grencilerin spor aliskanliklar1 kazanmasi i¢in okul
da ilgili brang 6gretmenleri tarafindan dogru postiirii destekleyen egzersizler ders

miifredatlarina daha yogun sekilde eklenebilir.
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EKLER

EK 1

1.Cinsiyetiniz: Erkek () Kiz( )
2.Yasmiz: .............. 3. Smfimz:.....coeeneennnn 4.Kac¢
kardessiniz? ............... ........

5. Siz kKacincisimiz?..............cccocooveieiieeeeneeeee.

6. Annenizin egitim durumu: a)Okur yazar degil b)Okur yazar c)ilkokul mezunu
d)Ortaokul e)Lise ve iisti

7.Babamizin egitim durumu: :a)Okur yazar degil b)Okur yazar c¢)ilkokul mezunu
d)Ortaokul e)Lise ve tistii

8. Annenin meslegi: a)Ev Hanimi-Calismiyor b) Memur ¢) Isci-
Tarim Iscisi d) Serbest Meslek e)
Diger.................

9. Babanin Meslegi: a)Calismiyor b) Memur c) Isci-Tarmm Iscisi  d)
Serbest Meslek e)Diger.................

10. Ailenizin gelir durumunu nasil tanimlarsamz? : a) Koti b) Orta

c) Iyi

11. Aile Tipi () Cekirdek Aile ( ) Genis Aile () Parcalanmis

aile(Anne veya baba ayr1, 6lmiis)
12. Asagidakilerden hangisi sizin ailenizi tanimlar?

a) Babam ne derse o olur  b) Annem ne derse o olur c)Ailede kararlar ortak alinir
c) Ben ne dersem o olur  d)Asir1 baskici bir ailem var e) diger............

13. Okul basar1 durumunuzu nasil degerlendirirsiniz? a) Cokiyi b) lyi
c)Orta d)Koti e)Cok kotii

14. Sosyal bir aktiviteniz var m1? a) Evet b) Hayir

15. Hangi aktiviteyi yapiyorsunuz? a) Spor b) Miizik c¢) Okumak d) Gezi
e) Sinema f) Tiyatro

16. Kendisine ait cep telefonunuz var mi? a) Evet b) Hayir (21. Soruya gegin)
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17. Telefonunuz akilh 6zeliklere sahip mi? a) Evet b) Hayir
18. Cep telefonunuz ne zamandan beri var? (Liitfen ay olarak belirtin, 2 aydir gibi)

19. Cep telefonunuz ne zaman kullaniyorsunuz? Birden fazla secenek
kullanabilirsiniz.

a. Telefonla goriisme b. Oyun oynama c. Mesajlagsma d.Alarm  e. Miizik
dinleme f. Haritalar1 Kullanma

g. Fotograt/ Video ¢cekme  h.Sosyal medya takibi I. Uygulamalar Yiikleme k.
Bilgiye ulagma/ arastirma

L.Belge olusturma/ belgeleri agma m. Diger( Liitfen belirtiniz):..................

20. Giinliik cep telefonu kullanim siireniz? (Saat
olarak)........oooviiiii e

21. Cep telefonu kullaniyor musunuz? a) Evet b) Hayir

22. Cep telefonuz kullanma siireniz?

VERI TOPLAMA FORMU
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EK 2

PROBLEMLI CEP TELEFONU KULLANIM OLCEGI

Asagidaki her bir maddeyi okuyunuz ve daha sonra her bir maddenin karsisindaki “Kesinlikle kathyorum™, “Katiliyorum®, “Kararsizim™,
“Katimryorum”, ve “Kesinlikle katlmiyorum™ seceneklerinden size uygun olan secenege (X) izaretini yapmiz.

Kesinlikle Kathyorum | Kararsmm | Katlmryorum | Kesinlikle
Katilryorum katilmiyorum

1 Cep telefonumun kapah clmasindan hoglanmam.

2 Bir sire mesajlanm kontrol etmeden va da
telefomuma bakmadan duraman.

3 Cep telefonu kullanmazsam arkadaglanm arasmdaki
olaylardan, gindemden ve sosval hayattan ger
kealimm.

4 Cep telefonumu evde unuttufumda ok fiziliiriim.

5 Cep teleformmu siwekli kontrol etme ihtiyac
hizzederim.
6 Uyanir uyanmaz cep telefonumu kontrol ederim.

7 Birgok igimi cep telefomumla hallettifim igin
telefonsuz highir sev yapamam.

] Cep telefonumu  kullanamadifim  ortamlarda
kendimi huzursuz hissederim.

o] Cep telefonum sahip oldugum en degerli gey.

10 Cep telefonu kullammimdan kaynaklanan el, bilek,
parmak zgnlarm var.

11 Cep telefonu lkullammmdan kaynaklanan bel,
boyun ve sirt agnlarmm var.

PROBLEMLI CEP TELEFONU KULLANIM OLCEGI
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EK 3

12 Cep telefonumu uzun sire kullanmam nedeniyle
gdzlerimle ilgili sorun yagarnm.

13 Cep teleforn  kullammumdan  kaynaklanan  bag
agnlarm var.

14 Cep telefonu kullammim  yiizinden ddevlerimi
aksattiFim olur.

15 Ailem, cep telefommu daba az kullanmam
konusunda beni siirekl wyarr.

16 Cep telefonu kullammim  yiizinden ddevlerimi
aksattiFim olur.

17 Cep telefonu kullammimdan dolay: ailem tarafindan
cezalandinldifim olur.

18 Cep telefonu sorumluluklanm aksatmama neden
olur.

19 Okulda yakalanmayacagmm diigindigim verlerde
cep telefonu kullandigim olur.

20 Ogretmenlerime fark ettimmeden cep telefomu
Iullandizim olur.

21 Olkulda cep teleform yasaklarma uymadizim olur.

32 Derste cep teleformmu agik birakhgm olur.

PROBLEMLI CEP TELEFONU KULLANIM OLCEGI DEVAMI
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EK 4

[ SIRT AGRISI VE vICUT DURUSU DEGERLENDIRME GLGEGI ]

sewgili Ggrenci, Her soruyu dikkathi bir sekilde okuyun ve verilen cevaplar arasindan kendinize &n
wygun clami seginiz. Herhangi bir sorunuz varsa, sorumlu degerlendiriciye sormaya gekinmeayin.

1. Okulda wveys ekul disinda dozenli bir sekilde spor ya da egzersiz yapiyor musun?
Devet, agiklayimz
Ohayir (4. saruya geciniz)

2. Haftada kag giin spor veya SgTersiz yapyorsun?
Ohzftada 1-2 giin O haftada 3-4 gun
Ohzftadz 5 we dzha fazlz O bilmiyorum, haftasing bagl

3. ¥apugin sporia ya da egzersizie ilgili yansmaya katildin r?
Oewvet Oheyr

4. Gin boyunca genellikle kag saat televizyon izleyersk geciriporsun?

Oziinds 1 saat O glnde 5-7 523t
Cgiinds 2-3 =33t O gunde 8 saatten fazla
Oziinde 4-5 =33t O bilmiyorum, giine bagh

5. Mazaisti/dizistd bilgisayann ginds kag saat kullaniyorsun?

Cginde 1 s3at O glnde 5-7 saat
Ogiinde 2-3 z3at O gunde 8 saattenfazla
Oziinde 4-5 =33t O bilmiyorum, gine bagh

5. Dersiniystaginda miyaparsin?
Oewet O hayir Obaz zamanlar

7. Kitabini yatafinda mi okursun?
Oewet O hayir Obaz zamanlar

3. En ¢ok tercih ettiginiz uyuma pozisyonu hangisidic?
Cyan yatanm O sirt: 0stil yatanm
Cyiiz 0std (karmmin dstiing) yatanm O duruma gére dedisir
9. Bir gindndziin kac saatini uyuyarak geciriyorsun?

Oo-6 saat O B-9 =33t O bilmiyarum, gine gére degizir
007 saat 010 saat ve Ozeri

SIRT AGRISI VE VUCUT DURUSU DEGERLENDIRME OLCEGI (KADIN)
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EK S

10. 2kuldaki sirada yaz yazarken genellikle nasil oturursun?

Baslardan
higkri
dhindil

11. arkadzslannla konusurken genellikle sandalyeye nasil oturwyorsun?

[E=C1H

duli

12, ptaseusti/dizistl bilgisayer kullanirken gensllikle nasil oturursun?

higkri

i

13. Esyzlan yerden gznellikle na=il kaldinyorsun?

Baslardan
higkiri

dudil

SIRT AGRISI VE VUCUT DURUSU DEGERLENDIRME OLCEGI

DEVAMI(KADIN)
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EK 6

14, Dkul cantan agafidakilerden hangisine benziper?
dl Bunberdan

TS

T kool wort pa ke U ki it i ek eriekl nin gaman [1170] paain dnil

a
Oenrdan
hichiri degil

Al

15l sirt camtas) sekling sectivsenic sor 158%

15, Okula giderken cantam genellikle nasl tagirsn?

114

1E. Annenin egitim durumu nedir?

O okula gitmemiy O yuksek okl [Universite]
O ilk ekl O bilmiyorum
O ortabgretim

17. Babarun afitim durumu nedir?

O okula gitmemiy O yiksek pkul [Universite]
O ilk doul O bilmiy orurm
O ortabgretim

18. Anne veya babanda srt agrs olur mu?
O evet, kim?____ O hayr O bilrmivarum
19, Zande son 3 ayda hig sirt agns oldu mu?
O ewat O hayr O bilmitgerum

20. Eger son 3 ayda srt a@ns alduysa ne sklikla yagading

O s esce bir ka2 O haftada 2-3 ke
O ayda bir kaz O haftada 4 defadan Farla
O haftada bir kez O bilmiparum

SIRT AGRISI VE VUCUT DURUSU DEGERLENDIRME OLCEGI
DEVAMI(KADIN)
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EK7

21. ¥agadigin 2gn oyun oynaman, ders calismani, spor yapman etkiler mifetkiledi mi?

O ewvet O hayir O kilmiyorum

22. sirundzki son 3 aydz hissettifin herhangi bir agriy 1 ile 10 arasinda not versen, kag verirsin?
Littfen agrimin siddetine gare cetvel iizerinde isaretie (X)

o] [a] [a] [] [e] [s] [e] 2] [a] [o] [s0]

AZr) yak Diiginebilecegim en
karii agn

ighirfiginiz igin cok tesekkir aderiz
Size gergekten minnettanz!!!

SIRT AGRISI VE VUCUT DURUSU DEGERLENDIRME OLCEGI
DEVAMI(KADIN)
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EK 8

[ SIRT AGRISI VE vICUT DURUSU DEGERLENDIRME GLGEGI ]

sewgili Ggrenci, Her soruyu dikkathi bir sekilde okuyun ve verilen cevaplar arasindan kendinize &n
wygun clami seginiz. Herhangi bir sorunuz varsa, sorumlu degerlendiriciye sormaya gekinmeayin.

1. Okulda wveys ekul disinda dozenli bir sekilde spor ya da egzersiz yapiyor musun?
Devet, agiklayimz
Ohayir (4. saruya geciniz)

2. Haftada kag giin spor veya SgTersiz yapyorsun?
Ohzftada 1-2 giin O haftada 3-4 gun
Ohzftadz 5 we dzha fazlz O bilmiyorum, haftasing bagl

3. ¥apugin sporia ya da egzersizie ilgili yansmaya katildin r?
Oewvet Oheyr

4. Gin boyunca genellikle kag saat televizyon izleyersk geciriporsun?

Oziinds 1 saat O glnde 5-7 523t
Cgiinds 2-3 =33t O gunde 8 saatten fazla
Oziinde 4-5 =33t O bilmiyorum, giine bagh

5. Mazaisti/dizistd bilgisayann ginds kag saat kullaniyorsun?

Cginde 1 s3at O glnde 5-7 saat
Ogiinde 2-3 z3at O gunde 8 saattenfazla
Oziinde 4-5 =33t O bilmiyorum, gine bagh

5. Dersiniystaginda miyaparsin?
Oewet O hayir Obaz zamanlar

7. Kitabini yatafinda mi okursun?
Oewet O hayir Obaz zamanlar

3. En ¢ok tercih ettiginiz uyuma pozisyonu hangisidic?
Cyan yatanm O sirt: 0stil yatanm
Cyiiz 0std (karmmin dstiing) yatanm O duruma gére dedisir
9. Bir gindndziin kac saatini uyuyarak geciriyorsun?

Oo-6 saat O B-9 =33t O bilmiyarum, gine gére degizir
007 saat 010 saat ve Ozeri

SIRT AGRISI VE VUCUT DURUSU DEGERLENDIRME OLCEGI (ERKEK)
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EK9

| 10. Okuldaki sirada yaz yazarken genellikle nasil obturursun?

Bunlarda
= highis
dafl

11. arkadaslaninlz konusurken genslliklz sandabyeye nasil oturuyorsun?

Basrilar dis
Sgkir
dagi

Bunlisdas

Sghir
Sugi

Bamnlirdas
Sk
el

SIRT AGRISI VE VUCUT DURUSU DEGERLENDIRME OLCEGI

DEVAMI(ERKEK)
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EK 10

14, Okul cantan aga@idakilerden kangisine bensipar?

S YELE

Hl id]

{f)

I gl wrt oo pisni £ byl i qan i webprheb b gareau caria A

Cfer [a) 2 kayigh sirt cantasi geklini sectiyseniz soru 15"e gidinie. Onu segmediyseniz soru 16"a gidiniz.

15, Chula giderken cantam genellikle nasil tagirsin?

114

16. Annenin sfitim durum nedir?

Oenlardan
kichir dagil

= i - - . - |

Ookula gitmiemis O yiksek akul {Oniversite)
Oilkogretim O bilmirganum
DOortaigretim

17. Babamn egitim durwmu nedic?

O okula gitmemi O yokiek akul {Onheersite)
O ilkagretim O bilmigpanum
O ortadgretim

18, Anne veya babanda sirt agre olur mu?

O ewet, kim?___ O hayr O bBilmigarum
19, Sende son 3 ayda hig sirt agrs aldu mo?

O ewat O hawyir O bilmiyoruwm

0. Effer son 3 ayda st afing alduysa ne sikhikla yagadin?

O sadece bir kez O haftada 2-3 kez
O ayda bir ke O haftada 4 defadan Fazla
O haftada bir kex O bilmiyorum

SIRT AGRISI VE VUCUT DURUSU DEGERLENDIRME OLCEGI
DEVAMI(ERKEK)
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EK 11

21. ¥agadigin 2gn oyun oynaman, ders calismani, spor yapman etkiler mifetkiledi mi?

O ewvet O hayir O kilmiyorum

22. sirundzki son 3 aydz hissettifin herhangi bir agriy 1 ile 10 arasinda not versen, kag verirsin?
Littfen agrimin siddetine gare cetvel iizerinde isaretie (X)

o] [a] [a] [] [e] [s] [e] 2] [a] [o] [s0]

AZr) yak Diiginebilecegim en
karii agn

ighirfiginiz igin cok tesekkir aderiz
Size gergekten minnettanz!!!

SIRT AGRISI VE VUCUT DURUSU DEGERLENDIRME OLCEGI
DEVAMI(ERKEK)
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EK 13

Bilgilendirilmiz Gonallia Olur Formuo
(6-18 Yaz Cocuklar Icin)

(Formun géniillingn anlavabilacag: zekilde fibka terimlerden uzak ve anlazilabibr selalds
hazirlanmaz gerekmektadr )

Araztirmanin Ady

Kahramanmaraz Akcakoyvunln Ortacknlundak: Ozrencilerinde Problemli Cep Talefonu
Eullanmm [le St Afns Ve Vieut Duruzsu Arazmdaks ihskonin Belirlenmesi,

Araztrmanm Amaci ve Bilimzel Katlalar

Bu arastirma; zallikle teknoloji zik kullanan ergenlerde karzilazilan problemli cap telefomn

knllanmmy ve buna bagh gelizen st agnilan; wient bozukluklan arasmdak: iliskinin
belirlenmesi amaes ile planlanmastr. Calisma tamamlandigindz 2 degisken arazmdzk ilizki
belirlanecek va bu zonuglar dogrulivsunda ¢&zim Gnenlen gelistirilecektir. Ve bévlece
Literatire kathky saglanmiz olunacalktir,

Araztirmanin Materyal ve Metodu

Arastrmam Tipr: Tanmmlayvier galizmadir.
Evren dmeklem: Bu arastirmanin evren Kzhramanmaras Merkez de Akagakovunia
Ortzokulunda kayith Sgrencilerini kapsamaktadir. Bu okulda 2024-2025 Efitim ve Ofretim

Yilmda toplam 400 &Zrenc bulunmazktadir. Arashrmanm dmeklerm svrenin hepsme
ulazmlacak sekilde yvapilacaktir.

Vern toplama araglan; Bu arastirmada &frencilenn sosyo-demografik bilgilenn sEremildifn
anket formu ve Problemli Cep Teleforn Kullanim: Olgegi (PCTED) ve sirt agns: ve vicut
durnzu degerlendirme arac: kullamlbmistir.

Gonilliden Ahnacak Biyolojik Materyaller ve Almma Sebebi

Katilimeilar apisindan nizk olugturacak bir durom bulunmamaktadir.

Bivolojik Matervallerin Tekrar Kullamlma Dorumu

Gontllide Yapilacak Izlemler Ve/Veva Girizimler (Araztirma UriniMetodn)

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU
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Gontlliide Dlusabilecek Riskler ve Zararlar

Eatilmeilar apizmndan nisk olusturaczk bir durom bulummamaktadar.

Oluzan Rizk ve Zararlarmm Telafi Yontemleri

Gopdllinin Arazturmaya Katlhmimm Sona Erdirilmezini Gerektirecelk Durumlar

Edvle bir durmm bulunmamalktadar.

Gonillilerin Sorumluloklar:

Cinillilerin Sigortalanman

CGontllilere Yamlacak Odemeler

Gonillintin/Kanuni Temsilcizinin Beyam

Yukarida yamlanlar dikkatli bir sekilde okonmes ve rvice anlamlmustr. Ayries arastirma
ekibindan bir arastirmac tarafindan gerektifinde sézel olarak da bilzilendirme vapilmigtr.
Araztirmava katihmin istege bagh oldugu ve 1stenildifl zaman, harhangi bir cezava veva
vaptirmma marer kalmmaksizn, highir hak kavbetmeksizim arastirmaya katilmamn
reddedilebilecegi veva arastrmadan ¢elinilabilacazi ve aynica kimliz ortava pikaracak
kayiflarmn gizli tutnlacags kamuovuna apiklanamayvacag, aragtirma somuglanmn vavimlanmas
halinde dahi kimligin gizli kalacag ifade edibmnistir. Ek olarak etik kuril, kurum ve diger gl
zaglik oforitelermim géniillinin ornjmal tbbi kavitlanma defrudan erisimlarinm
bulonabilacaZ:, ancak bu bilzilerm gizh tutulacaZs, vazb bilgilendinimig zénilli olur
formunun imzalanmasiyla séz konusn erizime 1zim veribmiz olacagy da iletibmistir. Araztirma,
gemilliinin haklan veva arastirmayla ilzili herhangt bir advers olay hakkmda daha fazla bilzi
temin edilebilmesi ipin temasa gepilebilacek kaziler ile bu kisilere ait ginim 24 saztinde
enzilsbilecek telefon numaralar: da belirtilmistir. Arastirmava gonilli olummas iein highir
bazk wveulanmamiz olup tamamen Szgiir irade ve kizizel nzayla arastrmaya katlm
saglanmaztr.
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Gonulhi

Ada Soyadh Tarik Imza

Kanuni Temsilei

Ada Soyad Tarik Imza

Araztirmacy

Ada Soyady Telafon
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