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Bu galismanin amaci Bayburt Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim gormekte olan
tiniversite Ogrencilerinin duygusal zeka ve imgeleme diizeylerinin mutluluk diizeylerine
etkisinin incelenmesidir. Arastirmanin evrenini Bayburt Universitesi, érneklemini ise 2023-
2024 Egitim-Ogretim Yilinda Bayburt Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim gdren
303 Ggrenciler olugturmaktadir. Arastirmanin verileri anket yontemiyle toplanmigtir. Anket
formu hazirlanirken ilgili alanyazin dikkatli sekilde incelenmistir. Anket formu hazirlanirken
uzman goriisii de alinmistir. Veri toplama amaciyla anket formu kullanilacak olup bu anket
formu ii¢ béliimden olusmaktadir. Caligmada veri toplama araglari olarak ise; Demografik Bilgi
Formu, 21 sorudan olusan Sporda Imgeleme Envanteri, 7 sorudan olusan Oxford Mutluluk
Olgegi ve 41 sorudan olusan Gdzden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegidir. Veriler,
SPSS 25 paket programi ile analiz edilmistir. Veri analizi sonucunda katilimcilarin spor yasi
arttikca imgeleme ve mutluluk puanlarinda, haftalik spor yapma siiresi arttikca imgele
puanlarinda, sporda imgeleme diizeyleri arttikca mutluluk ve duygusal zeka puanlarinda bir
artis oldugu tespit edilmistir. Duygusal zekd puanmi mutluluk diizeyini %18,7 oraninda
agiklamaktadir. Imgeleme alt boyutlarindan Bilissel imgeleme, Motivasyonel genel ustalik ve
Motivasyonel genel uyarilmiglik alt boyutlart mutluluk diizeyini %17,1 oraninda
aciklamaktadir. Sonug olarak duygusal zekanin ve sporda imgeleme envanterinin alt boyutlari
olan Biligsel Imgeleme, Motivasyonel genel ustalik ve Motivasyonel genel uyarilmishigin
mutlulugu yordayan énemli degiskenler oldugu ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal zeka, mutluluk, sporda imgeleme.



ABSTRACT

M. SC. THESIS

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF EMOTIONAL INTELLIGENCE AND
IMAGINATION LEVELS OF SPORTS SCIENCES FACULTY ON THEIR
HAPPINESS LEVELS

Miicahit KARTAL

Bayburt University
Institute of Graduate Studies

Department of Physical Education and Sports Teaching

Thesis Advisor: Assist. Prof. Dr. Tuncay OKTEM
Bayburt-2025, Pages: 61

The aim of this study is to examine the effects of emotional intelligence and imagery levels of
university students studying at Bayburt University Faculty of Sport Sciences on their happiness
levels. The universe of the study is Bayburt University and the sample consists of 303 students
studying at Bayburt University Faculty of Sport Sciences in the 2023-2024 Academic Year.
The data of the study was collected by survey method. The relevant literature was carefully
reviewed while preparing the survey form. Expert opinion was also obtained while preparing
the survey form. A survey form will be used for data collection purposes and this survey form
consists of three parts. The data collection tools in the study are Demographic Information
Form, Sports Imagery Inventory, Oxford Happiness Scale and Revised Schutte Emotional
Intelligence Scale. The data were analyzed with SPSS 25 package program. As a result of the
data analysis, it was determined that as the participants' sports age increased, there was an
increase in imagery and happiness scores, as the weekly sports activity time increased, there
was an increase in imagery scores, and as the imagery levels in sports increased, there was an
increase in happiness and emotional intelligence scores. Emotional intelligence score explains
18.7% of happiness level. Cognitive imagery, motivational general mastery and motivational
general arousal sub-dimensions of imagery explain 17.1% of happiness level. As a result, it can
be stated that the sub-dimensions of emotional intelligence and imagery inventory in sports,
Cognitive imagery, motivational general mastery and motivational general arousal, are
important variables that predict happiness.

Keywords: Emotional intelligence, happiness, imagery in sports.

\



ICINDEKILER

KABUL VE ONALY ..ottt bbbttt nb bt I
BEYANNAME ... i
ON SOZ ... v
OZET ..o \Y
ABSTRACT e Vi
ICINDEKILER .........coooiviiieeceeeeeeee ettt n st s et sn et s, Vil
TABLOLAR ...t bbbttt bbbt IX
KISALTIMALAR L.t b bbbttt b bbb nes XI
(] 0 21 1RO 1
BIRINCI BOLUM .....ccooooiiiiiiiiit s 4
1. KURAMSAL CERCEVE .......cocooiiiiiii s 4
1.1, DUYGUSAL ZEKA ..ot 4
1.1.1. Duygusal Zekd Kavraminin TarihGesi.......ccoivuiiiieiiiiiiiciiicie e 4
1.1.2. Duygusal ZeKanin ONeMi.........ccceveuiviiiirerieereseeeiieesesessesssessessssesesessesessesesessssessesesnens 5
1.1.3. Duygusal Zekanin Gelistirilmesi.......ccooiveriiriiiiiiiiiiicsiese e 5
1.1.4. Duygusal ZeKad MOAEIIETT .........ccouiiiiiiiieiieiiie e 5
1.1.4.1. Mayer ve saloyev duygusal zekd modeli...........ccccooriiiiiiiiiiiiiciic e 6
1.1.4.2. Cooper ve sawaf duygusal zekd MOAEIT ..........cccooeriiiiiiiiiiiice 6
1.1.4.3. Goleman duygusal zekd modeli..........ccccovviiiiiiiiiniiiiii 7
1.1.4.4. Bar On duygusal ZeK& MOAEli.........ccereieriiiiiiiieiiiesie st 8
1.2, IMGELEME .....ccoiiiiiiiiisiiie sttt 9
1.2.1. IMEEIEME CSItIEIT....cuiuiueieieeieeeeietee ettt 9
1.2.1.1. TgSEliMQEIEBME ....covviieiececieiec et 10
1.2.1.2.  Dissal IMPEIEME ... 10
1.2.2. Imgeleme ile Performans Arasindaki Iliskiyi Aciklayan Faktorler............cccccvvveenenee. 10
1.2.2.1.  PSIKO-nOromusKGIEr KUIAM .......c.coviiiiiiiiiiiiiiieiee e 10
1.2.2.2. SemboliK GZrenme KUrami ...........cccooeiiiiiiiiiiiiieiec e 10
1.2.2.3. Dikkat uyartlma Kurami.........cocooiiiiiiiiiiiiic s 11
1,224, YetKinliK KUTAmMI......coccoiiiiiiiieieieie ettt nneas 11
1.2.3. Imgelemenin Biligsel KUTAMIAIL..........c.ccoeviviveiiisiieiiseeseie e 12
1.2.3.1. Bioinformational KUram .............cccooiiiiiiiniie e 12
1.2.3.2.  Uglii KOdIama KUIAMI .......c.cveveveeeieieieieieieieie et e ettt 12
1.2.3.3.  Tkili KOdIama KUFAMI .....c.cvcveviieieieiieieiccecie ettt 13
130 MUTLULUK ...t bbbttt sb e bbb 13
1.3.1. Mutluluk Kuramlari..........cocooiiiiiiii e 14
1.3.1.1. Yukaridan asagiya, asagidan yukariya Kurami..........ccccoeeeiiniiiniiniiiiiicicie 14
1.3.1.2. Uyum KUTQMI...cciiiiiiiiiiiicic e 14
1.3.1.3.  Sabit NOKtA KUTAMI.....oiuiiiiiiiiieiie et 15
1.3.1.4.  Erek ve aki§ KUTamMI .......ooiuiiiiiiiieiieciee ettt 15
1.3.2. Mutlulugu Etkileyen FaKtOrler ..........ccocviiiiiiiiiiciieccce e 16
TKINCI BOLUM ..ottt 17
2. YONTEM ....ccoooooiiiiiiiiiicicss s 17
2.1, ARASTIRMA MODELI ....c.cooiiiiiieiiceccee ettt 17



2.2.  EVREN VE ORNEKLEM ......oooiiiiisiiiieieieieiiseiessse st ssssesessssssssesssssessssesans 17

2.3.  VERI TOPLAMA ARACLARI ......cocoiiieieieeceee ettt en s en s 17
2.4, VERI TOPLAMA SURECT ..ottt sttt 19
2.5, VERI ANALIZL ..ottt 19
2.6, ETIK BEYAN ..ottt ettt 20
UCUNCU BOLUM.......oooeeee ettt eenee 21
3. BULGULAR ettt et et be et e et e et e e nneea e e taeanneeas 21
SONUC, TARTISMA VE ONERILER..........c.cococooiiioioieieeeeeeeeeeeeeeeee ettt 34
03 81 (oSSR 34
32 ) 0 T OO O PP PP PO PPRTTPR 36
KAYNALKCA ...t e e a e e e e et e e e te e saeeeabeeabeeesteesaeeaabeeataeanneeas 46
o S I OSSR 56
2 R 91 S B (G 1 o P 56
Ek 2: Sporda Imgeleme Envanteri OICEEH ........c.ovevirireriirirerirerisiessissesessese s sssesens 57
EK 3: Oxford MUtluIUK OIGETi.......cvvreverrireiiieiieiiireresese et 58
Ek 4: Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka OIGegi ........ccovvvvevririreriirersiceeiiieereieisneaans 59
Ek 5: Anket Kullanimina Dair IZin YAZIST .....cceveviveieeeeiisssieeeess s 60
OZ GECMIS ...ttt ettt ettt en st an s 61

VIl



Tablo 1:
Tablo 2:
Tablo 3:
Tablo 4:
Tablo 5:
Tablo 6:
Tablo 7:
Tablo 8:
Tablo 9:

TABLOLAR

Katilimeilarin Cinsiyet Dagilimi........c.oooviiiiiiiiiiiiiceieeee e 22
Katilimeilarin Egitim Gordiikleri BOIUm Dagilimi ..o 22
Katilimeilarin Siif Dagilimi .....oocviiiiiiiiice e 22
Katilimeilarin Milli Sporcu Dagilimi.........cooovviiiiiiiiiiiiicecece e 23
Katilimcilarin Mezun Olduklar1 Lise Tlrii Dagilimi .......cocovveiiiiiiiniiiieiee e, 23
Katilimcilarin Anne Egitim Diizeyi Dagilimi.......ccccoccceviiiiiiiiiiiiie e, 23
Katilimcilarin Baba Egitim Diizeyi Dagilimi........ccccoovvvviiiiiiiiiiiii e, 24
Katilimcilarin Yasadigr Yer Dagilimi......ccccocvcviiiiiiiiiiiiieccee e 24
Sporda imgeleme Envanteri Alt Boyutlar1, Duygusal Zeka ve Mutluluk Olgegi

Toplam Puanlarina iliskin Normallik Testi SONUGIATL............ccovevevivecerreresrerereereiennns 24

Tablo 10: Sporda Imgeleme Envanteri Alt Boyutlari, Duygusal Zeka ve Mutluluk Olgegi

Tablo 11:

Tablo 12:

Tablo 13:

Tablo 14:

Tablo 15:

Tablo 16:

Tablo 17:

Tablo 18:

Tablo 19:

Tablo 20:

Tablo 21:

Toplam Puanlarina Gore Cinsiyet Degiskenine iliskin Bagimsiz Orneklem T Testi
N Te) 111 o] 1 o SRR 25
Sporda imgeleme Envanteri Alt Boyutlari, Duygusal Zeka ve Mutluluk Olgegi
Toplam Puanlarina Gore Milli Sporcu Olma Degiskenine Iliskin Bagimsiz
Orneklem T Testi SONUGIATT ......cvvvvveieeeeeeeeeeeeieeseetsest et 25
Sporda Imgeleme Envanteri Alt Boyutlari, Duygusal Zeka ve Mutluluk Olgegi
Toplam Puanlarina Gore Egitim Gériilen Béliim Degiskenine iliskin Tek Yonlii
Varyans Analizi SONUGIATT ......ccccviiiiiiiiiiiicii e 26
Sporda Imgeleme Envanteri Alt Boyutlari, Duygusal Zeka ve Mutluluk Olgegi
Toplam Puanlarina Gore Smif Degiskenine Iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi

N Te) 110 o] 1 o B ST PR 27
Sporda imgeleme Envanteri Alt Boyutlar1, Duygusal Zeka ve Mutluluk Olgegi
Toplam Puanlarina Gére Mezun Olunan Lise Degiskenine Iliskin Tek Y 6nlii
Varyans Analizi SONUGIATT........c.covviiiiiiiiiii 28
Sporda imgeleme Envanteri Alt Boyutlar1, Duygusal Zeka ve Mutluluk Olgegi
Toplam Puanlarina Gére Anne Egitim Diizeyine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi
SOMUGLATT ... snnb e aneas 30
Sporda imgeleme Envanteri Alt Boyutlari, Duygusal Zeka ve Mutluluk Olgegi
Toplam Puanlarina Goére Baba Egitim Diizeyine iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi
N Te) 4 L1 o] 1 o RSP 31
Sporda imgeleme Envanteri Alt Boyutlari, Duygusal Zeka ve Mutluluk Olgegi
Toplam Puanlarina Gore Yasanilan Yer Degiskenine Iliskin Tek Yénlii Varyans

ANALIZI SONUGIATT ... 32
Yas Degiskeni ile Sporda Imgeleme Envanteri Alt Boyutlari, Duygusal Zeka ve
Mutluluk Olgegi Toplam Puanlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi..................... 33
Spor Yast Degiskeni ile Sporda Imgeleme Envanteri Alt Boyutlar1, Duygusal Zeka
ve Mutluluk Olgegi Toplam Puanlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi................ 34
Sporda imgeleme Envanteri Alt Boyutlari, Duygusal Zeka ve Mutluluk Olgegi
Toplam Puanlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi ............ccocoevevevevcrveieieeeceennans 34
Duygusal Zekanin Mutluluk Uzerindeki Etkisine Iliskin Basit Dogrusal Regresyon
PaN 4 T2 1§12 B0 ) 010 o1 F: 1 o A SRR 34



Tablo 22: Sporda Imgeleme Envanteri Alt Boyutlarin Mutluluk Uzerindeki Etkisine Iliskin
Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart ...........cccovvviiiiiiicniiiciicnccee 35



KISALTMALAR

ANOVA : Analysis of Variance

Xl



GIRIS

Kisilerin dis etkilerden kaynaklanan baski ve yonlendirmeleri asarak basariya ulasmasi
i¢in bireysel ve sosyal becerilerinin ona destek olmasi, duygusal zeka olarak ifade edilir (Bar-
on, 2005). Duygusal zeka, yasamimizi daha basit bir hale getiren, kisinin dogru anlamasi,

tanimasi ve hissettigi duygularin bilincinde olmasidir (Goleman, 2006).

Kisinin kendi benligini benimsemesi ve farkindalik gelistirmesi, duygusal zeka ile
dogrudan iligkilidir. Bireyin hislerinin farkinda olmasi, bu hisleri bilingli bir bi¢imde
yoOnetebilen, becerilerinin farkinda olarak onlar1 kontrol altinda tutabilen kisiler, duygusal
zekaya sahip kisiler olarak tamimlanmaktadir. Bireyler duygularini  yonetmeyi
bagsaramadiginda, duygular kisileri kontrol etmeye baslar ve bu da genel olarak insanlarin

yanliglar1 uygulamasina yol acabilir (Yaykiran, 2021).

Kisinin duygularini taniy1p yonetebilmesi yani duygusal zekasinin farkinda olarak bunu
giinliik hayatina yansitabilmesi, yasam kalitesini ve bununla birlikte yasam memnuniyetini
artirmaktadir. Cesitli arastirmalar duygusal zeka ile yasam memnuniyeti, mental saglik ve
zihinsel iyi olus arasinda pozitif bir yakinlik oldugunu ortaya sunmaktadir. (Austin vd., 2004;
Ciarrochi vd., 2000; Saflofske vd., 2003).

Wilhelm Wundt bir nesne ya da deneyime ait imgelerin, duyularin ve o ana 6zgii
duygularin birlesimiyle imgelemenin insan bilincini olusturan temel unsurlarla gergeklestigini
savunan ilk diislintirlerden biridir. Ayn1 zamanda bu alanda bilinen ilk psikoloji laboratuvarini
kuran kisi olarak da taninir. O dénemde, “imgelemek” ile “diisiinmek” arasindaki iliski iizerine
goriisler, donemin psikologlarini ikiye bolmiistiir. Bir grup, Aristo’nun da belirttigi gibi
“imgesiz diisiince miimkiin degildir” fikrini savunurken, diger grup ise diisiincenin imgeler
olmadan da gergeklesebilecegini 6ne siirmiistiir (Goldstein, 2013). 20. yiizyila gelindiginde,
diisiincenin gergeklesmesi igin imgelerin liizumlu olup olmadig: hususunda pek fazla yeni fikir
One stirtilmistiir. Ancak davranisgilik, imgelemenin 6nemli konumunu zayiflatmis ve bu konu
ile alakali tartigmalar1 bitirmistir (Watson, 1913). Morgan (2013), bu konuda bireylerin
deneyimleri ve biligsel yeteneklerindeki farkliliklarin, imgeleme kullanim sekillerinde bireysel
ayrimlara neden olabilecegini ve her iki goriisiin de pratikte gecerlilige sahip oldugunu ileri
stirmiistiir (Morgan, 2013).

Sebebi herkes icin degisik olsa da mutluluk, neredeyse tiim kiiltiirlerde varilmak
istenilen en ileri amag olarak kabul edilmektedir (Lyubomirsky, 2001). Bireyin yasamini kendi

deger Olciitlerine gore anlamli bir sekilde algilamasi mutluluk olarak tanimlanabilmektedir. Bu

siireci vurgulayan etkenler insandan insana degisiklik gdsterebilecegi gibi, farkl iilkeler,
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cografi bolgeler ve degerlere sahip toplumlar arasinda da degisebilir. Dolayisiyla, bir kisinin
mutlu ya da mutsuz oldugunu, onun mutluluk ya da mutsuzluk kriterleri belirleyecektir (Seker,

2010).

Mutluluk kavraminin anlamini derinlemesine anlayabilmek icin kelimenin kdkenini
incelemek gerekir. Mutluluk sozciigii, Yunancada “Eudaimonia” terimiyle ifade edilmistir.
Eudaimonia, yasamin tam ve kusursuz bir sekilde siirdiiriilmesi gerektigi anlamina gelir (Demir
ve Mehmet, 2017). Tiirkcede “mut” kelimesi, arzulanan her seyin gerceklesmesini ifade
ederken, Ingilizcede “happen” kelimesiyle iliskilendirilir ve zenginlik anlamimi tasir.
“Happiness” ise, arzularin ger¢eklesmesiyle gelen bir huzur durumu olarak tanimlanir. Hint-
Avrupa dillerinde ise mutluluk, “Aug” kokiinden tiireyerek bolluk anlamini ifade eden bir

sOzciik olarak ortaya ¢ikmistir (Hangerlioglu, 1996).

Mutluluk, kisilerin pozitif diislince ve hisleririnin, negatif olanlara kiyasla daha yogun
oldugu bir olay olarak agiklanir ve insanlarin davranis ve diislincelerini olumlu yonde
sekillendiren en giiclii motivasyon kaynagidir. Mutluluk, tiim insanlarin yasamlarinda ulagsmay1

hedefledikleri ortak bir amag olarak kabul edilir (Kangal, 2013).
Arastirma Hipotezleri, Varsayimlar ve Smirhliklar

1. Katilimecilarin duygusal zeka diizeyleri ve imgeleme diizeyleri arasinda iligki var

midir?
2. Katilimcilarin duygusal zeka diizeylerinin, mutluluk diizeylerine etkisi var midir?
3. Katilimcilarin imgeleme diizeylerinin, mutluluk diizeylerine tesiri var midir?
Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci Bayburt Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim gdrmekte
olan &grencilerin duygusal zeka ile imgeleme diizeylerinin mutluluk diizeylerine etkisinin

incelenmesidir.
Arastirmanin Sayiltilar:

Bu ¢alismanin hazirlanip ilerletilmesinde ve ulasilan sonuglarin elestirilmesinde asagida

belirtilen sayiltilar ile hareket edilmistir. Bu ¢alismanin varsayimlar1 asagida belirtilmistir.
» Bireyler 6l¢gek formunu diiriist, candan ve samimi yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

» Caligmanin konusu ile alakali sonuglanan kaynaklardan elde edilen bilgilerin dogru

bilgileri gosterdigi kabul edilmektedir.

» Anket formundaki sOylemler, bireyler tarafinca dogru olarak distintldiigi kabul

2



edilmektedir.

» Anket formunun yapilmasi sirasinda dis ve i¢ faktorlerin tiim bireyler igin benzer oldugu

varsayilmaktadir.
» Anket formuna verilen yanitlarin dogru olarak verildigi varsayilmaktadir.

» Calismada kullanilan 6lgme araglarinin, Olgiilmesi diistiniilen durumlart dogru bir

sekilde degerlendirdigi varsayilmaktadir.



BiRiINCi BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE
1.1. DUYGUSAL ZEKA

1900’1 yillarin baslarinda, psikoloji alaninda kisilerin duyusal tepki ve hareketlerine
ait baz1 aragtirmalar gergeklestirilmistir. Calismalar incelendiginde duygulara oranla zeka daha
baskin kabul goriilmiistiir (Varol, 2020). 1900’11 yillarin ortalarinda kisiler hissiyatlarini, ifade
bagimsizlig1 baglaminda oldukca rahat bir bigimde belirtmeye baslamislardir (Ulas ve Arbak,
2004). Buradan hareketle biitiinsel olarak duygusal zeka tanimlanirsa; mutlu bir yasam
saglamak i¢in gerekli olan yetiler, kisilerin kendi giicleriyle birlikte yaraticilik seviyesi yiiksek
bir hayat siirdiirebilmeleri, olduk¢a miikemmel bag kurabilmeleri, duygularini yoneterek kendi
benliklerini motivasyon altinda tutabilmeleridir (Akkan, 2010). Kisilerin dis etkilerden
kaynaklanan baski ve yoOnlendirmeleri asarak basartya ulasmasi i¢in bireysel ve sosyal
becerilerinin ona destek olmasi, duygusal zeka olarak ifade edilir (Bar-on, 2005). Insan
yasamini daha basit bir hale getiren, kisinin dogru anlamasi, tanimasi ve hissettigi duygularin

bilincinde olmas1 (Goleman, 2006) seklinde de tanimlanabilir.

Kiginin kendi benligini benimsemesi ve farkindalik gelistirmesi, duygusal zeka ile
dogrudan iliskilidir. Kisisel hislerinin farkinda olup, bu duygular1 bilingli bir bi¢imde
yonetebilen, becerilerinin farkinda olarak kontrol altinda tutabilen bireyler, duygusal zekaya
sahip kisiler olarak tanimlanmaktadir. Duygularimizi yonetmeyi basaramadigimizda, duygular
bizi kontrol etmeye baslar ve bu da genel olarak insanlarin yanlislar1 uygulamasina yol acabilir

(Yaykiran, 2021).

1.1.1. Duygusal Zeka Kavraminin Tarihgesi

Duygusal zeka kavramimin ilk defa ortaya ¢ikist 1920 yilinda Thorndike'a
dayanmaktadir. Thorndike sosyal zekay1; “kadinlari, erkekleri ve ¢ocuklar anlama, yonetme
ve iligkilerde zekice hareket etme becerisidir” seklinde tanimlamistir (Giinaydin, 2017).
Insanlarin basarilar iizerinde duygularin rolii gérmezden gelinebilmekteydi (Kurultay, 2018).
Fakat daha sonralarda duygusal zeka tizerine galisilan arastirmalar, bu diisiiniilen goriisiin
yanlis oldugunu belirtmistir (Mabogoglu, 2006). Bu durum hakkinda basarinin varliginda
yalnizca sozel ve sayisal yeteneklerin degil, duygusal zekanin da oldukga etkili bir kavram
oldugu gorilmiistiir (Cote ve Miners, 2006). Yapilan benzer baska bir ¢alisma, IQ ve bilissel
zekanin insan zekasmin asil Olgiisii oldugu, ancak yasam icerisindeki basari durumunu

belirleyen asil faktoriin duygusal zeka oldugunu vurgulamistir (Yenigeri vd., 2015).



1.1.2. Duygusal Zekanin Onemi

Yiiksek duygusal zeka seviyesine sahip olmak hem insanlarla hem de hayatla uyum
icerisinde olmaniz demektir. Bu sekilde, etkili iletisim becerileri gelistiren, iliski yonetiminde
basarili olan, bagkalariyla saglam iliskiler kuran, bilin¢li davranislar sergileyebilen, yasamdan
ne istedigini bilen ve kendini taniyan bireyler olmanin yolunu agabilir (Altas, 2006). Yiiksek
duygusal zekaya sahip olmak (yliksek 6z yeterlilik); stresi bir olumsuzluk sebebi bigiminde
gormekten ziyade bir savasma ve firsat alani1 olarak goriilebilme seklinde tanimlanmaktadir.
Duygusal zeka diizeyi yiiksek kisiler, farkli olaylarla bas edebilme durumunda, diger bireylere
kiyasla daha etkili mekanizmalara sahiptir ve bu tiir durumlar1 tehdit olarak gérmek yerine bir
gelisme imkani olarak degerlendirmeyi segerler (Mikolajczak ve Limunet, 2008). Kisinin
duygularint tantyip yoOnetebilmesi yani duygusal zekasinin farkinda olarak bunu giinliik
hayatina yansitabilmesi, yasam Kkalitesini ve buna bagli olarak yasam memnuniyetini
artirmaktadir. Cesitli arastirmalar duygusal zeka ile yasam memnuniyeti, mental saglik ve
zihinsel iyi olus arasinda olumlu bir baglant1 oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir (Austin vd., 2004,
Ciarrochi vd., 2000; Saflofske vd., 2003).

1.1.3. Duygusal Zekanin Gelistirilmesi

Biligsel zekadan ayr olarak duygusal zeka; duygular, arzular ve motivasyonlarla ifade
edilen insan tecriibesinin biiyiik bir boliimiinii kapsar. Bu baglamda, duygusal zeka, bilissel
zekanin tamamlayicisidir (Altas, 2006). Duygusal zekanin etkileri incelendiginde ilk kez insan
kaynaklar1 alaninda bu etkiler saptanmistir. Bu dogrultuda kariyer yonetiminden, performans

yonetimine kadar pek ¢ok alanda etkisini gostermistir (Alver, 2003).

1.1.4. Duygusal Zeka Modelleri

Duygusal zeka modelleri, bireylerin duygular1 tanima ve smiflandirma yetenegini
kapsayan bir dizi beceriden olusmaktadir (Yasarsoy, 2006). Bu modellerin ana 6l¢iileri ile bu
boyutlara bagli temel beceriler ve yetenekler 6n plana ¢cikmaktadir (Acar, 2001). Duygusal zeka
ile ilgili modeller arasinda Daniel Goleman, Peter Salovey ve John Mayer, Reuven Bar-On’un

caligmalar1 yer almaktadir.

Giiniimiizde temel olarak; 2 tiir duygusal zeka modeli kabul edilmektedir. Bunlardan
biri yetenek temelli duygusal zeka modelidir. Bu model, bireyin duygularindan hareketle
mantikli kararlar alma yetenegini igerir. Bu yaklagima gore, bireyin sosyal gevresi, is hayati ve
ailesi gibi unsurlar duygular ayirt edebildigi ve kendi benlik duygulari arasinda bag kurabildigi
ortamlara dayanir (Aslan, 2009).



Diger bir duygusal zeka modeli ise karma model olarak adlandirilmistir. Karma
duygusal zeka modeline gore bireyin basari durumuna ulagmasindaki en 6nemli etken duygusal
zeka oldugu sdylenmektedir. Basariya ulasmak igin bireylerin, sosyal ¢evredeki duygulari

anlayabilme ve yOnetebilme becerisine sahiplik gostermesi gerekir (Yazici ve Guglii, 2019).

1.1.4.1. Mayer ve saloyev duygusal zeka modeli

Bu modelde, hisleri veya fikirleri biitiintiyle kavrama, duygulari dogru ifade etme,
duygu ve diistincelerle ilgili mantikli ¢gikarimlar yapma ve hem kisinin kendi hislerini hem de
diger bireylerin duygular1 iizerinde gegerli ve etkin olabilme yetenegi seklinde tanimlanmistir
(Mayer vd., 1997). Duygusal zeka modeli, kisinin ilk olarak kendi duygularini ayn1 zamanda
etrafindaki kisilerin duygularinda meydana gelebilecek farkliliklari ve degisiklikleri fark ederek
bu duygular1 eylem ve fikirlerinde bir model olarak kullanma becerisi bigiminde ifade edilmistir

(Varol, 2020). Duygusal zeka modeli asagidaki bigimde tanimlamustir:

> Duygularin Anlagilmas1 ve Ifade Edilmesi: Bireyin sahsi duygularini tanimasi ve bu
duygulari ¢evresine yansitabilmesidir (Yiiksel, 2006).

> Diisiince I¢cinde Duygularin Kabullenilmesi: Kisinin aldig1 kararlar veya gelistirdigi
fikirlerde duygularin etkili bir gérev oynamasidir. Bu baglamda duygularimi etkili ve
uygun bir bicimde kullanan kisi zekasini1 da kullanmig olur. Pozitif duygular kisinin
karar verebilme asamasinda belirleyici bir rol oynar (Aslan, 2009).

» Duygulari Anlama ve Analiz Edebilme: Kisiler, genelde hislerini anlamakta zorlanir.
Bu hisleri tanimlamak onlari daha kolay analiz etmemizi saglar (Ismen, 2001).

» Diisiince Yoluyla Duygular1 Kontrol Etmek: Kisinin duygularini kontrol edebilmesi i¢in
zekaya gereksinim duydugu bir gercektir. Eylemler karsisinda dogru kararlar
verebilmek ve sorunlari ¢6zmek ic¢in duygular ciddi bir goérev oynar. Ayrica
duygularimiz biligsel zeka ile iligkilidir. Bu nedenle duygularimizi kontrol altinda

tutabilmek miimkiindiir (Aslan, 2009).

1.1.4.2. Cooper ve sawaf duygusal zeka modeli

Duygusal zeka bu modelde incelendiginde; orgiitsel baglamda ele alinmis ve duygusal
zeka ile onderlik iliski lizerine odaklanilmistir. Bu modelde, duygusal zindelik, duygusal
okuryazarlik, duygusal derinlik ve duygusal simya olmak gibi esas unsurlar yer almaktadir
(Varol, 2020).

Cooper ve Sawaf gore; kazanmanin temel unsurunun IQ oldugunu, duygusal zekanin
ise bu basariy1 dengeleyerek daha giiclii bir bigimde saglam bir yap1 olusturmay1 saglayan bir

temel tas niteligi tasidigin1 vurgulamistir (Ozdemir, 2015). Mevcut duygularin ve degerlerin
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farkinda varmak ve bunlari anlamak igin duygusal okur-yazarlik yetenegi gereklidir (Cooper,
1997). Giiven faktorii, duygusal uyumun en temel tasidir. Cilinkii giiven, yapici tutumu,

dayaniklilig1 ve yenilenme yetisini igermektedir (Cooper, 1997).

Duygusal Okuma ve Yazma: Bireyin benlik duygularini tanimasidir. Duygular1 fark
edip tanimlayabilmesidir. Duygularimizin bilincinde olarak verdigimiz kararlarin sonuglarina
da sorumlulukla yaklasmamiz gerekir. Baskalarinin duygularimi anlamak ve bu bireylere
ogiitler vererek, davraniglarii kontrol etmeye caligmaktan ziyade, olumlu yonlerini ortaya
¢ikarmalarina yardimei olmak, duygusal okur-yazarlik becerisini beyan eder (Dogan ve Sahin,

2007). Duygusal zeka modeli asagidaki bigimde tanimlamustir:

» Duygusal Anlamda Zinden Olma: Duygular1 amaglar1 yoneliminde fark edebilme, bu
farkindalikla degerlendirebilme ve kars tarafa etkili bir bicimde itletebilme yetenegidir
(Carney, 1999).

» Duygusal Derinlik: Bireyin esas karakterini sekillendiren duygusal derinlik, kisinin
amacini ve tiim potansiyelini ifade eder. Hedefler dogrultusunda goriilen cabalar, bu
biitiinliigii meydana getirir (Dogan ve Sahin, 2007).

» Duygusal Simya: Zorluklar karsisinda miicadele etmemizi saglar. Giidiilerimizin

gelisimini saglayan temel bir unsurdur (Dogan ve Oguzhan, 2015).

1.1.4.3. Goleman duygusal zeka modeli

Goleman duygusal zeka modeli, bireyin kendisinin ve baskalarinin duygularini fark
ederek, kendi benligini motive etme ve bireyler arasi iligkilerini yonetme becerisi olarak ifade
edilmektedir (Varol, 2020). Biligsel zekay1 tamamlayan bir unsur olan duygusal zekanin etkili
ve verimli bir sekilde kullanilmasi durumunda insanlarin yasamlarini kolaylastiracag: ileri
siiriilmektedir (Isliel, 2013; Goleman, 2015). Duygusal zeka modeli asagidaki maddeler halinde

tanimlamistir:

> Oz Biling: Kisinin kendini tanimasimi ifade eden bu alt boyutta, birey kendini tanidik¢a
duygularinin da bilincine varir ve bu durum yasamina ve davranislarina yansir. Kisinin
duygularini anlamasi, kendini tanimasiyla baglantilidir (Somuncuoglu, 2005).

» Kendini Diizenleme: Kisi, duygularin1 hakimiyet altinda tutarak yasamini
stirdlirmelidir. Kendine bir amac belirleyen bireyler, duygularini anlayip yoneterek
hedeflerine ulagsmalarini engelleyecek sorunlardan kaginirlar. Duygularini kontrol
etmek, bireyin hedeflerine ulagsmasinda destekleyici bir tutumdur (Somuncuoglu, 2005).

» Empati: Kisinin empati yetenegi, 6z farkindaligiyla paralel iliskilidir. Birey kendi

duygularmi anladiginda, baskalarmin duygularini da anlayabilir. Oz bilingle baglantili



olan bu durum, bireyin empati becerisine gelisim saglar. Baskalarmin duygularimi
okuyup anlamak zordur. Ancak kendi duygularimizi anladigimiz ve duygusal zekamizi
gelistirdigimizde karsimizdaki kisinin hislerini anlamak daha kolay bir hal alir (Turhan
ve Cetinsoz, 2019).

» Motivasyon: Bireyi amaglarina ulasmak ic¢in harekete gegiren duygusal, fiziksel ve
zihinsel etkileri igerir. Motivasyon, bireyin amaglarina ilerlerken i¢sel olarak destek
aldig1 bir dirtiidiir. Duygularimizi dogru sekilde yonlendirebilme becerisine dayanan
motivasyon, yalnizca hareketlerimizi degil diisiincelerimizi de kontrol etmemize olanak
tanir (Turhan ve Cetinsoz, 2019).

» Sosyal Yetenekler: Sosyal hayatimizda farkli iligkiler kurariz ve bu iligkilerde
iletisimimiz sozel, yazili veya gorsel olabilir. Bu iletisim, sosyal becerilerle iligkilidir.
Sosyal yetenegi yiiksek olan kisiler, cevreleriyle daha kolay iletisim kurar, daha iyi

anlasir ve karsilarindakini daha kolay anlar (Turhan ve Cetins6z, 2019).

1.1.4.4. Bar On duygusal zeka modeli

Modelde, duygusal zekanin bagkalarinin isteklerine ve zorlamalarina uyum saglama
becerisi olarak ifade edilmistir (Goleman, 2002). Kisinin yiiksek zekaya sahip oldugunu
gosteren Olgiit, bilissel zekasinin yani sira duygusal zekasinin da yiiksek olmasidir (Weerdt ve
Rossi, 2012). Duygusal zekas1 gelismis kisilerin, duygusal zeka seviyesi algak olan kisilere gore
giinliik hayattaki miicadele ile, sorunlar1 ¢6zebildigi ve stres benzeri hususlarla daha rahat bir
sekilde bas edebildigi belirtilmistir (Bar-On, 2006).

Bar-On, duygusal zekdnin 5 boyutu bulundugu belirtilip ve bu boyutlar1 asagida ki

bigimde tanimlamistir:

» Bireysel Beceriler: Kisinin kendi benligini tanimasiyla hislerinin farkinda olmasi ve
amaglarini belirlemesi bigiminde ifade edilir (Delikoyun, 2017).

» Kisileraras1 Beceriler: Sosyal ortam igerisinde kurulan iliskilerde, karsidaki kisilerin
hislerini 6zdeslik diger tanimi ile empati aracilifiyla anlama becerisi olarak ifade
edilmektedir (Tufan, 2011).

» Uyumluluk: Kisinin karsilastig1 problemleri ¢oziimleyerek degisen ve gelisen diinyayla
birlesme saglamasi seklinde agiklanmaktadir (Tufan, 2011).

» Stres ve Kaygi Yonetimi: Kisinin siddetli stres ve zorlama durumuna maruz kalmasi
halinde hislerini kontrol altinda tutabilmesi, tagkin veya asir1 reaksiyonlardan kaginarak
sakin kalabilmesi seklinde ifade edilir (Kii¢iikkaragdz ve Kocabas,2012).

» Genel Ruh Durumu: Kisinin yasami boyunca olumlu duygulari benimseyip mutlu

olabilme hali olarak tanimlanir (Kiigiikkarag6z ve Kocabas, 2012).
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1.2. IMGELEME

Imgeleme “imge” sozciigiinden tiiretilmis bir diisiincedir. Imge, duyu organlariyla dis
diinyada algilanan bir nesnenin, bilingte benzer duygularla algilanan hali, bir uyaran olmadan
bilingte goriilen nesne; diis, eylem ve imaj olarak ifade edilebilir (Ugur, 2016). imgeleme:
Gergek hayatlarin zihinsel olarak canlandirildigr bir deneyimdir. Hayal ettigimiz seyleri sanki
goriiyormus gibi algilayabilir, hayal ederken eylemlerimizi hissedebilir veya asil deneyimler
olmaksizin tatlarin, seslerin ve kokularin zihinsel imgelerini yasayabilir ve tecriibe edebiliriz.
Imgeleme, yalnizca zihinsel hayal kurma degil, ayn1 zamanda beynimizde canlandirilan olay1
tim duyularimizla (gérme, tat alma, dokunma, isitme ve koklama) deneyimlemeyi igerir.

Imgeleme, bir zihinsel siirectir ve bu siirecte yaraticilik bulunur (Aldemir vd., 2014).

Imgeleme, bir diisiinme ve yaraticilik asamasidir. Serbest diisiinme sirasinda olusan
imgeler ardi1 ardina zihinde belirir ve hayaller sekillenir. Imgeler veya tasarimlar daha fazla
soyutlanabilir, birlestirilebilir, ¢ikarilabilir, benzetilebilir ya da 6zellikleri degistirilebilir. Yeni
kombinasyonlar ve sentezler meydana gelir, bu da yaraticilik siirecini olusturur. Bu siireci
gerceklestirebilmek icin zihindeki birikmis bilgiler ile deneyimlerden elde edilen birikim

kullanilir (Erkus, 1994).

Wilhelm Wundt, bir nesne ya da deneyime ait imgelerin, duyularin ve o ana 6zgi
duygularin birlesimiyle imgelemenin insan bilincini olusturan temel unsurlarla gergeklestigini
savunan ilk diislintirlerden biridir. Ayn1 zamanda bu alanda bilinen ilk psikoloji laboratuvarini
kuran kisi olarak da taninir. O déonemde, "imgelemek" ile "dilisiinmek" arasindaki iliski iizerine
goriisler, donemin psikologlarini ikiye bolmiistiir. Bir grup, Aristo'nun da belirttigi gibi
"imgesiz diisiince miimkiin degildir" fikrini savunurken, diger grup ise diisiincenin imgeler
olmadan da gerceklesebilecegini one slirmiistiir (Goldstein, 2013). 20. yiizyila gelindiginde,
diisiincenin gerceklesmesi igin imgelerin gerekli olup olmadig1 konusunda pek ¢ok yeni fikir
One siirtilmistiir. Ancak davranis¢ilik, imgelemenin 6nemli konumunu zayiflatmis ve bu
husustaki tartigmalar1 bitirmistir (Watson, 1913). Morgan (2013), bu konuda bireylerin
deneyimleri ve biligsel yeteneklerindeki farkliliklarin, imgeleme kullanim sekillerinde bireysel
ayrimlara neden olabilecegini ve her iki goriislin de pratikte gecerlilige sahip oldugunu ileri

stirmiistiir (Morgan, 2013).

1.2.1. Imgeleme Cesitleri

Imgeleme galismalarmin uygulama alaninda ayrintil bigimde bilinen iki tiirii mevcuttur.
Bu imgeleme tiirleri, iki farkli bakis a¢isini ifade eden i¢sel imgeleme ve digsal imgeleme olmak

uzere tanimlanmaktadirlar.



1.2.1.1. I¢sel imgeleme

Igsel imgeleme, sporcunun herhangi bir teknigi uyguladigini hayal etmesi olarak
tanmimlanabilir. Bu imgelemede, sporcu asamalar1 bizzat uygulayan birey roliindedir. Adeta
bilingaltimizda bir kamera bulunuyormus gibi, sahsimizi belirli bir teknigi veya eylemi
uygularken izleriz. Igsel imgelemede sporcu olaylari kendi bedeninin igerisinde algilayarak
deneyimlemektedir. Dikkatini verdigi durumlari net bir sekilde algilar, sadece kisisel bedenini
fark edemez. I¢sel imgelemenin, belirli yeteneklerin 6grenilmesine ve dokunsal (Kinestetik)

geri bildirim saglanmasina katki sundugu ifade edilebilir (Giivendi, 2015).

1.2.1.2. Digsal imgeleme

Digsal imgeleme, bireyin kendi viicudunu distan bir izleyici gibi seyredebilmesi
anlamimi tasimaktadir. Bu tlir imgelemede, sporcu kendi viicudunu disaridan bir izleyici gibi
seyredebilmekte ve her agidan gorebilmektedir. Uyguladigi teknikleri zihninde canlandirabilir.
Digsal imgeleme yontemiyle gergeklestirilen eylemler, sporcunun bizzat kendisi tarafindan
analiz edilir. Digsal imgeleme, sporcunun teknik yanlislarini fark etmesine ve bunlar1 dogru
bicimde diizeltmesine imkan tanir. Ayrica, hareketlerin iyilestirilmesi silirecinde sporcuya

destek saglamaktadir (Weinberg ve Gould, 1995).

1.2.2. Imgeleme ile Performans Arasindaki iliskiyi Aciklayan Faktorler
1.2.2.1. Psiko-néromuskiiler kuram

Psiko-noro-miiskiiler kuram, net bir sekilde imgelenen gorsellerin, olaylarin ve
davraniglarin, gercege benzer néromiiskiiler tepkiler olusturacagini savunmaktadir. Zihnimizde
olusturulan imgeler, kaslarimiz {izerinde etkili olur ve beynimiz, kaslarimizi hayal edilen
sekilde yonlendirir. Bunun nedeni, beynimizin kaslara hayal edilen beceriye uygun sekilde
sinyaller iletmesidir. Beynimizin gonderdigi sinyaller olduk¢a kii¢iik ve minimal diizeyde
oldugu i¢in disaridan gozle goriilebilen belirgin bir kas hareketi olusturmaz. Ancak bu sinyaller,
kaslarimiz1 fiziksel yeteneklere yonelik etkileyebilir, programlayabilir ve performansi

destekleyebilir (Konter, 1999).

1.2.2.2. Sembolik 6grenme kurami

Bu kurama gore, imgeleme diizeyinin faydasi, dogrudan kas hareketlerinden ziyade,
6zel motor becerilerin sembolik unsurlarini ¢aligmaya olanak tanimasidir. Diger bir ifadeyle,
imgeleme, sporcularin mental plan ve strateji gelistirmelerine destek olmakta ve etkili bir oyun

sergilemeleri i¢in onlara rehberlik etmektedir (Ryan ve Simons, 1981).
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Simgesel 6grenme kurami, imgeleme calismalar1 ve hareket kaliplarinin sporcularin
zihinlerinde kodlamasina katki sagladig1 ifade etmistir. Imgeleme calismalari, merkezi sinir
sistemi icinde motor programlamalarin gelistirilmesine katki saglamaktadir. Imgeleme
faaliyetleri, sporcularin zihinsel planlama yapmalaria, ger¢ege yakin zihinsel deneyimler
yasamalarma ve psikolojik beceriler kazanmalarina destek olmaktadir. Sporcular, spor
dallaryla ilgili olarak gergeklestirecekleri teknik ve taktik caligmalari, takim arkadaslarina ve
rakiplerine sergileyecekleri hareketleri zihinde canlandirarak, miisabakalara hazirlanabilirler

(Besiktas, 2005).

1.2.2.3. Dikkat uyarilma kurami

Dikkat-Uyarilma Kurami'na gore imgeleme; ideal uyarilma seviyesine ulagmay1
desteklemektedir. Dikkat ve uyarilma ile ilgili hipotezlere gore imgeleme kullanima,
sporcularin ideal uyarilma seviyesine ulagsmalarina yardimci olan bir dizi katki sagladig:
diisiiniilmektedir. Optimal uyarilma, dikkatin odaklanmasini destekleyici bir islev géormektedir.
Feltz ve Landers (1983), imgelemenin yalnizca fiziksel giicii artirmakla kalmay1p, bilissel ve
sembolik siiregleri de destekledigini belirtmiglerdir. Dikkat-Uyarilma Kurami, deneysel olarak
yeterli destek bulamamis yine de son zamanlarda gergeklestirilen incelemeler, belirli bir
duruma odaklanarak yapilan imgelemelerin, rastgele veya alakasiz imgeleme calismalarina
kiyasla performansi daha fazla artirdigini ve iyilestirdigini gostermistir. Bu kurama gore,
bireylerin ifadelerine dayali dolayli destekler mevcuttur. Ancak, bu kuramin daha iyi
kavranmasi ve daha net neticelere belirlemek igin literatiire faydasi olacak daha ¢ok aragtirmaya
gereksinim duyulmaktadir. Mevcut zamanda pek ¢ok antrendr ve spor psikologu, sporcularin
ideal uyarilma seviyelerine ulagmalari igin ¢esitli yOntemler kullanmaktadir. Rekabet
ortamindaki artis dogrultusunda, imgeleme olarak zihinsel antrenman tekniklerinin

kullanilmasi, sporcularin performanslarini gelistirmelerine destek olmaktadir (Konter, 1999).

1.2.2.4. Yetkinlik kuram

Imgelemenin motor performansa etkisi bulunmaktadir. Olumlu motor basarisinin da
imgelemeye tesiri mevcuttur. Yeterlilik gereksiniminin performansla iliskili olmasina karsin,
yetkinlik beklentisinin  gorsellestirme yoluyla artirilmasina dair giiclii  bir  iligki
saptanamamistir. Imgelemenin performanst nasil etkiledigi hakkinda yeterince bilgi sahibi
olunmadigi sOylenebilir. Sembolik 6grenme teorisi, yeteneklerin kazanilmasinda zihinsel
antrenmanin etkisini anlamaya yardimci olurken, dikkat uyarilma kurami veya yetkinlik
kuramu, 1y1 6grenilmis motor becerilerin performansi lizerinde performans 6ncesi imgelemenin

etkilerini anlamak i¢in daha uygun yaklasimlar olabilir (Budak, 2003).

11



Imgelemenin etkili olabilmesi i¢in, sporcunun performans alanlarinin farkinda olmasi
ve bunlan biitlinciil bir sekilde zihinsel olarak canlandirabilmesi gerekir. Mevcut bilgiler
1s181inda, bu diizeyde gelismis bir imgesel yetenegi destekleyen kanitlarin sinirlt oldugu ortaya
cikmaktadir. En azindan bu durumda karmasik motor beceriler agisindan gegerli
goriinmemektedir. Ancak sporcu, performans alanlarini hatali bir sekilde imgelerse, bu durum
performans diisiisiine yol agmaktadir. Bu sebeple, dogru ve olumlu bir imgeleme, performansin

iyilestirilmesinde daha etkili bir rol oynamaktadir (Aslan, 2014).

1.2.3. Imgelemenin Bilissel Kuramlar
1.2.3.1. Bioinformational kuram

Zihinsel imgeleme, duygusal verilerin olmadigi durumlarda, zihnin géziiyle gérme ve
zihnin kulagiyla duyma gibi algisal tecriibelere dayanir (Kosslyn vd., 2001). Lang’in (1977)
teorisinde ifade edildigi lizere, duygusal imgelemenin bioinformational kurami, duygusal
acidan yiiklii bir uyaranin zihinsel bir gorselini olusturabilir. Mesela, herhangi bir 6riimecek bir
baglantiy1 harekete gecirebilir. Gergek bir oriimcekle karsilagsmak ise zihinsel bir uyaran gorevi
gorebilir (Ji vd., 2016).

Insanlar, imgeleme tecriibelerini sozlii ifade kaliplariyla bir yontem gergevesinde
tasarlayabilirler. S6zlii geri bildirimler, uygulanan imgelemenin kavranilmasini basitlestirebilir.
Bu durum, 6grenme ile imgeleme arasinda ciddi bir kombinasyonun varligini ortaya koyarak
bioinformational kurami desteklemektedir (Lang, 1977). Bioinformational teoriye gore,
zihinsel imgeler sozlii diistincelerden farklilik gosterir. Fakat zihinsel imgeleme, fizyolojik ve
davranigsal tepki sistemlerini eyleme gecirebilir. Bu sayede, zihinde olusturulan imgeler
davranigsal olarak gelistirilebilir ve canlandirilan olayin 6grenilmesini basitlestirir (Lang,
1987). Bu teori Lang (1977) tarafindan ortaya konulmus olan, esasen artis gosteren fobileri ve
kaygi bozukluklarini anlamak amaciyla tasarlanmistir. Bilgi isleme ve psikofizyoloji
yaklasimlari arasinda baglant1 kurularak olusturulan bu kuram, spor alaninda uygulanmaya pek
uygun degildir; fakat korkularin ve duygusal imgelemenin ¢dzliimleme edilmesini
hedefleniyordu. Lang’a (1977) gore imgeler, iki temel bilesen olan uyaricilar ve tepkilerden
olusmaktadir. Uyaricilar, imgelenecek durum igeriginin tanimini olustururken; tepkiler,

imgelenen durumun bilissel yapida olusturdugu etkileri tanimlamaktadir (Morris vd., 2005).

1.2.3.2. Uclii kodlama kuram

Ahsen’in (1984) ti¢lii kod modeli, bioinformational teorisini temel alarak genisletilmis
ve imgesel programlar i¢in gerekli olan imgenin ii¢ temel etkisini 6n plana ¢ikarmistir. Ahsen

(1984), bu sonuglar1 IFA seklinde adlandirmistir: (1) imgenin kendisi, (F) fiziksel reaksiyon,
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(A) imgenin tasidigr anlam. Olusturulan imge, bireyin gergege yonelik bakis agisinin zihinsel
olarak canlandirilmasi ve algisal mekanizmanin biitlinlestirilmesiyle, kisinin bu imgeye
gercekmis gibi tepki vermesini saglar (Ahsen, 1984). Fiziksel tepki, canlandirma siireci
sirasinda  viicutta psikofizyolojik degisimlerin meydana geldigini gosterir (Lang'in
bioinformational teorisiyle benzerlik tasir). Her bir imge, kisi i¢in benzersiz bir anlam tasir ve
benzer imgesel yonlendirmeler, iki farkli kiside asla ayn1 imgesel deneyimi olusturmaz (Ahsen
1984, Weinberg ve Gould, 1995). Bireyin gosterilen imgeye yiikledigi kisisel anlam,

olusturulan imgesel senaryolardan sorumlu olmalidir.

1.2.3.3. ikili kodlama kurami

Paivio (1975) tarafindan Ikili Kodlama Kurami ortaya konmustur. Bu yaklasima gére,
sozle ifade edilen ve sozle ifade edilmeyen kodlama sistemlerinin isleyisine dayanarak
bilgilerin nasil islendigi ve hatirlandig1 agiklanmaktadir. Ogrenmenin daha etkili olmast igin
sozel ve gorsel bilgilerin bir arada sunulmasinin yararl olacagi dngoriilmektedir (Aldag ve
Sezgin, 2003).

Paivio (1985), imgelemenin evrensel, spesfik, zihinsel ve giidiisel islevlere sahip
oldugunu one siirmiistiir. Paivio'ya gore zihinsel canlandirma, sporcunun performansi tizerinde
etkili olmaktadir. Zihinsel canlandirmanin performans iizerindeki etkisi, motivasyonel veya
islevsel bir bicimde ortaya ¢ikmaktadir. Paivio'ya gore, imgelemenin motivasyonel islevi,
cesitli davranig durumlarini kapsar. Bu, bir sporcunun kendi belirledigi hedefler dogrultusunda,
bu hedeflere ulasmak icin ¢abalar sarf etmesi gerektigi seklinde tanimlanmaktadir.
Imgelemenin bilissel islevi, zihinsel canlandirma siirecinin becerilerin uygulanmasi iizerindeki

etkileri olarak tanimlanmaktadir (Konter, 1999).

1.3. MUTLULUK

Mutluluk, bireylerin hayatinda olumlu duygu ve disiincelerin fazla bir sekilde
yasanmasidir (Kangal, 2013). Insanlik tarihi boyunca mutluluk, insanlarin her zaman arzuladig1
bir olgu olmustur. insanlar mutluluga ulasma cabasinda olduklari icin her toplum bu hedef
dogrultusunda g¢esitli arayiglara girmistir. Tarihten giiniimiize, mutluluga ulagma c¢abasi
nedeniyle "Mutluluk ne anlama gelir ve nasil kazanilir?" sorulari zihinlerde yer etmistir (Y1ldiz,

2015).

Her birey icin kaynagi farkli olsa da mutluluk, neredeyse tiim kiiltiirlerde varilmak
istenen en ileri amag olarak kabul edilmektedir (Lyubomirsky, 2001). Bireyin yasamint kendi
deger Ol¢iitlerine gore anlamli bir sekilde algilamasidir. Bu siireci etkileyen etkenler kisisel

farkliliklara bagl olarak degisiklik gosterebilir, farkli iilkeler, cografi bolgeler ve farkh
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degerlere sahip toplumlar arasinda da degisebilir. Dolayisiyla, bir kisinin keyifli ve ya keyifsiz
oldugunu, onun keyifli olma ve ya keyifsiz olma kriterleri belirlemektedir (Seker, 2010).

Mutluluk kavraminin anlamini derinlemesine anlayabilmek i¢in kelimenin kokenini
incelemek gerekir. Mutluluk sozciigli, Yunancada "Eudaimonia" terimiyle ifade edilmistir.
Eudaimonia, yasamin tam ve kusursuz bir sekilde siirdiiriilmesi gerektigi anlamina gelir (Demir
ve Mehmet, 2017). Tiirk¢ede "mut" kelimesi, arzulanan her seyin gerceklesmesini ifade
ederken, Ingilizcede "happen" kelimesiyle iliskilendirilir ve zenginlik anlamini tasir.
"Happiness" ise, arzularin ger¢eklesmesiyle gelen bir huzur durumu olarak tanimlanir. Hint-
Avrupa dillerinde ise mutluluk, "Aug" kokiinden tiireyerek bolluk anlamini ifade eden bir

sozciik olarak ortaya ¢ikmistir (Hangerlioglu, 1996).

Mutluluk, bireylerin olumlu duygu ve diisiincelerinin, olumsuzlara gére baskin oldugu
bir durum olarak ifade edilir ve insanlarin davranis ve diisiincelerini olumlu yonde sekillendiren
en gilicli motivasyon kaynagidir. Mutluluk, tiim insanlarin yasamlarinda ulagmay1

hedefledikleri ortak bir amag olarak kabul edilir (Kangal, 2013).

Psikolojide mutluluk kavrami, "6znel iyi olus" terimiyle ifade edilir. Psikologlar,
mutlulugu bireyin 6znel olarak iyi hissetme hali seklinde tanimlar. Oznel iyi olus, insanlarin
kendi yasamlarimi degerlendirme siirecine odaklanan bir psikoloji dalidir (Diener, 2000;

Eryilmaz, 2011).

1.3.1. Mutluluk Kuramlar
1.3.1.1. Yukaridan asagiya, asagidan yukariya kurami

Yukaridan asagiya yaklasiminda, kisinin mutlulugu c¢ogunlukla benlik o6zellikleri
tizerinden aciklanir. Bu da mutlulugun, dissal faktorlerden ¢ok, igsel bir durum oldugunu
gosterir. Dolayistyla mutluluk, kisinin i¢sel diinyasinda deneyimledigi ve kavrayis tarziyla

sekillenen zihinsel siire¢lerle baglantilidir (Lyubomirsky, 2019).

Bir bagka mutluluk yaklagimi olan asagidan yukar1 yaklasimda, kisilere yasadiklari
olaylar1 degerlendirirken Oncelikle bu olaylarin kendilerini iyi mi yoksa kotii mii hissettirdigine
odaklanirlar. Bu yaklasimda, bireylere nasil hissettikleri soruldugunda, yasadiklari mutluluk ve

acilarin bir degerlendirmesini yaparak genel bir yanit verirler (Eryilmaz, 2009).

1.3.1.2. Uyum kuram

Insanlarin yasamlarinda belirledikleri 6lgiitlere dayanmir. Eger yeni yasanmus hadiseler
mevcut kosullarindan daha iyi ise, bireyler mutlu olurlar. Olumlu olaylar ardi ardina

yasandiginda, kisi bu durumlara uyum saglar. Kisisel standartlar yiikseldiginde ise, birey
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hayatinda yeni imkanlara ve firsatlara erisir (Yetim, 2001). Kisiler, giindelik hayatlarinda
karsilagtiklar1 farkli kosullar ve olaylara baslangicta tepki verseler de zamanla bu tepkiler
azalmaktadir. Zamanla kisi, yeni kosullara adapte olarak, olay dncesindeki haline geri doner.
Bunun ana sebebi ise, kisiye keyif veren ya da mutluluk saglayan durumlarin siirekli
tekrarlandik¢a, ayni dlgiide tatmin saglamamasidir. Bu sebeple, uyum teorisi mutlulugu kisa

stireli bir durum olarak degerlendirir (Buss, 2000).

Yeni uyaranlara uyum saglama cabasi, baglangigta insanlarin gii¢lii tepkiler vermesine
neden olabilir. Fakat zamanla bu durum bir aliskanlik halini alabilir. Ornegin, yiiksek gelir ve
prestijli bir is firsati, baslangigta kisinin yasam diizenini alt iist edebilir. Bundan dolay1, zaman
gectikge bu birey, eski yasam standartlarina geri doner. Uyum kurami, ¢evresel faktorlerin

mutluluk tizerinde uzun vadeli bir etkisinin olmayacagini savunur (Saygin, 2008).

1.3.1.3. Sabit nokta kurami

Kisinin mutlulugu diizenli bir seviyede sabitlenmistir ve bu seviyeyi temel olarak
genetik yatkinlik belirler. Genetik yatkinlik neticesinde olusan denge noktasi genelde biiyiik
degisikliklere ugramaz. Bu sebeple, kisi diisiik bir denge noktasiyla dogmussa, bu husus onun
oznel iyi olugunu da negatif yonde etkileyebilir. Sonug olarak, kisi genetik faktorlerin yani sira
yasam kosullarindan kaynaklanan asamalardan etkilenebilir, fakat bir siire sonra tekrar denge

noktasina ulasir (Emmons ve McCullough, 2003).

1.3.1.4. Erek ve akis kuram

Bu kuramda mutluluk, bireyin ihtiyaglarinin karsilanip karsilanmamasi ve yasam
hedefine ulasip ulasmamasi durumu ile baglantihidir. Ik kez 1960 yilinda Wilson tarafindan
ortaya atilan bu teori, ihtiyag¢larin tatmin edilmesinin mutluluga, tatminsizligin ise mutsuzluga

neden oldugunu 6ne siirmektedir (Diener, 2009).

Iyi olusu etkileyen pek ¢ok unsur bulunmaktadir. Hedeflere ulasamamanin mutluluk
diizeyine etkisinin kisa vadeli mi yoksa uzun vadeli mi varlik gosterdigi, arastirmacilar arasinda
uzun zamandir tartisiimaktadir. Erek (Telic) teorisine goére, amaglar hem insanlarin
mutlulugunu saglayabilir hem de mutsuzluguna yol agabilir (Diener, 2009). Bunun yani sira,
bireylerin arzular1 birbiriyle catigabilir. Bu durum, mutluluk ihtiya¢larinin tam anlamiyla
karsilanamamasina yol acabilir. Ayrica, bireylerin toplum veya olumsuz ¢evre kosullar1 altinda
belirledikleri hedeflerin kendi yetenekleriyle uyumlu olmamasi, mutluluklarinin 6niinde bir

engel olusturabilir (Cantor ve Sanderson, 2003).
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1.3.2. Mutlulugu Etkileyen Faktorler

Bireylerin; yasam kalitesi diizeyleri, kisisel 6zellikleri, ekonomik durumlart ve aile
yapist gibi faktorler, mutluluk diizeylerini pozitif ya da negatif sekilde etkileyebilir. Bu

faktorler asagida ki gibi 6rneklendirilmistir;

» Kisilik: Pek ¢ok aragtirmada, mutluluk kavraminin en 6nemli belirleyicilerinden biri
olarak kisilik 6ne ¢ikmaktadir. Kisilik 6zelliklerinin (yas, cinsiyet ve gelir seviyesi),
oznel iyi olus ve mutlulukla baglantili oldugu ifade edilmistir (Myers ve Diener, 1995).

» Aile: Sosyal destek, ¢ogunlukla bireyin g¢evresindeki insanlar tarafindan degerli,
saygideger ve Onemli hissedilmesi anlamina gelir. Toplumsal mutluluk, bireysel
mutlulugun temel tasi ve ilk kosuludur (Hangerlioglu,1996). Bireyler, sosyal
becerilerini genellikle arkadaglari, aileleri ve akrabalariyla olan iligkilerinde ileri
gotirirler. Bir bireyin mutlulugu, i¢inde bulundugu toplumun mutluluguyla dogrudan
baglantilidir ve bu baglamda anlam kazanir (Kiglak, 2002). Algilanan sosyal destek,
bireyin gelecekte ihtiyag duydugunda almayi bekledigi destegi ifade ederken,
kazanilmig sosyal destek, bireyin ¢cevresinden su anda aldig1 destegi ifade eder. Aileden
saglanan sosyal destek, bireyin ihtiyaglarini karsilamasina yardimer olarak iyilik
durumunu ve mutlulugunu gii¢lendirir (Carr, 2016).

» Ekonomik durum: Ekonomi, bireylerin ihtiyaglarinin karsilanamamasi durumunda
bunun kisisel zorluklara yol agacagini ifade eder. Insan ihtiyaglar1 sonsuzdur ve yiiksek
bir ekonomik durum, bireylerin daha fazla olanak ve kaynaklara ulasmasina imkan tanir.
Bu, 1yi bir gelir seviyesinin, bireysel ve ulusal secenekleri genisleterek daha fazla
harcama firsati1 sundugu anlamina gelir. Bu nedenle bir¢ok ekonomist, daha yiiksek gelir
seviyesinin bireylerin mutlulugunu artirdig1 goriisiindedir (Teneglia, 2007).

» Egitim: Mutlulukla yakindan iligkili bir kavramdir ve bireylerin bilgi edinmesinde ve
kendini gelistirmesinde Onemli bir rol oynadigt bilinmektedir. Ancak toplumsal
normlardan bagimsiz bir egitim anlayisi, bireylerde zaman zaman sosyal izolasyona yol
acabilir. Bu durum s6z konusu oldugunda, bireylerin ilgilerini ve beklentilerini
karsilamayarak onlar1 arzu edilen mutluluk seviyesine ulagmaktan alikoyabilir. Bu
nedenle, egitimin mutlulugu artirip artirmadig1 ya da azalttigina dair kesin bir bilgi
mevcut degildir (Yetim, 2001).
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IKiNCi BOLUM
2. YONTEM

2.1. ARASTIRMA MODELI

Bu béliimde, Spor Bilimleri Fakiiltesi’'nde 6grenim goren 6grencilerin duygusal zeka ile
imgeleme diizeylerinin mutluluk diizeylerine etkisinin incelenmesi iizerine yapilan ¢aligmanin
aragtirmanin evren ve orneklemi, veri toplama araglari, bulgularin toplanma siireci ve veri
analiz yontemiyle iliskili bilgiler a¢iklanmistir. Nicel olan bu arastirma iligkisel tarama
modeliyle tasarlanmistir. iliskisel tarama modeli, bir olayin ya da durumun nedenlerini ve bu
durumu etkileyen faktorler arasindaki iligkileri incelemeye yonelik bir arastirma yontemidir.
Amag, degiskenler arasindaki etkilesimleri ve bu etkilesimlerin derecelerini belirlemektir

(karasar, 2013).

2.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini Bayburt Universitesi, drneklemini ise 2023-2024 Egitim-Ogretim
Yilinda Bayburt Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren 303 &grenciler
olusturmaktadir. Dolayisiyla bu Ogrencilerden kolayda ornekleme yaklasimiyla secilmis

ogrenciler aragtirmanin 6rneklemini meydana getirmektedir.

2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Calismanin veri toplama islemi anket yontemiyle gergeklestirilmistir. Anket formu
hazirlanirken ilgili alanyazin dikkatli sekilde incelenmistir. Anket formu hazirlanirken uzman
gortisleri de alimmustir. Veri toplama hedefiyle anket formu kullanilmis olup bu anket formu {ig

boliimden olugmaktadir. Calismada kullanilan veri toplama araglar1 olarak asagidaki gibidir.

Kisisel Bilgi Formu: Anket formunun bu béliimiinde arastirmaya katilan 6grencilerin
demografik bilgilerini hedefleyen sorular yoneltilmistir. Bu sorular ile cinsiyet, yas, spor yasi,
okudugunuz boliim, sinif diizeyi, milli sporcu olma durumu, lise tiirii, anne egitim diizeyi, baba
egitim diizeyi, aylik gelir, diizenli fiziksel egzersiz yapma durumu hakkinda bilgiler elde

edilmistir.

Sporda Imgeleme Envanteri: Hall, Mack, Paivio ve Hausenblas (1998) tarafindan
gelistirilmis ve Tirk¢e uyarlamasi Kizildag ve Tiryaki (2012) tarafindan yapilmustir.
Orijinalinde 5 alt boyut ve 30 maddeden olusan envanter, bu ¢calisma sonucunda 4 alt boyut ve
21 maddeden olusmaktadir. Envanterin yap1 gegerligini test etmek amaciyla yapilan faktor
analizi, verilerin yaklasik %51°lik bir kismini aciklayan 4 faktor ortaya ¢ikarmistir. Envanter,

dort ana alt boyuttan olusmaktadir: “Bilissel Imgeleme”, “Motivasyonel Ozel imgeleme”,
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“Motivasyonel Genel-Uyarilmishk” ve “Motivasyonel Genel-Ustalik”. Bu alt boyutlar icin
hesaplanan Cronbach alpha giivenirlik katsayilar1 sirasiyla; Bilissel imgeleme icin .81,
Motivasyonel Ozel Imgeleme icin .80, Motivasyonel Genel-Uyarilmishk igin .71 ve
Motivasyonel Genel-Ustalik igin .59’dur. Test-tekrar test giivenirlik katsayilar ise; Bilissel
Imgeleme icin .74, Motivasyonel Ozel imgeleme igin .91, Motivasyonel Genel-Uyarilmislik

icin .88 ve Motivasyonel Genel-Ustalik igin .90 olarak bulunmustur (Kizildag ve Tiryaki, 2012)

Bilissel Imgeleme: Bilissel imgeleme alt boyutunun temel zellikleri, becerileri etkin bir sekilde
kullanma, hatalar1 diizeltme, strateji olusturma, planlar1 gelistirme ve uygulama gibi biligsel
siireclerden meydana gelmektedir.Envanterde biligsel imgeleme ile ilgili 9 madde (1, 2, 4, 5, 7,

9, 13, 14, 15) bulunmaktadir.

> Motivasyonel Ozel Imgeleme: Motivasyonel 6zel imgeleme alt boyutunun en belirgin
ozelligi, belirli performans hedeflerine odaklanmasidir. Ornegin, sporcularin basarili
olmay1 ve sergiledikleri yiiksek performans sonrasi1 ddiillendirilmeyi zihinsel olarak
hayal etmeleri, bu deneyimden aldiklar1 tatmin ve gurur, onlarin motivasyonunu artiran
bir kaynak olusturur. Envanterde motivasyonel 6zel imgeleme ile ilgili 5 madde (3, 6,
8, 10, 20) bulunmaktadir.

» Motivasyonel Genel-Uyarilmighk: Motivasyonel genel-uyarilmislik alt boyutunun ana
ozelligi, sporcunun duygusal ve psikolojik uyarilmiglik diizeyine odaklanmasidir.
Sporcular, bu tiir imgeleme yontemlerini kullanarak uyarilmislik seviyelerini daha etkili
bir sekilde yonetebilirler. Bu zihinsel yaklasim, ayn1 zamanda olumsuz psikolojik
faktorlerle basa ¢ikabilme yeteneklerini de gii¢lendirir. Envanterde motivasyonel genel-
uyarilmighikla ilgili 4 madde (11, 12, 17, 19) bulunmaktadir.

» Motivasyonel Genel- Ustalik: Motivasyonel genel-ustalik alt boyutunun ana &6zelligi,
yiiksek seviyede motivasyonel becerilere sahip olmayi i¢ermesidir. Bu alt boyut,
zihinsel yeterlilik saglamakla birlikte, ayn1 zamanda olumsuz psikolojik faktorlerle basa
cikabilme yetenegini gelistirmeyi de ifade eder. Envanterde motivasyonel genel-
ustalikla ilgili 3 madde (16, 18, 21) bulunmaktadir.

Oxford Mutluluk Olgegi: OMO-K, mutluluk diizeyini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmis 7 maddelik bir 6l¢ektir (Hills ve Argyle, 2002). Bu 6l¢ek, Oxford Mutluluk
Envanteri’nin (Argyle, Martin ve Crossland, 1989) revize edilerek yeniden gelistirilmis halidir.
OMO-K’nin Tiirkce uyarlamasi, Dogan ve Cétok (2011) tarafindan yapilmistir. Olgek, 7
maddeden olusur ve 5 dereceli Likert tipi bir &lgektir. OMO-K’nin Tiirk Kiiltiirii'ndeki
psikometrik 6zellikleri, madde analizi, agimlayic1 ve dogrulayict faktodr analizi, benzer dlgek

gecerligi, i¢ tutarlik ve test-tekrar test yontemleriyle incelenmistir. Faktor analizi sonuglari,
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Olcegin tek faktorlii bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymustur (Dogan ve Akinci-Cotok,
2011).

Gozden Gecirilmis Schutte Duygusal Zeka Olcegi (GGSDZO): Schutte, Malouff,
Hall, Haggerty, Cooper, Golden ve Dornheim (1998) tarafindan gelistirilen 33 maddelik
Schutte Duygusal Zeka Olgegi, Austin, Saklofese, Huang ve McKenney (2004) tarafindan 41
maddeye cikarilarak son hali verilmistir. Tatar, Tok ve Saltukoglu (2011) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanmis ve dlgiim gecerligi ile giivenilirlik ¢alismalari yapilmustir. Olgek, 5 dereceli Likert
tipi bir dlcektir ve toplamda 41 maddeden olusmaktadir. Schutte Duygusal Zeka Olgegi,
Salovey ve Mayer'in 1990 yilinda gelistirdikleri kuramsal model (Salovey ve Mayer Modeli)

tizerine dayandirilmaktadir. Bu dlgek, 3 alt boyuttan olusur:

> Ilyimserlik/Ruh Halinin Diizenlenmesi: kisinin kendi duygusunu kontrol edebilme ve
duygusal yonden zor durumlardaki kisilerle bas edebilme yetenegini ifade eder. Ayni
zamanda, bireyin sosyal ¢evredeki kisilerle etkili bir sekilde iletisim kurabilmesi ve
duygusal durumlar1 diizenleyebilmesi i¢in gereklidir. (Madde 2, 7, 12, 15, 18, 21, 29,
30, 33, 35, 37, 38).

» Duygularin Kullanimi: Bireylerin dikkatlerini odaklamalarini, dikkatli diisiinmelerini
ve dogru iletisim kurabilmek icin duygularini nasil kullanacaklarini bilmelerini kapsar.
Bu beceri, duygular1 dogru sekilde harekete gecirme ve hissetme yetenegini igerir.
(Madde 4, 9, 10, 23, 26, 34).

» Duygularin Degerlendirilmesi: Bireyin hem kendi hem de baskalarmin duygularini
dogru bir sekilde algilayabilme yetenegidir. Bu, yiiz ifadeleri, sozciikler, beden dili gibi
ipuclarindan elde edilen bilgilerin dogru bir sekilde yorumlanmasin1 ve duygularin
zaman icindeki evrimini anlamay1 gerektirir. Ayrica, bireyin bu ipuclarini kullanarak
kendi duygularin1 dogru sekilde ifade edebilme yetenegini de igerir. (Madde 6, 8, 17,
22, 28, 31, 36, 39, 40, 41) (Jan ve Anwar, 2019).

2.4. VERI TOPLAMA SURECI

Bu arastirmanin amaci spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin duygusal zeka ile
imgeleme diizeylerinin mutluluk diizeylerine etkisinin incelenmesidir. Arastirma siireci,
kapsamli bir literatiir taramasiyla baslamis, gecerliligi ve glivenilirligi kanitlanmis Slgekler
kullanilarak veri toplama asamasina ge¢ilmistir. Katilimcilara arastirmanin amaci, kapsami ve
goniilliiliik esaslart hakkinda bilgi verilmis, yiiz yiize anket teknigi uygulanmistir. Veri toplama

stirecinde katilimc1 basina anketin tamamlanmasi yaklagik 10 dakikalik bir siire almistir.
2.5. VERI ANALIZI
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Verilerin analizi SPSS 25 paket programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilim
gostermesi lizerine tek yonlii varyans analizi, bagimsiz 6rneklem t testi, pearson korelasyon ve

basit dogrusal regresyon analizi yapilarak veriler analiz edilmistir.

2.6. ETiK BEYAN

Calismanin yapilabilmesi icin &ncelikle Bayburt Universitesi etik kurulu biriminden
etik kurulu onay1 alinmistir (20.06.2023 tarihli 11 oturum sayili ve 233 karar sayil1). Bunun
sonucunda ¢alisma amaglarina uygun olarak olusturulan anket formlarini elden goniillii olarak

bireylere uygulanmustir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Bu béliimde, Bayburt Universitesi Spor Bilimleri Fakiilte’sinde egitim gdren
bireylerden elde edilen arastirma bulgular1 ¢esitli degiskenler agisindan incelenmistir.
Arastirma, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin duygusal zeka ile imgeleme diizeylerinin

mutluluk diizeylerine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmstir.

Demografik Bulgular

Tablo 1: Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimlari

Cinsiyet n %
Erkek 174 57,4
Kadin 129 42,6

Toplam 303 100,0

Tablo 1 incelendiginde, aragtirmaya dahil olan katilimcilarin cinsiyet dagilimlarinin
%57,4’tintin  erkeklerden, %42,6’sinin kadinlardan olustugu tespit edilmistir. Ayrica

arastirmaya dahil olan katilimcilarin yas ortalamasinin 21.5 £2.302 tespit edilmistir.

Tablo 2: Katilimcilarin Egitim Goérdiikleri Boliim Dagilimi

Boliim n %
Beden Egitimi ve Spor 81 26,7
Antrenorliik Egitimi 110 36,3
Rekreasyon 23 7,6
Spor Yoneticiligi 89 29,4
Toplam 303 100,0

Tablo 2 incelendiginde, ¢aligmaya dahil olan katilimeilarin %26.7’sinin beden egitimi
ve spor, %36’sinin antrendrliik egitimi, %7.6 Sinin rekreasyon ve %29.4’liniin ise spor

yoneticiligi boliimiinde egitim gordiigi tespit edilmistir.

Tablo 3: Katilimcilarin Sinif Dagilimi

Simif n %
1.Smmif 52 17,2
2.S1mf 77 25,4
3.Smmf 48 15,8
4.Simf 126 41,6

Toplam 303 100,0

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya dahil olan katilimcilarin %17.2°sinin 1.sinif,

%25.4tnliin 2.smif, %15.8’inin 3.smif ve %41.6’smin ise 4.sinifta egitim gordiigii tespit

edilmistir.
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Tablo 4: Katilimeilarin Milli Sporcu Olma Dagilimi

Milli Sporcu n %

Evet 20 6,6
Hayir 283 93,4
Toplam 303 100,0

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya dahil olan katilimcilarin milli sporcu olma
durumuna gore dagilimlart incelendiginde %6.6’sinin evet, %93.4’iiniin ise hayir cevabini

verdigi tespit edilmistir.

Tablo 5: Katilimcilarin Mezun olduklar Lise Tiirii Dagilimi

Lise Tiirii n %
Sosyal Bilimler Lisesi 11 3,6
Anadolu Lisesi 113 37,3
Giizel Sanatlar Lisesi 4 1,3
Spor Lisesi 74 24.4
Anadolu imam Hatip Lisesi 34 11,2
Cok Programh Anadolu Lisesi 17 5,6
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 37 12,2
Acik (")gretim Lisesi 5 1,7
Saghk Meslek Lisesi 8 2,6
Toplam 303 100,0

Tablo 5’te arastirmaya dahil olan katilimcilarin mezun olduklari lise tiiriine gore
dagilimlar1 incelendiginde %3.6’sinin sosyal bilimler lisesi, %37.3’liniin Anadolu lisesi,
%1.3’linlin giizel sanatlar lisesi, %24.4’liniin spor lisesi, %11.2’sinin Anadolu imam hatip
lisesi, %5.6’smin ¢ok programli Anadolu lisesi, %12.2’sinin mesleki ve teknik Anadolu lisesi,
%1.7’sinin agik 6gretim lisesi ve %2.6’sin1n ise saglik meslek lisesinden mezun oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 6: Katilimcilarin Anne Egitim Diizeyi Dagilimu

Egitim Diizeyi n %

Okuryazar degil 29 9,6
Tlkokul 85 28,1
Ortaokul 103 34,0
Lise 56 18,5

Universite 30 9,9
Toplam 303 100,0

Tablo 6’da arastirmaya dahil olan katilimcilarin anne egitim diizeylerine bakildiginda
%9.6’smin okuryazar olmadigi, %28.1’inin ilkokul, %34’{inlin ortaokul, %18.5’inin lise ve

%9.9’unun ise tiniversiteden mezun oldugu sonucuna ulagilmstir.
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Tablo 7: Katilimcilarin Baba Egitim Diizeyi Dagilimi

Egitim Diizeyi n %

Okuryazar degil 9 3,0
Tlkokul 58 19,1
Ortaokul 104 34,3
Lise 92 30,4
Universite 40 13,2
Toplam 303 100,0

Tablo 7°de arastirmaya dahil olan katilimcilarin baba egitim diizeylerine bakildiginda
%3’1linlin okuryazar olmadigi, %19.1’inin ilkokul, %34.3’{iniin ortaokul, %30.4’{iniin lise ve

%13.2’sinin ise tiniversiteden mezun oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 8: Katilimcilarin Yagadigi Yer Dagilimi

Yasanilan Yer n %
Koy 35 11,6
Kasaba 16 53
Tlce 81 26,7
il 93 30,7
Biiyiiksehir 78 25,7
Toplam 303 100,0

Tablo 8’de galismaya dahil olan kisilerin yasadiklar1 yer degiskenine bakildiginda
%11.6’sm1n kdyde, %5.3 iiniin kasabada, %26.7’sinin il¢ede, %30.7’sinin ilde ve %25.7’sinin
ise biiyiiksehirde yasadig tespit edilmistir.

ANKETLERE iLiSKiN BULGULAR

Tablo 9: Sporda Imgeleme Envanteri Alt Boyutlar1, Duygusal Zeka ve Mutluluk Olgegi Toplam
Puanlarmna Iliskin Normallik Testi Sonuglari

. . Motivasyonel
Duygusal  Bilissel Motivasyonel Motivasyonel

Mutluluk . .. Genel
Zeka Imgeleme Ozel Imgeleme Genel Ustalik
Uyarilmishk
N 303 303 303 303 303 303
Ortalama 3,2777 3,2794 4,0832 4,1611 4,2970 4,0281
Standart Sapma ,61747 42771 1,80238 1,86993 1,90748 1,73170
Carpikhik ,329 1,033 -,095 -,128 -,251 -,146
Basikhik 241 77 -,974 -1,116 -1,060 -,892

Tablo 9°da Imgeleme 6lgegi alt boyutlarina, duygusal zeka ve mutluluk dlgegi toplam
puanlarina iligkin normallik testi sonuglari goriilmektedir. Tabachnick ve Fidell (2013),
carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,500 ve -1,500 degerleri arasinda oldugu durumlarda
dagilimin normal dagilim olarak gergeklestigini kabul etmektedirler. Tablo 9 incelendiginde
Olceklerin ve alt boyutlarinin ¢arpiklik — basiklik degerlerinin +1,500 ve -1,500 degerleri

arasinda oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle veriler normal dagilmistir.
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Tablo 10: Sporda imgeleme Envanteri Alt Boyutlari, Duygusal Zeka ve Mutluluk Olgegi
Toplam Puanlarina Gore Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonugclart

Alt Boyutlar Cinsiyet n X SS t p
Erkek 174 3,2800 ,62021
Mutluluk ,074 ,941
Kadin 129 3,2746 ,61617
Erkek 174 3,2424 ,42300
Duygusal Zeka -1,757 ,080

Kadin 129 3,3294 ,43058

. Erkek 174 4,0702 1,74018
Bilissel Imgeleme -,144 ,886
Kadin 129 4,1008 1,88978

Erkek 174 4,1437 1,77570
Motivasyonel 6zel imgeleme -,188 ,851
Kadin 129 4,1845 1,99681

Motivasyonel genel ustalik ~ Erkek 174 4,2605 1,86088

-,383 ,702

Kadin 129 4,3463 1,97484

Motivasyonel genel Erkek 174 3,9325 1,61240
-1,091 ,276

uyarimishk Kadin 129 4,1570 1,87944

Tablo 10 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore sporda imgeleme Olgegi alt
boyutlarinda, mutluluk ve duygusal zeka puanlarinda istatistiksel olarak anlamli herhangi bir
farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 11: Sporda Imgeleme Envanteri Alt Boyutlari, Duygusal Zeka ve Mutluluk Olgegi

Toplam Puanlarina Gére Milli Sporcu Olma Degiskenine liskin Bagimsiz Orneklem T Testi
Sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet n X SS t p
Evet 20 3,3071 ,61537
Mutluluk ,220 ,826
Hayir 283 3,2756 ,61865
Evet 20 3,1866 ,38109
Duygusal Zeka -1,004 ,316
Hayir 283 3,2860 43066
. ) Evet 20 3,4389 2,03781
Bilissel Imgeleme -1,475 ,155
Hayir 283 4,1288 1,77979
Evet 20 3,7000 2,05042
Motivasyonel 6zel imgeleme -1,047 ,307
Hayir 283 4,1936 1,85613
Motivasyonel genel Evet 20 3,5667 2,07491
-1,638 ,116
ustahk Hayir 283 4,3486 1,88837
Motivasyonel genel Evet 20 3,5125 1,77793
-1,344 ,193
uyarilmishk Hayir 283 4,0645 1,72578

Tablo 11 incelendiginde, milli sporcu olma degiskenine gore sporda imgeleme o6lgegi
alt boyutlarinda, mutluluk ve duygusal zeka puanlarinda istatistiksel olarak anlamli herhangi

bir farkliliga rastlanmamustir.
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Tablo 12: Sporda Imgeleme Envanteri Alt Boyutlari, Duygusal Zekad ve Mutluluk Olcegi
Toplam Puanlarina Gore Egitim Gériilen Béliim Degiskenine iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi
Sonuglari

Alt Boyut Degisken n X ss f p Fark
Beden Egitimi ve Spor (1) 81 3,1993 ,65570
Antrendrliik Egitimi (2) 110 3,2675 ,66194
Mutluluk Rekreasyon (3) 23 3,1677 ,31843 1,682,171 -
Spor Yoneticiligi (4) 89 3,3900 ,57255
Toplam 303 3,2777 ,61747
Beden Egitimi ve Spor (1) 81 3,3430 47257
Antrendrliik Egitimi (2) 110 3,2776 1,548 202 i
Duygusal Zeka Rekreasyon (3) 23 3,1336 ,41495
Spor Yoneticiligi (4) 89 3,2614 ,36324
Toplam 303 3,2794 42771
Beden Egitimi ve Spor (1) 81 3,9877 2,07989
Antrendrliik Egitimi (2) 110 4,2808 1,64541
Biligsel imgeleme Rekreasyon (3) 23 3,7874 1,16434 ,781 ,505 -
Spor Yoneticiligi (4) 89 4,0025 1,85388
Toplam 303 4,0832 1,80238
Beden Egitimi ve Spor (1) 81 4,1432 2,12208
Antrenérliik Egitimi (2) 110 4,3000 1,67327
Motivasyonel 6zel
. Rekreasyon (3) 23 4,0000 1,44096 ,369 , 775 -
imgeleme
Spor Yoneticiligi (4) 89 4,0472 1,96839
Toplam 303 4,1611 1,86993
Beden Egitimi ve Spor (1) 110 4,3970 1,69276
) Antrenérliik Egitimi (2) 23 4,2609 1,32175
Motivasyonel genel
Rekreasyon (3) 89 4,2472 2,06860 ,159 ,924 -
ustahk
Spor Yoneticiligi (4) 303 4,2970 1,90748
Toplam 81 3,8827 1,94056
Beden Egitimi ve Spor (1) 110 4,1659 1,49896
) Antrenorliik Egitimi (2) 23 4,0217 1,27456
Motivasyonel genel
Rekreasyon (3) 89 3,9916 1,90635 ,433 ,729 -
uyariimishk
Spor Yoneticiligi (4) 303 4,0281 1,73170
Toplam 81 3,9877 2,07989

Tablo 12°de spor yapma zamani degiskenine gore sporda imgeleme olcegi alt
boyutlarinda, mutluluk ve duygusal zeka puanlarinda istatistiksel olarak anlamli herhangi bir

farkliliga rastlanmamastir.
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Tablo 13: Sporda Imgeleme Envanteri Alt Boyutlari, Duygusal Zeka ve Mutluluk Olgegi
Toplam Puanlarina Gére Smif Degiskenine Iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglari

Alt Boyut Degisken n X sS f p Fark
1 52 3,2527 ,60650
2 77 3,2709 ,64954
Mutluluk 3 48 3,2054 ,56448 443 722 -
4 126 3,3197 ,62504
Toplam 303 3,2777 61747
1 52 3,4306 ,43531
,38606
2 " 3,2455 3,199 ,024 1>3
Duygusal Zeka 3 48 3,1839 ,33138
4 126 3,2741 ,46798
Toplam 303 3,2794 42771
1 52 4,6026 2,01054
2 77 3,4574 1,89086 159
>
Bilissel imgeleme 3 48 4,0417 1,70394 5,186 ,002 45
>
4 126 4,2672 1,59550
Toplam 303 4,0832 1,80238
1 52 4,6885 2,14400
2 17 3,6390 1,96336
Motivasyonel 6zel 3 48 3,9500 1,74965 1>2,3
. 4,103 ,007
imgeleme 4 126 4,3429 1,65638 4>2
Toplam 303 4,1611 1,86993
1 52 4,9679 2,06037
2 77 3,6667 2,02253
) 3 48 4,0764 1,74394
Motivasyonel genel 1>2,3
4 126 4,4894 1,71461 5,858 ,001
ustahik 4>2
Toplam 303 4,2970 1,90748
1 52 4,4567 1,98136
2 77 3,5195 1,82263
Motivasyonel genel 3 48 4,0313 1,55024 1>2
3,614 ,014
uyarilmishk 4 126 4,1607 1,57050 4>2
Toplam 303 4,0281 1,73170

Tablo 13 incelendiginde, smif degiskenine goére sporda imgeleme Olgegi tiim alt

boyutlarinda puanlarinda birinci ve ikinci smiflar arasinda birinci smiflar lehine, dordiincii

smiflar ile ikinci siniflar arasinda dordiincii siniflar lehine, motivasyonel 6zel imgeleme ile

motivasyonel ustalik boyutlarinda ise birinci ve ti¢iincii siniflar arasinda birinci siniflar lehine,
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duygusal zeka puanlarinda ise birinci sinif ve tglincii sinif arasinda birinci siif lehine

istatistiksel olarak anlami1 farklilik bulunmustur. Mutluluk puanlarinda ise istatistiksel olarak

anlamli herhangi bir farkliliga rastlanmamagtir.

Tablo 14: Sporda Imgeleme Envanteri Alt Boyutlari, Duygusal Zeka ve Mutluluk Olgegi
Toplam Puanlarina Gére Mezun Olunan Lise Degiskenine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuglari
Alt Boyut Degisken n X ss f p Fark
Sosyal Bilimler Lisesi (1) 11 3,3377 ,85302
Anadolu Lisesi (2) 113 3,2503 ,65201
Giizel Sanatlar Lisesi (3) 4 3,3929 ,35714
Spor Lisesi (4) 74 3,3282 ,56688
Anadolu Imam Hatip Lisesi (5) 34 3,4412 ,61658
Mutluluk 1,427 184 -
Cok Programli Anadolu Lisesi (6) 17 3,1345 ,49351
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (7) 37 3,2741 ,56882
Actk Ogretim Lisesi (8) 5 2,5714 ,58902
Saglik Meslek Lisesi (9) 8 3,1250 ,61297
Toplam 303 3,2777 ,61747
Sosyal Bilimler Lisesi (1) 11 3,2284 ,48084
Anadolu Lisesi (2) 113 3,3158 /44358
Giizel Sanatlar Lisesi (3) 4 3,0366 ,07317 561 ,810 -
Duygusal Spor Lisesi (4) 74 3,2472 41013
Zeka Anadolu fmam Hatip Lisesi (5) 34 3,2963 /44034
Cok Programli Anadolu Lisesi (6) 17 3,1879 ,37108
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (7) 37 3,2722 ,43435
Agik Ogretim Lisesi (8) 5 3,2488 41226
Saglik Meslek Lisesi (9) 8 3,4299 ,49248
Toplam 303 3,2794 42771
Sosyal Bilimler Lisesi (1) 11 5,4242 1,44258
Anadolu Lisesi (2) 113 4,0678 1,82408
Giizel Sanatlar Lisesi (3) 4 5,8611 1,11987
Spor Lisesi (4) 74 3,8694 1,85463
Biligsel Anadolu imam Hatip Lisesi (5) 34 44477 1,66801 1>2,4,6,7,9
2,274,023 3>2,6,9
imgeleme Cok Programli Anadolu Lisesi (6) 17 3,1895 1,59801 £6
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (7) 37 4,0420 1,66055
Acik Ogretim Lisesi (8) 5 4,7111 1,68801
Saglik Meslek Lisesi (9) 8 3,6944 2,14612
Toplam 303 4,0832 1,80238
Sosyal Bilimler Lisesi (1) 11 5,2545 1,45077
Anadolu Lisesi (2) 113 4,0814 1,96898
Motivasyonel Giizel Sanatlar Lisesi (3) 4 5,1500 1,57797 1>2,4,6
bzel imgeleme Spor Lisesi (4) 74 3,8946 1,82831 1,967 ,050  2>4,6
Anadolu Imam Hatip Lisesi (5) 34 4,6765 1,68200 8>6
Cok Programli Anadolu Lisesi (6) 17 3,2941 1,70311
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (7) 37 4,2000 1,74865
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Acik Ogretim Lisesi (8) 5 5,4400 1,75157

Saglik Meslek Lisesi (9) 8 4,4250 2,18681
Toplam 303 4,1611 1,86993
Sosyal Bilimler Lisesi (1) 11 5,1818 1,61496
Anadolu Lisesi (2) 113 4,3392 1,94058
Giizel Sanatlar Lisesi (3) 4 6,3333 ,60858
Spor Lisesi (4) 74 4,0270 1,01028 1>6
Motivasyonel ~ Anadolu imam Hatip Lisesi (5) 34 4,6078 1,72420 226
2,181 ,029 3>2,4,6,7
genel ustahk  Cok Programli Anadolu Lisesi (6) 17 3,1961 1,81452 Es6
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (7) 37 4,2793 1,86507 .
Acik Ogretim Lisesi (8) 5 5,4667 1,50185
Saglik Meslek Lisesi (9) 8 4,3333 2,29561
Toplam 303 4,2970 1,90748
Sosyal Bilimler Lisesi (1) 11 4,8182 1,55761
Anadolu Lisesi (2) 113 3,9491 1,71624
Giizel Sanatlar Lisesi (3) 4 6,0000 ,73598 1>4.6
Motivasyonel Spor Lisesi (4) 74 3,7230 1,63835 3°2.4.6.7
genel Anadolu imam Hatip Lisesi (5) 34 46324 1,65630 3,266 001 5>j’>:' ®
uyarimishk Cok Programli Anadolu Lisesi (6) 17 3,0441 1,86085 852.4.6.7
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (7) 37 4,1014 1,69810
Actk Ogretim Lisesi (8) 5 5,7500 1,34629
Saglik Meslek Lisesi (9) 8 4,0000 1,81265
Toplam 303 4,0281 1,73170

Tablo 14 incelendiginde, mezun olunan lise degiskenine gore sporda imgeleme olgegi
alt boyutu olan, biligsel imgeleme sosyal bilimler lisesi ile Anadolu lisesi, spor lisesi ve ¢ok
programli Anadolu lisesi arasinda sosyal bilimler lisesi mezunlar1 lehine istatistiksel olarak
anlaml1 bir farkliliga ulagilmistir. Mezun olunan lise degiskenine gére sporda imgeleme dlgegi
alt boyutu olan motivasyonel 6zel imgeleme sosyal bilimler lisesi ile Anadolu lisesi, spor lisesi
ve ¢ok programli anadolu lisesi arasinda sosyal bilimler lisesi mezunlar1 lehine istatistiksel
olarak anlamli bir farkliliga ulasilmistir. Ote yandan Anadolu lisesi ile spor lisesi ve gok
programli Anadolu lisesi arasinda Anadolu lisesi mezunlar1 lehine istatistiksel olarak anlaml
bir farkliliga ulagilmistir. Agikdgretim lisesi ile ¢ok programli Anadolu lisesi arasinda agik
ogretim lisesi lehine anlamli bir farkliik bulunmustur. Imgelemenin alt boyutu olan
motivasyonel genel ustalik incelendiginde sosyal bilimler lisesi ile ¢ok programli Anadolu lisesi
arasinda sosyal bilimler lisesi lehine anlamli farklilik saptanmistir. Yine Anadolu lisesi ile ¢ok
programli Anadolu lisesi arasinda Anadolu lisesi lehine anlamli farklilik bulunmustur. Giizel
sanatlar lisesi ile Anadolu lisesi, spor lisesi, cok programli Anadolu lisesi, mesleki ve teknik
Anadolu lisesi arasinda gilizel sanatlar lisesi lehine anlamli farklilik bulunmustur. Anadolu
imam hatip lisesi ile cok programli Anadolu lisesi arasinda Anadolu imam hatip lehine anlamli

farklilik bulunmustur. Mesleki ve teknik Anadolu lisesi ile ¢ok programli Anadolu lisesi
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arasinda mesleki ve teknik Anadolu lisesi lehine anlamli farklilik bulunmustur. Motivasyonel
genel uyarilmiglik inceleniginde sosyal bilimler lisesi ile spor lisesi, ¢ok programli Anadolu
lisesi arasinda sosyal bilimler lisesi lehine anlamli farlilik bulunmustur. Giizel sanatlar lisesi ile
Anadolu lisesi, spor lisesi, ¢ok programli Anadolu lisesi, mesleki ve teknik Anadolu lisesi
arasinda giizel sanatlar lisesi lehine anlamli farklilik bulunmustur. Anadolu imam hatip lisesi
ile Anadolu lisesi, spor lisesi, ¢ok programli Anadolu lisesi arasinda Anadolu imam hatip lisesi
lehine anlamli farklilik bulunmustur. Mesleki ve teknik Anadolu lisesi ile ¢ok programli
Anadolu lisesi arasinda mesleki ve teknik Anadolu lisesi lehine anlamli farklilik bulunmustur.
Acik 6gretim lisesi ile Anadolu lisesi, spor lisesi, ¢ok programli Anadolu lisesii mesleki ve
teknik Anadolu lisesi arasinda agik 6gretim lisesi lehine anlamli farklilik bulunmustur.

Tablo 15: Sporda Imgeleme Envanteri Alt Boyutlari, Duygusal Zeka ve Mutluluk Olgegi
Toplam Puanlarina Gére Anne Egitim Diizeyine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Alt Boyut Degisken n X Ss f p Fark
Okuryazar degil (1) 29 3,3448 51722
Ilkokul (2) 85 3,2101 ,69238
Ortaokul (3) 103 3,1928 ,53103
Mutluluk i 4,040 ,003 5>1,2,34
Lise (4) 56 3,2908 51757
Universite (5) 30 3,6714 ,78708
Toplam 303 3,2777 ,61747
Okuryazar degil (1) 29 3,3373 39253
flkokul (2) 85 3,2821 40575
Ortaokul (3) 103 3,2190 ,39072
Duygusal Zeka i 1,033 ,390 -
Lise (4) 56 3,3092 ,48654
Universite (5) 30 3,3675 51715
Toplam 303 3,2794 42771
Okuryazar degil (1) 29 4,0613 1,82854
Ilkokul (2) 85 4,0340 1,76442
. Ortaokul (3) 103 3,6397 1,62448 4>3
Biligsel Imgeleme _ 4,466 ,002
Lise (4) 56 4,4881 1,91851 5>1,2,3
Universite (5) 30 50111 1,84623
Toplam 303 4,0832 1,80238
Okuryazar degil (1) 29 3,9310 1,93115
Ilkokul (2) 85 4,2094 1,87080
Ortaokul (3) 103 3,6854 1,68048 4>3
Motivasyonel 6zel i 4,302 ,002
_ Lise (4) 56 4,6571 1,94608 5>1, 3
imgeleme _
Universite (5) 30 4,9533 1,88985
Toplam 303 4,1611 1,86993

Okuryazar degil (1) 29 4,2874 1,98751 3,460 ,009 4>3
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[lkokul (2) 85 4,2863 1,84889 5>2,3

Motivasyonel genel Ortaokul (3) 103 3,8835 1,81779
ustalik Lise (4) 56 4,5714 1,95682
Universite (5) 30 5,2444 1,89965
Toplam 303 4,2970 1,90748
Okuryazar degil (1) 29 4,2759 1,72345
Ilkokul (2) 85 3,8971 1,64990

Motivasyonel genel Ortaokul (3) 103 3,7039 1,63102 4>3

uyariimishk Lise (4) 56 4,3661 1,89435 2107030 5>2, 3

Universite (5) 30 4,6417 1,79401
Toplam 303 4,0281 1,73170

Tablo 15 incelendiginde anne egitim diizeyine gore Mutluluk puanlarinda tiniversite ile
okuryazar degil, ilkokul, ortaokul ve lise arasinda iiniversite mezunlar1 lehine istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur. Duygusal zeka puanlarinda ise istatistiksel olarak anlaml
herhangi bir farkliliga ulasilamamistir. Sporda imgeleme olgegi alt boyutu olan bilissel
imgeleme puanlarinda lise ile ortaokul arasinda lise lehine, tiniversite ile okuryazar degil,
ilkokul, lise arasinda {iniversite lehine anlamli farklilik bulunmustur. Motivasyonel 6zel
imgeleme puanlarinda ise lise ile ortaokul arasinda lise lehine, iiniversite ile okuryazar degil,
ortaokul arasinda iiniversite lehine anlamli farklilik bulunmustur. Motivasyonel genel ustalik
puanlarinda lise ile ortaokul arasinda lise lehine, {iniversite ile ilkokul ve ortaokul arasinda
tiniversite lehine anlaml farklilik bulunmustur. Motivasyonel genel uyarilmishik puanlarinda
lise ile ortaokul arasinda lise lehine, tiniversite ile ilkokul ve ortaokul arasinda tiniversite lehine
anlaml farklilik bulunmustur.

Tablo 16: Sporda Imgeleme Envanteri Alt Boyutlari, Duygusal Zeka ve Mutluluk Olgegi
Toplam Puanlarina Goére Baba Egitim Diizeyine Iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglari

Alt Boyut Degisken n X ss f p Fark
Okuryazar degil (1) 9 3,3016 ,66411
flkokul (2) 58 3,2094 67178
Mutluluk Ortaokul (3) 104 3,2459 ,55861 2800 026 5234
Lise (4) 92 3,2252 ,56837
Universite (5) 40 3,5750 ,71939
Toplam 303 3,2777 ,61747
Okuryazar degil (1) 9 3,3252 ,41803
ilkokul (2) 58 3,3238 /41862
Duygusal Zeka OrtaTokuI 3) 104 3,2355 41476 a1 743
Lise (4) 92 3,2967 41237
Universite (5) 40 3,2793 ,51402
Toplam 303 3,2794 42771
Okuryazar degil (1) 9 4,4938 1,63121
Ilkokul (2) 58 4,1226 1,71990 1,916 ,108

Biligsel Imgeleme Ortaokul (3) 104 3.7799 167359
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Lise (4) 92 4,1099 1,96140

Universite (5) 40 4,6611 1,81163

Toplam 303 4,0832 1,80238

Okuryazar degil (1) 9 4,4889 1,74674

flkokul (2) 58 4,2241 1,75322

Motivasyonel 6zel Ortaokul (3) 104 3,8615 1,72229
- 1,574 181

imgeleme Lise (4) 92 4,1978 2,08785

Universite (5) 40 4,6900 1,84193

Toplam 303 4,1611 1,86993

Okuryazar degil (1) 9 4,9630 1,79849

flkokul (2) 58 44770 1,87952

Motivasyonel genel Ortaokul (3) 104 3,9679 1,77937
_ 2,032,090

ustalik Lise (4) 92 4,2536 1,99900

Universite (5) 40 48417 1,97850

Toplam 303 4,2970 1,90748

Okuryazar degil (1) 9 5,0278 1,56846

flkokul (2) 58 4,1293 1,60197

Motivasyonel genel Ortaokul (3) 104 37332 159004
. 2,324 057

uyarilmishk Lise (4) 92 3,9973 191132

Universite (5) 40 4,4938 1,74999

Toplam 303 4,0281 1,73170

Tablo 16 incelendiginde baba egitim diizeyine gére mutluluk puanlarinda tiniversite ile

ilkokul, ortaokul ve lise arasinda tiniversite mezunlar1 lehine istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmustur. Sporda imgeleme envanteri alt boyutlar1 ve duygusal zeka puanlarinda

ise istatistiksel olarak anlamli herhangi bir farkliliga ulagilamamagtir.

Tablo 17: Sporda Imgeleme Envanteri Alt Boyutlar, Duygusal Zeka ve Mutluluk Olgegi
Toplam Puanlarina Goére Yasanilan Yer Degiskenine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuglari
Alt Boyut Degisken n X ss f p Fark
Koy (1) 35 3,2122 ,56655
Kasaba (2) 16 2,9107 ,49453
flge (3) 81 3,2540 59247
Mutluluk _ 2,543 ,040 5>2,3,4
11 (4) 93 3,2719 ,55130
Biiyiiksehir (5) 78 3,4139 , 72719
Toplam 303 3,2777 ,61747
Koy (1) 35 3,2523 ,36461
Kasaba (2) 16 3,0244 24825
Iice (3) 81 3,1942 ,36031 4>2
Duygusal Zeka i 4,439 1,002
11 (4) 93 3,2940 ,41097 5>2,3
Biiyiiksehir (5) 78 3,4149 51937
Toplam 303 3,2794 42771
Koy (1) 35 4,5619 1,83486 2,441 ,047
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Kasaba (2) 16 3,6319 1,36970

Biligsel Imgeleme fige (3) 81 3,6502 1,64233

i1 (4) 93 4,1685 1,85640

Biiyiiksehir (5) 78 4,3091 1,88814

Toplam 303 4,0832 1,80238

Koy (1) 35 4,4400 1,88979

Kasaba (2) 16 3,8125 1,53444

Motivasyonel 6zel Ilce (3) 81 3,7901 1,74783

. - 1,438 221

imgeleme 11 (4) 93 4,2753 1,93524

Biiyiiksehir (5) 78 4,3564 1,94165

Toplam 303 4,1611 1,86993

Koy (1) 35 4,7333 1,92981

Kasaba (2) 16 3,7917 1,57233

Motivasyonel genel flge (3) 81 3,7695 1,85715
- 3,023 ,018 5>3

ustalik 11 (4) 93 4,4014 1,86731

Biiyiiksehir (5) 78 4,6282 1,95917

Toplam 303 4,2970 1,90748

Koy (1) 35 4,5143 1,84206

Kasaba (2) 16 3,9688 1,57023

) fige (3) 81 3,5988 1,54499

Motivasyonel genel _ 2,160 ,074
11 (4) 93 4,1694 1,80773
uyarimishk
Biiyiiksehir (5) 78 4,0994 1,75132
Toplam 303 4,0281 1,73170

Tablo 17 incelendiginde yasanilan yer degiskenine gére mutluluk puanlarinda ilge, il ve
biiyliksehir ile kasaba arasinda, ilge, il ve biiyliksehir lehine istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur. Duygusal zeka puanlarinda ise il ile kasaba arasinda il lehine, biiyiiksehir
ile kasaba ve ilge arasinda biiyiiksehir lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmustur. Sporda imgeleme 6lcegi alt boyutlarinda ise istatistiksel olarak anlamli herhangi

bir farkliliga ulasilamamaistir.

Tablo 18: Yas Degiskeni ile Sporda imgeleme Envanteri Alt Boyutlari, Duygusal Zeka ve
Mutluluk Olcegi Toplam Puanlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Motivasyonel

Motivasyonel

Duygusal Bilissel i
Mutluluk Z)J/gkA i i Motivasyonel genel
eka mgeleme
& imgeleme ~ genelustalik v mignik
r ,012 ,030 ,030 -,003 ,013
Yas
,838 ,608 ,608 ,823
Degiskeni
303 303 303 303
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Tablo 18 incelendiginde, yas degiskeni ile sporda imgeleme, mutluluk ve duygusal zeka

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli herhangi bir iliskiye rastlanmamastir.

Tablo 19: Spor Yas1 Degiskeni ile Sporda Img_eleme Envanteri Alt Boyutlari, Duygusal Zeké ve
Mutluluk Olgegi Toplam Puanlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Motivasyonel ~ Motivasyonel

Mutluluk Duygusal Bilissel Motivasyonel |
utiulu . ene
Zeka imgeleme  ozel imgeleme Senel ustahik g
uyarimishk
r 145" ,089 147" 134" ,096 ,055
Spor
,012 ,120 ,010 ,020 ,094 ,341
yasiniz
303 303 303 303 303 303

Tablo 19 incelendiginde, spor yasi degiskeni ile sporda imgeleme ve mutluluk
puanlarinda diisiik diizeyde pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.
Duygusal zeka puaninda ise istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmamustir.

Tablo 20: Sporda Imgeleme Envanteri Alt Boyutlari, Duygusal Zeka ve Mutluluk Olgegi
Toplam Puanlar1 Arasindaki liskinin Incelenmesi

Motivasyonel

Bilissel Motivasyonel 6zel  Motivasyonel
. ) genel
Imgeleme imgeleme genel ustahk
uyariimishk
r ,359™ 317 ,364™ ,239™
Mutluluk p ,000 ,000 ,000 ,000
n 303 303 303 303
r ,316™ ,308™ ,369™ ,240™
Duygusal Zeka p ,000 ,000 ,000 ,000
303 303 303 303

Tablo 20 incelendiginde, mutluluk ve duygusal zeka puanlari ile sporda imgeleme
6l¢eginin tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir
iliski tespit edilmistir.

Tablo 21: Duygusal Zekanm Mutluluk Uzerindeki Etkisine Iliskin Basit Dogrusal Regresyon
Analizi Sonuglari

Aciklayici Degiskenler B Std. Hata Beta t p
Sabit 1,230 ,248 4,956 ,000
Duygusal Zeka ,625 ,075 ,433 8,325 ,000

Aciklanan Degisken: Mutluluk
R=0,433; R*=0,187; F.302= 69,305; p=0,000; Durbin-Watson (D.W.) Statistic=1,800 p<0,05

Tablo 21, incelendiginde regresyon analizi sonuglarina gére, Duygusal zekd puani
mutluluk diizeyini %18,7 oraninda agiklamaktadir.
Tablo 22: Sporda Imgeleme Envanteri Alt Boyutlarin Mutluluk Uzerindeki Etkisine iliskin

Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari
Aciklayicr Degiskenler B Std. Hata Beta t p
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Sabit 2,813 ,085 33,264 ,000

Bilissel imgeleme 121 ,056 353 2,162 ,031
Motivasyonel 6zel imgeleme o4 048 012 085 932
Motivasyonel genel ustalik 119 041 367 2,903 ,004

Motivasyonel genel

-,138 ,042 -,388 -3,315 ,001
uyarimishk

Aciklanan Degisken: Mutluluk
R=0,414; R?=0,171; Fu-208= 15,410; p=0,000; Durbin-Watson (D.W.) Statistic=1,786 p<0,05

Tablo 22, incelendiginde regresyon analizi sonuglarina gore, imgeleme alt boyutlarindan
Biligsel imgeleme, Motivasyonel genel ustalik ve Motivasyonel genel uyarilmislik alt boyutlart

mutluluk diizeyini %17,1 oraninda agiklamaktadir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Sonuc¢

Sonug olarak; sporda imgeleme ve duygusal zeka puanlarinin sinif degiskenine gore,

sporda imgelemenin mezun olunan lise degiskenine gore, mutluluk diizeyinin anne ve baba
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egitim diizeyine gore, yasanilan yer degiskeninin mutluluk ve duygusal zeka puanlarina gore
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Katilimcilarin spor yasi arttikca imgeleme ve mutluluk
puanlarinda, haftalik spor yapma siiresi arttik¢ca imgele puanlarinda, sporda imgeleme diizeyleri
arttikca mutluluk ve duygusal zeka puanlarinda bir artis oldugu tespit edilmistir. Ayrica sporda
imgeleme ve duygusal zekanin mutlulugu etkileyen oOnemli birer degisken oldugu
belirlenmistir. Tiim bu veriler dogrultusunda sporda imgeleme, mutluluk ve duygusal zekanin

bireyler i¢in 6nem arz eden 6zellikler oldugu sdylenebilir.

Tartisma

Yapilan ¢aligmadaki bulgular neticesinde, cinsiyet degiskeni incelendiginde sporda
imgeleme alt boyutlarinda istatistiksel bakimdan anlamli herhangi bir farkliliga
rastlanmamistir. (bkz Tablo 10). Konu ile alakali alanyazin incelendiginde benzer ve farkl
calismalara ulagilmistir. Boz (2019) arastirmasinda, cinsiyetin sporda imgeleme envanterinin
alt boyutlarina (Bilissel, Motivasyonel Imgeleme, Uyarilmislik, Ustalik) etkisi incelenmis ve
kadin-erkek katilimcilar arasinda anlamli bir farkliliga ulasamamistir. Savas'in (2019) okul
sporlarina katilan ortadgrenim Ogrencilerine yonelik yapilan g¢alismada, cinsiyete gore
katilimcilarin imgeleme toplam puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark saptanmamistir.
Karabulutlu'nun (2022) arastirmasi incelendiginde, voleybol sporcularinin imgeleme 6lgegi alt
boyutlari ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir.
Elde edilen sonuclardan farkli olarak Kaya (2020) tarafindan, yapilan ¢alismada cinsiyet
degiskenine gore belirli alt boyutlarda farkliliklar tespit edilmistir. Calismadan elde edilen
sonuclar ve alan yazinda yapilan diger ¢alismalar g6z onilinde bulunduruldugunda cinsiyet
degiskeninin bireylerin imgelemeleri ile iligkili olmadig: ifade edilebilir. Bu duruma secilmis
olan 6rneklemin kaynaklik ettiginin sdylenebilecegi gibi kadin ve erkek katilimcilarin benzer

imgeleme becerileri gosterdigi de sayilabilir.

Cinsiyet degiskenine gbre mutluluk puanlarinda istatistiksel olarak anlamli herhangi bir
farkliliga rastlanmamistir. (bkz Tablo 10). Ilgili alanyazin incelendiginde benzer ve farkli
sonuglara ulagsmis ¢alismalara rastlanmistir. Doganer (2017) tarafindan yapilan ¢alismada,
mutluluk ile cinsiyet degiskeni arasinda herhangi bir farklilik bulunamamistir. Farklilik bulan
caligmalara bakildigunda ise Yildiz (2024) tarafindan yapilan ¢aligmada erkek ogrencilerin
“mutluluk” diizeyleri kiz Ogrencilere oranla daha yiiksek oldugu sonucuna varmustir.
Subramanian ve arkadaglar1 (2005) tarafindan yapilan caligmada kadinlarin erkeklere kiyasla
daha mutlu oldugu bulunmus, bir baska ¢alismada ise kadinlarin erkeklerden daha mutlu
olmasmin sebebinin, kadmlarin daha yogun duygular yasamasi olabilecegi belirtilmistir

(Diener vd., 1999). Goktas ve arkadaslarinin (2019) calismasinda, erkek 6grencilerin kadin
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ogrencilere gore mutluluk puan ortalamalar1 daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Cinsiyetin
mutlulugu etkileyen faktorler arasinda yer aldigina dair g¢esitli goriisler bulunmaktadir. Bir
goriise gore, gelismemis ve gelismekte olan tilkelerde kadin-erkek esitsizliginden kaynaklanan
olumsuzluklarin, kadinlarin mutlulugunu olumsuz etkiledigi belirtilmektedir. Diger bir goriis
ise, cinsiyetin mutluluk diizeyinde anlamh bir fark yaratmadigini ortaya koymustur (Kangal,
2013). Literatiirden elde edilen benzer ve farkli sonuglar goz 6niinde bulundurularak dérneklem
Ozelinde bakildiginda, mutlulugun cinsiyet degiskeni agisindan bir farklilik ortaya
cikartmadigi, kadin ve erkek katilimcilarin mutluluk seviyelerinin benzer diizeyde oldugu

sOylenebilir.

Cinsiyet degiskenine gore duygusal zekad puanlarinda istatistiksel olarak anlaml
herhangi bir farkliliga rastlanmanmustir. (bkz Tablo 10). ilgili alanyazin incelendiginde benzer
ve farkli sonuclara ulasmis ¢alismalara rastlanmistir. Yazici (2016) ¢alismasinda, cinsiyet ve
duygusal zeka arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagmistir. Dosseville vd.
(2014) ve Alper (2020) calismalarinda, duygusal zeka ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Farkli olarak Deniz (2017) tarafindan
yapilan bir calismada, erkeklerin duygusal zeka seviyelerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Wang ve Kong (2014) c¢alismalarinda, erkeklerin duygusal zeka
seviyelerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir. Tiirkmen (2020) spor
yapan Ogrencilerle yaptigi arastirmasinda, kadin katilimcilarin  puanlarinin  erkek
katilimcilardan yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Cetin (2019) elit sporcularla yaptigi
caligmasinda, Duygusal Zekd Olgegi genel puan ortalamasi, Bagkalarinin Duygularim
Diizenleme, Sosyal Beceriler ve Duygulart Kullanimi alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar oldugunu tespit etmistir. Haliginarli ve Bender (2006) tarafindan yapilan bir
calismada, kiz 6grencilerin erkek dgrencilere kiyasla duygusal zekalarinin kisisel, kisilerarasi
ve uyumluluk boyutlarinda daha gelismis oldugu belirlenmistir. Ancak, strese dayaniklilik alt
boyutunda erkeklerin duygusal zeka puanlar1 kadinlardan daha yiiksek ¢ikmustir. Diger alt
boyutlarda (Kendine Saygi, Sosyal Sorumluluk, Kisilerarasi Iliskiler, Empati, Bagimsizlik) ise
kadin katilimcilarin duygusal zekd puanlar1 erkeklere gore daha yiiksek bulunmus ve bu fark
anlaml1 olmustur. Literatiirde yapilan ¢esitli ¢alismalar (Ozcan, 2019; Ang ve Omerustaoglu,
2018; Harrod ve Scheer, 2005) kadinlarin duygusal zeka diizeylerinin erkeklere gore daha
yiiksek olmasinin sebebi olarak, kiiltiirel ve ¢evresel faktorlerin etkisi {izerinde durmaktadir.
Bu goriise gore, kadinlar dogumlarindan itibaren aile i¢i egitim ve ¢evresel faktorler sayesinde
daha i¢e kapanik, duygularini kontrol edebilen, sevinglerini abartmadan yasayabilen ve karsi
tarafa daha anlayish bir yaklasim sergileyen bireyler olarak yetistirilmektedir. Ayrica,

kadinlarin yaratiliglar1 geregi erkeklerden daha ince ve naif bir yapiya sahip olmalarmin da bu
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durumu etkileyebilecegi One siiriilmektedir. Duygusal zeka ile cinsiyet arasindaki literatiir
incelendiginde, arastirmamizi destekleyen ve desteklemeyen c¢alismalarin bulundugu
goriilmektedir. Bu farkliliklarin sebepleri arasinda, arastirmanin yapildigi 6rneklemin farkliligi,

kiltiirel ve bolgesel farklar etkili olabilir.

Milli sporcu olma degiskenine gore sporda imgeleme puanlarinda istatistiksel olarak
anlaml1 herhangi bir farkliliga rastlanmamistir (bkz Tablo 11). Ilgili alanyazin incelendiginde
benzer ¢aligmalara rastlanmaktadir. Vurgun (2010) tarafindan yapilan ¢caligmada, milli ve milli
olmayan sporcularin imgeleme diizeylerinde herhangi bir farklilik bulunmadigini belirtmistir.
Benzer sekilde, Erdogan (2019) tarafindan yapilan bir baska ¢alismada ise millilik siireleri ile
sportif giiven ve sporda imgeleme alt boyutlari arasinda anlamli bir fark olmadig1 saptanmastir.
Bilgi (2019) voleybol bransi ile ugrasan kadin sporcularin imgeleme bigimlerini belirlemek
icin yaptig1 arastirmada, sporcularin imgeleme boyutlarinin tiimiinde milli takim tecriibesi
degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigini tespit etmistir. Elde
edilen bulgular literatiir ile benzerlik gostermektedir. Bu bilgilerden hareketle 6rneklem
Ozelinde bir degerlendirme yapildiginda; milli sporcu olma degiskeninin sporda imgeleme

degiskeni agisindan benzer 6zellikler gostermelerinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Milli sporcu olma degiskenine gore duygusal zeka ve mutluluk puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli herhangi bir farkliliga rastlanmamistir (bkz Tablo 11). Bu bilgilerden hareketle
orneklem 6zelinde bir degerlendirme yapildiginda; milli sporcu olan ve olmayan katilimcilarin
duygusal zeka ve mutluluk agisindan benzer ozellikler gdstermelerinden kaynaklandig

distiniilmektedir.

Egitim goriilen bolim degiskenine gore mutluluk puanlarinda istatistiksel olarak
anlamli herhangi bir farkliliga rastlanmamustir (bkz Tablo 12). Ilgili alanyazin incelendiginde
benzer sonuglara ulasan ¢alismalara rastlanmistir. Yildiz (2021) tarafindan yapilan ¢alismada,
katilimcilarin boliimlerine gére mutluluk ortalamalarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiindeki katilimcilarin mutluluk diizeyleri, Spor
Y oneticiligi bolimiindekilerden, Antrendrliik boliimiindeki katilimcilarin ise Spor Y 6neticiligi,
Rekreasyon ve Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimlerindeki katilimcilara gore daha
yiiksek bulunmustur. Plagnol (2008) calismasinda, egitim alani {istiin Kisilerde umut ve
isteklerini yapmada basarili olduklar1 igin, egitim seviyesi diisiik bireylere goére daha mutlu
olduklarini belirtmistir. Ayrica, mutluluk ve egitim arasinda dogru orantili bir iligki oldugu,
yapilan arastirmalarla ortaya konmustur (Kangal, 2013; Dumludag, 2011; Gengoglu ve Yilmaz,
2014). Giirbiiz ve Yiiksel'in (2008) "Calisma Ortaminda Duygusal Zeka: is Performansi, s

Tatmini, Orgiitsel Vatandaslik Davranisi ve Bazi Demografik Ozelliklerle iliskisi" isimli
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calismasinda, bireylerarasi beceriler alt boyutu hari¢, duygusal zeka total puam ve diger
duygusal zeka alt boyutlari ile egitim durumu arasinda anlamli bir farklilasma oldugu sonucuna
ulagilmistir. Sonug olarak kisilerin egitim gordiikleri boliim kendi 6zgilivenleri ve basari
diizeylerine bagli olarak mutluluk diizeylerini olumlu veya olumsuz etkileyebildigi

diistiniilmektedir.

Egitim goriilen boliim degiskenine gore duygusal zeka puanlarinda istatistiksel olarak
anlamli herhangi bir farkliliga rastlanmamistir (bkz Tablo 12). Bu bilgilerden hareketle
orneklem o6zelinde bir degerlendirme yapildiginda; Egitim goriilen bolim degiskeninin

duygusal zeka agisindan farklilik gostermesinden kaynaklandigi diistintilmektedir.

Egitim goriilen boliim degiskenine gore sporda imgeleme puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli herhangi bir farkliliga rastlanmamustir (bkz Tablo 12). Bu bilgilerden hareketle
orneklem 6zelinde bir degerlendirme yapildiginda; Egitim goriilen boliim degiskeninin sporda

imgeleme agisindan farklilik géstermesinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Smif degiskenine gore imgeleme puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliga
rastlanmustir (bkz Tablo 13). Tlgili alanyazin incelendiginde benzer galismalara ulasilmistir.
Sporda imgeleme puanlarinda birinci ve ikinci siniflar arasinda birinci siniflar lehine, dérdiincii
smuflar ile ikinci siniflar arasinda dordiincii siniflar lehine, duygusal zeké puanlarinda ise birinci
ve lglincli siiflar arasinda birinci smiflar lehine istatistiksel olarak anlami bir farklilik

bulunmustur. Elde edilen bulgular arastirma 6ncesi beklenen bir durumdur.

Siif degiskenine gore duygusal zeka sonuglarinda istatistiki anlamli farkliliga
rastlanmistir (bkz Tablo 13). Birinci siniflar ile {igiinsii siniflar arasinda birinci siniflar lehine

farkliliga rastlanmstir.

Simif degiskenine goére mutluluk puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliga
rastlanmamustir (bkz Tablo 13). Ilgili alanyazin incelendiginde farkli ¢aligmalara ulagilmustir.
Mumcu (2019) calismasinda, sinif degiskenine gore birinci sinif 6grencilerinin mutluluk 6lgegi
puan ortalamalarinin, tiglincii ve dordiincii sinif 6grencilerine gore anlamli sekilde daha yiiksek
oldugu, ikinci sinif Ogrencilerinin ise mutluluk 6l¢egi puan ortalamalarimin ti¢lincii siif
ogrencilerine gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak kisilerin
sinif degiskenine gore egitim kurumlarina ilk bagladig1 yillarda daha istekli ve hevesli olmalari

duygusal zeka, imgeleme ve mutluluk diizeylerini etkiledigi diisiiniilmektedir.

Mezun olunan lise degiskenine gore sporda imgeleme 6lg¢egi alt boyutu olan, bilissel

imgeleme sosyal bilimler lisesi ile Anadolu lisesi, spor lisesi ve ¢ok programli Anadolu lisesi
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arasinda sosyal bilimler lisesi mezunlar1 lehine istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
ulagilmigtir. Mezun olunan lise degiskenine gore sporda imgeleme Olgegi alt boyutu olan
motivasyonel 6zel imgeleme sosyal bilimler lisesi ile Anadolu lisesi, spor lisesi ve ¢ok
programli anadolu lisesi arasinda sosyal bilimler lisesi mezunlar1 lehine istatistiksel olarak
anlaml bir farklihga ulasilmistir. Ote yandan Anadolu lisesi ile spor lisesi ve ¢ok programli
Anadolu lisesi arasinda Anadolu lisesi mezunlari Iehine istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
ulagilmistir. Agikdgretim lisesi ile ¢ok programli Anadolu lisesi arasinda agik 6gretim lisesi
lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Imgelemenin alt boyutu olan motivasyonel genel
ustalik incelendiginde sosyal bilimler lisesi ile ¢ok programli Anadolu lisesi arasinda sosyal
bilimler lisesi lehine anlamli farklilik saptanmistir. Yine Anadolu lisesi ile ¢ok programli
Anadolu lisesi arasinda Anadolu lisesi lehine anlamli farklilik bulunmustur. Giizel sanatlar
lisesi ile Anadolu lisesi, spor lisesi, ¢ok programli Anadolu lisesi, mesleki ve teknik Anadolu
lisesi arasinda giizel sanatlar lisesi lehine anlamli farklilik bulunmustur. Anadolu imam hatip
lisesi ile ¢cok programli Anadolu lisesi arasinda Anadolu imam hatip lehine anlamli farklilik
bulunmustur. Mesleki ve teknik Anadolu lisesi ile ¢ok programli Anadolu lisesi arasinda
mesleki ve teknik Anadolu lisesi lehine anlamli farklilik bulunmustur. Motivasyonel genel
uyarilmiglik inceleniginde sosyal bilimler lisesi ile spor lisesi, ¢cok programli Anadolu lisesi
arasinda sosyal bilimler lisesi lehine anlamli farlilik bulunmustur. Giizel sanatlar lisesi ile
Anadolu lisesi, spor lisesi, ¢cok programli Anadolu lisesi, mesleki ve teknik Anadolu lisesi
arasinda giizel sanatlar lisesi lehine anlamli farklilik bulunmustur. Anadolu imam hatip lisesi
ile Anadolu lisesi, spor lisesi, ¢ok programli Anadolu lisesi arasinda Anadolu imam hatip lisesi
lehine anlamli farklilik bulunmustur. Mesleki ve teknik Anadolu lisesi ile ¢ok programli
Anadolu lisesi arasinda mesleki ve teknik Anadolu lisesi lehine anlamli farklilik bulunmustur.
Acik ogretim lisesi ile Anadolu lisesi, spor lisesi, ¢ok programli Anadolu lisesii mesleki ve
teknik Anadolu lisesi arasinda agik 6gretim lisesi lehine anlamli farklilik bulunmustur (bkz
Tablo 14). Bu baglamda lise tiirlerinin kisilerin mutluluk, duygusal zeka ve imgeleme

diizeylerini sosyal anlamda etkiledigi diisiiniilmektedir.

Anne egitim diizeyine gore sporda imgeleme puanlarinda lise ile ilkokul arasinda lise
lehine, tiniversite ile ilkokul ve ortaokul arasinda tniversite lehine istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmustur (bkz Tablo 15). Ilgili alanyazin incelendiginde farkli ¢alismalara
ulasilmigtir. Boz (2019) elit karate sporcularinda imgeleme diizeyini inceledigi ¢alismasinda,
anne egitim durumu degiskenine bagl olarak, "Ilkokul/ortaokul" mezunu olanlar ile "lise"
mezunu olan katilimcilar arasinda anlamli bir fark bulundugu saptanmigtir. Bu farkin, anne
egitim durumu "lise" mezunu olan katilimcilarin ‘‘Motivasyonel genel uyarilmishk’ ve

““Motivasyonel genel ustalik’’ alt boyutlarin1 daha yogun bir sekilde kullanmalarindan
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kaynaklandig1 ifade edilmistir. Anne egitim diizeyinin, sporcularin imgeleme diizeyleri
tizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Boz (2019) calismasinda, anne egitimi daha yiiksek olan
sporcularin motivasyonel ve ustalik alt boyutlarinda daha fazla imgeleme yaptig1 tespit
edilmistir. Bu bulgular, ¢evresel faktorlerin spor psikolojisi ve performans iizerindeki etkisini

gosteriyor.

Anne egitim diizeyine gore Mutluluk puanlarinda ise iiniversite ile okuryazar degil,
ilkokul, ortaokul ve lise arasinda iiniversite mezunlar1 lehine istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (bkz Tablo 15). Tlgili alanyazin incelendiginde farkli ¢alismalara
ulasilmistir. Yildiz (2021) ¢alismasinda, katilimcilarin anne egitim diizeyine gore mutluluk
diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Ortaokul cevabini veren katilimcilarin, ilkokul
cevabini verenlere gore, lise cevabini veren katilimcilarin ise ilkokul ve ortaokul cevabini
verenlere gore daha yiiksek mutluluk ortalamalarina sahip olduklar: tespit edilmistir. Ayrica,
lisans cevabini veren katilimcilarin, ortaokul ve lise cevabini verenlere gore daha fazla mutluluk
diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu bulgular, egitim diizeyinin mutluluk {izerinde

belirleyici bir rol oynadigini gostermektedir.

Anne egitim diizeyi Duygusal zeka puanlarinda istatistiksel olarak anlamli herhangi bir
farklihiga ulasilamamustir. (bkz Tablo 15). Ilgili alanyazin incelendiginde farkli galigmalara
ulasilmistir. Tingaz (2013); Certel, Catikkas ve Yalginkaya (2011) ve Duman-Keskin’nin
(2010) caligma neticelerinde anne egitimi Seviyesine gore duygusal zeka diizeyinin degiskenlik
olmadigi tespit edilmistir. Yilmaz ve Sahin’ in (2004) arastirmasinda anne egitim diizeyine gore
duygusal zeka diizeylerinin degiskenlik gosterdigi bulgusuna varmistir. Kisilerin anne egitim
seviyeleri ne kadar yiiksek ise orantili olarak mutluluk, duygusal zeka ve imgeleme diizeyleride
dogru orantida artmaktadir. EZitim seviyesinin artmasi sosyal ve kiiltiirel olarak olumlu

yansidig1 diisiiniilmektedir.

Baba egitim diizeyine gore mutluluk puanlarinda tiniversite ile ilkokul, ortaokul ve lise
arasinda tiniversite mezunlari lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (bkz
Tablo 16). Ilgili alanyazin incelendiginde farkli calismalara ulasilmistir. Yildiz (2021)
caligmasinda, katilimcilarin baba egitim diizeyine gore mutluluk ortalamalarinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Lise cevabini veren katilimeilarin, ilkokul cevabini verenlere gore daha
yuksek mutluluk ortalamalarina sahip olduklari, lisans cevabini veren katilimcilarin ise ilkokul
ve ortaokul cevabini verenlere gore daha fazla mutluluk diizeyine sahip olduklari goriilmiistiir.
Ayrica, lisansiistii cevabini veren katilimcilarin, ilkokul, ortaokul, lise ve lisans cevabini veren

katilimcilara gore daha yiliksek mutluluk ortalamalarina sahip olduklar tespit edilmistir.
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Baba egitim diizeyine gore Sporda imgeleme puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
herhangi bir farkliliga ulasilamamistir (bkz Tablo 16). Ilgili alanyazin incelendiginde farkli
calismalara ulasilmistir. Boz (2019) tarafindan yapilan g¢alismada, baba egitim durumu
degiskenine bagl olarak sporda imgeleme envanterinin “Bilissel imgeleme”, “Motivasyonel
Ozel Imgeleme”, “Motivasyonel Genel Uyarilmishik” ve “Motivasyonel Genel Ustalik” alt

boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Baba egitim diizeyine gore duygusal zekd puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
herhangi bir farkliliga ulasilamamistir. (bkz Tablo 16). Ilgili alanyazin incelendiginde farkli
calismalara ulasilmistir. Certel, Catikkas ve Yalgmkaya (2011) yaptiklar1 arastirmada, baba
egitim durumuna duygusal zeka toplam puani ve duygusal zekanin alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir fark goriilmemistir. Benzer sekilde, Tingaz (2013) yaptig1 arastirmada duygusal
zekd puanlarinin baba egitim diizeyine gore farklilasmadigi sonucuna ulagmigtir. Ancak,
Duman ve Keskin (2010), Yilmaz ve Sahin (2004) calismalarinda baba egitim durumu ile
duygusal zeka diizeyi arasinda farkliliklar bulundugu belirtilmistir, ancak bu arastirmalarda da
duygusal zeka puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Kisilerin
baba egitim seviyeleri ne kadar yliksek ise orantili olarak mutluluk, duygusal zeka ve imgeleme
diizeyleride dogru orantida artmaktadir. Egitim seviyesinin artmasi sosyal ve kiiltiirel olarak

olumlu yansidig: diigiiniilmektedir.

Yasanilan yer degiskenine gore mutluluk puanlarinda ilge, il ve biiyiiksehir ile kasaba
arasinda, ilge, il ve biiyiiksehir lehine istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
(bkz Tablo 17). Ilgili alanyazin incelendiginde farkli ¢alismalara ulasiimistir. Giiglii (2024)
calismasinda, yasanilan yer degiskeni ile beden egitimi ve spor dersine karst mutluluk diizeyi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Kdyde yasayanlarin,
beden egitimi ve spor dersine karst mutluluk puani ortalamasi, ilgede yasayanlarinkinden
anlaml bir sekilde daha yiiksek ¢ikmistir. Yasanilan yer de§iskenine gore duygusal zeka
puanlarinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmustur (bkz Tablo 17).

Yasanilan yer degiskenine gore sporda imgeleme puanlarindan motivasyonel yaygin
uyarilmiglik ebatinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (bkz Tablo 17).
Kisilerin yasadiklar1 yerlerde konfor seviyeleri ve sosyal ¢evresel imkanlarinin artmasi refah

seviyesini yiikseltip olumlu yonde etkiledigi diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin yas degiskeni ile duygusal zeka, mutluluk ve sporda
imgeleme alt boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde istatistiksel olarak anlamli herhangi bir

iliskiye ulasilamamistir (bkz. Tablo 18). Buradan hareketle bireylerin yas degiskeninin
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duygusal zeka, mutluluk ve sporda imgeleme diizeyleri ile iliski bir kavram olmadigi
sOylenebilir.

Elde edilen bulgulara gore katilimcilarin spor yaslart ile mutluluk diizeyleri
arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu gorilmektedir (bkz. Tablo 19). Sporun sagligi
gelistirmedeki rolii iyi bilinmekte olup (Liu ve Zhang, 2023), insanlarin psikolojisi tizerinde
mutluluk gibi olumlu etkilere sahip olabildigi diisiiniilmektedir (Oktem, 2022). Spor yapmanin
mutluluga ulasmada aktif bir rol oynadig: bilinmektedir (Diener & Seligman, 2004). Iyi bir
fiziksel saghigin mutlulugu arttirdigi soylenmektedir (Frey ve Gullo, 2021). Literatiir
incelendiginde spor ile mutluluk arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu belirten birgok
caligma bulunmaktadir (Frey ve Gullo, 2021; Huang ve Humphreys, 2012; Kim vd, 2021).
Yapilmis olan bir ¢calismada spora katilim motivasyonu ile mutluluk arasinda iligki oldugu,
spora katilim motivasyonunun bireylerin mutluluk diizeyleri tizerinde olumlu etkisi oldugu 6ne
siiriilmektedir (Oktem ve Cingdz, 2023). Ayrica, Alemdag ve ark., (2016) tarafindan yapilan
bir arastirmada ise fiziksel aktiviteye katilim gosteren tiniversite 6grencilerinin daha yiiksek
diizeyde 6znel mutluluklar1 oldugu belirtilmektedir. Ek olarak, spora katilimin sosyallesme
firsatlar1 sagladigi, olumsuz uyaranlar ortadan kaldirdigi, 6z giiveni artirdigy, iletisim ve is
birligi becerilerinin gelistirilmesine yardimci oldugu da sdylenmektedir (Frey ve Gullo, 2021).
Tim bu bilgiler géz 6niinde bulunduruldugunda spor yapma siiresinin yani spor yasinin
artmasinin bir sonucu olarak mutluluk diizeylerinde bir artisin meydana geldigi goriilmektedir.
Buradan hareketle spor yapma siiresinin mutluluk iizerinde olumlu degisimler meydana

getirdigi soylenebilir.

Elde edilen veriler goz 6niinde bulunduruldugunda katilimecilarin duygusal zekalar1 ve
mutluluk diizeyleri ile imgeleme Olgegi alt boyutlari arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski
oldugu goriilmektedir (bkz Tablo 20). Duygusal zeka, bireylerin kendi ve bagkalarinin
duygularini anlama ve yonetme ve bunlart diistinmeyi kolaylagtirmak i¢in kullanma yetenegi
olarak tanimlanmaktadir (Salovey ve Mayer, 1990). Duygular1 tam olarak anlama ve onlar1 agik
bir sekilde ifade etme, diislinceleri ortaya ¢ikarmak igin duygulart kullanarak duygusal bilgileri
algilama, zihinsel ve entelektiiel gelisimi siirdiirmek i¢in duygular1 diizenleme yetenegi olarak
ifade edelir (Sternberg 1999). Mutluluk, Wechsler tarafindan “zeki davranis” {izerinde olumlu
bir etkiye sahip olan temel bir “¢aba” faktorii olarak kabul edilmektedir (Wechsler, 1940; Akt.
Bar-On, 2010). Mutluluk, memnuniyetten yogun neseye kadar degisen olumlu bir zihinsel ve
duygusal durumdur (Veenhoven, 2013). Costa ve McCrae'nin (1980), mutlulugun daha fazla
disadontikliik ve daha yiiksek duygusal istikrarla iligkili oldugunu 6ne siirmektedirler. Duygusal
istikrarin da duygusal zeka ile iligkili oldugu bilinmektedir. Abdollahi ve arkadaglar1 (2015),

duygusal zekanin, mutlulugu kolaylagtiran en 6nemli unsurlardan biri oldugunu belirtmektedir.
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Duygusal zeka teorisyenleri, duygusal zekanin artan mutluluga yol ag¢tigina ve yiiksek duygusal
zekanin koruyucusu bir zihinsel faktor olduguna inanmaktadirlar (Salovey vd., 1999). Alan
yazin incelendiginde duygusal zeka ile mutluluk arasinda pozitif bir iliski oldugunu gdsteren
bircok c¢alisma oldugu goriilmektedir (Raimule ve Bhawalkar, 2015; Biswas, 2022; Vasiou vd.,
2024). Bilissel imgeleme, kisiye mahsus yeteneklerin diizgiin sekilde uygulamaya koymasidir.
Bu tarz imgelemenin golf vurusundan basketbolda serbest atisa kadar birgok yetenegim
gelistirilmesinde kullanildigi bilinmektedir (Paivio, 1985; Akt., Kizildag ve Tiryaki, 2012).
Motivasyonel Ozel Imgelemenin 6zel performans amaclarini kapsadigi goriilmektedir.
Sporcularin galibiyet, tistiin performanslari i¢in tebrik edildiklerini farkettikleri, galip gelmenin
hirst gibi duygular basariyi tetikler (Kizildag ve Tiryaki, 2012). Paivio (1985) Motivasyonel
Ozel Imgelemeyi kullanan sporcularin hedefle iliskili gorevleri devam ettirmede iyi olduklarmi
farketmistir (Akt., Kizildag ve Tiryaki, 2012). Motivasyonel Genel Uyarilmislik, sporcularin
uyarilmighk diizeylerini kapsamaktadir. Bu tiir imgelemeyi kullanan sporcular uyarilmislik
diizeylerini kontrol altinda tutmaya ¢alismaktadirlar. Bu agidan birey zihinsel olarak basa ¢ikma
yollarin1 aramaktadir (Kizildag ve Tiryaki, 2012). Motivasyonel Genel Ustalig1 daha fazla
kullanan sporcularin ustalikla ilgili becerilere daha fazla sahip olduklar1 sdylenmektedir.
Motivasyonel Genel Ustalik, sporcunun bilingsel olarak kuvvetli ve dikkatli olmasina holanak
saglar (Hall ve dig., 1998; Akt, Kizildag ve Tiryaki, 2012). Calismadan ve alan yazindan elde
edilen bulgular goz 6nilinde bulunduruldugunda duygusal zeka ile mutluluk arasinda pozitif
yonli iliski gozetilerek, duygusal zeka ve mutluluk diizeylerinin bireylerin imgelemelerini

olumlu yonde etkileyerek arttirdig1 sonucuna varilabilir.

Duygusal zekanin mutluluk iizerindeki etkisine iligkin basit dogrusal regresyon analizi
sonuglart incelendiginde (bkz. Tablo 21), duygusal zekanin mutluluk diizeylerini etkiledigi
goriilmektedir. Bu baglamda duygusal zekanin bireylerin mutluluk diizeyleri {izerinde etkili

olan 6nemli bir degisken oldugu sdylenebilir.

Sporda imgeleme envanteri alt boyutlarinin mutluluk tizerindeki etkisine iliskin basit
dogrusal regresyon analizi sonuglari incelendiginde (bkz. Tablo 22) sporda imgeleme
envanterinin alt boyutlarindan olan biligsel imgeleme, motivasyonel genel ustalik ve
motivasyonel genel uyarilmislhigin mutluluk diizeylerini etkiledigi goriilmektedir. Bu baglamda
biligsel imgeleme, motivasyonel genel ustalik ve motivasyonel genel uyarilmisligin bireylerin

mutluluk diizeyleri tizerinde etkili olan 6nemli bir degisken oldugu sdylenebilir.

Oneriler

1. Farkli 6rneklem gruplari secilerek calisma daha genis bir 6rneklemle yapilabilir.
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2. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerine sporda duygusal zeka, imgeleme, mutluluk
baslikli egitim ve seminerler verilip, 6grencilerin bilinglenmesi saglanabilir.

3. Gelecekte yapilacak arastirmalarda duygusal zeka, imgeleme ve mutluluk ayri ayri
degerlendirilip farkli konularla incelenebilir.

4, Karma yontem arastirmalar1 kullanilabilir, béylece hem nicel hem de nitel veriler
toplanarak daha kapsamli sonuglar elde edilebilir.

5. Anket ve miilakat kombinasyonlar1 kullanilarak, katilimcilarin daha derinlemesine
goriisleri toplanabilir ve daha zengin veriler elde edilebilir.

6. Sporcularin antrenman siireclerine entegre edilecek psikolojik teknikler ile, bu

becerilerin performans tizerindeki etkisi uzun siireli olarak gézlemlenebilir.
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Ek 2: Sporda imgeleme Envanteri Olcegi

Maddeler: MNadiren Sikhkla
1 2 3 4 5 6 7
1- Kafamda yeni planlar/stratejiler olustururum. 1 2 3 4 5 6 7
2- Yansma'oyun plamim basansiz olursa bu durumda alternatif stratejiler |1 2 3 4 5 6 7
hayal edenm.

3- Diger sporculann ivi performansimdan dolay: beni kutladifim hayal 1 2 3 4 5 6 7
ederim.

4- Fiziksel bir becerinin imgesini siirekli olarak kontrol edebilirim. 1 2 3 4 5 6 7

5- Bir yansmamn/oyunun her bir béliimiini hayal ederim (Grnegin; 1 2 3 4 5 6 7
hiicuma kars1 savunma, lizhiya kars: yavas vs.).

6- Madalya aldifim ortarm hayal ederim (Grmegin: gurur, heyvecan vs. ). 1 2 3 4 5 6 7

7- Bir becerinin imgesini kolayhkla degistirebilinim. 1 2 3 4 5 6 7

8- Performansimm alkislayan seyircileni hayal ederim. 1 2 3 4 5 6 7

9 Belli bir beceriyi hayal ettifimde. onu zihnimde siirekh olarak 1 2 3 4 5 6 7
miikemmel bir $ekilde uygulanm.

10- | Kendimin bir madalya kazandifgim hayal ederim. 1 2 3 4 5 6 7

11- | Yangma ile ilgili stres ve endiseyi hayal edenim. 1 2 3 4 5 6 7

12- | Bir yanigmayi hayal ettigimde, kendimi duygusal olarak heyecanlannms |1 2 3 4 5 6 7
hissederim.

13- | Fiziksel beceriler igin zihinsel divzeltmeler yapabilirim. 12 3 4 5 o6 7

14- | Bir yangma/oyunda, oyunlann/programlann/biliimlerin aynen kendi 1 2 3 4 5 6 7
istunligim yolda gcn;ckl::;itigini hayal ederim.

15- | Bir beceriyi denemeden dnce, onu milkemmel bir sekilde yaptifinm 1 2 3 4 5 6 7
hayal ederim,

16- | Zihinsel olarak giicli oldufumu hayal ederim. 1 2 3 4 5 6 7

17- | Kanlacagim bir yansmayvoyunu hayal ettifimde, kendimi endigeli 1 2 3 4 5 6 7
hissederim.

18- | Rakiplerimin karsisinda kendine giivenen biri olarak gérindilfiimii 1 2 3 4 5 6 7
hayal ederim.

19- | Yansma ile ilgili heyecam hayal ederim. 1 2 3 4 5 6 7

2(}- | Benimle bir $ampiyvon olarak réporta) yapildifim hayal ederim. 1 2 3 4 5 6 7

21- | Kendimi miicadele gerektiren bir duruma odaklanms olarak hayal 1 2 3 4 5 6 7
ederim.
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Ek 3: Oxford Mutluluk Ol¢egi

£
- 5| e | S S
OXFORD MUTLULUK OLCEGI KISA FORMU S Z ; g =

= [=] = b
E| 2| E| 8] &
1-5 arasindaki derecelendirmeyi kullanarak, her bir madde igin E E N = c

. = H

uygun olan cevabimz belirtiniz. e T = o E
T =] £
=
1 | Kendimden hosnut degilim. 1 2 3 4 3
2 | Hayatin &dillendirici oldugunu hissediyorum. 1 2 3 4 5
3 | Hayatmdaki her seyden oldukca memnunum. 1 2 3 4 5
4 | Cevremdeki glizelliklerin farkina varinim. 1 2 3 4 3
5 | Yapmak istediim her seye zaman bulabilirim. 1 2 3 4 3
6 | Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (ding) hissediyorum. 1 2 3 4 5
7 | Gegmisle ilgili mutlu anilara sahip degilim. 1 2 3 4 5
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Ek 4: Gozden Gecirilmis Schutte Duygusal Zeka Olcegi

E
: :
g s
=
Asa@ida gesitli durumlara iliskin ifadeler bulunmaktadir. Litfen ifadeyi okuduktan = e =
sonra size uyma derecesini sag taraftaki kutucuklardan birini isaretleyerek belirtiniz. 2|3l
P
HHEMHEHE
b -— - -— ¥
AFIHEEIE
L. Kigisel sorunlarim bagkalan ile ne zaman paylasacagum bilirim.
2. | Bir sorunla karsilaghyfim zaman benzer durumlan hatilar ve Gistesinden gelebilirim.
3 Genellikle yeni bir sey denerken bagansiz olacagm diigiiniiriim.

Bir sorunu ¢izmeye galgrken ruh halimden etkilenmem.

Diger insanlar bana kolavhikla givenirler.

Yagamimdaki bazi dnemli olaylar nevin dnemli nevin énemsiz oldugunu veniden degerlendirmeme vol agu.

Bazen konugtugum kimsenin ciddi mi oldufunu yoksa saka m yvaphifim anlayamam.

4
5
6. | Diger msanlann beden dili, viiz ifadesi gibi sézel olmayan mesajlanm anlamakta zorlaninm.
7
g
9

Ruh halim degistifinde veni olasiliklar goriiriim.

10. | Duygularmn yagam kalitem iizerinde etkisi yoktur.

11. | Hissetngim duygulanm farkinda olurum.

12, | Genellikle ivi seyler olmasim beklemem.

13. | Bir sorunu ¢izmeye ¢alijirken mitmkiin oldugunca duygusalliktan Kaginirim.

14. | Duygularmm gizli numay tercih ederim.

15. | Giizel duygular hissetigimde bunu nasi sonlandiracagm hilinm.

16. | Baskalarimn hoglanabilecegi etkinlikler diizenleyebilirim.

17. | Sosval vagamda neler olup bittigin siklikla yanhs anlarm.

[8. | Beni mutly edecek ugrasilar bulmava ¢ahsinm.

19. | Bagkalarma ginderdigim beden dili, yiiz ifadesi gibi stzsiiz mesajlann fadiindayimdir.

20. | Bagkalar izennde birakufum etkiyle pek ilgilenmem.

21. | Ruh halim iyiyken sorunlarm iistesinden gelmek benim igin daha kolaydar,

22, | Insanlann yiiz ifadelenni bazen dogru anlayamam.

23. | Yeni fikirler tiretmem gerektifinde duygulanm igimi kolaylagtirmaz,

24, [ Genellikle duygularmun nigin degiztifing bilmem.

25. | Ruh halimin iyi olmas: yeni fikirler iiretmeme yardime: olmaz.

26. [ Genellikle duygularimu kontrol etmekie zorlanirnm.

27, | Hissetagim duygulann farkindayimdir.

28. | Insanlar bana, benimle konugmamn zor oldugunu séylerler.

29, [:stlcndigim giirevlerden ivi sonuglar alacagmu hayal ederek kendimi giidiilerim.

30. | Iyi bir seyler yapuklannda insanlara iltifat edenm.

31 | Diger insanlann ginderdigi siozel olmayan mesajlann farkma vannm.

32, | Bir kigi bana havatmdaki Gnemli bir olaydan bahsettifinde ben de aynisim yagamg gibi olurum.
33. | Duygularimda ne zaman bir degigiklik olsa akhma veni fikirler gelir

34. | Sorunlan giziig bigimim iizerinde duygulanmn etkisi yokiur,

35. [ Bir zorlukla kargilagtifim zaman umutsuzluga kapilinm glinkii bagansiz olacagima inanirim.
36. | Diger insanlann kendilering nasil hissettiklerini sadece onlara bakarak anlayabilirim.

37. | Insanlar iizgiinken onlara yardim ederek daha ivi hissetmelerini saglarim.

3B, [ Iyimser olmak sorunlar ile bag etmeye devam edebilmem igin bana yardime: oluyor.

39, | Kiginin ses tonundan Kendini nasil hissettiging anlamakia zorlaninm.

40. | Insanlann kendilerini neden iyi ya da kit hissettiklering anlamak benim igin zordur,

41, | Yakin arkadashklar kurmakia zorlamnm.
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Ek 5: Anket Kullanimina Dair izin Yazisi

ESEN KIZILDAG KALE_

Sayin Micahit Kartal,
Calismamizda 8lgedi kullanmanizda hichir sakinca yoktur. Ekte dlgek maddelerini, alt boyutlar ve degerlendirme bigimini paylasiyorum.,

Calismamizda basarilar dilerim.

Dr. Ogr. Uy. Esen KIZILDAG KALE
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