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GENC FUTBOLCULARDA YON DEGIiSTiRME ACIGININ CESITLI
PERFORMANS PARAMETRELERI ILE ILISKISININ INCELENMESI

OZET

Yon degistirme acig1, esit bir mesafede yapilan saf dogrusal bir sprint ile karsilastirildiginda
yon degistirme manevrasinin gerektirdigi ek zamani veya dogrusal sprint ile yon degistirme
ac1g1 testleri arasindaki hiz farkini ifade eder. Bu ¢alismada, geng futbolcularda yon degistirme
aciginin  (YDA) ¢esitli performans ve viicut kompozisyon parametreleriyle iligkisi
incelenmistir. Arastirmaya, Yalova ili amator futbol liginde U18 yas kategorisinde miicadele
eden 33 geng erkek futbolcu (yas = 16,92 + 0,74 yil; boy = 1,77 + 0,05 m; kilo = 67,73 + 6,49
kg) goniillii olarak katilmistir. Deneklere 6l¢tim giinlerinde Counter Movement Jump (CMJ),
Squat Jump (SJ) ve Drop Jump (DJ), 10 m sprint testi, 505 yon degistirme testleri uygulanmistir.
Yon Degistirme Agig siire verileri iizerinden yiizde (%) olarak hesaplanmistir. Verilerin
analizinde, degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testiyle kontrol edilmis ve
verilerin normal dagildig1 belirlenmistir. Degiskenler arasindaki iliski Pearson Kolerasyon testi,
mevkilerin karsilastirilmasi i¢in One-Way Anova testi uygulanmistir. YDA ile 10 m sprint
arasinda negatif yonde bir iliski bulunurken (r = -,664) CMJ gii¢ (N) verileri arasinda pozitif
yonde orta diizeyde bir iliski bulunmustur (r = ,452) . YDA ile viicut yag orani, CMJ sigrama
yiiksekligi, SJ sigrama yiiksekligi ve RKI arasinda istatiksel anlamda bir fark bulunmamistir
(p>0.05). Futbolcularin mevkilerine goére YDA degerlerinde anlamli bir fark tespit
edilmemistir. Ayrica dominant ve dominant olmayan ayaklarin YDA ‘dan bagimsiz oldugu
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Yon Degistirme A¢ig1, Dikey Sigrama, Sprint, Mevkiler, Dominant Ayak
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN CHANGE OF
DIRECTION DEFICIT AND VARIOUS PERFORMANCE PARAMETERS IN
YOUNG SOCCER PLAYERS

ABSTRACT

Change of direction deficit (CODD) refers to the additional time required for a changing
direction maneuver compared to a pure linear sprint performed over an equal distance or the
speed difference between a linear sprint and change of direction deficit tests. This study
investigated the relationship between change of direction deficit (CODD) and various
performance and body composition parameters in young football players. 33 young male
football players (age = 16.92 + 0.74 years; height = 1.77 = 0.05 m; weight = 67.73 + 6.49 kg)
competing in the U18 age category in the amateur football league of Yalova province
participated in the study voluntarily. Counter Movement Jump (CMJ), Squat Jump (SJ) Drop
Jump (DJ), 10 m sprint test, and 505 change of direction tests were applied to the subjects on
the measurement days. CODD was calculated from time data using the percentage (%) formula.
In the data analysis, the variables' conformity to normal distribution was checked with the
Shapiro-Wilk test, and it was determined that the data were normally distributed. The Pearson
Correlation test was used to determine the relationship between variables and the One-Way
ANOVA test was used to compare playing positions. While there was a negative correlation
between YDA and 10 m sprint (r = -.664), there was a moderate positive correlation between
CMJ power (N) data (r = .452).There was no statistically significant difference between CODD
and Body Mass Index, CMJ jump height, Squat Jump height, and Reactive Strength Index
(p>0.05). No significant difference was found in CODD values according to the positions of
the players. In addition, it was found that dominant and non-dominant feet were independent of
the CODD test.

Keywords: Change of Direction Deficit, Vertical Jump, Sprint, Playing Positions, Dominant
Leg



1. GIRIS

Diinyada en popiiler spor bransi olan futbol, yiiksek fiziksel performans gerektiren bir branstir.
Oyuncularin bagarili olabilmek i¢in hiz, kuvvet, dayaniklilik ve c¢eviklik gibi 6nemli
ozelliklerini gelistirmeleri performanslari agisindan énemlidir. Futbolda 6nemli 6zelliklerden
biri olan yon degistirme yetenegi miisabaka esnasinda rakibi ¢alimlamak, pozisyon yaratmak
ve saha igerisinde stiinliik kurmak icin kritik bir neme sahiptir. Yon degistirme sporcunun
farkli yonlerde aniden yavaslama ve hizlanma yetenegi olarak da tanimlanmaktadir (Spiteri ve
dig., 2015). Miisabaka igerisinde futbolcular her 2-4 saniyede bir kez, toplamda ise 700-1400
arasinda yon degisikligi aksiyonu yapmaktadirlar (Bloomfield ve dig., 2007; Davids ve dig.,
2000). Futbol, dinamik ve ¢ok yonlii bir spor dali olup, oyuncularin oyunun siirekli degisen
taleplerine hizli ve dogru bir sekilde yanit vermelerini gerektirir. Rakiplerden ka¢mak,
oyuncular1 marke etmek veya hiicum ile savunma arasinda ge¢is yapmak gibi durumlarda, yon
degistirme yetenegi, rekabet avantajini siirdiirebilmek icin hayati oneme sahiptir. Yon
degistirme yetenegi, oyuncularin hizli tepki vermesini ve baski altinda kontrolii elinde tutmasini
saglamak suretiyle bireysel performansi artirmanin yani sira, hizli gegisleri ve etkili pozisyon
almay1 destekleyerek takim dinamiklerine de katki saglar. Bu nedenle, yon degistirme
yeteneginin degerlendirilmesi ve gelistirilmesi, futbol 6zelindeki performansi optimize etmeye
yonelik antrenman programlarinin ayrilmaz bir parcast haline gelmistir. Yon degistirme
yetenegini degerlendirmek icin gesitli testler gelistirilmis olup, her biri performansin farkli
yonlerine dair 6nemli bilgiler sunmaktadir. Yaygin olarak kullanilan testler arasinda pro-agility
shuttle, T-testi ve Illinois g¢eviklik testleri yer almaktadir. Bu testler, bir sporcunun kisa
mesafelerde hizli yon degistirme yetenegini degerlendirir. Literatiirde yapilan bir¢ok ¢alisma
sportif performansta yon degistirme yeteneginin 6nemini vurgulamaktadir (Dos’Santos ve

Jones, 2022; Lockie, 2018a).

Son yillarda, karmagik yon degistirme gorevlerini anlamaya yonelik olarak "Yo6n Degistirme
Aci1g1" (YDA) adi verilen bir kavram gelistirilmistir (Pereira ve dig., 2018). Yon degistirme
acig1, ayn1 mesafede yapilan saf dogrusal bir sprintle karsilastirildiginda, yon degistirme
manevrasinin gerektirdigi ek siireyi veya dogrusal sprint ile yon degistirme acig testleri
arasindaki hiz farkini ifade etmektedir (Nimphius ve dig., 2016). Literatiirde YDA yeni bir
terim ve yaklasim olarak yakin zamanda incelenmeye baslanmistir (Nimphius ve dig., 2016).
Arastirmacilar YDA’ nin yon degistirme performansinin daha izole bir 6l¢iisii oldugunu ve yon
degistirme yetenegini tanimlamak i¢in daha pratik bir ara¢ olabilecegini rapor etmislerdir.
YDA'’y1 Rugby (Freitas ve dig.,2019b), Kriket (Nimphius ve dig., 2016 ) ve basketbol (Lazié
1



ve dig., 2023) gibi farkli spor branslarinda inceleyen arastirmalar mevcuttur. Loturco ve dig.
(2022) ise YDA’y1 geng elit futbolcular iizerinde incelemisler ve arastirmalarinda hiz ve gii¢
degiskenleri ile YDA arasindaki iliskiyi ele almiglardir. Fakat yon degistirme yeteneginin daha
izole bir dlgiisii olarak kabul edilen YDA nin tipki yon degistirme gibi daha fazla parametreler
ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin, viicut kitle indeksi (VKI) ve viicut yag
oraninin yon degistirme performansina etkisi, dominant ve dominant olmayan ayak
kullaniminin doniislerdeki rolii gibi faktorler bu parametreler arasinda sayilabilir. Ayrica
futbolda YDA’nin mevkilere gore nasil farklilastigi ortaya konulmasi optimum antrenman

programlari olusturabilmesi i¢in incelenmesi gereken onemli degiskenlerden bir tanesidir

Bu c¢aligmada, literatirde daha once YDA ile iliskilendirilmemis olan performans
degiskenlerine yer verilmistir. Ayrica YDA ile iligkili diger parametreler farkli 6l¢iim metotlart
ve aletleri ile incelenmistir. Elde edilen verilerin, YDA kavraminin spor branslari i¢erisinde ve
literatlirde kisithi olan bilgilerin daha net anlagilmasina katki saglamasi beklenmektedir.
Dolayisiyla bu arastirmanin amact gen¢ futbolcularda YDA’nin g¢esitli performans

parametreleri ile iligkisinin incelenmesidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Futbolun Fiziksel ve Fizyolojik Thtiyaclar

Futbol, diinya ¢apinda en yaygin ve popiiler spor dallarindan biridir ve bu brans ile ugrasan
sporcularin yiiksek fiziksel performansa ihtiyaci vardir. Futbolcularin basarisi ve verimliligi bir
dizi fiziksel, fizyolojik, teknik ve beceri gibi faktore baghdir. Futbol, yiiksek siddetli
yiiklenmeler, aralikli antrenmanlar, dayaniklilik, hizli sprintler, top becerileri, koordinasyon,
istikrarli karar verme yetenegi ve denge gibi bircok bileseni icermektedir (Ugras A. ve Ozkan
H., 2002). Elit seviyedeki futbolcular, bir magta ortalama 10-13 km kosmakta ve bu kosularin
yogunlugu, maksimal kalp atim hizinin %80-90"ma yakin bir seviyede, anaerobik esik sinirinda
olmaktadir (Stolen ve dig., 2005). Arastirmalara gore, mag sirasinda futbolcularin laktat
degerleri genellikle 3-6 mmol/L arasinda degismektedir. Ancak bazi futbolcularin degerlerinin
12-13 mmol/L'ye kadar ¢iktig1 da goriilmiistiir. Futbolcularin maglarda ortalama anaerobik esik

seviyesi ise 4 mmol/L civarindadir (Bangsbo, 1994).

Futbolcunun performansi ve oyun sirasinda kostuklar1 mesafeler, lig seviyesi, oyun taktigi ve
pozisyona bagli olarak degismektedir. Ornegin, yapilan arastirmalar orta saha oyuncularinin
diger pozisyonlardaki oyunculardan daha fazla kostugunu gostermektedir (Rienzi ve dig., 2000;
Stelen ve dig., 2005). Bir magta futbolcular ortalama olarak 5-6 kilometre yavas kosu veya
yiirliyiis yapar (%60-70 KAHmaks), 2.5-3 kilometre orta hizli kosu (%80-90 KAHmMaks) ve
1.5-2.5 kilometre yogun kosu (%90-100 KAHmaks) gerceklestirir. Ayrica, futbolcular 600-
1200 metre arasinda yiiksek siddetli kosu gerceklestirirler. Bir ma¢ boyunca futbolcularin
toplam oyun siiresinin %26,3'linii yiiriiyerek, %64,6'sin1 yavas kosarak ve %18,9'unu yiiksek

hizda kosarak gecirdigi belirtilmektedir (Di Salvo ve dig., 2007).

Bir futbol magi sirasinda oyuncular, yon degistirme hareketleri dahil olmak tizere 700-800 aras1
farkli doniis hareketleri ve toplamda 1300-1400 kadar kuvvet aktivitesi gergeklestirirler. Her
magta 3-4 saniye siiren 15-20 sprint kosusu yaparlar ve yiiksek yogunlukta yapilan bu

hareketlerin, atilan gollerin %83 iiniin sonucunu etkiledigi bildirilmistir (K6klii ve dig., 2009).

2.2. Yon Degistirme Yetenegi

Yon degistirme yetenegi, temel olarak dogrusal hiz, kuvvet, teknik ve antropometrik 6zellikler
gibi faktorlerle sekillenmektedir (Brughelli ve dig., 2008; Sheppard ve Young, 2006). Bu
yetenek, bir sporcunun farkli bir yone dogru ani yavaslama ve hizlanma kapasitesi olarak

tanimlanmaktadir (Nimphius ve dig., 2013). Yon degistirme yetenegi belirli bir sinir i¢inde



onceden tanimlanmis hedefler arasinda yon ve pozisyon degistirme yetenegi olarak ifade edilir
ve bu tiir hareketlerde herhangi bir uyaran bulunmaz ve reaktif bilesenlere yer verilmez
(Thomas ve dig., 2018). Yon degistirme yetenegi hem takim hem de bireysel sporlarda énemli
bir rol oynar. Ornegin, bir futbolcu bir mag sirasinda her 2 ila 4 saniyede 1 kez, toplamda ise
1400’e varan sayilarda yon degistirebilir (Sporis ve dig., 2009). Futbolda rotasyonlar ve yon
degistirme sprintleri, profesyonel liglerde gol firsatlarindan hemen 6nce yapilan en yaygin ii¢
hareketten biridir (Faude ve dig., 2012). Ayrica, yon degistirme yetenegi diger futbolun disinda
diger spor branslarinda da performans i¢in 6nemli bilesenlerden bir tanesidir. Neredeyse tiim
takim sporlarinda yon degistirme yetenegi miisabakalarin ve yarismalarin dogasinda
bulunmaktadir. Antrendrler ve spor profesyonelleri yon degistirmenin 6nemini bilmekte ve bu
ozelligin dl¢lilmesi icin ve sonrasinda antrene edilmesi i¢in ¢esitli uygulamalar yapmaktadirlar
(Kobal ve dig., 2016; Pereira ve dig., 2018). Yon degistirme performansini etkileyen ana
faktorleri daha iyi tamimlamak ve agiklamak amaciyla bu alanda yeni arastirmalar hizla

artmaktadir (Delaney ve dig., 2015).

Yon degistirme performansinin takim sporlarindaki 6nemi iyi bilindigi i¢in, bu performansi
etkileyen ana faktorleri belirlemek i¢in ¢ok sayida calisma yapilmistir. Bu baglamda, farklh
fiziksel Slgiimler ve farkli yon degistirme gorevleri arasindaki iliskileri degerlendirmek i¢in
yapilan arastirmalar mevcuttur. Ornegin, Jones ve dig. (2009) yapmis olduklar: arastirmalarda
dogrusal sprint performansi, yon degistirme testindeki basariy1 %58 oraninda etkilerken, diz
arkasindaki kaslarin yavaslatict kuvveti (eksantrik diz fleksor kuvveti) hesaba katildiginda bu
etkinin %67’ye ¢iktigin1 rapor etmislerdir. Benzer sekilde, Chaouachi ve digerleri (2012)
hizlanma kapasitesi, kas kuvveti ve viicut kompozisyonunun, yon degistirme yetenegi ile
yliksek iliskili faktorler oldugunu ortaya koymuslardir. Yon degistirme yeteneginin "ayr1 bir
fiziksel kapasite" olarak goriilmesi, 6zellikle ¢ok sayida hiz ve gii¢ degiskeniyle birlikte analiz
edildiginde, koglar1 ve arastirmacilar1 yon degistirme performansini artirmaya yonelik etkili

stratejiler aramaya tegvik edebilir (Sheppard ve Young, 2006).
2.3. Yon Degistirmeyi Etkileyen Faktorler

2.3.1. Antropometri

Antropometri, “Antros” (insan) ve “Metris” (6l¢ii) kelimelerinin birlesiminden tiiretilmis bir
terimdir. Temel anlamiyla, insan bedeninin nesnel 6zelliklerini belirli 6l¢lim yontemleri ve
ilkelerine dayanarak inceleyen ve bu Ozellikleri boyutlarina ya da yapisal 6zelliklerine gore

siiflandiran bir teknik olarak tanimlanmaktadir (Duyul, 2005). Antropometrik profilin
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belirlenmesi, antrenman siirecinin  planlanmasin1  ve oyuncularin  yeteneklerinin
degerlendirilmesini kolaylagtirmaktadir. Standart yontemlerle yapilan antropometrik viicut
Olgtimleri temel alindiginda, sporcularin yiiksek performans sergileme olasiligr artmaktadir
(Poliszczuk ve dig., 2010). Antropometrik degerlendirmelerin yapilabilmesi i¢in viicudun ¢api,
cevresi, uzunlugu ve deri alti yag dokusu kalinligina iliskin OGlgiimlerin dahil edilmesi
zorunludur. Hem genel hem de lokalize anatomik yapilarin analizinde; es zamanli olarak ¢ap,
cevre, uzunluk ve deri alt1 yag kallig1 (deri kivrimi) kullanilir. Viicut Kitle indeksi (VK1) veya
bel-kalga oranlar1 (BKO) gibi antropometrik gostergeler, gesitli saglik kosullarina yatkin
bireylerin tanimlanmasini1 kolaylastirir. Deri kivrimi 6l¢limlerinin yani sira, antropometrik
degerlendirmeler nispeten basittir, uygun maliyetlidir ve yiliksek derecede teknik uzmanlik

gerektirmez. Sonug olarak, bu dl¢limler yaygin olarak kullanilmaktadir (Zorba, 2005).

Literatiirde, yon degistirme ile antropometrik degiskenler arasindaki iligkiyi ele alan
caligmalarin oldukg¢a sinirli oldugu belirtilmektedir (Sheppard ve Young, 2006). Ayrica,
futbolcularin performanslarini etkileyen faktorler arasinda antropometrik 6zelliklerin 6nemli
bir yere sahip oldugu degerlendirilmektedir. Ozellikle viicut agirliginin beceri iizerinde 6nemli
bir faktor oldugu, kas kiitlesine oranla fazla viicut agirligr ve yiiksek yag oraninin beceri
performansin1 olumsuz etkileyebilecegi ifade edilmektedir. Rugby ve futbol oyunculariyla
yapilan arastirmalarda, yon degistirme hiz testinde daha 1y1 performans sergileyen sporcularin
daha diisiik viicut yagi oranina sahip olduklari sonucuna ulasilmistir (Gabbett, 2002; Meir ve

dig., 2001).

2.3.2. Kuvvet

Kuvvet, bir sporcunun bir kiitleyi (6rnegin kendi viicudu, bir rakip veya bir arag) hareket
ettirme, kas giiclinii kullanarak direncin tlistesinden gelme ya da bir etki olusturma yetenegini
tanimlayan bir kavramdir (Ozer, 2009). Kuvvet, her spor brans1 i¢in dnemli ve temel biyomotor
yetilerden biri olarak kabul edilir (Acar, 2000). Kuvvetli bir sporcu, genellikle rakiplerine karsi
istiinliik saglamada zorluk yasamaz ve ayn1 zamanda sakatlanma riski diger sporculara kiyasla
daha diisiiktiir. Kuvvet, "i¢sel ve digsal bir direnci yenebilme yetenegi olarak tanimlanan

noromiiskiiler kapasite" seklinde de ifade edilmektedir (Faigenbaum, 2000).

Her spor bransinda oldugu gibi futbolda hareketlilige duyulan ihtiya¢ acisindan kuvvet biiyiik
bir dneme sahiptir. Futbol oyunu ¢ok fazla dayaniklilik gerektiren bir spor branginda olmasina
ragmen, ayni zamanda optimal kas giicii gerektirir (Y1lmaz ve dig., 2017). Futbol gibi hizla yon

degistirme, hizli sprint kosular1 ve sikca ikili miicadelelerin yasandigi sporlarda kuvvet,
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performansi belirleyen 6nemli bir yetenektir. Sporcular sprintlerde, ¢ikislarda, sut ve kafa
vuruslari, top ¢alma ve ¢alim gibi becerileri sergileyebilmek i¢in, kuvvetin sagladigi direngle

basa ¢ikma kapasitesine ihtiya¢ duyarlar (Goktas, 2019).

2.3.3. Gii¢

Giig, oyuncularin performansini dogrudan etkileyen 6nemli bir unsurdur. Sprint, sigrama, hizli
yon degistirme ve ikili miicadele gibi hareketlerde futbolcularin etkinligini artiran giig,
antrenman programlarinin temel bilesenlerinden biri olarak degerlendirilir. Bu nedenle
futbolcularin performansini en {ist diizeye ¢ikarmak i¢in gii¢ antrenmanlarina biiyiik 6nem
verilir. Literatiirde, futbolcularda farkli gii¢c antrenmanlarinin performans tizerindeki etkilerini
arastiran pek ¢ok c¢alisma bulunmaktadir. Ozellikle pliometrik ve kompleks kuvvet
antrenmanlarinin, futbolcularin anaerobik gii¢ performansini artirdig1 ortaya konulmustur. Bu
tiir antrenmanlar, futbolcularin patlayici kuvvetini gelistirmede ve siirat becerilerini artirmada
etkili bir yontem olarak kabul edilmektedir. Genellikle gii¢ olarak adlandirilan patlayici kuvvet
kavrami, futbol alaninda 6nemli bir 6neme sahiptir. Bir futbol maci1 baglaminda, 6nemli bir
kuvvet gerektiren eylemler patlayict bir sekilde ortaya ¢ikar. Yarisma sirasinda patlayici bir

sekilde meydana gelen olaylar sunlari igerir;
- Anlik duruslar, ani yon degisiklikleri,

- Topa yon vermek i¢in havadan sicramalar
- Sprintlerde ilk efor (Eniseler, 2010).

Bu tiir hareketler, futbolcularin oyun i¢indeki etkinligini artiran temel beceriler arasinda kabul
edilir. Gli¢ ve kuvvet Olgimlerinin yon degistirme performansi iizerinde etkili oldugu
belirtilmektedir. Ancak, bu iliski 6zellikle kisa mesafede gerceklestirilen yon degistirme
hareketlerinin karsilastirilmasi yoluyla daha net bir sekilde gozlemlenebilmektedir (Negrete ve
Brophy, 2000).

2.3.4. Reaktif Kuvvet

Reaktif kuvvet, eksantrik kasilmadan konsantrik kasilmaya hizli gecisle ortaya cikan ve kas
gliciinlii maksimum diizeyde yansitan bir performans gostergesidir (Young ve dig., 1999). Bir
sporcu yon degistirmek amaciyla ayagini yere koydugunda, bacak ekstansor kaslar1 baglangicta
uzar ve ardindan itig sirasinda kisalir. Bu nedenle, basarili bir yon degistirme performansi,
bacak ekstansor kaslarinin art arda uzayip kisalmasii igeren kasilma dongiisiiniin (reaktif
kasilma) etkinligiyle dogrudan baglantilidir. Ayrica, ani yon degisimlerinde doniis aninda
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ayagin yere temas siiresinin oldukca kisa tutulmasi gereklidir. Bu durum, reaktif kuvvetin
Oonemini agik¢a ortaya koymaktadir (Little ve Williams, 2005). Kisacasi, bacak kaslarinin
eksantrik (uzama) ve konsantrik (kisalma) kasilmalarinin, reaktif kuvvetin yiiksek olmasinda
ve dolayisiyla yon degistirme performansinin artmasinda 6nemli bir rol oynadigi
anlasilmaktadir. Reaktif kuvveti gelismis olan sporcularin ¢eviklik performanslarinin da daha

iyi olacagi 6ngoriilmektedir (Young ve dig., 2006).

2.3.5. Diiz Sprint Hiz1

Diiz sprint hizi, sporcularin kisa mesafelerde maksimum hizla kosma yeteneklerini ifade eder
ve futbol gibi sporlarda oyuncularin performansin1 dogrudan etkileyen énemli bir faktordiir.
Literatiirde, diiz sprint hiz1 ile yon degistirme becerileri arasindaki iliskiyi inceleyen bircok
caligma bulunmaktadir. Ornegin, bir ¢alismada, alt1 hafta boyunca uygulanan dogrusal sprint
antrenmanlarinin, sprint siiresinde %2,9'luk 6nemli bir iyilesme sagladig: bildirilmistir (Roe ve
dig., 2005). Bununla birlikte, bu iyilesmenin, daha karmasik yon degistirme testlerinde azaldigi
gozlemlenmistir. Bu bulgu, diiz sprint hizinin, yon degistirme becerileri ile dogrudan
iliskilendigini ancak bu iligskinin daha karmagik ve hizli yon degistirme senaryolarinda sinirlt

bir transfer sagladigini géstermektedir (Sheppard ve Young, 2006).

2.3.6. Kosu Teknigi

Kosu sirasinda viicudu 6ne dogru egmek, pozitif ivmenin elde edilmesini kolaylastirirken,
geriye dogru egilme, negatif ivmenin elde edilmesine katkida bulunur ve hareketin hizli bir
sekilde durmasini kolaylastirir. Yeniden yonlendirme siireci sirasinda yiiriitiilen postiiral
ayarlamalarin zamansal koordinasyonu ve kalitesi arttik¢a, bu yeniden yonlendirmenin genel
etkinligi de artar. Bu tiir bedensel ayarlamalar, sporcularin hedeflenen yonde giiclii bir
reaksiyon uyandirmasi, yerden enerjiyi emmesi ve kinetik gii¢ liretmesi i¢in zorunludur.
Ornegin, futbolcularin sag ayaklariyla yere dnemli bir kuvvet uygularken gdvdelerini sola
yonlendirmeleri gerekir. Bu yerden tiiretilen kuvvetten yararlanarak, daha sonra sola dogru bir
doniis gergeklestirilir, boylece yon degisikligi icin gerekli kuvvet tiretilir (Young ve dig., 2006).
Hizl1 hareket sirasinda yoniinti degistirmeden once, sporcular baslangicta yavaslamali, kiitle
merkezlerini yere dogru indirmeli ve adim uzunluklarini azaltmalidir (Sayers, 2000). Agirlik
merkezinin yere yakin olmasi, kosu sirasinda govdenin 6ne dogru egilmesiyle birlikte
sporcunun ivmelenme, yavaslama ve stabilizasyon siireglerini destekledigi diistiniilmektedir.

Bu nedenle, diisiik agirlik merkezi ile saglanan stabilizasyonun, yiiksek agirlik merkezi ile



yapilan yon degistirme hareketlerine kiyasla daha hizli bir yon degistirme imkani sundugu

belirtilmektedir (Francis, 1997).

2.3.7. Yon Degistirme Acig1

Son yillarda, karmasik yon degistirme gorevlerini anlamaya yonelik olarak "Yon degistirme
ac1g1" adi1 verilen bir degisken gelistirilmistir (Pereira ve dig., 2018). Yo6n degistirme ag1g1, esit
bir mesafede yapilan saf dogrusal bir sprint ile karsilastirildiginda yon degistirme manevrasinin
gerektirdigi ek zamani veya dogrusal sprint ile yon degistirme agig1 testleri arasindaki hiz
farkini ifade eder (Nimphius ve dig., 2016). YDA, bir sporcunun maksimum sprint hizina gére
yon degistirme verimliligini gosterir. Daha diisiik bir YDA, oyuncunun dogrusal hizini
kullanarak yon degistirirken hizli oldugunu ve bu yiizden daha yiiksek verimlilige sahip
oldugunu gosterir (Loturco ve dig., 2022; Pereira ve dig., 2018). 2013 yilinda yapilan bir
caligsmada, sporcularin gergek yon degistirme yeteneklerini degerlendirmek icin kullanisgh bir
yontem olarak Yon Degistirme Agig1r (YDA) kavrami tanitildi (Nimphius ve dig.,2016). Bu
kavram, ayn1 mesafedeki yon degistirme ve sprint testi arasindaki zaman farkindan tiiretilmistir.
YDA, son yillarda arastirmacilar tarafindan ilgiyle incelense de gergek yon degistirme
yetenegini dogru sekilde yansittigima dair kanitlarin  hald gelistirilmesi  gerektigi
vurgulanmaktadir. Birka¢ ¢alisma, farkli yon degistirme mesafeleri, agilar1 ve tiirleri altinda
YDAZ (zaman tiirevli) ve YDA (hiz tiirevli) arasindaki iliskiyi incelemistir (Nimphius ve dig.,
2013).

YDA, yon degistirmede daha verimli veya daha az verimli olan sporculart belirlemek i¢in
kullanilir. Onceki cgalismalar, daha hizli ve giiglii sporcularin genellikle daha fazla YDA
gosterdigini ortaya koymustur (Loturco ve dig., 2020; Emmonds ve dig., 2019). Bu sporcular
daha fazla hiz ve giigle hareket ederken, yon degistirme sirasinda daha fazla zaman kaybettikleri
veya hiz kaybi yasadiklar1 rapor edilmistir. Bu durum, daha hizli ve giiclii sporcularin yiiksek
hizda hareket etme ve bu hizla yon degistirme sirasinda momentumlarini kontrol etme zorlugu
yasadiklart anlamima gelmektedir. Sonug¢ olarak, hizlar1 arttikga, yon degistirmedeki
verimlilikleri diismekte ve bu da daha fazla YDA'ya yol agmaktadir. Freitas ve arkadaslar
(2019a), daha yiiksek yarim squat kuvveti ve sigrama kuvvetine sahip takim oyuncularinin
dogrusal sprintlerde daha hizli ancak yon degistirmede daha az verimli olduklarin1 (yani, daha
fazla YDA gosterdiklerini) belirtmistir. Ayrica, kadin futbolcularinda YDA nin 10 m sprint
performansi ile giiclii bir sekilde iligkili oldugu bulunmustur (r=0.77), bu da dogrusal sprint
hizinin YDA iizerindeki biiyiik etkisini vurgulamaktadir (Lockie ve dig., 2018b). Daha hizli



sporcularin yon degistirmede dogrusal sprint kapasitelerini kullanma yeteneklerinin azalmasi,

yiiksek girig hizlarini kontrol etme zorluklariyla ilgili oldugu tespit edilmistir (Dos’ Santos ve

dig., 2018). Bu veriler hem sprint hizinin hem de ivmelenmenin YDA biiyiikliigiinde 6nemli

bir rol oynadiginm1 gostermektedir (Dos’Santos ve dig., 2019; Pereira ve dig.,2018).

2.3.8. Yon Degistirme A¢iginin Hesaplanmasi

Literatiirde, ti¢ farkli YDA hesaplama yontemi bulunmaktadir.

1. Zamandan tiiretilen YDA (YDAZz): Bu o6l¢iim, yon degistirme gorevleri ile aymn

mesafedeki dogrusal sprintler arasindaki zaman farkini ifade eder.
Ornegin, 505 testi icin YDA su sekilde hesaplanir.

505 testi siiresi- 10 metre sprint siiresi. (Fernandes ve dig., 2020; Nimphius ve dig.,
2016)

Hizdan tiiretilen YDA (YDANh): Bu o6lgiim, dogrusal sprintler ile yon degistirme

manevralari sirasinda elde edilen hizlar arasindaki farki ifade eder.
Ornegin, 505 testi icin YDAV su sekilde hesaplanir.

10 metre sprint hizi- 505 testi hizi. (Carlos-Vivas ve dig.,2020; Pereira ve dig.,2018)

Ancak, yon degistirme performansini degerlendirmek i¢in hangi yontemin daha dogru sonug

verdigi konusunda heniiz bir gorlis birligi bulunmamaktadir. Basit hesaplamalar, bu iki

yontemin sonuglarmin énemli 6lgiide farklilik gdsterebilecegini ortaya koymaktadir. Ornegin:

10 metre sprinti 2 saniyede (5 m/s hizinda) ve 505 testini 2,6 saniyede (3,85 m/s hizinda)
tamamlayan bir sporcu, zamana gore hesaplandiginda 0,6 saniye YDA, hiza gore

hesaplandiginda ise 1,15 m/s YDA sonucu elde edilmektedir.

10 metre sprinti 1,7 saniyede (5,88 m/s hizinda) ve 505 testini 2,3 saniyede (4,35 m/s
hizinda) tamamlayan bir baska sporcu, zamana dayali1 hesaplamayla yine 0,6 saniye

YDA elde ederken, hiza dayali hesaplamayla 1,53 m/s YDA degeri elde edilmektedir.

Yiizde Temelli (YDA%2z): Dogrusal sprint ve yon degistirme hiz1 veya dogrusal sprint

ve yon degistirme siiresi arasindaki ylizde farki (YDA%Zz) olarak hesaplamaktadir.
(Freitas ve dig., 2022). 505 testi i¢in (YDA%Z) su sekilde hesaplanir.

([505test zamani- 10 m sprint zamani] /10 m sprint zamani) *x 100



Bu formiil, sprint ve yon degistirme siireleri arasindaki farki yiizde olarak ifade eder ve farkl
sporcularin YDA performanslarint karsilastirmay1 kolaylastirir ve analiz edilen tiim spor
dallari, cinsiyetler ve YDA testleri i¢in gegerlidir. Bu dnerilen yontem, YDA 'nin raporlanmasini
standartlastirmay1 hedeflemektedir. YDA%z, dogrusal sprint ve yon degistirme yetenekleri
arasindaki  ylizde farki  gostererek  verilerin  yorumlanmasini  ve  anlasilmasini
kolaylagtirmaktadir. Ayrica, zaman veya hiz tiirevli veriler kullanilarak YDA verimliliginin

tutarl1 ve istikrarl bir sekilde raporlanmasini saglamaktadir.
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3. YONTEM

3.1. Calisma Grubu

Bu arasgtirmanin 6rneklem grubunu Yalova ili yerel amator futbol liginin 2024-2025 sezonunda
U18 yas kategorisinde miicadele eden ve arastirmaya goniillii olarak katilan 33 geng futbolcu
(yas=18.2 £ 0,8 yil; boy = 1.78 = 0,4 m; kilo = 71.8 £+ 8,3 kg) olusturmaktadir. Katilimcilar 18
yasindan kiiciik oldugu i¢in katilimcilarinin ailelerine ¢aligmanin amacini ve risklerini anlatan
onam formu gonderilmis ve imzalamalar1 istenmistir (EK-2). Ayrica orneklem grubuna
antrenman ve sakatlik durum degerlendirme anketi uygulanmis, herhangi bir sakatlig
bulunmayan ve saglik problemi olmayan, 16-18 yas arasi, 33 goniillii amator erkek futbol

oyuncusu arastirmaya dahil edilmistir

Bu arastirma igin Yalova Universitesi Etik Kurullar1 Koordinatdrliigii’ nden 2024/278 sayist ile

etik onay alinmistir (Ek-1).

3.2. Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda Orneklem grubunun verilerini toplamak amaciyla 48 saat ara ile
boliinmiis 3 farkli dlgiim giinii planlanmstir. Olgiim giinlerinden 2 giin 6nce &rneklem
grubunun performans testlerine yatkinligini arttirmak ve 6grenme etkisini en aza indirmek
amaciyla familirizasyon testleri gerceklestirilmistir. Birinci 6l¢lim giiniinde sporcularin boy
kilo ve viicut kompozisyonu dl¢timleri yapilmis ve tanimlayici bilgileri arastirmaci tarafindan
olusturulan formlar araciligi ile toplanmistir. Katilimcilarin boy ol¢timleri SECA 2013
(Almanya) marka 1 mm hassasiyete sahip tasinabilir stadiometre ile, katilimcilarin viicut
agirhgr olglimii ise SECA 808 (Almanya) marka elektronik baskiil ile yapilmigtir.
Katilimcilarin viicut agirligi, beden kitle indeksi, viicut yag orani, su orani, kas orani ve viicut
i¢c yag orant Olclimleri, Kelly ve Metcalfe (2012) tarafindan gegerliligi ve giivenilirligi
kanitlanmis Tanita-BC 418 MA (Tanita Corp., Tokyo, Japan) cihazi ile yapilmistir. Olgiim
sirasinda katilimcilardan cihazin metal yiizeyine ¢iplak ayakla basmalari, cihazin tutma
yerlerini kavrayarak kollarin1 gévdeye paralel bir sekilde serbest birakmalar1 istenmistir.

Sonuglar cihazin yazilimimdan ¢ikt1 olarak alinmis ve kaydedilmistir.

Ikinci 6lgiim giiniinde katilimeilarin dikey sigrama performansi 4 farkli test ile dlgiilmiistiir.
Yalova Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sporcu Saghgi ve Performans Olgiimii
Laboratuvarinda yapilan ol¢iimlerde sporculara sirasiyla Counter Movement Jump (CMJ)

CMJ 2, Squat Jump ve Drop Jump testleri uygulanmistir. Uygulanan testlerde Opto Jump
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(Optojump, Microgate, Balzano, Italy) kullanilmistir. Opto Jump dikey sigrama performans
parametrelerini dlgmek i¢in sinyal kesinti teknolojisini kullanan bir cihazdir. Sistem, paralel
sekilde yerlestirilmis bir fotoelektrik hiicre yayici ¢ubuk ile bir alict cubuktan olusur. Her iki
cubukta da 33 adet optik 151k yayan diyot (LED) bulunur. Bu LED'ler, 3,125 cm araliklarla
yerlestirilmis ve zeminden 0,3 cm yukarida konumlandirilmistir. Iletim ve alict ¢ubuklar
arasinda siirekli bir bilgi aligverisi gergeklesir. Yapilan arastirmalar, Optojump’in dikey
sigrama yiiksekligini tahmin etme konusunda kuvvet platformlariyla karsilastirildiginda
miilkemmel diizeyde bir sinif i¢i korelasyon (ICC) sergiledigini gostermistir (ICC = 0,99, %95
C10,97-0,99; P < 0,001) (Glatthorn ve dig., 2011).

Ucgiincii 6l¢iim giiniinde katilimeilara Yalova Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi kapali
futbol sahasinda 10 m sprint ve 505 yon degistirme testi uygulanmistir. Testlerden Once
sporculara genel ve testlere 6zel 15 dakika 1sinma protokolii yaptirilmistir. 2 test arasinda
sporculara 15 dakika tam dinlenme verilmistir. Testler 3 tekrar olarak yaptirilmis ve en 1yi skor
kaydedilmistir. Testler sentetik zemin iizerinde sporcularin antrenmanlarda ve maglarda

giydikleri ayakkabilari ile gerceklestirilmistir.
3.3. Uygulanan Testler ve Olciimler

3.3.1. 10 m Sprint Testi

10 metre sprint testi, Witty Timer (Microgate, Bolzano, Italya) fotosel sistemi kullanilarak
gergeklestirilmistir. Fotosel cihazlari, 0 ve 10 metre noktalarina yerlestirilmis olup, 1,2 metre
genisliginde hizalanmistir. Fotosel alic1 ve vericileri, tripodlarin 1 metre yliksekligindeki
demirlerine karsilikli sekilde monte edilmistir. Sistem, baslangic ¢izgisi ve 10 metre (bitis)
noktasi olmak iizere iki ana 6l¢iim noktasinda konumlandirilmistir. Katilimeilar, dik bir durus
sergileyerek ve bir ayaklar1 baslangi¢ ¢izgisinin hemen gerisinde olacak sekilde pozisyon
almiglardir. Sporculardan, istedikleri bir zamanda c¢ikis yapmalar1 ve bitis noktasindan
gecmeleri istenmistir. Her sporcu, 3 dakikalik dinlenme stiresiyle iki deneme gergeklestirmistir.

Test her sporcuya 3 tekrar olarak yaptirilmis ve en 1yi skor kaydedilmistir.
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Sekil 3.1. 10 m Sprint Testi

3.3.2. 505 Yon Degistirme Testi

Sporcular, 10 metre sprint testindeki gibi baslangi¢ ¢izgisinin yaklasik 30 cm gerisinde, ayakta
ve On ayaklan ¢izgiye yakin olacak sekilde baslangic pozisyonu almiglardir. Test sirasinda,
sporcular baslangictaki fotoselden gegerek isaretlenmis doniis ¢izgisine dogru kosmuslardir. 5
metre mesafedeki fotoselden gecis aninda siire kaydedilmeye baglanmis ve sporcular 10
metreye ulastiklarinda 180 derece doniis yaparak fotoselin bulundugu baslangi¢ noktasina geri
donmiislerdir. Siire, doniis noktasina ulasip fotoselden tekrar gecis aninda sona ermistir. Doniis
noktasi, bir ¢izgiyle net bir sekilde isaretlenmis olup, sporcular doniislerini bu ¢izginin
iizerinden ya da hemen gerisinden gerceklestirmistir. Her bir sporcu, doniis yoniine bagl olarak
(sol veya sag) iicer deneme yapmistir ve deneme siralar1 rastgele belirlenmistir. Denemeler
arasinda 3 dakikalik toparlanma siiresi taninmistir. Doniis ¢izgisine yakin bir pozisyonda
bulunan bir arastirmaci, sporcularin doniis noktasina ulasmadan yon degistirmesi ya da yanlis
ayakla doniis yapmasi durumunda denemeyi gegersiz saymistir. Gegersiz sayilan denemeler,
dinlenme siiresinden sonra tekrarlanmistir. Her mesafe i¢in Olgiilen stireler, 0,001 saniye
hassasiyetle kaydedilmis ve her bir bacak i¢in gergeklestirilen ii¢ denemenin ortalamasi

alimmustir.

Bu arastirmada YDA yiizde temelli olarak hesaplanmistir. Yiizde temelli hesaplama formiilii
Genel Bilgiler, Yon Degistirme Ac¢iginin Hesaplanmasi boliimiinde verilmistir.
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Sekil 3.2. 505 Yon Degistirme Testi

10m 5m
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Sekil 3.3. Yon degistirme testi protokolii

3.3.3. Counter Movement Jump (CMJ)

Sporculara CMJ testi, Opto Jump Next cihazi kullanilarak uygulanmistir. Test Oncesinde
katilimcilara 6lgtim prosediirii s6zlii olarak agiklanmis ve sigrama oncesinde 10 dakikalik genel
ve sicrama testine 6zel 1sinma calismasi yaptirilmistir. Daha sonra, teste alismalari igin
sporculara deneme sigramalari yaptirilmistir. Test sirasinda sporcular, sigrama alaninin orta
noktasinda, eller serbest sekilde en yliksek noktaya sigramislardir. Test her sporcu i¢in ii¢ kez
tekrarlanmis ve bu denemelerin en iyi skorlari degerlendirmeye almmustir. Olgiim aletinin
yazilimindan elde edilen sigrama yiiksekligi, havada kalma siiresi, anaerobik gii¢ ve nispi
anaerobik gii¢c parametreleri kayit altina alinmistir. Sporculardan sigrama sirasinda dizlerini

biikmemeleri ve testi gergin bir sekilde tamamlamalar1 istenmistir.
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3.3.4. Drop Jump

Olgiim sirasinda, 40 cm yiiksekligindeki bir platform kullanilarak sporcularin sigrama
performansi degerlendirilmistir. Sporcular, platformun kenarinda, ayaklarini omuz genigliginde
acarak ve ellerini beline koyarak dik bir pozisyonda durmustur. Katilimcilar, hazir olduklarini
ifade ettikten sonra, platformdan yere temas etmis ve ardindan hizli bir sekilde sigrama
yapmistir. Sigrama yiiksekligi, 6l¢tim cihazi yardimiyla kaydedilmistir. Her sporcu {i¢ deneme
gerceklestirmis ve en iyi sonu¢ degerlendirmeye alinmistir. Denemeler arasinda ti¢ dakikalik
dinlenme siiresi saglanmis ve Ol¢iim kurallarina uymayan denemeler gecersiz sayilmistir.
Gegersiz denemeler, uygun dinlenme siiresinin ardindan tekrarlanmistir. Tim testler
tamamlandiktan sonra, sigrama yiiksekligi, yere temas siireleri ve reaktif kuvvet indeksi (RK1I)

kaydedilmistir.

3.3.5. Squat Jump

Test sirasinda sporcular, ayaklarint omuz genisliginde agarak dik bir durus pozisyonu aldi ve
ellerini serbest birakip dizlerini 90° ag1yla biikerek yarim squat pozisyonuna gegti. Bu baslangig
pozisyonundan, miimkiin olan en yiiksek noktaya sicramalari istendi. Inis yaptiktan sonra
sporcular, yeniden baslangi¢ pozisyonuna donerek bir sonraki denemeye hazirlandi. Her sporcu
icin iki deneme gerceklestirilmis ve en yiiksek sicrama degeri kaydedilerek analizlerde

kullanilmustir.

3.3.6. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 23.0 (Statistical Package for Social Science) programi kullanilmistir.
Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk Testi ile kontrol edilerek verilerin normal
dagilim gosterdigi tespit edilmistir (p>0,05). Degiskenler arasindaki iliskiyi saptamak igin
Pearson Korelasyon Katsayisi, oyun i¢i mevkilerin kargilastirmalarinda ise One-Way ANOVA

testi uygulanmigtir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Katilimcilara ait tanimlayici 6zellikler

Degisken X Ss Min. Max.
Yas (Y1) 16,92 744 16 18
Boy (cm) 177 054 169 190
Viicut Agirhig 67,73 6,49 56 79
Viicut Kitle Indeksi (kg/m?) 21,15 1,90 17,10 24,60
Sporcu Yas1 (Y1) 6,00 2,59 1 11
Tablo 4.2. Katilimcilarin performans testleri ortalama sonuglari

Degisken X Ss Min. Max.
CMI Yiikseklik (cm) 32,25 4.75 24,30 42.50
CMJ Power (w/kg) 23,10 50,31 34,79 6,81
SJ Yiikseklik (cm) 22,50 39,40 30,50 4,20
RKI 0,33 1,72 1,15 0,36
10 Metre Sprint (sn) 1,64 2,01 1,82 0,09
YDA Dominant Ayak (%) 15,98 46,11 33,62 7,09
YDA Non- Dominant Ayak (%) 20,62 4491 33,42 6,33
YDA % 15,98 41,32 31,43 5,98

CMJ: Countermovement Jump; SJ: Squat Jump; RKi: Reaktif Kuvvet indeksi YDA: Yon Degistirme A¢igt

Tablo 4.3. Yon degistirme agig1 ile performans parametreleri arasindaki iligskiye yonelik

korelasyon analizi

CcMJ CcMJ SJ - 10m YDA YDA
Parametre VYO \viikseklik) (Power)  (Viiksekli) X! Sprint DA DOA
r -0,170 ,032 452 0,257 201 -664 923 870

YDA
p 408 878 ,020% 204 326 ,001* ,001* ,001%

VYO: Viicut Yag Orant CMJ: Countermovement Jump; SJ: Squat Jump; RKi: Reaktif Kuvvet indeksi YDA: Yon Degistirme Agigi YDA D.A: Dominant Ayak YDA D.O.A: Dominant

Olmayan Ayak *p<0,001

Tablo 4.3. incelendiginde YDA ile 10m sprint arasinda negatif yonde orta diizeyde (r=-,664),
CMJ Power ile pozitif yonde orta diizeyde (r=,452), YDA dominant ayak ile pozitif yonde
yiiksek diizeyde (1=,923), YDA dominant olmayan ayak ile pozitif yonde yliksek diizeyde
(r=,870) anlamli bir iliski goriiliirken (p<0.05); YDA ile viicut yag orani, CMJ sigrama
yiiksekligi, SJ sigrama yiiksekligi ve RKI parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski goriilmemektedir (p>0.05).
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Sekil 4.1 Yon degistirme agi1g1 ile performans parametreleri arasindaki ilisik dagilim grafikleri

Tablo 4.4. YDA ile mevkilere gore farkliliga iliskin ANOVA analizi sonuglari

Degisken n X Ss Sd F ES P
Defans 10 33,72 5,49

Orta Saha 13 30,05 6,46 26 1,226 0’322 ’312
Forvet 3 29,70 4,16

Tablo 4.4. incelendiginde futbolcularin mevkilerine gore YDA siireleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir farklilik gériilmemektedir (p>0,05). Baska bir deyisle futbolcularin mevkileri
ile YDA siireleri benzerlik gostermektedir. YDA’ya ait ortalamalar gozlemlendiginde ise
defans oyuncularinin orta saha ve forvet oyuncularma gore daha iyi YDA degerlerine sahip

oldugu gozlemlenmistir (Sekil 4.2.)

40 —

30 —

<D: 20 —
>

10 —

o -

| | 1
Defans Orta Saha Forvet
Mevki

Sekil 4.2. Mevkilere gore YDA degerlerine ait ortalama grafigi
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5. TARTISMA

Bu calismanin amaci, geng futbolcularda yon degistirme agiginin (YDA) ¢esitli performans,
mevki ve viicut kompozisyon parametreleriyle iligkisini incelemektir. Arastirmanin ana
bulgular1 YDA ile 10 m sprint arasinda negatif yonde bir iligski oldugunu ortaya koyarken CMJ
giic (N) verileri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu ortaya koymustur. YDA ile VKI,
CMIJ sigrama yiiksekligi, SJ sicrama yiiksekligi ve RKI arasinda ise istatiksel anlamda bir fark
bulunamamistir. YDA futbolcularin mevkileri arasinda farklili§a sebep olmamaktadir. Ayrica

dominant ve dominant olmayan ayaklarin YDA ’dan bagimsiz oldugu bulunmustur.

Bu arastirmada 10 m sprint verileri ile YDA arasindaki negatif yonde anlamli bir iligski oldugu
saptanmistir. Literatiirde gecmis arastirmalar incelendiginde sprint siireleri ile YDA arasinda
celigkili sonuglar bildirilmistir. Baz1 aragtirmalar daha hizli sprinte sahip sporcularin daha
biiyiik bir YDA degeri gosterdiklerini rapor ederken (Loturco ve dig., 2022; Pereira ve dig.,
2018; Dos Santos ve dig., 2019; Freitas ve dig., 2019a) bazilar1 tam tersi bulgulari rapor etmistir
(Nimphius ve dig. 2016; Cuthbert ve dig ., 2019). Literatiire genel olarak bakildiginda YDA ile
sprint siireleri arasinda negatif iliski rapor eden arastirmalarin sayis1 daha fazladir. Bu sonug ve
aragtirmalar bizim arastirmamizin sonuclari ile paralellik gostermektedir. Bu sonuglarin aksine
tam tersi bulgular1 rapor eden arastirmalar da mevcuttur. Bu sonuglar 1yi hizlanan sporcularin
daha yavas sporculara oranla doniis esnasinda yiiksek hizlarini diisiirmek i¢in daha fazla vakit
kaybettiklerini gdstermektedir. Ornegin; bizim sonuglarimizda 10 m sprint testinde ilk 3
dereceyi yapan sporcularin (1.64 sn, 1,67 sn, 1,67 sn) sirasiyla diger sporculara oranla daha
yiksek yiizde YDA degerlerine (%40,85; %44,91; %41,11) sahip oldugu goriilmektedir.
Fiziksel olarak daha hizli bir nesnenin yavaslamasi daha uzun stirmektedir. Bu fiziksel kural
yon degistirme agigiin énemli bir sinirlayicist olarak diistiniilmelidir. Bu durum goz oniine
alindiginda daha hizli sporcular yavaglamak i¢in daha biiyiik bir diirtii uygulamalidir ve buna
dayal1 olarak daha uzun zemin temas siirelerine ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu yavaslatici bilesen
dogrusal sprint testi sirasinda gerekli olmadigindan dolay1 daha hizli olan sporcunun neden daha

biiyiik bir YDA gosterebilecegini agiklamaktadir (Fernandes ve dig., 2020).

Arastirmamizin sigrama performansi verileri ile yon degistirme ag1g1 arasindaki iligki verilerine
bakildiginda CMJ den elde edilen gii¢(N) degerleri ile YDA arasinda pozitif yonde orta diizey
bir iliski tespit edilmistir. Diger sigrama parametreleri ile iliskiye rastlanmamigtir. Geleneksel
inanis, giicii ve giicii artirmanin dogas1 geregi yon degistirme performansini iyilestirecegini one

stirer; ancak kanitlar bu varsayimi tutarli bir sekilde dogrulamamistir. Gergekten de kuvvet-gii¢
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degiskenleri ile yon degistirme performansi arasindaki korelasyon analizleri siklikla kiiciik ila
orta diizeylerde sonuglar vermistir( Brughelli ve dig., 2008). YDA ile ilgili olarak da dikey
sicrama testlerinden elde edilen kolerasyon analizleri farkli sonuclar sunmaktadir. Literatiirde
arastirmamiza en yakin yontemi kullanan makalede Lo Turco ve dig. (2018) elit geng futbol
oyuncularinda hiz ve gili¢ degiskenlerinin yon degistirme yetenegi ve yon degistirme agigi
arasindaki iligskiyi incelemisglerdir. Sonuglar, daha hizli ve daha giiclii futbolcularin daha yiiksek
YDA degeri gostermeye egilimli oldugunu ortaya koymaktadir. Literatiirde yer alan diger
arastirmalara bakildiginda YDA ile sigrama performansi arasindaki iliskinin daha az oldugu
gorilmektedir. Hatta bazi arasgtirmalarda bilateral sigrama ile YDA arasinda higbir iligki

bildirmemistir (Lockie ve dig., 2019; Lockie ve dig., 2016).

Literatiirde reaktif kuvvet sicrama parametreleri kadar detayli incelenmemistir. Thomas ve dig.
(2018) RKi’nin YDA ile ¢ok diisiik bir iligkisini rapor ederken Emmonds ve dig. (2019)
RKI'nin YDA ile iliskili olmadigini belirtmislerdir. Bu arastirmanin bulgular1 Emmonds ve
digerlerinin yapmis oldugu arastirmanin verileri ile ortlismektedir. Bizim arastirmamizda da
RKI ile YDA arasinda bir iliski bulunmamistir. Emmonds ve dig. (2019) uzama kisalma
dongiisiiniin CMJ ve DJ arasinda farklilik gosterebilecegini rapor etmislerdir. Hatta CMJ ve DJ
arasindaki bu farkliligin 505 testindeki 180 derecelik doniise uyum saglamada etkili olacagini
vurgulamislardir. Bu durum sicrama testlerinden elde edilen RKI ile dogrusal bir kosu

esnasinda yapilan doniis manevrasindaki RK1 ile farklilik gdsterebildigini ortaya koymaktadir.

Arastirmamizin bulgular1 dominant ve dominant olmayan ayaklar ile yapilan doniislerin her
ikisinin de YDA ile yiiksek iliskili oldugunu gostermistir. Fakat bu sonuglar Dominant ayagin
YDA iizerinde etkin olmadigimi gostermektedir. Sporcular her iki ayakla da diisik YDA
degerleri gostermislerdir. Silva ve dig. (2022) futbolcular {izerine yaptiklari arastirmada
dominant ve dominant olmayan ayagin YDA ile iligkisini incelemisler ve YDA nin dominant
olan ve dominant olmayan ayaktan etkilenmedigini rapor etmislerdir. Ayni arastirmacilar bacak
tercthinin 505 Yon Degistirme testinin Ol¢limlerinden bagimsiz oldugunu bildirmislerdir.
Dominant ve dominant olmayan bacagin YDA o6l¢iimlerinden bagimsiz olmasi futbolun ¢ok
yonlii yapisindan kaynaklaniyor olabilir. Futbolcularin antrenman ve magclarda her iki
ayaklarin1 kullanarak farkli yonlere doniis yapmalart iki ayagin arasinda belirgin doniis

performanslar1 olugmamasina sebep olabilir.

Literatiir incelendiginde VKI veya viicut yag oram ile YDA iliskisini inceleyen arastirmaya
rastlanmamistir. Bu arastirmanin bulgulart YDA ile VKI iliskili olmadigini gdstermistir. Her
ne kadar arastirmamizin basinda VKI yiiksek olan sporcularin YDA degerlerinin de yiiksek
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olacagini hipotez etsek de érneklem grubumuza yapilan viicut kompozisyonu 6l¢iimiinde VKI
ve viicut yag orani degerlerinin ge¢ futbolcularda norm sinirlar igerisinde oldugu bulunmustur.
Dolayistyla arastirma sonuglarinda VKI degerlerinden dolay fark yaratacak érneklem grubuna
sahip olmadigimiz goriilmektedir. ileriki calismalarda VKI degeri yiiksek sporcular ile VKI
degeri diisiik sporcularin YDA degerlerinin karsilastirilmasi bu problem hakkinda daha kesin

sonuglar verebilir.

Bu arastirmada YDA ile oyun i¢i mevkiler arasinda iligki bulunmamustir. Literatiirde YDA ile
oyun i¢i mevkileri ile iliskiyi inceleyen her hangi bir arastirmaya da rastlanmamistir. Yon
degistirme yetenegi lizerine yapilan aragtirmalarda ise c¢eviklik testleri ile mevkilerin iliskisi
incelenmistir. Ornegin Erdem ve dig. (2016) amator futbolcular iizerinde yaptiklar: arastirmada
ceviklik ile oyun i¢i mevkiler arasinda bir iligskiye rastlanilmamistir. YDA olmasa da bu
aragtirmadaki yon degistirme yetenegi verileri bizim arastirmamiz ile 6rtiismektedir. YDA’da
mevkisel farklilagmanin olmamasi 6rneklem grubumuzun amator olmasindan kaynaklanabilir.
Amator futbolcular arasinda mevki farklilasmasina sebep olacak tecriibe ve antrenman

sikliklar1 goriilmemektedir.

6. ONERILER

Bu aragtirmanin bulgularindan yola ¢ikarak YDA parametresinin bilimsel olarak daha detayl
incelemek i¢in spor bilimcilere, YDA’y1 gelistirmek isteyen sporcular ve antrendrlere su

Onerilerde bulunulabilir;

e Amator ve profesyonel futbolcular arasinda YDA farkliliklar: incelenebilir.

e Farkli Yon Degistirme Acilar igeren testler (90°, 135° ve 180°) YDA performansi
detayl analizinde kullanilabilir.

e YOn degistirme drilleri igeren uzun vadeli antrenmanlarin YDA iizerinde etkinligi
incelenebilir.

e Doniis ve Yavaslama kapasitesini artirmak i¢in eksantrik kuvvet antrenmanlaria yer
verilebilir.

e Her oyuncunun YDA, hiz ve sigrama verileri diizenli olarak izlenmeli ve bireysel
programlar olusturulabilir.

e VKI ve viicut yag orani yiiksek ve diisiik sporcularm YDA degerleri karsilastirilabilir.

Bu maddeler, hem gelecekteki arastirmalar i¢in yol gosterici hem de antrendrlerin pratik

uygulamalari i¢in faydali bir rehber niteligindedir.
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Ek.2- Onam Formu

YALOVA
UNIVERSITESI 1@*
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YALOVA UNIVERSITESI
ETIiK KURULLAR KOORDINATORLUGU
AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Sizi Yiiksek Lisans ogrencisi Ozcan GULEN ve ogretim iiyesi Dog. Dr. Onat Cetin
tarafindan yurutulen “Geng Futbolcularda Yon Degigtirme Aqigimin Cesith Performans
Parametreleri lle lligkisinin Incelenmesi™ baghkh aragtirmaya davet ediyoruz. Bu aragtirma ile
geng futbolculann yon degigtirme agifmin performans parametrelert ile iligkisini incelemek
amaglanmaktadir. Arastrmada vicut kompozisyonu dikey sigrama testlen, 10 m sprint ve
¢eviklik testleri  kullanilacaktir. Aragtirmada  sizden tahminen 1 saat stre ayirmamz
istenmektedir. Bu ¢caligmaya katilmak tamamen goniillililk esasina dayanmaktadir.

Calismanin amacina ulagmas: i¢in sizden beklenen, biitin sorulan eksiksiz, kimsenin
baskist veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplan igtenlikle verecek gekilde
cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, aragtirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina
gelecektir. Ancak, ¢aliymaya katilmama veya kauldiktan sonra herhangi bir anda ¢aliymay:
birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢aligmadan elde edilecek bilgiler tamamen aragtirma amac ile
kullantlacak olup kigisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yaymn amacr ile
kullamlabilir. Eger aragtirmanin amacr ile tlgili verilen bu bilgiler diginda gimdi veya sonra daha
fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsamz arastirmaciya ozcangulen@hotmail.com e-posta adresinden veya
0507 908 7966 numaral telefondan ulasabilirsiniz,

“Bilgilendiriimig Gondlla Olur Formundaki tiim agiklamalar: okudum. Bana, konusu ve
amac belirtilen aragtirma tle ilgihi yazil ve sozli agiklama, agagida adi belirtilen kiyi tarafindan
yapildi. Aragtirmaya gonullu olarak katuldigimy, istedigim zaman gerekgeli veya gerekgesiz
olarak arastirmadan aynilabilecegimi ve kendi istegime bakilmaksizin aragtirmact tarafindan
aragtirma disi birakilabilecegimi biliyorum. S6z konusu aragtirmaya, higbir bask: ve zorlama
olmaksizin kendi nzamla katilmayr kabul ediyorum.

/... tarih

Ag¢iklamalan Yapan Aragtirmact :Ozcan GULEN

Gontilliniin Adi / Soyadi / Imzasi / Tarih

Gerekiyorsa Olur Ilemine Tanik Olan Kisinin Adi / Soyads: / Imzasi / Tarih

Gerekiyorsa Yasal Temsilcinin Adi/ Soyad: / Imzas: / Tarih
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OZGECMIS

Egitim ve 6gretim hayatin1 Yalova’da tamamladu. ilkokul ortaokul ve lise donemlerinde lisansli
futbol oyuncusu olarak spor ile ilgilendi. Universite hayatinda ise; Kocaeli Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Boliimii’nii tamamladi. Bununla beraber aktif futbol,
cimnastik ve fitness antrenorliigii yapti. Universite bitiminden kisa bir siire sonra Yalova
Galatasaray Futbol Okulunu kurdu. 2023 yilinda bagkanligini yiiriittigii Yalova 19 Mayis
Atletik Spor Kuliibii’nii kurarak ¢esitli branslarda sporcu yetistirmektedir.

TFF C Antrenorlik (Futbol), 2. Kademe Antrenérliik (Cimnastik, Fitness) ,1. Kademe

Antrendrliik (Tenis) ve Spor Masorliigii sertifikalart bulunmaktadir.

TEZDEN URETILMIS YAYIN VE ESERLER

Giilen, O. ve Cetin, O. (2024). Takim sporlarinda yon degistirme ac181 ve hesaplama ydntemleri
[Bildiri sunumu]. 1l. Uluslararas1 Egzersiz ve Spor Bilimleri Kongresi, Samsun.
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