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EVLI BIREYLERDE ILiSKIiSEL BENLIK DEGISIMI ILE ESE
KENDINi ACMA ALGISININ INCELENMESI

Fatma USTA
Yiiksek Lisans, Aile Danigmanligi ve Egitimi
Tez Danismani: Dog. Dr. Latife KABAKLI CIMEN

Haziran, 2024-108 sayfa

Bu ¢aligmanin amaci, evli bireylerde iligkisel benlik degisimi ile ese kendini agma
algisinin nicel aragtirma yontemlerinden, iligkisel tarama yontemi ile incelenmesidir.
Arastirmada, “Iki Boyutlu Iliskisel Benlik Degisimi Ol¢egi” ve “Ese Kendini A¢ma
Olgegi” kullamlmistir. Calisma grubu 261 evli bireyden olusmaktadir. Veriler, SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) Windows 22 programina kaydedilerek analiz
edilmigstir. Dagilimin normalligini degerlendirmek i¢in kolmogorov-smirnov testi,
normalligin diger varsayimlari ic¢in basiklik ve c¢arpiklik degerleri kullanilmistir.
Bagimsiz iki grup arasindaki karsilastirmalart T-Testi (Independent Sample T-Testi),
iki ya da ikiden fazla grup arasindaki karsilagtirmalar i¢in tek yonlii varyans analizi
kullanilmigtir. Varyanslar, homojenlik varsayimi saglamadiginda Welch istatistigi,
coklu karsilastirma testi olarak Bonferroni testleri kullanilmistir. Sayisal degiskenler
arasindaki iligkiyi degerlendirmek i¢in Pearson korelasyon Kkatsayisi, bagimsiz
degiskenlerin bagimli degisken tizerine etkisi c¢oklu regresyon analizi ile
degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda, evli bireylerin iligkisel
benlik degisimi ve ese kendini agma diizeyleri farkliliklar gostermektedir. Benlik
degisimi ve ese kendini agma, cinsiyet, gelir diizeyi, evlenme bi¢imi, es ile yas farkina
gore istatiksel olarak anlamli farkliliklar gostermemektedir. Ese kendini agma ve alt
boyutlari, iliskinin niteligi, farkindalik, a¢iklik yas degiskenine gore farklilasmaktadir.
Benlik genislemesi ile benlik budanmasi, evlilik yasina gére anlamli farkliliklar
gostermemektedir. Ese kendini agma, iliskinin niteligi, farkindalik, agiklik ile benlik
genislemesi ve benlik budanmasi, esin kok ailesinden memnuniyet diizeyine gore

olumlu yonde anlamli farkliliklar gostermektedir. Ese kendini agma ve alt boyutlari,



iligkinin niteligi, farkindalik, agiklik degiskenleri ile benlik genislemesi pozitif, benlik
daralmasi arasinda negatif yonde anlaml iligkiler bulunmaktadir. Benlik genislemesi

ve benlik daralmasi, evli bireylerin ese kendini agma diizeylerini etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: iliskisel Benlik Degisimi, Kendini A¢ma, Ese Kendini A¢ma



ABSTRACT

AN ANALYSIS OF RELATIONAL SELF-CHANGE AND SELF-
DISCLOSURE PERCEPTION IN MARRIED INDIVIDUALS

Fatma USTA
Master, Aile Danigsmanlig1 ve Egitimi
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Latife KABAKLI CIMEN

June, 2024-108 pages

The aim of this study is to examine the change in relational self and the perception of
self-disclosure to spouse of married Individuals with the relational survey methot, one
of the quantitative research methods. “Two Dimensional Relational Self Change™ and
“Sposual Self-Disclosure Scale” were used in the study. The study group consisted of
261 married individuals. The data were recorded and analyzed in SPSS (statistical
package for social sciences) for Windows 22 program. The Kolmogorov-Smirnov test
was used to evaluate the normality of the distribution, and kurtosis and skewness
values were used for other assumptions of normality. Independent sample t-test was
used for comparisons between two independent groups and one-way analysis of
variance was used for comparisons between two or more than two groups. When
variances did not meet the homogeneity assumption, Welch statistics and Bonferroni
tests were used as multiple comparison tests. Pearson correlation coefficient was used
to evaluate the relationship between numerical variables and the effect of independent
variables on the dependent variable was evaluated by multiple regression analysis. As
a result of the evaluations made; the levels of relational self-change and self-disclosure
to spouse of married individuals show differences. Self-change and self-disclosure to
spouse do not show statistically significant differences according to gender, income
level, marriage type, and age difference with spouse. Self-disclosure to spouse and its
sub-dimensions; quality of relationship, awareness, openness differ according to age
variable. Self-expansion and self-pruning do not show significant differences
according to age at marriage. Self-disclosure to the spouse, quality of the relationship,
awareness, openness, self-expansion and self-pruning show significant positive
differences according to the level of satisfaction with the spouse's family of origin.
There are significant positive relationships between self-disclosure to spouse and its

Vi



sub-dimensions; quality of relationship, awareness and openness variables and self-
expansion and negative relationships between self-contraction. Self-expansion and

self-contraction affect the level of self-disclosure of married individuals.

Keywords: Relational Self Change, Self-Disclosure, Self-Disclosure to Spouse
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BIRINCi BOLUM
GIRIS

Bu bolimde, problem durumu, arastirmanin amaci, aragtirmanin énemi, varsayimlar,

siurliliklar ve tanimlara yer verilmektedir.

1.1. Problem Durumu

“Anlamli, saglikli ve mutlu bir yasam i¢in en 6nemli sey, insanin i¢inde yer aldigi
yakin iligkilerdir. Bu iligkilerin en 6nemlisi ise ‘kari- koca’ iliskisidir” (Ciiceloglu,
2017:31). Bireylerin kari-koca iliskisi baglaminda yasadiklar1 toplumun kurallarina ve
degerlerine uygun, birlikte yeni bir yasam kurduklari 6zel iligki evlilik olarak
tammlanmaktadir (Ozugurlu, 1990:62). Kadin ve erkegin bireysel agidan sirlarini
belirleyerek gergeklestirdikleri evlilik iligkisi, “Ben” leri koruyarak “Biz” olabilme
sanatidir. Iyi bir evlilik iliskisi, eslerin birlikte gelismelerinin yani sira bireysel olarak
gelismelerini  de saglamalidir. Eslerin, bireysellik ve birliktelik dengesini
saglayabilmelerinde, etkili iletisim yollarin1 kullanabilmeleri, evlilik iliskisinin

saglikli yonde gelismesi acisindan 6nem arz etmektedir (Sungur, 2017:148).

Eslerin bireyselliklerini  koruyarak, birliktelik dengesini sagladiklar1 evlilik
yasantisinda 6ncelikle kendini karsi tarafa nasil ifade ettigi ve kullandigi iletisimin
kars1 taraf agisindan anlasilabilir olmasi 6nemlidir. Bu nedenle, evlilik siirecinde
kisinin oncelikle kendini tanimast, gli¢lii ve zayif yonleri, hissettigi yogun duygular ve
kendisini nasil algiladigi; nasil bir benlik yapisina sahip oldugunun farkinda olmasi

gerekmektedir (Tarhan, 2022:33).

Kisinin kendine iligkin algilarini fark edebilecegi ve degerlendirebilecegi en 6nemli
etkenin kurdugu yakin iliskiler oldugu ve kurdugu yakin iliskilerin bireylerin benlik
yapilarini etkilesimsel olarak degistirip doniistiirdiigti diistintilmektedir. Yakin iligki
baglaminda tanimlanan romantik iligki siirecinde bireylerin benlik yapilarinda
meydana gelen degisim “lki Boyutlu Iliskisel Benlik Degisimi Modeli” olarak

kavramsallastiriimaktadir.



“Iki Boyutlu Iliskisel Benlik Degisimi Modeline” gére, bireyler romantik yakin iliski
icinde “benlik genislemesi” (benlige miispet 6zelliklerin eklenmesi), “benlik
daralmas1” (benligin iyi yonlerinin azalmasi), “benlik budanmasi” (benligin
begenilmeyen 6zelliklerini kaybetmesi), “benlik kirlenmesi” (benlige olumsuz igerigin

dahil edilmesi) deneyimlemektedirler (Mattingly, & Lewandowski, 2014).

Dinger (2017), Romantik iliskilerde benlik degisimi modelini (Mattingly, vd, 2014),
Turk kultiiri baglaminda iki model olusturarak, birinci model, “ben tasavvuruna
otekini katma, agka iliskin tutumlar, baglanma tarzlari, benlik y6nelimi, benlik
degisimi araciligiyla yasam doyumu”, ikinci modelde, “temel kisilik ozellikleri,
celisik duygulu cinsiyetcilik, benlik diizenleme odaklari, biligssel esneklik, benlik
degisimi” araciligiyla iligki doyumunun tiniversite dgrencileri tizerindeki etkilerini

incelemistir.

Iliskisel benlik degisimi 6lgegi alt boyutlarindan “benlik genislemesi”, “benlik
budanmas1” ve “benlik kirlenmesi” yagam doyumunu ve iliski doyumunu olumlu
yonde etkilemektedir. “Benlik kirlenmesi” ise yasam doyumu ve iliski doyumunu

olumsuz yonde etkilemektedir (Dinger, 2017).

Geng yetiskin bireylerin yasadiklari romantik iliskilerde, “benlik geniglemesi”, “benlik
budanmas1”, “benlik kirlenmesi” diizeyleri arttik¢a algiladiklar: romantik iliski niteligi
de artmakta, “benlik daralmasi” diizeyi arttik¢a algiladiklart romantik iligki niteligi
azalmaktadir. Yapilan ¢alismada algilanan romantik iliski kalitesi arttik¢a “benlik
genislemesi”, “benlik budanmasi” artmasi beklenilen bir durumdur. Ancak geng
yetiskin bireylerin benligine olumsuz 6zellikler eklenmesi araciligiyla deneyimledigi
“benlik kirlenmesi” ediminin bireylerin romantik iligkilerinin kalitesini artirmasi

dikkate degerdir (Kale, 2021).

Ebeveynleri tarafindan kabul gérmiis bireylerin kurduklari romantik iligkilerde, benlik
yapilarinda olumlu niteliklerinin artmasi (benlik genislemesi), olumsuz niteliklerini
kaybetmeleri (benlik budanmasi), olumsuz niteliklerin eklenmesi (benlik kirlenmesi)
iligkilerinden doyum almalarina aracilik etmektedir. “Benlik genislemesi” ve “benlik
budanmas1” deneyiminin iligkiden alinan doyumu artirmast beklenen bir durumdur.
Ancak bireyin olumsuz ozellikler edindigi “benlik kirlenmesi” ediminin iligki

doyumunu artirmasi dikkat ¢gekmektedir (Yalman, 2023).



Geng yetigkin bireylerin romantik iliski i¢inde deneyimledikleri benlik genislemesi,
benlik budanmasi iligkilerinden aldiklar1t doyumu pozitif yonde etkilemekte, olumlu
yonlerini kaybettikleri (benlik daralmasi), olumsuz &zellikler edindikleri (benlik
kirlenmesi) iligkilerinden aldiklari doyumu negatif yonde etkilemektedir. Geng
yetiskinlerin benlik yapilarinda meydana gelen degisimde benlik saygisi, iligkiden
aldiklar1 doyuma aracilik etmektedir. Benlik genislemesi ve benlik budanmasi
deneyimleyen geng yetiskin bireylerin benlik saygilar1 artmaktadir. Dolayisiyla
iligkiden aldiklar1 doyum da artirmaktadir. Benlik daralmasi, benlik kirlenmesi
deneyimleyen, geng¢ yetiskinlerin ise benlik saygilar1 azalmakta, dolayisiyla

iligkilerinden yeterli doyumu alamamaktadirlar (Balc1, 2023).

Ayrica benlik yapilarina olumlu yonlerin eklendigi benlik genislemesi, olumsuz
yonlerin arttigi benlik kirlenmesi deneyimleyen iiniversite 6grencileri baska bir
iligkiye yonelmemekte, benlik genislemesi, benlik daralmasi, benlik kirlenmesi,
deneyimleri ise iligkiye olan yatirimlarini artirmaktadir. Benlik genislemesi, benlik
kirlenmesi yasayan {iiniversite Ogrencilerinin baglanim, kisinin esine ve iliskisine
ruhsal olarak baglanmasi, iliskide var olma ve iliskiyi devam ettirme egilimlerini
artirmaktadir. Benliklerinin olumlu yonlerini kaybettiklerini ifade eden iiniversite
ogrencileri ise iligkide var olma ve iligkiyi devam ettirme egilimi gostermemektedirler
(Ozsolak, 2022). Benlik genislemesi, benlik budanmasi iliskiden alman doyumu

artirirken, benlik daralmasi iligkiden alinan doyumunu azaltmaktadir (Giindiiz, 2020).

Alan yazin incelendiginde, romantik iligki i¢inde benlik geniglemesi, benligin olumsuz
yonlerini kaybetmesi, benligine olumsuz 6zelliklerin eklenmesi, yasam doyumu, iligki
doyumu, romantik iligki kalitesi, iliskiye olan yatirimi ve bagliligi olumlu ydnde
etkilemektedir. Benlik genislemesi ve benlik budanmasi deneyimleri agisindan
beklenen bir durumdur. Ancak benlik kirlenmesi deneyimi agisindan dikkate deger
oldugu diistintilmektedir. Ayrica ebeveynleri tarafindan kabul gérmiis olmak ve benlik
saygisinin iliski doyumuna aracilik etmesi, bireylerin saglikli benlik yapisinin
oncelikle ailede olugsmaya bagladigini ve saglikli benlik yapisina sahip olan bireylerin
ise iliskilerinden doyum aldiklarin1 diisiindiirmektedir. Ancak “benlik kirlenmesi”
deneyimleyen bireylerin iliski doyumunun artmasi, baska bir iliskiye yonelmemeleri

ve iliskiye yatirim yapmalar1 dikkate degerdir.

Bireylerin benlik yapilarinda meydana gelen benlik genislemesi, zengin iletisim
kaynaklarina sahip olmalarini saglamakla birlikte benlik yapilarinda meydana gelen
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benlik daralmasi, iletisim kurmalarin1 zorlastirmaktadir. Benlik yapisi kendini agma
diizeyine gore genislemekte ya da daralmaktadir (Dikmen, 2014). Bireylerin yakin
iligkilerinde s6zel ya da sozel olmayan yollarla kendini ifade edebildigi iletisim siireci
kendini agma olarak tanimlanmaktadir (Cefa, 2021). Kendini a¢ma, iliskilerin
gelismesinde ve stirdiirtilmesinde 6nemli bir etmendir (Collins & Miller, 1994; Uygur,

2018; Cetinkaya, 2022).

Evli bireylerin benlik yapilarinda meydana gelen degisimde derin hislerini, arzularini,
dustincelerini, gereksinimlerini, beklentilerini esleri ile paylagsmalar1 (Levinger, &
Senn, 1967), kendini agma tutumunun ege sergilenmesi “ese kendini agma” olarak
kavramsallagtirilmaktadir (Cag,2016). Ese kendini agma, eslerin birbirlerine yakinlik
diizeyini belirlemekte, aralarinda giivenli baglarin olusmasini saglamaktadir. Bununla
birlikte eslerin birbirlerine karsi ilgili olmalarini, aralarindaki baglilik duygusunu ve

uyumu olumlu yonde etkilemektedir (Erberk ve ark. 2005).

Evli bireylerin kendilerini agma diizeyleri, cinsiyetleri, yaslari, aylik kazanglari, evlilik
stiresi, egitim diizeyleri, eslerin aralarindaki yas farki ile iligkilidir. Evliliklerinden
yiiksek diizeyde doyum alan ve “Yeniden evlenecek olsam yine esimi tercih ederdim”
diyen evli bireyler, eslerine kendilerini daha iyi ifade etmektedirler. Buna karsilik
“Yeniden evlenecek olsaydim esimle tekrar evlenmem”™ cevabini veren evli bireylerin,
eslerine kendilerini agma diizeyleri ve evlilik doyumlar1 da diisiik olmaktadir. Koken
ailelerin eslere miidahalesi, eslerin birbirlerine kendilerini agmalarini olumsuz ydnde

etkilemektedir (Gtirer , 2019).

Evli bireylerin eslerine a¢ilmalari evliliklerinden aldiklari doyumu artirmaktadir. Ese
kendini ifade etme, eslerin birbirlerini desteklemeleri ile evliliklerinden hosnut
olmalar1 arasindaki iliskiyi anlamli diizeyde etkilemektedir. Evli bireylerin ese kendini
acma diizeyleri egitim, eslerin gelir getiren iste c¢alismalari, evlilik siiresi, esler
arasindaki yas farki, cocuk sayisi, algilanan kazan¢ durumu, kken ailenin evli bireye
karismasi anlamli diizeyde etkilememektedir. Ancak cinsel hayatlarindan memnun
olmalari, ev islerini paylagma sikligi, yeniden evlenecek olsalar yine simdiki esleri ile
evlenme istekleri, sert tartismalar yasamalar1 anlamli diizeyde etkilemektedir (Cag,
2016; Dur, 2020). 20-30 yas araliginda yer elen evli bireyler eslerine daha fazla kendini
acma davramis1 sergilemektedirler. Ayrica evlendikleri yas donemi 20-25 yas
araliginda olan, aralarindaki yas farki 10 yas ve alt1 olan, anlasarak evlilik karar1 veren,
ev ile ilgili islerde birbirine destek olan, birbirlerinin koken ailesi ile anlasabilen,
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duygularinin ve diisiincelerinin kabul gérdiigiine inanan eslerin ese kendini agmalari

yiiksek diizeyde olmaktadir (Ugur, 2022).

Eslerin kendilerini agmalari, birbirlerini destekleyecekleri ve onaylayacaklari algisina
sahip olmalari, sorumluluk duygularinin gelismesine katki saglamaktadir Evlilikte,
eslerin bireyselliklerini koruyarak birliktelik dengesini saglamalari, birbirlerine karsi
seffaf olmalarimi ve kendilerini agmalarin1 olumlu yonde etkilemektedir (Kalkan,
Aydogan, 2019). Ayrica aralarindaki sevgi ve bagliligi gliglendirmekte, iliskilerinden
memnuniyetlerini artirmaktadir. Dolayisiyla yasadiklari sorunlar ile bas edebilmelerini
kolaylastirmaktadir. Eglerin kendini agma davranisina yonelik yatirimlar: iligkiyi

devam ettirme arzularini tegvik etmektedir (Hendrick, & Spencher, 2004).

Evli bireylerin benlik yapilarinda olumlu ya da olumsuz yon ve boyutta meydana gelen
“benlik genislemesi” benliginin olumsuz yonlerini kaybetmesi, “benlik kirlenmesi”
benlige olumsuz 6zelliklerin eklenmesi deneyimlerinin ese kendini agma davranigini
nasil etkiledigini, evli bireylerin benlik yapilarina olan etkilerini ve bu durumun esi
ile olan iliskilerini nasil etkiledigine dikkat kesilerek algilamalari, eslerin birbirlerine
olan ilgilerini, sorumluluklarin1 ve evlilik yasantilarin1 6nemli diizeyde etkileyecegi

dustintilmektedir.

Alan yazin incelendiginde “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Modeli” farkli
degiskenler ve demografik bilgiler baglaminda incelenmistir. “Romantik Iliskilerde
Benlik Degisimi Modeli” ile “Ese Kendini A¢gma™ algisinin incelendigi herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Ayrica evli bireylerin evlilik iligkisi i¢inde benlik
yapilarinda yon ve degerlik boyutlarinda meydana degisimde “Ese Kendini Agma”

davranigsinin 6nemli bir degisken olacag: diistiniilmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin 6nleyici ve destekleyici danigmalik
kapsaminda yer alan aile ve ¢ift danismanlig1 alaninda hizmet veren uygulayicilara,
teori ve uygulama alaninda hizmet veren uygulayicilarla birlikte evli bireylerin evlilik
iligkilerini gelistirebilmeleri, kendilerini ifade edebilmeleri araciligiyla saglikli
toplum, aile ve evliliklerin olugsmasina 6nemli diizeyde katki sunacagi

dustintilmektedir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amact, evli bireylerin benlik yapilarinda meydana gelen degisim ile ese
kendini agma algisinin incelenmesidir. Bu temel amag¢ dogrultusunda asagidaki

sorulara cevap aranmistir.
1. Evli bireylerin benlik degisimi ve ese kendini agma algisi ne diizeydedir?

2. Evli bireylerin benlik degisimi ile ese kendini agma algisi demografik (cinsiyet, yas,
gelir durumu, evlilik yasi, evlilik sekli, evlilik siiresi, es ile aralarindaki yas farki, esin

koken ailesinden memnuniyet) dzellikleri anlamli farkliliklar gostermekte midir?

3. Evli bireylerin benlik degisimi ve ese kendini agma algis1 arasinda anlamli iligkiler

var madir?

4. Evli bireylerin benlik degisimi, ese kendini agma algisin1 yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Yasam tarzlar farkli olan iki insanin olusturdugu evlilik birlikteligi ¢iftin mutluluk
kaynag1 olmakla birlikte sorunlari, ¢atismalart ve uyum problemlerini de beraberinde
getirmekte, eslerin mutsuzluk kaynagi olabilmektedir. Bu durum evli ¢iftlerin evlilik
birlikteliklerini sona erdirmelerine, bosanmalarina neden olabilmektedir (Tiirkaslan,

2007).

TUIK’in Tiirkiye Aile Yapist Arastirmast (2021) sonucuna gore, en az bir defa
bosanmis erkeklerin ve kadinlarin (goriisme esnasinda evli ya da bekar olmalar1 fark
etmeksizin birden fazla bosanmis olmalar1 ve son bogsanma olayina gére) bosanma
sebepleri arasinda eslerin sorumsuz ve ilgisiz davranmast ilk sirada yer almaktadir

(TUIK, 2021).

Eslerden birinin daha fazla sorumluluk almasi, diger esin sorumluluklarini yerine
getirmedigi anlamini tagimaktadir. Bu durum esler arasinda catigmalara neden
olmaktadir. Bu nedenle eslerin, sorumluluklarini ve taleplerini kendi aralarinda dengeli

olarak paylasmalar1 gerekmektedir (Giirsoy. Cuhadar, 2024).

Evliligin saglikli olarak isleyebilmesi evli ¢iftlerin cinsiyetleri fark etmeksizin evlilik
yasantisinin gerektirdigi ve getirdigi sorumluluklari yerine getirmesiyle miimkiin
olmaktadir (Sahin, 2020). Evlilik iliskisi i¢inde eslerin karsilikli olarak farkli

konularda ve alanlarda sorumluluklarini yerine getirmeleri gerekmektedir.



Evli ¢iftlerin karsilastiklar1 problemlere yaklasim tarzlari, evlilik iliskisinin biiylime
ve olgunlagsmasini desteklemekle birlikte evlilik iligkisinin yipranmasina neden

olmaktadir (Bolze, 2013).

Islevsel olmayan aile yapilari incelendiginde evli bireylerin nasil iletisim kuracaklari

ile ilgili bilgi sahibi olmadiklar1 gozlemlenmektedir (Yiice, 2023).

Eslerin karsilikli olarak kendini agma davranisi sergilemeleri aralarindaki iligkinin
gelismesi ve yakinlik kurabilmeleri agisindan 6nem arz etmektedir (Quek, &

Fitzpatrick, 2013).

Evlilik yasantisinda eslerin ben pozisyonunu koruyarak bireysellik ve birliktelik
dengesini saglamalari, eslerin birbirlerine kars1 seffaf ve agik olmalarini, kendilerini
acmalarini olumlu yonde etkilemektedir. Eslerin i¢ten ve samimi olarak kendilerini
acmalar1 sorumluluk duygularinin gelismesini olumlu y6nde etkilemektedir (Kalkan,

Aydogan, 2019).

Evli bireylerin, evliligin getirdigi ve gerektirdigi sorumluluklar1 alabilmeleri,
ihtiyaglar1 olan ilgi ve destegi birbirlerine sunabilmeleri i¢in benlik yapilarinda
meydana gelen degisimlerin, evlilik iliskilerine nasil yansidigini ve benlik yapilarinda
meydana gelen degisimin iletisim becerilerini nasil etkiledigini fark etmelerini
saglamak ve saglikli benlik yapisina sahip olan bireylerin yetismesine katki sunmak
icin uygun miidahalelerin gelistirilmesi gerektigi diistiniilmektedir. Evli bireylerin
iletisim becerilerini gelistirmek ve saglikli benlik yapisina sahip bireylerin yetigsmesi
icin evli bireylere zemin hazirlamak amaciyla yapilmig olan bu ¢alisma alan yazina

sunacagi katkilar agisindan 6nem arz etmektedir.

1.4. Varsayimlar

1. Arastirma kapsaminda kullanilan 6lg¢ekler, arastirmanin amacina uygun oldugu

varsayilmistir.

2. Arastirmaya katilan evli bireylerin sorulari i¢ten ve agik yiirekli olarak

cevaplamislardir.

3. Evli bireylerin sorular1 yanitlayabilmesi i¢in gerekli zaman ve kosullarin

saglanmistir.



1.5. Smirhliklar

1. Arastirmanin sonuglar1 “iki Boyutlu iliskisel Benlik Degisimi Olgegi” ve “Ese
Kendini A¢gma” 6l¢eginin gecerlik ve giivenirlikleri ile sinirlidir.

-

2. Arastirma sonuglar1 “iki Boyutlu iliskisel Benlik Degisimi Ol¢egi” alt boyutlar1 ve

=199

“Ese Kendini A¢ma Olcegi” alt boyutlari ile sinirlidir.

3. Aragtirma sonuglar1 evli bireylerin “iki Boyutlu Iliskisel Benlik Degisimi Olgegi”

ile Ese Kendini A¢ma Olcegi” ne verdikleri cevaplarla sinirlidir.
4. Arastirma sonugclar1 arastirma stirecinde evli olan bireyler ile sinirlidir.

5. Aragtirma sonuglar Istanbul ili Kartal ilgesinde yasayan evli bireylerle sinirlidur.

1.6. Tanimlar

1.6.1. Evlilik

“Evlilik ve kan bagina dayanan kari, koca, ¢ocuklar ve kardeslerin etkilesimlerinin
olusturdugu, toplum i¢inde yer alan en kii¢iik birim olarak tanimlanmaktadir” (TDK,

2021).
1.6.2. iliskisel Benlik Degisimi

Kisinin romantik iligki i¢inde esinin etkisi ile benlik yapisinda yon ve degerlik
boyutunda olumlu ya da olumsuz degisikliklerin meydana geldigini algilamasidir

(Dinger, 2017).
1.6.3. Kendini A¢cma

Kisinin duygularini, diisiincelerini ve beklentilerini bir baskasiyla paylasmasi olarak

tanimlanmaktadir (Collins, & Miller, 1994).
1.6.4. Ese Kendini A¢ma

Kisinin kendini uygun yollarla ifade etme davranisini esine karsi sergilenmesi “Ese

kendini agma” olarak tanimlanmaktadir (Giirer, 2019).



IKINCi BOLUM
ILISKIiSEL BENLIK DEGISIMIi, KENDINi ACMA,
ESE KENDINI ACMA

Bu bolimde, arastirmaya konu olan kuramlar ve kavramlar ile ilgili literatiir

bilgilerine yer verilmistir.

2.1. Tliskisel Benlik Degisimi

James’e gore, benlik kisinin kendisine iligkin duygu, diisiince, davranis, deneyimlerin
ve degerlerin tamami olarak tanimlamaktadir. James, benligin iki boyutta
degerlendirilmesi gerektigini savunmaktadir. “Bilen Benlik(I)” 6zne, “Bilinen Benlik
(Me)” nesne. Ancak bu iki boyut birbirinden farkli degerlendirilmemelidir. “Bilen
Benligin” biittin 6zellikleri “bilinen benliktir”. Baska bir deyisle kisi kendisi ile ilgili
dustindiigii her seyin farkindadir ve bu farkinda olma hali kisinin kendi tarafindan
gerceklestirilmektedir. Kisi benligini biitiin olarak degerlendirdiginde iki durum ortaya

cikmaktadir. “Bilen benlik” ve “bilinen benlik” Ozen, Giilagt1, (2010).

Benlik kavrami, farkli boyutlara sahip canli, her an degisebilen yapiya sahip devimsel
siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Markus, & Wurf, 1987). Iliskisellik; Bireylerin yakin
iligki i¢inde oldugu kisileri Oncelemesi ve bu kisileri benliginin parcasi olarak
belirtmesi veya tarif etmesi olarak tanimlanmaktadir (Markus ve Kitayama, 1991;
Kagit¢ibasi, 2007). Bireylerin yakin iliski i¢inde oldugu kisilere bagli olarak degisip
doniismesi “Iliskisel Benlik™ olarak kavramsallastiriimaktadir (Cross, 2000).

Bireyin iligkisel benlik yapisinin geligsmesi, arkadaglari, dostlar1 ve akrabalar1 ile temas
edebilmesini, toplumsal iligkiler kurabilmesini olumlu yonde etkilemekle birlikte
Ozerk benlik yapilar1 arttikca iliskisel benlik yapilar1 azalmakta, iligskisel benlik
yapilari arttik¢a 6zek benlik yapilart azalmaktadir. Evli bireylerin iligskisel benlikleri
daha ytiiksek diizeyde olmaktadir (Aydin, 2019). Bireyler yakin gevreleri ile daha fazla
zaman gecirme, birlikte faaliyetlere katilma ve planlar yapma araciligiyla
motivasyonel hedeflerine ulasmaktadirlar. Yakin ¢evresi ile giiclii baglar gelistirmis

bireylerin iliskisel benlik yapilar1 da gii¢lii olmaktadir (Oztiirk, 2015).

[liskisel benlik diizeyi yiiksek olan bireylerin kok ailelerine benzerliklerinin daha ¢ok

olacagi dusuniilmektedir. Bu nedenle kok ailesinden edindigi yapinin es se¢imini



bicimlendirecegi diisliniilmektedir (Catili, 2021). Yetigkin bireylerin deneyimledikleri
rol gegisleri, bireyin kendisi, deneyimledigi rol ve sosyal ¢evresinin etkisi ile benlik
yapilarini degistirmektedir (Adiloglu, 2022). Iliskisel benlik yapisina sahip olan
kadinlar ve erkeklerin aidiyet ve uyum davranislari daha yiiksek diizeyde olmakla
birlikte (Danigsman, Alpaslan, 2015), evliliklerini stirdiirme konusunda daha istekli

olmaktadirlar (Karadayi, 2020).

Yakin iliski i¢inde olan bireylerin benlik yapilari birbirine benzemektedir. Bireylerin
benlik yapilarinin benzeme diizeyleri yani iliskisel benlik diizeyleri arttikga mantikl
ask, tutkulu agk, sahiplenici ask (sevdigi kisi yaninda iken gecici, giiglii duygular
hisseden, sevdigi kisinin yoklugunda ise, mutsuz ve iimitsiz olan), 6zgeci ask

deneyimleri artmaktadir (Uney, 2020).

2.2. Romantik liskilerde Benlik Degisimi

Mattingly, vd. (2014) iligkilerin bireylerin benlik algilarini nasil sekillendirdigini,
neden bazi iligskilerde kendilerini daha iyi hissederken, bazi iliskilerde kendilerini kotii
hissettiklerini anlamak amaciyla yakin iligki i¢inde olan bireylerin benlik yapilarinda
meydana gelen degisimi aciklayacak biitiinlestirici bir model sunmak amaciyla “Iki
Boyutlu liskisel Benlik Degisimi Modeli”ni gelistirmislerdir. Romantik iliskilerde
benlik degisimi modeli, bireylerin benlik yapilarinin iki farkli boyutta, birincisi yon
(icerikte artma ya ada azalma), ikincisi degerlik (i¢erigin birey a¢isindan olumlu mu,
olumsuz mu oldugu) boyutunda gergeklesmektedir. Degerlik boyutu kisinin benlik
yapisinda meydana gelen degisimi nasil algiladigina, olumlu ya da olumsuz duruma
gore degismektedir. Bu iki boyut bir araya gelerek benlik genislemesi (arzu edilen
yonlerin eklenmesi), benlik daralmasi (arzu edilen yonlerin eksilmesi), benlik
budanmasi (negatif icerigin eksilmesi), benlik kirlenmesi (negatif O6zelliklerin

eklenmesi) siireclerini aktive etmektedir (Mattingly vd., 2014).

2.2.1 Benlik Genislemesi

Bir baskasinin benlige dahil edilmesi, kendinizle ilgili temel diisiincelerinizin yakin
iligki i¢inde oldugunuz kisinin zihinsel imgeleri ile uyusmasidir. Bireyler kurduklari

yakin iligkiler araciligiyla benlik yapilarini genisletmektedirler. Yakin iliskilerde kisi,
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digerinin kaynaklarini, bakis agilarini, niteliklerini bir asamaya kadar kendisininmis
gibi deneyimler. Baska bir deyisle benlik genislemesi, kisinin digerine kars1 hissettigi
sevgi ve baglilik duygusu goniilden istenilen bir 6tekini benligine dahil ederek

genisleme arzusudur (Aron, &Tomlinson, 2019).

Yeni evli bireyler, evliliklerinin ilk donemlerinde birbirlerine yogun duygular
hissetmekte ve birbirlerine karsi daha ilgili davraniglar1 sergilemektedirler. Ancak
zamanla bu durum iligki kalitesinin diismesine neden olmaktadir. Eslerin birlikte yeni
aktivitelere katilmalart araciligiyla benlik genislemesi deneyimlemeleri, iliskinin

duraganligini ve iliskiden memnuniyet diizeylerini yiikseltmektedir (Aron, vd., 2002).

Evli bireylerin benlik yapilarinda etkilesimsel, duygusal, fiziksel, beslenme, zihinsel,
baglamsal, duyusal ve manevi alanlarda mevcut olan olumlu niteliklerin eslerin benlik
yapilarinin bir araya gelmesi suretiyle benlik genislemesi deneyimlemektedirler (Akca

Koca, 2021).

2.2.2. Benlik Budanmasi

Kisinin benlik yapisinda olumsuz igerigin azalmasi araciliiyla olumlu i¢erigin artmasi
olarak tanimlanmaktadir (Mattingly vd., 2014). Benlik budanmasi, bir ¢igegin kurmus
olan yapraklarin1 budayarak yeni yesil yapraklarin biiytimesine olanak sagladig1 gibi,
kisinin arzu edilmeyen istenilmeyen yonlerini eksilterek istenilen arzu edilen

ozellikleri kazanmasidir.

Bireyler benliginde var olan olumlu yonlerin kaybetmeleri ya da azalmasi iligki
doyumu ve yasam doyumunu negatif yonde etkilemekle birlikte benligine olumsuz
niteliklerin eklendigi ya da arttigi iliskilerde benlik daralmasi yasamaktadir. Yani
kisinin benligine olumsuz igerik eklendiginde olumlu igerikte azalma yasanmaktadir.

Ayrica evli bireyler yiiksek diizeyde benlik daralmasi yasamaktadirlar (Dinger, 2017).

Evlilik iliskisinde kisinin olumsuz o6zelliklerini kaybetmesi (benlik budanmasi),
iligkisel dayanikliligi saglayan onemli etkendir. Kisi kendini budama davranisi
araciligiyla esinin de iyi olmasini desteklemektedir. Evli bireylerin kendini budama
davranig1 sergilemesi, evliligin devami ve iligkisel esnekligi miispet yonde

kolaylastirmaktadir (Aydogan, Dinger, 2020).
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2.2.3. Benlik Daralmasi

Kisinin iligki i¢inde benlik yapisinin olumlu niteliklerini kaybetmesi veya benlige ait
olan olumlu niteliklerin eksilmesi araciligiyla deneyimledigi benlik degisimi siirecidir.
Benlik daralmasi kisinin pozitif yonlerine odaklanmaktadir. Bu yoniiyle benlik
genislemesine benzemektedir. Ancak benlik daralmasi, kisinin esinin etkisiyle olumlu
ozelliklerinin eksilmesini ya da azalmasim ifade etmektedir. Ornegin eslerden biri
digerinin arkadaslar1 ile goriismek konusunda isteksiz olmasi ve kisinin bu durumun
dolayli olarak esinin etkisinde kalarak zamanla arkadaslari ile iletisiminin zayiflamasi
ve daha az goriisme egiliminde olmasidir. Ayrica benlik daralmas: iligki kalitesini
olumsuz yonde etkilemektedir (Mattingly vd., 2014). Bireyler iyi giden iligkilerinin
bitmesi ile birlikte benlik daralmasi deneyimleyebilmektedirler. Bu yoniiyle
degerlendirildiginde benlik daralmasi, benligin yapisini ve igeriginin olumsuz yénde

etkilemektedir (Lewandowski vd., 2006; Slotter vd., 2010).

2.2.4. Benlik Kirlenmesi

Benlik kirlenmesi, kisinin iligki stirecinde begenilmeyen ve arzu edilmeyen yonlerinin
arttigin hissettiginde ortaya ¢ikmaktadir. Kisinin benlik yapisinda yapici ve yararlt
olmayan igerigin artmasi, yeni olumsuz ozelliklerin eklenmesini igermektedir. Bu
siirecte, kisi kotii aliskanliklar edinebilmekte, var olan kotii aliskanliklarinda artis
olabilmektedir. Kisi esinin olumsuz tavirlarini, diislincelerini ve sozlii tacizlerini
igsellestirmeye basladiginda da benlik kirlenmesi meydana gelmektedir (Mattingly
vd., 2014).

Eslerden birinin digeri {izerinde baski kurmasi, zorbalikla hiikiim stirmesi, hor
gormesi, kiiclik diistirmesi karsisinda kisinin benlik saygisi yara alabilmekte, kisi bu

tavir ve davraniglari i¢sellestirebilmektedir (Dinger, 2017).

Romantik iligki i¢inde kisinin benlik kirlenmesi deneyimlemesi ideal benliginden
uzaklagsmasini, dolayisiyla iliski kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir (Le., vd.
2003). Bunun sonucunda kisi “Bu iliskide oldugum Kkisiyi sevmiyorum” ya da
“Eskiden oldugum kisi degilim” ifadelerini kullanabilmektedirler (Mattingly, vd.,
2014).
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2.3. Iliskisel Benlik Degisimi ile lgili Yapilan Cahsmalar

Arastirmanin bu boliimiinde iligkisel benlik degisimi ile ilgili yapilmis olan ¢aligmalar

hakkinda bilgiler sunulmustur.

Mattingly & Lewandowski (2013) tarafindan yapilan alt1 farkli ¢alismada, iliskisel
olmayan yeni, heyecan verici ve farkli faaliyetlerin kisinin benlik genislemesi
tizerindeki etkisini inceledigi ¢alismasinda, bireylerin yeni ve heyecan verici
etkinliklere katilmalarinin daha biiytik bir farkindalik, genis bir bakis agisi, bilgi
edinme ve yetenek duygularmin gelismesine katki sagladigi, fiziksel ve biligsel
aktivitelerin benlik genislemesini olumlu yonde destekledigi goriilmiistiir. Ayrica bu
etkinlikler ve kisilerin problemlerini ¢dzebileceklerine dair inanglari1 oldugunda daha
fazla ¢aba gosterdikleri bulgularini elde etmislerdir. Ancak benlik genislemesi kisinin
ruh halinden kaynaklanmamaktadir. Genel olarak farkli deneyimler, benlik

genislemesine yol agmaktadir. Bu durum kisiyi iliskisi i¢in daha fazla ¢aligmaktadirlar.

Mattingly vd. (2014) benlik yapisinda meydana gelen degisikligi sevgi, iliski kalitesi
ve sadakatsizligi nasil etkiledigini incelemek amaciyla yiiriittiikleri calismada, kisinin
benlik yapisinda olumlu &6zelliklerin eklenmesi ya da artmasi ve benlik yapisindan
olumsuz 6zelliklerin eksilmesi ya da kaybetmesi, daha fazla sevgi ve iligki kalitesi
iligkili oldugu ancak benlik daralmasi ile benlik kirlenmesi deneyimlerinin iligki
kalitesi agisindan olumsuz sonuglara neden oldugu, sadakatsizligi 6ngordiigi

bulgularini elde etmislerdir.

Dinger (2017) Romantik iligkilerde benlik degisimi modelini (Mattingly, vd. 2014),
romantik iligkisi devam eden 485 {iniversite 6grencisinden olusan ¢alismasinda, Tiirk
kiiltiirti baglaminda iki model olusturarak birinci model “Ben Tasavvuruna Otekini
Katma, Aska Iliskin Tutumlar, Baglanma Tarzlar1, Benlik Y6nelimi, Benlik Degisimi
Araciligiyla Yasam Doyumu™nu inceledigi ¢alismada, benlik genislemesi, benligini
esinin benligi ile birlestirme istegi, eros, pragma, kisinin kendini gelistirmeye
odaklanmasini pozitif yonde etkilemektedir. Benlik daralmasi, benligini esinin benligi
ile birlestirme istegini, eros, iliski yonelimi ve kisinin kendini gelistirme
motivasyonunu olumsuz yonde etkilemektedir. Benlik budanmasi ile eros arasinda
pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir. Kisinin olumlu yonlerini kesfetmesi,
olumsuz ozelliklerini kaybetmesi, benligine negatif 6zelliklerin eklenmesi, iliski

yonelimi ve yasamlarindan memnun olmalarini olumlu yonde etkiledigi, benlik
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daralmasi ile yasamdan duyulan memnuniyeti olumsuz yonde etkilemekte oldugu

bulgularini elde etmistir.

Ikinci modelde, “Temel kisilik o6zellikleri, ¢elisik duygulu cinsiyetcilik, benlik
diizenleme odaklari, bilissel esneklik, benlik degisimi araciligiyla iliski doyumu”
degiskenlerinin {iniversite Ogrencilerinin benlik yapilarina etkilerini incelemistir.
Benlik genislemesi ile korunma odagi, karsi cinse yakinlik degiskenini olumlu y6nde
etkilemekte, diismanca cinsiyet¢ilik degiskenini ise olumsuz yonde etkilemektedir.
Benlik daralmasi, gelisme odagi, karsi cinse yakinlik arasinda pozitif iliskiler,
korunma odag1 ve sorumluluk arasinda negatif iliskiler bulunmaktadir. Ayrica benlik
genislemesi, benlik budanmasi, benlik kirlenmesi yasamdan memnuniyet duymay1
olumlu etkiledigi, benlik daralmasinin, yasamdan memnun olmay1 negatif yonde
etkiledigi yine benlik genislemesi, benlik budanmasi iliski doyumunu olumlu ydnde
etkiledigi, benlik daralmasi, benlik kirlenmesinin ise negatif yonde etkiledigi

bulgularina ulagmistir.

Mcintrye, vd, (2015) bireylerin benlik yapilarinda meydana gelen degisimin iliski
doyumu ve baglilikla iligkisini boylamsal olarak arastirdigi c¢alismanin birinci
asamasinda, romantik iligki i¢inde olan 68 kisi ile yurlitmiistiir. Benlik degisimi ile
iligki kalitesi ve bagliligin iliskili oldugu bulgularini elde etmistir. Benlik degisimi ile
iligki kalitesi arasindaki iliskiyi daha derinlemesine inceledigi ¢alismada, romantik
iligkisi olan 147 kisi ile ¢alismis, benlik genislemesi, benlik budanmas: siire¢lerinin,
iligkiyi stirdiirme tutumlari ve motivasyonlarint olumlu yonde etkiledigi, benlik
daralmasi ve benlik kirlenmesinin ise iliskiyi olumsuz yonde etkiledigi bulgularini

elde etmistir.

Mattingly, (2018) ortiik iliski teorileri, bilingli sekilde ifade edilemeyen ancak tavir ve
davraniglar tizerinde etkili olan diislincelerin bireylerin iliski kalitesini ve iliskiyi
stirdlirme motivasyonlarint nasil etkiledigini inceledikleri caligmada, romantik
iligkilerini zamanla gelisme egilimde olacagini diislinen kisilerin benlik genislemesi
deneyimleme diizeylerinin daha yliksek oldugu ve benlik genislemesi ile iliski
memnuniyeti, baghlik, uyum ve iligkiyi siirdiirme dusiincelerini pozitif yonde

etkiledigi bulgularini elde etmislerdir.

Tuncer (2019) romantik iliskisi devam eden 361 {iniversite dgrencisi ile ytirtittiigi,

yakin iligki inanglar1 ve benlik yapilarinda meydana gelen degisimin {iniversite
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ogrencilerinin romantik iliskilerinin niteligini Ongérme diizeyini arastirdigi
calismasinda, romantik iligkisi devam eden {niversite dgrencilerinin sosyal destek
diizeyi, benlik genislemesini olumlu yonde etkilemektedir. Benlik daralmasi iliski
niteligini negatif yonde etkilemektedir. Iliski niteligi alt boyutlarindan catisma alt
boyutu benlik genislemesi boyutunu olumsuz yonde, benlik daralmasi, benlik
kirlenmesi boyutlarim olumlu yénde yordamaktadir. Iliski niteligi alt boyutlarindan
derinlik benlik genislemesi ve benlik kirlenmesi boyutlarini olumlu, benlik
daralmasini olumsuz yonde yordamaktadir. Romantik iliski i¢inde benlik yapilarinin
olumlu &zellikler edindigini algilayan {niversite Ogrencilerinin sosyal destek ve
derinlik diizeyleri daha yiiksektir. Ancak negatif 6zellikler edindigi benlik kirlenmesi
algilayan tiniversite 6grencilerinin ¢atisma diizeyleri daha yiiksek oldugu bulgularini

elde etmistir.

Giindiiz, (2020) 352 tniversite 6grencisi ile yliriittiigli ¢alismasinda, iliski doyumu ile
iligkisel benlik degisimi alt boyutlarindan benlik genislemesi ile benlik budanmasi
arasinda olumlu yonde benlik daralmasi ile benlik kirlenmesi arasinda olumsuz yonde
iligkiler oldugu ve romantik iliskilerde benlik budanmasi diizeyi yiikseldikge, iliskiden

alinan doyumun arttig1 bulgularini elde etmistir.

Kale (2021) 946 geng yetiskin ile inceledigi ¢alismada, geng¢ yetiskin bireylerin
romantik iliski i¢inde deneyimledikleri iligskisel benlik degisimi alt boyutlarindan,
benlik genislemesi, benlik budanmasi, benlik kirlenmesi ile algilanan romantik iliski
kalitesi arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu ancak benlik budanmasi ile
negatif yonde anlaml iligkiler oldugu yani, geng yetiskinlerin romantik iligki i¢inde
benlik genislemesi, benlik budanmasi, benlik kirlenmesi puanlar1 arttik¢a algilanan
romantik iligki kalitesi de artmaktadir. Ayrica geng yetiskin bireylerin benlik daralmasi
diizeyleri artik¢a algilanan romantik iligki kalitesi diizeylerinin azaldigi bulgularini

elde etmistir.

Ma & Clark (2021) romantik iligki i¢indeki bireylerin iliskisel benlik ve kendilik
yapilarinda meydana gelen degisikligi ve bu degisikliklerin iligki memnuniyeti ile
baglilik diizeyleri nasil etkiledigini inceledigi ¢alismasinda, benlik genislemesi ve
benlik budanmasi puanlar kendilik yapilarinda meydana gelen degisim puanlarindan
daha yiiksek oldugu sonucunu elde etmistir. Ayrica iliskisel benlik yapisinda olmasi
muhtemel degisiklikler gercek kendilik yapisinda meydana gelen degisikliklerle
iligkili oldugu sonucuna ulagmistir.
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Demirkol (2022) Universite dgrencilerinin romantik iliski i¢inde deneyimledikleri
benlik degisimini, benligin farklilagsmasi, toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 ve kisiler
aras1 affetme degiskelerinin etkisini lisans egitimine devam eden 300 &grenci ile
yuriittiigli calismada, esitlik¢i cinsiyet rolii ile Ben Pozisyonu, Soruna Yo6nelme,
Benlik genislemesi arasinda pozitif yonde anlamli ilisikler bulunmaktadir. Durumu
affetme ile ben pozisyonu benlik genislemesi ve benlik budanmasi arasinda pozitif
yonde anlamli iligkiler bulunmaktadir. Benlik kirlenmesi ile duygusal tepkisellik ve i¢
ice ge¢me arasinda negatif yonde anlamli iligskiler bulunmaktadir. Erkek tiniversite
Ogrencilerinin geleneksel cinsiyet rolii ile benlik daralmasi ile pozitif iligkiler
bulunmaktadir. Ayrica tiniversite grencilerinin anne egitim diizeyine goére benlik

daralmasi1 deneyimledikleri bulgularini elde etmistir.

Ozsolak (2022) 6 ay ve daha fazla siiredir romantik iliski i¢inde olan niversite
ogrencilerinin baglanma ve benlik degisimlerinin iliskiden duyduklari memnuniyet
duzeyleri arasindaki iliski ile iligki istikrarini, cinsiyet, yas ve iligki siiresine gore
inceledigi calismasinda, {iiniversite Ogrencilerinin benlik yapilarina kendilerini
gelistirecek ozelliklerin eklenmesi, iliskiden aldiklari doyumu olumlu y&nde
etkiledigi, benlik yapilarina gelisimlerini kisitlayacak o6zelliklerin eklenmesi ise
iligkiden aldiklart doyumunu negatif yonde etkiledigi bulgularini elde etmistir. Ayrica
kisinin benliginin gelismesini kisitlayan 6zellikler edinmesi, kaygili baglanma ve
seceneklerin niteligini pozitif yonde yordadigi, benligini gelistiren 6zelliklerin artmasi
ve benliginin kirlenmesi, segeneklerin niteligini negatif yonde, baglanim diizeyi

niteliklerini olumlu diizeyde yordadig: bulgularini elde etmistir.

Yalman (2023) algilanan ebeveyn kabulii ve romantik iliski doyumu ile iligskisel benlik
degisiminin aracilik diizeyini 18-51 yas araliginda olan 209 katilimci ile yiiriittiigi
calismasinda, ebeveyn kabuliiniin bireylerin iligkilerinden doyum almalarinda énemli
etken oldugu ve “benlik genislemesi ve benlik budanmasi”nin aracilik rolii oldugu
bulgularin1 elde etmistir. Ebeveyn kabulii bireylerin iliskilerinden doyum

saglamaktadirlar ve benlik degisimi kismen aracilik rolti bulunmaktadir.

Balc1 (2023) Geng yetiskinlerin romantik iliskide yasadiklar1 benlik degisimi ve iliski
doyumu arasindaki iliskide benlik saygisinin araci roliinii inceledigi ¢alismasinda 589
lisans ve lisansusti dgrenci ile ¢alismistir. Arastirma sonucunda iliski doyumu ve
benlik saygisi ile “benlik genislemesi, benlik budanmasi” pozitif yonde ve anlaml
dizeyde, “benlik daralmasi, benlik kirlenmesi” ile negatif yonde anlamli diizeyde
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iligkiler oldugu, “benlik genislemesi, benlik daralmasi, benlik budanmasi, benlik
kirlenmesi” ile iliski doyumu arasinda benlik saygisinin aracilik ettigi bulgularini elde

etmistir.

[liskisel benlik degisimi ile ilgili yapilan calismalar incelendiginde farkli degiskenler
baglaminda incelendigi goriilmektedir. Alan yazin incelendiginde iliskisel benlik
degisiminin ese kendini agma degiskeni ile incelendigi calismanin bulunmadigi
goriilmektedir. Bu baglamda yapilan ¢alismanin alan yazina énemli katki sunmasi

beklenmektedir.

2.4. Kendini A¢ma

Insan bir 6teki ile kurdugu ilk iletisim anindan itibaren muhatab1 hakkinda bilgi sahibi
olmaya ve kendini ifade etmeye ihtiya¢ duymaktadir. Kisiler arasi iletisimde kendine
ait bilgilerin paylasildigi kendini agma davranisi, bireylerin birbirlerini tanimlarini ve

anlamalarini saglamaktadir (Citil ve Eginli, 2020).

Adam’s & Lez (1979) kendini agma davranmigini diisiik, uygun ve fazla ifade etmeleri
acisindan degerlendirmislerdir. Kendilerini agma konusunda istekli olmayan bireylerin
sessiz ve ¢ekingen tavirlar sergiledikleri, orantili diizeyde kendini ifade eden bireylerin
etkin iletisim kurabildiklerini ve duygularin1 saglikli ifade ettiklerini belirtmekle
birlikte ¢cok fazla kendini agan bireylerin bazi durumlarda (kendini ¢ok fazla agma),
agresif ve saldirgan tavirlar sergileme egiliminde olduklarini bildirmektedirler. I¢ten
ve diiriist bir iletisim iligkinin giiclenmesine katki saglarken, yetersiz kendini agma
davranis1 sergilemek iliskileri zorlayabilmektedir (Akt. Demirhan, 2002; Oksiiz,
2004).

Jourard (1971) kisinin kendine ait 6zel duygularini, diistincelerini ve deneyimlerini
paylagmasi araciligiyla kimligini takdim etmesi olarak tanimlamaktadir. Ayrica
bireylerin yasadiklari toplumun kimlik ve kisilik yapilarina etkilerinden dolayi, ger¢ek
benliklerini tam manada ig¢ten ve samimi olarak ortaya ¢ikaramayacaklarr goriistinii

savunmaktadir (Akt. Kirig, 2021).

Cozby’e gore kendini agma, paylasilan konunun derinligi, genisligi ve paylasilma
siklig1, bireylerin agik ve net iletisim kurma ihtiyaglar ile yakindan iliskilidir (Cefa,

2021). Bireylerin kendileri ile ilgili kisisel bilgileri paylasmalar1 daha fazla
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begenilmelerini duygularini, diislincelerini paylasmalari araciligiyla icten, agik ytirekli
olmalar1 ise aralarinda ki giivenin artmasina katki saglamaktadir. Kendini agma ve
sevilme arasindaki iliski kisiler arasi siirecte isleyen dinamik bir yapiya sahiptir

(Collins, & Miller, 1994).

Kendini agma, kisinin kendine ait gizledigi bilgileri bir baskasi ile paylagmasini ifade
etmektedir (Juliana, & FErdiansyah, 2020). Kisinin muhatabina kendisi ile ilgili
baskalarmin bilmedigi 6zel bilgileri paylasmasi, begenildigi ve giivenildigini ifade
etmekle birlikte bu tarz kendini agma, kisinin muhatabi agisindan sosyal 6diil veya iyi

bir sunus olarak algilanabilmektedir (Worty, vd., 1969).

Kisinin kendine ait 6zel ve hassas bilgileri paylagmasi olarak tanimlana kendini agma,
kisilik 6zellikleri (a¢ik sozlii, duygusal, diiriist, i¢e doniik...), nevrotik olma (duygu
regiilasyonu nu saglayamamasi) etkili olmaktadir. Kisinin olumlu, olumsuz duygular
hissetmesi kendini agma davranigini artirabilmektedir. Kendini agma davraniginin
istenen hedefe ulagsmasin da alicinin giivenilir olmasi, kisi ile alict arasinda kargsilikl
giiven ortaminin varli§1 6nem arz etmektedir (Ignatius & Kokkonen, 2007). Bireylerin
kendini agma diizeyleri yiikseldikge, iligskilerinden daha fazla memnuniyet

duymaktadirlar (Hendrick, 1981; Sprecher, Hendrick, 2004; Unger vd, 2015).

Kendini agma, kisinin muhatabina giiven vermesi ve muhatabinin da 6zel ve énemli
bilgileri kendisi ile paylasmasini saglamaktadir. Bu durum, aralarinda karsilikli giiven
duygusunun olusmasini, giivenli baglarin gelismesini ve giiclenmesini olumlu yonde
desteklemektedir (Baki, Veli, 2017). Duygularin1 agmakta zorlanan, kagingan
bireylerin kendilerini agma diizeyleri diisiik olmaktadir (Mikulincer, & Orbahch,
1995). Kendini agma iligkilerde duygusal bag kurabilmenin 6nemli bir yonudiir (Reis

& Shaver, 2021).

Bireyler uyumlu olma istegi, islevsel ve destekleyici iligskiler kurma motivasyonu ile
cok fazla kendini agma davranisi sergilediklerinde zamanla birbirlerinden
hazzetmemeye baglamaktadirlar. Ayrica kendilerine ait bilgileri ¢ok hizh
paylastiklarinda savunmasizlik hissetmektedirler. Artan yakinlik diizeyi kendini
acmaya kars1 diren¢ ve taraflar i¢inde tehdit unsuru olabilmektedir. Yani kendini

acmanin miktar1 ve siiresi iliskide uyum ve yakinligi etkilemektedir (Taylor, vd. 1973).

Cinsiyet, karsilikli etkilesim, iliskinin rolii, kendini agma diizeyi, kadinlarda ve

erkeklerde kendini agma davranisinda farkliliklara neden olmaktadir (Dindia, 1992).
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Kadinlar, erkeklerden fazla kendini agma davranisi sergilemektedirler (Sahin, 2011).
Bireylerin cinsiyet rolleri ekseninde sosyallesmeleri kendini agma davraniglarin
olumsuz yo6nde etkilemektedir (Giiltekin ve Durmus, 2024). Ancak kendini agma
davranisi cinsiyet agisindan degerlendirildiginde, kadinlar ve erkekler agisindan

stirecin farkli olmaktan ziyade benzer oldugu ¢alismalar da bulunmaktadir.

Iki kisi arasinda meydana gelen etkilesimde bireylerin kendilerine ait kisisel bilgileri
bilingli olarak paylasmalari, kendini agma olarak tanimlanmaktadir. Kendini agma
davranisi problem ¢ozebilme ve sosyal destek saglamasi agisindan kritik Gneme
sahiptir. Bununla birlikte bireyler kendilerini ya da karsisindakini korumak amaciyla
kisisel bilgilerini paylasmamaktadirlar (Greene, & Katona, 2016). Bu durum bireysel
siirlarin korunmasi ve bu sinirlara saygi duyulmasini ifade etmektedir (Lawson, vd.,

2021).

Bireylerin karsilikli olarak kendini agma davranisi sergilemeleri, yasadiklari stresli
durumlarla daha kolay basa ¢ikabilmelerini saglamaktadir. Bu durum sosyal destek
saglamalar1 ve iligkisel yonden gelismelerini desteklemektedir (Uygur, 2018).
Kiskanglik problemi ile basa ¢ikmalarini olumlu yonde etkilemektedir (Nazli,

Karaman, 2021).

Kendini agma davranigi bireyleri, 6z sefkat araciligiyla deneyimledikleri zor siireclerin
olumsuz etkilerinden korumaktadir (Harvey & Boynton, 2021). Bireylerin kurduklari
iletisimde anahtar rolii Ustlenmekte (Juliana, & Erdiansyah, 2020) iligkilerin
gliclenmesi ve gelismesi agisindan 6nem arz etmektedir (Lee, C. Y. vd. 2020).
Kendilerini utanga¢ ve yalniz olarak tanimlayan bireylerin yiiz yiize kendini agma

diizeyleri daha fazla olmaktadir (Misir, 2017).

Romantik iligkilerde eslerin kendini agma davranisi sergilemeleri, iliskiden aldiklari
doyum ve vyakmlik duygusu ile iligkilendirilmektedir. Kisinin duygularinin,
dustincelerinin ve davranislarinin uyumlu olmasi, kendini agma davranisi lizerinde
benlik saygisindan daha etkili olmaktadir. Kendini agma davranisinda, benligin yapisal
yonii kisinin kim oldugu, nasil goriindiigti, degerleri, benligin degerlendirici, i¢
diinyasini disar1 yansitirken kendini nasil degerlendirdigi, yoniinden daha dnemli rol
tistlenmektedir. Kisinin benlik yapisinda ki tutarsizliklar kendilerini ifade etmelerini

engellemektedir (Tajmirriyahi, 2020).
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Hendrick, & Specher, (2004), gen¢ yetiskin bireylerin bireysel ve iligkisel
ozelliklerinin kendin agma davranisi {lizerine olan etkisini inceledikleri boylamsal
calismada, kendini agma davranisinda cinsiyetin etkisinin olmadigi kisisel 6zelliklerin
Ozgliven ve iligki 6zgiiveni ve iliskiden duyduklari memnuniyet, sevgi ve bagliligin
olumlu yonde etkiledigi bulgularini elde etmislerdir. Baska bir deyisle duygusal
iligkilerde kendini agma, derin baglar kurma ve saglikli iletisim kurabilmek i¢in 6nem

arz etmektedir.

Candel, & Turliuc (2021) romantik iligki, yasayan bireyleri 99 giin boyunca 198 ¢iftin
giinliik etkilesimlerini inceledigi calismasinda erkelerin ve kadinlarin kendini agma
araciligiyla ihtiyaclarini iletmeleri ve ihtiyaglarinin anlasilmasi, yanit verilmesi ve
desteklendigini algilamalar1 ile ¢ok fazla beklentiye girme ya da beklenti iginde
olmadigini ifade etmislerdir. Bu durum kisisel ve giinliik diizeyde kendini agmanin

iliskiden duyduklar1t memnuniyetle iligkili oldugunu gostermektedir.

Yolcu, (2023) geng yetiskin bireylerde iliski doyumu, yakinlik ve kendini a¢gma
diizeyini inceledigi ¢alismasinda, kendini agma, yakinlik ve iliskiden alinan doyum
degiskenleri birbirlerini olumlu yonde etkilemektedir. Yani kendini agma diizeyi
arttik¢a esler kendilerini daha yakin hissetmektedirler ve iligkilerinden yiiksek doyum
almaktadirlar. Ayrica kisilerin yaslar1 ve iligki siireleri kendilerini daha a¢ik ifade
etmeleri araciligiyla aralarindaki yakinligr olumlu yonde etkiledigi bulgularini elde

etmistir.

Bireylerin benlik kavrami netligi yani kendileri ile ilgili duygularini ve diislincelerini
net bir sekilde algilayamadiklarinda kendilerini agmakta zorlanmaktadirlar. Bu durum
dolayli olarak kendilerini yalniz hissetmelerine neden olmaktadir. Bagka bir deyisle
kendini agma, benlik kavrami netligi ile yalmizlik arasinda araci rol iistlenmektedir

(Pang, vd. 2024).

Yetiskinlik doneminde derin ve saglikli romantik iliski kurabilmelerinde
ebeveynlerinin kabul edici ya da reddedici tavirlari kendini agma davranisini
etkilemektedir. Bireyin ebeveyninden algiladigi sicaklik/sefkat, agiklik iletisim,
duygulanim diizeylerini olumlu yonde etkilerken, kayitsizlik, ihmal, ayrismamis red
negatif yonde etkilemektedir (Kazmaz, Epli, 2022). Bireylerin duygularina,

dustincelerine, isteklerine 6nem verilen, kararlarin birlikte alindig1 ve sozlii iletisime
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onem veren aile ortaminda yetisen bireylerin kendini a¢ma diizeyleri yiiksek

olmaktadir (Sahin, 2011).

Kendini agma davranigi, yiizeysel bilgilerden derin bilgilere ilerledikg¢e, kisinin
benliginin en derin yerlerinin agiga ¢ikmasi, farkinda oldugu ya da olmadigi,
gormezden geldigi, kendisinin dahi hatirlamakta giiglilk yasadigi benligine ait
bilgilerin, benliginin derinliklerinde ya da bilin¢altindan ortaya ¢ikmasi ve
deneyimlenmesi ile birlikte kendini agma davranisa sergileyen bireylerin duygu,
dusiince ve davranislarin anlagilmasini saglamakta, kisiler arasi iletisimi olumlu yonde

etkilemektedir (Gurel, Citil, 2015).

Bireylerin kisisel diislincelerini, inanglarini ve tutumlarini s6zlii olarak ifade etmeleri
aralarindaki duygusal baglar1 dolayisiyla Dbirbirlerine yakinlik seviyelerini

artirmaktadir (Waring, 1981).

Bireylerin kisisel hedefleri ve ihtiyaglar1 baglaminda i¢ diinyalarini, diistincelerini ve
hislerinin ne kadarin1 paylastiklarin1 tanimlayan “kendini agma™ kisisel etkilesimde

Onemli rol oynamaktadir (Sarag, 2019).

2.5. Kendini A¢ma Kuramlari

Sosyal Etkilesim Kurami: Bireylerin kendilerine ait genel ve 6zel bilgileri karsilikli

olarak ifade etmeleridir.

Kendini agmanin beklenen ya da beklenmeyen sonuglarini i¢cermektedir. Bireyler
karsilikli  olarak  kendilerini agtiklarinda anlasildiklarini, duygularinin = ve
dustincelerinin kabul edildigini hissetmeleri, iliskiden sagladiklari odiillerden bir
tanesi olmakla birlikte onaylanmama, ilgisizlik gibi doniitlerle zarara ugramay: da
kapsamaktadir. Dolayisiyla kendini a¢ma karmasik bir sitire¢ olarak da

tanmimlanabilmektedir.

Kendini agma davranist ve iligkilerin gelisebilmesi dongiisel olarak birbirini
etkilemektedir. Bireyler kendilerini actiklarinda iliskileri gelismekte, iligkileri
gelistikce de kendini agma davranisi sergilemektedirler. Kendini agma, iliskinin
yOniinii, niteligini, derinligini ve dogal yapisini etkilemekte, iliskinin dogal yapist da

kendini agmanin ifade ettigi anlami ve sonuglarini etkilemektedir (Dizmen, 2006).

21



Sosyal Niifus Kurami: Kendini agma davranisini genislik ve derinlik boyutlar1 olarak
ele almaktadir. Genislik boyutu, iligskide paylasilan konularin cesitliligine atifta
bulunurken, derinlik boyutu paylasilan konularin 6zel ve mahrem olmasinm
kapsamaktadir. Kisinin paylastigi konularin genisligi arttik¢a paylasilan konularin
derinligi de artmaktadir. Paylasilan konularin genisligi azaldik¢a paylasilan konular

gelisigiizel olmaktadir.

Sosyal niifus kurami, kisiligi ti¢ katman olarak tanimlamaktadir. En {ist katmanda
kisinin herkes tarafindan bilinen 6zellikleri, orta katmanda bir kismi1 6zel olan bilgiler
en i¢ katmanda ise sadece kisinin kendisinin bildigi mahrem bilgilerin yer almakta
oldugunu ve kendini agmanin en dis katmandan en i¢ katmana kademeli genisledigini
tanimlamaktadir. Ayrica katmanlar arasindaki gelisim siirecinin ihlal edilmesi iligkinin
istikrarinda ve stirdiiriilmesinde etkili olmaktadir (Taylor, Wheeler & Altman, 1973;

Taylor & Altman, 1975).

Sosyal niifus teorisine gore kendini agma, bireylerin iletisim kurduklar1 kisiyi
tanimaya basladike¢a iligkinin kapsaminda ve derinliginde meydana gelen degisimlerin
iligkinin gelismesini etkiledigi siiregtir. Derinlik paylasilan bilginin kisisel ve hassas
oldugunu, genislik ise ifade edilen konularin ¢esitliligini ifade etmektedir (Greene, &

Derlega).

Johari Penceresi: Luft & Ingham’in bireylerin kendileri ve bagkalariyla olan
iligkilerinde davranig, motivasyon ve giidiilerinde meydana gelen degisimi farkindalik
acisindan degerlendirdikleri modeldir. Kisilerin farkindaliklarinin gelistigi ya da hig

fark edemedikleri yonlerini dort alan olarak tanimlamaktadirlar.

Birinci alan, kisinin bilingli olarak gergeklestirdigi davraniglar1 ve eylemleri

icermektedir.

Ikinci alan, baskalarmm fark edebildigi ancak kisinin fark edemedigi kendine ait

yonlerini yani kor alani ifade eder.

Ucitincii alan, kisinin kendine ait bilgileri fark ettigi ancak baskalar1 ile paylasmadig1

yonlerini ifade eder.

Dordiincti alan, kisinin kendinin ve bagkalarinin farkinda olmadig1 ancak davranislarin
ve giidiilerin iliskinin gidisatina ve sonucuna olan etkileri araciligiyla fark edilen

yonleridir.
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Bir alanda meydana gelen degisiklik diger alanlar1 da etkilemektedir. Bir davranigi
saklamak, gormezden gelmek veya hi¢ fark edememek belirli bir enerji
gerektirmektedir. Kisi kendini tehdit altinda hissettiginde farkindaligini gelistiremez;
karsilikli giiven ortaminda farkindalig1 gelisir. Ancak zorla fark ettirmeye ¢alismak
istenmeyen bir durumdur, kisinin farkindaliginin gelismesine etkisi olmaz (Luft, &

Ingham, 1982).

Baglantisal Diyalekt: Bu kuram, iliskide var olan agiklik, kapalilik, anlamlilik ve
koruyuculugu diyalektik gerilim olarak kavramsallastirmaktadir. Bireylerin kurduklari
iligkilerde samimiyeti ve giiveni temin edebilmek amaciyla kendilerini agmaktadirlar.
Ancak kendini agma davranisi kisinin incinmesini de kapilarmi a¢gmaktadir. Bu
nedenle bireyler birbirlerini incitmemek ic¢in koruyucu onlemler alma ihtiyaci
hissetmektedirler. Ifade edilen ve ifade edilmeyen bilgiler arasindaki ¢eliski, kisisel
bilgilerin agiga c¢ikarilmasi ya da gizlenmesi konusunda bireyin kararim
gerektirmektedir (Demirhan, 2002). Baglantisal diyalekt kuramina gore kendini agma,
kisinin duygularinin, benlik yapisinin ve ihtiya¢larinin farkinda olmasi araciligiyla
daha fazla giiven duygusunu beraberinde getirmektedir. Buna gore kisisel bilginin ne
kadarinin agiklanacagi, agiklanan bilginin genisligi ile kisinin hissettigi giiven
duygusu kendini agma davranisinin 6nemli bilesenleri olarak dikkat ¢ekmektedir.
Kendini agma bireylerin kurduklar: iligskilerde, sadece neden sonug iliskisi olarak
degerlendirilmemelidir. Sinirlarin belirlenmesi, bilgi aligverisinin kontrol edilmesi,
gizli kalmasi gereken bilginin miktar1 bilesenlerinin karmagik olarak iligkili oldugu

stireci tanimlamaktadir (Aglamaz, 2006).

Benzerlik: Byrne (1971) tarafindan kavramsallastirilan “benzerlik-¢ekim yaklagimi ya
da paradigmasi” bireylerin kendilerine benzeyen kisilerden etkilendiklerini ifade
etmektedir. Benzerlik yaklasimi, bireylerin psikolojik mekanizmalarinda var olan
pekistiregler araciligiyla olusmaktadir. Bireyler kendilerine benzeyen kisileri
pekistiregler araciligiyla algilamaktadirlar. Dolayisiyla kendilerini daha giiglii
hissetmekte ve olumlu benlik yapist gelistirme egiliminde olmaktadirlar. Bireylerin
kendilerine benzemeyen kisilerden daha az etkilenmeleri olumsuz pekistireg islevi

gormektedir (Stirgevil, 2008).

Kendini agma kuramlar1 degerlendirildiginde, psikolojik yonden saglikli olan kisinin
acik alaninin daha fazla olmasi beklenmektedir. Ac¢ik alani daha fazla olan bireyler
derin ve genis paylasimlarda bulunmaktadir (Ozdemir, 2012). Muhatabimizin bizimle
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ilgili kisisel ve 6zel bilgilere sahip olmasi durumunda neler oldugu, igsel olarak
duygularimiz1 ve benlik yapimizi nasil etkiledigi ile ilgili bilgi sahibi olabilmek i¢in

daha fazla arastirma yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

2.6. Ese Kendini Acma

Kisiler arasi iligkilerin baglamasinda ve gelismesinde iletisimin temelini olusturan en
onemli etken kendini agma davranisi olarak kavramsallastirilmaktadir. Bireylerin
iletisim araciyla kurduklar iliskilerde karsilikli olarak yakinlik ve giiven duygusu
hissettikleri kendini a¢ma davranisi, kisileri etkilesimsel olarak degistirip

dontstiirmektedir (Willems, vd., 2020).

Bireyin kendini agma aracilig1 ile kurdugu etkilesimde girdilerin ve ¢iktilarin ne
kadarinin gizli oldugu ne kadarmin ifsa edildigi kisinin kendi sinirlarin1 kontrol
edebilmesi ile iliskilendirilmektedir. Kiginin 6grendigi ya da acik ettigi bilgileri
kontrol edebilme yetenegi ise o6zerklik ve benlik saygisi hissine sahip olmasi
araciligiyla kisinin bireyselligine atifta bulunmaktadir. Bagka bir deyisle kisinin benlik
yapist ve benlik yapisina bilgi girisi, ¢ikist en ¢ok sozel iletisin araciligi ile

saglanmaktadir (Derlega, & Chaikin, 1977).

Kisinin kendine ait kigisel ve 6zel bilgileri sozel iletisim araciligiyla ifade etmesi
kendini a¢ma olarak kavramsallastirilmaktadir. (Cozby, 1973). Kendini agma
tutumunun ese sergilenmesi ise “ese kendini agma” olarak tanimlanmaktadir (Giirer,

2019).

Kendini agma, kisinin duygularini, diisiincelerini, davraniglarini, degerlerini, ge¢mis
deneyimlerini esine s6zlii olarak ifade etmesidir. Ayrica kisinin sdzel olarak kendini
ifade etmesi, bireyin kendisi ile ilgili gizli bilgileri paylagsmasi, aciklayici, begenilen
ya da hosa gitmeyen bir konu ile ilgili sahsi goriisiinii paylasiyorsa, degerlendirici,
kisinin kendine ait mahrem bilgilerin kisinin iznine bagli oldugu yani izni olmadan

tictincti sahislarla paylasilamayacagi agiktir (Waring, 2001).

Bireylerin iligkilerini saglikli yiiriitebilmesi ve tatmin olmalarinda, kendini agma
davrams1 giiclii bir 6nciildiir. Iliskilerde iliski tatmini, sevgi, yakinlik, baglhilik hisleri
ile iliskilendirilmektedir. Ancak ¢iftlerin geleneksel cinsiyet tutumlar eslerin kendini

acma diizeylerinin fazla etkisi bulunmamaktadir (Horne, & Johnson, 2017).
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Evlilik iligkisinde kendini agma davranist eslerin fiziksel ve zihinsel olarak saglikli
olma diizeylerini olumlu yonde etkilemektedir. Eslerin kendilerini agmalart evlilik
iligkilerini giiclendirmekte, kisisel olarak kendilerini ifade edebilme yeteneklerini de

gelistirmektedir (Zhou, 2023).

Eslerin kendilerini i¢ten ve samimi olarak ifade etmeleri, glicli ve yakin iligkiler
kurmalar1 araciligiyla ihtiyaglari olan destegi saglamalarinda etkili olmaktadir. Bu
sayede evli ciftler esnek ve uygun davranmakta birbirlerini olumlu yonde
desteklemektedirler (Cag ve Yildirim, 2018). Kisinin duygularini, diisiincelerini
anlagilir tarzda paylasmasi, gereksinimlerini ifade etmesi, esi tarafindan
onemsendigini, anlagildigini ve onaylandigini algilamasi, kendisi hakkinda olumlu

duygu ve diisiincelere sahip olmasini etkilemektedir (Dogruyol, 2023).

Ciftlerin kendini agma araciligiyla karsilikli olarak duygularini ifade etmeleri, ifade
ettikleri duygularinin onaylanip kabul edildigini algilamalari, aralarindaki yakinligi
olumlu yonde etkilemektedir (Ozdemir, 2022). Bununla birlikte duygusal paylasimlara
olumlu tepkiler almak, eslerin kendini agma motivasyonlarin1 gii¢lendirecegi ve
iligkilerinin gelismesine katk1 saglayacak davranislar sergileme olasiliklarini artiracagi
dustinilmektedir (Horne & Johnson, 2017). Baska bir deyisle evli ciftler
anlagildiklarin1  ve onaylandiklarmi  hissettiklerinde  kendilerini  daha fazla

acmaktadirlar (Sarag, 2019).

Ciftlerin duygularin (seving, mutluluk, {iziintii, korku...) paylagmalar1 ve iliskiden
hosnut olmalar1 da aralarindaki ahenk ile iligkilendirilmektedir. Bu durum ¢iftlerin
yasadiklar1 ¢atigmalar1 hizli bir sekilde ¢6zlimlemelerini saglamaktadir (Vito, 1998).
Ayrica kendini agma davranisi sergileyen evli ¢iftler yasadiklari ¢atismalarda daha az

ofkelenmektedirler (Varol, 2019).

Kendini agma, evlilik birlikteligi ac¢isindan degerlendirildiginde olumlu, olumsuz
duygularin, diisiincelerin, 6zel paylasimlar: ve evliligin siiresine gore tasidigi anlam
eslerin aralarindaki etkilesimin sonucunu 6nemli diizeyde etkilemektedir (Gilbert,
1976). Esler, evliligin ilk yillarinda birbirlerini yakinen taniyabilmek amaciyla olumlu
ya da olumsuz duygularini, diistincelerini isteklerini, beklentilerini ifade etmektedirler.
Ayrica karsilastiklar: problemleri ¢6zme konusunda daha istekli olduklari i¢in eslerine

kendilerini daha fazla agmaktadirlar (Schachtner, 2017; Kiris, 2024).
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Evli bireylerin bir kismu1 kendilerini rahatlikla ifade edebilirken, bir kismi rahat ifade
etmekte zorlanmaktadir. Ancak kendini agma, kendilerini ifade edebilmelerini olumlu
yonde etkilemektedir (Topgu, Diindar, 2011). Ese kendini agma davranisinda, aktarilan
konunun olumlu ya da olumsuz olmasi, hangi yollarla aktarildigi, bu aktarimlarin ideal
ortam, ideal zaman ve ideal bir yontemle gergeklestirilmesi, aktarim yapan ve aktarim
yapilan kisinin yakinlik seviyeleri kritik oneme sahiptir. (Laurence, Barrett, &

Pietromonaco, 1998).

Kendini agma, eslerin kisisel ve iliskisel yonleri etkilemekte, ¢iftlerin aralarindaki
samimiyeti ilerletme ve iliskiyi olumlu yonde gelistirmektedir (Hendrick, 2004).
Bununla birlikte bireyler kendilerine ait kisisel ve 6zel bilgileri daha az agmakta,
hobileri, zevkleri ya da davranislar ile ilgili konularda daha fazla kendini agma

davranisi sergilemektedirler (Jourard, 1958).

Evli bireyler, eslerine kars1 daha fazla kendini agma sergilemektedirler ( Jourard, &
Lasakow, 1958 Jorard, 1971). Kisinin kendini agma diizeyi arttik¢a, evlilik mutlulugu
da artmaktadir (Antil, & Cotton, 1987). Ancak kisinin kendine ait 6zel bilgileri kendini
yakin hissettigi kisiye ifsa etmesi kendini savunmasiz duruma getirebilmektedir. Bu
durumun iliskiyi iyilestirebilecegi gibi reddedilme ya da somiirtilmeye neden

olabilmektedir (Kelvin, 1977. Akt. Derlega & chaikin, 1977, s.110).

Kadinlar daha fazla kendini ag¢ma egiliminde olmaktadilar (Jourard,1971;
Cozby,1976).

Cocukluk doneminde anne narsisizmine maruz kalan kisiler, yetiskin yasamlarinda
kurduklar1 romantik iligkide, esinin de annesi gibi isteklerine ve ihtiyaglarina duyarsiz
kalacag1 diistincesine sahip olmaktadirlar. Bu kisilerin reddedilmeye karsi hassas
olmalar1 ese kendini agma davraniglarini olumsuz yonde etkilemektedir (Faraji, vd.

2024).

Evlilik iliskisi i¢inde eslerin karsilikli olarak duygularini1 ve diisiincelerini birbirlerine
ifade etmeleri, baska bir deyisle kendini agma davranisi sergilemeleri evliliklerinden
yiiksek diizeyde doyum almalarini saglamaktadir ( Hendrick, 1981). Evli bireyler daha
fazla kendini agma davranisi sergilemektedirler (Citil, Temel. Eginli, 2020).

Eslerin kendini agma davraniglarinin sikligi ve niceligi iliskilerinden hosnut olmalari
ile dogrusal iliski igermektedir. Esler i¢ diinyalarini paylastiklari oranda iligkilerinden

tatmin olmaktadirlar. Ancak kendini agma davraniginin fazla olmasi kisinin esine karsi
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yikict davraniglar sergilemesi ve nefret duygular hissetmesine neden olabilmektedir
(Jorgensen, &Gaudy 1980). Bu nedenle eslerin paylastiklart konularin olumlu
degerlere ve igerige sahip olmasi kendini agma davranisi agisindan yarali olmaktadir

(Schumm, vd, 1986).

Esler birbirlerine sevgi, mutluluk ve tizlintii duygularini ifade etmeleri yani bir esin
dile getirdigi sevgi, mutluluk ve {iziintii duygularini diger esin idrak edebilmesi ve
sevgi, mutluluk ve {iziinti duygularinin ifade edilmesi evlilik uyumlar1 artmaktadir

(Davidson, Balswick, vd. 1983).

Evli bireylerin kendini agma diizeylerinin yiiksek olmasi evliliklerinden memnuniyet
duymalarini olumlu yonde etkilemektedir. Ancak kendini agma bagimsiz/6zerk
benlige sahip bireyler i¢in korkutucu olabilmektedir (Eren, 2021). Diisiik benlik
saygisina sahip olan bireyler basarisizliklarint esleri ile paylastiklarinda
sevilmeyecekleri ve desteklenmeyeceklerini algilamaktadirlar. Bunula birlikte yliksek
benlik yapisina sahip olan bireyler ise deneyimledikleri basarisizliklari esleri ile
paylastiklarinda aralarindaki yakinligin arttig1 ve desteklendiklerini algilamaktadirlar.
Baska bir deyisle kendini agma saglikli benlik yapisina sahip olan bireyler agisindan

olumlu sonuglar1 olmaktadir (Cameron, vd. 2009).

Warng & Holden (1998), evlilik iligkilerinin potansiyel olarak etkilendigi boyutlar1
duygular, diisiinceler, kisinin kendi ile ilgili ne kadar bilgi verdigi, hayallerini ve
beklentilerini agiklamasi, esin kendini agma davranigini algilayabilmesi, kiginin egine
yaptig1 kendini agma davraniginin bir bagkasina yapilandan fazla ya da az olmasu, iligki

niteligi, degerlik, cinsellik, motivasyon ve etki olarak tanimlamaktadir.

Alan yazin incelendiginde saglikli evliliklerin olugmasinda iletisimin dnemine atifta
bulunan ¢aligmalara rastlanmaktadir. Ancak eslerin aralarindaki 6zel iletisimin
gelismesi agisindan ege kendini agma davranisi, evlilik iliskisi 6zelinde arastirilmasi

gereken onemli bir kavram olarak degerlendirilmektedir (Bulus ve Bagci, 2016).

Ese kendini agma, iligki niteligi, farkindalik, agiklik nicelikleri ile tanimlanmaktadir
(Cag, 2017).

[liskinin niteligi, bireylerin hayatlarinda 6zel olarak destege ihtiya¢ duyduklar1 anlarda
ihtiyaglar1 olan destegi almay1 timit ettikleri kisiden algiladiklar1 destek, “6zel iliski
algilar’” olarak tanimlanmakta, sosyal destek, catisma ve derinlik alanlarina iligkin

algilarini ifade etmektedir (Ozabaci, 2011).
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Eslerin birbirlerinden memnun olmalari, duygusal baghliklari, degerleri ve
problemlerini ¢6zme konularinda saglikli iletisim kurabilmeleridir (Cag, Yildirim,

2017).

Evli bireylerin birbirlerini  psikolojik ve duygusal yonden desteklemeleri,
sorumluluklart paylagmalari, birbirlerinin i¢ diinyalarin1 anlamaya ¢alismalari, goniilli
olarak birbirlerinin beklentilerini karsilamalarin1 olumlu yonde desteklemektedir.
[liski niteligi, sosyal destek, ¢atisma ve derinlik ile iliskisellik arasinda pozitif iliskiler

bulunmaktadir (Tosunve ark., 2017).

Bireylerin iligki nitelikleri, ¢atisma (fikir ayriliklari, tartigsmalar, anlasmazliklar) ve
derinlik (gliven, ilgi, destek) mutlu olmalarin1 belirlemektedir. Ayrica bireylerin
kurduklari iliskinin niteligi kisinin muhatabin1 bagislama diizeyini 6nemli derecede

etkilemektedir (Yilmaz, 2019).

Farkindalik, bireyin kendini bilingli olarak anlasilir sekilde oldugu gibi anlatmasidir

(Cag, Yildirim, 2017).

Acgiklik, kiginin kendini direkt olarak ifade etmemesi, bazi konular hakkinda
konusmamasi ve saklamasi kisinin ac¢iklik diizeyini belirtmektedir (Cag, Yildirim,

2017).

2.7. Ese Kendini A¢ma ile Tlgili Yapilan Cahsmalar

Laurenceau vd. (2005), 96 evli ¢iftin 42 giin boyunca giinlik etkilesimlerini
inceledikleri ¢alismada, eslerin karsilikli kendilerini agmalarinin i¢ diinyalarini
acmalar1 ve bu duruma duyarli olmalarini, sonucunda da aralarindaki samimiyetin
artmasi i¢in daha fazla kisisel paylasim ve empati gostermislerdir. Bu durum genel
olarak evliliklerinden memnuniyet diizeyleri, talep etme ve geri ¢ekilme dongiilerini
ve giinlik samimiyet diizeyleri ile iliskili oldugu bulgularim1 elde etmislerdir

(Laurance, vd. 2005).

Kane, vd. (2014) 46 evli bireyin 56 giin siiresinde yasadiklar1 deneyimleri giinlitk
tutarak giinliiklerine yazdiklari ¢alismanin sonucunda elde edilen bulgular, yakinlik,
iliski doyumu ve kendini agma davranisinin uyku iizerine olan etkisini arastirdiklar
calismada, eslerin karsilikli olarak normalden daha fazla kendini agma davranisi

sergilemeleri her iki esinde uyku kalitelerini ve uykudan aldiklar1 verimi artirdig,
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kadinlarin giin i¢inde yasadiklari olumsuz duygulanimlar1 ifade etmeleri baska bir
deyisle kendini a¢gma davranis1 sergilemeleri, kadinlarin daha kolay uykuya
gegmelerini saglamistir. Ancak erkeklerde herhangi bir farklilik gozlenmemistir.
Ayrica kendini agma davranisi ve uyku arasindaki iligki eslerin giin i¢inde kurduklari

iletisimi olumlu yonde etkiledigi bulgularini elde etmislerdir.

Schachtner (2017) evli ¢iftlerin evlilik 6ncesi déonemde farkli konularda ayrintili
olarak kendini agma davraniginin evlilik doyumu, bosanma ve ayrilik ile iliskisini 707
yeni evli ¢ift ile yiriittiigli boylamsal calismada, evlilik 6ncesi donemde farkl
konularda derin paylasimlar yapabilen ¢iftlerin evliliklerinden yiiksek diizeyde doyum
aldiklari, bosanma ve ayrilma olasiliklarinin diisiik oldugu bulgularini elde etmistir.
Evlilik 6ncesi déonemde kendini normalden fazla agmalar1 kadinlarin evliliklerinden
doyum almalarin1 olumlu yonde etkilemistir. Ancak erkeklerde herhangi bir etkiye
neden olmamistir. Bu duruma eslerin geri ¢ekilme ve diismanca saldirganlik iceren
davraniglarin aracilik ettigi baska bir deyisle eslerin yasadiklari tartigmalarda

kendilerini orantisiz ifade etmelerinden kaynaklaniyor olabilir.

Cag, Yildirnrm (2018), 549 evli bireyle yiirtittligii ¢calismasinin sonucuna gore, ese
kendini agma, es destegi ile evlilik doyumuna yiiksek diizeyde aracilik etmistir. Bagka
bir deyisle eslerin birbirlerine maddi manevi, sosyal yonden desteklemeleri
evliliklerinden doyum almalarin1 saglamaktadir. Ancak ese saglanan sosyal destegin
ese kendini agma davranmigina aracilik etmesi evliliklerinden daha fazla tatmin

olmalarin1 saglamaktadir.

Dur (2019), 453 evli bireyle yiiriittiigli calismada, eslerin kendini agma diizeyleri ve
cift tikenmisligi arasinda olumlu ve olumsuz y6nde anlamli bir iligski oldugu cinsel
yasamdan memnun olma, ev islerini paylasma sikligi ve simdiki esiyle yeniden
evlenme istegi ve esler arasinda gecen sert tartismalarin ese kendini agma diizeyleri ve
cift tiikenmisligi tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu bulgularmi elde etmistir. Ancak
egitim seviyeleri, herhangi bir iste ¢alismalari, evlilik stiresi, eslerin aralarindaki yas
farki, ¢ocuk sayis1 ve esin kok ailesinin miidahalesi niceliklerinin ese kendini agma
diizeyleri ve ¢ift tlikenmisligi lizerinde anlamli bir etkisi olmadig:1 bulgularini elde

etmistir.

Giirer, (2019) 289 evli bireyle yurittiigii ¢alismada evli bireylerin cinsiyet,

bulunduklar1 yag donemi, 6grenim seviyesinin evliliklerinden aldiklar1 doyum ile ese
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kendilerini agma diizeylerinin benzer oldugu, aylik gelir durumunu yeterli oldugunu
bildiren katilimeilarin gelir durumunu kismen yeterli ve yetersiz oldugunu bildiren
katilimcilarin evlilik doyumlari ile ese kendini agma diizeylerinin benzer oldugu, evli
olduklar siire, sahip olduklari ¢ocuk sayisi, eslerin aralarindaki yas farki, ev islerinde
birbirlerine yardim etme degiskenlerinin ese kendini agma davranisini etkilemedigi
ancak cinsel yasaminda rahat tavirlar sergileyen, “Yeniden evlenecek olsam yine
simdiki esimi tercih ederim” ifadesini kullanan eslerin evliliklerinden aldiklar1 tatmin
ve ese kendini agma davraniglarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulgularini elde
etmistir. Bagka bir deyisle eslerin kendilerini agmalari, evliliklerinden tatmin

olmalarimi ytliksek diizeyde etkilemektedir.

Sarag, Dengiz (2019) evli ¢iftlerin problem ¢6zme ve evlilik doyumlarini incelemek
amaciyla 25 ¢ift ile yiiriittiigii ¢alismasinda, pozitif s6zel davranislar arasinda yer alan
ve ¢iftlerin olumlu yonde kullandiklart sozel etkilesimlerde en ¢ok kendini agma
davranisinin yer aldigi ancak eslerden birinin duygularini, diistincelerini, hislerini
paylagsmasi ya da kabul eden ve onaylayan davranmislar sergilemesi ile diger esinde
kendini ag¢tigi yani eslerden biri kendini ag¢tiginda diger este kendini a¢gmadigi

bulgularini elde etmistir.

Ugur, (2022) 150 ¢ift ile ytrittiigi calismada, evli ¢iftlerin derin duygu ve
dusiincelerini paylasmalarinda cinsiyet, evlilik siiresi, algiladiklar1 gelir durumu, evli
ciftlerin derin iligkilerini etkilememektedir. 21-30 yas araliginda anlasarak
evlenenlerin ve aralarindaki yas farki en fazla 10 olan ve ev islerinde genellikle
eslerine yardimci oldugunu belirten evli ¢iftlerin esleri ile daha nitelikli ve derin
iligkiler kurmaktadirlar. Her iki cinsin kendini agma davranisi, evlilik doyumunu
olumlu yonde etkilemektedir. Her iki cinsin baglanma yaralanmalari ese kendilerini

acma diizeylerini olumsuz yonde etkilemektedir.

Aktor etkisi baglaminda, ese kendini agma davranigi, baglanma yaralanmalari ile
evlilik doyumu arasinda aracilik etmektedir. Partner etkisi agisindan ise kadinlarin

baglanma yaralanmalari, erkeklerin evlilik doyumunu etkilememektedir.

Kirig, (2024) 460 evli birey ile yiriittigli evli bireylerin evlilik doyumu, aile
islevselligi ve catisma ¢oziim stillerini inceledigi ¢alismada, 20-29 yas araliginda, 0-5
yillik evli olan, gelir durumunu yiiksek olarak beyan eden ve ¢ocuk sahibi olmayan

katilimcilarin ese kendini agma seviyelerinin yiiksek oldugu bulgularini elde etmistir.
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Bu durum evli bireylerin, evlilik doyumlarin1 olumlu yonde etkilemektedir. Ancak
kendini a¢ma diizeyleri azaldiginda, esler birbirlerine karst yabancilagsmaya
baslamislardir. Ayrica evli bireylerin ese kendini agma seviyelerinin yiiksek olmasi da
evliliklerinden aldiklart doyumu pozitif yonde etkilemektedir. Eslerin kendilerini daha

fazla ifade etmeleri, daha fazla otantik olmalarini saglamistir.
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMA YONTEMI

Bu béliimiinde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, arastirmada

kullanilan 6lgekler ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, “Evli Bireylerin Iliskisel Benlik Degisimi ile Ese Kendini A¢gma
Algisiin Incelenmesi” amaglandigindan dolay: arastirma nicel arastirma ydntemine

ve iligkisel tarama modeline gore degerlendirilmistir.

Iliskisel tarama, iki veya ikiden fazla degiskenin ayni ya da farkli degerler almasi,
birinin digerini etkileme diizeyi ve derecesini belirlemek maksadiyla uygulanan
arastirma desenidir (Fraenkel & Wallen 2009; Karasar, 2005). Iliskisel tarama,
degiskenler arasindaki bagintiy1 veya benzer taraflarini incelemek, mukayese etmek,

cikarimda bulunmak amaciyla uygulanan tarama yontemlerindendir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu Istanbul’un Anadolu Yakas: Kartal ilgesinde ikamet eden
ve kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile segilen 261 evli bireyden olusmaktadir.
Kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi, arastirmacinin erisilmesi kolay katilimcilari
sectigi, arastirmaya hiz ve kolaylik kazandiran yontemdir (Baltaci, 2018).
Katilimcilar, erkeklerin sayist 86 (%32.95), kadinlarin sayisi ise 175 (%67.05) olarak
belirlenmistir. Yas dagiliminda en biiyiik grup 29-38 yas araliginda bulunmakta olup
bu grupta 109 kisi (%41.76) yer almaktadir. Algilanan gelir durumu agisindan,
katilimcilarin %83.14' orta gelir grubunda yer alirken, %15.71'1 evlilik siiresinin 0-5
yil arasinda oldugunu belirtmistir. Egitim diizeyi incelendiginde, katilimcilarin
%50.19'u tniversite veya yiiksekokul mezunu iken, %10.73" lisansiistii egitim
diizeyindedir. Es egitim diizeyi agisindan ise %47.13'liik bir oranla yogunluk

tiniversite veya yliksekokul mezunu diizeyindedir.
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3.2. Evli Bireylerin Demografik Ozelliklerine iliskin Dagihmlar:

Evli bireylerin demografik o6zelliklerine iliskin dagilimlarina Tablo 3.2°de yer

verilmistir.

Tablo 3.2: Evli bireylerin demografik ozelliklerine iliskin dagihimlarmma yonelik

sonugclar.
Degisken Grup n %
Erkek 86 32.95
Cinsiyet
Kadm 175 67.05
18-28 14 5.36
29-38 109 41.76
Yas
39-48 94 36.02
48+ 44 16.86
Diisiik 22 8.43
Algilanan gelir durumu  Orta 217 83.14
Yiiksek 22 8.43
20 yas ve alt1 43 15.50
Evlilik yas1 21-30 188 72
31+ 30 11.50
Anlasarak 169 64.75
Evlilik bi¢cimi Goriicii usulii 82 31.42
Sosyal Medya 10 3.83
0-5 yil 41 15.71
6-15 yil 100 38.31
Evlilik siiresi
16-25 69 26.44
26 y1l ve tizeri 51 19.54
0-3 yas 148 56.70
Esle aramizdaki yas
farks 4-10 yas 103 39.46
10 yas ve tizeri 10 3.83
Hi¢ memnun degilim 13 4.98
Esle kok ailesi ile Orta diizeyde memnunum 93 35.63
iliskinizden
memnuniyet diizeyi Memnunum 82 31.42
Cok memnunum 73 27.97
Egitim diizeyi Okuryazar veya ilkokul mezunu 17 6.51
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Ortaokul mezunu 13 4.98

Lise mezunu 62 23.75
Universite veya Yiiksekokul mezunu 131 50.19
Lisansiistii 38 14.56
Okuryazar veya ilkokul mezunu 26 9.96
Ortaokul mezunu 24 9.20
Es egitim diizeyi Lise mezunu 60 22.99
Universite veya Y iiksekokul mezunu 123 47.13
Lisansiistii 28 10.73

Tablo 3.2.°de yer alan verilere gore, cinsiyet dagiliminda erkeklerin sayisi 86
(%32.95), kadinlarin sayist ise 175 (%67.05) olarak belirlenmistir. Yas dagiliminda en
biiylik grup 29-38 yas araliginda bulunmakta olup bu grupta 109 kisi (%41.76) yer
almaktadir. Algilanan gelir durumu agisindan katilimeilarin %83.14't orta gelir
grubunda yer alirken, %15.71'1 evlilik siiresinin 0-5 y1l arasinda oldugunu belirtmistir.
Egitim diizeyi incelendiginde, katilimecilarin %50.19'u tiniversite veya yiiksekokul
mezunu iken, %10.73'l lisansiistii egitim almistir. Es egitim diizeyi agisindan ise

%47.13'liik bir oranla yogunluk tiniversite veya yiiksekokul mezunu diizeyindedir.

3.3. Veri Toplama Araclarn

Verilerin toplanmasinda Dinger (2017) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan “Tiirkce
Romantik iliskilerde Benlik Degisimi Olcegi” ile Cag (2017) “Ese kendini A¢ma
Olgegi” kendilerinden izin almarak kullamlmustir. Evli bireylere uygulanan 6l¢ek
formlarinin birinci kisminda evli bireylerin kisisel bilgilerine, ikinci kisminda “Evli
Bireylerin Iliskisel Benlik Degisimi ile Ese Kendini Agma Algis1” arasindaki iliskinin

belirlenmesi amaciyla kullanilan 6l¢ek sorularina yer verilmistir.
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3.3.1. Kigsisel Bilgi Formu

Evli bireylerin demografik 6zelliklerinin 6grenilmesi amaciyla aragtirmaci tarafindan

diizenlenmistir.

Kisisel bilgi formunda, “cinsiyet, yas, gelir durumu, egitim diizeyi, evlilik yas1, evlilik
bi¢imi, evlilik stiresi, esinizin kok ailesinden memnuniyet diizeyiniz” sorularina yer

verilmistir.

3.3.2. Tiirkge iliskisel Benlik Degisimi Olcegi (TRIBDO)

Arastirmada evli bireylere uygulanacak olan 6l¢gme araglarindan olan “Iliskisel Benlik
Degisimi Olcegi”, romantik iliski icinde ki bireylerin benlik yapilarinda meydana
gelen degisimi kavramsal nitelikte tanimlamak amaciyla Mattingly, vd., (2014)
tarafindan gelistirilen; Dinger, Eksi, Aron, (2017) Tiirk¢e’ye uyarlanan “Tiirkce
fliskisel Benlik Degisimi Olcegi”; 7°1i likert tipi bir olcektir. 16 maddeden
olusmaktadir. Olcegin cronbach alfa degerleri “benlik genislemesi” puani: 80, “benlik
daralmas1” puani: 85, benlik budanmasi puani: 74 ve benlik kirlenmesi puani: 61
olarak puanlanmaktadir. Olgek, “benlik genislemesi, benlik budanmasi, benlik
daralmasi, benlik kirlenmesi” alt boyutlarindan olusmaktadir. Olcegin alt
boyutlarindan alinan puanlar benlik yapilarinda meydana gelen degisimin diizeyini

ifade etmektedir. Olcekte ters madde bulunmamaktadir.

3.3.3. Ese Kendini A¢cma Olcegi (EKAO)

“Ese kendini agma 6l¢egi”, evli ¢iftlerin kendilerini ifade etme diizeylerini 6l¢mek i¢in
Cag ve Yildirim, (2017) tarafindan gelistirilen 5°1i likert tipi 6l¢ektir. 29 maddeden
olusmaktadur. {liskinin niteligi (14), farkindalik (10), agiklik (5) olarak ii¢ alt boyuttan
meydana gelmektedir. Olgekten alinan en diisiik puan 29; en yiiksek puan 145°tir.
Olgegin 7 tane maddesi (3., 7., 10., 12., 15., 26., 29) ters puanlanmaktadir. Olcegin

Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisinin dogrulayici faktér analizi sonucunun 95,
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acimlayicr faktor analizi sonucunun ise 97 oldugu goriilmektedir (Cag ve Yildirim,

2017).

3.3.4. Ol¢eklerin Giivenirligine iliskin Bulgular

Calismada kullanilan 6l¢ek puanlarinin giivenirlik diizeyleri, Cronbach Alfa ic
tutarlilik testi ile belirlenmistir. Cronbach (1951), tarafindan gelistirilen alfa katsayisi,
6l¢tim aracinin i¢ tutarliligini degerlendirmek i¢in kullanilan istatiksel yontem olarak
tanmimlanmaktadir. Alfa katsayisi, Olgekte bulunan belirli maddelerin toplam
varyanslarinin, genel varyansa orani ile elde edilen agirlikli standart sapmanin

ortalamasi olarak hesaplanmaktadir (Ercan ve Ismet, 2004).

Cronbach Alpha katsayisi 0 ile 1 degerleri arasinda yer alan sayilar ile 6lgiilmektedir.
Asagida tanimlanan say1 degerleri ile giivenilirlik saglanmaktadir (Islamoglu ve
Almacik, 2009: 291-292). Olgek puanlar1 0.01 < a < 0.40 arasinda 6lgek giivenilir
degildir. 0.40 < a < 0.60 o6lgegin giivenilirligi dusik diizeydedir. 0.60 < a < 0.80
arasinda olgegin giivenilirligi kabul edilebilir diizeydedir; 0.80 <a < 1.00 arasinda ise

6lcegin gilivenilirligi yiiksek diizeydedir.

3.3.5. Evli Bireylerin “Romantik iliskilerde Benlik Degisimi Olcegi” ile “Ese
Kendini A¢ma Olgegi” ve Olceklerin Alt Boyut Puanlarinin Giivenirlik Analizleri
Evli Bireylerin “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olcegi” ile “Ese Kendini Agma
Olgegi” ve alt boyut puanlarinin giivenirlik analizine y&nelik bulgulara tablo 3.3.5.te

yer verilmistir.

Tablo 3.3.5: Evli Bireylerin “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olcegi” ile
“Ese Kendini A¢ma Olcegi” ve Olgeklerin Alt Boyut Puanlarinin Giivenirlik

Analizine Yonelik Bulgular

Cronbach's Alpha Madde sayisi
Benlik genislemesi 0.95 29
Benlik daralmasi 0.88 5
Benlik budanmasi 0.78 5
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Benlik kirlenmesi 0.66 3
Romantik iliskilerde benlik degisim

dlcesi 0.65 3
Tliskinin niteligi 0.81 16
Farkindahk 0.94 14
Acikhik 0.89 10
Ese kendini acma dlcegi 0.70 5

Tablo 3.3.5 incelendiginde evli bireylerin “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi
Olgegi” ile “Ese Kendini A¢ma Olgegi” ve dlgeklerin alt boyutlarinin puanlar1 kabul

edilebilir/yiiksek glivenirlik seviyeleri arasinda oldugu tespit edilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmact tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu™ arastirma degiskenlerinin
olciilmesi icin gerekli izinler alinarak kullanilan “Tiirk¢e Romantik liskilerde Benlik
Degisimi Olcegi” ve “Ese Kendini A¢ma Olcegi” kolay ulagilabilir 6rneklem yontemi

ile goniilliiliik esasina dayanarak evli bireylere uygulanmistir.

3.5 Verilerin Analizi

Elde edilen veriler bilgisayarda SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
Windows 22 programina kaydedilmistir. Elde edilen verilerin analizinde hangi
testlerin (parametrik/nonparametrik testler) uygulanacagini belirlemek amaciyla
karsilanmasi gereken varsayimlar test edilmistir. Dagilimin normal olup olmadigina
karar vermek i¢in Kolmogorov-Smirnov ile normal dagilimin diger varsayimlari olan
basiklik ve carpiklik degerlerinden yararlanilmistir. Bagimsiz iki grup arasindaki
karsilagtirma t-Testi (Independent Sample), ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda
tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Varyanslar homojenlik varsayimi
saglanmadiginda Welch istatistigi kullanilmistir. Coklu karsilastirmalarda ise
Bonferroni testleri kullanilmistir. Sayisal degiskenlerin arasindaki iligkiler Pearson

korelasyon katsayisi ile degerlendirilmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken
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tizerine olan etkisi ¢oklu regresyon analizi ile degerlendirilmistir. Elde edilen

bulgularin yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik diizeyi 6l¢iit olarak kullanilmastir.

3.5.1. Evli Bireylerin “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olcegi” ile “Ese
Kendini Acma Olgegi” ve Olgeklerin Alt Boyutlarmin Normallik Varsaymi

~ 299

Evli bireylerin “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olcegi” ile “Ese Kendini A¢ma
Olgegi” ve 6lceklerin alt boyutlarinin normallik varsayimina yénelik bulgulara tablo

3.5.1.’de yer verilmistir.

Tablo 3.5.1: Evli Bireylerin “Romantik iliskilerde Benlik Degisimi Olcegi” ile
“Ese Kendini Acma Olcegi” ve Olgeklerin Alt Boyutlarmmm Normallik

Varsayimina Yonelik Bulgular

Kolmogorov-

Smirnov Carpikhk Basikhk Ortalama SS;;IIIIiiaart

Istatistik p
Benhly 0.07 001  -027 20.56 447 1.47
genislemesi
Benlik daralmas1  0.05 0.08 0.33 -0.34 3.32 1.34
Benlik 0.09 000 0.10 078 3.90 1.59
budanmasi
Benlik kirlenmesi 0.08 0.00 0.34 -0.58 3.18 1.45
Romantik
iliskilerde benlik 0.04 0.20 0.18 0.31 3.76 0.96
degisim olcegi
iliskinin niteligi 0.09 0.00 -0.76 0.60 3.76 0.80
Farkindahk 0.07 0.00 -0.63 0.72 3.63 0.73
Acikhk 0.09 0.00 0.02 -0.22 3.45 0.77
Ese kendini agma 5 0.05  -0.64 0.82 3.64 0.67
olcegi

Tablo 3.5.1.’de Olgek ve alt boyut puanlarmnin normal dagilim gosterip gostermedigini
belirlemek i¢cin Kolmogorov-Smirnov ile basiklik-¢arpiklik katsayilari incelenmis ve

degerlendirilmistir.  Kolmogorov-Smirnov  testi sonunda anlamli  bulunan
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degiskenlerde (p<0.05) basiklik ve carpiklik degerlerinin +2.0 arasinda yer almasi
(George ve Mallery, 2010) degerlerin normal dagilimdan c¢ok fazla sapma
gostermedigi seklinde degerlendirilerek analizler parametrik testler ile yapilmuistir.

Olgeklerin puanlarina iliskin ortalama degerleri Tablo.3.5.1°de gosterilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde, aragtirmanin sonucunda elde edilen bulgularin analizine yer verilmistir.
Oncelikle arastirmaya katilan evli bireylerin demografik bilgilerine iliskin bulgular

daha sonra arastirmanin temel sorusu ile ilgili bulgular degerlendirilmistir.

4.1. Betimsel Analizler

=19

Arastirmaya katilan evli bireylerin “Romantik iliskilerde Benlik Degisimi Olgegi” ile
“Ese Kendini Agma Olgegi” ve 6lgeklerin alt boyutlarinin puanlarina yonelik bulgular

asagida yer almaktadir.

4.1. Evli Bireylerin “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olcegi” ile “Ese
Kendini A¢ma (")l(;egi” ve (")l(;eklerin Alt Boyutlar: Puanlari Diizeylerine Iliskin
Dagilim

=99

Evli Bireylerin “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Ol¢egi” ile “Ese Kendini A¢cma
Olgegi” ve dlgeklerin alt boyutlarinin puanlarina iliskin dagilimlar Tablo.4.1.’de yer

almaktadir.

Tablo.4.1: Evli Bireylerin “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olcegi” ile “Ese
Kendini A¢ma Olcegi” ve Olceklerin Alt Boyutlari Puanlarma Yénelik

Dagilimlan

Diizey n %
Cok diisiik diizey 6 2.30
Diisiik diizey 12 4.60
Orta diizey 65 24.90
Yiiksek diizey 121 46.36
Cok yiiksek diizey 57 21.84
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Romantik iliskilerde Benlik Degisim Ol¢cegi Diizeyleri

Diizey n %
Cok diisiik diizey 5 1.92
Diisiik diizey 33 12.64
Kismen diisiik diizey 76 29.12
Orta diizey 86 32.95
Kismen yiiksek diizey 47 18.01
Yiiksek diizey 10 3.83
Cok yiiksek diizey 4 1.53

Tablo 4.1.’de tanimlanan verilere gore, evli bireylerin "Romantik liskilerde Benlik
Degisim Olgegi" diizeylerine iliskin dagilim su sekildedir: Cok diisiik diizeyde
olanlarin sayis1 5 (%1.92), diisiik diizeyde olanlarin sayisi 33 (%12.64), kismen diisiik
dizeyde olanlarin sayist 76 (%29.12), orta diizeyde olanlarin sayist 86 (%32.95),
kismen yiiksek diizeyde olanlarin sayis1 47 (%18.01), yiiksek diizeyde olanlarin sayist

10 (%3.83) ve ¢ok yiiksek diizeyde olanlarin sayisi 4 (%1.53) olarak belirlenmistir.

Tablo 4.1°de tanmimlanan verilere gore "Ese Kendini Agma Olgegi" diizeylerine iliskin
dagilim su sekildedir: Cok diisiik diizeyde olanlarin sayis1 6 (%2.30), diisiik diizeyde
olanlarin sayist 12 (%4.60), orta diizeyde olanlarin sayist 65 (%24.90), yiiksek
diizeyde olanlarin sayisi 121 (%46.36) ve ¢ok yiiksek diizeyde olanlarin sayis1 57
(%21.84) olarak belirlenmistir.

4.2. Evli Bireylerin “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olcegi” ile “Ese
Kendini Acma Ol¢egi” ve Olceklerin Alt Boyutlarimin Demografik Degiskenlere

Yonelik Betimsel Analizi

Arastirmaya katilan evli bireylerin “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimleri” ile “Ese
Kendini A¢ma Olgegi” ve olgeklerin alt boyutlar1 puanlarinin betimsel analizine

yonelik bulgular asagida yer almaktadir.
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4.2.1. Evli Bireylerin “Romantik iligkilerde Benlik Degisimi Olcegi” ile “Ese
Kendini A¢gma Ol¢egi” ile Olceklerin ile Alt Boyut Puanlarmin Cinsiyete Gore

Bagimsiz Orneklem t testine Yonelik Bulgular
Evli Bireylerin “Romantik Iliskilerde Iliskisel Benlik Degisimi Olcegi” ile “Ese
Kendini A¢ma Olgegi” ve &lgeklerin alt boyutlarina iliskin puanlarin cinsiyete gére

bagimsiz 6rneklem t testi analizine yonelik puanlarina Tablo 4.2.1.”de yer verilmistir.

Tablo 4.2.1: Evli Bireylerin “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olcegi” ile
“Ese Kendini Acma Olgegi” ve Olgeklerin Alt Boyutlarma iliskin Puanlarim

Cinsiyete Yonelik Bagimsiz Orneklem t Testi Analizi Sonuglar:

Olcek Puanlari Grup n X+Ss t sd p

Erkek 86 4.31+1.54
Benlik genislemesi -1.24 259 022 —
Kadin 175 4.54+1.43

Erkek 86 3.44+1.34
Benlik daralmasi 1.07 259 0.29
Kadin 175 3.26+1.34

Erkek 86 4.07+1.65
Benlik budanmasi 1.19 259 0.24
Kadin 175 3.82+1.55

Erkek 86 3.35+1.44
Benlik kirlenmesi 1.31 259 0.19
Kadin 175 3.10+1.45
. R . Erkek 86 3.81+1.10
Rovrpz.mtl.!( § .lllskllerde benlik 061 259 0.54
degisim dlcegi Kadin 175  3.73£0.89
) Erkek 86 3.81+0.76
[ligkinin niteligi 0.75 259 0.46
Kadin 175 3.74+0.81
Erkek 86 3.52+0.72
Farkindalik -1.74 259 0.08
Kadin 175 3.69+0.73
Erkek 86 3.45+0.80
Aciklik 0.05 259 0.96
Kadin 175 3.45+0.76
Erkek 86 3.64+0.66
Ese kendini acma 6lcegi -0.10 259 092 —

Kadmm 175 3.64+0.68

t: Bagimsiz orneklem t test
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Tablo 4.2.” de yer verilen “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olcegi” ve “Ese
Kendini A¢ma Olgegi” ile alt boyutlarinin puanlari evli bireylerin cinsiyetine gére

istatistiksel olarak anlamli bir farkliliklar géstermemektedir (p>0.05).

4.2.2. Evli Bireylerin “Romantik iligkilerde Benlik Degisimi Olcegi” ile “Ese
Kendini A¢ma Olgegi” ve Olceklerin Alt boyutlarmma iliskin Puanlarin Yasa
Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizine Yonelik Bulgular

Evli Bireylerin “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olcegi” ile “Ese Kendini Agma
Olgegi” ve olgeklerin alt boyutlarina iliskin puanlarin yasa gore tek yonlii varyans

analizine yonelik bulgular Tablo 4.2.2.’de yer almaktadir.

Tablo 4.2.2: Evli Bireylerin “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olcegi” ile
“Ese Kendini A¢ma Olgegi” ve Olceklerin Alt Boyutlarina Iliskin Puanlarim Yasa
Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

X4Ss Fark
Grup " F P (Bonferroni)

18-28! 14 4.74+1.47  0.85 0.47
29-382 109 4.49+1.38
39-483 94 4.54+1.50
48+* 44 4.17+1.60
18-28! 14 3.46+1.41 1.03 0.38
29-382 109 3.15+1.29
39-483 94 3.45+1.40
48+* 44 3.42+1.32
18-28! 14 3.83+1.17  0.15 0.93
29-382 109 3.83+1.57
39-48° 94 3.98+1.72
48+* 44 3.93+1.50
18-28! 14 3.38+1.23  0.64 0.59
29-382 109 3.26+1.52
39-48° 94 3.18+1.46
48+ 44 2.93+1.32
18-28! 14 3.9240.66  0.57 0.63
29-382 109 3.72+0.94
39-48° 94 3.84+0.97

Benlik genislemesi

Benlik daralmasi

Benlik budanmasi

Benlik kirlenmesi

Romantik iliskilerde
benlik degisim dl¢egi
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48+* 44 3.66+1.09
18-28! 14 4.31£0.70  5.20 0.01 1>3.4/2>3
29-382 109 3.89+0.72
39-48° 94 3.58+0.82
48+ 44 3.67+0.83
18-28! 14 426046 7.34 0.01 1>3.4/2>3
29-382 109 3.76+0.61

Iliskinin niteligi

Farkindahk .
39-48° 94 3.49+0.77
48+4 44 3.44+0.80
18-28! 14 3.97+0.66  4.41 0.01 1>3
29-382 109  3.53+0.80
Acikhik

39-483 94 3.2740.76
48+* 44 3.46+0.64

18-28' 14 421£056  7.30 0.01 1>3.4/2>3
Ese kendini acma 2938 109 3.76:0.61
olcegi 39-48° 94  3.47+0.69

48+ 44 3.54+0.70

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.2.2.°de yer alan iliskinin niteligi, yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir
farkliliklar gostermektedir (F:5.20; P<0.05). Farkin hangi gruplar arasinda bulundugu
bonferroni ¢oklu karsilastirma testi ile degerlendirildiginde 18-28 yas aralifinda olan
evli bireylerin iligkinin niteligi puanlarinin 39-48 yas araliginda yer alan ve 48 yas ve
tstli evli bireylere gore 29-38 yas araliginda yer alan evli bireylerin 39-48 yas
araliginda yer alan evli bireylere gore anlamli bigimde daha yiiksek oldugu bulgulari

elde edilmistir.

Tablo 4.2.2.’de yer alan farkindalik puanlar1 yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir
fark gostermektedir (F:734; P<0.05). Farkin hangi gruplar arasinda olduguna
bonferroni ¢oklu karsilastirma testi ile bakildiginda 18-28 yas araliginda olan kisilerin
farkindalik puanlarinin 39-48 yas aralifinda olan ve 48 yas ve {istii kisilere gore, 29-
38 yas araliginda olan kisilerinde 39-48 yas araliginda olan kisilere gore anlamli

bicimde daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.2.2.°de yer alan agiklik puanlari yasa gore istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar gostermektedir (F:4.41; P<0.05). Farkin hangi gruplar arasinda olduguna

bonferroni ¢oklu karsilastirma testi ile bakildiginda 18-28 yas araliginda olan kisilerin
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aciklik puanlarinin 39-48 yas aralifinda olan kisilere gére anlamli bicimde daha

yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.2.2.”de yer alan ese kendini agma 6l¢egi puanlari yasa gore istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar gostermektedir (F:7.30; P<0.05). Farkin hangi gruplar arasinda
olduguna bonferroni ¢oklu karsilastirma testi ile bakildiginda 18-28 yas araliginda
olan kisilerin ese kendini agma 6l¢egi puanlarinin 39-48 yas araliinda olan ve 48 yas
ve Ustii kisilere gore, 29-38 yas araliginda olan kisilerinde 39-48 yas araliginda olan

kisilere gore anlaml1 bi¢imde daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.2.2.’de yer alan “Romantik iliskilerde Benlik Degisimi Olgegi” ile 6lcegin alt
boyutlart; benlik genislemesi, benlik daralmasi, benlik budanmasi, benlik kirlenmesi

puanlar1 yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliliklar gostermemektedir

(p>0.05).

4.2.3. Evli Bireylerin “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olcegi” ile “Ese
Kendini A¢ma Ol¢egi” ve Olgeklerin Alt Boyutlarimin Gelir Diizeyine Yonelik Tek

Yonlii Varyans Analizi
Evli Bireylerin “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olcegi” ile “Ese Kendini Agma
Olgegi” ve 6lceklerin alt boyutlarinin gelir diizeyine iliskin puanlarin tek yonlii

varyans analizine yonelik bulgulara Tablo 4.2.3.’te yer verilmistir.

Tablo 4.2.3: Evli bireylerin “Romantik Iliskilerde iliskisel Benlik Degisimi
Olcegi” ile “Ese Kendini Acma Olcegi” ve Olgeklerin Alt Boyutlarinin Gelir

Diizeyine Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

Grup n X£Ss F p

Disiik 22 3.84+1.89 2.20 0.11
Benlik genislemesi Orta 217 4.52+1.41

Yiiksek 22 4.54+1.46

Disiik 22 3.14+1.39 1.68 0.19
Benlik daralmasi Orta 217 3.38+1.33

Yiiksek 22 2.87+1.34

Diistik 22 3.51+1.51 1.06 0.35
Benfik budanmass Orta 217 3.96+1.62
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Benlik kirlenmesi

Romantik iliskilerde  benlik

degisim dlcegi

Iliskinin niteligi

Farkindahk

Acikhik

Ese kendini acma 06lcegi

Yiiksek
Diistik
Orta
Yiiksek
Diistik
Orta
Yiiksek
Diisiik
Orta
Yiiksek
Diisiik
Orta
Yiiksek
Diisiik
Orta
Yiiksek
Diisiik
Orta

Yiiksek

22
22
217
22
22
217
22
22
217
22
22
217
22
22
217
22
22
217

22

3.68+1.26
3.24+1.41
3.20+1.47
2.91+1.33
3.45+1.08
3.81+0.95
3.55+0.90
3.50+1.10
3.80+0.76
3.67+0.73
3.43+1.03
3.65+0.70
3.70+0.55
3.71+0.93
3.43+0.76
3.33+0.63
3.50+0.97
3.66+0.65

3.59+0.56

0.41

2.02

1.54

0.99

1.61

0.63

0.66

0.13

0.22

0.37

0.20

0.53

F:Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.2.3.’te evli bireylerin “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olcegi” alt

boyutlari, benlik genislemesi, benlik daralmasi, benlik budanmasi, benlik kirlenmesi

ile “Ese Kendini A¢ma Olgegi” alt boyutlari; iliskinin niteligi, farkindalik, agiklik

puanlar1 gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemektedir

(p>0,05).

4.2.4. Evli Bireylerin “Romantik liskilerde iliskisel Benlik Degisimi Olcegi” ile

“Ese Kendini Acma Olgegi” ve Olceklerin Alt Boyut Puanlarmm Evlilik Yasma

Tek Yonlii Varyans Analizine Yonelik Bulgular

Evli Bireylerin “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Ol¢egi” ile “Ese Kendini A¢ma

Olgegi” ve 6lgeklerin alt boyutlarinin evlilik yasma gore tek yonlii varyans analizine

yonelik bulgulara Tablo 4.2.4.’te yer verilmistir.
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Tablo 4.2.4: Evli bireylerin “Romantik Iliskilerde iliskisel Benlik Degisimi

Olcegi” ile “Ese Kendini Acma Ol¢egi” ve Olceklerin Alt Boyutlarmin Evlilik

Yasina Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

X4Ss Fark
Grup " F P (Bonferroni)
20 yas ve
altt! B siee1z6 14 000 1>2
Benlik genislemesi 5, 59> 188 431149
3143 30 4.44+1.23
20 yas ve
altt! B 351 0 038
Benlik daralmast ) 3> 188 3204131
3143 30 3214124
20 yas ve
altt! 43 4aer1m 334 oM 1>2
Benlik budanmast .5, 3> 188 3.78+1.50
3143 30 3.89+1.80
20 yas ve
altr! B 3i4r165 007 033
Benlik kirlenmesi 21302 188 31741 41
3143 30 327+1.44
Romantik 20 yas ve 3
iliskilerde benlik altl' B 4aames M0 00 1>
degisim dlcegi 21-302 188  3.68+0.92
3143 30 3.73+1.03
20 yas ve
altt! B sgmom 064 03
Tligkinin niteligi 5 3> 188 3.73£0.84
31+ 30 3.81+0.57
20 yas ve ”
alt! B 3980060 103 036
Farkindahk 21-302 188 3.61:0.77
3143 30 3.56:0.62
20 yas ve A
alt! B 35m08 0B 06
Agiklik 21-302 188 3.45£0.76
3143 30 3.34+0.77
il(illyas B e 073 048
Ese kendini acma
blcegi 21-302 188 3.62+0.72
314 30 3.61+0.54
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F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.2.4.°de Evli bireylerin, “Romantik iliskilerde Benlik Degisimi Olgegi”
puanlar1 evlilik yasina gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermektedir
(F:4.04; P<0.05). Farkin hangi gruplar arasinda olduguna bonferroni ¢oklu
karsilastirma testi ile bakildiginda 20 yas ve alt1 olan kisilerin Romantik iligkilerde
benlik degisim 6l¢egi puanlarinin 21-30 yas araliginda olan kisilere gére anlamli

bicimde daha yliksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.2.4. Evli bireylerin “Romantik iliskilerde Benlik Degisimi Olgegi” alt
boyutlart; benlik genislemesi puanlari, evlilik yasina gore istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar gostermektedir (F:6.14; P<0.05). Farkin hangi gruplar arasinda olduguna
bonferroni ¢coklu karsilastirma testi ile bakildiginda 20 yas ve alt1 olan kisilerin benlik
geniglemesi puanlarinin 21-30 yas araliinda olan kisilere gore anlamli bigimde daha

yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.2.4. Evli bireylerin “Ese Kendini A¢ma Olgegi” ile 6lcegin alt boyutlari;
iligkinin niteligi, farkindalik, agiklik, puanlar evlilik yasina gore istatistiksel olarak

anlamli bir farkliliklar gostermemektedir (p>0.05).

4.2.5 Evli Bireylerin “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olcegi” ile “Ese
Kendini A¢ma Olcegi” ve Olceklerin Alt Boyut Puanlarimin Evlilik Sekline Gore
Tek Yonlii Varyans Analizine Yonelik Bulgular

Evli Bireylerin “Romantik iliskilerde Benlik Degisimi Olgegi” ile “Ese Kendini A¢ma
Olgegi” ve 6lceklerin alt boyut puanlarinin evlilik sekline iliskin tek yonlii varyans

analizine yonelik bulgulara Tablo 4.2.5.’te yer verilmistir.

Tablo 4.2.5: Evli bireylerin “Romantik Iliskilerde iliskisel Benlik Degisimi
Olcegi” ile “Ese Kendini Acma Olcegi” ve Olceklerin Alt Boyutlarin Evlilik
Sekline Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

Grup n X+Ss F

P
Anlasarak 169 4.50+1.48 0.25 0.78
Benlik genislemesi Goriicii usulii 82 4.42+1.44
Sosyal Medya 10 4.22+1.62
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Benlik daralmasi

Benlik budanmasi

Benlik kirlenmesi

Romantik iliskilerde benlik

degisim dlcegi

iliskinin niteligi

Farkindahk

Acikhk

Ese kendini acma 6lcegi

Anlasarak
Goriicti usulil
Sosyal Medya
Anlagarak
Goriicti usulil
Sosyal Medya
Anlagarak
Goriicti usulii
Sosyal Medya
Anlasarak
Goriicti usulii
Sosyal Medya
Anlasarak
Goriicti usulil
Sosyal Medya
Anlasarak
Goriicti usulil
Sosyal Medya
Anlasarak
Goricti usulii
Sosyal Medya
Anlasarak

Goriicii usulil

Sosyal Medya

169
82
10

169
82
10

169
82
10

169
82
10

169
82
10

169
82
10

169
82
10

169
82

10

3.36+1.33
3.22+1.37
3.34+1.32
3.97+1.56
3.77+1.68
3.93+1.28
3.15+1.47
3.13£1.39
4.10+1.43
3.79+0.96
3.68+0.98
3.87+0.89
3.82+0.80
3.64+0.77
3.69+0.77
3.69+0.74
3.49+0.69
3.89+0.56
3.45+0.79
3.42+0.69
3.64+1.03
3.69+0.70
3.53+0.62

3.72+0.66

0.32

0.44

2.11

0.45

1.50

2.88

0.35

1.71

0.72

0.65

0.12

0.64

0.22

0.06

0.70

0.18

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.2.5.te Evli bireylerin, “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olgegi” ile
6l¢cegin alt boyutlari, benlik genislemesi, benlik daralmasi, benlik budanmasi, benlik
kirlenmesi ile “Ese kendini A¢ma Olgegi” ile 6lcegin alt boyutlari; iliskinin niteligi,

farkindalik, aciklik, puanlari evlenme bigimine gore istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar gostermemektedir (p>0.05).

4.2.6. Evli Bireylerin “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olcegi” ile “Ese
Kendini Acma Olgegi” ve Olgeklerin ve Alt Boyut Puanlarmim Evlilik Siiresine

Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi

49



Evli Bireylerin “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olcegi” ile “Ese Kendini A¢ma
Olgegi” ve dlgeklerin ve alt boyut puanlarinin evlilik siiresine iligkin tek yonlii varyans

analizine yonelik bulgulara Tablo 4.2.6.’da yer verilmistir.

Tablo 4.2.6: Evli bireylerin “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olcegi” ile
“Ese Kendini A¢ma Olcegi” ve Olgeklerin Alt Boyutlarmn Evlilik Siiresine
Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclari

X+Ss Fark
Grup n F P (Bonferroni)
0-5 yil! 41 4.27+1.43 0.33 0.80
6-15 yil? 100 4.51+1.44
Benlik genislemesi 16253 69 455146
26 yil Ve 51 4435160
tizeri
20 yagvealtl! 41 3.12+1.35 1.14 0.34
0-5 yil! 100 3.21+1.40
Benlik daralmasi
6-15 yil2 69  3.42:1.28
16-253 51 3.55+1.28
26 yilve 41 3814141 061 0.61
tizeri

Benlik budanmasi 20 yas ve alt1! 100 3.83+1.72

0-5 yil! 69  3.87+1.46

6-15 yil? 51 4.17+1.63

16-253 41 3.23+1.35 0.51 0.68
Benlik kirlenmesi ilz'geri“wl 100 3284160

20yagvealtl! 69 3.15+.40

0-5 yil! 51 2.98+1.29

6-15 y1l? 41 3.63+0.83 0.40 0.75
Romantik 16-25° 100 3.75+1.05
;{Sg'ig'ﬁ,ﬁd;cegi"e“"" izjgeri}/‘l Ve 69 3.80+0.86

20 yas ve alt1! 51 3.84+1.04

0-5 yil' 41 4.00£0.88  3.09  0.03 1>3
6-15 yil? 100 3.84+0.74

Hiskinin niteligi 16-25° 69  3.57+0.82
l.zjgeri4y‘1 V€51 3.69+0.75

Farkindahk 20yasvealt! 41  4.00:0.73 628  0.00 1>3.4
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0-5 yil! 100 3.68+0.62

6-15 yil? 69  3.43+0.77
16-253 51 3.52+0.74
26 yilove 41 3731081 333 0.02 1>3.4
tizeri
Aciklik 20yagvealt! 100  3.50+0.80
0-5 yl! 69 3.32+0.74
6-15 y1l? 51 3.30+0.64
16-253 41 3.93+0.75 5.05 0.00 1>3.4
26 yil  ve
Ese kendini acma {izeri* 100 3.70+0.61

olcegi
20yasvealti! 69  3.46+0.70

0-5 yil! 51 3.5440.63

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.2.6.’da Evli bireylerin “Ese kendini Agma Olcegi” puanlari evlilik siiresine
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (F:5.05; P<0.05). Farkin hangi
gruplar arasinda olduguna bonferroni ¢oklu karsilastirma testi ile bakildiginda evlilik
stiresi 0-5 yil olan kisilerin ese kendini agma 6l¢egi puanlarinin 16-25 yil ve 26 yil ve

tizeri olan kisilere gére anlamli bicimde yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.2.6.’da Evli bireylerin “Ese kendini A¢ma Olgegi” alt boyutu, iliskinin niteligi
puanlar1 evlilik sliresine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir
(F:3.09; P<0.05). Farkin hangi gruplar arasinda olduguna bonferroni c¢oklu
karsilastirma testi ile bakildiginda evlilik stiresi 0-5 yil olan kisilerin iligskinin niteligi
puanlarinin 16-25 yil olan kisilere gore anlamli bicimde yiiksek diizeyde oldugu tespit

edilmisgtir.

Tablo 4.2.6.’da Evli bireylerin “Ese kendini A¢ma Olcegi” alt boyutu, farkindalik
puanlar1 evlilik siiresine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir
(F:6.28; P<0.05). Farkin hangi gruplar arasinda olduguna bonferroni c¢oklu
karsilagtirma testi ile bakildiginda evlilik stiresi 0-5 yil olan kisilerin farkindalik
puanlarinin 16-25 yil ve 26 yil ve iizeri olan kisilere gére anlamli bigimde yiiksek

diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.2.6.’da Evli bireylerin “Ese kendini A¢ma Olgegi” alt boyutu, aciklik puanlari
evlilik stiresine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (F:3.33;

P<0.05). Farkin hangi gruplar arasinda olduguna bonferroni ¢oklu karsilagtirma testi
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ile bakildiginda evlilik stiresi 0-5 yil olan kisilerin agiklik puanlarinin 16-25 yil ve 26

y1l ve tizeri olan kigilere goére anlamli bicimde yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.2.6.’da Evli bireylerin “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olgegi” alt
boyutlari, benlik genislemesi, benlik daralmasi, benlik budanmasi, benlik kirlenmesi,
puanlar1 evlilik siiresine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemektedir

(p>0.05).

4.2.7. Evli Bireylerin “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olcegi” ile “Ese
Kendini Acma Olcegi” ve Olgeklerin ve Alt Boyut Puanlarmin Esler Arasi Yas
Farkina Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi

Evli Bireylerin “Romantik iliskilerde Benlik Degisimi Olgegi” ile “Ese Kendini A¢gma
Olgegi” ve dlceklerin ve alt boyut puanlarinin esler aras1 yas farkina iliskin tek yonlii

varyans analizine yonelik bulgulara Tablo 4.2.7.’de yer verilmistir.

Tablo 4.2.7: Evli bireylerin “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olcegi” ile
“Ese Kendini Acma Olgegi” ve Olceklerin ve Alt Boyut Puanlarinin Esler Arasi
Yas Farkina Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclan

Grup n X£Ss F p

0-3 yas 148  4.36+1.47 0.89 0.41
Benlik genislemesi 4-10 yas 103 4.61£1.50

10 yas ve tizeri 10 4.59+1.12

0-3 yas 148 3.40+1.36 2.08 0.13
Benlik daralmasi 4-10 yas 103 3.15+1.29

10 yas ve tizeri 10 3.91£1.43

0-3 yas 148 3.80+1.57 0.75 0.47
Benlik budanmasi 4-10 yas 103 4.05+1.61

10 yas ve tizeri 10 3.82+1.70

0-3 yas 148 3.21+1.49 0.14 0.87
Benlik kirlenmesi 4-10 yas 103 3.16+1.40

10 yas ve tizeri 10 2.97+1.42

0-3 yas 148 3.74+0.96 0.20 0.82
ll};’l:‘l‘i‘i‘(“;::;isim‘gfg;rde 4-10 yas 103 3.77£0.99

10 yas ve tizeri 10 3.93+0.89
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0-3 yas 148 3.80+0.82 0.77 0.46

Iliskinin niteligi 4-10 yas 103 3.73+0.75

10 yas ve tizeri 10 3.51+0.83

0-3 yas 148 3.68+0.73 1.00 0.37
Farkindahk 4-10 yas 103 3.59+0.70

10 yas ve tizeri 10 3.41+0.83

0-3 yas 148 3.51+0.81 2.45 0.09
Aciklik 4-10 yas 103 3.41+0.69

10 yas ve tizeri 10 2.98+0.83

0-3 yas 148 3.69+0.70 1.43 0.24
Ese kendini agcma dlcegi  4-10 yas 103 3.60+0.62

10 yas ve tizeri 10 3.36+0.79

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.2.7.Evli bireylerin “Ese Kendini A¢ma Olgegi” ile 6l¢cegin alt boyutlari; benlik
genislemesi, benlik daralmasi, benlik budanmasi, benlik kirlenmesi ile “Ese Kendini
Acma Olgegi” ile 6lgegin alt boyutlart; iliskinin niteligi, farkindalik, aciklik, puanlar
esler arasi yag farkina gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermemektedir

(p>0.05).

4.2.8. Evli Bireylerin “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olcegi” ile “Ese
Kendini A¢cma (")l(;egi” ve (")l(;eklerin ve Alt Boyut Puanlarinin Esin Kok Ailesi ile

Memnuniyet Diizeyine Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi
Evli Bireylerin “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olcegi” ile “Ese Kendini Agma
Olgegi” ve dlgeklerin ve alt boyut puanlarinin esin kok ailesi ile memnuniyet diizeyine

iligkin tek yonlii varyans analizine yonelik bulgulara Tablo 4.2.7.’de yer verilmistir.

Tablo 4.2.8: Evli bireylerin “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olcegi” ile
“Ese Kendini Acma Olcegi” ve Olceklerin ve Alt Boyut Puanlarmm Esin Kok

Ailesi Ile Memnuniyet Diizeyine Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclari

X4Ss Fark
Grup " F P (Bonferroni)
Benlik — — Hi¢ ~— memnun 5 3255540, g4 1<3.4/2<4
genislemesi  degilim 4
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Benlik
daralmasi

Benlik
budanmasi

Benlik
kirlenmesi

Romantik
iligkilerde
benlik
degisim
olcegi

iliskinin
niteligi

Farkindah
k

Orta diizeyde
memnunum?

Memnunum?

Cok memnunum?
Hig memnun
degilim!

Orta diizeyde

memnunum?

Memnunum?

Cok memnunum?
Hig memnun
degilim!

Orta diizeyde

memnunum?

Memnunum?

Cok memnunum?
Hig memnun
degilim!

Orta diizeyde

memnunum?

Memnunum?

Cok memnunum?
Hig memnun
degilim!

Orta diizeyde

memnunum?

Memnunum?

Cok memnunum?
Hig memnun
degilim!

Orta diizeyde

memnunum?

Memnunum?

Cok memnunum*

Hig memnun
degilim!

93

82

73

13

93

82

73

13

93

82

73

13

93

82

73

13

93

82

73

4.17+1.3
7

4.47+1.4
6

5.06+1.3
6

3.77+1.6
6

3.40+1.3
8

3.01+1.0
3

3.48+1.5
0

3.23+1.5
4

3.70+£1.5
5

3.76x1.4
5

4.44+1.6
8

2.92+1.7
0

3.23+1.5
1

291+1.2
8

3.46+1.4
7

3.35+0.9
9

3.66+0.9
3

3.59+0.8
2

4.15+1.0
5

2.80+0.9
2

3.50+0.7
8

3.81+0.6
6

4.21+0.6
4

3.00+0.8

3
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Welch:2.7
9

4.50

1.99

6.26

21.80

10.70

0.06

0.00

0.12

0.00

0.00

0.00

2.3<4

1.2.3<4

1.2.3<4/2<3.4/3<
4

1<3/1.2.3<4



Orta diizeyde 3.49+0.7

memnunum? 93 5
Memnunum? 82 3 .607i0 6
Cok memnunum? 73 3 .974io,6
ng " memnun 13 2.83+0.8 764 0.00 34
degilim 3
Orta diizeyde 3.29+0.7
2 93
memnunum 6
Aciklik
Memnunum? 82 3 .481ﬂ:0 Vi
Cok memnunum? 73 3 .72:0.7
ng » memnun 13 2.83+0.8 20,55 0.00 23 amat
degilim 5
Orta diizeyde 93 3 44+0.6
Ese kendini memnunum?’ 5
acma dlcegi
Memnunum? 82 3.66;:0,5
Cok memnunum? 73 4.026ﬂ:0,5

F:Tek yonlii varyans analizi

Tablo 4.2.8.’de Evli bireylerin “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olgegi™ alt
boyutu, benlik geniglemesi puanlar1 esin kok ailesi ile memnuniyet diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar géstermektedir (F:9.01; P<0.05). Farkin hangi
gruplar arasinda olduguna bonferroni ¢oklu karsilastirma testi ile bakildiginda hig
memnun olmayan kisilerin benlik genislemesi puanlarinin memnun ve ¢ok memnun
olan kisilere gore, orta diizeyde memnun olan kisilerin ise ¢ok memnun olan kisilere

gore anlamli bigimde diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.2.8.°de Evli bireylerin “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olgegi” alt
boyutu, benlik budanmasi puanlar1 esin kok ailesi ile memnuniyet diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (F:4.50; P<0.05). Farkin hangi
gruplar arasinda olduguna bonferroni ¢oklu karsilastirma testi ile bakildiginda orta
diizeyde memnun olan ve memnun olan kisilerin benlik budanmasi puanlarinin ¢ok
memnun olan kisilere gore anlamli bicimde daha diisiik diizeyde oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 4.2.8.°de Evli bireylerin “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olgegi™ alt
boyutu, benlik kirlenmesi ve benlik daralmasi puanlar1 esin kok ailesi ile memnuniyet

diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark géstermemektedir (p>0.05).

Tablo 4.2.8."de Evli bireylerin “Romantik Iliskilerde Benlik Degisim Ol¢egi” puanlari
esin kok ailesi ile memnuniyet diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gostermektedir (F:6.26; P<0.05). Farkin hangi gruplar arasinda olduguna bonferroni
coklu karsilagtirma testi ile bakildiginda hi¢ memnun olamayan, orta diizeyde memnun
olan ve memnun olan kisilerin romantik iligkilerde benlik degisimi 6l¢egi puanlarinin
cok memnun olan kisilere gore anlamli bicimde daha diisiik diizeyde oldugu tespit

edilmisgtir.

Tablo 4.2.8.’de Evli bireylerin “Ese Kendini Agma Olgegi” alt boyutu, iliskinin niteligi
puanlar1 esin kok ailesi ile memnuniyet diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar gostermektedir (F:21.80; P<0.05). Farkin hangi gruplar arasinda olduguna
bonferroni ¢oklu karsilastirma testi ile bakildiginda hic memnun olamayan, orta
diizeyde memnun olan ve memnun olan kisilerin, iliskinin niteligi puanlarinin ¢ok
memnun olan kisilere gére orta diizeyde memnun olan kisilerin, memnun ve ¢ok
memnun olan kigilere gére memnun olan kisilerin ise ¢ok memnun olan kisiler gore

anlamli bicimde daha diistik diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.2.8.°de Evli bireylerin “Ese Kendini A¢ma Olcegi” alt boyutu, farkindalik
puanlar1 esin kok ailesi ile memnuniyet diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar gostermektedir (F:10.70; P<0.05). Farkin hangi gruplar arasinda olduguna
bonferroni ¢oklu karsilastirma testi ile bakildiginda hi¢ memnun olamayan kisilerin
farkindalik puanlarinin memnun olan kisilere gére hi¢ memnun olmayan, orta diizeyde
memnun ve memnun olan Kisilerin ise cok memnun olan Kisilere gére anlamli bi¢imde

daha diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.2.8.”de Evli bireylerin “Ese Kendini A¢ma Olgegi” alt boyutu, aciklik puanlar
esin kok ailesi ile memnuniyet diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gostermektedir (F:7.64; P<0.05). Farkin hangi gruplar arasinda olduguna bonferroni
coklu karsilastirma testi ile bakildiginda hic memnun olmayan kisilerin agiklik
puanlarinin memnun ve ¢ok memnun olan kisilere gére orta diizeyde memnun olan
kisilerinde ¢ok memnun olan kisilere gore anlamli bi¢imde daha diisiik diizeyde

oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.2.8.’de evli bireylerin “Ese Kendini A¢ma Olgegi” puanlar1 esin kok ailesi ile
memnuniyet diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir
(F:20.55; P<0.05). Farkin hangi gruplar arasinda olduguna bonferroni ¢oklu
karsilastirma testi ile bakildiginda hi¢ memnun olamayan kisilerin ese kendini agma
6lcegi puanlarinin orta diizeyde memnun, memnun ve ¢cok memnun olan kisilere gore
orta diizeyde memnun ve memnun olan kisilerin ise ¢ok memnun olan kisilere gore

anlamli bicimde daha diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.

4.3. Evli bireylerin “Romantik iliskilerde Benlik Degisimi Olcegi” ile “Ese
Kendini A¢cma (”)l(;egi” ve (")l(;eklerin Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki Iliski

Evli Bireylerin “Romantik iliskilerde Benlik Degisimi Olgegi” ile “Ese Kendini A¢gma

Olgegi” ve dlgeklerin ve alt boyut puanlari arasinda ki iliskiye yonelik bulgulara tablo

4.3.’te yer verilmistir.

Tablo 4.3: Evli bireylerin “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olcegi” ile “Ese
Kendini A¢ma Olgegi” ve Olceklerin Alt Boyut Puanlar1 Aras: iliskiye Yonelik

Sonuglar

lliskinin o kindalk ~ Aqknk 8¢ kendini agma
niteligi olcegi
r 0.50 0.38 0.19 0.46
Benlik genislemesi
P 0.01 0.01 0.01 0.01
r -0.20 -0.14 -0.18 -0.20
Benlik daralmasi
p 0.01 0.02 0.01 0.01
r 0.09 0.04 -0.03 0.06
Benlik budanmasi
p 0.13 0.48 0.67 0.30
r -0.04 -0.04 -0.14 -0.07
Benlik kirlenmesi
p 0.48 0.57 0.02 0.29
Romantik r 0.17 0.12 -0.04 0.13
iliskilerde benlik

Korelasyon derecesi olarak £1 <r <+ 0.7 Kuvvetli Tliski, 0.7 < r <+ 0.3 Orta Diizeyde iliski, +0.3
<r <z 0 Zayif Iliski baz alinmistir (Giirbiiz ve Sahin, 2018).
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Tablo 4.3.’te Evli bireylerin “Romantik liskilerde Benlik Degisimi Olgegi” alt boyutu,
benlik genislemesi ile “Ese Kendini A¢ma Olgegi” alt boyutlari; iliskinin niteligi
arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r:0.50; p<0.05), farkindalik arasinda pozitif
yonde orta diizeyde (1:0.38; p<0.05), acgiklik arasinda pozitif yonde disiik diizeyde
(r:0.19; p<0.05), “Ese Kendini A¢gma Olgegi” arasinda pozitif yonde orta diizeyde
(r:0.46; p<0.05) istatistiksel olarak anlaml iligkiler bulunmaktadir.

Tablo 4.3.’te Evli bireylerin “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olcegi” alt
boyutu; benlik daralmasi ile “Ese Kendini Agma Olgegi” arasinda negatif yonde diisiik
dizeyde (r:-0.20; p<0.05) istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunmaktadir. “Ese
Kendini Agma Olgegi” alt boyutu, iliskinin niteligi arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde (r:-0.20; p<0.05), farkindalik arasinda negatif yonde diisiik diizeyde (r:-0.14;
p<0.05), aciklik arasinda negatif yonde diisiik diizeyde (r:-0.18; p<0.05) anlaml

iligkiler bulunmaktadir.

Tablo 4.3.’de Evli bireylerin “Romantik iliskilerde Benlik Degisim Olcegi" ile “Ese
Kendini A¢ma Olgegi” alt boyutlari; iliskinin niteligi arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde (r:0.17; p<0.05), farkindalik arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde (r:0.12;
p<0.05), “Ese Kendini A¢ma Olgegi” arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde (r:0.13;

p<0.05) istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunmaktadir.

4.4. Evli Bireylerin “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olcegi” ile “Ese
Kendini A¢ma Ol¢egi” Puanim Yordamasi

Evli Bireylerin “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olcegi” puanlarinin “Ese
Kendini A¢ma Olgegi” puanini yordamasina yonelik bulgulara tablo 4.4.’de yer

verilmistir.

Tablo 4.4: Evli Bireylerin “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olcegi”

puanlarinin “Ese Kendini A¢cma Olcegi” Puanim1 Yordamasma Yénelik Sonuclar

Bagimh degisken: Ese Kendini Acma Olcegi

= <. St.
Bagimsiz degiskenler B Hata Beta t p VIF
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Sabit 3.03 0.15 20.53 0.01

Benlik Genislemesi 0.21 0.02 0.46 8.56 0.01 1.00

Benlik Daralmasi -0.10 0.03 -0.20 -3.70 0.01 1.00

F(2.258)=43.84;p<0.05 R:0.504 R?:0.254 Diizeltilmis R? : 0.248 Durbin-Watson:1.89

Tablo 4.4.’te Evli bireylerin “Ese Kendini Agma Ol¢egi” puanlari ile anlamli ve iliskili
oldugu tespit edilen “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Ol¢egi” alt boyutlar,
benlik geniglemesi ve benlik daralmasi alt boyut puanlar1 modele dahil edilerek ¢coklu
regresyon analizi yapilmistir. Tablo.4.4. “Ese Kendini A¢ma Olgegi” puanlarinin
yordanmasina yo6nelik kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir [F (2.258) = 43.84 p<0.05]. Benlik Genislemesi puanlari, bellek puanlarinin
anlamli bir yordayicist oldugu tespit edilmistir. (p<0.05). Benlik Genislemesi
puanlarindaki 1 birimlik degisim “Ese Kendini A¢ma Olgegi” puanlarinda 0.46
birimlik standart sapma degisimine sebep olmaktadir. Benlik daralmasi puanlari,
bellek puanlarinin anlamli bir yordayicist oldugu tespit edilmistir. (p<<0.05). Benlik
daralmasi puanlarindaki 1 birimlik degisim “Ese Kendini Agma Olgegi” puanlarinda

-0.20 birimlik standart sapma degisimine neden olmaktatir.

Kurulan modelde anlamli bulunan benlik genislemesi ve benlik daralmasi puanlari,
“Ese Kendini A¢ma Olcegi” puanlarindaki degisimin %24.8’ini acikladig
goriilmektedir (R?:0.248).
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BESINCI BOLUM

DEGERLENDIRME VE TARTISMA

Bu boliimiinde, arastirmaya iliskin sonuglar degerlendirilmis, elde edilen bulgular
konu ile ilgili yapilan diger aragtirmalarla karsilastirilmig ve tartisilmigtir. Yapilacak

olan yeni ¢aligmalara yonelik arastirmacilara nerilerde bulunulmustur.

5.1. Genel Degerlendirme ve Tartisma

5.1.1. Evli Bireylerin Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi ve Ese Kendini A¢ma

Algisi Diizeylerine Yonelik Degerlendirme ve Tartisma

Yapilan arastirmadan elde edilen veriler degerlendirildiginde, evli bireylerin iligkisel
benlik degisimi orta diizeyde bulunurken, ese kendini agma seviyelerinin yiiksek
diizeyde oldugu goriilmektedir. Evli bireylerin iliskisel benlik degisimi seviyelerinin
orta diizeyde olmasi, iligkilerinde belli bir denge ve esneklik oldugunu gosterebilir.
Evli bireylerin eslerine kendilerini agma diizeylerinin yiiksek olmasi ise, evlilik
iligkilerinde eslerine kars1 agik ve samimi olduklarini diistindiirmektedir. Kale (2021),
yiriittiigli calismada, erkeklerin iliskisel benlik degisimi diizeylerinin kadinlardan

fazla oldugu bulgularini elde etmistir.

5.1.2. Evli Bireylerin Romantik iliskilerde Benlik Degisimi ile Ese Kendini A¢cma
Algisinin Demografik (cinsiyet, yas, gelir durumu, evlilik yasi, evlilik sekli, evlilik
siiresi, ey ile aralarindaki yas farki, esin kioken ailesinden memnuniyet)

Ozelliklerine Yonelik Degerlendirme ve Tartisma
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5.1.2.1. Evli Bireylerin Romantik iliskilerde Benlik Degisimi ile Ese Kendini

Ag¢ma Algisinin Cinsiyet Degiskenine Yonelik Degerlendirme ve Tartisma

Evli bireylerin “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olgegi” ve 6l¢egin alt boyutlar::
benlik genislemesi, benlik daralmasi, benlik budanmasi, benlik kirlenmesi ile “Ese
Kendini Agma Olgegi” ve 6lcegin alt boyutlari: iliskinin niteligi, farkindalik, agiklik
boyutlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasina yonelik bulgular anlamli farkliliklar
gostermemektedir. Alan yazin incelendiginde, evli bireylerin benlik yapilarinda
meydana gelen degisimi cinsiyet degiskeni baglaminda incelenen ¢alismaya
rastlanmamakla birlikte; Dinger (2017), tiniversite 6grencileri ile yiiriittiigii ¢alismada
kadinlarin benlik genislemesi, erkeklerin ise benlik daralmasi ve benlik kirlenmesinin
daha yiiksek diizeyde oldugu, Tuncer (2019), kadinlarin benlik genislemesi, erkeklerin
ise benlik daralmasi puanlarinin daha yiiksek diizeyde oldugu, Demirkol (2022),
erkeklerin benlik daralmasi puanlarinin yiiksek diizeyde oldugu bulgularini elde

etmisledir.

5.1.2.2. Evli Bireylerin Romantik iliskilerde Benlik Degisimi ile Ese Kendini

Ag¢ma Algisinin Yas Degiskenine Yonelik Degerlendirme ve Tartisma

Evli bireylerin “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olcegi” ve 6lgegin alt boyutlar::
benlik genislemesi, benlik daralmasi, benlik budanmasi, benlik kirlenmesi ile “Ese
Kendini A¢ma Olgegi” ve lgegin alt boyutlar: iliskinin niteligi, farkindalik, agiklik”
puanlart yas degiskenine goére degerlendirildiginde anlamli  farkliliklar

gostermemektedir.

Ese Kendini A¢ma Olceginden elde edilen bulgular yas degiskenine gore
degerlendirildiginde, 18-28 yas araliginda yer alan evli bireylerle 29-38 yas araliginda
yer alan evli bireyler arasinda ki fark dikkate degerdir. Evli bireylerin, iliskinin niteligi
puanlart  29-38 yas araligin  da yiiksek diizeydedir. Ac¢iklik puanlari
degerlendirildiginde, 18-28 yas araliginda yiiksek diizeydedir. Farkindalik puanlari
degerlendirildiginde ise 18-38 yas araliginda yiiksek diizeydedir. Bireylerin
psikososyal gelisimlerine bagl olarak kurduklari iligkilerde degismektedir. Bu durum
kisinin kendini agma davranisinin bulundugu yas donemine gore farklilasabilecegini
gostermektedir (Jourard, 1961). Alan yazin incelendiginde, elde edilen bulgularla

paralellik gosteren, Antil, & Cotton (1987), evli bireylerin yaslar ilerledik¢e kendini
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acma diizeylerinin diistiigli; Dicskson & Markman 1984), kendini agma miktarinin ve
derinliginin azaldig1 ancak eslerin birbirlerine karsi diirlist olmalar1 ve duygusal
baglarin daha 6nemli rol oynadig1, bulgularini elde ettikleri ¢aligsmalar yer almaktadir.
Ayrica elde edilen bu bulgularla paralellik gostermeyen, Giirer (2019); Topcu ve
Diindar (2011) ¢alismalar oldugu belirlenmistir. Evli bireylerin yas degiskenine iligkin
elde edilen farkli bulgular, yas degiskeninin farkli boyutlarinin; bireysel, aile, sosyal
cevre ve i¢inde yasadigi kiiltiiriin etkileri baglaminda incelenmesinin, alan yazina

onemli katkilar sunacagini diistindtirmektedir.

5.1.2.3. Evli Bireylerin Romantik Tliskilerde Benlik Degisimi ile Ese Kendini
Acma Algisinin Gelir Diizeyi Degiskenine Yonelik Degerlendirme ve Tartisma

=299

Evli bireylerin “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olgegi” ve 6lgegin alt boyutlar::
benlik genislemesi, benlik daralmasi, benlik budanmasi, benlik kirlenmesi” ile “Ese
kendini A¢ma Olgegdi” ve dlgegin alt boyutlari: iliskinin niteligi, farkindalik, agiklik
puanlari gelir diizeyine gore karsilastirildiginda istatiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmamaktadir. Alan yazin incelendiginde, Ugur (2022), algilanan gelir diizeyine
gore ese kendini agma davranisinda farklilasma olmadigi bulgusunu elde etmistir.
Gelir diizeyi 6lgekler ve olgeklerin alt boyutlar1 degerlendirildiginde belirleyici bir

faktor olarak degerlendirilmemektedir.

5.1.2.4. Evli Bireylerin Romantik iliskilerde Benlik Degisimi ile Ese Kendini

Acma Algisinin Evlilik Yasina Yonelik Degerlendirme ve Tartisma

Evli bireylerin, “Romantik iliskilerde Benlik Degisimi Olgegi” ve olgegin alt
boyutlart: benlik genislemesi, benlik daralmasi, benlik budanmasi, benlik kirlenmesi”
ile “Ese Kendini Agma Olcegi” ve 6l¢egin alt boyutlari: iliskinin niteligi, farkindalik,

aciklik” puanlar evlilik yasina gore anlamli farkliliklar gostermektedir.

Evli bireylerin, “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olgegi” alt boyutlari, benlik
genislemesi puanlarindan elde edilen bulgular degerlendirildiginde 20 yas ve alt1 olan
evli bireylerin, benlik genislemesi puanlarinin 21-30 yas araliginda olan evli bireylere

gore yliksek diizeyde anlamli oldugu bulgular: elde edilmistir. Elde edilen sonuglar,
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evlilikte benlik genislemesinin yasa bagli olarak farklilik gosterebilecegini ve geng yas
grubunun bu deneyimi daha yogun yasadigini gostermektedir. Evli bireylerin benlik
genislemesi deneyimleri kendilerini daha zengin ve tatmin edici bir sekilde ifade
etmesini saglamaktadir. Ayni zamanda iliskinin derinlesmesine ve bireylerin
birbirlerine daha yakin hissetmelerine katkida bulunabilmektedir. Ak¢a, Koca (2021),
evlilikte benlik genislemesi ile ilgili yapilan arastirma sonucuna gore 20 yas ve altinda
olan kisilerin benlik genislemesi puanlari 21-30 yas araliginda olan evli bireylerin

benlik geniglemesi puanlarindan yiiksek oldugu bulgularini elde etmislerdir.

Evli bireylerin “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olgegi” alt boyutu: benlik
budanmasi puanlarindan elde edilen bulgular degerlendirildiginde, 20 yas ve alt1 olan
evli bireylerin benlik budanmasi puanlarinin 21-30 yas araliginda olan evli bireylere
gore yiiksek diizeyde anlamli oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular, 20 yas ve
altinda olan evli bireylerin, evlilikle birlikte benlik yapilarii daha fazla budama
egiliminde olduklarini gostermektedir. Bu durum gen¢ yas araliginda bulunan evli
bireylerin evliliklerini gelistirmek icin daha fazla fedakarlik ve uyum saglama

egiliminde olduklarini diistindiirmektedir.

Evli bireylerin “Ese Kendini A¢ma Olgegi” puanlari evlilik yasmma gore
degerlendirildiginde anlamli diizeyde farkliliklar gostermemektedir. Alan yazin
incelendiginde, Ugur, (2022), 21-30 yas arasinda evlenen kisilerin daha fazla ifade
etme kendini agma davranisi sergiledikleri bulgusunu elde etmistir. Evli bireylerin
evlilik yaslarina iligkin elde edilen farkli bulgular, evlilik yaslarinin bireysel, aile,
sosyal ¢evre ve icinde yasadigi kiiltiiriin etkileri baglaminda incelenmesinin, alan

yazina 6nemli katkilar sunacagini diistindiirmektedir.

5.1.2.5. Evli Bireylerin Romantik iliskilerde Benlik Degisimi ile Ese Kendini

Acma Algisinin Evlenme Bicimine Yonelik Degerlendirme ve Tartisma

Evli bireylerin, “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olgegi” ve olgegin alt
boyutlar: benlik genislemesi, benlik daralmasi, benlik budanmasi, benlik kirlenmesi”

ile “Ese Kendini Agma Olcegi” ve 6l¢egin alt boyutlari: iliskinin niteligi, farkindalik,

aciklik diizeyleri evlenme bicimine gore istatiksel farkliliklar gostermemektedir.
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5.1.2.6. Evli Bireylerin Romantik iliskilerde Benlik Degisimi ile Ese Kendini

Ag¢ma Algisinin Evlilik Siiresine Yonelik Degerlendirme ve Tartisma

Evli bireylerin, “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olgegi” ve olgegin alt
boyutlar: benlik geniglemesi, benlik daralmasi, benlik budanmasi, benlik kirlenmesi”

evlilik siiresine gore istatiksel olarak anlamli farkliliklar géstermemektedir.

Evli bireylerin “Ese kendini Agma Olgegi” ve 6lgegin alt boyutlari: iliskinin niteligi,
farkindalik, aciklik” puanlar evlilik siiresine gore istatiksel olarak anlamli diizeyde

farkliliklar gostermektedir.

“Ese kendini A¢ma Olcegi” alt boyutu, iliskinin niteligi puanlari, evlilik siiresine gore
degerlendirildiginde anlamli diizeyde farkliliklar gostermektedir. Evlilik stiresi 0-5 yil
olan evli bireylerin iligkinin niteligi puanlar1, 16-25 y1l olan evli bireylere gore yliksek
diizeyde, anlamli oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda evlilik

stiresinin, evlilik iligkisinin kalitesi tizerinde etkili oldugu diistintilebilir.

“Ese kendini A¢ma Olgegi” alt boyutu, farkindalik puanlar1 evlilik siiresine gore
degerlendirildiginde anlaml diizeyde farkliliklar gostermektedir. Evlilik stiresi 0-5 yil
olan evli bireylerin farkindalik puanlari, 16-25 yil ve 26 yil ve tizeri evli olan bireylerin
farkindalik puanlarina gore yiiksek diizeyde, anlamhidir. Evlilik siiresinin farkindalik
tizerinde etkili olabilecegini diistindiirebilir. Alan yazin incelendiginde, Aydogan
(2021) farkindalik, evlenme bigimi, evlilik stiresi degiskenleri baglaminda farkliliklar

gostermedigi bulgularini elde etmistir.

“Ese kendini A¢ma Olcegi” alt boyutu, agiklik puanlari evlilik siiresine gore istatiksel
olarak anlaml fark bulunmaktadir. Evlilik siiresi 0-5 yil olan evli bireylerin, anlamli
diizeyde daha yiiksek agiklik puanlarina sahip olmalar1 dikkat ¢ekicidir. Evli bireylerin
evliligin ilk yillarinda bazi konular1 dile getirmedigi, sakladigi ve konusmadigi
anlamina gelmektedir. Evli bireylerin kendilerine 6zel duygu ve diisiincelerini kisisel

ya da iligkisel deneyimlerin etkili oldugu diisiiniilebilir.

Ugur (2022), evlilik siiresinin ese kendini agma davranisini etkilemedigi bulgusunu

elde etmistir. . Evli bireylerin evlilik stiresi degiskenine iligskin elde edilen farkli
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bulgular, evlilik stiresinin bireysel, aile, sosyal ¢evre ve i¢inde yasadigi kiiltiirtin
etkileri baglaminda daha fazla veri ve analizle desteklenip degerlendirilmesi

gerekmektedir.

5.1.2.7. Evli Bireylerin Romantik iliskilerde Benlik Degisimi ile Ese Kendini
Acma Algisinin Esler Arasindaki Yas Farkina Yonelik Degerlendirme ve

Tartisma

Evli bireylerin “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olcegi” ve 6l¢egin alt boyutlar::
benlik genislemesi, benlik daralmasi, benlik budanmasi, benlik kirlenmesi” ile “Ese
Kendini Agma Olgegi” ve 6lcegin alt boyutlari: iliskinin niteligi, farkindalik, agiklik
puanlari esler arasi yas farkina gore anlamhi diizeyde farkliliklar géstermemektedir.
Elde edilen bulgular, esler arasi yas farkinin yukarida belirtilen 6zellikler tizerinde
dogrudan bir etkisi olmadigin1 gostermektedir. Yas farki, bireylerin benlik
degisimlerini veya iliski niteligini degistirme egilimini etkilememektedir. Bu
durumda, yas farkinin kisisel 6zellikler ve iliski dinamikleri {izerinde belirleyici bir
faktér olmadigimi diistindiirebiliriz. Konu ile ilgili yapilan diger ¢alismalar
incelendiginde elde edilen bulgularin bu ¢galigmanin bulgular ile benzer oldugu, Giirer,
(2019); Dur, (2020) calismalar yer almaktadir. Ancak Ugur, (2022), esler arasi yas
farkinin 11 yas ve tizerinde olmas1 durumunda, ese kendini agma egilimlerinin daha az

oldugu bulgularini elde etmistir.

5.1.2.8. Evli Bireylerin Romantik iliskilerde Benlik Degisimi ile Ese Kendini
Acma Algisinin Esin Kok Ailesi ile Memnuniyet Diizeyine Yonelik Degerlendirme

ve Tartisma

Evli bireylerin “Romantik {liskilerde Benlik Degisimi Olcegi” ve 6l¢egin alt boyutlar:
benlik genislemesi, benlik daralmasi, benlik budanmasi, benlik kirlenmesi ile “Ese
Kendini A¢ma Olgegi” ve lgegin alt boyutlari: iliskinin niteligi, farkindalik, agiklik”
diizeyleri esin kok ailesi ile memnuniyet gore anlamli diizeyde farkliliklar

gostermektedir.

Evli bireylerin “Romantik iliskilerde Benlik Degisimi Olcegi” ve dlgegin alt boyutlari,

esin kok ailesi ile memnuniyet diizeyine gore anlamli farkliliklar gostermektedir. Hig
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memnun olamayan, orta diizeyde memnun olan ve memnun olan evli bireylerin
romantik iligkilerde benlik degisim 6l¢egi puanlari, cok memnun olan evli bireylere
gore daha diistik diizeyde anlamli oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular, hig
memnun olmayan evli bireylerin, orta diizeyde memnun ve ¢ok memnun olan evli
bireylere gore benlik genislemesi puanlarimin diigik diizeyde anlamli oldugunu
gostermektedir. Yani, esin kok ailesi ile memnuniyet diizeyi arasindaki iliski,

bireylerin benlik algisini etkileyebilmektedir.

Evli bireylerin “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olcegi” alt boyutu, benlik
genislemesi esin kok ailesi ile memnuniyet diizeyine gore, anlamli farkliliklar
gostermektedir. Hi¢ memnun olmayan evli bireylerin benlik genislemesi puanlari,
memnun ve ¢cok memnun olan evli bireylere gore diisiik diizeydedir. Orta diizeyde
memnun olan evli bireylerin, ¢gok memnun olan evli bireylere gore diisiik diizeydedir.

Diistik puanlar, daha az memnun olan evli bireyler arasinda daha yaygindir.

Evli bireylerin “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olgegi” alt boyutu: benlik
budanmasi puanlari esin kok ailesi ile memnuniyet diizeyine gore, anlamli farkliliklar
gostermektedir. Orta diizeyde memnun olan ve memnun olan evli bireylerin benlik
budanmasi puanlari, ok memnun olan evli bireylere gore diistik diizeyde ve anlaml
oldugu bulgular elde edilmistir. Elde edilen bulgular, memnuniyet diizeyinin benlik
budanmasi tizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica benlik kirlenmesi ve benlik
daralmasi puanlar1 esin kok ailesi ile memnuniyet diizeyi puanlari anlamli farkliliklar

gostermemektedir.

Evli bireylerin “Ese Kendini Agma Olgegi” ve 6l¢egin alt boyutlar:: iliskinin niteligi,
farkindalik, agiklik puanlar1 esin kok ailesi ile memnuniyet diizeyine gére anlamli
farkliliklar gostermektedir. Hi¢ memnun olmayan evli bireylerin, orta diizeyde
memnun, memnun ve ¢ok memnun olan evli bireylere gore; orta diizeyde memnun ve
memnun olan evli bireylerin ise cok memnun olan evli bireylere gore anlamli bigimde

daha diistiktiir.

=39

Evli bireylerin “Ese Kendini A¢ma Olgegi” alt boyutu, iliskinin niteligi esin kok ailesi
ile memnuniyet diizeyine gore, hic memnun olmayan evli bireyler ile memnun olan
evli bireyler; memnun olan evli bireylerle cok memnun olan evli bireyler arasinda
anlamli diizeyde farkliliklar bulunmaktadir. Diistik puanlar, daha az memnun olan evli

bireyler arasinda yaygindir.
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Evli bireylerin “Ese Kendini Agma Olgegi” alt boyutu, farkindalik puanlar1 esin kik
ailesi ile memnuniyet diizeyine gore anlamli farkliliklar géstermektedir. Hi¢ memnun
olmayan evli bireylerin farkindalik puanlari, memnun olan evli bireylere gére daha
dusiiktiir. Hig memnun olmayan, orta diizeyde memnun olan ve memnun olan evli
bireylerin farkindalik puanlari cok memnun olan evli bireylere gore diisiiktiir. Diisiik

puanlar, daha az memnun olan kisiler arasinda daha yaygindir.

Evli bireylerin “Ese Kendini Agma Olgegi” alt boyutu, ac¢iklik puanlari esin kik ailesi
ile memnuniyet diizeyine gore anlamli farkliliklar gostermektedir. Hi¢ memnun
olmayan evli bireylerin, a¢ikli puanlart memnun, ¢ok memnun olan evli bireylere gore;
orta diizeyde memnun olan evli bireylerin, cok memnun olanlara gére daha diisiik
diizeydedir. Diisiik puanlar, daha az memnun olan evli bireyler arasinda daha

yaygindir.

5.1.3. Evli bireylerin “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olcegi” ile “Ese
Kendini Acma Olcegi” ve Olceklerin Alt Boyut Puanlar Aras lliskiye Yonelik

Degerlendirme ve Tartisma

Evli bireylerin “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olcegi” ve 6lgegin alt boyutlar::
benlik geniglemesi, benlik daralmasi, benlik budanmasi, benlik kirlenmesi ile “Ese
Kendini Agma Olcegi” ve 6lcegin alt boyutlari: iliskinin niteligi, farkindalik, aciklik
puanlar1 degerlendirildiginde, evli bireylerin benlik degisimi ile ese kendini agma
arasinda anlamli iligkiler bulunmaktadir. Benlik genislemesi ile ese kendini agma,
iligkinin niteligi, farkindalik, ac¢iklik arasinda pozitif yonde iliskiler bulunmaktadir.
Evli bireyler benlik genislemesi deneyimlediklerinde daha fazla kendini agma
davranisi deneyimlemektedirler. Benlik daralmasi, ese kendini a¢gma, iligkinin niteligi,
farkindalik ve aciklik diizeylerini olumsuz yonde etkilemektedir. Bagka bir deyisle
benlik daralmasi kisinin kendini kisitlama veya sinirlama egilimini ifade etmektedir.
Bu durum kisinin duygularini, diistincelerini veya deneyimlerini paylasmaktan
kacinmasini dolayisiyla, iliskinin kalitesini, farkindalik diizeyini ve kisinin degisime

kars1 acgik olabilme diizeyini olumsuz etkilemektedir.

Evli bireylerin benlik yapilarinda meydana gelen degisim, eslerin kendilerini
acmalarini, iliskilerinin niteligini ve farkindalik diizeylerini olumlu yonde

etkilemektedir.
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5.1.4. Evli bireylerin Benlik Degisimi ve Ese Kendini A¢ma Algisin1 Yordamasina

Yonelik Degerlendirme ve Tartisma

Evli bireylerin “Romantik Iliskilerde Benlik Degisimi Olcegi” puanlarinin “Ese
Kendini Agma Olgegi” puanlarini yordamasina iligkin bulgular degerlendirildiginde,
benlik genislemesi ve benlik daralmasi ile ese kendini agma arasinda anlamli iligkiler
bulunmaktadir. Benlik genislemesi ve benlik daralmasi boyutlarinda meydana gelen
degisim evli bireylerin eslerine kendilerini ifade etmelerini anlamli diizeyde

etkilemektedir.

5.2. Arastirmanin Anlattiklar

Yapilan calismada, evli bireylerin benlik yapilarinda orta diizeyde meydana gelen
degisimin evlilik iligkilerinde hem esneklik, hem de birlikte hareket etme yetenegine
sahip olduklari, ese kendini agma diizeylerinin yiiksek olmasi ise a¢ik ve samimi
iletisim kurduklari; duygusal olarak yakin olduklar1 ve i¢ diinyalarini paylastiklarini
gostermektedir. Ayrica, evli bireylerin psikososyal gelisim evreleri, eslerine
kendilerini a¢malarini olumlu yonde etkilemektedir. Algiladiklart gelir diizeyi,
evlenme bi¢imi ve esler arasindaki yas farkinin benlik degisimi ile ese kendini agma
davranisinda herhangi bir etkisi bulunmamaktadir. Geng yasta evlenen bireyler daha
fazla benlik degisimi; benlik genislemesi ve benlik budanmasi deneyimlemektedir.
Esler, evliliklerinin ilk 5 yilinda daha fazla kendini agma davranisi sergilemektedirler.
Esin kok ailesinden memnun olmalar1 kendilerini gelistirmelerini, eslerine duygu ve

distincelerini ifade etmelerini olumlu yonde etkilemektedir.

Elde edilen bilgiler, Aile ve Cift Danigmalig1 ile Psikolojik Danigmanlik alaninda
calisan arastirmacilara ve uygulayicilara 6nemli ipuglart sunmaktadir. Bu ipuglar

baglaminda arastirmacilara ve saha ¢alisanlarina yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

5.2.1.Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Yapilmis olan arastirmanin Srneklemi Istanbul ili Kartal ilgesi ile smirlidir.
Yapilacak olan yeni ¢alismalar Istanbul ilinin farkli ilgeleri sinirli tutularak yapilabilir.
Bu sayede Istanbul’'un farkli ilgeleri baglaminda farkliliklar olup olmadig

degerlendirilebilir.
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2. Alan yazmn incelendiginde evli bireylerin iliskisel benlik degisimine yonelik az
sayida calisma bulunmaktadir. Bu nedenle evli bireylerde benlik degisimi farkli

degiskenlerle ve farkli 6rneklem gruplari ile ¢alisilabilir.

3. Iliskisel benlik degisimi dlgegi, romantik iliskiler diizeyinde uygulanan bir 6l¢ektir.

Olgegin evli bireylere uyarlama calismalar1 yapilabilir.

4.Yapilan c¢alisma evli bireylerle yiiriitilmistiir. Yeni calisma yiirlitecek olan
arastirmacilar, evli ¢iftlerle farkli arastirma desenlerini ve yontemlerini kullanarak

calismalar yapabilirler.

5. Yapilan ¢alisma, farkli gruplar ya da degiskenleri anlik kesit sunarak yapilmaistir.
Yapilan ¢aligma baglaminda, evliligin ilk 5 yili benlik degisimi ve ese kendini agma
davraniglarinin yiikksek diizeyde oldugu bulgusu degerlendirildiginde, gelecekte
yapilacak ¢alismalarin evliligin herhangi bir evresi, 6zellikle ilk 5 y1lin1 kapsayan daha

derinlemesine ¢aligmalar yapilabilir.

5.2.2.Saha Calisanlarma Yénelik Oneriler

1. Aile ve Cift Damismanlhigi alaninda c¢alisan uygulayicilar, flort, s6z, nisan
asamasinda olan ya da evli bireylerin, benlik yapilarinda meydana gelen degisimi fark
ettirebilecek, benlik degisimlerini olumlu yonde gelistirmelerine yonelik ¢alismalar

yapilabilirler ve miidahale programlar1 gelistirebilirler.

2. Aile ve Cift Danismanlig1 alaninda ¢alisan uygulayicilar, evli bireyler agisindan
onemli bir degisken olan ese kendini agma; eslerin bireysel olarak hissettikleri
duygularini, diisiincelerini  sagliklt yollarla ifade edebilmelerini saglayacak
destekleyici ¢aligmalarla birlikte, danisanlara ev 6devleri vererek miidahale

calismalar1 yapabilirler.
3. Benlik degisimi 6l¢egi ve Ese kendini agma Olgegini, evli bireylere danigsma
stirecinde uygulanmasi aracilifiyla evli bireylerin benlik yapilarinda meydana gelen

degisim ile eslerin kendilerini ifade etme diizeylerini belirleyerek danisana ozel

destekleyici ve miidahale programlari diizenleyebilirler.
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Evli bireyler, esleriyle olan iliskilerinde kendilerini belirli 6l¢lide degistirmektedirler.
Bu degisim ¢ok yiiksek diizeyde degildir. Ancak esler yogun olarak duygusal ve kisisel
paylasimda bulunmaktadirlar. Geng¢ evli bireyler daha fazla kendini ag¢ma
egilimindedirler. Bu durum evlilik iliskilerinde daha dikkatli ve 6zenli olduklarimni,
bunula birlikte orta yas diizeyinde iligskinin niteligi ve kalitesine daha fazla 6nem
verdikleri; yas aldik¢a ve olgunlastikea iligkilerinde farkli dinamiklerin etkili oldugunu
gostermektedir. Evlilik yas1 20 yas ve altinda olan evli bireylerin benlik yapilarinda
olumlu icerik artarken, olumsuz igerik azalmaktadir. Evliliklerinin ilk 5 yilinda
iligkilerinin kalitesine dikkat ederken, yaptiklar1 seylerin nedenlerinin farkinda
olmakla birlikte kendileri ile ilgili bazi konular1 saklama ve paylagsmama egiliminde
olmaktadirlar. Eslerinin kok ailesi ile iligkilerinden memnuniyet duymalari, bireysel
yonden kendilerini gelistirmelerini ve ifade edebilmelerini olumlu yo6nde

etkilemektedir.

Evli bireylerin benlik yapilarina olumlu 6zelliklerin eklenmesi ve benlik yapilarini
gelistirecek olumlu 6zelliklerini kaybetmesi eslerine kendilerini ifade etmelerini,

duygularini, diistincelerini, derin hislerini paylasmalarini etkilemektedir.
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EKLER

EK 1
DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Degerli katilme1, bu arastirma Istanbul Sabahattin  Zaim Universitesi Aile
Danismanlig1 ve Egitimi Yiiksek Lisans Ogrencisi Fatma USTA tarafindan Dog. Dr.
Latife KABAKLI CIMEN danismanliginda “Evli Bireylerde iliskisel Benlik Degisimi
ile Ese Kendini A¢ma Algisi”nin incelenmesi amaciyla yapilmaktadir. Yapilacak olan
aragtirmada kullanilacak olan bilgiler yalnizca bilimsel aragtirma amaciyla

kullanilacaktir.

Arastirma sonuglarinin gegerli ve giivenilir olmasi i¢in, her bir maddeyi dikkatlice
okuyunuz ve size uygun olan secenegi isaretleyiniz. Degerli katkilariniz i¢in tesekkiir

ederiz.
() Kadin () Erkek
Yasimiz?
018-28 ()29-38 ()39-48 ()49-58 ()59 ve tlizeri
Algilanan gelir durumunuz nedir?

() Diistik () Orta () Yiiksek

Egitim diizeyiniz Esinizin egitim diizeyi
() Okuryazar veya ilkokul mezunu () Okuryazar veya ilkokul
() Ortaokul mezunu () Ortaokul mezunu
() Lise mezunu (Lise mezunu
() Universite veya Yiiksekokul mezunu ()Universite veya Yiiksekokul
() Lisanstistli () Lisanstistii
Evlilik yasiniz nedir? Evlilik biciminiz nedir?
() 20 yas ve alt1 () Goriicti usulti
() 21-30 () Anlagarak
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() 31 ve Ustii () Sosyal Medya
Evlilik siireniz nedir?

(0 0-5y1l

() 6-15y1l

() 16-25 yil

() 26 y1l ve tizeri

Esinizle aramizdaki yas farki nedir?

() 0-3 yas

() 4-10 yas

() 10 yas ve tizeri

Esinizin kok ailesi ile iliskinizden memnuniyet diizeyiniz?
(1.hi¢ memnun degilim, 5. orta diizeyde memnunum, 10. ¢cok memnunum)

1..2..3...4..5...6...7..8...9...10

86



EK 2

TURKCE ROMANTIK ILISKILERDE BENLIK DEGISIiMI
OLCEGI

Aciklama: Partnerinizin sozii gecen deneyime ne derece katkida bulundugunu

belirtmek tizere her bir madde i¢in liitfen asagidaki 6l¢egi kullaniniz.

1 2 3 4 5 6 7

Hemen hemen hi¢ Cok fazla

SEVDIGIM KiSi HAYATIMA GIRDIGINDEN SONRA.....

Kendimin baska olumlu yonlerini, 6zelliklerini, [1 |2 |3 [4 |5 |6 |7
becerilerini kesfettim.

Kendi yeterliliklerime ya da becerilerime daha az |1 [2 |3 |4 |5 |6 |7
glivenmeye basladim.

Ailemle 6ncekinden daha az zaman gegirir oldum. 1 |2 |3 4|56 |7

(Din, dil, irk, etnik koken, kisilik ozellikleri vb. |1 |2 [3 |4 |5 |6 |7
acisindan) bana benzemeyen insanlarla ilgili
Onyargilarim azaldi.

Hos olmayan baz1 kisisel oOzelliklerimin ve [1 |2 |3 [4 |5 |6 |7
davraniglarimin oldugunu kesfetmeye bagladim.
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EK 3

ESE KENDINi ACMA OLCEGI

Asagida, ese kendini agma davranisina iligkin 29 soru bulunmaktadir. Bu ciimlelerden

her birinin altinda da “Bana Hi¢ Uygun Degil”, “Bana Uygun Degil”, “Bana Kismen

Uygun”, “Bana Uygun”, “Bana Tamamen Uygun” se¢enekleri yer almaktadir. Her

ctimleyi dikkatle okuyunuz ve size en uygun secenegi isaretleyiniz.

MADDELER Bana Hic | Bana Bana Bana Bana
})Iyg};n gyg};n glsmen Uygun tamamen
egi egi ygun Uygun

Esime istediklerimi dorudan
soylerim.

Olumsuz  duygularimi  esime
rahathkla soylerim.

Yaptigim bir hatayr esimden
gizlemeye calisirim.

Esimle konusmamizin  yine
tartismayla bitecegini
diisiiniiriim.

Esime uzun uzadiya kendimden
bahsederim
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EK4

Duygu Dincer © & &«
Kime: Fatma USTA 28 Mar 2023 Sal 11:36

Degerli Fatma,

Olcegi kullanabilirsiniz. Olcek bilgilerine asagidaki linkten ulasabilirsiniz.
https://www.academia.edu/84107577/Tiirkce Romantik liskilerde Benlik Degisimi Olcedi
The Turkish Self change in Romantic Relationships Scale

Basarilar dilerim.

pinar cag @ Ew & P
Kime: Fatma USTA 1 Nis 2023 Cmt 06:51

@ Es_e Kendini Ac. ma O_lc eg_... ., @ Es_e Kendini Ac_ma O&#776... .,
54 KB 93 KB

X 3 ekin (1 MB) timiini gdster & Timiinli OneDrive - IZU konumuna kaydet & Timiind indir

Merhabalar;

Ekte Slcege iliskin tlim isinize yarayabilecek dokiimanlari size iletiyorum.
Saglikla kalin

Dr. Ogretim Uyesi Pinar CAG

Baskent Universitesi

Egitim Fakdiltesi, Egitim Bilimleri B&IUmU
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi
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Histogram Scatterplot
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