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OZET

OZ-SEFKAT VE BILISSEL ESNEKLiIGIiN TRAVMA SONRASI BUYUME
UZERINDEKI ETKIiSINDE DEPREM SONRASI TRAVMATIK STRESIN
ARACILIK ETKISi

GOKSU, Mikail
Yiiksek Lisans Tezi,

Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Bilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. idris KAYA
Subat-2025, 148 sayfa

Bu arastirma ¢alismasinin temel amaci; 6z-sefkat ve biligsel esnekligin travma
sonrasi biiylime lizerindeki etkisinde deprem sonrasi1 travmatik stresin aracilik etkisini
incelemektir. Aragtirmanin calisma grubu 15-20 yas araliginda olan 391’1 kadin
(%59), 271’1 erkek (%41) olmak lizere toplam 662 lise dgrencisinden olusmaktadir.
Aragtirma g¢alismasinin analizinde kullanilmak iizere ¢alisma gurubundan toplanan
veriler; demografik bilgi formu (DBF), 6z-sefkat dlcegi (OSO-KF), bilissel esneklik
dleegi (BEO), deprem sonrasi travmatik stres belirti 6lgegi (DSTSBO) ve travma
sonrasi biiyiime dlgegi (TSBO) formlar1 araciligiyla elde edilmistir. Yapilan analiz
sonucunda elde edilen bulgulara gore; 6z-setkat ve biligsel esnekligin deprem sonrasi
travmatik stres {izerinde negatif yonlii ve anlamli etkisi tespit edilmistir. Oz-sefkat ve
biligsel esnekligin travma sonrasi biiyiime iizerinde ise yine anlamli ve pozitif yonde
etkisi oldugu gozlenmistir. Ayrica arastirmanin aract degiskeni olan deprem sonrasi
travmatik stresin, travma sonrasi biiylime tizerinde pozitif ve anlaml etkisinin varligi
da tespit edilmistir. Son olarak; 6z-setkat ve bilissel esnekligin, deprem sonrasi
travmatik stres lizerinden travma sonra biiyiime iizerindeki etkilerinin de anlaml
oldugu ve bu etkide deprem sonrasi travmatik stresin kismi araci etkisinin oldugu
goriilmiistlir. Ayrica 6z-sefkat ve biligsel esnekligin, deprem sonrasi travmatik stres
toplam varyansinin %13’{inii agikladig1; 6z-sefkat, bilissel esneklik ve deprem sonrasi
travmatik stresin de birlikte travma sonrasi biiylime toplam varyansinin %32’sini
acikladigr saptanmistir. Yiriitilen bu calisma sonucunda elde edilen bulgular
literatiirdeki ilgili calismalar gercevesinde tartisilarak aragtirmacilara ve uzmanlara
gesitli Oneriler sunulmustur.

Anahtar sézciikler: Oz-sefkat, bilissel esneklik, deprem sonrasi travmatik stres,
travma sonrasi biiytime



ABSTRACT

THE MEDIATING EFFECT OF POST-EARTHQUAKE TRAUMATIC
STRESS ON THE EFFECT OF SELF-COMPASSION AND COGNITIVE
FLEXIBILITY ON POST-TRAUMATIC GROWTH

GOKSU, Mikail
MA Thesis
Department of Educational Sciences
Discipline of Guidance and Psychological Counseling
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Idris KAYA
February-2025, 148 pages

The main purpose of this research study is to examine the mediating effect of post-
earthquake traumatic stress on the effects of self-compassion and cognitive flexibility
on post-traumatic growth. The study group consists of 662 high school students, 391
female (%59) and 271 male (%41) between the ages of 15-20. The data collected from
the study group to be used in the analysis of the research study were obtained through
the demographic information form (DBF), self-compassion scale (SSC-SF), cognitive
flexibility scale (CFS), post-earthquake traumatic stress symptom scale (PTSSS) and
post-traumatic growth scale (PTSSS) forms. According to the findings obtained as a
result of the analysis; self-compassion and cognitive flexibility were found to have
negative and significant effects on post-earthquake traumatic stress. It was observed
that self-compassion and cognitive flexibility had significant and positive effects on
post-traumatic growth. In addition, the existence of post-earthquake traumatic stress,
which is the mediating variable of the study, on post-traumatic growth was also found
to have a positive and significant effect. Finally; It was observed that the effects of
self-compassion and cognitive flexibility on post-traumatic growth via post-
earthquake traumatic stress were also significant and that post-earthquake traumatic
stress had a partial mediating effect in this effect. It was also determined that self-
compassion and cognitive flexibility explained 13% of the total variance of post-
earthquake traumatic stress; self-compassion, cognitive flexibility and post-earthquake
traumatic stress together explained 32% of the total variance of post-traumatic growth.
The findings obtained as a result of this study were discussed within the framework of
relevant studies in the literature and various suggestions were presented to researchers
and experts.

Keywords: Self-compassion, cognitive flexibility, post-earthquake traumatic stress,
post-traumatic growth
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BOLUM I

GIRIiS

Insanlar yasamlar1 boyunca farkl1 dénemlerde fizyolojik ve psikolojik anlamda
sagliklar: icin tehdit olusturacak nitelikte ¢esitli olaylar yasamaktadirlar. Oyle ki
diinyanin bir¢cok yerinde oldugu gibi Tiirkiye’de de insanlar1 bireysel ve kitlesel
Olcekte derinden etkileyen dogal afetler bu anlamda 6zel bir yere sahiptir. Tiirkiye
konumu itibariyle 6nemli deprem kusaklarindan biri olan Alp Himalaya Deprem
Kusagi iizerinde yer almakta (Sahin, Doganay ve Ozcan, 2004:183) ve bu nedenle pek
cok insan yasanan deprem afetleriyle bir¢ok boyutta zarar goérmektedir. Tirkiye
topraklarinin %92’sinin ve iilke niifusunun %95’nin bu deprem kusagi iizerinde
(Yavuz, 2004; akt: Aker, 2006) yer almaktadir. Depremin insanlar lizerinde biraktigi
etkiyi daha net anlamak icin Tiirkiye’de son 25 yilda yasanan sadece iki depremin
bilangosuna bakilabilir. Ornegin; 1999 Marmara Depremi yaklagik 18 bin insanin
yasamini yitirmesine ve yaklasik 37 bin kiginin yaralanmasina yol agmistir. Benzer
bicimde Tiirkiye’de 6 Subat Kahramanmaras Depremi ise 11 sehri agir yikima
ugratarak 53 bini askin insanin yagamini yitirmesine ve 107 bini askin insanin da
yaralanmasina neden olmustur. Bu yikict sonuglara davasa boyutlarda maddi
hasarlarin da olustugunu diisiinerek bakildiginda dogal afetler igerisinde verdigi hasar
ve yol a¢tig1 yikim agisindan ayri bir yeri olan deprem afetinin 6niimiizdeki stireglerde
de insanlar1 ne diizeyde etkileyebilecegini kavramamiz acisindan 6nemli bir bilgi
sunmaktadir.

Insanoglunun yasam siiregleri boyunca karsilastig1 zorlu ve travmatik yasam
olaylarinin baginda gelen depremler, tahribat giicli bakimindan en yikici ve acimasiz

olaylardan birini temsil etmektedir. Depremler; etkisi, sonuglar1 ve olusturduklari yeni
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kosullar nedeniyle sadece fiziksel ¢evrenin yikimina, insanlarin enkaz altinda kalarak
can vermelerine, sigindiklar1 evlerinin, biiytidiikleri mahallenin yerle bir olmasina, aile
liyelerinin kaybina, maddi birikimlerinin, alistiklar1 sosyal diizenin kaybina veya
degisimine sebep olmakla kalmayip geride kalan afetzedeler {izerinde ciddi diizeyde
zihinsel ve duygusal degisimlere yol acabilmekte ve psikolojik sagligi tehdit
etmektedir.

Travmatik yasantilar her yas grubundan bireyleri benzer sekilde etkilese de
kisisel veya gelisimsel Ozellikler farklilastikca etkilenme bicimi de
farklilagabilmektedir. Deprem afeti, maruz kalan veya tanik olan her yas gurubundan
bir¢ok kisi iizerinde ciddi diizeyde etkiler birakmakta ve yapilan arastirmalarda
deprem afetinin yetiskinlere gore ergenleri biraz daha farkl etkiledigi belirtilmektedir.
Bas etme becerileri heniiz tam olarak gelismemis cocuk ve ergenlerin depremden veya
herhangi zorlu bir yasam olaymdan yetiskinlere oranla daha farkli veya daha fazla
olumsuz etkilenmeleri olas1 bir beklenti olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla
ergenlerin de yetigkinler gibi travmatik olay sonrasinda travmatik strese maruz
kalabildigi hatta bu dénemdeki bireylerin travma veya travmatik stres bozukluguna
maruz kalmaya daha acik olduklari belirtilmektedir (Yule, 1992). Ayrica travmatik
yasantilar sonrasinda ergenlerin daha ¢ok islevsel ve akademik alanlarda olumsuz
etkilendikleri ifade edilmektedir (Giaconia ve ark.1995). Bilindigi {lizere ergenlik
dénemindeki bireylerin o siirecte bir kimlik olusturma cabasi igerisinde olmalar1 ve
travmatik olayin bu siireci olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Ozetle; ergenlik
cagindaki bireyler travma sonrasinda diinya ve geleceklerine iligkin olumsuz tutumlar
gelistirebilmekte, strese maruz kalabilmekte, riskli davraniglar sergileyebilmekte,
okuldan ka¢gma, madde kullanma, istah bozuklugu ve uyku sorunlar1 artabilmekte;
akademik basarilar diigebilmekte, giinliik rutinleri bozulabilmekte, anne ve babalarina
kars1 uyumsuz tepkiler gelistirebilmektedirler (Cohen, 2003).

Genel baglamda deprem gibi afetler insanlarin fiziksel ve psikolojik sagligi
tizerinde ciddi etkiler birakarak, yaralanmalarina, sakat kalmalarina; psikolojik
boyutta ise travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), depresyon, anksiyete, alkol ve
madde bagimliligi, intihar diisiincesi ve girisimi gibi sorunlar yasamalarina neden
olmaktadir (Boudweyns, Albrecht ve Talbert, 1991; Sierles, Chen, Mc Farland ve
Taylor, 1983). Bunun yani sira insanlar zorlu yasam olaylarina maruz kaldiginda

yasadiklart olumsuzluklarin yaninda bireyin yasadigi zorlu siirecten giiclenerek



¢ikmasi anlamina gelen ve travma sonrasi biiyiime (TSB) olarak adlandirilan olumlu
yonde degisimler de yasayabilmektedir (Calhoun, Tedeschi ve McMillan, 2000). Bu
durum bireyin zorlu travma siireciyle bas etmeye calisirken kazandigr olumlu
psikolojik beceriler veya degisimler olarak nitelendirilip soyut baglamda kisisel bir
biiylimeyi i¢ermektedir (Zoellner ve Maercker, 2006; Kleim ve Ehlers, 2009).
Yukaridaki bilgiler dogrultusunda insanlarin, deprem gibi zorlu yagam olaylari
sonrasinda olumsuz etkilenmelerinin azaltilmasi, bu etkilerin daha derin psikososyal
veya psikopatolojik sorunlara doniismesinin engellenmesi hatta TSB gibi olumlu
yonde degisimler yasamalarina katki saglayabilecek degiskenler veya parametreler
lizerinde aragtirmalarin yiiriitiilmesi onem kazanmaktadir. Bu amagla yola ¢ikilan bu
calismada; deprem, depreme bagli gelisen travma, travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB), travma sonrasi biiyiime (TSB) ve yine TSSB, TSB ile iligkili oldugu
diisiiniilen biligsel esneklik ve 6z-sefkat konular1 ele alinarak, detayli bir inceleme
hedeflenmektedir. Bu incelemeyle hem deprem etkisiyle iliskili bilesenlerin hem de
travmatize olmus insanlara saglanacak psikolojik destek iceriginin gelistirilmesine 151k
tutulmas1 ve katki saglanmasi amacglanmaktadir. Ayrica deprem travmasiyla olagan
yasam rutininden uzaklasan, bilissel, duygusal ve psikolojik acilardan sarsilan
bireylerin yasadiklar siireci detayl bir sekilde kavramaya calisarak, olasi olumsuz
sonuglarin Oniine gecilmeye c¢alisilmasi noktasinda destekleyici nitelik tasiyacagi
degerlendirilmektedir. Bunun yaninda yasanan travmatik deneyimlerin, bireylerin
i¢sel gliclerini nasil harekete gegirerek, travmanin ardindan gelisme ve biiylimelerine
yonelik daha etkili miidahale ve destek modiillerinin gelistirilmesine, bu sayede
bireylerin psikolojik baglamda normal yasam standartlarina ve rutinlerine donmelerine

yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir.

1.1. Problem Durumu

Travmatik olaylar hayatin normal akisi sirasinda ortaya ¢ikan olagan disi
olaylardir. Bu olaylar Kahramanmaras merkezli 6 Subat depremi gibi ani olarak ortaya
cikar ve bireyin olagan bas etme becerilerini devre dis1 birakip kisinin yasamina ve
beden biitlinliigline bir tehdit icerir. Travmaya maruz kalan bireyler yogun korku,
kaygi ve caresizlik hisseder. Travmatik yasam olaylar1 insan kaynakli savas, kaza,

tecaviiz olaylar1 olabilecegi gibi, doga kaynakli deprem, sel, yanardag patlamasi gibi
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olaylar da olabilir. Bu olaylarin i¢inde depremler genis kitleler tizerindeki uzun siireli
ve genis kapsamli etkilerinden dolay1 ayri bir yere sahiptir. 6 Subat 2023’te yasanan
ve sadece Tiirkiye’de; 11 sehri ciddi derecede etkileyen yaklasik 54 bin can kaybinin
yasandig1, 107 binden fazla insanin yaralandigi, 1.5 milyonu askin insanin evsiz kalip
cadir ve konteyner kentlerde yasamak zorunda kaldig1 ve toplamda yaklasik 15 milyon
insani etkileyen asrin felaketi olarak adlandirilan Kahramanmarag depremi buna 6rnek
teskil etmektedir.

Yasanan bu deprem afetlerinin bir¢cok acidan travmatik etkiye sahip oldugu
asikardir. Deprem sirasinda yaganan can kayiplari, yaralanmalar, yikimlar ve deprem
sonrast sosyal ve ekonomik problemler, yasanan bu travmatik olaymn etkilerini
artirmaktadir (Sabuncuoglu, Cevikaslan ve Berkem, 2003). Bu baglamda depremi
yasayan bireyler cesitli psikolojik problemler gelistirmektedir. Bireyin yasadigi
problemlerin, islevselligi bozmasi travmay1 agiklamada 6nemli bir etkendir. Ciinkii
travmaya verilen tepkiler bir noktaya kadar olagan dis1 bir olaya verilen normal
tepkilerdir. Ancak bu tepkilerin belirli bir slireyi gegmesi, bireyin giindelik yasamini
olumsuz etkilemesi ve sosyal iliskilerini bozmas1 Travma Sonras1 Stres Bozuklugu
(TSSB) kavramini agiklamada 6nemli etkenlerdir.

Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), Amerikan Psikiyatri Birligi (APA)
tan1 Olciitii kitabt DSM-V’te tanimi Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (PTSD),
insanlarin giiclii bir sekilde etkilendigi travmatik bir olayin ardindan ortaya ¢ikan bir
ruhsal rahatsizliktir (APA, 2013). Travma sonrasi stres bozuklugu, insanlarin yasadigi
olaylar nedeniyle fiziksel, duygusal ve zihinsel olarak kalict olarak etkilendigi bir
durumdur. Kisinin travmatik olaylar karsisinda gosterdigi tepkiler kisiye bagh olarak
farklilik gosterebilmektedir. Gosterilen bu tepkiler kimi zaman, bireyin uyum
saglamasi tizerinde psikolojik stres, depresyon, anksiyete ve hatta travma sonrasi stres
bozuklugu gibi olumsuz etkiler seklinde olabilmektedir (Ramos ve Leal, 2013:43).
Travmatik bir olayin kisiyi 6nceki durumundan daha gii¢lii hale getirmesi de miimkiin
olabilmektedir. Bu hususta yapilmis pek ¢ok ¢alisma travmatik olay sonrasi algilanan
olumlu sonuglarin varligina isaret etmektedir. Bu olumlu degisimler, literatiirde
travma sonrasi biiylime, strese bagli biiylime, yarar bulma, algilanan faydalar, gelisme,
olumlu yan {irtinler, gii¢ (stres) doniisiimii, olumlu psikolojik degisiklikler, biiylime,
olumlu uyum saglama ve olumlu adaptasyon gibi ¢esitli kavramlar ile tanimlanmastir.

Bu terimler arasinda bulunan travma sonrasi biiyiime; zorlu kosullarin iistesinden



gelmek i¢in yapilan psikolojik ve biligsel cabalarin sonucu olarak yasanan olumlu
degisimleri tanimlamak i¢in en yaygin kullanilan ifadedir (Ramos ve Leal, 2013:43).

Calhoun, Cann, Tedeschi ve McMillan (2000) travma sonrasi biiyiime
kavramini; “biiyiik bir yasam krizi ile miicadeleden kaynaklanan 6nemli olumlu
degisim deneyimi” olarak tanimlanmaktadir. Travma sonrasi biiyiime (TSB),
insanlarda asir1 stresli kosullar altinda direnme ve zarar gérmeme yeteneginin otesine
gecen bir degisimi ifade etmektedir. Travma sonrasi biiyiime, 6z dayaniklilik
(resilience), uyum (sense of coherence), iyimserlik (optimism) ve dayaniklilik
(hardiness) gibi benzer kavramlarin aksine, bir doniisiim kalitesine veya islevsellikte
niteliksel bir degisime sahiptir (Tedeshi ve Calhoun, 2004:4). Travma sonrasi biiyiime
yasayan kisiler “eger bu olayin iistesinden gelebildiysem, her seyin iistesinden
gelirim.” seklinde bir inang gelistirmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Travma

2 ¢C

sonrast meydana gelen olumlu degisikler literatiirde “stresle iliskili bliylime”, “travma
sonrast gelisim”, “travma sonrasi biiyiime”, “yorumlanan kazang”, “pozitif yeniden
degerlendirmeler”, “algilanan yararlar”, “pozitif illiizyonlar”, “zorluklardan gii¢
toplamak™ gibi bir¢ok farkli bicimde adlandirilmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).
Bu baglamda travma yasayan bireylerde umutsuzluk, depresyon gibi duygu durum
bozukluklart TSSB’ye sik olarak eslik eden problemlerdendir (Sierles vd., 1983).

Deprem gibi travmatik bir olaydan sonra bu gibi duygu durum bozukluklarina
kars1 dnleyici, koruyucu ve iyilestirici psikososyal desteklerin saglanmasi, travmatize
olan bireyleri travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete, depresyon vb.
yasamamalarina yardimci olacak dahasi travma sonrasi biiyliime yasamalarina pozitif
etki yapacak degiskenlerin oldugu diisiiniilmektedir. Bu degiskenler baglaminda
literatiir taranmis 6z-sefkat, biligsel esneklik ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi
kavramlarm travma sonrasi biiyiimeye olumlu katki sagladigi goriilmiistiir. Oz-sefkat
ve bilissel esneklik kavramlarinin travmatik olay sonrasi olast TSSB ve duygu durum
bozukluklarina kars1 onleyici etkilerinin oldugu da gozlenmistir.

Dogu felsefesinde yaklagik 2000 senedir bilinen fakat ise vuruk tanimi birkag
sene Once yapilmis olan 6z-sefkat kavrami, kisilerin psikolojik iyi olma siire¢lerinde,
kendilerine ve g¢evrelerine karsi saglikli davraniglara sahip olabilmelerinde yapilan
calismalarca etkin oldugu kanitlanmistir (Neff, 2003a). Oz-sefkat, bireylerin yasamis
oldugu ac1 verici olaylar sonrast kendilerine karsi yargilayic1 olmadan sevecen bir

tutum sergilemeleri, olumsuz yasantilari sikinti ve acilariin bilincinde olarak



deneyimlemeleri yani tiim bu olanlar1 insan hayatinin bir parcasi olarak
degerlendirmeleriyle iliskilidir (Neff, 2003a). Travmatik yasantilar bilindigi iizere
1zdirap verici, birden ve bireyin ruhsal ve fiziksel biitiinliigiinii tehdit edici olmasi
acisindan sikintilt durumlardir. Travmatik yasanti sonrasi kisilerin; acilarinin
bilincinde olmasi, kendilerini yargilamak yerine sicak ve sevecen yaklasim
benimsemeleri, yasanan bu sikinti verici negatif olay1 insan yasaminin ortak bir pargast
olarak degerlendirmeleri gibi tutumlarin travma sonrasi biiyiime ile iligkili oldugu, bir
baska deyisle yasadiklar1 travma sonrasinda kendileriyle ve diger bireylerle
iliskilerinde, ruhsal gelisimlerinde olumlu yonde bir gelisim saglayacagi
distiniilmektedir.

Literatiir incelemesinden de goriildiigii lizere 0z-sefkat ve travma sonrasi
biiylime arasindaki iliskinin anlamli ve olumlu yonde oldugu sinirli sayida da olsa
yapilan ¢alismalardan gézlenmektedir. Tekcan (2018) yaptig1 calismada 6z-sefkat ile
travma sonrasi biiyiime arasinda olumlu yénde anlamli iliski tespit etmistir. Oz-
sefkatin bilinglilik alt boyutu ile travma sonrasi1 biiyiimenin kiginin kendisinde yasanan
degisimler ve diger kisilerle iligkilerde yasanan degisimler alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir (Colakoglu, 2013).

Bilissel esneklik kavramina bakildiginda ise Martin ve Rubin (1995) biligsel
esnekligi; bireyin herhangi bir durumda alternatifleri oldugunun farkinda olmasi,
degisen bir duruma uyum saglama konusunda istekli olmasi ve esnek olma konusunda
kendisini yeterli hissetmesi olarak tanimlamaktadir. Bagka bir tanimda ise biligsel
esneklik, ¢evredeki yeni ve beklenmedik kosullarla basa ¢ikmak igin biligsel isleme
stratejilerini uyarlama yetenegi olarak ifade edilmektedir (Cafias ve ark., 2003).
Yapilan aragtirmalar TSSB’si olan bireylerin daha kat1 degerlendirme ve yorumlama
stireclerine sahip olma egiliminde olduklarini ve bu kat1 bilislerin semptomlarin siiresi
ve siddeti lizerinde etkili oldugunu gostermektedir (Joseph ve Gray, 2011; Power ve
Dalgleish, 1997). Bilissel olarak daha kat1 olan bireylerin travmatik olay sonucunda
olaya iliskin farkli agiklamalar1 gérmek veya kabul etmek yerine istikrali bir sekilde
kendilerini suglamalarinin daha olas1 oldugu diisiiniilmektedir (Fresco ve ark., 2007).
Yapilan aragtirmalar biligsel esnekligin daha iyi stres yonetimi, daha iyi ve uzun vadeli
uyum, travma sonrasi daha yliksek yasam doyumu ve daha diisiik diizeyde TSSB riski
ile iligkili oldugunu gostermektedir (Block ve Kremen, 1996; Bonanno ve ark., 2004;

Metzl, 2009). Olduke¢a sinirl sayida arastirma, biligsel esneklik ve travma sonrasi



biiyiime arasindaki pozitif yonde bir iliskiyi isaret etmektedir (Hijazi ve ark., 2015).
Biligsel olarak esnek bireylerde travmatik olayimn aci verici etkilerinden kaginmak
yerine Yyiizlesebilme ve olayla ilgili alternatif agiklamalar {iretebilme becerisi
sayesinde; biiyiime deneyiminin kolaylasabilecegi diisiiniilmektedir (Keith ve ark.,
2015).

Yukarida konuyla ilgili yapilan arastirmalardan goriildiigii ilizere travma
sonras1 biiylimeye etki ettigi degerlendirilen 0z-sefkat, biligsel esneklik, deprem
sonrasi travmatik stres degiskenlerine ait bilgiler verilmistir. Bu ¢alismada 6z-sefkat,
biligsel esneklik, depremden sonrasi travmatik stres ve travma sonrasi biiylime
degiskenleri arasindaki iliskiler detayli bir sekilde arastirilip; 6z-sefkat ile bilissel
esneklik degiskenlerinin travma sonrasi biiylime iizerindeki etkisinde deprem sonrasi
travmatik stresin aracilik etkisi incelenmesi amaglanmaktadir. Yiiriitiilecek bu
aragtirma sonuclariin dnleyici psikolojik destek hizmetleri veya cesitli nedenlerle
travmatize olmus bireylere yonelik yapilacak iyilestirici psikolojik miidahaleler igin

destekleyici nitelikte olacag diisiiniilmektedir.

1.2. Arastirma Hipotezleri

Oz-sefkat ile bilissel esnekligin travma sonrasi biiyiime {izerindeki etkisinde
deprem sonrasi travmatik stresin aracilik etkisinin incelenecegi bu arastirmanin
hipotezleri once asagida yer verilen sekil 1.1. lizerinde gosterilmis sonra da maddeler

halinde siralanmustir.



H;3

Hi

Travma
Sonrasi

Deprem Sonrasi
Travmatik Stres
Belirtisi

Hs, Heve Hr

Sekil 1.1. Degisken ve hipotez sablonu

H;: Oz-sefkat, deprem sonrasi travmatik stresi anlamli sekilde

etkilemektedir.

H>: Bilissel esneklik, deprem sonrasi travmatik stresi anlamli sekilde

etkilemektedir.
Hs: Oz-sefkat, travma sonras biiyiimeyi anlaml sekilde etkilemektedir.

Hys:o Bilissel esneklik, travma sonrasi biiylimeyi anlamli sekilde

etkilemektedir.

Hs: Deprem sonrasi travmatik stres, travma sonrasi bilylimeyi anlamli

sekilde etkilemektedir.

Hs: Oz-sefkatin travma sonrasi bilyiime {izerindeki etkisinde deprem sonrasi

travmatik stres aracilik etmektedir.

H7: Bilissel esnekligin travma sonrasi biiyiime lizerindeki etkisinde deprem

sonrasi travmatik stres aracilik etmektedir.



1.3. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci; 6z-sefkat, biligsel esneklik, depreme sonrasi
travmatik stres belirtisi ve travma sonrasi biliyltime arasindaki iligkilerin incelenerek,
0z-sefkat ile biligsel esnekligin travma sonrasi biiylime {izerindeki etkisinde deprem
sonrasi travmatik stresin aracilik etkisinin arastirilmasidir. Ayrica 6z-sefkat, bilissel
esneklik, deprem sonrasi travmatik stres belirtisi degiskenleri arasindaki iligkilerin
incelenerek bu ii¢ degiskenin travma sonrasi biiylimeyi istatistiksel olarak anlamli
sekilde etkileyip etkilemedigini, etkiliyorsa iligkilerin yonii ve derecesi tespit edilmeye

caligilacaktir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Insan biyolojik, psikolojik ve sosyal faktérlerden etkilenen ¢ok yonlii bir varlik
olup, kisinin cinsiyeti, genleri, yasi, kisiligi, kiiltiirel degerleri ve etnik yapilart gibi
etkenler olaylar algilayisini etkilediginden dolayi, kisi bazi olaylarin iistesinden
gelemeyebilir. Bireylerin bag etme kaynaklarini zorlayan, yasamlarini tehdit eden bu
olumsuz olaylar1 “travmatik yasantilar” olarak degerlendirilebilmektedir (Cesur,
2012).

Deprem gibi dogal yollarla meydana gelen afetler kitlesel etkilerinden dolay1
Oonemli travmatik olaylardir. Depremler dogrudan veya dolayli etkileriyle genis insan
kitleleri iizerinde dnemli etkiler olusturur. Bu etkilerin 6nemli bir boyutu da psikolojik
etkilerdir. Bu baglamda insanlarin ruh saghigi iizerinde onemli etkileri olan
depremlerin psikolojik etkilerinin arastirilmasi, insanlarin depremlerden daha ¢ok
etkilenmelerine neden olan degiskenlerin belirlenmesi ve bu arastirmalar baglaminda
ruh saglig1 politikalarinin olusturularak daha sonraki travmatik yasantilara hazirlikli
olunmasi 6nemli bir konudur. Ancak bu siirecte travmatik yasantilarin 6rnegin travma
sonrasi biiyliime gibi olumlu boyutlarinin da olabilecegi unutulmamalidir.

Son zamanlarda ac1 ve stres yaratan travmatik bir olay sonrasinda yasanan
pozitif degisim ve gelisimlerin insanlar i¢in bir “armagan” olabilen “travma sonrast
biiylime” konusu bir¢ok arastirmacinin dikkatini ¢eken bir kavram olmustur (Calhoun

ve Tedeschi, 1998). Insanlar travma sonrasi siirecte bazi olumlu degisimler de
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yasayabilmektedir. Bu yiizden travmanin hem patolojik etkilerinin hem de ruh saghigi
acisindan olumlu etkilerinin beraber ele alinmasi yararli bir yaklasim
olabilir. Literatiir incelendiginde 6z sefkat, biligsel esneklik ve travma diizeyi gibi
kavramlarin travma yasayan kisi i¢in pozitif degerlendirme yapabilmesine, yasadigi
zor yagam olayindan gii¢ toparlayabilmesine ve Ozetle travma sonrasi biiyiime
yasayabilmesine olumlu etki sagladig1 goriilmiistiir. Arastirilacak 6z-sefkat ve biligsel
esneklik kavramlarinin travma sonrasi olast duygu durum bozukluklarina karsi
Onleyici etkilerinin oldugu da gézlenmistir.

Konu ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda depreme bagli travma sonrasi
biiylime ile ilgili ¢aligmalarin ¢ok az oldugu 6te yandan 6z-sefkat, biligsel esneklik ve
depremden sonra travmatik stres caligmalarina rastlanmasina karsin, bu ii¢ degiskenin
kesistigi ve travma sonrast bilylime arasindaki iliskileri konu alan g¢alismalarin
olmadig1 genel olarak sinirli sayida ¢aligma yapildigi goriilmektedir. Yapilacak bu
arastirmanin bu boslugu doldurmasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu
baglamda boyle bir ¢alismaya ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Yapilacak olan bu
arastirma depremden sonra travmatize olan bireylerin travma sonrasi biiyiime
saglamalarma 1s1k tutacagi bu travmatik afetin travma sonrasi stres bozuklugu,
depresyon, anksiyete gibi duygu durum bozukluklar1 yasamalarinin 6niine gegilmesi
anlaminda literatiire katki saglayacagi degerlendirilmektedir. Ayrica depremden sonra
saglanacak psikososyal destekler acisindan da olumlu katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Travma sonrasi biiyiimeyle ilgili kesin bir tanimlama olmamasina
ve yayginlik oranlarinin tam olarak bilinmemesine karsin, bdyle bir olanagin ve
gelisim sansinin var oldugunu bilerek yapilacak arastirmalarin ve travma sonrasi
psikolojik miidahalelerin buna gore sekillendirilmesi 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir

(Diirii, 2006).

1.5. Arastirma Sayiltilar1

1. Arastirma Orneklemindeki katilimcilarin arastirmada kullanilan bu 6l¢eklere
halihazirdaki gercek durumlarini yansitacak bigimde ictenlikle yanit

verdikleri varsayilmaktadir.

2. Arastirmanin  6rneklemini olusturan Dbireylerin  evreni temsil ettigi

varsayilmaktadir.
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1.6. Arastirma Simirhhiklar:

1. Arastirmada toplanan veriler genel itibariyle OSO-KF, BEO, DSTBO, TSB
Olgegi ve Katilimci Bilgi Formunun (KBF) 6lctiigii niteliklerle simirlidr.

2. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2023-2024 egitim dgretim yilinda ortadgretim

kurumlarinda egitim goren lise 6grencileri olusturmaktadir.

3. Arastirmanin ¢alisma grubu, depremi yasayan Gazintep ve merkeze bagl

Nurdag: ve Islahiye ilgelerinde egitim goren lise dgrencileri ile smirlidir.

4. Veriler katilimcilardan sanal ortamda toplanmustir.
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BOLUM I1

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu kisimda arastirma konusunu olusturan travma kavrami, travmatik
perspektifte deprem afetine bakis, 6z-sefkat, bilissel esneklik, deprem sonrasi
travmatik stres ve travma sonrasi biiyiime kavramlar ile ilgili alanyazinda yapilmis

calismalardan destek alinarak bilgiler sunulmustur.

2.1. Travma, Travmatik Yasantilar ve Depremin Travmatik Etkileri

Genel olarak bakildiginda; deprem, travmatik yasanti ve travma kavramlarinin
iligkili oldugu goriilmektedir. Depremin afetinin 6zellikleri ve yikici sonuglariyla,
tecriibe eden ¢ogu bireyi travmatize ettigi ve bu durumun deprem olgusuna travmatik
yasant1 kimligi kazandirdig1 soylenebilir. Bu kavramlar daha detayli bigimde asagida

incelenmistir.

2.1.1. Travma

Travmanin sozliikteki kavramsal tanimima bakildigi zaman sadece fiziki
boyutta bir degerlendirme veya tanimlamanin yapildigi goriilmektedir. Buna karsin

travmanin ruhsal boyutunun da géz ardi edilmeden ¢ok boyutlu olarak ele alinmasinin
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daha faydali olacag: diistiniilmektedir. Fiziksel bir degerlendirmenin 6tesinde bakildigi
zaman konuya, bireyin iistesinden gelmekte zorlandig1 ya da iistesinden gelemedigi,
yasamina, ruhsal ve fiziksel durumuna yonelik bir tehdit olarak algiladigi olaylarin
biitiinii psikolojik travma olarak tanimlanabilmektedir (Pearlman & Mac Ian, 1995).
Travma genel itibariyle fiziksel ve duygusal olarak kisinin herhangi tehdide
maruz kalma durumu olarak tanimlanmaktadir. Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Sayimsal El Kitab1 (APA, 2013) tanimina gore travma; 6liim ve agir bedensel zarar
veya cinsel saldirtyla kendini gdsteren bir durum oldugu ifade edilmektedir. Bununla
birlikte bireyin kendi bagina gelmesi veya maruz kalmasiyla birlikte bir yakininin bunu
yasamasina da taniklik etmesi travma etkisi yaratmaktadir. DSM-V'de yine yapilmis
tanimina gore bir olayin travma niteligi tasimasi i¢in kisinin yasadigi olay1 asagidaki
sekillerden biri ya da birden fazlasini, gercekten yasamis olmasi veya bireyin 6liim,
agir yaralanmayla karsilasmis ya da cinsel anlamda saldiriya ugramig olmasi

gerekmektedir (APA, 2013).

a) Sarsici ve Orseyelici olaylar1 aniden yasama,

b) Bagskalarinin basina gelen olaylari aninda ve direkt gérme, olaya tanik olma,

c) Bireyin kendi g¢evresi (aile, akraba, komsu vs) basma bu tiir olaylarin
geldigini 6grenmesi,

d) Orseleyici olayin hoslanilmayan 6zellikleri ile birden fazla kez ya da asir

diizeyde karsilagsma, olaya tekrar tekrar maruz kalma (APA, 2013).

Genel itibariyle kisiler travmatik yasantilar1 deneyimledigi zaman, yasadigi
diinyanin giivenilir bir yer olup olmadigini sorgulamasi ile birlikte stres ve timitsizlik
gibi olumsuz duygulara siirliklenebilmektedirler (Schwerdtfeger & Goff, 2007). Kisi
yasadig1 olay1 fiziksel ya da psikolojik biitiinliigiine yonelik bir tehdit olarak algilayip
travmatize olmakla birlikte s6z konusu kiside fiziksel (Briere, & Scott, 2013; Oztiirk,
2004) ve duygusal etkiler (Courtois ve dig., 2012; Oztiirk, 2004; Stevens ve dig., 1997;
Ankri ve dig., 2010) goriilebilmektedir. Kisinin; fiziksel, duygusal, sosyal ve
psikolojik islevselligini olumsuz etkileyebilecek bu etkiler, travma esnasinda ve
travmadan bir slire devam edebilmektedir. Ne var ki kisa siireli etkileri ile birlikte
travmatik yasantilar, kisi i¢in psikolojik boyutta uzun siireli ve kalict etkiler de

birakabilmektedir (Kaitz ve dig., 2009).
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2.1.2. Travmatik Yasantilar

Genel anlamda bir bireyin travmatize olmasi i¢in olumsuz olarak
nitelendirebilecegi yukarida da belirtildigi iizere fiziksel veya duygusal baglamda
tehdit iceren bir olay ya da olguyu deneyimlemesi gerektigi ifade edilmektedir. Bu
deneyimlere bakacak olursak; diinyada yasanan savaglar, depremler, kazalar ve
birbirinden farkli dogal felaketler 6rnek verilebilir. Bu kapsamda yapilmis arastirmalar
bu olaylarin insan iizerinde kisa ve uzun siiregte ciddi etkiler biraktigini bulgulamstir.
Travma konusunda 6zellikle II. Diinya Savasi ve Vietnam Savaslarindan etkilenen
insanlar1 kapsayan ve bu savaglarin travmatik etkilerini konu alan g¢aligmalar bu
baglamda yapilmis ilk niteligi tasimakta, konuya egilim agisindan da son derece 6nem
arz etmektedir. Savasin etkisine maruz kalan insanlarin birbirine benzer semptomlar
gosterdigi gdzlenmistir. Oyle ki Vietnam Savasindan sonra etkilenen insanlarin benzer
semptomlart géz Oniine alinarak DSM-III'e (APA, 1980) “Travma Sonra Stres
Bozuklugu” eklenmis dolayisiyla tanimlanmistir (Y1lmaz, 2006).

Diinyanin farkli yerlerinde ve farkli zamanlarda yasanan deprem, sel, firtina,
kasirgalar, yikict ve travmatik etkiye sahip yanginlar, kazalar, soykirimlar, taciz ve
tecaviiz olaylar1 ruh saglig ile ilgilenen arastirmacilari travma konusuna yoneltmistir.
Temelde bu olaylar1 yasayan kisilerde birbirine yakin ve benzer tepkilere neden oldugu
siklik ve dozaji farklilik gosterse de bu kisilerin benzer bir psikolojik siireci yasadigi
gbzlemlenmistir. Bu veriler 15181n psikolojik travmanin genel itibariyle ortak bir
paydasinin oldugu gergegini gozler oniine sermistir.

Travmatik yasantilar olagan yasam akisi i¢cinde yasanan olagandisi olaylardir.
Kisinin yasamina uyumunu alt iist eder. Yasanan bazi sosyal veya olumsuz olaylarin
aksine, travmatik olaylar genel itibariyle kisinin yasamina ya da beden biitiinliigiine
yonelik tehditlerle yiiz ylize gelmesini igerir. Dolayisiyla psikolojik travmanin ortak
paydasi “yogun korku, c¢aresizlik, kontrol kayb1 ve yok olma tehdidi” gibi duygu ve
diisiincelerden olusmaktadir (Herman, 1992).

Travma kavramimi aciklarken dikkat edildigi ilizere kaynak olarak olay
diizleminde ele alindig1 goriilmektedir. Bu kapsamda kavramsal olarak travmanin ii¢
ana baglik seklinde kategorize edildigi goriilmektedir;

1. Insan eliyle kasith ve istendik bir sekilde olusturulan travmalar,

2. Insan eliyle istenmeden olusan travmalar,
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3. Insan eliyle olusmayan deprem, kasirga, sel gibi dogal afetler (DSM-V,
2013).

Yine travma kavramini siire¢ olarak da tice ayrildig1 goriilmektedir;

1. Ani bir sekilde gerceklesen, beklenmedik bir zamanda meydana gelen olaylar
(dogal afetler, kazalar, ani kayiplar)

2. Ongoriilebilen, yineleyen ve devam eden olaylar (savas, cinsel taciz, aile igi
siddet, bosanma gibi...)

3. Her iki tlirde olayin birlikte goriildiigli durumlar (dogal afet sonrasi aile ici

siddetin artmasi, ekonomik krizler, bosanmalar, 6liimler...)

Travma etkisi bakimindan kaynagi ya da siireci ne olursa olsun, beklenmedik
ve alisilmadik yani kisinin bagisiklik gelistirmedigi, glinliik yasaminin disindaki tehdit
icerikli yasantilar olup, kisinin hayatin1 yeniden diizenlemesi gerektigi bir siirectir
(Berden ve dig., 1990). Travmanimn kategorize olusuna goz atildigi zaman, “Insan
Eliyle Olusmayan Dogal Afetler ile Ilgili Travma” etkisi ve etkiledigi kitle agisindan
gbze carpmaktadir. Bu dogal afetler genis capta insan gruplarni etkileyen, biiyiik
yikimlara, yaralanma ve can kaybina neden olabilen, bireysel etkisinin yaninda
toplumsal anlamda ciddi rahatsizlik olusturan olaylardir (Katz ve dig., 2002). Bu
ifadeyi dogal afetlerin yikici ve travmatik etkisini arastiran ve bu oraninin %3.6 ile
%81.0 arasinda oldugunu (Acierno ve dig., 2006) bulgulayan arastirmacilarin
bulgular1 desteklemektedir.

Dogal afetlerin azimsanmayacak kalabalik kitleleri etkilemesi ve bu denli
travmatik etkiye sahip olmasinin sebepleri arasinda verdigi maddi ve manevi zarar,
bireysel ve toplumsal etkisi, yikici giicii, esasen bir anlamda destek kaynaklarina da
verdigi zarar gibi birgok neden siralanabilir (Ozgentiirk Ayaksiz, 2004). Yine bu
konuda dogal afetlerin temel 6zelliklerine ve sonuglarina bakildigi zaman afetin fiziki
blyiikliigli, genis niifuslar etkisinde birakmasi, kontrol altina alinamayisi, hasar ve
tahribat diizeyi agisindan biiylik olmasi gibi 6zelliklerinin olmas1 travmatik etkisine
giic katacagi diisiiniilmektedir. Deprem gibi dogal bir afet sonucunda Sliimlerin,
yaralanmalarin, barinma, maddi zararlarin, temel gida, saglik, iletisim hatta ulagim gibi

ihtiyaclarin karsilanamayisi, neredeyse biitiin sosyal ve ekonomik destek kaynaklarin
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ortadan kalkmasi da felaketin boyutunu ve etkisini arttirirken, dogal afet ardindan
insanlarin psikolojik sagliklarini da etkilemektedir (Ozgentiirk Ayaksiz, 2004).

Dogal afetlerin travmatik ve psikolojik etkilerini derinlestiren o6zellikler,
verdigi zarar noktasinda ele alinacagi gibi afetin diger travmatik olaylardan farkl
olarak anlamlandirilma ve digsallastirma siireci ile de baglantilidir. insan eli ile olusan
travmalarda, travmayi yasayan kisinin 6fkesini kaynak olarak gordiigli, suglu
gordiigiine yonelterek olay1 dissallagtirabilmektedir. Oysa dogal afetlerde magdur
kisiler ofkesini yoOnlendirebilecegi bir kaynak bulamadiklar1 i¢in kendilerine
yonlendirip sucluluk duygusu yasayabilmekte veya kaynak olarak ilahi bir kaynaga
baglayarak kendilerini bir anlamda rahatlatmakta ve bu sekilde bir anlamlandirma
yoluna gitmektedirler (Belter & Shannon, 1993). Genel olarak bakildiginda yukarida
da deginildigi gibi insan yasaminda kisinin varligim veya biitiinligilini fiziksel,
psikolojik ve duygusal boyutlarda tehdit eden travmatik yasantilarin i¢cinde depremin
0zel bir konumu bulunmaktadir. Depremin karakteristik yapisina bakildiginda,
etkiledigi kitlelerin biiylikliigii ve verdigi hasarin derinligi diisiintildiigiinde deprem
afetinin neden bu diizeyde 6nemli yer tuttugu anlasilabilmektedir. Bu durumu daha net

anlamamizi saglayacak detayl bilgiler asagida sunulmaktadir.

2.1.3. Depremin Travmatik Etkileri

Travmatik etkiye sahip bir¢ok dogal afet icinde depremler bazi farkl1 6zellikleri
icinde barmndirmaktadir. Oyle ki depremler beklenmedik ve ansizin meydana
gelmeleri, ciddi yikimlara neden olmalari, yine felaket boyutunda yiiksek oranda
6liimlerin ve yaralanmalarin yasandig afetler olmasi nedeniyle genis bir spektrumda
pek ¢ok soruna neden olmalari; bunun yaninda art¢i sarsintilarin uzun bir siire
yasanmasi nedeniyle magdurlarin lizerinde kronik etkiler de birakabilmeleri agisindan
yasanan diger dogal felaketler i¢inde farkli bir yere konumladigini sdyleyebiliriz
(Sabuncuoglu, Cevikaslan ve Berkem, 2003).

Bu baglamda diisiintildiiglinde Tiirkiye insan eliyle (savas, teror, kazalar, taciz-
tecaviiz) olsun veya dogal yollarla (deprem, sel, heyelan vb.) olsun travmatik olaylarin
yasanma riskinin hemen hemen herkes i¢in yiiksek oldugu bir iilkedir (Yiiksel, 2009).
Bunun yaninda yine Tiirkiye, diinyanin en 6nemli ti¢ deprem kusagindan (Biiyiik
Okyanus Deprem Kusagi, Alp-Himalaya Deprem Kusagi ve Atlas Okyanusu Deprem
Kusag1) biri olan Alp Himalaya olarak adlandirilan (Akdeniz) Deprem Kusagi
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lizerinde yer almaktadir (Sahin, Doganay ve Ozcan, 2004:183). Bu cografi konumu
nedeniyle binlerce kisinin 6liimiine, yaralanmasina ve uzuv kaybina yol agan bunun
yanin yikimlara, maddi ve manevi zararlara neden olan depremlerden etkilenmeye
fazlasiyla acik kritik bir yerde konumlanmistir. Tiirkiye’de depremler dogal afetler
icinde en fazla 6liime neden olan afetlerdir ve Tiirkiye topraklarinin % 92’si deprem
kusagi tizerindedir (Yavuz, 2004).

Gegmise dontip bakildiginda 24 yil gibi kisa bir zaman diliminde Tiirkiye’de
ciddi diizeyde can kaybi, yaralanma ve yikimalara yol acan bircok deprem yasanmustir.
Bakildiginda bu kisa siiregte 1999 Goélciik ve Diizce Depremleri, 2002 Afyonkarahisar,
2003 Bingdl Depremi, 2011 Van Depremi, 2020 izmir ve Elazig Depremleri ve son
olarak da sadece Tiirkiye’de yaklasik 54 bin can kaybina ve 107 bini agkin insanin
yaralanmasina yol agan, 15 milyona yakin insani ciddi derecede etkileyen 6 Subat
2023 Kahramanmaras merkezli depremi de olmak {iizere bdylesine kisa bir zaman
zarfinda felaket boyutunda birgok depremin yaganmis olmasi bu afetin yikici etkilerini
gozler Oniine sermektedir.

Yasanan bu depremlerde de goriildiigii gibi binlerce insan 6lmiis, yaralanmis,
evsiz kalmis, ailesini ve yakinlarin1 kaybetmis, evini, arabasini, igini kaybetmistir.
Depremin meydana geldigi bolgelerde alt yap1 ¢okmiis, temel hizmetlerin aksadigi
goriilmiis, temel gida ve saglik hizmetlerinin karsilanmasinda ciddi sorunlar yasanmus,
cadir veya konteynirlarda yasam miicadelesi verildigi ve buna eslik eden problemlerin
yasandig1 goriilmistiir. Deprem bolgesinde uzun siire devamli yasanan art¢1 sarsintilar
nedeniyle de halihazirdaki problemlere eklenmesiyle giindelik yasamin uzun bir siire
normal akisina donmeyisi yine depremin travmatik etkilerini kitlesel bir boyuta
tagimakta, ¢cok fazla sayida insanin bu durumdan etkilenmesine ve travmanin siire
olarak uzamasina belki de derinlesmesine de sebep oldugu diisiiniilmektedir.

Tiirkiye’de son olarak 2023 Kahramanmarag merkezli depremin sonrasinda
cesitli il ve ilgelerde bulunan ¢adirkentlerde sel nedeniyle su baskinlari yasanmis hatta
bu durum Oliimlere neden olmustur. Deprem bolgesinde temel ihtiyaglarin
karsilanmasinda yasanan aksakliklar, iklim sartlari, yasanan salgin hastaliklar yasanan
travmalarin derinlesmesine belki de yeni travmalarin Oniinii acacak nitelikte olaylar
oldugu degerlendirilmektedir. Ornegin yasanan Golciik depreminden sonra magdur
insanlarin ruhsal ve psikolojik sagliklari da olumsuz etkilemistir. Depremin ardindan

destek alan insanlarin katildig1 bir arastirmada, yasanan temel saglik problemlerinin
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yaninda psikolojik sorunlarinda yasandigi ve bunlarin yasanan uyku bozukluklari,
depresyon, bunalim ve 6fke kontrol bozuklugu gibi problemler oldugu ifade edilmis
ve yasanan bu problemlerin diger tiim sorunlarin % 45’ine tekabiil ettigi belirtilmistir
(Akaya ve dig., 2001).

Ozgetin ve arkadaslar1 (2008) 17 Agustos ve 12 Kasim 1999°da Diizce’de
meydana gelen depremler sonrasinda yapmis olduklari taramada travma sonrasi stres
bozuklugu belirtisi gosteren 62 depremzedenin %35’inin kisilik bozuklugu belirtisi
gosterdiklerini tespit etmislerdir. Depremin ardindan buna benzer durumlarin
goriilmesi kagimilmazdir (Karanci, 1999). Yasanan bu depremden sonra ruh sagligi
alaninda bazi ¢alismalara baglanmis ve depremin iizerinden 14 ay gectikten sonra
yapilan ¢aligmada depremin merkez iissiinde yasayanlarda TSSB oran1 %23, merkez
iissiine yaklagik 100 km mesafede yasayan deprem magdurlarinda ise TSSB oraninin
%14 oldugu tespit edilmistir (Basoglu vd., 2004). Bunun yaninda depremden 18 ay
sonra ise Bolu ve Diizce illerinde seckisiz yontemle segilen 430 katilimct ile yapilan
bir ¢alismada olas1 TSSB oranm1 %27 olarak bulunmustur. Oranla daha ¢ok maddi ve
can kaybi1 yasayan Diizce'de depremi yasayan kisilerde TSSB oran1 %41.9, depresyon
oran1 %28.4 olarak kaydedilirken, Bolu’da depremi yasayan kisilerde TSSB orani
%18.6 ve depresyon orant da %11.5 olarak bulunmustur (Kili¢ ve Ulusoy, 2003).
Deprem afetinden yaklasik 36 ay sonra Kocaeli ilgelerinde segkisiz orneklemle
calismaya katilan 683 kiside ise TSSB oran1 %12 depresyon orani ise %10.5 olarak
tespit edilmistir (Onder vd., 2006).

Depremle ilgili yiiriitiilmiis arastirmalar incelendiginde depremzedelerin akut
veya kronik psikolojik sorunlar yasadigi goriilmektedir. Ornegin depremzedelerin
yasadiklar1 problemlerin arastirildig: bir ¢aligmada bu sorunlarin %90’ 1nda psikiyatrik
rahatsizlik goriildiigii bildirilmistir (Chen vd., 2001). Deprem sonrasi yasanan
psikiyatrik rahatsizliklara bakildiginda en ¢ok TSSB ve depresyona rastlanildigi
bildirilmektedir (Lima vd., 1989, Goenjian vd., 1993; Armenian vd., 2000; Basoglu,
Kilig, Salcioglu ve Livanou, 2004; Sharan, Chaudhary, Kavathekar ve Saxena, 1996).

Marmara Depremi olarak tabir edilen 1999 yilinda yasanan depremden
yaklagik 8 ay sonra Golciik'te bulunan ¢adir kent ve prefabrik evlerde yasayan kisilerle
yapilan 1000 kisilik bir arastirmada depremzedelerin %47 oraninda TSSB, %33
oraninda ise depresyon diizeyleri dl¢lilmiistiir (Basoglu vd., 2002). Yine afet yerine

kurulmus prefabrik evlerde yasayan depremzedelerden olusan 586 kisiyle depremden
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20 ay sonra yapilmis bir ¢calismada ise %39 ve %18 oranlar1 6l¢giilmiistiir (Salcioglu,
Basoglu ve Livanou, 2003). Salcioglu, Basoglu ve Livanou’nun (2007) birlikte
depremden 37 ay sonra yiriittiigii bir bagka calismada konutlara yerlesen
depremzedelerden olusan 769 kiside TSSB orani %40 olarak 6l¢iilmiistiir. Yapilan bu
aragtirmalarda elde edilen bulgulara bakildiginda goriilityor ki depremin etkilerine
maruz kalan yani depremi yasamis kisilerde TSSB ve depresyon gibi rahatsizliklarin
ciddi diizeylerde oldugu goézlenmektedir. Afete daha fazla maruz kalmis ya da bir
sekilde afeti daha agir yasamis kisilerde TSSB oranlarinin daha yiiksek diizeyde
oldugu ve bu oranlarin ileriki siirecte de pek fazla dalgalanmadig1 veya degismedigi
belirtilmektedir.

Depremin, yikic etkileriyle bolgedeki bir¢ok insanin yasamlarini yitirmesine,
yaralanmasina veya uzuvlarin1 kaybetmesine, maddi anlamda ciddi diizeyde zarar
gormesine Ozetle bu travmatik olaymm magdur insanlar1 bir¢ok boyutta olumsuz
etkilemesine taniklik eden insanlari da etkilemektedir. Afet bolgesinde olmamasina ve
dogrudan maruz kalmamasina ragmen magdurlar arasinda yakinlar1 veya tanidiklari
olan insanlar ya da yasananlara sosyal medya, internet haberleri, televizyon, magdur
kisiler tarafindan anlatilanlarla taniklik eden bir¢ok insan da etkilenmekte hatta bu
durumun ikincil travma denilen olguyu dogurabilecegi bilinmektedir. Figley (1995)
bu durumu; kisilerin travmatik olaya tanik olmasi, travmatik olaya yakinlar1 veya
arkadaslarinin maruz kaldigin1 68renmesi, bdlgeye yardim i¢in giden kisinlerin
taniklik etmesi, meslegi geregi yasananlarin detaylarina siklikla maruz kalmasi vb.
birgok yolla travmatik olaya ikincil yolla maruz kalan insanlarin; travmatik olaya
dogrudan maruz kalmis insanlarla benzer sekillerde etkilendigini hatta benzer belirtiler
gosterdigini ifade etmektedir. Travmatik olaylarin birebir maruz kalmayan insalari bile
bu sekilde etkileyebilme giiciine sahip olmas1 olayin igerigine ve etki boyutlarina
baska bir yerden 151k tutmaktadir. Bu ¢alismaya afet bolgesinde bulunan ve afeti
birebir yasayan bireyler katilim saglamis oldugu i¢in ikincil travma ve etkilerine dair
verilen bu bilgilerin yeterli oldugu degerlendirilmistir.

Deprem afetinin psikolojik boyutlarini betimleme ve biraz daha kavrama
noktasinda bakilacak baska bir argliman da afet sonrasi ruh sagligi alaninda destek
almak icin yapilan basvuru oranlarina géz atmak olacaktir. Yaklasik 18 bin insanin
yasamini yitirdigi Marmara Depreminden sonra yapilmis bir arastirmada depremden

sonraki 6 aylik siire¢ i¢inde, magdurlarin destek amacgli yapmis olduklar1 klinik
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basvurulara bakildiginda bu kisilerin %42 oraninda TSSB alaninda basvuruda
bulundugu goriilmiistiir (Sabuncuoglu, Ebring ve Cetin, 2000). Bu afetten 14 ay sonra
depremin merkez tisstindeki bir klinik kaydi da gosteriyor ki ruh saglig1 hizmeti almak
adina basvuru yapan totalde 1027 kiside TSSB ve depresyon prevalanslart %63 ve
%42 olarak kaydedilmistir (Livanou, Basoglu, Salcioglu ve Kalender, 2002).

Adana’da 1998 yilinda meydana gelen Ceyhan Depremi akabinde baslatilan
ileriye doniik kusak caligmasinin 5. yilina gelindiginde: 163 depremzede ile baslayan
arastirma calismasinin 5. yilinda 78 depremze ile goriisme saglanmis ve ¢aligmanin
ikinci y1linda TSSB orani % 15.6, besinci yilidaki orani ise % 17.9 olarak bulunmustur.
Besinci yildaki oranin bu sekilde yiikselmesinin gerekgesi olarak Marmara
Depremi’nin psikolojik etkisi olarak buna bagli olabilecegi diisiiniilmiistiir (Uguz ve
Seydioglu 2003, Uguz 2004).

Arastirmalar gosteriyor ki depremin maddi hasarlarinin onarimi, tadilati gibi
psikolojik ve duygusal anlamdaki toparlanma ve iyilesme siireci o kadar kolay olmayip
hatta ilerleyen siireglerde bu hasar daha da artabilmektedir. Deprem afeti magdurlara
sadece gerceklestigi zaman zarfinda degil, ilerleyen daha siirecte de depremzedelerin
hatta toplumlarin hafizasinda yerini almaktadir. Dolayisiyla yillar sonra bile insanlarin
yasanan bu olaymn etkisinden cikamayip farkli psikolojik sorunlar yasadiklar
goriilmektedir (Rubonis ve Bickman, 1991; Alkan, 1999; Ozcetin ve dig., 2008).

Ozetle; Tiirkiye’nin deprem kusagi olarak nitelendirilen fay hatlarmin iizerinde
olmasi (Duyan, 2000), ve deprem afetine sik frekanslarla maruz kalip bilangolarinin
da agir olmasi, biitiin yonleriyle degerlendirildiginde travma etkisi olusturan olaylar
icinde ayrica 6nemle lizerinde durulmasi, dikkate alinip gerekli 6nleyici ve iyilestirici
miidahalelerin yapilmasi konusunda hassasiyet gerektiren travmatik yasantilardir. Bu
yaklagimin insanlarin daha aza etkilenmesine veya etkilenip travmatize olmus
bireylerin toparlanip iyilesmesine, hatta yasadiklarindan gii¢ toplayip duygusal ve

psikolojik boyutlarda daha dayanikli olmasina olanak saglayacagi diistiniilmektedir.

2.2. Travma Sonrasi Bilyiime

Semavi dinlerde kisinin zor yasam olaylarina maruz kalmasinin ve act
cekmesinin insani; kisisel, duygusal ve psikolojik anlamda giiclendirdigi, gelistirip,
degistirdigi ve buna benzer olumlu bir¢ok kazanim sagladig: ifade edilmektedir. Bu

inanig ve anlayis Budizm ve Hinduizm 6gretilerinde de goriilmektedir. Tedeschi ve
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Calhoun (1995), Budist inanisinda kisinin kendisine aci ¢ektiren deneyimlerle karsi
karsiya gelmesi ve bunun Gtesinde bu aci tecriibelere kendini agmasi gerektigini ifade
eder. Anlayis ve 6gretiye gore kisinin bilgelik kazanabilmesinin en 6nemli ve tek
yolunun bu oldugu, kisi bu sayede ileri bir anlayis ve kavrayis seviyesine
erisebilmektedir. Hinduizm inanisinda da buna benzer bir anlayisin oldugu, yasamda
insanlarin kimi zaman mutlulugun da aciyla bitebilecegini fakat kisinin yasadigi aci
deneyimlerinin sonunda mutluluk ve biiyiimeyi beraberinde getirecegini kavramasinin
onemini vurgulanir (Tedeschi ve Calhoun, 1995). Bu anlayisa yine felsefede de
karsilagmak miimkiin, 6zetle; act bir siirecin ardindan genel itibariyle bir biliylime ve
olgunlagsmanin gergeklestigine dair érnek mevcuttur (Tedeschi ve Calhoun, 1995).
Nietzsche’nin “seni oldiirmeyen aci, seni daha da giicli kilar” ifadesi ve yine
Maslow’un esasen insanlarin basindan gecen yasamsal krizlerin 6ziinde degisim
anlaminda bir kanal ag¢tigin1 ve bunun bir firsat oldugunu ileri siirmesi, varoluscu
psikoloji veya felsefesiyle ilgilenen insanlarin, aci ve stresli deneyimlerin gelisim igin
bir olanak oldugunu ifade edip, travma kavramini da anlam ve cesaretin kesfedildigi
siire¢ olarak tanimlamaktadirlar (Akt., Tedeschi ve Calhoun, 2004). Travma, fiziksel
anlamda nasil bendene hasar veriyorsa, psikolojik boyutta da birgok ruh sagligi
sorunlarinin gelisimine veya var olan bir sorunun daha da siddetlenmesine neden
oldugu bilinse de travmatik yasantilari tecriibe etmis ve en dnemlisi travma gegirmis
insanlarin bu zorlu siire¢ ve kosullarla karsilasmasinin, miicadele etmesinin kiside
biiyiime ve gelisim sagladig: fikri gortildiigi tizere ¢ok eskiye dayanmaktadir.
Psikoloji alanin ise travma kavrami iizerinde II. Diinya Savasindan sonra
calisilmaya baslanmis ve Vietnam savasindan sonra da konuya egilim goriilmektedir
(Y1lmaz, 2006). Buna karsin yine Tip ve Psikoloji gibi disiplinlerde 1980’11 yillara
gelindiginde travma olgusunun bilinen zararlarinin disinda olasi olumlu kazanimlari
ile ilgili ve bu kazanimlarin neler olabilecegi konusunda kesif niteliginde bilimsel
arastirmalara baslandig1 goriilmektedir (Calhoun & Tedeschi, 1999). Bu siirecte
konuyla ilgilenen arastirmaci ve kuramcilarin travmanin bu olas1 kazanimlarina
birbirinden farkli yaklastiklar1 ve kavramsal manada yine birbirinden farkli bi¢imlerde

bh (13

tanimlamalara gittikleri “Stresle iligkili bliylime”, “donlisiimsel bag etme”, “pozitif
psikolojik degisimler”, “olumlu yorumlama”, “algilanan yaralar”, “zorluklardan gii¢
toplamak”, “iyiye gitmek”, “travmadan doniisiim” gibi farkli tanimlamalarin yapildigi

literatlirden goriilmektedir (Linley ve Joseph, 2004; Tedeschi, Park ve Calhoun, 1998).
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Yine travma sonrasi biiyiime, pozitif adaptasyon (Hoffman, 2013), fayda veya yarar
bulma (Helgeson vd., 2006), strese bagli biiytime (Park vd., 1996), doniisiimsel basa
cikma (Aldwin, 1994) olmak iizere birgok birbirine yakin ama farkli bi¢imlerde
tanimlanmaistir.

Konuyla ilgili yiirtiilmiis calismalara bakildiginda travmatik bir olaya maruz
kalmas kisilerin farkli bigimlerde ve diizeylerde etkilendigi gozlenmektedir. Travmatik
olay sonrasinda bireylerin 2/3’ii genel olarak komple bir degisim yasamasa da kismi
anlamda bazi yoOnlerden olumlu degisimler yasadigi belirtilmekteyken (Tedeschi,
2004), yapilan bagka bir calismada ise arastirmaya katilan katilimcilarin genis bir
aralikta ve degisen oranlarda biiyiimeyle iliskili maddelere olumlu cevaplar verdigi
bildirilmektedir (Linley ve Joseph, 2004). Yiiksek diizeyde stres igeren bir olay
sonrasinda goriilebilecek bazi olumlu psikolojik degismeler siklikla ‘travma sonrasi
biiyiime’ (TSB) olarak tanimlanmaktadir (Calhoun ve Tedeschi, 1998). Istenmeyen
zorlayici ve bilhassa travmatik olaylardan sonra kisilerin bu olaylara bagl yasadiklar
gelisme ve biiylimeyi agiklamaya ¢alisan, bunun nasil olustugunu, kisaca boylesi bir
degisimi kavramsal olarak en iyi tanimlayan kavramin travma sonrasi biiytime oldugu
diistiniilmektedir (Tedeschi ve ark., 1998; Joseph, 2011). Alan yazinina bakildiginda
travmatik yagam olaylarina maruz kalan ve travmatize olmus kiside goriilebilecek bu
olumlu degisimleri tanimlamak adina “Travma Sonrasi Biiylime” teriminin son
donemlerde daha yaygin bir sekilde kullanildigi goriilmektedir. Bu nedenle,
halihazirdaki bu tez ¢alismasinda da bu terim kullanilmistir.

Travma konusuyla ilgilenen bazi arastirmacilar gore; travmatik veya stresor
nitelikte yasantilara maruz kalan insanlarin tepkilerinin yaklasik %10’unun bu
yasantilarla ac¢iklandigini ifade etmektedir (Diener, Suh, Lucas, ve Smith, 1999,
Maercker ve Herrle, 2003 akt: Vazquez, Cervellon, Perez-Sales, Vidales ve Gaborit,
2005). Travmatik yaganti sonrast magdur kisilerin tepkilerinin bu denli az bir kisminin
olayla iliskili olmasi, insanlarin esasen de travmatik yasantilardan diisiiniildiigii veya
beklendigi diizeyde olumsuz etkilenmedigi, bu durum ise bir takim diizenleyici
motivasyonel ve biligsel siirglerle iligkili oldugu ifade edilimistir (Lyubomirsky,
2001).

Ozetle; insanlarin zorlu yasam olaylarinda veya sonrasinda g¢ogunun
kullandiklar1 bir takim biligsel yollarmin oldugu, farkli motivasyon siire¢lerinden

kaynakli travmatik yasantidan yiliksek diizeyde etkilenmedikleri aragtirmacilar
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tarafindan ifade edilmektedir. Arastirmacilar, hatta yasanmig ve etki bakimindan
kitlesel nitelikte travmatik olaylarin ardindan bile travmaya maruz kalan topluluk veya
bireylerin biiyiik bir oraninin herhangi bir psikolojik miidahale saglanmadan kendi
kendine 1iyilestiklerini bulgulamislardir. Bu bilgiler 1s18inda aslinda travmatik
olaylarin yalnizca patolojik boyutlariyla degerlendirilmemesi gerektigini bizlere
gostermektedir. Travmatik bir olaya maruz kalmis kisilerde genel olarak TSSB
goriilme orani1 %1-3 arasindayken, travma konusu baglaminda yapilan arastirmalarin
travmatik yasantilara maruz kalmasma ragmen TSSB gelistirmeyen kisilere de
yogunlagmasi onem arz etmektedir (Lykins, 2007). Bu yondeki anlayisla travmanin
olumlu etki ve kazanimlarina yogunlagsma sagladigi, arastirmacilari travma sonrasi
bliylime konusunda ayrintili sekilde ¢alismaya ve bu konuyu daha fazla irdelemeye
yonelttigi diisliniilmektedir.

Bu calismada genel itibariyle daha ¢ok insanlarin zorlayici, stresli ve travmatik
yasam olaylar1 veya giigliiklere kars1 verilen miicadeleden dogan olas1 olumlu degisim,
gelisim ve bliyiimeye daha ¢ok yer verilim buna duruma yogunlagma olsa da yukarida
yer yer belirtildigi gibi aslinda travmatik olayin kisiyi onemli diizeyde strese
sokabilecegi, depresyon, travma sonrast stres bozuklugu gibi bir¢ok yonden
islevselligini  yitirebilecek  psikopatolojilere ~de zemin hazirlayabilecegi
unutulmamalidir. Travma sonrasi biiylime veya gelismenin olusumunu, diizeyini ya da
dozunu yasantinin olagan bir sonucu degil, travmatik olayin akabinde bireyin ortaya
koydugu miicadele siirecinin meyvesi oldugu ifade edilir (Aguirre, 2008).

Travma sonrasi biiylime siireci yiiksek diizeyde stres igeren olay sonrasinda
ortaya ¢ikan daha dogrusu buna maruz kalan bireyin yasadigi biiylime, cesitli
boyutlarda gerceklesir ki bu boyutlari; Tedeschi ve Calhoun (1996), bes frakli alanda
yasanan degisimlerden ibaret oldugunu bildirmektedirler. Sirasiyla bu bes boyutu
ise; kendilik algisinda olumlu degisim, kisilerarast iliskilerde olumlu degisim,
yasamin degerini anlama, yeni segeneklerin fark edilmesi, inang sisteminde gelisim
olmak iizere travma sonrasi bilyiimenin kiside olusturdugu degisim ve gelismeleri
ifade etmislerdir. Bu arastirmacilar1 bu boyutlarin bazilarini ortak payda da toparlamis
olduklar1 goriilmektedir. Travma sonrasi biiyiime kavraminin temelde; bireyin
kendilik algisi, insan iligkileri ve yasam felsefesinde olmak tizere ii¢ farkli alanda
gerceklesen gelisim ve degisimleri kapsamaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 1995;
Calhoun ve Tedeschi 1998).



24

Konuyla ilgilenen baska arastirmacilar da travma sonrasi biiyiimeyi kapsam ve
igerik olarak bireyin kendilik algisindaki olumlu degisim, diger insanlar iligkilerinde
degisim ve yasam felsefesinde degisim gibi boyutlar1 icerdigini ifade etmektedir. Bu
anlayisin igerigine bakildiginda, bireyin benlik algis1 ile ilgili degisimi, biligsel
stireclerinde degisim, kendini anlama, Ozgiiven, 6z yeterlik, empati gibi olumlu
ozellikleri igerdigi goriilmektedir. Kisinin diger insanlarla kurdugu veya mevcut
iliskilerinin iyilesip, olumlu hale gelmesi boyutu; sosyal destek anlaminda bir aga
sahip olma, yakin ¢evresiyle daha samimi iliskiler gelistirme ve ¢evresini daha olumlu
sekilde algilama gibi degisimleri kapsamakta ve ifade etmektedir. Bireyin yasam
felsefesindeki degisimi ise; yagamin degerini anlama, an1 yasayabilme, yasamina veya
hayatina yeni bir yone verme, manevi yoniiyle ilgilenme ve gelistirme gibi alanlarda
yasanan gelisim ve degisimleri igermektedir (Garland, Carlson, Cook, Lansdell,
Speca, 2007; Ozlii, Yildiz, Aker, 2010). Séz konusu biiyiime ile ilgili Linley ve Joseph
(2004)’e gore travma sonrasi biiyiimenin, travmatik olaydan hemen sonra bazi
boyutlarda kismen gergeklestigi goriilebilse de komplike bir biiyiimenin ger¢eklesmesi
aylar1 hatta yillar1 bulan bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir.

Travma sonrasi biiylime ile ilgili yukarida sunulan bilgiler ek olarak kavramin
daha net anlasilmasi1 adina Garland, Carlson, Cook, Lansdell, Speca (2007); Ozlii,
Yildiz, Aker (2010); (Tedeschi ve ark., 1998)’e gore travma sonrasi biiyiime kavramini

olusturan {i¢ alt boyuta iliskin detayl bilgiler asagida sunulmustur.

2.2.1. Kendilik Algis1 Alaninda Yasanan Degisim

Fiziksel ve ruhsal anlamda zorlayici yagsam olaylarinin ardinda veya travmatik
yasanti karsisinda maruz kalan kisini diger tiim magdurlar1 “kurban” ve “hayatta
kalan” olarak kategorize etmesi, kendisini de “hayatta kalan” kategorisinde gbrmesi
temelde travma sonrasi biiylime boyutlarindan kendilik alaninda degisimi icermektedir
(Tedeschi ve ark., 1998). Yasananlara ragmen hayatta kalan kisinin rolii, bir anlamda
da travmatik yasantidan etkilenmis kisinin kendisini giiclii, yilmaz olarak gérmesi,
algilamas1 veya hissetmesiyle basladigi disiiniilir (Tedeschi ve Calhoun, 1995).
Travma yasantisinin olusturdugu, savunmasizlik hissiyle bireyin kendini giiclii
hissettigi duygularin birlikte yasandigi, icinde paradoksal oOzellikler tasiyan bir
stiregtir. Aslinda kisiler kim olduklar1 konusunda olumlu degisimleri yasarken, ote

yandan da tahminlerinin 6tesinde bir giice sahip olduklarini, yagadiklari travmatik olay
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karsisinda ayakta kaldiklarini, bunu asabildiklerini fark etmekte ve buna bagli olarak
kendilerini daha yeterli hissetmektedirler (Calhoun & Tedeschi, 2010; Calhoun &
Tedeschi, 2013).

Travmatize olmus kisiler, kisisel giicleri konusunda farkindalik kazanirken bir
yandan da gerek ruhsal gerekse fiziksel anlamda yaralanmaya ne kadar agik
olduklarini fark ederler (Tedeschi vd., 1998). Yukarida da ifade edildigi gibi, bu durum
genel itibariyle: “Diisiindiigiimden daha savunmasizim fakat hayal ettigimden de ¢ok
daha giicliiyim” seklinde ifade edilir (Calhoun & Tedeschi, 2006, s. 5). Yasadig1
diinyanin aslinda ¢ok da giivenli bir yer olmadigina hatta tehlikeli bir yer olduguna
iligkin distinceler, korku ve kaygi gibi duygulan tetiklese de “koétii olaylar benim
basima gelmez” diisiincesini tasiyan kisiler i¢in, travmatik yasantilar 6zellikle de
“zarar gOrmezlik algis1” kapsaminda ogretici nitelikte olabilmektedir (Calhoun &
Tedeschi, 2010). Kisinin yara almaya agik oldugunu fark etmesi, goriiniiste travma
sonras1 biiyiime kapsaminda olumlu bir etken olarak goriilmeyebilir fakat tersi
istikamette bir diisiince fiziksel ve psikolojik baglamda tehlike arz edebilir (Tedeschi
& Calhoun, 1995). Bu durumun kisiye zorlayici ve yaralayici yasam olaylar
karsisinda hazir bulunusluk saglayacagi, zorluklara karsi kirilganliktan uzak esnek bir
yapida oldugu konusunda farkindalik kazandiracagi, benzer zorlayict yasam olaylar
karsinda kendisine olan gilivenini pekistirecegi disiiniilmektedir. Zorlayict ve
yaralayict olaylarla bas etmek zorunda oldugunu anlayan birey bir yandan da
savunmasizlik duygusundan kaynakli bu olaylara kars1 gii¢lii durmak ve miicadeleci
olmak zorunda hisseder. Bu siire¢ 6ziinde yagamin i¢inde kotii olaylarin olabilecegini,
bu stirecin iistesinden gelindiginde hemen hemen her seyle bas edebilecegi yoniinden
kiside olumlu bir farkindalik gelistirmektedir (Tedeschi & Calhoun, 2004).

Travma etkisi tastyan yasantilardan sonra bireyler kazanim olarak yeni bir igsel
gii¢ yetisi edinmekte ve benzer baska yasam olaylart karsisinda kullanmasi gereken
bas etme stratejilerini 6grenmektedir. Travmatik olayla baslayan bu siire¢ ayrica
magdur bireylerin pozisyonlar itibariyle savunmasiz hissetmeleri, 6liim gergegi veya
yasamin Onemi, ciddiyeti konusunda kazandiklar1 farkindaliklar; merhamet, sefkat
duygusunu hatta bilgelik seviyelerini artabilmektedir (Joseph, 2011; Tedeschi ve ark.,
1998).
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2.2.2. Kisilerarasi fliskilerde Yasanan Degisim

Travma etkisi olusturan veya yasam krizlerine neden olaylar sonrasinda
yasanacak olas1 bir biiylime boyutu ise sosyal iliskilerin derinlesmesi ve daha da
saglamlagmas1 olasihgidir (Calhoun & Tedeschi, 2013). Insanlar travmatize eden
olaydan styrildiktan sonra yani bu siireci saglikli bir sekilde geride biraktiktan sonra
bircok kisi hayatlarinda sosyal iligkilerini, yakinlarinin, ailesinin ve arkadaslarini
degerini daha anlayabilmekte, bu iligkilere daha fazla 6nem vermesi gerektigini fark
etmektedirler.

Genel olarak bakildigindan zorlayici, ac1 veren bir olaydan sonra bireyin,
insanlara olay etkisinden kaynakli kendini agmasi ve yasadigi duygular ifade etmesi
egiliminde bulunmasi diisiiniiliir. Bu siirecle kisinin miicadele etme, bu durumla basa
¢ikma ihtiyaci ¢er¢evesinde yasananlarin olusturdugu duygu ve diisiincelerin ki kimi
zaman bunlarin ortak olmasi ihtimaliyle birlikte, bu iletisimin insan iligkilerini
giiclendirmesi ve Onemi konusunda farkindalik saglayabilmesi diisliniiliir. Bu
kapsamada yapilan arastirmalara ait bir katilimcr goriisii 6rnek verilirse; bebegini
kaybeden bir annenin esiyle iliskilerinde yasadiklar1 degisimi, “Simdi aramizda ¢ogu
ciftin sahip olamadig1 bir bag var.” ifadesini kullanmistir (Joseph, 2011).

Zor bir siirecin ortasindayken yardim alan kisinin olumlu his ve diigiinceler
yasadigi bilinmektedir. Ayn1 sekilde yardim eden bireyin de benzer pozitif duygu ve
diisiinler yasamaktadir. Birey yardim eden veya yardim alan konumundayken;
kendine, baskalarina kars1 farkli duygu ve diisiinceler yasayabilmekte bu da bireye
kendini derinlemesine ifade etme olanagi sunabilmektedir.

Insanlarin  travmatik siireclerde veya bu siireclerden sonra kendi
hassasiyetlerini daha iyi gormesi; kendilerine ve baskalarma karsi sefkatlerinin
artmasi, magdur bagka insanlara yardim eli uzatmasi, temelde ayni olay magdurlarinin
birbirleriyle bilgi paylasmasi olumlu ve giiclii bir motivasyonu beraberinde
getirebilmektedir (Tedeschi ve ark., 1998). Bu gelismelerin siliphesiz ki sosyal
iligkilerdeki mesafeyi de kisaltacagi daha dogru bir ifadeyle sosyal iligkilerde
yakinlagmalara da zemin hazirlayacagi degerlendirilmektedir. Ornegin kanser gibi
travma etkisi olusturan kronik hastaliklarda hastalanmis ve bunun etkisiyle travmatize
olmus kisilerin eslerine iligki kaliplarinda degisime gitmeleri, daha ¢cok baglandiklari,

standart iligkilerinin daha da giiclenerek degisim gecirdigi ve aslinda eslerin karsilikli
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olarak bu gelisimlere destek oldugu, bu degisimin pargasi olduklar
gozlenebilmektedir (Weiss, 2004).

Travma deneyimlerinden sonra “Bdylesi durumlarda gergek arkadaglarinizin
kim oldugunu 6grenirsiniz.”, “Act ¢eken ve herhangi bir yasi olan herkese kars1 daha
empatik oldum.” seklinde ifadeler kullanilabilmektedir (Tedeschi & Calhoun, 2010).
Yukarida da ifade edildigi gibi travmatik olaylar bir bakima bireylerin iligkilerini
yeniden degerlendirdigi gerek aile gerekse arkadaslarinin 6nemini, kiymetini daha
fazla kavramaya baglamasini, samimi ve gercek dostluklarin, arkadasliklarin ayrimina
varmasini, baska insanlara karsi oldugundan daha fazla yardimsever ve sefkatli
yaklagmasini saglayabilmekle birlikte samimiyet ve yakinligin ruhsal ve psikolojik

rahatligini kesfetmesine olanak sunabilmektedir.

2.2.3. Yasam Felsefesinde Yasanan Degisim

Travma yasantilarinin O6zellikleri itibariyle biinyesinde bireyin fiziksel ve
ruhsal biitiinliigiine yonelik tehlike icermeleri, siireci atlatan bireyin yasami konusunda
kendisine sunulan ikinci bir sansa inanmasini veya bu duyguyu yasamasina neden
olabilmektedir. Magdur kisi tekdiize yasamini kismen de olsa geride birakip gegirdigi
her gliniin kiymetini daha da anladiklarint ve daha once siradan gordiikleri ufak
seylerden daha da keyif aldiklarini, yasamlarini gegmise nazaran daha basit sekilde
kavradiklar ifade edilmektedir. Bu durum aslinda travmatik olaya maruz kalan veya
bununla miicadele eden ¢ogu kisinin de ifadeleri “hayati kolaydan almak” ya da
“yasamaktan daha ¢ok zevk almak” gibi ¢esitli sekillerde ortaya g¢ikan yasam
felsefesinin degismesidir (Tedeschi ve Calhoun, 1995).

Tedeschi ve ark., 1998°e gore bireyin, kendisine yakin olan birini kaybettiginde
ya da kendi 6liimciil diizeyde bir hastaliga yakalandiginda, travmay1 tecriibe etmemis
diger insanlara gore temel varolugsal problemleri daha ¢ok ve daha diiriist bir bigimde
kavramasi, bu sorunlarla yilizlesmesinin daha olasi oldugu degerlendirilmektedir.
Travmatize olan insanlar varolus bakimindan yasamin ne anlam tasidigi, yasamin
amaci gibi hususlarda diger insanlara oranla daha net bir fikre veya bakis acisina sahip
olmakta, yasadigi hayatta var olma konusunda yine oranla daha c¢ok iligkisel
diisiinmektedirler (Tedeschi ve ark., 2017). Varoluscu Kuram’in dnciilerinden Victor
Frankl’in yasadiklar1 bu konuyla iliskili goriinmektedir. V. Frankl II. Diinya

Savasindan sonra kaldigi toplama kamplarinda yasadigi cok zor siirecle ilgili
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deneyimlerini ve yine o travmatik siirecte bire bir sahit oldugu olaylar1 kaleme aldigi
“Insanin Anlam Arayis1” adli eserinde de rastlamak miimkiindiir. Bdylesi tecriibelere
sahip Frankl’a gore; sevgi ve mutluluk gibi olumlu duygularin nasil bir anlami varsa
zor siireclerden kaynakli yasanan acmin da anlami vardir. Bu diizlemde
diistintildiiginde insanlar umutlarin tiikendigi bir olayin ortasindayken, mevcut tiim
imkanlarina ragmen degistiremedikleri bir kaderle karsi karsiya kaldiklarinda bile
yasamlarinda yine de bir anlam bulabileceklerini unutmamalidirlar. Varolussal
felsefeyle ilgilenen Nietzsche’nin “ni¢in yasadigini bilen insan, ne olursa olsun, hemen
hemen her seye katlanabilir; beni 6ldiirmeyen her sey beni daha gii¢lii kilar” ifadeleri
travma sonrast biiyiimeyi kavramsal manada agiklamada onemli bakis acilari
niteligindendir (Frankl, 1959).

Deprem gibi travmatik bir afeti diisiindiigiimiizde afetin meydana geldigi
bolgede yeryiizii ve yeryiiziinde bulunan evler, agaclar, binalar, araglar, insanlar vs.
nasil sarsiliyorsa ayni sekilde bu travmatik duruma maruz kalip travmatize olan
insanlarin  yasama dair ve gelecege dair tutumlarimin, dislincelerinin,
maneviyatlarinin ve ruhsal anlamda bir¢ok boyutta sarsilmalar yasanilmasinin da pek
olas1 oldugu diisiiniilmektedir. Inan¢ bakimindan bakildiginda da travmatik bir
yasantiyla sarsilmis ve siire¢ sonunda kisilerin dini inanislarinda artis veya giliclenme
ya da tam tersi zayiflama veya tiimden bir yok olus gibi degisimler goriilebilmektedir
(Tedeschi ve Calhoun, 2008). Ayni olay1 yasayan insanlarin bdylesi bir travmatik
duruma farkli sekillerde tepki gostermesi, etraflica diisiiniildiiglinde olayin igerigi,
derecesi veya siddetinden ziyade asil dnemli olan maruz kalan insanlarin yasadiklari
olay1 algilama bi¢imi ve olaya ne sekilde anlam yiikledikleridir (Gegtan, 2002). Bu
cercevede travma yasantisindan olumlu anlamlar ¢ikarabilen bir kisini, siirecten yine
olumlu sonuglar ¢ikarmasi, kazanimlar edinmesi, diger magdur insanlara gére daha az
etkilenmesi yani bir anlamda travma sonrasi bilylime yasamasi olasidir.

Aragtirmalar gosteriyor ki; insanlar biiyiik bir miicadeleyle bas edebildikleri
olay sonrasinda aslinda yasamin degerini daha iyi kavramaktadirlar. Bu zorlu
tecriibeler bireyin hayattaki Onceliklerini yeniden degerlendirmeyi ve sorgulamayi
saglamaktadir. Bireylerin bu siire¢ sonrasinda yasaminda yeni firsatlar kesfettikleri,
farkli ilgiler gelistirerek daha Once yapmadiklar1 aktiviteler edindikleri

bildirmektedirler (Calhoun, & Tedeschi, 2006).
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Son olarak travma sonrasi biiyiime kavrami silire¢ itibariyle ele alinirsa;
travmatik olayin sonrasinda yakin bir siirecte yukarida bahsedilen bazi boyutlarda
kismen gelismeler yasanabilmektedir. Genel anlamda gelisim ve biiylime, olaydan
sonra uzun bir zaman dilimine yayilarak ger¢eklesmesi itibariyle bir siire¢ diizleminde
degerlendirilmesi gerekmektedir (Tennen ve Affleck, 1998; akt. Yilmaz, 2006;
Tedeschi vd., 2018).

Bu ¢alisma kapsaminda ele alinan kavramlardan bir de 6z-sefkattir. Kavramin
bazi ¢alismalarda stresle anlamli iliskisi saptanmis (Oveng, 2007; Siimer, 2008;
Bayramoglu, 2011; Temel, 2015) ve bireyin olumsuz olaylardan sonra kendini
toparlama giiciine olumlu etkisi bulgulanmistir (Aydin ve Siinbiil, 2016). Yapilan
caligmalarda 6z-sefkatin bireyin ruh sagligina olumlu yonde etki eden becerilerle
pozitif yonde iliskilisinin tespit edilmesi (Neff ve Germer, 2018:1), travmatik
deneyimler sonucu olusan TSSB ve TSB ile de iligkili olabilecegine isarete etmektedir.
Ayrica TSSB’ye kars1 koruyucu bir 6zelliginin oldugu da belirtilmektedir (Turkoglu,
Dikmen ve Ilkay, 2022:395). Bu degerlendirmeler ve ¢alisma bulgulari 1s18inda TSSB
ve TSB kavramlariylari iligkili oldugu diisiiniilen 6z-sefkat kavramiyla ilgili detayl

bilgi asagida sunulmaktadir.

2.3. Oz-sefkat

Kavramla ilgili alanyazinina bakildiginda, kdken itibariyle Budist felsefesine
dayandig1 fakat yakin bir ge¢miste 6z-sefkatin kavramsal anlamda Neff (2003a)
tarafindan tartisildig1 ve literatiire kazandirildig1 gézlenmektedir. Oz-sefkat, psikoloji
alanina son zamanlarda girmis olup bu kavrama giderek ilgi artmakta ve yeni
arastirmalara konu olan bir yapidir (Conway-Williams, 2015).

Kavramin literatiire “self-compassion” seklinde kazandirildigi ve Tiirkce
cevirilerine bakildiginda; 6z-duyarlilik (Akin, 2011; Erkog, 2017; Korkmaz, 2018),
0z-sefkat (Andig, 2013; Kicali, 2015; Kuzu, 2018) ve 6z-anlayis (Deniz vd., 2012;
Stimer, 2008; Tatlioglu, 2010) bicimlerinde karsimiza c¢ikmaktadir. Yapilan bu
calismalardan da goriildiigii iizere Tiirkiye’de de 6z-sefkat kavrami iizerinde ¢ok yakin
bir siirecte calisilmaya baslandigi buna karsin genis bir perspektifte yer edindigi
gozlenmektedir.

Oz-sefkat kavrammin bilinen sefkat kavramiyla iliskisine bakildiginda yine

Budist 6gretisi minvalinde degerlendirmeye gidildigi goriilmektedir. Oyle ki Budist
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felsefeye gore; kisinin bir bagkasina yonelik duyarli ve ona sefkat duygusu beslemesi
ancak kisinin kendine yonelik duyarli ve sefkatli olmasiyla miimkiindiir (Neff, 2004).
Dolayisiyla bir bireyin kendine sefkat gdstermeden bir baskasina kars1 gergek manada
sefkat duyamayacagi degerlendirilmektedir (Brach, 2003; Kirkpatrick, 2005). Bu
diizlemde diisiiniildiigiinde 06z-sefkat ve sefkat kavramlarinin genel itibariyle
birbirleriyle yakindan iliskili olduklar diisiiniilmektedir (Neff, 2003a).

Sefkat; basariy1 elde edememis ya da eksik, hatali davranmalarindan dolay1
kisiyi kinama yerine; bu vasifsiz veya niteliksiz davraniglari, insanlar i¢in ortak ve
gayet insani nitelikte gérmek; evrensel degerlendirip herkesin deneyimleyebilecegini
zaman zaman yanilabilecegini diisiiniip bu baglamda degerlendirmektir (Andig, 2013).
Oz-sefkat ise bireyin aci veren, basarisiz oldugu durumlarda kendine ydnelik
yaklagiminin elestirel, sert ve hosgoriiden uzak, acimasiz olmasi hatta yasamdan
soyutlanmak yerine; kendine, benligine karsi hosgoriilii, anlayisli, merhametli, kibar
ve nazik bir bigimde olmasi, mevcut durumu esasen ¢ogu kisinin yasayabildigini
diisiinmesi ve kabul etmesi olarak tanimlanmaktadir (Neff, 2003a). Kisinin yasadigi,
kendisi i¢in aci ve 1stirap veren herhangi olumsuz bir durumda, bu duruma iliskin
olumsuz duygu ve diisiinceler {izerine yogunlasmaktansa, bu durumla ve olusturdugu
olumsuz duygu ve diisiincelerle mantikli, bilingli bir tavirla baga etmesi bi¢ciminde
belirtilmektedir (Neff, 2003a).

Yukarida da belirtildigi gibi dilimize 6z-duyarlik (Akin, Akin ve Abaci, 2007)
ve Oz-anlayis (Deniz, Kesici ve Siimer, 2008) olarak da ¢evrilmis 6z sefkat bu yontiyle,
pasif bir kabullenisten ziyade, optimal bir isleyis i¢in gerekli eylemlerin kibarlik ve
sabir ile desteklenmesi; benmerkezci bir yaklagim yerine, kisinin kendi dahil olmak
lizere tiim insanlarin da sefkati hak ettiginin bilincinde olmasini igermektedir. Bu
mantikla yola c¢ikildiginda 6z-sefkat; bireyin yasadigi iiziicii ve yipratict olumsuz
yasantilar1 kargisinda hissettigi duygulari kabul etmesi olarak ifade edilmektedir.
Bireyin kendine karsi duyarli olmasini, agik olmasmi ve olumsuz yasantilardan
kaynakli {liziintliyli, acty1r azaltma egilimini kapsamaktadir. Bu noktada kendisine
sefkat ve sevecenlik duygulariyla yaklagsmasini igerir. Aci, 1stirap veya mutsuzluk
yasayan kendimize yardim eli uzatmak istedigimizde tecriibe ettigimiz duygu 6z-
sefkattir (Germer, 2009).

Neff ve McGehee (2010), 6z-sefkati tanimlarken, kisinin yasadigi istirabi

kendisine yonelik sicak yaklasimi, olumlu ve anlayish iliskisi ve sevecenligiyle asmasi
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ya da azaltmasi olarak degerlendirmislerdir. Neff (2003a)’e gore, kendine kars1 sefkatli
olabilen insanlar, kendini sert hatta kimi zaman acimasiz bir bi¢cimde yargilamaktan
ote kendilerine sefkat gosterip, basarisizlik veya yetersizlikleri konusunda anlayigh bir
tavir takimirlar. Oz-sefkat, kisinin deneyimledigi basarisizlik ve yetersizlik hisleri
icindeyken kendine yonelik nazik ve destekleyici tutumu, yasadigi olumsuz deneyim
kendi kontroliinde olsun ya da olmasin, bu stiregteki roliine bakmaksizin her haliikarda
kendisine yonelik nazik, anlayisli, destekleyici ve sefkatli olmasi olarak tanimlanmistir
(Neff, K. D. ve McGehee, P., 2010). Oz-sefkat becerisi olan insanlarin kendisi de dahil
tim insanlarin eksik veya kusurlu olabilecegini, insanlarin yasamlarinda bazen
basarisizliklar yasayabilecegini, hatalar yapabilecegini kabullenmesi gerektigi
diisiiniilmektedir. Bu siiregte ise kisinin kendisini eksik ve kusurlu bir birey olarak
gérmesinden ziyade, kisisel manada kusur ve eksikliklerini hiimanist, genis ve
kapsayici bakis acisiyla degerlendirdigi diisiiniiliir.

Germer (2009), 6z-sefkat kavramini yalin bir bicimde tanimlamis Ozetle;
baskalarina karsi hissedilen ya da gosterilen sefkatin, kisinin gerektiginde ayni sekilde
kendisine de hissetmesi veya sergilemesi seklinde degerlendirmistir. Ayrica bireyin
0z-sefkati bir glidii olarak ele almis ve insanlarda esasen bunun var oldugunu bu
giidiiden yoksun goziiken insanlarin bu giidiiyli bir sekilde unutulmus yahut da
bastirmig olabilecegini ifade etmektedir. Bir yonden de aslinda 6z-sefkatin
gelistirilebilecegine ve dnemine bakildigi zaman bu durumun insanlar i¢in biiyiik sans
niteliginde oldugu diisiiniilmektedir. Insanlarin kendine yénelik sefkatli olma diizeyi,
yasadig1 acilara agiklik tecriibeleri vesilesiyle 6z-gefkat yetisinin artacagi, hatta diger
insanlarinda benzer acilar1 yasayabilecegini istirak ederek bdylelikle baskalari
nezdinde de duyulan sefkatin de artacagi belirtilmektedir (Fulton, 2005).

Oz-sefkat, bireyin kendine pasif ve salt manada acimasi anlami tasimamakta
hatta gercekte kendine acima panzehir olarak degerlendirilmektedir. Kendi kendine
actyan biri "zavalli ben" diisiincesiyle bocalarken, 6z-sefkatli biri hayatin herkes i¢in
zor oldugu farkindaligiyla, yasanan deneyimleri dengeli bir sekilde kavramaktadir
(Neff, 2003b; Neff ve Dahm, 2015; Neff ve Germer, 2019). Oz-sefkat kavrami anlam1
ve yapisi itibariyle benzer bir kavram olan benlik saygisiyla da karistirmamak
gerekmektedir. Kabaca benlik saygisi kavrami, bireyin hiimanist bir perspektifte
kendisine yonelik algisini belirleyen olumlu duygu, diisiince ve tutumlar olarak

tanimlanmaktadir (Rosenberg, 1965). Ele aldigimiz 6z-sefkat kavrami ise bireyin
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kendisine yonelik benlik degerlendirmesinden 6te ve bagimsiz olarak hatalari,
basarisizliklari, eksik ve smirhiliklariyla kendisine nazik, anlayisli ve merhametle
yaklagmasini ve kendini kabul etmesini kapsamaktadir (Neff, 2003a; Neff, 2003b).
Neff ve Vonk (2009) birey icin gerek benlik saygist gerekse 6z-sefkat kavrami olsun
ikisinin de olumlu duygularla yakindan iligkili olmasina ragmen, 6z-sefkat kavraminin
kendilik degeri konusunda istikrar saglamasi bakimindan daha kuvvetli bir yordama
sagladigini belirtmislerdir.

Oz-sefkat kavrami yapi itibariyle, Neff (2003a) tarafindan ii¢ boyutta ele
alinmig, bunlar sirasiyla; 6z-sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve bilingli
farkindalik boyutlar1 seklinde tanimlanmistir. Kendi kendine sefkatin {i¢ boyutu
kavramsal olarak farklhidir ve farkli sekilde deneyimlenirken, birlesir ve karsilikli
etkilesimde bulunarak kendi kendine sefkatli bir zihin g¢ergevesi olusturur (Neff,

2003a).

2.3.1. Oz-sevecenlik

Oz-sevecenlik, bireyin yasadigi basarisizlik ya da kendisiyle ilgili algilams
oldugu yetersizlik durumlarina binaen yine yasadig istirap ve aciya iligkin bireyin
kendisine elestirel ve kati yaklagmak yerine sicaklik, kibar, 6zenli ve anlayish
yaklagmasi olarak tanimlanir (Germer & Neff, 2013; Reyes, 2012). Insanlar olumsuz
deneyimlerden, zayifliklardan, basarisizliklardan veya kendisi i¢in hayal
kirikliklarindan kaynaklanan acit ve utang gibi olumsuz duygularla karsi karsiya
kaldiklarinda kendilerini suglayabilir ve acimasizca suglayabilirler. Oz sevecenlik,
insanlarin bu olumsuz durumlarda kendilerine nazik, anlayishh ve hiimanist
yaklagmalarini sagladigi ve degisime tesvik ettigi ifade edilmektedir (Neft, 2003b).

Oz-sevecenlik; 6zelestiri, kendine kars1 sert davranma, kendini kabul etmeme,
kendini asagilama ve yetersiz hissetme, kendinden utanma ve sucluluk gibi olumsuz
duygularin tam tersi olarak nitelendirilmektedir (Boersma, Hakanson, Salomonsson &
Johansson, 2015). Genel olarak bakildiginda; yetersizlik, kendini kabul etmeme,
sugluluk, kendini asagilama gibi duygular kisinin kendini kotii hissetmesine, kendini
talihsiz ve memnuniyetsiz hissetmesine, zarar gérmesine, ¢oziime degil ¢oziimden
uzaklagsmasina yol agmaktadir. Boylesi durumlarda kisinin kendine yonelik yaklagimi
0z sevecen bir nitelikte olursa kisiler zarar gorecek diizeyde agir ve merhametsiz

bigimde yarg1 ve dzelestiriden sakinirlar (Deniz vd., 2008). Oz-sefkatin bu boyutunun
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bireyin kendisine karsi sevdigi bir dostu veya arkadagi gibi yaklasmasi, davranmasi

olarak degerlendirilir (Neff, 2016).

2.3.2. Paylasimlarin Bilincinde Olma

Oz-sefkatin bu boyutu ise bireyin aci ve iiziintii veren deneyimleri, genel
anlamda insanlarin ortak yasayabilecegi deneyimler olarak gérmesi ve kabul etmesi
olarak nitelendirilir (Neff, 2003a). Insanlarin yasadiklari olumsuz deneyimleri,
insanlik yasantisinin normal bir parcasi olarak gordiikleri, kisisel degil de evrensel
manada degerlendirme yapmalarini icermektedir Neff, 2003b). Bireysel olarak kisinin
yasadig1 olumlu veya olumsuz, iyi ya da kotii tim deneyimlerin, yalnizca ona ait veya
ona 6zgili olmadigi, insanlarin ¢ogunun bunlar1 yasayabilecegi, evrensel manada bu
gibi yasantilar1 tecriibe etmenin, yasantinin dogal bir pargast oldugu anlayisidir. Bu
kavrayisla insanda olusan farkindaligin da giiciiyle kisiler ac1 deneyimlerin yasamin
bir parcasi oldugunu ve ¢ogu insanin yasayabilecegini goriir ve kabul eder. Insanlarm
yasaminda bu gibi olumsuz olaylarla karsilasabilecegini kabul eden birey bu olaylarla
miicadele etme konusunda da miikemmel olmadigin1 ve zayif yonlerinin oldugunu,
sevgi ve sefkate ihtiyacinin oldugunu kabul edip 6nce kendisi tarafindan karsilanmasi
gerektigini bilir (Neff, 2003a; 2008). Bu boyutta vurgulanan; acilarin, eksiklerin,
basarisizliklarin, yasanan zor siirecin totalde evrensel olarak degerlendirilmesidir
(Thammarongpreechachai vd., 2021).

Paylagimlarin bilincinde olma kisiyi yasadigi problem durumu siirecinde
yasadig1 ¢cevreden belki de ayni problem durumunu yasayan diger insanlardan da izole
olmamasina, olumlu veya olumsuz deneyimler noktasinda kendini soyutlamamasina,
kendini Otekilestirerek yalmzlifa itmemesine, baskalarmin da benzeri olaylar

yasayabilecegine olanak saglamaktadir (Neff ve Dahm, 2015; Tel ve Sar1, 2016).

2.3.3. Bilinc¢li Farkindahik

Neff (2003b), bilinglilik boyutunu kisinin yasadigi olumsuz ve temelde bireyi
lizlintliye siiriikleyen duygu ve diisiincelerine dengeli ve sagduyulu bir bi¢imde
yaklagmasi, 6te yandan da bu duygu, diislincelerle 6zdesim kurarak saglikli diisiinme
ve hissetme becerisinden uzaklasmamasi olarak tanimlamaktadir. Bilinglilik

becerisinden uzak hatta tam tersi olarak diisiliniilen kisinin yasadigi olumsuz duygu ve
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diistincelerle asir1 6zdesim kurmasi, bireylerin yine fazlasiyla duygusal tepkilere
kapildiklari, duygusal ve biligsel baglamda alternatif bagka tepki ve yorumlamalara
engel nitelikte bir olgu olarak tanimlanmaktadir (BennettGoleman, 2001; Akt: Oveg,
2007).

Farkindalik (mindfulness), temelde kabul etmeyi igeren bir kavramdir. Beceri
olarak duygularini diizenleme konusunda yetersiz olan insanlar, zor ve olumsuz
duygularin1 farkinda olmakta giiglilk ¢cekmekte ve etkisini azaltmak icin bastirma
egilimi gosterebilirler. Bundan farkli olarak da tersine, O0tke krizleri bi¢iminde
davranisa dokme yolunu gidebilirler. Bu baglamada bilingli farkindalik becerisi bu iki
kutba esit uzaklikta konumlanarak, duygular1 ve yasanan olaylarin farkinda olmay1
icermektedir. Mantiktan uzak duygu ve diisiincelerimizin ayrimima varip, fark
etmemizi ve bir sekilde bunlari diizenlememize yardim eden bir olgu olarak
degerlendirilmektedir (Neff, 2003; Germer, 2009). Farkindalik bireyin hissettigi
duygular1 ve yasadigi deneyimleri belli kaliplara sokmadan (iyi-kotii, giizel-girkin,
dogru-yanlis vb.) ve etiketleme yoluna gitmeden tecriibe edinmesine izin vermesi,
anda bulunarak, odaklamasi, duygu ve diisiincelerini belli bir denge gozeterek
yasamasi bigiminde tanimlanabilir (Brown ve Ryan, 2003; Neff, 2003a).

Bireylerin 6z duyarhilik gelistirmeleri veya problemlerine alternatif ¢éziim
yollar1 gelistirebilmeleri ancak yasadiklari olumsuz deneyime binaen kendilerine act
veren duygular1 konusunda farkindalik sahibi olmalar1 gerekmektedir. Birey ¢ogu
zaman kendini yargilamadan acilarini kabullenmek yerine, sucluluk, kendini kars1 sert
tutum ve elestiri gibi olumsuz duygularin girdabinda problemini ¢6zmeye
odaklanmaktadir. Bireylerin yasadiklar1 bu deneyimleri daha iyi ve objektif bir algi
cercevesinde kavrayabilmesi i¢in daha gelismis bir bakis agisina ihtiya¢ duymakta ve
bu da ancak bilinglilik kavramu ile gergeklesebilmektedir (Neff,2011).

Insanlar giindelik hayatlarinda kotii yasam deneyimleriyle karsi karstya
kaldiklarinda genel itibariyle su ii¢ tepkiyi vermektedirler.

Bunlar;

a. Oz elestiri
b. Sosyal izolasyon

c. Kendine yonelme seklindedir.

Bu tepkilere, 6z-sefkatin ii¢ bilesenine alternatif olarak diisiiniilebilir. Ornegin;

0z elestiriye kars1 kendine sevecen yaklagma, sosyal izolasyona kars1 yasanilan acinin
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ve lzilintlinlin ¢ogu insanin yasayabilecegini diisiiniip kabul etmesi ve kendine
yonelme veya agsir1 6zdesim kurmaya karsi farkindalikla bu duruma dengeli ve
sogukkanli yaklagim sergilemesidir (Germer, 2009).

Yapilan bu ¢aligmada en yikict afetlerin baginda gelen deprem gibi bir dogal
afetin tetikledigi travma, stres bozuklugu, depresyon, duruma gore travma sonrasi
bliylime gibi konular merkeze alinarak yola ¢ikilmistir. Birey; ruh sagligini da tehdit
eden bu tarz yasantilara davranissal, duyusssal ve bilissel boyutta tepkiler vermekte ve
bu nedenle yine bu boyutlardaki yetenekleri 6nem arz etmektedir. Bu baglamda biligsel
esneklik becerisi kavraminin, bu olumsuz deneyimlere karsi bireyin ruh sagligini
koruyucu bir rol iistlendigi ve ruh sagligini olumlu sekilde etkiledigi gézlenmektedir
(Asic1 ve ikiz, 2015). Arastirma kapsaminda incelenen bilissel esneklik kavramma

iliskin detayl bilgiler asagida sunulmustur.

2.4. Bilissel Esneklik

Sosyal bir varlik olan insanlar yasamlar1 boyunca beklenmedik zor olaylarla
kars1 karsiya kalabilmekte ve bu zorluklar1 agsma konusunda yine gerek psikolojik
gerekse fizyolojik anlamda zorlanmaktadirlar. Insanlarm bu beklenmedik ve zor
yasam olaylarini tecriibe etmesi yasamin kaginilmaz ve dogal bir parcasidir. Her birey
yasam siirecinde sinirlarin1 zorlayan ciddi sorunlara maruz kalmaktadir (Bedel ve
Ulubey 2015). Insanlarin rutinlerini diginda gelisen bu zorlayici durumlar karsisinda
takindiklar1 tavir, gosterdikleri tepkiler; duygusal agidan, adaptasyon agisindan, ruh
sagligi acisindan veya yasamdan aldiklar1 doyum gibi birgok boyutta etkilemektedir.
Bireyin kaynagi kendisi olsun ya da olmasin, yasadig1 travmatik veya zorlayici durum
sonrasinda olaya farkli bakis acilariyla bakabilmesi, uygun alternatifleri
diisiinebilmesi, yeniliklere acik olmasi ve esnek bir goriisle yaklasimda bulunabilmesi
biligsel esneklik olarak tanimlanmaktadir ( Rubin ve Martin, 1994).

Literatiire bakildiginda benzer bagka tanimlar da géze ¢carpmaktadir. Bilissel
esnekligi, Scott (1962) ise bireyin baglam ve ¢evresel agidan gelisen degisikliklerine
verilen tepki noktasinda, davranis veya biligsel diizeydeki eylemleri uygun olacak
bicimde degistirme kapasitesi olarak tanimlamistir. Baska bir tanimda ise belirli bazi
durumlara adapte olabilme, diistince diizleminde koordinasyon veya diislinceler arasi
baglantilar olusturabilme, birbirinden farkli zor durumlara genis ve alternatifli bakis

acistyla bakabilme potansiyeli olarak degerlendirilmektedir (Stevens, 2009). Biligsel
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esneklige getirilen baska bir tanim ise; degiskenlik gosteren ¢evresel sartlara uyum
gosterecek bicimde, bilisleri degistirebilme ya da yapilandirma yetenegi seklinde
tanimlamistir (Giiliim ve Dag, 2012). Silver vd., (2004) ise biligsel esnekligi; akici
zekanin, bireyin karsilastigi farkli durumlara yonelik alternatif ¢éziim yollar
gelistirebilme yetenegi olarak degerlendirmistir.

Biligsel esneklik kavramina getirilen agiklamalar ve yapilan tanimlamalardan
hareketle, biligsel esnekligi ozetle; kisinin yasaminda karsilagtigi ve rutinini bozan,
zorlayict herhangi bir olay karsisinda olas1 uygun secenekleri goérebilmesidir. Bireyin
bu tiir olaylara iligskin esnek ve alternatifli diisiinebilmesi, bu anlamda istekli ve kararli
tavir sergilemesidir. Son olarak bireyin olusan yeni siirece uyum gostererek, kendisini
yeterli hissedip kendine giiven duyabilmesini kapsamaktadir (Martin ve Rubin,
1995).

Insanlar bir olaya iliskin davranista bulunurken &nce sosyal bir bilis siirecinden
gecerler. Bunlar; davranist sergilemeden oOnce segeneklerin ve alternatiflerin
degerlendirilmesi, i¢inde bulunulan duruma iliskin faktorlerin degerlendirilmesi
olarak siralanabilir. Bu olas1 secenekler dogrultusunda davranislarini diizenleyebilen
insanlar, olaya iligkin tepkide bulunurken, 6te yandan tepkisel baglamda yalnizca bir
alternatifinin veya bir seceneginin olduguna inanan, baska dogru davranisin
olmadigimi diisiinen ve bu suurla davranma egilimi gosteren insanlara gore bilissel
anlamda daha esnek olduklar1 degerlendirilebilir (C. Anderson, 1998).

Birey yasadig1 sorunlara esnek bir yaklasimla, farkl alternatiflerinin varliginm
gorebilirse yagsamin zorlayici olaylarina karsi daha direngli ve uyum saglayabilirken,
sorunlara genel anlamda ayni1 davranis Oriintiileriyle yaklastiginda ve alternatif ¢6ziim
yollarin1 géremediginde veya denemediginde ise hayatin akisina ve yeni siirece uyum
saglayamamaktadir (Toks6z 2018). Dolayisiyla bireylerin ¢etin yasam olaylarini
yasamalar1 veya zorluklarla karsilagsmasindan ¢ok bu siirecle verdikleri tepkiler, bas
etme becerileri 6nem arz etmektedir (Bedel ve Ulubey 2015).

Biligsel esneklik becerisinin yetersizligi durumunda bilissel katiliktan yani
kisaca biligsel esnekligin zitt1 bir bicimde degerlendirilen, bireyin; kosullar ve ¢evresel
etkenlerin gerektirdigi bicimde davranislar sergileyememesi olarak ifade edilebilir.
Ozetle bu bilissel yapi; bireyin bir olay veya durum karsisinda uygun davranis
taleplerinde meydana gelen degisikligi gérememesi ve kullandigi yontemin veya

sergiledigi davranig Oriintiilerinin etkili olmamasina ragmen ayni metodu kullandig:
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bir slirece neden olmaktadir. Genellikle bu kisir siire¢, mevcut durumun veya olugan
sartlarin yeni ve farkli oldugunu, etkin bir sekilde ¢oziimlenebilmesi i¢in yeni bir taktik
ya da strateji gerektirdigini kavramada hatta bu yontemi belirlemede yasanan
yetersizlik ve basarisizhig1 ifade etmektedir (Cafas ve ark., 2005). Oyle ki bu durum,
yani biligsel esneklik diizeyinin diisiik olmasi, zor siireclere ya da kosullara karsi
bireylerin direng gostermesine hatta patolojik tepkiler gelistirmesine zemin
hazirlamaktadir (Oztiirk, 2013). Bu durumlar bilissel baglamda esnek olmanin birey
icin ne denli 6nemli bir beceri veya kazanim olduguna dikkat ¢ekmektedir.

Biligsel yonden esnek olan bireylerin, 6zgiiven ve kararli tutumlar sergileyen
insanlar oldugu ifade edilebilir (Celikkaleli, 2014). Biligsel eseneklik de dahil, bu
ozelliklerin hayattaki zorluklar1 asmada veya etkin bir sekilde bas etmede kullanilan
onemli Ozellikler oldugu bilinmektedir. Biligsel esneklik becerisi biinyesinde
duyussal, davranigsal ve biligsel 6geleri barindirmaktadir (Eskin 2014). Zor bir siirecin
ortasinda kendini bulan ya da ciddi bir sorunla bas basa kaldigini géren birey, esasen
sorununun birden ¢ok stratejiyle ¢oziilebilecegini fark etmesi, kisiyi her zaman
davranis baglaminda farkli davranmasini saglamayabilir. Boyle bir durumda genel
itibariyle tam bir biligsel esneklikten bahsetmek miimkiin olmayacaktir (Martin ve
Anderson 1998). Dogal olarak bireyi giinliik yasaminda tecriibe ettigi olay veya
olgulara iligkin ¢esitli diistinceleri zihinsel olarak deneyimler. Birey yasadigi olaylar
ve olgulara verecegi cesitli davranislardan herhangi birini saptarken bunlardan istifade
eder (Beck 1976). Birey bu koordineli siiregte davranisi sergilemeden dnce birbirinden
farklt seceneklerinin oldugunu veya olabilecegini gorebilmelidir. En dogru
alternatiften ziyade biitiin olas1 alternatiflerin ayrimina varabilmek énem tagimakta bu
da bilissel esneklikle miimkiin olabilmektedir (Martin ve Anderson, 1998).

Martin ve Anderson (1998) bilissel esneklik kavraminin {i¢ temel boyutunun

bulundugunu ifade etmektedirler. Bunlar;

a) Bireyin farkli alternatif ve ¢6ziim yollarinin, se¢eneklerin bulundugunun
farkinda olmasi,

b) Geligsen yeni durumlara uyum saglama ve esnek olmak istemesi,

c) Esnek olmasini saglayacak ozelliklere ve yetkinlige sahip olduguna

Inanmasi.
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Denis ve Vonder Val (2010) ise bilissel esneklik dlgegi gelistirmis ve bu dlgek
kapsaminda, bireylerin yasadiklar1 zor ve stresli siireclerde daha uyumlu
davranabilmeleri i¢in biligsel esneklik kavraminin ii¢ yoniinii vurgulamiglardir. Bunlar
sirastyla; bireyin zor durum ve olaylar1 kontrol edilebilir olarak algilama egilimi,
davranis ve olaylar1 kavrama agisindan birden ¢ok agiklamay: algilayabilme ve son
olarak da asilmasi zor silire¢ ve durumlarda birden fazla ¢6ziim konusunda iiretken
olma yetenegidir.

Kavrama getirilen bu aciklamalardan hareketle, bilissel esneklik becerisinin
belirli olay ve olgularin Gtesinde, bireylerin yasamlarinda genel anlamda esneklik
davrandig birbirinden farkli birgok durumda somutlagmakta ve belirginlesmektedir.
Dolayisiyla bu durum, bilissel esnekligi nitelik olarak genel bir 6zellik bigiminde
degerlendirmemizi saglayabilmektedir (Martin vd., 1998). Birey bilissel anlamda
esnek bir 6zellige sahipse, farkli olay ve durumlarin gerektirdigi yaklagim veya ¢oziim
yolunun Gtesinde, mevcut olast biitiin alternatif ve segenekleri fark eder ve bilincinde
olarak tavir sergiler. Birey bu 6zelligi bir yetenek bir gii¢c gibi yasam siireci boyunca
ithtiya¢ duydugu her an kullanabilir ve yagamina yayilabilir (Bedel ve Ulubey, 2015).

Tiirkiye’de yasanan 6 Subat depremleri onbinlerce insanin yasamini
yitirmesine, yaralanmasina, evsiz kalmasina, aileri tiyelerini veya yakinlarini
kaybetmesine neden olmustur. Bu afetlerin sonrasinda arama kurtarma ¢alismlarinin,
temel gida yardimlarinin, barinma ihtiyacinin ve ihtiya¢ duyulan bir¢ok insani yardim
noktasinda yagsanan yetersizlik ve krizlere ek olarak yasanan art¢t depremler de
bolgedeki insanlari olumsuz etkilemistir. Bu noktada genel bir bakis degerlendirme
yapildiginda yasananlarin 6ziinde insanin fiziksel ve ruhsal sagligina tehdit niteligi
tagidig goriilmektedir. Travmatik 6zelligi bulunan olaylara kars1 gelistirilen duygusal,
bilissel ve davranigsal tepkilerden bir kismu insani travmatik olaym olumsuz
etkilerinden korumakta hatta taravma sonrasinda kisiyi daha gii¢lii kilabilmektedir.
Bunun yanin da baz1 yetersizlikler veya bazi basetme becerilerin zayif olmasi da
bireyin islevselligini bozup travmay1 derinlestirmekte hatta stres, depresyon, TSSB
gibi problemlerin yasanmasina zemin hazirlamaktadir.

Yukarida literatlir tarama kisminda arastirmaya konu olan depreme bagh
travma sonrasi stres bozuklugu, travma sonrasi biiyiime, 6z-sefkat ve biligsel esneklik
kavramlar ile ilgili detayl1 bilgiler sunulmustur. Kavramlara iligkin sunulan bilgilere

ve daha Once yapilan arastirmalara genel olarak bakildiginda bu degiskenlerin
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birbirleri ile iligkili oldugu; 6z-sefkat ve bilissel esneklik degiskenlerinin kisiyi
travmatik deprem afetinin yikici etlerinden koruyarak travma sonrasinda
giiclenmelerine olanak sagladigi gozlenmektedir. Bu kapsamda arastirma konusunu
olusturan kavramlarla ilgili Tiirkiye’de ve yurt disinda yapilan caligmalara daha

detayli bakmak kavramlar arasi bagi daha da somut sekilde goriiniir kilacaktir.

2.5. Tiirkiye ve Yurt Disinda Yapilmus Ilgili Arastirmalar

Bu kisimda, calisma kapsaminda ele alinan ve aralarindaki iliski yoniinden
incelenen travma sonrast stres bozuklugu, 6z-sefkat, bilissel esneklik ve son olarak da
travma sonrast biiylime kavramlar ile ilgili Tirkiye ve yurt disinda yapilmis

caligmalara kronolojik sirasina da dikkat edilerek yer verilmistir.

2.5.1. Depreme Bagh Gelisen TSSB ile Ilgili Tiirkiye’de Yapilmig
Calismalar

Depremler, etki giicii bakimindan dogal felaketler icerisinde en en yikici
ozellikte olmasina karsin diinyada ve Tiirkiye'de ruhsal ve psikolojik etkileri veya risk
faktorleri kapsamindan yeterince ¢alisma yapilmamis ve gereken ilgi gosterilmemistir
(Basoglu ve ark., 2004; Altindag ve ark., 2005). Tirkiye’de bu kapsamda yapilan
caligsmalarin birgcogu 1999 Marmara Depremi sonrasinda yapilmistir (Altindag ve ark.,
2005).

Biiytik depremlerin yaygin olarak goriilen sonuglarindan biri de travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB)’dir (Basoglu ve ark., 2004). Onder ve arkadaslar1 (2006)
deprem, kasirga, sel, firtina, hortum gibi dogal afetler ve diger {iziicii travmatik
olaylara maruz kalindiginda gelisen karakteristik semptomlarin birinin travma sonrasi
stres bozuklugu oldugunu belirtmislerdir. Birey deprem gibi bir afetle 6liim, 6liim
tehdidi veya hayati diizeyde bir yaralanmayla karsi karsiya kalmaktadir. Deprem,
bireyin sahsen ya da bir yakininin fiziksel varligina, biitiinliigiine tehdit unsuru
icermektedir. Kisinin hayati diizeyde tehdit niteligi tasiyan bu olaya tanik olmasi ya
da ailesini, yakinin1 bu olayla beklenmedik sekilde kaybetmesi veya bu kisilerin
yaralanmasi gibi durumlar karsisinda yogun bir bicimde korku, kaygi, caresizlik ve
dehset duygularini yasamasina neden olup bunlar da totalde TSSB’nin temel ve
belirgin 6zellikleri arasinda yer almaktadir (Tural ve ark., 2001). Ornegin; Marmara

Depremi'nden yaklasik 3 ay sonra Cansever ve arkadaslar1 (2000) yiriittiikleri
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calismada, en sik konulan psikiyatrik taninin %355.9'luk oranla TSSB oldugunu
bildirmislerdir. Bu bilgiyle 6rtiisen, Canat ve arkadaslar1 (2000) tarafindan yapilan
aragtirmada tespit edilen bulgular1 (TSSB yayginlik oran1 %76.6) da ekleyebiliriz. 17
Agustos Depremi’inden sonra birinci, ikinci, ti¢lincii ve dordiincii yillarda peryodik
olarak Degirmendere, Bolu, Diizce ve Ankara'da yapilan g¢aligmalarda muhtemel
TSSB yayginligi Degirmendere'de %22, Bolu'da %17, Ankara'da %26 ve Diizce'de
%37 olarak kaydedilmistir. Bir bagka psikolojik rahatsizlik olan muhtemel major
depresyon ise sirasiyla %12, %15, %11 ve %28 oldugu goriilmiistiir (Aker 2006).
Marmara depremi magduru 334 ergenle yapilan bagka bir ¢aligmada yine depremin
tizerinden yaklasik 4 yil gegmesine ragmen olast TSSB oran1 %22, olasi depresyon
orani ise %30 saptanmistir (Karakaya ve ark. 2004). Adana’da yasanan 1998 depremi
sonrasinda yiiriitiilen ¢aligmada post travmatik stres bozuklugu orani 1 ay sonra %42,
1 y1l sonra %23 olarak saptanmistir (Altindag ve ark. 2005).

1995 yilinda meydana gelen Dinar depreminden 1 ay sonra ergenlik ¢cagindaki
bireylerle depresyon, kaygi ve TSSB kapsaminda yiiriitiilen calismada genel olarak bu
semptomlarin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir (Sener ve ark., 1997). 1118
ergen ve ¢ocuk ile yliriitiilmiis ve 1999 Marmara depreminin etkilerini arastiran baska
bir ¢aligmada da 1. ayda akut stres bozuklugu orami %84 olarak kaydedilmistir
(Alparslan ve ark., 1999). Adapazari’nda 6500 6grencinin taranmasiyla elde edilmis
bulgulara gdre Marmara depreminin {izerinden 6 ay ge¢cmesine ragmen %73.5’inde
TSSB tanist tespit edilmistir (Alyanak ve ark., 2000). Yine Marmara depreminden 6
ay sonra kademesi 4-8 aras1 degisen 519 0grenciyi kapsayan arastirmada uygulanan
CPTSD-RI sonuglarina gore katilim saglayan 6grencilerin; % 2,7’si ¢ok az ya da hig,
% 15’1 diistik, % 34’1 orta, %38 ’1 yliksek ve % 9’u ¢ok yiiksek diizeyde TSSB
semptomlar1 gdsterdikleri kaydedilmistir (Gokler, 2001).

2003 Bingdl depreminden yaklasik 11 ay sonra 4, 5, 6, 7 ve 8. simif
ogrencilerini kapsayan 243 kisilik 6rneklemle yiiriitiilen ¢aligmada 6grencilerin %90
oraninda “diigiik”, “orta” ve “yiiksek” kategorilerde TSSB semptomlar1 gézlenmistir
(Bulut, 2009). Van depremini yasayan 360 tane 12. simf Ogrenciyle yliriitiilmiis
calismada katilimcilarin  %42.6’sinin  travmatik stres belirti diizeyinin hafif,
%36.7’sinin orta, % 19.4’{iniin orta-agir ve son olarak da %1.3’{iniin Travmatik Stres

Belirti diizeyinin agir oldugu kaydedilmistir (Kurt ve Giilbahge, 2019).
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Deprem ve olusturdugu travma diizeyine iliskin olarak bir¢cok degiskenden
bahsetmek miimkiindiir. Yiiriitilmiis baska bir calismada; depreme maruz kalip
fiziksel anlamda zarar goren, aile bireylerini, yakinlarini kaybeden veya evi depremle
hasar goren insanlarda TSSB diizeyi anlamli olarak yiiksek bulunmustur (S6nmez, vd.,
2017). Onsoz ve arkadaslari (2009) vyiiriittiikleri arastirma bulgularina paralel olarak,
Tural ve arkadaslar1 (2001) da felaket bolgesinde maruz kalinan ve yasanan
zorluklarin, yasanan travmay1 uzattigini, travmatik yasanti sonrasinda bireyin maddi
ve manevi agidan yardimsiz kalmasinin TSSB’nin siiresini ve siddetini arttirdigini
bildirmiglerdir. TSSB ve deprem iligkisiyle ilgili yiiriitilmiis baz1 arastirmada,
depremden bir sekilde sag kalanlarin TSSB belirti diizeylerinin %3-87 arasinda
degistigi bulgulamistir (Ozdemir vd., 2015).

Depreme sahit olan hemen herkes az ya da c¢ok etkilense de genellikle biiyiik
cogunlugun iizerinde olayin biraktig1 etki, siirecle dogal bir bicimde azalir. Afeti
birebir yasayan kisilerde ise %10-30 arasinda degisim gosteren bir aralikta psikolojik
rahatsizliklarin  gelisebildigi veya gelisen rahatsizliklarin devam edebildigi
goriilebilmektedir (Tural vd., 2004). Literatiire bakildiginda travmatik olay sonucu
goriilen TSSB veya diger duygu durum bozukluklarinin kimi zaman teshis edilmedigi
ve dolayisiyla miidahale edilmedigi fakat miidahale edilsin veya edilmesin bu
rahatsizliklarin ¢ok uzun siire devam ettigi goriilmektedir. Bu alanda yapilan
calismalarda da bu tiir dogal afetleri birebir tecriibe etmis kisilerin, olayin etkisinden
yillarca ¢ikamayip, psikolojik sorunlar yasadiklari goriilmektedir (Alkan, 1999;
Ozgetin ve dig., 2008).

2.5.2. Depreme Bagh Gelisen TSSB ile Ilgili Yurt Disinda Yapilmis
Cahismalar

Deprem gibi dogal afetler neticesinde gelisen TSSB vb. rahatsizliklarin tespit
edilip akabinde tedavi edilmedigi durumlarda, uzun yillar siirdiigii bilinmektedir.
Ornegin; Davidson ve ark. (1991) calismalarinda kisinin varlik ve biitiinliigiine tahdit
iceren deprem gibi yikic1 dogal afetlerin TSSB’yi tetikledigi ve TSSB gelistiren
bireylerin %46'sinda TSSB'nin kroniklestigini bildirmislerdir. Galante ve Foa (1986),
Italya’da 1980 yilinda yasanan deprem sonrasinda ¢ocuklarla yiiriittiikleri ¢alismada

TSSB yayginlik oran1 verilmemis olsa da depreme dayali travmatik etkilerin depremin
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18. ayinda azaldigini buna karsin bu belirtilerin 3-5 y1l kadar devam edebildigini
bildirmislerdir.

1988 yasanan Ermenistan depreminden 6 ay sonra iki farkli afet bolgesinde
toplanan veriler; %91 “cok yiiksek” ve %89 “yiiksek” kategorilerde olmak iizere
depremzedelerin TSSB semptomlar1 gosterdikeri bulgulamistir (Pynoos ve ark., 1993).
Bu baglamada yapilmis bir baska arastirma da Geonjian ve ark., (1997) tarafindan
yapilmis olup yasanan Ermenistan depremi sonrasinda ylriitiilen iyilestirici
caligmalardan 1,5 yi1l sonra bolgelerdeki TSSB oranlar1 %52 ve %60, 3 yil sonra ise
bu oranlar %28 ve %69 olarak kaydedilmistir.

A.B.D yiritilen ¢aligsmalara bakildiginda tespit edilen TSSB yayginlik ve
siddet diizeylerinin kismen de daha diisiik oldugu goriilmektedir. Ornegin; Loma
Prieta depreminden yaklasik 8 ay sonra ¢ocuklarla yiiriitiilen calismada, katilimeilarin
%27 disiik, % 36 da orta seviyede TSSB semptomlar1 gosterdikleri ifade edilmistir.
Yapilan bu calismada higbir katilimcinin TSSB tanist almadigr belirtilmistir
(Bradburn, 1991). Bir arastirma ise 1994 Kalifornia’da yasanan deprem kapsaminda
cocuklarla yapilmis ve %71.4’linlin TSSB belirtisi gosterdigi fakat bir y1l sonra bu
oranin %?28.5’e geriledigi bulgulanmistir (Asornow ve ark., 1999).

Kessler ve arkadaslar1 (1995) TSSB goriilen kisilerde rahatsizligin 10 y1l sonra
bile goriildiigiinii ve devam ettigini ifade etmislerdir. Dogal afetlere baglh etkilerin
incelendigi birka¢ ¢alismada da TSSB’nin, magdurlarda 1/3 oraninda 10-30 y1l gibi
uzun zaman dilimleri boyunca siirdiigii saptanmistir (Green vd., 1990, 1992; Morgan
vd., 2003; Favaro vd., 2004; Bland vd., 2005). Northridge Depremi sonrasinda
cocuklarlar yiiriitiilen ¢calimada ise %28,6’sinda, hafif ile orta diizeyde TSSB belirtisi
gozlenmistir (Asarnow, Glynn ve Pynoos, 1999).

2000 yilinda Izlanda'da yasanan depremden 3 ay sonra 52 depremzedeyle bir
deney grubu ve 29 kisilik depremzede olmayan bir kontrol grubu olusturulmustur.
Calismada bu guruplar karsilastirilmis; kontrol grubunda TSSB belirtileri
goriilmezken, deney grubunda %24 oraninda TSSB belirtisi gdzlenmistir
(Bodvarsdottir ve Elklit, 2004).

Galea ve ark., (2005), Norris ve ark., (2002a) belirttigi lizere dogal afetlerle
birlikte en sik rastlanan ve lizerinde ¢alisilan ruh saglig1 bozukluklarindan birisinin de
TSSB oldugu belirtilmektedir. Schuan’da (Cin) 2008 yilinda meydana gelen deprem

sonrasinda yiiriitillen bir aragtirmada afetten dogrudan veya dolayli bir sekilde
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etkilenen kisilerde %21.5 ile %41.0 arasinda TSSB goriildigi belirtilmistir (Eisma,
Lenferink, Chow, Chan ve Li, 2019). 1953 yilinda Yunanistan’da gerceklesen
depremden 50 yil sonra yiiriitiilen ¢alismada depremzedelerde gegen siireye ragmen
hala TSSB belirtilerine raslandig1 belirtilmistir (Lazaratou vd., 2008). Cin’de yasanan
Wenchuan depreminden 1 yil sonra yliriitilen calismaya katilim saglayan lise
ogrencilerinin %1,3’tinde TSSB semptomlar1 oldugu kaydedilmistir (Zhang, Ran ve
Li, 2012). 2010 yilinda yasanan Haiti depreminden yaklasik 2,5 yil sonra ¢ocuk ve
ergenleri kapsayan ¢aligmada TSSB orani %36,9 oldugu ifade edilmistir (Cenat ve
Derivois, 2015). Nepal’de 2015 yilinda meydana gelen depremden sonra ergenlerle
yapilan ¢alismada %43,3’linde olas1 TSSB belirtileri bulgulanmistir (Sharma ve Kar,
2019).

Deprem afetini deneyimleyen kisilerin yasanan travmatik olaymn yikici
etkisine, biiyiikliigiine, kisinin travma ge¢misine, psikolojik rahatsizliginin olup
olmamasina vb. etkenlere bagli olarak tepki siddetlerinde bireysel anlamda farkliliklar
goriilmektedir. (Friedman, 2015). Dogal afetlerin genelinde oldugu gibi depremde de
bireyin ne sekilde ve ne diizeyde etkilendigini kavramak ve tespit etmek i¢in bireyin
yasanan travmatik olayin neresinde olduguna, odaga olan konumuna bakilip

degerlendirme yapilmaktadir.

2.5.3. Oz-sefkatle Ilgili Tiirkiye’de Yapilmis Calismalar

Oz-sefkat kavram Neff (2003a) tarafindan yakin gecmiste literatiire
kazandirilmig olup bu nedenle kavramla ilgili genel baglamda sinirli sayida arastirma
bulunmaktadir. Oz-sefkat kavram, yukarda kavramla ilgili detayl bilgi verlirken de
ifade edildigi gibi Tiirkge ceviri ¢calismalarina bakildiginda; 6z-duyarlilik (Akin, Akin
ve Abaci, 2007; Akin, 2011; Erkog, 2017; Korkmaz, 2018), 6z-sefkat (Andig, 2013;
Kicali, 2015; Kuzu, 2018) ve 6z-anlayis (Deniz vd., 2012; Siimer, 2008; Tatlioglu,
2010) gibi farkl bi¢imlerde de karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢aligsmalara da bakildiginda
goriildiigii gibi Tiirkiye’de de kavram kapsaminda yiiriitiilmiis ¢calismalara ¢ok yakin
zamanda baglandig1 goriilmektedir.

Oveng (2007) tarafindan iiniversite 6grencileriyle 6z-duyarlik ile 6z-biling,
depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik
yiriitiilen ¢alismada; genel olarak tiim 6z-duyarlik alt boyutlarinin, 6z-bilincin alt

boyutlarmi agikladigr bildirilmektedir. Oz-duyarligin; depresyonu agiklama orani .92,
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anksiyeteyi agiklama oran ise .88, stresi agiklama orani .79 olarak bulunmustur. Oz-
duyarligin alt boyutlar ile depresyon, anksiyete ve stresle anlamli sekilde iligkili
oldugu bulgulanmustir.

Stimer (2008), Bayramoglu (2011), Temel (2015) ergenlerle yiiriittiikleri
calismalarda, 6z-duyarliligin; depresyon, anksiyete ve stresle negatif yonde iliskinin
bulundugu ve bu kavramlar iizerinde yordayict bir o6zelliginin oldugunu
bulgulamislardir. Oz-sefkatle ilgili Akin (2010b) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada
yalmizlikla ve yine Akin (2010a) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada da iliskilerle ilgili
bilissel carpitmalarla arasinda negatif yonlii iliski oldugu bildirilmistir.

Bu kapsamda yapilan baska bir arastirmada 6z-duyarlilik diizeyi ile yasam
doyumu arasinda pozitif iliski tespit edilmis olup 6z-duyarlilik diizeyi ytiksek kisilerin
daha ¢ok olumlu duygular bildirdikleri gozlenmistir (Deniz, Arslan, Ozyesil ve izmirli,
2012). Baska bir g¢alismada; 6z-duyarlilik diizeyinin 6znel iyi olus kavramiyla
aralarinda anlamli pozitif iligkinin varlig1 bildirilmektedir (Dolunay Cug, 2015).

Bulduk ve Ardi¢’in (2015), tniversite 6grencileriyle yiiriitmiis olduklar
calismada; ruhsal durumlari, iletisim becerilerini iyi bir bi¢imde algilayan
ogrencilerin, 6z-duyarlilik diizeylerinin de daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Ayni
calismada kavramin demografik degiskenlerle iliskisini de bakilmig ama anlamli
farklilik tespit edilememistir. Aydin ve Siinbiil (2016) tarafindan yapilan ¢alismada;
0z-sefkatin, farkindalik ve kendini toparlama giicii ile iligkisi incelenmis ve aralarinda
pozitif yénde bir iliski tespit edilmistir. Oz-duyarlilikgin biriyin ruh sagligmi olumlu
yonde etkileyen beceri ve duygularla pozitif yonde iligkili oldugu gozlenmektedir.
Ornegin; 6z-duyarlilik ve yasam doyumu (Tel ve Sar1, 2016), 6z-duyarlilik ve sosyal
destek (Akkaya, 2011), 6z-duyarlilik ve olumlu anne-baba-kendilik algis1 (Andigc,
2013), 6z-duyarlilik ile kendini gelistirici mizah ve iletisim becerileri (Akyol, 2011)
gibi bir¢ok calismada pozitif yonde iligkili tespit edilmistir. Ayrica travma sonrast stres
bozukluguna karst koruyucu bir isleve sahip oldugu belirtilmektedir (Turkoglu,
Dikmen ve Ilkay, 2022:395). Polatci ve Baygin (2022); kamu hastanelerinde ¢alisan
176 saglik personeliyle yiiriittiikleri calismada 6z-sefkatin; gdrev performansi ve
psikolojik sermayeyi pozitif yonde etkiledigi bulgulamislardir. Yapilan baska bir
calismada oz-sefkat ve affetme diizeylerinin is yeri mutlulugunu pozitif yonde

etkiledigi belirtilmektedir (Uzunbacak ve Karagdz, 2022).
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Uzunbacak ve Karagoz (2023)’lin yiiriittiigii ve 2007 ile 2022 yillar1 arasinda
0z-sefkatle ilgili lisansiistii tezlerin incelenmesini kapsayan analiz c¢alismasinda;
psikolojik dayaniklilik, depresyon, bilingli farkindalik, baglanma stilleri, psikolojik 1yi
olus, miikemmeliyet¢ilik, anksiyete gibi degiskenlerle 6z-sefkatin iliskili oldugu
gozlenmistir. Olumlu ve olumsuz baska degiskenlerle de calisildigi, bunlarin;
yalnmzlik, stres, siber zorbalik, narsisizm, endise, intihar ve iyimserlik, mutluluk, umut,

1 tatmini gibi iliskili kavramlar oldugu bildirilmektedir.

2.5.4. Oz-sefkatle ilgili Yurt Disinda Yapilmis Cahsmalar

Neff (2003a) tarafinan litaratiire kazandirilan kavramin yurt dis1 ¢aligmalarina
bakildiginda yine Neff (2003), Neff ve Vonk (2009) tarafindan yapilan ¢alismalarda;
0z sefkat seviyesi yiiksek olan bireylerin, daha yiiksek yasam doyumu ve duygusal
zekaya sahip olduklar1 belirtilmis ve bunun yam sira 6z elestiri, depresyon diizeyi,
kayg1, ruminasyon ve diisiinceleri baskilamada azalma gozlenmistir. Kiside mutluluk
ve iyimserligi de igine alan kisilik yapilanmas1 goriildiigii bildirilmistir. Oz sefkat
diizeyi ytiksek kisiler, kat1 bir bigimde 6zelestiri yapan kisilere gore daha fazla mutlu,
iyimser olmakta, yine oranla i¢sel motivasyon, esneklik, bilgelik ve problemlerle basa
cikma becerileri gibi 6zelliklerin daha yiiksek diizeyde oldugu bildirilmistir (Neff,
Rude ve ark., 2007).

Yapilan arastirmalarda, 6z-sefkat kavrami ile mutluluk, iyimserlik (Neff, Rude
ve Krikpatrick, 2007), benlik saygisi, kendini kabul etme (Neff, 2003b), yasam
doyumu (Bluth ve Blanton, 2012), psikolojik saglamlik (Neff ve McGehee, 2009)
kavramlar1 arasinda pozitif nitelikte iliski oldugu bildirilmistir. Yurtdisinda yapilmis
olan diger calismalarda ise 6z-sefkat ile depresyon (Reas, 2010), travma sonrasi stres
bozuklugu (Thompson ve Waltz, 2008), anksiyete (Pauley ve McPherson, 2010) ve
yeme bozukluklar1 (Ferreira, Pinto-Gouveia Duarte, 2013) arasinda negatif iliskili
raporlanmistir.

Oz-sefkatin; yas ve iyi olusla pozitif yonde iliskili oldugu yine ayn1 ¢calismada
depresyon ve genel saglik durumu ile arasindaki iliskide aract rolii oldugu
bulgulanmistir. Oz-sefkati yiiksek diizeyde olan kisilerin depresyon diizeylerinin
diisiik oldugu ve genel saglik durumlarinin iyi olduklari bildirilmistir (Homan, 2016).
Ergenlerle yiiriitiilen ve 6z-sefkatle psikolojik 1yi olus arasindaki iliskinin incelendigi

calismada; 6z-sefkatin erkek ve kizlar icin farkli yollarla olsa psikolojik iyi olus
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durumuna olumlu etki yaptigi tespit edilmistir (Sun, Chan ve Chan, 2016). Kisisel
gelisim, psikolojik saglamlik, sosyal baglilik ve yasam doyumu gibi bir¢ok olumlu
psikolojik veya davranigsal 6zellige olumlu etki yapmaktadir (Beard vd., 2017).

Neff ve Germer (2018:1) yaptiklar1 calismada kendine sefkatle yaklasan
bireylerin yasam doyumlarinin ve motivasyonlarinin yiiksek oldugunu bildirmis,
oranla daha iyi sosyal iliskiler gelistirdiklerini ifade etmektedirler. Ayni ¢alismada bu
kisilerin bedensel ve psikolojik sagliklarinin da daha iyi diizeyde oldugunu ve daha
diisiik diizeyde kaygi ve depresif duygular yasadiklar1 belirtilmektedir.

Endonezya'da 156 {iniversite Ogrenciyle yapilan ¢alismada; 06z-sefkatin
dayaniklilikla pozitif yonde iliskili oldugu ve ayrica 6z-sefkat ile dayaniklilik, dissal
motivasyondan i¢sel motivasyona giden yolu etkiledigi goriilmiistiir (Kotera vd.,
2023).

Oz-sefkatin yapisina ve 6z-sefkat gelistirme programlarimin dl¢iilmiis kazanim
sonuclarina bakildiginda aslinda 6grenilebilen ve zamanla gelistirilmesi miimkiin bir
diisiince bi¢imi oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla birey kendisine karsi daha anlayish,
kibar, nazik ve destekleyici olma yetenegini zamanla ve dogru tekniklerle gelistirebilir
ve temelde bireyin kendine yonelik sefkat gosterebilme yetenegi onun tabiatinda

bulunmaktadir (Yarnell vd., 2015; Dullea, 2021).

2.5.5. Bilissel Esneklik Tlgili Tiirkiye’de Yapilan Cahsmalar

flgili arastirmalara erisim icin literatiir incelendiginde; arastirma konusunu
olusturan dort degiskenden biri olan bilisgsel esneklik kavraminin diger ii¢ degiskenden
birisi veya birkagiyla birlikte ele alindigi g¢alismalarin ¢ok sinirli sayr oldugu
goriilmiistiir.

Bilgin (2009a) tarafindan 17-18 yas 6grencilerle yiiriitiilen calismada; bilissel
esnekligin yordayicilar arastirilmis, problem ¢ozme becerileri ve sosyal yetkinlik
beklentisi degiskenlerinin bilissel esnekligi pozitif yonde ve anlamli diizeyde; otoriter
anne-baba tutumunun ise biligsel esnekligi negatif yonde ve yine anlamli diizeyde
yordadigin1 bulgulamislardir. Lise 6grencileriyle yiiriitiilen ve biligsel esneklikle 6tke
ifade tarzlar1 arasindaki iliskinin incelendigi ¢aligma sonucu, bilissel esneklikle 6fke
(icte ofke, siirekli 6fke ve dista 6fke) arasinda negatif anlamli, 6fke kontroliiyle bilissel

esneklik arasinda ise pozitif anlamli iliski saptanmistir (Diril, 2011).
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Oz (2012) tarafindan vyiiriitiilmiis ve 11-24 yas araligindaki bireylerin katilim
sagladig1 ve bu bireylerin durumluk kaygi diizeyleri ile biligsel esneklik diizeyleri
arasindaki iliskiyi saptamay1 amaglayan ¢alismada, durumluk kaygi diizeyi ile bilissel
esneklik diizeyi arasinda negatif yonde iliskinin oldugu ayrica uyum diizeyi ile biligsel
esneklik diizeyi arasinda da pozitif yonde iligki oldugu gozlenmistir.

Dag ve Giilim (2013) yiirtittiikleri ¢alismada; kadin ve erkeklerde kaygili
baglanma ile depresyon, OKB, sosyal kaygi iligskisinde bilissel esnekligin (kontrol
boyutu) kismi ve tam araci rolle sahip oldugunu tespit etmislerdir. Biligsel esneklik
kavramini yordayan biligsel degiskenlerin arastirilmasin1 konu alan ¢alismada
yordayict degiskenler; sozel yaraticilik, elestirel diisiinme, stresle basa ¢ikma, sekilsel
yaraticilik, sosyal destek arama ve soruna yonelme olarak saptanmistir (Cuhadaroglu,

2013).

Celikkaleli (2014a) tarafindan yiiriitiilen ve ergenlerin biligsel esneklikleriyle
duygusal, sosyal ve akademik yetkinlik inan¢lari kavramlarinin iliskisine bakilan
calismada bilissel esneklik ile duygusal, sosyal ve akademik yetkinlik inanc1 arasnda
pozitif yonde anlaml iligki tespit edilmistir. Bu arastirm konusuna da 1s1k tutan bir
baksa calismada ise bilissel esneklik ile aktif basa ¢ikma becerisi arasinda iligki
incelenmis ve bilissel esnekligin aktif basa ¢ikma becerisini anlamli olarak yordadigi
belirtilmektedir (Bedel ve Ulubey, 2015). Ergenlerle vyiiriitiilen ve psikolojik
belirtilerle biligsel esneklik arasindaki iliskide duygu diizenlemenin aracilik roliiniin
arastirlldigr ¢alismada; biligsel esneklikle duygu diizenleme arasinda negatif yonde
anlamli diizeyde bir iligki saptanmis; yine ayni ¢alismada bilissel esneklikle psikolojik
belirtilerin alt boyutlar1 arasinda olan depresyon, anksiyete, olumsuz benlik ve
somatizasyon arasinda negatif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu gozlenmistir
(Yildiz, 2018).

Malko¢ ve Mutlu (2019) tarafindan yapilan ve Orneklemi {iniversite
ogrencilerinden olusan ¢alismada; 6zgiiven ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskide
biligsel esnekligin araci roliinii arastirllmigtir. Bu regresyon analizi sonucunda;
ozgiiven ve biligsel esnekligin psikolojik iyi olusu istatistiksel olarak yordadigini,
psikolojik iyi olus durumunu %38 agikladig1 bulgulanmistir. Bunun yaninda biligsel
esneklik kavraminin, 6zgiiven ve psikolojik iyi olus kavramlar1 arasindaki iliskide
araci bir role sahip oldugu bildirilmektedir. Bilissel esneklik ile psikolojik saglamlik

arasindaki iliskide 6z-sefkatin araci rolii arastirilmis ve ¢alisma bulgusunda; bilissel
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esnekligin psikolojik saglamligi pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadig1 ve 6z-
sefkatin bu iliskide tam aracilik roliinii iistlendigi bulgulanmistir (Yelpaze, 2020).
Geng yetigkinlerle yapilan calismada biligsel esneklik diizeyi ile mutluluk diizeyi
arasinda olumlu yonde ve anlamli bir iliski bulunmustur (Balta, 2020).

Meme kanseri kadin hastalarla yiiriitiilen bir calismada, travma sonrasi1 biiyiime
ile biligsel esneklik kavramlar1 arasindaki iligki arastirilmis ve sonug itibariyle bilissel
esneklik diizeyi ile travma sonrasi biiyiime diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki goriilmiis ayrica algilanan sosyal destek diizeyi ile travma sonrasi biiyiime diizeyi
arasinda da yine pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (Savran, 2021). Cayan
(2021) tarafindan yiiriitiilen ve Covid-19 siirecinde travma sonrasi stres belirtileri,
O0zduyarlilik, kisilik ozellikleri, biligsel esneklik ve travma sonrasi biliyiime
degiskenleri arasindaki iligskinin irdelendigi calismada, bilissel esnekligin travma
sonrasi biiylime arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Ayrica biligsel esneklik ve
0z duyarlilik kavramlarinin; kisilik 6zellikleri ile travma sonrasi stres belirtileri ile
travma sonrasi biiyime arasindaki iliskilerde araci rol etkisine sahip oldugu
bulgulanmistir. Demirbilek (2021) tarafindan, bilissel esneklikle 6znel iyi olus
iligkisinde affedicilik ve 6z-sefkat kavramlarinin aracilik rolii incelenmis; bilissel
esneklikle 6znel iyi olus arasindaki iligkide 6z-sefkatin aracilik roliiniin oldugu,
affedicilik kavraminin ise araci rol niteligi tasimadigi belirlenmistir.

Son olarak yine ergenlerle yliriitiilen ve catisma ¢dzme, psikolojik saglamlik
ile biligsel esneklik iliskilerinin arastirildigi ¢alismada; bilissel esnekligin kavraminin
catisma ¢Ozme becerilerinin alt boyutu olan hiikkmetme ve uyma boyutlarini pozitif
yonde anlaml1 diizeyde yordadigi bildirilmistir. Yine bilissel esnekligin ¢catisma ¢6zme
alt boyutu olan biitiinlesme boyutunu da negatif yonde anlaml diizeyde yordadig:

bulgulanmistir (Aslan, 2023).

2.5.6. Bilissel Esneklik ilgili Yurt Disinda Yapilan Calismalari

Bu kavramla ilgili alanyazina bakildigin yurt i¢i ve 6zellikle yurt diginda birgcok
baglamda ele alindig1 goriilmektedir. Biligsel esneklik kavraminin bir¢ok ¢alismaya
konu oldugu goriilse de bu arastirmanin konusunu olusturan 6z-sefkat, depreme bagl
gelisen TSSB ve TSB kavramlar1 ile birlikte ele alinan smirhi sayida g¢alisma
bulunmaktadir. Kavramla ilgili yurt dig1 ¢alismalara bakildiginda; Coleman (1993)

tarafindan yiiriitiilen ve biligsel esneklik alaninda yapilan ilk arastirmalardan biri olma
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niteligi tasiyan ¢aligma igerigini bakilabilir. Yetiskinlerle yiiriitiilen ve temelde biligsel
esneklik ile stresle basa ¢ikma iliskisini incelemeyi amaglayan bu calismada; stres
diizeyi yiiksek kisilerin normal orneklem grubuna goére yaklagma-kaginma
stratejilerini daha fazla kullandiklar1 goriilmiistiir. Ayrica biligsel esneklik diizeyi ile
uzaklagma basa ¢ikma stratejisi arasinda diisiik diizeyde ve negatif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur.

Stres yonetimi kapsaminda yetiskinlere yonelik BDT temelli olusturulan bir
miidahale programindan sonra elde edilen dl¢limlere bakildiginda; katilimcilarin stres
diizeyleriyle birlikte stres davramislarinda da azalma go6zlenmistir (Granath,
Ingvarsson, von Thiele ve Lundberg, 2006).

Hayes, Luoma, Bond, Masuda ve Lillis’in (2006) yapmis olduklar1 meta analiz
calismasinda biligsel esnekligin genel baglamada psikolojik iyilik olus ile orta diizeyde
bir korelasyonu saptanmistir. Ayrica biligsel esneklik diizeyinin diisilk olmasinin
psikiyatrik bozukluk agisindan risk unsuru tagiyabilecegi bildirilmistir.

Bireyin biligsel baglamda esneklik diizeyini 6l¢gmek amaciyla Bilissel Esneklik
Envanterinin gelistirildigi calismada, biligsel esnekligin basa ¢ikma stilleri ile iligkisi
de ele alinmistir. Bu ¢alisma bulgularina gore; biligsel esnekligin uyumlu basa ¢ikma
stilleri ile (sosyal destek arama, olumluya odaklanma, problem odakli) pozitif iligkisi
gozlenirken; uyumsuz basa ¢ikma stilleri ile (uzaklagsma ve kendini su¢lama, kendine
saklama, keskeci diisiinme) de negatif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir (Dennis
ve Wander Val, 2009). Biligsel esneklik ile ruh sagligi ve olumlu basa ¢ikma stilleri

arasinda pozitif yonde, anlamli iliski bulmustur (Bai, 2011).

Aragtirma degiskinleriyle direkt olmasa da dolayli olarak iligkili olabilecek
bazi ¢alismalara da yer yer deginilmistir. Bunlardan birisi de 6znel iyi olus ve biligsel
esneklik arasindaki iliskinin incelendigi calisma olup bulgularinda ise bilissel
esnekligin, pozitif duygulanim ile olumlu ve anlamli; negatif duygulanim ile de
anlamli ve negatif iligski saptanmistir (Fernandez-Abascal ve Martin Diaz, 2013).

Bu ¢alismanin konusunu olusturan TSB ve biligsel esneklik kavramlarini konu
alan bir calismada Hiaji vd., (2015) tarafindan ABD’de yiiriitiilmiistiir.
Katilimcilarinin savas gazilerinden olustugu calismada travma sonrasi bilyiimenin
biligsel esneklik ile iliskisi ele alinmistir. Yeni yasantilara uyum saglama becerileri
yiiksek ve ¢ok yonli diisiinebilen kisilerin biligsel esnekliklerinin yiiksek diizeyde

oldugu gozlenmistir. Ayni calismada biligsel esnek ile travma sonrasi bilyiime arasinda
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pozitif ve anlaml1 bir iliskisi bulgulanmistir. Bagka bir calismada da deprem travmast
yasayan ergenler, yliksek ve diisiik bilissel esneklige sahip olmak {izere kategorize
edilmistir. Bu iki grup kiyaslandiginda bilissel esneklikleri yiiksek grubun yiiksek
diizeyde psikolojik iyi olusa sahip olduklarini belirlemistir (Fu ve Chow, 2017).

Biligsel baglamda esnek olmanin, davranigsal anlamda sagligin 6nemli bir
parcas1 oldugu, insanlarin daha saglikli davranabilmeleri adina 6nemli bir bilesen
oldugu kabul edilmektedir (Ionescu, 2012). Ornegin, {iniversite dgrencileri ile yapilan
bir ¢aligmada, bilissel esnekligi yiiksek olan 6grencilerin ayn1 zamanda psikolojik
saglamliklarinin da yiiksek diizeyde oldugu gézlenmistir (Soltani, Shareh, Bahrainian
ve Farmani, 2013). Buna benzer sonuglar bir¢ok arastirmada bulgulanmig olup
buradan hareketle bilissel esneklik becerisinin, psikolojik saglamlik adina bir
yordayict nitelik tasidig1 degerlendirilebilir.

Keith ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilmis, travma sonrasi biiylime ve
biligsel esneklik kavramlarinin incelendigi ¢alismada, travmatik yasantilara iliskin
alternatifli bakisa sahip bireyin travma sonrasi silireci daha olumlu sekilde
deneyimledigi, geliserek ve biiyliyerek atlatmasina olanak sagladigi belirtilmistir. Bu
calisma, biligsel esneklik ile travma sonrasi biiyiime kavramlarinin iliskili oldugunu
ve aralarinda pozitif yonde iligkinin oldugu gercegini gozler 6ntine sermektedir.

Bu bilgiler 1s1ginda, biligsel esnekligin arttirilmasi temelde, bireylerin
algiladiklar1 stres diizeyini diisiirmekte ve stresle bas etme konusunda olumlu
stratejilere egilimi arttirdig1 ifade edilebilir. Biligsel esnekligin 6zetle; mutluluk diizeyi
ile pozitif yonde iliskili oldugu, durumluk kaygi diizeyiyle de negatif yonde iligkili
oldugu, TSSB ile siddet ve siire bakiminda negatif iligkili oldugu, saglikli davranma
ve psikolojik saglamlikla yine pozitif yonde iligkili oldugu sdylenebilir. Yine biligsel
esnekligin; psikolojik dayaniklilik, TSB, mutluluk diizeyi gibi bir¢ok kavramla olumlu

ve anlamli iliskisinin bulundugu ifade etmek miimkiin gériinmektedir.

2.5.7. TSB ile Ilgili Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Travma sonrasi biliylime kavramsal anlamda ilk 1980’lerde arastirmacilar
tarafindan ele alinmaya baslamis ve aragtirmalara konu olmustur. Bu kisimda bu
kavramla ilgili sirasiyla Tiirkiye’de ve yurt disinda yapilan ¢alismalara yer

verilecektir.
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1999 Marmara depreminden sonra sag kurtulan kisilerle 4,5 y1l sonra yapilmis
bir ¢alisma ise deprem kategorize edilerek (algilanan etki siddeti ve algilanan yasam
tehdidi), kisilerin basa ¢ikma stratejilerini ise (sorun odaklilik, ¢aresizlik, kadercilik
ve kacgian basa ¢ikma yaklasimlari) olarak degerlendirilip incelenmistir. Problem
¢Ozme / iyimser ve kaderci basa ¢ikma ile afete hazirlik gonitlliisii olmanin TSB’nin
onemli yordayicilart oldugu tespit edilmis, ayrica TSB ile problem odakli basa ¢ikma
arasinda pozitif yonde anlamli iligki saptanmustir (Karanci ve Acarturk, 2005).

Diirii (2006), tarafindan yliriitiilmiis bagka bir ¢calismada ise yasanan travmatik
olay tiirli ile TSSB, TSB arasinda iliski gdzlenmistir. Ayni ¢caligmada travma sonrasi
biiyiime, travma sonrasi stres belirtileri, basa gelen kotii olay sayisi ile yas arasinda
herhangi bir iliski olmadig1 belirtilmistir.

Karanci ve ark. (2012) tarafindan yiiriitiilen bagka bir ¢calismada ise TSB ve alt
boyutlarini yordayan degiskenler incelenmis olup bu arastirmada; travma sonrasi stres
diizeyinin siddeti, travma sonrast biiyiime toplam puanini ve TSB alt boyutu olan
yasami takdir disindaki diger boyutlar1 anlamli sekilde yordadigi bulgulanmistir.

Travmatik deneyime sahip yetigkinlerle yiiriitilen bagka bir caligmada
bulgularina gore; 6z-setkat travma sonrasi biiylime ile olumlu yonde anlamli iligki
gostermistir. Oz-sefkatin, travma sonras: stres belirtileri ile olumlu ydnde anlamli
iliski gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica literatiirdeki bir¢cok arastirmaya uygun olarak;
travma sonrasi stres belirtileri ile travma sonrasi biiylime arasinda da anlamli bir iligki
gbzlenmistir. Aragtirma bulgulari; travmanin siddeti ve etkisinin de travma sonrasi
biiyiime ve 6z-sefkat bilesenleri ile aralarinda anlamli iliski oldugunu gostermektedir
(Tekcan, 2018).

Travmatik olayin siddeti kapsaminda; TSB, TSSB, bireylerin basa ¢ikma
tutumlari, algilanan sosyal destegin incelendigi calismada; TSB ile TSSB arasindaki
iligkiye de bakilmigtir. Tiirkiye’de, yasayan ve travmatize olan 0&grencilerle
ylriitiilmiis ¢alismada; travma siddetinin travma sonrasi stres belirtilerini yordadigi ve
travma sonrasi stres belirtilerinin ise travma sonrasi bilyiimeyi yordadigi
bulgulanmistir (Alkan, 2019).

Ozcan ve Arslan (2020) calismalarinda; travmatik stres diizeyinin yiiksek
oldugu grupta, travma sonrasi biiyiime iizerindeki toplam etkinin anlamli ¢iktigini
ifade etmektedirler. Ozcan (2019), travma sonrasi stres ile travma sonrasi biiyiime

arasinda pozitif yonde anlaml iliskili oldugunu bildirmektedir. Bu aragtirmaya gore
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travma sonrasi bilylime ile travma sonrasi stres arasinda pozitif anlamli bir iliski
bulundugu belirtilmektedir. Travma sonrasi biiytime ile TSSB kavramlarini igceren ve
Kahramanmaras merkezli depremler kapsaminda yiiriitillen ¢aligmada depremleri
yasayan kisilerde algilanan sosyal destek ve travma sonrasi stres diizeyleri artis
gosterdikge travma sonrasi biiylimesinde de artig goriildiigii bulgulanmistir. Sonug
itibariyle depremlerden etkilenmis olan ve travma diizeyinde artis gézlemlenen
bireylerin depremlerden bir y1l sonra travma sonrasi biiylimelerinin gelistigine yonelik
bulgular saptanmistir (Kazanci, 2024). Bu deprem kapsaminda yiiriitiilen baska bir
calismada ise travma sonrasi biiylime ile biligsel esneklik arasindaki iligki de
incelenmis ve pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir (Nizamoglu, 2024). Son
olarak travma sonrasi biiylime ve TSSB iligkisinin araci degiskenler de isleme alinarak
incelendigi baska bir ¢calisma sonuglarina gore ise TSSB ve TSB arasinda anlamli bir

iliskinin gozlenmedigi belirtilmektedir (Tiilek, 2024).

2.5.8. TSB ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Travma Sonrast Biiylime kavrami ile ilgili yapilan arastirma ¢aligmalariin
¢ogu yurt disinda yiirtiilmiis oldugu gozlenmektedir. Bu kavram kapraminda da bir¢ok
arastirmasi bulunan Tedeschi ve Calhoun (1995) tarafinda yiiriitiilen calismada; sosyal
destegin miimkiin mertebe ¢esitlendirilmesi ve arttirilmasinin travma sonrasi
biliylimenin yasanmasina énemli 6l¢iide yardim ettigi bildirilmektedir.

Travma etkisi tasiyan bir olayr deneyimleyen her bireyin travma sonrasi
bliylime yasamadigi; TSB gelismesi baglaminda travma deneyimi diginda bireysel
ozellikler (basa ¢ikma stratejileri, kendine giiven), travmatik olaya iligkin degiskenler,
cevresel kaynaklar (sosyal destek, maddi kaynaklar) gibi parametrelerin de TSB
olusumunda 6nemli yere sahip oldugu vurgulanmaktadir (Park, 1998; Abraido-Lanza,
Guier ve Colon, 1998). Ornegin; afetzedeler arasinda 6liim tehlikesi ile kars1 karsiya
kalan ve 6lecegini diisiinen bir grup afetzedeyle boylamsal bir ¢alisma yiirtitiilmiis ve
bu ¢alismada bu grubun travmatik olaydan fayda algilamalar1 durumunda, travmanin
siddeti bagh olarak TSB yasadiklar1 belirtilmektedir (McMillen ve ark., 1997). Ozetle;
travmay1 yasayan kisi travmaya yonelik faydaci bir bakis agis1 gelistirmisse, travma

siddetti arttikca TSB diizeyinin de arttig1 ifade edilmektedir.
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Baska bir ¢caligmada ise kontrol edilebilirlik, ¢aresizligin farkinda olma, zarar
algis1 ve 6liim tehdidi gibi belirli bir olay1 biligsel boyutta ele almayla ilgili etkenlerin
biiylime ile olumlu yonde iliskili oldugu ifade edilmektedir (Linley ve Joseph, 2004),

Tedeschi ve Calhoun (2004) da travmatik deneyimin akabinde bir biiylime
veya gelismenin yasanmasi i¢in deneyimlenen olayin sarsici ve travmatik bir nitelikte
olmasimin yani sira olayr deneyimleyen kisinin bu travma siireci ile bir miicadele
siirecine girmesi gerektigini vurgulanmistir.

TSB gelisiminin, travma sonrasi stres belirtileri gdsteren bireylerde gozlendigi
bircok aragtirmada belirtilmistir (Butler ve ark., 2005; Dekel ve Hobfoll 2007;
Helgeson, Reynolds ve Tomich, 2006; Laufer ve Solomon, 2006). Literatiir calismalari
incelendiginde, terér olaylar1 kapsaminda yapilan bazi calismalarda veya bagka
travmatik olaylar1 igeren bir¢ok calismada (Bleich ve ark. 2003; Butler ve ark. 2005;
Dekel ve Hobfoll 2007; Helgeson ve ark. 2006; Laufer ve Solomon 2006) travma
sonrasi biiylimenin, orta ve yiiksek dlizeyde travma sonrasi stres belirtileri gosteren
bireylerde goriildiigl bildirilmektedir.

Savas travmasi baglaminda travma sonrasi biiylimenin incelendigi bir
calismada, TSB ve TSSB arasinda anlamli bir iliski bulunmus, umut ve biligsel bas
etme stratejisinin de travma sonrasi biiyiimeyi i¢in yordayict nitelikte oldugu
belirtilmistir (Ai vd., 2007, s. 55).

Bu bulgular destekleyecek nitelik tasiyan baska calisma da yiiksek diizeyde
TSB gosteren bireylerde yeni alternatiflerin kesfedilmesi ve bireyin kisisel giiciinde
artis yasanmasi gibi gelismelerin gozlenebilecegi belirtilmistir (Sheikh, 2008).

Morrill ve ark.’nmin (2008) tarafindan meme kanseri hastalarla yiirtitiilmiis
calismada travma sonras1 biliylimenin, TSSB, yasam kalitesi ve depresif semptomlar
arasindaki iligkiyi diizenleme diizeyini arastirmis ve s6z konusu c¢aligmada, travma
sonras1 biiylime olgusunun bu iliskiyi zayiflattigini tespit etmislerdir. Yapilan bu
calismada travma sonrasi biiyiime olgusunun, meme kanseri teshisi konmus ve
akabinde TSSB gelistiren hastalarin yagsam kalitelerinin diisme diizeyini ve bu
hastalarin depresif belirtiler gosterme diizeylerini azalttig1 bildirilmistir.

King ve Hicks (2009) tarafindan yapilan calismada da TSB ile bireyin,
yasamin kiymetini daha iyi anladigini, sosyal ¢evresiyle daha yakin iligkiler kurmaya
basladigini, yeni hayat olanaklarin1 kesfettigini, kisisel giicliniin arttigin1 son olarak

da manevi boyutta olumlu yonde bir degisim yasadigini bildirilmistir.
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Chopko ve Schwatz (2009), 6rneklem grubunun polis memurlarindan olustugu
caligmalarinda; 6z-sefkat kavraminin alt boyutu olan bilingli farkindalik ile travma
sonrasi biiylimeyi incelemiglerdir. Arastirmacilar yiiriittiikleri bu ¢alismada TSB ile
bilingli farkindalik arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulgulamislardir.

Travma sonras1 biiytime ile ilgili yapilan bir diger calismada da travmatize olan
kisilerin bagkalariyla daha anlamli ve daha derin iliskiler gelistirdiklerini bu kisilerin
empati ve sefkat diizeylerinde artis yasandig1 saptanmistir (Slyke, 2014). Arastirmaci
yasanan olumlu yondeki degisimleri TSB ile agiklamaktadir.

2010 yilinda Pakistan'da sele maruz kalan 1862 kisiyle yiiriitiilen ¢aligmada;
travma sonrasi bilylime ve bag etme becerileri arasindaki iligski degerlendirilmis, TSB
ile bag etme becerileri arasinda anlamli iligki bulundugu TSB ve aktif basa ¢ikma ile
kabul ve dini basa ¢ikma, sosyal destek, yeniden pozitif cerceveleme, planlamayla
pozitif iliskili oldugu kaydedilmistir (Aslam ve Kamal, 2015, s. 3).

TSB kapsaminda Kanada da kanser tedavileri bitmis ergenlerin ebeveyn ve
kardesleriyle boylamsal bir ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Tedavisi tamamlanan 31 ergen, 30
ebeveyn ve 18 kardesten olusan 6rneklemde; kanseri yenen ergenlerin travma sonrasi
biiylime diizeylerinin, ebeveyn ve kardeslerin yasadiklari biiylime diizeyleri ile benzer
oldugu gozlenmis; ebeveynler, kanser tedavisi goren ¢ocuklarinda diger ¢cocuklarina
nazaran daha yliksek diizeyde biiyiime gordiiklerini ifade etmislerdir (TurnerSack,
Menna, Setchell, Maan ve Cataudella, 2016, s. 48-56). Yasanan zorluklarla basa ¢ikma
konusunda bireyin esnek olmasinin siire¢ igerisinde yiliksek TSB ile iliskili oldugu
bildirilmektedir (Kunz vd., 2018).

Travma sonrasi biiyiimeyi depremze Orneklemiyle ele alip inceleyen Xie ve
digerleri (2020) ergenlerle vyiiriittiikleri calismada yasanan olaydan etkilenme
diizeyinin, gelisen TSB diizeyi icin istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde
yordayict nitelik tasidigi bildirilmektedir. Bu kapsamda yani TSB ve TSSB
degiskenlerini igeren c¢alismalar bakildiginda bulgularin  farklilagabildigi

gbzlenmektedir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu kisimda; birinci boliimde yer verilen arastirma hipotezlerini cevaplamak
adina yapilan bu c¢alismada, genel anlamda benimsenen arastirma yontemi, bu
aragtirma yonteminin nasil uygulandigi ve yiiriitiilen ¢alismanin metodu hakkinda
bilgiler sunulmaktadir. Arastirma igin belirlenen yaklasim ve metot dogrultusunda
calisma evreni, evreni temsil edebilecek Orneklem grubu, arastirma verilerinin
toplanmasi i¢in kullanilan 6l¢me araglari, elde edilen verilerin ¢éziimlenmesi veya

analizinde kullanilan istatistiksel tekniklere iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu calismanin konusu; 6z-sefkat ile bilissel esnekligin travma sonrasi biiylime
tizerindeki etkisinde deprem sonrasi travmatik stresin aracilik etkisini incelemektir. Bu
baglamda calisma iliskisel arastirmaya uygun betimsel bir ¢calismadir. iki veya daha
cok degisken arasinda birlikte degisim varligini veya derecesini belirlemeyi amaglayan
arastirma desenlerinin timi “iliskisel arastirma modeli” olarak tanimlanir
(Biiyiikoztiirk, 2005). iliskisel arastirmalar, ele alman degiskenler arasinda bulunan
mevcut iliskileri betimleyerek aralarindaki iliski diizeylerine iligskin bilgiler

sunmaktadir (Blyiikoztiirk vd., 2015, s. 22-24).

3.2. Evren ve Orneklem/Calisma Grubu

Arastirma g¢alismasinin hedef kitlesini igeren ve iizerinde c¢alismaya uygun

gruba evren denilmektedir (Arik, 1998). Arastirma calismalarinda genel evrene erisim
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ve bu evrenden veri toplanmasi oldukga gii¢ hatta neredeyse imkansizdir. Bu durumda
genel evreni temsil eden ve 6zellik bakimindan tiim vasiflar1 barindiran ulasilabilir bir
grup yani hedef evren se¢ilmektedir (McMillan, 1996). Zaman, enerji, maddi gider vb.
etkenlerden tasarruf ve giivenilir bicimde verilerin toplanmasi adina arastirma evrenini
temsil eden hedef evreninin bir kismini olusturan gruba da c¢alisma grubu
denilmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2018).

Aragtirmanin  evrenini 6  Subat 2023 yilinda meydana gelen
KAHRAMANMARAS merkezli depremden etkilenen 11 sehirdeki lise 6grencileri
olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini/calisma grubunu yine 6 Subat deprem bolgesinde
yer alan GAZIANTEP ve merkeze bagli Islahiye ve Nurdag: ilcelerinde ikamet eden
ve depremi yasayan lise Ogrencisi bireyler olusturmaktadir. Bu kapsam arastirma
evreninin bir kismini olusturup evrenin vasiflarini tasiyan kiime 6rneklem yontemi
kullanilarak belirlenmistir. Ayn1 zamanda bu ulasilabilir 6rnekleme imkan1 sunarak,
zaman ve ekonomiklik acgisindan da kolaylik saglamistir.

Orneklem sayisi belirlenirken bazi arastirmacilar tarafindan, cok degiskenli
arastirmalar i¢in kullanilan “aragtirmada uygulanan 6l¢gme araglarindaki toplam madde
sayisinin tercihen on kati veya daha fazlasi” goriisii esas alinmistir (Roscoe 1975,
Weisberg ve Bowen 1977, Alreck ve Settle 1995; Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2011). Bu arastirma calismasinda Yapisal Esitlik Modeli
(YEM) kullanilacak olup bu baglamada gecerli analiz sonuclar1 elde edilebilmesi
adina calismada kullanilan 6rneklem biiyiikliigiine dikkat edilmesi gerekmektedir.
Analizlerden verimli sonucglar alinmasi i¢in Orneklem biiyiikliigiiniin 400 ve iizeri
olmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Schermelleh-Engel vd., 2003). Bu bilgiler 15181nda
calismada belirlenen Orneklem biiytikligii 691°dir. Bu say1 daha sonra veri seti
incelenerek u¢ degerlerden ve depremi bizzat yasamayan 7 kisiden arinmis ve nihai
olarak 662 olarak arastirmaya devam edilmistir. Orneklem belirlenirken depremi
bizzat yasamis ve ikametgah bakimindan bolge icinde ¢esitliligin fazla olmasina
dikkat edilmistir.

Arastirma ¢alismasina katilan ¢alisma grubuna ait cinsiyet, yas, lise tiirii, evin

hasar durumu ve aile/yakin kayb1 dagilim tablolar1 asagida sunulmustur.
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Degiskenler n %
o Kadin 391 59,1
Cinsiyet Erkek 271 40,9
15 Yas 193 29,2
16 Yas 174 26,3
17 Yas 169 25,5

Yas 18 Yas 93 14

19 Yas 14 2,1

20 Yas 19 2,9

Yas Ort. 16.4 Yas

Anadolu Lisesi 375 56,6
Mes. Tek. An. Lisesi 227 34,3

Lise Tiirii Anadolu 1. H. Lisesi 17 2,6

Fen Lisesi 21 32

Spor Lisesi 10 1,5

Giizel Sanatlar Lisesi 12 1,8

n=662

Tablo 2. Katilimcilarin deprem sonrast ev hasar durumu ve aile/yakin kaybi

dagilimlar
Degiskenler n %
Hasarsiz 233 35,2
Az hasarli 329 49,7
Ev Hasar Durumu Orta hasarli 56 8,5
Agir hasarll 19 2,9
Yikildi 25 3.8
Yok 452 68,3
Anne, baba, kardesler 5 0,7
Aile/Yakin Kaybi Amca, hala, dayi, teyze, yegen 71 10,7
B. baba, b. anne, anneanne, dede 7 1,1
Uzak akrabalar 31 4,7
Yakin arkadas/arkadas 96 14,5
n=662

Yukarida sunulan tablo 1°de de goriildiigii lizere ¢calisma gurubunda bulunan

katilimcilarin %59°u kadin ve %41 ise erkek olup genel katilimeilarin %95’ini 15-16-

17 ve 18 yasindaki bireyler olusturmaktadir. Katilimcilarin %5°1 ise 19 ve 20

yaslarindaki bireyler olusturmaktadir. Ayrica genel yas ortalamasinin 16.4 oldugu
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goriilmektedir. Genel olarak 6 lise tiirtinden katilim saglandig1 goriilmektedir. Tablo
2’de ise gortildiigii iizere katilimcilarin yaklagik %65’inin evlerinde hasar olustugu
veya yikildigt ve yaklasitk %32’sinin aile {yelerini, yakinlarini veya yakin

arkadaslarini kaybettigi gozlenmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmaya katilan katilimcilardan; demografik bilgi formu, 6z-sefkat
Olcegi, bilissel esneklik Olcegi, deprem sonrasi travmatik stres belirtisi Slgegi ve
travma sonrasi bilylime 6l¢egi kullanilarak veri toplanmistir. Arastirmada kullanilan
veriler bes Olgme aract ile toplanmistir. Katilimcilarin bazi kisisel bilgileri;
Demografik bilgi formu (DBF), 6z-sefkate iliskin veriler; Oz-sefkat Olgegi (OSO-KF),
biligsel esneklige iliskin veriler; Bilissel Esneklik Olcegi (BEO), deprem sonrasi
travmatik stres belirtisine iligkin veriler; Deprem Sonrast Travmatik Stres Belirti
Olgegi (DSTSBO) ve travma sonrasi biiyiimeye iliskin verileri de Travma Sonrasi

Biiyiime Olgegi (TSBO) ile dl¢iilmiistiir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilara iliskin; yas, cinsiyet, 6grenim durumu ve yasanan depremle ilgili
sorular1 kapsamaktadir. Arastirmaya katilim saglayan bireylerin demografik bilgilerini

elde etmek i¢in alt1 adet soru sorulmustur.

3.3.2. Deprem Sonrasi Travmatik Stres Belirti Olcegi (DSTSBO)

Deprem Sonrasi Travmatik Stres Belirti Olgegi, Basoglu ve ark. (2001)
tarafindan gelistirilmigtir. Olgek bireylerin deprem sonrasinda, son bir ay igin
degerlendirdikleri ve yasadiklar: stres diizeylerini 6lgen dortlii (0-3) likert bigiminde,
23 maddeden olusan bir 6lgme aracidir. Bu 6lgme aracinin ilk 17 maddesi DSM-IV’e
gore olusturulmus ve TSSB belirtilerini, son altt maddesi ise depresyon belirtilerini
icermektedir (Basoglu ve ark. 2001). Olgme aracindan almabilecek en diisiik puan 20
ve en yiiksek puan ise 100’diir. Olcekten alman puanlarin artmasi, bireylerin

depremden etkilenme diizeylerinin de arttigina isaret etmektedir.
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Olgegin psikometrik &zellikleri bakimindan incelenmis ve i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayis1 0.92 olarak bulgulanmistir (Basoglu, 2001). Olcegin giivenilirlik
ve gegerlilik ¢alismasi yapilmis, TSSB i¢in olgiilen duyarlilik ve 6zgiilliigiin %81
oldugu belirtilmistir (Basoglu ve ark. 2001). Depremzedelerin katildig1 bir ¢aligmada
TSSB vakalarinin %80’ini tespit edebildigi goriilmiistiir. Depremi yagayan bireylerin
TSSB belirtilerini tespit etmek i¢in dlgegin ilk 17 maddesi isleme alinip, sonuglari

degerlendirilmistir.

3.3.3. Oz-Sefkat Olgegi-Kisa Formu (OSO-KF) / Self-Compassion Scale
Short Form (SCS—SF)

Oz-sefkat dlgegi kisa formu Raes ve digerleri (2011) tarafindan olusturulmus
esasen Neff (2003b) tarafindan gelistirilen 26 maddelik Oz-Sefkat Ol¢egi (OSO)’den
faydalanilmistir. Arastirmacilar tarafindan zaman agisindan ekonomiklik kazandirmak
ve uzun forma oranla daha kullanishh olacagi degerlendirilerek “Self-Compassion
Scale Short Form” (Oz-Sefkat Olcegi Kisa Formu) seklinde gelistirilmistir. Kisa form
olusturulurken, 6z-sefkatin her alt bileseninden iki madde alinarak toplamda 12 madde
olarak yapilandirilmstir.

Genel anlamda giivenilir bir 6lgme araci oldugu saptanmis olup, OSO-KF ayn1
zamanda yapi itibariyle de Oz-Sefkat Olgegi (Neff, 2003a) uzun formunun alt boyutlu
ve tek faktorlll yapistyla ortiisiip destekledigi gozlenmistir (Raes ve digerleri, 2011).

OSO-KF’nin Tiirkge uyarlamas1 Yildirrm ve Sar1 (2018) tarafindan yapilan
inceleme sonucunda faktor yiikiiniin 0.30°un altinda kaldig1 goriilmiis ve 10. maddesi
cikarilarak, 11 maddelik kisa Tiirk¢e versiyonu olusturulmustur. Olgegin Tiirkiye’de
ortaokul ve lise Ogrencileri lizerinde psikometrik Ozellikleri incelenmis ve bu
orneklemler icin Olcegin gecerliligi ve giivenirliligi saptanmustir. Gegerlilik ve
giivenilirlik ¢aligmasina bakildiginda tamamina ait Cronbach Alfa katsayisi ise 0,75,
Test-Tekrar Test gilivenirligi (r=,840, p<0,01), Dogrulayict Faktér Analizi
incelendiginde olumlu maddelere iliskin faktor yiiklerinin ,49 ile ,65; olumsuz
maddelerin ise .50 ile .73 arasinda oldugu tespit edilmistir (Yildirim ve Sar1, 2018).

Tek boyuttan olusan OSO-KF 5°li likert (1 = Nerdeyse hicbir zaman, 5 =
Neredeyse her zaman) derecelendirmesiyle puanlanmaktadir. Olgegin 1, 4, 8,9, 10 ve
11. maddeleri ters kodlanmakta olup 6l¢ekten alinan toplam puanlar 11-55 arasinda

degismektedir. Olgekten alman puan arttikca, kisilerin 6z-sefkat diizeyinin arttig;
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alinan puan azaldik¢a da 6z-sefkat diizeyinin azaldigin1 gostermektedir (Yildirim ve

Sari, 2018).

3.3.4. Bilissel Esneklik Olcegi (BEO)

Bilissel esneklik 6lgegi (Cognitive Flexibility Scale); Martin ve Rubin (1995)
tarafindan gelistirilmis 6l¢egin giivenirlik katsayis1 0.77 olarak kaydedilmis, bu deger
Olcegin yeterince giivenilir oldugunu gdstermektedir (Yildiz ve Uzunsakal, 2018).
Yapilan dl¢ek uyarlama calismasinda Celikkaleli (2014), dlgegin giivenirlik katsayisi
0.74, test-tekrar test gilivenirlik katsayisinin 0.98 olarak saptadigini belirtmis ve
yapilan ¢alismada Olgege ait 2. maddenin korelasyon degerinin diisilk ¢ikmasi
nedeniyle dlgekten bu maddenin ¢ikarildigin1 11 maddelik bir 6l¢ek elde edildigini
bildirmektedir. Fakat Olgek uyarlama caligmasinda sinirli bir 6rneklemden veri
toplanip kullanildig1 i¢in ayrica 2. maddede olumsuz soru kokiiniin bulunmasi
nedeniyle 6lgekteki olumsuz maddelerin alt1 ¢izili bigimde, 6l¢gegin 12 maddelik tam
seklinin kullanilmasin1 6nerilmektedir (Celikkaleli, 2014). Bu c¢alismamizda da
oleegin 12 maddelik tam hali kullanilmistir. Olgek 6°I1 likert, (1) “kesinlikle
katilmiyorum”, (6) “kesinlikle katiliyorum” big¢iminde cevaplanan, toplam 12
maddeden ve tek boyuttan olusan bir dlcektir. Olgekten alinabilecek en az puan 12 ve
en fazla puan ise 72’dir. Olgekten alian puanlar yiikseldik¢e daha yiiksek diizeyde
biligsel esneklige, azaldikca da daha az biligsel esneklige isaret etmektedir
(Celikkaleli, 2014). Olgegin 2., 3., 6., ve 10. maddeleri ters puanlanmaktadir (akt.
Celikkaleli, 2014).

3.3.5. Travma Sonrasi Biiyiime Ol¢egi (TSBO)

Bireyin deneyimledigi travmatik yasanti sonrasinda kazandigi becerileri,
yasadig1 degisimleri 6lgmek veya degerlendirmek amaciyla Tedeschi ve Calhoun
(1996) tarafindan gelistirilen Travma Sonras1 Biiyiime Olcegi (Posttraumatic Growth
Inventory), 5 alt boyut ve 21 maddeden olugsmaktadir.

Olgege ait gegerlik ve giivenirlik analizlerine bakildiginda; Cronbach alfa ic
tutarlilik katsayis1 .93, alt boyutlara ait sonuglari ise Baskalariyla Iliskiler igin .82,
Yeni Firsatlar icin .85, Kisisel Giigliiliik i¢in .83, Manevi Degisim i¢in .86, Yasami
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Takdir Etme boyutu i¢in .66 olarak hesaplanmistir. Bununla birlikte; Olay Etkisi
Olgegi (Impact of Event Scale), Travma Sonras1 Disosiyatif Yasant1 Olcegi ve Travma
Sonrasi Stres Belirtileri Alt Olgegi ile gostermis oldugu korelasyonlar sirasiyla .26, .23
ve .21 olarak bulunmustur.

Bu 6lgegin Tiirkge uyarlamasini Diirii (2006) yapmustir. Olgekle ilgili yapilan
uyarlama caligmasinda 6l¢egin Cronbach alfa sonucuna gore i¢ tutarlik katsayisi .93
olarak hesaplanmistir (Diirii, 2006). Olgege ait faktdr analizi sonucu da &lgegin
orijinaliyle tutarli olacak bicimde toplam 5 faktérden olusmaktadir. Bunlar sirasiyla;
Baskalaryla Iliskiler (3,9, 14, 15, 16, ve 17. maddeler), Yeni Firsatlar (6, 8, 20 ve 21.
maddeler), Kisisel Giigliiliik (1, 2, 7 ve 13. maddeler), Manevi Degisim (4, 10, 11 ve
19. Maddeler) ve Yasami Takdir Etme’dir (5, 18 ve 12. maddeler). Bu dlgegin
maddeleri likert tipinde olup, 0-5 arast ve 6’l1 derecelendirmeyle degerlendirilip
puanlanmaktadir. Olgme aracindan alinabilecek puan araligi 0-105 arasi degisim
gostermektedir. Olgekten alman yiiksek puan; olumlu ydnde bir degisimi veya

bliylimeyi gostermektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Deprem bolgesi kapsaminda belirlenen ¢alisma gurubundan yukaridaki
Olcekler araciligiyla elde edilen veriler 6 Subat Depremi’nden yaklasik lyil sonra
bolgedeki okul, 6grenci yurdu, konteyner ve ¢adir kentlerden toplanmistir. S6zkonusu
verin toplanmasinda depremi bizzat bolgede yasama kriteri oldugu i¢in bu siire¢
yaklagik 2 ay siirmiistiir. Veriler sanal ortamda toplanmig olup sonug itibariyle 691
katilimcidan elde edilen verilerden 7’si depremi bizzat bolgede yasamadigi geregesiyle

cikartilmistir.

3.5. Verileri Analizi

Yukarida verilen 6l¢eklerle katilimcilardan toplanan veriler IBM SPSS 25.0 ve
AMOS 24.0 paket programlariyla islenerek analiz edilmistir. Bu arastirma
calismasinda yapisal esitlik modeli benimsenmistir. Bu nedenle bu kisimda AMOS ve
benzeri paket programlarla yapilan yapisal esitlik modeli (YEM) hakkinda bilgiler

sunulmustur.
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3.5.1. Yapisal Esitlik Modeli (YEM)

Arastirma g¢alismalarinda iki ya da daha ¢ok degiskenlerin ele alinip iligki
yoniinden incelendigi durumlarda YEM kullanilabilmektedir. YEM ile ele alinan
iligkili degigkenlerin birbiriyle iliski durumuna goére ortaya atilan hipotezler test
edilebilmektedir. Yine bu degiskenler arasindaki iliskiler nedensellik baglaminda
incelenirken YEM analizlerinden faydalanilabilmektedir. Yapisal esitlik modellemesi
araciligiyla tlizerinde g¢aligilan degiskenlerin, bilimsel baglamda aralarinda kurulan
iliskiler incelenmektedir (O. F. Simsek, 2007).

YEM ile yiiriitilen arastirma g¢alismasinin basindan sonuna kadar dikkat
edilmesi gereken belirli islem basamaklar1 bulunmaktadir. Arastirma konusunu
olusturan degiskenler ve ilgili teorik ¢erceve incelenerek model olusturulmaktadir.
Nihai olarak toplanan veriler islenip belirlenen modelin uygun olup olmadigini veya
degistirilmesi gerek herhangi bir kisminin olup olmadigini1 kavramak i¢in model igin
kestirimler yapilmaktadir. Bu islem sonucunda modele iliskin uyum degerleri
incelenerek gerekiyorsa alternatif modeller belirlenmektedir (Kline, 2019).

YEM caligmalarinda analiz ve degerlendirme yaparken kullanilan dlgme ve

yapisal modelin 6l¢iim indeksleri asagida tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Olcme ve yapisal esitlik modellemesinde kullanilan uyum indeksleri

Uyum . Kabul edilebilir
indeksleri Tytuyum uyum Kaynaklar
(Bollen, 1989; Schermelleh-Engel vd., 2003;
x2/df 0<y2<3 <5 Giirbiiz, 2021)
RMSEA  O<RMSEA< 05 05<RMSEA<.08 (Schermelleh-Engel vd., 2003; MacCallum,
- - T - Browne, & Sugawara, 1996)
CFI > 95 ~ 90 (Marsh, Hau, & Wen, 2004; Schermelleh-Engel
- - vd., 2003)
GFI >95 >.90 (Marcoulides ve Schumacker, 2001)
SRMR <0,05 <0,08 (Schermelleh-Engel vd., 2003; Kline, 2016)
TLI 95<TLI<1.00 90<TLI<.95 (Schermelleh-Engel vd., 2003; Baumgartner &
e T ’ Homburg, 1996)
NFI 90<NFI<I 00 90<NFI<.95 (Schermelleh-Engel vd., 2003; Byrne, M. B.

2011)
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Yapisal modelde, O6lcme ve yapisal model testi gibi iki O6nemli adim
bulunmaktadir. YEM bilesenlerinden bir tanesi olan faktor veya 6lgme modeli olup
degiskenler arasindaki iligkileri bulgulayan bir analiz modeldir. Yapisal esitlik
modelliyle iki veya daha fazla degiskenli modeller test edilirken; degiskenler
arasindaki dogrudan ve dolayl etkilerin de saptanmasi miimkiin olabilmektedir
(Cokluk vd., 2021, Sen, 2020). Bu ¢alismada da degiskenler arasindaki dogrudan ve
dolayl etkilerin saptanmasi amaglanmis ve bulgular kisminda bu etkilere bakilacaktir.

Bu aragtirma calismasinin degiskenleri ile ilgili olarak araci, ortiik, gizil,
gbzlenen, igsel veya digsal ifadeleri kullanilmigtir. YEM” de siklikla kullanilan bu
tanimlamalar1 agarsak; dogrudan gozlenemeyen ve dolayisiyla dl¢iilemeyen 6z-sefkat,
biligsel esneklik gibi somut olamayan bu kavramlar ortiik degisken olarak
nitelendirilmektedir. Bu degiskenler Ol¢iim araglarinda bulunan gozlenebilir
degiskenlere (madde veya soru) endekslenerek Olclilmektedir. Ayrica YEM aracilik
analizlerinde iizerinde c¢alisilan bagimli degiskene; icsel degisken, bagimsiz
degiskene; dissal degisken bi¢iminde ifade edilmektedir (O. F. Simsek, 2007). Araci
degisken ise dissal (bagimsiz) degisken ile i¢sel (bagimli) degisken arasinda bulunan
ve digsal degiskenin etkisini i¢csel degiskene ileten degisken tiirtidiir. Araci degiskenle
ilgili olarak; digsal degiskenin i¢sel degiskene etkisini farkli boyutlarda saptamak i¢in
araci bir rol lstlenmektedir (Baron ve Kenny, 1986). Bu calisma kullanilan araci

modelin basit bir sablonu asagida sekil 2’de sunulmustur.
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Oz-gefkat

HS5, H6, H7

Depremden Sonra Travmatik
Stres Belirtisi

Travma Sonrasi
Biiylime

Biligsel Esneklik

Sekil 3.1. Araci model sablonu

Yukarida Sekil 2°’de sunulan arastirmanin sablonunda, ¢alimanin iki digsal
degiskeni 6z-sefkat ve bilissel esneklik, araci degisken olan deprem sonrasi travmatik
stres belirtisi ve son olarak igsel degisken olan travma sonrasi biiylime degikenlerine

iligkin hipotezler de gdsterilmistir.

YEM analiz ¢alismalarinda 6zellikle tahmin edilen parametre (madde veya
yap1) sayisinin fazla oldugu durumlarda katilimcilardan toplanan verilerin model
uyum 1iyilik diizeyini iyilestirecek yontemlerden biri olan parselleme teknigi
kullanilabilmektedir (Bandalos, 2002; Little, Rhemtulla, Gibson ve Schoemann,
2013).

Bu calismada da parselleme yonteminden faydalanilmis ve kullanilan
parselleme teknigi; “YEM analizinde kullanilan gozlenen her bir madde yerine bu
maddelerden iki veya daha fazlasinin toplam veya ortalamasinin alinmasiyla elde

edilen parsellerin kullanilmas1” (Bandalos, 2002) bi¢ciminde tanimlanmaktadir. Bu
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calismanin degiskenleri sirasiyla; deprem sonrast travmatik stres belirtisi (T 1, T 2,
T 3); Oz-sefkat (O 1, O 2ve O 3); Bilissel Esneklik (E 1, E 2 ve E_3) ve son olarak
Travma Sonrasi Biiyiime de (B_I, B 2, B 3, B 4, B 5) parsellerine ayrilmustir.
Asagida verilen tablo 8’de ortiik degiskenlere ait olusturulan parsellere iliskin detayl

bilgiler sunulmustur.

Tablo 2. Arastirmanin ortiik ve gosterge degiskenlerine dair tanimlayict bilgiler

Ortiik Gézlenen

Degiskenler Degiskenler Gozlenen Degisken Tamimlamalar:

Deprem T 1 DSTSB 6l¢geginin ilk 6 maddesi
Travi‘l’:trfls res T2 DSTSB 6lgeginin 7, 8,9, 10, 11 ve 12. maddeleri
Belirtisi T3 DSTSB 6lgeginin 13, 14, 15, 16 ve 17. maddeleri
01 Oz-sefkat (OSO-KF) 1, 2, 3 ve 4. maddeleri
Oz-sefkat 02 Oz-sefkat (OSO-KF) 5, 6, 7 ve 8. maddeleri
03 Oz-sefkat (OSO-KF) 9, 10 ve 11. maddeleri
E 1 Biligsel esneklik dl¢eginin 1, 2, 3, 4. maddeleri
EE;ﬂZielik E 2 Bilissel esneklik dlgeginin 5, 6, 7 ve 8. maddeleri
E 3 Biligsel esneklik dlgeginin 9, 10, 11 ve 12. maddeleri
B 1 Bagkalariyla iliskiler (alt boyut maddeleri; 3,9, 14, 15, 16 ve 17.)
B2 Yeni firsatlar (alt boyut maddeleri; 6, 8, 20 ve 21.)
Tra\];rg';llﬁsrggram B3 Kisisel giigliiliik (alt boyut maddeleri; 1,2, 7 ve 13.)
B 4 Manevi degisim (alt boyut maddeleri; 4, 10, 11 ve 19.)
B S Yagamu takdir etme (alt boyut maddeleri; 5, 18 ve 12. maddeler)

DSTSB parselleri (T 1, T 2 ve T_3), Oz-sefkat él¢egi parselleri (O_1, O 2, O_3), Bilissel esneklik
olgegi parselleri (E_1, E 2, E 3), TSB élgegi parselleri (B_ 1, B 2, B 3, B 4, B 5)

Aragstirma degiskenleri yukarida da belirtildigi gibi parsellenmistir. Degisken
maddelerini parselleme yontemi c¢ok degiskenli istatistiksel durumlarda siklikla
kullanilan bir yontemdir (Little vd., 2002). Bu teknigin giivenirlik agisindan problem
yaramadig1 hatta gozlenen degiskenlerin gilivenirligini arttirdig: ifade edilmektedir
(Yildiz ve Simsek, 2016). Yiiriitiilen bu arastirmada toplam madde sayis1 61°dir. Bu
durumla ilgili olarak, Sen (2020) analize dahil olan parametre sayisi arttikga modelin
uyum degerlerinin kabul sinirlarinin digina ¢ikmasina yol agtigini belirtmektedir. Bu
baglamda tahmin edilen parametre sayilarinin daha az gostergeyle gosterilip analize

dahil edilmesi model uyum degerleri i¢in de 6nem arz ettigi ifade edilmektedir.
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Parselleme islemiyle ilgili yapilan arastirmalarda yapisal etki sonuglarinin, madde
bazinda veya parsellerle anlamli diizeyde farklilasmadigi dolayisiyla parselleme
isleminin madde bazinda toplanan veriden herhangi bir sapmaya yol a¢cmadigi
saptanmistir (Organ ve Yang, 2016; Sass ve Smith, 2006).

Bu cer¢evede 6l¢ek maddeleri parsellenmis ve bu islem yapilirken de parsel
olusturma yontemlerinden olan ‘“rastgele (random) parselleme” ve “boyut temsili
parselleme” metotlar1 kullanilmistir (Little vd., 2002). Oz-sefkat, bilissel esneklik ve
deprem sonras1 travmatik stres degiskenleri icin kullanilan rastgele parselleme teknigi,
tek boyutlu yapilar i¢in belirli sayida parselin ve bu parsellere yine belirli sayida ve
rastgele madde atanmasii icermektedir (Little vd., 2002). Travma sonras1 biiyiime
degiskeni i¢in kullanilan boyut temsili parselleme teknigi ise; degiskeni temsil eden
Oleme aracmin her bir alt boyutuna ait maddelerin bir parsele atanmasi esasiyla
yapilmaktadir (Little vd., 2013).

Deprem sonrasi travmatik stres belirtisini 6lgmek icin DSTSBO kullanilmis ve
bu 6l¢egin alt boyutlar1 olmadigi i¢in parselleme islemi yapilarak ii¢ kisma ayrilmstir.
Tablo 8’de de goriildiigii lizere Deprem Sonrasi Travmatik Stres Belirtisi Ortiik
degiskenini temsil eden DSTSDO parselleri 7 I, T 2 ve T_3 olusturmaktadir. Ayni
sekilde Oz-gefkat ortiik degiskenini temsil eden OSK-KF parselleri O 1, O 2 ve O 3
olusturmaktadir. Yine Bilissel Esneklik ortik degiskenini ise £ I, E 2 ve E 3

parselleri olusturmaktadir.

Travma Sonrasi Bliylime ortiik degiskenini temsil eden TSB 6l¢egi diger iic
degisken dlgeklerinden farkl olarak alt boyutlari olan bir 6lgek olup toplamda bes alt
boyuttan olusmaktadir. Travma Sonras1 Biiyiime 6rtiik degiskenini temsil eden TSB
Olceginin alt boyutlarin1 olusturan maddeler birer parsel haline getirilerek; B [
(baskalariyla iliskiler; 3, 9, 14, 15, 16 ve 17. maddeler), B_2 (yeni firsatlar; 6, 8, 20
ve 21. maddeler), B_3 (kisisel giicliiliik; 1, 2, 7 ve 13. maddeler), B_4 (manevi degisim;
4, 10, 11 ve 19. maddeler), B_5 (vasami takdir etme, 5, 18 ve 12. maddeler) gdzlenen

degiskenlere eklenmis ve analiz yapilmstir.

3.5.2. Analiz Oncesi Temel Varsayimlarin Incelenmesi
Bu kisimda caligmanin istatistiksel analiz kismina gelinmeden orneklem
grubundan toplanan veriler incelenmis olup mevcut veri seti ile ilgili baz1 iglemler

yapilmustir. Yiritiilen arastirma icin toplanan verilerin gegerlilik baglaminda daha iyi
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sonuglar verebilmesi i¢in nitelikli bir veri seti ile islem yapilmas1 6nem arz etmektedir
(Cokluk vd., 2021). Bu degerlendirmeyle hareket edilerek arastirmanin veri seti ile

yapisal model analizinin yapilabilmesi i¢in gereken islemlere asagida yer verilmistir.

3.5.2.1. Kayip Degerler

Aragtirma kapsaminda toplanan biiyiik veri setlerinde kayip degerleri tespit
etmek i¢cin betimsel istatistiklerin frekans dagilimlarinin ve kategorik degiskenlere
verilen kodlamalarin incelenmesi onerilmektedir (Mertler ve Vannatta, 2016: 27-28).
Veri setine iligkin; ranj, ortalama, maksimum ve minimum degerler, standart sapma
gibi betimsel analiz sonuglarina bakildiginda herhangi bir kayip deger tespit
edilememistir. Bu durum verilerin dijital ortamda toplanmasindan kaynaklandigi

degerlendirilmektedir.

3.5.2.2. U¢ Degerler

Aragtirmalarin veri setinde bulunan ug¢ degerlerin, ¢alismanin istatistiksel
analiz sonuglar1 i¢in sorun teskil edebilecegini bildirmektedir (Mertler ve Vannatta,
2016). Ayrica yiiriitiilen bu caligmanin dort degiskeni icerdigi ve bu gibi ¢ok
degiskenli aragtirmalar i¢in u¢ degerlerin analiz sonuglarini olumsuz etkileyebilecegi
ifade edilmektedir (Cokluk vd., 2021, s. 10; Tabachnick ve Fidell, 2012). Bu ¢er¢evede
daha once veri seti incelenerek depremi bizzat bolgede yasamayan 7 kisiden arinan
684 kisilik veri setinde ki uc¢ degerleri saptamak icin yine veri seti incelenmis
sonrasinda degiskenlerin histogram grafiklerine, standardize Z puanlarina ve “box
plots” degerlerine bakilarak u¢ deger niteligindeki 22 katilimcinin verisi silinmistir.
Yapilan igslemler sonrasinda u¢ degerlerden arinan 662 kisiden toplanan veri ile analiz

islemine devam edilmistir.

3.5.2.3. Normallik

Yiiriitiilen bu ¢caligma dort degiskeni icermektedir. Cok degiskenli ¢caligmalarda
normallik varsayimin saglanabilmesi 6nem arz etmektedir. Bu duruma iligkin olarak
arastirma degiskenlerinin bagimsiz bi¢imde her birinin veya degisken ¢iftlerinin

normal dagilim gostermesi gerektigi bildirilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2012).
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Cok degiskenli normallik analiziyle ilgili olarak gerekli testlerin yapilabilmesi
i¢in tahmin hatalarinin normal dagilima uygun olmasi gerektigi bildirilmektedir. Bu
durumula ilgili tahmin edilen standartlagtirilmis degerler (Z-Predicted) ve
standartlagtirilmis artik u¢ degerler sagilim diyagramina bakilarak gerekli inceleme
yapilarak bu varsayim incelenmektedir (Can, 2019). Inceleme yapildiginda dagilinm
simgeleyen noktalarin rastgele dagildigi ve herhangi belirli bir sekil almadigi
goriilmiistiir. Ayrica tahmin hatalarin1 gosteren histogram grafiginin de normal
dagilima uygun oldugu gozlenmistir. Bu durumla ilgili olarak grafikteki noktalarin
herhangi bir sekil almadan dagilim gostermesi hatanin normal bir sacilim sergiledigine
isaret ettigi belirtilmektedir (Leech, Barrett ve Morgan, 2005). Yapilan analizlerin
sonuglarinda grafikteki noktalarin herhangi bir sekle isaret etmeden sagilim gosterdigi
ve tahmin hatalarinin da histogram grafiginde normal dagildig1 goriilmiistiir.

Bu baglam ¢erc¢evesinde yiiriitiilen bu ¢alismanin analiz sonuglarina bakilmis
Skewness ve Kurtosis degerleri incelenerek normallik varsayiminin saglanip

saglanmadigina bakilmistir.

Tablo 3. Degiskenlere ait tamimlay:ct istatistikler

Degiskenler n Arit. Ort. Std. Sapma Carpikhk Basikhik
DSTSB 662 1,15 ,765 ,459 -,572
Oz-sefkat 662 2,85 ,588 -,325 -,248
Biligsel Esk. 662 4,01 ,615 -,017 ,126
TSB 662 2,17 1,116 ,076 -,446

Yukarida tablo 4’te arastirmanin degiskenlerine ait carpiklik ve basiklik
degerlerine yer verilmistir. Verilere ait ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 ve -1,5
arasinda olmasi veri dagilimimin asir1 sapmaya ugramadigr dolayisiyla normal bir
dagilimin saglandigina isaret etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2012). Veri setine ait
normallik varsayimlarinin saglanip saglanamadigina iliskin degiskenlerin; ¢izgi,
govde-yaprak, kutu ve histogram grafikleri de incelenmis ve ardindan normallik

varsayiminin saglandigi tespit edilmistir.



69

3.5.2.4. Coklu Baglant1 Sorunu

Arastirma c¢aligmalarnin istatistiksel analiz siirecinde ve oOzellikle de
modellemelerin  yapildigi  bilimsel arastirma  calismalarinda bu  sorun
gbzlenebilmektedir. Coklu baglanti sorunu kisaca; bagimsiz degiskenler arasinda
giiclii iliskilerin varligina bagl olarak ortaya ¢ikan istatistiksel bir durumdur. Bu
sorunu daha da agarsak; bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon degerlerinin,
bagimli degiskeni agiklamada yetersiz kalmasidir. Ayrica bagimsiz degiskenler
arasindaki korelasyonun 0.80'in lizerinde olmas1 bagimli degisken i{izerinde etkisini ve
yordama giiciinii azalttig1 ifade edilmektedir (Garson, 2012; Kasko, 2007). Bagimsiz
degiskenler arasinda yiiksek diizeyde iliski olmasi bu degiskenlerin biiyiik oranda
benzer bilgiler paylastigt ve dolayisiyla c¢oklu dogrusalliga isaret ettigi
degerlendirilmektedir (Ho, 2006).

Bu calismanin degiskenlerini iceren korelasyon analiz tablosuna asagida yer
verilmigtir. Tablo 5’te de goriildiigii iizere ortiik degiskenler arasinda; 6z-sefkat ile
deprem sonrasi travmatik stres belirtisi arasinda (r= -.263, p<.001) diisiik diizeyde ve
negatif yonde anlamh bir iligki; biligsel esneklik ile deprem sonrasi travmatik stres
belirtisi arasinda (r=-.196, p<.001) yine diisiik diizeyde ve negatif yonde anlamli bir
iligki; biligsel esneklikle ile 6z-sefkat arasinda da (r=.225, p<.001) diisiik diizeyde ve
pozitif yonde anlamh bir iligki tespit edilmistir. Depremden sonra travmatik stres
belirtisi ile travma sonrasi bilylime arasinda (r= .447, p<.001) orta diizeyde ve pozitif
bir iligki gézlenirken, 6z-sefkat ile travma sonrasi biiytime arasinda (r=.019, p>.001)
diisiik diizeyde ve anlamsiz yine benzer sekilde biligsel esneklik ile travma sonrasi
bliylime arasinda da (r= .067, p>.001) diisiik diizeyde ve anlamsiz bir iligki

bulgulanmaistir.

Tablo 4. Degiskenler arasindaki korelasyon degerleri

Degiskenler 1 2 3 4
1 (Deprem Sonrast Travmatik Stres Belirtisi) 1
2 (Oz-sefkat) -,263* 1
3 (Biligsel Esneklik) -,196%* ,225% 1
4 (Travma Sonras1 Bilylime) LA447* ,019%* ,067%* 1
n=662.
*n<001

**p<005



70

Tablo 5’te bulunan arastirma degiskenlerinin korelasyon degerlerine
bakildiginda; degiskenler arasinda 0.8 ve iizeri ¢ok yiiksek korelasyonun olmadigi
gozlenmektedir. Degiskenler arasindaki en yiiksek korelasyonun depreme baglh
travma diizeyi ile travma sonrast biiyiime arasinda oldugu bunun da (.44) oldugu
goriilmektedir.

Coklu baglant1 sorununun olup olmadigin1 degerlendirmenin bagka yollar1
bulunmaktadir. Yukarida yapilan islemden farkli olarak VIF degerlerine veya kosul
endekslerine bakilabilmektedir. Verilere ait VIF degerlerinin 10°dan kiigiik olmasi
¢oklu baglanti sorununun olmadig: isaret etmektedir (Cokluk vd., 2021). Coklu
baglant1 sorunu ile karsilasmamak i¢in yine kosul indeks (CI) degerlerinin de 30°dan

kiigiik olmasi1 gerekmektedir (Ho, 2006).

Tablo 5. Degiskenlere ait VIF ve CI degerleri

Degiskenler VIF CI
Deprem Sonrasi Travmatik Stres Belirtisi 1 3
Oz-sefkat 1 12
Biligsel Esneklik 1 19

Bu kapsamda da inceleme yapilmig ve arastirmanin degiskenlerine ait
oncelikle VIF degerlerinin 10’dan oldukga kii¢iik oldugu goriilmiistiir. Yapilan analiz
sonucuna gore degiskenlere ait VIF degerleri sirasiyla; deprem sonrasi travmatik stres
belirtisi (DSTSB)= 1.097; oz-sefkat= 1.112; biligsel esneklik= 1.076 oldugu
goriilmiistiir. Ayni sekilde analiz sonuglarina bakildiginda kosul indekslerinin (CI)
sirastyla 3,689; 12,036; 19,635 oldugu goriilmiistiir. Arastirma degiskenlerine ait bu
analiz sonuglar1 ve degerlendirmelerine dayanarak arastirma degiskenleri arasinda

coklu baglanti sorununun olmadig1 gézlenmistir.

3.5.2.5. Dogrusallik ve Homojenlik (Esvaryanshhk)

Bu kisimda c¢aligmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasinda dagilim bazli
homojenlik ve dogrusal iliski aranacaktir. Dogrusallik ve normallik varsayiminin

saglanmasi; degiskenlere ait varyanslarin homojen dagilmasinin ifade etmektedir
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(Tabachnick ve Fidell, 2012). Bu duruma iliskin veriler analiz edilmis bagimli
degiskenle bagimsiz degiskenler sirasiyla isleme tabi tutularak dagilim (sagilim)
diyagramlarina bakilmistir. Yapilan islem sonuglar1 incelenmis ve degisken ¢iftlerine
ait sagilma veya dagilimlarin dogrusal ve elips sekline yakin hal aldiklar1 gozlenmistir.
Bu inceleme ve analiz sonucu aragtirmanin degiskenleri arasinda dogrusal iligkinin ve

varyanslarin da homojen oldugunu gostermektedir.

Anazli 6ncesi veri setine iligkin gerekti sayiltilara bakilmis ve gereken iglemler
yapilarak veri seti analize hazir hale getirilmistir. Sonug¢ olarak arastirma
ornekleminden toplanan verilerin su an yapisal model analizi i¢in gereken niteliklerde

oldugu varsayilmaktadir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu boliimde bazi betimsel istatistikler sunulmus arkasindan 6l¢iim modelinin
test edilmesi ve yapisal modelin analizi yapilarak gézlenen ve diger oOrtiik dort ana
degiskene ait bilgilere yer verilmistir. Bu analizler sonucunda 6rtiik degiskenlerin
dogrudan, dolayli ve toplama etkilerine bakilmis gerceklestirilen analizlerin sonuglari

arastirmanin hipotezleri kapsaminda bulgularla birlikte rapor edilmistir.

4.1. Tammlayici Istatistiksel Analizler

Bu kisimda arastirma calismasinin ana degiskenleri olan; 6z-sefkat, biligsel
esneklik, deprem sonrasi travmatik stres ve travma sonrasi biliylimeye ait gdzlenen

degiskenlere iliskin bazi1 betimleyici istatistiklere yer verilmistir.

4.1.1. Gozlenen Degiskenler Arasindaki Korelasyon Degerleri

Olgiim modelinde bulunan gdzlenen degiskenlere ait Pearson Korelasyon
katsayilarina asagida tablo 7’de verilmistir. Tablo 7°de goriildiigli ilizere gozlenen
degiskenlerin pearson korelasyon degerlerinin; -.274 ile +.841 araliginda degistigi
ayrica degiskenler arasindaki iliskilerin ¢ok biiyiik bir kisminin anlamli oldugu
gozlenmektedir. Tablo 7. detayli olarak incelendiginde; DSTSB parselleri ile TSB
parselleri arasindaki korelasyon katsayilarin +.216 ile +.456, 6z-sefkat parselleri ile
TSB parselleri; -.110 ile +.105, biligsel esneklik parselleri ile TSB parselleri; -.044 ile
+.237, oz-sefkat parselleri ile DSTSB parselleri; -.274 ile -.095, bilissel esneklik
parselleri ile DSTSB parselleri; -.174 ile -.103, bilissel esneklik parselleri ile 6z-sefkat

parsellerinin de +.039 ile +.242 arasinda degerler aldig1 goriilmektedir.



Tablo 6. Gozlenen degiskenler arasindaki iligkilere yonelik Pearson Korelasyon degerleri

B 1 B2 B3 B 4 B S T 1 T2 T3 01 02 03 E 1 E 2 E 3
B 1 1
B 2 ,736™ 1
B 3 740 626" 1
B 4 ,659 542" 639 1
B S 6577 550,734 670™ 1
T 1 378 3517 438 225 4077 1
T2 376 3047 4317 229 418" 841 1
T3 3877 364 4567 2167 4337 800" 794" 1
01 0,025 0,041 0,002 104 20,047 -2257 -233" 197" 1
02 0,07 ,090" 0,037 105 20,029 o115 142 095" 506" 1
03 -0,058  -110™  -,095" 0,025 -095% 274 2717 -2637 4207 459 1
E 1 0,062  -0,005 0,037 2377 0,063 o174 o152 132 242 1777 1567 1
E 2 0,002  -0,043 0014 108 0,066 -,169 118" 138" 154" 0,057 176" 355 1
E 3 0,007  -0,044 0,052 ,085" 0,02 133 103" 138" ,108™ 0,039 JAS1% 253" 4757 1

Travma sonrasi biiyiime parselleri (B_1, B 2, B 3, B_4, B_5); Deprem sonras1 travmatik stres belirtisi parselleri (T 1, T 2, T 3); Oz-sefkat parselleri (O 1,0 2,0 3);
Bilissel esneklik parselleri (E 1, E 2, E 3)

**p<.001

*p<.005
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4.1.2. Gozlenen Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler

Olgiim modeli ve yapisal modelde bulunup isleme tabi tutulan arastirmanin
ortiik degiskenlerine ait gézlenen degiskenlerin bazi betimsel istatistikleri asagidaki

tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 7. Gozlenen degiskenlerin betimsel istatistikleri

Gozlenen Degiskenler n X S.S. Carpikhk Basikhik
B 1 662 1,92 ,04 ,30 -,49
B 2 662 1,79 ,04 40 -,50
B3 662 2,38 ,05 -,01 -,79
B 4 662 2,30 ,05 11 -,87
B 5 662 2,70 ,05 -21 -,80
T 1 662 1,16 ,03 49 -,54
T 2 662 1,22 ,03 32 -,83
T3 662 1,06 ,03 ,59 -,55
01 662 2,96 ,02 -,03 -,00
02 662 2,65 ,02 519 -,38
03 662 2,98 ,03 -12 .27
E 1 662 3,68 ,03 31 11
E 2 662 4,18 ,03 -37 ,10
E 3 662 4,16 ,03 -,50 ,80

TSB olcegi parselleri (B_1, B_2, B_3, B_4, B_5); DSTSB parselleri (T_I, T_2ve T 3); Oz-sefkat olcegi
parselleri (O_1, O 2, O_3), Bilissel esneklik dlgegi parselleri (E 1, E 2, E 3).

Yukarida yer verilen tablo 9. incelendiginde modele alinan gozlenen
degiskenlere ait carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1,5 ile +1,5 arasinda degerler
aldig1 gézlenmektedir. Dolayisiyla analize dahil edilen gozlenen degiskenlerin normal

dagilim 6zeligini gosterdigi anlagilmaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2012).
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4.2. Ol¢iim Modelinin Test Edilmesi

Bu kisimda calismaya ait arastirma modelinin dogrulugunu test etmek
amactyla Ol¢iim modeli analiz islemi yapilmistir. Asagida verilen sekil 4.1°de
goriildiigii lizere 6lglim modeline yer verilmistir. Arastirmanin Sl¢lim modeline ait

yapilan bu islem ve isleme dair detayl bilgiler ve analiz sonuglari sunulmustur.
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Sekil 4.1. Ol¢iim modeli analizi
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Arastirma modeline alinip analiz edilen toplam 14 gozlenen degiskenin
arastirmanin 4 Ortilk degiskeni ile iligkisini saptamak ve ayrica bu 14 gozlenen
degiskenin veya gostergenin 4 Ortilk degiskenini agiklama diizeylerini belirlemek
amactyla model testi islemi yapilmistir. Sekil 4.1°de goriildiigii lizere Ortik ve
gbzlenen degiskenlerin analiz sonuglarina, aralarindaki standardize edilmis yol
katsayilarina yer verilmistir.

Aragtirmanin ortiik degiskenleri olan; 6z-setkat (OS), biligsel esneklik (BE),
deprem sonrasi travmatik stres belirtisi (DSTSB), travma sonrasi biiyiime (TSB) elips
sekilleri i¢cinde atanmig ve gozlenen degiskenlerine (TSB dlgegi alt boyutlari; B 1,
B 2,B 3,B 4,B 5; DSTSB parselleri; T 1, T 2 ve T 3; 6z-sefkat dlgegi parselleri;
O 1, O 2, O 3; bilissel esneklik dlgegi parselleri; E 1, E 2, E 3) ise dikdortgen
sekillerinin iginde yer verilmistir. Gozlenen/gosterge degiskenlere bagh ve ¢ember
icine alian “e” ifadeleri de gostergelerin hata varyanslarini ifade etmektedir. Sekil
4.1’e bakildiginda 6lgme modelinde yer alan gozlenen degiskenlerine ait standardize
edilmis katsayilarin -.24 ile .51 arasinda degisim gosterdigi goriilmektedir.

Yapilan DFA analizine bakildiginda 1 adet (e24-e25) modifikasyon
uygulandigr goriilmektedir. YEM analizlerinde; degiskenlerin aralarinda yiiksek
diizeyde korelasyon gostermesi, iliski olmasi, dolayistyla bu degiskenlerin korelasyon
katsayisiyla paralel olarak benzer bilgiler paylastigi degerlendirilmektedir (Ho, 2006).
Bu kapsamda modelin uyum iyilik degerlerinin iyilesmesi adina sekil 4.1’de yer
verilen DFA sirasinda modifikasyon indeksleri incelenmis ve degeri de gdzdniine
alinarak e24 ile e24 (B 1 ile B_2) arasinda modifikasyon uygulanmigtir. Modeldeki
baz1 parametreler dikkate alinarak sayisi fazla olmayacak sekilde modifikasyon
yapilabilmete ve bu islem modelin uyum degerleri daha da iyilestirilebilmektedir (Sen,
2020). Bu gercevede yapilan bir adet (e24-e25) modifikasyon modelin uyum degerini

de iyilestirmistir.
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Tablo 8. Olciim modeli testinin uyum iyilik degerleri

Uyum Indeksleri Degerler Sonug¢ Kaynaklar
RMSEA .06 fyi uyum Hu ve Bentler (1999),
SRMR .05 Iyi uyum (Browne & Cudeck, 1993;
Schermelleh- Engel vd., 2003).
GFI .94 Kabul edilebilir uyum (Byrne, 2011; Hu ve Bentler,
1998; Kline, 2016; Giirbiiz,
2021a).
CFI1 .95 Iyi uyum
(Byrne, 2011; Hu ve Bentler,
TLI 94 Kabul edilebilir uyum 1998; Kline, 2016; Girbiiz,
2021a).
NFI .94 Kabul edilebilir uyum

(Stimer, 2000; Giirbiiz, 2021;
CMIN/DF 3.93 Kabul edilebilir uyum

Modelin DFA sonuglarina iliskin uyum degerleri yukarida Tablo 10’da
sunulmustur. Hu ve Bentler (1999), RMSEA degeri i¢in .08’den kii¢iik olmasini iyi
uyum olarak degerlendirmisleridir. Tablo 10’da yer verilen RMSEA degerinin .06
oldugu dolayisiyla iyi uyum sagladigi sdylenebilir. Tablo 10°da yer verilen bir diger
deger olan SRMR degerinin .05’e esit veya kii¢lik olmasi iyi uyum sagladigina isaret
etmektedir (Browne & Cudeck, 1993; Schermelleh- Engel vd., 2003). Bu cercevede
DFA sonucuna ait SRMR degerinin .05 oldugu ve dolayisiyla da iyi uyum sagladigi
sOylenebilir. Tabloda yer verilen GFI, CFI, TLI ve NFI degerlerinin ise .95’¢ esit ve
biiyiik olmasi durumunda “lyi uyum” sagladigi; .90’a esit veya biiyiik olmasi
durumunda da “Kabul edilebilir uyum” sagladigina isaret etmektedir (Byrne, 2011; Hu
ve Bentler, 1998; Kline, 2016; Giirbiiz, 2021a). Tablo 10’da goriildiigii tizere GFI=.94
kabul edilebilir uyum, CFI=.95 iyi uyum, TLI=.94 kabul edilebilir uyum, NFI=.94
kabul edilebilir uyum sagladiklar1 goriilmektedir. Son olarak CMIN/DF degerinin
5’ten kii¢lik oldugu goriilmektedir. Bu deger 3’ten kii¢lik oldugunda iyi uyum; 5’ten
kiigiik oldugunda ise kabul edilebilir uyum sagladigini ifade etmektedir (Siimer, 2000;
Giirbiiz, 2021).
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4.3. Yapisal Modelin Test Edilmesi

Bu kisimda arastirma calismasinda ele alinan Oz-sefkat, bilissel esneklik,
deprem sonrasi travmatik stres ve travma sonrasi biiytime ortiik degiskenlerini iceren
yapisal model analizine iliskin bulgu ve sonuglar verilmistir. Bu bulgular sunulurken

ayni zamanda asagida verilen arastirma hipotezleri de test edilmistir.

e Hi: Oz-sefkat, deprem sonrasi travmatik stresi anlaml sekilde

etkilemektedir.

e H>: Biligsel esneklik, deprem sonrasi travmatik stresi anlamli sekilde

etkilemektedir.
o Hjs: Oz-sefkat, travma sonrasi biiyiimeyi anlaml sekilde etkilemektedir.

e Hy Biligsel esneklik, travma sonrast biiylimeyi anlamhi sekilde

etkilemektedir.

e Hs:Deprem sonrasi travmatik stres, travma sonrasi biiytimeyi anlamli sekilde

etkilemektedir.

e Hs: Oz-sefkatin travma sonrasi bilyiime iizerindeki etkisinde deprem sonrasi

travmatik stres aracilik etmektedir.

e H7: Bilissel esnekligin travma sonrasi biiyiime lizerindeki etkisinde deprem

sonrasi travmatik stres aracilik etmektedir.

Asagida yer verilen sekil 4.2.°de aragtirmanin biitlin 6rtiik ve gozlenen

degiskenlerini kapsayan yapisal model ve modelin uyum iyiligi degerleri sunulmustur.
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Tablo 9. Yapisal modele ait uyum iyiligi degerleri

Uyum indeksleri Degerler Sonu¢
RMSEA 0,06 Iyi uyum
CFI 0,95 Iyi uyum
GFI 0,95 Iyi uyum
X2 /8d (275,757/70) 3,93 Kabul edilebilir uyum
TLI 0,94 Kabul edilebilir uyum
NFI 0,94 Kabul edilebilir uyum

n:662; Giiven araligi (GA) %95, Bootstrap yeniden érnekleme 5000

Yukarida yer alan tablo 11°de yukarida sunulan sekil 4.2.’deki yapisal modele
ait uyum iyiligi degerleri verilmistir. Tablo 11°de verilen tiim degerlere bakildiginda
yapisal modele ait uyum 1iyiligi degerlerinin kabul edilebilir veya iyi uyum sagladigi
goriilmektedir.

Yapisal modelin uyum iyiligi degerlerini etkileyen etkenlerden birisinin de
arastirmanin Orneklem biiytlikliigii (662) oldugu diistiniilmektedir. Giirbiiz (2021),
konuya iliskin olarak arastirma 6rnekleminin (n>700) olmasi durumunda; X2degerinin
cok biiyiik ¢ikacag: ve dolayisiyla bu tarz biiyiik 6rneklemli ¢aligmalarda, X*/Sd, GFI,
TLI, NFI indekslerin olumsuz etkilendigini bildirmektedir. Bu indeksler arasindan
orneklem biiyiikliigiinden en az etkilenen ve dolayisiyla daha giivenilir olduguna dair
arastirma bulgularinin da bulundugu CFI indeksi oldugu belirtilmektedir (Giirbiiz,
2021, s. 37-39).

Yapisal model analizi ve iliskin dogduran, dolayli ve toplam etkiler
Bootstrapping islemi ile analiz edilmistir. Bu islemler (n=662) %95 giiven aralig1 ve
5000 yeniden ornekleme kullanilarak analizler gerceklestirilmistir. Yapilan analiz
sonuglari ise sirasiyla tablolar seklinde asagida sunulmustur. Yapisal modelde bulunan
degiskenlerin birbirileri {izerindeki dogrudan ve dolayl etkilerine igeren bilgilere

asagida ayrintili olarak yer verilmistir.
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Tablo 10. Yapisal modeldeki ortiik degiskenlere ait standartlastirilmis dogrudan
etkiler

Degiskenler Yollar Katsay1 S.H. AltS. UstS. p
Oz-sefkat ~ —> Deprem sonrast 559 5 379 _175 000
travmatik stres diizeyi
Biligsel esneklik —> Deprem sonrast 153 g5 61 047 004
travmatik stres diizeyi
Oz-sefkat —_— Travma sonras1 ,140 04 045 231 003
biiyliime
Biligsel esneklik —> Travma sonras1 ,180 05 072 291 .001
biiyiime
Deprem sonrasi N Travma sonrasi 600 03 521 674 000

travmatik stres diizeyi
(Katsayi: Standardize katsayilar, S.H: Standart hata, Alt S.: Alt sinir, Ust S.: Ust sir, p: Anlamliik)
Not: Alt simir ve iist sinir giiven araligt %95 olarak iglem yapilmigstir.

Modeldeki ortiik degiskenlere ait standardize dogrudan etkilerin analiz
sonuclar1 yukardaki tablo 12’de verilmistir. Bu analiz sonuglart AMOS 24 paket
programinin Bootstrapping islemiyle elde edilmistir. Isleme alinip analiz edilen értiik
degiskenlere ait dogrudan etkilerin alt ve tist sinir (lower-upper bounds) %95 giiven
araliklarinin (GA) sifir (0) igermedigi ve p degerlerinin (p<.005) anlamli oldugu tespit
edilmistir. Degiskenlere iliskin yapilan bu analiz islemi sonucunda elde edilen %95
giiven araliklarinin sifir icermemesi, degiskenlerin dogrudan etkilerinin anlamli
oldugunu ifade etmektedir (Hayes, 2013; Giirbiliz 2021, s. 121-122).

Oz-sefkatin, deprem sonrasi travmatik stresi dogrudan (Bootstrapping
katsayis1=-.279, standart hata=.05, %95 GA=-.379, -.175) istatistiksel olarak anlaml1
ve negatif yonde etkiledigi goriilmektedir. Bu durumda H; desteklenmektedir. Biligsel
esnekligin, deprem sonrasi travmatik stresi dogrudan (Bootstrapping katsayisi=-.153,
standart hata=.05, %95 GA=-.261,-.047) anlamli ve negatif yonde -etkiledigi
goriilmektedir. Bu bulguyla H> desteklenmistir. Oz-sefkatin, travma sonras1 bilyiimeyi
dogrudan (Bootstrapping katsayisi=.140, standart hata=.04, %95 GA=.045, .231)
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir. Boylece H3
desteklenmistir.  Bilissel esnekligin, travma sonrasi biiylimeyi dogrudan
(Bootstrapping katsayisi=.180, standart hata=.05, %95 GA=.072, .291) yine anlaml
ve pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir. Bu bulgu da Ha4 desteklemistir. Son olarak;
deprem sonrasi travmatik stresin, travma sonrasi biiyiimeyi dogrudan (Bootstrapping
katsay1s1=.600, standart hata=.03, %95 GA=.521, .674) anlamli ve pozitif yonde
etkiledigi gozlenmektedir. Bu bulgula Hs de desteklenmistir. Ayrica; digsal
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degiskenler arasindaki korelasyon (»=.29) katsayisinin anlamli (p<.001) oldugu
goriilmiistiir.

Yapisal model analizinin verildigi sekil 4’e bakildiginda 6z-sefkat ve biligsel
esnekligin deprem sonrasi travmatik stres toplam varyansinin %13°nii agikladig; 6z-
sefkat, biligsel esneklik ve deprem sonrasi travmatik stresin birlikte travma sonrasi

biiylime toplam varyansinin %32’sini a¢ikladig1 goriilmektedir.

Tablo 11. Yapisal modeldeki ortiik degiskenlere ait standartlastirilmis dolayl etkiler

Yollar Katsay1 S.H. AltS. UstS. p
Oz-sefkat —> DSTSB — TSB 167,03 -237  -101  .000
Bilissel esneklik —» DSTSB  —) TSB 092 03 -162  -027 .004

(TSB; Travma sonrasi biiyiime, DSTSB,; Deprem sonrasi travmatik stres belirtisi)
Not: Alt simir ve iist sunir giiven araligt %95 olarak islem yapilmistir.

Tablo 13’te ise AMOS 24 paket programi, Bootstrapping islemi ile ortiik
degiskenlere ait elde edilen dolayl etkiler sunulmustur. Bu islem yine %95 giiven
araliginda gerceklestirilmistir. Tablo 13’te Bootstrap analizi yiizdelik yontem
(percentle bootstrap confidence intervals) sonuglarina bakildiginda; 6z-sefkat ve
biligsel esneklik degiskenlerinin deprem sonrasi travmatik stres iizerinden travma
sonrasi biiylime tizerindeki dolayli etkilerinin %95 giiven araliklarinin sifir icermedigi
ve dolayisiyla istatistiksel baglamda anlamli oldugu goriilmektedir (%95 GA [-.237, -
.1017; %95 GA [-.162, -.027]).

Oz-sefkatin, deprem sonrasi travmatik stres {iizerinden travma sonrasi
biiylimeyi dolayli olarak (Bootstrapping katsayisi=-.167, standart hata=.03, %95 GA=-
237, -.101) anlamli ve negatif yonde etkiledigi goriilmektedir. Biligsel esnekligin,
deprem sonrasi travmatik stres iizerinden travma sonrasi biiylimeyi dolayli olarak
(Bootstrapping katsayisi=-.092, standart hata=.03, %95 GA=-.162, -.027) anlaml ve
yine negatif yonde etkiledigi goriilmektedir.

Bu ¢aligmanin degiskenleri arasindaki iliskiler incelenmis dogrudan ve dolayl
etkilere bakilmig alt ve iist limit giiven araliklarinin sifir igermedigi ve bu etkilerin
anlaml oldugu gorilmiistiir (p<.005). Bu baglamda degiskenler arasindaki dolayli
iligkiler incelenerek; 6z-sefkat ve biligsel esnekligin, deprem sonrasi travmatik stres

tizerinden travma sonrasi bilylime iizerindeki etkilerinin anlamini kaybetmedigi ve bu
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nedenle kismi aracilik roliiniin oldugu ifade edilebilir (Giirbiiz 2021, s. 112). Bu bulgu
Hsve H7 hipotezlerini desteklemektedir.

Tablo 12. Yapisal modeldeki ortiik degiskenlere ait standartlastirilmis toplam etkiler

Yollar Katsay1  S.H.  AltS. Ust S. p
Oz-sefkat - DSTSB -28 ,07 -379 -175 .000
Bilissel Esneklik — DSTSB -15 08  -261 -.047 .004
Oz-sefkat - TSB -.03 09 =130 076 .003
Bilissel Esneklik — TSB .09 10 -.027 203 .000
DSTSB — TSB .60 ,06 521 674 .000

(TSB; Travma sonrasi biiyiime, DSTSB,; Deprem sonrasi travmatik stres belirtisi)
Not: Alt simir ve iist sunir giiven araligi %95 olarak islem yapilmistir.
p<.005

Tablo 14’te yapisal modelde bulunan degiskenlere ait toplam etkiler
sunulmustur. Tabloya bakildiginda degiskenlerin toplam etkilerin anlamli oldugu
(p<005); 6z-sefkatin deprem sonrasi travmatik stres iizerindeki toplam etkisinin (ks=
-.28) ve biligsel esnekligin deprem sonrasi travmatik stres lizerindeki toplam etkisinin
(ks= -.15) oldugu goriilmektedir. Oz-sefkatin travma sonrasi biiyiime iizerindeki
toplam etkisinin (ks= -.03) ve bilissel esnekligin travma sonrasi biiylime iizerindeki
toplam etkisinin (ks= .09) oldugu saptanmistir. Deprem sonrasi travmatik stresin
travma sonrast bliylime iizerindeki toplam etkisinin de (ks= .60) oldugu
bulgulanmastir.

Ozetle; 6z-sefkat diizeyinde olusan bir birim artis, depremden sonra travmatik
stres diizeyinde (-.28); biligsel esneklik diizeyinde olusan bir birimlik artig, depremden
sonra travmatik stres diizeyinde (-.15) yine 6z-sefkat diizeyinde meydana gelen bir
birimlik artig, travma sonrasi biiyiime diizeyinde (-.03) standart sapmasi kadar bir
azalmaya neden oldugu soylenebilir. Bilissel esneklik diizeyinde olusan bir birimlik
artig, travma sonrast biiylime diizeyinde (.09); deprem sonrasi travmatik stres
diizeyinde meydana gelen bir birimlik artis, travma sonrasi bilylime diizeyinde (.60)

standart sapmas1 kadar bir artiga neden oldugu ifade edilebilir.
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BOLUM V

TARTISMA

5.1 Oz-sefkat, Deprem Sonrasi Travmatik Stres Belirtisi ve Travma Sonrasi
Bityiime Bulgularimin Tartisiilmasi

Bu kisimda, arastirma ¢alismasinin degiskenleri olan 6z-sefkat, deprem sonrasi
travmatik stres ve travma sonrasi bilylime arasindaki dogrudan ve dolayh iligkileri
kapsayan Hi, H3, Hs ve He hipotezleri yonelik bulgular, literatiirteki ilgili aragtrmalar
1s1ginda tartisilmistir.

Bu arastirma ¢alismasmin birinei hipotezi; Hi: Oz-sefkat, deprem sonrasi
travmatik stresi anlamli sekilde etkilemektedir. Yapilan analiz ¢aligmasi neticesinde
bu hipotez dogrulanmistir. Arastirmanin bu hipotezine iliskin bulgulara gore; 6z-sefkat
deprem sonrasi travmatik stresi istatistiksel olarak anlamli ve negatif ydnde
etkilemektedir. Dolayisiyla 6z-sefkat diizeyinin yiikselmesi deprem sonrasi travmatik
strese olumsuz yonde etki yaptig1 saptanmustir.

Jiuzhaigou depremi sonrasinda ergenlerle yiiriitillen ¢alismada Oz-sefkat
kavrami “pozitif 6z-sefkat” (PSC) ve “negatif 6z-sefkat” (NSC) olarak kategorize
edilmis ve nihai olarak pozitif 6z-sefkatin travma sonrasi stres bozuklugu (PTSD)
tizerinde dogrudan ve negatif yonlii iliskisi tespit edigmistir. Negatif 6z-sefkatin ise
travma sonrasi stres bozuklugu iizerinde dogrudan ve pozitif etkisi bulgulanmistir
(Liu, Wang ve Wu, 2021). Bistrcky vd. (2017) kisilerarasi travma (taciz, saldiri,
tecaviiz, vb.) yasamis ve yetiskin 6rneklemle ytriittiikleri calismada, travmatize olan
bireylerin travma diizeylerinin yiiksekligini daha diisiik 6z-sefkatle iliskili bulgular
sunmuslardir. Kisileraras: travma tiirlerini deneyimleyen kislerin 6z-sefkat diizeyleri
diistikce daha fazla travma sonrast semptomlar yasayabileceklerini One

siirmektedirler. Universite dgrencileriyle yiiriitiillen baska bir ¢alismada ise 6z-sefkatin
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travma sonrast stres semptomlar1 {izerinde dogrudan ve olumsuz etkisini
bulgulanmistir. Ayn1 arastirmada 0z-sefketin travma sonrasi biiylime iizerinde ise
dogrudan ve olumlu bir etkisinin oldugu bildirilmektedir (Li, Liu, Wu ve Wang, 2024).

Eaton vd. (2020), yiiriittiikkleri ¢alismada 6z-sefkat odakli grup terapisi
uygulamis iki katilimcinin travma sonrasi stres diizeylerinde azalma, ii¢ katilimcinin
sucluluk duygulan ile ilgili semptomlarinda azalma, ikisinde ise alkol ve uyusturucu
kullaniminlarinda anlamh bir azalma gézlemlemislerdir. Uygulanan modiil sonunda
iki katihmecinin da 06z-sefkat diizeylerinde anlamli bir artis tespit ettiklerini
bildirmisleridir. Biligsel Davranis¢c1 Terapi temelli terapotik siire¢ igerisinde Oz-
sefkatin, TSSB semptomlar: ile iligkisinin incelendigi bagka bir ¢aligmada ise 0z-
sefkatin olumsuz bilesenleri olan 6z-yargilama, izolasyon ve asir1 6zdesim kurma
diizeylerinin diisiiriilmesinin TSSB tedavisinde etkili oldugu, semptomlar1 azalttig
ifade edilmektedir (Hoffart, Oktedalen ve Langkaas, 2015). Yiiriitiilen bir derleme
calismasinda da 6z-duyarhilik (6z-sefkat) kavraminin psikoterapi siirecinde kullanimi
konusunda bilgi toplanip tartisilmasi amaciyla literatiir incelenmistir. Caligmaya gore;
yapilan aragtirmalarin bulgular1 6zetle; 6z-duyarlilik kavraminin psikolojik iyilik
haliyle pozitif; depresyon, kaygi, yeme bozukluklari, travma ve pek ¢ok psikolojik
belirtilerle ise negatif yonde iligkili oldugunu gdstermektedir (Korkmaz, 2018).
Sunulan bu arastirma c¢alismalarinin bulgularindan hareketle 6z-sefkat becerisinin
veya kavraminin TSSB, depresyon, kaygi, su¢luluk duygusu vb. olumsuz durumlara
kars1 koruyucu ve iyilestirici islevinin oldugu sdylenebilir.

Oz-sefkat ve TSSB arasinda iliskiye 151k tutan arastirmalara TSSB teshisi
konulmus yetiskinlerle yiriitilen c¢alisma da Ornek verilebilir. Bu arastirma
calismasinda 6z-sefkat bileseni olan yiiksek 0Oz-elestiri diizeyinin kisiyi TSSB
gelistirmeye daha yatkin hale getirdigi bildirilmektedir (Linetsky, Grinberg ve Granot,
2024). TSSB yasayan yetigkin bir drneklemde, 6z-sefkatin, siddetli ve tekrarlayan
kisilerarasi1 travma deneyimleri olan kadinlar i¢in TSSB ile negatif iligkili bulgular
tespit edildigi ifade edilmektedir (Scoglio vd., 2018). Oz-sefkatin; depresyon,
anksiyete ve stres Tlzerindeki etkisini analiz eden ve {iniversite Ogrencileri
orneklemiyle yiiriitiilen calismada; 6z-sefkat puanlarinin depresyon, anksiyete ve stres
puanlariyla negatif korelasyon gosterdigi goriilmektedir (Ozyesil ve Akbag, 2013).
Calismanin regresyon analizinden elde edilen bulgulara gore; 6z-sefkat puanlarinin

stres puanlarindaki toplam varyansin ise %2 1'ini agikladig1 ve nihai olarak 6z-sefkatin;
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depresyon, anksiyete ve stres i¢in yordayict olarak rol oynadigi sonucuna varilmistir.
Bu bulgular da benzer bir bi¢imde yliriitiilen bu ¢alismanin ilk hipotezine iliskin
bulgularla paralel nitelik gostermektedir.

Covid-19 siirecinde 6z duyarlik ile depresyon, anksiyete, stres diizeyleri
arasindaki iliskide psikolojik saglamligin araci roliiniin arastirildig: ¢aligma verilerine
gore 0z duyarlik diizeyi ile depresyon, anksiyete ve stres belirtileri arasinda negatif
yonde ve anlaml diizeyde iliskiler saptanmistir (Onel ve Ozcan, 2022). Birbirinden
farkli 6z anlayis diizeyleri (diisiik, orta, yiiksek) olan 523 {iniversite dgrencisi ile
yiriitiilmiis baska bir calismada ise 6z anlayis diizeyine gore 6grencilerin depresyon,
anksiyete ve stres diizeyleri arastirilmistir. Arastirma bulgularina gore 6z anlayis
diizeylerine (diisiik, orta, yliksek) gore, katilimcilarin depresyon, anksiyete ve stres
puanlarmin da anlamli diizeyde farklilagtigi gozlemlenmistir. Oz anlayis diizeyi
arttikca stres diizeyinin diistiigii bildirilmektedir (Deniz ve Stimer, 2010).

Yukarida yer verilen aragtirma bulgularinda da gorildiigii lizere literatiire
bakildiginda; 6z-sefkat diizeyi ile deprem sonrasi travmatik stres diizeyinin ters yonde
ve anlamh iligkisinin desteklendigi goriilmektedir. Yiiriitiilmis ilgili arastirma
bulgularinin H; hipoteziyle paralel nitelikte olmas1 da gosteriyor ki 6z-sefkat diizeyi
yiikseldikge DSTSB veya TSSB diizeyi azalmaktadir. Bu durumdan hareketle 6z-
sefkatin ¢esitli nedenlerle olusan travmatik strese karsi koruyucu bir 6zellik tasidigi bu
becerinin zayif olmasi durumunda da TSSB/DSTSB kars1 risk olusturdugu
sOylenebilir.

Bu arastirma ¢alismasinin iigiincii hipotezi; H3: Oz-sefkat, travma sonrasi
biiyiimeyi anlamli sekilde etkilemektedir. Yapilan analizle ¢alismanin bu hipotezi de
dogrulanmistir. Dogrulanan bu hipotez bulgusuna gore; 6z-sefkat diizeyi travma
sonrast biiyiime diizeyini anlamli ve pozitif sekilde etkilemektedir. Yani 6z-sefkat
diizeyinde meydana gelen pozitif degisim veya artig, travma sonrasi biiyiime diizeyini
de pozitif yonde etkilemektedir. Asagida ilgili ¢alisma bulgular1 1s181inda bu bulgu
tartisilmistir.

Bir deprem afeti sonrasinda ergenlerle yiiriitiilmiis ¢calismada ise 6z-sefkatin
olumsuz bilesenleri (NSC) ile TSB arasinda negatif; 6z-sefkatin pozitif bilesenleri ile
TSB arasinda da pozitif korelasyon bulgulanmistir (Liu, Wang ve Wu, 2021).
Travmaya maruz kalmis 398 yetiskin katilmeiyla yiiriitiilen calismada da benzer

sekilde 6z-sefkat ve travma sonrasi biiylime arasinda pozitif korelasyon gézlenmistir
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(Sager, 2023). Liu vd. (2023), deprem yasayan ergen Orneklemiyle yiiriittiikleri
calismada 6z-sefkat, TSSB ve TSB'nin karsilikli etkilerini aragtirmislardir. Mevcut
calismada 6z-sefkat bilesenleri yine iki tarafi olarak kategorize edilmis; olumlu 6z-
sefkat (PSC) ve olumsuz oz-sefkat (NSC) biciminde ele alinarak calisma
stirdliriilmiistiir. Bu calismada PSC ve TSB arasinda pozitif iliski gézlenmistir. Bu
bulgunin literatiirde benzer kavramlar1 ele alan baska calismalarin bulgularyla
ortlistiigii sOylenebilir (Liu ve digerleri, 2021a; Wong ve Yeung, 2017). Yapilan bu
calismada, ergenlerin TSB diizeylerinin sonraki PSC gelisiminde pozitif bir rol
oynayacagi bildirilmektedir. Deprem yasamis ergenlerde NSC ile TSB arasinda
anlaml bir iligki gbzlenmemistir (Liu ve digerleri, 2021b). Bu durumun nedeni; NSC
diizeyinin belli bir seviyenin {izerine ¢iktiginda olumsuz benlik algis1 veya izolasyon
gibi olumsuz bilissel-sosyal islemlere neden olabilecegi ve bunun TSB’ye olumlu
katkisini notrize etmesinden kaynaklanabilir. Burdan da anlasilacag: tizere 6z-sefkat
ve TSB arasindaki iligkinin daha fazla arastirilmasi gerektigi disiiniilmektedir.

Pandemi siireciyle ilgili ergen ve yetiskin katilimcilarla yiiriitiilen iki ¢alismada
de benzer sekilde 6z-sefkat ile TSB’nin pozitif iligkili olduguna yonelik bulgular elde
edilmistir (Zhen, Yao ve Zhou, 2022; Rizek, 2022). Sosyal destek ile TSB arasindaki
iligkide 0z-sefkatin aracilik etkisinin incelendigi bagka bir ¢alismada bulgusu da
paralel niteliktedir. Universite dgrencileri ile yiiriitiilen bu ¢alismada da 6z-sefkatin
TSB ile iligkili oldugunu goézlenmis, travmatik olaylar yasayan geng yetiskinlere, 6z-
sefkati iceren miidahale programlariyla travma sonrasi biiyliime yasamalarina katki
saglayacagi ifade edilmektedir (Eruyar vd., 2022).

Universite dgrencileri ile yiiriitiilmiis bir calismada; travmayla iliskili utang ve
suclulugun, dz-sefkat ile TSSB/TSB arasindaki aracilik rollerini incelenmistir. Oz-
sefkat bilesenlerinin; sefkatli oz-tepki (CSR) ve sefkatsiz oz-tepki (USR) olarak
kategorize edilerek yapilan analiz sonuglarina gore; sefkatli oz-tepki (CSR)min TSSB
tizerinde dogrudan ve olumsuz, TSB iizerinde ise dogrudan ve olumlu etkisi
bulgulanmistir. Sefkatsiz oz-tepki (USR)’nin ise hem TSSB hem de TSB iizerinde
dogrudan ve olumlu etkisi tespit edilmistir (Wilson vd., 2019). Sefkatsiz oz-tepki
(USR)’nin TSB {izerinde olumlu etkisinin olmas1 yukarida verilen ve literatiirdeki
bircok calisma bulgusu ile uyugsmamaktadir. Bu durumun olas1 nedenleri arasinda
sefkatsiz 6z-tepki (USR)min 6nemli bir bileseni olan 6z elestirinin TSB’yi 6énemli

derecede etkilemesinden kaynaklandigi degerlendirilmektedir. Oz elestiri temelli
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baslayan bu siirecin biligsel anlamda bir yeniden yapilanmaya olanak saglayabilecegi
dolayisiyla muhtemel psikolojik dayanmikliliga veya travma sonrasi gelisime katki
saglayacagi bildirilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).

Cocukluk c¢aginda istismara ugramis bireylerden olusan bir Orneklemle
Basharpoor, Mowlaie ve Sarafrazi (2020) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada 6z-sefkat
diizeyinin travma sonrsi biiyiime ile pozitif iligkisi tespit edilmistir. Yetiskin birey
orneklemi ile yiitiiriilen bir ¢alisma ise travma sonrasi stres, travma sonrasi bliyiime ve
0z duyarhlik arasindaki iligkiyi incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada; TSSB ve 6z
duyarliligin TSB ile anlamli diizeyde iligkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica travma
sonrasi stresin ve 6z duyarliligin TSB i¢in anlamli ve pozitif yonde yordayici 6zellikte
oldugu goriilmiistiir (Ozcan, 2019). Yas siireci yasamis bireylerin duygusal sema ve
0z anlayis diizeylerinin TSB diizeyleri iizerindeki etki giicliniin arastirildig1 ¢alismada
yine benzer bicimde 0z anlayis ile travma sonrasi biiylime arasinda pozitif iligki
bulgulanmistir (Aslantiirk, 2022). Yetiskin orneklemiyle yiiriitilmis; 6z-sefkatin,
travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonrasi biiylime arasindaki iliskide
diizenleyici roliinlin arastirildigi baska bir ¢alismada mevcuttur. Anliz sonucunda
arastirmanin tim degiskenlerin birbiriyle anlamli iligkisi bulgulanmistir. Travma
sonrast stres belirtileri ile travma sonrasi biiylime arasindaki iliskide 6z-sefkatin
diizenleyici olarak rol oynadig1 saptanmustir. Ayrica 6z-sefkat diizeyinin TSB diizeyini
yordadig1 bulgusu da elde edilmistir (Tekcan, 2018).

Travma sonrasi gelisim ile 6z-sefkat arasindaki iligkiyi, kalp krizi gecirmis
bireyler drneklemiyle inceleyen Colakoglu (2013) yapmis oldugu arastirmada; 6z-
sefkat alt boyutlar1 ile travma sonrasi gelisimin alt boyutlar1 arasinda pozitif ve
istatistiksel olarak anlamli iliskiler tespit etmistir. Oz anlayis ve affetme
degiskenlerinin travma sonras1 biiylime iizerindeki yordayici roliiniin incelenmis olup
calismada; 6z anlayis ve travma sonrasi biiylime arasinda orta diizeyde bir iliski
gozlenmis ayrica 0z anlayisin travma sonrasi biiylime ig¢in pozitif yordayici rolii
bulgulanmistir (Gokmen ve Deniz, 2020). Bu baglamda yapilan bir arastirmada da
travma sonrasi biiylimede 6z-sefkat temelli ¢alismalarin incelenmesi amaciyla literatiir
incelenmistir. Yiritilen arastirma sonucuna gore; Oz-sefkat ile travma sonrasi
bliylime kapsaminda yiiriitiilmiis bir¢ok ¢alisma bulgusunun sonucuna gore her iki

degisken arasinda pozitif bir iligki varlig1 gézlenmistir (Tekin, 2022).
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Yukarida sunulan arastirma bulgulariin biiyiik oranda tutarlilik gdstermesi
kavramlarin literatiiriiyle de uyumludur. Neff (2003b) ve diger meslektaslar1 (Diedrich
vd. 2014), oz-sefkat kavramimi ve Oz-sefkatli bir yaklasimi; bireyin olumsuz
duygularin1 diizenlemesine katki saglayan duygusal nitelikte bir tutum olarak
degerlendirmektedirler. Birey 6z-sefkat araciligiyla zor yasam olaylarina bagl olarak
ylizlestigi ac1 ve olumsuz duygularini bilingli farkindalik, nezaket ve ortak bir insanlik
duygusuyla algilamaktadir. Bu durum bir doniisiime zemin hazilayarak olumsuz ve aci
veren duygular 6z-sefkatli bir tutumla birey i¢in daha pozitif durumlar1 dogurmaktadir.
Ayrica 6z-sefkat, bireylerin stresli olaylara karsi daha uygun ve yapici tepkiler
gelistirmesini, zorlu durumlarla aktif bicimde basa ¢ikmalarini kolaylagtirmaktadir.
Oz-sefkat kavram veya becerisini bu islevsel yoniiyle degerlendirdigimizde travma
sonrasi biliylimeye katki saglamasi; 6z-sefkat becerisinin zayif veya yeterli diizeyde
olmadig1 durumda da TSB diizeyinin paralel sekilde etkilenmesi olas1 bir beklenti
olarak degerlendirilmektedir. Bu durum literatiirdeki ¢alisma bulgulari ve kavramlarin
kuramsal temeliyle de uyusmaktadir.

Bu arastirma calismasinin besinci hipotezi ise Hs: Deprem sonrasi travmatik
stres, travma sonrast biiyiimeyi anlamli sekilde etkilemektedir. Yapilan analiz
calismast sonucunda bu hipotez de dogrulanmistir. Dolayisiyla deprem sonrasi
travmatik stres diizeyinde meydana gelen artisin travma sonrasi biiyliime diizeyini
pozitif yonde etkiledigi bulgulanmistir. Bu bulgunun literatiir ile uyumlu oldugu
goriilmiistiir. Calismanin bu hipotezine iligkin bulgusu literatiirdeki caligmalarla
kapsaminda asagida tartisilmistir.

Tirkiye’de yasanan 6 Subat Depremi kapsaminda yetiskin 6rneklemle
yiirtitiilmiis calismada TSSB ile TSB arasinda pozitif korelasyon gozlenmistir (Bilge,
Emiral ve Demirci, 2023). Literatiir incelenip TSSB ile TSB kavramlanyla ilgili
yapilan arastirmalara bakildiginda nadir de olsa iki degisken arasinda anlamsiz
iliskinin tespit edildigi goriilmektedir. Cin’de yasanan Ya’an depreminden yaklasik 4
yil sonra 408 ergenle yiiriitiilen ¢alisma bulgusu bu duruma 6rnek verilebilir. Yapilan
arastirmanin analiz sonucuna gore TSSB ile TSB arasinda anlamsiz bir iliski
saptanmistir (Wang, Wu ve Lan, 2020). Yine Cin’de iniversite Ogrencileri ile
ylriitiilen calismada da TSSB ile TSB arasindaki iligkiye dair benzer sonug
bulgulanmistir (Wang vd., 2024).
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Bu durumun sebeplerinden birinin; arastirmacilarin ¢alismay1 afetten 4 yil
sonra yapmasi, verileri 6rneklemden yasanan olaydan yaklasik 4,5 y1l sonra toplamasi
olarak goriilmektedir. Bu zaman zarfi, 6rneklemden elde edilen TSSB ve TSB
diizeylerinin objektiflik niteligi i¢in dezavantaj olarak degerlendirilmistir. Ayrica
TSSB ile TSB arasindaki iliski arastirilirken travmatik olay sonrasinda siire¢ igerisinde
TSSB gelisimi, TSSB ve TSB’nin birlikte goriilmesi ve TSSB’nin sonlanarak yerinin
TSB’ye birakmasi durumu ile de agiklanabilir (Zhou, Wu ve Zhen, 2018).

2008 yilinda yasanan Wenchuan depreminden yaklasik bir y1l sonra Wu, Xu
ve Sui (2016) tarafindan 18 yas ve ilizeri depremzedelerle yiiriitiilen ¢alismada, TSSB
ile TSB arasinda pozitif iligki bulgulanmistir. Haiti’de depremi sonrasi1 depreme maruz
kalmis tiniversite 6grencileriyle bir ¢calisma yapilmis ve benzer sekilde degiskenler
arasinda diisiik de olsa pozitif korelasyon tespit edilmistir (Mesidor ve Sly, 2019).

Travma kaynagi farkli olsa da benzer bir bulgu da Israil’de ergenlerle ile
yiriitiilen arastirmada bulunmustur. Calismada, ergenlerde travma sonrast biiyiime
olgusunun TSSB ile pozitif iligkili oldugu ayrica orta diizeyde TSSB seviyesinin
TSB’yi en yliksek seviyede etkiledigi bildirilmektedir (Levine vd., 2008). Yasanan
travmatik olay, deprem disinda bagska olaylar olsa da benzer bi¢cimde pozitif iliskini
gozlendigi caligsmalar mevcuttur (Frazier vd., 2001; Wild ve Paivio, 2004; Lowe,
Manove ve Rhodes, 2013; Morris ve Shakespeare-Finch, 2011; Yazici, Ozdemir ve
Koca, 2020). Yine trafik kazasi yasayan bireylerle yapilan calisma bulgularinda
TSB'nin bazi alt boyutlari, TSSB belirtileriyle pozitif korelasyon gézlenmistir (Nishi
vd., 2010). Ayrica ¢aligmayi yiiriiten arastirmacilar TSB'nin; hem TSSB ile basa
etmeye c¢alisilirken hem de TSSB ile basa ¢iktiktan sonraki siirecte goriilebilecegine
deginmislerdir. Bu durumla ilgili olarak bazi aragtirmalar da TSB ve TSSB'nin
arasinda yine pozitif korelasyon oldugunu ve daha ¢ok bu olgularin bireyde birlikte
bulunduguna isaret etmektedir (Dekel vd., 2012; Taku vd., 2008; Wu, Xu vd., 2016;
Zhang vd., 2018). Savas veya saldir1 travmasina maruz kalmig yetiskinlerle yiiriitiilen
bazi calismalarda da benzer sekilde TSSB ile TSB arasinda pozitif iligkilerin
saptanmasi (Magruder, Kili¢ ve Koryiirek, 2015; Kleim ve Ehlers, 2009) bu ¢alismanin
besinci hipotez bulgusunu desteklemektedir.

Bilindigi tlizere TSB’yi 6lgmek icin kullanilan 6lgekler genel itibariyle alt
boyutlardan olugmaktadir. Bu ¢aligmada kullanilan TSB 6l¢egi de buna 6rnektir. Bazi

calismalarda TSSB ile TSB iliskisi incelenirken alt boyutlar diizeyinde analiz yapildigi
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goriilmektedir. Bu duruma oOrnek teskil eden ve Karanci vd. (2012) tarafindan
ylriitiilen ¢alismada; TSSB siddeti, TSB alt boyutu olan yasamin kiymetini anlama
disindaki alt boyutlarla iliskili ve pozitif bir etkiye sahipti. Morris vd. (2005) yaptiklar
calismada da TSSB ile TSB alt boyutu yasamin kiymetini anlama arasinda negatif
iliski tespit etmislerdir. Iki degisken arasindaki iliski incelenirken TSSB gelisimine
kaynaklik eden yasanan travmatik olayin 6nemli yere sahip oldugu
degerlendirilmektedir. Oyle ki afetzede bireylerin, yakinini veya sevdiklerini
kaybeden bireylere kiyasla baskalariyla iligki kurma alt boyutunda daha fazla bir
biiyiime gosterdigi bildirilmektedir. Yine kaza veya afet magdurlarinin yas siirecindeki
bireylere gore yasamin kiymetini anlama alaninda daha fazla biiyime gostermistir.
Dolayisiyla birey i¢in sevdigi kisiyi kaybetmesinin ardindan yasamin degerini anlama
noktasinda gelisim gostermesi, billylime yasamasi i¢in olayin tiirli tam anlamiyla
olumlu etki yapamamaktadir. Yas siirecindeki bireyin, kaybettigi sevdigi kisinin artik
yasamdan keyif alamayacagini bilmesi sugluluk duygusu gibi olumsuz duygu veya
diisiincelerle miicadelesi bu duruma neden olabilir (Karanci vd., 2012).

En az bir travmatik yasantisi olan 6grencilerle yapilan bir ¢alismada travma
siddetinin TSSB i¢in ve TSSB’nin de TSB i¢in yordayici rolii saptanmistir (Alkan,
2019). Travma sonrasi biiyiime kavrami icerigi itibariyle, yasanan travmatik sikintinin
magdurun biligsel, duygusal ve psiklojik siireclerini olumlu yonde degistirebilecegini
daha sonra bunun bireyde farkli boyutlardaki gelisimi ile sonuglanabilecegi teorisine
dayanmaktadir. Bu calismanin kuramsal kisminda bir¢ok yerde belirtildigi gibi;
bireyin TSB yasamasi i¢in hayati tehtit igeren dnemli, stresli ve travmatik bir olay
yasamasina baglidir. Bu olay sonrasinda bireyin yasadigi olumlu psikolojik degisim
ve gelisim siireci TSB olarak nitelendirilmektedir (Tedeschi & Calhoun, 2004).
Bireyin travmatik bir olaydan sonra etkilenerek ve yasadigi travma siirecinin
zorluklartyla miicadele ederek deneyimledigi veya kazandigi beceridir (Westphal ve
Bonanno, 2007).

Yukarida sunulan arastirmalarin analiz sonuglar1 15183iInda TSSB veya
DSTSB’nin TSB ile arasinda genel olarak zayif diizeyde pozitif bir iliskinin oldugu
gozlenmistir. Ozetle; bireyin TSSB gelistirmesi i¢in tetikleyici unsur olan travmatik
olayin niteliginin énemli bir yere sahip oldugu ve bu durumun da biiyltimeyi farkli
boyutlarda etkiledigi goriilmektedir. Travmatik yasam olayinin TSSB veya DSTSB
gelisimi i¢in ana unsur gorevi gordiigii TSSB/DSTSB’nin de TSB gelisimi i¢in gerekli
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temel islevi Ustlendigi degerlendirilmektedir. Genel olarak literatiirdeki ¢aligmalar
degiskenler arasinda zayif pozitif korelasyonun varligina deginse de kavramlar
arasindaki iliskinin tam anlamiyla saptanmasi i¢in daha ¢ok ve daha kapsamli
aragtirmalara ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.

Bu arastirma calismasinin altiner hipotezi de Hs: Oz-sefkatin travma sonrasi
biiyiime tizerindeki etkisinde deprem sonrasi travmatik stres aracilik etmektedir.
Analiz ¢alismasi sonucunda arastirmanin bu hipotezi de dogrulanmistir. Dolayisiyla
0z-sefkatin; deprem sonrasi travmatik stres tiizerinden travma sonrasi biiyiime
tizerindeki etkisinin anlamin1 kaybetmedigi ve kismi aracilik roliiniin oldugu
bulgulanmastir.

Alanyazin incelendiginde 6z-sefkat, travmatik stres ve travma sonrasi biiylime
kavramlarinin birlikte ele alindig1 ¢alismalar bulunsa da 6z-sefkatin, travma sonrasi
bliylime iizerindeki etkisinde TSSB’nin aracilik roliinii ele alan ¢alismaya
rastlanmamustir. Literatiirde ilgili kavramlar1 kapsayan birgok caligmada TSSB ile
TSB arasinda 6z-sefkat veya farkli baska degiskenlerin araci roliiniin arastirildig
gbzlenmistir.

Bu hipotez (Hs) bulgusuna iliskin olarak; 6z-sefkat diizeyi yliksek bireylerin
zorlu yasam olaylarin1 daha pozitif yorumlamadigi ve duygu diizenleme becerilerinin
daha iyi oldugu belirtilmektedir (Wong ve Yeung, 2017). Oz-sefkat bu nitelikleri
sayesinde beklendigi gibi kisinin travmay1 daha olumlu kavramasini saglamaktadir
(Munroe ve ark., 2022). Ayrica bu ¢aligmada da tespit edildigi gibi TSSB ile negatif
yonde iligkisini ortaya koyan birgok ¢aligma mevcuttur (Neff, 2003b; Allen ve Leary,
2010; Germer ve Neff, 2015; Gilbert ve Procter, 2006; Maheux ve Price, 2016).
Bireyin TSB yasamast i¢in dncelikle kendisini ciddi diizeyde etkileyecek travmatik bir
olay (TSSB) yasmas1 gerektigi bildirilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1996, 2004;
Linley ve Joseph, 2011). Bu ¢alismada da tespit edildigi gibi travma sonrasi biiyiime
ve stres arasinda pozitif anlamli iliskinin varligin1 ortaya koyan bir¢cok c¢alisma
mevecuttur (Jin vd., 2014; Hall vd., 2015; Yazici, Ozdemir ve Koca, 2020). Ayrica bazi
caligsmalarda ise TSSB diizeyinin diisiik olmasinin TSB gelisimini saglayacak bilissel
stiregleri baglatmadig1 ve ayni durumun TSSB diizeyinin yiiksek olmasi durumunda da
yasandigi, TSB gelisiminin en iyi orta diizey TSSB durumunda gerceklestigi
bildirilmektedir (Meyerson, Grant, Carter ve Kilmer, 2011; Levine vd., 2008). Bu
bilgilerden hareketle 6z-sefkat, TSSB ve TSB iliskisinde; 6z-sefkatin, yiiksek diizeyde
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TSSB’nin varligi durumunda bunu orta seviyeye ¢ekip TSB’ye katki saglayabilir. Bu
iliskide ayni zamanda 0z-sefkat diizeyi yiiksek diizeydeki TSSB’den olumsuz
etkilenerek seviyesi diisebilmektedir. Bu calismada da goriildiigii gibi 6z-sefkatin
TSB’ye direkt etkisi pozititken DSTSB iizerinden etkisinin negatif olmasi ise DSTSB
ile 6z-sefkat arasindaki negatif korelasyon ile agiklanabilir.

Oz-sefkatin, TSB’deki araci roliiniin arastirildig1 ¢alismalarin analizini konu
alan ¢alismada; bu kavramlar1 kapsayan yurt ici ve yurt dis1 birgok ¢alisma sonucunda
degiskenler arasinda pozitif iligkinin oldugu belirtilmektedir (Tekin, 2022). Ay
calismada ayrica TSSB ile 6z-sefkat arasinda, bu ¢aligmada da saptandig1 gibi negatif
bir iliskinin varlig1 géze ¢arpmaktadir. Son olarak hem TSSB hem de 6z-sefkatin
birlikte TSB’yi yordama giicline ve anlaml1 iligkisine dikkat ¢eken ¢alismalar (Wang
ve ark., 2024; Basharpoor, Mowlaie ve Sarafrazi, 2020; Kross ve Ayduk, 2011;
Maheux ve Price, 2016; Wong ve Yeung, 2017; Yuhan vd., 2021; Zhen, Yao ve Zhou,
2022; Tekcan, 2018; Ozcan, 2019) arastirmanin bu hipotezini destekler niteliktedir.

Hipoteze iliskin bulgu ve ilgili aragtirmalarin sonuglarindan anlasildig: lizere
0z-sefkat ile TSB iliskisinde iki kavrama da islevsellik katan hatta TSB gelisimine
kaynaklik eden TSSB veya DSTSB’nin arac1 rolii iistlenmesi gerek literatiirle gerekse
kavramlarin kuramsal temeliyle ortlismektedir. Bu ¢alismanin analiz sonuglarindan da
goriildiigli iizere bu degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayh iligkilerin anlamh

¢ikmasi bu durumu destekler niteliktedir.

5.2 Bilissel Esneklik, Deprem Sonrasi Travmatik Stres ve Travma Sonrasi
Biiyiime Bulgularimin Tartisilmasi

Bu kisimda ise bilissel esnekligin, deprem sonrasi travmatik stres ve travma
sonras1 biiyiime arasindaki dogrudan etkilerini ifade eden H> ve Hs hipotezleri ile
biligsel esnekligin deprem sonrasi travmatik stres iizerinden travma sonrasi biiyiime
tizerindeki etkisinde deprem sonrasi travmatik stresin araci etkisini ifade eden H7
hipotezinin bulgular1 alanyazindaki ilgili calismalar kapsaminda tartisilacaktir.

Bu calismanin ikinci hipotezi; H>. Bilissel esneklik, deprem sonrasi travmatik
stresi anlaml sekilde etkilemektedir. Aragtirmanin analiz sonuglarina gore bu hipotez
de dogrulanmis olup iligkin verilere gore bilissel esneklik diizeyi, deprem sonrasi
travmatik stres diizeyini negatif yonde ve anlamli etkilemektedir. Bu dogrultuda

biligsel esneklik diizeyindeki pozitif degisimin veya artisin, deprem sonrasi travmatik
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stres diizeyine negatif yonde etkide bulundugu sdylenebilir. Biligsel esneklik
diizeyinin artmasi, deprem sonrasi travmatik stres diizeyini azalmasina etki ettigi bu
bulguyla saptanmis olup literatlir incelendiginde ayni sekilde biligsel esneklik
diizeyinde meydana gelen azalmanin deprem sonrasi travmatik stresi pozitif yonde
etkileyerek artmasina etki yaptigini bulgulayan ¢aligmalarin oldugu da gézlenmistir.
Bu bulguya iligkin olarak alanyazin incelenerek ilgili ¢alisma bulgularina asagida yer
verilerek tartisilmustir.

Universite 6grencileri ile yiiriitiilmiis, bilissel esnekligin travma sonrasi stres
bozuklugu semptomlariyla iligkisinin ele alan ¢aligsma bulgular1 yukarida verilen ikinci
hipotezin bulgular1 ile paralel niteliktedir. Calismada; biligsel katiligin TSSB'yi
uzatabilecegi ve yasanan sorunlari arttirabilecegi, bilissel esnekligin ise travmadan
sonra daha olumlu sonuglara katki saglayacag bildirilmektedir (Joseph ve Gray,
2011). Bilissel esnekligin TSSB semptomlar tizerindeki goreceli etkilerini kesfetmeyi
amaclayan bir calismada; biligsel esneklik diizeyinin yasam boyu TSSB semptomlarini
onemli Ol¢lide yordadigr belirtilmektedir (Haim-Nachum ve Levy-Gigi, 2021). Cesitli
travmatik olaylar1 deneyimlemis ve tan1 (TSSB) konulmus yetiskinlerle yiiriitiilen
baska bir ¢alismada; biligsel esneklik diizeyinin arttirilmasinin travmadan 6 ve 14 ay
sonra daha TSSB semptomlarini yordadigi bildirilmektedir. Biligsel esneklik
diizeyinin yliksek olmas1 TSSB semptomlarina kars1 bireye dayaniklilik kazandirdig,
biligsel esnekligin diisiik olmasi durumunun ise bir risk faktoriinii teskil ettigi
degerlendirilmektedir (Ben-Zion vd., 2018). Baska bir ¢alismada biligsel esnekligin
TSSB semptom siddeti ve sucluluk bilisleriyle negatif iliskili oldugu saptanmistir
(Keith, Velezmoro ve O’Brien, 2015).

Yasamlar1 boyunca en az bir travmatik olay deneyimlemis kisilerden olusan
400 kisilik 6rneklemle yiiriitiilen baska bir ¢alismada ise katilimcilar, TSSB belirtisi
olan ve olmayan olacak sekilde iki gruba ayrilmigtir. Katilimcilarin olusturdugu bu iki
grup 6z sefkat ve biligsel esneklik diizeyi bakiminda karsilastirilmistir. Analiz
sonucunda elde edilen bulgulara gore; TSSB belirtisi olan grubun, TSSB belirtisi
olmayan gruba kiyasla biligsel esneklik ve 6z-sefkat diizeylerinin anlamli derecede
diisiik oldugu saptanmistir (Daneshvar, Basharpoor ve Shafiei, 2022).

Biligsel esneklik ile TSSB iliskisine farkli bir agiklama getiren farkli calismalar
da mevcuttur. Ornegin; ¢ocukluk travmasi ve stresli yasam olaylarmin depresyon

belirtileriyle iliskili oldugu ve bu iliskide biligsel esneklik kavraminin araci bir rol
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tistlendigi bildirilmektedir (Huang, Fang, Tan ve Zhao, 2024). Bu ¢alisma yukarida
yer verilen diger ¢aligmlardan ve H> bulgusuyla farklilik gosterse de kavramlar
arasindaki iliskinin tiirlerini ve giliciinii aydinlatmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Pandemi siireciyle ilgili yiiriitiilen bir ¢alismada da travma sonrasi stres belirti
diizeyi ile biligsel esneklik arasinda H: hipotezine paralel bulgu elde edilmistir.
Calismada bilissel esneklikle TSSB arasinda negatif yonlii bir iligkinin varligi tespit
edilmistir (Cayan, 2021). Bu bulgularin, diisiik bilissel esneklik diizeyini artan TSSB
ile iliskilendiren literatiirdeki diger calisma bulgulariyla tutarli oldugu sdylenebilir
(Hart ve ark., 2017; Scott ve ark., 2015).

Biligsel esneklik diizeyi ile psikolojik iyi olus arasinda iliskinin incelendigi,
aralarinda pozitif ve anlamli yonde iligkinin tespit edildigi ¢alismlar da bulunmaktadir
(Malkog ve Mutlu, 2019; Parvizi ve Ozabaci, 2022). Bu bulgular dogrudan veya
dolayli da olsa bu ¢aligsmada elde edilen biligsel esneklik ve travmatik stres iligkisi ile
tuturalilik gosterdigi goriilmektedir. Son olarak literatiir incelendiginde pek cok
arastirmacinin  ¢alismalarinda TSSB tedavisi baglaminda bilissel esnekligin
arttirtlmasinin 6nemine degindigi goriilmektedir (Resick ve Schnicke, 1992; Wells ve
Sembi, 2004).

Ozetle; yukaruda sunulan literatiirteki ilgili arastirmalarin bulgular ve bu
calismanin H> bulgusuyla ortiistiigli dolayisiyla bilissel esneklik becerisinin TSSB
semptomlarinin siiresini ve siddetini diislirdiigii sdylenebilir. Benzer sekilde TSSB
yasayan bireylerin biligsel anlamda daha kati degerlendirme ve yorumlamalar
yaptiklar1 bu egilimin de TSSB semptomlarinin siiresini ve siddetini olumsuz
etkiledigi goriilmektedir. Baska bir acindan degerlendirildiginde zorlu ve travmatik
yasam olaylar1 neticesinde gelisen TSSB’nin de biligsel esneklik becerisini olumsuz
etkileyebilecegi sonucu da cikarilabilir. Bu durumun ise TSSB semptomlarinin
stiresini ve siddetini arttiracagi hatta depresyon, anksiyete gibi sorunlarin riskini
arttirabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirma ¢alismasinin degiskenleri olan bilissel esneklik ile travma sonrasi
bliylime arasindaki direkt iliskiyi igeren dordiincii hipotez; Hs: Bilissel esneklik,
travma sonrasi biiyiimeyi anlamli sekilde etkilemektedir. Elde edilen bulgulara gore bu
hipotez de dogrulanmistir. Dolayisiyla; biligsel esneklik diizeyinin, travma sonrasi
biiylime diizeyini istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde etkiledigi bulgulanmistir.

Yani biligsel esneklik diizeyinde olusan artigin, travma sonrasi biiylime diizeyini
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arttiracagl sdylenebilir. Asagida ilgili ¢alismalar gercevesinde elde edilen bu bulgu
tartisilmistir.
fran’da 2017 yilinda meydana gelen Kirmansah depremi magdurlaria hizmet
saglayan tim hemsirelerle yiiriitiillen calismada biligsel esneklik ve biligsel yeniden
degerlendirme ile travma sonrasi biiyiime arasinda anlamli ve pozitif bir korelasyon
bulgulanmistir. Yapilan regresyon analizine gore ayrica bilissel yeniden
degerlendirme ve biligsel esnekligin travma sonrasi biiylimeyi yordadigi
belirtilmektedir. Calismada elde edilen bu bulgulara iliskin olarak, biligsel esneklik ve
biligsel yeniden degerlendirme kavramlarini iceren egitim ve destek hizmetlerinin
arttirtlmasinin 6nemi vurgulanmigtir (Gharehasani, Yazdanbakhsh ve Moment, 2020).
Deprem deneyimi olan ergenlerle yiiriitiilen ¢alismada; deprem maruziyeti ve
psikolojik 1yi olug arasindaki iliskide bilissel esnekligin diizenleyici rolii incelenmistir.
Analiz ¢alismasi sonucunda yliksek biligsel esneklige sahip ergenlerin, deprem
sirasinda yaralanan bireyler arasinda yiiksek bilissel esneklige sahip ergenlerin daha
cok psikolojik iyi olusa sahip oldugu gozlenmistir (Fu ve Chow, 2016). Bu ¢alismada
biligsel esneklikle psikolojik 1yi olus iliskisine bakilsa da psikolojik iyi olus ve travma
sonras1 billylimenin temelde bireyin zorlu yasam olaylarindan sonra ortaya koydugu
bir¢ok duygusal, biligsel ve sosyal beceri konusunda kesistigi degerlendirilmektedir.
6 Subat Depremi’ni yasayan yetiskinlerle yapilan bir c¢alismanin analiz
sonuclarina gore; travma sonrasi biiylime ile biligsel esneklik arasinda pozitif yonde
diisiik ve anlaml1 bir iligki tespit edilmistir. Ayni ¢aligmanin analiz sonucunda; bilissel
esneklik diizeyinin TSB diizeyini anlaml1 diizeyde yordadig1 gozlenmistir (Nizamoglu,
2024). Kisileraras: iliskilerin bozulmasi (ayrilik, iligkinin kopmasi vb.), kaza ve
yaralanmalar gibi farkli travma Oykiisli olan yetiskinlerden olusan bir 6rneklemle
yapilan ¢aligmada travma sonrasi biiyiime ile biligsel esneklik arasinda da istatistiksel
olarak anlamli pozitif bir korelasyon tespit edilmistir (Chang ve Kim, 2020).
Covid-19 siireci kapsaminda, Cmar, Boyali ve Ozkapu (2022) tarafindan
yapilmis ¢aismada; travma sonrasi biiylime, psikolojik saglamlik, biligsel esneklik ve
pozitif sema kavramlari ele alinmig olup travma sonrasi biiylime ile bilissel esneklik
arasinda pozitif iliski bulgulanmistir. Orneklemi ve elde edilen bu bulgu yiiriitiilen bu
calismayla uyum gdostermektedir. Pandemi siireci kapsaminda yetiskin 6rneklemiyle
yiiriitiilen bir bagka calismada da Covid-19 sikintis ile TSB arasindaki iliskide biligsel

esnekligin diizenleyi rolii arastirtilmig fakat anlamli bir sonu¢ bulunamamaistir. Ayni
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calismada degiskenlere ait 6lgeklerin alt boyutlarinin da analizi yapilmis; alternatifler
alt boyutunun TSB yordadigi gézlenmistir. Bu durumdan hareketle zor yagam olaylar1
sonrasinda daha fazla alternetifi gorebilen, bunlar1 degerlendirebilen ve bilissel
anlamda daha esnek bireylerin daha fazla TSB yasadiklar1 belirtilmektedir (Kurtar
Yilmaz, 2023).

Deprem afeti gibi travmatik olaylar yasayan bireylerin biligsel esneklik
diizeylerinin yiiksek olmasi bu zorlu yasam olaylar1 sonrasinda bireylerin daha
kapsamli diisiinmesini saglayabilir. Birey, bilissel esneklik becerisi araciligiyla
depremin maddi ve manevi acilardan yikici etkisi altinda bile biligsel esnekligi zayif
bireye gore daha olumlu ve islevsel diisiinebilir. Dolayisiyla deneyimlenen tiim bu
yikict olumsuz durumlarla etkili bir bicimde miicadele edip problemlerle bas etme
adina daha fazla alternatif iiretebilir. Bu baglamda diisiiniildiigiinde degiskenler
arasinda tespit edilen bulgunun Ongdriilebilir bir sonu¢ oldugu bu durumun
kavramlarin teorik temelleriyle de oOrtiistiigli ifade edilebilir. Son olarak biligsel
esneklik diizeyi yiiksek bireylerin daha donanimli sekilde zorlu yasam olaylarinin
kosullart ile basa ¢iktig1 ve deprem gibi afetler sonrasinda bu 6zelliklerinin psikolojik
baglamda koruyucu rol iistlendigi sdylenebilir.

Bu arastirma ¢alismasinin son olarak yedinci hipotezi; H7: Bilissel esnekligin
travma sonrast biiyiime iizerindeki etkisinde deprem sonrasi travmatik stres aracilik
etmektedir. Yapilan analiz caligsmast sonucunda bu hipotez de dogrulanmistir. Buna
gore bilissel esnekligin, deprem sonrasi travmatik stres belirtisi {izerinden travma
sonrasi biiyiimeye etkisinin anlamini kaybetmedigi ve kismi aracilik roliiniin oldugu
goriilmiistiir.

Literatiir incelenmis olup biligsel esnekligin TSB iizerindeki etkisinde TSSB
veya DSTSB kisaca travmatik stresin araci roliiniin incelendigi herhangi bir aragtirma
calismasina raslanmamistir. Teke ve Avsaroglu (2021)’in Tiirkiye’de travma sonrasi
stres ve biiylime konusunda, gergeklestirilmis olan ¢alismalari, sistematik bir sekilde
inceledikleri ¢alismalarinda da TSSB, TSB ve bilissel esneklik kavramlarinin birlikte
ele alindig1 herhangi bir caligsmaya rastlanmadigi goriilmektedir.

Literatiirdeki bir¢ok ¢alismayla uyumlu olarak birbiriyle anlamli iligkisi tespit
edilen bu degiskenlerin i¢cinde DSTSB’nin bilissel esneklik ile TSB arasindaki iliskide
aracilik etmesi beklenen bir bulgu olarak degerlendirilmistir. Oyle ki; TSB’nin

travmatik bir olay sonrasi ortaya ¢ikan travmatik stres (7SSB) tepkisinden sonra sonug
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olarak gelisebildigi belirtilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Travma etkisine
sahip bir olaydan sonra kosullarin 6nemli boyutlarda degistigi bilinmektedir. Bireyin
degisen bu kosullara adapte olmasi ve uygun ¢oziimler iiretebilmesi Onem
tasimaktadir. Biligsel esneklik ise bu baglamda zor yagam olaylar1 kargisinda bireylerin
mevcut veya degisen durumlart yeniden degerlendirip yorumlamalarini saglayan
gerektiginde bunlar1 degistirme becerisi olarak ifade edilmektedir. Bu beceri bireyin
TSSB gibi krizlerle aktif bicemde basa ¢ikma becerisine de olumlu katk1 saglamaktadir
(Rende, 2000; Gabrys ve ark., 2018). Bu yeterlilikleri i¢inde barindiran bilissel
esnekligin  bu travmatik durumlara karsi koruyucu bir faktér oldugu
degerlendirilmektedir (Presti ve ark., 2020).

Biligsel esneklik, TSSB ve TSB kavramlanyla ilgili yiirlitilen baz
calismalarda TSB’nin bireyin biligsel yapisinda gergeklesen bir degisimin sonucunda
gelistigini belirtmektedir. Bu biligsel degisim siirecinin TSSB sonrasinda basladigi
bireyin biligsel baglamda degisim ve donlisim yasamasinin TSSB sonrasinda
fonksiyonellik kazandig: bildirilmektedir (Meyerson, Grant, Carter ve Kilmer, 2011;
Levine vd., 2008). Bu durum arac1 degisken olan DSTSB’nin biligsel esneklik ile TSB
iliskisindeki dnemine dikkat cekmektedir. Ozetle; travma sonrasi biiyiimenin temelde
biligsel baglamda bir degisimi igcerdigi bu degisimin gerceklesmesi i¢in de TSSB veya
DSTS sonucunda biligsel esneklik aracilifiyla bilissel yeninden yapilanmanin
gerceklesmesi gerekmektedir.

Son olarak aragtirmanin iki digsal degiskeni olan bilissel esneklik ve 6z-
sefkatin benzer bigimde deprem sonrasi travmatik strese ters yonde, travma sonrasi
bliylimeye de ayni1 yonde etkilerinin istatistiksel olarak anlamliliginin saptanmasi ve
bu durumun literatiirdeki bir¢ok arastirma bulgusuyla desteklendigi goriilmiistiir. Bu
durumun kavramlarin kuramsal temelleri ile uyum gosterdigi sdylenebilir. Biligsel
esneklik ve 0z-sefkatin travma sonrasi biiylime ile iligkisi ele alinirken {i¢ degiskene
de islevsellik kazandiran travmatik stres (DS7S)’in varliginin ¢ok 6nemli bir yere sahip

oldugu yukarida sunulan arastirma sonuglarindan da anlasilmaktadir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuclar

Bu arastirma calismas1 6 Subat 2023 Depremi’ni bdlgede yasamis lise
ogrencileri Orneklemiyle yiriitiilmiis olup c¢alismada; yapisal esitlik modeli
kullanilarak, 6z-sefkat, biligsel esneklik, depreme sonrasi travmatik stres ve travma
sonrasi biiylime arasindaki iligkiler incelenmis 6z-sefkat ile biligsel esnekligin travma
sonrasi biiyiime tizerindeki etkisinde deprem sonrasi travmatik stresin aracilik etkisi
arastirilmistir. Arastirma c¢alismasina iligkin inceleme ve analiz sonuglarina asagida

yer verilmigtir.

1. Oz-sefkatin, deprem sonrasi travmatik stresi negatif yonde ve istatistiksel
olarak anlamli etkiledigi saptanmistir. Yapilan analiz bulgularina gore 6z-
sefkat dilizeyindeki artisin deprem sonrasi travmatik stresi diizeyinde
azalmaya neden oldugu ifade edilebilir.

2. Biligsel esnekligin deprem sonrasi travmatik stresi istatistiksel olarak anlamli
negatif yonde etki yaptig1 saptanmis bu analiz sonucuna gore biligsel esneklik
diizeyindeki yiikselmenin, deprem sonrasi travmatik stres diizeyinde
azalmaya etki ettigi sOylenebilir.

3. Oz-sefkat ile travma sonras1 biiyiime arasinda pozitif yonde ve istatistiksel
olarak anlamli bir iliski tespit edilmis; 6z-sefkatin, travma sonrasi biiylimeyi

pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulasiimistir. Oz-sefkat diizeyinde meydana
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gelen artigin travma sonrasi biiylime diizeyini de olumlu etkileyerek arttirdigi
gorilmiistiir.

4. Biligsel esnekligin, travma sonrasi biiyiimeyi pozitif yonde ve istatistiksel
olarak anlamli etkiledigi goriilmiistiir. Bulgulara gore; bilissel esneklik
diizeyindeki olasi artisin travma sonrasi biiylime diizeyini pozitif yonde
etkileyerek dolayisyla arttirdig1 bulgulanmustur.

5. Deprem sonrasi travmatik stresin, travma sonrasi bliylimeyi pozitif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla
deprem sonrasi travmatik stres diizeyinde meydana gelen olasi artigin travma
sonrasi biiylime diizeyini ayni yonde etkiledigi gozlenmistir.

6. Oz-sefkatin, travma sonras1 biiyiime iizerindeki etkisinde deprem sonrasi
travmatik stresin kismi aracilik ettigi goriilmiistiir. Arastirmanin analiz
caligsmasi sonucundan; 6z-sefkatin; deprem sonrasi travmatik stres iizerinden
travma sonrasi biiyiimeye etki ederken bu etkisinin anlamini kaybetmedigi ve
kismi aracilik roliiniin oldugu anlagilmistir.

7. Biligsel esnekligin travma sonrasi bilyiime iizerindeki etkisinde deprem
sonras1 travmatik stresin kismi aracilik ettigi gorlilmistiir. Yapilan analiz
calismasi sonucunda; bilissel esnekligin, deprem sonrasi travmatik stres
lizerinden travma sonrasi biiylimeye etkisinin anlamini kaybetmedigi ve
kismi aracilik roliiniin oldugu bulgulanmistir.

8. Oz-sefkat ve biligsel esnekligin, deprem sonrasi travmatik stres toplam
varyansinin %13’linli acikladigi; 6z-sefkat, biligsel esneklik ve deprem
sonrasi travmatik stresin birlikte travma sonrasi bliyiime toplam varyansinin

da %32’sini agikladigr goriilmiistiir.

6.2 Oneriler

Bu kisimda ise yapilan bu arastirma ¢alismasinin neticesinde elde edilen bulgu
ve sonuglara dayanarak arastirmacilara ve alandaki uygulayicilara yonelik Oneriler

sunulmustur.
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6.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

. Bu ¢alisma; 6 Subat 2023 Depremine maruz kalmis Gaziantep ve merkeze
bagli Nurdagi ve Islahiye ilgelerinde egitim goren lise Ogrencileri
orneklemiyle ylriitiilmiistiir. Elde edilen veriler depremden yaklasik 1 yil
sonra toplanmistir. Deprem yikici etkisini 11 ilde gdstermis olup yapilacak
arastirmalarin ¢alisma grubu imkanlar ¢ergcevesinde genisletilebilir. Bu veya
buna benzer degiskenler yetiskin 6érneklemleriyle farkli zaman dilimlerinde
calisilabilir. Deprem gibi afetlerden sonra zamana gore stres, depresyon,
TSB gibi degiskenlerin belirti diizeylerinde zamana gore degiskenlik
gosterdigi bildirilmektedir (Altindag ve ark. 2005; Bedirli, 2014). Bu
durumun arastirma bulgularina farkli bir boyut katacagi diisiiniilmektedir.

. Arastirmanin degiskenleri olan DSTSB ile TSB ile ilgili literatiirde bazi
caligmalarin TSSB ile TSB arasindaki iliskiye yonelik (anlamli, anlamsiz,
olumlu, olumsuz veya notr) bulgular1 gdézlenmistir. Bu iki degisken ele
almirken TSSB diizeyinin kategorize (diisiik-orta-yiiksek) edilecek sekilde
caligmalarin yapilmasi aralarindaki iliskinin gdzlenebilmesi bakimindan
daha farkli bir a¢idan 151k tutabilir.

Oz-sefkat, bilissel esneklik veya travma sonrasi biiyiime gibi kavramlarm
psikolojik iyi olusa olumlu etkileri (Topkaya, Koksal ve Bayram, 2022;
Homan, 2016; Tedeschi ve Calhoun, 2004) bircok calismada saptanmustir.
Oz-sefkat, bilissel eseneklik ve TSB diizeyleri yiiksek ¢ikan bir calisma
grubuyla nitel bir ¢aligma ytiriitiilebilir. Bunun gibi bir ¢aligmanin koruyucu
ruh saglig1 agisindan 6nem teskil edecegi diisiiniilmektedir.

Tiirkiye’nin bir deprem iilkesi olmasi ve son yasanan 6 Subat Depreminin
yikict boyutlari, kapsam alani ve etkiledigi kisi sayis1 gozoniine alindiginda
insanlara yonelik daha saglikli koruyucu veya iyilestirici yardim
hizmetlerinin saglanabilmesi i¢in travmatik stres ve travma sonrasi
biliylimeyle iliskili bagka degiskenlerle de arastirmalar yapilabilir.

. Biligsel esneklik ve 6z-sefkatin; DSTSB’yi negatif, TSB’yi ise pozitif yonde
etkiledigi bulgulanmis, bunun literatiirle de uyumlu oldugu gozlenmistir.
Deney ve kontrol grubu olusturularak biligssel esneklik ve 06z-sefkat
becerilerinin arttirilmasini igceren grup temelli bir calismanin sonucunda

deney ve kontrol gruplarindaki degisimin arastirilmasi onerilebilir.
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6. Katilimcilarin demografik bilgilerini i¢eren degiskenler arastirmanin temel

1.

degiskenleriyle analize dahil edilmemistir. Ozellikle depremdeki yakin
kaybi, evin hasar durumu, ikamet ettigi yer (kiralik ev, ¢adir, konteynir vs.)
gibi 6nem arz eden degiskenlerin TSSB, TSB diizeylerini etkileyebilecegi
bilinmektedir. Bu demografik degiskenler o6zellikle TSSB seviyesinin

arastirilacagi ¢alismalarin analiz kismina dahil edilebilir.

6.2.2. Uygulayiciya Yonelik Oneriler

Bu arastirmanin sonuglari; deprem sonrasinda ergenlerin travmatik
tepkilerinde 6z-sefkat ve biligsel esnekligin 6nemli bir rol oynadigini ortaya
koymustur. Oz-sefkat ve bilissel esneklik degiskenlerinin DSTSB’yi
literatlirle uyumlu olarak (Bistricky vd., 2017; Liu, Wang ve Wu, 2021;
Daneshvar, Basharpoor ve Shafiei, 2022) negatif yonde -etkiledigi
goriilmiistiir. Bu durumdan hareketle travmatik olaylar sonrasinda gelisen
TSSB seviyesini diisirmek i¢in 6z-sefkat ve bilissel esneklik becerilerinin
gelisimine yonelik ¢aligmalar yiiriitiilebilir.

Oz-sefkat ve biligsel esnekligin; TSB’yi literatiirle uyumlu olarak pozitif
yonde etkiledigi goriilmiistiir. Bu kavramlarin psikolojik iyi olusa pozitif etki
yaptigin literatiir desteklemektedir (Fu ve Chow, 2016; Malko¢ ve Mutlu
2019; Homan, 2016; Topkaya, Koksal ve Bayram, 2022). Travmadan
etkilenen bireylere yonelik TSB ve psikolojik iyi olusa katki saglayan 6z-

sefkat ve biligsel esneklik kavramlarini i¢ceren programlar uygulanabilir.

. Yapilan analiz c¢alismasit sonucunda DSTSD’nin TSB’yi pozitif yonde

etkiledigi literatlirle uyumlu olarak bulgulansa da TSB siirecinin zaman
aldig1 6zellikle bireyin TSSB veya DSTS ile basa ciktiktan sonra gelistigi
vurgulanmaktadir. Deprem gibi dogal afetler veya bagka olaylardan kaynakli
TSSB’li bireylere yonelik miidahalede bulunan uzmanlarin travma sonrasi
biiylime siirecine de zemin hazirlamak adina oncelikli olarak TSSB/DSTSB
kontrol altina almasi, bas etme becerilerini gelistirmesi onem teskil
etmektedir. Bu baglamda afetzedelere yonelik bireysel veya grup temelli

caligmalar ytiriitebilir.
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EKLER
EK 1. Etik Kurul Onay1
T.C:
GAZIANTEP UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETIK KURULU TOPLANTI TUTAN AGI

Toplant1 No :01

Toplant: Tarihi :04.01.2024

Toplant: Saati :11:00

Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu 04.01.2024 tarihinde toplanarak yapilan bagvurulari
degerlendirdi ve asagidaki kararlar aldi:

4) Egitim Bilimleri Enstitiisii’niin 04.12.2023 tarih, 418499 sayili ve “Bilimsel ve Egitim
Amagl (Mikail GOKSU)” konulu yazisi incelenmis olup Universitemiz Gaziantep Egitim
Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Idris KAYA'mn Egitim Bilimleri Enstitiisi’nde
danismanhigim yiiriittiigii Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Rehberlik ve Psikolojik
Damsmanhk Tezli Yiksek Lisans Programi égrencisi Mikail GOKSU’nun “Oz Sefkat,
Bilissel Esneklik, Deprem Sonrasi Travma Diizeyi ve Travma Sonrasi Biiyiime Arasindaki
fliskinin Incelenmesi” baghkli yiiksek lisans tezi galigmasinin Universitemiz Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulu'nca degerlendirilmesi istenmektedir. Kurula yapilan basvuru;
caligmanin amaci, yontemi, veri kaynaklari ve veri toplama araglar1 agisindan
degerlendirilmistir. Kurulumuza beyan edilen belgelere dayali olarak yapilan incelemeler
sonucunda bagvuruya iliskin etik aykirilik tespit edilmemis olup adi gegen dgrencinin s6z
konusu yiiksek lisans tezi galismasini yapabilmesinin uygun griilmesine;

Toplantiya katilanlarin oy birligiyle karar verildi.
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EK 2. Kisisel Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu

Degerli katilimci, bu dlgekler bilimsel bir aragtirmada kullanilmak amaciyla
hazirlanmistir. Arastirmada; depremi yasamis lise Ogrencilerinin, depreme baglh
travma diizeyleri, 6z-sefkat, biligsel esneklik ve travma sonrasi biiylime diizeyleri
arasindaki iliskinin arastirilmasi amacglanmaktadir. Arastirmanin amacina ulasmasi

i¢in maddelerin dikkatlice okunmasi, bos birakilmamasi, 6zen ve samimiyetle cevap

verilip _isaretlenmesinin  6nemli oldugunu belirtir, katiliminiz i¢in simdiden

tesekkiirlerimi sunarim.

Not: Anketle ilgili geri bildirimde bulunmak isterseniz iletisime gecebilirsiniz:

Arastirmact: Psk. Dan. Mikail GOKSU

Tez Damsmani: Doc. Dr. idris KAYA

1). Cinsiyetiniz?

Kiz Erkek

Q) Q)
2). Yasimz?
15 16 17 18 19 20
O @) 0O 0O 0O O

3). Egitim gordiigiiniiz lise tiirii?

Anadolu Fen Sos. B. | M.T.A. AdLH G.S. Spor | C.P.A Diger
Lisesi Lisesi Lisesi Lisesi Lisesi Lisesi Lisesi Lisesi
O O O O O O O O O
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4). 6 Subat 2023 depremini, bolgede bizzat yasadimiz mi?

Evet
@)

Hayir
O

5). Depremi yasadiginiz evin hasar durumu neydi?

Hasarsiz

0

Az Hasarh
QO

Orta Hasarh
O

Agir Hasarh
@)

Yikildi
O

6). Depremde yakinimz kaybettiniz mi?

() Hayrr

() Evet(Anne-baba-kardesler)

() Evet, (B.baba, B.anne, dede, A.anne)

() Evet, (Amca, hala, dayi, teyze, yegen)

() Evet, (Yakin arkadas)

7). Su anda nerede yasiyorsunuz?

Kendi evimizde

0

Kiralik evde
O

Konteynirda
Q)

Cadirda
O

Yakinlarimizin
evinde ()
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EK 3. Oz-Sefkat Ol¢egi Kisa Formu (OSO-KF)

s Z | w | | <
| 8RR |7 &
- - . | S| 5|8 |2 =
Degerli katihmc1 asagidaki her maddeyi| = e | P |m | &
dikkatlice okuyarak size uygunluguna gore | Y =
puanlaymmz. Olcege isim yazmaniza gerek yoktur. E
Kisisel bir degerlendirme yapilmayacaktir. =
1.Benim igin 6nemli oldugunu diisiindiigiim bir seyi
basaramadigimda kendimi yetersiz oldugum duygusuyla | 1 2 |3 145
vipratirim
2.Begenmedigim Kkisilik Ozelliklerimle ilgili kendime
kars1 sabirli ve anlayisli olmaya calisirim. 1 2 3 4 5
3.Uziicii bir durumla karsilastigimda dengeli bir bakis
acis1 sergilemeye ¢alisirim. 1 2 3 4 5
4 Kendimi iizgiin hissettifimde diger insanlarinin
¢ogunun benden daha mutlu olduklarini diistiniiriim. 1 2 3|4 5
5.Basarisizliklarimi insan olmanin dogal bir pargasi olarak
gormeye calisirim. 1 2 3 145
6.Zor zamanlardan gectigimde ihtiyacim olan 6zen ve
yumusaklig1 kendime gdsteririm. 1 2 3 4 S
7.Bir sey beni iizdiigiinde duygularimi dengede tutmaya 1 2 3 4 5
calisirim.
8.Benim i¢in 6nemli olan bir konuda basarisiz olursam, 1 ) 3 q 5
kendimi bu basarisizlikta yalniz kalmis hissederim.
9.Kéti hissettigim zaman yanlis giden her seyi kafama
takar ve lizerinde siirekli diisiiniirtim. 1 2 3 4 5
Bir yetersizlik hissettigimde kendime, bu yetersizlik
duygusunun insanlar1 bir¢ogu tarafindan paylasildigini 1 ) 3 4 5
hatirlatmaya ¢ahisinm (OLCEKTEN CIKARILAN
MADDE)
10.Yetersizliklerim ve hatalarim karsisinda kendime kars1
elestirel ve yargilayici davranirim 1 2 3 4 5
11.Sevmedigim kisilik 6zelliklerim kargisinda kendime
hosgoriisiiz ve sabrsizimdir. | 1 2 3 4 5
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EK 4. Bilissel Esneklik Olcegi (BEO)

Asagdaki ifadelere katilma derecenizi size en uygun gelen secenegin altindaki
kutucugu isaretleyerek gosteriniz

Kesinlikle Katiivorum
Kismen Katihvorum

Katiliyorum
Kesinlikle Katilmivorum

Kismen Katilmuyorum
Katilmiyorum

1. Bir fikri/diisiinceyi birgok farkl
bi¢cimde ifade edebilirim.

2. Yeni ve aligik olmadigim durumlardan

kacinrim,

3. Higbir zaman, hi¢bir konuda karar
veremeyecekmigim gibi
hissediyorum. (gelecekle ilgili,
aligverig yaparken, karg1 cinsle ilgili
vb.)

4. Her duruma uygun davranabilirim.

Lh

. Coziilemeyecek gibi goriinen sorunlara
ige yarar ¢oziimler bulabilirim.

6. Nasil davranacagima karar verirken,
farkl1 bakis agilan gelistiremem.

7. Sorunlara yaratici ¢oziimler
bulabilirim.

8. Davraniglanm bilingli kararhlanmm
bir sonucudur.

9. Her hangi bir durum kargisinda farkl
bicimlerde davranabilirim.

10. Sahip oldugum bilgilerimi ger¢ek
hayatinda kullanmakta gorlantrim.

11. Bir problemin iistesinden gelmeye
caligirken ¢evremdeki kisilerin
gortiglerini almak ve bunlart
degerlendirmek isterim.

12. Bir igi farkli bigimlerde yapmayi

deneme konusunda kendime

giivenirim.
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EK 5. Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi (TSBO)

Asagida, basinizdan gegen ve sizi ¢ok etkileyen olay sonucu ortaya ¢ikmis olabilecek
degisiklikleri belirten ifadelere yer verilmigtir. Bu degigikliklerin yasaminizda ne
dereceye kadar yer aldigin verilen lgek iizerinden isaretleyiniz.

£ g, |
Bl |8 % |&
g = Z R = =
E ?i, = = 3 E g =
3 S5 <25 €35
EREEE EE R
[= . — <
S| S |A|SEcESE
1. Yagsamda neyin 6nemli olduguna iligkin
onceliklerimi degistirdim.
2. Hayatimin degerini simdi daha ¢ok takdir
ediyorum.

3. Yeni ilgi alanlan gelistirdim.

4. Kendime olan giivenim artti.

5. Manevi konularn artik daha iyi anliyorum.

6. Zor anlarda insanlara giivenebilecegimi artik
daha iyi biliyorum.

7. Hayatima yeni bir yon verdim.

8. Bagkalarnina daha fazla yakinlik hissediyorum.

9. Duygulanim ifade etmekte artik daha fazla
istekliyim.

10. Zorluklarla basa gikabilecegimi artik daha iyi
biliyorum.

11. Hayatimla ilgili daha iyi seyler yapabilirim.

12. Artik olaylar: oldugu sekliyle daha kolay kabul
edebiliyorum.

13. Her giiniin degerini artik daha iyi taktir
edebiliyorum.

14. Baska zaman karsilasamayacagim yeni
firsatlar dogdu.

15. Artik bagkalarina kars1 daha sefkatliyim.

16. iliskilerim igin artik daha ¢ok gaba
harciyorum.

17. Degismesi gereken seyleri degistirmek i¢in
artik daha fazla ¢aba harciyorum.

18. Daha inang sahibi biri oldum.

19. Zannettigimden daha gii¢lii oldugumu
kesfettim.

20. Iinsanlarin ne kadar harika olduklanyla ilgili
cok sey Ogrendim.

21. Bagkalarina ihtiya¢ duyabilecegimi artik daha
iyi kabulleniyorum.
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EK 6. Deprem Sonrasi Travmatik Stres Belirti Olcegi (DSTSBO)

Asagida depremden sonra bir¢ok insanin yasadif: baz: sorunlar siralanmgtir. Liitfen SON BiR HAFTA
ICINDE bu sorunlarn sizde olup olmadifiny, varsa sizi ne derecede rahatsiz ettigini belirtiniz (uygun
kolonun altina X koyunuz).

HiC BiRAZ OLDUKCA COK
RAHATSIZ RAHATSIZ
ETMIYOR EDIYOR

1. Depremle ilgili bazi amilar /gériintiileri aklimdan atamiyorum.

2. Bazen yasadiklanm birdenbire gézlerimin niinden bir film
seridi gibi gegiyor ve sanki herseyi yeniden yagiyorum.

3. Sik sik korkulu riiyalar gérityorum.

4. Yeniden deprem olacak korkusu ile baz: geyleri kolaylikla
yapamiyorum (rnegin: saglam evlere girmek, banyo yapmak,
yalmz ya da karanlikta yatmak gibi).

5. Hayata kargi ilgim azaldi.

6. Insanlardan uzaklastigim, onlara kars1 yabancilagtigum
hissediyorum.

7. Sanki duygularim 6lmiig gibi geliyor.

8. Uyumakta giiglitk cekiyorum.

9. Daha gabuk sinirleniyor ya da &keleniyorum.

10. Unutkanhk veya dikkatimi yaptigim ise toplamakta giicliik
cekiyorum.

11. Her an deprem olacak kaygisiyla tetikte duruyorum.

12. Ani bir ses ya da hareket oldugunda irkiliyorum.

13. Herhangi bir sey bana depremle ilgili yasadiklarimi hatirlatinca
rahatsizhk duyuyorum.

14. Depremde yasadigim olaylarla ilgili digiinceleri ve duygulan
aklimdan atmaya galigiyorum.

15. Depremde yasadigim olaylarin bazi béliimlerini hatirlamakta
giicliik cekiyorum.

16. Deprem bana her an élebilecegimi farkettirdigi igin uzun vadeli
planlar yapmak bana anlamsiz geliyor.

17. Herhangi bir sey bana depremle ilgili yasadiklarim hatirlatinca
carpinty, terleme, bag donmesi, bedenimde gerginlik gibi fiziksel
belirtiler oluyor.
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EK 7. Olgek izinleri

< B O mW B B g iletidizisinden 32. < > Em~
Olgek izni Gelen kutusu x s e

e Mikail GOKSU < m— 21EyI20231618 ¢ @ €@ H
Al

Merhaba Musa hocam. Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bolimii Yiiksek Lisans égrencisiyim. Deprem kapsaminda yapmayi
planladigim arastirma tezimde, uyarlamis oldugunuz "0z Sefkat KF" Olgegini kullanabilir miyim.

musa yildinm 21Ey1202316:31 ¥y
%  Sayin Hocam merhaba,Olgek maddelerine asagida gim linkten C: Inizda kolayliklar dilerim.Saygilarimla. https://toad.halileksi.net/

Mikail GOKSU < G 21Ey1202316:46 ¢ @ €@ i
5 Alici: musa v

Cok tesekkir ederim hocam, kolay gelsin...

musa yildinm <y | Ey| 2023 Per, 16:31 tarihinde sunu yazd::

> Yonlendir

<« B O ® (S fgiletidizisinden 3. < > EmE v
Scale permission Gelen kutusu x T 8 B
Mikail GOKSU 19Ey|20235a1 2135
Hello teacher, | hope you are well. | am a graduate student at Gaziantep University, Institute of Educational Sciences, Department of Guidance and Psychological

2
Amy Noelle < QuEE—— 20E12023Car 1957 & © @ i
Alici: ben ~
By Tirkge diline gevir X

Permissions for all scales are in the link | sent.



o o = : 118 ileti dizisinden 36. < > Em v
Olgek izNni Gelen Kutusu x Y a
Mikail GOKSU < . - 5Eyl2023Sal21:05 ¥y @ « H

Alict: deagay ~

Merhaba Gagay hocam. Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bélimii Yiiksek Lisans dgrencisiyim. Deprem kapsaminda yapmay1
planladigim arastirma tezimde, uyarlamis oldugunuz "Travma Sonrasi Biiyiime Olgegini" kullanabilir miyim.

Gaday Dilrii - U 6EYI2023Gar 1309 K @ «

Alici: ben ~

Merhaba,
Olgegi kullanabilirsiniz. Olgege ve gerekli bilgilere YOK veri tabaninda erisime agik olan doktora tezimden ulagabilirsiniz.

Kolayliklar dilerim
Gaday Duri

Mikail GOKSU < Qi 6Ey203Car1551 % @

Alici: Gaday ~

Gok tesekkiir ederim hocam, iyi galismalar.

Gaday Diirii < e Ey| 2023 Car, 13:09 tarihinde sunu yazdi:

BEO Gelen Kutusu x X &
Mikail GOKSU < 5E120235al1730 % @ &
Alicr: oD

Merhaba Oner hocam. Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bélimii Yiiksek Lisans dgrencisiyim. Deprem kapsaminda yapmay!
planladigim arastirma tezimde, uyarlamis oldugunuz Biligsel Esneklik Olgegini kullanabilir miyim.

Oner GELIKKALELI <onquuuuu @ sEi2030mB36 K © €

Alict: ben v

lyi caligmalar diliyorum..

Gonderen: Mikail GOKSU <m (R
Gonderildi: 5 Eyliil 2023 Sali 17:30:49

Kime: Oner GELIKKALELI

Konu: BEO

[ileti kisaltildi] Tiim iletiyi gériintiile

Bir ek + Gmail tarafindan tarandi ©

&
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