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OZET

TOPLUMSAL CiNSiYET BAGLAMINDA ERKEKLIiK VE DEGISEN
GUZELLIK ALGISI

GUREL, Medine
Yiiksek Lisans Tezi, Sosyoloji Anabilim Dal
Tez Damismani: Doc. Dr. Uyesi Isilay GOKTURK
Haziran, 2024, 123 sayfa

Toplumsal cinsiyet ve guzellik algis1 denildiginde ilk akla gelen kisi kadin olmus
ve kadin cinsiyeti lizerinden oldukca fazla ¢alismalar yapilmistir. Ancak kadin ve erkek
gerek cinsiyet gerekse toplumsal cinsiyet agisindan birbirlerini tanimlayan ve agiklayan
formlardir. Toplumsal cinsiyet agisindan en az kadin kadar 6nemli bir etkiye sahip olan
erkeklik kimligi lizerinde yapilan arastirmalar ve literatiir taramalar1 1518inda yalnizca
erkeklik kavrami ile sinirli kalmadigini, gegmisten giiniimiize degisen giizellik algisinin
en az kadinlar kadar erkeklerin de lizerinde bir algiyla 6zellikle postmodern donemde
yeni erkek kimliklerinin var oldugunu ortaya koymustur. "Toplumsal Cinsiyet
Baglaminda Erkeklik ve Degisen Giizellik Algis1" adli bu ¢aligma, kadin ve erkek
olmanin biyolojik anlaminin disina ¢ikarak sosyo-kiiltiirel anlamini tizerinden erkeklik
kimligini ele almistir. Toplumsal cinsiyet ve cinsiyet kavramlarindan baslayarak kadinin
giizelligi iizerinde durulmus, tarihsel a¢idan incelenmistir. Giizelligin erkeklik boyutuyla
ilgili kisminda ise erkeklik ve hegemonik erkeklik tanimlamalarinin ardindan erkekligin
donemsel olarak nasil degisip doniistiigiinii ve giizellik algisinin erkekligi nasil etkiledigi
lizerinde durulmustur. Ozellikle postmodern dénem ile birlikte toplumsal cinsiyet rolleri
ve erkeklik algisinda biiyiik degisimler yasanmakta giliniimiizde bu degisimlerin etkisi

devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet, Erkeklik, Giizellik Algisi, Postmodernizm, Toplumsal
Cinsiyet
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ABSTRACT

MEN AND THE CHANGING PERCEPTION OF BEAUTY IN THE CONTEXT
OF GENDER

GUREL, Medine
Master Thesis, Department of Sociology
Advisor: Assoc. Prof. Isilay GOKTURK
June, 2024, 123 pages

When considering gender and beauty perceptions, women are often the first to
come to mind, and numerous studies have focused on women. However, men and women
define and explain each other both in terms of sex and gender. Research and literature
reviews on masculinity, which is as significant as femininity from a gender perspective,
reveal that the concept of masculinity is not confined to its traditional sense. From past to
present, the changing perception of beauty impacts men as much as women, especially in
the postmodern era, where new male identities have emerged. This study, titled
“Masculinity and Changing Beauty Perceptions in the Context of Gender,” examines the
socio-cultural significance of masculinity beyond its biological meaning. Starting with
the concepts of gender and sex, the study focuses on women’s beauty and explores it from
a historical perspective. In discussing the dimension of beauty related to men, it addresses
definitions of masculinity and hegemonic masculinity, examining how masculinity has
changed and transformed over time and how beauty perceptions affect masculinity.
Particularly in the postmodern era, significant changes in gender roles and perceptions of

masculinity have occurred, and these changes continue to have an impact today.

Keywords: Gender, Masculinity, Perception of Beauty, Postmodernism, Social Gender.
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GIRIS

Toplumun yapi tas1 olan kadin ve erkegin, birbirinden ayr1 iki kavram oldugu
gibi biyolojik yonden de kabul goriilen farkliliklar1 cinsiyet kavrami ile agiklanmaktadir.
Kadmin ve erkegin sadece biyolojik yonden farkliklar1 ifade eden cinsiyet kavraminin
sosyolojik acidan farkini ifade eden bir diger kavram toplumsal cinsiyettir. Kadin ve
erkegin biyolojik cinsiyetlerinin yani sira kadindan feminen ve erkekten maskiilen rol ve
davraniglar beklentisine ise “gender” yani Tiirk¢e anlamiyla toplumsal cinsiyet adi
verilmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin diinyaya geldigi andan itibaren var
olan bir kavram olmamakta, toplumsallagsma olgusuyla birlikte toplumun tarafindan
bireye sonradan kazandirilan bir kavrami ifade eder. Toplumsal cinsiyet olgusu,
toplumdan topluma degisim gdsterebilen bir kavrami ifade ettigi gibi kiiltiirden kiiltiire

hatta kisiden kisiye bile degisim gosteren dinamik bir sureci ifade etmektedir.

Toplumsal cinsiyet kavrami {izerine ortaya atilan birden fazla kuram
bulunmaktadir. Toplumsal biitiinliik ve topluma kabul goriilme agisindan bu rolleri yerine
getirmek biiylik 6nem tagimaktadir. Eger birey topluma ait olmak istiyorsa, toplumsal
cinsiyet rol ve beklentilerini tam anlamiyla yerine getirmelidir. Birey, toplumun
beklentilerini yerine getirdigi takdirde toplumsal yap1 i¢cinde kabul goriilmekte, toplumun
beklentileri karsilanmadig takdirde ise birey, toplumsal yaptirimlarla karsi karsiya
kalabilmektedir. Birey toplumun belirledigi kurgusal cinsiyet rollerini ilk olarak gozlerini
act1g1 ailede 6gretmekte sonrasinda toplumsallagma yoluyla tamamen igsellestirmektedir.
Toplumsallagsma yoluyla 6grenilen roller genel geger degil toplumdan topluma, kiiltiirden
kiiltlire hatta icinde yasanilan zamana gore degisip doniismektedir. Bu nedenle sabit bir

rol ve beklentiden bahsedilmesi pek miimkiin olmamaktadir.

Toplumsal cinsiyet baglaminda yapilan ¢aligmalara baktigimizda ise toplumsal
cinsiyet rollerinin kadin ve erkek arasinda net bir ayrim ¢izildigi, kadindan “duygusal,
nazik, hanimefendi, bakimli, giizel, 1yi, hos” gibi sifatlarin bedenleri iizerinde karsilig1
beklenirken, erkekten ise “mantiksal, sert goriiniislii, giiclii, savasgi, dayanakli, kaba,
korumac1” gibi roller beklenmektedir. Erkekten ve kadindan beklenen bu roller zaman
icinde bireyin bile farkinda olmadan yaptigi eylemlere doniistiirmesine imkan
saglayacaktir. Cogu zamanda birey, atalarindan Oyle gordiiglinii disiinerek
sorgulamadan, eger sorgular ise ayip ya da giinah isleyecegi diisiinceleriyle toplumsal

acidan korkutularak yerine getirilmeye mecbur birakilmaktadir.



Kadina giizellik algis1 ile bu derece yakin tutulup erkeklik olgusundan bu derece
uzak tutulmasiin birgok nedeni bulunmaktadir. Baslica nedenlerinden biri olarak
toplumsal cinsiyet rollerinin kadin ve erkek tlizerinde olusturdugu rol ve beklentilerdir.
Giizellik algis1 ¢ok boyutlu bir kavrami ifade etmektedir. Giizellik algisi, tek bir déneme
uyum saglayarak o doneme ait olmayarak, nesiller boyu degisim gostererek var olmay1
basarabilen bir kavramdir. Bu algiy1 nesilden nesile aktarilma gorevi ise kadina yani kadin
bedenine verilmistir. Toplumsal cinsiyet rolleri, toplumsallagsma araciligiyla bireylere
aktarilmaktadir. Toplumlasma bireyler aras1 aktarilan 6grenilen bir durum ise bireylerden
bahsetmek daha 6zele inerek beden sosyolojisiyle karsimiza ¢ikmaktadir. Beden olgusu
da ayni1 cinsiyet kimlikleri gibi rol ve beklentilerle sekil alarak toplumsal yapida degisim

gostererek ilerleyen bir siireci ifade etmektedir.

Toplumsallagsma yoluyla sekillenen beden algisi, kadin bedeni {izerinde
tutunmay1 basarabilmistir. Toplumsal degisimde yasanan anlik farkliliklar kadin bedenini
dogrudan etkilemekte o andaki degisime uyum gostermesi beklenmektedir. Aksi halde
toplum tarafindan damgalanma, begenilmeme gibi nedenlerden dolay1 birey kendisini
cevresel etkenler dahilinde bu alginin igerisinde gormektedir. Bu konumda pastadan en
fazla pay alan guzellik endistrisidir. Giizellik endiistrisinin temel amaci ise kadinin
toplum ile verdigi savasi bedenine yonelterek yavas yavas kanina girerek onu aslinda
toplumun istedigi bir sunum haline hazirlamaktir. Donemden déneme, kiiltiirden kiiltiire
hatta bireyden bireye farklilik gosteren guzellik algisi, Antik Cag’dan ginumuze kadar
bircok tanimlamayla kadin bedeni iizerinden ele alinmakta ve bugiin hala bu sekilde

degerlendirilmeye devam edilmektedir.

Giizellik algisinin bu  derece bireyler Tlizerinde tahakkiim kurmasinin
araglarindan bir tanesini medya olgusu olusturmaktadir. Birey diinyaya geldigi andan
itibaren iginde bulundugu doneme gore sekil aldigi gibi gordiiklerini de kendisine
uyarlayarak toplumsal yapida var olma ¢abasi igindedir. Bu nedenle gérme yani goze
hitap etme, dikkat ¢cekme, begenilme gibi olgular1 sosyal medya iizerinden gorerek daha
kolay 6grenmektedir. Topluma ideal olarak 6gretilen donemin giizellik algisina bakarak
kendisini eksik hisseden birey, hemen bu eksikligi onarma yoluna gitmeyi
hedeflemektedir. Geg¢misten giiniimiize degisen giizellik algisi belirli kirilmalar
yasayarak ozellikle cinsiyet kimlikleri {izerinde 6nemli degisimlere neden olmustur. Bu
degisimler araciligiyla rollerin degisimiyle beraber bireysel bakis agisinin degisiminden

de bahsetmek miimkiin olmaktadir. Endustri devrimi sonrasinda yasanan Onemli



kirilmalar bir tanesi gog¢ olgusu ile birlikte degisen erkeklik kimligi olgusu olmaktadir.
Geleneksel donemin izlerinden siyrilan erkeklik olgusu postmodern siirece bir sekilde
dahil olmak adina farkli girisimlerde bulunmaktadir. Ozellikle erkeklik kimliginin
degisimine dikkat cekerek toplumun beklentilerini, nasil giyinmesi gerektigini, hangi
rengi segmesi gerektigini ya da nasil davranmasi gerektigini bir kenara atarak tamamen
kendi benligiyle var olma g¢abasina itmistir. Hegemonik erkeklik adi verilen toplumun
egemen erkeklik halkasini olusturan azinlik tarafindan baski ve dislanmaya maruz kalsa
dahi toplumsal yapi igerisinde kendisine ¢izdigi yoldan ilerlemeyi hedeflenmektedir.
Burada medyanin 6nemi oldukca biiyliktiir. Birey postmodern donem ile kazanilan
erkeklik kimliklerini toplumsal yapiya kabulii yolunda onemli bir aragtir. Egemen
erkekligin giiclinii kirmak adina medya faktorii, erkeklik olgusunu reklamlar, diziler,
filmler araciligiyla bireylere sunmakta ve yeni erkeklik kimliklerini topluma asina

kilmaya cabalamaktadir.

Gegmisten giiniimiize kadinlik ve erkeklik rolleri arasindaki en net ayrim avci
ve toplayict donemde oldugu bilinmektedir. Kadina “toplayicilik roli” verilirken, erkege
“aveilik roli” verilmis, erkek “avlanan, sert, dayanakli, evine sahip ¢ikan, eve ekmek
getiren kisi” gibi kavramlar tzerinden tasvir edilirken, kadin ise “toplayici, birlestiren,
bir araya getiren, evini derleyen, esine ve ¢ocuklarina bakmakla sorumlu kisi” kavramlari
tizerinden toplumsal yapida yasam siirmektedir. Erkege yiiklenen bu anlamlar zamanla
erkegin kadin iizerinde tahakkiim kurmasina neden olmustur. Bu hegemonik davranisin
arkasinda toplum yer almakta ve sonuna kadar erkegi desteklemektedir. Clinki erkek bu
sekilde davranarak toplumun beklentilerini karsilayacak toplum tarafindan sayginlik
gorme disiincesiyle hareket etmeyi Ogrenmistir. Erkek bunu aslinda tek basina
bagaramayacagini kadin olmadan kendisini tanimlayamamakta, sadece toplumun ondan
bekledigi rolleri yerine getirmekte ve toplum tarafindan dislanmamaktadir. Kadin ise
icinde bulundugu durumun farkinda bile olmadan stiregelen davranis kaliplarin1 devam
ettirmeye zorlanmaktadir. Ciinkii kadin da toplumun beklentilerine boyun egerse, erkegi
on plana c¢ikarip kendi ikinci planda durdugunda herhangi bir yaptirim ile

cezalandirilmayacagi 6gretilmistir.

Geleneksel donemden modern doneme gecis ile birlikte sanayilesme, kentlesme,
modernlesme ve kiiresellesme olgusu gibi toplumda yasanan koklii degisimler, toplumsal
yap1 igerisinde toplumsal cinsiyet rolleri iizerinde biiyiik etkiler birakmistir. Ozellikle

Endiistri devriminden sonra gergeklesen go¢ olgusuyla birlikte toplumsal yapi



dinamikleri degisime ugramis, kadin ve erkek cinsiyet kimlikleri yeniden sekillenmeye
baslamistir. Endistri devrimi sonrasi yasanilan degisimlerin basinda 6zellikle kadin
cinsiyetinin is hayatina atilmasiyla yasanan aile i¢i rollerin degisimi dikkat ¢ekmektedir.
Geleneksel donemde ev i¢i sorumluluklarla basbasa birakilan kadin, modernlesme
olgusuyla beraber ev disi sorumluluklar alarak is hayatina adim atmigtir. Toplumsal
stirecte yaganan degisimlerden etkilenen ve lizerinde durulmasi gereken bir diger cinsiyet
olgusu erkeklik kimliginin rol degisimidir. Kadin cinsiyetinin is hayatina atilmasi
oncelikle aile kurumundaki dinamikleri degisime gotiirmiis, anne ve baba rolleri Gizerinde

geleneksel donemin izlerini silme ¢abasina girmistir.

Modernlesme olgusuyla birlikte 6zellikle kadinin is hayatina atilarak erkeklik
kimligi tizerinde belirli beklentilerin kaldirilmasina imkéan saglamistir. Burada en 6nemli
degisim erkeklik olgusunun aile i¢indeki rol ve tutumlarinda goriilmektedir. Geleneksel
toplumlarda ataerkil erkeklik olgusunun rollerini daha esitliklik¢i roller almigtir. Sadece
toplumsal yapida goriilmeyen bu degisim erkeklik kimligini 6zellikle babalik roliinde
oldukga etkilemis “yeni babalik” rolii adi verilen kavrami giindeme getirmistir. Bu
donemde toplumsal alanda kadin ve erkek ortak islerde hatta benzer gérevlerde galisarak
cinsiyetler arast ugurumu ortadan kaldirmaya yonelik tutumlar sergilenmeye
baslanmistir. Birbirinden farkli iki cinsiyet olgusu artik benzerlikleri tizerinden kendini
tanimlamaya baglamistir. Bu benzerlik kadinin maskiilen davraniglar ortaya koymasindan
ziyade erilin gosterdigi feminen davranislar kirilmanin ilk adimlarini atilmaya basladiginm
gostermektedir. Eril kimlik, kamusal alanda biiyiik bir degisime imza atarken diger
tarafta 0zel alanda da buyuk degisim ve doniistimler yasamaktadir. Ne kadar kadini
toplumsal yapida goriiniir hale getirilmeye ¢abalansa da ataerkil sistemin koklii yapisin
degistirmek miimkiin olmamis ama yasanan ufak ¢apli degisimler kadin1 biraz da olsa
kendi hayatinda rahatlamaya baslamistir. Artik kadindan beklenen rol ve davranislar bir
nebze olsun kadin lizerinden kaldirilarak yoniinii erkek kimligi lizerine ¢evirmistir. Bu
degisim ile erkeklik algisinin toplumsal statiisii sarsilmis ve erkeklik adma ilk

degisimlerin adimi1 atilmigtir.

Bir diger 6nemli kirilma olan modern dénemden postmodern déneme gegis ise
tam bir kirilma noktasini ifade etmektedir. Bu donem diger donemden farkli kilan en
belirgin 6zelliklerinin baginda diger donemlere oranla daha feminen algilarin toplumsal
yapiy1 sarmalamasi ve toplumsal cinsiyet kimlikleri arasinda sert duvarin catlamasi

olacaktir. Bu déonemde toplumsal siirece dahil olmak adina toplumsal yapida tutunmaya



calisan erkeklik olgusu, yeni erkeklik kimlikleri {izerinden postmodern siirecte varligi
siirdlirmeyi bagarmistir. Temel degisim rollerin degisimiyle kalmayarak rollerin davranig
bi¢imleriyle de etkilesim halinde olmustur. Erkeklerin de en az kadinlar kadar kendilerine
zaman ayirmasiyla erkeklik adina atilan en biiyiik degisimlerin yasandigi bir doneme
imza atilmigtir. Yillarca toplumun beklentisi {izerine kendisini atalarimin mirast
gelenekleri lizerine sekillendirilen erkeklik olgusu kabugunu tamamen kirarak, kimligi
lizerine yogunlagmistir. Kamusal alandaki degisiminden c¢ok 6zel hayatinda biiyiik
degisim gosteren eril, aile iligkilerine de yeni bir baslik atarak yeni babalik adi verilen
ataerkil babaligin biitiin tabularini yikmistir. Bu durum erkegin sadece toplumdan
dislanmasina degil ayn1 zamanda kendi hemcinslerine kars1 da bir bagkaldiriy1 ifade
etmektedir. Toplumsal yapida egemen olan erkeklik olgusunun varligi azinlik olarak
kalsa da hegemonik tavirlarla birlikte kendisi disindakiler iizerinde tahakkiim
saglamaktadir. Toplumsal yaptirimlara ya da zorbaliklara dayabilen erkeklik olgusu
toplumsal yap1 igerisinde kendi kimligini olusturmay1 basarmaktadir. Yeni kimlikleriyle
var olan erkeklik olgusu bu duruma kolaylikla uyum saglayip hayatina devam ederken,
erkek bireylerin biiylik bir cogunlugu ise postmodern donem ile tamamen is hayatina
adapte olan kadinin kamusal alanda da rollerini degistirdigi goriilmektedir. Erkek,
giiniimiizde de hala kadinin toplumsal yapiya dahil olma degisimini sindirememekte ve
kadin tizerindeki otoritelerinin sarsilmasi gibi nedenler 6ne siirerek, kendilerini “erkeklik
krizi” denilen bir siireg igerisinde bulmaktadir. Giiniimiizde her ne kadar cinsiyet esitligi
tizerinde durulmaya calisilsa da bu durum hala s6z konusu olmamaktadir. Geleneksel
donemin etkisinden ne kadar kurtulmaya calisilsa da giiniimiize kadar hala

stregelmektedir.

Bu genis ¢er¢eve dahilinde “Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Erkeklik ve
Degisen Giizellik Algis1” konulu ¢aligma ii¢ basliktan olusmaktadir. Ik bélimde cinsiyet
ve toplumsal cinsiyet kavramlarinin tanimlamalar1 yapilmistir. Tanimlamalarin ardindan
toplumsal cinsiyetin getirdigi toplum tarafindan bireyden beklenilen toplumsal cinsiyet
rollerinden ve rollerin olusturdugu kalip yargilardan bahsedilmistir. Devaminda

toplumsal cinsiyet gelisim kuramlar1 dort baslik halinde tanimlanmustir.

Ikinci béliimde toplumun birey iizerinde sekillendirmeye calistig1 beden ve
guzellik algisma giris yapilarak giizellik kavramindan bahsedilmis, ardindan ideal
giizelligin tanimlamalar1 yapilmistir. Bu durumdan en fazla kari olan guzellik

endiistrisinin sosyolojik degerlendirilmesi yapilarak bu siirecte medyanin etkisinden



bahsedilmistir. Ikinci boliimiin devaminda ise beden algisinin tarihsel doniisiimii iizerinde

durulmus ve alt basliklar halinde donemsel olarak ele alinarak sunulmustur.

“Erkeklik Olgusunda Degisen Glizelligin Tarihsel Dongiisii” baslikli son
boliimde ise erkek olgusunun degisen giizellik anlayis1 ele alinmistir. ilk olarak erkek ve
erkeklik kavramlart tanimlanmis devaminda hegemonyaci erkeklik algisindan
bahsedilmistir. Son olarak erkeklik algisinin tarihsel degisimi geleneksel, modern ve
postmodern donem iginde ele alinmig, postmodern donemde erkeklik kimligindeki
degisimden ve yeni erkeklik kimliklerinin tanimlari yapilmistir. Calisma ge¢cmisten
giiniimiize yasanan sanayilesme, modernlesme gibi toplumun temel dinamiklerini
etkileyen sireclerin toplumsal cinsiyet kimlikleri olan kadin ve erkek cinsiyetinin
rollerindeki degisimi tizerinden erkeklik kimliginin degisim siirecini ele almistir. Tarihin
her doneminde yer alan erkeklik olgusunun postmodern dénem ile kadin kimligi
Uzerinden suregelen guzellik algisin1 kendi bedenine empoze ederek guzelligin
evrenselligi imlemedigini, egemen erkekligin yan1 sira farkli erkek kimliklerinin de

guzellik olgusu etrafinda genis bir yelpazede konumlandigini ele almay1 hedeflemektedir.



BIiRINCI BOLUM
TOPLUMSAL CINSIYET KAVRAMI VE GELiSIM KURAMLARI



1.1. CINSIYET VE TOPLUMSAL CINSIYETIN INSASI

Cinsiyet (sex) kavrami, bireylerin biyolojik yoniinii ifade eden bir kavramdir.
Bireylerin cinsiyetleri biyolojik olarak kadin ve erkek olmak {izere ikiye ayrilmaktadir.
Cinsiyet ayrimimnin belirleyici faktorii ise iireme organlari olmaktadir. Cinsiyet
kavraminin yan1 sira toplumsal cinsiyet (gender) kavrami, toplumun bireyden bekledigi
rolleri ve sorumluluklar1 ifade etmektedir. Toplumsal cinsiyet kavrami, cinsiyet
kavramiin toplumun kurgusuyla olusturdugu cinsiyet kimliklerini ifade etmektedir.
Cinsiyet kavrami, dogdugumuz andan itibaren meydana gelir yani dogaldir ama
toplumsal cinsiyet kavrami, toplumun olmasini istedigi beklentiler dogrultusunda sekil
almasini istedigi bir kavramdir. Bu siiregte bireye, toplumsal cinsiyetine uygun davranis
gostermedigi siirece toplumsal yaptirimlarla karsilasacagi da 6gretilmektedir. Toplumsal
cinsiyet ilk olarak anne ve babadan Ogrenilmeye baslamakta, ilk adimlari ailede

atilmaktadir.

Tiirk Dil Kurumuna gore cinsiyetin tanimi; “Bireye, lireme isinde ayri bir rol
veren ve erkekle disiyi ayirt ettiren Ozelligi, esey, cinslik, seks” biciminde
tanimlanmaktadir (TUrk Dil Kurumu, 2022). Gegmis ¢aglardan giiniimiize kadar insanlari
tanmimlamak i¢in statii, 1k, yas gibi ¢esitli kategoriler olusturulmustur. Bu
siiflandirilmalardan birisi de insanin davranis bi¢imini belirleyen, yasam kalitesini ifade
eden kadin ve erkek kavramlari yani cinsiyet olgusudur (Akkas, 2019, s. 99). Cinsiyet
kavrami, bireylerin biyolojik farklilig1 arasi yapilan ayrimi ifade ederken, toplumsal
cinsiyet kavramu ise iki farkli cinsiyet kavrami tizerinden kadinin ve erkegin toplumsal
yapi i¢indeki rol ve sorumluluklar: ifade etmektedir. Toplumsal cinsiyet, biyolojiyle degil
toplumun bireyi nasil sekillendirdigi, nasil diisiinmesi gerektigi, nasil goriinmesini
bekledigi ile ilgili bir kavramdir (Dumanli, 2011, s. 133). Bu agiklama {izerine
sosyologlar cinsiyet kavramini toplumsal cinsiyet kavraminin karsisina almaktadir.
Onlara gore cinsiyet, bedenin anatomisiyle ilgili ve biyolojik yani dogustan kazanilan bir
durumu anlatirken toplumsal cinsiyet kavramai ise toplum tarafindan olusturulmus kadina
ve erkege Ogretilen roller, davranislar ve beklentiler oldugunu anlatmaktadir (Demez,
2005, s. 33-34). Kadinlara atfedilen bu normlar ve beklentiler daha ¢ok aile i¢inde baslar;
anne olmak, ev isleri gibi sorumluluklar kadindan yerine getirmesi beklenilen
sorumluluklar halini almistir. Kadinin is hayatina girmesi, toplumun kadina yiikledigi bu
sorumluluklart onun iizerinden kaldirmamistir. Bu ayrim nedeniyle aile i¢inde esit bir

gorev dagilimi s6z konusu degildir (Cigek ve Copur, 2018, s. 1).



Kadin veya erkek, giinliik dildeki kullanimiyla hem bireyin biyolojik anlamda
disi veya eril olusunu hem de toplumun bireye sundugu roller sistemi dahilinde anlam
kazanan kadin veya erkek olusu ifade eden iki terimdir. Fakat burada biyolojik temelli
yapilandirma ile toplumsal temelli yapilandirma ters diismekte, farkli anlamlar ifade
etmektedir. Cinsiyet olgusu, herhangi bir cerrahi miidahale olmadigi siirece degismeyen
bir olgudan bahsederken, toplumsal cinsiyet olgusu i¢in bu derece statik bir durumdan
bahsedememektedir (Vatandas, 2007, s. 30). Toplumsallasma siireciyle beraber bilingli
ya da bilingsiz bir sekilde bireyin kazandigi cinsiyet kimliklerinin bir sonucunu
olusturmaktadir. Olusturdugu kimligin normlarini yerine getirerek i¢sellestirmeye baglar
ve toplum tarafindan kabul edilmeye hazirlanmaktadir. Cinsiyet kimliklerinin olusum
siirecinde bireyin ¢evresinde kimligini belirleyici bir¢cok gostergeler bulunmaktadir.
Birey bu gostergeler araciliiyla kimligiyle anlamli baglar kurarak bir topluma ya da bir

gruba ait olmaktadir (Kuruoglu, 2016, s. 149).

Ann Oakley tarafindan 1972 yilinda ilk defa ortaya atilan toplumsal cinsiyet
(gender) kavrami, kadin ve erkek arasindaki biyolojik unsurlarin yani sira toplumsal ve
kiiltiirel faktorleri olusturdugunu ifade etmektedir. Toplumsal cinsiyet, kadin erkek
arasindaki fiziksel ve biyolojik farkliliklari degil ayni zamanda tim sosyolojik
farkliliklara da vurgu yapmaktadir (Kirman, 2016, s. 313-314). Cinsiyet, toplum ve birey
acisindan 6nemli bir konumu ifade etmektedir. Erkegi ve kadini birbirinden ayiran bu
ozellikler beraberinde bir¢ok 6zelligi de getirmektedir. Toplum kadindan feminen roller
beklerken erkekten ise maskilen roller beklemesi ayrici 6zelliklerin basinda gelmektedir.
Cinsiyetler aras1 yapilan bu ayrimin temelinde toplumsal rol esitsizligi yer almaktadir.
(Goktas, 2020, s. 30). Toplumsal cinsiyet kavrami, eril tahakkiimiin etkisiyle gelisen,
toplumun beklenti ve rollerine uygun olarak nasil davranmalar1 gerektigini, nasil
giyinmeleri gerektigine kadar modeller iizerinden olusturdugu kadinlik ve erkeklik

olgusunu olusturmaktadir (Akgul, 2021, s. 77).

Glinliik hayatta birbirinden farkli iki kavram oldugu bilinmeden kullanilmasina
karsilik, cinsiyet kavraminin iizerine insa edilen toplumsal cinsiyet kavrami farki
bilinmeksizin ayni anlamda kullanilmaktadir. Yapilan bu ayrimin ise tarihi son derece
yakin zamanlara dayanmaktadir. Toplumsal cinsiyet (gender) kavramini sosyolojiye dahil
eden Ann Oakley, 1972 yilinda yayimlanan “Sex, Gender and Society” de agikladigi
lizere, cinsiyet (seks) biyolojik agidan erkek/kadin ayrimini anlatirken, toplumsal cinsiyet

(gender) erkeklik ile kadinlik arasindaki toplumsal agidan yapilan esitsizligi ifade
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etmektedir. Her ne kadar geleneksel toplumlarda cinsiyet ve toplumsal cinsiyet ayrimi
yapilmamis olsa da bugiin bu kavram birbirinden net bir sekilde ayrilmaktadir (Vatandas,
2007, s. 31). Bu netligin en biiyiik nedenlerinden biri toplumun kadin ve erkek cinsiyetleri

tizerinde belirledigi ve onlardan yerine getirmesini bekledigi rol ve tutumlardir.

Toplumsal cinsiyet olgusu sonradan kazanilan, deneyimlerle tecriibe edinilen,
g6zlemlere dayanan, bireyin ayrilmaz bir pargasi haline gelen kimligini olusturan 6nemli
parcalardan biridir. Toplumsal cinsiyetin olusmasinda ve 6grenilmesinde iki ana unsur
etkilidir. Bunlardan birisi aile digeri ise toplumsal ¢evredir. Anne, baba ve kardesler
arasindaki iligkiler toplumsal cinsiyet rollerimizi kazandigimiz ilk alani olusturmaktadir.
Sonrasinda ise yasadigimiz ortami bireye rollerini ve beklentilerini asilamaktadir
(Kundakgi, 2007, s. 18). Cinsiyet kavrami biyolojik oldugu kadar sosyolojik bir
kavramdir. Birey sosyal bir varliktir ve daima sosyallesme arayisi icindedir. Bu nedenle
cinsiyet kavramini sadece biyolojik yonden ele almak dogru olmayacaktir. Cinsiyet ve
toplumsal cinsiyet rolleri iizerinde yapilan arastirmalarin ileri siirdiigii goriisler ile Bati
toplumlarinda kadin ve erkek algis1 zamanla degisim gostermektedir. Toplumsal cinsiyet
ve biyolojik cinsiyet ayrimi bu noktada sekillenmeye baslamistir. Toplumsal yap1 ve
kiiltiirel kodlar bireyi dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle kadin ve erkegin toplumdaki
yerini, degerini ve rollerini toplumsal yap1 ve kiiltiirel kodlar belirlemektedir (Ertekin,

2019, s. 39).

Belirtilen rol ve davranis kaliplarinin olusumundaki en biiyiik etken kiiltiirel
kodlardir. Kiiltiirel kodlarinin benimsenip davranis kaliplarina doniismesiyle bireyin
toplumsal yapidaki konumu belirlenmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerinin kazanilmasi
ve pekistirilmesi aile kurumu basta olmak tizere diger toplumsal kurumlarin etkisi altinda
meydana gelmektedir. Toplumsallagsma stireci ile birlikte birey toplumsal rol ve
beklentileri 6grenmektedir. Toplumsal cinsiyetimizin iizerine kadin ve erkek olmanin
getirdigi sorumluluklari, toplumsal etkilesim siireciyle ogrenilmektedir. Toplumsal
cinsiyetin her giin yeni bir sekil almas1 toplumsal yapinin hareketliliginin sonucunu ifade
etmektedir (Zeybekoglu, 2009, s. 6-7).

Toplumsal cinsiyet kavramini, toplumun bize yansittig1 bir ayna olarak
diisiiniildiiglinde toplumun bizi nasil gordiigii nasil algiladigin1 géstermektedir. Toplum
dinamik bir yapidan meydana gelmekte, toplumsal cinsiyet ise bu yapidan meydana
gelmektedir. Bu nedenle aynanin diger yiizii daima degigsmektedir. Toplumsal cinsiyet

rolleri, basta aile kurumu olmak {izere diger toplumsal kurumlar araciliiyla
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i¢sellestirilmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri cinsiyet olgusu gibi bireyin dogustan
getirdigi bir sey degildir. Birey zaman igerisinde i¢inde yasadigi toplum tarafindan
rollerini i¢sellestirip 6grenmektedir. Siirekli degisim ve doniisiim i¢inde olan bu kavram

heniiz gelisimini tamamlamamustir (Alkum, 2018, s. 7).

Toplumun kadin cinsiyetinden “feminen roller” beklemesi, erkek cinsiyetinden
“maskiilen roller” beklemesi tamamen toplumun olusturdugu bir tutumdur. Toplum,
kadina ve erkege roller verir ve bu rollere uygun davraniglar sergilemesini beklemektedir.
Bu roller ise bireyin toplumdaki konumunu belirlemektedir. Toplum kadina ve erkege,
kadin ya da erkek olmasindan dolay: atfettigi bu rolleri ve davranig kaliplarini yerine
getirmesini beklemektedir. Bu davranis kaliplarinin temelleri ailede yani anne ve baba

uzerinden aktarilmaktadir.

Kadinin ve erkegin toplum tarafindan kabul goriilmesini belirleyen rol ve
sorumluluklar ifade eden toplumsal cinsiyet kavrami, toplumdan topluma degistigi gibi
kiiltiirler aras1 da degisip doniismektedir. Bireyin toplumsal cinsiyetinin belirlenmesinden
birden fazla etken bulunmaktadir. Kaynaklarin ayrilmasi, firsatlarin kullanilmasi, her
tiirli hizmetten yararlanma vb. konulardan bireyler arasinda esitlikten s6z etmek miimkiin
degildir. Fiziksel gli¢ gerektiren eylemlerde erkege aktif roller verilirken kadin pasif
konumda birakilmaktadir. Bunun gibi 6rneklerin ¢ogunda erkek 6n planda tutulmakta
kadin ise erkegin ardinda kalip ikinci plana atilmaktadir (Akin, 2007, s. 1). Toplumdan
kadindan ve erkekten beklentileri zamanla toplumsal yap1 i¢inde cinsiyet esitsizligine
neden olmaktadir. Bu esitsizligin kaynagi toplumun cinsiyetlerden bekledigi tutumlar ve
rollerdir. Erkek fiziksel anatomisinden dolay1 giiglii bir forma sahip olmasi avci ve
toplayic1 donemden bu yana 6n planda olmasini saglamistir. Bu durum toplumsal cinsiyet

kavraminin rol ve tutumlarini belirlemede 6nemli bir etkiye neden olmustur.

Geleneksel ve modern toplumlarin toplumsal cinsiyete bakis agis1 farklilik
gostermektedir. Bu farkliligin baslangici olarak kabul edilen avci ve toplayict doneme
dayandirilmaktadir. Geleneksel toplumlarda kadin, erkegin korumasi altinda, ev
islerinden sorumlu vs. davranislar ve duygular ile 6zdeslestirilmeye c¢alisilirken diger
taraftan erkege ise korumaci, gii¢lii vs. duygular ve davraniglar atfedilmistir. Bu davranis
ve duygulari bireylerin i¢sellestirip bir kural haline getirerek sorumluluk haline gelmistir.
Modern toplum ise toplumsal cinsiyet esitsizligini ortadan kaldirmaya g¢aligmaktadir
(Akkas, 2020, s. 69). Toplumsal cinsiyet rolleri, bireyleri belirli bir kaliba koyarak

belirlenen sartlara uygun davranmasini beklemektedir. Her toplum, zaman igerisinde
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erkek ve kadini farkli davranig modelleri, rolleri, beklentileri olan eril ve disile
dontistirmektedir. Toplumsal cinsiyet kimlikleri psikolojik, sosyolojik, tarihsel ve

kilturel surecler icerisinde ortaya ¢ikan bir kavramdir (Akkas, 2019, s. 115).

Toplumsal cinsiyet baglaminda ataerkil toplumlarda kadina ve erkege yiiklenen
anlamlar farklilik gostermekte olup kadina ev i¢i sorumluluk atfedilirken, erkege ev disi
sorumluluklar atfedilmektedir. Ataerkil diizen disiyi 6zel alanda tutarken kamusal alana
karistirmamustir. Diger taraftan erili ise Ozel alan ile muhatap ettirmemis beklentileri
genellikle kamusal alanla iliskilendirilmistir. Ataerkil diizen bir yasam boyu boyle devam
etmemis, gliniimiizde yerini yeni toplumsal cinsiyet rollerine birakmistir. Yeni sistem ile
kadin her alanda degisime ugramis, ekonomik sistemde ise is hayatina katilip, ekonomik
ozgirliige sahip olmustur. Artik kamusal alan sadece erkege ait oldugu diislincesi yavas
yavas yikilmaya baslayarak kadina da kamusal alanda yer a¢ilmistir. Modern toplumun
etkisiyle degisen toplumsal yap1 bireylere yeni statii ve roller atfederek i¢inde yasadiklari
toplumun kiiltiirel normlarina uyum saglama siireci yasatmaktadir (Beyaz, Karakus Umar

ve Kiligarslan, 2020, s. 1311).

Biyologlar, dogustan belirlenen bedenimizde tasidigimiz cinsel organlarin
farklilig1 tizerinden kesin bir ayrim ile iki farkli cinsiyet kavrami olusturmustur. Gegmis
tarihlere gidildiginde ise bu net ayrimi yapmak pek miimkiin olmamistir. Bunun en buyiik
nedeni o donemlerdeki bazi bireylerin belirsiz cinsiyet kimliginin varligidir. Daha agik
ifade edilecek olursa fiziksel muayene sonucunda eril ya da disil cinsiyet tanimina
uymayan  anatomiden  bahsedilmektedir. Net bir cinsiyet kimliginden
bahsedilemediginden bireyler kendilerini hangi cinsel kimlige ait hissederse o cinsiyette
kabul edilmistir. 19. yilizyi1ldan itibaren toplumsal cinsiyet bu sekilde olusturulmakta hatta
bazen cinsiyet degistirme ameliyatiyla cinsiyetini degistirenler kayitlara bu sekilde
gecmistir. Biitiin bunlari goz 6niine aldigimizda cinsiyet olgusunu belirleyen ana faktorin
biyolojik cinsiyetten =ziyade toplumun belirledigi toplumsal cinsiyet olgusuyla
olusturuldugu goriilmektedir (Hanks, 2020, s. 4). Kadin ve erkek kimligini kabul
etmeyen, iki cinsiyetten birine sahip olmanin yetersiz oldugunu diisiincesini vurgulayarak
bes farkli cinsiyet tanimlamasindan s6z etmektedirler. Kadin ve erkegin yani sira,
biyolojik olarak hem erkek hem kadin olanlar, baskin olarak erkek olan ama kadin
ozellikleri tasiyanlar ve baskin olarak kadin olan ama erkek 6zelliklerini tasiyan cinsiyet

siiflandirilmasindan bahsederler (Dokmen, 2019, s. 21). Dokmen’in belirttigi cinsiyet
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kimlikleri toplumsal beklentilerinin olusturdugu kurgusal rol ve tutumlardan olusan

cinsiyet kimliklerini degil biyolojik olarak anatomik cinsiyet kimligini ifade etmektedir.

Literatiirdeki cinsiyet ve toplumsal cinsiyet konulu calismalar1 ve yapilan
tanimlamalar1 bir araya getirdigimizde, cinsiyet kavraminin disil ve eril arasindaki
farkliliklar1 fizyolojik ve biyolojik temele dayandirildigi sonucuna varilmaktadir.
Cinsiyet olgusu, dogustan sahip olunan anatomik siirecin getirisi olan cinsiyet kimligini
ifade etmektedir. Oysa toplumsal cinsiyet olgusu, i¢cinde yasanilan toplumun ve kultirin
bireylere yiikledigi anlamlari, beklentileri, onlari nasil gérdiigii ve nasil gérmek istedigini
ifade etmektedir. Toplumsal cinsiyet olgusu statik bir stureci ifade etmemektedir. Bu
nedenden dolay1 i¢inde bulundugu donemin dinamiklerine gore sekil almakta degisim
gostermektedir. Bireyleri kadinsi (feminen) ya da erkeksi (maskiilen) gibi belirli kaliplara
sikistirmaya ¢aligmaktadir. Bireye belirledigi rollerin ve beklentilerin digina ¢ikmanin

toplumsal dislanma gibi manevi cezalar ile birey istemsizce boyun egdirilmektedir.

1.2. TOPLUMSAL CINSIiYET ROLLERI

Toplumsal cinsiyeti olusturan en 6nemli olgulardan biri rol kavramdir.
Toplumsal yapi igerisinde bireyin bulundugu statiisii, bu statiiniin getirdigi sorumluluklar
ve diger statiideki insanlara nasil davranmasi gerektigini belirleyen normlara rol adi
verilmektedir. Sosyolojik baglamda incelendiginde rol, statiiden beklenilen davranis
kaliplarini ifade etmektedir. Annelik, babalik, 6gretmenlik, doktorluk, komsuluk gibi
birbirinden farkli rollerdir. Toplum tarafindan kadina ve erkege atfedilen roller ise
toplumsal cinsiyet rolleri olarak bilinmektedir. Toplumun kadindan beklenilen roller anag
duygular iken, erkekten beklenilen roller daha korumaci rollerdir. Bu rollerin cinsiyetler

tizerindeki ayrimu ise cinsiyet esitsizligini de beraberinde getirmektedir.

Kadin ve erkek biyolojik agidan farkli iki cinsiyete sahip olsa da bu farkliligin
bir de toplumsal cinsiyet farkliliklar1 mevcuttur. Kadin ve erkek figiirlerini aklimizda
canlanan kaliplarin hepsi toplumsal yapinin bir tiriiniidiir. Kadins1 ve erkeksi roller ve bu
rollerden beklenen davranislar tamamen toplumsal cinsiyet ile ilgilidir. Bu farkliliklar
cinsiyet esitsizligini de beraberinde getirmektedir. Toplumsal cinsiyet esitsizlik
giiniimiizde hala arastirilma popiilerligini koruyan bir konu olmaya devam etmektedir

(Pehlivan, 2017, s. 519).

Kiiltiirden kiiltiire, toplumdan topluma hatta kisiden kisiye degisen deger

yargilarina gore sekillenen toplumsal cinsiyet rollerinin temeli aile kurumunda
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baslamaktadir. Toplumun her yapisinda kadina ve erkege gosterilen deger ve beklenen
davraniglar farklilik gostermektedir. Toplumsal yasam bireylerin yerine getirilmesi
zorunlu bir hal alan normlar iizerine kurulmaktadir. Normlar ise bireye roller ve statiiler
araciligiyla kazandirilmaktadir. Kadina ve erkege yiiklenen bu roller ve beklentiler
toplumdan topluma degisiklik gdsteren kiiltiirel beklentilere cevap bulmak i¢in var
olmaktadir (Akkas, 2019, s. 103-104). Sosyallesme, bireylerin toplumun beklentileri
tarafindan kabul edilen veya toplum tarafindan iizeri ¢izilen rol ve sorumluluklar
o0grenme siirecidir. Toplumsal cinsiyet rolleri sosyallesmeyle baslayan bir siiregtir. Birey
dogdugu andan itibaren bu siirecin i¢ine girmektedir. Aile i¢erisinde kiz ¢ocuklarina daha
korumaci davranan anne ve babalar, erkek ¢ocuklari kiz ¢gocuklariyla ayn1 yasta olsa dahi
ona blyuk muamelesi yaparak kiz ¢ocuklarini koruma gorevini dgretmektedir. Erkek
cocuklara sert ve dayanikli olmay1 gosterdikleri i¢in “erkek adam aglamaz” gibi
telkinlerde bulunarak giiclii olmalarini, kizlarin ise tam aksine saldirganliktan, giic
gerektirecek islerden uzak durmalar1 beklenmektedir. Genel olarak kizlara disavurumcu

yani duygusal roller dgretilirken, erkeklere daha ¢ok aragsal yani amaca yonelik roller

ogretilmektedir (Wienclaw, 2011, s. 35).

Kiiltiir, bireye toplumsallagmasi ve toplum i¢inde yasamini siirdiirebilmesi adina
birtakim imkén taniyan normlari, degerleri ve kiiltiirel kodlar1 ifade etmektedir.
Toplumsal cinsiyet kavrami da bu kiiltiirel kodlardan birini olusturmaktadir. Sosyallesme
stireci icerisinde kadin ve erkek bireyin, toplumun kendilerine uygun gordiigii rolleri
icsellestirerek nesilden nesile aktarilmasi beklenmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri
oncelikle kadini ilgilendiren kodlar1 ifade etmektedir. Kadina yiiklenen roller ¢oziilmesi
gereken bir sorun olarak gorilmektedir. Oysaki toplumsal rollerinin olusturdugu sorunlar
sadece kadini ilgilendirmemekte her iki cinsiyeti de ilgilendiren bir durumu ifade
etmektedir (Budak ve Kiigiiksen, 2018, s. 574). Toplumsal cinsiyet ayrimlari hem
kadinlarin hem de erkeklerin yasamini sekillenmektedir ve bu gesitlilik basit bir
farkliliktan daha fazla anlam tasimaktadir. Dolayisiyla bir toplumda kadin ve erkeklerin
toplumsal hayatta var olma sekli, kimligi, statiisii vb. rolleri toplumda gegerli olan
toplumsal cinsiyet algisindan etkilenmektedir. Tarih boyunca bireylerin cinsiyet kimligi
ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet algisiyla etkilesim halindedir (Ongen ve Aytag, 2013, s.
2).

Toplum geleneksel kodlariyla olusturdugu kadin kimliginden diisiince, inang,

goriiniim, tutum ve davranislariyla feminen; erkegin ise maskiilen olmasini istemekte ve
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her iki cinsiyete de bunu dikte etmektedir. Toplumsal cinsiyet iizerinde yapilan bu ayrima
gore, ister kadin ister erkek birey olsun rahat yasayacagi bir diinya insa ettigi diisiincesi
yer almaktadir (Vatandas, 2007, s. 48). Cinsiyet rollerindeki biyolojik ikiligin birbirinden
farkl1 oldugu kabul edilse de birbirine bagimli iki rol oldugu inkar edilemez. Kadin rolii
erkek rolu Uzerinden agiklandigi gibi erkek rolii de kadin rolii {izerinden kendisini
aciklamaya ihtiya¢ duymaktadir. Iki cinsiyet roliiniin farkli oldugu kadar ayni ham
maddeden yapildig1 ve birbirini tamamlayan benzer iki unsur oldugu ifade edilmektedir

(Connell, 2019, s. 89).

Bireylere toplumsal cinsiyet rollerinin verilmesinde 0Onemli noktalar
bulunmaktadir. Bunlardan ilki ve en 6nemlisi aile kurumudur. Birey ailede cinsiyetinin
getirdigi cinsel kimlikleri 6grenir ve bu kimliklere gore sekillenir. Aile, bireyin nasil
davranacagini, nasil giyinmesi gerektigini, nasil oturmasi gerektigini, hangi oyuncaklarla
oynamasi gerektigini, kadin ve erkek cinsiyetinden toplumun beklentilerini ve toplumsal
rollerini Ogreterek bireyi yasama hazirlamaktadir. Ataerkil kiiltiiriin bir iirliinii olan
toplumsal cinsiyet rolleri, basta aile olmak iizere toplumun diger kurumlari tarafindan

bireye aktarilmakta ve bu sekilde cinsiyet rolleri olusmaktadir (Alkum, 2018, s. 10).

Toplumsal cinsiyet olgusunu farkli bir bakis acisiyla agiklayan Giddens,
bebeklik donemine inerek bebeklerin toplumsal cinsiyet olgusunu bilingsizce 6grenmeye
baglandigini ileri siirmektedir. Cocuklar cinsiyet olgusunun ne ifade ettigini anlam
veremeden toplumun kiiltiirel kodlartyla bir takim uyaricilar araciligiyla 6grenim
saglamaktadir. Bu uyaricilar bebe§i icinde yasadigi toplumun beklentilerine
hazirlamaktadir. Giddens’a gore anne babalar bebeklik ¢agindan itibaren kullandiklari
renklerle, aldiklar1 kiyafetler ve oyuncaklarla birlikte iki cinsiyete ylklenen kulturel
kodlar araciligiyla kadin ve erkek arasindaki ayrimi baglatmis olmaktadir. Biyolojisinin
olus siiresince biiyliyen bebek, toplumsal olarak da farkinda olmadan nasil davranmasi
gerektigini, nasil giyinmesi gerektigini ve neler kullanip kullanmayacagini
ogretilmektedir (Demez, 2005, s. 53-54). Bireyin g¢alisma hayati, meslegi, ne tiir
oyuncaklarla oynayacagi, hangi renklere daha duyarli olacagini toplumsallagsma siireciyle
cocuklara kazandirmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri odgrenildik¢e roller
igsellestirilmeye ve algilar sekillenmeye baslamaktadir (Akkas, 2020, s. 58-59). Kiz
cocuklarmin oyuncak bebeklerle, erkek ¢ocuklarinin oyuncak arabalarla bagdastiriimasi

bu duruma 6rnek verilebilir (Eser, 2017, s. 47).
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Bireylerin dogumundan itibaren kazanmig olduklart kimlikleri ile toplumun
belirledigi kaliba sigdirmaya calisilmaktadir. Bu siire¢ ¢ocukluk doneminde kadina ve
erkege yonelik olusturulan rol ve modellerle ortaya atilmistir. Toplum cinsiyet rolleri
daha ¢ok ¢ocukluk yillarinda kazanilan bir olgu oldugu i¢in, toplumsallagsma siirecinde
insanlarin diizene girmesine yardimci olan bir etkendir. Ciinkii bu roller dogustan
getirilen bir kazanim olmamaktadir (Akkas, 2019, s. 103). Kiz bebek i¢in pembe takimlar,
pembe esyalar alinirken, erkek bebek i¢cin mavi renkli esyalar alinmaktadir. Aile, bireyin
toplumsal cinsiyet rollerinin 6grenildigi ilk yer olmaktadir. Erkek ¢ocuk babasini rol ve

model alirken, kiz ¢gocuk annenin davraniglarini rol ve model almakta ailelerin aynasi gibi

davranmaktadir (Connell, 2019, s. 85-86).

Bebeklik déneminden itibaren ¢ocuklarin oynadigi oyunlar ve oyuncaklar gizli
bir 6gretiyi amaglamaktadir. Oyun oynama ihtiyact bebeklikten itibaren ¢ocugun her
doneminde vazgecilmez bir neme sahiplik etmektedir. Oyuncak ve oyunlarin se¢iminde
cocuklara fikir olusturacak hatta onlar1 igten ice almaya zorlayacak birgcok etken
bulunmaktadir. Ozellikle bu etkenler kiz veya erkek cocuk cinsiyetine gore segimlerini
yapmakta énemli bir konumda yer almaktadir. Sadece alinan oyuncak ya da oynanan
oyunlarda cinsiyet farkli gozetilemez. Bunun yani sira renkler tizerinden de cinsiyet
okumalari yapilabilmektedir. Bu durum tesaduifi bir durum olmamakla beraber toplumun
cinsiyet olgusunu ifade etmektedir. Renkler, oyunlar, oyuncaklar, ¢cocuklarin sadece
bebeklik ve cocukluk doneminde degil geri kalan hayatinin her doneminde yaptig

tercihleri etkileyecektir (Goktas, 2020, s. 33-34).

Toplumda benimsetilmeye calisilan ve 6gretilen toplumsal rollere bakildiginda,
kiz cocuklarina daha baskic1 yaklasimlarla yaklasildigi ve erkek ¢ocuklarina itaat etmeleri
vb. davraniglarda bulunmasi beklenmekte ve bu sekilde egitilmektedir. Diger taraftan
erkek cocuklarindan ise baskin, giiclii, duygu kontrollerine sahip bireyler olmalari
yoniinde yetistirilmektedir. Bebeklikten ergenlige bu 6gretilerle sosyallestirilen ¢ocuklar,
kendi ebeveynlerinin 6rnek oldugu cinsiyet rollerinden de etkilenerek toplumsal cinsiyet
rollerini benimsemektedirler. Toplumsal cinsiyet rolleri iizerinde olusturulmus, toplum
tarafindan kabul edilen adeta topluma yerlesmis ve yikilmasi oldukg¢a zor olan kalip
yargilar, hem kadin hem erkek iizerinde psikolojik olarak baski ve strese sebep olmaktadir

(Bahtiyar Saygan ve Pekel Uludagli, 2021, s. 354).

Kadma ve erkege toplum tarafindan yiiklenen rol ve sorumluluklar toplumsal

cinsiyet roliinii olustururken, evlilikte ise toplumun kadina ve erkege yiikledigi anlam ve
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beklentiler “evlilikte cinsiyet roli” olarak bilinmektedir (Koca, 2021, s. 136). Bu
beklentiler kadin ve erkek iizerinde bir takim Ongdriilerde bulunmaktadir. Kadin igin
ongoriilen beklentilerin ve rollerin basinda iyi bir anne olmak, ev islerinden sorumlu ve
calisma hayatindan uzak ev i¢i bir profildir. Erkek icin 6ngorilen beklenti ve roller ise,
evin geciminden sorumlu olan maddi kaynaklarin kontroliinii elinde tutan birey profili
cizilmektedir. Ongoriilen bu beklentiler ve roller esitlikten uzak olmakla birlikte

esitsizligi destekleyen bir durumdur (Budak ve Kiigiiksen, 2018, s. 563).

Birey, toplumsallasma siirecinin her asamasinda toplumsal cinsiyetin getirmis
oldugu sorumluluk ve rollere gore sekil aldig1 goriisiinii su ifadelerle agiklamaktadir:

Ister gelismis ister gelismekte olsun tiim toplumlarda ézel alan olarak

adlandirilan ev ici tiretim isleri kadina, kamusal alan olarak adlandirilan ev dist iiretim isleri

erkege devredilmisti. Kadinlardan beklenen ozel alanlarinda kalarak ev i¢i faaliyetleri yerine

getirmeleriyken, erkeklerden beklenilen kamusal alanda basarili olmalari ve aile gegimini

saglamalariydi. Kadina ytiklenen en dnemli toplumsal rol annelikti. Kadin, anneligin yani

swra ev idaresinden de sorumluydu. Maddi karsiligi, mesai saatleri, sosyal giivencesi ve

emekliligi olmayan ev isi, yapildiginda degil de, yapiimadiginda fark edilen goriinmeyen bir

emekti ve maddi karsiligi olmamasi kadini, kocasina bagimli kilmaktayd:. Evkekligin cinsiyet

roliintin en 6nemli pargasi ise ailenin gegiminin saglanmastydr (Zeybekoglu, 2009, s. 12-13).
Toplumsal cinsiyet rolleri tizerinden bakildiginda disinin roliindn, erilin
roliinden farkli hayat diizeni oldugu ifade edilmektedir. Eril kimlik ise daha gok ev
disinda yoneltildigi ve daha ¢ok ailenin maddi boyutuyla iliskilendirilmektedir. Erilin rol
ve modelleri ile karsilastirildiginda disi daha ev i¢i alana yoneldigi, evin yemeginden,
temizliginden sorumlu olan, ¢ocuklarina ideal anne olmay1 hedefleyen ve diger taraftan
evde yash aile bireyleri varsa onlarin bakimindan sorumlu, esine sadakatle bagh bir es
resmedilmekte ve cizilen bu profile uygun davranmasi beklenmektedir (Uluocak ve

Aslan, 2011, s. 57).

Toplum bireyler iizerinde tahakkiim kurarak kendi beklentileri etrafinda
sekillenmesini beklemektedir. Meslekler toplumsal cinsiyet rolleri iizerinden sekillendigi
icin, bireylerin yaptig1 ve yapmaya yoneldigi meslekler o toplumun kiiltiiriinii ve
dolayistyla deger yargisini yansitmaktadir. Birey meslek segimlerine karar verme
stirecinde ¢ogu zaman toplumsal cinsiyetinin getirdigi normlar1 goz oniinde bulundurarak
se¢cim yapmaktadir (Demir, 2020, s. 3). Kadinin meslek se¢imi giice daha az hitap eden
meslekleri olustururken, erkegin meslek seciminde daha c¢ok giiciinii kullanabilecegi

meslekler secilmeye itilmektedir.
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Erilin disi iizerindeki olusturdugu tahakkiimii, diginin kimligine ve g¢evresine
kars1 giivensizlik olusturmaktadir. Hatta bu giivensizlik sembolik bagimliliga doniiserek
disinin erile bagimli hale gelmesine neden olmustur. Disinin {lizerinde erilin yarattigi
tahakkiimden once toplumun kimligi {izerinde olusturdugu tahakkiim vardir. Toplum
disinin giiler ylizlii, sempatik, agirbasli, becerikli, 6l¢iilii olmasini, erilin aktif olmasini
isteyerek disilin pasif davranmasini beklemektedir. Bu 6zellikleri kadinlik kavrami altina
hapsederek kadinin yerine getirmesi gereken bir kural olarak dayatmaktadir (Bourdieu,
2019, s. 87). Toplumsal yap1 blnyesinde bircok zitliklari, ¢atismalar1 barindirmaktadir.
Bu catismalarin en onemlilerinden biri toplumsal cinsiyete dayali esitsizlikler ve bu
esitsizliklere dayanan tutumlardir. En belirgin ayrim kadina atfedilen kadinlik olgusu
gostermektedir. Kadinlik olarak tanimlanan bu olgu kadina dogustan verilmemis, kadin
dogdugu andan itibaren onunla var olmamistir, aksine bu olgu sonradan toplum tarafindan
verilen bir ismi olusturmaktadir. Toplumun kadindan bekledigi norm ve davranislara
kadinlik adi1 verilir. Toplumsal cinsiyet ayrimi neredeyse tiim diinya iilkelerinde rastlanan
bir olgudur. Sadece toplumdan topluma esitsizligin uygulanma siddeti degisiklik
gostermektedir. Tiirkiye bu konuda bu ayrimin belirgin bir sekilde goriildiigi tilkeler

arasinda yer almaktadir (Bingol, 2014, s. 108).

Kiiltlir, bireyin cinsiyet kaliplarini yani toplumun bireye karsi olusturdugu
tutumlari belirleyen esas faktdrlerden biridir. Ancak, kiiltiiriin kadina ve erkege yonelik
belirledigi rol ve tutumlar birbirinden farklidir ve zamanla degisebilmektedir. Sanayi
devrimiyle birlikte kadinin is hayatina atilmasi, egitim seviyesinin yikselmesi gibi
nedenler, kadinin ve erkegin topluma ait rollerini biiyiik 6l¢iide etkilemis hatta gozle
goriiliir degisimlere ugratmistir. Bu slireclerle birlikte geleneksel toplum icerisindeki
kadin ve erkegin rolleri arasindaki mesafe gittikce azalmis ve aralarinda benzerlik
olusmaya baslamistir (Ongen ve Aytag, 2013, s. 13). Sanayi devriminin toplumsal getiri
goc olgusuyla birlikte toplumsal ya birlikte kadinin ekonomik giice sahip olmasi,
toplumsal yapinin temellerini sallamis ve koklii degisimlere neden olmustur. Kabul
edilmesi yuzde yiz mimkin olmasa dahi toplumsal yapida yasanan kii¢iik degisimlerle

kadinin toplumdaki rolii ve tutumlar1 degisim gostermeye baslamistir.

Erkeklikten beklenen temel tutum ve davranisin basinda kadinin tutum ve
davraniglarindan uzak durarak kendisine tam zitti bir yol cizmesi beklenmektedir.
Gilinlimiiz toplumsal yapisina baktigimizda bu zit ve keskin ayrim goriilmemekte ve

birbirine karigmaya bagsladigi goriilmektedir. Burada kadmin maskiilen davranislar
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sergilemesi ve erkegin feminen davraniglarda bulunmasindan bahsedilmektedir
(Sarigigek, 2019, s. 57). Artik bu net ayrim kirillarak aradaki ugurum yavas yavas yok
olmaya baslamaktadir. Bu ayrimin daha fazla erkek tarafindan yok oldugu sdylenebilir.
Toplumun dayattig1 erkeklik olgusu tamamen silemese de geleneksel erkekligin izleri
biiylik degisim gostermektedir. Erkek cinsiyeti tarafindan dikkat ¢eken en 6nemli donem
noktasi postmodern donem ile ger¢eklesmis ve erkek cinsiyeti kendisine yeni kimlikler

insa ederek toplumsal yapida varligini siirdiirmektedir.

Toplumsal cinsiyet, toplumun sahip oldugu deger yargilarina gore erkekten ve
kadindan beklenen farkli goérevleri gostermektedir. Toplumsal cinsiyet rollerini etkileyen
en onemli faktor ailedir. Cinsiyet rollerinin belirlenmesinde 6ncelikle anne babanin etkisi
oldukga 6nemlidir. Toplumsal cinsiyet rolleri, disil i¢in feminen eril i¢in maskiilen olarak
ifade edilmektedir. Kadinin bakiml, giizel, sorumluluk sahibi bir anne ayn1 zamanda iy1,
becerikli bir es olmasi gibi olgular kadinlik roliinii ortaya ¢ikarirken, erkegin giiclii ve
lider ruhlu olmasi, evine bakabilen iyi bir es, cocuklartyla ilgili iyi bir baba olmasi gibi
toplumun erile yiikledigi rollerden bahsedilmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerinin
getirisi olan cinsiyet esitsizligi goriilmektedir. Bu esitsizligin iki kanadinda yer alan erkek

cinsiyeti kadin cinsiyetinden daha agir basmaktadir.

1.3. TOPLUMSAL CINSIYET KALIP YARGILARI

Kalip yargilar, bir gruba iliskin genellesmis inan¢c ve beklentilerimizi
icermektedir. Bu inanglar ve beklentiler dogrultusunda kadinlar ve erkeklerden beklenilen
tipik davranislar ise kalip yargilardir. Her ne kadar kiiltiirel farkliliklar1 g6z oniinde
bulundursak bile genellesmis kalip yargilar vardir. Kadinlara; bakimli olma gibi
davraniglar atfedilirken, erkeklere; gii¢lii olma gibi davranislar atfedilir. Bireyden
beklenilen rol ve tutumlar zaman iginde kalip davranislara doniiserek zorunlu bir davranis
kaliplara doniismektedir. Belirlenen bu beklentilerin yerine getirilmemesi toplumsal

yaptirimlarla karsilasilmasina neden olmaktadir.

Toplumsal roller, toplumdaki bireylerin karsilikli olarak beklentilerine uygun
olarak davranmalarini ifade etmektedir. Birey roliine uygun davranis gosterirken
toplumdaki diger bireylerden de karsilik beklemektedir. Bu beklentiler ise zaman i¢inde
kalipsal davranig bi¢imine doniiserek kalic1 hale gelmektedir (Demez, 2005, s. 37). Kalip
yargilar, istenilmeyen gruplara karsi olusturulan olumsuz tutumlardir. Kalip yargilar ¢ogu

zaman fazla diisinmeden ortaya atilan kisa yoldan sorgulanmadan kabul edilmektedir.
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Insanlar toplum igerisinde olusturduklari kalip yargilar nedeniyle genellestirilmis
tutumlar sergilerler. Bu durumu sorgulamadan yaptiklari i¢cin dogrulugu ya da yanlishig
pek fazla 6nem arz etmemektedir (D6kmen, 2019, s. 32). Bireyin cinsiyet rolii kadinin
erkeksi davranislar sergilemesi bu duruma ters diismektedir. Tam tersi cinsiyet rolii erkek
ise kadinst davranislarda bulunmasi yine toplum tarafindan hos karsilanmamaktadir.
Birey, yetigkinlik 6zelliklerinin kazanirken diger taraftan toplumun dayattig1 kadin ya da

erkek roliinii benimsemeye ¢alismaktadir (Aydin ve Kavuncu, 1991).

Kadma annelik gibi hassas duygular atfedilmesi erkege karsi savunmasizlik
olarak algilanmaktadir. Erkegin rasyonellik ile iliskilendirilmesi toplum tarafindan 6n
plana atilarak daha lider bir ruhla kadinin 6niine ge¢mistir. Bu durum duygusalligi
otekilestirirken, rasyonelligin 6nemine vurgu yapmaktadir (Yildirim, 2021, s. 93).
Kadinin toplumsal kabuliiniin en bastaki temel dayanagi anne olmaktadir. Toplumsal
yapinin makul gordiigii annelik modeli, ¢ocuklariyla ilgili, ev i¢i sorumluluklarini yerine
getiren bir kadin profili ¢izmektedir. Anne oldugu i¢in kutsal goriilen kadin, anne
olmadig1 ya da olmak istemedigi durumlarda toplumun bakis acisina gore “eksik” olarak

bakilmaktadir (KUg¢ik Durur ve Tahir, 2020, s. 3).

Erkek veya kiz olarak dogduktan sonra toplumun bizim iizerimizdeki
beklentileri ve bize yiikledigi anlamlar olusmaya baslamaktadir. Bu nedenle mavi ya da
pembe Ortiiler bu ayrim1 bize net bir sekilde gostermektedir. Toplum tarafindan erkek
cocuguna girisimcilik, atilganlik, saldirganlik gibi davranislar agilanirken, kiz ¢ocuklari
kibarlik, duygusallik, daha naif duygular asilanir. Bu kategorileri kendisine ayna goren
ve igsellestiren ¢ocuk bu davraniglara karsi ¢ikmak yerine, atfedilen bu davranislar
normal kabul eder ve uygulama egilimi gosterir. Bu konuda en 6nemli etkenlerden biri
ailedir. Aile, din, hukuk gibi toplumsal kurumlar bu rollerin igsellestirilmesinde daha
belirleyici rol oynamaktadir. Toplum tarafindan bedenlerimize islenen bu esitsizlikler,
kadinlara ve erkeklere yonelik siddeti beslemektedir (Bayrakdar, 2018, s. 100-101).

Toplumsal cinsiyet ¢evresinde olusan kalip yargilar, cocukluk ddneminde
sekillenmeye baslayan ve bireylerin cinsiyet algilarini olusturan bir kavramdir. Ailede
baslayan bu yargilar toplumun tutumlarina kars1 sekillenmeye baslar. Cocuk kadinin
erkege ayni sekilde erkegin kadina kars1 tutumunu anne ve baba lizerinden 6grenecek ve
bu rolii icsellestirecektir. Cocuklar toplumsal cinsiyet rollerini ailede 6grenmeye
basladigindan dolay: ilerleyen yaslarindaki tutumlari anne ve babanin birbirine olan

davraniglarinin ilerisine gitmeyecektir (Akkas, 2019, s. 116). Kadin1 ve erkegi farkli iki
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sekilde ele alan geleneksel kodlar, erkegi daima kadindan {iste tutmus, birincil konuma
sabitlemistir. Bu ¢ercevede kadin ise erkege kiyasla geri planda goriilmiistiir. Geleneksel
sistem yapis1 geregi kadina pasiflik, gibi anlamlar yiiklerken, erkege ise aktiflik ve gicli
olma gibi ifadelerle 6zdeslestirilmistir. Feminist kuram ¢alismalarini kadinin ikinci plana

atilmasina tepki olusturmak adina siirdiiriilmektedir (Hafizoglu ve Altan, 2021, s. 44).

Geleneksel toplumlar kadina ve erkege giydirdigi roller ve beklentiler {izerinde
gruplandirmaktadir. Toplumsallasma siireciyle 6grenilen bu roller zamanla kaliplagmis
davranis bicimi haline gelmektedir. Ogretilen davranis bicimlerine uyum gdsteren
bireyler toplum tarafindan kabul edilirken uyum gostermeyip, reddedenler ise toplumsal
yaptirimlarla cezalandirilmaktadir. Kat1 geleneksel toplumlarda erkege atfedilen
ozelliklerin kadinda, kadma atfedilen o6zelliklerin erkekte goriilmesi de toplumsal
yaptirima ugramakla sonug¢lanmaktadir. Geleneksel toplumlar erkege saldirgan,
hiikmedici, lider olmak gibi anlamlar yiiklerken toplumsal yap1 i¢inde kadini ise erkek
kadar aktif rollerde 6zdeslestirmemistir (Demez, 2005, s. 49). Kadin ve erkege gosterilen
ayrim toplumun her alaninda karsimiza ¢ikmaktadir. Meslek yapisi icerisinde de kadin ve
erkek arasinda esitsiz dagilim goriilmektedir. Cinsiyet ayrimi yatay ve dikey ayrim olmak
tizere ikiye ayrilir. Dikey ayrim, erkeklerin mesleki hiyerarside kadinlardan iistiinde yer
almasina; yatay ayrim ise, ayni meslek diizeyinde erkeklerle kadinlara farkli isler

verildigini ifade etmektedir (Marshall, 2022, s. 100).

Onyargi, ayrimciligin odak noktalarmdan bir tanesidir. Sosyolojik baglamda
ayrimcilik daha ¢ok irk ve etnik koken tlizerinden yapilmaktadir. Kisinin 6tekine karsi
tutum ve davraniglari ayrimciligin gozler ontline sermektedir. Ayrimcilik genel bir tanim
ile bizden olmayani kabul etmeme durumudur. Ayrimcilik sadece 1k ve etnik ile sinirli
kalmaz. Genellikle otekine karsi olumsuz bir davramis olarak karsimiza ¢iksa da
toplumlara yonelik ¢ok farkli ayrimeiliklar s6z konusudur. Bir kisinin farkl bir etnik veya
kiltiirel kokene sahip oldugu i¢in, isverenlerin bu kisilere is vermede kayitsiz kalmasi ve
o kisiye kars1 uzak tutumlarda bulunmasi da ayrimciligin bir gostergesidir. Bu anlamda
insanlik tarihi boyunca kadinlara, siyahilere, ¢ingenelere yani 6tekine kars1 hos olmayan

tutumlar sergilenmis ve ayrimciliga maruz birakilmistir (Vatandas, 2007, s. 33).

Onyargiya kaynaklik eden nedenlerin en basinda siibjektif deneyimler, kulaktan
kulaga aktarilan sozler gelmektedir. Bu durum toplumsal yapida yillar icerisinde bir yere
tutunmus ve toplumsal bir kalip olusturmustur. Ornegin bazi toplumlarda 6zellikle

kadinlarla ilgili genellesmis 6nyargilar hala giiniimiizde de dile getirilmektedir (Vatandas,
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2007, s. 32). Toplumun kadina ve erkege gosterdigi rol ayrimi biyolojik farkliliklar ile
siirli kalmamaktadir; erkekler bagimsizlik, onderlik gibi davraniglariyla kadinlardan
iistiin goriiliir ve erkeklerle iligkilendirilen ¢ogu davranis toplum tarafindan deger goren
davraniglardir (Altimova ve Duyan, 2013, s. 11). Cinsiyetler Uzerinde rasyonellik ve
duygusallik arasindaki belirgin ¢izilen bu ayrimi Demez ise su sekilde yorumlamaktadir:
Bu zit kutuplar tamimlanirken daima olumlu olanlar erkekle, olumsuz olanlar
kadinla 6zdeslestirilmistir. Bu tiir degerlendirmelere diger kiiltiirlerin mitolojik ve felsefi
metinlerinde de rastlanir. Cin felsefesi ve dogu kiiltiirlerine bakildiginda kadin ve erkegin
birbirini tamamlayan karsit kutuplar olarak tammlandigr ve kadimin duygu, erkegin akilla
ozdeslestirildigi gozlenir. Yin ve Yang birbirini tamamlayan iki zit kutuptur. Gece-gindiz,
karanlik-aydinlik, akil-duygu gibi karsit 6geler var olusu olustururken, kadin duygu, toprak,
gece, karanlk gibi ozelliklerle dzdeslestirilir. Erkek ise giindiiz, akil, ates gibi hareketli ve
etkin grupla 6zdeglestilir (Demez, 2005, s. 94-95).

Geleneksel toplumlara gore erkekler egemen olarak ve iktidar olarak
yaratilmiglardir. Modern toplumlarda kadinin is hayatina atilmasi bu diizeni yikarak,
geleneksel toplumlardaki kadinin rollerini ve toplumun kadindan beklentilerini elinden
alarak tartigmaya neden olmustur. Geleneksel toplumdan modern topluma gegis yapan
ataerkil toplum ise kendisini daha esitlik¢i bir yapiya doniistiirmektedir (Zengin, 2019, s.
161). Toplum tarafindan kendisine itaat edilmesi, eve ekmek getirmesi gibi durumlarin
tam tersi ile karsilagip kadinin onun gorev ve rollerini yerine getirebiliyor olmasi, erkege
olan itaat ve muhtaglik durumu ortadan kaldirildigindan dolay1 birey kendisini geleneksel
ve modern donem arasinda sikigsmistir. Gliciinii ortaya ¢ikarmaya ve kadina iistiinliigiini
gostermeye ve kanitlamaya calisan erkek, siddet araciligiyla giiclinii kanitlamaya

calismaktadir (Y1lmaz ve Zinderen, 2023, s. 152).

Toplum bireylerin cinsiyet kimlikleri {izerinden kurguladigi rol ve
beklentilerinin yerine getirilmesini beklemektedir. Zaman icinde toplumun birey
tizerinden beklentisi kaliplasarak davranis bi¢cimi halini alarak zorunlu hale
getirilmektedir. Kadindan beklenen feminen davraniglar1 ve erkekten beklenen maskiilen
davraniglar1 bireyin 6grendigi ilk yer ailedir. Anne babayla baglayan 6grenim siireci
toplumlasma yoluyla hayat boyu devam etmektedir. Kalip yargilar ise bireyin rolleri yani
beklenilen davranislar1 arasindaki ¢atismasindan meydana gelir. Toplumun kadina ve
erkege isledigi, yapilmasi zorunlu gibi goriinen davranislar birey iizerinde hakimiyet

olusturmaktadir. Toplumun bekledigi zamanda ve bekledigi yerde yerine getirilmeyen
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davranig kaliplar1 bireye toplumsal yaptirim olarak geri donmektedir. Cogu bireyler i¢in

bu durum toplumsal baski1 haline doniismiis, sancili bir siireci meydana getirmektedir.

1.4. TOPLUMSAL CINSIYET GELIiSiM KURAMLARI

Kuram, olay ve olgularin nasil ortaya c¢iktigini agiklayan fikirlerdir. Ayni
davranis tizerine olusturulan birden fazla kuram gorulebilmektedir. Birbirinden farkli
olusturulan bu kuramlar birbirini yanlhislamaz, farkli bakis agilar1 olusturmaya katki
saglamaktadir. Ne kadar farkli goriinseler de aksine c¢ogu zaman birbirini
tamamlamaktadir. Toplumsal cinsiyetin kazanimi ve cinsiyetler arasi farkliliklari
aciklamak tizere pek ¢ok kuram mevcuttur. En temel kuramlar: Psikanalitik kuram,

biyolojik kuram, sosyal kuram ve biligsel kuramdir.

Ortaya atilan toplumsal cinsiyet kuramlarmin yani sira zaman ile degisim
gosteren farkli bakis acilar ile birlikte yeni kuramlar ortaya atilmistir. Yakin donemde
1990’larin basinda ortaya atilan queer kurami yer almaktadir. Queer kurami gelistirilen
gey ve lezbiyen calismalarinin pargalarini, feministlerin goriisiinden ¢ikan diger
kavramlarla bir araya getirilen bir kuramdir. Bu kuram ile toplum tarafindan c¢izilen
normal birey ile anormal birey arasindaki fark diye bir seyin olmadigini, bunlarin yani
sira cinsiyet ve toplumsal cinsiyetin toplum tarafindan belirlenen alginin degiskenlik

gosterdigini savunmaktadir (Hanks, 2020, s. 12).

Toplumsal cinsiyet kiiltiirel olarak insa edilen soyut cinsiyet imgeleridir ve
toplumun koydugu kurallardan ibarettir. Toplumsal yapida hiyerarsik bir diizen
olusturarak erile erkeklik kimligini atfederken, disile ise kadinlik kimligini atfetmektedir.
Istikrarl olarak cinsiyet ad1 altinda kullanilan sadece iki cinsiyet bulunmaktadir; eril ve
disil. Bunun zorunluluk oldugunu vurgulayarak bu iki cinsiyet kimliginden bagka bir
cinsiyet kimliginin varligimmi kabul etmemektedir. Bu nedenle kurgulanan bu hiyerarsik
diizende eril ve disil cinsiyetlerinin arasinda bulanan ve kabul edilmeyen diger bireyler,
toplumsal yapida siyasi ve sosyolojik agidan ¢arpismaya neden olmaktadir. Toplumun
belirledigi kural ve diizenin disina ¢ikamayan ya da ¢ikma cesareti gosteremeyen birey,
bu hiyerarside kendisine yer bulmaktadir. Belirlenen normlar1 yerine getirmeyenler ve bu
iki cinsiyet kimliginin arasinda belirli kuramlar ¢ercevesinde kendisine yeni kimlik
olusturma cabasina giren bireyler ise toplumsal yaptirimlar ile karsilasabilmektedir (Oz

Celikbas ve Demir, 2022, s. 520).
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Kadmlarin ve erkeklerin fiziksel, duygusal ve hormonal farkliliklariyla
iligskilendirilen cinsiyet farkliligin1 kabul eden heterosekstiel cinsel kimligi, evrensel
kabul edilen ikiliklerinden biridir. Bu ayrimlar 1s1ginda kadinin erkekten hoslanmasi,
erkegin kadin cinsiyetinden hoslanmasi bir¢ok kisi i¢cin dogal kabul edilmekte, kadin ve
erkege bu ayrimlar ¢ergevesinde toplumsal olarak birtakim roller yliklenmektedir. Tam
bu noktada toplumsal cinsiyet kavrami, kadin ve erkek arasindaki ikili karsitliklara
dayanan “farkliliklarin” dogal ya da dogustan olmayip, toplumsal yapinin olusturdugu
bireyler lizerinde kurulan hakimiyetin kaynaklandigina isaret etmektedir. Ancak bu
noktada queer kuraminin ortaya attig1 goriis dikkatleri tizerine cekmektedir. Kurama gore
toplumsal cinsiyet kavrami ile yalnizca kadinlik ve erkeklik cinsiyetlerinden
bahsedilmemekte, cinsel yonelim, cinsiyet kimligi ve cinsiyet ifadesi kavramlarina da
vurgu yapilmaktadir. Sadece erkeklik ve kadinlik olgusuyla ele alinan toplumsal cinsiyet
kavrami1 bu konuda oldukga yetersiz kaldigini ifade etmektedir. Bu yetersizlik sorununu
giindeme alarak diger cinsel kimliklerinde toplumsal yapida var oldugunu, onlarin da
toplum tarafindan kabul goren diger erkeklik ve kadinlik kimlikleri gibi toplumsal siirecte
varligini kabullenmeleri lizerinde ortaya atilan queer kuramu ile biitiin cinsel kimlikleri

bir semsiye altina almay1 amaglamaktadir (Kara ve Serpen, 2023, s. 926).

Queer kavrami, dinamik bir siireci ifade etmekte siirekli degisim halinde
olmaktadir. Toplumsal yap1 da bu degisime uyum gdstermek adina degisim siirecine dahil
olmaktadir. Kuramin temele aldigi problem; bireyin cinsel kimlikleri iizerinde farkli
Ozellik ve tercihlerinin toplumsal siireg icerisinde sekillenen bir varliktan ziyade kendi
bireysel 0zgiirliigii ¢ergevesinde toplumsal yapida var olabilmektir. Belirli kaliplar
etrafinda bireyleri sinirlandirip istenilen sekle sokulmasini bir kenara birakip bireysel
olarak belirledikleri cinsel kimlikleri tizerinde durmay1 hedeflemektedir. Queer kurami
bu hedefi karsinda diger bireylerin hegemonik dravranislariyla karsilasma, damgalanma
ve dislanma gibi eylemlerle kars1 karsiya gelmistir. Ozellikle postmodern siireg ile gelisen
teknoloji ve tiiketim kiiltiirii, asiriya kagan hegemonik davraniglarin bireyler iizerindeki
hakimiyetini azaltmaya ¢abalamaktadir. Bu kazanim siirecinde en 6nemli araglardan biri
olan kitle iletisim araglarinin varligi 6nemli bir yere sahip olmaktadir. Belirli bir azinlikla
kalmayarak kolaylikla diger bireylerin dikkatini ¢cekerek ve toplumsal siire¢ i¢cinde baskin
tavirlar1 birlikte asmak admna kuvvet olusturmanin 6niinii agmaktadir (Oz Celikbas ve

Demir, 2022, s. 519-520).
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Queer kurami, LGBTI yani lezbiyen, gay, biseksiiel, transeksiiel ve interseks
cinsel yonemli bireyleri bir araya getirmis, toplumsal cinsiyet kuramlarmin yetersiz
kaldig1 diistincesi etrafinda daha genis bir ¢ergeve ¢izmek adina olusturulan bir kuramdir.
Postmodern dénemde ise queer kurami gibi birden fazla toplumsal cinsiyet kuramlari
bizleri karsilayacaktir. Bu baslik altinda ise en yaygin kullanilan toplumsal cinsiyet

kuramlan ele alinmaktadir.

1.4.1. Psikanalitik Kuram

Feminen ve maskilen 6zellikleri sorgulayan ilk arastirmaci olan Sigmund Freud,
psikanalitik kuramin temsilcisi olarak goOrilmektedir. Kuram, toplumsal cinsiyetin
gelisimine katki saglayan ilk agiklamalari bizlere aktarmistir. Psikanalitik kuramda
ozellikle cinsellige vurgu yapan Freud, maskiilen ve feminen rollerin gocukluktan itibaren
sekillenmeye basladigi goriisiinii savunmaktadir. Freud’a gore dogdugumuz andan
itibaren bizimle var olan cinsiyet kimligimiz ailemizle sekil kazanmaktadir. Erkek ¢ocuk
zaten erkek kimligine sahipken babasmin etkisiyle maskiilen davranis kaliplarini
uygularken, kiz cocuk ise annesinden feminen davranmis kaliplarinin uygulamayi
ogrenmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerinin &grenildigi ilk ornek aldigi bireyler
gozlerini agtiginda karsisinda yer alan anne babasi olmaktadir. Bu durumda beraberinde
toplumsal cinsiyet esitsizliginin ailede anne ve babanin Ggretileriyle bireye asilandigi

toplumsal stireci ifade etmektedir.

Toplumsal cinsiyet esitsizligine dair ilk kuramsal agiklamalardan biri olan
psikanalitik yaklasim, Freud’un goriisleri kapsaminda toplumsal cinsiyetin gelisimine
katki saglamistir. Kurama gore, toplumsal cinsiyete uygun yaklasimlar sergileme ¢ocuk
yaslarda dogustan getirdigi cinsiyetinin ebeveynleri ile kurduklari bag ile
sekillendiklerini ileri stirmektedir. Kazanilan bu 6zdesimler ile erkek ¢ocuklar erkeksi,
kiz cocuklar kadins1 davranislar gosterdigi goriisti savunulmaktadir (Catik, 2008). Kuram,
bilimin bilince olan yaklasimin1 bilingdis1 siiregler kapsaminda genis ¢ergeveye
yaymaktadir. Topografik kisilik kavrami adiyla adlandirilan bu yapida biling (Concious),
bilingalti ya da onbiling (Perconcius) ve bilingdist (Unconcious) gibi 3 farkl kisilik
boliimii vardir. Freud’un ileri stirmiis oldugu bu kuram, kisilik kuramidir. Freud,
topografik kisilik kuramma farkli bir boyutuyla ele alarak kisiligi “id”, “ego” ve
“siiperego” olarak ele alip incelemistir (Tuzcuoglu, 1995). Topografik kisilik kuramini

kendi yorumuyla ifade eden Freud, bilinci li¢ kisimda ele alarak alt benlik kavramini id,
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benlik kavramini ego ve list benlik kavramini siiperego olarak tanimlamistir. Siiperego
kisinin vicdani temsil ederken, id kontrolsiiz davranislari, ego ise dengelemeyi temsil

etmektedir.

Freud, psikanalitik yaklasimin bir boliimiiniin de bireylerin psikoseksuel
gelisimi bes donemde tamamladiklarini vurgulamaktadir. Bu donemler; oral, anal, fallik,
latent ve genital donemlerdir. Oral donemde (0-18 ay arasi) bebegin ilgisi agiz
bolgesindedir ve agizla ilgili etkinlikler (emme, agza alma) haz saglar. Anal donemde
(1,5-3,5 yas aras1) ilgi aniistedir, diskilama ve ilgili surecin 6nemini vurgulayan Freud,
fallik donemde (3-5 yas arasi) ise ilgi heniiz yetiskinlik diizeyinde olmamakla birlikte,
cinsel organa yoneldigi goriisiindedir. Latent donemde (5-13 arasi) cinsel ilgiler ve
glidiiler azaliyor, hatta kayboluyor gibi goriindiigiinii ifade eder. Genital dénemde (12-13
yastan sonra) ise cinsel diirtiiler yeniden cinsel organ odakli ve yetiskin cinselligi
anlamida ortaya c¢ikarak psikoseksiiel donemlerin son evresini olusturdugunu
savunmaktadir (Dokmen, 2019, s. 42). Bu yaklasimlarin sonucunda Freud, bireyin

cinselliginin her evresinde belli bir bolgesine odaklandigini diisiinmektedir.

Freud, toplumsal cinsiyet olgusunu biyolojik temelli oldugu savunur ve
“anatomi kaderdir” anlayigina sahiptir. Cinsiyet kimliklerinin sonradan kazanilan bir
durum degil, her bireyde olan dogustan kazanilmis bir olgu oldugunu ileri siirmektedir.
Toplumsal cinsiyet rolleri biz dogdugumuzda cinsiyetimizle birlikte bizimle var olmus,
kadin ve erkek kimliklerini tanimladigimizda 6zdesim kuruldugunu ileri siirmektedir.
Freud’a gore erkekler cinsel organlari ile 6n plana ¢ikarken, kadinlar bir hata sonucu
cinsel organlarini kaybettiklerini diisiindiigiinden dolay1 toplum tarafindan ikinci planda
yer almistir. Kuram’a gore bireylerin cinsiyet kimliklerine dair 6grendikleri bir takim
kalip yargilarin ilk yeri aile kurumu oldugunu ve bireylerin hayati boyunca devam
ettirecegi toplumsal cinsiyet kimliklerini bu noktada kazandiklari ifade edilmektedir. Bu
roller atadan gelen yani gelenekler araciligiyla bireylere aktarilmakta olup geleneksel
erkeklik kimligini ifade etmektedir. Aile baglariyla bireylere asilanan cinsiyet kimlikleri
modern doneme gegis ile birlikte erkeklik kimligi tizerinde “erkeklik krizi” ad1 verilen
olguya evrilmektedir. Burada 6nemli olan erkeklik krizinin temellerinin aile gibi kokli

bir kurumdan &grenilmesidir.
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1.4.2. Biyolojik Kuram

Kadin ile erkek arasindaki farkliliklara tarih boyunca pek ¢ok bilim insani farkl
aciklamalar getirmislerdir. Biyolojik kuram, toplumsal cinsiyet farkliliklarini biyolojik
faktorler iizerinden acgiklar. Feminen ve maskiilen farkliliklarin dogustan geldigini ve
biligsel islevlerde de farklilagmayi ileri siirmektedir. Kurama gore kadinst ve erkeksi
ozellikleri ve rolleri toplum 6gretmez, dogustan var olmaktadir. Burada hormonlar 6nemli
yer almaktadir. Kuram kiz cinsiyete sahip oldugun anda feminen davranis kaliplarin1 da
dogustan igsellestirildigini, erkek cinsiyete sahip oldugunda maskiilen davranis
kaliplartyla var oldugunu savunmaktadir. Bu durumda cinsiyet gibi toplumsal cinsiyet

olgusu da anatomik olarak sahip olundugunu ileri siirmektedir.

Cinsiyet rollerine iligskin yaklasimlar tarih boyunca birgok degisim stirecinden
gecmistir. Ayni zamanda kadin ve erkek anatomisinden kaynaklanan farkliliklarinda bu
duruma iligkin farkli yaklagimlara neden oldugu bilinmektedir. Bu farkliliklar biyologlara
gore kadin ve erkegin anatomik farkliliklarindan kaynaklanan rol dagilimlarina
dayanmaktadir. Rollerin temel farkliliklar1 igerisinde kadin cinsiyetinin getirisi olarak
dogum yapabilmesi, iireme yetenegi gibi olgularken; erkegin ise dis gevreyle olan
baglantis1 cinsiyet rolleri lizerindeki anatomik farkliliklari ifade etmektedir (Ergul

Givendi, 2023, s. 554).

Biyologlara gore, kadin ve erkegin biyolojik 6zelliklerinden dolay1 tistlendikleri
toplumsal roller farklilik gostermektedir. Rolleri farklilastiran en énemli ve en dikkat
ceken ayirt edici durumlardan biri kadin cinsiyetinin anatomik olarak sahip oldugu rahmi
iken, erkekler i¢in bu durumun s6z konusu olmamasidir. Kadinlarda sahip oldugu tireme
yeteneginden dolayi, insanoglu kendini tanidig1 ve topluluk halinde yasamaya bagladig:
ilk zamanlardan bu yana kadinlarin Oniinde tutulmasina yani toplumsal cinsiyet
esitsizliginin nedenlerinden birisine vurgu yapmaktadir. Kadin ve erkek cinsiyet
esitsizliginin biyolojik sonucunun getiri olarak rol dagiliminda da esitsizlik yer
almaktadir. Erkek kimligi koruyucu ve micadeleci rol iistlenirken, kadin kimligi ev

isleriyle sorumlu hale getirilmistir (GUldl ve Ersoy Kart, 2009, s. 101).

Kadimlarin dogustan sahip oldugu iireme organlar1 beraberinde beynin bir
boliimiinde yer alan annelik icgiidiisiinii getirdigi ileri siirlilmektedir. 19. yilizyilin
ortalarinda yapilan aragtirmalar sonuncunda ise, kurami hormonlarin disina atarak

beyinsel iglev ve yapida da farkliligi savunmustur. Kadinlarin 6n beyin loblarinin
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erkeklere oranla daha kiigiik ve az kivrimli oldugu 6ne siiriiliirken, diger tarafta algilama
gibi zihinsel siireglerin merkezi olan beyindeki yan loblarin kadinlarda daha biiyiik
oldugu ileri siirilmiistir (Dokmen, 2019, s. 48). Bu durumda esitsizligin bireysel
anatomik farkliliga dayandirmakta olup cinsiyet esitsizligini biyolojik kuramlar

cercevesinde ele alindigini gostermektedir.

Beyindeki yapisal, biyokimyasal ve fizyolojik farkliliklar nedeniyle kadinlarin
ve erkeklerin beyin islevleri farklilik gostermektedir. Erkek ve kadin beyin islevlerinin
farklilig1 dogustan gelen, anne karninda iken sahip oldugumuz kromozomlarimiza bagl
olarak gonadal steroidlerin beyin hiicrelerini erkek ya da kadin olarak degisiminin bir
sonucudur. Bu farkliligin en belirgin amaci neslin tiikenmesini dnlemektir (Esel, 2005, s.
148). Kadin ile erkek arasindaki farkliligi kabul etmek, genis bir ¢ergeveden bakildiginda
erkek Ustiinliigiinii kabul etmek anlamina gelmektedir. Bu durumda Freud’un “anatomi
kaderdir” ilkesi, “biyoloji kaderdir” ilkesine doniistUrmiistiir. Bu goriis biyolojik
zorunluluk nedeniyle, kadinlarin toplumsal olarak sosyal esitsizliginin ve haklarinin

kisitlanmasinin riskini tasimaktadir (D6kmen, 2019, s. 52).

Cinsiyet olgusu gibi toplumsal cinsiyet olgusu da anatomik bir siirecin pargasi
olarak goriilmektedir. Kadin ve erkek beyninin yapisal farkliligi, hormonsal farklilar ve
kadinin ireme organina sahip olmasi gibi etkenlere dayanarak toplumsal cinsiyet
olgusunun biyolojik bir siire¢ oldugu savunulmaktadir. Kurama gore, toplumsal cinsiyet
acisindan kadin ve erkek Ozellikleri hormonsal farkliliktan kaynaklanmaktadir. Bu
farkliligi androjen hormonu seviyesi belirlemektedir. Bu hormonun fazla oldugu
kadinlarda maskilen 6zellikler goriilmektedir. Kuram kadin ve erkek arasindaki asil
farkliligin anne karninda bagsladigini ileri siirmektedir. Ayn1 zamanda biyolojik olarak
kadinin dogustan lireme organina sahip olmasi toplumsal agidan erkeklik olgusuna kars1
yenilgi sekilde goriilmektedir. Bu durumda cinsiyet esitsizligini ortaya ¢ikmakta ve erkek

toplumsal yapida aktif rol oynarken kadin pasif rol almaktadir.

1.4.3. Sosyal Kuram

Albert Bandura tarafindan gelistirilen sosyal kuram, oOgrenmenin sosyal
etkilesim ile arasindaki iligkiyi arastirmak amaciyla olusturulmustur. Cocugun cinsiyet
roliinii taklit, 6diillendirme ve cezalandirma yoluyla edindigi kurami ifade etmektedir.
Kurama gore birey toplumsal ¢evrenin istedigi kaliba uygun davranilmadiginda

cezalandirilmakta uyum gosterdiginde ise ddiillendirilmektir. Sosyal 6grenme kuramu, rol
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ve model almaya dayanmaktadir. ilk olarak ailede anne ve babayi rol model alarak
baglayan sosyal bir siiregtir. Cinsiyet kimliginin getirdigi toplumsal cinsiyet rol ve
tutumlarin1 6grenme asamasina gecmektedir. Kimligini tam bir sekilde sahiplenen birey,
toplumsallagma araciligiyla her gecen giin yeni bilgiler 68renerek siirekli devam eden
Ogrenim siirecine adapte olmaktadir. Kurama gore bu 6grenme bireyin yasami boyunca

devam eden ve kendini zamana gore yenileyen bir slreci ifade etmektedir.

Sosyal 06grenme yaklagimini savunanlar, bireyler arasindaki cinsiyet
farkliliklarin1 toplumsal cinsiyet ile aciklamaktadir. Bu kurama gore, kadinlar ve
erkeklerin sosyalizasyon siiregleri farklilik gostermektedir. Bu farklilik bireye sonradan
yani toplum tarafindan &gretilmektedir (Ozgir , 2010, s. 16). Sosyal 6grenme kurami,
diger insanlarin davraniglarini gézlemleme, pekistirme ya da ceza yontemleri ile
sekillendigini ileri siirmektedir. Bu durumda en etkili faktorler anne-baba, 6gretmenler,
yasitlarimiz ve yakin gevremizin yani sira kitle iletisim araglarinin pay1 da oldukga
onemlidir (Dokmen, 2019, s. 60-61). Kurama gore toplumsal rolleri kabul eden bireylerin
odiillendirilmesi, toplumsal cinsiyet rollerini yok sayarak kabul etmeyenleri cezalandirma
yoluna gidilmesi sosyal 6grenme siirecinin bir pargasi olarak gorilmektedir. Toplumsal
baski yontemiyle bireyin {izerinde hakimiyet kurulup toplumun norm ve beklentilerini

kabul ettirmeye calisilarak, diizenli bir toplum yapis1 insa edilecegi diisiintilmektedir.

Sosyal 6grenme kuraminin olugmasinda biiyiik rolii olan Albert Bandura,
cocugun cinsiyet rolii lizerindeki davraniglar1 ddiillendirme ve cezalandirma yoluyla
kazandig1 bu siirecte Ornek almanin Onemini vurgulamaktadir. Bu kuram, ailede
baslayarak okul ve arkadas cevrelerinde hatta kitle iletisim araglar1 vasitasiyla
cinsiyetlerimize uygun davraniglari rol model alarak, odiillendirme ve cezalandirma
yoluyla ¢ocuklara asilandigi vurgulanmaktadir (Zeybekoglu, 2009, s. 19). Bu sosyal
yasam ilk olarak ailede baglamakta cocuk gdziinii agtig1 anda anne babasini taniyarak
hayata adim atmaktadir. Erkek cocuklari babasini rol model alirken, kiz ¢ocuklarinin
annesini rol model almaktadir. Babasini rol alan ¢ocuk siiregelen toplumsal yapinin rolleri
geregi evi gegindirmek, giiclii durmak, dayanakli olmak, esini ve ¢ocuklarini korumak
gibi gorevleri babasindan 6grenmektedir; annesini rol alan kiz ¢ocuklari ise siislenmeyi,
bakimli olmayi, kibar olmayi 6grenmektedir. Bunlarin aksi oldugu halde toplum
tarafindan diglanmakta ama oncesinde ilk olarak ailede baglayan egitim siirecinden dolay1

anne ve baba su¢lanmaktadir.
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Geligen kitle iletisim araglar1 ve teknoloji sayesinde bireyler arasinda sosyal
etkilesimin son derece Oonem kazandigi sosyal 6grenme kurami, bireylerin sosyal
gelisimlerini saglamada ve 6gretimsel aktivitelerin daha etkin olarak stirdiiriilmesindeki
pay1 oldukea biiyiiktlir. Davranis¢1 yaklagimi temel alan bu yaklasimin eksik yonlerini
tamamlamay1 hedefleyerek giiniimiizde psikoloji ve egitim alanlarinda genis kabul

gormektedir (Bayrakgi, 2007, s. 208-209).

Sonug olarak baktigimizda, ailede anne ve babanin egitimiyle baslayan bu siire¢
erkegin ve kadmin toplumsal cinsiyet farkliliklarinin nereden basladigini yani toplum
tarafindan olusturulan bir kaliba uygun davranislarin ilk olarak ailede O6grenildigini
gostermektedir. Aileden sonra gelen sosyal gevre ise ¢ocugun toplumsallasma alanini
olusturan yani rol ve beklentilerin 6grenildigi bir diger dnemli ortamdir. Birey sosyal
cevresiyle ailede dgrendiklerini uygulamakta ve gevresinden yenilerini 6grenerek bu
stirece uyum gostermektedir. Toplumsal cinsiyet rollerinin 6grenilmesinde etkili diger
faktor, kitle iletisim araglaridir. Kitle iletisim araglar1 6zellikle televizyon cocuklarin
cinsiyet gelisimini énemli agidan etkilemektedir. Cogu zaman farkinda olunmasa da

toplum tarafindan belirlenen kaliplar i¢sellestirmesine neden olmaktadir.

1.4.4. Biligsel Kuram

Lawrence Kohlberg tarafindan ortaya atilan bilissel gelisim kurami, Piaget’in
biligsel gelisim kurammna dayanmaktadir. Insanlarin biligsel olarak tutarliliga ihtiyaci
vardir. Tutarlilig1 olusturmanin birinci yolu toplumsal cinsiyetini bulmaktir. Toplumsal
cinsiyetini belirleyen ¢cocuk toplumun beklentisini karsilamak ve toplum tarafindan kabul
goriilmek adina cinsiyetinin getirdigi rolleri yerine getirerek toplumsallagsma siirecini
tamamlamaktadir. L. Kohlberg’in biligsel kuramina gdre toplumsal cinsiyet olgusu ne
dogustan gelmekte ne de sosyal ¢evreden 6grenilen bir bilgiyi ifade etmektedir. Dogum
ile baslayan cinsiyet olusumu bireyin zihni gelisimi tamamladiginda kimligine uygun
davranarak toplumsal cinsiyetini kendisi belirlemektedir. Kiz ¢ocuk, kimligini idrak ettigi
anda feminen tavirlara biiriinmeyi, erkek ¢ocuk ise kimligini idrak ettiginde maskiilen
davranmasi gerektigini bilmekte ve ona uygun davranabilmektedir. Kisacasi toplumsal

cinsiyet kavrami, zihinsel gelisim siireciyle kazanilan bir olguyu ifade etmektedir.

Sosyal O6grenme kurami, gocugun c¢evreye karsi davramiglarmi yetiskinleri
tarafindan sekillendirildigini vurgulamaktadir. Bilissel yaklasimi ise bu durumu ¢ocugun

biligsel siirecleriyle agiklamaya c¢aligmaktadir. Bu yaklasimi temellendiren kuramlardan
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biri de Kohlberg’iin biligsel gelisim kuramidir. Bu kuram, Piaget’nin bilissel gelisim
kuramina dayanmaktadir. Piaget’e gore kiiclik c¢ocuklarin diisiinme algisi, biiyiik
cocuklarin diisiinme algisindan farklidir. Kohlberg’e gore, cocuklar olgunlagsma belirtisi
icinde bulundugu zaman kadin veya erkek olarak cinsel kimliklerini olusturur ve bu
kimlikler dogrultusunda davranislarina sekil vermeye ¢alismaktadir (D6kmen, 2019, s.
64-65). Bu bakis agisina gore, ¢ocuklarin kimlikleri i¢inde yasadigi topluma gore
sekillenir yani toplumsal cinsiyet kimligine gore ele alinmaktadir. Cocuklar ilk kez
cinsiyetleri hakkinda bilgi edindiginde kiz veya erkek gibi diisiinmeye ve hareket etmeye
baslarlar. Bu siire¢ cinsel kimligin olusum stirecidir (Gildi ve Ersoy Kart, 2009, s. 105).
Toplumsal cinsiyet olgusu disaridan herhangi bir etkiyle 6grenilmemektedir. Cinsel

kimliginin farkina varan ¢ocugun toplumsal cinsiyet kimligi de olusmaktadir.

Biligsel kuramin evrensel ilkesinin altinda ilk olarak cinsiyetleri birbirinden
ayirmak yatmaktadir. Cocuklar bu stiregte ilk olarak kendi kimliklerini daha sonra
cevresindekilerin kimliklerini tanima yoluna basvurmaktadirlar. Buradan anlasilacagi
tizere ¢ocuklar ilk olarak kadin ve erkek kimliklerinden hangisine ait oldugunu 6grenirler,
sonrasinda ise bireylerin birbirinden ayiran Ozellikleri 6grenmektedir. Boylelikle
toplumsal cinsiyet kimliklerine uygun sekilde kadinlar kadins1 davraniglar gosterirken,

erkekler erkeksi davraniglara 6zen gostermeye baslamaktadir (Catik, 2008, s. 14-15).

Genel olarak biligsel gelisim kuramina baktigimizda, toplumsal cinsiyet
olgusunu sosyal ¢evresinden kazanmadigini ya da biyolojik olarak bdyle bir kimlige sahip
olmadigin1 gostermektedir. Dogum ile baslayan cinsiyet kimliginin farkina varip idrak
eden birey, cinsel kimligine uygun davranis kaliplarinin farkina varmaktadir. Bu fark
edilis zihinsel siirecin bir par¢asini ifade etmektedir. Birey toplumun belirledigi kurallara
ya da bu kurallarin getirisine gore sekil almamaktadir. Kurama gore yapilan tercihten
sabit bir cinsiyet roli belirlenmektedir. Boylece ilk asamada toplumsal cinsiyet tercihi

yapilmakta, cinsel kimlik kazanilmaktadir.



IKiNCi BOLUM
GUZELLIGIN BEDEN UZERINDEKI HAKIMIYETI
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2.1. GUZELLIK KAVRAMI

Slbjektif bir bakis acisindan dogan giizellik kavrami, kiiltiirel ve ekonomik
yapinin yani sira toplumsal yapi i¢inde 6nemli bir deger yargisi haline gelmistir. Kisiden
kisiye hatta kiiltiirden kiiltiire degisiklik gosteren bu kavram, Antik Cag’dan ginimize
kadar degisip doniigsmiis bir¢ok farkli tanimlamalarla karsimiza ¢ikmistir. Giizellik algisi,
icinde yasanilan toplum tarafindan olusturulmakta ve toplumun sahip oldugu kiiltiirler
araciligiyla 6grenilmektedir. Bu nedenle kiiltiir degisim gosterdikce giizellik algis1 da
kendini glncelleyerek, i¢cinde bulundugu zamana uyum goéstermektedir. Toplumun icinde
bulundugu doneme uygun gelistirilen giizellik algisini igsellestirip ona uygun davranis
gosterenler giizel kabul edilitken diger taraftan bu duruma uyum gostermeyip
baskaldiranlar ise ¢irkin kabul edilmektedir. Bu bagkaldir1 sonucunda toplumda pozitif

ayrimciligin nedenlerinin basinda gelmektedir.

Giizelligin ilk olarak sozliik anlamina bakacak olursak; “Bir nesnenin, 6znede
haz ya da estetik begeni duygusuna yol agan temel bir Ozelligi. GOrme ve isitme
duyulariyla araciligiyla begenilen, hosa giden ve hayranlik uyandiran bicim ve 6l¢iilerin
meydana getirdigi uyumlu ve diizenli biitiinu ifade etmektedir. Oranti, yetkinlik, basitlik,
birlik ve 6l¢ili yoluyla, duygularin ya da zihnin hosuna giden, insanda estetik bir begeni
duygusu yaratan sey” seklinde bir tanim karsimiza ¢ikmaktadir (Cevizci, 1999, s. 391).
“Giizel” ve “Glizellik” kavramlart siibjektif bir kavram olmalart nedeniyle herkes
tarafindan farkli anlamlar tagimaktadir. Dolayisiyla yapilan tanimlar bakis agisina gore
degislik gosterebilir. Tlrk Dil Kurumu sozliigiline gore “giizel”, goze ve kulaga hos gelen,
hayranlik uyandiran, ¢irkin karsiti, iyi, hos, beklenene uygun diisen ve basar1 diisiincesi
uyandiran gibi on iki farkli anlam tagimaktadir (Yuksel ve Yildirim, 2017, s. 18). Guzellik
kavraminin birden ¢ok anlama ev sahipligi yapmasinin altindaki en biiyiik neden olarak
da kavramin siibjektif bir olgu olmasi yani herkesin guzellik olgusunun farkli anlamlar

tasimasi yer almaktadir.

Biitiin bu tanimlamalarin disinda giizel nitelemesi, ‘giizel bir diislince’, ‘giizel
bir davranig’, ‘giizel bir yapr’, ‘giizel bir manzara’, ‘giizel bir siir’, ‘glizel bir makine’ gibi
her turden nesneyle ilgili bir deger yargist olarak kullanilabilmektedir. Bu bakimdan
felsefenin genel yapisi i¢inde de giizellik kavraminin hakikatle 6zdesligi bakimindan
metafizik bir deger, iyilikle 6zdesligi bakimindan etik bir deger, ilahi agka gonderimi
bakimindan tasavvufi bir deger ve ondan alinan haz bakimindan estetik bir deger olarak

cesitli felsefe disiplinlerini birlestirdigi diisiiniilmektedir (Yildiz, 2012, s. 90).
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Soyut ve izafi bir kavram olan guzellik kavrami i¢in kesin bir tanimlama yapmak
yani giizelligi sadece fiziksel agidan ele almamiz dogru degildir. Boyle bir tanimlama
yetersiz kalacaktir. Ciinkii gilizellik algisi, bir¢ok farkli anlama ¢agrisim yapmaktadir.
Bedeni, guzellik 6lcusi ve 6lcutl kabul etme fikri, Antik Yunan sanatiyla baslar; ¢linkii
sanat, oranlarini ve boyutunu insandan almistir. Giizellik anlayis1 i¢inde bulundugu cagda
ve toplumlarin kiiltiirel yapisina bagli olarak degisim gostermistir (Yiksel ve Yildirim,
2017, s. 18). Tarihsel slreclere baktigimizda donemin ileri gelen diistintirleri ve
sanatcilari, giizelligi ve sanat1 tanéimlamaya ve degerlendirmeye calismislardir. Platon’a
gore guzellik; ideadir. Aristotales’e gore giizellik; bir ahenk orant1 ve diizenidir. Hegel’e
gore guzellik; mutlak ruhun nesnelere yansimasidir. Schopenhauer’e gore giizellik;
mutlak iradenin kendisini dislatmasidir. 18. yiizyila gelene kadar guizellik kavramui islev,
bellek, gelenekler ve inanglarla baglantili olarak ¢esitli sekillerde tanimlanmistir

(Gokkaya, 2017, s. 436).

Estetik, 6zne ile nesne arasinda olusturdugu begenme duygusuyla ortaya ¢ikan
bir durumdur. Eger 6znenin estetik bir bakis agisiyla baktigi bir nesne yoksa orada
giizellikten s6z etmek miimkiin degildir. Giizellik kavrami tek basina ele alinip
degerlendirilen bir olgu olmamaktadir. Platon’a gore giizellik kavrami, kisiden kisiye ve
cagdan ¢aga degismeyen bir olguyu ifade ederken, Aristotales’e gore giizellik, belirli bir
uyumu yakalamaktadir. Yani insanin algisinin digina ¢ikan biiyiikliikkte bir sey giizel
olamaz. Giizellik, uyuma, orana ve diizene uygun olmay1 hedeflemelidir (Cetgin, 2022,
s. 32). Antik Cag disiiniirleri giizellik adina zamanin sartlarina uygun sekilde bir¢ok
tanimlamalar yapmistir. Bu tanimlamalarda belirli faktorler etkili olmustur. Bu
faktorlerden bir tanesi olan estetik olgusu, guzellik kavraminin olusumundaki en biiyiik
etkeni olusturmaktadir. Estetik ile guzellik kavramlari birbirine goriinmez bir bag ile
baglanmistir. Estetigin temel hedefi glizeli aramak, gilizele ulasmak ve giizeli
anlamlandirmaktir. Estetik sozciigii, Grekge’de duyulur algi anlamina gelen “Aisthesis”
kelimesinden gelmektedir (Arat, 1987, s. 39). Estetigin konusunu olusturan temel
problem, guzellik problemidir. Bu problem insanin var oldugu anda ortaya ¢ikmuistir.
Insan, karsilastig1 her nesneyi anlamlandirma yoluna giderek ona giizel, girkin, iyi, koti,
yararli, zararli vb. kaliplarda degerlendirmistir. Giizellik olgusu, insan1 anlamlandirma
yolu ile yiiklemis oldugu degerler i¢inde en 6nemli kavram olmay1 basarmistir (Simsek,

2014, s. 229).
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Giizellik algisin1 konu edinen estetik algisi, sadece giizellik algisini ifade etmez.
Estetigin ¢alisma alani igerisinde estetik objeden haz duyan ondan etkilenen estetik subje
bulunmaktadir. Bir objeye duyular yoluyla veri elde edilirken, duygularda isin i¢ine
girerek objeyi guzel, cirkin, iyi kotl vs. gibi deger yargilariyla degerlendirilmektedir
(Sekmen, 2012, s. 62). Insanin giizellik kavrammi betimlemesi, i¢inde yasadig
toplumlardaki diger bireylerin fiziki karakteristiine gore sekillendigi anlasilmaktadir.
Giizellik denildiginde akla gelen ilk giizellik formu fiziksel guzellik olmasindan dolay1
bireyler 6ncelikle dis giizelliklerini bir 6l¢iit olarak kabul etmekte ve giizellik olgusunu
bu sekilde ifade etmektedir. Ayn1 sekilde giizel ve ¢irkin sifatlarindan habersiz olan
dogadaki diger canlilar, insanlarin diisiince ve duyguyla tanimladigi siniflandirmalara

maruz birakilmistir (Altindag, 2020, s. 116).

Hoslanilan, begenilen bir¢ok seyi ifade etmek amaciyla kullanilan giizel sifati,
zaman igerisinde toplumlarda olusan kabul edilmis ve sterotiplestirilmis giizellik algisina
dontigmiistiir. Genellikle toplum tarafindan kadin ile 6zdeslestirilen bir kavram olmasinin
en bilyiik nedeni Antik zamanlardan beri kadin ve kadin bedeni giizelligin sembolii olarak
diistiniilmesi ve zaman igerisinde degisim gosterse de idealize edilmis giizellik algisini
her daim kadin bedeni {izerinden vurgulanmasidir (Kog, 2018, s. 871). Hatta gunliik
hayatimizda bile giizellik algis1 ve estetik kavramlarmi gordiiglimiizde ya da

duydugumuzda aklimiza ilk gelen kadin bedeni olmaktadir.

Toplumumuzda genellikle dis goriiniise gore insanlara tutumlarini gosterirler.
Bu nedenle toplumda guizel bir gérinime sahip olmak bizlere sosyolojik ve psikolojik
anlamda iyi hissettirecektir. Insanlar giizel gériiniime sahip olan kadin ya da erkek bireye
olumlu tavir sergilerken, giizel goriiniime sahip olmayan birey icin tam tersi durum s6z
konusu olmaktadir (Okur, 2020, s. 120). Iginde yasanilan toplumun deger yargilarinin
disina ¢ikmak ya da disinda yer almak ¢irkin olmakla, deger yargilarina uygun goriinmek
giizel olmakla es deger tutulmaktadir. Oysaki gilizellik bedende ya da dis goriiniiste yer

almamakta, bireyin benliginde yer almaktadir.

Giizellik algis1 dinamik bir kavrami ifade etmektedir. Bu nedenle her toplumun
kendi kulttrine 6zgu bir guzellik anlayis1 bulunmaktadir. Antik Cag’dan gunumiize
kadar pek cok ileri gelen diisiiniirler giizellige iliskin tanimlamalarda bulunmuslardir. Bu
tanimlamalardan yola ¢ikarak giizelligi belirli bir tanimlama gergevesinde ele almak

dogru olmayacaktir. Estetigin temel amaci, gilizeli bulmak, giizeli aramaktir. Glzellik
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kavrami denildiginde akla gelen ilk sey kadin bedeni olmustur. Gilinlimiizde hala bir¢cok

guzellik tanimlamalari kadin tizerinden degerlendirilip ele alinmaktadir.

2.2. BEDEN ALGISI VE TARIHSEL DONUSUMU

2.2.1. Antik Cag Felsefesinin Bedene Bakisi

Tarihin her doneminde merak duyguna yenik diisen insanoglu var oldugu andan
itibaren yeni anlamlarin ve kavramlarin arayisi i¢cinde bulunmustur. Bunu yaparken iyi,
kotii, giizel, ¢irkin gibi belirli niceleyiciler kullanmistir. Bu niceleyicilerden olan giizellik
kavrami, mutlak bir sekilde kalmamis tarihsel donemlerde birgok degisime ugramis,
degisip donlismiistiir. Gilizellik kavramini igsellestirmesiyle toplumsal statiisiiniin
artacagina inanan birey, degisim iginde siiriiklenmektedir. Bu degisimin 6znesi 0zellikle
kadin bedeni olmus ve tamimlamalar cogunlukla kadin iizerinden ifade edilmistir.
Giizellik olgusunu Antik Cag felsefesinde ele aldigimizda giizellik kavrami adina
donemin filozoflarinin birden fazla goriisleriyle karsilagiimaktadir. Bu goriisler 1s18inda

donemin estetige ve giizellige olan fikirlerini 6grenilmistir.

Gegmis ¢aglardan giinlimiize kadar uzanan giizellik algisinin degisim noktasi
merak olgusu olmaktadir. Merak duygusu bireye pek cok agidan kazanim saglamistir.
Insan, cevresinde olup biten siireci merak ettigi anda aslinda 6grenim siirecine de adim
atmaktadir. Merak duygusunun pesinden giderek 6grendigi kazanimin mutlulugu adina
merak duygusuna yenilmektedir. Bu merak ettigi konulardan birisi de giizellik olmustur.
Giizellik duygusu, bir nesnenin dznede olusturdugu begenilme duygusuna yol agan temel
ozelligini ifade etmektedir. Birey toplumsal agidan 6n plana alinmak ve begenilme
duygusunun bedeninde yarattigi duygunun adin1 koymaktadir. Hissettigi bu duygu her
insanin dogas1 geregi sahip oldugu bir duygudur (Ozden, 2002, s. 61). Estetigin bagimsiz
bir bilim dali olarak 18. yiizyilda ortaya konulmasindan once giizellik Uzerine
diisiincelerini sistemli olarak sunan ve estetik iizerine kavramlar1 sorgulayan ilk Antik
Cag disiiniiriic Platon ve devaminda ise Aristoteles olmustur (Tokdil, 2021, s. 144).
Giizelligi bir sekilde anlamlandirmaya g¢abalayan Antik Cag filozoflari, o doneminde
giizeli yararli kavrami ile iliski kurmuslardir. Yani fayda saylayan her sey guzeldir

algisiyla giizele olan bakis acisini bu yone ¢cekmislerdir.

Giizelligi ilk kez felsefi bir yaklasimla sorgulayan, kuram olarak ortaya koyan

filozof Platon’dur (Arat, 1987, s. 39). Platon giizellik fikrini, diger biitiin kavramlardan
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ayrarak, akil ylirlitme yontemlerinin iizerine ¢ikarmistir. Giizelin asil kaynagini arayan
Platon, ayni zamanda giizelin dogru ve iyi ideleriyle olan iligkilerini de gostermeye,
giizeli insan ruhunun en gizemli alanlar1 i¢inde bulmaya ¢alismistir. Antik Cag’da bu
konuyu Platon kadar derinlemesine inceleyen bagka bir filozof ile karsilagiilmamaktadir
(Arat, 1987, s. 40). Platon giizel kavramini hayatinin genclik dénemi, olgunluk donemi
ve yetiskinlik donemi adi altinda {i¢ farkli doneminde incelemistir. Giizellik kavramini,
genglik doneminde kavram olarak, olgunluk doneminde t6z yani cevher olarak
belirlemeye ¢alisan Platon, aymi belirlenimi yashilik doneminde matematik olarak ele
almistir. (Arat, 1987, s. 46). Platon’un giizellik kavrami hayatinin ii¢ doneminde ii¢ farkl

algiyla agiklamasi giizellik kavraminin dinamik bir yapiya sahip oldugu ifade etmektedir.

[lk olarak Platon, Sokratik donem diye de adlandirilan genglik déneminde giizeli
kavram olarak belirmeye ¢alismistir. Giizelin tanimi ilk olarak Biiyiik Hippias’da Sofist
Hippis ile Sokrates arasinda bir diyalogda ge¢mektedir. Hippias, giizele 6rnek olarak tek
tek giizel nesneleri gosterir ama Sokrates bunlarin giizel seylerin birer 6rnegi oldugunu
kendisinin giizelin dogrudan kendisini aradigin1 soyler. Bir¢ok gilizel tanimi

denemelerinden sonra diyalog bir ¢ikmaz ile sonug¢lanmaktadir (Arat, 1987, s. 43).

Olgunluk doneminde ise Platon, giizeli daha detayli ele almistir. Sevgi, giizele
kavusmanin, yaraticiliga ulasmanin aracidir. Insam1 &liimsiiz kilan tek seyin sevgi
olacagini ileri siirmektedir. Ona gore Oliimsiizliige kavugmak ya beden ya da ruh
aracilifiyla olur. Gergek giizellige erigmek isteyen i¢in bedenlerin giizelligi yeterli
degildir ayn1 zamanda ruh giizelligini beden giizelliginden iistiinde tutulmasi gerektigini
savunmaktadir. Boylece beden giizelligine aldanmamay1 6grenilecegini ileri stirmiistiir
(Arat, 1987, s. 44). Platon yashlik doneminde ise salt geometrik bigimlerin giizel
oldugunu 6ne siirmekte bi¢im giizelliginin say1 ve sayilarin orantisindan dogan matematik
bir giizellik oldugunu ve bir diizeni, bir uyumu (harmony) dile getirdigini sdylemektedir.
Ona gore giizelligin belirleyicisi orant1 ve bakisimdir (Arat, 1987, s. 47). Dolayisiyla
Platon bu donemde oransal, sistematik diizenin giizelligine vurgu yapmaktadir.

Giizelligin belirli bir uyumdan meydana geldigi goriisiindedir.

Giizellik kavramini sorgulayan bir diger ileri gelen filozof Aristotelestir. Ona
gore giizeli duyulur algiya ve giizelin 6ziinli bigimsel 6zelliklere de dayandirir. Giizel,
uyum, oran ve Olgiiden olusur. Giizeli manevi diinyadan uzakta tutup maddi diinya
algilamakta ve nesnelerin 6zinde yatan nesnel Ozellikleri maddesel bir temele

dayandirmaktadir (Soylemez, 2017, s. 229). Aristoteles’in matematikten faydalanmasinin
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en Onemli nedeni bir diizen ve orandan faydalanarak giizelligi agiklamaya caligmakta
olmasidir. Gilizel, ister canli bir varlik olsun, isterse belli pargalardan olugsmus bir nesne
olsun, icindeki parcalarin uyumlu oldugunu goéstermedigini ileri siirmiistiir. Ayni
zamanda canlinin ya da nesnenin kavrama giiciinii agmayacak biiyiiliikte veya kiiglikliikte
olmamas1 gerekmektedir. Aristoteles’e gore kavrama giiclinli asan seyler giizel olarak
goriilmemektedir (Arat, 1987, s. 52-53). Aristotales ile Platon’un giizellik olgusuna bakis1
ne kadar farkli iki u¢ noktada yer aliyormus gibi dursa da Aristotales’in matematiksel
diizen seklinde giizelligi ele aldig1 noktada Platon ile ayni fikre ev sahipligi yapmakta

oldugunu gostermektedir.

Aristotales ve Platon’un disinda glizellik olgusuna farkli bir gorlis de
Plotinos’tan gelmistir. Plotinos’ta tipki Platon’da oldugu gibi, duyulur nesnelerin
giizelliginden ayri, bunlardan 6nce gelen ve bunlarin {istiinde bulunan bir giizellikle,
ruhsal (veya tinsel) giizellik oldugunu goriisiindedir. Plotinos’a gore algi diinyasindaki
buldugumuz giizel, ruhun bir yansimasidir ve bu yiizden bir sekle sahiptir. Bu nedenle
Plotinos, tinin giizelligi arinmaya dayanan ve bdyle oldugu icin de ahlaksal bir giizellik
oldugunu belirtmektedir (Arat, 1987, s. 56-57). Plotinos’a goriisiine gore giizellik olgusu
bireyin i¢inde yani ruhunda sahip olmas1 gerektigi bir olguyu ifade etmektedir. Ruhunun
temizligi ve giizelligi, ayn1 zamanda bedensel giizelligi de beraberinde getirecegi
diisiincesini 6ne siirmektedir. Plotinos’un ruh giizelliginin beden giizelligiyle disavurum
goriisii de tipki Platon’un olgunluk donemindeki giizele bakist yani ruh giizelligini

savundugu donemiyle benzerlik gostermektedir.

Gilintimiizde hala popiiler olan giizellik algisinin temelleri Eski Misir’a kadar
uzanmaktadir. Eski Misir doneminde giizellik algisina baktigimizda, giizellik ugruna
bedene yapilan herhangi bir islem toplum tarafindan hos goriilmeyen bir durum olarak
goriilmemektedir. Tam tersine bakimli ve giizel olmak toplum tarafindan olumlu
karsilanmakta, 6zellikle dine kabul torenlerinde viicut bakimlart 6nemli bir yere sahip
olmaktadir. Misirlilar giizellik olgusunu estetik durusun Otesine tasiyarak fayda
saglamaya ¢alismiglardir. Ornegin Misirlilarin gozlerine gektikleri siirme ya da rastigin
stirekli gozyas1 bezlerini tahris ederek c¢dlde gozlerin yanmasini Onlemek gibi
faaliyetlerde bulunarak giizel olmanin baska yollarin1 da bulmuslardir (Paquet, 2015, s.
14-15). Giizellik algisina dikkat ettikleri kadar donemin imkanlarinin el verdigi kadariyla
temiz kalmaya da Ozen gostermislerdir. Eski Misir’da kadin ve erkekler, viicut

temizliklerini Misir’in bazi1 gollerinden elde ettikleri Nil balcigi ile temizlenmektedirler.
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Sonrasinda viicut altin rengine calan, sar1 bir agiboyasiyla ovularak parlatilir, damarlar
maviyle belirgin hale getirmektedirler. Uzatilmis ve karartilmig kaglarin tam altinda ise
kara siirme cekilmis gozler, balik biciminde uzatmaktadirlar. Yiizlerine pembemsi bir
hava katmak ve renkli bir parlaklif1 saglamak i¢in kirpikler alinir ve elmacik kemikleri

pembelestirmislerdir (Paquet, 2015, s. 16-17).

Misir degerli 1siltilarla parlarken, M.O. 12.-8. yiizyillar arasinda sadece viicut
bakimina yonelmislerdir. Erkeklerin ve kadinlarin giizelligini Meksika ¢ayiyla yapilan
kokulu banyolar ve kokulu yaglarla yapilan masajlar olusturmaktadir. Eski Yunan
donemine gore Misir idealarinin tamamen yapayliktan olusan giizellik algisini
savunmayarak, dogal giizelligin iizerinde durmuslardir. Yunan ideallerine gore giizellik
ne viicut bakimi ne de onun yapay bir bicimde silislenmesinde yatar, onlara gore asil
giizellik biitiinle parcalarin uyum i¢inde olmasidir. Viicut orantisizsa bunu cerrahi
operasyonlar yerine yapayliktan uzak bir sekilde, dogal bir giizellik kazandirmaya
yarayan jimnastik oyunlariyla diizeltilecegini goriisiindedir (Paquet, 2015, s. 18). Eski
Misir dogal ¢éziimlerin yami sira giiniimiizde hala yapilmakta olan bircok cerrahi
operasyonlarinin ilk adimlar1 Eski Misir donemde ortaya atilmistir. Bu da giizellige

verilen 6nemin bir gostergesini ifade etmektedir.

Giizellik duygusu ve bunun beraberinde getirdigi begenilme arzusu insan var
oldugu andan itibaren benligimizde mevcuttur. Antik Cag’dan giiniimiize kadar giizellik
algis1 birgok sorgulamalara ugramis, net bir tanimlama yapilmaya caligilsa da bu konuda
basarili olunamamistir. Antik Cag’da gilizellik felsefi anlamda donemin bir¢ok farkli
filozoflar1 tarafindan ele alinmistir. Bu filozoflardan biri olan Platon, giizelligi
derinlemesine incelemis ve asil giizelligin ruh giizelligi oldugunu savunmustur. Bu
sonucunun pesinden arayisini sonlandirmamis, hayatinin ii¢ farkli doneminde {i¢ farkl
goriis ileriye siirmiistlir. Platon’dan sonra gelen bir¢ok filozof onun goriislerinden
etkilenmislerdir. Glizelligi sadece Eski Yunan ideali iizerinden ele almayip Eski Misir
donemine de baktigimizda giizel gorinmek adma belirli tibbi miidahalelerin
yapilabilecegini savunan bir toplum goriisii hakim oldugu goriilmektedir. Eski Misir’in
goriis anlayisiyla birebir ters diisen oransal gilizelligin 6ne plana alindigr Eski Yunan
idealizmine goére giizellik admma dogal yontemlerden c¢ok yapay yontemleri
savunmuglardir. Cerrahi miidahalelere kars1 olarak bunlari dogal yontemlerle asilacagi

diisiincesiyle kalan Eski Yunan toplumunu gerisinde birakarak gilinlimiiziin cerrahi
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operasyonlaria biiyiik katki saglayan Eski Misir doneminde yapilan iglemler oldugu

bilinmektedir.

2.2.2. Orta Cag Doneminin Bedene Bakisi

Giizelligin donemsel degisimine baktigimizda Orta Cag’in gilizellik anlayisi,
Antik Cag’daki ideal beden igin orantisal giizellik 6nemini kaybetmemistir. Orta Cag,
guzellik algisim1 Antik Cag’in giizellik anlayiginin bir tik Gtesine tagsmayi basarmis,
guzellik algisinin alanlarii genisleterek giizelligi farkli boyutlar kazandirmistir. Antik
Cag’dan farkli olarak en 6nemli ilerleyisi giizellik malzemeleri olmustur. Bu dénemin en
biiyiikk farkli din olgusunun giizelligi etkisi altina almasidir. Giizellik algis1 ne kadar
ilerlemeyi basarsa dahi din denetimi altinda tutulmaya ¢alisilmistir. Orta Cag doneminde
dogalligin giizel olarak kabul edildigi, giizellesme ugrana yapilan biitlin ¢abalarin hos
karsilanmadigr hatta dini dogmalar tarafindan yasaklar koyularak engellendigi
belirtilmistir. Butln bu engeller ile giizellik algisiin dniine set konulmaya ¢alisilsa da

Orta Cag giizellik adina bir gegis donemi sayilmasinin 6niine gecememistir.

Guzellik adina yapilan her tiirlii islem ve bakimlarin 6lgiitii, Orta Cag insaninin
giindelik hareketlerini kontrol altina almaya calisan kilise tarafindan belirlenmis, giizellik
ugruna yapilan tim eylemler din dis1 olarak kabul edilmistir. Boyalarin bireyleri ¢irkin
ve oldugundan fazla dikkat c¢ekici gosterdigini, sehveti ve arzuyu simgeledigini, saglik
acisindan da bedene zarar verdigini, deri 6liimii gibi hastaliklara neden olabilecegi
gortisityle dini dogmalar araciligiyla engellenmeye calisilmustir. Guzellik Grdnlerinin
kullanilmast Tanri’nin yaratmis oldugu bedene yani Tanri’ya karsi gelmek, yaratilanin
seklini bozmak anlamina geldigi goriisiiyle hareket edilmesi istenmistir (Paquet, 2015, s.
31-34). Kiliseye gore bedenin tizerinde degisiklik yapmak, Tanri’nin yarattigi sekli yani
dogalligt bozmak demektir. Bu nedenle giizellik malzemeleri kullanmak hos
karsilanmadig1 gibi ayn1 zamanda gilinah sayilmaktadir. Giizellik ugruna yapilan her tiilii

islem bireyi kilise ile kars1 karsiya birakilacag: diisiincesiyle geriye itilmesi zorlanmistir.

Orta Cag insani i¢in giizellik algisi, rasyonel oldugu igin ahlaki ve psikolojik
degerleri de icermektedir. Bu nedenle Orta Caglilar estetik alginin sadece somut olanin
giizelliginden ote, gorlinen bir gergeklik ile sinirlandirilmayacak kadar genis bir kavram
oldugu fark edilmistir. Yani onlar giizelligin, metafizik alana dogru ilerlemekte
oldugunun da hep bilincinde olmuslardir (Zeytinoglu, 2012, s. 53). Donemin 6nemli

filozoflarindan biri olan Aziz Augustinus’un giizellie olan bakis agisi, tiim giizellik
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tanimlamalarinin yaninda en ¢ok ilgi géren tanimlama olmustur. Augustinus’a gore
guzellik olgusu, belirli bir renk hoslugunun yani sira uzuvlarin uyumunu ifade eder. Bu
estetik anlayistaki en eski ve en yerlesik kavram, kokii Sokrates’ten onceki filozoflara

uzanan oransal uyumluluk, oran ve say1 kavramindan gelmektedir (Eco, 2020, s. 61).

Orta Cag doneminde ise yashlik, cirkinlik ile esdeger goriilmektedir. Bu
durumda bireyler, yaslilik belirtilerini kusur olarak gordukleri i¢in dogal karsilamamakta
ve geng goriinmek ugruna birgok farkli yollara bagvurmustur (Sagaert, 2020, s. 56). 12.
yiizyilda Miisliimanlardan siirme ve merhemi getiren Haglilar, bireylerin bedenleriyle
ilgili dertlerini yeniden ortaya ¢ikarmistir. Boyanmak anlamina gelen far sozciigiiniin
kullanim1 da 12. yiizyilda goriilmektedir. 13. ve 14. yilizyillarda tip kitaplarinda, tenin
beyazlastirilmasi, saglarin boyanmasi, derideki kirisikliklarin ortadan kaldirilmasina
iliskin regeteler bulunmaktadir (Paquet, 2015, s. 34-35). Orta Cagin giizellik ideallerine
gore kadin, sarisin, kivircik ve dalgali saglar, pembemsi dudaklar, acik bir alin, ince ve
koyu yay gibi kaslar ve iki kasin arasinda diizgiin ince bir burun ile dénemin ideal yiiz
hatlarin1 ¢izmektedir. Yiiz giizelliginin yani sira viicut giizelligine iligskin ince bel, ufak
ve yuvarlak gogisler, dar kalcalar ve hafif ¢ikik karin geriye kalan ideal goriintliyii
eksiksiz bir sekilde tamamlamaktadir (Paquet, 2015, s. 35-36).

Orta Cagin giizellik anlayis1 Antik Cag’a gore biiytik farklilar goriillmemektedir.
Orta Cag doneminin giizellige ulasma adina dogalliktan siyrilarak kusurlar1 6rtme adina
farkl giizellik argiimanlar1 kullanilmais, giizellige dair bir¢ok yeni adimlar atilmigstir. Orta
Cag’in ideal bedeni Antik Cag’a gore degisikliklere ugramis daha fazla yiiz ve beden
hatlar1 6n plana ¢ikarilmistir. Fakat Orta Cag doneminde giizellik kilise tarafindan
belirlenen ahlaki bir durum haline getirilmistir. Bu nedenle giizellesme arzusu giinah
islemek ile es tutularak engellenmeye calisilan bir olgu halini almistir. Yapilan savaslar
ve ticaretler araciligiyla giizellik adina yeni gelismeler 6grenilmis olsa dahi toplumun
birey iizerindeki etkisiyle birlikte beden ve yiiz giizelligine olan yonelim artmuistir.
Doénemin iinlii filozoflarinin da goriiglerine bakildiginda Antik Cag’in izlerinin

silinmedigini giizelligin uyum ve oran ile iliskilendigini goriisii devam etmistir.

2.2.3. ROnesans Doneminin Bedene Bakisi

Ronesans doneminde, Orta Cag doneminde goriildiigii gibi Antik Cag’in izlerini
tasimayarak giizellik algisina farkli bir boyut kazandirmistir. Beden, bir butlin halinde

degil pargalar halinde orantisal boyutlarla ele alinmistir. Beden giizelliginin yani sira sag
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bakimi 6n plana ¢ikmistir. Ronesans donemiyle birlikte ilk kez “makyaj” kelimesi ortaya
atilmistir. Ronesans donemi her boyutuyla giizellik adina atilan degisimleri ve yeni

adimlar ifade etmektedir.

Ronesans doneminde ise beden artik maneviyattan 6te maddesellik boyutuna
gecmistir. Yavas yavas ruhsal boyutundan siyrilan glizellik algisi, bilimsel boyuta dogru
ilerlemeye baslamistir. Ronesans bu goriisiiyle, bedene yeniden kendini tanimlama,
yeniden dogma firsatin1 kazandirmistir. Donem igerisinde yasanan sosyolojik degisimler
insanlarin bedenini ayrintili bir sekilde tanima istegi uyandirmis ve insan hayatinin
anlami, yaratilisi lizerine sorgulamalarda bulunmaya baglamistir (Kara O. , 2017, s. 187).
Kendini tanimlamaya baglayan birey, artik bedenini par¢a parga tanimlamaya baslamistir.
Bu dénemde viicut mimari bir pargaya donlismiistiir. Parcalara ayrilir, sonra tekrar
birlestirilir, her seye karsin degismezlikle uzaktan yakindan ilgisi bulunmayan ideal bir
ornegin igine sokulur. Dénemin ileri gelen kisileri Diirer’le Leonardo da Vinci ideal
degerlere sahip diyagramlar olusturup yiiziin ¢izgilerini altin oranla pargalara ayirmigtir

(Paquet, 2015, s. 46).

Idealize edilen giizellik biitiinden ayrilan parcalar1 bir kenara birakip, bedenin
her kesimi boyutunu biitiinsel boyuta gore sekillendirmedir. Ornegin basin yiiksekligi,
her zaman biitiin beden yiiksekliginin sekizde birine denk olmali, ya da yiiziin biitiinii
(alin ve g¢ene arasi), her zaman govdenin {igte biri, kalcalarin yarisi, baldirlarin yarisi
kadar olmahidir (Vigarello, 2013, s. 47). Giizelligi oransal ve matematiksel olarak
inceledigimizde belirli oranlarin olmadiginda viicudu ayaklardan basa kadar parcalara
ayiran oranlara, matematik ya da simgesel dizilere gore diizenlenir. Kadinin {i¢ beyazi
(ten, disler, eller), lic kirmizis1 (dudaklar, yanaklar, tirnaklar), ii¢c karas1 (gozler, kaslar,
kirpikler) olmalidir ve ideal viicudun yedi, dokuz ya da otuz {i¢ kanonuna uymak

durumundadir (Paquet, 2015, s. 46).

16. yiizyilin sonuna geldigimizde ise yiiziin boyama eylemi her ne kadar
toplumun iist kesimlerindeki insanlarda goriilmeye devam etse de bu donemde yavas
yavas 0nemini yitirdigi artik bedenin ¢ekiciligini kokularin sagladigi bilinmektedir. 19.
yiizyila kadar makyaj yapmak hile yapmak, insanlar1 kandirmak, dolap ¢evirmek gibi
anlamlara geldigi diistintildigii i¢in kullanimina pek sicak bakilmamistir (Paquet, 2015,
s. 49). Ronesans doneminde makyaj yeni bir 6nem kazanmakta ve olumsuz yorumlarla
karsilagmaktadir. Bu nedenle bu donemde kadin bu amagla degil sadece giizel gériinmek

amactyla makyaj yaptiginda olumsuz elestirilere maruz kalmayacaktir. Insanlari
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kandirmak adima degil sadece giizelligi adina yapilmasi beklenen bir algi halini almigtir
(Sagaert, 2020, s. 43).

Donemin sadece yiiz giizelligi 6n plana ¢ikmamistir ayn1 zamanda kadinlari sag
bakimlarina ayr1 bir 6zen gostermektedir. Altin saris1 olduk¢a popiiler olmus giizelligin
sadece altin sarisindan var olacagi goriislindelerdir. Kadinlar bionda karisimiyla, agik
sapkanin Ustiinden giineste kurutarak saglarini sarartmaktadirlar (Paquet, 2015, s. 48).
Donemin yiiz giizelligine 6nem verildigi kadar tizerinde durulmayan bir olgu olsa dahi
sa¢ bakimina da 6nem verilmistir. Saglarin ¢ok fazla dikkat ¢geken bir durum ve dogal bir

olgu oldugu diisiildiigii i¢in sa¢ bakiminin iizerinde fazla durulmamastir.

Ronesans doneminde beden yeniden insa siirecine girmistir. Bu donemde beden
farkli acilardan incelenmistir. Parcalara ayrilan bedeni belirli oranlarla idealize edilmeye
calisilmistir. Makyaj sadece giizel gériinmek adina yapildigindan hos karsilanacagi bir
doneme adim atilmistir. Ronesans doneminde giizellik olgusunu sadece elit kesimi
ilgilendiren bir alg1 olarak goriilmekte ayn1 zamanda sayginlik ve zenginligin bir simgesi
olarak goriilmektedir. Bu algi toplumun genelinde kaliplagsa dahi zaman igerisinde

silinerek guzellik algisinin her bireyin ulasabilecegi bir olgu haline getirmistir.

2.2.4. XVIII. Yiizyll Donemi Bedene Bakis

XVIIIL. yiizyilinda olusturulan giizellik algis1 diger donemlerde oldugu gibi
degisip doniiserek farkli bir boyuta gecis yapmustir. En 6nemli degisim her anlamda hiir
bir bakis agisi olugmus, bireysel bir moda ikonu baglatilmistir. Kadinlar iizerinde
olusturulan tabular1 yikmis, artik kendilerine yeni bir yol ¢izerek Ozgiirce bakim
yapabildikleri bir diinya yaratmislardir. Toplumun baskilarini, normlarini, bedenine
karisilan her konuyu ellerinin tersiyle itmislerdir. Bireysel kendi iradeleri ve arzularinca
yani kendine yakisan giizelligi kendilerine uyarlamis 0znel bir giizellik algis

olusturmuslardir. Aklin degil, duygunun 6n plana gectigi bir doneme adim atilmustir.

18. ylizyilin baglarinda portrenin yani yuz giizelliginden ¢ok beden giizelligine
onem verilmistir. Donemin guzellik algisina gore idealize edilen beden o6lgileri ince bel,
kalin kalca ve bedeni tastyabilecek kii¢lik ayaklar moda haline gelmistir. Giizellik ugruna
donemin kadinlari ise beli incelten korselerin igine s1iginmis, biiyiik kalgalar ugruna sahte
baldirlar kullanmis, ayaklarini ise yliksek topuklarla kiiclik gostererek siki diizen altina
alman bedenini donemin giizellik algisina hazir hale getirmistir. Bu donemde insan

bedeninin c¢alisarak olusturdugu kastan nefret edilmis onun yerine ¢it1 pit1, sevimli bir
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kadin modasi yer almigtir (Paquet, 2015, s. 56-57). Artik beden giizelligine verilen 6nem
seklin ve milkemmelligin yerini bireysel zevklere birakir. Glizellik algisini bireysel bir
olgu olarak ele alarak siibjektif bir sekilde sekillenen bedenler insa edilmistir (Vigarello,
2013, s.101-102). Gegmis dénemin toplumsal baskisindan ve otoritesinden siyrilan birey,
kendi bedeni tizerinde yeni diizen kurarak yasamay1 6grenmistir. Bedene dogal yollarla
kazandirilan her seyden nefret edilerek, dogalliktan kagilmistir. Giizellik ugruna yapay

olan her sey bu donemde daha cazip gelmistir.

Bireysel bedenin bu sekilde goz ardi edilmesinin asil nedeni ise bedenin zaman
icerisinde izole olusudur. Zaman iginde tek tip bir beden algisinin olusmasiyla beden
giizelligi rafa kaldirilmistir. Beden giizelligi insanlar arasinda ayirt edici fark yaratan bir
olgu olmaktan ¢ikarak yerini ylize ¢cevirmis ve ilgi odag artik bakislar olmustur. Modern
toplum bireysel bedeni ele alarak disiplin altina almak i¢in c¢aba harcamaktadir.
Modernlik olgusu, bireylerin zaaflar1 ve arzulari dogrultusunda bedenlerini tamiri

miimkiin olmayan birer makineye doniistirmektedir (Cabuklu, 2004, s. 98).

XVIIL yiizy1lin beden algisin1 bir kenara birakan birey, bu defa yiiz giizelliginin
bir iistii sa¢c bakimina yonelmis ve bu donemde perukcular ortaya ¢ikmistir. Perukcular,
tasarladig1 sa¢ seklinin bireylerin dig goriinimiine uygun uyarlayacak sekilde onlara
sunmaktadir. Bunun en bliyiik nedeni yiiziin ortaya c¢ikaran ve dikkat ¢eken kismin sag
olmasidir. Bu nedenle sa¢ bakimi, guzellik olgusunun yiize uyarlama haline gelir. Bu
donemde makyaj iiriinleri de yiiz hatlarin1 6n plana ¢ikmaktadir. Ornegin, “Bu renk tonu
size gidecek” seklinde tasvirlerle bireysel hatlar belirlenmeye c¢aligilir. XVIII. yiizyilda,
makyaj yapmak artik sadece ilahi bir aldatmanin Gtesine ge¢mis, toplumdaki diger
bireyleri aldatma yoluna girmistir (Vigarello, 2013, s. 125-128). XVIIL yiizyilda,
glizellik sadece yiiz giizelligi yani far kullanimi ile sinirli degildir. Artik yiiziin Stesine
bedene gecis saglanmig, fazla viicut sivilarindan kurtulma gibi yontemlere
basvurulmustur. Bu donemde sogugun beden iizerindeki etkileri fark edilmis,
yluriiytislerin saglik lizerinde oldugu kadar giizellesme iizerinde de etkileri goriilmiistiir
(Vigarello, 2013, s. 133-134). Bu donemde guzellik dogalliktan uzak olarak tamamen
yapay bir hal alirken, giizellik saglikli bir beden yerine giizel bir beden olmaya hiz
kazanmistir. Saglik i¢in degil glizellik ugruna her yolu deneyen birey, basta kendisiyle
yaptig1 yarisi fark etmemektedir.

XVIIL. yiizyilda giizellik algis1 bireysel izler tasimaktadir. Artik fiziki giizelligin

yerini mutluluk ve zevk veren guzellik algis1 almistir. Kisiler kendilerini nasil giizel
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hissediyorlarsa o sekilde profil belirlemislerdir. Bireylerin giizelligini belirleyen
birbirinden farkli kozmetik malzemeleri kullanilmaktadir. Bu donemde bireyler tamamen
Ozgiir iradeleriyle bedenlerini giizellestirme ¢abasi igine girmislerdir. Bu ¢aba saglik ile
birlestirilmis, hem idealize edilen bedenlere sahip olma hem de saglikli bir bedene
kavusma arzusu ile birgok atilimlarda bulunulmustur. Dogal goriinlimden ziyade yapay
olusumlara bagvuran birey, bu donemde herkesce ayni olgudan siyrilarak hemen farkli
olan yone egilim gostermistir. Bu donem 6zglir bedenler bir yana, hemen olmasi icin
yapay yollara basvurulan farkli ve dikkat ¢eken bedenlerin olusturulmaya calisildig bir
donemi ifade etmektedir.

2.2.5. XIX. Yiizy1l Donemi/Kapitalizm ile Birlikte Bedene Bakis

19. yiizyila gelindiginde ise makyaja olan olumsuz yaklasimlar artik alisilan bir
durum halini almis ve eski tabular1 yikmaya baslamistir. Bu donemde glizellik suslenerek
olusan bir algiy1 temsil etmeyi birakarak, gozler giizel bedenlere degil temiz bedenlere
cevrilmistir. Donemin guzellik algisina bakildiginda melankoli bir atmosfer hakimdir. Bu
goriintliyl bir adim ileriye tasiyan birey zaman iginde bu negatif atmosferi bir modaya
dontistirmiistiir. Yiiz giizelliginin 6tesinde beden giizelligine daha ¢ok verilmis, bacaklar

bu donemin one ¢ikan bir pargasi haline getirilmistir.

19. ylizyilin basinda soylular ile emekgiler arasinda temizlik 6nemli bir ayrimi
ifade etmekteydi. Banyo kullanimi dairelerde yikanma odalarinin yapilmasi ile temizlik
oraninda biiyliik gelismeler goriilmektedir. Heniiz giinliik temizlik asamasia
gecilmemistir ama belirli araliklarla yapilan beden temizligi hayatimiza girmeye
baslamistir (Paquet, 2015, s. 62-63). Makyaja ve bakim {iriinlerine olan kars1 tutumlar bu
donemde yikilmaya baslamistir. Onceden dogallig1 bozan asiriliga kacan, insan1 aldatic
goriisleri yavas yavas ortadan kalkmistir. Artik hafif yapilan, abartiya kagilmayan
makyajlarin ¢ekici geldigi kanisina varilmistir. Bu donemde 6nemli bir diger etmen ise
yapilan hafif makyajlarin yami sira hos kokular kullanilmasi, giinliik yasam
monotonlugunu degisik bir havaya sokmakta ve olumlu enerjiler verdigine inanilmaktadir

(Vigarello, 2013, s. 152).

Bu donemde yasanilan degisimlerin bir digeri ruhsal anlamda yasanilan
degisikliklerdir. XIX. ylizyilin giizellik algisini artik romantizm akimi yon vermektedir.
Romantik donem boyunca, maneviyata, melankolik giizellige ve ruhsal yasama yani i¢sel

duygulara 6nem verilecektir. Bembeyaz solgun bir ten, simsiyah sag, karamsar bir bakis,



46

altlarinda mor halkalar olugsmus gézler ve ¢okmiis yanaklara sahip olmak bir moda haline
gelmistir (Sagaert, 2020, s. 116). Kadinlar bir deri bir kemik kalmak ugruna sadece sirke
icip limon yiyerek, gozleri ¢oksiin diye de gece ge¢ saatlere kadar kitap okuyarak
donemin sartlarina uyum gostermeye calismaktadir. Ayn1 zamanda klorozlu (kansiz) ya
da veremli bir yiz algisin1 yaratmak igin “cehennem delikleri” olarak tanimlanan

gozlerini turuncuya kagan bir sariyla makyaj yapmaktadirlar (Paquet, 2015, s. 64-65).

XIX. ylizyilin giizellik algis1 artik bireyleri tam anlamiyla dogalliktan yapayliga
dogru yoneltmektedir. Ciinkii bu donemde dogallik ¢irkinlik ile es deger goriilmektedir.
Bu nedenle goriiniimiin giysilerle ve aksesuarlarla degistirilmesinde estetik anlamda pay1
vardir. Kabaca aldatmak, 6teki insanlar1 kandirmak anlamina gelen makyaj bu anlamini
yitirerek ve cildin eksiklerini gideren bir araca doniismektedir (Paquet, 2015, s. 72-73).
Makyaj kullaniminin artis1 fark edilince giizelligi bir amag haline doniistiirmiistiir pazar
alanlar1 olusturulmustur. Burada giizellik drunleri ve glzellik bakimlari gibi yeni ifadeler
ortaya ¢ikmis, biliylik magazalarla dagitim agi olusturularak tiikketim ag1 daha da
genigletilmistir (Vigarello, 2013, s. 190). Artik makyaj yapilmasi hos olmayan bir
durumdan s1yrilmis ve toplumun havasini degistirmek adina yapilmasi gereken bir olguyu
ifade etmistir. Toplumda olusan bu bakis acgistyla tiiketim kiiltiirliniin bir pagasi haline

gelen kozmetik tiriinleri kendi payina diiseni almistir.

Bu donemin guzellik algisiyla birlikte, yiizler derinlesir, gdzler tipki solgunluk
gibi, ruha seslenisi bir derinligi vurgular. Viicut hatlarindaki bu degisim, XIX. ylizyilin
giizelligini daha da 6nemli boyutlara getirir. (Vigarello, 2013, s. 147). Kadinin viicut
hatlar1 bu donemde daha etkin hale gelir. Alt beden, iist bedene gore iistiinliik kazanarak
fiziksel Olgiilerin degisiminde biyiik farkliliklar goriilmektedir (Vigarello, 2013, s. 171).
Bu dénemde yiiksek topuklu ayakkabilarin 6nemi olduk¢a fazla vurgulanmaktadir.
XVIIIL yiizyilda dikkat ¢ektigi gibi, bu ayakkabilar bacaklar1 yakinlastirir ve bedenin
durusunu giizellestirir goriisii hakimdir. Onceki yiizyillarin aksine burada, bedenin en
ince hatlarina kadar detaylandirmak i¢in ylizden ayaklara kadar tamamu tasvir edilmistir.
XIX. yiizyilin ortalarina kadar beden 6l¢iilerine bakildiginda, kalga hatlar1 net bir sekilde
genislemis, korse bedenin sekle sokulmasinda 6nem kazanmistir. Korse agir elestirilere
konu olsa da, toplumda sayginlik kazanmak adina saygideger bir durus sergilemek i¢in
bedenin dik durusunu ve ifade etmektedir (Sagaert, 2020, s. 117). Yuksek topuklar,
bedeni ince ve dik gdsteren korseler, toplumsal statii kazanimi ve toplumsal prestij

acisindan oldukca 6nemli yere sahip olmustur.
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XIX. ylizyilin sonunda ilk kez beden kitle indeksi hesab1 yapilmis, ideal beden
Olgiilerinin 65 kilo i¢gin Im 65 cm boyun uygun olacaglt sonucuna varilmigtir.
Gazetecilerin “cirkin kadimin ¢ok fazla ¢aba sarf etmesi gerektigini” yazmasi iizerine
kadinlar, spora baslayip bedenlerini kesfetme yoluna girmislerdir. En gilizel bacak, en
giizel ense ve en glizel gogiis yarismalar1 diizenlenmistir. Boylece, insanlar inceligi
guzellik ile 6zdeslestirirken, sismanlik ¢irkinlikle es deger tutulmustur. XIX. yiizyilda
guzellik algisina bakildiginda karsimiza ince hatlar1 olan zayif kadmnlar ¢ikarilmistir
(Sagaert, 2020, s. 119). Sifir beden s6ylemleri bu donemde ortaya atilmistir. Bu sdylemler
kadinlar1 diyet ve spora baglamasinda etkili olmus artik 6zellikle spor kadinlarin hayatinin

vazgecilmez bir parcast haline gelmistir.

19. yiizy1l giizellik agisindan farkli boyutlara ulagmistir. Artik beden alt ve {ist
olarak ikiye ayrilmis, alt beden daha fazla 6nem kazanmistir. Temizligin 6n planda
oldugu bu donemde insanlar solgun goriinmeyi ve karamsarligi moda haline
getirmiglerdir. Bedenlerini sekle sokmak, dik bir durus gostermek igin topuklu
ayakkabilar ve korseler bu dénemde 6nem kazanmustir. Ik kez ideal beden 6lgileri
hesaplanmis, zayiflik giizellik algisi ortaya atilmistir. Bu durum bireyleri diyete ve spora
yonlendirmekte dnemli rol oynamistir. Artik makyaja aldatict oldugu yoniinde yapilan
elestiriler bir kenara atilmis, asiriliga kagmadan makyajlar giin yliziine ¢ikarilmistir.

Kozmetigin 6n plana ¢ikmasi ile giizellik {iriinleri satilan magazalar agilmistir.

2.2.6. XX. Yiizyll Donemi/Medya Caginda Bedene Bakis

XIX. yiizyilin giizel kabul edilen bedeni algis1 tamamen yikilmis, yerini giicli,
sportif bir glzellik algis1 yer almistir. Spora olan gériis tamamen degismis, artik sporla
olusturulan kaslar ¢irkinlik olarak degil gilizel bir durus olarak algis1 olusmaya
baslamistir. Kadinlarin gostermis oldugu bu profil bedenlerine yansimig, bu donemin
algisina gore kadinlar daha maskilen bir goriinme cabasi i¢ine girmistir. XX. yiizyilda
meslek hayatina atilan kadinlar, maddi 6zgirlerini elde ettiklerinde 6zgir bir beden
hissederek, guzellik bakimlarina daha fazla yogunlasmislardir. Maddi glclini eline alarak
is hayatinda bir konuma sahip olmasi kadin1 diger donemlerden ayiran en 6nemli degisimi

ifade etmektedir.
Opera-Comique’in sarkicis1 Marthe Davelli, 1920’1i yillarin baginda Biarritz’de
ileri slirdiigii “glines sayesinde hayranlik uyandiracagi” goriisiiyle modaya degisik bir

bakis acis1 ile baslatmistir. Giineslenme ile ortaya ¢ikan bronzlagsma modasi, giizellik
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algisint farkli agamaya tasimistir. 1930°lu yillarda medyalar igeriklerini bir anda
esmerlesme modasini destekleyen fiiriinleri tanitirken bulmaktadir (Vigarello, 2013, s.
217). Kadinlar, 1925 yilina dogru giinesin bedenine sagladig yararlari, ayn1 zamanda da
cildine kazandirdigr isiltili renklerin gilizelligini kesfetmektedir. Giineste kalmanin
giizellige olan katkisi oldugu kadar tehlikeli yonlerinin de aciga c¢ikmasi bireyleri

bronzlagma algisindan higbir sekilde sogutmamistir (Paquet, 2015, s. 82).

Toplumsal yapida zaman igerisinde esmerlesme tutkusu bronzlasma modasinin
Otesine gegmistir. Bu gecis 6zellikle modern donemde karsilastigimiz modern insanin ilk
kendi kendine ayirmak istedigi zamani bir ayricalik haline getirmesiyle
iliskilendirilebilmektedir (Vigarello, 2013, s. 218). Bu donemin bir diger giizellik algisi
kadinlarin olusturmus oldugu kisa sa¢c modasidir. Artik korse gibi bedeni zorlayici
guzellik aletlerinden tamamen vazgecilmis, dogal yollar ile bedene sekil verme yoluna
girilmistir. Cagdas kadinin diiz karinli, kiiciik gogiisli, kasl genis omuzlu, yani erkeksi
bir beden yapisini benimsemekte ve bedenini bu yonde sekillendirmektedir (Paquet,
2015, s. 78-79). Maddi ve manevi her agidan 6zgiir hisseden kadin, bedenini de sikan ve
onu bir kaliba sokmaya caligan her seyi reddetme yoluna gitmistir. Erkeklik olgusundan
kendine diisen pay1 alan kadin, bedensel olarak da erkek goriiniimiine sahip olmak adina

kisa sag, kasli omuzlar gibi daha maskiilen gériinimde olmay1 amacglamistir.

Kadinlar, 6zellikle Birinci Diinya Savasi’ndan sonra gitgide daha ¢ok meslek
hayatina atilarak serbest mesleklerle ugrasmaya baslamiglar ve giizellik harcamalarina
ayirabilecekleri kendilerine ait paralari olmustur. Bu donemde kadinlarin, giizel kalma
miicadelelerine devrim niteligi tasiyacak yeni imkanlar ortaya ¢ikmasina yol agmistir.
Estetik cerrahi hizla geligmis, artik yiiz germe, gogiis, karin, topuk cerrahisi gibi islemler
donemin sartlarina uygun olarak daha ¢ok tercih edilir hale gelmistir (Paquet, 2015, s.
80).

XX. yizyilin baglarinda glizellik algisina idealize edilen tek bir algiy:
dogrulayan ve daha once higbir donemde karsimiza ¢ikmayan giizellik bakimi enstitiisii
olusturulmustur. Kremler, farlar, parfiimler, pudralar giizellik Grinlerinin hepsi ilk kez
ticaret ve bakim nesnesi giizellik projesinin evrenselligini bizlere sunulmustur (Vigarello,
2013, s. 201-202). Kadinlarin is hayatina tamamen adapte olmalariyla beraber, beden
tizerindeki hakimiyetlerinde de Ozgiirlesme siirecini beraberinde getirmistir. Kendi

bedenim, kendi kararim diislincesiyle ilerleyerek toplumsal beklentilerin hepsine rest
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cekebilmistir. Kadinlarin gii¢lii duruslari ve bedenleri iizerindeki baskin davranislar

kozmetigin evrensel boyutlara ulagsmasina biiyiik katki saglamistir.

Korselerinden kurtulan kadinlar artik daha ozgiir bir profilden ilerlemeyi
hedeflemistir. Artik zayifliga ve sikici korselerin yerini daha miicadeleci, gucli kadinlar
almaktadir (Paquet, 2015, s. 78). Artik bu donemde kadinlar iizerinden ¢irkin veya giizel
gibi niteleyici sifatlar tizerinden konusmak miimkiin degildir (Sagaert, 2020, s. 139-140).
Tim bu degisimler kadina belli bagh gozle goriiliir degisimler saglamis, artik goriiniigiine
kars1 verdigi savastan kagmayan, estetik operasyonlar ile savasan giiglii, kendinden emin
kadinlar almistir (Sagaert, 2020, s. 140). Bu durum bedenine daha siki sarilan ve
bedeniyle barisik kadinlar1 ortaya cikarmigtir. Birey artik yapaylik uzak dogal

kazanimlarla elde edilen giizelligin pesinden gitmeyi hedeflemistir.

1930°da, iinlii cerrahlardan biri gelecege iliskin sOyle diyebilir: “Yirmi yil
icinde, estetik cerrahi sayesinde, bakimsiz olmak yashi ya da ¢irkin olmak o denli
yakisiksiz bir sey olarak degerlendirilecektir” (Paquet, 2015, s. 81). Bu donemin modasi
hizli sekilde degisim gostermektedir. 1930’1u yillarda sade, abartiya kagmayan hafif farl
makyaj1 kadin1 o donemde cazibeli hissettiritken 1935 yilina gelindiginde bu algi
tamamen degistigi gorilmektedir. Artik yeni donemin modasi platin sarisi, dalgali sagli,
kalin dudakli, kaslar1 alinmis geng, sporcu kadin profili olarak kendini giincellemistir
(Paquet, 2015, s. 85). Bu donemde kadin kendi igerisinde gizli bir savas vermis ve bu
savasta bir taraf belirlemistir. Bu se¢imini dogallagtirilmis giizellikten yana yaptigi
gorulmektedir (Paquet, 2015, s. 89). Se¢imini dogalliktan yapan birey, artik i¢ giizelligine

Oonem vermeye baslayarak kozmetik {iriinlerinden yavas yavas kopmaya hazirlanmistir.

1990’1 yillarda, makya;j iirlinlerinde 6zellikle ojelerin ve farlarin satiglarinda
gozle goriliir diisiis yasanmaktadir, kadinlar gitgide makyaj iriinlerindense bakim
riinlerini kullanmay1 tercih ederek dogal giizelligi savunmuslardir. Dogal giizellik
kazanmaya calisan tiiketiciler, yapaylig1 bir kenara birakarak saglikli bir beden derdine
diismiglerdir. Artik metafizik yontemler 6n plana c¢ikmis, bireyler bedenlerinin
tedavisinin yani sira ruh tedavisine ihtiya¢ duymaya baglamislardir. Bu durumu bir gesit
arinma ve tedavi yontemi olarak igsellestirmislerdir (Paquet, 2015, s. 90). Asil tedavinin
goriiniiste degil ruhen yapilmasi gerektigi diislincesi tamamen topluma yerlesmis ve
bireyler arttk manevi bosluklarini doldurmaya yonelmistir. Spiritiiel bakis agisina

yonelerek ruh temizligi gibi faaliyetlerde bulunmaya baglamistir.
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Bu donemde kadin cinsiyetinin 6n planda olmasmin temel nedeni sanayi
devrimiyle ger¢eklesen maddi gii¢ olgusudur. Kadimnlarin meslek hayatina atilmalari,
onlart gii¢lii kilarken ayn1 zamanda kendilerine ayrilan bakimin kapilarini agmistir. Bu
durum en ¢ok estetik cerrahi operasyonlarini etkilemistir. Kozmetik iirlinlerin
kullaniminin artigiyla beraber ticaret de artis gostermis ve ilk kez giizelligin evrenselligi
kabul edilmistir. XX. yiizyilin giizellik algis1 kendi i¢inde de hizla degisip doniisen bir
guzellik algis1 goriilmektedir. 1990’11 yillarda dogal giizellik adi altinda artik makyaj
tirlinleri ellerinin tersiyle itip, organik irilinlere yiiz ¢evirmistir. Bu donemi diger
donemlerden ayiran en Onemli Ozelliklerinden biri maneviyata yonelme yasanmistir.
Modernligin dini boyutuyla, huzurlu ve saglikli bir yasama yonelim basladigini

gostermektedir.

2.3. IDEAL GUZELLIK ALGISI

Ideal giizellik algis1 ¢ok boyutlu bir kavram ifade etmektedir. Tarihsel siireg
boyunca dinamik degisim gosteren ideal beden algisi, 6zellikle kadin bedeni {izerinden
ele alinmustir. i¢inde bulundugu toplumun adeta aynasi haline getirilen kadin bedeni, her
dénemin ideal giizelligini nesilden nesile aktarilmasini istlenmistir. Her tarihsel donemin
kendine 6zgl guzellik ve ideal beden yaklasimi bulunmaktadir. Bu nedenle ideal beden
algis1 ortaya atilan yeni bir anlayisi ifade etmez. Gegmis donemlerden bugiine var olan
giizelligin degisimini ifade etmektedir. Siirekli degisim doniisiim i¢inde olan bu anlayis,

giiniimiizde ¢esitli cerrahi miidahalelerle farkli bir boyuta ulagmistir.

Gorme duyusu, konusmadan Once gelmistir. Cocuk konusmaya baslamadan
once bakip tanimay1 6grenmektedir (Berger, 2020, s. 7). Bu nedenle insanlar ilk olarak
gordikleri yani goze hitap eden giizellikleri hos karsilayacaktir. Insanlar ilk Caglardan
itibaren i¢inde bulundugu dénemin sartlarina gére idealize edilen giizellik algisina uyum
gosterip, dis goriliniislerine 6nem vermislerdir. Bunun i¢in bitki koklerini, yosunlar1 ve
hayvan tiiylerini kullanmiglardir. Bunun yani sira dogadaki diger materyallerden
yararlanarak gesitli boyalari, kinalar1 ve giizellik malzemelerini kullanarak daha estetik
ve alimhi goriinmeye ¢alismiglardir (Haspolat ve Kagan, 2017, s. 141). Guzel gérinme
arzusu glinlimiizdeki seklinden ne kadar uzak olsa da gegmis donemlerde de guzellik
algisinin karsimiza ¢iktigi goriilmektedir. Hangi donemde olursa olsun, insanlar 6nce

gordiiklerinden etkilenme yoluna gitmistir.
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Icinde yasanilan dénemin sartlarina, kiiltiiriine ve diger pek ¢ok tanimlayici
faktorlerinin etkisiyle siirekli degisim gdsteren giizellik algisi, gegmisten giiniimiize kadar
artarak siiregelmistir (Agcadag, 2017, s. 158). Insanligin var oldugu andan ginimiize
kadar bireylerin iizerinde hakimiyet kurmaya calisan iktidar mekanizmalarinin bireyi
denetim altina almaya ¢aligirken, 6ncelikle bedene yonelmelerinden dolay1 giizellik algisi
degisim halindedir (Kara, 2017, s. 182). Beden iizerinden yapilan bu okumalarin temel
gayesi birey tizerinde hakimiyet kurmaktir. Birey toplumdan dislanmamak adina mevcut
algiya istese de istemese de uyum gostermek zorunda birakilmaktadir. Algiya uyum
gosteren birey, zaman iginde farkinda olmadan kendi istegiyle bu modele uyum

sagladigini diisiinerek giizellik ideasinin i¢ine hapsolmaktadir.

Mitlerde, efsanelerde, masallarda, filmlerde, reklamlarda, egitim
materyallerinde, dizi ve bilgisayar oyunlarinda hatta iitopya edebiyatinda kadin ve
guzellik birlikte ayrilmaz bir ikili olarak yer almistir. Gegmis donemlerde zenginligin,
asaletin, dogurganligin sembolii Kilolu kadin, giiniimiiziin giizellik algisinda ise zayif
kadin olarak giizel algilanmaktadir (Ersdz, 2010, s. 46). Gegmisten giiniimiize giizellik
algisina baktigimizda maddesel bir glzellik olgusunun 6n planda tutuldugu, sanatta bu
olgunun kadin bedeni tizerinden anlatildig1 goriilmektedir. Ornegin Rénesans doneminde
beden giizelliginin sunumunu tamamen erkege hitap eden, giizelligini erkege sunan ve
varolug nedeni erkek olan yoniiyle kadin bedeninin merkeze alindig ileri strilmektedir
(Deniz, 2019, s. 4).

Beden algisi, Ronesans doneminde en belirgin haliyle karsimiza ¢ikmuistir.
Guzellik birey icin kedini ifade etme big¢imi oldugu kadar toplumsal olarak da giizelligini,
sayginlik kazanmak amaciyla kullanmaktadir (Kosar, 2020, s. 92-93). |. Dinya
Savagi’ndan sonra kadinlarin beden algisinda degisimler baglamistir. Bu tarihe kadar
balik etli olarak nitelendirilen kadinlar giizel olarak algilanirken, bir zaman sonra bu
guzellik algilar1 tamamiyla degismistir (Ersdz, 2010, s. 46). Glnlmuzde ise, kadinlar igin
ideal beden imgesini tanimlarken ince, uzun ve geng, erkekler igin ise kasli, uzun boylu
gibi sifatlar kullanilmaktadir. Bu idealize edilen Ol¢uler kiiltiiriin bir pargasi haline gelmis
ve bireylerin kisa siire icerisinde kabul edilmesinde 6zellikle kiiltliriin pay1 goz ardi
edilememektedir (Atik ve Orten, 2008, s. 20).

Endustri devrimiyle birlikte kas giiciine dayali meslekler araciligiyla bedenin
yarar saglayan 6zelligini ortaya ¢ikarmis, beden bir varlik olarak goériilmemistir. Bedene

yonelik alg: tiimiiyle degismis siibjektif beden algis1 yerini toplumsal bir beden algisina
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birakmistir. Artik beden bireysel 6zgiir irade ile sekillendirilen bir varlik olmaktan ¢ikip,
toplumun normlarina, isteklerine gore sekillendirilecek bir metaya doniismiistiir
(Nadasbas, 2019, s. 12). Toplumsal begeni ve isteklerin 6tesinde beden algisi, bireye
dogumundan itibaren bedeniyle arasinda kurdugu iliskisini incelemektedir. Kadinin kendi
bedenine yabancilagsmasi, dis goriiniimiinden endise duymasi ve bedenini ¢evresine gore

yeniden sekillendirme ¢abasiyla iliski kurmaktadir (Bilgen Ulken ve Yiice, 2020, s. 46).

Endiistri devriminden sonra 6zellikle diisiince yapisi ve yasam bi¢imi degismis,
insanlar gelenekleriyle baglarin1 yavas yavas koparmaya yiiz tutmustur. Bu kopmalarin
en bilyiik nedenlerinden birisi koylerden kentlere yapilan goglerdir. Gog olgusu ile kdyler
kentlere doniistirken, kentlerde megapol sehirlere doniismektedir. Gegmis donemlerin
“Giizellik Tanrigalar1” olarak tasvir edilen, heykel veya tablolarda karsimiza ¢ikan giizel
kadin algisinin, glinlimiizde medya araciligiyla karsimiza ¢ikan ideal giizellik algisi ile
ortigmedigi kolaylikla anlagilmaktadir (Ylksel ve Yildirim, 2017, s. 17). Tarihimizin
geemis yillara ait tablolar1 inceledigimizde muhtesem cazibe ve giizellikleriyle dilden dile

dolasan sultanlarin glinlimiiziin giizellik algisiyla ortiismedigi goriilmektedir.

Gilinimiizde ideal bedeni tanimlanirken zayiflik, uzun boy ve genclik gibi
sifatlar One c¢ikmaktadir. Toplumda bircok bireyin ideal giizellik algisina sahip
olmamasinin sonucu olarak, bireylerde giiven eksikligi, yeme bozukluklariyla ilgili belli
basli hastaliklarin 6niinii agarken bunlarin yani sira estetik cerrahi midahaleleri de ortaya
cikmustir (Atik ve Orten, 2008, s. 17). Dénemin sartlarinda giizellik algis1 ad1 altinda zay1f
olma ideali takint1 ve kendi bedenini begenmeme gibi durumlar, bireyin yasamini tehdit
eden bir yeme bozuklugu gelistirmistir. Anoreksiya ve diger yeme rahatsizliklar1 zengin
toplumlarin hastaliklaridir ve gidanin az oldugu iilkelerde bdyle bir algidan soz
edilmemektedir (Giddens ve Sutton, 2016, s. 448). Tarihsel baglamda gegmis donemlere
baktigimizda zayif kadinlar ¢irkinlik ve yoksulluk ile iligskilendirilmektedir. Glinumiizde
ise zayiflik, maddiyat ile ilgili bireysel bir durum olmaktan ¢ikarak sosyolojik bir boyuta

ulagmaktadir.

Bireyin kendisini bagka bir beden {izerinden tanimlamasinin iyi sonuglar
vermemis, aksine bedenine yiiklenen birey bircok hastalik ile karsi karsiya kalmistir.
Psikolojik olarak baslayan bu siireg, sosyolojik bir hal almistir. Birey bedeninden
uzaklastik¢a yenilesme yani estetik cerrahi operasyonlara bagvurmustur. Yapilan cerrahi
operasyonlarla birey, psikolojik ve sosyolojik agidan mutlu hissederek 6z giivenini yerine

getirdigi diisinmektir. Postmodern dénemde beden yeniden sekillenmeye baslamistir, bu
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donemde ortaya atilan Onemli sureglerden bir tanesi “form” surecidir. Bu dénemde form,
toplumsal norm haline gelmistir. Birey kendisini bakimli, saglikli ve giizel hissettiginde,
idealize edilen gizellik strecine dahil olmaktadir. Postmodern dénemin ideal beden
algis1 gencg, esnek, bronzlasmis, siki tenli, hijyenik, formda bir beden olarak
sunulmaktadir (Ozbolat, 2011, s. 324-325).

I¢inde bulundugu dénemin seklini bireyin temel gayesi kars1 cinsiyet tarafindan
dikkat ¢ekme ve begenilme duygusuyla hareket eden mekanizmaya doniismektedir.
Begenilme arzusu ve dikkat cekme eylemlerinin altinda yatan asil neden ise eril ve disil
arasinda fark gostermektedir. Erilin dogas1 geregi duyusal faaliyetlerinin i¢inde en fazla
geliseni gdzleri olmakta bu nedenle goze hitap eden seyler ilk 6nce dikkatini cekmektedir.
Bu durum disil igin aynm1 degildir. Bu 6zelligini fark eden disil ise goze hitap etmenin
yaris1 icine girmistir. Sadece erile kars1 degil kendi hem cinsleri arasinda da giiclii bir
rekabete neden olmustur. Bu yaris tarihsel donem iginde eril ve disil kimlikleri arasinda
degisip doniismiis ama stirekliligi korumay1 basarmistir (Berger, 2020, s. 47). Tiketim
toplumunda beden algisi iizerinde hakimiyet kurulup, toplumsal normlar ile sekillendiren
bir proje haline getirilmistir. Toplumun idealize olarak dayattig1 ve kaginilmaz bir sekilde
bizlere empoze edilen guzellik ugruna vermemis gereken savas listesini bizlere
sunmaktadir. Bu listede giizellik maskeleri, diyet receteleri, solaryum, botoks gibi
kusursuz bir viicuda ve giizellige sahip olabilmenin maddeleri yer almaktadir. Boylelikle
ideal beden algis1 kaginilmaz bir son haline gelmekte ve bireyler kendilerine uyarlanan

maddeleri bedenlerine uygularken bulmaktadir (Ersoz, 2010, s. 39).

Bu tiiketim aligkanlig1 ise imkanlara sahip olma ya da olmama durumunu,
glizellik ya da ¢irkinlik gibi kavramlarla ilgili sorunlari beraberinde getirmektedir.
Tiiketim olgusunun kadin bedeninin iizerindeki hakimiyetinin bu denli fazla olmasinin
altinda giizellik olgusu bulunmaktadir. Giizelligin kadin iizerindeki beklentisinin
tahakkiimiiniin mantiksal c¢erceve icerisinde dislinerek asabilmek olduk¢a zor
gorinmektedir (Elgik, 2009, s. 259). Tiketim olgusuyla birlikte, glizellik algisi ile saglik
birlestirilmis, saglikli beden adi altinda donemin viicut kitle indeksine uygun zayif bir
beden ayn1 zamanda donemin modas: haline gelen bronzluk, bakimli goriiniisler gibi
birlestiginde ortaya ¢ikan yeni siirecin adin1 tanimlamustir. Birey istese de istemese de bu
surece bir sekilde dahil edilmek zorunda birakilmistir. Dahil olduk¢a hosuna gitmekte,
giizelligin cazibesine kapilmaktadir. Bu slirecte medyanin etkisi oldukga biyk bir paya

sahiplik etmektedir. Kadinlar, medya araciligiyla idealize olarak karsilarina ¢ikan beden
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algisim  gordikce kendilerini eksik hissederek bu siirece katilmak istemektedir.

Farkliliklar yani asil 6zgiin giizellikler yerini yapay giizelliklere birakmaktadir.

Bizlere sunulan tek tip gizellik algis1 artik her bireyin yapmasi gereken bir
zorunluluk haline getirilmistir. Bireyin begenmedigi bir uzvuna cerrahi miidahale
yaptirmast i¢in Oncelikle buna ihtiyact oldugunu hissetmesi gerekir. Giizellesme
hedeflerimize ulasmamiz giiglestikge tiikketim her daim kendini yenilemektedir. Kilolu
beden algisinin ise ginimiz ideal gizellik algisina ters diismekte, yerini 90-60-90 olarak
idealize edilen yeni beden o6lgiileri almistir. Bu beden 6lgiileri 32 bedene yani sifir beden
sOylemini ifade etmektedir (Glryuva, 2012, s. 109). Bu aslinda farkinda olmadan bize
sunulan bir degisim siirecini ifade etmektedir. Ciinkii cogu bireyin idealize olmus bedene
kars1 eksikligi olmaktadir. Ve icinde bulundugu dénemin giizellik algisina korii koriine
adapte olan birey, her dénemde eksiklerle kars1 karsiya kalmasi kaginilmaz bir son

olmaktan kurtulamamaktadir.

Gegmis donemin sartlarina gore ideal giizellik algisina uygun olan beden algisi,
ginimiziin guzellik algisina ters diismektedir. Birey, idealize edilen beden karsinda
eksikliklerini tamamlamaya ¢alisarak bu siirece dahil olmaktadir. Bu slrecteki en buyuk
etki olarak medya karsimiza ¢ikmaktadir. Postmodern donemin guzellik algis1 da zaman
icinde degisime ugrayacak asla sabit kalmayacaktir. Bu nedenle bazen bedenimizin
kontrolinii kaybetmeden, iginde bulundugumuz durumunda gegici olacaginin bilincinde

olmamiz gerekmektedir.

2.4. GUZELLIK ENDUSTRISI

2.4.1. Guzellik Endustrisinin Sosyolojik Degerlendirilmesi

Gizellik algis1 ne kadar fiziksel bir olgu olarak karsimiza ¢ikmis olsa da sadece
bireysel acidan bakmamiz dogru degildir. Genis bir ¢erceveden baktigimizda dis
goriiniisimiiz ayn1 zamanda birgok boyutuyla ele alinmaktadir. Bedenimiz, iginde
bulundugumuz topluma gore sekil almaktadir. Toplumsal yapidaki degisimler bireyin
bedenini dogrudan etkilemekte, giincel glizellik algisina uyum gostermesini
beklemektedir. Beden olgusu sadece sosyolojik acidan degil toplumsal yapidaki diger
alanlarda da etkisi gozlenmektedir. Gunumuzde glzellik algisina uyum gostermede

cogunlukla estetik operasyonlara basvurulmaktadir. Bunlarin yami sira kullanilan
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kozmetik ve bakim iriinlerinin hepsinde giizellik endiistrisinin payinin biiyiik oldugu
bilinmektedir.

Gegmis ¢aglarda viicudun temizlenmesi, dig goriiniisiin giizelligi adina insanlar
dogadan faydalanmis, birtakim yontemler ortaya koymuslardir. Giliniimiizde bu
yontemler yerini ileri teknolojiye sahip laboratuvarlarda iiretilen bakim iiriinlerine
birakmistir (Agcadag, 2017, s. 158). Tarih boyunca kadinlar ve erkekler, o donemin
guzellik algismma uymak amaciyla bir takim losyonlar ve kremler kullanmislardir.
Giliniimiiz ise saglikli beden adi altinda bir¢ok marka ve kuruluslar, beden {izerinde
uygulanmasi ig¢in kozmetik {irlinler tretmektedir (Bulut, 2020, s. 1033). Gegmis
zamanlardan glinlimiize kadar ister kadin ister erkek her birey dis goriiniimiine ve
kiyafetine 6nem gostermistir. Her birey i¢inde bulundugu zamanin sartlarina uygun bir
sekilde bu temizlik ve bakim ihtiyaclarini gidermistir. Giizellik endiistrisi tarihsel bir
olgudur. Gegmis zamanlarin sartlarinda da vardi, glinlimiiziin sartlarinda da vardir ve
gelecekte daha ileri teknoloji bir karsimiza ¢ikabilecek bir olgudur.

Beden olgusu tek basina var olmamakta, igerisinde sosyal, kiiltiirel, ekonomik
hatta donemin bir¢ok dinamiklerini i¢inde barindirdig1 i¢in sosyolojik agidan ele alinmasi
gerekmektedir (Cakir, 2020, s. 261). Dolayisiyla bedenin fiziksel oldugu kadar, sosyal ve
kiiltiirel boyutlart da bulunmaktadir. Beden bireyin viicut sekline, disaridan goriiniisline
dayanir yani kisinin kendini disavurumunu ifade etmektedir (Ongéren, 2015, s. 38).
Guzellik endustrisinin beden Uzerindeki gelisimi politik, sosyal, ekonomik ve kiilturel
siireclerini aydinlatmaktadir. Bu durumda beden tizerindeki siyasi savaslarin sonu cerrahi
operasyonlar ile tamamlanmaktadir. Sa¢ ve giizellik tiriinlerinin reklamlarinin belirlenen
cinsiyetin gevresinde sekillenmesi kiiltiirel ¢ekismelere ornektir (Bulut, 2020, s. 1034).
Moda endiistrisinin insanlara ogretmis oldugu giizellik mitinin bireyler zerindeki
etkisinde kitle iletisim araglarinin rolii oldukg¢a biyiktir (Erséz, 2010, s. 37).
Postmodernizm ideal bir beden algisi ¢izmektedir. Bu ideal beden, kolektif norm ile
birlesip bireye riiya gibi bir beden sunmaktadir (Ozbolat, 2011, s. 320). Gercek beden ve
ideal beden arasindaki uyumsuzluk bireyin bedenini yeniden olusturma amacini ortaya
cikarmaktadir (Kosar, 2020, s. 95). Sosyolojik agidan bakildiginda obsesif kompulsif bir

hal alan guzellik algis1 bireyi saglig1 pahasina etkisi altina almistir.

Kitle iletisim araglar1 araciligiyla bireylere empoze edilen kiiresel guizellik algisi
(kadmlar i¢in daha ¢ok uzun boylu, sari sagli, ince bel ve bacakli ve renkli gozli vs. iken

erkekler i¢in ise kasli, genis omuzlu, uzun boylu vs.) 6ne siiriilen bir gercekliktir. Bir taraf
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bireyleri kitlesel olarak tiiketim algisina yonlendirirken, diger taraf ise bireyler tizerinde
baska sekillerde hakimiyet kurma c¢abasi igine girmeye c¢alismaktadir. Guzellik
endiistrisinin zaman igerisinde biliylimesi ve ticarilesmesi bir sekilde saglik alanini da
dogrudan veya dolayl bir bicimde etkilemektedir. Bu kolda ise karsimiza saglik piyasasi

¢ikarilmaktadir (Bulut, 2020, s. 1034).

Idealize edilen erkeklik bedeni, fiziksel ve zihinsel giice sahip olan kisi seklinde
tasvir edilmektedir. Erkeklik olgusuyla baglantili olarak fiziksel gii¢, aciya dayaniklilik,
hizl1 ve ¢evik olma nitelikleri erkeklik algisi tizerinden okunurken bunlarin yani sira; gii¢
gerektiren spor faaliyetlerinden biri olan futbol “erkek sporu” olarak tanimlanmustir.
Sadece futbol ile kalinmamis giice dayali diger sporlar ile geleneksel sporlarimiz da
erkeklik kimligi ile iliskilendirilmistir. Erkeklik kimliginin beden algisi lizerinden daha
cok sportif bir goriiniimiin yaninda saglikli beden algisiyla birlikte belirtilen cerceveyle
kasli-pazili olma, boy ve kilo bakimindan heybetli viicut 6zelliklerine sahip olma, sakal
ve biyik birakma, erkek giyimi araciligi ile sosyal “erkek bedeni” prototipine ulagilmak
hedeflenmistir (Yirek ve Balci Karaboga, 2018, s. 962). Ciinkii saglikli bir beden ¢ogu
kez bedenin dis goriintimiiyle iliskilendirilmektedir. Guzellik, zayiflik, kasli bir bedene
sahip olmak ve fiziksel zindelik ile es deger tutulur. Erkeklik olgusu spor ile saglikli
beden algisini kas giiciine toplayarak toplumsal yapida hem giiclii hem saglikli imaj1
olusturmaktadir. Yas aldik¢a yipranan beden sagliksiz gorlinlimle es deger tutularak,
spora daha fazla 6nem verilmistir. Bu durumun sonucunda birey, yaslanan bedenine kars1
olumsuz diisiince olusturmaya, bedeni i¢in kaygilanmaya baslamaktadir (Ozbolat, 2011,
S. 323). Spor ile saglikli goriiniime ideal bedenlere kavusmay1 arzulayan bireylerin yani
sira spora ve saglikli beslenmeye zaman ayirmadan kisa yoldan gen¢ goriinmek adina
yapay ve cerrahi yontemlere basvuran bireylerde bir sekilde zayifligi, gencligi giizel

olmakla idealize eden guzellik endiistrisinden payin1 almaktadir.

Gizellik endiistrisi tek bir alana degil, bir¢ok alana etki etmektedir. Bunlardan
biri de saglik alanidir. Bedenin sagligini, giizellik ile iliskilendirilmistir. Bedenimiz zay1f
ise saglikl, kilolu ise hasta bir bedene sahip oldugumuz goriisii hakimdir. Bu surecte
insanlar artik yaslhilig1 dogal bir durum oldugu kabullenmeyip, korkung bir son gibi
bakilmaktadir. Yaslanma karsit1 kremler ile geng¢ kalmanin yollarin1 aramaktadir. Bireyler
giizelligi genglik olarak algilamakta, her yasin kendine gore giizelligi oldugunu
gormezden gelmektedir. Bu durum biiyiik markalar {izerinde ragbet gordiikce giizellik

endistrisi kendisine diisen payr almaktadir. Giizellik endiistrisinin acili cerrahi
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operasyonlarindan defalarca cani yanan binlerce birey, giin gectik¢e organik iirlinlere
yonelmis careyi dogal yollarda aramaya baslamislardir. Her ne kadar organik {iriinlere
yoOnelim artarsa artsin, kiiresel ¢apta bakim tirtinlerinin satisin1 gerceklestiren uluslararasi
markalar bu endistriden buyuk kazanclar elde etmeye devam etmektedir (Bulut, 2020, s.
1035-1036).

Uretimin  tiikketimden fazla oldugu zamanlarda bir endiistrilesmeden
bahsetmemiz miimkiin degildir. Endiistri devriminden sonra tiikketim olgusu Uretim
olgusunu gec¢mistir. Bu da iiretim toplumundan tiikketim toplumuna gegisi bizlere
gostermektedir. Toplumun hemen her alaninda goriinen degisim slrecine dahil olarak
yeni kimlikler ve idealize edilen guzellik algisini cinsiyet kimliklerine uyarlanmasi
beklenmektedir. Postmodern siire¢ ile sosyolojik anlamda kendisini toplumsal yapiya
kabullendirme cabasi i¢ine giren birey, belirlenen standardize edilen giizellik algisini
kosulsuz bir sekilde kabul etmektedir. Giizellik algisi da bu doniigiimlerle birlikle farkl
boyutlara ulagmistir. Tiiketim toplumunda beden, fiziksel goriiniisiinden ibaret sahsi bir
guzellik olarak goriilse de arka planda sadece bireysel degil, sosyolojik, psikolojik,
ekonomik hatta siyasal boyutlarim1 da kapsamaktadir. Gilizellik endiistrisi ise kadin
bedenine empoze edilen ideal glzellik algisina ulagsmasi igin bin bir gesit ¢6ziim yollari
tiretir. Burada medyanin etkisi olduk¢a biyiiktiir. Bireyler medyada idealize edilen
guizellik algisin1 gordiigiinde, olusturulan alg: tzerinden kendi eksiklerini bulup onarma

ya da ortadan kaldirma yolunu izlemektedir.

2.4.2. Medyanin Guzellik Endustrisindeki Yeri

Medya yasamimizin vazgecilmez bir pargasidir. Hayatimizin her aninda
gorselligi ile insan (izerinde etkisi inkér edilememektedir. Reklam ve moda da bu etkilerin
en baginda gelmektedir. Sanayi devriminden sonra teknoloji ¢agi ile hayatimizda temelli
bir etki saglayan medya lizerinden insanlar belirlenen kaliplara uyum gostermeleri
beklenmistir. Bireyler medyada gordiikleri bedenlere gore kendi bedenlerini tanimlama
yoluna gitmistir. Giizellik algist ve moda kavrami esdeger bir degisim icinde olup
guzellik algis1 degistikce dinamik bir strecte ilerleyen moda olgusu da kendisini

guncelleyerek toplumsal yapida varligini stirdiirmeyi bagarmaktadir.

Gilnumiizde bireylere medya araciligiyla idealize edilen giizellik olgusunun
bedeni degerli kilinmasina yonelik olusturulan giincel giizellik algisint mankenler

tizerinden kiiltiirel bir 6ge olarak sunulmaktadir (Kara O. , 2017, s. 192). Guzel giyinmek,
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guzel olmak ve bakimli olmak bireyin aklin1 kullanmasinin 6tesine ge¢mistir. Cinsiyet
tizerine olusturulan belirli argiimanlar kendisini burada ortaya koymaktadir. Moda stirekli
degiskenlik gosteren algis1 bedenleri etkisi altina almistir. Giinliikk hayatimizda 6zellikle
gorsellik etkisinde medyanin bireylere sunmus oldugu belli formlara ister istemez maruz
birakilabilmektedir. Ozellikle televizyonun yayinladigi moda programlari belirtilen
etkilerin en biiyiik arac1 oldugunu ortaya koymaktadir (Imren, 2018, s. 106). Dénemin
guzellik soylemlerine bagh olarak medya, moda ve belirli endiistriler araciligiyla bireyi
belirli bir kalibin igine koymaya ¢abalamislardir (Ozgen, 2017, s. 6). Reklam kelimesinin
zihinde ilk ¢agrisim yaptig fikir bir hizmet ya da iirlinlin pazarlanmasi seklinde akillara
gelmektedir. Burada unutulmamasi gereken bir husus yer almaktadir. Diger iletisim
araglarmin (televizyon, radyo, dergi, internet temelli iletisim ortamlar1 gibi) ragbet
gormesinde en Onemli etken reklam olgusunun varligidir. Ayrica reklam olgusunun
sosyolojik ve psikolojik boyutuyla toplumsal yapida reklamin da yasayan bir olgu
oldugunun gostergesidir. Hem bireysel hem de kitlesel etki araci olarak giicli elinde

bulunduranlarin en 6nemli materyaldir (Celik, 2022, s. 302).

Kanadali medya kuramcis1 Marshall McLuhan’a gore, insanlarin o6zellikle
gozlerine hitap eden medya faktorii, bireyleri gordiikleri belirlenen bir algi etkisinin altina
alip kiiresel koy yaratmaktadir. Kiiresel kdy, tek bir kaderci topluluk durumuna
gelmektedir (Giddens ve Sutton, Sosyoloji, 2016, s. 785). Gunumuzde televizyon hemen
hemen her evde bulunan ve her kesimden insana hitap eden genis bir mekanizma olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Televizyonun karsimiza ¢ikardigi karakterler evrenseldir. Moda,
kozmetik, estetik, cilt bakimi, spor modern toplumun olusturdugu giincel
mekanizmalardir (Kosar, 2020, s. 93). Olusturulan bu kalipta 6zellikle donemin popiiler
olarak gorulen bireyler Uzerinden guzellik algisina uyum gostermesi beklenmektedir. Bu
nedenle evrensel guzellik algisina ve toplumun idealize edilmis beden algisina uyum

gosteren kisiler medya araciligiyla bizlere sunulmaktadir (Okur, 2020, s. 120).

Insan yaratilis geregi bir gorsel olarak bir nesneyi ya da herhangi bir gérseli 6nce
g0z ile tanimlamak istemektedir. Gorselligi agisindan medya, giizellik algis1 i¢in 6nemli
bir yere sahiptir. Bireyler gordiikleri diger bedenlere bakarak kendi bedenlerini
tanimlamaya ¢aligmaktadir. Burada medyanin sadece goriinen etkisi degil goriinmeyen
etkisinden de bahsetmek miimkiindiir. Ornegin moda faktdriiyle etkilesim haline getiren
olgunun digina ¢ikilamamasi olasi bir durumu ifade etmektedir. Birey i¢inde bulundugu

toplumun sartlarina bir sekilde uyum gdstermeye maruz birakilmakta, kendisini donemin
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modasinin i¢inde bulabilmektedir. Medya bunu tek basina yapmaz, giizellik endustrileri
de medyanin yaninda kendi {izerine diiseni yapmakta ve paymi almaktadir. Ozellikle
sanayi devriminden sonra moda biiyiiyerek bir ¢1g olusturmus, teknolojinin ve giyimin

artmasi ile endiistri devasa bir donilisiim yasamustir.

Modanin en 6nemli faktorlerinden bir tanesi sosyolojik etmenleridir. Moda
olgusu bu toplumsal duzenin iginde var olan dizenleyici sistemlerden biridir. Bir
toplumun i¢inde var olarak ve toplumun olmazsa olmazlar iginde gelenek, gorenekler,
orf, adetler gibi moda da toplumsal diizenin bir pargasidir (Sayin, 1994, s. 100). Toplum
tarafindan begenilme arzusu ve sayginlik kazanma amaci birey lizerinde sosyal kaygi
olusturmaktadir. insanlar kayginin getirdigi psikoloji ile kendilerine ¢izdigi bireysel
imajlar1 ile kendilerini ifade etmektedir. Bu durum en fazla sosyal medya araciligiyla
oteki bireylere karsi kendisini ifade etmek amaciyla gosterilmektedir. Sadece beden
paylasimlar1 ile kendini ifade etmeye calismayan birey gercek olmayan duygu
paylasimlarini beraberinde yapabilmektedir (Yorulmaz ve Kurutcu , 2019, s. 197). Moda,
toplumun birey UGzerindeki begenilme giiclinii gostermektedir. Bunun en buyik
nedenlerinden biri toplumdaki diger bireyler tarafindan begenilme arzusudur. Ve bu
durum toplumda statiimiizii sekillendirici etkiye sahiptir. Bireyin begenilme duygusunun
altina yer alan tek bir neden degil birden fazla neden yer almaktadir. Zaman i¢inde bu
alginin kendi istegi disinda gelismedigini, toplumun dayatmasi sonucu buna mecbur
birakildigini anlasa dahi kendi bedeninden olduk¢a uzaklagmis olacaktir. Bireye gecmis
dénemden beri toplumsal kabul i¢in normlarini yerine getirilmesi aksi halde yaptirimlari
olacag1 oOgretildiginden dolay1 sorgulamadan kabule gitme yolunu tercih etmektedir.
Ciinkii toplumda bireyler sirf dig goriiniisiinden dolay1 olumlu ya da olumsuz davranislara

maruz birakilacagini bilmektedir (Okur, 2020, s. 120).

Bireyin kendini bagkalari lizerinden ifade edip tanimlayabilmesi i¢in “6teki’ne
thtiya¢c duymaktadir. Dogdugu andan itibaren hayatinin her alaninda oldugu gibi bireyin
“ben”1 de kendisi gibi olmayan karsit1 yani oteki iizerinden tanimlanmaktadir. Bunu
yaparken bedenindeki farklilig1 eksiklik olarak gormekte, kabul etmek yerine o fazlalig
ortadan kaldirma ya da eksikligi tamamlama yoluna gitmektedir. Birey, kendisine
benzemeyeni gorerek eksikligini giderme c¢abasi ig¢inde oldugunu fark etmeden
eksikligini girerek kendi bedenine yabancilasmaktadir (Okur, 2020, s. 123). Glniimuzde
tip diinyanin gelisesiyle birlikte insanlar begenmedikleri, eksik gordiikleri uzuvlarin

kolay bir sekilde cerrahi yontemler ile degistirebiliyor ve organik olmayan maddeler
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kullanarak kas, gz, sa¢, vb. uzuvlarini donemin giizellik sartlarina uygun bir sekilde
yeniden olusturabilmektedir. Son yillarda 6zellikle de sosyal medyanin etkisi ile birlikte
insanlarin dig goriinlimlerine daha da fazla 6nem vermeye basladiklar1 goriisii 6ne
strtlmektedir. Bu durum bireylerin kendilerini 6tekine gore konumladiginin bir kaniti

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Haspolat ve Kagan, 2017, s. 141).

Bati’da moda kavrami, ortacagin sonlarinda Ronesans’in baglarinda ortaya
citkmaya baglamistir. Moda kavrami olugsmadan Once de insanlar giyim kusamlarina
dikkat etmistir. Giyinmek moda kavramiyla ortaya ¢ikmamis gegmis donemlerde de
giyim adma atalarindan miras kalan kiiltiirel giyim ya da kiyafet kiiltiirii olgusu
bulunmaktadir. Moda kavrami beraberinde siirekli degisim ve yeniligi barindirdigindan
dolay1 bireysellige yonelirken geleneksel toplumlar tam tersine atalarinin mirasina sahip
¢ikan yeniligi reddeden toplumu ifade etmektedir. Bu nedenle geleneksel toplumlar
modaya pek sicak bakmamakta ve geleneklerini reddettigi diislincesiyle modaya karsi
durmaktadir. Giyinmenin moda olgusuyla birlesmesine, modanin ilerlemesine ve
gelismesine olanak saglayan soylu sinifi olmaktadir. Aristokratlarin giyime, goriiniise
gosterdigi onem moda olgusunun beslenme kaynagini olusturmustur. Sadece soylular ile
siirli kalmayan moda, sehirlerin biiylimesi ve ticaretin gelismesiyle birlikte insanlarin

dikkatini gekerek glinumuize kadar gelmistir (Cabuklu, 2004, s. 115).

Moda faktdrii bireyin kendini ifade ettigi kisa stireli degisimler silsilesidir. Moda
sadece bedensel olarak degil, davranistyla, diisiincesiyle kisacas1 kendini ifade ettigi
eylemleri ortaya ¢ikarmasidir. Moda olgusunu etkileyen en 6nemli etken psikolojidir.
Yenilik faktorii ise modanin en temel belirleyici unsurlari arasinda yer alir. Bazi
diisiiniirlere gore bu yenilik faktori insanin dogasinda var olan bir i¢giidiidiir. Insan var
oldugu andan itibaren birtakim duygular ile diinyaya gelir. Bu duygularin beraberinde
belli 6zgurlikleri getiren moda akiminin olusturdugu merak duygusunu uyandirir. Merak
ise, yeniye ulagsmak i¢in insanlarin bagvurdugu duygulardan bir tanesidir (Sayin, 1994, s.
99). Moda ortaya atilan yeni bir kelime degildir. Insan var oldugu andan itibaren bir ¢esit
fizyolojik ihtiyag¢larinin arasinda yer alan ortinme ya da giyinme ihtiyaci var oldugumuz
andan itibaren hayatimizdadir ancak sanayi devrimi sonrasinda moda haliyle karsimiza
cikmaktadir. Bu nedenle moda sanayi devrimi ile hayatimiza girmis, bir¢ok endiistriyel

boyutlariyla ele alinan bir kavrami ifade etmektedir.

Modernligin getirisinin bir sonucu olarak cinsiyetler arasi hiyerarsi

olusmaktadir. Kadina ve erkege iistlenmesi gereken roller 6gretilmekte ve bu roller



61

tizerinden beklenti iginde birakmaktadir. Toplumun erkekten bekledigi temel gorevler:
ailenin maddi sorumlulugunu iistlenmek, ailesini manevi olarak koruma sorumlulugunu
almak vs. gibi gorevlerdir. Bu sorumluluklar iistlenmesi beklenen erkek kimliginin,
moda olgusunun istedigi algiya uyum gosterme gibi seylere ayiracak vaktini gorev ve
sorumluluklarina ayirmasi beklenmektedir. Moda olgusu, yenilige ve degisime
baskaldirida bulunmayan, her sekilde uyum gosteren bedenler iizerinden {iretim yapmay1
ve ilerlemeyi hedeflenmektedir. Erkeklige uygun olmayan “hafiflik” olarak adlandirarak,
kadinin uyum gostermesi beklenen bir olgu olarak kadina atfedilmistir. Bu durum ise
kadin bedenini metalastirilmasina dayanmaktadir (Cabuklu, 2004, s. 118). Erkegin ev dis1
sorumluluklara sahip olarak onu ilahlagtiran toplum, kadina ev i¢i hayata mahkiim
birakilarak orselemekte ve giizellik adina yapilan her tiirlii islemi bos zaman aktivitesi

olarak gorulmektedir.

Postmodern donem ile birlikte degisen rol ve kimliklerin yeni yasam tarzlarinin
ve tiiketim aligkanliklarinin beraberinde getirdigi beklentilerin, erkeklik kimliklerinin de
gorliinlimiine yansima hali olarak degerlendirebilecegimiz metroseksiiel erkeklik,
literatiirde giyimine kusamina 6zen gosteren, bakimli erkek seklinde tanimlanmaktadir.
Tuketim kaltarinin etkisiyle meydana gelen yeni erkeklik kimliklerinden biri olan
metrosekstiel erkeklik kimligi, eril kimliginin gorsel kodlara doniismesi 1y1 bir 6rnek
teskil etmektedir. Bu noktada, televizyon dizileri, filmler ve bilhassa reklamlar dnemli bir
rol oynamaktadir. Ozellikle reklam olgusu, giindelik hayatimizin bir pargasi haline
gelmis, memnuniyetsizlikler iireterek ve bu memnuniyetsizliklerden kaynaklanan
‘ihtiyaglar’’ ve eksiklikleri onarma iddiasi ile karsimiza ¢ikan bireyi empoze etmeye
cabalayan gorselligi ifade etmektedir. Yillardir reklamlar tizerinden bireylere aktarilan
glzellik algis1 geemis donemlerde Ozellikle hayatimiza kadin bedeni (zerinden
aktarilmigtir. Bireyin bedeni Uzerinden eksiklikler yaratarak, dahasi bizzat bu
eksikliklerini yok edip bireye fayda saglama wvaadiyle o©zellikle kadin bedenini
metalastirlldigi ve karsiliginda da belirli ekonomik c¢ikar iligkilerinin s6z konusu
olmaktadir. Bunu en iyi sekilde medya iizerinden bireye aktaran giizellik endustrisi,
giiniimiizde ge¢mis donemlerdeki kadin bedeni tizerindeki okumalarini bir yana birakarak
artik reklamlarda ‘erkeklik’ (daha ¢ok metroseksiiel erkeklik) kimlikleri Uzerinde
durmaktadir. Bu durum da toplumsal yapi iizerinde erkeklik kimliginin populer hale
gelmesiyle birlikte, yeni erkeklik kimliklerinin desteklemekte ve goriiniir kilinmasinda

Onilinii agmaktadir (Boran, 2023, s. 378).
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Son zamanlarda toplumsal cinsiyet calismalarina baktigimizda cinsiyet
esitsizliginden ziyade cinsiyet esitlik¢i temeller iizerinden tartismalar yapilmis ve bu
eksende de kadin ve erkeklik rollerindeki klasik stereotipler degismeye baslamistir.
Medya araciligiyla erkek kimlikleri de tipk1 kadin kimlikleri gibi oldukga yogun sekilde
on plana alarak iglenmektedir. Ataerkil ya da eril kimlik {izerinden giiniimiize kadar
baba, giiclii olma, evin reisi gibi roller iizerinden konumlandirilan erkeklik kimligi
postmodern donem ile degisime ugramaktadir. Ozellikle kadin cinsiyeti iizerinden

konumlandirilan feminen roller erkek cinsiyeti iizerinden yeniden insa edilmektedir

(Celik, 2022, s. 304).

Medya araciligiyla bu durum cinsiyet esitligi tizerinden degil de daha cok
erkegin maskiilen roliiniin degisime ugramasi iizerinden lanse edilmeye ¢alisilmaktadir.
Ornegin gegmisten giiniimiize reklam igerigindeki rollerde evini temizleyen, yemek
yapan, {itli yapan, ev esyasi ile bag kuran kadin cinsiyeti iken gliniimiizde artik erkek
figlrleriyle olusmaya baslamistir (Celik, 2022, s. 305). Erkeklik kimliginin toplumsal
yapidaki rollerindeki maskiilizmin degisimi dikkatleri iizerine cekmektedir. Burada daha
cok erkek kimliginin lizerinde durulmasinin asil nedeni rol degisimindeki siireci topluma
asillamak ve yeni erkeklik kimliklerini toplumsal yapiya empoze etme ¢abasini
gostermektedir. Toplumsal yasamin her alaninda var olan medya, bir toplumun
sosyolojik, ekonomik, kiiltiirel alaninda bir¢ok alaninda etkilesim kuran 6nemli bir
iletisim aracini olusturmaktadir. 21. yiizy1lda feminizm akiminin yiikselisiyle birlikte
toplumsal cinsiyet baglaminda erkeklik algisina getirilen elestiriler, cinsiyetci bakis
acisinin bastan sona yeniden degerlendirilmesi gerektigi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir

(Celik, 2022, s. 314).

Son yirmi ya da otuz yillik ge¢mise gittigimizde modern donemin roller
tizerindeki kalic1 etkisi, kadinin maddi gilice sahip olmasi, toplumsal cinsiyet rolleri
arasinda yasanan cinsiyet esitsizliginin silinme ¢abasiyla ve modernligin getirilerinden
biri olan erkekligin babalik roliindeki degisimi tartisilmaya ve lizerinde diisiiniilmeye
deger bir konu oldugunu gostermistir. Ortaya ¢ikan modern babalik olgusuyla beraber
babanin medyada konumlandirilis sekli de degismis, hayatimizin her alaninda is yerinde,
arabada ya da toplantida herhangi bir yerde gormeye alistirildigimiz baba figiirii, aile
icerisinde esiyle, cocuklariyla, evdeki is bolimii sorumlulugunun tasiyicist olarak

karsimiza ¢ikmaktadir. Tuketimin kiltirintn lokomotofi haline gelen medya olgusunun
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bu doniisiimii toplumsal yapiya agilamasi yadsinamaz derece dnem arz etmektedir (Dogan

ve Karaman, 2023, s. 810).

Kitle iletisim araglariyla hayatimizin her alaninda karsimiza ¢ikan reklam
olgusu, alicilar ile anlam diinyas1 yaratmaktadir. Bu anlam diinyasinin olusmasinda
belirli unsurlar bulunmaktadir. Bu unsurlarin basinda temsil, sdylem ve gesitli kodlar
araciligiyla siirece davet olusturmaktadir. Postmodern donem ile olusturulan yeni
erkeklik kimliklerinden biri olan metroseksiiel erkeklik olgusu, kitle iletisim araciyla
bireylere sunarak olusturdugu erkek kurgusunu hedef kitleye sunarak tiiketimin bir
parcast haline getirmektedir. Bu durum eril kimligin degisimiyle olusturdugu eril
kimliginin yeni boyutunu sunmaktir. Egemen erkeklik olgusu, popiiler kiiltiiriin hedef

kitlesini gorerek degisime uyum gosterme siirecine dahil olacaktir (Boran, 2023, s. 379).

Medya olgusu, hayatimizin her alaninda niifuz eden ve kaginilmaz bir sonu ifade
etmektedir. Hayatimizin her alaninda kitle iletisim araglartyla yasamimiza miidahale eden
medya olgusu, Endiistri devrimiyle birlikte moday1 oniine almis ve bu degisim siirecine
dahil etmistir. Toplumun her alanini etkileyen bu degisimin toplumsal yapiya uyarlama
aract gorevini ise medya iistlenmektedir. Her alanda degisim ve gelisim gdsteren
toplumsal yapinin ¢abuk ve kolay bir sekilde ulasabilecegi ilk yer kitle iletigim araglari
olmaktadir. Endiistri devrimiyle birlikte yasanan sosyoekonomik siire¢ ile birlikte
toplumsal rol ve kimlikler degisim siirecine adim atmistir. Ataerkil doneme gore son
donemde cinsiyet esitsizligi ilizerine yapilan caligmalara bakildiginda 6zellikle erkeklik
rollerinin degisime ugradig1 goriilmektedir. Kimlik sorgulamasina giren erkek kimligi,
toplumsal yapida toplumsal yapiya empoze edilen yeni erkeklik olgusuyla beraber icinde
bulundugu siireci normallestirme yoluna gitmekte ve uyum gostermektedir. Medya
faktorii, cinsiyet kimlikleri arasindaki yasanan degisim ile postmodern donem ile
olusturulan yeni erkeklik kimliklerinin topluma uyum siirecini hizlandirdig1 gibi

toplumsal yapiya kazanim agisinda da 6nemli bir arag¢ gorevi iistlenmistir.



UCUNCU BOLUM
ERKEK OLGUSUNDA DEGISEN GUZELLIGIN TARIHSEL DONGUSU
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3.1. ERKEK VE ERKEKLIK KAVRAMI

Erkeklik kimligi, dogdugumuzdan andan itibaren biyolojik cinsiyet
kimliklerimize toplumun yiikledigi anlamlar dogrultusunda beklenilen rol ve tutumlari
ifade etmektedir. Toplumsal yap1 igerisinde dinamik bir siireci ifade ettigi i¢in net bir
ifade ile tanimlamak dogru olmayacaktir. Aile ile baglayan 6grenim siireci sonrasinda
toplumsallagma yoluyla bireylere kazandirilir ve bu kazanimlariyla toplumda var olmalari

beklenmektedir.

Toplumsal cinsiyet olarak “erkeklik” olgusunun biyolojik taniminin disinda
ezeli ve ebedi bir tanim1 yapilmamustir. “Erkek” sosyolojik olarak ele alindigin toplumsal
stirecin kurguladigr kiiltiirel bir olguyu ifade etmektedir. Toplumun kurgusal olarak
zihinlerinde belirledigi imaj, onlarin yerine getirmesi beklenilen rolleri de beraberinde
getirmektedir. Toplumun belirledigi bu roller kiiltiirlenme yoluyla aktarilarak nesiller
boyunca devam eden bilissel ve sosyolojik siiregleri ifade etmektedir. Toplumsal siireg
ile birlikte degisim surecine dahil edilen toplumsal cinsiyet rolleri kendisini surekli
yeniden tanimlamaktadir. Soylem alani icerisinde erkeklik olgusu, eski ve yeninin

hegemonik iktidar miicadelesi olarak tanimlanmaktadir (Cagirkan, 2018, s. 98).

Gegmisten gilinlimiize erkeklik olgusu, kendisini topluma kazandirma ya da
ispatlama ugrasiyla beraber yasamlarini riske atma pahasma kimliklerini ispatlama
yoluna basvurmuslardir. Sosyolojik yap1 igerisinde kendini ispatlama siireciyle her
defasinda “erkeklik nedir?”, “erkek kime denir?” gibi sorular glindeme getirilmistir.
Erkek sozciigli ‘erk’ kelimesinden gelmistir. Erk, kelimesi gili¢ ve kudret anlamlarina
gelmektedir. Erkek kavramina dair kesin ve net bir tanimlama yapmak miimkiin
olmamustir. Ciinkii erkeklik kavramini net bir sekilde ele almak tarihin higbir ddoneminde
miimkiin degildir. Erkeklik olgusunun insasinin olusumu aliskanliklarindan ve davranig
kaliplarindan mu1, bir kimlik insas1 olarak erkeklikten mi, iliskisel baglamda temsil bi¢gimi
olarak erkeklikten mi, sdylem iizerinden kurgulanan ve dolasima sokulan erkeklikten mi
veya dogrudan gozlemlenebilen ve pratik bir bicimde giindelik hayatta sikca karsilasilan

erkeklik kimligini lanse ettigi ¢ogu zaman agik olmamaktadir (Boran, 2023, s. 369).

Erkeklik olgusu, cinsiyet kavramiyla degil toplumsal cinsiyet olgusuyla
meydana gelen kiiltiirel bir kavramdir. Erkeklik kavrami tek tiir erkeklik olgusu tlizerine
durmamaktadir. Erkekligi sadece biyolojik olarak kadindan farkli boyutta ele alarak

tanimlamak yeterli olmamaktadir. Bu nedenle yalmizca cinsiyet farkliligi iizerinde
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durmak yerine biyolojik farkliligi kabul edip, toplumsal cinsiyet olgusu tiizerinde
durmaktadir. Cilinkii toplumsal cinsiyet olgusu erkeklik kimliginin toplumsal yapinin
aynasini ifade etmektedir. Erkeklik olgusu 06grenilen, ezberletilen ve tekrarlanan
davraniglar ¢ercevesinde ele alinarak toplumsal yapida varligini siirdiirmektedir (Gon,

2014, s. 54).

Toplumsal yap1 bireylerin birlik ve beraberlik igine alan ayni zamanda kadinlik
ve erkeklik olgusunun gergeklik kazandigi sosyal bir mekanizmay1 ifade etmektedir.
Toplum i¢inde yasam faaliyeti gosteren kadin ve erkege toplum tarafindan 6gretilen yani
sonradan kazandirilan rol ve sorumluluklara kadinlik ve erkeklik kimligi denilmektedir.
Dinamik bir yapiya sahip olan erkeklik algisina farkli toplumlarda farkli kadinlik ve
erkeklik temsillerinin goriilmesi gayet dogal karsilanmaktadir (Becerikli ve Kalaman,
2019, s. 512). Erkeklik, erkeklerin biyolojik agidan sahip oldugu cinsiyet kimligi ile
toplumun bu kimliklerinden bekledigi rolleri, topluma karsi nasil ifade etmeleri
gerektigini anlatan toplumsal yonergenelerdir. Toplumun deger yargilari nasil degisim
gosteriyor ise erkekten beklenilen roller de ayni sekilde degisim gostermektedir. Bu
nedenle kesin bir erkeklik tanimi yapmak imkansizdir (Ugan, 2012, s. 262). Toplum
erkekten bekledigi rolleri yerine getirdiginde giiclii, kudretli ve toplum tarafindan saygi
gosterilen birey olurken, tam tersi bir durumda ise erkek kimligi toplumda
damgalanmaktadir. Bunun en 6nemli nedeni toplumun kabul edilen ve baskin olan
erkeklik anlayisi vardir. Bireyler toplumun beklentilerini yerine getiremeselerde bu
beklentilerden sorumlu olduklarinin bilincindedirler (Coskun, 2020, s. 85). Toplumda
kabul edilen erkeklik algis1 dogru kabul edilir ve bireylerin sadece belirlenen rollere uyum
gostermesi beklenmektedir. Aksi halde bireye belirledigi yaptirimlar sonucu toplumsal

yapi i¢inde damgalanarak dislanacaktir.

Ailede baslayan bu siireg, bireyin biyolojik kimliginin farkina vardigi andan
itibaren erkek birey babasindan biyolojik cinsiyetinin getirdigi erkeklik kimligini,
toplumun onayladig: sekilde kazanim saglamay1 6grenmektedir. Toplum erkek bireyden,
icinde var oldugu toplumun kiiltiirine 6zgii bir takim ritiiellerini gerceklestirmesini
beklemektedir. Bu ritiieller; siinnet olmak, askere gitmek, is bulmak ve son olarak
evlenmektir. Eger erkek bu agamalardan bir tanesini gerceklestiremez ise eksik goriiliip
ve toplumdan dislanmasina neden olabilir. Bu asamalar1 layikiyla tamamlayan baba, ayni
asamalardan gecerek oglununda kendisini kamitlamasini beklemektedir. Ornegin giicii,

iradeyi temsil etmek adina ritiieller diizenlenirken bazen de sadece toplumsal statii sahibi
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olmak toplumun onaymi almak i¢in yeterli olmaktadir (Coskun, 2020, s. 89-94).
Toplumsal yapida annelik rolii maneviyat yoniiyle one ¢ikan, kutsal, koruyucu,
birlestirici, bereketli, dagitic1 bir deger olarak degerlendirilirken, babalik rolii daha ¢cok
ailenin maddi sorumluluguyla ilgilenen, gii¢lii, ailenin reisi, otoritenin semboll olarak
goriilmektedir. Dolayisiyla anne ve baba olmak, kadin ve erkek kimliginin kurucu iki ana

Ogesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kiguk Durur ve Tahir, 2020, s. 1).

Babadan ogla aktarilan erkeklik algisindan beklenen rollerin bir digeri de
toplumun onlara ytikledigi sorumluluklar oldugunu savunan Cengiz, Tol ve Kiiglikkural’a
gore bir bagka erkeklik tanimi su sekilde yapilmaktadir:

Sorumluluk da erkekligi tamimlayan onemli kavramlardan biridir. Erkeklere
cocukluklarindan itibaren gelecekte hem kendi ailelerinin, hem de kuracaklar: ailenin
sorumlulugunu tasryabilecek potansiyel hane reisleri olarak davranilir. Nitekim, bir erkegin
her seyden once kendi ayaklarimin iistiinde durabilen biri olmasi gerektigi bilgisi,
goristiigiimiiz biitiin erkeklerde one ¢ikan en temel noktalardan biridir. Kiz ¢ocuk icin
“nasilsa evlenip ¢ocuk biiyiitecek, okulu bitirse yeter” diye diistiniiliirken erkek ¢ocuktan her
zaman bagarith  olmasi, iyi para kazanabilecegi bir iy edinebilmesi ve ailesini
gecindirebilmesi beklenir (Cengiz, Tol ve Kiigiikural, 2004, s. 59).

Ataerkil yani geleneksel toplumlarda erkeklik algisina bakildiginda erkeklerin
biyolojik cinsiyetinin getirmis oldugu bir 6zelligi olarak akilc ve giiclii yaratilmistir. Bu
anlayis erkekleri yonetici ve egemen gii¢ olarak nitelendirmektedir. Ataerkil donemde
yasayan ¢ogu insan ataerkil donemden baska bir alternatifi olmayacagi diislincesinde
oldugu i¢in hi¢bir zaman bir baskaldir1 s6z konusu olmamistir (Demez, 2005, s. 61).
Ataerkil toplum diizeninde erkeklik algisinin karsinda olan her seye kadina hatta dogaya
tahakkiim kurma bilinci yatmaktadir. Yagamin devami adina bu tahakkiimii kurma yetkisi
de erkek kimligine verilmistir. Erkeklik kimligini kullanarak var olmay1 basarabilen
ataerkil sistemin ge¢misine indigimizde tek bir doneme bakmak o donemden ¢ikarimlar
yapmak dogru olmamaktadir. Tek bir glcten ve tek bir nedenden bahsetmek dogru
olmayacaktir. Bu nedenle genel bir inceleme yapilmali tarihi ise genel boyutlariyla ele
alip arastirilmalidir. Ancak bu sekilde ataerkil toplum ve erkekligin dogasi {izerine elle

tutulur verilere ulasmak miimkiindiir (Alkum, 2018, s. 22).

Avci ve toplayict donemden baglayarak modern doneme kadar olan siiregte
kadin ve erkek kimlikleri arasina net bir ¢izgi ¢izilmistir. Bu netligin bu kadar belirgin
olmasinin en 6nemli nedeni toplum tarafindan kadin ve erkege verilen sorumluluklardir.

Erkege yiiklenilen savasgi, lider, aile reisi gibi simgesel kimlikleri zaman igerisinde
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erkegin roli haline getirilmistir (Cagirkan, 2018, s. 95). Erkeklik olgusu, igerisinde,
‘erkek adam aglamaz, erkek evin reisidir, erkek adam gii¢li olur, dik durur’ vb. kalip
yargilar igcermektedir. Bu toplumsal degisikligin belirleyicileri ise toplumun norm ve
degerleri, bireylerden beklentilerini ifade etmektedir. Bu beklentiler zaman icerisinde
kadin ve erkekten beklenen kaliplasmis ve zorunluluk haline gelmis kimlikleri
olusturmaktadir. Bireyler bu beklentiler sayesinde erkeklik kimliklerini kazanmaktadir

(Gedik, Cakir ve Coskun, 2020, s. 85).

Aile i¢inde duygusal iliskilerden kadinin sorumlu tutulmasindan dolay1 erkek
kendi duygularini da ifade etmekten uzak tutulmaktadir. Ciinkii erkekler, “rasyoneldir,
duygularini saklar, glicliidiir” kadinlar ise tam tersine “duygusaldir, hassastir” algis1 yer
almaktadir. Kadin ile erkek sadece duygusal yonden degil birgok anlamda ikiye
ayrilmaktadir. Is hayatinda bile erkegin ¢alismas1 zorunluluk olarak gériiliirken, kadinin
calismasi gayriihtiyari goriilmektedir (Simsek ve Oner, 2015, s. 451). Bu noktada sadece
kadin iizerindeki bir tahakkiimiin yani sira erkegin duygularini saklama, belirlenen
kaliplara uyma gibi baski s6z konusudur. Erkek duygularini ifade ettigi takdirde toplum
onu kadinlik algis1 iizerinden itham etmekte, psikolojik ve sosyolojik yaptirimlar ile kars1
karsiya birakmaktadir. Saygisizlik olarak algilanmaktan ya da giinah sayildigi
diisiindiiklerinden dolay1 bu durumun bile farkinda olmayan bireyin durumun farkina

varmasli uzun zaman alacaktir.

Cinsiyet olgusuna dair tanimlamalarin baglangig tarihi olarak kabul edilen avci
ve toplayict donemden i¢inde bulundugumuz postmodern déneme kadar gecen siirede
erkek kimligi ciddi anlamda degisime ugramis ve her degisimde yeni boyutlar
kazanmistir. Bu degisimler bir anda olmamis, olusmasi ise bir hayli zaman almistir.
Erkeklik algis1 ise bu degisim agamalarinda kendisi gibi olmayan kim varsa hepsini belirli
kalip yargilara koyarak toplumun normlarma ve beklentileri dogrultusunda
degerlendirmistir. Geleneksel erkekligin soz sahibi oldugu ataerkil sistemde, sadece
erkegin soziinlin gectigi donemde erkek giiciin, kudretin ve asaletin temsili olarak
goriilmektedir. Erkeklik ve kadinlik taban tabana zit iki kavrami ifade etmektedir.
Ataerkil donem erkeklik kimligini, kadina ait olmayan temsillerin {izerinden olusturdugu

rollerin biitiinii seklinde tanimlamaktadir (Ozkantar, 2018).

Erkeklik alaninda yapilan galismalari arastirdigimizda 1970 ve 1980’lerden
baslayarak gilinlimiize dogru yaklastik¢a popiiler bir arastirma konusu olmaktadir.

Yapilan arastirmalar sonucunda ise gii¢, akil, aktiflik, basari, uzmanlik, cesaret ve
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kahramanlik gibi kavramlar erkekligin belirtisi olarak tanimlanmistir. Arastirmacilar,
kadin ve erkek arasindaki biyolojik farkliliklar1 yok saymamis, toplumsal farkliliklar
tizerinden ¢alismalarina yon vererek bu sonuglara ulasmislardir (Sancar, 2020, s. 28-29).
Toplumsal cinsiyet c¢alismalari, kadin ve erkegin biyolojik anlamda tasidigi
cinsiyetlerinin yani sira sosyo-Kkiiltiirel anlamlarla birlikte kadinin ve erkegin yasadigi
problemleri ele almaktadir. Toplumu ve kadini tek bagina ele alip incelemenin yetersiz
oldugunun farkina varildiginda kadin arastirmalarinin ilerisine gecilerek erkeklik lizerine
de calismalara baglanmistir. Bu nedenle erkekligin tarihi ne kadar eskiye dayansa bile

arastirmalar dahilinde ortaya ¢ikisi ¢ok yenidir (Avsar, 2017, s. 225).

Cagirkan’a gore erkeklik, insanlik tarihiyle yasittir. Insanoglu var oldugu andan
itibaren sahip oldugu biyolojik cinsiyetlerini toplumsal yapmin sekillendirmesiyle
erkeklik ve kadinlik kimlikleri kazanmislardir. Tarihsel agidan erkeklik algisi iki dnemli
noktada kirilma yasamistir. Ilk kirilma, geleneksel dsnemden modern doneme gegis yani
Endiistri Devriminin yasandig1 donemdir. Burada kirsal alanlarda makinelesme olgusuyla
birlikte artan issizlik ile beraber yasanan go¢ olgusunun kadini ve erkegi toplumsal
cinsiyet rollerinin yeniden sekillenmesini ifade etmektedir. Kadinin ve erkegin maddi
giicii dengeleme yoluna gitmeleri toplumsal siirecte iki cinsiyet arasinda daha esitlik¢i
roller saglamaya ¢abalamistir. Bu durum erkeklik olgusunu “erkeklik krizi” denilen siire¢
ile karsilagsmasimna neden olmustur. Diger 6nemli kirilma ise, modern dénemden
postmodern déneme gegiste yasanmistir. Bu donemde birey, iginde bulunlugu kimlik
krizinden kurtulma yollarimi aramakta ve donemin kosullarina adapte olmaya
cabalamaktadir. Toplumsal siirece uyum gostermek adina ortaya yeni erkeklik kimlikleri
atilmistir. Bu iki 6nemli tarihsel kirilma noktalari, kadin ve erkek arasindaki ayrimin

zaman igerisinde silindigini gostermektedir (Cagirkan, 2018, s. 93).

Toplumsal degisimin artig gosterdigi son donemlerde, ataerkil diizen ve erkeklik
olgusu payina diiseni almistir. Toplumsal anlamda meydana gelen bu degisim, geleneksel
toplumun yap1 taglarim1 yerinden oynatmis, teknolojik alanda yasanan yenilikler gibi
nedenlerde ¢ercevesinde aile yapilari degisim siirecine girerek kadin ve erkegin toplumsal
rollerini de degisime zorlamistir. Kadinin toplumsal yapida goriiniir hale gelerek on plana
cikmast, erkegin rollerini de yeniden ele alarak tanimlamasina neden olmustur (Sarigicek,
2019, s. 50). Postmodernizm sonucunda ataerkil yap1 tamamen yok olmasa dahi izlerinin
yavas yavas silindigi bilinmektedir. ilk caglarda goriilen erkege kodlanan maddi giig

arglimant postmodern donem ile degisim siirecine adim atmaya baslayarak, cagin
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erkeklik olgusunu da degisime gotiirmektedir. Kadin cinsiyeti de erkek cinsiyeti de
toplumsal yapidaki degisim silirecinden payimi almigtir. Kadin ve erkek iizerinde
esitlenmeye calisilan gorev ve sorumluluk dagilimi ¢ocuklar lizerinde de degisimini

hissettirmistir (Demez, 2005, s. 142).

Postmodernizm olgusuyla beraber toplumsal cinsiyet rollerinin geleneksel
tutumlar1 yikilarak geride birakilmaya ¢abalanmasi, aile iligkilerindeki rolleri yeniden
tanimlanmasini, iliskilerin daha esitlik¢i bir sekilde ve sorumluluklarin esit paylasilarak
ortadan kaldirilmasi aile bireylerini ve c¢ocuklart olumlu etkilemektedir. Bu durum
annelik ve babalik rollerini yeniden tanimlanmasina neden olmus, 6zellikle babalik rolii
bicim olarak degisim gostermeye baslasa da gelenceksel goriisten tam olarak
kurtulamamistir. Artik babalik rolii cocuklarinin gelisiminde dnemli paya sahip olan bir
kimlige biirlinmeye baslamistir (Alptekin ve Tin, 2022, s. 187). Cocuklarin hep uzaktan
sevgisini gostermeyi 6Zretilen, sadece saygi bekleyen baba modelini hafizalardan silmeye
cabalamaktadir. Sert goriiniimlii soguk baba profili yerini daha sevecen daha ilgili,
sevgisini rahatlikla ifade eden ve kizlariyla daha samimi iligkiler kuran babalik modelini
on plana ¢ikarmaktadir. Babalarin bu degisimi “yeni babalik” kavramiyla ifade edilen

erkeklik modelini olusmustur (Demez, 2005, s. 142).

1970’11 yillarda giindeme gelen babalik olgusu “yeni babalik” kavrami etrafinda
sekillenmistir. Bu sekillenmenin asil nedeni toplumsal yapidaki dinamiklerin degisimidir.
Sanayilesme, kentlesme, modernlesme ve kiiresellesme olgusu gibi toplumda yasanan
koklii degisimler, toplumu etkiledigi gibi bireyler lizerinde de biiylik etkiler birakmaistir.
Yasanan toplumsal degisimlerden en fazla etkilenen ise toplumun en kiigik kurumu olan
aile kurumu olmustur. Burada 6zellikle kadin cinsiyetinin ig hayatina atilmasiyla yaganan
aile ici rollerin degisimi dikkat cekmektedir. Geleneksel donemde ev i¢i sorumluluklarla
basbasa birakilan kadin, modernlesme olgusuyla beraber ev dis1 sorumluluklar alarak is
hayatina adim atmistir. Burada asil lizerinde durulmasi gereken bir diger olgu ise “yeni
babalik” kavrami etrafinda sekillenen erkeklik olgusunun rol degisimidir. Kadmnin is
hayatina atilmasiyla birlikte erkeklik olgusundan beklenilen rol ve sorumluluklar azalarak
daha esitlik¢i roller tizerinde durmay1 hedef almaktadir. Bu esitlik¢i rol hedefi ise erkegi
ev i¢i sorumluluklara dahil ederek esiyle ve cocuklariyla daha fazla zaman gecirmesine
imkén tanimistir. Erkegin babalik rolii tizerindeki degisim, geleneksel donemde goriilen
sert, uzak etkilerini bir kenara birakarak ¢ocuklariyla daha saglikli iletisim kurabilen,

cocuklarina daha samimi, daha yakin davranan babalik roliinii ortaya ¢ikarmistir. Bu
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durum sadece erkegi ya da kadini1 degil ayn1 zamanda ¢ocuklarin da saglikl iletisim
kurabilen aile ortaminda biiylimelerine yani psikolojik olarak daha giiven ve sevgi dolu

ortamda bulyiimelerine olanak saglamaktadir (Balcioglu ve Parlar, 2021, s. 281).

Erkek egemen toplumlarda, toplumun erkege yiikledigi roller altinda biiyiik
sorumluluklar yer almaktadir. Bu rolleri &grenildigi ilk yer ailedir. Ozellikle erkek
cocugunun, erkeklik kimliginin olugsmasinda babanin hayati énemi vurgulanmaktadir.
Giiniimiizde Tiirk toplum yapisina baktigimizda ataerkil yapinin izlerinin tamamiyla
silinmedigini goriilmemektedir. Bu nedenle Tiirk aile yapilarinda cogu kararlarin erkegin
verdigini, genellikle babanin s6z sahibi oldugunu bizlere bu durumu agiklamaktadir.
Geleneksel donemin izleriyle sekillenen babalik rolii Endiistri devrimiyle yerini modern
babalik olgusuna birakmistir. Geleneksel donem ile modern donem arasindaki babalik
rollerindeki temel degisim artik anne ev dig1 sorumluluklara dahil edilirken, babanin ev
ici sorumluluklara yonelmesi ifade edilmektedir. Yeni babalik kavramiyla agiklanan bu
olgu erkeklik rollerinin degisime ugradigini ve artik ev i¢i rollerin tamamen kadina ait
oldugu diisiincesini silmeye baglamistir. Burada yasanan degisim esler arasindaki uyumu,
iletisimi, aile i¢i sorumluluklar1 olumlu etkiledigi kadar baba ile ¢ocuk arasindaki
duygusal baglar gii¢lendirdigi bilinmektedir. Erkeklik algisinin zaman igindeki degisimi
babalik roliinii oldukca etkilemis, aile iliskilerin daha saglikli iletisim ig¢inde oldugu
goriilmiistiir. Anne baba iliskisinin ve baba ¢ocuk iliskisinin kuvvetlenmesi aile i¢inde
yasayan her bireyin 6zellikle ¢ocuk psikolojisini de olumlu etkiledigi goriilmektedir.
Modernlesmenin etkisiyle aile yapisinda buna benzer bazi kirilmalar yasansa da

tamamiyla bir degisim s6z konusu olmamaistir.

3.2. HEGEMONYACI ERKEKLIK

Erkeklik kavrami kiiltiirel bir kavramdir. I¢inde bulundugu topluma gére sekil
almakta ve degisim gostermektedir. Erkeklik ilk donemden itibaren tek basina var
olmamis, kadin cinsiyeti ile birlikte var olmustur. Kadin kimligi {izerinden kendini
tanimlamig, tek basina anlam kazanamamustir. Tarihin 6zellikle gegmis donemlerinde
kadin ve erkek kimlikleri arasinda cinsiyet ayrimi yapilmis, kadin erkegin egemenligi
altinda tutulmaya calisilmistir. Buradaki erkegin kadin {izerindeki tahakkiim kurmasinin
asil nedeni toplumdan aldig1 gii¢ ve yaptirimlar olmustur. Erkek bu glct kullanarak
sadece kadini degil ayn1 zamanda toplum tarafindan kabul goriilmeyen diger erkek

kimlikleri lizerinde de hegemonik davranislarda bulunmaktadir.



72

Erkeklik kimligi, biyolojik farkliligin ilerisinde toplumsal siirec ile insa edilen
toplumsal cinsiyet seklidir. Bir iist anlat1 olan hegemonik erkeklik olgusu ise erkeklik
degerlerinin tamamini topluma gore sekillendirmekte yani toplumun egemen giiclinii
temsil etmektedir. Bu egemenlik giicii hegemonik erkeklik algisina baskin olma yetkisini
verirken digerleri yani kendisi gibi olmayanlar -ister kadin ister erkek- Uzerindeki
hakimiyet gosterisini ifade eden bir kavramdir (Erogul, 2021, s. 287-288). Erkeklik
kavrami, toplumun belirledigi beklentiler ve roller ile Ortiisen eril degerler ile ortak payda
da bulusuyor gibi goriinse de, erkeklik kavraminin kendi igerisinde farkli erkeklik
kimlikleriyle karsimiza gelmistir. Bu kimlikler arasinda en sik giindeme gelen baskin ve
egemen giicii simgeleyen hegemonik erkeklik kimligi yer almaktadir. Erkek cinsiyetinin
kendi kimlikleri {izerinde hiir iradeleriyle tanimlamasina en biiylik engellerden biri
hegemonik erkeklik olgusudur. Hegemonik erkeklik olgusu denildiginde akla sadece
kadin cinsiyeti izerindeki hegemonik davraniglar1 gelmemeli, ayn1 zamanda hemcinsleri

uzerinde de hakimiyet kuran erkeklik modeli akla getirilmelidir (Boran, 2023, s. 371).

Hegemonik erkeklik kavrami, R. W. Connell tarafindan ortaya atilan ve
gelistirilen bir kavramdir. Connell’e gore hegemonik erkeklik olgusunu ortaya ¢ikmasinin
tic ana nedeni bulunmaktadir. Bu nedenlerden ilki avcl ve toplayict donemde baslayan
cinsiyete dayali i boliimiidiir. Bu donemde kadina ve erkege farkli isler verilmesi erkegin
on plana ¢ikarilip, erkegin fiziksel giiciine duyulan ihtiyactan dolay: erkeklik kimligi 6n
planda tutulmustur. Bu durum erkeklik rollerini belirleyen temel unsurlarin bagslangici
kabul edilmektedir. Ikinci olarak sinif, 1rk, etnisite ve bdlgesel gelismislik farklarina
dayali cinsiyet esitsizliginin yapilmasidir. Connell’e gore li¢lincii ve son nedeni ise
cinselligin sekillendirdigin toplumsal kimliklerdir. Butin bu nedenlerin sonucunda
toplumsal cinsiyet sisteminde erkege verilen giiciin yaninda kadindan beklenilen roller

kadin1 geri planda birakilmasina neden olmaktadir (Sancar, 2020, s. 31-32).

Gegmisten giiniimiize bakildiginda toplumsal siureg icinde belirli rollere
s1igdirilmis erkek ve kadin kimlikleri yer almaktadir. Aslina bakarsak biyolojik ve fiziksel
farkliliklar tizerine insa edilen bu rollerin bir getirisi sonucu cinsiyet kimliklerinin
olustugu acikca ortadadir. Biyolojik olarak farkli olan iki cinsiyet yapisi, dinler ile
kiiltiirel degerler ile erkek egemen toplum yapilar ortaya cikarilmistir. Ornegin avci
toplayict diizende erkek kadina hiikmeden, avlanarak eve ekmek getiren roldeyken bu

rolu baba figiirii ile fiziksel giicii ile modern toplum yapisina kadar da devam ettirmistir.
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Boylelikle erkek ve kadmin kimliginin toplumsal rolleri ekseninde net ayrimi yani

toplumsal cinsiyet esitsizligi olusturulmustur (Celik, 2022, s. 301).

Hegemonik erkeklik kavrami birden fazla erkekligin varligindan s6z etmektedir.
Ayni giice sahip tek bir erkeklikten bahsetmemiz miimkiin degildir, hegemonik erkeklik
kavrami farkli olan erkekliklerin aksine, toplumsal yapida egemen olan erkekligi ifade
etmektedir. Hegemonik erkeklik kiiltiirel bir yapidan meydana gelmektedir. Yani
kiiltiiriin, toplumun bir iiriiniidiir. Idealize edilen egemen erkeklik modelinin, nasil
giyinecegine, nasil davranmasi gerektigine toplum karar vermektedir. Birey toplumun
insa ettigi modele uydugu takdirde kabul goriir ve toplum tarafindan kabul edilen egemen
erkek trl olarak ifade edilmektedir (Youssouf ve Ozben, 2019, s. 111). Geleneksel
yapinin kodlarini tagiyan hegemonik yani egemen erkeklik olgusu, gegmisinden getirdigi
rol ve tutumlarin1 daima ayakta tutmaya ¢alismistir. Bu durumun en 6nemi nedenlerinden
biri toplumsal yaptirimlardan korkmasidir. Bu nedenle toplumun istedigi sekle girerek, 0
sekle uygun davranmaktadir. Hegemonik erkeklik olgusu toplum yapisinin aynasidir.
Yani topluma gore sekil alan hegemonik erkeklik, toplumun kendi norm ve rolleriyle

olusturdugu erkeklik olgusunu ifade etmektedir.

Hegemonik erkeklik kavrami, Connell’in dort erkeklik tipinden biridir. Connell,
bu kategoriyi olusturan erkeklerin, yalmizca degil kadinlar ayni zamanda kendi
hemcinsleri  iizerinde de tahakkim kurdugunu  soylemektedir.  Erkeklik
siniflandirilmasinda sayica en az oldugu bu grup erkekler, toplumsal yapmin ihtiyag
duydugu degisikliklere daima uyum saglayarak siirekli bir yenilenmektedir. Hegemonik
erkeklik toplumsal kurumlar tarafindan yeniden iretilerek toplumda var olmaktadir

(Yirek ve Balc1 Karaboga, 2018, s. 956).

Connell erkeklikler hiyerarsisinde hegemonik erkekligi en iiste yerlestirirken
toplumsal yapinin da eril toplumsal yap1 sergiledigini ifade etmektedir. Erkek egemen
toplumlarda sadece kadin-erkek lizerinde giic iliskisi bulunmamakta ayni1 zamanda erkek-
erkek arasinda da giig iligkileri bulunmaktadir. Bu giig iliskileri toplumsal siire i¢erisinde
ne kadar degisim gosterse de bir sekilde kendini degistirerek yeniden yapilanmaktadir
(Erogul, 2021, s. 290). Dolayisiyla erkeklik olgularimin birbiri i¢inde de tahakkiimii s6z
konusu olmakta, yalniz kadin bireyleri degil bizatihi erkekler iizerinde de egemenlik
saglamaya cabalamaktadir. Her iki cinsiyet olgusu da bu hegemonik tavirlar altinda

ezilmekte ve bu durumdan kurtulma ¢abasi aramaktadir (Erogul, 2021, s. 292). Ne kadar
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azinlik bir grubu ifade etse de toplumsal yapi i¢inde tamamen yok olmamaktadir.

Toplumun giicii ve destegiyle kendini koruma altina alarak var olmaktadir.

Yildiz Levent (2015), erkeklik ve kadinlik kavramlarinin toplumsallasma
stireciyle meydana geldigini ve evrensel bir cinsiyet algisindan s6z edilemeyecegini su
sekilde ifade etmektedir:

Erkeklik ve kadinlik, tek ve degismez birer davranis ortintiisii degildir, topluma ve
zamana bagh olarak degiskenlik gosterebilir. Baska bir ifadeyle, belirli bir kiiltiir icinde
farkly erkeklikler ve kadinliklar olabilir. Ancak, erkeklik baglaminda diisiiniilecek olunursa,
yasanilan farkli erkeklikler icinde de baskin gelen erkeklik oriintiisii vardir ve bu driintii,
diger erkeklikleri otekilestirerek tabi kilar. Bu erkeklik bicimi, diger erkeklik driintiileri
icinde kendini hiyerarsik bir yapt baglaminda iistte konumlandirir, diglayicidir. “Oteki
erkeklik e karsin, giiclii ve séz sahibi olan erkeklik igin, Connell “hegemonik erkeklik”,
Kandiyoti “hegemonyaci erkeklik”, Hearn “erkek egemenligi” kavramlarmni kullanir. Ancak
bu kavramlar icerisinde en yaygin kullamima sahip olan Connell’e ait “hegemonik erkeklik”
olmustur (Yildiz Levent, 2015, s. 1).

Toplumsal cinsiyet olgusu, cinsiyetler aras1t miicadeleyi de tanimlamaktadir.
Cinsiyetler aras1 bu miicadeleyi iktidar kavramu ile agiklamaktadir. Erkek egemen sistem,
toplumsal yap1 igerisinde erkegin kamusal alanda hékim olmalarin1 saglamakta ve
bununla birlikte kadinlarin onlara tabi olmalarina neden olmaktadir. Bu sistemin
paralelinde erkekligin iktidar sistemi ise toplumsal yapinin i¢ine hapsolmakta ve

toplumsal cinsiyet sisteminde kendini konumlandirmaktadir (Kavas, 2021, s. 456).

Hegemonik erkeklik, cogunluk tarafindan degil azinlik tarafindan kabul edilen
erkekligi ifade etmektedir. Bu erkeklikler fizyolojik siddetle degil daha ¢ok toplumsal
yapt ile birey tizerinde tahakkiim olusturmaktadirlar. Toplumdan bahsettigimizden dolay1
dinamik bir yap1 s6z konusu olmaktadir. Bu nedenle sabit bir erkeklik olgusundan
bahsetmek miimkiin degildir. Degisime agik olan erkeklik olgusu bulundugu zamana,
mekana gore degisiklik gosterebilmektedir. Ataerkil erkeklik olgusu postmodern siireg ile
yerini yeni erkek Kkimliklerine birakarak ilerleme kaydetmeye ¢abalamaktadir.
Hegemonik erkeklik olgusunda bu c¢aba sdz konusu olmamakta hatta yeni erkeklik
kimlikleri iizerinde de egemenligini gosterme c¢abasina gitmektedir. Hegemonik
erkekligin var olusu, erkegin hem kendi cinsiyeti hem de karsi cinsiyeti iizerinde
tahakkiimiiyle sonuglanmistir (Gezici Yalg¢in ve Tanriverdi, 2018, s. 136). Toplumun
gelenek ve goreneklerini tasidigr hegemonik erkeklik kavraminin toplumda bu kadar

yerlesmesinin asil nedeni ge¢misle olan kokli bagidir. Yani toplumsal yapiya uyum
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gosteren erkeklik olgusunu kabul edenler kadar kabul etmeyenlerin lizerinden hala bu
sekilde toplumda varligini siirdiirmektedir. Hegemonik erkeklige gore sadece ben ve
Otekiler algis1 vardir. Toplumun geleneksel beklentilerini yerine getirmeyen, dinamik bir
sekilde istedigi kaliba uyum gdsteren hemcinslerine kars1 dahi olusturdugu kurgusal bir

eylemi ifade etmektedir.

Erkeklik bir habitus seklindedir. Erkeklerin bedenlerine kazandirilan
davraniglar, hayatinin her alaninda tekrarlanmasina neden olmaktadir. Daha dogmadan
belirlenen kaliplarin  igine hapsolan erkek, bu durumu farkinda olmadan
i¢sellestirmektedir. Gegmisi, simdiyi ve gelecegi i¢inde barindiran habitus, bir olusu ifade
ettigi i¢in sabit kalmayarak siirekli degisim halinde olacaktir (Cengiz, Tol ve Kigukural,
2004, s. 57). Erkeklik olgusu zamansal bir kavramdir, bu nedenle sabit bir tanim yapmak
miimkiin degildir. Hegemonik erkeklik olgusu bu degisime direnerek dinamik siireci
reddeder. Bu nedenle siirece dahil olan herkes yaptirimlara maruz birakilmaktadir. Coklu
erkeklik tanimlar1 arasindaki egemenlik iliskileri bu yaklasim ile tanimlanmaktadir
(Ugan, 2012, s. 264). Ozbay’a gore egemen erkeklikler esit bir cinsiyet algis1 insa etmek
yerine hiyerarsik bir cinsiyet algis1 olusmay1 amaclamaktadir. Egemen olan erkeklik
algisinin getirisi olan hegemonik erkekligi su sekilde tanimlamaktadir:

Cogul erkeklikler esit degil, hiyerarsik bir cinsiyet mimarisi yaratiyor. I¢lerinden
en az bir tanesi erkek oznelere en dogru, mantikli, saghkli, normal, faydali, makbul
olanmis¢asina aktarilyyor, norm teskil edermisgesine viiliiyor ve erkek ozneler de bu tip bir
erkekligi benimsemenin, hayata gegirmenin, ona benzemenin ya da miimkiin mertebe ona
yaklasmanin menfaatlerine olacagina inaniyor, kiiltiirel dolayim ile inanmaya ¢agriliyor,
ikna ediliyorlar. Kabul goren, desteklenen, kutsanan, takdir edilen bu hegemonik erkeklik
bi¢imi daima erkeklerin kadinlardan tistiinliigiinii salik veren yapisal hakikat ile uyum icinde
olmak zorundadir. Oyle ki, cesitli faktorlerle hegemonik erkeklik bu amagtan ya da etkiden
uzaklaswrsa bir ‘erkeklik krizi’ doguyor ve yeni ancak yine ayni temel prensiple uyumlu bir
hegemonik erkeklik sekilleniyor (Ozbay, 2013, s. 186) .

Sinifsal iligkiler, hegemonyanin ilgi alanlarindan bir tanesini olusturmaktadir.
Bu sinifsal iligkide ise iktidar1 elinde tutan erilin, tabi konumundaki disile uyguladig:
tahakkiim, toplumsal cinsiyet ¢alismalarinda 6nemli yer tutmaktadir. Toplumsal yapi
zaman icerisinde degisip doniistiikge bireye atfedilen roller ve statiiler de
farklilagsmaktadir. Erkeklik olgusu zamana, mekana ve kiiltlirel degerlere gore anlam
kazanmaktadir. Toplumsal cinsiyetin bir parcgasi olan erillik, iktidar elinde bulunduran

hegemonik yapinin siirlarii belirlemektedir. Erkek olmanin getirisi olan baba statusd,
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devlet yonetiminde ‘egemen olma’ roliiyle karsimiza ¢ikmaktadir (Okiiz Giines, 2019, s.
791-792). Kendinden farki olan {izerinde hakimiyet kurma arzusundan dolay1 her zaman
farkli olana ihtiya¢ duymakta ve kendi farkini sadece farkli olan iizerinden tanimlayacagi

diisiincesinde hareket etmektedir.

Connell’e gore hegemonik erkeklik silah zoruyla tehdit etme veya igsiz birakma
gibi eylemler degildir. Connell, hegemonik erkekligin 6zel hayat1 etkileyecek derecede
var olan toplumsal bir giiciin varligindan bahsetmektedir. Bu anlamda hegemonik
erkeklik, ozellikle geleneksel donem ile 6zdeslestirdigimiz ataerkil siddeti ile yakin
davraniglar gosterdigini ileri siirmektedir. Bu benzerlige gore ikisinde de tiizerinde
tahakkiim olusturabildigi grubun ya da bireyin ortadan kalkmasini istemezler, aksine
onune gecerek onlar ikinci plana atarak hegemonik davraniglar sergilemektedirler.
Kendilerini topluma kanitlama ¢abasi oldugu i¢in diger bireyi ya da cinsiyet grubunu
ortadan kaldirma diisiincesi iginde degillerdir. Amaglar1 fiziksel siddetten daha ¢ok
psikolojik siddet ile iistiinliik ve egemenlik saglamaktir (Connell, 2019, s. 269).

1980°lerde feminist aragtirmalar, kadinligin sadece bagimlilik ve pasiflik olarak
goriilemeyecegini, tek bir kadinlik kimliginden bahsetmek yerine, yas, etnik kdken ve
siif gibi degiskenlere bakilarak farkli kadinlik deneyimlerinin incelenmesine, erkeklik
caligmalarinda da yeni erkeklik Kkimliklerinin arastirilmasina vurgu yapmaktadir.
Hegemonik erkeklik kavrami ve bu kavrama uygun olmayan yeni erkeklik kimliklerinin
de yonetilmesi ve denetim altina alinmasi ile ilgili cinsiyet c¢alismalart yapilmistir
(Alptekin ve Tin, 2022, s. 165). Toplumsal cinsiyet ¢alismalarinin bir alt dali olarak 1970-
1980’11 yillarda ortaya c¢ikan erkeklik caligmalari, bir¢ok farkli konuyu ele alan bir
caligmay1 kapsamaktadir. Bu c¢alismalar tek bir erkeklikten ote kilturel ve toplumsal
yapiya bagli olarak olusan, birden fazla erkeklik bicimlerinin varlifini ortaya
koymaktadir. Bu erkeklik bigimleri ise hegemonik erkeklik algisindan ileri gelen yani
baski altinda tutan, kontrol edici, kendini kabul goéren erkeklik algisini tasidigini
varsaydig1 i¢in Otekilere ezici davraniglarda bulunan erkeklik bigimleridir. Hegemonik
erkeklik algisi ataerkil bir yapiya hizmet etmesinden dolay1 tamamen halk bilgisinden
beslenmektedir. Halkin kabul gordiigii, bekledigi davranislar1 gosteren bu erkeklik
bicimleri, toplumsal yapmin temelinde yer almakta ve varligimi bu sekilde devam

ettirmektedir (Duman, 2022, s. 463).

Feminizm kuramini kendi igerisinde incelendiginde, donemlere gore gesitli

sekillere biirlinmiis oldugu gorilmektedir. “Kadin” ve “erkek” kavramlar1 konusunda da
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feminizm kendi igerisinde tartismalara sebep olmustur ve bu tartismalar ginimuze kadar
stirmektedir. Feminizm baglig1 altinda erkeklik ¢alismalar1 da bu tartismalardan birisini
olusturmaktadir. Feminizm akiminin igerisinde ikiye ayrilanlarin bir kismi erkeklerin
zaten her yerde olduklar1 diistincesiyle feminizmin igerisinde goriilmelerini istemeyenler,
diger kismi da ataerkil erkeklik kimliginin problemi oldugunu diisiinenler yer almaktadir.
Feminizm ortaya ilk c¢iktiginda kadma ydnelik konularin {izerinde dururken zaman
gectikce ve bazi olgular degistikge erkek(lik)lerin de incelenmesi gerekli gdriilmiistiir
(Kepekgi, 2012, s. 59). Sezer Sanli’ya gore feminist kuramin erkeklik kimligini ele alis1
su sekildedir:
Kuramsal olarak bakildiginda, erkeklik ¢alismalart ilk asamada tipki feminizm
gibi ataerkil sistemin yapisal sorunlari iizerine odaklanmigtir. Bu sistem, kadimi erkegin
Otekisi ve ikincil cinsiyet olarak kurarken erkekleri Gstiin cinsiyet rolleriyle donatmakzadir.
Bu kavrama ek olarak, feminist kuramin zenginlesmesiyle toplumsal cinsiyet kavrami formiile
edilmis, erkeklik calismalart bu alana iliskin de calismalarda bulunmustur. Erkeklik
calismalari, erkekligin de tipki kadinhik gibi toplumsal cinsiyet¢i bir belirlenim oldugu
tespitinden hareketle; ashinda Jistiinliik gibi gériilen magduriyetlere odaklanmigtir.
Disiplinlerarasi bir ¢alisma alani olarak gelisen erkeklik calismalar:, “hegemonik” ve
“geleneksel” erkekligi tartismaktadir. Bu tartisma, modern ve post modern donemlerde
erkeklikten beklenen davranis kodlarini da arastirma konusu yapmaktadir. Bu donemlere

uygun olarak erkeklerden beklenen davramg ve eylemler, c¢alismalarda siklikla

elestirilmektedir (Sezer Sanli, 2019, s. 302).

ABD’de siyah feminizmin ortaya ¢ikmasindaki en biiylik etkenlerden biri,
feminizmin biitin kadinlar1 kapsamayan, beyaz, iist-orta simif kadmlara ait oldugu
diistincesine kars1 yapilan elestirel bir kurami ifade etmektedir. Daha sonraki slrecte,
feminizm toplumsal cinsiyet farkliliklar1 yiiceltmeksizin ¢oklu kadin kimliklerini kabul
etmeye baslanmistir. Ancak, feminizmin erkekleri kabul etmesini beklemek simdilik pek
miimkiin degildir. Elbette bdylesi bir kabul etme, tek tarafli olarak sadece feminizm
araciligryla gergeklesmemektedir. Ozellikle kolektif bir erkeklik elestirisi yapmanin zor
oldugu postmodern donemde, baslangi¢c olarak bireysel elestirilerle yola g¢ikilmasi
beklenmektedir. Erkeklik olgusu, cinsiyetlerin toplumsal olarak insa edildigini
anladiklar1 anda kendi erkeklik kimliklerini sorgulama evresine ge¢mektedir. Burada
feminizm aksiyomlarina ihtiya¢ duyan erkeklik olgusu postmodern siirece dahil olmak
adina yeni erkeklik kimlikleriyle tutunmaya ¢abayacaktir. Feminizmin ortaya atildig ilk

donemde kadin cinsiyetinin toplumsal yapida yasadigi sorunlari postmodern siireg
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icerisinde yasayan erkeklik olgusu, ortaya cikardigi kimlikleriyle kendisine yer

aramaktadir (Kepekgei, 2012, s. 80).

Feminizmin aksiyomlarindan bir tanesi de ataerkil yapmin kadinlarin (izerinde
olusturdugu tahakkimdir. Bu tahakkiim yalnizca kadinlara degil, egemen yani kabul
goriilen erkeklik algist disinda kalan diger erkek kimliklerinin {izerinde olusturdugu bir
hegemonik yapiy1 ifade etmektedir. Hegemonik yapinin 6tekiler tizerinde olusturdugu bu
baskici tutumlarin temel sebebi toplumsal yapi tarafindan kabul edilen bir kimligin
siiregelmesidir. Toplum kendisi tarafindan istedigi kaliba sokamadig, bireyi diglamakta
ya da damgalamakta yani bir sekilde sistem disinda tutmaya g¢abalamaktadir. Her
toplumun kendine has kulturel kodlari, yapist olmasindan dolay1 toplumun dinamik bir
parcasi olan hegemonik erkeklik olgusunu ifade ederken, genel geger bir algidan soz
edilememektedir. Toplumun yapitasi olarak belirlenen ailenin tiim sorumluluklarini
ustlenen erkektir. Bu durum da erkegi bir adim 6nde tutarken ayni zamanda sz sahibi
yapmaktadir (Simsek ve Oner, 2015, s. 448).

Erkek cinsiyetini dogallastirmak sadece biyolojik cinsiyeti kabul etmek degil
ayni zamanda hegemonik erkekligi kabul etmek, iktidarin onlar i¢in yaratildigin1 kabul
etmektir. Hegemonik erkeklik sanildigi kadar kolay olmayan ve bu sinifa ait olmak igin
caba harcanmasi gereken bir durum oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle hegemonik
erkeklik cogunlugun degil, azinligin olusturdugu bir gruptur. Bu ugurda her tiirlii zorlugu
kabul eden erkek, erkekligini kanitlamak amaciyla belirli asamalari ge¢mesi
beklenecektir. idealize edilen erkeklik algisii kanitlayarak toplumsal kabul gérmeyi
hedefleyen hegemonik erkeklik, bu ama¢ dogrultusunda zararl ¢iksalar dahi kendilerini
ispatlama yoluna gitmektedir. Toplumun destegine ve giicline giivenerek tahakkiim
gosteren hegemonik erkeklik olgusu, bireysel bir basar1 degil toplumun basarisiyla
meydana gelmektedir (Kepekgci, 2012, s. 77-78). Erkekten beklenilen roller sadece
digerleri yani kendisi gibi olmayanlar tizerinde yaptirimi olan rolleri ifade etmemektedir.
Toplumsal yap1 igerisinde erkeklik olgusunun kendi kimligi tizerinden beklenilen rolleri
yerine getirerek ornek gosterilebilecek bir takim gorevleri sirasiyla yerine getirilmesi
beklenmektedir. Bunlar1 yerine getiremeyen birey de getirenler tarafindan hegemonyaci
tavirlarla karst karsiya birakilmaktadir. Ornegin askerlik gorevini yapan erkek ile
yapmayan erkek Uzerindeki toplumsal baski bir yana tutuldugunda bireylerin kendi

arasinda da bir diglanma s6z konusu olmaktadir.
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Askerlik egitimi, erkegin gilivenliin saglanmasinda, korumaci faaliyetlerde
“savagegl” statiileriyle egitim gdrmesi ve bu kahramanlik unvaniyla egitilmesi ve
beklentiler icine hapsedilmesidir. Bu durumda askerlik, erkeklerin gii¢lii savascilara
dontisebilmeleri icin toplumsal anlamda kabul goérmek adina iistesinden gelmeleri
gereken bir sinav ve toplumsal yapida erkekligin kabul goriilmesi adina asilmasi gereken
bir basamak olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Askerlik egitimi siirecinde kadinlar ve egemen
erkeklikten farklilasan erkeklik olgusu dislanmasi gibi nedenlerden dolay1 bir tur

hegemonik erkeklik egitimine doniismektedir (Kavas, 2021, s. 458).

Tarihsel siire¢ boyunca kadinlik ve erkeklik, birbirini etkileyen ve birbiri ile
anlam kazanan iki kavramdir. Evrensel ve tiim toplumlar i¢in degismez tek bir erkeklikten
bahsetmek imkansizdir. Ozellikle postmodern dénem ile dnemli kirilma yasayan erkeklik
olgusu, tek kimlikten birden fazla erkeklik kimligine boliinmektedir. Birbirinden farkli
erkeklik kimliklerinin iginde iktidar, egemenlik ve gii¢ kavramlarina en yakin olan
erkeklik yaklasimi hegemonik erkeklik kimligidir. Hegemonik erkeklik, cinsiyet
ayriminin sadece kadin ve erkek arasinda yapilmadigini ayni zamanda ¢oklu erkeklik
icinde toplumsal cinsiyet tartismalarinin oldugunu ifade etmektedir. Escinsel erkeklerin
heterosekseiil erkekler tarafindan diglanmasi bu duruma en goriiniir 6rneklerden biridir
(Maral, 2004, s. 128-129). Toplumsal giigten beslendiklerinden dolay1 giicii, iktidar1 ve
egemenligi kendilerine hak gormektedirler. Baskilarin psikolojik siddetlerin altinda yer
alan temel alg1 dogru olan algiy1 tek ve kendileri zannetmeleri ve degisim gdsteren her

olgunun yanlis oldugu goriisiiyle hareket etmektedirler.

Toplumsal yapinin en kii¢lik birimi olan aile, kadin ve erkek cinsiyeti arasindaki
ayrimin kesin bir ¢izgiyle yapildig1 yer olarak tanimlanmaktadir. Aile, erkege ve kadina
tanimlanan ve toplum tarafindan {stlenmesi yerine getirmesi gereken normlarin
ogrenildigi merkezi saglamaktadir. Eril kurgunun hékimiyetini ilk kabullenis burada
baslamaktadir. Ekonomik ve toplumsal yapidan beslenen ataerkil yapi, Eisentein’a gore
kapitalizmin kolesi olarak kullanilmaktadir (Kuruoglu, 2016, s. 125). Hegemonik
erkeklik kimliginin toplumsal yapida egemen kaliplarla var olmasinin temelinde ailede
kazanilmaya baslanilan toplumsal 6gretiler yer almaktadir. Hegemonik erkeklik olgusu
hakimiyet giiclinii diger kimlikler iizerindeki geleneksel rollerden, dinsel 6gretilerden,
gliniimiize kadar geleneksel erillik kimligini muhafaza edebilen erkeklik olgusundan
almaktadir. Hegemonik erkeklik olgusunun temeline inerek egemen erkekligin baslangic

noktasini incelemek i¢in geleneksel donem erkeklik olgusuna kadar gidilmesi daha genis
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sonuglar sunacaktir (Boran, 2023, s. 373-374). Erkeklik kavramini tek bir baslik altinda
incelemek yerine toplumsal cinsiyet iligkileri baglaminda tarihsel bir siireg igerisinde ele
alinmal1 ve incelenmelidir. Gegmis donemler icerisinde toplumsal yapiy1 ele alarak hangi
donemde ve ortamda hegemonik erkeklige doniistiiglinii incelemek daha dogru sonuglar

alinabilecegine isaret etmektedir (Ayten, 2020, s. 171).

Erkeklik algisini donemsel olarak ele aldigimizda ise ilk olarak gelencksel
donemde Tiirk toplum yapisinda babanin 6nemli bir statiiye sahip oldugu bilinmektedir.
Baba evin reisi, ekmek getiren kisi, iktidar1 elinde tutan kisidir. Bu nedenle babaya saygi
gostermek son derece énemlidir. Babaya verilen bu toplumsal gii¢ sayesinde ailenin bir
arada tutuldugu disiincesi hakimdir. Sonsuz sayginin altinda yer alan en Onemli
nedenlerden biri babanin erkeklik giiciinii ve egemenligini pekistirmektir. Modern donem
ile bu degerler yavas yavas asinmaya baglamis, artik erkeklik olgusu Uzerindeki beklenti

ve rollerin bu derece hilkmi kalmamistir (Demez, 2005, s. 135-136).

Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de hegemonik erkeklik kendisini ayirarak
digerlerini 6tekilestirmektedir. Bu Oteki erkeklikler arasinda go¢menleri, LGBT bireyleri,
engelli erkekleri, kisir erkekleri sayabilmek miimkiindiir. Ancak bunlardan ayr1 olarak
hegemonik erkeklik tarafindan 6tekilestirilmemis fakat cinsiyetleri, bedenleri ya da giyim
tarz1 olarak degisim igerisinde olan diger erkek gruplarimin {lizerinde de hegemonya
olusturuldugundan bahsedilmektedir. Hegemonya olusturan bu grup ise bazen geleneksel
yapinin bir tasiyicisi, bazen de heterosekstiel erkeklerin yer aldig1 bilinmektedir (Simgek

ve Oner, 2015, s. 449).

Erkeklik olgusu toplumsal yap1 iginde statik bir konumda kalmayip devamli
degisim gosteren dinamik bir siireci ifade etmektedir. Bu nedenle erkeklik olgusu
donemden doneme baskalasmakta ve yeni erkeklik modelleri ortaya g¢ikmaktadir.
Hegemonik erkeklik ise bu konuda erkekligin dinamik bir sekilde sagladigi uyumu
gostermemekte 1srarci olan azikligi ifade eden bir kavramdir. Hegemonik erkeklik yani
egemen erkeklik olgusu geleneksel toplum yapisinda insanoglunun varligindan itibaren
kadina hiikkmetmis ve giiclinii kadin {iizerinde gostermistir. Geleneksel donemde
baktigimizda kadin tlizerinde kurulan bu gii¢ gosterisi giiniimiizde degisim gostererek
toplumsal yapida egemen erkekligin disindaki diger bireyler lizerindeki tahakkiimii ifade
etmektedir. Hegemonik erkeklik, kadin iizerinde uyguladigi tahakkiimii dinamik bir
sekilde i¢cinde bulundugu doneme uyumlanan hemcinslerinin tizerinde de gostermektedir.

Toplumun giiciinii simgeledigi diisiincesiyle toplumu arkasina alan bu erkeklik algisinda
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amag yalnizca 6teki lizerinde hakimiyet kurma ¢abasidir. Toplumun destegine ve giicline
dayanarak yeniligi ve degisimi reddetmekte israrci olan hegemonik erkeklik olgusu,

toplumsal yapida aziklik olarak kalsa da hala varligi korumaktadir.

3.3. TARIHSEL SURECTE ERKEKLIK ALGISI

3.3.1. Geleneksel Donem ve Erkeklik

Gegmisten giiniimiize bir¢ok toplumsal yapinin her parcasinda degisim ile
karsilasmak miimkiindiir. Toplumsal yap1y1 derinden etkileyen bu degisimlerden biri de
toplumsal cinsiyet olgusu iizerine yasanmustir. Kadin ve erkek iizerinden tanimlanan
toplumsal cinsiyet kavraminin kokleri insanoglunun var oldugu ana dayanmaktadir.
Tarihsel siire¢ igerisinde net bilgilere ulagmak admna toplumsal cinsiyet kavraminin
baslangict olarak goriilen avcir ve toplayict donemden baslayan bir olgu olarak kabul
edilmektedir. Avlanma faaliyetini erkegin yapmasi, toplayicilik faaliyetinin ise kadinin
yapmasinit daha uygun bulunmustur. Gécebe toplumlarda gorilen toplumsal cinsiyet
esitsizligi, yerlesik hayata gecilmesiyle birlikte cinsiyet rolleri tizerinde belirli
degisimlere ugramistir. Bu durum kadinin ve erkegin cinsiyet kimliklerine yansidigi gibi
rollerinin Uzerinde en 6nemli belirleyici etkenlerden biri olmustur. Kadin ve erkek
kimlikleri arasindaki cinsiyet esitsizliginin tohumlar1 avci ve toplayict donemde atilmaya
baslanmugtir. Yerlesik hayata gegilmeden once bu kadar belirgin bir ayrim s6z konusu

olmamaktadir.

Toplumlar, tarihsel silire¢ igerisinde kokli degisimler yasamistir. Bu
degisimlerden ilki konargogerligin sona erdigi, yerlesik hayatin yapi tasini olusturan
tarim devrimi kabul edilmektedir. insanin dogdugu andan itibaren dogayla miicadelesine
farkli boyut kazandirip topluma fayda saglayan bu dénem, ayn1 zamanda kiiltiiriin de
tohumlarinin atildig1 donemdir. Insanoglu dogayla yaptigi bu miicadele ile toplumdaki
bireyler arasinda is boliimii yapilarak daha iyi sekilde verim alma diisiincesine karar
verilmistir. Is boliimii yapilirken kadina ve erkege verilen gorevler ayn1 zamanda kadmin
ve erkekligin toplumsal rollerini belirleme oldukca etkili olmustur. Insanoglu tarim
devrimini yasadig1 donemden itibaren cinsiyetler arasindaki biyolojik temelli farkliliklar,
kadinlik ve erkeklik kimlikleri arasinda asilmaz bir duvara neden olmustur (Cagirkan,
2018, s. 102). Kadin ve erkek kimlikleri iizerinden gergeklestirilen is boliimiinde avlanma

faaliyeti erkekler ile toplayicilik faaliyeti ise kadinlar ile biitiinlestirilmistir. Tarim
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devriminden yani avci ve toplayict donemden itibaren yapilan bu is boliimleri ile kadin

ve erkek arasindaki smirlari bir sekilde belirlenmistir (Connell, 2019, s. 215).

Tarihsel eksen tizerinden kadinin toplumsal yap1 i¢gindeki konumu ve degeri
zaman ic¢inde yok olmustur. Ge¢mis donemler iizerinde Paleolitik cag ve Helenistik
donemde kadin, dogurganligin ve bereketin semboliini temsil ederken, Ortagag
Avrupast’nda ise seytan olarak temsil edilmektedir. Aver ve toplayict donemde erkegin
fiziksel kuvvetine ihtiya¢ duyuldugundan erkek c¢alisirken, kadin ise gii¢ gerektirmeyen
ev ile ilgilenmeye mecbur birakilmistir. “Toplumsal cinsiyet esitsizligi"nin ilk adimlari
bu donemde atilarak, kadin ve erkek arasinda net ayrim ilk bu donemde goriilmektedir

(Akalin ve Bas, 2018, s. 113).

Toplumsal cinsiyet arasinda yapilan ayrim sadece avcilik ve toplayicilik
faaliyetlerinin disina ¢ikarak, {iriinlerin ticaretinde de ortaya ¢ikmustir. Ticaret, liriinlere
ulasim1 ve seyahati gerektirdiginden dolay1 kadinlar i¢in uygun olmadigr diisiincesi
hakimdir. Kadinin seyahat etmesi adap ve edep agisindan uygun karsilanmamasi gibi
belirli kiiltiirel kalip yargilari, iirlinlerin hasadin1 yapmaktan ileri gétiirememistir. Bu
durum erkegi, kadinin emeginin iizerinde s6z sahibi olan tek kisi yapmaktadir (Hanks,
2020, s. 100). Ticaretin faaliyetinin erkek kimligi iizerinden yapilmasi kadinin
goriinmeyen emeginin lizerinden erkegi on plana ¢ikarmistir. Bu durum erkegi evine
ekmek getiren, evin diregi, evin reisi gibi konuma getirirken, kadin ise ev i¢i
sorumluluklarla 6zdeslestirilmektedir. Kadmin 0Osti 6rtull emegi zaman igerisinde
yapmasit gereken bir sorumluluk haline gelmektedir. Erkegin biyolojik cinsiyetinin
getirdigi fiziksel giiciinii kullanarak kadin cinsiyetini koruyucu, sahiplenici ve besleyici

davraniglarda bulunmasi erkeklik kimliginin olugsmasina neden olmustur.

Esitlik¢i evrimsel biyoloji yeni bir¢ok arastirmayla yeni sonuglara varsa bile bazi
durumlarda eski fikirleri pekistirmektedir. Tarihsel siire¢ i¢erisinde aver toplayicit doneme
baktigimizda hiyerarsik diizeni saglayan faktoriin tarim oldugu bilinmektedir. Insanlik
tarthi baslangicindan itibaren anaerkil yapida ve mutlak hékimiyetin disi de yani
annedeydi. Disi birey, kiiltiirel agidan ve dini agidan bir arada oturmanin temel kaynagin
olusturmaktadir. Zaman icindeki tarihsel boyuttaki degisim anne ¢ocuk iliskisini pasif
birakarak, baba-¢ocuk iligkisini hakim kilmistir. Bu durumda toplumun yapisal diizeni
anaerkil yapidan ataerkil yapiya doniismeye baslamis, glic anaerkilden ¢ikip ataerkil
yapinin eline gegmistir. Ataerkil yap1 i¢indeki biitiin mallarin ortaklig1 kabul edilse de

ilerleyen zamanlarda tarimin ve hayvancilifin yayginlagmasiyla erkekler isledigi
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topraklar iizerinde hak iddia etmesine neden olmustur. Erkekler 6zel miilkiyeti elde
ettiginde ataerkilligin devami adma baba soyundan ilerleyen miilkiyet sisteminin
temelleri atilmaya baslanmistir. Bu durum anaerkil sistemi toplumun yapisindan silerek

ataerkil diizeni topluma mecbur kilmistir (Hanks, 2020, s. 27).

Avci ve toplayict donemde yapilan toplumsal i boliimii ile kadin ve erkegin
arasinda kalin bir duvar Oriillmesine neden olmus ve kadin erkek arasinda yapilan
toplumsal cinsiyet ayriminin yapitaglarin1 olusturmustur. Disil kimlik toplayiciligi ve
tiretimi temsil ederken, eril kimlik ise avlanmay1 ve tiiketimi temsil etmektedir. Biyolojik
cinsiyetinin getirdigi dogurganlik siireci kadini ev i¢i sorumluluk atfederken terazinin agir
kismin1 daha fazla sorumlulugu erkek kimligine yiiklemistir. Erkegin giicini 6n plana
koyarak onu temele geleneksel dénem, cinsiyet ayriminin ve is boliimiinlin arasindaki
ayrimin temel nedeni tarim devrimi oldugu sdylenebilir ama tek nedeni bu olmamaktadir.
Tarim devrimi yani yerlesik hayata gec¢ilmesi cinsiyet ayrimina neden oldugu kadar

kalturunde bu ayrimda pay1 oldukga biiyiiktiir.

3.3.2. Modern Dénem ve Erkeklik

Modernlik algisi, Endiistri Devrimiyle birlikte hayatimiza niifuz etmis,
toplumsal yapi1 igerisinde hemen hemen bir¢ok alanda degisime neden olmustur. Bu
degisimlerden biri de toplumsal cinsiyet rolleri {izerinde olmustur. Modern dénem,
geleneksel donemden adim adim uzaklagmis sadece erkegin korumasina, emegine muhtag
kadin algist toplumsal yapidan silinmistir. Sanayi devrimiyle kadin kimligini de erkek
kimligi gibi is hayatina atilmasiyla birlikte toplumsal roller ve kimlikler biiyiik degisim
icerisine girmistir. Erkeklik algis1 bu degisimden payina diisiine almistir. Artik kadin ve
erkek ayni ortamda hatta ayni statiide ¢alisabilmekte, kamusal alanda kadinin da s6z
sahibi olma gibi yetkileri bulunmaktadir. Bu durum toplumsal cinsiyetlerdeki bu degisim

en ¢ok ev i¢i rollerin degisimi lizerinde net bir sekilde goriilmektedir.

Giddens’a gore modernlik olgusu, on yedinci ylizyilda Avrupa’da baslayan ve
baslangic noktasinda sabit kalmayarak evrensel bir boyuta ulasan sosyal yasam ve
orgiitlenme stireclerini ifade eder. Giddens bu yaklagimiyla modernligin ¢ikis noktasina
ve zamanina vurgu yapmaktadir (Giddens, 2018). Modern cinsiyet teorileri, erkeklik
kadinlik tanimlamalarinin arasindaki hiyerarsik diizene ve ikili karsithiga dayanmaktadir.

Endiistriyel kapitalist doneme uygun olarak kadin ve erkek arasindaki ayrimin degisim
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gosterdigi goriilmektedir. Bu yeni donemin bir {iriinii olarak modern erkeklik olgusu

ortaya ¢cikmistir (Sancar, 2020, s. 49).

Geleneksel yapidaki erkeklik algisindan farkli olarak, endiistriyel devrim
sonrasinda kadin ve erkegin benzer hatta ortak islerinde ¢alismasiyla birlikte, tek basina
kadin lizerinde tahakkiim i¢inde ve tek s6z sahibi olan erkeklik algisint yikmistir. Kadinin
ev ic¢i rollerinindeki degisim erkegi de derinden etkileyerek bambagka bir kimlik insa
etme siirecine dahil olmasim1 saglamistir. Erkek ve kadinin ayni is yerinde calismasi
sadece is hayati degil, ayn1 zamanda aile hayatini da yeni bir diizene evrilmistir (Cagirkan,
2018, s. 102-103). On dokuzuncu yiizyilda ortaya ¢ikan endiistriyel devrim ile kapitalist
fabrika diizeninin yarattig1 istihdam modeli beraberinde sinifsal farkliliklarida getirmistir.
Toplumsal cinsiyet agisindan bakildiginda erkek, evin gelir kaynagi, ekmek parasi
kazanan kisi olarak goriiliirken, calisan kadinin kazandigi para ise harclik olarak
goriilmesi cinsiyetler arasindaki yapilan ayrimi ortaya koymaktadir (Sancar, 2020, s. 53).
Kadinin kazandigr maddi gelir ne kadar erkegin kazandigi gelire denk goriilmese de
kadinin is hayatina atilmasiyla aile ici roller psikolojik ve sosyolojik agidan evrilmistir.
Bu da kadinin ve erkegin arasinda yasanan toplumsal cinsiyet esitsizliginin silinmesine
yardimct olmustur. Kadint maddi imkén saglayan postmodern dénemin asil degisim
noktas1 erkeklik kimligi {izerinde olmustur. Erkeklik olgusuna atfedilen toplumsal

rollerde oldugu kadar aile i¢i rollerde de dnemli degisimler s6z konusu olmaktadir.

Babalik rolii erkeklik kimliginin rol model aldig: ilk 6rnegi oldugundan dolay1
erkek birey i¢in dnemli bir yere sahiptir. Babalik statiisiiyle baba roliine adim atan erkek
kimligi yetiskinlige de adim atmis kabul edilmekte ve erkeklik kimliginden beklenilen
rollerin bir tanesini daha yerine getirmektedir. Gegmisten giiniimiize babalik rolleri ele
alinip incelendiginde, geleneksel ataerkil aile modelinde erkeklik olgusunun egemen
aktor olarak toplumsal yapida var oldugu gorilmektedir.Bu nedenle ¢ocuk bakimi
gorevinin annede oldugu, evin maddi gecimini saglama gorevinin babada oldugu,
babalarin ¢ocuklariyla gecirdigi zamanin oldukga az oldugu gorulmektedir. Bu durum
baba ile ¢ocuklar1 arasina mesafe koydugu gibi esler arasinda da aile i¢i sorunlari
beraberinde getirmektedir. Endustri devrimi sonrasinda gergeklesen kentlesme olgusuyla
beraber kirdan kente yapilan go¢ hareketleri toplumsal yapida biiyiik degisimlere neden
olmustur. Bu degisimlerin ilki toplumun en kiiciik yapitasi olan aile kurumunda
yasanmustir. Kadin cinsiyetinin is hayatina atilmasiyla birlikte erkeklik olgusunun

sorumluluklar1 azaltilmis, kadin erkek arasinda cinsiyet esitligi gibi olgular giindeme
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getirilmistir. Daha ¢ok erkeklik kimligi {izerinde yasanan bu degisim, erkeklik kimligini
sadece toplumsal yapida degil aile i¢i rollerin dagiliminda da etkilemistir. Erkeklik
olgusunun aile i¢i sorumluluklarinda esleriyle yardimlasmasindan ziyade ¢ocuklari ile
arasindaki iletisiminin giiglenmesi babalik roliinii farkl1 bir boyuta tasimaktadir (Alptekin
ve Tin, 2022, s. 186).

Yerlesik hayata gecerek avci ve toplayiciligr geride birakan toplumlarin yasayis
tarzi erkegin fiziksel giiciine ihtiyaci artirmistir. Yerlesik hayata gecildiginde erkek 6n
plana c¢ikarilmis ve erkek egemen topluma gegisin temelleri bu donemde atilmistir.
Olusan bu ataerkil donem toplumsal kurumlarin da destegini alarak Orta Cag boyunca
devam etmistir. Toplumsal yap1 icerisinde bulunan aile kurumu ile sanayilesme olgusuyla
beraber erkek egemen geleneksel aile modelinden, erkek egemen ¢ekirdek aile modeline
gecilmistir. Zaman icinde tarihsel degisim ve doniisiim ile giiniimiizde kadinin rolii ve
konumu degiserek toplumda kadina her alanda yeni kimlikler verilmistir. Yasam
standartlarinin degisimi, kadinin is hayatina atilmasi, sosyal bilimciler tarafindan
toplumsal cinsiyet olgusunun farklilagmasi olarak ifade edilmektedir. Toplumun artik
kadin ve erkekten beklentileri ve davraniglar1 tamamen degismis, yeni aile yapilari, yani
cinsiyet rolleri, yeni kadinlar ve yeni erkekler toplumsal yapida yerini almistir. Yeni
yasam kalitesi ve saglanan imkanlar ile kadin ve erkek arasindaki asilamaz ugurum
kalkmis, net ¢izilen ayrim ortadan Silinmis yerini yakin mesafelere birakmistir (Demez,

2005, s. 98-99).

Son yiizyillara baktigimizda 6zellikle az gelismis iilkelerde ailenin ekonomik
gelirini saglayan kisi olarak erkek s6z sahibi olmustur. Kadinlarin kazandiklar1 geliri
kimligini zedeyecek bir hamle olarak gordiigiinden dolay1 heniiz bagimsizlik degil aileye
destek amaciyla kazandiklarini kabul etseler de bu durum aile iginde rollerin degismesine
neden olmanin Oniine gecememistir. Kadinin is hayatina atilmasiyla beraber “aile reisi,
korumaci, gl¢lii erkek” kimligi kirilmaya baslamistir (Demez, 2005, s. 127). Evin
gecimiyle ev disinda ¢alisarak evin maddi unsurlarindan sorumlu olan erkegin yerini disi
bireyin de ayni sekilde tstlenmesi erilin yillarca siiregelen ekonomik iktidarimi da
zedelemeye baslamistir. Modernitenin sonuglarini sorgulamadan gérmezden gelinerek
siiregelenmis davranis kaliplari, igsellestirilen roller ve kimlikler sarsilmaya baslamis
hatta yok olma tehlikesiyle kars1 karsiya gelmistir. Erkeklik olgusunun tistlendigi hatta
onlarla biitiinlesmis rolleri de bu durumdan etkilenerek erkekligin kimlik krizine

girmesine neden olmustur (Kuruoglu, 2016, s. 127). Geleneksel glictinin yok almaya
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baslamasi, tek giiciin ve iradenin kendisinde olmadigi diisiincesi erkeklik olgusunu
erkeklik krizine sokmustur. Bu krizin en biiylik nedeni ise egemenligini kaybetmis olma

hissi oldugu bilinmektedir.

Gelencksel sistemi asip modern doneme gecis yapan bireyler, icginde
bulunduklar1 durumu sorgulamaya baslamislardir. Kadm-erkek ayrimeciligi diisiince
sistemiyle feminist kuramin ilk adimlari atilmis feminist diisiince sistemi, erkek
egemenliginin bu denli toplumda baskin rolii iistlenmesini ele almaktadir. Toplumsal
cinsiyet ayrimciliginin toplumun yapisindan silinmesi 6zellikle sosyolojik doniistimlerle
ilerleme zorunlulugu getirmektedir. Kadinin toplumdaki yerini 6ncelestirmek ve géz ardi
edilmesine son vermek adina toplumda aktif bir bag iliskisi kurmak feminist kuramin
temel amaglarinin arasinda yer almaktadir. Geleneksel toplumlarda net bir sekilde
goriilen bu ayrim modern toplumlara gelindiginde bir nebze etkisini yitirse dahi hala
varligmi devam ettirmektedir. Ataerkil yapi iktidar1 elinde tutmak adina erkege akil,
kudret, rekabet istegi gibi kisilik oOzellikleri atfederken kadin burada da
degersizlestirilerek, naif, hassas, duygusal gibi 6zelliklerle anlam kazandirilmistir.
Modern toplum bu durumu yikmaya g¢abalayarak, sadece erkege aitmis gibi goriilen

kamusal alanin igine kadini da almay1 basarmistir (Hafizoglu ve Altan, 2021, s. 44-45).

Modern donem ile birlikte cinsiyetler arasindaki eril tahakkiimiin geleneksel
topluma oranla biiyiik olglide degisim siirecine girmistir. En biylk nedeni Sanayi
Devrimi ile ¢alisan kadin algisinin toplumsal yapiya nufiiz edip, cinsiyetler aras1 ugurumu
kaldirmaya c¢alismistir. Erkeklik algisi ilk degisimini modern donemle birlikte yasamais,
ilk defa tek egemen giiclin kendisi olmadiginin farkina vardigi bir déneme evrilmeye
baslamistir. Bu donemde istihdam agisindan ortak is yerinde hatta benzer gorevlerde
caligmalari, toplumsal yapinin her alanini hatta moday: bile etkilemistir. Bireyler icin
benzer kiyafetler iiretilmesi tekstil alaninda da cinsiyet esitsizliginde yasanilan degisimi
gostermektedir. Heniiz kadinin varligin1 ve giiciinii tam anlamiyla benimsenememesi de
bu donemde kadini artik 6zel alandan ¢ikarak kamusal alana ilk adimlarini atmistir. Bu
durum yalnizca ekonomik degisimi degil aile i¢i rolleri 6nemli derecede etkilemistir.
Degisen roller erkeklik iizerinde olumlu bir ¢ok degisime neden olmustur. Gozle goriiliir
degisimlerin basinda Ozellikle erkek birey ile cocuk arasindaki iletisimin giiclenmesi,
anne ile babanin iletisiminin giiclenmesi kadar 6énemli diger bir noktay1 olusturmaktadir.
Erkek kimliginin baba roliindeki bu degisimi “Yeni Babalik” rollerini gelistirmis, cocuk-

baba veya anne-baba iliski rolleri olumlu devinim gostermistir. Baba ile daha saglikli
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iletisim kurabilen c¢ocuklarin sosyolojik ve psikolojik agidan toplumsal yapida daha

saglikli iletisim kurabilen bireyler oldugu ifade edilmektedir.

3.3.3. Postmodern Donem ve Erkeklik

Modern donemden siyirilip postmodern doneme gegis yapan erkek, bu dsnemin
modern doneme oranla daha maskiilen bir algi ile karsilagsmaktadir. Toplumsal cinsiyet
kimliklerinin arasindaki sert duvarin modern donemin Gtesinde bir degisim yasadigi
gorulmektedir. Cinsel yonelimlerinde toplum tarafindan kabullenilmesi ya da baska bir
ifade ile damgalanmamasi adina bir takim cinsiyet¢i hareketlerde bu donemde karsimiza
¢ikmaktadir. Bu donemde daha 6zgiirliikk¢ii, daha bireysel yasam 6n planda olmaktadir.
Artik “toplum ne ister, toplum ne der” gibi goriisler rafa kaldirilarak “ben ne istiyorum,
kendi hangi kimlige ait hissediyorum” gibi bireysel sorulara cevap aranmaktadir.
Postmodern donemde diger donemlere bakildiginda yasanan biiyiik ¢apli degisimlerin
erkeklik algis1 tizerinde yasandigr goriilmektedir. Kadinlarin hakki oldugu kadar

erkeklerin de glizellik algisina uyum gosterme hakki oldugunu savunmaktadir.

Endiistriyel devrim sonrasi yani i¢inde yasadigimiz postmodern dénemde artik
cinsiyetler arasi ayrimin bulaniklastig1 goriilmektedir. Bu donemde basarili, statii sahibi
bir erkek olabilmek i¢in tiim giin ¢alismanin 6nemi kaybolmaktadir. Yani artik ge¢cim
kaynaginin yalnizca erkek emegi tizerinden saglama diisiincesinden uzaklagilmistir. Artik
pro-feminist erkekler kisacasi kiiresel kapitalistlesme ile ortaya ¢ikan kiiresel is adamlari,
kendine yabancilagan erkeklik algisiin yerini almistir (Sancar, 2020). Postmodern
donemde toplumsal cinsiyet arasindaki ugurum yavas yavas silinerek, moday1 da etkisi
altina alarak unisex kavramini ortaya ¢cikmasina neden olmustur. Cinsiyetler aras1 ayrimin
bu derece silindigi bir donemde yeni erkeklik kimlikleri meydana getirmistir (Cagirkan,
2018, s. 103). Tek tarafli agir sorumluluk altinda ezilen erkek algis1 yok olma sirecine
gelmekte, yerine daha esitlik¢i her agidan orta noktay:1 bulabilen, paylasimci bireyler
olusum gdstermistir. Uzerinden baskin rol ve beklentilerin azaldigimi hisseden erkek,
toplumun beklentilerini bir kenara birakarak kendi bedeniyle ilgilenmeye baslayacaktir.
Artik erkeklik kimligi de kendisine zaman ayirabilmekte, istedigi sorumlulugu alarak,
istedigi sekilde davranis gosterebilecektir. Cinsiyetler arasi ayrimin giderek silinmesi

ortak kiyafetler anlamina gelen “unisex” kavramiyla moda haline getirilmistir.

Postmodern ile ortaya ¢ikan teknoloji ve bilimsel gelismeler ile yasam kalitesi

degismektedir. Yeni yasam standartlar1 geleneksel genis aileyi, ¢cekirdek aileye gevirerek
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aile yapist lizerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Okul 6ncesi ¢ocuklarn bakiminm
istlenen kurumlarin sayisinin artist ve en 6nemlisi is hayatina atilim gosteren kadinlarin
sayisiyla birlikte toplumun yap1 tasi olan aile kurumunun evrimsel siire¢ i¢ine girmesinde
katkis1 oldukga biiyiiktiir. Gliniimiiz toplumlarinda disinin, erkegin lstlendigi bir takim
gorevleri yapabiliyor olmasi ve ayni sekilde erilin de diginin sorumluluklarini hafifletmek
adina ona destek olmasi postmodern donemde yargilanan, erkegi kiiciik duruma diistiriicti
bir hakaretten ziyade takdir edilen bir davranis bi¢imi olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Demez, 2005, s. 39-40).

Egemen erkeklik olgusu, cinsiyetlendirilmis toplumsal rolleri ve statiileri
belirler, tayin eder ve kosulsuz uyum gosterme adina toplumsal yapida daima tetikte
beklemektedir. Erkeklik konumu, ‘tartisilamaz’ bir iktidar alani1 olarak bireylere
sunulmaktadir. Giinlimiizde ise endiistriyel devrim ile beraber erkeklik olgusunun
tartisitlmaz bu konuma dair sorgulamalar baslamaktadir. Bu sorgulamalar erkeklik
olgusunu, erkekligin avantajli alan1 disinda kalma ve ‘erkeklikten olma/kadin(s1)lasma’
kaygisin1 beraberinde tasimaktadir. Merkezi sistemin orta noktasinda yer aldigi
diisiincesiyle erkeklik olgusu, kendi sinirlarimi asmakla giivensizlik ve belirsizlik
hissiyatina kapilmaktadir. Postmodern surece ait olmakta zorlanan ama bir yandan da
geleneksel kimlik alanindan 6diin vermeyen erkeklik olgusu kendisini erkeklik krizi ad1
verilen kavramin iginde hapsolmus bir sekilde bulmaktadir (Boran, 2023, s. 370).
Postmodern doénemde yeni erkeklik kimlikleri, ge¢mis ile gelecek arasinda kopri
kurmakta yasadigi zorlugu anlatan “erkeklik krizi” kavrami, geleneksel kimliginden tam
anlamiyla kopamayan ayni1 zamanda i¢inde yasadigi doneme bir sekilde uyum gostermesi
gerektigi bilincinde olan erkeklerin yasadigi catismayi ifade eden bir kavramdir

(Cagirkan, 2018, s. 98).

Postmodern dénemin etkileri tek bir cinsiyeti degil her iki cinsiyet olgusunu da
etkileyen bir donemi ifade etmektedir. Toplumsal yapinin erkeklik olgusundan bekledigi
davranislari iistlenerek rolleri izerindeki hakimiyetin azalmasi erkeklik olgusunu bosluga
diistirmiistiir. Postmodern dénemde erkek, iginde yasadigi donemin yasam tarzi ile
yiizyillardir devam eden erkeklik kimligi arasinda sikismistir. Beklenti ve rollerin
degisimi erkeklik kimliginde yeni kimlik arayislarina siiriiklemistir (Kuruoglu, 2016, s.
2). Boran’a gore geleneksel kimliklerinden siyrilmaya calisan yeni erkeklik kimliklerine

dair yapilan ¢alismalara yonelmenin 6nemini su sekilde vurgulamaktadir:
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Hegemonik erkeklik degerierine mesafeli yaklasan, kalip yargilart benimsemeyen
ve toplumsal cinsiyet rollerine uyum saglamayi reddeden erkeklerin kendilerini gizlemekten
vazgegip giindelik yasamda daha sik gériiniir bir duruma gelmeleri ile ‘farkly erkeklik’lerin
de mumkun olabilecegine iliskin yeni sorgulamalar meydana gelmistir. Sozii gegen
sorgulamalarin kokenleri 1970 lere dek uzanirken, hegemonik erkeklik degerlerinin kabul
edilmemesinin  erkeklik kaybt anlamina gelmedigini savunanlar erkek o6zgiirliik
hareketlerinin ve degisen erkeklige iligskin tartismalarin da onciiliigiinii yapmislardr.
Kendilerine atfedilen roller ve bu rollere uymalari beklenen erkeklerin, yeni ve farkl erkeklik
modellerinin de miimkiin olabilecegini géstermeye c¢alistigi ve bunun insast yolunda
tartismaya actigi bazi temel sorulari sormak veya giincel tartismalar isiginda bunlar
dillendirmek, olduk¢a miihim bir noktaya temas etmektedir (Boran, 2023, s. 377) .

Geleneksel normalarindan arinmaya ¢alisarak postmodern siirece uyum
gostermeyi hedefleyen yeni erkeklik kimliklerinin, toplumsal surece dahil etmek kolay
olmamis zorlu ve yipratici belirli donemlerden ge¢mesi gerekmektedir. Belirli kirilmalar
yasayarak degisim siirecine katilan erkeklik olgusu hala giiniimiizde devam eden bir
senkronizasyon yani bulundugu déneme adapte olma siirecindedir. Modern dénemde
yasanilan ilk kirilmadan sonra postmodern dénemde yasanilan ikinci kirilma farkl
erkeklik kimliklerini de beraberinde getirmektedir. Ilk olarak metroseksiiel erkeklik
algisindan hemen ardindan retrosekstiel erkeklik algisi sonrasinda gettosekstiel erkeklik
ve sapyoseksiiel erkeklik algis1 devam etmektedir. Bu baglamda baktigimizda modern
donemin erkeklik algisina kiyasla en biiyiik kirilmanin postmodern donemde yasandigini
goriilmektedir kirilmanin siddetiyle beraber ortaya krizler c¢ikmistir. Postmodern
donemde temelde dort tane 6rnek erkeklik kimligi tizerinden yasanilan degisimi gérmek
mumkundir (Cagirkan, 2018, s. 99). Postmodern donem altinda ortaya ¢ikan erkeklik
algilarinin ana nedeni erkeklik krizinden kurtulmak isteyen bireyin, kendine kimlik
arayisinin disavurumunu ifade etmektedir. Bu nedenle en fazla erkeklik olgusu bu

donemde ortaya ¢ikmistir.

Gegmisten giinlimiize erkeklik tarihini inceledigimizde erkeklik olgusunun
geleneksel donemden modern doneme gelisinde olusan catlak ve sarsintilar postmodern
doneme geldiginde tamamen kirilmistir. Bu kirilma toplumsal cinsiyet algis1 adina daha
esitlikci, daha paylastiric1 bir etkiye sahip olmus, kadinin ve erkegin toplumsal rolleri
arasindaki net ayrimi ortadan kaldirmistir. Kadin maskiilen davraniglarda bulunurken
artitk erkek de feminen davraniglarda bulunabilme ozgiirliigiinii kazanmistir. Bu rol
dagilimi ve esitlikci paylasimi erkegi ve kadini yeni bir asamaya gegirse de erkeklik algisi

i¢inde bulundugu bu siireci kabullenmede baz1 sikintilar yasamistir. I¢inde bulundugu
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yeni rol ve beklentilere kolay uyum gosteremeyen birey, “erkeklik krizi” ad: verilen bir
stirece girmistir. Kendisini kaybolmus, toplumdan kopmus hisseden erkek, bu donemde

kendisine yeni kimlik arayisi i¢ine girmis ve yeni erkeklik algilarint meydana getirmistir.

3.3.3.1. Metroseksuel

Metroseksiiel erkeklik olgusu genis bir cerceve ile bakildiginda ozellikle
postmodern donemde ortaya ¢ikan bir kimlik olmamasina karsi bu donemde popiilerlik
kazanarak yeni bir erkeklik kimligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Postmodern donem ile
birlikte metroseksiiel erkek kimligi artmis, gizellik algisinin sadece kadinlara mahsus
olmadigint erkeklerin de kadinlar kadar kendine bakim gdstermeye hakki oldugunu
savunmak adma yeni bir erkeklik kimligi adi altinda toplanmistir. Toplumun rol ve
beklentilerine gore sekillenen erkek bu donemde artik kendi istekleri dogrultusunda
bedenine hiilkmedecektir. Donemine uyum gostermenin getirisi olan bireysellesmenin
sonucuyla erkeklik kimligi aile i¢i rollerini de terk ederek sadece kendi giizelligine 6nem
vermektedir. Kendine bakim gostererek iginde bulundugu doneme uyum gosteren
erkeklik kimligi toplumsal yaptirimlarla karsilagsa dahi dik durusunu bozmayarak

toplumsal yapida varligini siirdiirebilmektedir.

Metroseksiiel erkeklik, ilk defa 1994 yilinda kavramsal olarak ortaya atilmistir.
Ingiliz yazar ve Kkiiltiir yorumcusu Mark Simpson “Come to the New Men” adh
makalesinde kavram olarak ilk defa metroseksiiel erkekligi kullanmig, “modaya uygun
giyinen ve tiim bunlar igim zaman harcayan erkek” olarak tanimlanustir. Ilk zamanlarda
kavram kimsenin dikkatini ¢ekmese de zaman igerisinde metroseksiel erkek
tanimlamalar1 artmis ve kitlelerin dikkatini ¢cekmeye basarmistir (Cagirkan, 2018, s. 99).
Metroseksiiel erkeklik postmodern doneme uyum saglamak ve sosyal cevresinden
kopmamak adina bakimli bir bedene ihtiya¢ duymasi olumsuz elestirilere neden olmustur.
Postmodern donem sadece tiiketime degil, modaya, giizellige, bakima her alanda
gelismemize imkan saglamaktadir. Metroseksiiel erkek kimligi de tipki kadin gibi bu

imkanlar1 degerlendirmenin yanlis olmayacaginin altin1 ¢izmektedir.

Metroseksuel erkeklik, kendini 6n plana ¢ikarmayr hedefleyen, bedeninin
estetigiyle ilgilenen hatta belirli bir sekle sokmaya ¢alisan, bakimina Onem gosteren ve
kentli orta-iist simif tarafindan ideal erkek olarak sunulan bir modelidir. Toplumsal
baskilarin sonucunda tamamen kendi dogasina doniis yapan metroseksiiel erkek modeli,

evlilikten ve kendi ailesinin yiikledigi aile i¢i sorumluluklardan uzaklagmaktadir. Bu
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nedenle evlilikten uzak, baba olmaktan uzak, 6zgiirliigiine 6nem veren, sadece kendi
bedeninden ve benliginden sorumlu olmay1 tercih eden kimligi tanimlamaktadir (Avsar,
2017, s. 235-236). Erkeklik kimligi, postmodern donem ile geleneksel dénemin
sekillendirdigi beden algisindan siyrilarak kendi bedeni iizerine yogunlasmayi

amaclamaktadir.

Toplum tarafindan belirlenen erkek kimligine farkli bir bakis agis1 getiren
metroseksiel erkeklik kimligi, toplum tarafindan 6nyargilara maruz birakilmistir. Oysaki
metroseksiiel erkekligin temel amaci, bedenini sevmenin sadece kadin kimligiyle
iligkilendirmenin dogru olmadigimi ve tek tarafli cinsiyet algisindan siyrilmay1
hedeflenmiglerdir. Moday1 takip etmenin, giizelligin, bakimin sadece kadin kimligine
0zgli olmadigimi savunan metroseksiiel erkeklik kimligi, kadinlar kadar bedenlerine,
goriinlislerine 6nem verdiklerinde cinsiyet kimliklerinden higbir sey kaybetmediklerini
savunma seklini ifade etmektedir (Cekig, 2021, s. 74-75). Bu savunma karsinda psikolojik
ve sosyolojik bir¢ok yaptirimlarla karsi karstya gelen erkek, 6zellikle kendi hemcinsleri
tarafindan da tahakkiime maruz birakilmistir. Sadece kadin tizerinden gosterilen
tahakkiim olgusunun yerini déneme uyum gosteren her birey tahakkiim olgusuyla karsi

karstya birakilmistir.

Metroseksiiel erkek kimligine benzer olarak ortaya ¢ikan bir diger erkek kimligi
“Ubersekstel erkeklik”tir. Bu kavram kendisini metrosekstel erkeklik gibi &teki
lizerinden tanimlamak yerine, kendisi {izerinden tanimlamaktadir. Ubersekslel erkek
kendisine olduk¢a giivenen, kimsenin ne diisiindiigiine 6nem vermeyen, kadinsiliktan
uzak bir profil cizmektedir. Metroseksiiel erkekligin zitt1 olarak daha ¢ok kadinlarla degil,
erkeklerle olan iligkilerine dnem veren, gelenekselligi tamamen damarlarindan atmay1
basaramayan, bakimli, kendine giivenen ideal erkegi ifade etmektedir (Ugan, 2012, s.
269). Abartiya kagmayan giinliik temizligine yetecek kadar bakim yapan, geleneksel
kodlariyla hareket eden ne postmodern doneme ne de tamamen geleneksel doneme ait
olabilen erkeklik kimligini ifade eder. iki dénem arasinda kalarak kendince iki dénemin

de birlesim algistyla hareket eden erkeklik olgusudur.

Metroseksuel erkeklik olgusuna dair sikga karsimiza c¢ikan kodlar, yeri
geldiginde mutfakta yemek yapilan, sevecen, sefkatli ve fakat viicut gelistirme
bakimindan da zinde olan kash ve giiclii erkeklik kimligini ifade etmektedir. ifade
bakimindan farklilarmis gibi goziiken erkeklik formlari, metroseksiiel erkek drneginde de

goriildiigli lizere egemen erkeklik degerleri s6z konusu oldugunda bazi noktalarda
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ortaklagabilmektedir. Egemen erkeklik olgusunun izlerinden komple siyrilarak
metroseksiiel erkeklik olgusuna doniisen bir kimlikten ziyade postmodern siirece uyum
gosterebilen yeni erkeklik kimligi tizerinden ele alinmaktadir. Bu durumda metroseksuel
erkeklik olgusu, egemen erkeklik olgusunun tamamen disinda tutarak farkli bir kimlik

olarak ele almak dogru olmamaktadir (Boran, 2023, s. 379).

Metroseksiiel erkek, kadin kimliginde oldugu gibi bir kadindan beklenilen
davraniglar1 erkeginde ayni sekilde yapmasina karsilik gelir. Yani bedenine kadin kadar
onem gosteren bir erkek kimligini ifade etmektedir. Artik toplumsal beklentilere gore
sekil almay1 reddeden donemin sartlarina uyum saglayabilen, kendi bedenini kendi
istedigi gibi sekillendiren erkeklik algisini olusturmaktadir. Bakimina bu derece énem
gbsterip, zaman ayirmasinin nedenlerinden biri bedenini yetersiz bulmasidir. Icinde
yasadigt donem itibariyle bedenini geri kalmis olarak tasimak yerine bir kadin
cinsiyetinin uyumlandig: gibi ddnemin glizellik algisina uyum gostermesini istemektedir.
Bu uyum sirecine dahil olmaya c¢alisan erkeklik olgusu i¢in yeniden dogus gibi bir
durumdan ziyade sahip oldugu ve toplumun beklentileriyle sekillenen kimliklerinin
postmodern surece uyum gostermesi beklenmektedir. Bu uyum onu geri kalmislik,
yetersizlik, begenilmeme, reddedilme gibi diislincelerden uzaklastirarak hem sosyolojik

hem de psikolojik olarak olumlu hissetmelerini saglamaktadir.

3.3.3.2. Retrosekstel

Retroseksuel erkeklik algisi, modernlesmenin 6tesinde adim atarak postmodern
doneme gecis yaparak kendisine yeni bir kimlik tanimlayan metroseksiiel erkeklik
algisin1 tamamiyla reddederek geleneksel kimligini postmodern doneme tasiyan erkek
kimligini ifade etmektedir. Retroseksiiel erkek kimligi geleneksel toplum yapisinin rol ve
beklentilerini postmodern donem igerisinde de yerine getirmeyi basaran ve bu basartyla
gurur duyan bir kimligini tanimlamaktadir. I¢inde bulundugu postmodern dénem dahil
ozellikle feminizme kars1 da ayakta durabilmeyi basaran bu erkeklik algisi, toplumun
azinliginda yer alan geleneksel yapmnin izlerini savunan toplumdan gili¢ alarak
postmodern déneme adim atmay1 basarmaktadir. Retroseksiiel erkek kimligi, 6zellikle
merkezi alanlardan uzak tasra olarak goriilen kesimlerde kimligini daha kolay ortaya

koyabilmektedir.

Retroseksiiel erkeklik, metroseksiiel erkeklige karsit bir sekilde ortaya ¢ikmis

bir erkek kimligini ifade eder. Genel bir tanim yapmak gerekirse retroseksiiel erkek, dis
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goriiniisiine asir1 onem veren, zamaninin ¢gogunu spor salonlarinda gegiren erkek algisinin
aksine daha muhafazakar egilimlerde olan erkeklik algisina denmektedir. Yani
retrosekstiel erkeklik algis1 geleneksel donemde yasadigi toplumun norm ve
beklentilerine bagliligin1 koruyan hala o baglilikla hareket eden geleneksel toplumun
onaymi kazanmis erkeklik algisini ifade etmektedir. Retroseksiiel erkeklik, toplumsal
cinsiyet rolleri tzerindeki ayrim1 net bir sekilde ¢izmektedir. Bu yeni erkeklik algisina
gore erkekler kadinlara gore daha cesur, giiglii iken, kadinlar daha duygusal ve kibardir.
Tirk toplum yapisina bakildiginda retroseksiiel erkeklik algis1 goriildiigii soylemek

mimkunddr (Cagirkan, 2018, s. 100).

Retroseksuel erkeklik kimligi, dig goriiniisiine pek fazla onem vermeyen, tasidigi
erkek kimligini kadin kimliginden her sekilde iistiin goéren, hala ataerkil diizenin iginde
varligmi stirdiirdiigiinii diisiinerek hareket eden erkeklik kimligini ifade etmektedir.
Postmodern doneme aitlik gosteremeyen retrosekstel erkeklik, geleneksel toplumun
yapistyla birlikte kendisine bir durus belirlemistir. Bunu yaparken toplumun kurallarini
g6z ard1 etmemis, toplumsal cinsiyet temelli bir algi tizerinden ilerlemistir. Bireysel
guzellik algisindan ¢ok toplumun onayini alan bir giizellik algisina sahip olan yeni erkek
kimligidir. Mago erkeklik, olarak adlandirilan erkek imajinin giiniimiize uyarlanmus,

modern halini temsil etmektedir.

3.3.3.3. Gettosekstiel

Gettosekstiel erkek kimliginin yapisal olarak tanimlamak gerekirse metroseksiiel
erkek kimligi ile retroseksiiel erkek kimliginin kesisimi olarak ele alinmaktadir. Bu
tanimlamay1 daha mikro bir ifadeyle aciklandiginda gettoseksiiel erkeklik algisi,
retroseksiiel algis1 gibi taban tabana zit bir sekilde metroseksiiel kimligi reddetmez ancak
maddi imkanlarimin el verdigi kadariyla postmodern siirecin olusturdugu yeni erkeklik
kimligine uyum gostermektedir. Retroseksiiel erkek kimligi ile benzer yonleri ise
bulundugu konumudur. Iki erkek kimligi de merkezi yapidan uzak tasrada gelisim
gosteren kimlikleri ifade etmektedir. Merkezi alandan uzak kendini tasrada olsa dahi
degisime uyum gostermeyi bagarabilen erkeklik kimliginin diger ismi “tagrasekstiel”

olarak ifade edilmektedir.

Gettosekstiel erkeklik, 1990 yillarinda metroseksiiel erkek kimliginin ortaya
cikmastyla birlikte, kent merkezinden uzaktaki erkeklerin yasadigi degisimleri ortaya

cikaran yeni erkek kimligidir. Isminden de anlasilacag: iizere tasradaki erkeklik algisinin
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doniistimiinii ifade etmektedir. Glinlimiizde ister tagra da ister megapol sehirlerde yasayan
erkekler, statiilerinden bagimsiz olarak ayni marka iiriine, ayni tarzlara rahatlikla
ulagabilirler. Ortaya ¢ikan yeni moda bir iiriinlin benzeri (imitasyon olarak) kirsal
bolgelerde de bulunmaktadir. Postmodernizm, bireyleri maddi durumuna gore, bireyler
nerede olursa olsun ayni liriine ayni modaya ulasma imkani vermektedir. Bu imkan
bizlere gettoseksiiel ad1 verilen yeni bir erkek kimligini sunmaktadir (Cagirkan, 2018, s.

101).

Gettosekstel erkeklikler, metroseksiiel erkeklikten fazla uzaklasamamistir.
Adeta metroseksiel erkeklik kimliginin tasraya yansimasidir. Bu nedenle diger adiyla
tasraseksiiel erkeklik olarak da bilinmektedir. Gettoseksuel erkeklik kimligi genellikle
kent merkezlerinden uzakta kalan mahallelerde gériilmektedir. icinde bulundugumuz
donem, metroseksiiel erkekliklerin metropol sehirlerde kullandiklar1 ayni marka Grdinlerin
maddi durumlart ya da meslekleri ne olursa olsun, rahat bir sekilde ulagsmasina imkan
tanimaktadir. Postmodernizmin sagladigi bu firsat1 kullanip kendi imkénlar1 dahilinde
degerlendirerek postmodern siirece bir sekilde uyumlanmay:1 basarabilen erkeklik

olgusunu ifade etmektedir.

3.3.3.4. Sapyoseksuel

Sapyoseksiiel erkeklik kimligi postmodern donem ile birlikte ortaya cikan
metroseksiiel erkeklik, retrosekseiiel erkeklik ve gettosekstiel erkeklik algilarmni elinin
tersiyle iterek postmodern erkeklik kimligine yeni bir kimlik getirmistir. Giizellik, bakim
ve estetik olan her seyden uzak durarak bireyin giicliniin dis giizellik olmadigini
vurgulamaktadir. Sapyoseksiiel erkeklik algisi, zekanin gortiniis giizelliginin 6niinde
oldugunu ve zeki insanlarin daha g¢ekici oldugunu savunan erkeklik kimligini ifade
etmektedir. Postmodern donemin getirisi olan sapyoseksiiel erkeklik giizellige verilen
onemin erkeklik kimligini agag1 ¢eken bir durum olarak goriilmektedir. Bu nedenle erkek

kimligini zekasiyla 6ne ¢ikarmaya caligsmaktadir.

Sapyoseksiiel erkeklik, erkeklik imajimna baska bir boyut kazandirarak dis
goriinlise gosterilen dnemin oklarini baska yone cevirmistir. Giiniimiizde ise bu oklarin
ucu zekaya yonlendirilmektedir. Sapyoseksiiel erkeklik imaj1, duygusal agidan zekanin
dis goriiniisten daha etkileyici oldugunun altin1 ¢izmektedir. Bu goriisteki bireylerin es

secimlerinde dis goriiniis, zekanin yaninda 6nemsiz kalmaktadir. Postmodern toplumda
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bilgi giigtiir. Bu nedenle bilgiye ulasma k i¢in zekd onemli bir aragtir. Zeka, giic ve

iktidarin gosterilmesi agisindan oldukg¢a dnemlidir (Cagirkan, 2018, s. 101-102).

Bu tarz erkekler, dis goriinlislerinden ¢ok zekalariyla 6n plana ¢ikmaktadir.
Onlar i¢in zekay1 geri planda tutmak, cinsiyet kimligini hasar gérmesiyle es degerdir.
Sapyoseksiiel erkeklikler, imajlarin1 zekalariyla ¢izerler. Zekanin iktidar, tahakkiim ve
gii¢ ile iliskisini belirgin bir sekilde ortaya koyan yeni erkeklik kimligidir. iktidar,
tahakkiim ve gii¢ icin zeka yonetimi sarttir. Zekasi ile hakimiyet kurmaya ¢alisan giigli
erkek imajinin altini ¢izen erkeklik kimligi sapyosekstiel erkekliktir (Cekic, 2021, s. 77-
78).

Yeni bir erkeklik kimligi olarak karsimiza g¢ikan sapyoseksiiel erkeklik, dis
goriinilistin degil zekanin getirmis oldugu giiciin, iktidarin, otoritenin, cekiciligini ifade
etmektedir. I¢inde yasadigimiz donemde gériiniisten daha ¢ok bilgi, giic ve iktidar gibi
birgok iliskilere yon vermekte 6nemli rol oynamaktadir. Bu nedenle giizelligi erkeklik
kimliginin tizerini orten ilerlemesine bir engel olarak gorerek, zekanin 6n plana olmasi
gerektigini savunan erkeklik kimligini ifade etmektedir.Gorselligin gegici ama aklin
daima bir gii¢ oldugunu savunan erkeklik kimligine gore, siirekli degisim igerisinde olan
sabit kalmayan bir olguya baglanip sekil almak dogru gelmemektedir. Postmodern
doneme nerede olursa olsun bir sekilde ulasarak bakimli olmaktan geri kalmayan ya da
bakimini 6ncelik haline getiren erkek kimliklerine kars1 giizelligin ya da yakisikliligin
degil bilginin gili¢ oldugunu gostermeyi amaglamaktadir. Kisacast toplumsal yapi
icerisinde zekalartyla belli bir statii edinen erkeklik kimligine sapyoseksuel erkeklik
denilmektedir.
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Toplum, bireyin biyolojik cinsiyetini kabul ederek ve bu biyolojik cinsiyetine
uygun anlamlar yikleyerek toplumsal cinsiyet boyutunu kazandirmistir. Toplumsal yapz,
kadin ve erkegin biyolojik cinsiyet farkliliklarini kabul etmekte ve bu farkliliklara uygun
toplumsal roller ve tutumlar beklemektedir. Kadin olmak ya da erkek olmak biyolojik
cinsiyetimizin getirisini ifade eden bir kavramken, toplumsal cinsiyetimiz tam anlamiyla
toplumun eline birakilmis, sosyal yasamdaki kaderimizi ifade etmektedir. Toplumsal
cinsiyet bireye, nasil davranmasii istedigini, nasil yasamamiz gerektigini, nasil
giyinmemiz, nasil beslenmemiz gerektigini, hangi rol ve sorumlulugumuzu yerine
getirmemiz gerektigi gibi birgok davranisimiza belirlemektedir. Toplumun bireye
sundugu bu roller zorunluluk sartiyla bireye dayatilmaz ama elbette uyulmadiginda
sosyolojik ve psikolojik anlamda yaptirimlara maruz birakilan birey tarafindan yapilmasi
gerekli bir durum haline gelmektedir. Birey ise toplumdan digslanmamak,
damgalanmamak adina bu sorumluluklari bir gorev olarak gormekte, toplumsal yapi
icerisinde kabul gorulmektedir. Cinsiyet olgusu toplumdan topluma degisim
gostermezken toplumsal cinsiyet olgusu bu anlamda g¢esitlilik gostermektedir. Her

toplumun bireye bekledigi roller farklilik gostermektedir.

Literatiirdeki cinsiyet ve toplumsal cinsiyet konulu c¢alismalar1 ve yapilan
tanimlamalar1 da bir araya getirdigimizde, cinsiyet kavraminin disil ve eril arasindaki
farkliliklar1 fizyolojik ve biyolojik temele dayandirildigi sonucuna varilmaktadir.
Toplumun beklentileri bireyi ilk olarak basit bir algiya diisiirmekte kadin ve erkek
olmanin getirisi seklinde algilanmasi zaman i¢inde bireyi zorlamaya baslamakta ve bu
durumdan kurtulmanin yollarint aramaktadir. Toplum, kadin cinsiyetini kabul ettiginden
kadindan daha feminen yaklagimlar sergilemesini beklemekte, erkek cinsiyetinden ise
daha maskdlen tavirlar beklemektedir. Gegmis dénemden giliniimiize kadina yiiklenen
anlamlara bakildiginda kadindan, kas glicline dayanmayan isler beklenmis, bakimli
olmas1 gozetilmistir. Erkekten ise kas giiciine dayanan, esini korumaci tavirlarda bulmast,
evine ekmek getirmesi, dayanikli ve guc¢li iradede olmasi, mantikli davranislarda
bulunmasi ve sahiplenici rollerde bulunmasi gibi eylemlerin erkekten beklenilmesi erkegi

kadinin éninde tutan beklenti ve rol kaliplarinin igine siiriiklemektedir.

Toplumsal cinsiyet ilk olarak ailede yani anne ve babadan Ogrenilmeye
baslamakta, ilk adimlarin1 burada atmaktadir. Birey goziinii anne ve babasiyla agmakta,

anne ve babanin ¢izdigi yoldan ilerlemektedir. Cinsiyet rollerinin belirlenmesinde
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oncelikle anne babanin etkisi oldukca dnemlidir. 1k olarak biyolojik cinsiyetinin farkina
varan birey, kiz oldugunu anladigi anda annesini rol model almaya baslarken, erkek
oldugunu fark eden birey babasini rol model alarak toplumsal cinsiyet rollerini
O0grenmeye baslamaktadir. Toplumun beklentileri kadinin ve erkegin zamanla yapilmasi
zorunlu bir gorev halini almakta ve toplum birey iizerinde hakimiyet olusturmaktadir.
Cogu bireyler i¢in bu durum toplumsal baski haline doniismiis, sancili bir siireci meydana
getirmektedir. Toplumun bu derece birey iizerinde hakimiyet kurmasi bireyin zamanla
kendisine, kimligine, bedenine yabancilagmasi anlamina gelmektedir. Birey artik hemen
hemen her konuda toplumun masas1 haline gelmistir. Birey bazen bu durumun bilincinde
bazen ise farkinda olmadan yerine getirecek, toplumsal yapinin onu sekillendirmesine

boyun egecektir.

Erkeklik algisinin, bakim ve giizellik olgusundan uzak ele alinmasinin baslica
nedenlerinden biri ona yiiklenen roller ve ev dis1 sorumluluklarla 6zdeslestirilmistir. Bu
durum erkegin kendisinden ¢ok sorumluluklarina yogunlasmasina neden olmustur. Hatta
geleneksel donemde guzellik olgusuna bos zaman harcamak olarak goriilmiistiir.
Toplumsal yapida ise erkeklik olgusunun giizellige ayiracak vaktini, ¢alismaya daha ¢ok
sorumluluklarina ayirmasi beklenmistir. Bu nedenle toplum, birey (zerindeki
hékimiyetini kadin cinsiyeti {izerinde yogunlastirmakta bunu da en iyi kadin bedeni
tizerinde basarmaktadir. Ciinkii bedeni giydirmek, bireye sekil vermekten gegmektedir.
Toplum bireye nerede nasil giyinecegini, nasil davranmasi gerektigini, nasil beslenmesi
gerektigini, nasil giyinmesi gerektigini roller lizerinden aktarmistir. Konu kadinlar ve
beden ise en kolay yolu tabii ki guzellik olgusundan yurutilmekten ge¢mektedir.
Bireyler, toplum tarafindan idealize edilen giizellik algisini ne pahasina olursa olsun
kendi bedeninde olusturmak istemekte, aksi durum s6z konusu oldugunda kendilerini
psikolojik agidan eksik hissetmekte hatta sosyolojik anlamda da geri planda durmay1

tercih etmektedir.

Giizel olma ve begenilme arzusu insanlik tarihi boyunca vardir ve var olmaya
devam etmektedir. Burada 6nemli olan asil sey beden olgusunun, bireysel kontroluni
kaybetmemek ve iginde bulunulan durumun yani dénemin guzellik algisinin gegici
oldugunu kabul edip bu dogrultuda hareket edebilmeyi basarabilmektir. Buradan
anladigimiz lizere tiiketim toplumunun bir metalastirdigi beden olgusunu, fiziksel
goriiniisli itibariyle bireysel bir glizellik olarak algilanmaktadir. Oysaki beden olgusu

sadece bireyin istegi dogrultusunda sekillenen bir durum olmamakta ayni zamanda
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sosyolojik, psikolojik, ekonomik hatta siyasal boyutlariyla da ele alinmaktadir. Glizelligin

bireyin hayatina bu kadar yogunlagmasinda 6zellikle medyanin etkisi oldukca biiyiiktiir.

Tarihsel agidan giizellik algis1 ele alindiginda giizelligin donemden doneme
farklilastig1, her dénemin kendine 6zgii bir giizellik algis1 oldugu goriilmektedir. ilk
olarak Antik Cag donemde ele alinan giizellik beden giizelliginin 6tesinde ruh giizelligi
olarak ele alinmis, Antik Yunan ve Eski Misir filozoflarinca gilizellik tanimlamalari
yapilmistir. Birden fazla tanimlamayla karsi karsiya gelen giizellik algisinin net bir tanimi
olmadig1 diislincesine varilmistir. Orta Cag doneminin giizellik algisinin ilerlemesine
engel olan en dnemli faktdr din etkisi olmaktadir. Kilise giizelligine, goriiniisiine 6nem
gosteren kadinlarin yaratilan bedene kars1 gelmek, begenmemek olarak degerlendirmekte
ve giizellesme yolunda atilan her adimin 6niine set koymaktadir. R6nesans doneminde ilk
kez makyaj kelimesinin kullanim1 goriilmektedir. Bu donemde makyaj sadece giizellesme
amaciyla yapilirsa kabul goriilmektedir. 18. yiizyi1l glzellik adma atilan bagka bir
boyutuyla karsimiza ¢ikmaktadir. Bu donemde kisa yoldan giizellesmenin yollarimi

arayan kadin cerrahi operasyonlara bagvurmaktadir.

Ilerleyen déneme yani 19. yiizyilin giizellige bakisi ise beden giizelliginden
koparak yiiz giizelligine yonelmektedir. Artik kisa yoldan ulasilan donemin glzellik
algisina ulastirilan bedenler yerine bakislar 6n plana ¢ikarilmistir. 20. yilizyilin giizellik
algis1 bambagka bir boyuta gecerek dogal yollara egilim gosterirken, maddi giizellik algisi
yerine manevi rahatlama ve meditasyon yollarina bagvurulmustur. Burada 6nemli olan
giizelligin, 6znelligini kabul etmek ve genis kitleye uyum saglamak yerine bireyin kendi
bedenine sahip ¢ikmasi diisiincesiyle ilerlemesi beklenmektedir. Toplumun kaderine
birakilan beden yasami boyunca degisime ve doniislime uyum saglamak adina kendi
bedeninin katili olmay1 géze almaktir. Kadin ve erkek cinsiyeti birbirini tanimlayan iki
kavram ise erkeklik algis1 da en az kadin kimligi kadar giizellik algisindan
etkilenmektedir. Giizellik olgusu her ne kadar toplumun dayatmalar1 verdigi roller
nedeniyle kadin bedeni lizerinde okunulan bir algi olsa bile erkek kimligi de toplumsal

yapinin bir pargasi olusturdugu ifade edilmektedir.

Erkeklik kimligi kusaktan kusaga, babadan ogula aktarilan bir gelenek seklinde
ilerleyen bir algiy1 ifade etmektedir. Ozellikle geleneksel toplumlarda erkek, kutsal
say1lmakta soziiniin iizerine s6z sdylenmemektedir. Onemli giiciin simgesini olusturan
erkek kimligi, toplumsal cinsiyet rollerinin ona yiikledigi anlamlar dogrultusunda gu¢li,

dayanakli, kaba, kuvvetli, gii¢li, mantikli gibi kavramlarla anilmay1 onur saymaktadir.
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Bu nedenle “erkek aglamaz, kadin gibi aglama, sen benim oglumsun, erkek adamin erkek
oglu olur” vb. sozler erkeklerin kendilerine ifade edemedikleri duygularini bastirmalarina
neden olmaktadir. Eger duygusallik egiliminde bulunursa once ailesinden Ozellikle
babasindan tepki goérmekten, sonrada toplum tarafindan dislanmamak adina sert,
dayanikli imajin1 bozmamaktadir. Toplumun kurallarina gore rol alan erkek, bu defa
topluma sirtin1 dayadigi icin tek gercek kendini kabul ederek kadin cinsiyeti ve kendi gibi

olmayan hemcinsleri iizerinde tahakkiim kurmay1 6grenecektir.

Erkek dogdugu andan itibaren, bulundugu ailede 6zellikle babasindan belirli rol
ve modelleri 6grenmektedir. Bu rollerin basinda erkeklik kimligi olmakla birlikte, baba
olmayi, iyi bir es olmayi, evin maddiyatindan sorumlu olmayi vb. rolleri gdziine
kestirmektedir. Bu nedenle aslinda toplum erkege farkinda olarak ya da olmadan kadina
oranla daha zorlu roller beklemekte hep bir asamadan gecmesini istemektedir. Evlenmek
icin askerligini yapmasin1 istemekte, iyi bir iste c¢alismasini beklemekte, evi
gecindirebilecegin emin olana kadar evliligin sartlar1 uzatilabilmektedir. Bu durum
toplum tarafindan her erkegin yapmasi gereken bir durum gibi diisiliniilse de erkegin

tizerinde gizliden gizliye baski uygulamaktadir.

Modernlesme olgusuyla birlikte, erkege ve kadina yiiklenen rol ve beklentiler
gozle goriliir bir sekilde degisim silirecine girmistir. Bu degisim siireciyle birlikte kadin
ve erkek arasinda esitlik ve dagitict roller olusturulmaya cabalanmistir. Yani ge¢cmis
donemlerdeki net sorumluluk ayrimi artik kadin ve erkek kimligi arasinda paylastiriimaya
calisilarak hem erkegin yiikiinii hafifletme hem de kadinin da toplumsal yapida varligini
On plana ¢ikarma noktasinda degisim ve doniisiim olusturulmaya calisilmaktadir. Gegmis
donemlerden gilinlimiize tamamen bir esitlik mevcut olmasa da kadmin ve erkegin

toplumsal yapida gorev ve rol dagiliminda degisimlerin yasandigini gostermektedir.

Modern sonras1 postmodern donem ile birlikte toplumsal cinsiyet kategorisinin
uyesi olan erkek bu degisim siirecinde kendisine bi¢ilmis rol kaliplarini degistirmistir. Bu
degisim siirecinin en 6nemli farki ise erkekler (izerinde de en az kadinlar kadar etki
olusturmus olan guizellik algis1 yer almaktadir. Kadinlara atfedilen giizelligin erkeklere
de yoOnelik olacak sekilde yeniden kurgulandigi ve bu alginin yalnizca kadinlara 6zgii
olmadig1 ve guzellik araglarinin ya da bigimlerinin artik erkeklerin de bedenleri tizerinde
hakimiyet kurdugu bir degisim siirecine girilmistir. Glizellik algi tamamlamasinin tek bir
cinsiyete ait oldugu goriisiintn yerini kadin ve erkegin ortak kullanabilecegi “unisex”

urlinler tzerinden goézlemlemek mumkdnddir.
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Postmodern donem ozellikle erkeklik kimligi {izerinde goriilen birtakim gozle
goriiliir degisiklikleri beraberinde getirmistir. Toplumsal degisim siirecine kendisini dahil
etme ¢abasina giren erkeklik olgusu, geleneksel donemlerde gosterdigi maskiilen rol ve
tavirlarindan arinmaya c¢abalayarak toplumsal stirece dahil olmaya ¢alismistir. Bu siirece
adapte olmasi o denli kolay olmamus, erkeklik kimligi “erkeklik krizi” adi verilen
kavrama siiriiklemistir. Toplumsal yapidaki hakimiyetini kaybeden maskiilen erkek,
degisen silirece uyum gostermek adina belirli erkeklik kimlikleri olusturarak stirece dahil
olmaya ¢alismistir. Ortaya atilan bu kimlikler erkeklik olgusunun postmodern doneme
uyum gostermesinde ve kendisini toplumsal yapida yer edinmesinde basarili olmustur.
Artik bireysel benligiyle ve kendi iradesiyle toplumda yer alabilen erkeklik olgusunu
sadece uyum gosterenler iizerinden ele almak dogru olmadig: gibi bu degisim siirecini
reddeden uyum gostermek istemeyen maskilen erkeklik olgusu iizerinden de varligini

stirdlirdiigii bilinmektedir.
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