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OZET

Bu arastirmanin amaci; Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi yiyecek igecek hizmetleri
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GIRIS

Bir biitiin olarak egitim, bireylerde istenilen yonde tutum ve davramis kaliplari
olusturmak anlamina gelmekte (Boylu, 2002) ve toplum degerlerinin, ahlak standartlarinin,
bilgi ve beceri birikimlerinin yeni nesillere aktarilmasi ile ilgili bir alan (Izgar, 2014) olarak

ifade edilmektedir.

Egitim, bireylerin toplumsal yasama katilarak kisiliklerini gelistirmeleri igin
kendilerine sunulan bir araglar ve yontemler toplami olmasi yaninda onlarin kisisel,
toplumsal ve ekonomik yasamdaki yerlerini belirlemektedir (Tas ve Yenilmez, 2008). Bu
yoniiyle egitimin islevi, bireyleri yasadiklari diinyadaki dogal kaynaklari ve kendi
emeklerinin iirlinii olan kazanglarimi verimli tiiketme konusunda bilinglendirmek ve
ekonomik yasamin gereksinim duydugu niteliklere sahip is gliciinii yetistirmektir. Egitimin
bu islevi ise, degisik 6grenim basamaklarinda mesleki ve teknik egitim veren okullarca

yiriitiilmektedir (Berk, 2012).

Birey, toplumsal yasamdaki is bolimii kaynakli bir olgu olan meslek araciligiyla
toplumda kendine bir yer edinmekte, gecimini saglamakta ve gelecegini bu temel iizerine
inga etmektedir. Bunun yani sira meslek, bireyin kisiligini de 6nemli 6l¢iide etkilemektedir.
Bireyin kisiligine uygun bir meslek, onun benlik yapisini giigclendirirken, benlik yapisina
uygun olmayan bir meslek ise bireyde 6nemli sikintilara sebep olabilmektedir. Benligi ile
uyumlu bir meslege sahip olan bireyin daha bagarili ve verimli olmasi beklenirken, benligi
ile uyumsuz bir meslege sahip olan bireylerin catisma ve doyumsuzluk yasama

olasiliklarinin yiiksek olmasi beklenmektedir (Koriik¢ii ve Oguz, 2011).

Mesleki egitim, 6grencilere okullarda teorik bilgiyi, is basinda ise mesleki becerileri
Ogretmeyi amaglamaktadir. Bu nedenle, Tiirkiye'deki mesleki ve teknik Ogretim
kurumlarindaki teorik egitim programlarinin %70’1 mesleki ders ve konulardan, % 30u ise
diger konulardan olusmaktadir. Bu arastirmanin hedef kitlesi olan mesleki ve teknik
ortadgretim kurumlarindaki dersler ise; ortak dersler ve alan/dal dersleri olmak tizere iki ana
grupta toplanmaktadir. Ogrenciler teorik egitimin yaninda 4. sinifta haftada 24 saat beceri

egitimi almaktadir.



Tiirkiye’de gerek giinliilk ve sosyal yasamin, gerekse turizm sektoriiniin 6nemli
bilesenlerinden birisi olan yiyecek i¢ecek alani ile ilgili egitimler ise ortadgretim diizeyinde
Milli Egitim Bakanlhigina bagli Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinde, yiiksek6gretim
diizeyinde ise liniversiteler ve Ozerk meslek yiiksekokullarinda verilmektedir. Bunlarin
yaninda yaygin egitim faaliyetleri kapsaminda ¢esitli kurum ve kuruluslarin diizenledigi kisa

stireli kurslar yoluyla da yiyecek igecek egitimi verilmektedir.

Gerek ortadgretim diizeyindeki meslek liselerinde ve gerekse Halk Egitim
Merkezlerinin diizenledigi kurslarda yiiriitiilen yiyecek icecek egitimi ile ilgili ders ve diger
faaliyetlerin MEGEP ( Mesleki Egitim ve Ogretim Sistemini Gii¢lendirme Projesi)
kapsaminda hazirlanan modiiller cergevesinde yiiriitiildiigi goriilmektedir. MEGEP,
modiiler sistem araciligiyla yiyecek i¢ecek egitiminin gergeklestirilmesini hedeflemektedir.
Yiiksekogretim diizeyindeki yiyecek igecek egitimi ders ve diger faaliyetleri ise 0gretim
elemanlarinin tercih, talep ve becerileri ile yiliksekokul ve fakiiltelerce yiirtitiilmektedir.
Yiyecek icecek egitiminin tiim diizeylerinde okul sektor isbirligi ithtiyac ve uygulamalari

bulunmaktadir.

Bu ¢alisma, Tirkiye'de Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinin yiyecek igecek
alaninda O6grenim goren Ogrencilerin mesleki yeterlilige ulagmalari ve alanlarindaki
faaliyetlerin ne sekilde gergeklestigini uygulamali olarak o6grenme firsati bulmalar
acisindan 6nem arz etmektedir. Bu 6nem ise, yiyecek i¢ecek alaninda galisacak bireylerin,
heniiz 6grencilik donemlerinde gerek mesleki konulara gerekse mesleki derslere yonelik
tutumlarinm belirlenmesi ihtiyacini beraberinde getirmektedir. Ogrencilerin gerek alana
gerekse alanla ilgili derslere yonelik olumlu tutum gelistirmeleri, 6grencilik donemlerinde
ders basarilarina, mezuniyet sonrasinda ise mesleki basarilarinin temelini olusturabilecektir.
Bahsedilen bu nedenlerden hareketle, yiyecek icecek hizmetleri alaninin en temel
uygulamal1 derslerinden birisi olan ‘mutfak uygulamalari’ dersine yonelik o6grenci
tutumlarinin tespit edilmesinin, gerek literatiire ve gerekse ilgili egitim kurumlaria katki

saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Caligmada ortadgretim diizeyinde yiyecek igecek egitimi alan dgrencilerin hedef
kitle olarak belirlenme sebebi, ortadgretimin bireylerin egitilmesinde ve onlara istendik

davranis kazandirilmasindaki temel diizey olmasinin yaninda, 6grencilere problem ¢ozme



becerisi, topluma uyum saglama, iiretken ve tutumlu olma konularinda temel yeterlilik ve

aliskanlik kazandirmasidir (Aksoy, 2010).

Calismanin ilk boliimiinde arastirmanin problem durumu, arastirmanin amaci,
arastirmanin  6nemi, ilgili arastirmalar, varsayimlar, Sinirliliklardan soéz edilmistir.
Calismanin ikinci boliimiinde, mesleki egitimle ilgili genel bilgiler, MEGEP, modiiler
egitim sistemi, yiyecek icecek alani, mutfak uygulamalart dersi konularina deginilmistir.

Ucgiincii boliim ise; tutum ve tutumlarm 8lciilmesine ayrilmustir.






BIiRINCi BOLUM

ARASTIRMA PROBLEMI

1.1. Problem Durumu

Bir biitlin olarak egitimin bireylerde istenilen yonde tutum ve davranis kaliplari
olusturmak anlamina geldigi diislintildiigiinde, meslek egitimi alan 6grencilerin meslege
yonelik tutum ve davraniglarinin, onlarin ilerleyen meslek yasamlarinin bir yordayicisi
olacagi soylenebilir. Tirkiye'de egitim sisteminin farkli alanlarinda G6grenci tutum ve
davranislarinin Ol¢limiine yonelik yapilmis olan bir¢cok c¢alisma bulunmaktadir. Ancak
mesleki egitim alan 6grencilerin, meslek derslerine yonelik tutumlar ile ilgili ¢aligmalar
olduk¢a smirhidir. Ote yandan ortadgretim diizeyinde yiyecek icecek egitimi alan
ogrencilerin uygulamali derslere yonelik tutumlar ile ilgili bir ¢caligmaya da literatiirde
rastlanmamistir. Yiyecek igecek alaninda 6grenim géren 6grencilere veya bu alandaki egitim
programlarina yonelik yapilan ¢alismalarin biiylik 6l¢iide 'hijyen' konusu ile sinirli kaldig
gozlenmistir. Dolayisiyla, bu calismanin alanyazinda bahsi gegen bosluklarin

doldurulmasina yonelik bir katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Tutumun Ogrencilerin performanslari, davraniglart ve basarilar1 lizerinde etkileri
oldugu birgok arastirma ile ortaya konulmustur (Kazu vd., 2016). Tutumlarin olusmasinda,
bireylerin yas ve cinsiyetleri de rol oynamaktadir. Ozellikle ergenlik déneminde (12-21
yaglar1 arasi) tutumlar sekillenir. Bu donemdeki tutumlar kolay kolay degismez (Giilli ve
Giiglii, 2009). Ortadgretim 6grencilerinin ergenlik doneminde olduklart diigiiniildiigiinde,
ogrencilerin bu donemde olusturduklar1 tutumlarin ilerleyen donemlerdeki davranislarini
sekillendirecegi sOylenebilir. Mutfak uygulamalar1 dersine yonelik 6grenci tutumlarinin
tespit edilmesinin, onlarin yiyecek igecek alanina yonelik motivasyonlar1 hakkinda da fikir

verebilecegi diisiiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amact; Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi yiyecek i¢cecek hizmetleri
alaninda 6grenim géren Ogrencilerin ‘mutfak uygulamalari® dersine yonelik tutum ve

diistincelerini belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda, asagidaki soruya cevap aranmustir.



1. Arastirmaya katilan 6grencilerin, ‘mutfak uygulamalari’ dersi kapsaminda yapilan
uygulamalara iliskin diisiinceleri ne yondedir ve bu diisiinceler istatistiksel olarak anlamli

mudir?

2. Arastirmaya katilan Ogrencilerin 'mutfak uygulamalari' dersine yonelik
diisiinceleri cinsiyet ve smif degiskenleri agisindan incelendiginde, istatistiksel olarak

anlamli farkliliklar bulunmakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Egitimle bir meslege sahip olmanin temel kosulu 6grenim siiresince akademik basari
saglamak, meslegi basaril1 ve istikrarli bir sekilde siirdiirmenin kosulu ise mesleki becerileri,
ilgi, bilgi ve nitelikleri kazanmak ve siirekli yenilemek icin kendi kendine 6grenme ve
degerlendirme yeteneklerini gelistirmektir (Bahar ve Kaya, 2013). Tutum ise, en
olumsuzundan en olumlusuna kadar uzanabilen iki kutuplu bir degisken olarak ele
alindiginda; bir meslege yonelik gelistirilen tutumun, bireyin o meslekteki basarisinin
onemli bir yordayicist oldugu sdylenebilir. Ote yandan uygulanan ders igeriklerinin, bireyin
meslege yonelik tutumunu olumlu yonde gelistirmesi beklenmektedir. (Boylu, 2007). Yine
meslek egitimi alarak mezun olan bireylerin 6grencilik donemlerindeki ders ve diger
programlara yonelik tutumlart ayni zamanda ilgili egitim programindaki basariy1
etkileyebilecegi gibi, programin devami ile ilgili yasantilarda da tutumun giiciinii ya da

yoniinii etkileyecektir.

Yiyecek icecek hizmetleri alani kapsaminda okutulan ‘mutfak uygulamalari®
dersinde gerceklestirilen uygulamali mutfak egitiminin, mesleki alanda bilgi ve beceri
kazanimi ve ilgili bireylerin mesleki yeterlilige ulagmasini saglayan unsurlardan birisi
olmasi, 'tutum'un konunun bu yoniiyle ilgili islevi bakimindan 6nemine isaret etmektedir.
Ote yandan 6grenci tutumlarmin tespit edilmesinin, okul yoneticileri ve sektdr temsilcileri
gibi konuyla ilgili olabilecek taraflara da egitim programi revizyonu, istihdam ve
oryantasyon gibi konularda fikir verebilecegi diisiiniilmektedir. Yiyecek icecek alaninda
O0grenim goren 6grencilerin 'mutfak uygulamalart' dersine yonelik tutumlarinin belirlenmesi,
cikacak sonuglar dogrultusunda alinacak kararlarin isabet derecesini artirabilecek, ayrica
ogrencilerin meslek alaniyla duygudaslik, beceri ve bilgilerinin gelisimi yoniinde de katki

saglayabilecektir.



1.4. Tigili Arastirmalar

Unliidnen ve Boylu (2005)’ nun yaptiklar1 ¢alismada, Tiirkiye'de turizm sektoriine
ara kademe insan giicli yetistiren ve bu konuda ortadgretim diizeyinde en kapsamli ve uzun
stireli egitim kurumlar1 olan anadolu otelcilik ve turizm meslek liselerinin mevcut durumuna
iliskin olarak 6grenci degerlendirmeleri tespit edilmistir. 2000-2001 6gretim yilindan 2003-
2004 6gretim yilina gelindiginde, anadolu otelcilik ve turizm meslek liselerinin, 6grenciler

tarafindan daha iyi algilandig1 ve daha iyi degerlendirildigi sonucuna ulagilmistir.

Harbalioglu ve Unal (2014)"n yaptiklar1 arastirmada; 6grencilerin as¢ilik mesleginin
bir alaninda uzmanlagsmay1 (soguk, sicak, pastane vb.) diisiindiikleri, as¢ilik mesleginin
maddi ve manevi agidan tatminkar oldugu, as¢ilik meslegindeki tecriibelerinin arttikga
meslege daha ¢ok baglanacaklarina inandiklari, halen okumakta olduklar1 ag¢ilik programini
isteyerek sectiklerini, bireylere bilmedikleri bir seyleri tattirma diislincesinin kendilerini
mutlu ettigi, ascilik mesleginde karsilasacaklar1 zorluklart asabilecekleri ve bilgili, yeterli

bir as¢1 olacaklarini diistindiikleri sonucuna ulasilmistir.

Ozdemir, Aktas ve Altintas (2005)’1n yaptiklar arastirmada yiyecek igecek alaninda
ogrenim goren liglincii ve dordiincli sinif dgrencilerinin, otel isletmelerinin yiyecek-igecek
boliimiine yonelik tutumlari, yiyecek icecek boliimiinde ¢alisma konusunda ne kadar istekli
olduklari, yiyecek-igecek bdliimiine yonelik tutumlarinin hangi boyutlardan olustugu,
yiyecek icecek boliimiine yonelik tutumlarinda demografik 6zellikler agisindan farklilik
olup olmadig1 incelenmis ve Ogrencilerin yiyecek-icecek boliimiinde calismaya yonelik

tutumlarmin olumsuz oldugu yoniinde bulgular elde edilmistir.

Oztiirk ve Gorkem (2011)’in yaptiklari calismada, ¢alismaya katilan dgrencilerin
cogunlugunun; cinsiyeti erkek, mutfak dalin1 kendi istegiyle se¢gmis, uygulama oteli olan
okullarda 6grenim goren, isletmelerde beceri egitimini mutfak departmaninda yapmis ve
mezuniyet sonrast sektorde calisma istegi olan bireylerden olustugu, teorik ve pratik
yeterliklerine iliskin kendilerini en yeterli bulduklar1 konularin; kisisel bakim yapma, ise
hazirlik yapma, makarna gesitleri hazirlama ve hijyen kurallarin1 uygulama konulari oldugu,
kendilerini teorik ve pratik anlamda en az yeterli bulduklar1 konularin ise; besin gruplarinin

giinliik porsiyon miktarlarin1 belirleme, uluslararasi 6zel ¢orba cesitleri hazirlama, Tiirk



mutfagina 6zgii sakatat yemekleri pisirme, Tiirk mutfagina 6zgii hosaflar hazirlama ve su

iirtinleri hazirlama konular1 oldugu sonucuna ulasilmistir.

Gokdogan ve Sarigoz (2012)’iin yaptiklari calismada, 6grencilerin mesleki uygulama
dersi ile ilgili goriislerinin olumlu yonde oldugu ancak mesleki uygulama ders saatlerinin az
oldugu, ileriki yagamlarinda bir ise yerlestiklerinde mesleki uygulamada edindikleri tecriibe,
bilgi ve deneyimlerin islerine ¢ok yaradigi ve kendilerini daha bilgili ve bilingli hale

getirecegi sonucuna ulagilmistir.

Baltaci, Ungiiren, Avsalli ve Demirel (2012)’ in yaptiklar1 ¢aligmada &grencilerin
turizm boliimiinii bilingsiz bir sekilde tercih ettikleri, list siniflardaki 6grencilerin gelecek

kaygisinin arttig1 ve egitimden duyduklart memnuniyetin azaldig1 sonucuna ulagilmistir.

1.5. Varsayimlar

1. Arastirmaya katilan 6grenciler istenen bilgileri vermekte goniilliidiirler.

2. Aragtirmada kullanilan 6lgek istenen verilerin toplanmasi i¢in yeterlidir.

3. Aragtirmaya katilan 6grenciler 6l¢ekteki ifadeleri aragtirmanin amacina uygun bir
sekilde anlayabilirler.

4. Arastirmada kullanilan oOlgekteki ifadeler, Ogrencilerin inang, diisiince ve
davraniglarini etkilemez.

5. Arastirmaya katilan Ogrencilerin tutum ve disiinceleri birbirleriyle mukayese

edilebilir.

1.6. Smmirhhiklar

Bu aragtirma, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Ankara'daki Mesleki ve Teknik
Anadolu Liselerinin yiyecek igecek hizmetleri alaninda 6grenim goéren 11. ve 12. simif
ogrencilerinin diisiince ve degerlendirmeleri ile simirhidir. Ote yandan arastirmaya katilan
ogrencilerin 6grenim gordiikleri okullarin bazilarinin otelcilik ve turizm meslek lisesinden
bazilarinin ise kiz meslek lisesinden doniistiiriilen okullardan olusmasi, staj uygulamalari
acisindan bir kisit olarak disiniilebilir. Zira otelcilik ve turizm meslek lisesinden

doniistiiriilen okullarda uygulanan meslek stajlar1 10. ve 11. siniflarin sonunda (mayis-ekim



aylar1 arasinda) gergeklestirilirken, kiz meslek lisesinden doniistiiriilen okullardaki meslek

stajlar1 12. sinifta ve egitim 6gretim donemi i¢inde yapilmaktadir.
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IKINCi BOLUM
TURKIYEDE MESLEKI EGIiTiM

Mesleki ve teknik egitim siireci; bireylerin endiistri, tarim, ticaret ve diger hizmet
alanlarinda bir meslek sahibi olarak hazirlanmasini, meslek icinde gelistirilmesini; meslek
icinde degisimlerle orgiin, yaygin ve ciraklik egitiminde uygulanacak ilkelerin bir sistem
icinde belirlenmesini hedeflemektedir (Yiiksel, 2016). Bu yoniiyle mesleki ve teknik egitim,
bireylerin ihtiyaglarini karsilayacak meslek alanlar1 hakkinda bilgi ve beceri kazandirmakta,
bireylerin yeteneklerini gelistirmeye katki saglamakta ve bunun sonucunda bireylerin
toplum igerisinde ekonomik ve sosyal yonden gii¢lii olmalarina katkida bulunmaktadir (Pak,

2015).

Meslek 6greniminde gerekli bilgi ve becerilerin kisiden kisiye aktarilmasinin ¢ok
eski tarihlere kadar uzandigi bilinmektedir (Yoriik vd., 2002). Onceleri bireyin ihtiyag
duydugu mesleki ve teknik bilgiler aile fertleri tarafindan karsilanirmas, aile ici faaliyetlerin
yetersiz kaldigi, mal ve hizmet iretimine olan talep arttiginda ve farkli mesleklerin
belirmeye basladiginda toplumda mesleki egitime ihtiya¢ oldugu fikri ortaya ¢ikmistir. Bu
fikirler, Rousseau, Pestalozzi ve Fellenberg gibi diisiiniirler tarafindan dile getirilmistir.
Mesleki egitimle ilgili dile getirilen diisiincelerin klasik egitime entegre edilmesi kolay

olmamus ve ¢iraklik, mesleki egitimin temel metodu olarak devam etmistir (Aydemir, 2015).

Onceleri babadan ogula devredilen ve baba meslegini siirdiirme bi¢iminde baslatilan
ciraklik egitimi, Anadolu’nun Tiirklesmeye baslamasindan sonra ¢ikan sosyo-ekonomik
sartlar sebebiyle esnaf ve sanatkarlarin dayanigmasiyla kurulan Ahilik teskilati tarafindan
devam ettirilmistir (Yazgeg, 2008). Cumhuriyetin kurulusu ile birlikte zamanin hiikiimetleri
mesleki ve teknik egitimin durumu ile ilgilenmeye baslamislardir. Bu sebeple yurt disindan
mesleki ve teknik uzmanlar yurda getirilmistir (Cingdz, 2007). Uzmanlar raporlarinda genel
olarak mesleki teknik egitimle insan giicii ihtiyacina paralel olarak meslek egitimine 6nem
verilmesi, program gelistirilmesi, bolgesel ihtiyaglarin géz oniine alinmasi, Milli Egitim
Bakanliginda gerekli idari diizenlemenin yapilmasi ve ihtiya¢ duyulan finansmanin ne
sekilde karsilanacaginin belirlenmesi konularinda goriis belirtmislerdir (Yazgeg, 2008). Bu
goriisler dogrultusunda il ve belediyelerin meslek okulu agma yetkileri bulunan, birlik ve

biitlinliikten yoksun egitim veren okullar 1926 yilinda mesleki ve teknik 6gretim, 6nce
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[Ikdgretim Dairesi, daha sonra da Yiiksek Ogretim Dairesi biinyesinde yer almistir (Yildiz,

2008; Celik, 2013).

Genisleyen mesleki teknik egitim faaliyetleri neticesinde 1933 yilinda genel
midiirlik, teskilatlanmistir. Ekonomik gelismenin gergeklestirilmesinde ihtiyag duyulan
nitelikti teknik personelin yetistirilmesi 1934 yilinda kurulan ‘Bakanliklar Aras1 Kurul’da
ele alinmistir. Kurul ¢alismalari neticesinde teknik eleman ihtiyacinin, Cirak Okullari,
Aksam Sanat Okullari, Gezici ve Gegici Kurslar, Orta Meslek Okullari, Teknik Okullar ve
Miihendis Okullar1 vasitasiyla karsilanmasini 6ngoriilmiistiir. 1941 yilinda Mesleki Teknik;

Ogretim Genel Miidiirliigii miistesarlik haline getirilmistir (Yazgeg, 2008).

1960’larda baslayan planli kalkinma donemi ile birlikte, ekonominin rekabet giicii
ile nitelikli iggiicii arasinda iliskiler kurulmustur. Bir yanda artan issizlik, bir yanda nitelikli
isgiicli ag181, egitim sisteminin yeniden gozden gegirilmesine yol agmistir. Giderek meslek
egitiminin okul ortamindan isyeri ortamina kaydirilmasi modelleri tizerinde de durulmustur

(Aydemir, 2015).

Mesleki ve teknik egitim sistemini tilkemizin degisen ihtiya¢ ve kosullarina gore
yeniden bir sistem biitlinliigli igerisinde diizenlemek amaciyla ilgili ilk yasal diizenleme,
1977 tarihli 2089 sayili1 Cirak, Kalfa ve Ustalik Kanunu’dur. Kanunun, 507 sayili Esnaf ve
Sanatkar Kanununa tabi isyerleri ve 5590 sayili Kanuna gore kurulmus olan meslek
kuruluslarina kayith isyerlerinde calistirilan ¢irak, kalfa ve ustalara uygulanmasi hiikme
baglanmistir (Yildirim ve Sahin, 2015). 1992 yilinda ¢ikarilan 3797 sayili yasa Milli Egitim
Bakanlig1 merkez teskilati, Bakanlik makami, Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi, Ana
Hizmet Birimleri, Danisma ve Denetim Birimleri ve Yardime1 Birimlerden olusan bir 6rgiit

yapist halini almistir (Tabak ve Giigli, 2017).
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Cizelge 2.1. 2018 Y1l Itibariyle Mesleki ve Teknik Ogretim Genel Miidiirliigii Biinyesindeki
Birimler

Egitim Politikalar1 Daire Bagkanlig1

Programlar ve Ogretim Materyalleri Daire Baskanlig

Egitim Ortamlarinin ve Ogrenme Siireglerinin Gelistirilmesi Daire Baskanlig

Isyeri Tabanli Mesleki Egitim Daire Bagkanlig1

Sosyal Ortaklar ve Projeler Daire Baskanligi

Ogrenci Isleri ve Sosyal Etkinlikler Daire Baskanlig

Izleme ve Degerlendirme Daire Baskanlig

Kalite Geligtirme Daire Bagkanlig1
Ozel Biiro
Kaynak: http://mtegm.meb.gov.tr/ (Erigim tarihi: 02.08.2018)

1991-1992 yillarinda mesleki ve teknik egitim veren kurumlarda {i¢ dnemli degisiklik
meydana gelmistir. Birincisi, diger tiim ortadgretim kurumlariyla birlikte 1991- 1992
ogretim yilinda Ders Gegme ve Kredili Sistemin (DGKS) uygulanmaya baslanmistir. Pilot
uygulamalar yapilmadan yaygin bir sekilde uygulanmaya konulmasi, alt yap1 yetersizlikleri,
egitimciler ve veliler tarafindan yeteri kadar anlagilamamas1 vb. nedenlerle politikacilarin
degerlendirmeye dayanmayan kararlar1 ile uygulamadan kaldirilmis ve 1995-1996 6gretim
yilindan itibaren de kademeli olarak “Sinif Gegme” sistemi yeniden uygulamaya

gecirilmistir.

Ikinci degisiklik, Milli Egitim Temel Kanunu’nda 16.08.1997 tarihinde yapilan
degisiklikle ilkdgretimin kesintisiz sekiz yila ¢ikarilmasi ve ortaokul diizeyindeki tiim
meslek okullarinin kapatilmasi bi¢giminde kararlastirilmistir. Bu degisikligin bir sonucu
olarak 30 Temmuz 1998 tarihli Yiiksekogretim Kurulu (YOK) karar ile meslek liselerinden
mezun olan Ogrencilerin kendi alanlari diginda bir programa yerlesmek istediklerinde
ortadgretim basar1 puanlar1 akademik lise mezunlarina gore daha diisiik katsay1 kullanilarak

hesaplanmustir.

Uciinciisii ise, mesleki ve teknik ortadgretim kurumlarindan mezun olan égrencilere
bitirdikleri programin devami niteligindeki meslek yiiksekokullarina smavsiz olarak

yerlesebilme imkan1 taninmis olmasidir (Berk, 2012).


http://mtegm.meb.gov.tr/
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Bu gelismeler sonrasinda da mesleki egitimdeki mevcut sorunlarin ¢éziimii amactyla,
bazi 6nemli projeler yiirtirliige girmeye devam etmistir. En yakin tarihli ve en kapsamli proje
olarak Eyliil 2002 tarihinde baslatilan “Mesleki Egitim ve Ogretim Sistemini Gii¢lendirme
Projesi (MEGEP)” de bu hedefe yonelik olarak uygulamaya konulmustur (Yildirim ve
Sahin, 2015).

2.1. MEGEP

Mesleki ve teknik egitim sisteminde programlarin dar uzmanlik alanlarina yonelmis
olmasi, mesleki ve teknik ortadgretim kurumlarindan mezun olanlarin yarisindan fazlasinin
mezun olduklar1 alanda istthdam edilememesi, 6grencilerin mesleki egitimle kazandiklar
bilgi ve becerileri yasamdaki karmasik problemlere uygulayamamalar1 ve is yasamina
aktaramamalari, programlarin mesleki ortadgretimle yiiksekogretimi biitiinlestirecek esnek
yapida olmamasi, uygulanan programlarla ¢evre ihtiyaclarinin tutarlilik gostermemesi ve
bundan dolayi istthdami sinirlt alanlar i¢in gereginden fazla eleman yetistirilmesi sorunlari

mesleki ve teknik egitim programlariin yenilenmesini gerektirmistir (Celik, 2013).

Tiirkiye, mesleki ve teknik egitim programlarinin yenilemek amaciyla 1999 AB
Helsinki Zirvesi’ne katilmis AB miiktesebatinin Tiirkiye tarafindan iistlenilmesine iligkin
Tiirkiye Ulusal Programi’nda tanimlanan, takvim ve 6ncelikler ¢ergevesinde egitim/6gretim
alaninda AB ile isbirligi ve uyum galismalar1 baslatilmistir (Y1ldiz, 2008; Celik, 2013). 2000
yili itibariyle, AB destekli egitim projeleri, AB’nin genclik ve egitim programlar: diger aday
tilkelerle birlikte Tirkiye’nin de katilimimna ag¢ilmis ve Tiirkiye’nin Akdeniz Ekonomik
Kalkinma Alan1 (MEDA) fonlarindan yararlanilmasi kararlagtirmistir. Bu sebeple Tiirkiye,
ekonomisinin is glicii ihtiyaciyla, mesleki ve teknik okullarinin ¢iktilar1 arasindaki boslugu
kapatabilmek amaciyla bazi proje fikirleri gelistirmistir. Bu yondeki ilk adim olarak, 4
Temmuz 2000 tarihinde, Tiirkiye Cumhuriyeti Hiikiimeti ile Avrupa Birligi arasinda
Tirkiye'deki Mesleki ve Teknik Egitim Sistemini Giiglendirme Projesinin (MEGEP)
anlagmasi imzalanmistir. Bu anlasmayla proje MEB Projeler ve Koordinasyon Merkezi
Bagskanliginca 2002- 207 yillar1 arasinda yiirtitilmistiir (Yildiz, 2008; Celik, 2013).
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2.2. Modiiler Sistem

Ogrenciyi merkeze alarak ogrenci ozellikleri dogrultusunda  dgretimin
esneklestirilmesini ve bireysellestirilmesini saglayan cesitli yaklasimlar ve modeller
bulunmaktadir. Bu tasarim modellerinden birisi de arastirmanin konusunu olusturan,
tasarimlamada esnek bir 6grenme ortami, ogrencilerin aktif katilimini, kendi hizlarinda
ilerleme imkan1 vermesini ve 0z degerlendirme yapabilmesini saglayan modiiler 6gretim

tasarimidir (Cengizhan, 2008).

Modiil, kelime anlamiyla bir biitiiniin boliinebilen pargast anlamina gelmektedir. Bir
baska deyisle, kendi icinde anlam biitiinliigii olan kiiciik bir birimdir. (Ozkan, 2005). Alkan
(1989) modiilii 6grenme, 6gretme etkinliklerinin kendi-kendine 6grenme olanagi saglayacak
bicimde, bir biitiinlilk ve birbirlerini islevsel olarak tamamlayacak nitelikte bagimsiz

ogrenme elemanlart (Taspinar, 1998) seklinde diizenlenmesi olarak tanimlamaktadir.

Modiil kavramini egitimde kullanildig1 anlam daha farklidir (Ozkan, 2005). Modiil,
herhangi bir 6grenme-6gretme siirecinde, igerigin belirli analizlere dayanilarak kendi i¢inde
kiigtik biitiinler olarak diizenlendigi, bireysel 6grenmeye ve yeterlik gelistirmeye dayal1 bir
egitim ortami olusturmay1 amaglayan 6gretim yaklagimdir (Kiilah¢1 ve Taspinar, 1993).
Modiiler sistem, egitim programinin modiillerden olusmasidir. Modiillerin boliimleri
hiyerarsiktir veya belirli bir sira takip etmektedir. Her modiil ile en az bir yeterlige yonelik
bilgi ve beceriler kazandirilir (Uysal, 2009). Egitim programinin esnek bir yapiya sahip
olmasi, egitsel amaglari, toplumun, endiistrinin ve kurumlariin taleplerine uygun olarak
diizenlemeye olanak saglamadigindan dolay1 egitim programinin hazirlanmasinda modiiler
ogretim yaklasiminin kullanilmasi iyi bir segenek olarak goriilmiis ve program bu dogrultuda

hazirlanmistir (Celik, 2013).

Ogrencilerin belirli hedefe ulasmasini saglamaya doniik olarak her modiil, birbiri ile
uyumlu olarak g¢alisan belirli pargalardan olusmaktadir. Modiil, 6grencinin kendi hizinda
ilerlemesine ve kaydettigi basarinin, kendisine aninda bildirilmesine olanak saglamaktadir.
Gelenceksel yaklasimda igerik; konu, {linite, ders olarak gruplasirken; modiiler yaklasimda

icerik, modiiller ¢er¢evesinde olugmaktadir (Tiirkyilmaz, 2008).
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Modiiler 6gretimde 6grenme, 6grenenin sorumlulugunda olup 6gretmen kaynak ve
kilavuz kisi konumunda, 6grenci aktif durumdadir. Diger 6grenen merkezli modellerde
oldugu gibi 6gretme-6grenme siirecinde proje tabanl 6grenme, probleme dayali 6grenme ve
tam Ogrenme gibi 0greneni merkeze alan 6grenme yontemlerine sik¢a basvurulmaktadir

(Berk, 2012).

2.3. Ortaégretim Diizeyinde Yiyecek I¢ecek Hizmetleri Alami

Mesleki ve teknik ortadgretim; d6grencileri genel ortadgretimin amaglarinin yaninda
onlar1 is ve meslek alanlarina insan giicli olarak yetistiren ve yiiksekdgretime hazirlayan

ogretim kurumlaridir (Gharamaleki, 2011; Tiirkyilmaz, 2008).

Ortadgretim kademesinde uygulanan temel mesleki egitim tlkelerin egitim
sistemlerine, olanaklarina gore okul sistemine dayali tam zamanli yani okul odakli sistemler
veya okul-isbirligi ile gergeklestirilen ortadgretim kademesinde okul- sanayi is birligi ile
gerceklestirilen program tiirlerinden olusan isyeri odakli mesleki egitim uygulanmaktadir.
Tiirkiye’de temel mesleki egitim programlart okul odakli ve okul-sanayi is birligine
dayanmaktadir. 1986 yilinda ytiriirliige giren 3308 sayilit Mesleki Egitim Kanununa gore 20
ve daha fazla personel ¢alistiran isletmeler, ¢alistirdig1 is¢i sayisinin yiizde 5’inden az, ylizde
10’undan fazla olmamak {izere meslek lisesi Ogrencilerine beceri egitimi yaptirmak
zorundadir (3308/ md 18). isletmelerde meslek egitimi yaptiran meslek liselerine devam
eden Ogrenciler, birinci ve ikinci egitim yilin1 okulda tamamlamakta ve mesleki egitimin
liciincii ve dordiincii yillarinda ise beceri egitimi i¢in haftada ii¢ giin isletmeye, meslek teorisi

egitimi i¢in ise haftada iki giin okula devam etmektedir (Arslanoglu, 2012).

Talim ve Terbiye Kurulunun 07.06.2005 tarihli ve 184 sayili karari ile 2005-2006
egitim Ogretim yilindan itibaren biitliin ortadgretim kurumlarinin 6gretim siiresi kademeli
olarak 4 yila ¢ikarilmis ve 9. siif mesleki ve teknik ortadgretim okullarinda ortak sinif
olarak kabul edilmistir. Diizenlemeye gore 6grenciler 10. siiftan itibaren ilgi, istek, yetenek
ve derslerdeki basar1 durumlarina gore yonlenebilmekte veya yonlendirilebilmektedir.
Yonelme veya yonlendirme 9. Sinifta 6grenim goriilen alanlara kaynaklik eden derslerin

yilsonu notlari esas alinarak yapilmaktadir (Debreli, 2009; Uysal, 2009).
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Yiyecek igecek boliimii, konaklama isletmelerinin ¢esitli restoranlarinda, banket
salonlarinda, barlarinda vb. konuklara sunulmak iizere yiyecek ve i¢ecek maddelerinin
degisik yontemlerle tedarik edilmesini, korunmasini ve depolarda saklanmasini saglayan ve
konuklarin her tiirlii yiyecek ve i¢ecek ihtiyaglarini karsilayan boliimdiir (Cergeve 6grenim

programi, 2011).

Yiyecek igecek hizmetleri alani, mutfak, servis, pastacilik, bar ve host/hosteslik
olmak iizere 5 daldan olusmaktadir. Ogrencilere; mutfak arac, gere¢ ve donanimlarini
kullanarak, saglik bilgisi ve hijyen kurallarina uygun yiyecek tliretimi yapma ve servise hazir
hale getirme yeterliliklerini kazandirmaya yonelik egitim 6gretim verilmektedir. Otobiis,
tren ve havayollarinda seyahat Oncesi, sonrasi ve seyahat sirasindaki yolcu/miisteri
hizmetlerini ve servis hizmetlerini ve servis hizmetlerini yapabilecek nitelikli meslek

elemanlar yetistirilmektedir (Cergeve 6grenim programi, 2011).

Yiyecek igecek hizmetleri alan1 altinda yer alan mesleklerde, hizmet sektoriindeki
ihtiya¢ gelismeler dogrultusunda, mesleki yeterlikleri kazanmis nitelikli meslek elemanlari
yetistirmek amaclanmaktadir (Secilmis ve Unliionen, 2010). Bu alan, bireylere temel
bilimleri i¢eren bilgi ve beceriler ile yiyecek i¢cecek sektoriindeki mesleklere iliskin bilgi ve
becerileri kazandirmanin yani sira gevredeki bireylerle saglikli iletisim kurabilen, teknolojiyi
kullanabilen, problem ¢ozebilen, alaninda kazandigi bilgi ve becerileri dogru kullanarak,
sektoriin ihtiya¢ duydugu kaliteli iiriin ve hizmeti sunabilen, uygulama sonuclarini izleyerek
degerlendiren ve gerekli 6nlemleri alabilen, aragtirma yaparak her konuda yenilikleri takip
eden ve hayata gecirebilen, biitiin kaynaklar etkili ve verimli kullanarak, maliyet hesab1
yapabilen, kendi is yerini kurma diislincelerini faaliyete gecirmeyi planlayan teknige uygun

liretim yapan bireyler yetistirmeyi amaglamaktadir (Solunoglu, 2013).

Yiyecek icecek hizmetleri alaninda yer alan dallara 6zel ve meslegi destekleyici
yeterlikleri kazandiracak dal dersleri, agirlikla son siniflarda yer alan, is basinda veya
isletmelerde uygulanmas1 dngériilen derslerden olusmaktadir. ‘Cergeve Ogretim Program1’
(Cizelge 2.2) haftalik ders ¢izelgesinden dalin 6zelligine uygun dersler, okul tiiriine ve
okutulacagi yila gore secilmektedir. Dallarda diplomaya gotiirecek derslerin belirlenmesinde
dali destekleyici diger derslerden de se¢im yapilarak program olusturulmaktadir. Segilen
derslerin igerigi ise ¢cevredeki meslek elemanlarinin, okuldaki koordinator 6gretmenlerin ve

alan O6gretmenlerinin karar1 ile bdlgesel diizeyde meslegin yeterliklerini ve sektoriin
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ihtiyaglarimi karsilayan modiillerden segilerek olusturulmaktadir. Segilen derslerin ders

saatleri, derslerin altindaki modiillerin siiresine ve igerigine gore belirlenmektedir. Teknik

liselerde, meslek liselerine oranla dort yil boyunca daha fazla akademik yeterliklerin

kazandirilmasindan dolay1r dal derslerindeki modiillerin se¢iminde ve uygulanmasinda

ogrencilerin bu akademik becerilerini kullanabilecegi modiillere ve uygulamalara agirlik

verilebilir (Cergeve 6grenim programi, 2011).

Cizelge 2.2. Yiyecek igecek Hizmetleri Alan1 Programinda Yer Alan Dersler

BASARILMASI ZORUNLU DERSLER
Teknik Lise ve Anadolu Teknik
Lisesi Ile Isletmelerde Beceri
DALLAR | Meslek Lisesi ve Anadolu Meslek Egitimini Mesleki ve Teknik
Lisesi Egitim Yonetmeliginin 183. Madde
4. Fikrasmna Gore Uygulayan
Liseler
Temel Yiyecek Uretimi Temel Yiyecek Uretimi
Mutfak Mutfak Uygulamalari Mutfak Uygulamalari
Isletmelerde Beceri Egitimi Tiirk Mutfag1 Yemekler
Temel Yiyecek Uretimi Temel Yiyecek Uretimi
Temel Hamur Teknikleri Temel Hamur Teknikleri
Pastacihik —
Isletmelerde Beceri Egitimi Pasta Yapun Teknikleri ve
Uygulamasi
Temel Yiyecek Uretimi Temel Yiyecek Uretimi
Servis Yiyecek Servisi Yiyecek Servisi
Isletmelerde Beceri Egitimi Konuk Masasina Servis
Temel Yiyecek Uretimi Temel Yiyecek Uretimi
Bar Alkollii Icki Servisi Alkollii icki Servisi
Isletmelerde Beceri Egitimi Kokteyl Hazirlama
Temel Yiyecek Uretimi Temel Yiyecek Uretimi
Hosteslik | Hava Yolu Hostesligi Hava Yolu Hostesligi
Isletmelerde Beceri Egitimi Ucus Teorisi

Kaynak: (Yiyecek igecek hizmetleri alani ¢er¢eve ve dgretim programi, 2011)
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2.4. Mutfak Uygulamalari

Yemek tiim toplumlar igin bir kiiltir ve bireylerin begenileri dogrultusunda
gelistirdikleri sanattir. Bireyler ilk ¢aglardan beri i¢inde bulunduklari1 toplumun getirdigi bir
diizen ve aligkanliklar igerisinde yemek yemisler zamanla diizenlerini ve aligkanliklarini
degistirmiglerdir. Et, tavuk, balik, sebze ve meyveler ile yag, un, seker, baharat gibi bazi
malzemeler atesin yardimiyla farkli yemeklere doniistiirerek giivenli ve lezzetli yemekler
ortaya cikarmislar boylece ascilik ve mutfak sanatina 6nem kazandirmislardir (Cemrek ve

Yilmaz, 2010).

Scarpoto (2002) fiziki mutfak kavraminin; gida olarak tiiketilen tiim yiyecek ve
icecekleri kapsadigimi ifade ederken; bir bagka ¢alismada, yiyecek endiistrisinde hedeflenen
miktarlarda ve kalitede yiyecek iiretiminin yapildigi yerler olarak nitelendirilmektedir
(Tekin ve Cigdem, 2015). Mutfak, bir bolge ve halkla 6zdeslesmis olan yemegin
hazirlaniginda kullanilan malzemeler, pisirme, sunma ve yeme yontemlerinin bilesimidir

(Cigerim, 1999).

Mutfak; arag, gere¢ ve ekipmanlarini kullanarak, hijyen ve sanitasyon kurallarina
uygun yiyecek iiretimi yapma ve servise hazir hale getirme yeterliliklerinim kazandirmaya
yonelik egitim ve dgretim verilen daldir. Bu dalda, as¢ilik mesleginin gerektirdigi vasiflara

sahip meslek elemanlar: yetistirmek amaglanmaktadir (Solunoglu, 2013).

Gecmise bakildiginda mutfak hizmetlerinin, baskicit bir yonetim sergileyen ve
mesleki tecriibelerini astlarindan saklayan mutfak seflerinin hakimiyetinde oldugu
goriilmektedir. Fakat yillarca siirebilecek bu mesleki gelisimi, mutfak egitimi veren okullar,
yiyecek icecek sektoriiniin ihtiyact dogrultusunda daha kisa siirede vermektedir. Mutfak
egitimi veren okullar sadece kalifiye mutfak personeli yetistirmekle kalmamis, halkin
gdziinde yemek pisirmenin bir meslek olarak kabul edilmesini de saglamustir (Oztiirk ve

Gorkem, 2011).

Diinyada, mutfak egitimi de verilen ilk otelcilik okulu, 1893 yilinda Isvi¢re’nin
Lozan kentinde agilmustir. isvigre’yi Ingiltere ve diger Avrupa iilkeleri izlemistir. Osmanl
Imparatorlugu déneminde saray mutfaklari, ascilarm yetistirilmesinde egitim kurumu olma

gbrevini uzun yillar siirdiirmiistiir. imparatorluktan 1950°li yillara degin usta ¢irak ydntemi
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ile birgok asc1 yetistirilmistir. 1950°1i yillarda Istanbul, Izmir ve Ankara’da Meslek Odalari
ve Belediyeler tarafindan kisa siireli kurslarla as¢1 yetistirilmeye baslanmigsa da bu kurslar

siirelilik gostermemistir (Oztiirk ve Gorkem, 2011).

Tiirkiye’de asgilar, 1950°li yillara degin usta - ¢irak yontemi ile yetistirilmistir.
1950°1i yillarda istanbul, izmir ve Ankara’da Meslek Odalar1 ve Belediyeler tarafindan kisa
stireli kurslarla as¢1 yetistirilmeye baglanmigsa da bu kurslar siireklilik gostermemistir.
Turizm 58 Bakanliginin kurulusundan sonra kisa siireli kurslar ve igsbasinda egitim kurslar

ile ascilik egitimi ele almmistir (Oztiirk ve Gérkem, 2011).

1961-1962 6gretim yilinda Ankara Otelcilik Okulunun asilmasi ile aggilik egitimi
orgiin bir egitim kurulusunda verilmeye baslanmistir. Tiirkiye’de ortadgretim diizeyinde
turizm sektoriine yonelik mutfak egitimi 2005-2006 egitim 6gretim yilina degin (Mengen
Anadolu Ascilik Meslek Lisesi harig), sadece Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek
Liselerinde verilmistir. Bu tarihten itibaren Kiz Meslek Liseleri, Ticaret Meslek Liseleri,
Endiistri Meslek Liseleri, Cok Programli Liseler, Agik Ogretim Meslek Lisesi gibi okullara
gerekli sartlar1 tagimalari durumunda (6gretmen, atdlye, donanim, sektér gereksinimi vb.)

mutfak dali agma izni verilmistir (Harbalioglu ve Unal, 2014).

Mutfak egitimi Milli Egitim Bakanligi’nin egitim-6gretim faaliyetleri okullarin
tiirlerine gore hazirlanmis miifredat programlari ile gergeklesmekte, bazi okullar, mesleki ve
teknik egitim verdiklerinde bu programlarin getirisi olarak atdlye dersi yiirlitmektedir.
Mutfak egitimi, mesleki ve teknik egitim veren liselerin ‘mutfak’ boliimii olan kurumlarda
verilen bir egitim programidir. Bu programda &grenciler, beslenmenin temel ilkeleri ile
turizm ve agirlama endiistrisi sektoriinde hizmet verebilecek diizeyde mutfak egitimi
almakta, mezun olduklarinda mutfak personeli veya gida teknikeri olarak istihdam
olabilmektedir (MEGEP, 2018).

Mutfak Uygulamalar1 dersi yemeklerin sos ve garnitiirleri ile servise hazir hale
getirilebilmesi i¢in gerekli bilgilerin verildigi derstir. Bu derste 68renciye; 6zel gorbalar,
temel soslar, et hazirlama ve pisirme usulleri; pilav, makarna, salata ve patates garnitiirlerini
hazirlama, pisirme, yeni yemek receteleri tasarlama yeterliklerinin kazandirilmasi

amaglanmaktadir (MEGEP, 2018).



Cizelge 2.3. Mutfak Uygulamalar1 Ders Icerikleri
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Dersin Modiilleri Siire Kazanilan Yeterlikler
. Uluslararasi 6zel ¢orbalari
Uluslararas1 Ozel Corbalar 40/24 o
pisirmek
Temel sos ve tiirevlerini
Soslar 40/24
hazirlamak
) ) Patates garnitiirleri
Patates Garnitirleri 40/24
hazirlamak
Etlerin Hazirlanmasi 40/24 FEtleri hazirlamak
Et Yemekleri 1 40/24
i Etleri pisirmek
Et Yemekleri 2 40/24
. Su triinlerini hazirlamak ve
Baliklar ve Su Urtinleri 40/24
pisirmek
Salata ve salata soslari
Salata ve Salata Soslari 40/24
hazirlamak
Pilavlar 40/24 Pilav pisirmek
Makarnalar 40/24 Makarna pisirmek
Yeni yemek regeteleri
Yeni Yemek Receteleri 40/24

tasarlamak

Kaynak: (Yiyecek igecek hizmetleri alani ¢er¢eve ve dgretim programi, 2011)
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UCUNCU BOLUM

TUTUM VE TUTUMLARIN OLCULMESI

Tutum

‘Tutum’ bir kelime olarak ilk kez 1862‘de Herbert Spencer tarafindan kullanmaya
baslanmistir (Sen, 2011). Latince kokeninde ‘harekete hazir’ manasma gelmekte (EKici,
2012), Tirk Dil Kurumu Sozliigiinde ise “tutulan yol, tavir” olarak yer almaktadir (TDK,
2018).

Bir bireye atfedilen ve bireyin bir psikolojik nesne ile ilgili diisiince, duygu ve
davraniglarin1  diizenli bir bi¢gimde olusturan egilim (Kagit¢ibasi, 2006) olarak
tanimlanabilecek tutum’un ise; biligsel, duyussal ve davranigsal 6geleri vardir. Tutum
nesnesi hakkinda sahip olunan bilgiler biligsel 6geyi, tutum nesnesine karsi gézlenebilen tiim

davranislar ise davranigsal 6geyi olustururlar (Uysal, 2016).

Tutum, en olumsuzundan en olumlusuna kadar uzanabilen iki kutuplu bir degisken
olarak ele alindiginda; bir meslege yonelik olarak gelistirilen tutumun, bireyin o meslekteki
basarisinin 6nemli bir yordayicist oldugu sOylenebilir. Tutumlar ve onlarin olusmasi,
degismesi ya da degistirilmesi ve Olgiilmesi genelde psikolojinin, Ozelde ise sosyal
psikolojinin 6nemli konularindan biridir. Tutum, diger pek ¢ok psikolojik degisken gibi
(zeka, giidii vb.), bilesik, dogrudan gozlenemeyen, gbzlenen bazi davranigsal gostergelerle

vordanan kuramsal bir degiskendir (Canakay, 2006).

Tutum bireyin herhangi bir olay ya da durum karsisinda olas1 bir tavir ya da davranis
bicimini olusturma egilimi olarak da ifade edilmektedir. Bu egilimler hayatin her asamasinda
bireyin karsisina ¢tkmaktadir. Okul ve dersler de bunlardan biridir. Ogrencinin derse yonelik

tutumu ve algilart basariy1 6nemli 6lgtide etkilemektedir (Aytan, 2016).

Egitim tutumlart degistirmede Onemli bir ara¢ oldugundan, 6gretmenlerin gerek
kendi derslerine, gerekse sosyal yasamdaki diger olgulara yonelik 6grenci tutumlarinin ne

oldugunu, nasil dlgiilecegini bilmeleri egitimin niteligi artirmada 6nemli bir etken olabilir.
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Bu nedenle, 6grencilerin belli ders konularina yonelik tutumlarin1 dlgmek iizere yapilan

caligmalar biiyiik 6nem arz etmektedir (Duatepe ve Cilesiz, 1999).

Egitim ve 6gretim siirecinde tutumlarin 6l¢iilmesi, 6grenenin belli zaman birimindeki
tutumlarimi tespit ederek ilerideki davranigini tahmin etmek, iginde bulunduklar1 kosullarla
ilgili tutumlarii saptamak, tutumlarini degistirmek ya da yeni tutumlar olusturmak {izere
Ogrenenlerin mevcut tercihlerini 6grenmek gibi ¢esitli agilardan yarar saglamaktadir.
Boylelikle bireylerin davranislarinin bilimsel olarak betimlenmeye calisilmasi, davranisi

yordama yoluyla daha iyiye dogru yonlendirmeye imkan saglamaktadir (Nuhoglu, 2008).

Bir derse kars1 6grenci tutumu yaninda, dersin 6grenciye kazandirdigi davranislar da
onemlidir. Erisi ile duyussal alan davraniglar1 arasinda belli bir etkilesimin oldugu ve tutum
ile erigi arasindaki anlamli iliski, tutumlarin 6nemli oldugunu ve okul programlar i¢erisinde
ele alinmas1 gerektigini ortaya koymaktadir. Ogrencilerin fen bilgisi dersine yonelik tutum
ve motivasyonlarinin akademik basar1 iizerindeki etkisinin arastirildigi bir caligmada ise,
tutum puanlarindan ziyade motivasyonun akademik basariyr yordadig: belirtilmistir (Kan ve
Akbas, 2005).

Ogrencilerin egitimi boyunca aldiklar1 derslere olan tutumlari, ilerideki egitim ve
hatta meslek hayatlarinda olusturacaklar1 davraniglar ve kazanimlari 6nemli Olgilide
etkilemektedir. Son yillarda egitimle ilgili arastirmalar, bireyin 6grenilecek materyale,
ogretmene, 6grenim gordigii konu alanina yonelik tutumlarinin okul basarilarin etkiledigini

ortaya koymaktadir (Oncii ve Cihan, 2012).

Ogrencilerin genelde bir derse iliskin akademik basarilarinin onlarm, séz konusu
derse yonelik gelistirdikleri diisiiniilen olumlu veya olumsuz tutumlarla iligkili oldugu
yaygin bir sekilde bilinmektedir (Memmedova, 2017). Olumlu ve olumsuz tutumlar
sergileyen 6grencilerin derslerindeki basarilari ve 6grenmelerini etkilemektedir (Kazu vd.,
2016).Yapilan arastirmalarda tutum ile basar1 arasinda pozitif yonde korelasyon bulundugu
ifade edilmektedir (Memmedova, 2017).



25

Tutumlarin Olgiilmesi

Tutumlar davramislarla iliskilidir. Ciinkii tutumlar, etkiledikleri davranmislar
gbozlemlenerek anlasilabilmektedir. Ayrica tutum, davranisin ardinda bulunan zihinsel bir

hazirlik oldugu i¢in dogrudan degil dolayl olarak dlgiilebilmektedir (Unal ve Kose, 2014).

Tutumlar;

* dogrudan dogruya goézlenemezler, ancak bireylerin davranislarima bakilarak

tutumlarina yonelik sonuglar ¢ikarilabilir.

* duragan degil degiskendir. Clinkii tutumlar dogustan gelmeyen, 6grenmeye dayali

olarak olusan 6zelliklerdir.

* bireyin herhangi bir uyarici karsisinda olumlu ya da olumsuz tepki gosterme
egilimidir.
* insan davraniglaria yon verdikleri i¢in biligsel, duygusal ve davranigsal 6geleri

bilinyesinde barindiran unsurlardir.

» gelip gecici degildir; bireyin hayatinda belirli bir stire devamlilik gosterir (Topoglu
ve Erden 2012).

Bireylerin tutumlarini 6grenebilmek icin duygu, diisiince ve davranislarina bakilmasi
gerektigi goriilmektedir. Bireylerin davranislarini gozlemlemek miimkiindiir. Ancak bu her
zaman bireyin tutumunu tam olarak agiklamayabilir. Ayrica var olan bir tutum diislince
boyutunda kalmis ama davranisa donlismemis de olabilir. Bu nedenledir ki bireylerin

tutumlarini 6lgmek i¢in degisik tutum Slgekleri gelistirilmistir.

Tutum 6lgekleri arasinda en ¢ok kullanilan likert tiiriinde hazirlananlardir. Boyle bir

tutum 6l¢egin hazirlanmasinda izlenen sira:

1. Climle havuzunun olusturulmasi,

2. Her ciimleye kars1 tepkilerin belirtilecegi lgek tiiriiniin kararlagtirilmast,

3. On deneme calismasinin yapilarak, ciimlelerin yapilmast,

4. Tutum GSlgeginin olusturulmast (Kogakoglu ve Tiirkmen, 2010).

Tutum Olgeginin Gelistirilmesi: Tutum Olgegi, dgrencilerin tutumlarini 6lgmeye

yonelik likert tipi bir 6lgektir. Tutum Olgeklerinde derecelendirme “Tamamen Katiliyorum™
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dan; “Hi¢ Katilmiyorum™ a dogru 5°1i dereceleme seklinde yapilabilir. Bu aragtirmada 6lgek
derecelemesi su sekilde yapilmistir: “Hi¢ Katilmiyorum: 17, “Katilmiyorum: 27, “Kismen
Katiliyorum: 37, “Katiliyorum: 4” ve “Tamamen Katiliyorum: 57tir. Olgekte belirlenen
olumsuz ciimlelerin cevaplari “Tamamen Katiliyorum: 1” den “Hi¢ Katilmiyorum: 5”e,

“Katiliyorum: 2” den “Katilmiyorum: 4”e dogru ters yonde yeniden (recode) kodlanmuistir.
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DORDUNCU BOLUM

YONTEM

Aragtirmanin bu bdlimiinde ara¢ olarak ‘mutfak uygulamalari’ dersine yonelik
tutumlarin 6lgen gegerli ve giivenilir bir likert tutum 6lgeginin gelistirilmesinde takip edilen

yontem agiklanmaktadir.

4.1. Veri Toplama Araci ve Gelistirilmesi

Arastirmada Veri toplama araci olarak arastirmacinin kendisi tarafindan hazirlanan
bir anket formu kullanilmistir. Anket formu besli derecelendirme tipinde ve 21 maddeden
olusmaktadir. Veri toplama araci olarak anket tekniginin tercih edilme nedeni; ¢ok maddeli
Olceklerden biri olan likert yontemi kolay olusturulabilmesi, ekonomik olmasi, yiliksek
giivenirligin, gecerligin saglanabilmesi ve bir¢ok duyussal 6zelligin dl¢iilmesinde basarili

olmasidir (Tekindal, 2009; Tezbasaran, 1997).

Olgekte yer alan ifadeler maddeler halinde yazilirken 6grencilerin tutumlari
miimkiin oldugunca her yonden dl¢iilmeye calisilmis ve bu amagla olumlu maddeler yaninda
olumsuz maddeler de kullanilmistir. Baslangigta 48 madde seklinde diizenlenen anket
formu, uzman goriisleri dogrultusunda 21 madde seklinde revize edilmistir. Bu haliyle de
Ankara Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi yiyecek i¢ecek hizmetleri alaninda 6grenim goren
47 ogrenci lizerinde pilot ¢aligma yapilmig ve Olgegin gegerlilik ve giivenirlik testi (a
=,935) ile calismadan elde edilen diger doniitler dogrultusunda anket formuna son sekli

verilmistir.

Gelistirilen tutum &lcegi 2 béliimden olusmaktadir. Olgegin birinci boliimiinde
ogrencilerle ilgili genel bilgilerin yer aldig1 sorulara, ikinci boliimiinde ise tutum maddeleri
yer almistir. Olgek, 12’si olumlu, 9’u olumsuz olmak iizere 21 ifadeden olusmaktadir. Ayrica
arastirmaya Kkatilan Ogrencilerin Olgekteki ifadeleri degerlendirmelerinde besli likert

derecelendirme sistemi kullanilmistir.
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Cizelge 4.1. Besli Likert Puanlama Tablosu

Secenek Olumlu ifade Puani Olumsuz ifade Puam

Kesinlikle Katiliyorum

Katiliyorum

Katilmryorum

gl B W N

5
4
Kismen Katiliyorum 3
2
1

Kesinlikle Katilmiyorum

4.2. Tutum Olceginin Uygulanmasi

Aragtirmanin ¢aligma evrenini, 2017-2018 egitim-ogretim yilinda Ankara ilinde
bulunan Milli Egitim Bakanligina bagli Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinin yiyecek
icecek hizmetleri alanmmn 11 ve 12. siniflarinda 6grenim géren 1906 (Ankara Il Milli Egitim
Midirligi, 2018) 6grenci olusturmaktadir. Calisma evreni olarak Ankara'nin segilme
nedeni, iilkenin bagkenti olarak diger sehirleri de temsil yeteneginin yiiksek olabilecegi
diisiincesi yaninda ekonomiklik ve anketlerin daha kolay uygulanabilirligidir. Arastirmada
tam sayimm yapilmasi hedeflenmisse de, bazi okul idarelerinin arastirmaya katilma
konusundaki isteksizligi, bazi Ogrencilerin aragtirmanin uygulandigi donemde okulda
bulunmamasi ya da aragtirmaya katilmak istememesi gibi nedenlerle ancak 550 anket
toplanabilmistir. Hedef kitleyi temsil edebilecegi diisiiniilen bu anketler ilgili okullara
gidilerek aragtirmaci tarafindan Ogrencilere bizzat uygulanmistir. Anketlerin  6n
incelemesinde 53 anketin hatali veya gelisi giizel dolduruldugu, bazi anketleri dolduran
ogrencilerin 9 veya 10. sinifta okudugunun sonradan anlagilmig olmasi gibi sorunlar tespit
edildiginden bu tip sorunlu anketlerin analiz disina ¢ikartilmasina karar verilmis ve
boylelikle analize tabi tutulacak anket sayis1 466 olarak gerceklesmistir. Ryan (1995)'nin
formiilii kullanilarak yapilan hesaplama sonucunda bu saymin hedef kitleyi temsil etme

kabiliyetine sahip oldugu anlasilmistir.

4.3. Bulgular ve Yorumlan
Bu boéliimde arastirmaya katilanlarla ilgili bazi tanitict bilgilere ve arastirma

sorularinin cevaplanmasina yonelik bazi istatistiksel analizlere yer verilmistir.
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4.3.1. Arastirmaya Katilanlarla Ilgili Baz Tamitic1 Bilgiler
Arastirmaya katilan Ogrencilerin, cinsiyet, smnif, yas, 6grenim gordiikleri dal,
mezuniyet sonrasi oncelikli olarak yapmayi diisiindiikleri is ve alanlari ile ilgili sosyal medya

ve siireli yayinlari takip edip etmediklerine yonelik bilgiler Cizelge 4.2 'de goriilmektedir.

Cizelge 4.2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerle Ilgili Baz1 Tanitic1 Bilgiler

Cinsiyet f % Simif f %
Erkek 114 | 24,5 | 11. Smf 284 60,9
Kiz 352 | 75,5 | 12. Smf 182 39,1
Toplam 466 | 100 | Toplam 466 100
Alanla lgili Siireli Yayin Takibi Alanla 1lgili  Sosyal
Medya Hesab1 Takibi
Evet 248 | 53,2 | Evet 404 86,7
Hayir 218 | 46,8 | Hayir 62 13,3
Toplam 466 | 100 | Toplam 466 100
Mezuniyet Sonrasi Oncelikli Plan Ogrenim Goriilen
Program
Alanyla ilgili liniversite okumak 246 | 52,8 | Mutfak 396 85,0
Farkli alanda tiniversite okumak 63 13,5 | Pastacilik 55 11,8
Alanyla ilgili bir iste galigmak 64 | 13,7 | Servis 15 3,2
Farkl1 bir alanda ¢aligmak 8 1,7 | Toplam 466 100
Memuriyet smavlarmna | 20 43
hazirlanmak
Kendi isini kurmak 55 11,8 | Yas
Diger 10 21 |16 60 12,9
Toplam 466 | 100 |17 232 49,8
18 161 34,5
19 13 2,8
Toplam 466 100
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Arastirmaya katilanlarin yiizde 75,5'1 kiz 6grencilerden, yiizde 24,5'u ise erkek
ogrencilerden olusmaktadir. Bu dagilim, ortadgretim diizeyindeki yiyecek igecek
boliimlerinin kiz Ogrenciler tarafindan daha fazla tercih edildigine isaret etmektedir.
Ogrencilerin yiizde 60,9'u 11. smifta 6grenim gdrmekteyken, yiizde 39,1'i 12. siifta
ogrenim gormektedir. Aragtirmaya katilan 12. sinif 6grencilerinin dagiliminin 11. siniflara
gore daha diisiik olmasinin, 12. simif 6grencilerinin haftanin belirli giinlerinde meslek staji
kapsaminda okul disinda bulunmalarindan kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir

(Cizelge 4.2).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ylizde 53,2’si alamiyla ilgili siireli yaymlari takip
ettigini ifade ettigini, ylizde 46,8’1 ise bu tiir yayinlar1 diizenli olarak takip etmedigini ifade
etmistir. Bu oranlar yiyecek igecek alaniyla ilgili sosyal medya hesaplar1 agisindan yiizde
86,7 takip edilme, yiizde 13,3 takip edilmeme seklinde gozlenmektedir. Yiyecek igecek
alanindaki sosyal medya paylasimlarinin 6grenciler tarafindan yogun olarak takip ediliyor
olmasi, akilli telefonlardan diisitk maliyetli ve kolay bir sekilde internet imkaninin bir sonucu

olarak diisiiniilebilir (Cizelge 4.2).

Arastirmaya katilan 6grencilerin yiizde 52,81 mezuniyet sonrasinda yiyecek icecek
alaniyla ilgili, yilizde 13,51 ise bu alan disinda yiliksekégrenim gérmeyi planladiklarini ifade
etmiglerdir. Yine bu 6grencilerin ylizde 13,7°si mezuniyet sonras1 oncelikli olarak alaniyla
ilgili bir iste ¢alismak istedigini, yiizde 1,7’si yiyecek igecek alani disinda farkli bir alanda
calismak istedigini, ylizde 11,8’i de kendi isini kurmay1 planladigini ifade etmistir. Bu
noktada arastirmaya katilan 6grencilerin toplam yiizde 66,3 {iniin mezuniyet sonrasinda
oncelikli olarak iiniversite 0grenimine devam etme niyetinde olmalar1 dikkat ¢ekmektedir

(Cizelge 4.2).

Arastirmaya katilan 6grencilerin mutfak uygulamalar1 dersine yonelik tutumlariin
yoniinii belirlemek amaciyla uygulanan anket formundaki ifadeleri degerlendirmeleri
neticesinde ulasilan her bir ifade ile ilgili frekans, ylizde, aritmetik ortalama ve standart
sapma degerlerine iliskin bilgiler Cizelge 4.3’te goriilmektedir. Bu ¢izelge olusturulurken,
anket formundaki ifade siralamasi yerine, tutum puanlarinin aritmetik ortalama cinsinden
siralamasi baz almmistir. Buna gore, arastirmaya katilan 6grencilerin dlgekteki olumlu

ifadeleri pozitif yonde, olumsuz ifadeleri negatif yonde degerlendirdikleri anlasiimaktadir.
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin ‘mutfak uygulamalar’’ dersi ile ilgili yapmis
olduklar1 degerlendirmeler, s6z konusu dersin dgrenciler tarafindan sevildigini, bu dersin
kendilerine ileride kullanabilecekleri beceriler kazandirdigini, bu derste yeni bilgiler
ogrendiklerini, dersi ilgi ¢ekici ve 6gretici bulduklarini, bu derse isteyerek katildiklarini ve

kendilerini iyi hissettiklerini gostermektedir.

Yiiksek aritmetik ortalamaya sahip 12 olumlu ifadenin degerlendirme sonuglari,
arastirmaya katilan 6grencilerin ‘mutfak uygulamalari’ dersine yonelik tutumlarinin olumlu
yonde bulundugunu gostermektedir. Bu durumu oOlgekteki 9 olumsuz ifadeyle ilgili

degerlendirmeler de desteklemektedir.

Cizelge 4.3. Arastirmaya  Katilan  Ogrencilerin =~ Olgekteki  ifadelere  Iliskin
Degerlendirmelerinin Frekans, Yiizde, Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
g E g E c E
= = = = = o =
o S S 28 s €S
= 2 = 2 @
' T E £ z z = z AO | SS.
Ifadeler = = 3 = = €=
s s 3 2 =3
. .
n f n f n f n f N f X
Mutfak uygulamalari, 4 0,9 6 1,3 22 4,7 | 107 | 23,0 | 327 | 70,2 | 460 | 71
sevdigim bir derstir.
Mutfak uygulamalar1 dersi 6 1,3 3 ,6 23 49 | 107 | 230 | 237 | 70,2 | 4,60 | ,72
bana ileride
kullanabilecegim beceriler
kazandiriyor.
Mutfak uygulamalari 5 1,1 4 9 28 6,0 | 109 | 23,4 | 320 | 68,7 | 457 | ,73
dersinde yeni bilgiler
6grenmek beni mutlu
ediyor.
Mutfak uygulamalari 6 1,3 12 2,6 30 6,4 | 115 | 24,7 | 303 | 65,0 | 4,49 | ,83
dersine isteyerek
katiliyorum.
Mutfak uygulamalari 5 1,1 6 1,3 32 6,9 | 140 | 30,0 | 283 | 60,7 | 448 | 77
dersinin teknik becerilerimi
arttirdigini hissediyorum.
Mutfak uygulamalart, 8 1,7 9 1,9 49 | 105 | 118 | 253 | 282 | 60,5 | 4,40 | ,88
benim i¢in ilgi ¢ekici bir
derstir.
Mutfak uygulamalari 13 2,8 8 1,7 39 84 | 132 | 283 | 274 | 58,8 | 4,38 | 91
dersinin eglenceli ve
ogretici oldugunu
diisiiniyorum.
Mutfak uygulamalari 8 1,7 10 2,1 64 | 13,7 | 134 | 28,8 | 250 | 53,6 | 4,30 | ,90
dersinde kendimi iyi
hissediyorum.
Mutfak uygulamalari 8 1,7 20 4,3 50 | 10,7 | 140 | 30,0 | 248 | 53,2 | 428 | 94
dersini kagirmak istemem.
Mutfak uygulamalari 8 1,7 18 3,9 73 | 15,7 | 110 | 23,6 | 257 | 55,2 | 4,26 | ,97
dersinde zamanin nasil
gectigini anlamiyorum.
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Mutfak uygulamalari
dersine ayrilan saatlerin
daha fazla olmasini isterim.

20

4,3

32

6,9

79

17,0

89

19,1

246

52,8

4,09

1,16

Mutfak uygulamalar: dersi
kolay bir derstir.

14

3,0

30

6,4

129

21,7

145

31,1

148

31,8

3,82

1,04

Mutfak uygulamalar: dersi
zor bir derstir.

192

41,2

118

253

107

23,0

31

6,7

18

3,9

2,06

1,11

Mutfak uygulamalar ders
ekipmanlarimi kullanirken
kendimi ¢ok gergin
hissediyorum.

207

444

149

32,0

66

14,2

30

6,4

14

3,0

1,91

1,05

Mutfak uygulamalart
dersinde sikiliyorum.

268

57,5

125

26,8

33

7,1

19

4,1

21

45

1,71

1,06

Mutfak uygulamalari
dersinde zaman bir tiirli
gecmek bilmiyor.

295

63,3

101

21,7

31

6,7

10

2,1

29

6,2

1,66

1,11

Keske mutfak uygulamalar:
dersi yerine bagka bir ders
secebilseydim.

288

61,8

117

25,1

23

49

11

2,4

27

5,8

1,65

1,07

Mutfak uygulamalar dersi
sikicidir.

278

59,7

125

26,8

26

5,6

18

3,9

19

41

1,65

1,02

Mutfak uygulamalar dersi
oldugu zaman okula gitmek
istemiyorum.

301

64,6

108

23,2

13

2,8

19

4,1

25

54

1,62

1,08

Bu derste 6grendiklerimi
mezun olduktan sonra
kullanabilecegimi
sanmiyorum.

317

68,0

89

19,1

19

41

18

3,9

23

4,9

1,58

1,07

Mutfak uygulamalari
dersinde zamanimin bosa
gectigini diisiiniiyorum.

326

70,0

94

20,2

14

3,0

19

23

4,9

1,07

1,01

Arastirmada kullanilan tutum 6lcegindeki olumsuz ifadelerin ters kodlanmasi ve

diger ifadelerle birlikte hesaplamaya dahil edilerek ulasilan genel aritmetik ortalamaya
iliskin bilgiler Cizelge 4.4’te goriilmektedir. Buna gore, arastirmaya katilan 6grencilerin
mutfak uygulamalar1 dersine yonelik tutum puanlari toplaminin 90,923 ve genel tutum puani
ortalamasinin da yaklasik 4,33 oldugu gozlenmistir. Bu sonuglar da 6grencilerin s6z konusu

derse yonelik tutumlarinin yoniiniin pozitif olduguna isaret etmektedir.

Cizelge 4.4. Arastirmaya  Katilan  Ogrencilerin ~ Olgekteki  ifadelere  Iliskin
Degerlendirmelerinin Frekans, Yiizde, Doniistiiriilmiis Aritmetik Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

g g g g C E
I S = = = o =
o S S e 5 s =
: = 2 g e 3 S = AO | ss
Ifadeler = E E 5 =) £ E S : S.
i i
n f n f n f n f n f X
Mutfak uygulamalari, 4 0,9 6 1,3 22 4,7 | 107 | 230 | 327 | 70,2 | 460 | ,71
sevdigim bir derstir.
Mutfak uygulamalari dersi 19 41 18 3.9 26 56 | 125 | 26,8 | 278 | 59,7 | 4,34 | 1,02
sikicidir.
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Mutfak uygulamalari
dersinin teknik becerilerimi
arttirdigini hissediyorum.

11

13 32 6,9 | 140

30,0

283

60,7

4,48

Mutfak uygulamalar1 ders
ekipmanlarimi kullanirken
kendimi ¢ok gergin
hissediyorum.

14

3,0

30

6,4 66 | 142 | 30

149

32,0

207

4,08

1,05

Mutfak uygulamalari dersi
oldugu zaman okula gitmek
istemiyorum.

25

54

19

4,1 13 2,8 | 108

23,2

301

64,6

4,37

1,08

Mutfak uygulamalar: dersi
bana ileride
kullanabilecegim beceriler
kazandiriyor.

13

,6 23 4,9 | 107

23,0

237

70,2

4,60

Mutfak uygulamalar
dersine ayrilan saatlerin
daha fazla olmasini isterim.

20

4,3

32

6,9 79 {170 | 89

19,1

246

52,8

4,09

Mutfak uygulamalari,
benim i¢in ilgi ¢ekici bir
derstir.

1,7

19 49 | 10,5 | 118

253

282

60,5

4,40

Bu derste 6grendiklerimi
mezun olduktan sonra
kullanabilecegimi
sanmiyorum.

23

4,9

18

3:9 19 4,1 89

19,1

23

317

4,41

Mutfak uygulamalari
dersinin eglenceli ve
ogretici oldugunu
diisiiniiyorum.

13

2,8

1,7 39 84 | 132

28,3

274

58,8

4,38

Mutfak uygulamalari
dersine isteyerek
katiliyorum.

13

12

2,6 30 6,4 | 115

24,7

303

65,0

4,49

Mutfak uygulamalari
dersinde zamanin nasil
gectigini anlamiyorum.

1,7

18

3.9 73 | 15,7 | 110

23,6

257

55,2

4,26

Mutfak uygulamalari
dersinde yeni bilgiler
ogrenmek beni mutlu
ediyor.

11

9 28 6,0 | 109

23,4

320

68,7

4,57

Keske mutfak uygulamalari
dersi yerine bagka bir ders
secebilseydim.

27

58

11

2,4 23 49 | 117

251

288

61,8

434

1,07

Mutfak uygulamalari
dersinde zamanimin bosa
gectigini diigiiniiyorum.

23

4,9

1,9 14 3,0 94

20,2

326

70,0

4,48

1,01

Mutfak uygulamalari
dersini kagirmak istemem.

1,7

20

4,3 50 | 10,7 | 140

30,0

248

53,2

4,28

94

Mutfak uygulamalar dersi
zor bir derstir.

192

41,2

118

253 | 107 | 230 | 31

6,7

18

3,9

3,93

1,11

Mutfak uygulamalari
dersinde kendimi iyi
hissediyorum.

1,7

10

2,1 64 | 13,7 | 134

28,8

250

53,6

4,30

,90

Mutfak uygulamalari
dersinde sikiliyorum.

21

4,5

19

4,1 33 7,1 125

26,8

268

57,5

4,28

1,06

Mutfak uygulamalari dersi
kolay bir derstir.

14

3,0

30

6,4 | 129 | 27,7 | 145

31,1

148

31,8

3,82

1,04

Mutfak uygulamalar1
dersinde zaman bir tiirlii
gecmek bilmiyor.

29

6,2

10

2,1 31 6,7 | 101

21,7

295

63,3

4,33

1,11

Genel Aritmetik Ortalama

4,33

Aragtirmaya katilan 6grencilerin mutfak uygulamalar1 dersine yonelik tutumlarinin

cinsiyet agisindan farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla t testi yapilmistir.

0,05 anlamlilik diizeyinde yapilan analiz sonucunda erkek ve kiz &grencilerin mutfak
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uygulamalar1 dersine yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilik oldugu gézlenmistir (0,024).

(Cizelge 4.5).

Cizelge 4.5. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin ‘Mutfak Uygulamalar® Dersine Yo6nelik
Tutumlarmin Cinsiyetlerine Gore Karsilastirilmasi

Grup Istatistigi Test Istatistigi
n X ss t p
Erkek 114 4,2285 0,555
Cinsiyet -2,263 0,024
Kiz 352 4,3628 0,549
466 4,2957

Arastirmaya katilan 6grencilerin mutfak uygulamalar1 dersine yonelik tutumlarinin
smiflar1 agisindan farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla t testi yapilmustir.
0,05 anlamlilik diizeyinde yapilan analiz sonucunda 11. ve 12. simif 6grencilerinin mutfak
uygulamalar1 dersine yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilik olmadigi (0,256)
gozlenmistir. 11 ve 12. simif 6grencilerinin tutum puani ortalamalart yiliksek ve birbirlerine

yakin diizeyde goriinmektedir (Cizelge 4.6).

Cizelge 4.6. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin ‘Mutfak Uygulamalari® Dersine Y6nelik
Tutumlarmin Siiflarina Gore Karsilagtirilmasi

Grup Istatistigi Test Istatistigi
n X Ss t p
11.smf 284 4.3067 0,567
Simif -1,135 0,256
12.smif 182 4,3663 0,529
466 4,3365

Arastirmaya katilan 6grencilerin mutfak uygulamalari dersine yonelik tutumlarinin

ogrenim goriilen program agisindan farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla
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coklu karsilagtirma testi yapilmistir. 0,05 anlamlilik diizeyinde yapilan analiz sonucunda
mutfak ve pastacilik dalinda 6grenim goren Ogrencilerle, servis dalinda §grenim goren
ogrenciler arasinda mutfak uygulamalar1 dersine yonelik tutumlarinda anlamli farkliliklar

(0,024) gozlenmistir (Cizelge 4.7).

Cizelge 4.7. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin ‘Mutfak Uygulamalar’’ Dersine Yonelik
Tutumlarmin Ogrenim Gériilen Programa Gore Karsilastiriimasi

Grup Istatistigi Test Istatistigi
n X SS F p
Ogrenim  Mutfak 396 4,3452 ;551
Goriilen
Pastacilik 55 4,3238 ;501 3,750 ,024
Program
Servis 15 3,9492 ,662
466 4,2061

Mutfak uygulamalar1 dersine yonelik 6grenim goriilen dallarla ilgili farkliligin
kaynagini tespit etmek amaciyla yapilan Post Hoc testi sonucunda bu derse yonelik dgrenci
tutumlarinin servis dalinda 6grenim goren 6grenciler agisindan kismen daha diisiik oldugu
(Cizelge 4.8), mutfak ve pastacilik dallarinda 6grenim goren dgrenciler agisindan ise tutum
ortalamalar1 bakimindan kayda deger bir farklilik bulunmadig1 gézlenmistir. Bu durumun,
servis dali ile mutfak ve pastacilik dallar1 arasindaki islevsel farkliliklar yaninda, servis
dalindaki uygulamali mutfak derslerinin haftalik ders saatlerinin mutfak ve pastacilik
dallarindaki uygulamalt mutfak derslerinin haftalik ders saatlerinden kismen daha diisiik

olmasindan kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir (Cizelge 4.8).
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Cizelge 4.8. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin ‘Mutfak Uygulamalar’ Dersine Yonelik
Tutumlarindaki Farkin Kaynagina Yo6nelik Analiz Bulgular

Ogrenim Gériilen Grup Istatistigi

Program Ortalama Farki Standart Hata p
Mutfak Pastacilik ,02143 ,07915 ,960
Servis ,39603 14468 ,018
Pastacilik Mutfak ,02143 -,02143 ,960
Servis ,37460 ,37460 ,052
Servis Mutfak ,39603 -,39603 ,018
Pastacilik ,37460 -,37460 0,52

Arastirmaya katilan 6grencilerin mutfak uygulamalar1 dersine yonelik tutumlarinin
yaslar1 agisindan farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla ¢oklu karsilagtirma
testi yapilmigtir. 0,05 anlamlilik diizeyinde yapilan analiz sonucunda 6grencilerin yaslari
acisindan mutfak uygulamalar1 dersine yonelik tutumlarinda anlamli farklilik olmadig:
(,633) gozlenmistir (Cizelge 4.9). Genel olarak tiim yas gruplarindaki 6grencilerin mutfak

uygulamalar1 dersine yonelik tutum ortalamalarimin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Cizelge 4.9. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin ‘Mutfak Uygulamalar® Dersine Yonelik
Tutumlarmin Yaslarina Gore Karsilastirilmasi

Grup istatistigi Test istatistigi
n X SS F p
16 60 4,2437 ,651
Yas 17 232 4,3399 ,545 574 633
18 161 4,3487 ,534
19 13 4,3187 437

466 4,3128
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SONUC VE ONERILER

Belirli bir konudaki egitim ve Ogretim faaliyetlerinin degerlendirilmesinde
kullanilabilecek 6nemli araglardan birisi de Ogrencilerin diisiincelerinin belirlenmesine
yonelik caligmalardir. Bu sayede gerek ogretim programlarina gerekse 6gretim programi
kapsamindaki her bir derse yonelik mevcut durum degerlendirilebilecek ve ozellikle
Ogrencilerin tutum, davranig, istek ve ihtiyaglar1 dogrultusunda yeni diizenlemeler

yapilabilecektir.

Tutum, en olumsuzundan en olumlusuna kadar uzanabilen iki kutuplu bir degisken
olarak ele alindiginda; bir meslege yonelik olarak gelistirilen tutumun, bireyin o meslekteki
basarisinin énemli bir yordayicisi oldugunu séylemek miimkiindiir. Bireyleri tanima, onlar
hakkindaki c¢esitli 6zelliklere yonelik olarak bilgi toplamak da miimkiindiir. Dogrudan
gozlenemeyen psikolojik 6zellikler s6z konusu oldugunda ise, bireyler hakkinda saglikli
bilgi elde etmenin yolu, nesnel dlgme araglarinin kullanimindan gegmektedir. Ote yandan
anket formlar, ilgi envanterleri, tutum o6lgekleri, yetenek testleri, zeka testleri ve basari
testleri gibi pek ¢ok dlgme araci, bireylerin ¢esitli psikolojik 6zellikleri hakkinda bilgi elde
etmek {izere gelistirilmekte ve kullanilmaktadir. Belirli bir konudaki goriis, diisiince ya da
tutumlarin belirlenmesinde kullanilan araglar arasinda ise en yaygin kullanilanlarindan birisi
de tutum olgekleridir. Tutum olgeklerinin kullanildigi ¢alismalar sayesinde 6grencilerin
mevcut durumu degerlendirilebilecek ve olumlu veya olumsuz tutumlar dogrultusunda yeni

diizenlemeler yapilabilecektir.

Ankara'daki Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi yiyecek icecek hizmetleri alaninda
Ogrenim goren Ogrencilerin ‘mutfak uygulamalari’ dersine yonelik tutumlarinin
belirlenmesine yonelik bu arastirmanin sonucunda elde edilen veriler, en yiiksek tutum
puanlarinin cinsiyet degiskeni agisindan kiz 6grencilerde (4,3628), sinif degiskeni agisindan
12. smiflarda (4,3663), 6grenim goriilen dal degiskeni agisindan mutfak dalinda 6grenim
gorenlerde (4,3452) ve yas degiskeni acisindan da 18 yasindaki 6grencilerde (4,3487)
oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, ortadgretim diizeyinde yiyecek igecek egitimi alan
ogrencilerin ‘mutfak uygulamalar’’ dersine yonelik olarak olumlu bir tutum igerisinde

olduklarina isaret etmektedir.
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Mutfak ve pastacilik dallarinda 6grenim goren 6grencilerin tutum puanlarinda bariz
bir fark bulunmazken, servis dalinda 6grenim gdren &grencilerin tutum puanlarinin daha
diisiik bir seyir igerisinde bulundugu goriilmektedir. Bu durum, servis dali ile mutfak ve
pastacilik dallar1 arasindaki islevsel farkliliklardan kaynaklanmaktadir. Zira servis dalinda
6grenim goren 6grencilerin okulda gordiikleri uygulamali dersler arasindaki agirligin ‘servis
uygulamalarr’, diger iki alandaki Ogrencilerin gordiikleri uygulamali dersler arasindaki
agirhgm ise ‘mutfak uygulamalari’ dersi oldugu diisiiniildiigiinde, bu sonucun normal
karsilanmas1 gerektigi sdylenebilir.

Servis dalinda 6grenim goren Ogrencilerin ‘mutfak uygulamalar1® dersine yonelik
tutum puanlarinin diger 6grencilere nazaran kismen diisiik olmasi, servis dali 6grencilerine
yonelik 6gretim stratejilerinde revizyon ihtiyaci olabilecegini gostermektedir. Zira, yiyecek
icecek isletmeciligi acisindan servis ve mutfak departmanlarinin birbirlerini tamamlayan
entegre departmanlar oldugundan, servis bolimiinde mutfak bilgi ve becerisi; mutfak

boliimiinde de servis bilgi ve becerisi zorunlu hale gelmektedir.

Genel olarak cinsiyet, sinif, yas ve dal a¢isindan bakildiginda ‘mutfak uygulamalari®
dersine yonelik 6grenci tutum puanlarinin yiiksek ve tutum puanlarindaki farklarin diisiik
oldugu goriilmektedir. Bu durum Mesleki ve Teknik Ortadgretim Kurumlart Mezunlarinin
Izlenmesi 2017 Yili Raporunda yer alan; mezunlarin yiizde 69,15’inin okulda verilen egitim-
ogretimden olduk¢a memnun olduklari ve yiizde 84,79 unun da mezun olduklar1 alani/dali
baskalarina da tavsiye edebilecegi sonuclariyla da ortiismektedir. Bu durum, bir yandan s6z
konusu derse yonelik 6grenci motivasyonlart ile ilgili olumlu bir goriiniime isaret ederken,
bir yandan da mevcut durumun muhafazasi ve hatta iyilestirilmesi agisindan okul idareleri

ve Milli Egitim Bakanliina ayr1 bir sorumluluk ytliklemektedir.

Bu arastirma, amaca tam olarak ulagilabilmesi agisindan Tiirkiye nin muhtelif bolge
ve sehirlerinde bulunan Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinin yiyecek igecek hizmetleri
alaninda 6grenim goren 6grencilere yonelik benzer arastirmalarla desteklenmelidir. Mesleki
ve teknik anadolu liselerinde gorev yapan miidiir, midiir yardimcilari, idari hizmetlerde
calisan personel ile ‘mutfak uygulamalar1’ dersini yiiriiten 6gretmen ve atolye sefleri de
arastirma kapsamina alinirsa, elde edilecek verilere yeni boyutlarin eklenmesi s6z konusu
olabilir. Ozellikle ‘mutfak uygulamalar1’® dersine iliskin icerik, kaynak, ara¢ ve gerecler ile
ogretmenlerin etkinlikleri agisindan ogrencilerin ayr1 ayri1 degerlendirmelerini almaya

yonelik aragtirmalar da bu ¢alismay1 destekleyebilir.
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Arastirmaya katilanlarin yiizde 75,5 inin kiz 6grencilerden, yiizde 24,5’inin ise erkek
ogrencilerden olugsmus olmasi, yiyecek icecek hizmetleri alaninda 6grenim géren 6grenciler
acisindan cinsiyet dengesi saglanma ihtiyaci olabilecegini gostermektedir. Bu yoniiyle,
ozellikle ortaokul son sinifta 6grenim goren ve bu alana ilgi duyabilecek erkek dgrencilere

yonelik saglikli bilgilendirmelerin yapilmasi fayda saglayabilecektir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yiyecek igecek alaniyla ilgili siireli yayinlari takip
etme oranlari, bu konudaki sosyal medya hesaplarini takip oranlarinin oldukca gerisinde
bulunmaktadir. Ozellikle okul idaresi ve 6gretmenlerin alanla ilgili giivenilir siireli yaymlari
takip etmeleri konusunda 6grencileri tesvik etmeleri, 6grencilerin dogru kaynaklardan bilgi

edinmelerine fayda saglayabilecektir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin mezuniyet sonrasinda oncelikli olarak yapmay1
planladiklar islere bakildiginda, alaniyla ilgili bir iste calismay1 diisiinenlerin orani yiizde
13,7 olarak gozlenmistir. Bu sonug, Mesleki ve Teknik Ortadgretim Kurumlari Mezunlarinin
Izlenmesi 2017 Yili Raporunda ulasilan; mezunlarin yiizde 22,47’sinin mezuniyet
sonrasinda bir iste ¢alistig1, ylizde 22,95’inin halen ¢alistyor oldugu ve yiizde 54,58’inin ise
mezuniyet sonrasinda hi¢ ¢calismadigi sonuglari ile benzerlik tasimaktadir. Mesleki ve teknik
ortadgretimin amaglarindan birisi de iilkenin ihtiya¢ duydugu nitelikli mesleki ve teknik
elemanlarinin yetistirilmesidir. Cok sayida yonetici ve is insanmn nitelikli personel
bulmakta giicliik yasadigini ifade ettigi bir donemde, mezuniyet sonrasinda egitim alinan
alanda calismay1 diisiinen 6grencilerin oraninin bu denli diisiik olmasinin da ilgili kisi ve
kurumlarca degerlendirilmesi uygun olabilecektir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
mezuniyet sonrasinda alan disinda farli bir alanda yliksekdgrenim gérmek ve ¢aligmak
isteyen dgrencilerin oraninm 17,5 oldugu gériilmektedir. Bu sonuglar, Oztiirk ve Gérkem
(2011)’in ¢alismasi ile Mesleki ve Teknik Ortadgretim Kurumlar1 Mezunlarmin Izlenmesi
2017 Y1l Raporundaki sonuglarla uyum gostermektedir.

Ozellikle meslek egitimi alan dgrencilerin dgrenim gordiikleri alan digindaki islere
yonelmelerinin nedenleriyle ilgili yapilacak ¢aligmalarin, ilgili kisi ve kurumlarca bu konuda

alinacak karar ve uygulamalar agisindan 6nem arz edecegi diisiiniilmektedir.
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EK-1

MUTFAK UYGULAMALARI DERSI TUTUM ARASTIRMASI

Degerli Ogrenciler,
Yiiksek lisans tezi igin veri toplanmasi amaciyla hazirlanan bu anket formu; mutfak uygulamalari
dersine yonelik 6grenci tutumlarinin 6l¢iilmesini amaglamaktadir. Arastirmaya katiliminiz i¢in
simdiden tesekkiir ederim.

Rabiha BOLUKBAS

e-posta: rabihabolukbasi@gazi.edu.tr

A.GENEL BILGILER

1.Cinsiyetiniz ( )Kiz ( ) Erkek

2. YaSIMIZ..oooveeiiannnnnnn

3.Smfimz ()11 ()12

4. Ogrenim gordiigiiniiz program ( ) Mutfak ( ) Pastacilik ( ) Servis ( ) Host/Hosteslik

5. Yiyecek-icecek alam ile ilgili olarak dergi gibi siireli yayinlar: diizenli bir sekilde takip eder
misiniz?

( ) Evet () Hayir
6. Yiyecek-i¢ecek alam ile ilgili sosyal medya hesaplarim diizenli bir sekilde takip eder misiniz?
( ) Evet () Hayir

7. Bu okuldan mezun olduktan sonra oncelikli olarak yapmay diisiindiigiiniiz is nedir? (Tek
secenek isaretleyiniz)

) Okudugum alanda iiniversiteye devam etmek

) Okudugum alan diginda tiniversiteye devam etmek
) Yurt i¢inde yiyecek-igecek alaninda ¢aligsmak

) Yurt disinda yiyecek-i¢ecek alaninda ¢aligmak

) Yiyecek-igecek alani disinda farkl: bir iste ¢alismak
) Memuriyet sinavlarina hazirlanmak

) Kendi isimi kurmak
YDiger...cooii (Belirtiniz)

NN AN AN AN AN AN



B.MUTFAK UYGULAMALARI DERSI TUTUM OLCEGI

Asagidaki ifadelere katilim derecenizi isaretleyiniz.

=
£
z. § £ =
S 0: | EE g
i |E |Ez/¢ |52
- | |E=| £ |ES
o— < - = - < ©
= R x| g X
1. Mutfak uygulamalari, sevdigim bir derstir. 1 2 3 4 5
2. Mutfak uygulamalari dersi sikicidir. 1 2 3 4 5
3. Mutfak uygulamalar1 dersinin teknik becerilerimi 1 2 3 4 5
arttirdigini hissediyorum.
4. Mutfak uygulamalar ders ekipmanlarini kullanirken 1 2 3 4 5
kendimi ¢ok gergin hissediyorum.
5. Mutfak uygulamalari dersi oldugu zaman okula 1 2 3 4 5
gitmek istemiyorum.
6. Mutfak uygulamalar1 dersi bana ileride 1 2 3 4 5
kullanabilecegim beceriler kazandiriyor.
7. Mutfak uygulamalari dersine ayrilan saatlerin daha 1 2 3 4 5
fazla olmasini isterim.
8. Mutfak uygulamalari, benim i¢in ilgi ¢ekici bir 1 2 3 4 5
derstir.
9. Bu derste 6grendiklerimi mezun olduktan sonra 1 2 3 4 5
kullanabilecegimi sanmiyorum.
10. Mutfak uygulamalar1 dersinin eglenceli ve 6gretici 1 2 3 4 5
oldugunu diisliniiyorum.
11. Mutfak uygulamalan dersine isteyerek katiliyorum. 1 2 3 4 5
12. Mutfak uygulamalari dersinde zamanin nasil 1 2 3 4 )
gectigini anlamiyorum.
13. Mutfak uygulamalar1 dersinde yeni bilgiler 6grenmek 1 2 3 4 5
beni mutlu ediyor.
14. Keske mutfak uygulamalar1 dersi yerine baska bir 1 2 3 4 5
ders secebilseydim.
15. Mutfak uygulamalar1 dersinde zamanimin bosa 1 2 3 4 5
gectigini diigtiniiyorum.
16. Mutfak uygulamalari dersini kagirmak istemem. 1 2 3 4 8
17. Mutfak uygulamalar1 dersi zor bir derstir. 1 2 3 4 5
18. Mutfak uygulamalari dersinde kendimi iyi 1 2 3 4 5
hissediyorum.
19. Mutfak uygulamalari dersinde sikiliyorum. 1 2 3 4 5
20. Mutfak uygulamalan dersi kolay bir derstir. 1 2 3 4 5
21. Mutfak uygulamalar dersinde zaman bir tiirlii 1 2 3 4 5
gecmek bilmiyor.
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GAZI UNIVERSITESI I}
Etik Komisyonu

Sayr :  77082166-604.01.02-
Konu: Degerlendirme ve Onay

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE
Mgt : 19/02/2018 tarihli ve 27968600-302.99- 29899 sayih yazi.

llgi yaziuz ile géndermis oldugunuz, Turizm Fakiiltesi Gastronomi ve Mutfak
Sanatlani Blimii Yiiksek Lisans Ofrencisi Rabiha BOLUKBAS'm, Prof.Dr.Yasin
BOYLU'nun danismanhiginda yiiciittigi "Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Yipecek-Icecek
Higmetleri Alant Muifak Dabmda Ogrenim Giren Ogrencilerin *Mutfak Uygulamalart’
Dersine  Yonelik  Tutumlar' adll tez cahgmas: e ilgili konu Komisyonumuzun
10.04.2018 tarih ve 03 sayili toplantisinda gérilsiilmiis olup, ‘

lgilinin calismasimn, vapikmast planianan  yerlerden  izin  alinmast  koguluyla
vapilmasinda etik agidan bir sakinca bulunmadigina oybirligi ile karar verilmis ve karara

iligkin imza listesi ekte génderilmigtir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

e-imzalidur
Prof. Dr. Alper CEYLAN
Komisyon Bagkam

Araghirma Kod No: 2018-101
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Soyadi, adi : Boliikbas, Rabiha
Uyrugu : T.C.
Dogum tarihi ve yeri :22.10.1993 / Giing6ren
e-mail : rabia.bolukbass@gmail.com
Egitim
Derece Egitim Birimi Mezuniyet tarihi
Yiiksek lisans Gazi Universitesi Turizm Fakiiltesi Devam ediyor
Lisans Gazi Universitesi Turizm Fakiiltesi 2015
Lise Trabzon IMKB Anadolu Kiz Meslek ve 2011
Meslek Lisesi
Is Deneyimi
Yil Yer Gorev
2016- devam ediyor Cumbhuriyet Universitesi Arastirma Gorevlisi
Yabana Dil

Ingilizce
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