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111. OZET

MADDE KULLANIMI OLAN VE DENETIMLI SERBESTLIK TEDBIRI ILE
TEDAVI KARARI VERILEN ERKEK BIREYLERIN SALDIRGANLIK
SEVIYELERI ILE BIiLISSEL DUYGU DUZENLEME STRATEJILERI VE
DURTUSELLIK DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKI

Dr. H. ibrahim BAYRAKTAR

AMAC: Madde kullanimi olan ve TCK 5237 sayili Kanun’un 191. Maddesi
geregince hakkinda denetimli serbestlik tedbiri ve tedavi karar1 verilerek Bakirkdy
Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saghigi ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma
Hastanesi’ne Denetimli Serbestlik Birimi’ne sevk edilen erkek bireylerin,
saldirganlik diizeyleri ile bilissel duygu diizenleme stratejileri ve diirtiisellik
seviyeleri arasindaki iliskinin arastirilmasi amag¢lanmastir.

GEREC VE YONTEM: Calismamiza, hakkinda denetimli serbestlik tedbiri ile
tedavi karar1 verilerek Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir
Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi’ne bagli 6. Psikiyatri Servisi Denetimli
Serbestlik Poliklinigine bagvuran 129 erkek birey dahil edilmistir. Calismaya goniilli
olarak katilmaya onay veren kisilere Sosyodemografik ve Klinik Veri Formu, Barratt
Diirtiisellik Olgegi-11, Buss-Perry Saldirganlik Olgegi ve Bilissel Duygu Diizenleme
Olgegi uygulanmistir.

BULGULAR: Yapilan istatistiksel analizler neticesinde 6rneklem grubunu olusturan
bireylerin saldirganlik diizeylerini agiklayan (%32 varyans) en Onemli bagimsiz
degiskenler etki biiyiikliiklerine gore; uyumlu duygu diizenleme stratejilerinden
plana tekrar odaklanma (ters yonde), motor diirtlisellik (pozitif yonde) ve uyumsuz
duygu diizenleme stratejilerinden baskalarin1 suglama ve felaketlestirme (pozitif
yonde) olarak tespit edilmistir (p<.01). Diirtiiselligi yiiksek olan kisilerde, islevsel
olmayan duygu diizenleme kullanimmin yami sira islevsel duygu diizenleme
stratejilerinin de yeteri kadar kullanilamamas1 denetimli serbestlik karar1 verilen
kisilerde saldirganligin artmasini agiklamaktadir.

SONUC: Calismamizda, madde kullanimi olan ve denetimli serbestlik tedbiri ile
tedavi karart verilen erkek bireylerde biligsel duygu diizenleme stratejilerinin,
diirtiisellik diizeyleri ile birlikte bu bireylerin saldirganlik seviyelerini anlamli
diizeyde acikladig1 gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Saldirganlik, Diirtiisellik, Bilissel Duygu
Diizenleme

Tletisim adresi: drhib61@gmail.com



IV. ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN AGGRESSION AND IMPULSIVITY LEVELS
AND COGNITIVE EMOTION REGULATION STRATEGIES OF MALES
WHO ARE SENTENCED TO PROBATION AND TREATMENT MEASURES
DUE TO SUBSTANCE USE

Dr. H. ibrahim BAYRAKTAR

AIM: This study aimed to investigate relationship between aggression and
impulsivity levels and cognitive emotional regualtion strategies of males who are
sentenced to probation and treatment measures against due to substance use
according to 191" article of Turkish Penal Code 5237 and sent to Bakirkoy Prof. Dr.
Mazhar Osman Mental Health and Nervous Diseases Education and Research
Hospital Probation Unit.

METHOD: Study has included 129 males who are sentenced to probation and
treatment measures against due to substance use and sent to Bakirkdy Prof. Dr.
Mazhar Osman Mental Health and Nervous Diseases Education and Research
Hospital 6 Psychiatry Probation Polyclinic. Males who have accepted voluntary
participation to study were assesed by Barratt Impulsivity Scale-11, Buss-Perry
Aggression Scale, Cognitive Emotion Regulation Scale and Sociodemographic and
Clinic Form.

RESULTS: According to stepwise regression analysis, aggression levels of
participants have significantly predicted by Cognitive Emotion Regulation Strategies
and Impulsivity (32% of variance) in three steps model. Respective to regression
coeffiecent values of variables; one of the adaptive cognitive emotion regulation
strategies Refocus on Planning (negative), Motor Impulsivity and two of the less
adaptive cognitive emotion regulation strategies Blame to Others and
Catastrophizing (positive) have found significant predictor of aggression levels in
stepwise regression model. It has found that, an increase in aggression levels of
males whom are sentenced to probation and treatment measures against has predicted
by high impulsivity levels, regulation of emotions less adaptively and also decrescent
adaptive cognitive strategies in emotion regulation.

CONCLUSSION: In our study it has implied that, aggression levels of participants
whom are sentenced to probation and treatment measures against due to substance
use, have significantly predicted by model which consists of Cognitive Emotion
Regulation Strategies and Impulsivity levels.

Keywords: Probation, Aggression, Impulsivity, Cognitive Emotion Regulation

Contact: drhib61@gmail.com
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1. GIRIS VE AMAC

Alternatif bir infaz yolu olarak denetimli serbestlik tedbiri, gliniimiiz Tiirkiye
Adalet Sistemi i¢inde yer alan bir modeldir. Bu tedbir ile mahkemelerce, alternatif
tedbir veya cezalara hiikmedilen sanik veya hiikiimliilerin kendilerine verilen
yiikiimliiliikleri, sosyal yasamlar1 icinde yerine getirmesinin saglanmasi
hedeflenmektedir (1). Denetimli serbestlik hizmetlerinin genel amaci, toplumun
huzur ve mutlulugunu saglamak, sug isleyen insanlari yeniden tiretken bireyler olarak

toplum iginde konum almalarina yardim etmektir (2).

Madde kullanimi, sug ve saldirganlik ile yakindan iligkilidir, adalet sistemini
ilgilendirdigi gibi bireyin zihinsel sagligin1 da ilgilendirir. Madde kullanimiyla ilgili
nedenleri ve motivasyonu anlamak ve uygun terapotik miidahaleleri segmek i¢in
saldirganligin islev ve bi¢imini tanimlamak onemlidir (3). Literatiirde saldirganlik
genel olarak; bir bagkasina yapilan fiziksel, s6zel davranis olarak nitelendirilmis ve
bu davranisin hedefindeki kisiye fiziksel ya da psikolojik zarar vermesi seklinde
ifade edilmistir (4). Normal populasyona kiyasla bakildiginda alkol ve madde
bagimlilarinda saldirganlik diizeyleri daha yiiksek olarak bulunmustur (5,6). Madde
bagimliligi ile saldirganlik arasinda, saldirganligin madde bagimliligina egilim
yaratmas1 veya madde kullaniminin saldirganliga yol agmasi seklinde tek yonlii bir
iligki olabilecegi gibi her ikisinin birbirinin etkisini artirdig1 ¢ift yonli bir iliski de

olabilecegi 6ne siiriilmektedir (7,8).

Arastirmacilar saldirgan davraniglari, tek baslik altinda tanimlamak yerine,
farkli saldirganlik tiirlerinin var oldugunu ve bunlarin birbirinden farkli sekillerde
tanimlanmas1 gerektigini ileri slirmistiir. Buna dayanak noktast olarak da
arastirmacilar, farkli uyaranlarin, farkli fizyolojik, psikolojik ve zihinsel siireclerle
birleserek birbirinden farkli saldirganlik tiirlerinin olusumuna kaynaklik etmesini
gostermektedir (9). Bu baglamda diirtiisel saldirganlik “gérece kontrol edilemeyen,
duygusal olarak yiikli olan, baskalar1 tarafindan baglatilan fiziksel veya sozel

saldirganliga kars1 siddetli bir cevap” olarak tanimlanmistir (10).

1
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Diirtiisellik davranigsal bir perspektiften, “yeterince tasarlanmamis, erken
ortaya ¢ikmig, gereginden fazla riskli olan veya durumlara uygun olmayan ve
genellikle istenmeyen sonuglara yol acan ¢ok cesitli eylemler” olarak tanimlanabilir
(11). Daha basit olarak, kendini kontrol etmenin (self-control) tersi ya da hazzi
ertelemenin yetersizligi olarak tanimlanir (12). Farkli su¢ eylemleri gerceklestirenler
yiiksek diizeyde diirtiisellige sahiptir (13). Bu nedenle, diirtiisellik 6zel saldirganlik

tiirlerinin ifadesinde 6nemli bir rol oynamasi dogaldir (14).

Duygu diizenleme, duygusal tepkileri gozlemleme, degerlendirme ve
degistirmenin yani sira amaca ulasmayi saglamaktan sorumlu olan biitiin igsel ve
digsal siiregler olarak kavramsallagtirtlmigtir (15). Bilissel duygu diizenleme ise
sikinti verici problem ve duygularin ruhsal yollar kullanarak iistesinden gelmede
kullanilan stratejiler olarak tanimlanabilir (16,17). Saldirgan davranis, kayda deger
bilimsel ¢alismanin odak noktasi olmasina ragmen duygu diizenlemenin, kontrol
edilemeyen 6fke ve saldirganlik iizerindeki rolii yeteri kadar dikkate alinmamustir.
Duygu diizenleme kavrami ile saldirganlik arasindaki iligki genellikle 6fke gibi
olumsuz duygularin diizenlenememesi veya uygun bilissel becerilerle bu duygularin
islenememesi nedeniyle saldirganligin ortaya ¢ikmasi ile agiklanabilir (18).
Duygularin islevsel diizeyde islenememesi sonucunda 6zellikle olumsuz duygularin
saldirgan davraniglara neden olabilecegi ifade edilmistir (19). Ayrica madde
bagimliligr ile saldirganlik arasinda iliski ile (5,6,20) madde bagimliligi olan
bireylerin diirtiiselliklerinin fazla oldugu (21) ve diirtiiselligin madde bagimlilig ile
anlamli diizeydeki iliskisi (22) g6z oniine alindiginda; bilissel duygu diizenleme
stratejileri, diirtiisellik ile saldirganlik arasindaki iliskiyi madde kullanimi olan
bireylerde incelemek, 6fke gibi olumsuz duygu bilesenlerine sahip saldirganlik
davraniginin i¢sel nedenleri ile ilgili 6nemli bir bakis acist getirecektir. Bu
dogrultuda, calismamizda, madde kullanimi olan ve TCK 5237 sayili Kanun’un 191.
Maddesi geregince hakkinda denetimli serbestlik tedbiri ve tedavi karar1 verilerek
BRSHH Denetimli Serbestlik Birimi’ne sevk edilen erkek bireylerin, saldirganlik
diizeyleri ile bilissel duygu diizenleme stratejileri ve diirtiisellik seviyeleri arasindaki

iliskinin arastirilmasi amac¢lanmustir.



Bu amag dogrultusunda asagidaki hipotezler tartisilacaktir:

. Madde Kullanimi olan ve Denetimli serbestlik tedbiri ile tedavi karari verilen
erkek bireylerin diirtiisellik diizeyleri ve saldirganlik seviyeleri arasinda anlamli
diizeyde iliski vardir.

. Madde Kullanimi olan ve Denetimli serbestlik tedbiri ile tedavi karar1 verilen
erkek bireylerin, saldirganlik seviyeleri, daha az adaptif biligsel duygu diizenleme
stratejileriyle anlamli diizeyde pozitif yonde iliskilidir.

. Madde Kullanim1 olan ve Denetimli serbestlik tedbiri ile tedavi karar1 verilen
erkek bireylerin, saldirganlik seviyeleri, adaptif bilissel duygu diizenleme
stratejileriyle anlamli diizeyde negatif yonde iliskilidir.

. Madde Kullanim1 olan ve Denetimli Serbestlik Tedbiri ile tedavi karar1 verilen
erkek bireylerin Biligsel Duygu Diizenleme stratejileri, Diirtiisellik diizeyleri ile

birlikte; bu bireylerin saldirganlik seviyelerini anlaml diizeyde agiklamaktadir.



2. GENEL BILGILER

2.1. DENETIMLIi SERBESTLIiK SiSTEMi

Denetimli serbestlik, siipheli, sanik veya hiikiimliiniin toplum i¢inde denetim
ve takibinin yapildigi, iyilestirilmesi ve topluma kazandirilmasi i¢in ihtiya¢ duyulan
her tiirlii hizmet, program ve kaynaklarin saglandigi alternatif bir ceza ve infaz
sistemidir (23). Hiikiimliilerin su¢ islemesine neden olan davraniglarinin diizeltilerek,
tekrar sug islemelerinin 6nlenmesi, ceza infaz kurumundan saliverilen hiikiimliilerin
takip edilmesi, madde bagimlilarinin rehabilitasyonu, magdurlarin ugradiklari zararin
giderilmesi gibi ¢ok farkli alanlarda verilen hizmetleri kapsar (24).

Tiirkiye’de denetimli serbestlik sistemi, 3 Temmuz 2005 tarihinde kabul
edilen ‘5402 Sayili Denetimli Serbestlik ve Yardim Merkezleri ile Koruma Kurullari
Kanunu’ nu ile uygulamaya baglanmistir (25). Buna gore; 5237 sayili TCK ‘nin 191.
Maddesinin birinci fikrast geregi: “Kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarict madde
satin alan, kabul eden veya bulunduran ya da uyusturucu veya uyarict madde
kullanan kisi, iki yildan bes yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir”. Uyusturucu
veya uyarict madde kullanan kisi, aslinda tedavi ve terapiye ihtiya¢ duyan bir kisidir.
Bu nedenle, maddenin ikinci fikrasinda, uyusturucu veya uyarict madde kullanan
kisinin, tedaviye ve denetimli serbestlik tedbirine tabi tutulmasi gerektigi kabul
edilmistir. Maddenin ficlincii fikras1 geregi, 5 yil boyunca kamu davasi agilmasi
ertelenen siipheli hakkinda, asgari bir yil siireyle denetimli serbestlik tedbiri
uygulanir. Hakkinda denetimli serbestlik tedbiri verilen kisi, gerek goriilmesi halinde
denetimli serbestlik siiresi i¢inde tedaviye tabi tutulabilir (26).

Denetimli serbestlik tedavi hizmetlerinin uygulanis1 ise Saglik Hizmetleri
Genel Miidiirliigii’niin 25.03.2015 tarth 14500235 sayili genelgesi ile diizenlenmistir
(27). Buna gore, TCK’nin 5275 sayili Kanunu 191. Maddesi geregi hakkinda tedavi
ve denetimli serbestlik karari bulunan sanik/hiikiimliiler -tebligat akabinde-

Denetimli Serbestlik Miidiirliigii’ ne yaptiklar1 miiracaat sonrasi, vaka sorumlular



tarafindan, tedavi tedbirinin yerine getirilmesi i¢in ilgili saglik kurumuna sevk
edilirler (25).

Hekim, ilk goriismede saglhik kurumuna bagvuranin  psikiyatrik
degerlendirmesini ve muayenesini yapar. Klinik goriismeler ile idrarda yapilan
uyusturucu ve uyarict madde biyolojik numune testlerini bir arada degerlendirerek
kisinin tedavi programini olusturur. Gerek gordiigli hallerde ila¢ veya psikoterapi
gibi ayaktan kisa miidahalelerde bulunur. ilk muayeneden itibaren ikiser haftay:
asmayacak sekilde yapilan ilk ii¢c muayene ile ilk {i¢ uyusturucu ve uyarict madde
idrar testleri sonucunda, hastaya iligkin rapor diizenlenir. Klinik muayene ve
degerlendirme sonucunda uyumlu ve/veya li¢ testte de negatif bulgu tespit edilen
kisinin erken tam remisyon oldugu diisiiniilerek tedaviye gerek olmadigini bildirir
tibbi kanaat raporu verilir. Klinik muayene ve/veya laboratuvar testlerinden en az
birinde pozitif bulgu tespit edilmesi halinde, alt1 oturumluk bagimlilik programina
alinmasina karar verildigini bildirir tibbi kanaat raporu diizenlenir. Siddetli kesilme
belirtileri nedeniyle bagimlilik programina alinmasi1 miimkiin olmayan veya ayakta
tedavisi diizenlenmis olmasina ragmen yakinmalar1 diizelmeyen kisiye madde
bagimlilig1 tedavi merkezine sevkinin saglanmasinin uygun oldugunu bildirir tibbi
kanaat raporu diizenlenir. Programa diizenli devam eden ve programinin
baslamasindan itibaren uygun sartlarda alinan idrar numune testlerinin son {i¢ testi
negatif tespit edilen, yapilan klinik muayene ve degerlendirmelerde de tedavi
siirecine uyum gosterdigi diistiniilen kisi hakkinda uyumlu oldugunu bildirir tibbi
kanaat raporu diizenlenir. Program siiresince, tedavi Onerilerine uymasina ragmen
bagimlilik bulgu ve belirtileri gosteren kisi hakkinda bagimlilik merkezine sevkinin
saglanmasiin uygun oldugunu bildirir tibbi kanaat raporu diizenlenir. Denetimli
serbestlik tedavi hizmetinin yatakli madde bagimlilig1 tedavi merkezinde verilmesi
halinde, tibbi kanaat raporu diizenlenerek kisinin tedavisine tedavi merkezinde
devam edilir. Tedavi siirecinin herhangi bir fazinda, ilgili genelgede sayilan kurallar
ihlal edenlerin takibi sonlandirilir ve hakkinda uyumsuz olduguna dair kanaat raporu

diizenlenir (27).



2.2. SALDIRGANLIK

Saldirganligin genel ve kapsayici tanimini yapmak oldukca giictiir (28).
Genel anlamda baskalarina yoneltilen, i¢inde 6fke kizginlik nefret barindiran, fiziksel
ve psikolojik agidan zarar verici davraniglardir (4).

Psikanalizin kurucusu Freud’a gore saldirganlik, oliim iggiidiisiiniin dig
diinyadaki tezahiiriidiir, saf haliyle patalojik ve yasam karsitidir. Disa dogru
yoneltilmis saldirganlik libidinal haz kazanma deneyimleri ile yakin iliski iginde
gelisir, bunun sonucunda da nesne sevgisi ve benligin korunmasina kars1 hassasiyet
artar. Fromm’ a gore icgiidiisel saldirganlik olumludur, insanin biiylimesine, kendini
gostermesine, bagimsizlifina ve dolayisiyla tiirlerin hayatta kalmasina katkida
bulunur. Bununla birlikte, kotli niyetli saldirganlik, karakterimize yerlesmis olan
insan tutkularindan kaynaklanir (29).

Psikanalitik kuramlardan etkilenen Dollard ve arkadaslart saldirganligin
diirtiisel oldugunu ve bu diirtiiniin ancak engellenmenin varliginda saldirgan
davranisa yol agtigin1 6ne siirmiislerdir (30). Berkowitz, engellenme-saldirganlik
hipotezini yeniden diizenlemis ve buna gore, engellenmeden saldirganliga giden
nedensel yol, cesitli seviyelerde ve ¢esitli zamansal diizenlerde isleyebilen ¢ok sayida
faktore (engellenmenin hangi asamada oldugu, kisilik 6zellikleri vs.) bagl olan ¢ok
asamal1r bir siirectir. Bu yeniden formiile edilmis teoride, engellenmenin degil,
olumsuz duygunun saldirgan tepkilerin baslica sebebi oldugunu ve engellenmenin
bircok potansiyel olumsuz duygu kaynagindan sadece biri oldugunu anlamak
onemlidir (31).

Bandura, saldirganligin, diirtii ve i¢gilidii gibi bir ya da az sayida faktérden
kaynaklandig1 goriisiine tezat olarak, genis ve ¢esitli kosullar altinda sosyal 6grenme
baglaminda meydana gelebilecegini ifade eder. Bandura’nin sosyal 6grenme teorisi,
digerlerinin davraniglarini, tutumlarimi ve duygusal tepkilerini gézlemlemenin ve
modellemenin 6nemini vurgulamaktadir (32). Buna gore saldirganlik davranisi bazen
deneme yanilma yontemi ile Ogrenilebilecegi gibi ¢ogu zaman bagkalarini
gozlemleyerek dgrenilir. Ik olarak, modellenen olayin ipuglarma, davranislarina ve
sonuglara dikkat edilir. Daha sonra gozlemler bir c¢esit hafiza taslagi olarak
kodlanir. Son olarak da, bu biligsel siire¢ler yeni taklit davranig paternlerine

dontstiirilir (33).



Biyolojik ¢alismalar, saldirganligin modiilasyonunda norotransmiterler olarak
adlandirilan endojen beyin kimyasallarinin 6nemli bir rol oynadigmni ileri
stirmektedir (34). Merkezi sinir sistemindeki Seratonin (5-HT) fonksiyonu iizerindeki
hem klinik hem de molekiiler veriler, prefrontal korteks ve anterior singulat korteks
gibi duygu modiilasyonunu aktive eden beyin bolgelerinde 5-HT aktivitesinde bir
azalmanin dirtiisel saldirganlik i¢in yatkinliga yol agtigin1 gostermektedir. (35,36).
Frontotemporal demansli hastalarda dopaminerjik ndrotransmisyonun artmasi ve
dopaminerjik (DA) aktivitenin serotonerjik modiilasyonu sirasiyla ajitasyon ve
agresif davranis ile iligkilidir ve bu, DA fonksiyonunun saldirgan davranigsal duruma
katkida bulundugunu gostermektedir (37). Norepinefrin (NE) diizeylerindeki
degisikliklerin saldirganligi dogrudan etkiledigi gibi, norepinefrinin serotonerjik
aracili diirtiisel saldirganligin modiile edilmesinde dolayl bir rol oynadigin1 gosteren
kanitlar da vardir (34).

Noroanatomi calismalarinda, azaltilmis amigdala hacimleri ile daha yiiksek
diizeyde diirtiisel saldirganlik arasinda bir iligski saptanmustir. Orbitofrontal korteks
(OFC) ve anterior cingulat korteks (ACC), saldirganligin nérobiyolojisinde, 6zellikle
de amigdala ile olan baglantilarinda anahtar rol oynayan limbik prefrontal bolgelerdir
(38).

Saldirganligin genetik faktorlere bagl kalitilabilecegini ortaya koyan evlat
edinme ve ikiz calismalar1 da mevcuttur (39). Alkolik siddet suclular tizerinde
yiiriitiilen bir ¢alismada, triptofan hidroksilaz (TPH) polimorfizmi, 6zkiyim 6ykiisii
olanlarda anlamli iligkili bulunmustur. Buna gore, L allelinin varligi, artan intihar
girisimi riskiyle iliskiliydi (40).

Feshbach'n c¢alismalarindan biiyiik 06lgiide etkilenen klinik literatiir
aragtirmas1 sikhikla iki tiir saldirganliga isaret etmistir (41). Ilk saldirganlik tiirii
“duygusal”, “reaktif”, “savunmaci”, “diirtiisel” veya “sicakkanli” olandir. Bu tiir
saldirganlik, gorece kontrol edilemeyen ve duygusal olarak yiiklii olan, baskalart
tarafindan baslatilan fiziksel veya sozel saldirganliga karsi siddetli bir cevap olarak
tammlanir. Ikinci saldirganlik tiirii “yikic1”, “aragsal”, “proaktif” veya “sogukkanli”
saldirganlik olarak adlandirilir. Bu tiir saldirganlik, baskalar1 lizerinde hilkkmetmek ve
kontrolii saglamak maksatli, istenen bir amaca ulagsmak icin kullanilan duygudan

yoksun, kontrollii, amaca yonelik saldirganlik olarak karakterize edilir (10,42).
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Buss ve Perry ise saldirganligi 4 kategoride incelemistir : “Fiziksel
saldirganlik”, “sozel saldirganlik”, “6fke” ve “dlismanlik”. Fiziksel saldirganlik ve
sozel saldirganlik motor davranisi temsil eder. Bagkalarini yaralama ve baskalarina
zarar vermeyi igerir. Ofke, fizyolojik yanit1 ve saldirganliga hazirlanmay1 temsil eder
ve davranigin duygusal yoniiyle iligkilidir. Diismanlik, davranigin biligsel yoniinii

temsil eder. Kin duyma ve siiphe ile karakterizedir (43).

2.3. DURTUSELLIK

<

Diirtiisellik davranigsal bir perspektiften, “yeterince tasarlanmamis, erken
ortaya c¢ikmis, gereginden fazla riskli olan veya durumlara uygun olmayan ve
genellikle istenmeyen sonuglara yol agan ¢ok ¢esitli eylemler” olarak tanimlanabilir
(11). Daha basit olarak, kendini kontrol etmenin (self-control) tersi ya da hazzi

ertelemenin yetersizligi olarak tanimlanir (12).

Deneysel davraniggr yaklagima gore diirtiisellik bir kisilik 6zelligidir ve
sabirsizlik, dikkatsizlik, risk alma, heyecan ve zevk arama, zararin hafife alinmasi,
duyarsizlik ve disadoniikliik ile karakterizedir (44). Diirtiisellikte, eylemin olumsuz
sonuclarina karsi duyarlilik ve uzun vadeli sonuglara iliskin verilen 6nem azalmistir.
Ayrica bilginin eksiksiz islenmesinden once uyaranlara hizli ve plansiz yanitlar

verme egilimi s6z konusudur (45).

Davranigsal ve biligsel norobilimi dirtiiselligi; diirtiisel secim (biligsel
diirtiisellik) ve diirtiisel eylem (davranigsal veya motor diirtiisellik) olmak tizere iki
farkli sekilde kavramsallagtirmistir (46). Biligsel diirtiisellik, biiyiik ancak gecikmis
odiile karsi kiiciik ancak aninda elde edilen odiilleri tercih etme egilimi ile
karakterizedir. Tersine, davranigsal diirtlisellik, bir davranisin baslamasinin
engellenmesi veya halihazirda baglatilmis olan bir davranisin  durdurulmasinin

zorlugunu ifade eder (47,48).

Bu iki dirtiisellik bi¢iminin, aym1 yapmin farkli yonleri oldugu ve
birbirleriyle zayif bir sekilde iliskili olduklar1t nérogoriintileme ve lezyon
calismalariyla desteklenmistir (48). OFC veya amigdala lezyonu olan denekler

genellikle diirtiisel olarak tanimlanan uygunsuz karar verilen ve anormal sosyal



davraniglar sergilediler (49). Bu beyin bolgeleri arasindaki fonksiyonel etkilesim,
hedefe yonelik davraniglarin  kontrol edilmesinde Onemlidir (50). Lezyon
caligmalarinda bu beyin bolgelerindeki yaralanma benzer etkilere neden olsa da-
ortaya ¢ikan bozukluklarin farkli ancak birbirine yakin- bilissel siireclere zarar
verdigi ve diirtiisel segimde rol oynadigi gosterilmistir (51,52). FMRI ¢alismalarinda,
standart yap-yapma (Go No-Go) testlerinin normal deneklerde bilateral OFC, dPFC,
ACC ve sag inferior frontal girus aktivasyonunu sagladigi gosterilmistir. Bu durum
beynin belirtilen bélgelerinin yanit inhibisyonunda ve dolayisiyla motor diirtiisellikte

aktif gorev aldiklarini diistindiirmektedir (53-55).

Norofarmakalojik calismalar serotonin, dopamin, noradrenalin, glutamat ve
GABA’nin dirtiisellikte rol alan ana nérotransmitterler oldugunu gostermektedir
(56). Ozellikle azalan serotonin (5-HT) iletiminin, azalmis inhibitdr kontrol ve artmis

diirtiisel saldirganlik ile iliskili oldugu gosterilmistir (57).

2.4, SALDIRGANLIK-DURTUSELLIK ILISKISi

Diirtiisellik, 6zellikle biyolojik bakis agidan uyaranlarin  “uygar” olma
yolunda giden kontroliine dahil olan sistemin bir parcasidir. Sosyal baglamda kendini
kontrol etme ve irade ile ilgilidir: Kisilerin sosyal olarak tanimlanmis davranigsal
sinirlart iginde davranmalar1 beklenir. Uygunluk, genellikle uygar olmay1 6grenmek
icin 'insan dogasinin iistesinden gelmeyi' igerir. 'Kontrol altinda olmayan' davranis
(yani, diirtiisel, duygusal olarak reaktif, kolayca hiisrana ugramis ve asir1 aktif),
kisinin kontroliiniin 6tesinde kendiliginden bir duygusal durumdur (14). Baz kisiler,
uyum saglamada digerlerine gore daha fazla sorun yasamaktadir. Farkli su¢ eylemleri
gerceklestiren insanlar yiiksek diizeyde diirtiisellige sahiptir (13). Bu nedenle,
diirtiisellik 6zel saldirganlik tiirlerinin ifadesinde 6nemli bir rol oynamasi beklenir.

Her ikisi de ayrilmasi zor davranigsal yapilardir (14).

Mahktmlarla yapilan randomize kontrollii ¢ift kor caligsmada, bazi tutuklulara
fenitoin uygulandiginda saldirgan eylemlerde anlamli bir azalma ile yanit alinirken,
diger tutuklular i¢in fenitoin etkisiz kalmistir. Yanit verenler dncelikle diirtiisel veya

reaktif saldirgan eylemler sergilerken, yanit vermeyenler planlanmis veya proaktif
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saldirganlik gosterdiler. Ayrica diirtiisel saldirganlik gosteren mahkimlar daha diisiik
bilissel sozel becerilere, anlamli derecede diigiik P300 pik degerlerine ve diisiik
okuma skorlarina sahipti (58). Ancak diirtiiselligin diisiik veya yiiksek seviyeleri ile
diirtiisel saldirganlik arasinda anlamlhi fark bulunmadi. Bu durum mahktmlarin
antisosyal kisilik bozuklugu ile karakterize olmasina bagli olabileceginden baska bir
¢alisma mahkim olmayan saglikli bireylerde yiirtitiildii (59). 216 {iniversite 6grencisi
saldirganlikla ilgili genel sorular1 yanitlamak yerine kendi saldirgan davranislarini
degerlendirdi. Diirtiisel saldirganlik, kismen, eylem sonrasi pismanlik duygular1 ve
diistince karigikligr ile karakterize bulundu. Planlanmis saldirganlik ise sosyal
kazanim ve hakimiyet kurma ile iliskiliydi. Hem diirtiisellik hem de 6fke, diirtiisel
saldirganlik faktorii puanlart ile anlamli olarak korele idi; ancak planlanmis
saldirganlik ile anlamli iligkili degildi (60). Bu bulgular, bu iki kisilik 6zelliginin
(durtiisellik ve ofke) diirtiisel saldirganlikta “nedensel” faktorler oldugu yoniindeki

Oonermeyle tutarhidir (59).

Baska bir ¢alismada segici serotonin alimi inhibitorii fluoksetin hidrokloriiriin
cift kor, plasebo kontrollii bir deneyi 40 ayaktan hastada uygulandi. Calismanin
temel bulgusu, fluoksetinin plasebo ile karsilastirildiginda, belirgin diirtiisel saldirgan
davranig Oykiilerine sahip, depresif bozuklugu olmayan, kisilik bozuklugu tanisi
almis bireylerde, diirtiisel saldirgan davranista istatistiksel olarak anlamli bir azalma
ile iligkili olmasiydi. Fluoksetin, sézel ve dolayli diirtiisel saldirganligi (nesnelere
kars1) azaltmis, ancak digerlerine karsi olan saldirganlhigi azaltmamistir (61). Madde
kullanim bozuklugu olan hastalar klinik bulgusu olmayan populasyona gore yiiksek
diirtiisellik ve saldirganlik degerlerine sahiptir (62). Madde bagimliligi olan
mahkumlar madde bagimlilig1 olmayan mahkumlarla karsilastirildiginda hem yiiksek
diirtiisellige hem de saldirganliga sahiptir (63). Alkol kullanim bozuklugu olan
ergenlerde kendinden bildirilen diirtiisellik ve saldirganligin, saglikli kontrollere gore
daha yiiksek oldugu gosterilmistir (64). Erken c¢ocukluk doneminde yiiksek
diirtiisellik ve saldirganlik, erken baslangigh madde kullanim bozukluklarini
ongormektedir (65,66).

Diirtiisellik ve saldirganlik arasindaki iliskinin varligi davranigsal ve biyolojik

caligmalarla desteklense dahi, bu dogrudan bir iliski anlamma gelmez. Ingiliz
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tiniversite Ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada yiiksek diirtiisellik diizeyleri zayif
sosyal sorun ¢ozme iligkili bulunurken, zayif sosyal sorun ¢ozme  yiiksek
saldirganlik diizeyleri ile iliskliydi. Dirtiisellik belki de erken gelisim donemlerinde
ogrenmeye engel teskil eder ve bu durum zayif sosyal problem ¢ézmenin mirasi
olarak genc¢ yetiskinler tarafindan kisileraras: etkilesimlerde riskli saldirgan

eylemlere katkida bulunuyor olabilir (67).

Diirtiisellik ve saldirganligin ¢ok boyutlu karmasik yapisi aralarindaki iligkiyi
tanimlamay1 giiglestirir (68). Bazi yazarlar, diirtiisellik ve saldirganligin fenotipik
diizeyde birlikte ortaya ¢iktigina ve diirtiisel saldirganligin kisilik 6zelliginin bir
boyutu olduguna isaret etmektedirler (69). Digerleri ise diirtiisellik ve saldirganligin
iki farkli ancak iliskili yapilar oldugunu ve diirtiiselligin saldirgan eylemlerden once

gelen yiiksek dereceli bir fenotip olarak kabul etmektedirler (70).

Sonug¢ olarak, diirtiisellik ve saldirganligin yakin iligkili yapilar oldugu
konusunda genel bir fikir birligi vardir, ancak iligkilerinin niteligi belirsizdir ve bu

konuyu agikliga kavusturmak i¢in daha fazla calismaya ihtiyag¢ vardir.

2.5. DUGYU DUZENLEME ve BILISSEL DUYGU DUZENLEME

Duygular, en temel diizeyde, zorlayici ya da Onemli bir firsat olarak
degerlendirilen ¢evresel durumlardan kaynaklanir ve biyo-bilissel tepkilerin koordine
edilmesinde rol oynar (71). Duygu diizenleme ise duygusal tepkilerin —6zellikle
yogun ve gecici olanlarmi- kisinin hedefleri dogrultusunda, sosyal uyumunu
bozmayacak sekilde izlenilmesi, degerlendirilmesi ve degistirilmesidir (15). Duygu
diizenlemesi, duygusal bir yanitin bir veya daha fazla bilesenini artirmak, siirdiirmek
veya azaltmak i¢in kullanilan tiim igsel ve dissal siireglerdir (72). Bu siiregler bilingli
ya da bilingsiz, otomatik ya da kontrollii olabilir. Kisi kendi duygularimi
diizenleyebildigi (intrinsic regulation) gibi kisinin duygulart baskalarinca da
diizenlenebilir (extrinsic regulation) (73). Ozetle duygu diizenlenmesi kavrami
kisinin kendi duygularim1 diizenlemesinden, duygularin bagkalar1 tarafindan

diizenlenmesine kadar ve duygunun kendisini diizenlenmesinden, altinda yatan
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Ozelliklerini diizenlenmesine kadar bir¢cok diizenleyici islemi kapsayan ¢ok genis

kavramsal bir taslaktir (74).

Gross, duygu diizenleme siireglerini iki temel kategoriye ayirmistir. Buna
gore durum se¢imi (Situation Selection), durum modifikasyonu (situation
modification), dikkatte yayilma (attentional deployment) ve bilissel degisim
(Cognitive Change) oOnciil odakli (antecedent- focused); yanit modiilasyonunu
(response modulation) ise yanit odakli (response-focused) duygu diizenleme

stiregleridir (75).

Durum se¢me kisinin, olumlu ya da olumsuz, arzu ettigi ya da kacindigi
duygulari ortaya ¢ikarmast muhtemel eylemleri segmesidir (73). Durum degistirmede
secilen durum, duygusal etkiyi degistirebilecek bi¢imde uyarlanabilir. Dikkatte
yayilma, farklt yonleri olan durumlarin -¢evreyi degistirmeden- hangi yoniine
odaklanacagimizin seg¢ilmesini ifade eder. Bilissel degisim, talepleri yonetme
kapasitemizle alakali, durumun duygusal Onemini ve durum hakkindaki
diisiincelerimizi degistirmeyi ifade eder. Yanit modiilasyonu fizyolojik, deneyimsel
veya davranigsal tepkiyi miimkiin oldugunca dogrudan etkilemeyi ifade eder.
Duygularin fizyolojik ve deneyimsel yonlerini diizenlemeye yonelik girisimlerdir.
Ornegin, ilaglar, kas gerginligi (anksiyolitikler) veya sempatik hiperreaktivite (beta
blokerleri) gibi fizyolojik tepkileri kontrol altina almak i¢in kullanilabilir. Egzersiz
ve gevseme ayni zamanda olumsuz duygularin fizyolojik ve deneyimsel yonlerini
azaltmak i¢in kullanilabilir veya alkol, sigara, uyusturucu ve hatta gida alimi da

olumsuz duygu deneyimini degistirmek i¢in kullanilabilir (73).

Biligsel duygu diizenleme, sikint1 verici problem ve duygularin ruhsal yollar
kullanarak tistesinden gelme olarak tanimlanabilir (16,17). Lazarus ve Folkman, basa
cikmayi, birey tarafindan stresli olarak algilanan durumlar1 kontrol altina almak,
azaltmak veya tolere etmek igin devamli olarak degisen, duygu odakli ya da problem
odakli, bilissel ve davranigsal ¢abalar olarak tanimlamislardir (76). Garnefski, Kraaij
ve Spinhoven da bu biligsel ¢abalarin -davranissal tepkileri ayrigtirarak- duygularin
nasil ve ne siddette hissedildigini kontrol etme ve yonetme konusunda &nemli rol
oynadigini savunmus ve biligsel duygu diizenleme kavramini da bilissel basa ¢ikma
ile benzer bir tanimla, sikint1 verici problem ve duygularin ruhsal yollar kullanarak
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iistesinden gelme olarak tanimlamiglardir. Bu baglamda kullanilan stratejileri de
uyumlu (Bakis Acisimna Yerlestirmek, Pozitif Yeniden Gozden Gegirme, Pozitif
Tekrar Odaklanma, Plana Tekrar Odaklanma ve Kabul Etme) ve daha az uyumlu
(Felaketlestirme, Baskasini Suglama, Kendini Su¢lama, Ruminasyon) olmak {izere

iki kategoride incelemislerdir (16).

2.6. SALDIRGANLIK - DUYGU DUZENLEME ILIiSKiSi

Duygu diizenleme giicliigli ve saldirganlik arasindaki iliskiye odaklanan
arastirmalar, biliylik Ol¢iide Ofkenin diizenlenmesine odaklanmistir. Arastirmalar,
Ofkenin yetersiz diizenlenmesinin (yani, 6fkenin duygusal deneyimlenmesindeki
yetersizlik) saldirgan eylemlerde artisa yol actigimi gostermektedir (77,78). Duygu
deneyimi Ofke oldugunda diismanca diisiinceler ve saldirgan motor diirtiiler agi
aktive olur (79). Saldirganlik semalar1 hazirlanir ve dikkat 6fke ile ilgili bilgilere
odaklanir. Bu durum, bir kisinin durumu yorumlamasini ve dolayisiyla saldirganliga
hazirlikli olmalarimi etkiler (80). Cogu zaman 6fkeye eslik eden yiiksek fizyolojik
uyarilmanin bilgi isleme yeteneklerini azaltmasi saldirganlik kararmin bir pargasini

olusturan yeniden degerlendirme siireglerini tehlikeye atmaktadir (81).

Benzer sekilde, 6fkenin asir1 diizenlenmesi (yani, 6fke deneyimini bastirmak
ya da kaginmak) hem saldirgan eylemleri hem de olumsuz duygulanimi
arttirmaktadir. Duygularin asir1 diizenlenmesi kisinin sosyal ve bilissel kaynaklarini
tilkketmekle birlikte, uyarilmishg: arttirip, diirtii kontroliinii giiclestirerek saldirgan
davranigi arttirabilmektedir (78).

Az sayida ampirik calisma, duygu diizenleme tarzi ile genel olarak
saldirganlik arasindaki iligkiyi aragtirmistir ve duygu diizenleme gii¢liiglinlin artan
saldirganlik ile iliskili olma egiliminde oldugunu bulmuslardir (82). Cocuklarda ve
ergenlerde genel duygu diizenleme ile saldirganlik arasindaki iliskiyi inceleyen
boylamsal ¢aligmalarin gozden gecirilmesi, erken donemdeki duygu diizenleme
yetersizliginin daha sonraki digsallastirilmis ve saldirgan davraniglarla anlamli
sekilde iligkili oldugunu gostermistir (83). Travma sonrasi stres bozuklugu olan

eriskin erkeklerde duygu diizenleme stratejileri olarak kagcinma ve baskilama
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kullaniminin saldirgan davranisi yordadigi bulunmustur. Yakin ese siddet sugu
isleyenler i¢in miidahale gruplarina katilan yetigkin erkeklerde saldirganlik ve duygu
diizenleme zorluklar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu bildirilmistir (84). Suglu
erigskinlerle yapilan bir ¢alismada duygu diizenleme gii¢liigli bildirenlerin eslerini
istismar ettiklerini bildirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gosterilmistir (% 18
varyans agiklanmistir) (85). 128 erkek iiniversite 6grencisi ile yapilan galisma, -
yapisal esitlik modeline gore- duygu diizenleme giigliigiiniin, kisitlayicit duygusallik
ve saldirganlik arasindaki iligkide aracilik ettigini gostermistir. Spesifik olarak, bu
iliski biiyilik olglide, i¢ deneyimleri diizenlemede genel olarak yetersizlikten ziyade,
duygusal deneyimleri kabul ve tolere etme eksikligiyle ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alisma,
duygularini kisitlama egiliminde olan erkeklerin, duygusal deneyimlerini anlamadaki
ve diizenlemedeki yetersizligin bir islevi olarak, saldirgan davranmaya yatkin

olduklarini gosteren 6n kanitlar sunmaktadir (82).

Bazi insanlarin olumsuz duygulanim durumlarini diizenlemeye yardimci
olmasi1 umuduyla saldirgan davranislar sergilediklerine dair kanitlar da vardir (86).
Cocuklarda saldirganlik ve iyi hissetme iizerine yapilan bir arastirmada, daha sik
fiziksel saldirganlik davramiglart raporlayan c¢ocuklarin asir1 duygusal durumlara
katilmaya ve deneyimlemeye daha isteksiz olduklarim1 ve sosyal yasamlarinda
onemli Olgiide daha az memnun olduklar1 bildirilmistir. Bu durum, belki de
cocuklarda saldirganligin, mutsuzlugun diizenlenmesi icin daha az adaptif

stratejilerle iligkili olduguna dair 6n kanitlar sunmaktadir (87).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu calisma icin Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir
Hastaliklar1 Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi’nden 06.06.2017 tarihinde 43

protokol no ile onay alinmistir.

3.1. ORNEKLEM VE UYGULAMA

TCK 5237 sayili Kanun’un 191. Maddesi geregince, madde kullanimi olan ve
hakkinda denetimli serbestlik tedbiri ile tedavi karari verilerek Istanbul, Bakirkoy,
Silivri Denetimli Serbestlik Sube Miidiirliiklerince izleme alinan, ilk goriismesi sube
miidiirliiklerindeki uzmanlarca tamamlandiktan sonra BRSHH AMATEM denetimli
serbestlik birimine sevk edilen sanik veya hiikiimliilerden; daha once hastanemiz
AMATEM kayitlarinda tibbi ve adli kaydi bulunmayan, birinci basamak 6. Psikiyatri
Servisi Denetimli Serbestlik Poliklinigine, Haziran 2017-Ekim 2017 tarihleri
arasinda, ilk kez basvuran, i¢cleme ve dislama Olgiitlerini karsilayan ardisik 135 kisi,

bu tez ¢alismasinin 6rneklemini olusturmustur.

Bireylere, psikiyatrik poliklinik muayeneleri sonrasi, ¢alisma hakkinda bilgi
verilmistir. Caligmaya goniillii olarak katilmaya onay veren kisilere bilgilendirilmis
onam formu okunarak yazili onamlar1 alinmistir. Arastirmaci tarafindan, Katilimci
Kisilere sirastyla Sosyodemografik ve Klinik Veri Formu, Barratt Diirtiisellik Olgegi-
11, Buss-Perry Saldirganlik Olgegi ve Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi verilmis ve
0z-degerlendirme yontemi ile bu olgeklerin tamamlanmas: istenmistir. Arastirmaci
tarafindan katilimcilara soézel olarak da ¢alismanin amaci anlatilarak, kisisel
bilgilerinin gizli kalacagi, calismayi istedikleri zaman birakabilecekleri ve calismaya
katilimda goniilliliigiin esas alinarak katilip katilmamanin tedavi seyri veya
planlamasina herhangi bir etkisi olmayacag: bildirilmistir. Katilimcilarin uyguladigi
Olcekler ve gereclerden elde edilen veriler istatistiksel analizler kullanilarak,

literatiirdeki mevcut bilgiler 1s1g1nda tartisilacaktir.
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Bu calisma gozlemsel, tanimlayict ve kesitsel bir vaka-kontrol g¢alismasi
olarak tasarlanmistir. Olgekleri uygun sekilde raporlamayan 6 kisi calismadan

¢ikartilmistir.

3.1.1. Cahsmanin icerme Olciitleri

1. 18 yasindan biiylik olmak

2. Denetimli Serbestlik Birimine ilk kez yonlendiriliyor olmak

3.Okuma-yazma biliyor olmak

4.Denetimli serbestlik karar1 sonrast madde bagimliligi veya madde kullanima ile
ilgili herhangi bir ilag¢ veya bir baska tedavi almamis olmak

5. Bilgilendirme sonrasi ¢alismaya katilmay1 goniillii olarak kabul etmek

3.1.2. Cahsmanin Dislama Olciitleri

1.Genel tibbi bir durum, mental retardasyon, demans veya beyin hasarina bagl
mental bozukluk tanis1 almis olmak

2.Madde kullanim bozuklugu disinda psikiyatrik tan1 veya tedavilerden birisini
almis olmak

3.Madde entoksikasyonu ya da yoksunlugunda olmak

4.Kadimn olmak

5.Daha o6nce alkol/madde kullanim ile ilgili ilag tedavisi gérmiis veya terapi

programina katilmis olmak

3.2. CALISMADA KULLANILAN GERECLER
3.2.1. Sosyodemografik ve Klinik Ozellikler Veri Formu

Calismanin amacina yonelik olarak arastirmaci ve danigsmanlari tarafindan
hazirlanmis olan; kisilerin sosyodemografik o6zellikleri, varsa adli oykiileri,
madde kullanimu ile ilgili bilgileri ve klinik 6zellikleri ile ilgili sorular1 iceren

goriisme formudur.

3.2.2. Buss-Perry Saldirganlik Olg¢egi (BPSO):

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi, Buss ve Perry tarafindan agresif dzellikleri

O0lcmek amaciyla gelistirilmistir. 5’11 Likert tarziyla puanlanan 6lgekte 1 —
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3.2.3.

3.2.4.

“kesinlikle uygun degil”, 5 —“kesinlikle uygun” seklinde kullanilmistir.
Fiziksel Saldirganlik, Sozel Saldirganlik, Ofke ve Diismanhk olarak
adlandirilmis dort alt olcekten olusan testte, 29 madde bulunmaktadir.
Fiziksel saldirganlik alt 6lgegi 9 soru, sozel saldirganlik alt dlgegi 5 soru,
ofke alt Olgegi 7 soru, diismanlik alt Glgegi ise 8 soru igermektedir (4).
Olgegin Tiirkge uyarlamasi Demirtas Madran tarafindan yapilmis, alt
Olgeklerin giivenilirlik puanlar1 ve korelasyon katsayilari testin orjinali ile

uyumluluk gostermistir (88).

Barratt Diirtiisellik Olcegi-11 (BDO-11):

Ug alt baslikta kisilerin diirtiiselliklerini degerlendirmede kullanilan dlgek 6z-
degerlendirme yontemi kullanilarak uygulanir Likert tipi 30 maddeden
olusur. Dikkat (dikkatsizlik ve biligsel diizensizlik), motor (motor diirtiisellik,
sabirsizlik) ve plan yapmama (kontroliinii saglayamama, biligsel karigikliga
tahammiilsiizliik) olmak tizere ti¢ alt 6lgekten olusmaktadir. Toplam puan ve
alt 6l¢ek puanlarindan yiiksek puanlar yiiksek diirtiiselligi belirtmektedir (89).
BDO-11"in Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik calismas1 yapilmistir (90).

Bilissel Duygu Diizenleme (“)lg:egi (BDDO):

Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi (BDDO), Garnefski, Kraaij ve Spinhoven
tarafindan gelistirilmis 36 maddeden olusan bir olgektir. Her biri dorder
maddeden olusmak iizere; Kabullenme, Pozitif Odaklanma, Plana
Odaklanma, Yeniden Anlamlandirma, Perspektive Alma, Felaketlestirme,
Ruminasyon, Bagkalarin1 Su¢lama ve Kendini Suclama olarak adlandirilan
dokuz alt 6l¢ek igermektedir. Katilimeilarin genellikle olumsuz veya tatsiz bir
deneyim yasadiklarinda ne sekilde distlindiikleri baz alinarak 1 —higbir
zaman- ve 5 —her zaman- arasinda Likert tipi 6lgekle puanlanmasi seklinde
uygulanmaktadir (16). Cakmak ve Cevik’in Tiirk¢eye ¢eviridigi, Tiirkce icin
gecerlilik-giivenilirlik ¢alismasinda tiim 6lgegin i¢ tutathilik glivenlirligi igin
Cronbach’s Alpha degeri .83, alt testlerin giivenilirligi ise .65 ve .78 arasinda
degisen degerler olarak bulunmustur, 6l¢egin Tiirkce formunun faktoriyel

gegerliligi de ayni ¢alismada anlamli diizeyde bulunmustur (91).
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3.3. ISTATISTIK METODU

Calismadan elde edilen verilen SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 22.0
programi ile analiz edilmistir. Calismaya aliman kisilerin, devamli verilerinin
ortalama ve standart sapmalar ile kategorik verilerin frekans dagilimlar
belirlenmistir. Calismadaki devamli degiskenlerin birbirleri ile olan iligkilerini
belirlemek i¢in Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Bilissel Duygu Diizenleme
Stratejileri ve Dirtiisellik diizeylerinin Saldirganlik seviyelerini yordayiciligr ile ilgili
analizlerde ise basamakli regresyon analizi kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik
derecesi .05 olarak belirlenmistir. Analizlerden elde edilen veriler Bulgular kisminda

belirtilmistir.
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4.1. BIREYLERIN SOSYODEMOGRAFIK VE KLIiNiK OZELLIKLERI

4. BULGULAR

Tablo 1. Cahsmaya Alinan Bireylerin Demografik Ozellikleri

Say1 (%)
N=129
Yas (Ortalama-SS) 26.09 (6.12)
Evli 23 (%17.83)
Medeni Hal Bekar 105 (%81.39)
Bosanmis-Dul 1(%.78)
Yalniz 5 (%3.87)
Ailesi ile 110 (%85.28)
Kiminle ¥agryor Arkadas ile 9 (%6.98)
Diger 5 (%3.87)
Memur 7 (%5.44)
Esnaf 12 (%9.30)
Isci 57 (%44.18)
Meslek Serbest Meslek 26 (%20.16)
Ogrenci 11 (%8.58)
Issiz 16 (%12.44)
Okuryazar 3 (%2.32)
flkokul 18 (%13.95)
Egitim Durumu Ortaokul 50 (%38.76)
Lise 35 (%27.13)
Universite 22 (%17.06)
Lisansiistii 1(%.78)
0-1500 TL 64 (%49.61)
Gelir Seviyesi 1500-3000 TL 42 (%32.51)
3000-4500 TL 16 (%12.44)
4500 TL ve tizeri 7 (%5.44)

19



Calismaya alinan bireylerin yas ortalamalar1 26.09 (6.12) olarak belirlenmistir.
Bireylerin %17.83"1 (23 kisi) evli, %81.39’u (105 kisi) bekar ve %.78’1 (1 kisi)
bosanmis-dul olarak medeni durumlarini bildirmislerdir. Bireylerin %3.87’si (5 kisi)
yalmz, %85.28’1 (110 kisi) ailesiyle, %6.98’1 (9 kisi) arkadaslariyla yasarken,
%3.87’si (5 kisi) kiminle yasadigina dair soruya diger segenegi ile yanit vermistir.
Bireylerin %5.44°1 (7 kisi) memur, %9.30°u (12 kisi) esnaf, %44.181 (57 kisi) is¢i,
%20.16’s1 (26 kisi) serbest meslek olarak mesleklerini bildirirken, %8.581 (11 kisi)
ogrenci ve %12.44°1 (16 kisi) issiz oldugu ifade etmistir. Bireylerin, %2.32’si (3
kisi) okuryazar, %13.95’1 (18 kisi) ilkokul mezunu, %38.76’s1 (50 kisi) ortaokul
mezunu, %27.13’1 (35 kisi) lise mezunu, %17.06’s1 (22 kisi) liniversite mezunu ve
%.78’1 (1 kisi) ise lisansiistii olarak egitim durumlarini belirtmislerdir. Gelir
seviyelerine bakildiginda ise, bireylerin %49.61°1 (64 kisi) 0-1500 TL arasi,
%32.51°1 (42 kisi) 1500-3000 TL arasi, %12.44°1 (16 kisi) 3000-4500 TL aras1 ve
%5.44°1 (7 kisi) 4500 TL ve tizeri aylik gelir elde ettigini ifade etmislerdir (Tablo 1).

Tablo 2. Calismaya Alinan Bireylerin Klinik Ozellikleri

Say1 (%)
N=129
Esrar 88 (%68.21)
Sentetik Esrar 27 (%20.93)
Extacy 7 (%5.44)
Yakalanan Madde Kokain 3 (%2.32)
Eroin 3 (%2.32)
Diger 1 (%.78)
Yok 103 (%79.83)
Ayni1 Sug 7 (%5.44)
Adli Oykii Adi Sug 6 (%4.65)
Cinayet/Yaralama 9 (%6.98)
Diger 4 (%3.10)
Tibbi Oykii Yok 118 (%91.42)
Var 11 (%8.58)
Intihar Oykiisii Yok 126 (%91.68)
Var 3 (%2.32)
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Calismaya alinan tiim bireylerin (129 kisi) daha 6nce madde ile ilgili tedavi
gormedigi ve madde ile ilgili tan1 almadig1 belirlenmistir. Bireylerin %68.21°1 (88
kisi) esrar, %20.93’1 (27 kisi) sentetik esrar, %5.44°1i (7 kisi) Extacy, %2.32’si (3
kisi) Kokain, %2.32’si (3 kisi) Eroin ve %.78’1 (1 kisi) Diger madde ile yakalanmis
ve haklarinda denetimli serbestlik karari verilmistir. Bireylerin %79.83’1 (103 kisi)
adli Oykii gegmisine sahip degilken, %5.44°i (7 kisi) madde ile ilgili suglarla,
%4.65°1 (6 kisi) adi suglarla, %6.87°1 (9 kisi) cinayet/yaralama suglariyla ve %3.10’u
(4 kisi) diger suglarla ilgili adli stire¢ yasadigini ifade etmistir. Bireylerin %8.58’1
(11 kisi) daha once tibbi hastalik 6ykiisii oldugunu belirtirken, %91.42°si (118 kisi)
daha Once tibbi hastalik gecmisi olmadigini belirtmistir. Bireylerin %2.32’si (3 kisi)
daha once intihar girisimi oldugunu belirtirken, %97.68’1 (126 kisi) daha dnce intihar

girisimi olmadigini ifade etmistir (Tablo 2).

4.2. BiﬂREYLERiN SALDIRGANLIK SEVIYELERI, DURTUSELLIK
DUZEYLERI VE BILISSEL DUYGU DUZENLEME
STRATEJILERININ ILISKiSI

Calismada denetimli serbestlik karari verilen erkek bireylerin, Buss-Perry
Saldirganlik Olgegi, Barratt Diirtiisellik Olgegi ve Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi
alt olceklerinden elde ettikleri puanlarin birbirleri ile olan iligkisi Pearson korelasyon
analizi ile belirlenmistir (Tablo 3). Analiz sonuglarina gore; bireylerin Saldirganlik
toplam puanlarmin; Diirtiisellik Toplam puanlan ile (=27, p<.0l), Barratt
Diirtiisellik Olgegi alt dlceklerinden Motor Diirtiisellik puanlari ile (r=.39, p<.01),
Plan Yapamama puanlar1 ile (r=.18, p<.05), Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi alt
Olceklerinden Felaketlestirme puanlar ile (r=.21, p<.05) ve Bagkalarin1 Suglama
puanlart ile (=31, p<.01) pozitif yonde; Pozitif Tekrar Odaklanma puanlar1 ile (r=-

.37, p<.01) ise negatif yonde anlaml1 diizeyde iliskili oldugu belirlenmistir.

21



Tablo 3. Olgeklerden Ahinan Puanlarin Birbirleri ile iliskisine Dair Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

1 Saldirganlik Toplam -
2 Buss-Perry Fiziksel Saldirganlik ~ .76** -
3 Saldirganlik Sézel Saldirganlik JTF* B2** -
g Vel Ofke 76%%  35%  5oRx -
5 Diismanlik 87%*  BI**  BI*x  G7** -
6 Dirtiisellik (Toplam)  .27** .05 28**  30**  25%* -
7 Barratt Dikkat .06 .02 07 12 .06 78** -

Diirtisellik
8 Olgegi Motor 39%% 14 38 35 3gEk  63%F Q0% -
9 Plan Yapamama 18* .03 18*  21* A5 74 39%x pxx .
10 Kabullenme .03 .05 .05 -01 01 07 .09 -06 11 -
11 Pozitif Odaklanma ~ -.37*% -33%% _27*% _27%* _31** 03 20%  -24** 06 .05 -
12 Plana Odaklanma -08  -03 02 -18%  -14  23** 200 03 14 04 26 -
13 Biligsel Pozitif YD -13  -06 -07 -15  -13 14 15 02 15 a1 14 48 -
14 Duzﬁﬁféine Perspektife Alma -11 -14  -14  -01  -06 02 .01 03 01 .18* 12 18%  33% -
15 Olgegi Felaketlestirme 21* .03 16 24% 4% 07 .05 02 .06 .18* 13 .01 -12 -04 -
16 Ruminasyon .06 -02  .20* 02 02 .08 04 07 07 23 04  25%% 17 13 20%* -
17 Kendini Suglama 04 -.07 .04 -05  -04 .03 07 04  -05 27%% 11 28 03 .09 .36%* 38 .
18 Bagkalarmi Suglama ~ .31%*  21*  27%%  21*  29%* (7 02 12 09 .05 -.09 05  -18% -09 .44** 15 09 -

Not 1. Pozitif YD: Pozitif Yeniden Degerlendirme

Not 2. * p < .05, **p<.01; n =129, r= Pearson Korelasyon Katsayisi
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Bireylerin Fiziksel Saldirganlik puanlarimin ise; Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi alt
6l¢eklerinden Bagkalarini Suglama puanlar ile (r=.21, p<.05) pozitif yonde, Pozitif
Tekrar Odaklanma puanlan ile (r=-.33, p<.01) ise negatif yonde anlaml diizeyde
iliskili oldugu saptanmstir. Bireylerin S6zel Saldirganlik puanlariin ise; Diirtiisellik
Toplam puanlart ile (r=.28, p<.01), Barratt Diirtiisellik Olgegi alt 6lgeklerinden
Motor Diirtiisellik puanlari ile (r=.38, p<.01) ve Plan Yapamama puanlari ile (r=.18,
p<.05), Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi alt dlgeklerinden Ruminasyon puanlari ile
(r=.20, p<.05) ve Baskalarim1 Suglama puanlan ile (=27, p<.01) pozitif yonde;
Pozitif Tekrar Odaklanma puanlan ile (r=-.27, p<.01) ise negatif yonde anlaml
diizeyde iliskili oldugu belirlenmistir. Bireylerin Ofke puanlarinin ise; Diirtiisellik
Toplam puanlar1 ile (r=.30, p<.01), Barratt Diirtiisellik Olcegi alt &lgeklerinden
Motor Diirtiisellik puanlart ile (r=.35, p<.01), Plan Yapamama puanlar1 ile (r=.21,
p<.05), Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi alt lceklerinden Felaketlestirme puanlart
ile (r=.24, p<.01) ve Baskalarimi Su¢lama puanlar ile (r=.21, p<.05) pozitif yonde;
Pozitif Tekrar Odaklanma puanlar ile (r=-.27, p<.01) ve Plana Tekrar Odaklanma
puanlar1 ile (r=-.18, p<.05) ise negatif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu
belirlenmistir. Bireylerin Diismanlik puanlarinin ise; Diirtiisellik Toplam puanlar ile
(r=.25, p<.01), Barratt Diirtiisellik Olcegi alt 6lgeklerinden Motor Diirtiisellik
puanlari ile (r=.38, p<.01), Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi alt Slgeklerinden
Bagkalarin1 Suclama puanlarn ile (r=.29, p<.01) ve Felaketlestirme puanlan ile
(r=.24, p<.01) pozitif yonde; Pozitif Tekrar Odaklanma puanlar ile (r=-.31, p<.01)
ise negatif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu saptanmistir. Bireylerin Diirtiisellik
toplam puanlarmin ise; Biligsel Duygu Diizenleme alt O6lc¢eklerinden Plana
Odaklanma puanlar ile (r=.23, p<.01) pozitif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu
belirlenmistir. Ayrica Barratt Diirtiisellik Olgegi alt dlgeklerinden Dikkat puanlarinin
da Biligsel Duygu Diizenleme alt 6l¢eklerinden Plana Odaklanma puanlari ile (r=.29,
p<.01) ve Pozitif Tekrar Odaklanma puanlari ile (r=.20, p<.05) pozitif yonde anlamh
diizeyde iliskili oldugu belirlenmistir. Barratt Diirtiisellik Olcegi alt dlgeklerinden
Motor Diirtiisellik puanlarinin ise Biligsel Duygu Diizenleme alt 6l¢eklerinden
Pozitif Tekrar Odaklanma puanlar ile (r=-.24, p<.01) negatif yonde anlamli diizeyde
iligkili oldugu belirlenmistir.
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4.3. DURTUSELLIK VE BILISSEL DUYGU DUZENLEME
STRATEJILERININ SALDIRGANLIKLA OLAN ILiSKISINE DAIR
COKLU DOGRUSAL REGRESYON ANALIiZi SONUCLARI

Denetimli Serbestlik birimine ilk kez bagvuran erkek hastalarin adaptif
biligsel duygu diizenleme stratejileri, daha az adaptif duygu diizenleme stratejileri ve
diirtiisellik diizeylerinin Buss-Perry Saldirganlik Olgeginin alt boyutlarmi yordayip
yordamadigini incelemek amaciyla hastalarin saldirganlik puanlar1 bagimli degisken
olarak, diirtisellik (motor, plan yapamama, dikkat) ve bilissel duygu diizenleme
(adaptif ve daha az adaptif) puanlar ise bagimsiz degisken olarak belirlenmis ve
hiyerarsik regresyon analizi uygulanmigtir. Uygulanan hiyerarsik modelde; ilk
basamakta diirtiisellik puanlari, ikinci basamakta adaptif duygu diizenleme puanlari,
liclincli basamakta ise daha az adaptif duygu diizenleme puanlarinin yordayici giicii
ve modele katki saglayan regresyon katsayilar1 incelenmistir. Hiyerarsik regresyon
analizinde, basamaklar1 olusturan bagimsiz degiskenlerden varyansa anlamli diizeyde
katkis1 olmayan (p>.05) regresyon katsayilarina sahip degiskenler modelin disinda

tutulmus ve son basamakta bagimli degiskeni yordayan model analiz edilmistir.

Tablo 4. Diirtiisellik ve Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri Puanlarinin Fiziksel
Saldirganhk Puanlarim Yordayicihigina Dair Basamakl Regresyon Analizi

B B t p Ikilir Kismir

1. Basamak Pozitif Tekrar Odaklanma -408 -303 -3.980 .000 -.333 -.333

2. Basamak Pozitif Tekrar Odaklanma -387 -316 -3.818 .000 -.322 -314

Baskalarin1 Su¢lama 312 190 2299 .023  .201 189

Notl. 1. Basamak: R=.333 R’=.111 R%q=.104, F (1, 127)= 15.873, p<.0l
2. Basamak: R=.383 R’*=.147 R’=.133, F (2, 126)= 14.504, p<.01, 4R*=.036, p<.05
Not2. Bagiml Degisken; Fiziksel Saldirganlik
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Diirtiisellik ve Biligsel Duygu Diizenleme puanlartyla olusturulan basamakli
regresyon modelinin iki basamakta; Fiziksel Saldirganlik puanlarin1 anlamli diizeyde
yordadig1 belirlenmistir [F (2, 126) = 14.504, p<.01]. Modelin ilk basamaginda
diirtiisellik puanlarinin, fiziksel saldirganligr anlamli diizeyde yordamadigi, adaptif
ve daha az adaptif duygu diizenleme stratejilerinin ise fiziksel saldirganligi
aciklayabildigi saptanmistir. Regresyon katsayilari anlamli diizeyde olmayan
degiskenlerin sirayla ¢ikarilmasi sonucu olusan ikinci modelde, Fiziksel Saldirganlik
puanlarindaki varyansin %14’ aciklanmaktadir (R2=.147). Ikinci modeldeki
standardize edilmis regresyon katsayilarina bakildiginda, bagimsiz degiskenlerden,
Fiziksel Saldirganlik puanlarini yordama giicii sirasina gore; Pozitif Tekrar
Odaklanma (#=-.316, p<.01) puanlarinin negatif yonde, Baskalarmi Suglama
(6=.190, p<.05) puanlarinin ise pozitif yonde anlaml diizeyde Fiziksel Saldirganlik
puanlarin1 yordadigi saptanmistir (Tablo 4).

Tablo 5. Diirtiisellik ve Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Puanlarinin Sozel
Saldirganhk Puanlarim1 Yordayiciigina Dair Basamakh Regresyon Analizi

B S t p Ikilir Kismir
1. Basamak Motor Diirtiisellik 3.959 386 4719 .000 .386 .386
2. Basamak Motor Diirtiisellik 3486 .340 4.096 .000 343 330

Pozitif Tekrar Odaklanma -195 -189 -2.282 024 -.199 -.184

3. Basamak Motor Diirtiisellik 3.241 316 3.881 .000 328 .305
Pozitif Tekrar Odaklanma -180 -.176 -2.162 .033  -.190 -.170

Baskalarin1 Su¢lama 296 215 2710 .008 @ .236 213

Notl. 1. Basamak: R=.386 R’=.149 R%q=.143, F (1, 127)=22.273, p<.01
2. Basamak: R=.428 R’*=.183 R’y=.170, F (2, 126)= 14.109, p<.01 AR*=.034, p<.05
3. Basamak: R=.478 R’=.228 R%g=.210, F (3, 125)= 12.328, p<.01 AR’=.045, p<.01
Not2. Bagimli Degisken; S6zel Saldirganlik
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Sozel Saldirganlik puanlarinin bagimli degisken olarak belirlendigi regresyon

modelinde ise, Diirtlisellik ve Biligsel Duygu Diizenleme puanlariyla olusturulan

basamakli regresyon modelinin ii¢ basamakta; Sozel Saldirganlik puanlarini anlaml

diizeyde yordadig: belirlenmistir [F (3, 125) = 12.328, p<.01]. Regresyon katsayilari

anlaml diizeyde olmayan degigkenlerin sirayla ¢ikarilmasi sonucu olusan {igiincii

modelde, Sozel Saldirganlik puanlarindaki varyansin %?22’°si agiklanmaktadir

(R2:.228). Ugiincii modeldeki standardize edilmis regresyon Kkatsayilaria

bakildiginda, bagimsiz degiskenlerden, S6zel Saldirganlik puanlarini yordama giicti
sirasina gore; Motor Diirtiisellik (5=.316, p<.01) ve Bagkalarin1 Suglama ($=.215,
p<.01) puanlarinin pozitif yonde; Pozitif Tekrar Odaklanma (f=-.176, p<.01)

puanlarimin ise negatif yonde anlamli diizeyde Sozel Saldirganlik puanlarim

yordadig1 saptanmistir (Tablo 5).

Tablo 6. Diirtiisellik ve Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri Puanlariin Ofke

Puanlarim Yordayiciigina Dair Basamakh Regresyon Analizi

B B t p Ikilir  Kismir
1. Basamak Motor Diirtiisellik 3175 356 4.295 .000 .356 .356
2. Basamak Motor Diirtiisellik 2746 308 3.667 .000 .343 .330
Pozitif Tekrar Odaklanma  -.176 -198 -2.351 .020 -.205 -.192
3. Basamak Motor Diirtiisellik 2605 .292 3.613 .000 .307 .283
Pozitif Tekrar Odaklanma  -.213 -238 -2.916 .004 -.252  -228
Felaketlestirme 249 267 3.372 .001 .289 .264

Notl. 1. Basamak: R=.356 R°=.127 R’y=.120, F (1, 127)= 18.451, p<.01
2. Basamak: R=.404 R*=.164 R’=.150, F (2, 126)= 12.319, p<.01 4R*=.037, p<.05
3. Basamak: R=.483 R’=.233 R%y= 215, F (3, 125)= 12.678, p<.01 4R’=.070, p<.01
Not2. Bagimli Degisken; Ofke
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Ofke puanlarinin bagimli degisken olarak belirlendigi regresyon modelinde ise,
Diirtiisellik ve Bilissel Duygu Diizenleme puanlariyla olusturulan basamakli
regresyon modelinin ii¢ basamakta; Ofke puanlarini anlamli diizeyde yordadigi
belirlenmistir [F (3, 125) = 12.678, p<.01]. Regresyon Kkatsayilar1 anlamli diizeyde
olmayan degiskenlerin sirayla ¢ikarilmasi sonucu olusan iigiincii modelde, Ofke
puanlarindaki varyansin %23’i agiklanmaktadir (R?=.233). Uciincii modeldeki
standardize edilmis regresyon katsayilarina bakildiginda, bagimsiz degiskenlerden,
Ofke puanlarmi yordama giicii sirasina gore; Motor Diirtiisellik (5=.292, p<.01) ve
Felaketlestirme ($=.268, p<.01) puanlarinin pozitif yonde; Pozitif Tekrar Odaklanma
(p=-.238, p<.01) puanlarinin ise negatif yonde anlaml diizeyde Ofke puanlarin
yordadigi saptanmistir (Tablo 6).

Tablo 7. Diirtiisellik ve Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Puanlarimin Diismanhk
Puanlarim1 Yordayicihigina Dair Basamakl Regresyon Analizi

B B t p ikilir  Kismir
1. Basamak Motor Diirtiisellik 5894 383 4.674 .000 .383 383
2. Basamak Motor Diirtiisellik 5012 .326 3.963 .000 .333 316
Pozitif Tekrar Odaklanma -363 -235 -2.861 .005 -.247 -.228
3. Basamak Motor Diirtiisellik 4763 .310 3.928 .000 .331 .300
Pozitif Tekrar Odaklanma -427  -277 -3.479 001 -297 -.265
Felaketlestirme 439 273 3541 001 @ .302 270

Notl. 1. Basamak: R=.383 R°=.147 R%=.140, F (1, 127)= 21.849, p<.01
2. Basamak: R=.446 R*=.199 R’;=.186, F (2, 126)= 15.637, p<.01 AR*=.052, p<.01
3. Basamak: R=.521 R?=.272 R%g=.254, F (3, 125)= 15.558, p<.01 4R’=.073, p<.01
Not2. Bagimli Degisken; Diigsmanlik
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Diismanlik puanlarin bagimli degisken olarak belirlendigi regresyon

modelinde ise, Diirtlisellik ve Biligsel Duygu Diizenleme puanlariyla olusturulan

basamakli regresyon modelinin ii¢ basamakta; Diismanlik puanlarin1 anlaml

diizeyde yordadig: belirlenmistir [F (3, 125) = 15.558, p<.01]. Regresyon katsayilari

anlaml diizeyde olmayan degigkenlerin sirayla ¢ikarilmasi sonucu olusan {igiincii

modelde, Diismanlik puanlarindaki varyansin %27°i aciklanmaktadir (R?=.272).

Ugiincii modeldeki standardize edilmis regresyon katsayilarima bakildiginda,

bagimsiz degiskenlerden, Diismanlik puanlarii yordama giicii sirasina gore; Motor

Dirtiisellik (5=.310, p<.01) ve Felaketlestirme (f=.273, p<.01) puanlarinin pozitif

yonde; Pozitif Tekrar Odaklanma ($=-.277, p<.01) puanlarinin ise negatif yonde

anlaml1 diizeyde Diismanlik puanlarini yordadigi saptanmustir (Tablo 7).

Tablo 8. Diirtiisellik ve Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Puanlarimin Saldirganhk
Toplam Puanlarim Yordayicihigina Dair Basamakh Regresyon Analizi

B b t p Ikilir Kismir
1. Basamak Motor Diirtiisellik 14787 .393 4.818 .000 393 393
2. Basamak Motor Diirtiisellik 12.058 321 3.998 .000 .336 311
Pozitif Tekrar Odaklanma -1.122  -298 -3.713 .000 -.314 -.289
3. Basamak Motor Diirtiisellik 10996 .292 3.770 .000 320 282
Pozitif Tekrar Odaklanma -1.060 -281 -3.641 .000 -.310 -272
Baskalarini1 Suglama 1284 254 3367 .001 .288 252
4. Basamak Motor Diirtiisellik 10.943 291 3.799 .000 323 .280
Pozitif Tekrar Odaklanma -1.178 -312 -4.017 .000 -.339 -.297
Bagkalarini Suglama .885 175 2.087  .039 184 154
Felaketlestirme 675 A72 2.044  .043 181 51
Notl. 1. Basamak: R=.393 R°=.155 R%q=.148, F (1, 127)= 23.215, p<.01
2. Basamak: R=.488 R*=.238 R’=.226, F (2, 126)= 19.671, p<.01
3. Basamak: R=.549 R’=.301 R%g=.285, F (3, 125)= 17.970, p<.01
4. Basamak: R= 569 R°=.324 R’=.302, F (4, 124)= 14.865, p<.01

Not2. Bagimli Degisken; Saldirganlik Toplam
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Bireylerin toplam saldirganlik puanlarinin Diirtiisellik ve Biligsel Duygu
Diizenleme puanlariyla olusturulan basamakli regresyon modelinin dort basamakta
anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir [F (4, 124) = 14.865, p<.01]. Regresyon
katsayilar1 anlamli diizeyde olmayan degiskenlerin sirayla ¢ikarilmasi sonucu olusan
dordiincii  modelde, toplam Saldirganlik puanlarindaki varyansin = %32’si
aciklanmaktadir (R%=.324). Dérdiincii modeldeki standardize edilmis regresyon
katsayilarina bakildiginda, bagimsiz degiskenlerden, toplam Saldirganlik puanlarini
yordama giicii sirasina gore; Pozitif Tekrar Odaklanma (f=-.312, p<.01) puanlarinin
negatif yonde; Motor Diirtiisellik ($=.291, p<.01), Baskalarim1 Suglama ($=.175,
p<.05) ve Felaketlestirme ($=.172, p<.05) puanlarinin ise pozitif yonde anlamli
diizeyde toplam Saldirganlik puanlarini yordadigi saptanmustir (Tablo 8).

Genel olarak basamakli regresyon analizlerine gore, denetimli serbestlik
karar1 verilen erkek bireylerin saldirganlik diizeylerinin; motor diirtiisellikleri ve
daha az adaptif duygu diizenleme stratejileri ile birlikte adaptif duygu diizenleme
stratejileri tarafindan anlamli diizeyde agiklandigi saptanmistir. Olusan modellere
gore, bireylerin saldirganlik diizeylerindeki artis; motor diirtiisellik diizeylerinin fazla
olmasi, daha az adaptif duygu diizenleme stratejilerini kullanmalar1 ve adaptif duygu
diizenleme stratejilerini kullanamamalariyla agiklanabilir. Ayn1 baglamda, bireylerin
daha diisiik saldirganlik seviyelerine sahip olmalari; adaptif duygu diizenleme
stratejilerini kullanmalari, diisiik motor diirtiisellige sahip olmalar1 ve daha az adaptif

duygu diizenleme stratejilerini yogun olarak kullanmamalari ile aciklanabilir.
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5. TARTISMA

Hedefe yonelik uygun davranislarda bulunma ve diirtiisel davranislar
engellemede yasanilan giicliiklerin, sikintili oldugunda uygun diizenleyici stratejilere
kisitlt erisim ile olan iligkisi diisiiniildiigiinde (92) duygu diizenlemenin (18,78,93)
ve dirttselligin (61,94,95), saldirganlik gibi uyumsal problemlere neden olabilecek
davraniglarla iliskili olmasi muhtemeldir. Aralarindaki iliskiyi incelemek adina
hukuk sistemince yasakli kabul edilen maddeleri kullanarak yasal sug¢ islemis ve
hakkinda denetimli serbestlik tedbiri ve tedavi karari verilen erkek bireyleri
orneklem grubuna dahil ettik. Amacimiz; hem saldirganligin psikolojik dnceliklerini
anlamak (en azindan bazi alt popiilasyonlarda yeniden su¢lanmayi 6nleme olasiligini

artirmak) hem de mevcut iliskiyi inceleyen litaratiir bilgisini genisletmektir.

Orneklem grubunu olusturan erkek bireylerin yas ortalamasi 26.09 olarak
belirlenmistir. Veriler, Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagmmlihg izleme
Merkezi (TUBIM)’nin 2012 yilinda 2.288 kisiyi kapsayan ‘Bagimlilik Yapict Madde
Suglarinda Kullanici Profili Anketi-U Formu’ verileri ile benzerlik gostermektedir (U
Formu verilerine gore, uyusturucu madde kullanicilarinin ortalama yasi 26,95’tir)
(96). Egitim diizeylerine bakildiginda katilimeilarin biiyiik ¢cogunlugu ilk 6gretim ve
lise mezunu idi (%65,89). Sonuglar TUBIM verileri (%57,56) ile paralellik
gostermektedir (96). Calismaya yalmizca erkek bireylerin dahil edilmesi, benzer
caligmalarda da oldugu gibi (97) kadin basvuran sayisinin yetersiz kalmastydi.
Orneklemi olusturan bireylerin biiyiik cogunlugu bekar olduklarini (%81,39), ve yine
bliylik cogunlugu aile yaninda (%85,28) yasadiklarini beyan ettiler. Gelir getiren bir
iste calisma oran1 %79,08 iken, gelir seviyesi genel olarak diisiik saptandi (%49,61
1500TL ve alt1).

Kullanilan yasakli maddelerle ilgili verilere bakildiginda; esrarin (sentetik
esrar dahil %89.14) ilk sirada oldugunu gériiyoruz. TUBIM verilerine gére bu oran
%82 olup bulgularimizla benzerlik gostermektedir (96). Katilimcilarin biiyiik bir
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cogunlugu (%79.83) gecmis adli su¢ Oykiisii bildirmediler. Bu oran TUBIM
verilerine gore (%55.38) yiiksek olup (96), calismaya dahil edilenlerin ilk defa
denetimli serbestlik tedbiri ve tedavi karar1 verilenler arasindan olusmasi ve ayrica
bu kisilerin daha 6nce herhangi bir psikiyatrik tani ve tedavi Oykiilerinin olmamasi
ile agiklanabilecegini diisiinmekteyiz.

Calismada korelasyon analizlerinden elde edilen sonuglar ve literatiirdeki
iliski Oriintiisii g6z Oniine alindiginda, denetimli serbestlik karar1 verilen erkek
bireylerin saldirganlik seviyelerinin diirtiisellik ve duygu diizenleme stratejileri ile ne
Olgiide agiklandigini belirlemek adina basamakli regresyon analizi uygulanmistir.
Yapilan istatistiksel analizler neticesinde 6rneklem grubunu olusturan bireylerin
saldirganlik diizeylerini agiklayan (%32 varyans) en Onemli bagimsiz degiskenler
etki biytikliikklerine goére; uyumlu duygu diizenleme stratejilerinden plana tekrar
odaklanma (ters yonde), motor diirtiisellik (pozitif yonde) ve uyumsuz duygu
diizenleme stratejilerinden baskalarini suclama ve felaketlestirme (pozitif yonde)
olarak tespit ettik. Diirtiiselligi yiiksek olan kisilerde, islevsel olmayan duygu
diizenleme kullaniminin yani sira islevsel duygu diizenleme stratejilerinin de yeteri
kadar kullanilamamasi denetimli serbestlik karari verilen kisilerde saldirganligin
artmasini agiklamaktadir.

Litaratiirde, saldirganlik ve diirtiisellik arasindaki anlamli iligki hem normal
popiilasyonda (60, 98) hem de klinik popiilasyonda (58,61,63) sik¢a arastirilmis ve
tartistlmigtir. Farkli sug eylemleri gergeklestiren bireyler yiiksek diizeyde diirtiisellik
ve saldirganlik diizeylerine sahiptir ve bu sebeple diirtiiselligin 6zel saldirganlik
tiirlerinin ifadesinde 6nemli rol almas1 beklenir (58). Orneklemimiz yasadisi madde
kullanim1 olan ve cezai yaptirima tabi tutulan bireylerden meydana geldigi
diistintildiiginde ¢aligmamizda 6ngérdiiglimiiz iizere, toplam saldirganlik diizeyleri
ile toplam dirtiisellik seviyeleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski saptanmustir.
Ozellikle motor diirtiiselligin saldirganlik seviyeleri ile pozitif yonlii iliskisi dikkat
cekmektedir. Baz1 yazarlar diirtlisel saldirganligi dogast geregi tepkisel davranislar
olarak diisiinmiislerdir ve diirtiisel saldirganligin genellikle ajite veya tedirgin bir ruh
hali, fizyolojik uyarilmanin zayif modiilasyonu ve davranis kontroliiniin kayb1 ile
birlikte gorildiigini ileri siirmislerdir. Calismamizda, saldirganlik alt tipi 6fkenin

motor diirtiisellikle olan iligkisi, “saldirganligin kontrolsiiz ve duygu yliikli
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sergilenen alt tipi” olarak tanimlanan dirtlisel saldirganliga kavramina destek
saglamaktadir (99).

Diger yandan, bulgularimiza gore diismanlik alt 6lgeginden elde edilen
puanlarin, saldirganlik ve dirtiisellik ile olan anlamli iliskisi, litaratiirde tariflenen
“diirtlisel saldirganlik” (diger ifadeler ile diismanca, reaktif, duygusal, savunmaci,
sicakkanli) tanimi ile oOrtlismektedir (10,42). Ayrica dismanlik ve diirtiisellik
arasindaki anlamh iligkiyi inceleyen bir ¢ok calismaya da destek saglamaktadir
(14,100).

Yapilan istatistiksel analizler neticesinde Orneklem grubunu olusturan
bireylerin fiziksel saldirganliklari, beklentilerimizin aksine diirtiisellik ile anlamli
sonuclar vermemistir. Farkli su¢ eylemleri gerceklestirenlerde ve madde kullanimi
olanlarda yapilan g¢alismalar g6z Oniine alindiginda (59) bulgularimiz literatiir ile
uyusmamaktadir. Bu noktada, Orneklemimizin adli siireglerinin devam ediyor
olmasinin ve bireylerin kendi saldirganlik diizeylerini raporlarken sosyal agidan daha
kabullenebilir cevaplar vermesinin etkili olmus olabilecegi diisiiniilmiistiir. Diger
taraftan, saldirganligin diger bir motor bileseni sozel saldirganligin ise diirtiisellik
toplam ve alt 6lgegi olan motor diirtiisellikle pozitif yonde anlamli olarak iliskili
oldugu saptanmistir. Bununla birlikte dirtiiselligin dikkat alt olgiitii ile toplam
saldirganlik seviyeleri iliskisinin anlamli olmayisi; diirtiisellik ve saldirganligin iki
farkli karmasik yap1 oldugunu ve aralarindaki iliskiyi aciklayacak baska
mekanizmalarin (bilissel veya duygu diizenlenmesi gibi) gerekliligini ortaya koyan

goriisleri (101) desteklemektedir.

Calismamizda denetimli serbestlik karar1 verilen erkek bireylerin uyumlu
duygu diizenleme stratejilerinden pozitif tekrar odaklanmanin, saldirganlik seviyeleri
ile olan negatif yonlii iliskisinin anlamli diizeyde oldugu belirlenmistir. Bireylerin
uyumlu duygu diizenleme stratejileri kullanma egiliminde olduklarinda saldirganlik
seviyelerinin azaldigi, uyumlu duygu diizenleme stratejilerini daha az
kullandiklarinda ise saldirganlik seviyelerinde artis oldugu ve literatiirde bununla
ilgili verileri destekledigi sdylenebilir (93,102). Bunun yaninda felaketlestirme ve
baskalarini suclama gibi uyumsuz duygu diizenleme stratejileri ile saldirganlik

seviyelerinin pozitif iligkisi de, bireylerin uyumsuz duygu diizenleme stratejileri
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kullandiklarinda saldirganlik seviyelerinin arttiina isaret eden literatiir bulgularini

desteklemektedir (102).

Bulgularimiz, genel olarak bilissel duygu diizenleme becerileri ve saldirganlik
arasinda anlaml bir iliski oldugunu gosteren ¢aligmalar1 destekleyen sonuclar ortaya
koymustur (78,103). Cocuk ve ergen Orneklerinin kullanildigi ¢alismalar yetiskin
popiilasyona genellenemese de, duygu diizenleme ile saldirganlik arasinda olasi bir
nedensel iliski olduguna dair degerli kanitlar sunulan ¢alismalar mevcuttur (104).
Cocuklarda ve ergenlerde duygu diizenleme ve saldirganlik arasindaki iliskiyi
inceleyen boylamsal ¢aligmalarin gézden gegirilmesinde genel olarak, daha onceki
duygu bozuklugunun daha sonraki digsallastirict ve saldirgan davranislarla iliskili
oldugunu belirtilmistir (83). Eriskin su¢lularda yapilan bir ¢alismada uyumsuz bir
duygu diizenleme tarzina sahip suglularin, adaptif duygu diizenleme tarzina sahip
olanlardan daha kapsamli saldirganlik Oykiisli rapor ettikleri gosterilmistir (104).
Bunun yaninda, birka¢ calisma genel duygu diizenleme stili ve saldirgan davranis
arasindaki iligkiyi arastirmak i¢in yetiskin 6rneklerini kullanmistir. Erkek tiniversite
Ogrencilerinin ve personelinin davranigsal saldirganliklar1 degerlendirilmis; uyumsuz
duygu diizenlemenin (hem diisiince hem de duygulardan kaginma ve duygular1 disa
vurmadaki basarisizlik), -stirekli 6fkenin kontrol edildikten sonra bile- saldirgan
davranigt yordadigr gosterilmistir (84). Tirkiye’de yapilan bir g¢aligmada 426
tiniversite dgrencisinin (144kiz, 282 erkek) biligsel duygu diizenleme tarzlari ve
cinsiyet ozelliklerinin saldirganlik ifade tarzlari {izerindeki etkisi arastirildi. Yapilan
istatistiksel analizler neticesinde Orneklem grubunu olusturan geng yetiskinlerin
diirtlisel saldirganlik ifade bicimleri (Saldirganlik Envanteri ile 6l¢iilen) ile bilissel
duygu diizenleme tarzlarindan baskalarini suclama ve felaketlestirme ile pozitif yolii
iliskisinin oldugu sonucu bulgularimiz1 -fiziksel saldirganlik alt 6l¢egi disinda-
desteklemektedir (102). Yine tiiniversite Ogrencilerini kullanan daha sonraki bir
deneysel ¢alisma, duygu diizenleme ile ilgili zorlugun hayali bir rakibe uygulanan
elektrik soklarinin siddetiyle iliskili oldugunu bulmustur (82). Saldirganligin olduk¢a
yaygin oldugu yetiskin suglularda da duygu diizenleme ve saldirganlik arasindaki
iliskiyi inceleyen c¢alismalar vardir. Bir calismada yakin ese siddet sucu isleyen ve

miidahale programlarina alinan erkek bireylerden, duygu diizenleme ile ilgili zorluk
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bildirenlerin yakin eslerini istismar ettiklerini bildirme olasiliklarinin daha yiiksek

oldugunu bulmuslardir (% 18 varyans agiklanmistir) (85).

Analizlerden elde ettigimiz sonuglara gore d6fkenin, uyumlu duygu diizenleme
stratejilerinden pozitif tekrar odaklanma ve plana tekrar odaklanma ile ters yonlii,
uyumsuz stratejilerden felaketlestirme ve baskalarini suglama ile pozitif yonlii
iliskide oldugunu saptanmistir. Geleneksel olarak, olumsuz duygular ile saldirganlik
arasindaki baglantiy1r arastiran calismalarin ¢ogu Ofke kavramina odaklanmistir
(105,106). Siirekli 6fkenin yiiksek oldugu bireylerin, 6zellikle de provokasyondan
sonra daha fazla saldirgan davranis sergiledikleri bulunmustur (107-109). Ofkenin
saldirganligin altinda yatan rolii g6z Oniine alindiginda, yogun 6fke deneyimlerini
yetersiz dilizenleyenlerin - hedefe yonelik davranislarda bulunmaya ve diirtiisel
davraniglar1 engellemeye devam etmek igin yeterince zor duygu deneyimleri
iceremediginde - saldirgan davranista bulunma olasiligt muhtemelen daha yiiksek
olacaktir (78). Benzer sekilde, 6fkenin asir1 diizenlenmesi (yani, 6fke deneyimini
bastirmak ya da kag¢inmak) hem saldirgan eylemleri hem de olumsuz duygulanimi
arttirmaktadir  (92). Ornegin, insanlarin yiiksek diizeyde bastirilmis bir 6fke
yasadiklarinda alkol tiiketimi ile siddet davramislarina katilimlari arasinda pozitif
iligki olasiligi daha yiiksek bulunmustur (110). Lisans 6grencileri ile yapilan bir
giinlik calisma, duygu diizenleme becerilerinin, 6tke deneyimleri ve saldirgan
davranis arasindaki iliskiyi yonlendirdigini, boylece duygu diizenlemenin ofke
yasandiginda saldirgan davranisa girme egilimini tamponladigini ortaya ¢ikarmistir
(112).

Sasirtic1 bir sekilde, yayinlanmis ¢ok az arastirma, 6fke ile BDDO tarafindan
Olgiilen biligsel basa ¢ikma siireglerinin iligkisini incelemistir. Klinik bulgusu
olmayan geng¢ yetikinler ile yiiriitilen bir ¢alismada, siirekli 6fke (trait anger)
ruminasyon, felaketlestirme ve diisiik pozitif yeniden degerlendirme ile yordanmistir
(112). Ofke ile biligsel duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliskiye dair
calismamizda yer alan bulgular, Bagkalarin1 Su¢lama ve Felaketlestirme gibi biligsel
bozulmalar1 iceren ve uyumlu olmayan duygu diizenleme stratejilerinin, uyumlu
stratejileri yeteri kadar kullanamama ile birlikte bireylerin 6fke duygusunu
aciklayabildigi ve bu sayede literatiideki 6fke-duygu diizenleme iligki oriintiistinii de

desteklendigi diisiiniilmiistiir.
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Duygu diizenlemedeki zorluklar ile diismanlik ifadesinin davranigsal iligkisi
hem Klinik hem de klinik bulgu vermeyen 6rneklemlerde arastirilmistir (78,113).
Mitrofan ve Ciuluvica (114), ergenlerde hayat doyumunu arttirmanin yani sira 6fke
ve digmanlik ifadesini azaltmak i¢in bircok duygu diizenleme bileseninin (rn.
duygularin  kabulii, diirtiileri kontrol etme yetenegi) arttirilmasi gerektigini
bildirmistir. Klinik bulgusu olmayan geng yetiskinlerde yapilan bir ¢alismada, duygu
diizenlemede daha ciddi zorluklar, artan diismanlik siddetiyle iliskili bulunmustur
(115). Bulgularimiza gore diismanligin, uyumlu duygu diizenleme stratejileri (pozitif
tekrar odaklanma) ile ters yonlii ve uyumsuz duygu diizenleme stratejileri
(felaketlestirme ve bagskalarin1 suglama) ile pozitif yonde agiklanmasi mevcut

calismalara destek saglamaktadir.

Duygu diizenleme ve inhibitdr kontrolii, saldirganligi tahmin etmede farkli
kritik bilesenler olsa da, saldirgan davraniglarin uygulanmasina yol agan siirecte
etkilesime girebilecegi ifade edilmistir (116). Inhibitor kontrol, harekete gegcme
yoniindeki gii¢lii egilimi bastirmak ve saldirgan davranisi bastirmanin énemli bir
bilesenidir. Genellikle bir motor veya davranigsal tepki 6nleme baglaminda incelenen
inhibitdr kontroliin, beynin prefrontal agini igerdigi disiiniiliirse de; “list” beyin
bolgesindeki isleyisin, engelleyici kontroliin yaninda dinamik karar gibi diger
nispeten daha biligsel gorevler ile etkilesimde oldugu gosterilmistir (117,118).
Saldirganligin diirtiisellik ve duygu diizenleme ile olan iliskisini ele alan smirl
sayida ¢alisma vardir. Yanit ketleme kontrolii ve duygu diizenlemenin saldirganlikla
olan iligkisini inceleyen bir ¢aligmada klinik bulgusu olmayan lisans 6grencisi 70
katilimciya (40’1 erkek) duygu diizenleme (Negative Mood Regulation Scale),
saldirganlik (Buss-Perry Aggression Questionnaire) ve Yanit Inhibisyonu Testi
(Sinyal Durdurma Tepki Testi) uygulanmis, Duygu regiilasyonu (olumsuz
duygularin) ve inhibitoér kontroliin saldirganlik {izerindeki etkilerini incelemek i¢in
hiyerarsik, karma model c¢oklu regresyon analizi gergeklestirilmistir. Sonug¢ olarak
da, diisiik yanit ketleme kontrolii olan katilimcilardan diisik duygu diizenleme
diizeylerine sahip olanlarin, duygu diizenleme diizeyleri yliksek olanlara gore anlamli

derecede daha fazla saldirganlik gosterdikleri; bu farkin, yiiksek yanit ketleme
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kontrollii katilimcilar arasinda bulunmadigr belirtilmistir (119). Her ne kadar farkli
6l¢tim yontemleri kullanilsa da bu ¢alismadan elde edilen sonuglar; uyumsuz duygu
diizenlemenin, yiiksek motor diirtiisellige (ya da diisiik inhibitor kontrole) sahip
olanlarda saldirganligi aciklamadaki katkisin1 gdsteren c¢alismamiza destek
saglamaktadir. 221 siddet su¢lusu erkek iizerinde yapilan bir ¢alismada ise, olumsuz
aciliyetin (yani, iizgin oldugunda diirtiisel davranisin kontrol edilmesindeki
zorluklar), duygulart olumsuz deneyimlemeye egilimi ile saldirganlik iliskisine
aracilik ettigi  bulunmustur (120). Bu bulgu; olumsuz duygusal uyarilma
deneyiminin, davranis Ttzerindeki kontroliin azalmasiyla birlestiginde, siddet
davranigi riskini artirabilecegini 6ne siiren 6z-diizenleme (self regulation) teorisi ile
tutarhdir (121) ve uyumsuz duygu diizenlemenin, duygu deneyimini ve ifadesini
olumsuz yonde etkiledigi distiniildiigiinde (75) ¢alismamizdaki bulgulara destek
saglamaktadir. Yatarak tedavi goren 81 madde bagimlisi hasta ile yiiriitilen bir
caligmada ise; duygu diizenleme giicliigiiniin, psikopatik kisilik ozellikleri ile
diirtisel saldirganlik arasindaki iligkide araci rol oynadigi ancak ayni iliski
planlanmis saldirganlik igin anlamli olmadigi saptanmistir. Bu bulgunun, yiiksek
diizeyde diirtiisellik kisilik 6zellikleri sergileyenlerin, iiziintii, 6fke veya agir kosullar
altinda dirttlerini kontrol etme giigliigiiniin bir sonucu olarak provokasyona
saldirgan bir sekilde tepki verebilecegini diisiindiirdiigii belirtilmistir (122).
Calismamizda, madde kullanimi1 olan ve hakkinda denetimli serbestlik hiikmii
verilen erkek bireylerin bildirdikleri motor diirtiisellik ile birlikte duygu diizenleme
stratejilerinden felaketlestirme (pozitif yonde) ve pozitif tekrar odaklanma (negatif
yonde) stirekli 6fke (trait anger) varyansimi agiklayan en Onemli bagimsiz
degiskenlerdir (%23 varyans). Bireyin belirli bir durumu olas1 bir tehdit ve aci
kaynagi olarak degerlendirdiginde, olumsuz yonde etkilenebilecegi, boyle bir
durumda, yiiksek diizeyde diirtiisellik sergileyerek, agresif reaksiyonu inhibe etmek
icin gerekli biligsel kaynaklardan yoksun olabilecegi veya korunma ig¢glidiisiinden
dogan kars1 atagi harekete gecirmekten kacginabilecegi belirtilmistir (123). Klinik
bulgusu olmayan bireylerde ofke, diirtiisellik ve duygu diizenleme giigliigiiniin
intihar ve siddet davranisi ile olan iliskisini inceleyen bir ¢alismada; sonuglar, siirekli

Otkenin hem intithar hem de siddet igeren davramiglarla iligkili oldugunu
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gostermektedir. Ayrica dirtiisellik (hem negatif hem de pozitif aciliyet) 6tke ve
siddet davranisi iligkisine aracilik ettigini gosteren galismalar da mevcuttur (124).

Calismamizda diismanlik alt 6l¢eginden elde edilen puanlar i¢in bulgularimiz,
otke alt Olcegi ile benzerlik gostermektedir. Diismanlik, genel olarak o&fke
duygularinin eslik ettigi bir tavrr ima eder. Her ikisi de otonomik ve somatik sinir
sistemlerinde benzer fizyolojik etkiler gosterirler ve de esas olarak nesnelerin tahrip
edilmesine, hakaretlere veya bazi zararlarin ortaya g¢ikmasina yonelik saldirgan
davraniglara kars1 yatkinlik saglarlar (14,125). Bir ¢alismada yatarak tedavi gbren
121 alkol bagimlist eriskinde duygu diizenleme giicligiiniin, diismanlik ve
diirtiisellik birbiriyle anlamli ve orta derecede iliskili oldugu, her {i¢ kavram kisilerin
yakin es siddetinde bulunmasin1 %20-25 gibi bir varyansla agikladig1 saptanmistir
(126).

Norobiyolojik caligmalar saldirganligin diirtiisellik ve duygu diizenleme ile
olan iliskisini ortaya koyan bulgularimiza genel olarak destek saglamaktadir.
Aragtirmalar, diirtiisel saldirganligin, normal davraniglar, duygu isleme ve davranis
kontroliine aracilik eden beyin devrelerindeki islev bozuklugundan kaynaklandigini
diistindiirmektedir (127). Bu devreler arasinda, limbik ve prefrontal korteks ile
iliskili, amigdala ve orbitofrontal korteksi (OFC) birbirine baglayan yapilar bulunur
(128,129). OFC, duygu diizenleme, sosyal bilgi isleme ve diirtii kontrolii dahil olmak
tizere diirtiisel saldirganlik ile ilgili ¢esitli davraniglarda rol oynar. Artan bir literatiir,
saldirganliga katkida bulunan kilit bir faktor olarak bu bolgede islev bozukluguna
isaret etmektedir (130). Ayrica, serebral kan akimi (131) ve glukoz metabolizmasi
(132,133) ile ilgili ¢aligmalar, karakteristik olarak saldirgan olan bireylerin, duygusal

ve davranigsal kontrolde yer alan frontal yapilarin eksik katilimini gostermektedir.

5.1. KISITLILIKLAR

Erkeklerin duygular1 diizenlemek icin madde kullanma olasiliklarinin daha
yiiksek olmasi (134) ve daha fazla madde kullaniminin artan siddet ile iligkisinin
(135) yaninda basvuran sayisinin kadinlar i¢in diisiikk kalmasi ¢alismamiza yalnizca
erkek bireyleri dahil etmemize neden olmustur. Ayrica 6rneklem grubunu olusturan
erkek bireylere -her ne kadar daha 6nce pskiyatrik gegmis 6ykiileri olmasa da- kisilik

bozukluklar1 acisindan yapilandirilmis bir gorlisme yapilmamasi ¢alismanin
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kisithiliklart i¢inde sayilabilir. Ayrica c¢alismanin denetimli serbestlik tedbiri ile
tedavi karar1 verilen erkek bireylerin saldirganlikla iliskili duygu ve diisiince gibi
psikolojik siirecleri yalnizca kesitsel olarak inceleyen tanimlayict bir ¢alisma olmasi

ise ¢alismanin metodolojik kisithiligini igerir.

Bulgular, bu c¢alismanin sinirlamalart  1518inda  6n  hazirlik  olarak
disiiniilmelidir. Madde kullanimi olan ve hakkinda denetimli serbestlik tedbiri ile
tedavi karar1 verilen erkek bireylerin ¢alismaya dahil edilmesi; bulgularin, daha
siddetli ve kronik olarak saldirganlik igeren, klinik bir popiilasyona
genellenebilirligini sinirlar. Bu ¢alismada degiskenlerin siralamasi hem teorik hem
de istatistiksel olarak desteklenirken, kesitsel tasarim, nedensel bir arabuluculuk
testine izin vermeyerek, etkilerin nedensel yoniinii belirleme yetenegimizi
siirlandirmaktadir. Ayrica degiskenlerin, kendi kendini raporlama yontemi ile
Ol¢iilmiis oldugunun alt1 ¢izildiginde; o6zellikle, 6rneklemimizdeki bireylerin adli
stireglerinin devam ediyor olmasinin ve kuruma mahkeme yoluyla sev edilmelerinin,
bireylerin kendi durumlarini1 raporlarken sosyal agidan daha kabullenebilir cevaplar

verme egilimlerine neden olabilecegi diistiniilmiistiir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

Mevcut calismanin  sonucu, saldirgan davramist Ongérmede duygu
diizenlemenin ve inhibitér kontrolin (ya da motor diirtiiselligin) etkilesimini
goOstermigtir. Stres veren yasam olaylarinda, disiik dnleyici kontrolii olan bireyler
icin, uyumsuz duygu diizenlemeye sahip olanlarin saldirganlik seviyeleri
artmaktadir. Daha iyi inhibitdr kontrolii olan bireyler i¢in, uygun duygu diizenleme
kullanmanin saldirgan davranisi azalttig1 sdylenebilir.

Hakkinda denetimli serbestlik tedbiri ile tedavi karari verilerek Bakirkdy
Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma
Hastanesi’ne bagli 6. Psikiyatri Servisi Denetimli Serbestlik Poliklinigine bagvuran
129 erkek bireylerin saldirganlik seviyeleri ile bilissel duygu diizenleme stratejileri
ve dirtiisellik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigimiz calismanin sonuglari
asagida siralanmistir:

1. Bireylerin saldirganlik seviyelerinin genel olarak diirtiisellik seviyeleri ile
anlamli diizeyde iliskili oldugu belirlenmistir. Bireylerin saldirganlik
seviyeleri artarken, diirtiisellik diizeylerinin de arttig1 saptanmustir. Ozellikle
motor diirtiiselligin saldirganlik seviyeleri ile pozitif yonli iliskisi dikkat
cekmektedir. Diirtlisellik ile saldirganlik seviyeleri arasindaki bu pozitif iligki
calismamizdaki birinci hipotezi desteklemektedir. Bu sonuglar literatiirdeki
benzer caligmalarla parallelikler gostermektedir.

2. Saldirganlik alt tiplerinden fiziksel saldirganligin diirtiisellik seviyeleri ile
olan iliskisinin diger saldirganlik cesitleri ile benzer 6zellikler gostermemesi
literatiirdeki ~ bulgulart  desteklememektedir. Bunda, bireylerin  adli
stireclerinin devam ediyor olmasinin ve bireylerin kendi durumlarini
raporlarken sosyal acgidan daha kabullenebilir cevaplar vermesi etkili

olabilecegi diistiniilmiistiir.

39



3. Ruminasyon, felaktelestirme ve baskalarini suglama gibi uyumsuz duygu
diizenleme stratejileri ile saldirganlik seviyelerinin pozitif iligkisi, bireylerin
uyumsuz adaptif duygu diizenleme stratejileri kullandiklarinda saldirganlik
seviyelerinin arttigina isaret etmektedir. Bu sonuglar literatiirdeki benzer
calismalarla parallelikler gostermektedir.

4. Bireylerin uyumlu duygu diizenleme stratejilerinden pozitif tekrar odaklanma
ve plana tekrar odaklanma gibi stratejilerinin, saldirganlik seviyeleri ile olan
negatif yonlii iliskisinin anlamli diizeyde oldugu belirlenmistir. Bireylerin
uyumlu duygu diizenleme stratejileri kullanma egiliminde olduklarinda
saldirganlik seviyelerinin azaldigi, uyumlu duygu diizenleme stratejilerini
daha az kullandiklarinda ise saldirganlik seviyelerinde artis oldugu
sOylenebilir. Bu sonuglara gére calismamizdaki ikinci ve {igiincii hipotezler
dogrulanmistir. Ayrica saldirganlik ve biligsel duygu diizenleme stratejileri
arasindaki bu iligki Oriintiisii literatiirdeki birgok caligsma ile benzer sonuglara
isaret etmektedir.

5. Bireylerin bilissel duygu diizenleme stratejileri, dirtiisellik diizeyleri ile
birlikte, bu bireylerin saldirganlik seviyelerini anlamli  diizeyde
aciklamaktadir. Dirtiiselligi (motor diirtiisellik) yiiksek olan kisilerde,
islevsel olmayan duygu diizenleme (baskalarni suclama, felaketlestirme)
kullaniminin yani sira islevsel duygu diizenleme stratejilerinin (pozitif tekrar
odaklanma) de yeteri kadar kullanilamamasi denetimli serbestlik karari
verilen kisilerde saldirganligin artmasimi agiklamaktadir. Bu sonuglar,
literatiirdeki benzer az sayidaki calismalarla parallelikler gostermektedir ve

bu sonuglara gore ¢alismamizdaki dordiincii hipotez dogrulanmustir.

Duygu diizenleme, bilissel yeniden gbzden gecirme, gelecekteki planlama ve
davranigsal sonuclarin ongdriilmesi gibi nispeten yiiksek dereceli beyin islevlerini
iceren bir siirectir. Bireyler 6grenme, deneyim ve pratik yoluyla olumsuz duygularin
disina ¢ikmakta giigliikk ¢ekebilirken, olumsuz duygular1 diizenleme yetenegi
edinilebilir ve giiclendirilebilir. Bu bilissel temelli yetenek, iyi uygulandig: takdirde,
daha az biligsel temelli fizyolojik durumlar veya reaksiyonlari da modiile edebilir. Bu
calismadan elde edilen bulgular, saldirganligin, {iziicii olumsuz duygular1 hafifletmek

40



igin bir girisim olarak iglev gorebilecegine dair de 6n destek saglamaktadir. Kronik
olarak saldirganlik igeren Orneklerde bu sorusturma alanimnin g¢ogaltilmasit ve

genisletilmesi 6nemlidir ve bunun dikkate deger tedavi etkileri olabilir.
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EK 3 - BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Sayin Katilimcimiz;

Bu calismada yer almaniz isteginize baglidir. Calismay1 reddetme ve g¢alismanin
herhangi bir yerinde ayrilma hakkina sahipsiniz. Bu durum herhangi bir cezai
duruma veya tedaviniz i¢in herhangi bir olumsuzluga yol agmayacaktir.

Calismada; denetimli serbestlik tedbiri ile tedavi karar1 verilen erkek bireylerin
saldirganlik diizeyleri ile bilissel duygu diizenleme stratejileri ve diirtiisellik

seviyeleri arasindaki iliskinin arastirilmasi amag¢lanmaistir.

Calismaya katilmaniz halinde sosyodemografik ve klinik bilgi formu, Barratt
Diirtiisellik Olgegi-11, Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi, Buss-Perry Saldirganlik
Olgegi doldurmaniz istenecek. Higbir sekilde size verilmis olan tedavi

degistirilmeyecektir.

Calismamiz etik kuruldan izin alinarak gergeklestirilmektedir. Bu olur formunun bir
ornegi size verildikten sonra calismaya baslanacaktir. Bu c¢alismada elde edilen
sonuglar kimliginiz bildirilmeden sadece bilimsel amaglarla yayimlanacaktir.
Istemediginiz takdirde verdiginiz bilgiler calismada kullanilmayacaktir. Calisma Dr.
H. Ibrahim BAYRAKTAR, Doc. Dr. Giiliz OZGEN, Uzm. Psk. M. Ozan ALTIN
tarafindan yiritiilecektir. Herhangi bir nedenle 0 212 4091515-2300 numarali

telefona ve drhib61@hotmail.com® a bagvurabilirsiniz.

Bu formu okudum ve anladim. Bu ¢alismaya katilmay1 kabul ediyorum.
Tarih:

Katilimeinin

Adi-Soyadi: Imzast:

Adresi ve Telefonu :

Aciklamalar yapan arastiricinin;

Ad1 Soyadi: Imzast:

Tanik olanin;

Ad1 Soyadi: Imzast:
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EK 4 - SOSYODEMOGRAFIK VE KLIiNiK VERi FORMU
Adi Soyadi

Dogum Yeri ve Tarihi :

Sevk Tarihive HastaNo: ... [
Cinsiyet : O 0. Erkek Q 1. Kadin
Medeni Durumu : Q0.Evli Q 1.Bekar Q 2. Dul

U 3.Bosanmis

Suanki is durumunuz : Q0. Memur Q1. Esnaf Q2. Isci
Q3. Serbest 4. Emekli Q5. issiz 6. Ogrenci Q7. Diger
Ayhk kazanciniz? : 0)0-1500 TL 1) 1500-3000 TL

Q 2) 3000-4500 TL 1 3) >4500 TL

Egitim Diizeyiniz (en son bitirdiginiz okul): Q0. Okur-yazar Q1. ilkokul
Q2. Ortaokul 3. Lise Q4. Universite Q5. Lisansiistii

Yakalanma Tarihi

Yakalanan Madde

Q 0. Esrar Q 1. Ecstasy Q 2. Kokain O 3. Eroin O 4. Diger
Daha 6nce DS siireci var m?: Q 0.Yok Q1 Vvar(..... )

Daha once madde ile ilgili tedavi girisimi var mi?: Q0. Yok Q 1. Var
Psikiyatrik hastalik oyKkiisii:

Q0. Yok Q1. Psikotik Bozukluk Q2. Duygudurum Bozuklugu Q 3. Alkol —
Madde Kullanimi Bozuklugu U 4. DEHB Q5. Anksiyete bozuklugu

Bilinen baska bir tibbi hastahk: 0. Yok a1 Vvar(...... )

Intihar girisimi éykiisii: J0. Yok Q1. Var
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Liitfen belirtiniz :
a)Intihar girisimi varsa sayist: (.....)
b)intihar girisimi varsa sekli: ........................

Alkol - Madde kullanim dyKkiisii :

Esrar Ecstasy Kokain Eroin Diger Alkol
Siire
Sikhk
Miktar
Son Tarih:
Sigara kullammmi : Q 0.Yok a1 Var...
Cezaevi yasantis1 var mi? : Q 0. Ayni sug Q 1. Adi sug (hirsizlik
Vs.)

Q 2. Cinayet/yaralama  Q 3. Diger: (........ )

Toksikoloji sonucu : O 0. madde yok O 1. madde var (........ )
DS akibeti : Q 0.1k bagvuru temiz Q 1.Randevu uyumsuz

Q 2.Terapi sevk Q 3. AMATEM sevk

56



EK 5 - BUSS-PERRY SALDIRGANLIK OLCEGI

BUSS-PERRY Agresyon Olcegi

BUSS-PERRY OLCEGiI

KARAKTERINIZE EN UYGUN OLAN YANITI (X) SEKLINDE iSARETLEYINIZ.

HiC BENIM
OzELLIGIM DEGIL
GOK AZ
BiRAZ
60K
TAMAMEN BENIM
OzZELLIGIM

1 . Arada bir bagka bir insana vurma arzumu kontrol edemem.

. Yeterince kigkirtilirsam baska bir insana vurabilirim.

. Eger biri bana vurursa, ben de ona vururum.

. Birgok insana gore biraz daha fazla kavgalara katihrnm.

. Haklanmi korumam icin siddete bagsvurmam gerekirse, basvururum.

Beni o kadar zorlayan insanlar olmustur ki, kavgaya tutustuk.

. Bir insana vurmak igin iyi bir sebep disiinemiyorum.*

. Tanidigim insanlan tehdit ettim.

8

9 . O kadar kizdim ki, bir seyleri kirdim.

10. Arkadaglarimla ayn fikirde olmadigimda onlara agikga sdylerim.
1

. Siklikla kendimi insanlarla tartisirken bulurum.

12. insanlar sinirimi bozduklarinda onlara haklarinda ne disindGgama
sdyleyebilirim.

13. Insanlar benimle fikir ayriigina dastagiinde minakagaya girmekten
kendimi alikkoyamam.

14. Arkadaglarim miinakasay! seven biri oldugumu séylerler.

15. Cabuk parlar fakat gabuk sakinlegirim.

16. Engellendigimde kizginhigimi gosteririm.

17. Bazen kendimi patlamaya hazir barut figisi gibi hissederim.

18. Ben sakin bir insanim.*

19. Bazi arkadaglarim asabi oldugumu dasaniyor.

20. Bazen hicbir sebep yokken tepem atar.

21. Ofkemi kontrol etmekte zorluk cekerim.

22. Bazen kiskanglik beni yiyip bitirir.

23. Bazen hayatin bana adaletli davranmadigini hissederim.

24. Firsatlar her zaman diger insanlardan yana gibi.

25. Bazen niye bu kadar sert oldugumu merak ediyorum.

26. “Arkadaslarin”, arkamdan hakkimda konustuklarini bilivorum.

27. Fazla dostca davranan yabancilardan sGphelenirim.

28. Bazen insanlarnin arkamdan bana guldiklerini hissederim.

29. Insanlar &zellikle nazik davrandiklarinda, ne isteyeceklerini merak ederim.




EK 6 — BILISSEL DUYGU DUZENLEME OLCEGI

olaydzyapggmhaalmdﬁsﬁm'mm

ilecegim bir gey olmadifim diiginurim _
ilde bir arattiFim anlamak isterim
2 seyler diigtinurim.

SRR R e
1 gok da kot ol ’E  disiniry

I=fes
olay yas durumu bu gekilde kabullenmem gerektigini disiniirom 123
sadigim olayin bende uyandirdis: duygulan digunuriim 1193
(agadsp mlzohydmdahambuscylerdﬁ;fmfxﬁm 1215
apabiles OSiniirg Tz
. Yagan: md:ydanbuseylerégxmbdeoegimi diiginiirim 173
7. Yaga ok daha kot bir gekilde de gerceklesebilirdi diye duginirim 17
gegen olaym digerlerinin bagina gelenlerden daha koti oldugunu _ dosimirom | 1 | 2 | 3
Gup&h;mclzykmslsmdaba;kalmmsm:lalm 1422 73
Gergeklesen olaymn sorumlusu olarak kendimi goriirim 1= 23
'=1LYmkoﬁolzylkzbulemmggingmdﬁs\'mfm T2 |3
i ;Ymolzykm;tsnhnedﬁsﬁndﬁgﬁiveneh:ssemgmlemqg\ﬂolm 1255
_Buo ler dissiiniirt 11213
' .‘j&!dnxmh-lylmsdbqagkabﬂeceggmdﬁ@nﬁﬁm EE
. Yasananlanin bir sonucu olarak daha giiclis bir kisi haline doniistigtma disiingrim =S
5. Diger insanlanin gok daha kotii deneyimler yagayabileceklerini digintrim 112
Yasadi okymnekmixk&ﬁold:@sfmkﬁdﬁsimﬁm : 12
1
1
5
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EK 7 - BARRATT DURTUSELLIK OLCEGI

Psikiyatride Kullanilan Klinik Olgekler

Barratt Diirtiisellik Olcegi -11

Aciklamalar: Insanlar farkh durumlarda gosterdigi diisiince ve davranslan ile birbirlerinden
ayrilirlar. Bu test bazi durumlarda nasil diisitindiigiiniizii ve davrandigimizi dlgen bir testtir.

Liitfen her climleyi okuyunuz ve bu sayfanin sagindaki, size en uygun daire icine X koyunuz.

Cevaplamak icin cok zaman avirmavinmz. Hizh ve diiriistce cevap veriniz.

Bazen Sikhikl H her:

Herzaman

16.
17.
18.

19.
20.
21.
2
23.
24.
25.
26.

2.
28.
29,
30.

00 N0y O R 0 N

Islerimi dikkatle planlarim
Diistinmeden is yapanm

Hizla karar veririm

Hig bir sevi dert etmem

Dikkat etmem

Ucgusan diisiincelerim var
Seyahatlerimi gok dnceden planlarim
Kendimi kontrol edebilirim.

Kolayca konsantre olurum

Diizenli para biriktirim

Derslerde veva oyunlarda verimde duramam
Dikkatli diisiinen birisivim

Is gtivenligine dikkat ederim
Diistinmeden bir seyler séylerim

Karmasik problemler iizerine diisiinmeyi
severim.

Sik sik is degistiririm
Diisiinmeden hareket ederim

Zor problemler ¢zmem gerektiginde
kolayca sikihnm.

Akhma estigi gibi hareket ederim
Diistinerek hareket ederim

Siklikla evimi degistiririm

Diustinmeden ahsveris vaparim

Avn1 anda sadece bir tek sevy diisiinebilirim.
Hobilerimi degistiririm

Kazandiimdan daha fazla harcanm.

Diistiniirken siklikla zihnimde konuyla ilgisiz
diistinceler olusur.

Su an ile gelecekten daha fazla ilgilenirim.
Derslerde veya sinemada rahat oturamam.
Yap-boz/puzzle ¢ézmevi severim

Gelecegini diistinen birisivim

59



