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ERKEK KARATE SPORCULARINDA YORGUNLUGUN HEDEFE
YONELIK HAREKET KOORDINASYONUNA ETKILERIi

Ogrencinin Adi: Murat BIYIKLI
Damismani: Dog. Dr. Aytekin SOYKAN
Anabilim Dah: Beden Egitimi ve Spor

1. OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci, karate sporunda temel kural olan hedefe yonelik
hareket kontroliine, yorgunlugun etkisinin incelenmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmaya yas ortalamasi 23,4 yas (£ 4,881), kilo ortalamasi
77,6 kg (= 14,984), boy ortalamast 176 cm (£ 7,323) olan, halen aktif spor yapan
milli takimda yarisan 15 erkek karate sporcusu katilmigtir. Sporcular, 1sinma
protokoliiniin ardindan hedef platforma kontrol etmek amacli 6n kolla direk yumruk
(kizami zuki) uygulamis ve goriintii kronosiklo fotograf teknigi (1s1k izi) ile kayit
edilmistir. Ardindan yorgunluk protokolii (karate performans testi) uygulanmis ve
bitimini takiben hedef platforma yapilan kontrollii vuruslar ayni yontemle kayit
altina alinmistir. Karate kurallarinda deriye temas ile 5 cm yaklasan vuruslar dogru
mesafe olarak tanimlanir. Bu baglamda ¢alismamizda hedefe yakinlik daha yiiksek
skor olarak degerlendirilirken hedefi gecen veya hedefe 5 cm mesafeden daha uzak
vuruglar basarisiz olarak degerlendirilmistir. Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda
hesaplanarak Windows i¢in SPSS 20,0 paket programiyla analiz edilmistir.

Bulgular: Bu bilgiler 1s18inda, elit erkek karate sporcularinin dinlenik (ortalama;
2,99 + 0,85) ve yorgunluk (ortalama; 3,9 £+ 0,72) durumlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur (p<0,00).

Sonuclar: Buna gore, Karate sporcularinin yorgunluk durumlarinda hedefe yonelik

kontrollerinin olumsuz yonde etkilendigi sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Anahtar kelimeler: Karate-do, kumite, kronosiklo fotograf teknigi, yorgunluk,

motor kontrol



EFFECT OF FATIGUE ON THE TARGET-SPECIFIC MOVEMENT
COORDINATION OF MALE KARATE ATHLETES

Student Name and Surname: Murat BIYIKLI
Supervisor: Associate Professor Aytekin SOYKAN
The Department: Physical Education and Sports

2. ABSTRACT

Purpose: The aim of this study is to investigate the effect of fatigue on the target
specific movement control, which is the main rule of the karate-do sport.

Method: 15 male kumite athletes whose age average is 23,4 age (+ 4,881), weight
average is 77,6 kg (£ 14,984) and height average is 176 cm (+ 7,323) and who still
sport actively participated to this research. Athletes applied front direct punch
(kizami zuki) to the target platform after training protocol in order to control and
images were recorded by the chrono photography technics. Thereafter fatigue
protocol (karate performance testing) was run and following this, controlled punches
to the target platform were recorded by the same method. The hits in contact with
skin and till the spacing to 5 cm are defined as correct distance in karate-do rules. In
this context, the closer proximities to the target were regarded as successful,
nonetheless the hits further than 5 cm of distance to target or overshot were evaluated
as failed. The obtained data were computerized and computed, then analysed using
SPSS 20,0 packaged software for Windows.

Results: In the light of this information, a significant difference (p < 0,00) was found
between relaxed (average; 2,99 + 0,85) and fatigued (average; 3,9 &= 0,72) conditions
of elite male karate athletes.

Conclusion: According to this conclusion, the target specific control of karate

athletes was effected negatively under fatigue.

Keywords: Karate-do, kumite, chrono photography technics, fatigue, motor control



3. GIRIS ve AMAC

Karate Okinawa Adasi’nda dogmus, Cin, Japonya, Kore gibi Uzak Dogu
iilkelerinde gelistirilmis ve biitlin diinyada geng ihtiyar demeden kadin ve ¢ocuklar

tarafindan da tatbik edilebilecek sekilde yaygilagmistir (Alkan ve Colaklar, 2000).

Bir miicadele sporu olan karatede insana zarar verebilecek biitiin teknikler ve
davraniglar yasaklanmistir. Bu nedenle sporcular tiim ataklarini ve tekniklerini karate

kurallar1 igerisinde ve kontrollii olarak sergilemelidir (Soykan, 2009).

Bu sporda, teknik ve taktik antrenmanlarin yani sira aerobik ve anaerobik giig,
stirat, dayaniklilik, patlayici kuvvet, viicut yag orani, esneklik, koordinasyon ve
beceri basariy1 tiimden etkileyen fiziksel ve fizyolojik elementlerdir (Savas ve Ugras,
2004). Temposu gittikge artan miisabakalarda ortaya konan giiciin ve Kkuvvetin
devamliligin1 koruyabilme siiresi kisalmaktadir. Belirli bir egzersiz i¢in gerekli
giiciin ortaya konulmasindaki yetersizlik, yorgunluk olarak ifade edilmektedir
(Edwars, 1983). Baska bir deyisle beklenen kuvvet veya gii¢ ¢iktisinin azalmasi

olarak da tanimlanabilir.

Yorgunluk, tekrarli kas kontraksiyonlari sonrasi olusur, kasin giiciinii ve
gerilimini azaltir. Ust merkezler basta olmak iizere, kasa motor bilginin ulasmasinda,
sinir- kas kavsaginda ve kasin kendisinde de yorgunluk gelisebilir. Maksimal bir
aktivite sirasinda yorgunluk gelisimi sporcunun performansinin diigmesine yol agar
(Aslankeser, 2010). Nitekim yapilan ¢alismalarda, kas yorgunlugunun, néromiiskiiler
kontrolii iceren dengeyi olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir (Noakes, 2000;
Simsek, 2011).

Yorgunluk, sporcunun yetenek ve koordinasyon performansini oyunun
herhangi bir boliimiinde bozabilir. Bu nedenle antrenorler sporculardaki yorgunluk
ve yorgunlugun teknik {lizerine olumsuz etkilerini en aza indirmek isterler. Teknigin
hangi yorgunluk diizeyinde ne kadar etkilendigini bilmek karate bransinda bir

antrenor agisindan oldukga onemlidir.


https://tr.wikipedia.org/wiki/Okinawa

Bu calismada, elit karatecilerin kumite miisabakalarinda en ¢ok kullandiklar1 6n
kolla direk yumruk teknigi (kizami zuki) performanslarinda yorgunluk seviyelerinin

hareket koordinasyonu iizerine etkileri incelenecektir.



4. GENEL BILGILER

4.1. Karate Sporunun Tanim ve Tarihcesi

Karate, Japonca ii¢ kelimeden olusur; "kara" bos, "te" el ve "do" yol anlamina
gelir. Yani, bos el yolu anlamima gelir. Silahsiz bicimde sadece eller ve ayaklar
kullanilarak gerceklesen savunma odakli sanattir. Bahsedilen sanat farkini “Do”

denilen felsefe ile ortaya koyar. Insanmin tiim viicudunu calistirmakla beraber,

karakter gelisimini olumlu yonden etkiler, saldirganliktan ve kotii yonlerden arindirir

(Alkan ve Colaklar, 2000).

Resim 1: Kumite miisabakasinda uygulanan kizami zuki teknigi

Karate 1600 yillarinda Cin ve Japonya ile daima iyi iligkilerde bulunmus olan
Okinawa Adasinda Okinawa-te isminde bir doviis sanati olarak dogar. Bu sanat, Cin
askerleri ile gelmis olan Kendo ve adadaki yerliler tarafindan gelistirmis olan bir
doviis sanatinin birlesiminden ibarettir. Bir siire sonra politik sebeplerden dolay1

Okinawa yerlilerinin silah bulundurmalar1 yasaklaninca Okinawa-te hizli bir gelisim



gosterir. Son ylizyillara kadar bu sanat gizli kalir bu yiizden de o dénemlere ait higbir

kitap veya tarihi bir belge bulunmamaktadir.

O donemlerde ¢esitli stillere ayrilmis doviis sporlarina gore karate yumusak stili
benimsemis olan bir ekoldiir, siirat ve incelige 6nem verir. Mesela karatede stiratli bir
vurusun meydana ¢ikardigi riizgar ile muma dokunmadan atesinin sondiirtilmesi
antrenmani yer alirken, sert stili benimsemis olanlar vurus giiciiniin arttiritlmasini 6n
planda tutmakta ve bir tuglanin kirilmasini hiiner olarak sunmaktadirlar. Bunlarin
yanisira eski donemlerde bazi karatecilerin olaganiistii giice sahip olduklari
sOylenmektedir. Bu giigler arasinda, kiigiik kuslarin bir haykirig (kader bagirisi) ile
Oldiiriilmesi, viicudun belirli hassas ve gizli noktalarina hafif¢e temas etmek suretiyle
6liime sebebiyet verme (0liim dokunusu) ve ¢iplak el darbesi ile diismanin viicudunu
bolerek halen garpmakta olan yiiregi sokme gibi ancak biitiin bu olaganiistii gibi

goziiken olaylart belgeleyici ve inandirici vesikalar bulunamamustir.

Karate bir sanattir ve en bliylik gayesi galibiyet degildir; gergcek bir karate
insanin ahlak ve karakterini olgunlastirmayr hedef edinmistir. Karate aslinda
insanligin  siktigi  yumruklarinin - kendini savunmak igin ara¢ olabilecegini
kesfetmesiyle  gliniimiizden yillar evvel sekillenmekle ortaya ¢ikmis
savas/doviis/savunma sanati gibi karsimiza c¢ikmustir. Insanlik tarihinin ortak
kiiltiirtinden birisi olarak hareketleri disiplin altina almak, asirlarca siizgegten gecip
modern hale gelmesi 20. yy. basinda Japonlar tarafindan gergeklesmistir (Tiirkiye

Karate Federasyonu).

Insanlik tarihi kadar eski olan miicadele sporlar1 her milletin &ziinde var
olmustur. Milletler bunlar1 kendi dillerine gore adlandirmislar ve kendi kiiltiirleri
icinde yaymaya calismiglardir (Osmanlilar devrinde askerlerin, mermerlere vuruslar
yaparak uzuvlarini sertlestirdiklerini ve bir Osmanli tokadi ile hasimlarin1 yere
sermeleri, Goktiirklerde bugiinkii pankreasa benzer vuruslarin oldugu giireslerin
olmasi gibi) ama kimse bunlar1 Japonlar gibi sistematize edip, prensip ve usuller

dahilinde diinyaya tanitmamislardir.

Kosar’a gore karatenin temel ilkeleri su sekildedir; enerji, kasilmama, refleksler,

dikkati bir noktada tutma ve kendine hakim olmak (Kosar, 1979).



Alpay’a gore karate yapan bireyler uygulama boyutunda her zaman Olgiilii
olmali ve asir1 duygusalliktan uzak durmali, sabir ve tevazu sergilemelidir. Bu

etmenler de karatenin temel 6gelerini olusturmaktadir (Alpay, 2016).

Koca ise kavgact ve saldirgan kisilikten uzak, kendine giivenen, kibar, saygili,
olumlu tutumu ve iyi ruh haliyle insanlara 6rnek olmanin yollarindan birinin karate

oldugunu vurgulamistir (Koca, 2016).

Karate sporu bilinen genel diisiincelerin aksine saldir1 degil, savunma sporudur.
Karate sporunda 6nemli bir yer tutan “Kata”larin ilk hareketlerinin blok olmasi

bunun agik gostergesidir (Dogan, 2003).

Karate-Do sanatinda toplamda yedi seviye kusak vardir; beyaz, sari, turuncu,
yesil, mavi, kahverengi ve siyahtir. Renklerin koyulagmasi sporcunun ruhen ve

bedenen olgunlagsmasi anlamina gelmektedir (Doganer ve Doganer, 1979).

Geleneksel karate, ii¢ ana boliimden olusmaktadir; kata, kihon ve kumitedir.

Resim 2: Bireysel kata uygulamasi

Kata; temel tekniklerin bilesimi ve 360 derecede hayali savunma sanati olup
beden ve zeka antrenmanidir (Gliven, 1982). Kabul goren basit tarifi ise : "Hayali bir

ya da daha fazla rakibe karsi uygulanan kurgulanmis savunma ve saldir1 hareketleri”.



Kihon; karate sporunda temel teknik ¢alismalarin1 ifade eder. Diizenli olarak
calisilmasi gereken ve sporcunun alt yapisini olusturan hareketler igerir (Dagistanls,

2008).

Kumite; kelime olarak ellerin karsilasmasi1 demektir. Kumite esli olarak c¢aligilir.
Iki sporcunun karsilikli olarak belirli kurallar g¢ergevesinde uyguladigi serbest
miusabaka seklidir. Kihon ve katada ogrenilen teknikler kumitede uygulanir.
Kumitedeki en temel kural yapilan tiim ataklari kontrollii olarak uygulama

zorunlulugudur (Soykan, 2009).

4.2. Karate Kurallarinda Kontrol

Karate sporunda iki kisinin karsilikli miicadelesindeki iistiinliikk puan yoluyla
belirlenir. Degisik psikolojik siireclerin yasandigi miisabaka ortaminda hareketin
kontroliinii saglamak yiliksek psikolojik farkindalik ve fiziksel koordinasyon
gerektirir.

Kumite kurallarinda mesafe tamamlanmis teknigin son noktasinin hedefe temas
etmesi ya da yaklagmasini ifade eder. Bir tekme ya da yumrugun deriye temas1 ve 5
cm yaklagmasi karate miisabakalarinda dogru mesafe olarak tanimlanir. Bu nedenle
surat seviyesine yapilan yumruk vurusu hedefe belirtilen mesafede olacak ve rakip
tarafinda da yapilan teknige miidahale edilmemesi ile birlikte diger kriterlerin de

olugmasi halinde puan olarak degerlendirilebilir.

Karate sporunda kontrolsiiz davraniglar sirasiyla uyart cezasit Chukoku, 2. uyari
cezasinda Keikoku, 3. uyari cezasinda Hansoku Chui, 4. uyari cezasinda ise kontrol
dis1 vuran yarismaci Hansoku karari ile diskalifiye edilir. Kontrolsiiz yapilan atagin
siddetine baglh olarak bu cezalar siraya uymadan direkt olarak da verilebilir (WKF

Kata ve Kumite Yarigma Kurallar1 2018).

4.3. Karate’de Mesafe Kavrami

Karate-do’da mesafe koyma sanati, her sanat gibi, bircok degisik 6zelligin
birlesmesinden meydana gelir (Domenico, Edith ve Wolf, 2001). Mesafe, zaman,
ortam ve ritim ile bir tamamlanmistir ve insan hareket ve iliskilerine de yogun

koklerle baglidir (Dewey, 1958).



Maai (ma: zaman- mekan, ai: uyum, harmoni), Heidegger’in spielraum kavrami
acisindan degerlendirilen mekansal bir 6ge igermektedir. (Almanca: manevra
yapmak icin gerekli alan; spiel: oynamak, eylem: raum, alan, bosluk). Burada,
spielraum, bir eylemcinin etkili islem alanina vurgu yapmaktadir (Domenico at al.

2001).

Karatecinin, mevcut konumundayken basarili bir vurus gergeklestirecegi hedefin
tizerindeki tiim muhtemel noktalar, kisisel spielraum’u ya da islem alani denilen

alan1 olusturmaktadir (Domenico, Edith ve Wolf, 2001).

Karatecinin spielraum’u, mevcut konum ve zaman durumundan ulasilabilecegi,

olas1 hedeflerin toplami seklinde tanimlanmaktadir (Domenico at al. 2001).

Bu alan, herhangi ivedi bir harekete karsi devamli bir koruma bdolgesi olarak
fonksiyon gostermektedir. Karateci, bu alanin dinamik korumasi sayesinde birkag

muhtemel eylemi miimkiin kilabilmektedir (Domenico, Edith ve Wolf, 2001).

Rakibi tuzaga diisirmek maksadiyla, stratejik olarak araglarla donatilmis bir
alandir. Karatede uzman olan biri, rakibin spielraum’unun “manyetik bir alana”
girmek gibi oldugunun daimi olarak bilincindedir (Tokitsu, 1979). Kritik bir alana
girerse, karateci vuruslar1 kendine ¢eker ve kendini darbelerle kars1 karsiya birakir.
Savunmaci spielraum’un fonksiyonlarindan birisi de rakibi uzaginda tutmaktir.
Ciinkii, her bir rakip, kendi spielraum’ una sahiptir (Domenico, Edith ve Wolf,
2001).

Spielraum, Hall (1966) tarafindan tammlanan  “baloncuk”  kavramina
yaklasmaktadir. Bu “baloncuk” karate ustalarinin uzmanhk gerceginin ayrilmaz bir

yonidiir. Aslinda, karate sanati, biiyiik olgiide karatecinin ne kadar usta derecede

maai bildigi ve igsellestirebildigine baglidir.

Karatenin en az iki farklh tiir vakitsel boyutu vardir. Birinci boyutu “skora
ulagtiran eylem” tanimi ile iliskilidir ve vurusun tesirini hiz ve uzunlukla
iliskilendirir. Ikinci boyutu, karsilasmay:r karakterize eden zamanlama ve ritim

hissiyle iligkilidir (Domenico, Edith ve Wolf, 2001).

Maai’de ustalasma ayni zamanda zamanlama ve ritim’ de de ustalagsmak

seklinde de tanimlanir. Aslinda, maai bir defa 1yi kontrol edildiginde, kisi ustaligini,



daha iyi zamanlama becerisi kazanarak gelistirebilir. Bu ancak birinin kendi ritmini
kabul ettirme diistincesiyle miimkiindiir, ¢linkii her sey bir ritim barmdirir. Doviis
sanatlarinda da, atesli ok firlatma, atesli silah atma ve at kullanma igin ritim ve
zamanlama vardir (Musashi, 1992). Musashi, zamanlama ve ritimin her sanat dalinda

asir1 mithim oldugunu da eklemektedir.

Zaman, dogru zamanda, uygun yonde ve gerekli gecikme ile ortaya konulan bir
eylem olarak tamimlanir. ideal bir saldir1 tekniginin zamanlamasi, agik¢a kendini
ustaya sundugu anda rakibin, viicudundaki hedef bdlgeye ulasmay1 kapsamaktadir.
Ustaya gore, bir agik olusturma ya da bir acig1 kullanma higbir zaman, ilk olarak
rakibin gardinda fiziksel bir agik gérme, ardindan bu agiktan faydalanma, sonrasinda
kullanilacak uygun teknik konusunda karara varma gibi adimlar1 kapsamaz. Biligsel
bilimlerde yansimalardan 6nce gelen, ama yine de genel bilissel siirecin pargast olan
eylemler “epistemik eylemler” olarak bilinir (Kirsh, 1995). Ciinkii rakibin gardindaki
bir acik, agiga ¢ikar ¢ikmaz kapandigindan, tepki gostermek i¢in zaman yoktur, onun
yerine, saldir1 hareketi, onun kurdugu nesnel gercek ile karsilasan bir epistemik
eylem olmak zorundadir. Bu eylem, a¢1g1 6nceden hisseder, kurar ve bekler, ardindan
dogru zamanda kullanir. Bu nedenle, yansimaya gore hareket etmek stratejik olarak
dezavantajlidir ve genelde ge¢ kalimmaktadir. Maai, tek bir kavrama ve hedefe
rastlant1 sonucu vurma eyleminden ortaya ¢ikan bir zamanlamay1 6nermektedir. Bir
rakibin saldirisina yanit verme stratejisinde (sen-no-sen), rakibin saldirisinin
baglangi¢c noktasi bireyin kendisinin kargi saldirisinin son noktasina (yani, rakibin
viicuduna vurusun gergeklesmesi) karsilik gelmektedir (Domenico, Edith ve Wolf,
2001).

Karate sporculart kisa ve dar adimlarla seri hareket ederler, diger bir ifade ile
“dans ederler”. Dojo’da (antrenman yeri), bu dans sezilebilir ve isitilebilir, ayaklarin
yere degmesi seslere ve titresimlere neden olmaktadir. Ritim gelisiminin hizli olmas1
icin karateciler, gercekte yapabileceklerinden daha kisa mesafeli sesleri hayal
ederler. Kendi hayali ritimlerini empoze ederek adimlarini hizlandirmay1 ve sonunda

da alternatifleri ¢ogaltmay1 basarabilirler (Domenico, Edith ve Wolf, 2001).
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4.4. Yorgunluk

Glinliik hayatta yorgunluk terimi zihinsel performansin veya fiziksel
performansin azalmasit olarak tanimlanmaktadir. Yorgunluk, bir¢ok sporcu
araciligiyla “kaslart zayif, yavas ve bazen de agrili hissetme” ifadesiyle

tanimlanmaktadir (Billat, 2001).

Spor  disiplinleri  araciligiyla  bazi  durumlarda  yorgunluk  farkli
belirtilebilmektedir. Ornegin biyomekanikgiler kuvvet ¢iktisinin azalmasi olarak
ifade ederken, psikologlar tiikenmislik hissi olarak ve fizyologlar da fizyolojik
sistemdeki baskilanma olarak tanimlayabilmektedir (Sharon ve Denise, 2003).

Yorgunlugun hangi organda gerceklestigi hususunda bir fikir birligi yoktur.
Cinkii ¢ok yonli bir siireg olan yorgunluk, sporcunun form grafigine ve

yiiklenmenin yogunluguna bakarak anlasilabilmektedir (Ament ve Gijsbertus, 2009).

Kosma, yiirlime ve sigrama gibi hareketler aninda viicudun bilesenleri kuvvet
iretir, bu esnada ise kaslar dongiisel bir sekilde eksantrik ve konsantrik olarak
kasilirlar. Hareketlerin yiliksek hizda siirekli ve tekrarlanarak yapilmasi, gerginlige
maruz kalan kasin hasara ugrama durumunu arttirr. Cogu spor bransinda
yorgunlugun en 6nemli nedenlerinden biri de, miisabaka esnasinda maksimal siddette
yapilan sprint, sigrama, yon degistirme gibi hareketlerle tekrarlanan kasilmalarin
olusturdugu hasarlardir (Eston, Byrne ve Twist, 2003).

Kas yorgunlugu ile kas hasar1 birbirine karistirilmamalidir. Kas yorgunlugu
etkinlik esnasindaki geri doniislimlii azalmalardir ve toparlanma kisa bir siire i¢inde
gerceklesir. Kas hasar1 geri doniisiimii uzun siire devam eden baskilanmalara sebep
olur. Kas hasar1 sarkomerik hasarlari, membran hasarlarim ve sitokin salinimini
icinde bulunduran inflamasyon siire¢lerini igerir ve toparlanmasi igin gilinler gecer

(Allen, Lamb ve Westerblad, 2008).

Yorgunlukla alakali ¢aligmalarda ortaya ¢ikan performans kaybinin, santral sinir
sisteminin bir unsuru olarak belirtilen noral yolagin herhangi bir asamasinda ve/veya
sinir kas kavsaginda meydana gelen degisikliklerden olusabilecegi gibi, iskelet kas
hiicresinin kontraktil siirecini etkileyen bir olumsuz degisiklikten kaynaklanabilecegi
gosterilmistir (Sharon ve Denise, 2003; Wilmore ve Costil, 2004). Bu bilgiler

is1ginda  tanimlamanin - daha agiklayict  olmast maksadiyla noral yolaktaki
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degisiklikler ile olusturulan yorgunluga santral yorgunluk, kas hiicresinde meydana
gelen degisiklikler sonrasinda olusan performans kaybina ise periferik yorgunluk adi

verilmistir.

Fiziksel antrenmana yanit olarak meydana gelen fizyolojik ve biyokimyasal
adaptasyonlarin dogasi, insanlar ve diger memelilerde yogun olarak gézlemlenmistir.
Bu bilgi kolaylikla elde edilebilirdir ve ¢cogu egzersiz bilimcisi tarafindan iyi bilinir.
Benzer sekilde, egzersiz sirasinda olusan yorgunluga sebep olduguna inanilan

hiicresel mekanizmalar tizerine kapsamli bir literatiirde mevcuttur (Fitts, 2006).

4.5. Iskelet Kas Yapisi

Yorgunluk aninda Kkaslar tarafindan tretilen kuvvet ve giiciin baskilanmasi
nedeni ile kas giicii ve performans: biiyiik oranda diiser. Iskelet kasinda meydana
gelen bazi degisiklikler kas performansinin diismesinden sorumlu goriliir. Bu
baglamda etkin sportif performans i¢in saglkli bir iskelet kas yapisi gereklidir
(Budgett, 1990).

Hareketin temelinde yer alan isleket kasinin yapisina bakildiginda ¢ok sayidaki
kas lifinden olustugu gozlenmektedir. Kas lifleri bir araya toplanarak kas
fasikiillerini, fasikiiller ise kas1 meydana getirirler. Kas lifleri tarafindan olusturulan
yapilar perimisyum denilen bir bag dokusuyla cevrilerek fasikiilleri olusturur.
Fasikiillerin bir araya gelmesiyle olusan iskelet kasi epimisyum denilen bag dokusu

kilif1 ile sarilarak kemige baglanir (Maughan ve Gleeson, 2004).

4.6. Glikojen

Glikoz kaslarda ve karacigerde depo glikojen seklinde bulunmaktadir. Kas
glikojen depo miktar: ile dayaniklilik arasinda iliski belirtilmektedir. Submaksimal
uzun siireli egzersizlerde glikojen azalir ancak ayni is yiikiinde yavas hizda ¢evrilen
pedalda glikojen azalmasi hizl liflerde goriilmezken, yiiksek hizda cevrilen pedal

hizinda hizli liflerde distiigi gortliir (Lieber, 1992).
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4.7. Laktik asit ve yorgunluk

Dinlenik halde ve hafif egzersiz esnasinda ATP gereksinimi aerobik yoldan
karsilanir. Fakat egzersizin siddeti arttik¢a anaerobik yoldan enerji ihtiyaci dogar.
Kisa siireli yiiksek siddetli aktivitelerde kastan laktat uzaklastirilmas: yavas olmasina
ragmen iretimi olduk¢a hizhdir (Allen, Lamb ve Westerblad, 2008; Fitts, 2006;
Brooks, Fahey ve Baldwin, 2005).

Kaslarin yliksek siddetli kasilmalar1 sonucu meydana gelen laktik asit hemen
laktata ayrilir ve biriken hidrojen iyonlari sonucu hiicre pH’s1 7.0’dan 6.2 kadar
diisiik degerlere iner. Yirminci ylizyilin baglarinda, laktik asit yorgunlukla
baglantiltydt ve 1920’lerin sonlarinda A. V. Hill’in c¢alismalar1 ile kas
yorgunlugunun laktik asit birikmesinden dolay1 olustugu teorisi oldukca popiilerdi.
Gilintimiizde yorgunlugun laktik asitten ziyade artmis Hidrojen iyon konsantrasyonu

sonucu diisen pH’dan (asidoz) kaynaklandig1 kabul gérmektedir.

Asidoz kaslarda olustugunda kasilma kuvvetini ve hizin1 yavaslatir. Dolayisiyla,
asidoz, hem ATP rejenerasyon hizin1 yavaglatarak hem de miyozin ile aktin
arasindaki kuvvetli baglarin sayisin1 ve olusum hizini azaltarak kas liflerinin kasilma

kuvvetini diisiirtr.

Iskelet kaslarinda laktat seviyesi kan laktat konsantrasyonundan biraz yiiksektir.
Iskelet kasmin sistemik dolasima salinan laktatin yaklasik% 40’11 sagladigi tahmin
edilmektedir. insanlarda dinlenim halinde elde edilen kas biyopsilerinde yapilan
caligmalarda, dinlenik kastaki laktat seviyesinin kandaki laktat seviyesinden daha
yiiksek oldugu ve ortalama konsantrasyonun kas i¢inde 3 mmol ve kanda 1.4 mmol

oldugu gosterilmistir.

Bazi aragtiricilar, kan laktatinin 4.0 mmol/L diizeyini laktat esigi veya kan laktat
birikimi baglangic1 (OBLA) olarak kabul ederlerse de, son yillarda kisisel laktat esigi
kavraminin ortaya atilmasiyla kan laktatindaki ani artisin oldugu diizey laktat esigi

olarak kabul gérmiistiir (Juel ve Pilegaard, 1997; Abbiss ve Laursen, 2005).
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4.8. Laktat ve pH Kontrol Mekanizmalar

Egzersizin siddetinin artmasi ile glikolizin artmasina bagl olarak, sitoplazmada
biriken piriivat konsantrasyonu mitokondrinin metabolize etme kapasitesini astiginda

hiicre iginde laktik asit birikmeye baglar (Allen, Lamb ve Westerblad, 2008).

Anaerobik glikoliz sonrasi son iriin olarak kasta artan laktik asit, laktat ve
hidrojen iyonlarina ayrisir. Artan hidrojen iyonlari kas pH’ sinin diismesine sebep
olur. Hiicre i¢inde pH’nin fizyolojik sinirlarda tutulmas: yasamin devami agisindan
hayati 6neme sahiptir. Bu yiizden hiicre iginde fosfat basta olmak iizere protein ve
bikarbonat tampon sistemleri pH degisikliklerine karsi hiicreyi koruyucu ozellik
gosterir (Fitts, 2006; Juel ve Pilegaard, 1997).

Insan kasinda yapilan c¢alismalarda yavas tip lif miktar: ile laktat tasima
kapasitesi arasinda iliski bulunmasi bu liflerin laktat metabolizmasindaki 6nemini
gostermektedir. Hem insan ve hem de hayvan ¢aligmalarinda diisiik siddette yapilan
antrenmanlarin laktat tasima kapasitesi {izerine etkisi olmadigi halde, orta ve yiiksek
siddetli antrenmanlarin laktat metabolizmasini gelistirdigi goriilmistir (Gladden,
2004).

Bireyin form durumuna bagli olarak degismekle beraber maksimal aerobik
kapasitenin % 50-60’1na karsilik gelen yiiklemelerde laktik asit seviyesinin artmaya
basladigi bilinmektedir. Kisa siireli maksimal yiiklemelerde 10-20 mM laktat
seviyelerine ulasildigy, tekrarlayan yiiklemelerde ise laktat seviyesinin diger egzersiz
yiiklemelerine oranla daha yiiksek oldugu rapor edilmistir. Yapilan ¢caligmalarda kas
laktat seviyesinin kandaki degerlerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Westerblad, Lee, Lannergren ve Allen, 1991).

4.9. Farkh Egzersizlerde Yorgunluk Olusumu

Yorgunluk bireyin form durumunun yani sira uyguladigi yiiklenmenin gesidine
ve siddetine gore degisebilmektedir. Bir 100 metre yaris1 ile maraton kosusunda
meydana gelen yorgunluk bulgular1 farklilik gostermektedir. Bu agidan kullanilan
metabolik yol (aerobik-anaerobik), biriken son iiriinler, tiikkenen enerji kaynaklari,

kasta meydana gelen hasar gibi yorgunluk bulgularina farkli yansimaktadir.
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4.9.1. Anaerobik Yiiklemeler ve Yorgunluk iliskisi

Anaerobik sistemin oldugu aktiviteler kisa siireli maksimal yiiklemelerin
yanisira daha uzun siireli anaerobik glikolizin kullanildigi yiiklemelerden olusur.
Her iki durumda da yorgunlugun tanimindan da anlasildigi tizere maksimal kuvvet
veya gli¢ ciktisi siirdiiriilemeyip zaman iginde azalma gosterir. Elit bisiklet
sprinterlerinde bisiklette yapilan c¢alismalarda sporcularin maksimum giice 3-4 sn
icinde ulasabildikleri ve daha sonra giiciin azaldigi  goriilmistiir. Sprint
kosucularinda ise yaklasik 4-5 sn sonra sprint hizinin azalmaya basladig:

goriilmiistiir (Maughan ve Gleeson, 2004).

Bazi spor dallarinda yiiksek yogunluklu aktiviteler birkag dakikadan uzun
stirebilmektedir. Bu tlirdeki yliklemelerde anaerobik metabolizmanin son iiriinii olan
LA konsantrasyonu da artmaktadir. Dolayis: ile orta mesafe kosular1 gibi anaerobik
yolagin etkin oldugu yiiklemelerde, yorgunlugu glikolizin son iiriinii olan laktik asit
birikiminin artmas: ile tartismak miimkiindiir. Pek ¢ok egzersiz kosulunda PCr
deposunun tamamen bosalmadigi, 6rnegin 6 sn siiren bir sprint sirasinda kas PCr
konsantrasyonunun baslangica oranla yaklasik olarak % 57 kadar, ATP miktarinin

15e% 13 kadar azaldigi bulunmustur (Maughan ve Gleeson, 2004).

Hipotetik olarak ayn: siddetteki egzersizin devami1 durumunda PCr depolarinin
10 saniyede, ATP depolarinin ise 46 saniyede tamamen tiikenmesi gerekir. Ancak 30
saniyelik maksimal bir sprintte ATP konsantrasyonun % 40, PCr konsantrasyonun
ise % 70 oraminda azaldigi kaydedilmistir. Bu durumda daha sonraki asamalarda
devreye giren anaerobik glikolizin ATP destegini saglayici etkisi 6n plana
¢ikmaktadir. Nitekim 6 sn’lik maksimal sprint yiiklemesi sirasinda dahi kas
glikojenin yaklasik olarak %14 oraninda azaldigi kaydedilmistir. Futbol, basketbol
gibi ara dinlenmeli sporlarda fosfajen sistemin anaerobik glikoliz yaninda ATP
destegini saglamada 6nemli role sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir (Olaru ve
Oztiirk, 1994).

Enerji kaynaklarindaki azalmanin yaninda biriken son iiriinlerin de yorgunluk
stirecinde kuvvet veya gii¢ iiretiminde baskilayici etkilerinin oldugu bilinmektedir.

ATP ve PCr hidrolizi ile artan Pi, uyarilma-kasilma eslesmesini olumsuz
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etkilemektedir. 1-5 dk siiren yiiksek yogunluklu egzersizlerde pH’nin asit tarafa
kaymas: yorgunlukla iligkilendirilmektedir (Maughan ve Gleeson, 2004).

Anaerobik metabolizmanin etkin oldugu maksimal siddetli kisa veya daha uzun
stireli yiiklemelerde lif tipleri de 6nem tasimaktadir. Anaerobik lifler olarak bilinen
tip 1l liflerde fosfajen azalmasinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Nitekim
toparlanma sirasinda da kas liflerinin PCr yeniden sentezi bu liflerde daha fazla

olmaktadir (Maughan ve Gleeson, 2004).

4.9.2. Aerobik Yiiklenmeler ve Yorgunluk iliskisi

Sporcular maksimal siddetlerine yakin egzersiz yogunlugundaki aktiviteye
birka¢ dakikadan fazla devam edemez. Ancak anaerobik esik noktasinin daha yiiksek
O2alim degerlerine yaklastig1 st diizey atletler 5000 metre yarisini VO2max’a yakin
siddette kosarlar (Maughan ve Gleeson, 2004).

Yiiksek egzersiz siddetinde yaglar degil karbonhidratlar etkin metabolizma
kaynagi oldugundan uzun siireli ve yiiksek siddetli yiiklenmelerde depo glikojen
azalmasi yorgunlukta onemli rol oynar. Ayrica maraton gibi uzun sireli
yiiklenmelerden sonra olusan yorgunlukta iskelet kas biitlinliigiiniin bozulmasini
iceren kas hasarinin olustugu ve bazi inflamasyon bulgularinin arttigi ifade
edilmektedir. Reaktif oksijen tiirleri de aerobik yliklenmelerle goriilen yorgunlukla
iliskilendirilmektedir. Maraton kosucularinin énemli bir 6zelligi sprint kosucularina
oranla daha diisiik izometrik kuvvete sahip olmalaridir. Bunun olasi nedeni kas
kitlesi ve lif tipleri arasindaki farkliliklardir. Fiziksel aktivite Oriintiisiiniin yiiksek ve
diisiik siddetteki yiiklenmeleri igerdigi sportif branslarinda hem aerobik ve hem de
anaerobik metabolizmanin {ist diizeyde olmasi beklenir. Dolayisiyla bu tiir
aktivitelere katilan sporcularin yorgunlugu s6z konusu metabolik siiregleri bir arada

degerlendirilerek yorumlanmahdir (Maughan ve Gleeson, 2004).

Farkli ¢alismalarda, farkli fiziksel caligmalarin ve sonucunda olusan
yorgunlugun performansta yarattig1 degisiklikler irdelenmistir. Literatiirde bu durum,
yorgunlugun baslangicini ve siireci etkileyen farkliliklardan kaynaklandigi ortaya
konulmustur (Acevedo ve Goldfarb, 1989; Houston, Bentzen ve Larsen, 1979).

Mesela kas yorgunlugu tekrarli kas kasilmalar1 sonrasinda ortaya ¢ikar, bu durum kas
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giiclinli ve gerilimini azaltirken bir baska olumsuz etkisinin denge {lizerinde oldugu
goriilmiistiir (Noakes, 2000). Calismalarda arastirmalarin handikapi olarak,
performans degerlendirilme isinin sporcuyu calistiran kocun isi olarak goriilmesi,
yorgunluga etki eden parametrelerinin basit bir sekilde kontrol edilip, denenip
degerlendirilemeyeceginin savunulmasi ve son olarak sporcu motivasyonu gibi
psikolojik etmenlerden etkinlenildigi belirtilerek aslinda saha galismalarinin yeteri
kadar dogru sonug¢ verilmedigi tizerinde durulmustur (Acevedo ve Goldfarb, 1989;

Houston, Bentzen ve Larsen, 1979).

Karate'de motor becerileri (teknikleri) ve miicadelede etkili kullanim1 konusunda
ustalasmak, uzun siireli, yorucu bir egitim gerektirir. Ozellikle karate sporcularinda
yiksek diizeyde motor ve fonksiyonel yetenckler, hiz ve dayaniklilik (Ravier ve
Grappe, 2003) ve o6zellikle koordinasyon (Weinberg, Seabourne ve Jackson, 1981)
gerektiren miicadele dinamikleri ve yiiksek hareket frekans1 Ozellikle
vurgulanmaktadir. Nispeten kisa bir silire olmasina ragmen, karate doviisleri
maksimum yogunluk ile karakterize edilir, bu nedenle sadece bu zorlu kosullara
dayanabilecek nitelikteki taraflar elit karate yarismalarinda ortaya ¢ikabilir. Biitiin
bunlar bir karatekanin (karate sporu yapan kimse) uygun bir antropolojik kompleksi

olusumu lizerine diistiniir (Kat1, Bla Evil, Krstulovil ve Muli, 2005).

Karate, beden giicline dayali, ayak ve yumruk vuruslari {izerine kurulu bir
spordur. Doviigler sirasinda, eylemler yiiksek hizli ve yiiksek yogunlukta darbeler
igerir. Karate, aerobik ve anaerobik yetenekleri gerektiren aralikli bir miicadele
sporudur.  Anaerobik testler sirasinda kuvvet-hiz parametreleri, birinci smf
sporcularda kuvvet ve hizin sporcu olmayanlara gore daha yiiksek oldugunu
gostermektedir, bu da karate performansinin maksimum hiza ve patlayici giice bagl
oldugunu gostermektedir. Miicadele durumunda, doviis basina yiiksek yogunluklu
eylemlerin siiresi her biri yaklasik 1-3 saniyedir. Kuvvet-siiratin {iretiminde hizl
reaksiyonlar, katilimcilardan gelen teknik ve taktiksel cevabi etkileyen fizyolojik
strese neden olabilir. Kas yorgunlugu, motor becerilerinde azalma, zihinsel islevde
bir alg1 veya diisiis olarak siiflandirilir; kas giiciindeki azalma veya kas giiciinde
azalma ile stirekli aktivitenin son noktasinda kademeli diislisii tanimlayabilir.
Yorgunluk siireci sirasinda hiz degiskeni birkag degisiklige ugrayabilir ve sporcu

performansin1 olumsuz yonde etkileyebilir. Bu nedenle, karate yorulma siireci
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sirasinda biyolojik ve motor davranislarin ortaya ¢ikisini incelemek ¢ok onemlidir

(Kati, Bla Evil, Krstulovil ve Muli, 2005).

Yiiksek kaliteli ve elit karatecilerde, mezomorfik ve ektomorfik viicut tipleri
(Bertini, Pujia ve Giampietro, 2003; Giampietro, Pujiua ve Bertini, 2003). baskindir,

buna karsilik agir siklet tipinde bile endomorfik somatotip nadiren bulunur.

Karate'de, patlayict kuvvet, hiz ve koordinasyon gibi motor becerileri gelismis
olan sporcular en basarili sonuglari elden edebilenlerdir. Ozellikle kizame zuki
tekniginde bu beceriler 6n plandadir (Kati, Bla Evil, Krstulovi ve Muli, 2005).

Karate sporunda patlayict kuvveti, hiz ve koordinasyonu birlestirebilen karate
sporculari, elit sporcu seviyesine gelebilir. Bu 6zelliklerin kombinasyonu karatedeki
saldir1 etkinligini dogrudan etkileyen tekniklerin kalitesini ortaya koyar (Kati, Bla
Evil, Krstulovi ve Muli, 2005).

Karate sporunda en yiiksek kalitenin elde edilmesi i¢in, reaksiyon hizi ve rakibin
saldirisin1 tahmin etme yetenegi basari igin ¢ok 6nemlidir (Mori, Ohtani ve Imanaka,
2002).

Bir¢ok arastirmalar ve g¢alismalar, diinden bugiine kadar gergeklestirilen en
yiiksek performansin daha da iizerine ¢ikabilmek gayesiyle yapilmakta ve siirekli
daha ilerisi hedeflenmektedir. Daha iyi performans igin daha iyi gelisim saglayan
antrenman ve antrenman hedeflerinin daha 1yi belirlenebilmesi i¢in de dogru ve

gecerli ve cesitli testler sarttir.
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5. GEREC ve YONTEM

5.1. Arastirma Hipotezi

Kontroliin temel kural oldugu karate miisabakalarinda yorgunluk diizeyinin
artmasina bagl olarak karate sporculariin hedefe yonelik vuruslarinda olusabilecek

degisikliklerin tespit edilmesi amaglanmaistir.

Bu nedenle amaglanan bu calismada, karate sporcularinin turnuva boyunca
yaptiklar1 miisabakalar nedeniyle artan yorgunluklarinin, hedefe yonelik kontrol

performanslarini olumsuz yonde etkileyecegi seklindedir.

5.2. Alt Hipotezler

21 yas alt1 ve 21 yas lstli sporcularin dinlenik ve yorgun durumlar arasinda

kontrole yonelik performanslarinda fark vardir,

Ust siklet ve alt siklet sporcularin dinlenik ve yorgun durumlari arasinda

kontrole yonelik performanslarinda fark vardir,

A milli sporcularin ve ulusal sporcularin dinlenik ve yorgun durumlari arasinda

kontrole yonelik performanslarinda fark vardir,

Spor yasi 16’dan yiliksek ve 16’dan diisiik sporcularin dinlenik ve yorgun

durumlar arasinda kontrole yonelik performanslarinda fark vardir,

Boyu 175 cm. alt1 ve 175 cm iizeri sporcularin dinlenik ve yorgun durumlari

arasinda kontrole yonelik performanslarinda fark vardir,

5.3. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Aragtirmamiza ait Ol¢iim ve testler 2016 ile 2017 yillar1 arasinda Marmara
Universitesi, Spor Bilimleri ve Sporcu Saghigi Uygulama ve Arastirma Merkezinde

gerekli izinler alindiktan sonra gergeklestirilmistir.
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5.4. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Tiirkiye’de 18 yas ve iistii kategorilerde, A milli takim
diizeyinde ve ulusal yarismalarda yarisan karateciler olusturmaktadir. Bu baglamda
halen aktif spor yapan 15 (onbes) goniillii erkek kumite sporcusu arastirmanin

orneklemini olusturmaktadir.

5.5. Test Oncesi Kosullar

Testler siiresince laboratuvar ortami (nem, sicaklik, basing) yaklasik olarak ayni
tutuldu. Sporculara testlere gelmeden 6nce uyulmasi gereken kurallar anlatildi. Test
giiniinde testten en az 2 saat dnce yemek yemeleri, testlerden once ¢ay, kahve ve ilag
gibi uyaricilar kullanmamalari, testten 24 saat 6nce antrenman yapmamalari ve test
giiniinde zorlayici aktivitelerden kaginmalari, teste gelitken brans malzemelerini
yaninda getirmeleri (karate-gi, ellik, ayaklik, kaval koruyucu, dislik ve gogiis
koruyucu) istendi.

Resim 3: Yorgunluk protokol uygulamasi

Testlere baslamadan hemen once, polar saat, metronom ses diizeyi kontrolleri,
kum torbasi kontrolii yapilip, sporculara test baglamadan 6nce test protokolii tekrar

anlatild1 ve teknik kombinasyonunu anlamalar1 ve denemeleri i¢in yeterli zaman
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verildi. Test giliniinde sporcularin, bilgi formu ve goniillii katilim formundaki gerekli

alanlar1 doldurmasindan sonra viicut agirlig1 ve boy uzunlugu 6l¢iildi.

5.6. Verilerin Toplanmasi
e Nabiz dlger saat
e Fotograf makinesi: Canon 6d markali 100-25600 iso 20,2 Mega Piksel
e Isik kaynakli karate eldiveni
e Vurus platformu

e Ozel hazirlanmis hedef platformu

5.7. Test Protokolii

5.7.1. Genel ve Ozel Isinma

Test i¢in uygun kosullar saglandiktan sonra karate sporunun isinma modeline

uygun sekilde 15 dakikalik bir dinamik 1sinma programi planlanda.
Sporcular 5 dakika 1sinma kosusu (2 dk 6 km/s — 3 dk 8 km/s)
5 dakika dinamik hareketler (sigramalar, diz ¢cekmeler)
3 dakika dinamik - statik esneme (germe)

2 dakika bransa 6zgii hareketler (gard durusunda tekme, yumruk ataklari)
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Resim 4: Hedef platformuna vurus

5.7.2. Dinlenik Performans Kaydi

Sporcularin genel ve 6zel isinmalarinin ardindan nabiz 6lcer saat ile nabiz
degerleri kaydedildi ve akabinde sporcular isik kaynakli karate eldiveni ile 6zel
hazirlanmis hedef platformuna 5 defa 6n kol ile uygulanan direk yumruk teknigini
(kizami zuki) uyguladi. Bu vuruslari kronosiklo fotograf teknigi (1s1k izi) kullanilarak
kaydedildi.

5.7.3. Yorgunluk Test Protokolii

Kumite miisabakalarinin siireleri biiyiiklerde ve 21 yas alti kategorilerinde 3
dakikadir (WKF Kata ve Kumite Yarisma Kurallar1 2018). Uluslararasi
miisabakalarda ortalama 5 mag¢ yapilir ve sporcularin kazandigi her miisabakadan
sonra daha yiiksek performans gostermeleri gerekmektedir. Bu durumlar géz 6niinde
bulundurularak karateye 6zgii bir protokol (karate performans testi) hazirlanarak

karate sporcularinin miisabaka yorgunlugu olusturulmaya ¢alisild1 (Guler, 2015).
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SET TEKRAR UYGULANAN DINLENME 1 SETIN

SAYISI  ATAGIN SURESI  SURESI (SN) TOPLAM
(SN) SURESI (SN)
1.SET 10 7 11 3 DK (180 SN)
2.SET 12 7 8 3 DK (180 SN)
3.SET 15 7 5 3 DK (180 SN)
4. SET 18 7 3 3 DK (180 SN)
5.SET | 20 7 2 3 DK (180 SN)

Yorgunluk test protokoliine ait karate tekniklerinin uygulama sirasi ise,

e Kizami zuki (6n kolla yumruk)

e Oi Chudan Mawashi Geri (arkadaki ayakla orta seviye dairesel tekme)

e Gyaku zuki (ters kol yumruk)

e Jodan Kizami Mawashi Geri (6n ayakla yapilan {ist seviye dairesel tekme)

seklindedir.

Sekil 1: (A)’da, Kizami zuki; (B)’de, Oi Chudan Mawashi Geri; (C)’de, Gyaku zuki;
ve (D)’de, Jodan Kizami Mawashi Geri.
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5.7.4. Yorgunluk Performans Kaydi

Yorgunluk protokoliiniin (karate performans testi) hemen ardindan sporcular
dinlenik performans kaydindaki yontemi tekrarladi ve sonuglar ayn1 yontemle kayit

altina alindi.

5.8. Optik Ol¢iim Yéntemi

Optik 6l¢iim yontemleri, disaridan goriillen hareketlerin degisik bigimde kayit

edilmesidir. Tek resimli yontem ve seri resimli yontemler olmak {izere ikiye ayrilir.

Tezimize konu olan yontem tek resimli kayit yontemi basligi altinda yer alan

kronosiklo fotograf (1s1k izi) teknigidir.

Kronosiklo fotograf Teknigi, nispeten daha az isikli ortamda agik kamera
objektifi dniinde 6l¢iim alinacak noktaya konulan yogun 151k kaynagindan elde edilen
hareket akisinin film iizerine kayit edilmesidir. Fotograf makinesi iizerinde var olan
delikli bir diskin 1s1k kaynagindan gelen 1ginlar1 film emiilsiyonu iizerine kayit etmesi
mantigina dayanir. Boylece esit zaman araliklariyla goriintii kayit edilmis olur

(Muratl1 2000).

Goriintii kayitlari Canon 6d markali 100-25600 iso 20,2 Mega Piksel fotograf

makinesi ile yapildi.

Hedef olarak 30x 30 cm ebadinda paltform ve platformun takili oldugu
yiiksekligi ayarlanabilen ayakli bir mekanizma kullanildi. Hedef platformunun
igerisinden, hedefin daha belirgin olmasini saglamak amaciyla bant gecirildi.
Fotograf makinesinin merceginde yer alan hedef isareti (art1) ile hedefte daha
onceden isaretlenen protokol noktast ayni hizaya getirilmek suretiyle kalibre edilmis
ve bu kalibrasyon her vurus oncesi kontrol edildi. Hedef platformunun en yakin
noktasiyla fotograf makinasinin objektifi arasindaki mesafe tam goriintii elde etmek

amactyla 133 c¢m, olarak ayarlandu.
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Resim 5. Karate eldiveni ve 151k kaynagi

Goniilliillere hedefe vurus yapmak tizere WKF (Diinya Karate Federasyonu)
onayl1 bir karate eldiveni giydirildi. Bu eldivenin son noktasina fotograf makinasi

tarafindan algilanabilecek yogunlukta bir 151k (led) kaynagi konuldu.

Resim 6. Hedef platform ve performans test diizeni

Elde edilen kayitlar bilgisayar ortamina aktarildi. Bilgisayar ortamindaki veriler

(cekilmis fotograflar) Windows XP Paint programi kullanilarak degerlendirildi.

Degerlendirmede fotograf yakinlastirilarak yumruk izini olusturan 15181 hedefe

yakin olan son noktasi ile hedef arasindaki mesafe ol¢iildii.

Hedef platformu olustururken 6l¢ek olarak kullanmak amaciyla hedef iizerinde

referans noktalar1 belirlenmis ve yapilan dl¢limlerden elde edilen bilgiler Microsoft
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Excel programinda oranlanarak milimetrenin onda biri hassasiyetle hesaplandi. Bu
Olcege gore sifira dogru yaklasan sonuglar, karate kurallarinda yer alan “0- 5 cm
aras1 karate kurallarinda dogru mesafe olarak tanimlanir” ibaresinden yola ¢ikarak
daha yiiksek skor olarak degerlendirilirken hedefi gecen veya hedefe 5 cm mesafeden

daha uzak vuruslar basarisiz olarak degerlendirilmistir. (Soykan, 2009).

X=370x15
1210

Resim 7. Ornek mesafe hesaplamasi

A = Hedef Nokta

B = yumrugun isik izinin

son noktasi

C ve D = Referans Noktalari

Hedefe olan mesafe referans noktalari arasindaki mesafenin A ve B

noktalar: arasindaki mesafeye orani ile bulunur

Resim 8. Hedefe olan mesafe ve referans noktalari
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Referans
noktalari

Hedef platform

Yumrugun isik izi

Resim 9. Referans noktalar1 ve basarili vurusun 1s1k izi

Vurus Isik izi

Hedefi Asan Kontrolsiliz

Resim 10. Hedefi asan kontrolsiiz vurus 151k izi
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Hedefe Uzak Kontrolsiiz
Vurus Isik izi

Resim 11. Hedefe uzak kontrolsiiz vurus 11k izi

Nabiz dlgiimleri dinlenik nabiz, 1sinma sonrast nabiz, yorgunluk protokolii 3.set

sonu ve 5. Set sonu nabizlar1 olmak {izere polar marka saat ile alindi.

5.9. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada sporcularin yas, boy, kilo, uluslararasi deneyim ve sporcu yasini
betimlemek {lizere tanimlayici istatistik kullanilmistir. Toplanan veriler normal
dagilima uydugundan dolayi, verilerin analizinde parametrik yOntemler
kullanilmigtir.  Sporcularin farkli durumlardaki (dinlenik veyorgunluk) degerleri
arasindaki farklar icin t testi kullanmilmistir. Bu c¢alismada anlamlilik diizeyi
calismanin basinda p < 0.05 olarak belirlenmis ve analizler Windows i¢in SPSS 20.0
paket programinda yapilmistir.
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6. BULGULAR

Karate Sporcularinda Yorgunlugun Hedefe Yonelik Hareket Koordinasyonuna
Etkileri’ni saptamak amaciyla elde edilen degerler tablolar seklinde asagida

verilmistir.

6.1. Tamumlayici Bilgiler

Tablo 1’de sporcularin yas, spor yasi, kilo ve boylarmm maksimum, minimum,

ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 1. Tanimlayici bilgiler

N Min. .Maks Ort. Std. Sapma
Yas 15 18 34 23,4 4,881
Spor yasi 15 7 29 15,6 6,288
Kilo 15 60 100 77,6 14,984
Boy 15 162 188 176,733 7,323

Tablo 2. Karate sporcularinin dinlenik ve yorgunluk durumlarindaki basarili vurus
sayilari

N=15 Dinlenik Yorgunluk
Toplam vurus 75 75
Basarili vurus 54 39
Basarili Vurus Ortalamasi 3.6 2.6

Tablo 2’de toplam vurus sayisi, 15 sporcunun basarili vurus sayilarinin toplami ve
ortalama skorlar1 verilmistir.
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Tablo 3. Karate sporcularinin dinlenik ve yorgunluk durumlarindaki basarili vurus
sayilarinin karsilastirilmasi

. Std.
N Min. Maks. Ort. Sapma
Dinlenik 15 1 5 3,6 1,24
0,019
Yorgun 15 1 5 2,6 1,18
p<0.05
Anlamli farklilik bulunmustur (p = 0,019).
Tablo 4. A Milli sporcular ile ulusal sporcularin dinlenik ve yorgunluk
durumlarindaki basarili vurus sayilarinin karsilastirilmasi
N Min.  Maks. oOrt. o P
Sapma
. Dinlenik 7 2 5 4,14 1,21
A Milli sporcular 0,010
Yorgun 7 1 4 2,57 1,13
p <0.05
Anlamli farklilik bulunmustur (p = 0,010).
N Min. Maks. Ort. OO P
Sapma
Ulusal sporcular Dinlenik 8 1 4 3,13 1,13 407
Yorgun 8 1 5 2,63 1,30
p <0.05
Anlamli farklilik bulunmamistir (p = .407).
N Min. Maks. Ort. std. P
Sapma
A Milli sporcular 7 2 5 4,14 1,21
Dinlenik 0,000
Ulusal sporcular 8 1 4 3,13 1,13
p <0.05
Anlamli farklilik bulunmustur (p = 0,000).
N Min.  Maks. ort. U P
Sapma
A Milli sporcular 7 1 4 2,57 1,13
Yorgun .623
Ulusal sporcular 8 1 5 2,63 1,30

p <0.05
Anlamli farklilik bulunmamistir (p = .623).
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Tablo 5. 21 Yas ve alt1 sporcular ile iistii sporcularin dinlenik ve yorgunluk
durumlarindaki bagarili vurus sayilariin karsilastirilmasi

N Min. Maks. ort. ¢ P
Sapma
Dinlenik 7 1 4 2,71 1,11
21 yas ve Alt1 .805
Yorgun 7 1 5 2,57 1,51
p <0.05
Anlamli farklilik bulunmamastir (p = .805).
N Min. Maks. ort. ¢ P
Sapma
. Dinlenik 8 3 5 4,38 0,74
21 yas Ustii 0,002
Yorgun 8 2 4 2,63 0,92
p <0.05
Anlamli farklilik bulunmustur (p = 0,002).
N Min. Maks. ort. U P
Sapma
21 yas ve Alt 7 1 4 2,71 1,11
Dinlenik 0,000
21 yas Ustii 8 3 5 4,38 0,74
p <0.05
Anlamli farklilik bulunmustur ( p = 0,00).
N Min. Maks. Ort. Std. P
Sapma
21 yas ve Alti 7 1 5 2,57 1,51
Yorgun .254
21 yas Ustii 8 2 4 2,63 0,92

p <0.05
Anlamli farklilik bulunmamstir ( p = .254).
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Tablo 6. Alt siklet ve iist siklet sporcularin dinlenik ve yorgunluk durumlarindaki

basarili vurus sayilarinin karsilastirilmasi

. Std.
N Min. Maks. Ort. Sapma P
Dinlenik 8 2 3,63 1,06
Alt siklet 0,002
Yorgun 8 1 4 2,37 1,19
p <0.05
Anlamli farklilik bulunmustur ( p = 0,02).
N Min. Maks. Ort. Std. P
Sapma
. Dinlenik 7 1 5 3,57 151
Ust siklet 394
Yorgun 7 2 5 2,85 1,21
p <0.05
Anlamli farklilik bulunmamastir ( p = .394).
N  Min. Maks. ort. O P
Sapma
Alt siklet 8 2 5 3,63 1,06
Dinlenik .853
Ust siklet 7 1 5 3,57 1,51
p <0.05
Anlaml1 farklilik bulunmamastir ( p = .853).
N Min. Maks. ort. OO P
Sapma
Alt siklet 8 1 4 2,37 1,19
Yorgun 44
Ust siklet 7 2 5 2,85 1,21

p <0.05
Anlamli farklilik bulunmamistir ( p = .44).

32



Tablo 7. Boyu 175 cm ve alt1 ile 175 cm iistii sporcularin dinlenik ve yorgunluk

durumlarindaki basarili vurus sayilarinin karsilastiriimasi

. Std.
N Min. Maks. Ort. Sapma P
Dinlenik 8 2 3,87 1,125
175 cm ve Alt1 0,024
Yorgun 8 1 4 2,25 0,88
p <0.05
Anlamli farklilik bulunmustur ( p = 0,024).
N Min.  Maks. ot ¢ P
Sapma
. Dinlenik 7 1 5 3,28 1,38
175 cm Ustii 457
Yorgun 7 1 5 3 1,414
p <0.05
Anlamli farklilik bulunmamastir ( p = .457).
N Min. Maks. ort. U P
Sapma
175 cm ve Alt1 8 2 5 3,87 1,125
) Dinlenik 49
175 cm Ustii 7 1 5 3,28 1,38
p <0.05
Anlaml farklilik bulunmamustir ( p = .49).
N Min. Maks. Ort. Std. P
Sapma
175 cm ve Alt1 8 1 4 2,25 0,88
Yorgun .28
175 cm Ustii 7 1 5 3 1,414
p <0.05

Anlamli farklilik bulunmamustir (p = .28).

33



Tablo 8. Spor yas1 16 yil ve alt1 sporcular ile 16 yil {istii Sporcularin dinlenik ve
yorgunluk durumlarindaki basarili vurus sayilarinin karsilagtirilmasi

N Min. Maks. Or. Sg;%a p
Spor yast 16 yil Dinlenik 8 1 5 3,25 1,28
ve alti Yorgun 8 1 5 2,63 1,30 351
p <0.05
Anlamli farklilik bulunmamistir ( p = .351).

N Min. Maks. Ort. Sz?;?ﬁa P
Spor yast16 yil Dinlenik 7 2 4 1,15 0.008
Gisti Yorgun 7 1 4 2,57 1,13 ’
p <0.05
Anlamli farklilik bulunmustur ( p = 0,008).

N  Min. Maks. Ot Sa?;?ﬁa P
Spor yas1 16 yil 8 1 5 3,25 1,28
ve alt1 . . , ,

Dinlenik .35

Spor yas116 yil 7 2 5 4 1.15
{istil ’
p <0.05
Anlamli farklilik bulunmamstir ( p = .35).

N Min. Maks. Ort. Sipt)(rjﬁa P
Spor yas1 16 yil 8 1 5 2,63 1,30
ve alti ' ’

Yorgun .780

Spor yas116 yil 7 1 4 2,57 1,13
{istii ’ ’
p <0.05

Anlamli farklilik bulunmamastir ( p = .780).
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Tablo 9. Karate sporcularinin dinlenik ve yorgunluk durumlarindaki vurus
mesafeleri (cm)

N=15 Dinlenik (cm) Yorgunluk (cm)
Toplam 449 58,51
Ortalama 2,99 3,90

Tablo 9’da 15 Sporcunun vurus mesafelerinin toplam ve ortalama skorlar
verilmistir.

Tablo 10. Karate sporcularinin dinlenik ve yorgunluk durumlarindaki vurus
mesafelerinin karsilagtirilmasi

Std

N Min. Maks. Ort. ' p
Sapma
Dinlenik (cm) 15 1,72 4,7 2,99 0,85 0.000
Yorgun (cm) 15 2,69 4,96 3,90 0,72 '

p <0.05
Anlaml farklilik bulunmustur (p = 0,000).
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Tablo 11. A Milli sporcular ile ulusal sporcularin dinlenik ve yorgunluk
durumlarindaki vurus mesafelerinin karsilastirilmasi

. Std.
N Min. Maks. Ort. Sapma P
. Dinlenik 7 1,72 4,35 2,87 0,84
A Milli sporcular (cm) 0,006
Yorgun 7 2,69 4,96 3,77 0,86
p <0.05
Anlamli farklilik bulunmustur (p = 0,006).
N  Min. Maks. Ort. std. P
Sapma
Dinlenik 8 1,99 4,67 3,10 0,893
Ulusal sporcular (cm) 0,017
Yorgun 8 3,25 4,82 4,01 0,60
p <0.05
Anlaml farklilik bulunmustur (p = 0,017).
N  Min. Maks. ort. O P
Sapma
A Milli sporcular (cm) 7 172 4,35 2,87 0,84
Dinlenik 48
Ulusal sporcular (cm) 8 199 4,67 3,10 0,893
p <0.05
Anlamli farklilik bulunmamastir (p = .48).
N Min.  Maks. ort. ¢ P
Sapma
A Milli sporcular (cm) 7 2,69 4,96 3,77 0,86
Yorgun 45
Ulusal sporcular (cm) 8 3,25 4,82 4,01 0,60

p <0.05
Anlamli farklilik bulunmamistir (p = .45).
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Tablo 12. 21 yas ve alt1 sporcular ile 21 yas {istii sporcularin dinlenik ve yorgunluk
durumlarindaki vurus mesafelerinin karsilastirilmasi

. Std.
N  Min. Maks. Ort. Sapma P
Dinlenik 7 2,59 4,67 3,57 0,77
21 yas ve Alt1 (cm) 0,004
Yorgun 7 3,25 4,96 412 0,69
p <0.05
Anlamli farklilik bulunmustur (p = 0,004).
N  Min. Maks. Ort. std. P
Sapma
) Dinlenik 8 172 3,49 2,49 0,55
21 yag Ustii (cm) 0,003
Yorgun 8 2,69 4,75 3,71 0,742
p <0.05
Anlamli farklilik bulunmustur (p = 0,003).
N Min. Maks. ort. U P
Sapma
21 yas ve Alti (cm) 7 259 467 357 077
Dinlenik 0,000
21 yas Ustii (cm 8 1,72 3,49 2,49 0,55
p <0.05
Anlamli farklilik bulunmustur (p = 0,000).
N Min. Maks. ort. U P
Sapma
21 yas ve Alt1 (cm) 7 3,25 4,96 412 0,69
Yorgun 27
21 yas Ustii (cm 8 2,69 4,75 3,71 0,742

p <0.05
Anlamli farklilik bulunmamustir (p = .27).
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Tablo 13. Alt siklet ve iist siklet sporcularin dinlenik ve yorgunluk durumlarindaki

vurus mesafelerinin karsilastiriimasi

. Std.
N  Min. Maks. Ort. Sapma P
Dinlenik 8 220 4,35 3,09 0,74
Alt siklet 0,003
Yorgun 8 2,69 4,96 3,96 0,80
p <0.05
Anlamli farklilik bulunmustur (p = 0,003).
N  Min. Maks. Ort. Std. P
Sapma
. Dinlenik 7 172 4,67 2,88 1,00
Ust siklet 0,029
Yorgun 7 3,09 4,82 3,83 0,680
p <0.05
Anlamli farklilik bulunmustur (p = 0,029).
N Min. Maks. ort. U P
Sapma
Alt siklet 8 2,20 4,35 3,09 0,74
Dinlenik 51
Ust siklet 7 1,72 4,67 2,88 1,00
p <0.05
Anlamli farklilik bulunmamustir (p = .51).
N Min. Maks. ort. U P
Sapma
Alt siklet 8 2,69 4,96 3,96 0,80
Yorgun 193
Ust siklet 7 3,09 4,82 3,83 0,680

p <0.05
Anlamli farklilik bulunmamistir (p =.193).
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Tablo 14. Spor yas1 16 yil ve alt1 sporcular ile 16 yil iistii Sporcularin dinlenik ve
yorgunluk durumlarindaki vurus mesafelerinin karsilastiriimasi

N Min. Maks. Ort. Sgptfrjﬁa P
Spor yast 16 yil Dinlenik 8 220 467 316 082
ve alti Yorgun 8 3,14 4,82 383 0,614 ’
p <0.05
Anlamli farklilik bulunmustur (p = 0,003).
N Min. Maks. Ort. Sz?:)(rjﬁa P
Spor yasi16 yil Dinlenik 7 1,72 4,35 2,8 0,90 0.011
{istii Yorgun 7 2,69 4,96 3,98 0,87 ’
p <0.05
Anlamli farklilik bulunmustur (p = 0,011).
N Min.  Maks. Ort. Sz?rg?ﬁa P
Spor yast 16 yil 8 220 467 316 0,82
ve alt1 Yy ’ ' ' ’
Dinlenik 46
Spor yast16 y1l 7 172 435 28 090
{istil ’ ’ ’ ’
p<0.05
Anlamli farklilik bulunmamustir (p = .46).
N  Min. Maks. Ort Sg;%]a P
Spor yast 16 y1l 8 314 48 38 0614
ve alt
Yorgun 129
Spor yas116 yil 7 2,69 4,96 3,98 0,87
{istil ’ ’ ’ ’
p <0.05

Anlamli farklilik bulunmamistir (p = .129).
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Tablo 15. Boyu 175 cm ve alt1 ile 175 cm iistii sporcularin dinlenik ve yorgunluk
durumlarindaki vurus mesafelerinin karsilastirilmasi

. Std.
N Min. Maks. Ort. Sapma P
Dinlenik 8 1,72 3,86 2,68 0,77
175 cm ve Alt1 0,001
Yorgun 8 3,09 4,75 3,98 0,67
p <0.05
Anlamli farklilik bulunmustur (p = 0,001).
N Min.  Maks. ot ¢ P
Sapma
. Dinlenik 7 2,59 4,67 3,34 0,83
175 cm Usti 0,019
Yorgun 7 2,69 4,96 3,80 0,81
p <0.05
Anlamli farklilik bulunmustur (p = 0,019).
N Min. Maks. ort. O P
Sapma
175 cm ve Alt1 8 1,72 3,86 2,68 0,77
Dinlenik 0,01
175 cm Ustii 7 2,59 4,67 3,34 0,83
p <0.05
Anlamli farklilik bulunmustur (p = 0,01).
N Min. Maks. Ort. Std. P
Sapma
175 cm ve Alt1 8 3,09 4,75 3,98 0,67
Yorgun 57
175 cm Ustii 7 2,69 4,96 3,80 0,81

p <0.05
Anlamli farklilik bulunmamastir (p = .57).
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Tablo 16. Karate sporcularina ait test siireci nabiz degerleri ve karsilastirmalari

N= 15 Dinlenik Isinma Sonrast 3. Set Sonu Test Sonu
Nabiz Nabiz Nabiz Nabiz
Toplam(Ort.) 94,6 135,2667 186,9333 192,6

Tablo 16’da 15 Sporcunun test siireci nabiz degerlerinin ortalamalar1 verilmistir.

Tablo 17. A Milli ve ulusal sporcularin nabiz degerlerinin karsilastirilmasi

Std

N Min. Maks. Ort. ' P
Sapma
A Milli Sporcular  pintenik 7 78 106 92571 9,897 126
Ulusal Sporcular ~ Nabiz 8 85 106 96,375 8,052 '
p <0.05
Anlamli farklilik bulunmamistir (p = .426).
N Min. Maks. ort. OO P
Sapma
A Milli Sporcular  Jnma 7 112 164 141714 17556
Ulusal Sporcular Sonrast 8 114 168 129,625 17,549 '
p <0.05
Anlamli farklilik bulunmamistir (p = .206).
N Min.  Maks. oOrt. OO P
Sapma
A Milli Sporcular 3 get 7 176 195 189,142 6,792 -
Ulusal Sporcular Sonu 8 175 196 185 6,969 '
p <0.05
Anlamli farklilik bulunmamistir (p = .266).
N Min. Maks. Ort. Std. P
Sapma
A Milli Sporcular Test 7 188 201 195,285 4,309 150
Ulusal Sporcular Sonu 8 175 202 190,250 7,704 '

p <0.05
Anlaml farklilik bulunmamistir (p = .150).
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Tablo 18. 21 yas ve alt1 sporcular ile 21 yas {istii sporcularin nabiz degerlerinin

karsilastirilmast
. Std.
N Min. Maks. Ort. Sapma P
21 Yas ve Al Dinlenik 7 88 105 96,428 6,241
21 Yas Ustii Nabiz 8 78 106 93 10810 474
p <0.05
Anlamli farklilik bulunmamustir (p = .474).
N Min. Maks. Ort. Std. P
Sapma
21 Yas ve Alu Ismma 7 114 140 125 8,769
21 Yas Ustii Sonrasi 8 112 168 144 19,935 0.015
p <0.05
Anlamli farklilik bulunmustur (p = 0,015).
N Min.  Maks. ort. OO P
Sapma
21 Yas ve Al 3. Set 7 180 196 188 6,183
21 Yas Ustii Sonu 8 175 195 185 7,814 503
p <0.05
Anlaml farklilik bulunmamustir (p = .503).
N Min.  Maks. Ot o P
Sapma
21 Yas ve Al Test 7 186 202 193 5407
21 Yas Ustii Sonu 8 175 201 191 7,836 564

p <0.05
Anlamli farklilik bulunmamustir (p = .564).
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Tablo 19. Alt siklet ve iist siklet sporcularin nabiz degerlerinin karsilastirilmasi

N Min. Maks. Ort. Std.
Sapma
Alt siklet Dinlenik 8 88 104 96 8,241
. 153
Ust siklet Nabiz 7 80 102 91 9,810
p <0.05
Anlamli farklilik bulunmamuistir (p = .153).
N Min  Maks. ort. o0 P
Sapma
Alt siklet Isinma 8 112 164 132750 10674
Ust siklet Sonrasi 7 116 168 138,142 16,994
p <0.05
Anlamli farklilik bulunmamistir (p = .583).
N Min  Maks. ort. o0 P
Sapma
Alt siklet 3. Set 8 175 194 185 7387
Ust siklet Sonu 7 181 196 189,142 6,256 '
p <0.05
Anlamli farklilik bulunmamistir (p = .266).
N Min.  Maks. ort. O P
Sapma
Alt siklet Test 8 175 199 101375 7424
Ust siklet Sonu 7 186 202 194 5916 '

p <0.05
Anlamli farklilik bulunmamustir (p = .467).
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Tablo 20. Spor yasi 16 yil ve alt1 sporcular ile 16 yil iistii sporcularin nabiz

degerlerinin karsilastirilmasi

N Min. Maks. Ort. Sgptfrjﬁa P
Spor yast 16 yil ve 8 84 105 93,625 8,052
alt1 Dinlenik , | 665
Spor vyasi16 yil Nabiz '
poryasiloy 78 106 95,71 10,209
{istii ' '
p <0.05
Anlamli farklilik bulunmamistir (p = .665).
N Min. Maks. Ort. Si;t)%a P
Spor yast 16 y1l ve 8 114 145 126,750 11,042
alt1 Isinma 0.013
Spor yas116 yil Sonrast 112 168 145 20.223
{istii '
p<0.05
Anlaml farklilik bulunmustur (p = 0,013).
N Min. Maks. Ort. Sgrt)(rjﬁa P
Spor yas1 16 yil ve 8 175 196 186,375 7,150
alti 3. Set 754
Spor yas116 yil Son 7 176 195 187,571 7,276
{istii ' '
p<0.05
Anlamli farklilik bulunmamustir (p = .754).
N Min. Maks. Ort. Sgrt)?ﬁa P
Spor yast 16 yil ve 8 175 202 191,625 8,584
alt1 Test 564
Spor yas116 yil Sonu 188 199 193,714 3,860
{istii ’ '
p <0.05

Anlamli farklilik bulunmamistir (p = .564).
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Tablo 21. Boyu 175 cm ve alt1 ile 175 cm iistii Sporcularin nabiz degerlerinin

karsilastirilmasi
. Std.
N Min. Maks. Ort. Sapma P
175 cm ve alt1 Dinlenik 8 76 109 91,416 9,415 318
175 cm iistii Nabiz 7 85 106 95273 7,980
p <0.05
Anlamli farklilik bulunmamustir (p = .318).
N Min. Maks. Ort. st P
Sapma
175 cm ve alti Isinma 8 109 150 140414 16956
175 cm iistii Sonras 7 115 167 129,115 16533
p <0.05
Anlamli farklilik bulunmamustir (p = .201).
N Min. Maks. ort. o P
Sapma
175 cm ve alt1 3. Set 8 175 196 1855 6,885 -
175 cm istii Sonu 7 178 197 187,5 6,993 '
p <0.05
Anlamli farklilik bulunmamistir (p = .266).
N Min. Maks. oOrt. O P
Sapma
175 cm ve alt1 Test 8 190 201 195,225 4,266 160
175 cm tistii Sonu 7 177 202 190,433 7,697 '
p <0.05

Anlamli farklilik bulunmamistir (p = .160).
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7. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma yorgunlugun hedefe yonelik hareket koordinasyonuna olumsuz
etkisi oldugu diisiincesinden yola ¢ikilarak elit karatecilerin kumite miisabakalarinda
en ¢ok kullandiklar1 6n kolla direk yumruk teknigi (kizami zuki) kullanilarak
dinlenik durumdaki ve yorgunluk durumlarindaki basarili vurus sayilari, vurus

mesafeleri(cm) ve nabiz degerleri, yorgunluk olusumu ile beraber incelenmistir.

Sporcularinin basarili vurus sayilari (tablo 2; dinlenik durumda ort.= 3,6, yorgun
durumda ort.= 2,6, p = 0,019), basar1 kriteri besten sifira dogru gittik¢e artan vurus
mesafeleri (tablo 9; dinlenik durumda ort.2,99 cm, yorgun durumda ort.3,9 cm, p =
0,000) karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Nabiz

degerleri agisindan ise istatistiksel acidan anlaml farklilik bulunmamastir.

Calismamizda A milli sporcularin ulusal sporculara, 21 yas tstii sporcularin 21
yas Ve alt1 sporculara, spor yasi 16 yil iistii sporcularinda 16 yil ve alt1 sporculara
gore dinlenik durumlarindaki performansi daha yiiksek bulunmustur. Bunun sebebi
olarak basarili olan grubun 1sinma sonrasi nabiz verilerinide dikkate aldigimizda bu
siireyl daha 1y1 degerlendirdiklerini ve konsantrasyonlarinin daha yiiksek oldugunu
disiinmekteyiz. Bunlarin yanisira antrenman  devamliliklarinin,  yiiklenme
prensiplerinin gerekliliklerini daha iyi yapiyor olabilmelerine bunun da daha basarili
sonuglar elde etmelerini sagladigin1 diisiinmekteyiz. Yine ¢alismamizda 175 cm ve
alt1 olan sporcularin dinlenik durumdayken performanslarinin ¢ok daha iyi oldugunu
ve yorgunluktan daha fazla etkilendiklerini gormekteyiz. Bu sonug bizlere doviis
sporcularinin ~ siiratlerinin  ve miisabaka siiresince uyguladiklart  Kuvvetin
yorgunluktan ne derece etkilendigini sikletler arasi karsilagtiracak yeni ¢aligmalarin

yapilmasi thtiyacini géstermistir.

Genel olarak elde ettigimiz bu verilere gore, karate sporcularinin yorgunluk
durumlarinda hedefe yonelik kontrollerinin olumsuz yonde etkilendigi sonucu ortaya

¢ikmaktadir.
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Giiler 2015 yilinda, karate sporcularinin yorgunluklarimin denge performansina
etkisini incelemeyi amaglamis ve calismaya 16 milli erkek karate sporcusu dahil
edilmis; sporcularin statik denge parametrelerinde tekme ayaklari, dengeleyici
ayaklar1 ve ¢ift ayaklar1 ile ¢ift ayak iizerinde dinamik denge parametrelerinde
istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik gozlenmemistir (p> 0.05). Dinamik denge
testleri i¢in yapilan degerlendirmeler, 6n test ve son test degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu ortaya koymaktadir (genel denge, sag-
sol ve ileri-sol veri) (p <0.05). Sonug olarak, karate sporcularinin yorgunluktan
sonra denge kurmalar1 i¢in ek siireye ihtiya¢ duyuldugu ve dinamik denge

parametreleri i¢in verilen dinlenme siiresinin yeterli olmadig: belirtilmistir.

Karate sporunda yorgunluk siirecinin bilinmesi, sporcularin performansini

arttirmak i¢in 6nemlidir.

2017 yilinda yapilan g¢alismada yorulma protokolii sirasinda fizyolojik ve
biyomekanik  davraniglar  aragtirilmistir.  Karate' de yorulma  protokolii
uygulamasindan 6nce ve sonra biyokimyasal parametrelerle birlikte kalp hizi ve
teknik hiz (kizami zuki, mawashi geri, gyaku zuki, kizami mawashi geri)
Olciilmiistiir. Rapor edilen sonuglarda son setlerde (p <0.05), hizlarinda disiis
olmustur. Protokol uygulamasindan sonra kas hasari ile birlikte metabolik yorgunluk
gozlenmistir. Belirtilen c¢alismada hiz azalmasina benzer olarak, bizim tez

caligmamizda ise kontroliin azaldigi gézlemlenmistir (Keith S. Urbinati, 2017).

Yorgunlugun postiiral kontrol iizerindeki etkisinin sporcu olan ve olmayan
gruplar arasi karsilastirilmas: da yapilmistir. Benghbani ve arkadaglarinin (2016)
calismasinda elde edilen sonuglarda yorgunlugun sporcu olmayan gruplarda dinamik
denge performansmin diismesine yol acarken, sporcu gruplarda bdyle bir etkiye
neden olmadigin1 gostermistir. Bu durum bizlere sporcularda yorgunluk seviyesinin
kontrol performansi {lizerinde etkisinin goriilebilmesi i¢in belirli bir esigi asmasi

gerektigini diistindiirmektedir.

Bircan’in 2016 yilinda 21 yas alti futbol takimiyla yaptigi caligmada ise
yorgunlugun kuvvet ve ceviklige etkisi arastirilmistir. Sporcularin yorgunluk 6ncesi
ve sonrast maksimal kuvvet degerlerinin karsilastirildigi bu ¢alismanin sonuglarinda

viicut bolgesine gore farkli sonuglar elde edilmistir. Leg extension, shoulder press,
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lateral pull-down ve leg press hareketleri maksimal kuvvette yorgunluk sonrasinda
yorgunluk Oncesine gore istatistiksel olarak anlamli derecede diisiis goriiliirken,
bench press maksimal ve ¢eviklik degerlerinde boyle bir farkliliga rastlanmamustir.
Bu, yorgunlugun viicut iizerinde genel bir etkisinden ¢ok yorgunlugun olustugu kas
tizerinde etkisinin olabilecegi goriisiinii dogurmaktadir. Bunun yani sira, yorgunluga
neden olan egzersizin tliriiniin etkisi olabilecegi de diisiiniilmiistiir. Bunun ig¢in
aerobik ve anaerobik egzersizden kaynaklanan yorgunlugun postural kontrol
tizerindeki etkisi de arastirilmistir. Zachary ve arkadaslarimin (2008) Kolej
sporcularinda yaptiklar1 calismada hem aerobik hem de anaerobik egzersiz protokolii
sonucu olusan yorgunlugun postural kontrolii azalttigi bulunmustur. Bu sonuglarda
tezimizde kullanilan kizami zuki teknigi sirasinda sporcularin  postural

kontrollerininde bozulmus olabilecegini diisiindiirmektedir.

Hipotezimize benzer olarak futbol bransinda bir ¢alisma yapilmistir. Kellis ve
arkadaglar1 amator futbolcularin yorgunluk ve sut performanslarini incelemis.
Arastirmada 90 dakikalik ara dinlenmeli egzersiz protokolii ile olusturulan
futbolcularin ~ yorgunluk diizeyinde biyomekanik ac¢idan sporcularin  sut
performanslarinin olumsuz etkilendigi ve top hizinda anlamli diizeyde diisiis
oldugunu bildirmislerdir (Mehtap ve Balci, 2015). Benzer bir ¢aligmada ise,
basketboldaki sut performansimnin yorgunluktan etkilendigi iizerinde durulmaktadir
(Miilazimoglu, 2012). Sporcularin sut performanslarinin olumsuz yonde etkilenmis

olmasi bizim ¢alismamizin sonucuna paralel bir sonu¢ olmustur.

Yukaridaki c¢alismalarda belirtilen fiziksel yorgunlugun karate sporculari
tizerindeki etkilerinin yani sira mental yorgunlugun da etkileri aragtirilmistir. Del
Percio ve arkadaslari karateci ve sporcu olmayanlari karsilastirdigi ¢alismada
karatecilerin beklenmeyen uzaysal alandan gelen ataklara karsi refleksif dikkat
stireglerinin yorgunluktan etkilenmedigini ortaya koymuslardir. Fakat bu calismada
uygulanan yorgunluk protokoliiniin siddetinin karateciler i¢in yeterli diizeyde

olmadig1 ihtimalini diisindiirmiistiir.

Elit sporcularda mag¢ sirasinda olusan yorgunluk ile bunun diger etmenlerle
iliskisinin incelendigi c¢alismalar da bulunmaktadir. Brezilya’da 2015 yilinda

judocular ile yapilan bir c¢alismada, maglarin yorgunluk ve kas hasar
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tizerindeki etkisi incelenmistir. Elde edilen sonuglar mag¢ Oncesi ve mag¢ sonrasi
sirasiyla st ve alt ekstremitelerde kas giiclinlin azaldigi, kas hasarinin ise arttigi
bulunmustur (Detanico, Dal Pupo, Franchini E, Dos Santos, 2015). Soykan ise 2009
yilinda Elit Karate sporcularinda uyarilma diizeyinin hedefe yonelik hareket
koordinasyonuna etkisini, elit sporcularin basarili olabilmeleri i¢in diigiik ya da
yiiksek uyarilmishgin etkilerini kontrol edebilme yetenegine sahip olmasi1 gerektigi
hipotezine dayanarak incelemis, elde ettigi sonuglarla uyarilmighk diizeyinin
karatecilerin kontrol performansi iizerinde olumsuz bir etkisinin olmadigin
gostermistir.  Filingeri ve arkadaslar1 karate sporu ile postural kontrol etkilesimi
heniiz kesfedilmemis karate igin teknik bir takim incelemelerin (kata- kumite)
yapilmasi gerektigi sonucuna varmiglardir (Filingeri, Bianco, Zangla, Paoli ve Palma,
2012).

Literatiirdeki bu bulgular gostermektedir ki yorgunluk, hiz parametresini
azaltmak yoniinde etki olusturmaktadir. Bu tez calismasindaki bulgulara gore de
yorgunluktan kontrol parametresi etkilenmektedir. Karate bransinda yapilan atagin
puan degeri tasimasi i¢in her teknigin optimum hiz ve mesafede kontrol ile
uygulanmas1 gerekliligi bilinmektedir. Bu bulgular 1s1ginda yorgunluk ile degisen
kontrol parametresinin yanma hiz parametreside eklenerek yeni bir protokol

diizenlenmesi ihtiyaci ortaya ¢cikmistir.

Calismamiz sonuglarina gore yiiksek performansli sporcularmm  kontrol
yetenekleri yorgunluk durumundan daha fazla etkilenmektedir dolayisiyla
yorgunluga kars1 daha direngli antrenman programlamalar1 yapilmali ve yorgun
bicimde kontrolle iligkili tekniklerin tekrarlanmasi ve daha detayli planlamalarin

yapilmasi Onerilmektedir.
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9. EKLER

Ek 1: Goniilli Olur Formu Metni

Goniillii Bilgilendirme

Calismanin ad1 ‘‘Karate Sporcularinda Yorgunlugunun Hedefe Yonelik Hareket
Koordinasyonuna Etkisi’’dir. Bu arastirma deneysel bir arastirmadir. Bu ¢alismada,
karate sporunda erkek sporcularda olusan miisabaka yorgunlugu ve bu yorgunlugun

hedefe yonelik hareket koordinasyonuna etkisinin incelenmesi amaglanmistir.

Nabiz ol¢iimleri dinlenik nabiz, 1sinma sonrasi nabiz, yorgunluk protokolii

3.set sonu 5. Set sonu nabizlar1 olmak iizere polar marka saat ile alinacaktir.

Test icin uygun kosullar saglandiktan sonra testlere baslamadan once 15’er
dakikalik bir dinamik 1sinma programi uygulanacaktir. Karate sporunun isinma

modeline uygun olacak sekilde planlanacaktir.
Karateye 6zgii yorgunluk testi 6ncesindeki 1sitnma modeli;
Sporcular 5 dakika 1sinma kosusu (2 dk 6 km/s — 3 dk 8 km/s)
5 dakika dinamik hareketler (sigramalar, diz cekmeler),
3 dakika dinamik - statik esneme (germe)

2 dakika bransa 6zgii hareketler (Gard durusunda tekme, yumruk ataklari)

Daha sonra sporcunun hazirlik durumu ve 6l¢tim cihazlariin calisip ¢alismadigi
kontrol edilecektir. Bu kontrollerden sonra ses diizeni laboratuvar ortaminda
duyulabilecek seviyede ve atak siliresinde uygulanacak teknikler i¢cin komutlari
vermek ve insan hatasimni ortadan kaldirmak iizere Matlab iizerinden calistirilacak
olan yazilim iiretilmistir. Sporcunun kendisini hazir hissetmesiyle birlikte komut

sistemi baglatilacak olan matlab iizerinden c¢alistirilan yazilimdaki uyaran sesi
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(metronom) kontrolii yapildiktan sonra, 3 dakikalik 5 setten olusan egzersiz test

Olclimii baslatilacaktir.

Karateye Ozgii yorgunluk Test Protokolii

SET TEKRAR UYGULANAN DINLENME 1 SETIN
SAYISI ATAGIN SURES]  SURESI (SN) TOPLAM
(SN) SURESI (SN)
1.SET 10 7 11 3 DK (180 SN)
2. SET 12 7 8 3 DK (180 SN)
3.SET 15 7 5 3 DK (180 SN)
4. SET 18 7 3 3 DK (180 SN)
5.SET 20 7 2 3 DK (180 SN)

Yorgunluk olusturacak test bataryasindan elde edilecek Fizyolojik verilerin

kayd1 ardindan goniilliiler hemen 6n kol ile uygulanan direk yumruk tekniginin

(kizami zuki) hedefe olan uzakhgmm o6l¢mek amaciyla kronosiklo fotograf

teknigi (151K izi) uygulanarak veriler kayit edilecektir.
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Ek 2: Gonillii Olur Formu

Murat BIYIKLI tarafindan yapilan, ”Erkek Karate Sporcularinda Yorgunlugun
Hedefe Yonelik Hareket Koordinasyonuna Etkisi” adli ¢alismayla ilgili bilgiler bana
aktarildi. Bu bilgilerden sonra boyle bir arastirmaya “katilime1” (denek) olarak davet

edildim.

Eger bu arastirmaya katilirsam arastirmaci ile aramda kalmasi gereken bana ait
bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda da biliylikk 6zen ve saygi ile
yaklasilacagina inaniyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaclarla
kullanim1 sirasinda kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacagi konusunda bana yeterli

giiven verildi.

Arastirmanin  ylriitilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden
arastirmadan ¢ekilebilirim. (Ancak arastirmacilari zor durumda birakmamak icin
aragtirmadan ¢ekilecegimi dnceden bildirmemin uygun olacaginin bilincindeyim).
Ayrica tibbi durumuma herhangi bir zarar verilmemesi kosuluyla arastirmaci

tarafindan arastirma dis1 da tutulabilirim.

Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk
altina girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir. Benden de bir iicret talep

edilmeyecegini biliyorum.

Arastirma sirasinda bir saglik sorunu ile karsilastigimda; herhangi bir saatte,
Murat BIYIKLI ‘y1, 0 535 579 57 24 numarali telefondan arayabilecegimi biliyorum.
Adres: Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu (Hareket

Antrenman Bilimleri Anabilim Dal1), Anadoluhisari/ Istanbul

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya
katilmam konusunda zorlayic1 bir davranisla karsilasmis degilim. Eger katilmay1
reddedersem, arastirmaciyla olan iliskime herhangi bir zarar getirmeyecegini de

biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilartyla anlamis bulunmaktayim. Kendi

bagima belli bir diislinme siiresi sonunda adi gecen bu arastirma projesinde
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“katilimci(denek)” olarak yer alma kararini aldim. Bu konuda yapilan daveti biiyiik

bir memnuniyet ve goniilliiliik igerisinde kabul ediyorum.

Imzali bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

GOniilliiniin;
Adi-Soyad :
Imzas1 :
Telefon No. :
Faks No :

Adresi :

Aciklamalar1 yapan arastirmacinin;
Adi-Soyadi : Murat BIYIKLI

Imzas :

Riza alma islemine basindan sonuna kadar taniklik eden kurulus gorevlisinin;
Adi-Soyadr :
Imzas1 :

Gorevi :
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Ek 3: Katihhmc1 Beyam

Sayin Murat BIYIKLI tarafindan Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu, Spor Bilimleri ve Sporcu Sagligi Arastirma Merkezi(anabilim dali ad,
tinite ad1 vb.)’da tibbi bir arastirma yapilacagi belirtilerek bu arastirma ile ilgili
yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra bdyle bir arastirmaya
“katilimer” olarak davet edildim.

Eger bu arastirmaya katilirsam hekim ile aramda kalmasi gereken bana ait
bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda da biliylikk 6zen ve saygi ile
yaklagilacagina inaniyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaclarla
kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacagi konusunda bana yeterli
giiven verildi.

Projenin yiiriitilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan
cekilebilirim. Ancak arastirmacilart zor durumda birakmamak igin arastirmadan
cekilecegimi dnceden bildirmemim uygun olacaginin bilincindeyim. Ayrica tibbi
durumuma herhangi bir zarar verilmemesi amaciyla arastirmaci tarafindan
arastirmadan ¢ikartilabilecegimi de biliyorum. Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla
ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana da bir 6deme
yapilmayacaktir. Ister dogrudan, ister dolayli olsun arastirma uygulamasindan
kaynaklanan nedenlerle meydana gelebilecek herhangi bir saglik sorunumun ortaya
c¢ikmasi halinde, her tiirlii tibbi miidahalenin saglanacagi konusunda gerekli giivence
verildi. Bu tibbi miidahalelerle ilgili olarak da parasal bir yiik altina girmeyecegimi
biliyorum.

Arastirma sirasinda bir saglik sorunu ile karsilastigimda; herhangi bir saatte,
Murat BIYIKLI’y1 0535 579 57 24 numarali telefondan arayabilecegimi biliyorum.
Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam
konusunda zorlayict bir davranigla karsilasmis degilim. Eger katilmay1 reddedersem,
bu durumun tibbi bakimima ve hekim ile olan iligkime herhangi bir zarar
getirmeyecegini de biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilartyla anlamis bulunmaktayim. Kendi

bagima belli bir diistinme siiresi sonunda adi gegen bu arastirma projesinde
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“katilime1” (denek) olarak yer alma kararini aldim. Bu konuda yapilan daveti biiyiik
bir memnuniyet ve géniilliiliik i¢erisinde kabul ediyorum. Imzalamis bulundugum bu

form kagidinin bir kopyas1 bana verilecektir.

GoOniillinin;
Adi-Soyadr :
Imzas: :
Telefon No. :
Faks No :

Adresi :

Aciklamalar1 yapan arastirmacinin;
Adi-Soyadi : Murat BIYIKLI

Imzas :

Riza alma islemine basindan sonuna kadar taniklik eden kurulus gérevlisinin;
Adi1-Soyadt :
Imzasi :

Gorevi :
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Ek 4: Katihme1 Takip Formu

KATILIMCININ;

Ad1 Soyadr :

Olgiim Tarihi :

D.Tarihi :

Boy :

Kilo :

Yaristiginiz Kategori :

Kag Yildir Aktif Spor (Lisansli) Yapiyorsunuz:
Dereceleriniz:

Kag Yildir Aktif Spor (Lisansli) Yapiyorsunuz:
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Ek 5: Etik Kurul Raporu

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu

PROTOKOL KODU 09.2016.425
ST T 7 z .
13{4‘5 4 QR U ) PROJE ADI Erkek karate sporcularinda yorgunlugun hedefe yonelik
BILGILER] hareket koordinasyonuna etkilerinin arastiriimasi. i
SORU STIRICLU i g
SORUMLU ARASTIRICI UNVANI/ADI DO(;. Dr. Aytekln SOYKAN
Tarih  15.07.2016
- ‘ukarda bagvury bilgileri verilen araghirma bagvuru dosyas: ve ilgili belgeler arastwmammn gerekee, amag, yaklasim ve yintemleri dikl
KARAR RILGILERI pr R L ¥ e e N b fa A e B i
ahnarak ve gergeklestir sakmea igin Kur nay oy birligi ile karar verilmistiv. Onay.
Konrasida yapilacak her tiirli proje defisiklikleri (kathmeilar, bashk vb.) veya protokol degisikliklerinin Etik Kurula bildirilerek proje
onaymmn i i gerekmektedir.
UYELER
Unvam / Adi/ Seyads Uzmanhk Dal Kurumu / EK Uyeligi Onaylanan Proje Toplantiya Imza
ile liskisi katihim
- - a . o N
Prof.r. Haner DIRESKENELI Romatoloji M.U Tip Fakiiltesi/ Baskan | Var Yok Evet  Hayir cf/{\.«' /
= - . 3] . { w4
ey e
Prof.Dr. Tiilin ERGUN Dermatoloji M h;lff.:mmnmn Var Yok Evet Hayir ‘;. 5
. - o . [
Prof.Dr. Handan KAYA Patoloji M.U Tip FakiiltesiZye var Yok Evet Hayir
- - [7] . ~ —
Prof.De. MBahadw GULLUOGLU Genel Cerrahi M.U Tip Fakiiltesi/ye Var Yok Evet  Hayir < ‘7/,/«\/7/
7 i R
g 3 5] SR x
Prof.Dr. Atila KARAALP Farmakoloji M.T Tip Fakiiltesi/Uye Var Yok Ever  HavIR '\ XJ\)
2 . ] 5 v/ -
Prof.Dr. Semra SARDAS Eczact MU Eczacilik Fak/Oye | Var Yok Evet  Hayir ,ZM
4 : 7] 5
Prof.Dr. Basak DOGAN Dis Hekimi M. U Dis Hekimligi Fak./Uye | Var Yok Evet  Hayir
Dog.Dr. Tiilay GERAN Goeuk Sagligs ve MU Tap EakiiltesiUy o Hayr / '7/'5’
og.Dr. ay GURAY Hastaliklsr ALU Tip Fakiiltesi, WL Ao
Fal
Dog.Dr. Beste Melek ATASOY Radyasyon M.U Tip FakiitiesiUye Var Yok Evet  Haywr (/\
Onkolajisi
Dog.Dr. Meltem KORAY Dis Hekimi Tmnml I‘g;?'e"fk‘m"i' var Yok Evet Hayir \ /f»
..... 18 3
3 3 ] T /\4 =7
Dog.Dr. Tolga G Tip Tarihi ve Etik M.U Tip Fakiiltesi/('ye var Yok Evet  Haywr )‘\
% 3 . 7 \
Dog. Dr. Giirkan SERT Hukukeu M.U Tip Fakiiltesi/Uye Var Yok Evet Hayir e
Yrd.Dog.Dr: Figen DEMIR Halk Sagha Acibadem Univ. Tip Fak. Var Yok Evet  Hayir
3 3 a . ;
Yrd.Dog.Dr, Pmar Mega TIBER Biyofizik M. Tip Fakiiltesi Var Yok Evet Hayir .~ \
Girde Aynur MIRZA Sazhik "lcns.u !’" Serbest Var Yok Evet  Hayir
olmayan Kigi
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