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OZET

BATI’DA VE TURKIYE’DEKI DiNi GELiSIM MODELLERININ KURAM VE
YONTEM ACISINDAN KARSILASTIRILMASI

Sevil TUNCER

Yiiksek Lisans Tezi, Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dal
Damisman: Prof. Dr. Asim YAPICI
Haziran 2018, 137 Sayfa

Bu calisma Bat1’da ve islam cografyasinda, dzellikle Tiirkiye’de ortaya konan dini
gelisim teorilerini kuram ve yontem acgisindan ele almaktadir. Bati’daki dini gelisim
teorilerinin Yahudi-Hiristiyan kiiltiiriiniin etkisinde gelismesi ve pozitivist bir anlayisi
benimsemesi, bagka cografyalarin inang-kiiltiir ger¢ekliginin g6z ardi edilmesine neden
olmaktadir. Dini gelisimin yaslara ve donemlere gore evrensel ilkelerinden bahsedilip
bahsedilemeyecegi, bu baglamda sosyo-kiiltiirel yapilarin dini gelisime etkisi
aragtirmamizin temel problemini olusturmaktadir.

Calismamizda literatiir tarama yontemi kullanilarak elde edilen veriler betimsel
olarak analiz edilmis ve yorumlanmistir. Bati’daki yaklasimlarin agirlikli olarak biligsel
temelli oldugu goriilmiistiir. Bati’da psikanalitik, sosyal-biligsel ve ahlak gelisimini esas
alan 6miir boyu dini gelisim teorileri de 6nemli yer tutmaktadir. Bati’daki dini gelisim
modelleri evreci, evrensel ve normatif bir yapidadir. Buna karsilik Islam cografyasinda
geleneksel bir anlayisa sahip tasavvufi yaklasimin, kendine 6zgli yontemlerle bireyin
gelisimini idiyografik olarak ele aldif1 goriilmektedir. Ayrica islam alimleri sistematik
olarak dini gelisimi agiklayan bir yaklasimda bulunmamis olsa da dini sorumluluklarin
yerine getirilmesinde aklin gelisimine ayri bir onem atfetmislerdir. Bu yaklagim da
kismen biligsel gelisim kapsaminda degerlendirilebilir.

Tiirkiye’de son yillarda dini gelisim konusunda belirli yag donemlerini ele alan
calismalar ve model denemeleri Tiirk-Islam kiiltiiriine 6zgii kavram ve insan yetistirme
bigimleri hakkinda bilgi vermektedir. Tiirk-Islam cografyasinda dini gelisim konusunda
kiiltirel baglamda yapilan model deneme g¢alismalari, eklektik bir karakterde ve Bati
kaynakli kuramlarin 6zeti diizeyinde bulunmaktadir. Bati’daki dini gelisim teorileri,

gelisimin evrensel boyutunu ortaya koysa da kiiltiirel ve yerel olan1 agiklayamamaktadir.



Bununla birlikte bilginin tarihe ve mekana gore degistigi anlayisi, yerel ve evrensel

anlayislarin birlikte ele alinmasini gerekli kilmaktadir.

Anahtar_Kelimeler: Dini Gelisim Teorileri, Yahudi-Hiristiyan kiiltiir, Tiirk-Islam

kiiltird, pozitivist anlayis, yerel-kiltiirel inang.
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ABSTRACT

COMPARISON OF RELIGIOUS DEVELOPMENT MODELS IN THE WEST
AND IN TURKEY IN TERMS OF THEORY AND METHODS

Sevil TUNCER

Graduate Thesis, Department of Philosophy and Religious Sciences
Adyvisor: Asim YAPICI, Professor Dr.
June 2018, 137 Pages

This study examines the theories of religious development introduced in the West
and in Islamic geography, and particularly in Turkey in terms of theory and methodology.
The progress of the religious development theories in the West under the influence of
Jewish-Christian culture with the adoption of a positivist understanding conduces the
belief-culture reality of other geographies to be ignored. Whether or not universal
principles of religious development can be referred to in terms of age and periods and the
influence of socio-cultural structures on religious development constitute the main
problems of the research.

Literature review method was used in our study and the obtained data were
interpreted. Was found that the western approaches are predominantly cognitive-based.
Theories of life-long religious development grounded on psychoanalytic, social-cognitive
and moral development in the West also play an important role. Religious developments
in the West have a phasic, universal and normative structure. On the contrary, it is seen
that the Sufi approach with a traditional understanding in the Islamic geography addresses
the individual's development ideographically with its own methods. Additionally, even
though Islamic scholars did not adopt an approach that systematically explains religious
development, they attached a particular importance to the development of reason in
fulfilling their religious responsibilities.

Studies examining particular age period on religious development in recent years
in Turkey and model experiments provide information about the Turkish-Islamic culture-
specific notions and human upbringing. Model trial studies in the cultural context
conducted in the Turkish-Islamic geography have an eclectic character and are at the level

of a summary of theories originating from the west. Although the theories of religious



vii

development in the West reveal the universal dimension of development, they can not
explain what is cultural and local. Nevertheless, the understanding that knowledge varies

by date and place requires addressing local and universal understandings together.

Keywords: Theories of Religious development, Jewish-Christian culture, Turkish-
Islamic culture, positivist understanding, local-cultural belief.



viii
ON SOZ

Dini inang ve yapilar insanlik tarihi kadar eski kokenlere sahiptir. Neredeyse
tarihin higbir sahnesinde dinsiz toplumlara rastlanmamaktadir. Siiphesiz toplumlarin
geliserek medeni yasam formlarina kavusmasinda dini inang ve diislinceler 6nemli bir
yere sahiptir. Her ne kadar modern diinyada dini inanglarin yok olacagina dair teori ve
ongoriiler mevcut olsa da dinin birey boyutundaki 6nemi degismemektedir. Din hala en
sekiiler toplumlarda bile bireyin davraniglarin1 yonlendirici olabilmektedir. Din gibi ¢ok
giiclii bir realitenin yerini dolduracak heniiz bir ideoloji bulunmamaktadir. En giiclii
ideolojilerin marjinal fikirlere doniistigi glinimiizde dinin farkli formlarinin
yansimalarinin 6zellikle birey boyutunda siirmesi, dinin, insanlik devam ettikge var
olacak bir gerceklik olacagina dair fikirleri giiclendirmektedir.

Insan diinyaya bir¢ok egilim ve ihtiyacla gelmektedir. Insan fiziksel ihtiyaclarmin
yani sira giiven, baglanma, sevgi ve sefkat gorme istegine karsilik arar. Onun bu
ihtiyaglart kismen aile ve ¢evre tarafindan karsilansa da nihdi anlamda yeterli
olmayacaktir. Dinler bu asamada insanin baglanma, giiven sevgi duygularini agkin olanla
tatmin etmeye ¢alisir. Insan dogasi geregi kendini gelistirmek, asmak ihtiyaci hisseder.
Nasil ki biyolojik olarak bebeklikten c¢ocukluga, ergenlikten yetiskinlige dogru
evriliyorsa, manevi olarak da tekamiil ihtiyact duyar. Burada dini inan¢ ve diisiinceler
devreye girerek bireyin ihtiyacina yonelik ¢oziim ve pratikler sunar. Bu gercekten
hareketle pozitivist-gorgiil bilim anlayisint benimseyen psikoloji bilimi dinin insan ve
davranigina etkisini kabul etmek durumuna gelmistir. Boylece yaklagik yarim yiizyil
askin bir siiredir din psikolojisinde genis bir literatiir olusmustur. Bilhassa Bati’da dini
gelisim konusunda bir¢ok teori ve ¢alisma yapilmistir. Insanin dini gelisimini bilissel,
psikososyal, sosyal bilissel ve psikanalitik yaklagimlar anlaminda ele alan bu ¢aligmalar
insanin belli gelisim Ozelliklerine yogunlasmistir. Ancak insan sadece zihinle
agiklanamayacag: gibi, sadece sosyal bir olgu ve ahlaki deger olarak da goriilemez. Insan1
belirli bir anlayisla ele almak dar bir patikada yiirimeye benzer. Nihayetinde elde
ettigimiz sey sadece tanimlama yapmak olacaktir. Halbuki insan hi¢bir tanima
sigmayacak bir derinlige sahiptir. O bir yoniiyle beserken diger yoniiyle hakikatin
talibidir. Insan1 diinyayla sinirlamak, ondaki cevheri yok saymak anlamina gelir. Oysa
Seyh Galip’in; “Hosca bak zatina ki ziibde-1 dlemsin sen / Merdiim { dide 1 ekvan olan
ademsin sen” beyitinde ifade ettigi gibi, insan hakikatin en 6nemli unsurudur. Zira insani

kiicimsemek varolug aynamiza sirt gevirmek anlamina gelir.



“Bati’da ve Tirkiye’deki Dini Gelisim Modellerinin Kuram ve Yontem
Agisindan Karsilagtirilmasi” isimli ¢galismada Bati’da ve Tiirkiye’de yapilan dini gelisim
teorileri ve c¢alismalar yontem ve kuram agisindan ele alinarak elestiri ve
degerlendirmelerde bulunulmustur. Bu ¢alisma ii¢ bdliimden olusmaktadir. Birinci
boliimde arastirmanin amact yontem ve tekniklere, ikinci bolimde gelisimle ilgili
kavramlara, Batida ve Tiirk - islam cografyasinda ortaya konan dini gelisim teorileri ve
caligmalariyla birlikte elestiri ve degerlendirmelere, iigclinde boliimde ise konuyla ilgili
tartismaya yer verilmistir.

Kendine 6zgii bakis agis1 ve yaklasimlariyla tanimadan once de beni etkilemis

olan Asim YAPICI hocama tezime katkilarindan dolay1 tesekkiir ederim.

Sevil TUNCER
Adana/ 2018
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GIRIS

1. Arastirma Problemi ve Gerekgesi

Din olgusu, insanligin en eski ve en 6nemli yoniinii isgal eden psikolojik ve sosyal
bir ger¢eklik olmasindan dolay1 bir¢ok bilim dalina konu olmustur. Psikoloji de din ve
dindarlik olgusunu kendi bakis agisiyla incelemektedir. Bilhassa dini gelisim, din
psikolojisinin temel arastirma alanlarindan birini olusturmaktadir. Bu baglamda: “Din,
cocuk i¢in ne anlama gelmektedir?” “Cocukluktan yasliliga kadar devam eden dini
gelisim siirecinde bilissel, duygusal ve davranissal olarak ne tiir degisiklikler meydana
gelmektedir?” “Bir kimsenin digerine gore daha dindar oldugunu soylerken ne kast
edilmektedir?’” “Yaslara ve donemlere gore dini gelisimin evrensel ilkelerinden
bahsedilebilir mi, bahsedilemez mi? “Sosyo-kiiltiirel yapilar bireyin dini gelisim siirecini
etkilemekte midir?” vb. sorulara cevap bulmak din psikolojisinin arastirma konulari
icinde yer almaktadir. Ayrica din psikolojisi lietartiiriinde, dini gelisimin diger geligim
alanlarindan bagimsiz olmadigi, hatta onlarla paralel bir gelisme gosterdigini ortaya
koyan ¢ok sayida veri meveuttur. Ornegin Piaget’in bilissel gelisimine dayali dini gelisim
teorileri dini gelisimin zihinsel gelisimle paralel bir sekilde ilerledigini; sosyal 6grenme
kuramlarina dayanan dini gelisim teorileri ise dini gelisimde ¢evre faktoriiniin 6nemli bir
unsur oldugunu ortaya koymaktadir (Karaca, 2007, s. 13-14).

Dini gelisim 20. yilizyilin ikinci yarisindan itibaren Bati’da ortaya ¢ikan dinamik
bir arastirma alanmidir. Bu alanda gelistirilen modellerin evrensel olma iddiasi tagimasi,
farkli paradigmalara sahip din, kiiltiir ve cografyalarin 6znelliginin goz ardi1 edilmesine
neden olmaktadir. Bu sebepten dolay1 farkli kiiltiir ve inang geleneklerine 6zgli dini
gelisim modellerine ihtiyag bir sorun olarak belirmistir. Ulkemizde dini gelisim
konusunda yapilan ¢alismalarin Batili dini gelisim teorilerine dayanmasi miisliiman inang
ve kiiltiirlinii tam olarak ifade edilmesine olanak vermemektedir. Batinin bireyselci insan
anlayis1 ve pozitivist (gorgiil) bilim anlayisi Islam cografyasinin hem bireyi hem toplumu
kusatan insan anlayist ile sadece gorgiil bilimin yani sira askin ve sezgisel bilgiyi
benimseyebilen bir yaklagimi anlamakta da yeterli olamayacaktir. Bununla birlikte
Miisliiman kiiltlir cografyasina 6zgii inang gelisim modelleri olustururken bu anlamda
bat1 cografyasindaki birikimden faydalanmak, 6zgiin olanin yan1 sira evrensel olabilecek

unsurlarin da varhigini ortaya koyabilecektir (Yapici, 2016, s. 93).



Bu calismada temel olarak dini gelisim konusunda Batida ve Tiirkiye’de ortaya
konan modeller kuram ve yontem agisindan karsilastirilarak, modeller hakkinda elestiri
ve degerlendirmeler yapilacaktir. Boylece hem Batili teoriler detayli olarak ele alinacak
hem de Dogulu diisiince ve dini gelisim yaklasimlarinin farkli ve benzer yonleri ortaya
konacaktir. Bu sayede kendi kiiltiir cografyamiza 6zgiin modellerin gelistirilmesine katk1

sunmak hedeflenmektedir.

2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Din psikolojisinin ilgilendigi pek ¢ok konu su ya da bu sekilde dini gelisim
problemiyle baglantilidir. Ornegin Tanr1 tasavvuru, dindarlik bigimleri, imanin olusumu,
sliphe, inkar, din degistirme, yeniden dine doniis, dini Kimlik, dini Kisilik, dini tutumlarin
olugmasi ve ruh sagligi-din konular1 dogrudan ya da dolayli bir bi¢imde dini gelisim
stiregleriyle yakindan iligkilidir (Karaca, 2007, s. 14).

Bilimde egemen olan pozivitist anlayis felsefe ve din bilimlerinin uzun siire ihmal
edilmesine ve bilimdis1 goriilmesine neden olmustur. Bu sebeple yeterli alan yazi
olusamamistir. Fakat son zamanlarda yapilan ¢aligmalarda materyalist indirgemeci bakis
acisinin belirli fenomenleri agiklamaktaki yetersizligi kabul edilmis, birtakim i¢ gézlem
metotlarinin da bilimsel olarak kabul edilme durumu ortaya ¢ikmistir (Karaca, 2015, s.
33).

Tiirkiye’de dini gelisim konusunda Batili kuramlarin terciimelerine dayali ve
onlarin tekrart mahiyetinde model denemeleri ve alan aragtirmalari mevcuttur. Ancak bu
modellerin, Islam kiiltiir cografyasina &zgii dini gelisim olgusunu Yyeterince
aciklayamamasi, bu konuya doniik ¢aligmalarin yapilmasi geregini giindeme getirmistir.
Zira dini gelisim konusu Batida ¢ogunlukla bilissel ve psikanalitik kuramlara dayali
Yahudi Hiristiyan kiiltiiriiniin etkisinde gelisirken, Islam cografyasinda Kur’an ve siinnet
temelli akil-kalp birlikteligini esas alan vahdetc¢i dini gelisim yaklagimlar1 ve inanci fitrat
kavramiyla iligkili ele alan yaklagimlar mevcuttur (Yapict, 2016, s. 93).

Dini gelisim konusunda Batida ve Tiirkiye’de teorik ve alan ¢alismasi olarak
birgok calisma yapilmistir. Tirkiye’de Yavuz’un (1987) “Cocukta Dini Duygu ve
Diistincenin Gelisimi” ¢alismasi ve Karaca’nin (2007) “Dini Gelisim Teorileri” bu alanda
temel olusturacak nitelikteki eserlerdir. Dini gelisim konusunda son zamanlarda model
caligmalar1 da ortaya konmaktadir. Bu anlamda Karaca’nin (2007) inang gelisim modeli

deskriptif yontemle Batili kuramlardan farkli olarak uygulama agirlikli yeni caligmalara



onciiliik edebilecek niteliktedir. Ayrica Yapici’nin (2016) Miisliiman-Tiirk cografyasina
6zgli model denemesi alanda kayda deger calismalar1 olusturmaktadir.

Islam kiiltiir cografyasia 6zgiin dini gelisim modelleri olustururken, Batil1 dini
gelisim modellerini detayli ve karsilastirmali olarak tanimak onemlidir. Bu ¢alismada
amac¢ dini gelisim konusunda Bati’da ve Tirkiye’de yapilan arastirmalart kuram ve
yontem acgisindan karsilastirmaktir. Ayrica Bati kokenli dini gelisim modelleri ile
Miisliiman kiiltiir cografyasinda mevcut geleneksel ve akademik olan c¢aligsmalar

hakkinda yorum ve degerlendirmelerde bulunmaktir.

3. Arastirmada Kullanilan Yontem ve Teknikler

Bir arastirmanin yontemi arastirma konusuna gore degisebilir (Egemen, 1952).
“Bati’da  ve Dini Gelisim Modellerinin  Kuram ve Yontem Agisindan
Karsilastirilmasi”nin s6z konusu edildigi bu nitel ¢alismada veriler literatiir taramasiyla
toplanmistir. Bu baglamda 6ncelikle Batili psikoloji ve din psikolojisi ¢evrelerinde dini
gelisim ile ilgili teorik ve uygulamali arastirmalara bakilmistir. Daha sonra Tiirk akademi
cevrelerinde yapilan calismalara odaklanilmistir. Bu noktada 6zellikle vurgulamak
gerekir ki tarihsel sliregte Miisliiman bilginlerin ¢cocuklarin ve yetiskinlerin dini gelisimi
konusunda ne sdyledikleri ve bunlarin giinimiizde ne anlam ifade ettigi tizerinde
durulmustur.

Toplanan veriler 6nce kendi iginde sistemlestirilmis, bu baglamda ilgili kuram ve
teorilerin kuvvetli ve zayif yonleri tespite ¢alisilmigtir. Anlayict gelenege bagl olan bu
calismada karsilagtirma ve yorumlama teknikleri 6n plana ¢ikmaktadir (Tatar, 2004;
Rickman, 2000). Dini gelisimle ilgili hem tek tek kuram ve modeller hem de genel
anlamda Dogulu ile Batili yaklasimlar karsilastirilmistir. Boylece mevcut caligmalar

arasindaki benzerlikler ve farkliliklar tespite ¢alisilmistir.

4. Arastirmanin Simirhliklar:

Dini gelisim konusu, ¢ok kapsamli bir ¢alisma alan1 olusturmaktadir. Bu nedenle
calismamizda 6zellikle dini gelisim konusunda 6ne ¢ikan yaklagim ve ¢alismalari ele
alimmistir. S6z konusu yaklagimlarin ¢ogu Piaget’in biligsel gelisim teorisini olusturan
yaklasimlar1 igermektedir. Bu anlamda Harms, Goldman, Elkind, Baldwin ve
Tamminen’in dini gelisim yaklasimlar1 incelenmistir. Freud’un dine yaklasimi ve

psikanalitik yaklasimdan beslenen Erikson, Jung ve Baglanma kuramlarina da yer



verilmistir. Biligsel, evreci teorilerin yani sira dmiir boyu dini gelisim konusunu ele alan
Fowler, Allport, Oser-Gmiinder, Meadow-Kahoe ve Reich’in yaklasimlar1t da
calismamizda bulunmaktadir. Islam cografyasindaki ¢alismalar ise Tasavvufi yaklasim
ile Islam alimlerinin genel kabul gérmiis fikirlerine yer verilmistir. Ayrica ¢alismamiz
Miisliman-Tiirk cografyasinda son ¢eyrek yiizyildir ortaya konan Yavuz, Kayiklik,

Konuk’un alan ¢alismalar1 ile Karaca ve Yapici’nin model denemeleri ile sinirlanmustir.
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GELIiSiM SURECINDE DIiNi GELiSiM

2.1. Temel Kavramlar
2.1.1. Gelisim ve Gelisme

Gelisim organizmanin biiylime, olgunlasma ve 6grenme siireglerini kapsayan
genis bir kavramdir. Bu nedenle o; fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal, ahlaki, dini gelisim
alanlarinda organizmanin doéllenmeden 6liime kadar yasadig biitiin bir siireci ifade eder
(Senemoglu, 2010, s. 18; Yildirim, 2015, s. 21).

Birey diinyaya geldiginde kendini daha 6nceden tasarimlanmis hazir bir ¢evrede
bulur. Bu ¢evre riskli durumlarin yani sira koruyucu etkenleri de icerir. Boyle bir ¢evrede
kendi mizacina ve fizyolojisine gore sekil alan birey ¢evresindeki olay ve durumlara
Uyum saglayabilir ya da saglayamaz. Buradan hareketle gelisim bireyin deneyimlerine
zihinsel ve duygusal anlamda bir deger atfettigi aktif ve dinamik bir siire¢ olarak
tanmimlanabilir (Sayar ve Ding, 2014, s. 109).

Gelisim, yalniz nicel verilerle ifade edilemeyen, ¢ok yonlii karmasik, biitiinsel bir
stirectir. Geligimin biitiinsel bir siire¢ olmasi gelisim evrelerinin birbirinden bagimsiz
oldugu anlamina gelmez. Gelisimsel evrelerin ve yapilarin, bir diizen ve hiyerarsiye sahip
oldugu, birbiriyle i¢ ice gegmis 6zellikleri ihtiva ettikleri bir gergektir ( Ar1, 2018, s. 37).

Olgunlagma ve 6grenme olmadan gelisim olmaz, Gelisim yasam boyu devam
eden bir siireg, gelisme ise bu siirece bagli olarak ortaya ¢ikan sonuglardir (Senemoglu,
2010, s. 3). Ornegin, bir cocugun agaca tirmanmayi, yiizmeyi ve okumay1 ya da yabanci
dil 6grenmesi gelismedir. Fakat dncelikle cocugun bu davranisi kazanmasi igin fiziksel

olgunluk, daha sonrasinda da, agaca tirmanma davranigin1 6grenmesi gerekir.

2.1.2. Gelisim Kavramyla fliskili Kavramlar

Biiytime, boyun uzamasi ve kilo artis1 gibi organizmada meydana gelen niceliksel
degisimlerdir. Ergenlik sonuna kadar devam eder. Dolayisiyla ergenlikten sonra bireyin
bedeninde ortaya ¢ikan ve gozlenebilen durumlar (kilo almasi, cerrahi operasyon, boy
uzatmasi vs.) biiyiime degil degisim olarak adlandirilir (Ar1, 2018, s. 36, Yildirim, 2015,
S. 22).



Olgunlasma, o6grenmeden bagimsiz olarak, kaliimin etkisiyle tezahiir eden
gelisimsel degismelerdir. Bu anlamda o, organizmanin genetik programinda var olan
Ozelliklerin giinii geldiginde ortaya ¢ikmasidir. Bir baska ifadeyle organlarin kendinden
beklenen vazifeleri, ¢evresel kosullardan bagimsiz olarak yerine getirebilecek diizeye
ulagsmasidir (Senemoglu, 2010, s. 3; Yildirim, 2015, s. 23).

Olgunlagsma, bireyin psiko-motor davraniglarimin ve fiziksel gelisiminin 6n
kosuludur. Ornegin; ¢ocugun vyiiriiyebilmesi ve kalem tutabilmesi i¢in ayak ve el
kaslarinin olgunlagmasi gerekir. Bu arada belirtmek gerekir ki olgunlasma sadece fiziksel
alanla sinirli degildir. Abakiislerle toplama yapmak i¢in somut; x, y, z ile problem
¢ozebilmek icin de soyut diisiincenin gelismesi gerekir (Senemoglu, 2010, s. 3; Unver,
2015, s. 2). Dolayistyla otonom bir ahlak anlayis1 ve soyut bir tanr1 tasavvurunun ortaya
cikabilmesi i¢in olgunlasmaya ihtiyag¢ vardir.

Ogrenme, bireyin gevresiyle belli bir diizeydeki etkilesimleri sonucunda meydana
gelen nispeten kalict izli davranis degisiklikleri olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle
bireyde gelisimin olugmasi i¢in 6grenme zorunludur. Ornegin; ¢ocugun yazi yazma
davranis1 elde edebilmesi icin fiziksel olgunlagma ile birlikte bu davranisin nasil
yapildigin1 gérmesi, yapmaya c¢alismasi, dogru yaptigina dair bilgilendirilmesi ve bu
davranigin gelistirilmesi gerekir. Ayni sekilde dini ve ahlaki temelli bilgi ve becerilerin
kazanilmasinda sadece olgunlasma yeterli degildir. Olgunlasma ile fiziksel, duygusal
zihinsel alt yap1 kurulmus olur. Bu siire¢ bireyi dis diinyadan gelen uyaricilari almaya
hazir hale getirir. Bu asamadan sonra gevreyle etkilesim (anne-baba, 6gretmen, TV,
internet vs.) gerekir (Erden ve Akman, 2004, s. 128-129). Zira Senemoglu’nun da (2010,
S. 4) belirttigi lizere birey, zeka seviyesi ne diizeyde olursa olsun, ona uygun yasantilar
saglandig: takdirde pek ¢ok seyi 6grenebilir.

Hazwrbulunusluluk, biiyiime ve olgunlasma gerceklestikten sonra kisinin ilgi,
istek, on bilgi ve bedensel saglik durumunun yeni 6grenmelere acik hale gelmesi
durumudur. Bu anlamda hazirbulunusluluk yoksa o6grenme gerceklesmemektedir
(Senemoglu, 2010, s. 4-5; Topses, 2009, s. 25). Okula gitmek yahut bisiklet siirmek
istemeyen bir ¢ocugun hazirbulunusluluk diizeyi diisiiktiir. Ayn1 sekilde kendisine
ogretilmek istenen bazi dua ve sureleri 6grenmek istemeyen, buna ilgi duymayan yahut
hasta oldugu i¢in isteksiz davranan bir ¢cocuk da hazirbulunuslu degildir.

Kritik zaman kavrami bireyin yasaminda bazi1 grenmelerin gergeklesebilmesi
icin uygun donem/dénemlerin var olduguyla ilgilidir. Ciinkii baz1 donemler bireyin

onemli yeterlilikleri kazanmasinda yasamsal rol oynar. Bu tiir evrelere kritik gelisim



donemleri de denmektedir. Gerekli yasantilar saglanmasi durumunda kritik evrelerde bazi
O0grenmeler daha cabuk gerceklestirilebilir. Eger O6grenilmesi gereken davranislar ve
beceriler uygun donemde kazanilmazsa ilerde az ya da ¢ok bir sorun teskil edebilir.
Ornegin; yasamin ilk yillarinda anneyle kurulan yakin ve sicak iliskiler bireyin ileriki
yasaminda sosyal iliskilerini dnemli Olgiide etkileyecektir. Yine okul dncesi donem
psikososyal, biligsel ve dilsel gelisim agisindan 6nemli bir evredir. Bu donemde gerekli
yasantilar saglanmadiginda kisi ileriki donemlerde saglikli gelisim gésterenlerin az ya da
cok gerisinde kalacaktir (Senemoglu, 2010, s. 5; Topses, 2009, s. 25). Dini duygu ve dini
davraniglarin kazanilmasinda da Kkritik evreler s6z konusudur. Kuskusuz ileriki yillarda
da dinsel degisim siireciyle dini duygu ve davraniglar gelisebilir. Burada kast edilen
bundan daha farkli bir siirectir. Erken yaslarda kazanilan dini duygu, diisiince ve
tasavvurlar ile doneminde kazanilmayan ve sonradan ortaya ¢ikan dini duygu, diisiince

ve tasavvurlar birbirinden farkli olabilir.

2.1.3. Gelisimin Temel Ilkeleri

Psikologlar gelisimin baz1 temel ilkelere tabi oldugu konusunda neredeyse

hemfikirdir. Bu ilkeler genellikle alti maddede ele alinmaktadir.

a) Gelisim siireklilik arz eden bir olgudur: Bireyin yasaminin her evresinde
belirli gelisim gorevleri vardir. Bu gorevler yerine getirildiginde gelisimde degisim ve
ilerlemeler ortaya ¢ikar. Ornegin; evlilik, askerlik gibi durumlar bireyi yeni gorev ve
sorumluklarla karsi karsiya getirir. Bu durum ayn1 zamanda bireyin gelisimine yeni
boyutlar katarak gelisimi olumlu etkiler. (Senemoglu, 2010, s. 6; Ar1, 2018, s. 37).

b) Gelisimde hem kalitim hem de ¢evre énemlidir: Genetik yapinin boy, sag,
g0z rengi ve zeka tizerinde etkili oldugu genelde kabul edilmektedir. Genlerin gelisimin
diger alanlarina etkisi ise tartismali bir konudur. Cevresel faktorler ise bireyin hem
biyolojik 6zelliklerini hem de tecriibelerine verdigi anlami belirleyici olabilir. Kisaca
bireyin genleriyle yetistirilme tarz1 ve ¢evresel faktorler karsilikl etkilesim igine girerek
gelisimi yonlendirir (Senemoglu, 2010, s. 6; Ar1, 2018, s. 37).

c) Gelisimde her birey kendine 6zgii bir karakter gelistirir: Gelisimde bireysel
farkliliklara vurgu yapan bu ilkeye gore gerek kalitimsal gerekse gevresel faktorlerin

etkisiyle her birey farkli bir kisilik gelistirir. Bunun sonucu olarak bireylerin kisilik



yapilari, fiziksel ve zihinsel oOzellikleri, O6grenme diizeyleri, ilgi ve yetenekleri
birbirlerinden az ya da ¢ok farklilagir (Sayar ve Ding, 2014, s. 11-112).

d) Gelisim nobetlese devam eder: Organizmada bir gelisim alani hizlanirken
diger gelisim alan1 yavas bir seyir gosterebilir. Ornegin; yiiriimenin hizlandig1 bir
zamanda dil gelisimi yavaslayabilir ya da bedensel gelisim yavaslayinca zihinsel gelisim
hizlanabilir (Senemoglu, 2010, s. 6; Ari, 2018, s. 37; Topses, 2009, s. 29).

e) Gelisimde kendine 6zgii yonelimler vardir: Bu yonelim ii¢ sekilde ortaya
cikar. Birincisi gelisimin bastan ayaga, ikincisi i¢ten disa, ti¢iinciisii ise genelden 6zele
dogru olmasidir. Insan viicudunda gelisme ilk 6nce bas béliimiinde olusur. Daha sonra
sirasiyla gogiis, karin ve bacaklarin hareket kontrolii gelisir. Ayni sekilde i¢ organlar
olustuktan sonra dis organlarin gelisimi tamamlanir. Burada bahsedilen ilk iki durum
yasamsaldir. Fiziksel varligin canliligmi koruyabilmesi igin zorunludur. Ugiincii durum
olan genelden 6zele olus hayati degildir. Buna gore ¢ocuk ilk dnce tiim viicuduyla hareket
eder. Zamanla kemik gelisimi ve kii¢iik kaslar tamamlaninca daha ince ve detayli isleri
yapmaya hazir hale gelir. Ornegin cocugun ayakkabisii baglayabilmesi, kalemi diizgiin
tutabilmesi bu baglamda dikkat ¢ekicidir (Erden ve Akman, 2004, s. 38).

f) Gelisim bir biitiindiir: Gelisim alanlar1 birbiriyle etkilesim halindedir. Bir
gelisim alaninda meydana gelen olumlu ya da olumsuz degisimler diger gelisim alanlarini
da aym sekilde etkileyecektir. Ornegin, fiziksel olarak begenilen bir gocugun kendisiyle
barigik olmasinin onun 6zgiivenini gelistirmesi muhtemeldir. Baskalarindan ilgi gérmek
ayni zamanda duygusal gelisimi de giiclendirecektir. Duygusal gelisimin gii¢lii olmasi
durumunda sosyal gelisim de giiglii olacaktir. Sosyal gelisimin olumlu yonde olmasiyla
kisinin gevresiyle etkilesimini artacak ve bilissel gelisimini olumlu yonde etkileyecektir
(Senemoglu, 2010, s. 7; Yildirim, 2015, s. 41). Ters bir durum igin de benzer seyler
sOylenebilir. Konusma gii¢liigii ¢eken bir ¢ocugun oyun, arkadaslik ve iletisim gelisimi

zayif kalabilir. Bu da onun ige kapanmasina ve 6zsaygisinin diismesine neden olabilir.

2.1.4. Dini Gelisim ve Dini Gelisme

Dini gelisim; dogumdan hatta dogum 6ncesinden 6liime kadar bireyin din ile ilgili
her tiirlii 6grenmesi, becerisi, tutumu, yonelimi, degisimi ve gelisimini i¢ine alan bir
kavramdir (Yavuz, 2013, s. 125). Bununla birlikte bir gelisim alani olarak dini gelisimin,
diger gelisim alanlarindan bagimsiz olmadigini, onlara paralel bir seyir izledigini

sOylemek durumunday1z.



Fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel alanlarda belli bir gelisim kapasitesiyle

diinyaya gelen birey, dini gelisim agisindan da gerekli donanima ve potansiyele sahiptir.

Basitten karmasiga dogru ortaya ¢ikan bu potansiyel kisinin kendi mizag¢ ve karakterine

uygun olarak sekillenir. Diger bir ifadeyle o, bireyin kendini ¢evreleyen fiziki, psikolojik,

sosyal ve kiiltiirel etmenlerle yogrularak tezahiir eder. Nitekim Fromm (2014), kiside din

ve Tanr1 inancinin gelisiminin bazi ruhsal ihtiyaglarla iliskili oldugunu sdylemektedir.

Bunlar:

Baghilik ve iligki ihtiyaci: Insanin sosyal bir varlik olma 6zelliginden dolay1
cevresi ve diger varliklarla iligski kurmasi zorunludur.

Kendini asma ve Yaraticilik ihtiyaci: Insan diger varliklardan farkli olarak
kendini asma, deger ve eser iretme, yaraticilik 6zelligini ortaya koyma
gereksinimi duyar.

Kokliiliik ihtiyact: Insan bir yere ait olmak ve kok salmak ister.

Ozdeslik, bireysellesme ve kimlik ihtiyaci: Insan kendine 6zgii bir kimlik ve
kisilik gelistirmek ister.

Yonelim cercevesi ve kendini adama ihtiyaci: Insan diger varliklardan farkli
olarak bir anlam duygusu arar. Kisi, varolusunu ve evreni anlamlandiracak

bir sisteme ve kendini adayacagi olgulara gereksinim duyar.

Her ne kadar insan dini bir egilime sahip olarak diinyaya gelse de hi¢ kimse

dogustan dindar degildir. Dindarlik sonradan kazanilir. Bu nedenle dini gelisim, bireyin

diger gelisim alanlariyla iligkilidir. Bununla birlikte onun diger alanlardan farklilasan

kendine 6zgli birtakim ozellikleri de vardir Karaca’dan (2015, s. 163) hareketle dini

gelisimin temel 6zelliklerini soyle siralamak miimkiindiir:

a)

b)

Din 6nceleri bireyin bazi ihtiyaglarini karsilayan bir fonksiyon tistlendigi i¢in
onemli olabilir. Fakat dinin iglevsel yonii zamanla azalr ve ilerleme
gerceklesmezse, din sadece ihtiya¢ halinde bagvurulan bir basa ¢ikma
stratejisine doniisiir. Bu da dini gelisimi ketleyen durumlardan biridir,

Dini gelisim yavas gelisen bir tabiata sahiptir. Kisa siirede siklikla yapilan
ibadetlerle dini gelisimde bir ilerleme kaydedilmeyecektir. Ciinkii dini
gelisimde aslolan dini pratikler vasitasiyla bireyin biling diizeyinde duygusal

bir agilimin saglanmasidir. Bu nedenle insanin gelisim yapisiyla uyumlu
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olarak dini emir ve ibadetler belli zamanlarda ve belli 6l¢iiler ¢er¢evesinde
yerine getirilir. Ornegin, giinde elli vakit namaz kilan bir kisinin dini gelisimi
bes vakit namaz kilandan ya da malinin tamamini infak eden kisinin dini
gelisimi sadece zekat veya sadaka verenden daha ileri diizeyde olacagi kurali
gelistirilemez. Hz. Peygamberin “ibadetin en istiinii, az da olsa devamli
olanidir” (Buhari, iman 40) sdzii bu durumu en giizel agiklamaktadar.

Yasa baglh olarak degisen ilgi, ihtiya¢g ve yonelimler hem dini motivasyon
islevi goriir hem de diger dini motivasyonlar1 etkiler. Ergenlik déoneminde
onemli bir iglev tstlenen dini bir motivasyon, yetiskinlik doneminde etkili
olmayabilir. Ayni sekilde yetiskinlik doneminde dindarligi etkileyen bir
faktor, yashilikta tamamen etkisiz hale gelebilir. Bu durum dini gelisimin
normal gelisimden ayr1 diisiiniilemeyecegini gosterir.

Dini gelisim ayn1 zamanda bir kisisel geligsim siirecidir. Din insanin biitiiniine
hitap eder. Bu anlamda dini inanglar kisinin tiim benligiyle yasanmasi
durumunda bir deger ifade eder. Dini gelisim bir insanlagma siireci olarak da
degerlendirilebilir. Diinyaya insan olma aday1 olarak gelen her bireyden,
kendini gelistirmesi ve potansiyellerini belirli bir diizeyde gergeklestirmesi
beklenir. insan hayatini her yonden etkileyen kusatan dini inanglar da
insanlagma siirecinin en 6nemli yoniinii olusturur.

Dini gelisim, insanin biling diizeyinin gelisimiyle yakindan iliskilidir. Zira
Allah’a yakinlasma hem bilincin diger gelisim alanlarin1 etkiler hem de
onlardan etkilenir. Baska bir ifadeyle ahlaki, sosyal, biyolojik, cinsel ve
fizyolojik gelisim siiregleriyle kisinin inandig1 varlik arasinda kurdugu
iliskiler karsilikli etkilesim igindedir. Bu anlamda bireyin dini gelisimi
Allah’a yakinlagmayi igerdigi kadar olgun bir kisilik yapisina ulagsmay1 da
ifade eder. Bununla birlikte kisilik yapisinda mevcut olan sorunlar da bireyin
Tanr tasavvurunu olumsuz bi¢gimlendirici bir fonksiyon {iistlenebilir.

Dini gelisim, aynen kisilik gelisiminde oldugu gibi her bireyde farkli bir yap1
ve Ozellik gosterebilir. Bagka tiirlii soyleyecek olursak, nasil kisilik yapis1 her
birey i¢in farklilik arz ediyorsa; dini tutum ve ilgiler, Tanri tasavvuru, ibadet
ve dua davranislari, dinin etkisini hissetme diizeyi, inancin biling diizeyinde
tezahiir etme bigimleri ve imanin duygusal derinligi de herkeste ayn1 ton ve
sekilde ortaya ¢ikmaz. Ciinkii kisinin dogustan sahip oldugu huy ve mizag
dini gelisimi, bu da dogal olarak kisiligi etkiler. Hatta bireyin dini gelisim
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stirecinde sahip oldugu inanglar, kisilik yapisi i¢cinde harmanlanarak kalici
hale gelir. Bu durumda din ve kisilik i¢ ige girmis olur. Ortaya ¢ikan bu yapi,
bireyi belli hedeflere yonlendirerek kisiligin  biitiinlesmesini  ve
olgunlagmasini temin eder.

Dini gelisim siirekli geliserek devam eden bir siire¢ degildir. Dini gelisim
acisindan bireyde bazen yavas bir seyir, bazen ani duraklamalar, bazen de ani
sigramalar izlenebilecegi gibi tamamen dinden uzaklasma durumu da s6z
konusu olabilir. Dindar bir kisi herhangi bir yasam evresinde dinden tamamen
kopabilecegi gibi; dini gelisimini belli dlgiilerde koruyabilen kisi de dini
olgunluga ulasamayabilir.

Dini gelisim siirecinde yasanan siiphe, kriz ve bunalimlar bu siirece olumlu
katkilar saglayabilir. Ozellikle ergenlik déneminde ortaya gikan dini temelli
psikolojik problemler sayet olumlu bir sekilde ¢oziimlenebilirse kisiligi
olumlu etkileyen bir islev icra edebilir. Biling diizeyine ulasmayan, duygusal
tatmin saglamayan ve varolusa anlam katmayan inang¢ ve ibadetler, dini
gelisim basta olmak tizere sosyal, kisisel ve ahlaki gelisimi besleyici olmadigi
gibi bireysel biitiinliige ulasmay1 da engeller.

Ozellikle biling diizeyinde zuhur etmesinden dolayr dini gelisim
kendiliginden ortaya ¢ikan bir siire¢ olarak goriilmemelidir. Birey dini
gelisim igin gayret gostermeli, dini farkindaligr elde etmek i¢in ugragmalidir.
Ciinkii sadece yasin biiyiimesi, dini gelisimin dogal bigimde tezahiir edecegi
anlamina gelmemektedir. Dini gelisim suurda gerceklesse de 0, sadece
biligsel olarak degerlendirilemez. Zira dini gelisim bilincin duygularla
etkilesimi siirecinde kendine 6zgii bir yap1 ve form kazanir. Yani igten ve
distan gelen uyarict ve malumatin sorgulanmasi, degerlendirilmesi ve
anlamlandirilmasi sonucunda igsellesip Oziimlenen inanclar kisiligin bir
parcasi haline gelir.

Dini gelisim bireye 6zgiidiir. Dini gelisim bireyin gegmis yasantilari, kisilik
yapis, ilgi ve ihtiyaclari, motivasyon sekli gelecekle ilgili vizyonunu etkiler.
Bundan dolay1 ayni1 dine inanan ne kadar kisi varsa o kadar dindarlik sekli
vardir.

Dini gelisimin 6miir boyu devam eden bir siire¢ olmasinin yani sira kritik
doénemleri ve kirilma noktalar1 da vardir. Insan yasaminm ilk yillar1 dini

gelisim agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu donem ebeveyn iliskileri ¢ocukta
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Allah fikrinin gelisim yoniinii etkileyecektir. Dini gelisimde onemli kirilma
noktalarindan biri de ergenlik doneminde yasanir. Cocuk, ergenlik ¢agina
gelmeden once dini, taklidi olarak deneyimler. Bu nedenle soyut islemler
basamagina gelmeden gergek bir dindarliktan s6z edilemez. Ergen daha 6nce
taklidi olarak tecriibe ettigi dini, sorgulayarak anlamsal boyutuyla tecriibe
ederken, ayn1 zamanda onu kendisine mal eder. Bu evrede birey dini, suur
diizeyine ¢ikarmayi ve anlamsal boyuta ulasmayi basaramazsa ilerleyen

donemdeki dini gelisimi olumsuz etkilenebilir.

Bu noktada su hususu belirtmekte fayda vardir: Dini gelisim alaninda yapilan
calismalar, dini bazen giiven, sevgi, korku, baglanma gibi duygularla iliskilendirirken
bazen de diger duygulardan bagimsiz bir sekilde kendiliginden gelisen 6zgiin bir duygu
alan1 olarak degerlendirmektedir. Ozellikle Bat1 kaynakli arastirmalarin bir kism1 erken
donemlerden itibaren gelisen dini duygunun varligimi biiyiik oranda kabul etmektedir.
Yapilan bu ¢alismalarda biligsel, sosyal ve ahlaki gelisimde oldugu gibi dini gelisimde de
her yas doneminin kendine has 6zellikleri vardir. Bu alanda yapilan ilk ¢alismalar biiyiik
ol¢tide Freud, Piaget, Erikson ve Kohlberg gibi diisiiniirlerin gelistirdikleri bilissel, sosyal
ve ahlaki gelisim teorilerinin yani sira kisilik gelisimi ile ilgili calismalardan etkilenmistir

(Karaca, 2007; Orug; 2014).

2.2. Bati Kaynakh Dini Gelisim Kuramlar:
2.2.1. Davramis¢1 Kuramlara Gore Dini Gelisim

Bilimsel agidan insanin sadece gozlenebilen davranislarinin incelenebilecegini
savunan davranisgt psikologlar ilkesel olarak bireyin i¢ diinyasinda olan biteni
reddetmezler. Ancak orada cereyan eden hadiselerin gozleme konu olamayacagini
sOylerler. Bu nedenle onlar insan davranislarin1 anlamak ve agiklamak i¢in uyarict ile
tepki arasindaki iliskiye odaklanirlar (Cengil, 2002, s. 61-62; Ar1, 2018, s. 160).

Davranigcilara gore insan dogarken diinyaya tabula rasa (bos levha) olarak
gelmektedir. Psikanalistlerin belirttigi gibi insan saldirganlik ve cinsellik gibi olumsuz
icgiidiilere de sahip degildir. Bu anlamda birey diinyaya notr olarak gelmektedir.
Dolayistyla her sey sonradan kazanilan 6grenmelerle gerceklesir. Bu da bireyi gevresel
kosullarin bi¢imlendirdigi anlamina gelmektedir. Kisilik de temelde bir 6grenme

orgiitlenmesidir. Korku, heyecan, seving, memnuniyet, umut-umutsuzluk, iyimserlik-
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kotiimserlik, 6grenilmis caresizlik vs. her sey 6grenme siirecinde agiga c¢ikar. Ciinkii
davranisci psikologlara gore dis diinyadan gelen uyaricilar organizmayi etkilemekte, bu
da bireyde fizyolojik ve psikolojik degisime neden olmaktadir (Cengil, 2002, s.13-14;
Ar1, 2018, s. 163).

Pavlov, Skinner ve Thorndike basta olmak iizere davranis¢i psikologlarin bir
kism1 6grenmenin gerceklesmesi ve kalict hale gelmesinde dissal pekistireglerin ¢ok
onemli oldugunu vurgularken Watson ve Guthrie pekistireglere gerek olmadigini
“uyarici-tepki bitisikliginin” yeterli oldugunu savunur (Ari, 2018, s. 168-171).

Davranisgilar genellikle din ve inan¢ konulartyla ile pek fazla ilgilenmemisler,
hatta bu tiir konulardan kaginmislardir. Ancak onlarin kuramsal 6ngoriileri hem din ve
inan¢ gelisimini, hem de dini davranislarin nasil kazanildigin1 agiklamada uygun bir
referans ¢ercevesi sunmaktadir. Tabula rasa olarak diinyaya gelen ¢ocuk basta anne-
babasi ve diger aile fertleri olmak {iizere sosyal ¢evresinden din ve inangla iligkili
kelimeleri ve ciimleleri duymakta, yapilan dini pratikleri gozlemektedir. Bazen tesadiifi,
bazen de sistematik (kasitli) bi¢imlendirme ile ¢ocuk dini alana dogru agilmaktadir. Bu
siirecte siirekli ya da aralikli bir sekilde wverilen pekistirecler dini davranisin
kazanilmasma neden olmaktadir. Ornegin cocugun “Amin”, “Yiice Isa”, “Tanr1 bizi
korusun” gibi ifadeleri kullanmasi ya da “yemek duasini 6grenmesi ve yapmasi”
pekistirildik¢e devamlilik kazanacaktir. Gergi Skinner “siirekli” pekistirmenin davranisin
ilk kazanilma siirecinde etkili oldugunu; ancak bunun devamli kullanilmasinin “alisma
etkisi” olusturacagini, dolayisiyla pekistirecin etki giiciiniin azalacagini sdylemektedir.
Bu nedenle o, davranis kazanildiktan sonra zaman ve oran aralikli tarifelere gecilmesi
gerektigini, nihayet degisken oranl tarifenin sonmeye kars1 en direngli tarife oldugunu
vurgulamaktadir. Aile basta olmak {izere sosyal ¢evre ¢cocuga dini kavramlar1 ve inang
esaslarin1 6gretmek, baz1 dua pasajlarini ezberletmek istedigi zaman “her dogru /istendik
davranigin pekistirilmesine dayanan stirekli pekistirmeyi” kullanir. Cocuk kendisinden
istenenleri bir anda yapamayabilir. Burada aslolan istendik davranisa en yakin tepkinin
pekistirilmesidir. Ornegin 2 yasindaki bir ¢ocuk “Saint Paul” adini tam telaffuz edemezse
yapabildigi kadariyla yapmasi saglanir. Bir sonraki agamada daha diizgiin telaffuz etmesi
hedeflenir. Su halde klasik davranis¢iliktan hareketle sdyleyecek olursak, cocuk yasina
ve olgunlagsma diizeyine gore kazandig1 6grenmelerle din ve inang alanina girmektedir.
Gerg¢i dini gelisim sadece ¢ocukluk donemiyle sinirli degildir. Ergenlik, ilk genclik,
yetiskinlik, hatta ileri yetiskinlik evrelerinde de inan¢ konusunda dis diinyadan gelen

bilgilerin kazanilmasi s6z konusudur. S6z konusu bu evrelerde oOncelikle birincil
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pekistiregler azalirken, ikincil pekistirecler artar. Hatta zamanla pekistireclerin tamamen
ortadan kalkmasi ve bireyin istendik davranisi kendiliginden yapar hale gelmesi beklenir
(Cengil, 2002, s. 94-96).

2.2.2. Bilissel-Davranis¢1 Kuramlara Gore Dini Gelisim
2.2.2.1. Tolman: Amac¢h Davramsc¢ihik Kuram

Ozellikle biligselci yaklasimin etkisinde kalan bazi davramiscilarin “Bilissel
Temelli Davranigcilik” olarak bilinen yeni bir kuramsal ¢erceve gelistirdikleri
gorilmektedir. Bunlarin basinda “Amag¢h Davraniscilik” kuramini gelistiren Tolman
gelmektedir (Senemoglu, 2010).

Tolman’a gore higbir davranis tesadiifen ortaya ¢ikmaz, ya amagli bir tercihe ya
da gizil dgrenmelere dayanir. Ornegin ¢ocuk elini yikadiginda dogal olarak o6diil
beklentisi igindedir. Bir dua pasajin1 ezberledigi, ailesiyle Pazar ayinine gittigi zaman da
bu durum gegerlidir (Senemoglu, 2010, s. 199; Cengil, 2002, s. 34).

Biligsel yapinin gelisme siirecinin davraniglar etkiledigini diisiinen Tolman’a
gore birey acik ya da ortiik 6grenmeler yasamaktadir. Zihninde dis diinyanin bir kopyasini
olusturan birey zamanla hem cografi mekanlar1 hem de nerede nasil davranilacagini
bildiren senaryolar1 kazanir. Baska bir deyisle zihinde olusan biligsel haritalar ile yer
ogrenmeler, biligsel senaryolarla ise davranis kaliplar1 6grenilir. Kilisede veya dogum
giinii partisinde nasil davranilmasi gerektigi bilissel senaryolarla kazanilan bir bilgidir
(Senemoglu, 2010; 200-201; Cengil, 2002, s.34; Ar1, 2018, s. 187).

Tolman’in en 6nemli kavramlarindan birisi de “Ortiik/gizil 6grenme”dir. Ona gore
odiil beklentisi, 6grenme niyeti, motivasyonu ve arzusu olmadigi halde birey ¢ok cesitli
ogrenmeler yasar. Hatta birey daha sonra gizil 6grendigi bir bilgiyi davranislarina
yansittigt zaman saskinlik yasayabilir. Annesi TV’de Pazar ayinini izlerken
oyuncaklariyla oynayan bir ¢ocuk bazi azizlerin isimlerini ve kitab-1 mukaddesten bazi
ayetleri farkinda olmadan 6grenebilir (Senemoglu, 2010; Cengil, 2002; Ar1, 2018).

Goriilecegi tizere Tolman’1n yaklasimi dogrudan dini gelisimi izah etmese de, dini
gelisim siirecini besleyen 6grenmelerin nasil gergeklestigini belli bir perspektiften ortaya

koymaktadir.
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2.2.2.2. Bandura: Sesyal Ogrenme Kurami

Bilissel temelli davraniggilardan Bandura, Skinner’in agtig1 yolda ilerlemekte, bu
anlamda onu reddetmemekte fakat onun kuramini yetersiz bulmaktadir. Bu nedenle o,
O0grenmelerin hem dogrudan, hem igsel hem de dolayli pekistireclerle gerceklesecegini
savunmaktadir. Bununla birlikte o insan davranislarinin genellikle dogrudan pekistirme
olmadan gergeklestigi kanaatindedir. Taklit ya da gozlem yoluyla 6grenme olarak
tanimlanabilecek bu yaklasima gore kisi ¢evresindeki davraniglarin sonuglarini
gozlemler. Gozlemlenen davraniglar eger olumlu sonuglanir yani pekistirilirse taklit edilir
(dolayli pekistirme), olumsuz sonuglanir yani cezalandirilirsa (dolayli ceza) taklit
edilmez. Bu arada dolayli giidiilenme ve dolayli duygulanimlar da siklikla devreye
girmektedir. Dolayli giidiilenme bir baskasinin pekistireg aldigint gormeden “o
yapabilirse, ben de yapabilirim” disiincesiyle kisinin kendi kendini motive etmesidir.
Ornegin “bu duayi, o dgreniyorsa ben de 6grenebilirim” diyen bir kisi bu durumu
yasamaktadir. Dolayli duygulanim ise gézlem alaninda olan kisinin duygusal tepkilerinin
kazanilmasini icerir. Ornegin bir kisi Tanrmin ismi anildig1 zaman iirperirse ya da cin ve
seytan kelimesini duyunca korku tepkisi verirse onu izleyen kisi ya da kisilerde de benzer
tepkiler olusabilir (Yapici, 2016, s. 86; Burger, 2006, s. 534-535).

Taklit yoluyla 6grenme pekistireg verilerek 6grenme kadar kolay bir olgu degildir.
Zira isin baslangict biligsel siireglerle beslenmektedir. “Dikkat”, “hatirda tutma”,
“uygulama” ve “giidiilenme” siire¢leri devreye girmeden sosyal 6grenme gergeklesmez.
Buna gore oncelikle gdzlenen kisinin davranisini odaklanmis bir dikkatle izlemek gerekir.
Daha sonra birey sembollestirme kapasitesiyle o bilgileri zihnine yerlestirir, ihtiyag
aninda da uygular. Eger bu uygulama (davranisa doniisme) iyi sonug¢ verirse yeniden
tekrarlanma egilimi gosterir. Vermezse gerekli motivasyon olugsmayacagi icin o davranig
tekrar yapilmaz. Ayrica sosyal 6grenmede “gdzlemcinin”, “modelin” ve “davranigin”
ozellikleri taklit siirecini etkiler. Burada gozlemcinin 6z yeterlilik diizeyi belirleyicidir.
“Ben bunu yapabilirim” yahut “bu benim kapasitemin iistiindedir, yapamam” ifadeleri 6z
yeterlilikle iligkilidir (Erden ve Akman, 2004, s.145-146; Burger, 2006, s. 547-548). Buna
gore kisi “Ben bu duay1 ezberleyemem” yahut “orug zor bir ibadet, tutamam” derse 6z
yeterliligi diisiiktiir. Bu durumda statiisii kendisinden yiiksek olanlar1 model alamayacag:
gibi yas, cinsiyet, statii ve kapasite acisindan kendisine benzeyenleri de model alamaz.

Toparlayacak olursak sosyal 6grenme teorisine gore dogrudan ya da dolayli

pekistirme, dolayli gilidiilenme, dolayli ceza ve dolayli duygulanim siiregleriyle dini
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ogrenmeler gergeklesebilir. Ornegin; Kiliseye giden, orada dua eden, evde Incil’den
pasajlar okuyan ebeveynini gézlemleyen ¢ocuk onlari taklit eder. Bu davranig sembolik
olarak odiillendirilirse kalict hale gelir.(Dogrudan pekistirme). Dua eden ebeveynin
dualarin1 kabul oldugunu goren c¢ocuk isteklerinin kabulii i¢in dua etme davranisini
gbstermesi bu baglamda degerlendirilebilir (dolayli pekistirme). Istekleri gergeklesince
mutlulugunu Allah’a siikrederek ifade eden birini gézlemleyen kimse benzer durumlarda
ayni davranigi gosterebilir. Boylece birey mutlu olma duygusunu ifade etme yolunu
Ogrenirken, siikiir davranisin1 kazanir (dolayli duygulanim). Dinin yasakladigi bir eylemi
yapan birisinin cezalandirildigini géren bir baskast da muhtemelen ceza gormemek i¢in
o davranig1 yapmayacaktir (dolayl ceza) (Yapici, 2016, s. 86; Erdamar, 2015, s. 2014-
2015).

Sosyal 6grenme teorisyenleri inang ve dini degerleri kiiltiiriin bir pargasi olarak
kabul etmektedir. Bu nedenle din, kiiltiiriin diger unsurlart gibi nesilden nesile
aktarilmaktadir. Insanlarin ¢ogunun i¢inde dogdugu kiiltiirii, inang ve degerleri almas1 bu
duruma 6rnek verilebilir. Bu anlamda sefkat ve sevgi yonelimli anne-babanin ¢ocuklari
onlarin inanglarin1 almaya meyilli oldugu gibi, ayn1 durum anne-babanin siyasi,
ekonomik, sosyal tutumlari i¢in de gegerlidir. Bireyin sosyallesme siirecinde ailesinden
aldigr dinl veya diger tutumlari kismen degisse de aile ortaminda samimi olarak
benimsenen tutarli ve rasyonel temelleri kurulmus inan¢ devam edecektir (Argyle &
Hallahmi, 2004, s. 258).

Sosyal 6grenme teorisi bireyin dini gelisimini sosyal ¢evre ve kiiltlir baglaminda
aciklamakla beraber davraniglarin sekillenmesinde onemli bireysel farkliliklari, yasa
bagli olarak degisen durumlari, din olgusunun nesiller arasi devamlilifini saglayan
nedenleri agiklamakta yetersiz kalmaktadir. Ayrica bu teorinin bir diger sinirlilig1 da dini
nitelikli hareketlerin zaman igerisindeki degisimlerini gbz ardi etmesidir. Halbuki dini
hareketler zaman icerisinde degiserek eskiyebilir, yerini yeni hareketlere birakabilir. Bu
konuda kurumsal dinin yerine bireysel dinin 6nemli hale gelmesi 6rnegi verilebilir
(Argyle & Hallahmi, 2004, s. 257-258). Sosyal 6grenme teorisinin 6diil-ceza, pekistirme,
taklit ve model alma davraniglariyla sinirlt olmasi ddiillendirilen davranislari yapma ve
tekrarlama ihtimalini artirirken 6diil-ceza mekanizmasinin kullanilmadigi davraniglarin

kalic1 hale gelmesinde etkili olmayabilir.
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2.2.3. Bilissel Gelisim Teorisine Dayah Dini Gelisim Kuramlari
2.2.3.1. Piaget’nin Bilissel Gelisim Kurami

Biligsel gelisim kisaca “diisiince ve kavrama sisteminde meydana gelen
gelismeler” olarak tanimlanabilir. Piaget’e gore bireyin biyolojik ve zihinsel olgunlugu
ile ¢evresinde meydana gelen olaylar1 anlamlandirma ve agiklamasi degismektedir.
Olgunlagsma diizeyi arttikca zihnin ¢alisma big¢imi ve dis diinyadan gelen malumati
anlama ve anlamlandirma diizeyi farklilagsmaktadir (Senemoglu, 2010, s. 32; s. Ar1, 2018,
s. 52).

Bilissel gelisimde oncelikli sart biyolojik olgunluktur. Bu ger¢eklesmeden
cevresel faktorlerin etkili olmasi s6z konusu degildir. Bununla birlikte 6ncelikle bireyin
kendi deneyimleri ve sosyal diinyadan ona ulasan malumat yani birey ile ¢evrenin
karsilikli etkilesimi, gelisimde 6nemli bir paya sahiptir. Piaget’in biligsel gelisim kurami,
sema’ olusumu, yeni bir enformasyonla karsilasma, bu siiregte mevcut semada yasanan

2 ve uyumsamay1® iceren

dengesizlik, bunu giderme hususunda ortaya ¢ikan ve 6zlimleme
adaptasyon* ve nihayet dengeyi yeniden saglama (dengeleme®) dongiisiine dayanir.
Boylece birey dis gerceklige uyum saglayarak bilissel agidan gelisme kaydeder. Bu
durum bilissel yapmn® gelistigi ve dis diinyaya daha fazla uyum sagladigi anlamina

gelmektedir (Piaget ve Inhelder, 2017, s. 11-18; Erden ve Akman, 2004, s. 62-63).

! Organize olmus davranis kaliplarina sema denir. Semalar biyolojik olgunlagsmayla birlikte degisime ve

gelisime ugrarlar. Yeni dogan bebeklerde eline ne verilirse verilsin agzina gotiirdiigii goriiliir.
Zira g¢ocuklar esyayr emme refleksiyle anlamaya galigirlar. Semalar, diinyayr kesfetme araglaridir.
Biyolojik olgunluga bagli olarak yeni semalar olugur. Yeni dogan bir ¢ocuk eline verilen bir kiipii direkt
agzina gotiriirken yasi ilerledikge kiiplerle oynamayi, st iiste koymay1, degisik oyunlar olusturmay1
Ogrenecektir. Emme semasindan sonra bireyde duyma, gbrme, vurma, itme, tutunma semalar1 gelisir.
Semalar yeni durumlara uyum saglayarak farkli alanlara uygulanabilirler (Erden ve Akman, 2004).

2 Oziimleme: Bireyin yeni karsilastig1 durum nesne ve olaylar1 daha 6nce var olan biligsel kaliplar icerisine
yerlestirmesine denir (Erden ve Akman, 2004) .

8 Uyumsama: Birey yeni karsilastifi olay, durum ve nesneleri yeni semalar yaratarak veya mevcut
semalarin nitelik ve kapsamini degistirerek uygun davraniglar gelistirir. Bu duruma uyumsama denir.
Uyumsamayla daha 6nce olmayan bir davranis meydana gelmektedir. Boylece 6ziimleme ve uyumsama
stiregleri bilissel gelisimin ilk evrelerinden baslayarak diger evreleri boyunca devam eder ( Erden ve
Akman, 2004).

4 Adaptasyon: Bireyin ¢evresiyle etkilesime girmesiyle, ¢evreyle ve diger varliklarla uyum saglamasina
adaptasyon denir. Adaptasyon 6ziimleme ve uyumsama siireclerini kapsar ( Erden ve Akman, 2004).

5 Dengeleme: Oziimleme ve uyumsama siirecinde birey karsilastig1 yeni durumlara daha dnce sahip oldugu
tecriibelerle zihinsel olarak denge kurmaya calisir. Aksi halde mevcut semalarla yeni durumlarin
Oziimsenememesi dengesizlik ve gerilim durumlara yol agar. Bu durumda birey dengesizlik durumunu
ortadan kaldirmak igin yeni bilgiler edinmeye ¢alisacaktir. Bdylece denge durumunu saglama girisimi
biligsel gelisimi hizlandiracaktir ( Erden ve Akman, 2004; Ciiceloglu, 2014).

® Bilissel Yapi: Biyolojik olgunlagmaya bagli olarak meydana gelen ve o anda mevcut olan zihinsel
organizasyon veya yetilere denir. Uyumsama ve oziimseme siiregleri bireyin biligsel yapisina gore
gerceklesir. Mesela, Okul dncesi gocuklarda benmerkezci diisiinme bi¢imi etkindir. Bu nedenle ¢ocuklara
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Piaget’in bilissel gelisim teorisinde bireyin yasin1 bilmek, hangi gelisim
doneminde oldugunu belirlemek icin yeterli degildir. Ciinkii bireyin biligsel gelisimi
onemli 6l¢iide biyolojik olgunlagmayla iliskili olsa da gegirilen yasantilar da 6nemli bir
yere sahiptir. Bireyin bilissel gelisimi biyolojik olgunlasma ve yasantilarla biiyiik 6l¢iide
belirlendigi i¢in baz1 yetiskinler gerekli yasantilara sahip olmadiklarindan soyut islemler
basamagina ulasamayabilirler ( Erden ve Akman, 2004; Senemoglu, 2010).

Biligsel gelisim donemleri ardisik ve i¢ ige bir yap1 arz eder. Neticede bu asamalar
birbirlerinden kesin ¢izgilerle ayrilmadigi i¢in bir kisi ayn1 yas déoneminde birden fazla
biligsel gelisim Ozelligi gosterebilir. Bir bagka deyisle kismen bir dnceki donemin
Ozelliklerini tagtyan belli bir yas araligindaki birey bir yandan i¢inde bulundugu dénemi
yasarken bir yandan da yeni diizenlemelerle bir sonraki doneme hazir hale gelir ( Erden
ve Akman, 2004; Senemoglu, 2010).

Piaget, bilissel gelisimi dort evrede ele almaktadir:

1) Duyusal-Motor Dénem (0-2 Yas): Dogum sonrasi ilk aylarda bebegin tepkileri
refleks diizeyindedir. Iki aymn sonunda yavas yavas istemli hareketlere gecis baslar. Bu
donemde cevreyle duyusal ve motor davraniglar araciligiyla iligski kurulur. Yaklasik 7-8
aydan sonra nesnenin devamliliginin kazanimiyla birlikte bebek zihinsel siiregleri
kullanmaya baslar. Bu 6zellik kazanilmadan 6nce 0, goziiniin Oniinden kaldirilan
herhangi bir seyin yok oldugunu diisiiniir. Bundan dolay1 bebekler bir oyuncagin iistiiniin
ortiilmesi ya da saklanmasi durumunda herhangi bir harekette bulunmazlar. Nesnenin
devamlilig1 kazanilinca bebek, goziiniin 6niinden alinan ya da gizlenen seyleri arama
davranigini gosterir. 18-24. aylarda ise dis diinyadan alinan malumatin zihinde tutulmast,
canlandirilmasi ve daha sonra hatirlanmasi (ertelenmis taklit) baslar. Boylece gizlenmis
nesnelerin nerelerde olabilecegini tahmin edebilecek seviyeye ulasir (Piaget ve Inhelder,
2017; Erden ve Akman, 2004; Senemoglu, 2010; Ciiceloglu, 2014).

2) Islem Oncesi Dénem (2-7 Yas): Bu evrenin en dikkat cekici dzelliklerinden
birisi ¢ocuklarin ben-merkezci diisiince yapisina sahip olmasidir. Bu nedenle onlar tek
dogrunun kendilerine ait oldugunu diistinerek degisik bakis agilarini kabul etmezler.
Mesela, siit igmeyi sevmeyen bir ¢ocuk herkesin bdyle oldugunu disiinebilir.
Benmerkezci diisiince ¢ocugun birgok gelisim alaninda gozlemlenebilir. Bu diisiince

yapisi vicdan ve ahlak gelisiminde de agikga fark edilir. Bundan dolay1 ¢ocuklar olaylarin

biligsel yap1 uygun olmadig1 herhangi bir konuda farkli agilardan agiklama yapilsa da istenilen tam olarak
aktarilamayacaktir (Erden ve Akman, 2004).
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sonuglaria gore hakli veya ahlaksiz gibi yargilarda bulunabilir. Benmerkezci diisiince
yapisi gocugun konusmalarinda da belirgindir. Bu baglamda ¢ocuklarin genelde monolog
tarzinda uzun konusmalar yaptig1 goriliir. Cocuklar birlikte konussalar bile aslinda
aralarinda gergek anlamda bir iletisim yoktur. Bu konusma tarzi 2-3 yaslarina kadar
devam eder. Dordiincii yastan itibaren g¢ocugun arzu ve dislincelerini dayattigi
benmerkezci konusmaya gegis gozlemlenir. Yine bu donemde c¢ocuklarda mantikli
diistinme yetisi heniiz tam olarak gelismediginden onlar nesnelerin dissal goriintiisiiniin
etkisiyle karar verirler. Bu anlamda ¢ocuklar maddenin veya nesnenin sekil, bigim ya da
konumunun degisimiyle miktarinda, hacminde ya da agirliginda bir degisimin
olmayacagi ilkesi olan “korunumu” kavrayacak biligsel yapilara sahip degildir. Bu yetinin
kazanilmamasindan dolay1 ¢cocuklar bir nesne hareket ettiginde canli etmediginde ise 6lii
olarak degerlendirirler. Bu evrede ayrica tek yonlii mantik gelisimi goriiliir. Bununla
birlikte cocuklarin hayal diinyalari ¢ok zengindir. Bu yiizden ¢ocuklar oyunlarinda hayali
karakterlerle ve oyuncaklariyla canliymis gibi saatlerce konusabilirler (Piaget ve
Inhelder, 2017; Erden ve Akman, 2004; Maury, 2008).

3) Somut Islemler Dénemi (7-12 Yas): Bu donemde benmerkezci diisiince yapisi
kaybolmaya baslar. Cocukta daha dnceki evrede ¢6zemedigi problemleri ¢6zme, zihinsel
giicliikleri asabilme ve mantikli muhakeme etme yetileri gelisir. Aynmi sekilde ¢ocuk,
ozellikle korunum sorununun halledilmesiyle problemleri tersine ¢evirme, nesneleri
smiflandirma, siralama ve Karsilastirma islemlerini rahatlikla yapabilir. Hatta 9-10
yaslarindan itibaren toplama, ¢ikarma islemlerini zihinsel olarak yapabilecek seviyeye
ulagir. Bununla birlikte mevcut zihinsel gelisim bazi somut problemleri ¢6zmede yeterli
olsa da, sorunlara ¢ok yonlii yaklasacak ve ¢ozlim tiretecek zihinsel yapi heniiz yeterince
olgunlagsmamistir. Ciinkii ¢ocuk biligsel yapisi nedeniyle problem ¢oziimiinii somut
nesnelerle iligkili olarak gerceklestirir. “Adalet, 6zgiirliik’> gibi soyut kavramlar bu
donemde kullanilsa bile icerikleri tam olarak kavranacak diizeyde degildir (Piaget ve
Inhelder, 2017; Erden ve Akman, 2004).

4) Soyut Islemler Dénemi: Biligsel gelisimin en {ist basamagini olusturan bu evre
yaklagik 12 yasinda baslayarak yetiskinlik yillarina kadar uzanir. Bu evrede problemlere
degisik bakis agilar1 ve ¢oziim yollar, goreceli diisiinme, genelleme, tiimevarim,
timdengelim vb. zihinsel siirecleri kullanma yetenegi gelisir. Ayn1 sekilde bu donem
ergenlerde, bir konuda hipotezler kurabilme, soyut kavramlari kullanabilme, zihinsel
analojiler yapabilme ve yeni fikirler iiretebilme goriiliir. Boylelikle ergen tartigmalara,

ideolojilere, dini mistik konulara, mantik oyunlarina, kendilerini ifade edebilecek sanat
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alanlarma ilgi duyabilir. Piaget’e gore soyut islemler biligsel gelisimin niteliksel olarak
zirvesi kabul edilir. Bununla birlikte ileriki yaslarda ancak gecirilen yasantilara bagl
olarak niceliksel gelismeler tezahiir edebilir. Bu arada ergenlik déneminde ortaya ¢ikan
diisiince yapilarindan birisinin de benmerkezcilik oldugunu soyleyebiliriz. Ergen en
dogru diisiincenin kendisine ait oldugu zanniyla bu kanaatlerinin amansiz savunucusu
haline gelebilir. Bu durum genci cevresiyle lizumsuz tartigmalara siiriikleyebilir. Ayni
sekilde benmerkezci diisiince yapisinda ergenlerin “Ben her seyle basa ¢ikabilirim, bana
bir sey olmaz” “Yetigkinler beni anlamiyor” vb. ifadelerle de siklikla karsilasilir. Ergenler
belli olaylar1 sadece kendilerinin yasadigin1 ya da kendilerinin bu hadiseyi herkesten
farkli idrak ettigini diisiiniir. Ornegin ilk kez 4sik olan gencin annesinin kendisini
anlayamayacagin1 diisiinmesi bu baglamda degerlendirilebilir Bu donemde gencler
kendilerine bir sey olmayacagi duygusuyla risk alabilirler. Ornegin; hizl araba kullanma,
cok soguk havalarda ince mont giyme “bana bir sey olmaz” diisiincesinin yansimasidir
(Erden ve Akman, 2004; Ciiceloglu, 2014; Batson, Schoenrade ve Ventis, 2017; Hood,
Spilka, Hunsberger ve Gorsuch, 1966).

Piaget’in kurami1 bir¢ok dini gelisim teorisine dayanak olmasinin yani sira ¢esitli
acilardan elestirilmistir. Sunden, Piaget’in ¢ocuklara sordugu sorular1 smirlayict ve
siirlandirict bulmustur. Ayni sekilde o, Piaget ve Goldman’1 sadece zihinsel gelisime
odaklanmalar1, ahlaki gelisimi ise ihmal etmelerinden dolayi elestirmistir (Holm, 2004,
s. 93). Piaget’nin, soyut islemler basamagina ¢ok az sayida insan ulagmasina ragmen bu
donemde tiretilen bilginin her zaman her alana uygulanabilecegi, yani evrenselligi goriisii

de elestiri konusu yapilmistir (Karaca, 2016, s. 53).

2.2.3.2. Bilissel Gelisim Teorisine Dayahl Dini Gelisim Teorileri
2.2.3.2.1.Baldwin ve Gizem Teorisi

Baldwin one siirdiigii teorisini hem gelisim psikolojisi hem de sosyal psikolojiyi
kapsayan genis bir literatiire dayanarak temellendirmistir. Bu baglamda onun evrensel
bilim prensiplerinden hareket ederek, sosyal ve ahlaki kisilik gelisimini, insanligin dogal
tarihini iginde analiz ettigini gérmekteyiz. Bu arada su hususu vurgulamak gerekir ki
Baldwin, kurguladigi din ve bilim sentezinde doga ile ahlak, bilim ile din, gergekle
hakikat arasindaki iliskiyi aciklarken inancin dogmatik taraflariyla ilgilenmemektedir.
Bununla birlikte o, evrimsel bilimle Hiristiyanlik inancinin uzlasabilecegini savunmustur
(Karaca, 2007, s. 35; 2016, s. 58).
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Baldwin bilissel, sosyal, ahlaki, dini ve estetik biling alanlarinin birbiriyle iligkili
oldugunu ortaya koyan ilk teorisyenlerdendir. Bu nedenle o, sosyal siireglerin bireyin
ahlaki gelisimini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyecegini 6ne stirmiistiir. Baldwin’e
gore kisinin sosyallesmesi, ahlaki nitelikte bir hayat tarzina sahip olmasi1 demektir. Bagka
bir deyisle ahlaki toplum, kisinin 6zel hayatiyla toplumun degerlerinin uzlasi igerisinde
bulundugu bir sosyal yapiya isaret eder. Baldwin’in ahlaki gelisimle ilgili goriislerini,
diger biling alanlariyla iliski kurarak agiklamasi da bu baglamda 6nemlidir. Ona gore
cocuklardaki ahlaki gelisim, onlarin “iyi” kavramina atfettikleri yargilarla ortaya ¢ikar.
Cocuklarin “iyi”nin ne oldugunu tanimlamasi ise temelde anne-baba basta olmak {izere
yakin iligkiler kurulan sosyal ¢cevreden kaynaklamaktadir. Cocukta “iyi” kavrami, zaman
icinde geliserek soyutlasir, 6yle ki “iyi” ideal bir insanla ve nihayet “Tanr1’yla” 6zdes
hale gelir (Karaca, 2007, s. 35-36; 2016, s. 58-59).

Baldwin, dini olanla ahlaki olani birbiriyle iligkili ve 6zdes olarak ele almistir. Bu
anlamda onun teorisi ahlak gelisimi kurami olarak da degerlendirilebilir. Ciinkii
Baldwin’in teorisi, dogal ve evrimsel olarak tanimlanan ahlak modellerine ziyadesiyle
benzemektedir. Hatta Baldwin’in teorisinden “Tanr1” kavrami ¢ikarilirsa, geride kalan
aciklamalarin Kohlberg’in evrensel ahlak gelisimi teorisiyle biiyiikk oranda uyustugu
sOylenebilir. Baldwin’e gore doga da insan gibi ahlaki bir yapidadir. O, insanin ahlaki
nitelikteki bir evren tarafindan kusatildigini, bu nedenle bilimin tabiattaki ilahi hakikati
ortaya koymasi gerektigini vurgular. Baldwin’e gore aynen yerc¢ekimi kanununda oldugu
gibi degismeyen ahlaki kanunlar da mevcuttur. Bu noktada gerek doga gerekse ahlak
kanunlarmin kendiliginden olusamayacagini sdylemek durumundayiz. Ciinkii bunlari
belirleyen mutlak bir ilahi irade vardir. Bilim ve ahlak felsefesinin her seyden dnce bu
iliskiyi ortaya koymasi gerekir. Bu anlayistan hareketle Baldwin, din ve bilimin hakikatin
iki farkli ylizii oldugunu, dolayisiyla bunlarin birbirleriyle asla catigmayacagini, dahasi
birbirlerini tamamlayacaklarini ileri siirmiistiir (Karaca, 2007, s. 36; 2016, s. 58-59).

Baglilik ve gizem yoluyla Tanr tasavvurunun degisimi ve gelisimini ele alan
Baldwin’in teorisinde taklit yoluyla 6grenme merkezi 6neme sahiptir. Bu teori dort
asamadan olusur (Karaca, 2007, s. 38-39; 2016, s. 58-59):

1) Fiziksel Kendiligindenlik: Bebeklerin sadece fiziksel ihtiyaglarina ve duygusal
baglanmalara yoneldigi bu donemin gizem hissi evreni yaratanin hayal edilemeyecegidir.
2) Entelektiiel (Zihinsel) Asama: Cocuklar ebeveynlerini her seyin iistesinden

gelebilen, biitiin problemleri ¢ozebilen, her seyi agiklayabilen kisiler olarak algilar. Bu



22

evre dini alanla iligkilendirildiginde ise her seyin diizenleyicisi ve nedeni olan Yaraticiya
baglilik duygusu gelisir.

3) Ahldki Asama: Bu evrede ahlaki niteliklerin oncelikli hale gelmesinden dolay1
ahlakilik kaygis1 yiiksek seviyede hissedilir. Birey dini agidan ideal olanla ahlaki
miikemmelligi hedefler. Bu anlamda o, amacina ulastiracak deneyimlerle gelisir. Boylece
birey ideal ve reel olan arasindaki siradan catigmalari asarak siirekli bir hayret durumu
yasar.

4) Estetik Deneyim: Olaylarin mahiyetinin, fikirler ve idealler araciligiyla
gerceklesen derin diisiinceden (meditasyon) 6te; duygu ve sezgilerle anlasildigi bu evrede
ideal olanla gercekte var olan (reel) arasindaki gatismalarin yapayligi anlasilmakta,

dolayisiyla bu husustaki ¢catigmalar ve zitliklar kolayca asilmaktadir.

Baldwin’e yapilan elestirilerin baginda baglilik ve gizem kavramlar1 gelmektedir.
Omegin Reich’e gore, soz konusu bu iki kavram, bilissel agidan netlestirilmesi ile
Baldwin’in teorisi tamamlanmis olacaktir. Aksi halde bu teori eksik kalacaktir. Ayrica
Reich, Baldwin teorisinin, dini gelisimde ilgi ve duygularin yani sira sosyal boyuta da yer
vermesinin 6nemli bir gelisme oldugunu belirtmistir. Zira ona gore, boyle bir yaklagim
dini gelisimin farkinda olunan bir siire¢ olarak ele alinmasini saglamistir. Bu baglamda
Baldwin’in dini gelisimi ego gelisimiyle de iliskilendirilebilir. Ayrica Reich, estetik
deneyim asamasinin mistik bir karakter icerdigi i¢in gelisimsel agidan pek fazla

gegerlilige sahip olmadigi kanaatindedir (Karaca, 2007, s. 39).

2.2.3.2.2. Harms ve Dini Duygunun Gelismesi

Harms ¢alismasini yaslari 3 ile 18 arasinda degisen 4000 denegin din ve inang
konusundaki diistincelerini, bilhassa Tanr1 kavrami ile ilgili tasavvurlarini yazili, sozlii ve
gorsel olarak aciklamalar1 {lizerine temellendirmistir. Bu arastirma gergevesinde o,
okuma-yazma bilmeyen 3-6 yas grubu ¢ocugun resimlerini Ogretmenlerine
yorumlatmistir. Harms teorisinde ¢ocuklarin dini inanglarini hayal ve fantezi diinyasiyla,
genclerin rasyonel bir sekilde, yetiskinlerin ise ¢ok farklilasan ve yaratici bir nitelikte
ifade ettiklerini ortaya koymustur. Ayrica Harms dini inancin fitri olduguna, karakter din
iligkisine vurgu yaparak, yetiskinlerin dini inan¢larini ortaya koymada kisilik yapilarinin
etkili oldugunu belirtmistir. Aragtirma sonucu ortaya c¢ikan bulgularla Harms ii¢ asamali

bir dini gelisim modeli gelistirmistir (Karaca, 2007, s. 40; Orug, 2014, s. 103).
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Bu asamalar su sekildedir:

1)

2)

Peri Masallar1 Evresi (3-6 yas): Cocuklarin bu asamada Tanr1 algisi, devler,
hayaletler, konusan hayvanlar ve noel baba figiirii diizeyindedir. Bu anlamda
cocuklarin Tanri tasavvurlari peri masallarindaki karakterlerle benzerlik
gosterir. Dolayisiyla hayali olan ile ger¢ek olan arasindaki fark pek ayirt
edilemez. Ancak ¢ocugun yasi ilerledikge gergekle hayali olan fark edilebilir.
Ayrica gocuklarin tahayyiilleri, diisiince yapilar1 rasyonaliteden ziyade
duygusal ve abartilidir. Bununla birlikte Harms erken bir donem olmasina
ragmen cocuklarda hayatin diger tecriibe alanlariyla da iligkili olan koklii ve
derin bir dini tecriibe bulundugunu ifade etmistir. Fakat bu donemde ¢ocuklar
dini kavram ve olgularin mantik ve bilgi boyutundan 6te duygusal ve etki
yonleriyle ilgilenirler. Buna bagli olarak c¢ocuklarin hayal ve fantezi
diinyasinin gelistirilmesi dini duyguyu da besleyecektir (Karaca, 2007, s. 40-
41;0rug, 2013, s. 92; Yildiz, 2007, s. 59).

Gergekei Evre (7-12 yas): Bu evrede ¢ocuklar duygusal agidan olgun
olmakla beraber somutlastirma o6zelliginden dolay1r Tanri, melek ve diger
goriinmeyen varliklar1 insan niteliginde algilarlar. Yunan mitolojisinde
oldugu gibi Tanr1 ve diger varliklar insaniistii nitelikte olup, diinyadaki
olaylardan etkilenirler. Bununla beraber ¢ocuklarin tasvirlerine bakildiginda
kurumsal dine yakin, dini sembolleri anlamlandirma konusunda yetenekli
olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica ¢ocuklar bu evrede hayali olanla gercekleri
ayirt etmeye baglarlar. Dini sembolleri kullanmaya baglayan cocuklarin
tasvirlerinde kilise, hag isareti, Davut yildiz1 vb. sembollerle sik¢a karsilasilir.
Bunun yan1 sira ¢ocuklar hayali karakterlerin Noel baba 6rneginde oldugu
gibi sembolik bir anlam icerdigini anlarlar. Dolayisiyla Tanr1 kavrami da
somut niteliginden uzaklagsmaya baslar (Karaca, 2007, s. 41; Vergote, 1978,
s. 319). Bu donemin ¢ocuklarmin din ve inang gelisimi kurumsal ve
geleneksel diizeyde gerceklesir. Bu anlamda ¢ocuklarin dini geligsimini aile
basta olmak lizere ¢evre ve sosyal yasantilar belirler. Ayrica dini duygu ve
diisiinceler taklit ve model alma yoluyla gelistigi i¢in entelektiiellikten ote
sekilsel ozellikler gosterir. Aynt zamanda bu durum doéneme 6zgii ¢ocuk
sembolizminin ortaya ¢ikmasina da zemin hazirlar (Karaca, 2007, s. 41-42;
Yildiz, 2007, s. 60).
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3) Bireysel Evre (13-18 yas): Tanr1 anlayisi bu evrede kisiden kisiye degisen
bireysel bir 6zellikte oldugu i¢in ¢ok ¢esitli Tanr1 anlayislar1 goriiliir. Bu
donemdeki Tanr1 anlayislari ii¢ kategoride ele alinabilir:

a. Kurumsal ve geleneksel dini anlayisla uyumlu bir dindarlik ortaya
koyanlar.
b. Dini literatiirdeki soyut sembolleri giines, giin 15181 vb. kavramlari
geleneksel formlarin 6tesinde mistik bir karakterde anlayanlar.
c. Herhangi bir dini tecriibeye sahip olmamalarina ragmen dini kavramlari
ilkel doneme ait kiiltiir ve dinlere ait kiiltlerle ifade edenler ( Karaca, 2007,
S. 42-43; 2016; Kusat, 2012, s. 44-46; Yildiz, 2007, s. 60).
Harms’in teorisi bazi noktalarda yeterli aciklamalara yer vermedigi igin
elestirilere maruz kalmustir. Ozellikle Goldman, Harms’1n teorisi icin segtigi drneklem
grubunun sadece okul profillerini belirttigini ifade ederken, bireysel ve dinsel arka plani

hakkinda yeterli bilgilendirmede bulunmadigi igin elestirmistir (Karaca, 2007, s. 43).

2.2.3.2.3. Elkind’ de Dini Diisiincenin Gelisimi

Elkind dini gelisimin bireysel bir dayanagi oldugunu ve biligsel gelisime paralel
olarak gelistigini ileri siirer. Ona goére yasamin ilk yillarinda bireyin refleks
davraniglardan sonra ayakta durma, yiiriime, kismi sosyallesme, konusma vb. yetileri
gelismeye bagslar. Bireyin yasam evresinde ilk yillar kritik 6neme sahiptir. Bu anlamda
meydana gelen 6nemli gelismelerden biri de bebegin goriis alanindan alinan bir nesnenin
kaybolmadig diistincesidir. EIKind nesnenin devamliligi 6zelliginin 2 yas sonuna dogru
gelistigini kabul eder. Boylece ortadan kaybolan nesneyle ilgili imge ve i¢sel temsillerin
gelisimi saglanmis olur. Elkind nesnenin devamliligimin kazanilmasini entelektiiel
gelisimin baglangici ve ileri diizeydeki zihinsel gelisimin 6n kosulu olarak goriir.
Nesnenin devamliliginin gelisimiyle gz oniinden kalkan nesneyle ilgili tasavvurlara
ithtiya¢ duyulur. Kisinin zihninde olusturacagi bu tasavvurlar daha 6nce hi¢ gormedigi
seylerin tasavvurunun da gelisimine temel olusturur (Kusat, 2012, s. 48-49; Orug, 2014,
s. 106).

Cocukta nesnenin devamliliginin kazanimiyla zihinsel agidan hizli bir gelisme ve
entelektiiel diizeyde agilimlar meydana gelir. Ornegin, ¢ocukta dili kullanma
kabiliyetinde 6nemli gelismeler gézlemlenir. Cocuk bdoylelikle daha once zihninde

olusturdugu nesnelerin temsillerini 6grenir. Ayrica dilin gelisimi, isaret ve sembolik oyun
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etkinlikleri ile beraber temsil arayiginin ortaya ¢ikmasina neden olur. Dini gelisim
acisindan Tanr1’nin temsili arayist sorunu bu dénemde ortaya ¢ikan arayis sorunlarindan
biridir. Eger din yalnizca Tanr1’y1 temsile indirgerse, ¢ocuk Tanr1’y1 fiziksel olarak temsil
edecek bir varlik bulamayacaktir. Ilkel dinler Tanr1’y1 temsil eden cesitli basit sembollere
sahipken, ilahi dinler bu arayisa kutsal kitaplarda yer vermistir. Bu anlamda Tanr1’nin
temsili arayisi kaginilmaz bir durumdur (Kusat, 2012, s. 50-51; Karaca, 2007, s. 44).
Piaget’in biligsel gelisim teorisini esas alan Elkind insan zihninin bir dizi karmasik
stirecten gectigini ve bu siireglerde birtakim “arayis” ihtiyaglarinin ortaya ¢iktigini ileri

stirmiistiir. Bu agamalar su sekildedir:

1) Korunma/himaye arayisi (0-2 yas): Bu evrede birey nesnelerin devamliligi
konusunda heniiz istenilen yeterlilige sahip degildir. Bu evrede nesnenin
kaybolmas: kiside siireklilik arayisini ortaya ¢ikaracak ve onu hayatr boyunca
degisen diinyaya kars1 bir siireklilik arayisina yoneltecektir. Bu anlamda din
bireyin korunma ihtiyacina Tanri’’y1 en miikemmel koruyucu olarak
sunmaktadir (Karaca, 2007, s. 45; 2016, s. 61; Mehmedoglu, 2011, s. 117).

2) Temsil Arayist (3-6 yas): Cocukta dil yeteneginin gelisimiyle birlikte
nesnelerin temsillerini 6grenme arzusu olusur. Bu anlamda ¢ocuk Tanri
kavramini1 6grendikten sonra O’nun temsillerini arama ihtiyact duyar. Dinler
bireyin bu ihtiyacini, belli sembollerle ifade imkan1 sunar. Ilkel dinlerde bu
ihtiya¢ daha basit bir sekilde belli sembol ve totemlerle karsilanirken, ilahi
dinlerde kutsal kitaplarla tatmin edilir (Karaca, 2007, s. 46-47; Orug, 2014, s.
106-107; Mehmedoglu, 2011, s. 117).

3) iliski Arayis1 (7-12 yas): Okul cagiyla birlikte birey genisleyen cevresiyle
iligki kurmay1 6grenir. Hayat1 boyunca iligki kurma arayisi devam eden bireyde
din konusunda da Tanr1’yla iligki kurma arzusu olusur. Din bu konuda bireyin
iliski arayisina dini pratiklerle cevap verir. Gerek tek basina gerekse topluca
yapilan ibadetlerle bu ihtiyac karsilanir (Karaca, 2007, s. 47-48; 2016, s. 62,
Mehmedoglu, 2011, s. 118).

4) Idrak Arayis1 (13+ Ergenlik dénemi): Bu evrede hayatin biitiin yonlerini
sorgulayarak, evreni ve olaylar1 tam olarak anlama ve agiklama ihtiyaci
hisseden birey Neden, Nigin, Nasil sorulariyla arayislarina cevap arar. Bu

stiregte 0 kendini ve diinyay1 anlamayi insanlarin davraniglarinin arkasindaki
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motivasyonlar1 dini bir bakis agisiyla da tatmin etmek isteyebilir (Karaca,
2016, s. 61-62; Mehmedoglu, 2011, s. 118).

Elkind’in teorisinde dikkat ¢eken diger bir husus da ¢ocukluk déneminden
ergenlige gegiste sinagog ve kiliselere devam etme oraninda diisme meydana gelmesidir.
Bu durumu Elkind, genglerin dine ilgilerinin azalmasiyla degil kendilerine 6zgii bireysel
dindarlik gelistirmeleriyle iliskilendirmistir. Bir bagka ifadeyle gencler kurumsal dinden

Kisisel dine gecis yapmaktadirlar (Karaca, 2007, s. 49).

2.2.3.2.4.Goldman ve Dini Diisiince Gelisimi Teorisi

Goldman c¢ocuklarin dini konular1 ve kavramlart yetigskinlerden farkli olarak
yanlig veya eksik anladiklarini ve bu kavramlara ilging ve komik yorumlar yaptiklarini
gozlemlemistir. Dahas1 0, okul ve Kiliselerde verilen din egitiminde ¢ocuklarin zihinsel
gelisim Ozelliklerinin dikkate alinmadigin1 fark etmistir. Ona gore bu kurumlar ¢gocuklara
bilissel olarak iist diizey bilgiler yiiklemektedir (Holm, 2004, s. 91-92; Loewenthal, 2017.
S. 74). Zihinsel gelisimin dini gelisimdeki 6nemini vurgulayan Goldman yaslar1 6 ile 17
arasinda birgok kisi ilizerinde yaptigi calismayla dini diisiincenin normal diisiincenin
gelisiminden farkli olmadigini ortaya koyan bir gelisim modeli olusturmustur. Goldman,
bu calismasinda zihinsel siirecleri, donemsel olarak ele almis ve analiz etmistir. Sonug
olarak; arastirmadan elde edilen bulgularla Piaget’in gelisim teorisinin yiiksek bir
korelasyona sahip oldugu goriilmiistiir (Hood, Spilka, Hunsberger ve Gorsuch, 1966, s.
209; Orug, 2014, s. 109).

“Religious Thinking From Childhood to Adoloscanse” isimli ¢aligmasiyla
Goldman “sezgisel (islem 6ncesi) diisiince”, “somut” ve “soyut islemler” donemini dini
gelisim agisindan incelemistir. Goldman 0-1 yas dénemini inceleme alanina almamustir.
Gerekge olarak ise 0, bu dénemde dini olarak ifade edilecek bir gelisimi ortaya koyacak
bir verinin olmamasini gostermistir. Bununla birlikte ¢ocuklarin zihinsel, dinsel ve
tecriibi yetersizliklerine ragmen ilk yillardan itibaren dini konulara ilgili olduklari
goriilmiistiir. Ona gore cocuklar dine karst bir i¢ gorii gelistirebildikleri gibi dini
aktivitelere katilim gostermekte ve ilgi duymaktadirlar. Bu teoriye gore dini kutsal olana
kars1 duygu, eylem ve tecriibe olarak degerlendirirsek bebeklik doneminin sonlarindan

itibaren bireyin dindar oldugu kabul edilebilir (Kusat, 2012, .s. 42). Bunun yani sira
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Goldman’a gore dini gelisimi etkileyen birtakim gelisimsel sinirliliklar mevcuttur. Bu

gelisimsel siirliliklar su sekildedir:

1) Zihinsel Olgunlasmamighk: Birey yasaminin ilk yillarinda ¢evresinde olan
biten durumlart duygusal tepkiler gelistirerek anlamaya calisir. Ancak o, iki
yagindan itibaren dili kullanmaya baslamasiyla ¢evresinde olup biteni
kavramaya baslar. Ayn1 sekilde ¢ocugun, nesnelerin devamliligini kazanmasi
da, olaylari tecriibe etmesini saglar. Bu yaslarda zihinsel gelisim hizli olmasina
ragmen mantikli, dogru ve net diisiincenin mevcut oldugu heniiz sdylenemez.
Bu anlamda okul 6ncesi ve ilkokul yillarinda benmerkezci diisiincenin hakim
olmasi1 da zihinsel gelisimi olumsuz etkiler. Bu evrede birey diinyay1 kendi
etrafinda donen, sadece tek bir gergekligin olabilecegini diisiinen bir zihin
yapisina sahiptir.

2) Dilsel Yetersizlikler: Cocuk ilk yaslardan itibaren gelisen bir kelime hazinesine
sahip olmasima ragmen dini kavramlar1 anlayacak olgunluga ileri yaslarda
bunlar tecriibe ederek ulasabilir.

3) Suurl Tecriibe: Hayati ve olaylari anlamak ve anlamlandirmak igin yeterli
sayida tecriibe gerekir. Bu anlamda ¢ocugun smirl sayidaki tecriibesi sig ve

dar bir din anlayisina neden olacaktir (Kusat, 2012, s. 42-43).

Bireyin din anlayis1 duygu, diisiince, tecriibe vb. alanlara bagli olarak gelisen ve
farklilasan bir yapidadir. Dolayisiyla 7 yasindaki bir gocugun din anlayisiyla 17 yasindaki
bir gencin din anlayisi ayn1 olmayacaktir. Goldman din anlayiginda yasa bagli olarak
ortaya cikan farkliliklar1 temel alarak dini gelisimi ikisi gegis evresi olmak {izere toplam
bes asama olarak ele almistir (Hood, Spilka, Hunsberger ve Gorsuch, 1966, s. 209). Bu
asamalar su sekildedir (Karaca, 2007, s. 52-55; 2016, s. 62-63; Yildiz, 2007; s. 62-64):

1. Evre: Sezgisel Dini Diisiince (0-7 yas): Piaget’in islem 6ncesi donemine denk
gelen dinsel diisiince dncesi dini diisiince olarak da tanimlanan bu asamada ¢ocuk, bilissel
diizeyde dini hikayelerdeki kisi ve olaylari tam olarak idrak edememektedir. Dini diisiince
pargali, egosantrik ve materyalist bir yapidadir. Bu diisiince yapisindan dolay1 ¢ocuklar
dualarinda oyuncaklar, yiyecekler i¢in Tanr1’ya tesekkiir eder. Ayni1 sekilde tanr1 gocuklar
icin stirekli bir seyler yapan bir varliktir. Bu ylizden ¢ocuk Tanri’nin dualarini kabul

edecegine inanir. Cocuklarin tanr tasavvurlari zihinsel gelisim diizeyine uygun olarak
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antropomorfik bir karakterdedir. Onlar, insani 6zelliklere sahip fakat insandan farkli ve
iistilin taraflar1 oldugunu diistindiikleri Tanr1’nin her yerde 6zellikle gokytiziinde oldugunu
sOylemislerdir. Bu evrede ¢ocugun dini fikir ve idealler hakkinda zihinsel olarak uygun
bir mantik gelistiremese de duygu ve diisiincelerini somut varliklarla iligskilendirerek
anlatabilmesi ileriki agsamalarda soyut diisiinceyi olumlu yonde etkileyecektir.

2.Evre: Birinci Gegis Asamasi: Bu asama sezgisel dini diistince ile somut dini
diisiince arasindaki evreye denk gelir. Bu evrede ¢ocuklarin diisiince diizeyi mantikli
aciklamalarda bulunmasi icin yeterli degildir. Bunun yani sira tiimevarim ve
tiimdengelim diisiinme siirecleri kullanilmaya baslansa da gecis asamasinin sinirliliklar
birtakim hatalara yol agabilmektedir. Bu nedenle gocuklar nesnelerin karmasik ve gok
yonlii yapisindan dolayr onlar1 bazi 6zelliklerine gore siniflamakta zorlanmaktadirlar.
Ayrica cocuklarin olaylar arasindaki iligkileri anlama ve nesneleri belli 6zelliklerine gore
kategorilere ayirma islemlerinin basarisiz olmasi diger diisiince siireglerini gerekli
kilmaktadir.

3. Evre: Somut Dini Diistince Asamasi (7/8-13-14 yas): Bu evre Piaget’in “somut
islemler” basamagina denk gelmektedir. Hatta bu evrenin 6zellikleri ileri yaslarda da
goriilebilir. Bu asamada ¢ocugun diislince yapist sinirlt bir tecriilbe ve somut nesnelerle
iligkilidir. Cocuklar dini kavram ve sembolleri literal olarak algilarlar. Egosantrik
diisiince diizeyi heniiz asilmadigindan somut olaylar icin genelleme yapilamamaktadir.
Cocuklarin Tanr1 anlayisi antropomorfik o6zellikler tasir. Bunun yani sira Tanri
kotiliikleri cezalandiran bir giic kaynagi olarak tasavvur edilir.

4. Evre: Tkinci Gegis Asamasi: Somut islemler ile soyut islemler basamag arasina
tekabiil eden bu asamada somut diisiince aligkanliklari, dini kavramlarin soyut
anlamlarinin anlasilmasini zorlagtirmaktadir. Ayni1 sekilde ¢ocuklar mantiksal diisiinceye
gereksinim duymalarina ragmen somut diigiince tarzindan kolayca siyrilamamaktadirlar.
Bununla birlikte bu siiregte tiimevarim, timdengelim ve hipotetik diisiince dnemli 6lgiide
geliserek soyut diisiince bicimine dogru gelisim netlesmektedir.

5. Evre: Soyut Dini Diisiince Asamasi(13-14 yas): Bu evre Piaget’in soyut islemler
basamagina ve hipotetik diisiince gelisiminin son evresine denk gelmektedir. Bu asamada
birey soyut islem kapasitesinin gelisimiyle olaylar arasindaki ¢eliskileri gormeye ve farkli
hipotezler olusturmaya baslar. Boylece gengler teorik konulardan ger¢ek konulara dogru
diisince gelistirebilmektedirler. Ancak dini konulara ilgisiz genglerin Tanr1 tasavvurlari

da antropomorfik diisiince diizeyinde kalabilmektedir.
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Reich’e gore Goldman teorisinin dini igerigi, bilissel gelisim agamalarini oldukga
iyi yansitmustir. Bununla birlikte o, Goldman teorisinin evrensellik iddiasinda olmasina
ragmen smirli bir alanda uygulanabilecegi kanaatindedir. Bu anlamda Reich, s6z konusu
teorinin dini gelisim olgusunu tam olarak ortaya koymakta yetersiz olmasina ragmen din

egitiminin planlamasinda faydali olabilecegini diisiinmektedir (Karaca, 2007, s. 61).

2.2.3.2.5. Tamminen’ de Tanr1 Tasavvurunun Gelisimi

Kalevi Tamminen yaptig1 caligmayla bireysel dini tecriibenin yaglara gore nasil
bir degisim gosterdigini, i¢sel ve digsal arka plan1 ve diger unsurlarla iligkisini ele
almistir. Dini tecriibeyi “Tanr1 ve askin kabul edilene bagimlilik ve onunla iligki hissi”
olarak tanimlayan Tamminen dini tecriibe ¢aligmalarinda Tanr1’ya yakinlik ve O’nun yol
gostericiligini hissetme tizerinde daha fazla durmustur. Bu baglamda Tamminen ¢cocukluk
donemi dini inancinin yeterince c¢alisiilmadigini belirtmistir. Cocukluk dénemi bazi
deneyimlerin de dini tecriibe iginde degerlendirilebilecegini vurgulayan Tamminen,
dinsel olmayan: dini tecriibeden ayirarak ¢ocukluk ve ergenlik donemi boyunca dini
tecriibede meydana gelen degisimi ortaya koymaya calismistir. Bu anlamda Tamminen
calismasinda Finlandiya’da yaglar1 7 ila 20 aras1 degisen ¢ocuk ve genglerin degisim
stirecini gozlemlemistir (Tamminen ve Nurmi 2012, s. 77-79; Karaca, 2007, s. 61;
Mehmedoglu, 2011, s. 116-117). Tamminen ve meslektaglari okul Oncesi donem
cocuklart {lizerinde yaptigi calismalari sonucunda, cocuklardaki Tanr1 tasavvuru

diisiincesinde ii¢ asama bulgulamstir:

1.Nesne /Insan olarak Tanr1 (3 yas alt1)
2.Stper /insan olarak Tanr1 (3-4 yas)
3. Ilahi/Kutsal olarak Tanr1 (4-6 yas)

Cocuk ve ergenlerdeki dini yasam boyutlarinin gelisimini ele alan Tamminen, bu
konuda yaslar1 7-20 aras1 degisen ilkokul, ortaokul ve lise 6grencilerini kullanarak 1974,
1976, 1980 ve 1986 yillarinda gesitli ¢aligmalar yapti. Onun 1974 yilinda 1558 ( 789 kiz,
769 erkek o6grenci), 1986 yilinda 1116 (582 kiz; 594 erkek o6grenci) iizerinde yaptigi
calismalarda Ogrencilere “Benim Tanrim neye benzer?” sorusu soruldu. O, verilerin
analizi sonucunda sistematik olarak gelisen bir Tanr1 tasavvuru olmasa da Tanri

tasavvurunun antropomorfik nitelikten soyut bir Tanri tasavvuruna dogru gelisim
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gosterdigi ortaya koymustur (Kusat, 2006, s. 124-125; Mehmedoglu, 2011, s. 116-117;
Hokelekli, 2015, s. 92-93 ).

Calismalarinda dini gelisim olgusunu da ele alan Tamminen, ergenlerin anne-baba
iliskilerinden yola ¢ikarak Tanr1 hakkindaki “Gergek”, “Sefkatli” ve ‘“Affedici”
nitelemelerinde yasa bagli olarak anlamli farkliliklar meydana geldigini ve yas ilerledikce
bu farkliliklarin belirginlestigini ortaya koymustur. Ayni sekilde Tamminen’in
arastirmasinda biitiin yas seviyelerinde Tanr1 “Giivenilir”, “Merhametli”, “Seven” ve
“Yardimsever” biri olarak tanimlanmasiyla beraber 7 ila 13 yas grubu arasinda bu durum
daha fazla iken ileri yas gruplarinda ise daha az goriilmistiir (Yildiz, 2007, s. 86). Yas
grubu diisiik olan deneklerin Tanr1’y1 daha ¢ok olumlu 6zellikleriyle algilamasinin nedeni
yasa bagli olmakla birlikte ¢ocuklara kilisede verilen din egitimiyle de yakindan ilgilidir.
Sevgi ve bagislama ozellikleri 6n plana ¢ikarilarak verilen bir din egitimi ¢ocuklarin
genglere gore Tanr1’y1 daha sevgi dolu ve bagislayici olarak algilamalarini saglamstir.
Ayrica 0 bu calismasinda Hiristiyan inancina bagli cocuklarin 9-10 yaslarinda dine
yakinlik ve olumlu tutumlarinda bir diisiis oldugunu, 13-15 yaslarinda ise bu diisiisiin
belirgin hale geldigini belirtmistir. Bir baska deyisle Tamminen yasla beraber bireyin dini
egiliminde anlamli bir diisiis gergeklestigini, 6zellikle 13-15 yas arasi dini siiphelerin
ortaya ¢ikmasi ve elestirel diisiincenin gelisimiyle genglerin dini sorgulama, inkar, baska
dine gegis ya da dine mesafeli bir durus sergiledigini tespit etmistir. Bu siiregler ergenin
Tanr1 tasavvurunun belirsiz ve daha az gergekg¢i olmasina neden olabilir. Ergenlerin bu
evrede yasadigi celiskilerden biri de Tanri’nin 1yiligi ve 1stirap verici olmasi ile kotiilik
problemi iliskisidir (Tamminen & Nurmi 2012 s. 77; Karaca, 2007, s. 65-66).

Tamminen’in arastirmasina gore 7-11 yas grubu ¢ocuklar Tanri’nin yakinligi ve
rehberligini hissetme anlaminda ileri yas gruplarina gore daha fazla dini tecriibe
gostermislerdir. Bu yas grubunun dini tecriibeleri sikintilar1 telafi etme, hastaliktan ve
tehlikeli durumlardan kurtulma, yalnizlik, 6liim korkusu ile ilgili oldugu kadar ahlaki
tercth ve davraniglarla da iliskilidir. Ayrica bu yas grubu cocuklarinin kendilerini
Tanr1’ya yakin hissettigi anlardan biri de dua anlaridir. Zira ¢ocuklar Tanr1’nin dualarini
isitecegine ve karsilik verecegine inanirlar. Bu anlamda 11-13 yas grubu ¢ocuklar1 daha
diisiik dini tecriibe sergilese de aradaki fark Onemli degildir. Hatta bu yas grubu
cocuklarin dini tecriibe 6zellikleri dua, yalmizlik, tefekkiir ve 6liim konulari, 7-11 yas
grubu ¢ocuklarin dini tecriibeleri ile benzerlik gdsterir. Bu yas grubunun dindarlig
tehlikelerden korunma, hastaliklardan ve diger sikintili durumlardan kurtulma ile ilgilidir.

Bunun yani sira bu yas grubu cocuklarinda 6liim diisiincesi, yalnizlik ve derin diislince



31

anlarinda Tanri’ya yakinlik hissi duyma davranisi siklikla goriiliir. Soyut diislince
kapasitesinin gelisimine bagl olarak 11-13 yaslarindaki ¢ocuklarin basart ve mutluluk
anlarinda Tanr1’nin rehberligi hissetme deneyimi artmistir. Ayrica arastirmaya katilan 13-
15 yas grubunun dini tecriibe 6zellikleri dini gelisim agisindan bir doniim noktasina
gelindigini gostermistir. Zira bu yas grubu ergenlerin Tanr1’nin varligi, giivenilirligi, dua
konularinda siiphe ve sorgulamalarinin artmasiyla Tanr1’ya baglilik ve yakinlik duygusu
azalmaya baslar. Bu anlamda birgok etken sayilabilir. En basta 6liim ve kotiiliik problemi
gibi digsal sebepler ergenleri siiphe ve inkara gotiirebilmektedir. Tamminen’in aragtirmasi
kisaca 6zetlenecek olursa; 0, dini gelisimi somut ve sekilsel olandan soyut, Kapsayici ve
icsel olana dogru degistigini, ayni sekilde kullanilan Olgeklere gore de degisim
gosterebilecegini ortaya koymustur (Tamminen ve Nurmi 2012 s. 79-80; Karaca, 2007,
S. 66-67).

Tamminen ve Nurmi’ye gore kiz ve erkeklerin Tanri tasavvurlarinda da
farkliliklar mevcuttur. Erkekler Tanri’y1 giig, yaratici, her yerde hazir ve nazir vb.
sifatlarla  nitelerken; kizlar, sevecen, sefkatli, yardimsever, nazik sifatlarla
tanimlamiglardir. Neticede ergenler ¢ok yonlii bir Tanr1 tasavvuru gelistirdigi, cinsiyet
baglaminda ise kizlarin dinle iligkisinin erkeklere gore daha iyi oldugu, erkeklerde daha
¢ok cezalandirict Tanr1 tasavvuru mevcutken, kizlarin ise genelde sevecen Tanri
tasavvuruna sahip oldugu goriilmiistiir (Tamminen ve Nurmi 2012, s. 77; Karaca, 2007,
S. 66)

Tamminen’in arastirmasi ¢ocuklarin dini tecriibelerini anlama konusunda énemli
katkilar saglamistir. Bu arastirma biligsel temelli olmasiyla birlikte dini tecriibenin de
gelisimsel bir sira takip ettigini ortaya koymustur. Tamminen’in bulgular1 Piaget’in
biligsel gelisim teorisiyle iliskili olarak somut islemler basamagindan soyut islemler
basamagina gecisle uyumlu oldugu gibi, boylamsal desenli bir aragtirma olarak kesitsel
desenli arastirmalarla da uyumludur (Karaca, 2007, s. 69).

2.2.3.2.6. Oser ve Gmiinder’in Dini Yargi Gelisimi

Oser ve Gmiinder, Piaget’in biligsel gelisim teorisini esas alarak, hiyerarsik ve
degismez evrelerden olusan, kisinin Tanr1’yla, zihinsel siireglerin etkin oldugu, Tanr1 ve
kisinin iligkisine baglh olarak degisen ve gelisen dini tavir ve tutumlar1 ortaya koyan bir
dini gelisim yaklasimi olusturmuslardir. Bu teoriye gore insan psisesi diger varliklarda

olmayan dini bir nitelige sahiptir (Karaca, 2016, s. 72). Ayrica bu teorinin esasini bireyin
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olay ve durumlar neticesinde dini yargi kavramina yiikledigi anlamlar belirlemistir. Bu
acidan dini yargi dini bilgiden farkli bir yapiya sahiptir. Dini bilgi herhangi bir kaynak ya
da kisiden elde edilebilir. Fakat dini yarg: bireyin hayatinda doniim noktas1 olabilecek
olay ve durumlar karsisinda gelisir. Ornegin, hayatinda dnemli birini kaybetmek, 6liimle
kars1 karsiya gelmek vb. insanin kontrolii disinda gelisen olaylar ve bunlarin bireyin i¢
diinyasina etkileri kiside dini yarginin olusmasina neden olabilir. Bir baska deyisle dini
yargl gerceklesen, olaylarin arka planindaki hakikati anlamaya yonelik bir tefekkiir
stireci, akil ytiriitme islemidir denilebilir (Hood, Spilka, Hunsberger ve Gorsuch, 1966;
219; Karaca, 2007, s. 201).

Oser ve Gmiinder dini yarg: gelisimini ortaya koyabilmek i¢in deneklere ikilem
yaratacak okuma pargalar1 vererek, onlara hikayelerdeki kisilerin yerinde olsalardi nasil
davranirlardi sorusunu yoneltmislerdir. Ikilem yaratan bu durumlarda bireyin verdigi
cevapla bir denge olusturmasi gerekmektedir. Ancak bu dengeyi saglamasi i¢in de kiginin
problemi ¢6zmesi saglanmalidir. Bu siire¢ beraberinde gerilimlere neden olabilir. Fakat
bu durum dini yarginin olusmasinda etkili oldugu gibi onun boyutlarin1 da ortaya koyar.
Bu anlamda dini yargi sekiz ¢ift yonlii boyut arasinda yer almaktadir (Karaca, 2007;
2015). Bunlar; “igtenlige kars1 askinlik”, “6zgiirliige kars1 Tanri’ya ya da mitkemmel
varliga baglilik”, “inangtan kaynakli giivene karst mevcut durumdan hissedilen korku”,
“sadece kutsala yonelmeye kars1 diinyevi olan1 6n plana ¢ikarma” ,*“limit duygusuna karsi
anlamsizlik” ,“esyay1 sadece kutsal olanla kusatilmig olarak kavramaya kars1 fani olarak

13

algilamak™ “seffafliga kars1 gizemlilik” ve “Ilahi takdire kars1 (iyi veya kotii) kader”
(Hood, Spilka, Hunsberger ve Gorsuch, 1966, s. 219-220; Gottlieb, 2012, s. 277-278;
Karaca, 2007, s. 203-204; 2016, s. 74) seklinde siralamak miimkiindiir.

Oser ve Gmiinder’in gelistirdigi dini yarg: gelisimin evreleri ise su sekildedir

Karaca, 2007, s. 203-204; 2016, s. 74-75):

1) Ozerk olmayan dini yonelim: Bu evrede Tanr1 evrenin tamamma hakim ve
beklenmedik zamanlarda miidahale edicidir. Tanr1 insana seving ve mutluluk verebilecegi
gibi sikint1 ve hastalik da verebilir. Tanr1’nin biitiin istekleri yerine getirilmelidir. Aksi
durumda bu iligki sona erebilir. Ayrica Tanr1 insani hatalarindan dolay: cezalandirabilir.

2) Almak i¢cin vermek yéonelimi: Bu asamada bireye gore Tanr1 her seye giicii yeten
askin iyilik yapanlan 6diillendiren, kotiiliik yapanlar ise cezalandirandir. Bu baglamda

Tanr1’y1 memnun etmek, bireyin kendi elindedir. Insan Tanri’nin isteklerini 6nemser ve
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buna uygun davranislar sergilerse imtihan1 geger ve Tanr1 buna Karsilik ona giiven ve
sevgi verir.

3) Ozerk Benlik ve Tek Tarafli sorumluluk yonelimi: Birey bu evrede basma gelen
her seyin kendi iradesi kaynakli oldugunu diisiiniir. Diger bir ifadeyle o, Tanri’nin
yeryiiziiniin hakimi ve diizenleyicisi oldugunu bilse de Tanri’nin insan hayati {izerindeki
etkisinin pek fazla olmadigi kanaatindedir. Bu evrede kisinin eylem alaniyla, Tanri’nin
eylem alanini birbirinden ayridir. Kisi yaptig1 hatalar nedeniyle basina gelen her seyden
sorumludur ve bu durumun Tanriyla herhangi bir iliskisi yoktur.

4) Orta Diizeyde Otonomluk: Bu evrede birey ozgiirliik ve sorumlulugunun
smirini fark eder. Bu anlamda birey Tanri’nin ilahi bir plana sahip oldugu fikrinden
hareketle Tanr1’yla yeniden bir iliski gelistirir. Ancak bu iliski 6nceki evrelerdeki gibi
askin degil, benligin bir parcasi olarak igkin bir niteliktedir. Tanri’nin planinin mutlu
sonla bitecegine inanan birey, bu siiregte vicdanini dinlemeli ve onu takip etmelidir.

5) Igsel dini dznellik ve ozerklik: Bu evrede bireyin dini yargisi, sekiz kutupsal
boyut arasinda dengeyi saglamis bir biitiinliik gosterir. Buna bagli olarak Tanri sartsiz
olarak sevgi ve ilgi objesi olarak algilanir. Tanri hem ickin hem de askin yonleriyle
tasavvur edilerek denge saglanir. Boylece birey biitiin zitliklar1 birlestirerek 6zerklige
dogru yonelim gosterir. Tanr1 mitkemmel bir varlik olarak her an eylem halinde ve bireye
esin kaynag1 olmaktadir. Bu anlamda elestiride bulunan Reich tecriibi arastirmalarda bu
evreye herhangi bir kimsenin ulastigina dair bir verinin olmadigin1 belirtmistir.

Oser ve Gmiinder’in bireyin genisleyen o6zerklik ihtiyact ile birlikte Tanri’yla

deruni bagliligin gergeklestigi dini yargiy1 temel alan modeli su evrelerden geger:

1) Tanr1 bunu yapar.

2) Yaparsan Tanr1 bunu yapar.

3) Tanri1 ve insan bunu yapar.

4) Insan, Tanr1’nin verdiklerine karsilik bunu tesekkiir igin yapar.

5) Insan sorumlu olduklarin1 yapar ve Tanr1’nin tecellisi meydana gelir (Gottlieb,
2012, s. 278; akt. Karaca, 2007, s. 208-209; 2016, s. 76).

Oser ve Gmiinder’in teorisi biligsel gelisim temelli yaklagimlardan olmasi
nedeniyle Fowler’in teorisiyle benzerlik gosterir. Ayrica Oser ve Gmiinder’in teorisinin
karmasik ve anlasilmaz olmasi, dini yargiy1 tanimlamakla kalmayip, normatif bir sekilde

yonlendirici olmasi elestirilmistir. Fowler’da oldugu gibi Oser ve Gmiinder’in dini yargi
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gelisimi teorisinin Niebur, Tillich ve Ricour gibi hristiyan teologlarin goriislerini igermesi
elestiri konusu olmustur (Gottlieb, 2012, s. 279).

2.2.4. Psikanalitik Temelli Teoriler
2.2.4.1. Freud’un Psikoseksiiel Gelisim Kurami

Freud psikanalizmin kurucusu olarak psikolojide oncii kabul edilen isimlerden
biridir. Onun psikoloji goriisiiniin temelini bilingaltt kavrami olusturur. Freud
bilingaltinin bireyin davraniglarint dogrudan veya dolayli etkiledigini yaptigi calismalarla
ortaya koymustur. O, psikanaliz yontemiyle bireyin bilingalt1 derinligine ulasmayi
amaclamigtir (Karacoskun, 2013, s. 41). Freud’un gelistirdigi psikanalitik yontem
onceleri nevrotik hastalari iyilestirmek amaciyla kullanilan 6zel bir tedavi yontemi iken
daha sonralar1 ruh saglig1 iyi olan bireylerin kisilik yapilarin1 anlamaya calisan onlara
motivasyon saglayan psikolojik bir sistem haline doniismiistiir (Karaca, 2007, s. 89).

Freud psikoseksiiel gelisim kuramini klinige gelen hastalar {izerinde uyguladig
serbest cagrisim, hipnoz, riiyalarin yorumlanmasi vb. tekniklerden yararlanarak
olusturmustur. Bu anlamda o insanin gelisimini bes evrede ele aldigi kurami ilk alt1 yili
kapsayan donemde gegirilen yasantilarin asla kaybolmayacag yetiskinlik yillarinda dahi
bireyin kisilik gelisimini etkilemeye devam edecegi diisiincesine dayanir. Bu evreler su

sekildedir (Erdem ve Akman, 2004, s. 86; Akyol, 2015, s. 130-137; Topses, $.198-200):

1) Oral Donem (0-1,5 yas): Bu donemde ¢ocugun beslenmesi ve bakimi gelisimin
niteligini belirler. Eger ¢ocuk karni yeterince doyuyorsa sevildigini, a¢ birakiliyor ya da
yeterince beslenmiyorsa istenmedigini diisliniir. Bu anlamda g¢ocugun bakimi ve
beslenmesi hayati bir 6neme sahiptir. Ancak ¢ocugun uzun siireli olarak emzirilmesi
bagimli ve giivensiz bir kisiligin olugsmasina neden olabilir.

2) Anal Dénem (1,5 -3 yas): Bu evrede anne-baba ya da temel bakimi {istlenen
kisi ¢cocuga tuvalet kontroliinii kazanmasi i¢in birtakim kurallar koyar Bu kurallarin asir1
kat1 ve disipline edici olmasi ya da tamamen basibosluk ve serbestlik hali cocugun
bagimsizlik duygularinin gelisimini engeller.

3) Fallik Donem (3-7 yag): Cinsel farkliliklarin ayrimina varan ¢ocuk cinsel
kimlik gelistirme amactyla sorular sorarak merakinin giderilmesini ister. Ancak ¢ocugun
sorusuna, anlayacagi dilden, tatmin edici cevaplar verilmezse, bu durum gocukta ileriki

gelisim donemlerinde cinsel kimligini benimsemede sorunlara neden olabilir.
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4) Latans donem (7 -12 yas): Freud ilk ii¢ evrenin kisilik gelisiminde diger iki
evreden daha etkili oldugunu kabul eder. Bu evrede cinsel i¢giidiilerin pasif kalmasiyla
cocugun ilgileri akran gruplariyla iliskilerine ve oyun oynamaya yonelmistir. Ayni
sekilde sosyal ¢cevrenin gelisimiyle biligsel yeterlilikler ve kiiltiirel degerlerin gelisiminde
de yetkinlik kazanilir. Ayrica cinsel enerjinin viicut icerisinde daginik ve belli bir
boliimiinde toplanmamis olmasi cinsel enerjinin sosyal olaylara yonelmesine ve karsi cins
ebeveynle sevgi dolu bir bagliliga doniisiir.

5) Genital Donem (12 + yas). Bu evrede libidinal enerji genital organlarda
yogunlagmistir Ayrica cinsel ilgiler yeniden aktiflik kazanarak son seklini almaya baslar.
Bunun yani sira cinsel giidiilerin uyanisa gecmesi oral, anal ve fallik doneme ait
catismalarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bu catisma ve gerilimlerin agilmasiyla birey

cocuk kisiliginden yetiskin kisiligine gecer.

2.2.4.2. Freud’un Din ve Dini Gelisim ile Ilgili Goriisleri

Freud din goriisiinii hastalart {izerine yaptigi gozlem ve teshisleri iizerine
temellendirmistir. Ozellikle Freud kisinin biling ve bilingalt: biitiinliigiiniin bozulmasimin
yanilsamalara neden oldugu, bu iki alan arasindaki ¢atismayi ¢6zmek amaciyla savunma
mekanizmalar1 gelistirdigini ileri siirmiistiir. Bu baglamda Freud, dini bir yanilsama
olarak degerlendirmistir. Ayrica ona gore din bir nevrozdur ve nevrozlarin en énemli
sebebi de cinsel i¢giidiilerin bastirilmasidir. Freud’un bu tezi dini inang ve dinin kokeni
konusundaki fikirlerinin esasini olusturmaktadir (Forsyth, 2017, s. 38).

Freud’un dine bakis a¢is1 olumsuz olmakla kalmayip o, dinin insan dogasinda olan
bir gergeklik olarak degerlendirilemeyecegini ileri siirmiistiir. Ona gore din sonradan,
insanin yasadigi korku ve ¢atismalar1 ¢6zmek igin tamamen ilkel ve gocuksu istek ve
korkulardan olusan, hi¢bir nesnelligi olmayan hayali bir olusum, bir yanilsamadir.
[nsanin yasadif1 sikinti ve caresizliklere ¢oziim iiretmek, bu sorunlara dayanmayi
kolaylastirmak amaciyla olusturulan bir telafi mekanizmasidir. Ayni sekilde Freud dinin
kaynagini ¢cocukluktan itibaren var olan ¢aresizlik duygusuna dayandirir. Cocuk ilk 6nce
anne babasina karsi caresizlik duygular gelistirir. Cocuk babasindan hem korkar hem de
kendini korudugunu diistinerek ona giivenir. Bu iliski ileriki yaslarda dogaiistii giiclere
yoneltilerek devam eder. Bu anlamda insanin babaya duydugu 6zlemin devam etmesi
Tann diisiincesine neden olmustur. Freud’a gore Tanr1 bir yanilsamadir ve yanilsamalar

arzulardan kaynaklanir. Bireyin korunma ve giivende olma arzusu bu diislincenin temelini
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olusturur. Birey biiylise bile ¢ocuklar gibi her zaman bilinmeyen giiglere kars1 korunmaya
muhta¢ oldugunu fark ettiginde onlarin 6fkesini yatistirmak ve korunma duygularini
tatmin etmek amaciyla tanrilar icat eder. Bu anlamda Freud Tanr1’nin yiiceltilmis bir baba
figlirti oldugunu soéylemistir (Kose, 2012p). Ayrica ona gore dinin kaynagi anlaminda
baba figiiri insanlik tarihinde tanr1 ve kutsal hayvan (totem) olarak iki defa temsil
edilmistir (Freud, 2013, s. 178).

Freud’un dinin kokeniyle ilgili varsayimlar1 bunlarla degildir. O, ayn1 zamanda
dini insanliga ait en eski tabulara dayandirir. Tabulara kars1 insanlar ¢ift degerli duygular
gelistirirler. Insanlar, tabulara bir yandan boyun egerken diger yandan tabularin bastan
cikarict biiyiilii etkisinden dolayr onlart ¢igneme davranisi gosterirler. Kisi, tabular
cignemesi halinde kefaret ve benzeri yollarla arinmaya yo6nelir. Bu anlamda ¢ift degerli
duygular kiside nevrozlara neden olmaktadir. Ayni sekilde Freud dini kurallarin da tipki
tabular gibi nevrozlara yol agtigini belirtmistir. Freud, nevrozlarin kaynagi olarak ise
odipus karmasasini neden gosterir. Freud’a gore sadece din degil sanat, ahlak ve
uygarligin temelinde de odipus kompleksi vardir (Freud, 2014).

Freud’un Tanr1 anlayis1 filogenetik (soyolus) ve ontogenetik (bireyolus) olarak da
incelenebilir. Bu baglamda ontogenetik Tanri tasavvuru bireyin kalitimsal ge¢misiyle
kendi babasina kars1 olusturdugu tasavvurun birlesiminden olusur (Mehmedoglu, 2011,
S. 73). Tanrinin ontogenetik evrimi ise ¢ocukluk donemi gii¢lii ebeveyn imajinin
“yiiceltilmis bir baba” imajmma doniismesi denilebilir (Hokelekli, 2015, s. 120).
Filogenetik tanr1 anlayisi ise bilingdisina itilmis igeriklerin geri donmesini ifade
etmektedir. Bu yeniden doniis giiglii degisikliklerle tekrar biling diizeyine ¢ikmugtir
(Freud, 2015, s. 214).

Freud’un filogenetik Tanr1 anlayisin1 daha genis bir sekilde ele alirsak, ona gore
klan seklinde yasayan ilk topluluklarda egemenlik, klanin babasina aittir. Klanin basi olan
baba, klandaki erkeklerin, kadinlarla evlenmesini yasaklamistir. Bir giin klanin biitiin
erkekleri bu duruma karsi ¢ikarak klanin basi olan giiclii ve kiskang babay1 6ldiirmiisler
ve etini yemislerdir. Klanin erkekleri kadinlari aralarinda paylasarak bir daha bu sistemin
ortaya ¢ikmamasi i¢in kurallar koymuslardir. Bir siire sonra klanin erkekleri babalarini
oldirdiikleri i¢in pisman olmuslar ve sugluluk duygusuna kapilmislardir. Onlar bu
sucluluk duygusuyla babalarin1 yeniden diriltme ve yaptiklarini bastirma geregi
hissetmiglerdir. Boylece baba sembolik olarak totem hayvaninda devam etmis; babanin
yenmis olmasi ise totem yemeginde yeniden ortaya ¢ikmistir (Freud, 2013, s. 170-171).

Bu anlamda filogenetik Tanr1 anlayisina gore totemizm ilk ¢aglardan itibaren cesitli
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safhalar gecirmistir. Bu anlamda Totemler sirasiyla hayvan, ana tanriga, baba tanri
figliriinde temsil edilmistir. Son olarak ise Yahudi-Hiristiyan inancindaki baba Tanri
figiiri olarak, Hz Musa’da tekrar ortaya ¢ikmistir. Hz. Musa Yahudileri Misir’dan
kurtardiktan sonra onlara tek tanri inancini teklif eder. Bu inanis uzun zaman once var
olan ilk baba tasavvuruna ¢ok benzemektedir. Boylece Hz Musa’dan bu yana insanligin
baba-tanr1 tasavvuru kiiltiirel bir aktarim olarak giiniimiize kadar ulasmistir (Freud, 2015,
S. 213-214). Bununla birlikte filo genetik tanri tasavvuruna sadece erkekler sahiptir.
Kadinlar ise kalitimla elde edilen ilk baba tasavvurunun sadece “goOkeltilerini” elde
edebilirler (Mehmedoglu, 2011, s. 76-77).

Freud’un din ve tanr1 goriisliniin yani sira uygarlik ve din goriisii de olumsuz bir
yaklagim icerir. Ona gore dini diisiinceler deney ve gozleme dayali olmayip insanligin en
eski ve giiclii arzularini tatmin etmesinden dolay1 vazgeg¢ilmez degerdedir. Buna ragmen
Freud’a gore dinsel diigiinceler tarihsel olarak bir deger tasisa da uygarligin temellerinin
dayandigi ilkeler olarak kabul edilmekten vazgegilmelidir. Ayn1 sekilde o, dinin tarihsel
olusuyla beraber nevrozlarla da iliskili olmasindan dolay1 bastirma ve zorlamalara
dayanan bu diislincelerin yerini analitik bir sistem yani mantiki ve zihinsel siireglerin
tirlinlerinin yer almasi gerektigini savunur. Ona gore yakin gelecekte dini doktrinlerin
temel alindig1 kiiltiirel yap1 ve formlar yok olacaktir. Bu baglamda dini diisiinceler o
derece carpik halde bulunmaktalar ki artik kabul edilemezler (Freud, 2014, s. 65).

Freud, Tanr1 inancini bir yanilsama olarak ele almanin yani sira kigide Tanri
inancinin olusum asamalarimi ve nedenlerini de agiklamistir. Freud’a gore bireyin diger
insanlara iliskin duygusal tutum ve davraniglari erken yaslarda gelisir ve ileri yaslarda
degisip doniismesi zor bir ihtimaldir. Bu durumda belirleyici olan bireyin ¢evresindeki
ilk kisiler; annesi, babas1 kiz ve erkek kardeslerinin tutum ve davraniglaridir. Ayn1 sekilde
bireyin ¢evresi genisledik¢e arkadas ve sevgi bi¢imleri birincil kisilerle tecriibe ettigi
yasantilarla belirlenir. Nihayetinde Freud bireyin kisi ve nesnelere olan tasavvurlarinin
gelisiminin yasamin ilk alt1 yilinda tamamlandigini ve sekillenen son tasavvurun da tanri
tasavvuru oldugunu ileri siirmiistir. Bu durumu Rizzuto &6dipal gatismanin bireyin
babasiyla 6zdesleserek siiper ego ve i¢ diinyasinin olusumunu tamamlamasiyla agiklar.
Ayrica baba tasavvuru yiiceltilerek baba tanr karakteri meydana gelir. Freud’un belirttigi
gibi 6dipal donemdeki ¢ocuk babasina hayranlik duymakta, onu ¢ok sefkatli ve her seye
giicii yeten Uistiin bir varlik olarak gérmekte, tanriy1 da bu tasavvurun yiiceltilmesi olarak
gormektedir. Dahasi Rizzuto’ya gore Freud’un diisiincesinde 6dipal donemde Tanri

diisiincesine rastlanmamakla birlikte daha sonralar1 ¢ocuk miras yoluyla edindigi tanr
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tasavvurunu biyolojik babasinin imajiyla birlestirerek yeni bir tanri tasavvuru olusturur.
Son cocukluk ve ergenlik doneminde ise Tanri tasavvurunda, ogretmenler ve diger
cevresel otoriteler daha etkili hale gelir (akt. Mehmedoglu, 2011, s. 75-76). Bu noktada
Freud’un hem genel anlamda psikanalitik teorisine hem de 6zel olarak din ve Tanri ile
ilgili goriislerine yogun elestiriler yapilmistir. Ornegin Lawrence, Rizzuto’ya dayanarak
Freud’un ontogenetik Tanr1 tasavvuruna elestiriler yoneltmistir. Lawrence’ye gore tanri
tasavvurunda belirleyici olan sadece baba figiirii degildir, anne ve diger kisiler de oldukga
etkilidir. Lawrence Tanr1 tasavvurunun 6dipal donemle sinirlandirilamayacagini insanin
diger iligkileri gibi gelisebilen bir yapida oldugunu belirtmistir. Lawrence’ye gore ayrica
kiz ¢ocuklarinin kalitsal olarak tanri tasavvuru olusturduklarina dair bilimsel bir bulgu
yoktur. (akt. Mehmedoglu, 2011, s. 76-77)

Jung ise Freud’u, insan psisesini sinirli bir sekilde ele almasini ve din olgusunu
nevrotik diizeye indirgeyerek, dinin 6nemini yeterince anlayamadigi igin elestirmistir.
Ona gore Freud, insanlarin kendini asan bir varlik tarafindan onaylanma ihtiyacini goz
ard1 ederek, dindar insanlar1 nevrotik ve obsesif kisilikler olarak degerlendirmistir. Bu
anlamda Jung Freud’un aksine dini, yasamin erken donemlerinde ortaya ¢ikan, yeri
doldurulamaz bir ihtiya¢ olarak gormiis ve birgok psikolojik rahatsizligin da dini
bagliligin zayifligindan kaynaklandigimi belirtmistir. Freud dinin ¢ocukluk dénemi
ebeveyn iliskileri ile fallik donemde ortaya ¢ikan &dipal-elektra kompleksi siireglerinin
etkisiyle sekillendigini ileri siirerken, Jung dini ihtiyaci, benin kutsalla arketipsel
imgelerle apiorik olarak kurdugu iliskiyle ag¢iklamistir. Jung’a gore bu ihtiyag dini ritiiel
ve ayinlerle karsilanabilir (akt. Bahadir, 2010, s. 19).

Freud donemin hakim fikir ve ideolojilerinden de etkilenmistir. Bu baglamda o,
Darwin’le hemfikir olarak insanin bir bdcekten farksiz oldugunu savunur. Halbuki
insanda bulunan iist bilis (metakognisyon) genleri ile yapilan arastirmalar insanin anlam
arayisina sahip bir varlik oldugunu, insan beyninin biyolojik degil, 6zel bir yazilimla
isledigini ortaya koyarak, dinin obsesyon olamayacagini, bilakis bireyin devamlilik
ihtiyacinin bir tezahiirii olarak degerlendirilebilecegini ileri siirmektedir (Tarhan, 2014,
S. 84-85).

Freud donemin en biiyiik psikopatoloji ve psikoterapi sistemini kurmus olmasina
ragmen insani tek yonlii ele aldigi igin de elestirilmistir. Bu anlamda Maslow, Freud’un
psikanalizinin insanin hastalikli yonleriyle ilgilendigi kadar saglikli ve olumlu taraflarini
ihmal ettigini belirtmistir. Halbuki psikanalitik kuram, insan dogasinin iyi taraflar

tizerinde yapacag@i ¢alismalarla insanin kendini kontroliinii ve gelisimini destekleyecek
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birgok neden ortaya koyabilecektir. Ayrica Maslow, Freud’un insan1 ¢ok sinirli olarak ele
aldigini, insanin arzularini, umutlarini, Tanrisal taraflarini ihmal ettigini sdylemistir. Ayni
sekilde ona gore davraniscilar ve psikanalitik kuramlar, psikolojizme dalarak, toplumsal
etmenleri goz ardi ettikleri gibi, sosyal kiiltiir, milliyetcilik, somiirgecilik, aglik, savas vb.

gevresel etmenler tizerinde de pek durmamiglardir (Maslow, 2015, s. 19).

2.2.4.3. Jung’un Bireylesme ve Kendilik Uzerinden Dini Gelisim Teorisi

Jung psikanalitik kurami benimsemis bir psikolog olarak Freud’la 6nemli
caligmalar yapmustir. Freud’a hayranligr akademik alanla sinirli olmayip ayn1 zamanda
onu bir baba gibi seven Jung’un gelisen zaman igerisinde Freud’la bazi konularda fikir
ayriliklar1 olusmustur. Bu nedenle Freud’la yollarini ayiran Jung kendi kurami olan
analitik psikolojiyi gelistirmistir. Jung ve Freud’un ilk ayriliga distiikleri konu “libido”
kavramina ylikledikleri anlamla ilgilidir. Freud libidoyu cinsel enerjiye indirgerken, Jung
daha genis bir yaklagimla “ruhsal enerji” olarak tanimlamistir. Yine Freud riiyalari
bilingdisina giden “kral yolu” olarak degerlendirirken, Jung kompleksleri bilingdisina
giden “kral yolu” oldugunu ileri siirmiisttir. Freud ve Jung’un ayrildiklar1 diger bir husus
da din konusundaki yaklagimlaridir. Freud’un aksine Jung dine pozitif yaklagmis ve Tanri
anlayisini “Biitlin insanlarin, hayvanlarin, bitkilerin ve biitiin kristallerin en igte tasidiklar
0z, Tanr1’dir.” soziiyle ortaya koymustur (Kose ve Ayten, 2012, s. 36-37). Ayrica Jung
dini “kalitsal egilimler” ismini verdigi arketiplerle de agiklar. Bununla birlikte o, dini
degisik boyutlariyla da ele almistir. Jung bu boyutlar ritiiel, kuramsal, tecriibi, etik,
sosyal ve mitolojik olarak kategorize etmistir (Karacoskun, 2013, s. 45):

Ritiiel Boyut: Dinin ibadet ve davranis kismini ifade etse de inangla ilgili olarak
zihinde olusan bireysellesmis bir biitiinliik deneyimi arayis1 olarak da degerlendirilebilir.

Kuramsal Boyut: Dinlere ait sembol ve figiirler benligin sembolleriyle ayni
yapidadir. Ayrica dinamik bir yapiya sahip bu semboller biitiinliigiin askin seviyesine
anlam katan bir isleve sahiptir.

Tecriibi Boyut: Jung dini inancin tecriibeye doniismesinin ¢cok dnemli boyutlardan
biri oldugunu ileri siirer. Dini hayat i¢in esas 6nemli olan bireyde inang konusunda anlam
duygusu olusturan dini tecriibedir.

Sosyal Boyut: Jung daha ¢ok dinin tecriibi ve i¢ diinya ile ilgili boyutu iizerinde

durmus hatta kalabaliklarin bireyin inanci ve ahlakini yasamada negatif bir etkiye sahip
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oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte dinin kollektif bilingdisinda yer almasinin dine
sosyal bir boyut kattig1 s6ylenebilir.

Mitolojik Boyut: Jung’a gore biitiin diinya goriislerinin mitlere ihtiyaci vardir;
¢linkii biitiin mitler kollektif bilingdisinin bir disavurumudur.

Jung psikolojisinin kendine 6zgii kavramlar1 vardir. Bu kavramlar su sekildedir:

Akil, Psise ve Ruh: Jung’a gore gerceklik sadece matematiksel ya da biyolojik
kurallardan ibaret degildir. Bu anlamda ruh, kendine 6zgii yapisi, bagl oldugu ilkeler ve
dinamizmi ile psikolojik bir gergekliktir. Jung’a gore ruhun gercekligi fiziksel
gerceklikten daha az bir gergeklige sahip degildir (Bahadir, 2010, s. 61). Ayrica ruh psisik
etkileri itibariyle arketipik bir 6zellige sahiptir. Bir baska deyisle bireyin biling dncesinde
yer alan evrensel nitelikteki 6zerk bir ilk imgeden kaynaklanir. Jung’ a gbre ruhun ii¢
islevi vardir. Birincisi; hareket ve aktivitesinin olmasi; ikincisi; duyulardan bagimsiz
olarak imgeler iretebilmesi; tglincilisii ise bu imgelerin bagimsiz ve Ozerk bir
yonlendirmeye sahip olmasidir (Jung, 2013, s. 87).

Jung, psise ve ruh kavramlarimi farkli anlamlarda kullanir. Psise bilingli ve
bilingdist siirecleri kapsarken, ruh psisenin tamaminda yer alan belirlenmis ve sinirli bir
kisilik olarak islev goriir. Ruh psisenin anima ve animus gibi i¢edoniik yapilarinda ve
psisenin digadoniik kismi olan personanin karsisinda yer alan bir yapidadir. Ayrica ruh
insana yasama sevinci, zorluklarla miicadele giicti, ilham verici fikirler ve iyi hisler verir.
Insanoglu ruhla o derece biitiinlesmistir ki onu kendisi yarattig1 yanilgisma diisebilir.
Hakikat ise ruhun ilk karsilastigi fenomen tarafindan esir alinmasidir. Bu durum insanin
bir nesne gibi fiziki diinyay1 manipiile eder gériinmesine ragmen diinyaya ait binlerce
zincirle kusatilmasina benzetilebilir. Ruhun naif yapist bdyle bir durumda sisme
gosterebilir. Bireyin dis diinyayla kurdugu iliskilerde denge kurabilmesi ruhsal olan1 da
yasamasiyla mimkiindiir. Aksi halde igsel olanin yasanmamasi, kiside kendini
begenmislik ve Ozerk benligin yok olmasiyla asir1 bir maddecilik egilimi ortaya
cikarabilir (Jung, 2013, s. 88).

Jung’a gore akil, ruhun biitiin fonksiyonlarini tamamiyla kavrayamayacag gibi ve
ona hakim olabilecegi diistincesi de tamamen gergek disidir. Ona gore akil ya da biling
psisenin sadece bir yoniinii olusturur. Psise ise bilincin hem 6znesi hem annesi hem de
imkanmidir. Jung, biling ve psise farkin1 okyanus ortasindaki ada benzetmesiyle agiklar.
Adacigin kiigiik ve siirli yapisina ragmen, okyanus sinirsiz bir geniglik ve sonsuza agilan
bir yapiya sahiptir. Buna ilaveten Jung’a gore dini inanglarla ilgili ifade ve semboller

psisik olarak ispatlanamasa da psisik gerceklerden ayri ruhsal bir tecriibe olarak
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mevcuttur. Ruh psiseden bagimsiz otonom bir yapiya sahiptir. Dini ifade ve semboller
bilingdisinda askin siireglerle ortaya ¢ikan ruhsal kabullerdir. Askin siiregler her ne kadar
psisik olarak kavranamasa da ruhun kendine 6zgii kabulleriyle varliklarini ortaya
koyarlar. Diger bir deyisle ruhta ¢ok fazla sayida psisik imge mevcuttur. Dini ifadeler de
bu baglamda ruhta var olan ruhsal kabullerdir (akt. Bahadir, 2010, s. 64).

Bireysel ve Kollektif Psise: Jung psiseyi bir soy agacina benzetmistir. O, bu
soyagacini belli katmanlar seklinde tanimlayarak, temelinde ve her asamasinda etkili
olan, ag¢iklanmas1 imkan déahilinde olmayan bir “merkez enerji”” den bahseder. Bu merkez
enerjinin listlinde insanin hayvan atalarinin deneyimleri daha sonra daha eski atalarinin
deneyimleri ve sirasiyla etnik gruplar, mitler, kabileler, aileler ve en nihayetinde bireysel
psisenin yer aldig1 bir yapt mevcuttur. Ayni sekilde Jung’a gore kollektif biling, kisiligin
evrimlesme siirecinde deneyimledigi her seyi, her bireyde tekrar ortaya koyan spritiiel
birikimi igerir (Bahadir, 2010, s. 64).

Kisisel Bilin¢disi-Kollektif Bilingdisi-Biling-Ben: Jung, insan psisesinde ti¢ farkli
alanin mevcut oldugunu varsayar. Bunlar “biling, kisisel bilingdis1 ve kollektif bilingdis1™
dir. Freud’la Jung biling ve bilingdisinda 6teden beri bir gerilimin var oldugunu ve bunun
nevrozlara yol actigini iyilesmenin ancak bilingdisinin bilince yansimasiyla miimkiin
olacagin1 kabul ederler. Fakat Freud ve Jung’un bilingdisinin kapsami ve ifade sekli
konusundaki goriisleri farklilagmaktadir. Freud’a gore bilingdis1 insanin hosuna gitmeyen
seyleri att1g1, oedipus donemi bastirilan duygularin yer aldig1 bireysel ve i¢giidiisel bir
alandir. Jung ise bilingdisinin sadece bireysel olmadigimi aym zamanda kollektif
boyutunun da var oldugunu kabul eder (Bahadir, 2010; Kose ve Ayten, 2012,; Fordham,
2011). Kisisel Bilingdisi, 6nceleri biling alaninda olmasina ragmen sonralar1 bilincin
tizerinde etkisini kaybeden ya da bilincin farkindalik alanina hi¢ girmedigi halde psiseye
ulasan igeriklerin toplandig: alandir. Ayn1 sekilde bireysel bilingdis1 bireyin hayata dair
baskiladig1 ve unuttugu her seyi i¢ine alan kolektif bilingdisina gére daha yiizeysel olup,
bilingdisinin bilince yakin kismini olusturur (Bahadir, 2010, s. 81). Kollektif bilingdisi
ise en eski atalarinin tecriibelerinden giiniimiize kadar gelen bir depodur. Kollektif
bilingdisina her yiizyil yeni tecriibeler eklenir. Insanlik kollektif bilingdisinin ortak
yansimalar1 sayesinde ortak bir psisik tarihe sahiptir. Ayrica ona gore bilingdist insanin
yasantilarini attig1 bir bodrum kat1 olmanin yan1 sira ruhun yapici ve yikici yonlerinin de
kaynagidir (Fordham, 2011, s. 67). Bu tanimlamalar1 toparlarsak Kollektif bilingdisi
kisisel ¢abalarla olusmayan, dogustan herkeste mevcut olan, kisisel tecriibelerle elde

edilemeyen, tiim hayvanlarda da var olan, ilksel formlarin yer aldig1 bireysel psisenin
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temelini olusturan igerikleri kapsayan, bilingten uzak ve onun derin kismini olusturur.
Kollektif bilingdisi, biling ve kisisel bilingdisinda yer alan igerikler notr bir karakterdedir
ve bilingle iliski sonucu ortaya ¢ikarlar. Kollektif bilingdis1 bilingte bagimsiz olarak
vardir. Ayrica Jung’a gore kollektif bilingdist kisisel bene ait birikimleri icermez.
Bununla birlikte o kalitsal ruh isleyisi ve kalitsal bene ait verileri i¢erir. Bundan dolay1
kollektif bilingdist bilingten daha eski ve koklii bir yapiya sahiptir. ilk insandan evrensel
insana kadar kaliplagsmis biitiin insani yonleri kapsar. Ayrica kollektif bilingdis1 kisisel
deneyiminin 6tesinde yer alan yapisiyla biitiin tehlike ve arizaya yol agan engellemeleri
arketipsel uzlasma yoluyla asarak psisik siireglerin en list diizeyde gergeklesmesini saglar.
Kollektif bilingdiginin bir fonksiyonu da mit iiretmektir. Bilingdiginin ilkel dili olan mitler
biling diizeyinde ortaya ¢ikan, sembollerden olusan dogal yapilardir. Bu yiizden birey
bilinci diledigince kontrol ve dizayn etme yetenegine sahipken bilingdisi bireyin keyfi
miidahalesine miisaade etmeyen bir yapidadir (Fordham, 2011; Bahadir, 2010; Kose ve
Ayten, 2012,; Ayten, 2013; 2015).

Jung’a gore bilingli akil kaynagimi kendisinden daha eski olan bilingdist
stireclerden alarak, psikolojik gelisime paralel olarak agamali bir sekilde gelisir. O, biling
kavraminin yaninda “ben” kavramindan da bahseder. Jung, “Ben’i” biling alaninin
merkezini olusturan, kendi igerisinde yiliksek bir siireklilik ve 0Ozdeslige sahip
tasavvurlarin olusturdugu bir kompleks olarak degerlendirir. “Ben”, psisik siireclerin
gergek Oznesi degildir. “Ben” psisede yer alan olaydan en son haberdar olan 6gedir.
Bununla beraber “Ben” bireyin kisilik ve kimlik gelisiminde vazgecilmez bir yere
sahiptir. “Ben” i¢ ve dis, kisiyle bagkas1 arasindaki ayrimi ortaya koyar. Bireylesme
siireciyle Ben’in birligi kendilikle biling diizeyine ¢ikar. Ben’in bireysel bilingdisini
asarak golge ve personanin dtesinde, kollektif bilingdisi iceriklerinden almaya ¢alismasi
fazla yiik yiiklenmesine ve yok olma tehlikesiyle kars1 karsiya kalmasina neden olabilir
(Bahadir, 2010, s. 81-83).

Kompleksler: Kompleksler bilingten bagimsiz olarak genelde bilingdisinda yer
alan kendine 6zgii anlamlar ve iligkiler kuran yapilardir. Bu baglamda kompleksler
bilince yardimci olabilecegi gibi ona engel de olusturabilir. Kompleksler travmalar,
kisilik boliinmeleri, sok durumlarindan kaynaklanabilir. Ayrica g¢ocukluk doénemi
yasantilar1 ya da herhangi bir yas doneminde yasanan engellenmeler komplekslere neden
olabilir. Kiginin varolussal yapisinin bir biitiin olarak agiklanamamasi da komplekslerin
yarattig1 karmasayla iligkilidir. Bununla birlikte biling ve Ben’de yarattig1 etkiye gore
hastalikli ya da saglikli kompleksler vardir (Bahadir, 2010, s. 82-83).
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Arketipler: Arketip kavrami sozliikte “ilk 6rnek, asil numune, 6zgiin model”
anlamina gelmektedir. Arketipler insanliga ait kiiltiirii meydana getiren kalip yapilardir.
Insanlar ¢aglar boyunca karsilastiklar1 olaylara benzer tepkileri vermislerdir. Bu durum
zamanla kalip davraniglara doniismiis ve nesilden nesile aktarilmistir. Boylece kisi erkek
ve kadin olma rollerini, arkadas ve es se¢imini arketipler araciligiyla ortaya koymustur.
Arketipler sadece kiiltiir, gelenekler, dil veya goclerle yayginlik kazanmaz, her yerde her
zaman distan faktorlerden bagimsiz olarak ortaya ¢ikarlar. Arketiplerin iceriginin daha
onceden belirli olusu, fikirsel anlamda degil bigimsel olarak anlagilmalidir. Bigimsel
belirlemeler bile son derece sinirli bulunmaktadir. Arketiplerin mahiyeti tam olarak
anlasilmasa da bilinmesi insanlik igin zaruridir. Arketipler tabiatin bir pargasi ve
kokleriyle ona baglidir. Insanlik ilk imgelerle bagini koparirsa bir medeniyet ve toplum
diizeni ya da hayat felsefesi olusturamayacagi gibi varlik alani siglasir, gittikce bir
hapishane ya da ahira doniisiir. Arketipler kisinin gelisimi igin gerekli ruhsal igerikler
olmasina ragmen bu gelisim siirecinde arketiplerden biriyle 6zdeslesmek gelismeyi
engelleyecegi gibi patolojik durumlara da neden olabilir. Kisinin gelisim basamaklari
boyunca uzlagmasi gereken bir dizi arketip vardir. Bunlar gélge, persona, anima ve
animus ve nihayetinde kendilik arketipidir. Kendilige ulagsmak Tanri arketipiyle de
uzlagmak ve mutlak hakikati tecriibe etmek anlamina gelmektedir (Jung, 2013,, s. 10-12).

Bu anlamda dinlerde de degismeyen bir¢gok form vardir. Dinler Tarihi
aragtirmalart biitiin dinlerin sembollerle ifade buldugunu ve arketipsel imgeleri yogun bir
sekilde kullandigini ortaya koymustur. Dinler, arketipler araciliiyla kisinin agkin olanla
iletisimini ve manevi tekamiiliinii saglamaktadir (Ayten, 2013, s. 74).

Mandala: “Sihirli daire” ya da “sihirli gember” anlamina gelen Sanskritce bir
kavramdir. Psikoloji literatiiriinde ise psisik biitiinliigli ifade eden semboller anlaminda
kullanilir. Mandala figiirii kendilik’in merkezi sembolii olarak insanliga ait en eski dini
kiiltiirlerde bulunmakla beraber daha c¢ok dogu kiiltiirlerinde Lamaizm ve tantrik
Budizm’de yer alir. Mandala, bilingten bagimsiz olarak, kollektif bilin¢gdisindan
kaynaklanir. Boylece mandalayla kisi asirlar dncesine dayanan ge¢misiyle karsilasir.
Mandala figiirii bilingdisindan biling diizeyine kendine 6zgli yontemlerle ortaya ¢ikar
veya bilingten uzaklasir (Bahadir, 2010, s.188; Fordham, 2011, s. 83).

Mandala figlirinlin amaci psisik karsitliklart ¢6ztime kavusturmak, bireyi
duygusal ve entelektiiel catigsmalardan kurtarma olarak tanimlanabilir. Ayrica mandalalar
kisinin askin olarak yeniden dogusunu sembolize ederler. Cigek, hag, tekerlek gibi dini

metafizik mandalalar bireyin yeniden dogusunu ifade eden sembollerdir. Ayni sekilde
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mandalalar kendilikte somut sembollerle kare, daire, edebi yazilar veya miizikal figiirler
gibi ¢ok c¢esitli sekillerde ifade edilebilmektedir. Mandalalar, birey ile kollektif bilingdis1
arasinda baglant1 kurarak aradaki makasi daraltirlar. Ayn1 zamanda mandalalar psisik
yapidaki ruhsal icerikler arasinda uzlagsma saglayarak igsel biitiinlesmeye katki saglarlar.
Onlar insanliga dogru yolu ¢esitli sekillerde gosteren evrensel sembollerdir. Bu baglamda
Jung modern diinyada Hiristiyanliga ait mandalalarin yeterince bilingte yansima
bulamadigimi ifade etmistir. Ona gore giiniimiizdeki mandalalar ilahi tarafin1 kaybetmis
insani seviyeye indirgenmistir. Bu nedenle mandalalar, tanr1 imgesinin bilin¢disina
itilmesinden dolay1 benlikte sisme ya da ¢oziilme gibi riskli durumlara yol agabilirler.
Tanrisal mandalalarin yerini, hag, yildiz, kiire gibi modern mandalalar ele gecirmistir. Bu
mandalalar, tanrisal niteligini kaybettigi i¢in kiginin Tanri’ya boyun egme ve O’nunla
barisik olma ¢abalarina imkan vermemektedirler (Bahadir, 2010; s. 188-189; Fordham,
2011, s. 83-84).

Din ve Tanri: Jung din olgusunu hayatin 6nemli bir problemi olarak ele alan ilk
psikologdur. Jung’un ailesinde basta rahip bir baba, iki ilahiyat¢1 amca ve birgok dindar
akrabasinin olmasi din olgusuyla yakinen hemhal olmasina neden olmustur. Bu anlamda
Jung’un hayatina baktigimizda heniliz 3-4 yaslarinda baslayan genclik doneminde
geliserek devam eden dini bir siiregten bahsedilebilir (Bahadir, 2010, s. 10-11). Jung
tecriibe ve gozlemlerine dayanarak dinin insanin ruhsal biitiinliigiinii sagladigini ifade
etmistir. Hatta 0, daha ileri giderek insanin bilingdisinin dini bir isleve sahip oldugunu
ileri siirmiistiir. Bir baska ifadeyle Jung’a gore dini igerik ve yapilar, kisiligin tim
alanlarma denk gelmesine ragmen dini siiregler insanin aklinda, bilincinde ya da
duygularinda degil de bilingdisinda faaliyet gostermektedir. Bu anlamda din insan
kisiliginin tamamini1 kavrar ve etkiler. Bilim insanin bilin¢disi siiregleri hakkinda her ne
kadar kesin seyler sdylemese de dinin ruhsal bir gergeklik olarak bilingdisinda
gerceklestigi bir hakikattir. Freud dinin insanin ruhsal gelisimini olumsuz etkiledigi
fikrine karsilik Jung ancak gercek bir dindarlikla ruhun kesfedilebilecegini savunur.
Jung’a goére Tanr1 insanlar1 diinyanin neresinde olurlarsa olsunlar birbirlerine baglayan
ruhsal derinlikte mevcut olan dini 6zdiir (Bahadir, 2010, s. 106-107; Kose ve Ayten,
2012.. s. 39-40; Ayten, 2015, s. 79-80; Forsyth, 2017, s.106).

Jung’un Tanr1 kavramina verdigi anlam da Hiristiyan inancindan farklilik gosterir.
Hiristiyan teolojisi Tanr1’y1 insandan bagimsiz, askin bir varlik olarak kabul ederken Jung
ise teolojik tanimlamalardan kaginarak Tanri’nin agkinligini bilin¢disiyla sinirlar. Ayrica

Jung Tanr1 kavramiyla ya da imgesiyle insan1 etkileyen ve tecriibe edilebilen bir varligi
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kast eder. Ona gore kendilik arketipi ile Tanr1 arketipi ayr1 diigiiniilemez. Her ikisi de
benzer 6zellik ve etkilere sahiptir. Insanm dini ihtiyaci biitiinliik ihtiyacinmn farkli bir
ifadesidir. Ayrica bu ihtiya¢ kisiyi bilingten bagimsiz olarak, bilin¢disinda, ruhsal
yapisinin derinliklerinde bulunan biitiinliik imgelerine varmaya sevk eder. Bundan dolay1
biitiinlik arayisinda olan insan kendini Tanri’ya teslim etmelidir. Ancak bu durumda
kiside giiglii bir degisim s6z konusu olabilir. Fakat teslim olunan Tanri1 tasavvurunun
yapici veya yikici olmasi kisideki degisimi olumlu ya da olumsuz yonde etkiler. Otoriter
ve despot bir Tanri’ya teslimiyetle meydana gelen degisim; merhametli, insancil bir
Tanrr’ya teslimiyetle meydana gelen degisimden tamamen farkli olacaktir (Jung, 2013y,
5.86-87).

Jung, Tanr1 imgesinin insan psisesinde yer alan, yalnizca igsel olarak tecriibe
edilebilen, kendine 6zgii igerikleri olan kisisel miidahalelere ve insan bilgisine kapali
yapida oldugunu belirtmistir. Ayrica o “Tanrt bir arketiptir” derken Tanri imgesinin
insanin bilingdisinda iz birakmasi ve bilingdisina damga vurmasini kast etmistir. O, Tanr1
arketipinin psisik bir diizeye indirgenemeyecegi gibi Tanr1 imgesinin insan {irlinii ya da
uydurma olmadigini, bilakis insana kendini kabul ettiren bir tecriibe oldugunu
belirtmistir. Jung’a gore Tanri, insan ruhunun en derininde bulunan degerdir. Bununla
beraber Tanr1 diisiincesi, insanlarin ¢ogunun diisiince ve davranislarinda merkezi bir
konuma sahip degildir. insan ruhunun “en yiiksek degeri” olan Tanr1’dan vazgegmesi,
yerini yeni tanrilara birakacaktir. Ornegin devlet liderleri, para, giic, bilim, mide
diiskiinliigii vb. kutsal dis1 olmalarina ragmen psisede merkez1 bir deger olarak kutsalin
etkisine sahipmiscesine kisiyi yonlendirecektir (Jung, 2013p; 86-87 Bahadir, 2010,
5.131). Bunun yani sira Jung’un teorisine gore Tanri arketipi, bireylesmenin dnemli bir
parcasidir. Tanr1 arketipi, biitlinlestirici bir igleve sahip olmasindan dolay1 bireylesme
slirecinin vazgegilmez Ogesidir. Tanr1 arketipi, kendilik arketipi gibi bireyin kendini
tanimasim1 ve gercek fitratim1 ortaya koymasini saglar. Diger bir deyisle birey, gercek
benligini, suurlu, etkin ve gelisen kolektif bir kendilikle ortaya koyar. Burada kollektif
kendilikle kast edilen Tanr1’nin kendiligi kavramidir. Bireylesme siirecinde kisi Tanr1’ya
yaklasarak onunla beraber olma ve yeniden biitiinlesme duygusu elde eder (Mehmedoglu,
2011, s. 86).

Bireylesme ve Kendilik: Jung’un analitik psikolojisi insan1 bir biitiin olarak ele
almaya calismistir. Boylece o analitik psikolojiyle giiclii bir gelenege sahip doguya 6zgii
yontemlerle modern Batili yontemleri sentezlemeye Onciiliikk etmistir. Ona gore Bati

diinyasinin bilimsel gelismeleri, teknolojik ilerlemeleri Dogu diinyasinin maddi yoniinii
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darmadagin etmesinin yani sira, Dogunun manevi derinligi de Bati diinyasinin ruhsal
yoniinli altiist ederek, ele gegirmeyi basarmistir. Bu sebeple modern insanin ruhsal
yoniiniin ihmal edilmesi ve ruhsal diinyasindaki olumlu igeriklerin yok sayilmasi,
gecmisiyle, gelenek ve degerleriyle bagini koparmasi, yanlis 6zdesimler kurmasina ve
kendine yabancilasmasina neden olmustur. Bu 1zdirapli durumdan kurtulusun regetesi ise
Jung’a gore medikal ilaglarla degil igsel dinamiklerinin farkina varilmasi ve
gelistirilmesiyle saglanabilir. Bu anlamda Jung, modern insanin sikintisinin anlam ve
biitiinlik sorunu oldugunu belirtmistir. Ciinkii Insan sadece nevrotik yonlerinin
tedavisiyle yetinmez; ayn1 zamanda o, hayatta bir anlam ve biitiinliikk arar. Din insanin
anlam ve biitiinliikk ihtiyacina cevap vererek psikoterapiye Onemli Olclide katki
sunabilmektedir. Bu anlamda bireylesmeyi de bir dindarlagma siireci olarak ele alan Jung,
insanin inanma ihtiyacina deginmis ve dini inanci kollektif bilin¢gdisinin 6nemli bir
diizenleyicisi olarak kabul etmistir (Bahadir, 2010, 5.160-161; K&se ve Ayten, 2012,; .39
Stevens, 1999, s. 82-83).

Insan, biyolojik olarak anne rahminde déllenmeden itibaren bir insan yavrusuna
evrimi amagladigi gibi psikolojik olarak da psisik biitiinliik anlamina gelen bireylesmeyi
amagclar. Bir baska deyisle bireylesme insan psisesinin derinliklerinden kendiliginden
ortaya ¢ikan, fiziki olgunlasmaya bagli ve asamali olarak gelisen, herhangi bir
miidahaleyle engellenemeyen dogal bir siiregtir. Bu anlamda bireylesme insanin en
O6nemli amagclardan biri olmalidir. Bireylesme ile kisi niteliklerinin farkina vararak, onlar
gelistirecek ve kisisel yonlerine dinamizm katacaktir. Bireylesen kisi hem i¢ diinyasinda
uyumlu olacak hem de toplum iginde “kendi’’ kalabilecektir. Bireylesmenin,
bireysellesmeden bir farki da bireyin toplum tarafindan belirlenen normlarla sekil
almamas1 potansiyelini optimum diizeyde gerceklesmesine imkan tanimasidir.
Bireylesme potansiyeli her bireyde farkinda olunmasa da mevcuttur. Onemli ruhsal
problemlerle karsilasilmamas: halinde zorlu ve catigmali bir siire¢ olan bireylesme,
fiziksel gelisime paralel olarak meydana gelecektir. Kendilige ulasmay1 hedefleyen
giicliiklerle dolu bu siirecte iyi bir terapist veya din adaminin yol gostericiligi énemli bir
destek saglayabilir. Bireylesme 6zellikle yetiskinlik doneminde 6nemli bir amag haline
gelir. Kisinin bitiinliikk duygusunu elde etmesi igin bir karsithiga gereksinim duyar.
Bireylesme siireci de biitiinliigii elde etmesi i¢in bilingdis1 iligkisinde oldugu gibi bir
karsit durumla tamamlanabilir (Bahadir, 2010, s. 162-163; Fordham, 2011, s. 103-104).

Jung bireylesmeyi ele alirken insanin yasam evresini ikiye ayirir. Birinci agama

insanin dogumundan 35-40 yasina kadar devam eden siirectir. Bu evreyi Jung giinesin
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dogusundan tepe noktasina varisina benzetir. Ikinci evre ise 40’l1 yaslardan insanin
oliimiine kadar devam eden siiredir. O bu dénemi de giinesin giin ortasindan batigina
kadar devam eden zaman dilimine benzetmistir. Ayrica Jung bu iki déonemin birbirinden
oldukga farkli oldugunu birinde uygun olanin digerinde uygun olmayacagini belirtmistir
(Fordham, 2011, s. 102-103; Ayten, 2015, s. 78).

Hayatin Baslangici ve Tlk Yetiskinlik Yillar1 (0- 40 Yas): Jung’ a gére yasamin
ilk yillarinda bilingle bilingdis1 birbirinden ayrismadigi igin ¢ocuk bu siire¢ boyunca, anne
ve diger aile tiyeleriyle yakin iliskiler gelistirir. Ancak 0, Freud’un aksine evrensel bir
odipus karmasasindan s6z edilemeyecegini ileri siirmiistiir (Merter, 2013, s. 39).

Bu evre bireyin fiziksel giiclinlin arttig1, temel ic¢glidiilerin 6n planda oldugu,
kisiyi yetiskinlik donemine hazirlayan bir dénemdir. Bu nedenle kisinin hayatinin ilk
yarisini dis diinya ile ilgili uyum sorunlari, gorev ve sorumluluklar olusturur. Dolayisiyla
bu evrede kisiligin yapilanmasi benlik ve psise gelisimi i¢in dis diinya ile uyum ve iletisim
onemlidir. Bu yillarda hayata dair kararlar oncelikli hale gelir. Cocukluk dénemi istek ve
hayallerinin yerini hayatin sorumluluk isteyen rol ve gorevleri almaya baslar. Ayrica
kisinin hayatinda meslek, es se¢imi, aile kurma ve ¢ocuk sahibi olma 6n plandadir. Zira
Kisinin enerjisinin ¢ogunun hayata dair ilgilere yogunlagsmasiyla, bilingdisiyla
etkilesiminin zayiflamasi1 “kendilik’ siirecinin gelisimini erteleyebilir. Bu siire¢ ayni
zamanda orta yas krizinin atlatilmasini da giiglestirecektir. Orta yas krizi birgok degisimin
ortaya c¢ikmasina neden oldugu gibi, kisinin Kendilik siirecinin farkina varmasina,
kisiligin etkin hale gelmesine ve biitiinlesmesine yonelik firsatlar da sunabilir (Fordham,
2011; Bahadir, 2010; Ukray, 2016). Bu baglamda 30’lu yaslar kisinin bireylesme
siirecinde en Onemli donemdir. Bu evreden itibaren bilingdisi ve arketipler bilince
cikmaya ve Ben’e ulagsmaya yonelirler. Bu siire¢ basariyla tamamlanirsa “Ben” kendi
etrafinda donmeyi birakarak benlik giinesinin yoriingesinde bir gezegen olarak donmeye
baslar (Merter, 2013, s. 39). Ayrica 35-40 yaslarinda kisi meslek se¢imi, aile, gocuk ve
toplumla uyum iligkilerini gelistirerek benlik biitiinliigiinii saglamaya daha ¢ok yaklasmis
olacaktir (Fordham, 2011, s. 103; Bahadir, 2010, s. 166).

Olgunluk Donemi ve Hayatin Son Zamanlari (40+ ) Bu evrede birey iggiidiisel
taraflarini toplumun istedigi yone kanalize ederek kiiltiirel degerlerle uzlagsma ve onlari
igsellestirme egilimine girer. Boylece bireyin hayatinda toplumsal roller 6n plana ¢ikar.
Bu evre bireyin i¢ diinyasinda zitliklarin sona ermesi, denge ve uyum ereklerinin yerine
getirilmesiyle tamamlanir. Bu anlamda birey i¢ diinyasinda kozmik gerceklige ulasarak

anlam duygusunu elde eder. Boylelikle bireyin hayatinin ilk yarisinda iggiidiisel
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ihtiyaglar1 6n plandayken, ikinci yarisindan itibaren i¢giidiilerini denetimine almasiyla,
icglidiisel olandan, kiiltiirel rollere, dis gerceklikten, maneviyata gecis gozlemlenir
(Bahadir, 2010, s.164-165; Ukray, 2016, s. 91-92).

Bireylesmenin dogal psisik siire¢ igerisinde onemli bir kisminin olusumu
yetiskinlik doneminde gerceklesir. Bu anlamda bireylesen bireyin yasami siiresince
edindigi tecriibeleriyle iliskili olarak etkinlik kazanan figiir, sekil ve karsilasmalarla
“kendilik” silirecini tamamlayarak benlik biitiinliiglinii elde eder. Ancak bu asamada
bireylesmenin Onilinde birtakim durumlarla karsilagilabilir. Bu anlamda Jung,
bireylesmenin, toplumsal uyumu 6nceleyen yapilar tarafindan engellenebilecegini ifade
etmistir. Ozellikle 1rk¢1, dogmatik, konformist, kolektivist, toplumsal uyumu 6nceleyen
yapilar, politik ve devletgi yaklagimlar kisinin bireylesmesini istemez. Ayrica Jung’a gore
politik giicler kendi amacini gegeklestirmek i¢in baglilarinin hak ve iradelerini kolayca
elinden alabilir, genel gecerliligi esas almasi itibariyle de bireylesmeye ket vurabilir.
Boylece toplumsal uyumculuk bireyi yok sayarak tek tip kisiligin olusumuna neden olur.
Oysaki bireylesme farklilagsmay1 ve ayrimlasmayi dnemser. Bireyin korii koriine taklit
etmesi, bireylesmeyi engelleyen en olumsuz tutumdur (Jung, 2013y, s. 93).

Jung ayni zamanda bireylesme siirecini arketiplerin gerceklesmesi baglaminda

dort asamada seklinde ele alir. Bunlar sirasiyla su sekildedir.

1. Asama: Golge Arketipi: Golge, kisinin karanlik yoniini ifade eder. Bireyin
biitiinlesme yolunda korkung ve karanlik taraflariyla uzlasmasi gerekir. Ancak kisi bu
yoniiyle uyumlu hale gelerek, psisik biitiinliige ulasma yolundaki zorluklarin iistesinden
gelebilir. Bununla birlikte golge, psisik yapinin vazgegilmez bir unsuru oldugu gibi
kisiligin goriinmeyen diger yarisini temsil eder. Bireylesme siirecinde kisinin golgesiyle
karsilasmast suurlu bir sekilde farkindalik gerektirir. Bu anlamda ¢ocuklarda benin
gelisimi henliz mevcut olmadigr icin golgeden de bahsedilemez. Bireyin hosuna
gitmeyen, istemedigi durumlar gélgede yer alir. Golgede bulunan seylerin bir kismi biling
diizeyine ¢ikarken, 6nemli bir kismi bilingdisinda pasif olarak kalir. Golge arketipinin
bireysel bilingdis1 boyutunun yani sira, biitiin insanligin psisesinde yer alan arketiplere
ait olumsuz igeriklere de sahip olmasindan dolay1 kollektif bilingdis1 boyutu da vardir.
Golge diger bir arketip olan personayla da zitlik olusturur. Golge insanin asagi, bayagi,
ilkel, bencil, tembel, ¢ocuksu formlarda genelde riiyalarda ortaya cikar ve kisiyi
uzlagmaya zorlar. Bagkalarinin ve bizim kendimizi nasil gérdiigiimiizii ifade eden persona

(Jung, 20134, s. 54), golgenin olumsuz taraflarin1 dengelemeye ¢alisir. Persona ile golge
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arasindaki bu karsitlik daha ¢ok sanat ve edebiyat alaninda goriiliir. Golgeyi tamamen
bilingdisinda tutmak, asiri derecede baskilamak giiglenmesine, bireysel ve toplumsal
anlamda biiyiik yikimlara neden olabilir (Bahadir, 2010; Merter, 2013, s. 39; Fordham,
2011,s. 64-65; Stevens, 1999, s. 65).

2. Asama: “Anima ve Animus” Arketipi: Bireylesme siirecinde bireyin karsilastig
iki ruh imgesi “anima ve animus” arketipleridir. Anima erkegin bilin¢disindaki kars1 cinsi
sembolize eden ruh imgesi, animus ise kadinin bilingdisindaki karsi cinsi simgeleyen ruh
imgesidir. Birey genel olarak karsi cinsi sembolize eden bu arketiplerin 6zelliklerine
sahip kisilerle bag kurar. Buna karsilik kisinin bireylesme siirecinde karsit ruh imgesinden
ayrilmasi gerekir. Aksi halde birey bu ayrimlasmay1 gerceklestiremezse karsit ruh
imgesinin 6zellikleri tarafindan kusatilacaktir. Boylece anima, disil 6zelliklere sahip bir
erkek; animus da, erkeksi 6zelliklere sahip bir kadin tipi ortaya koyacaktir (Fordham,
2011, s. 68; Bahadir, 2010, s.173-174; Ukray, 2016, s.143).

Anima ve animus karakterleri kadin ve erkek iliskilerinde de belirleyici bir role
sahiptir. Erkek anima arketipini bir kadina yansittiginda ona asik olabilir. Kadin da ayni1
sekilde animus arketipini bir erkege yansitarak ona asik olabilir. Ancak bu asklar
karsidakinin gergek kisiligine karsi olan bir Ozellikten kaynaklanmadigi igin hayal
kiriklig1r kaginilmazdir. Bununla birlikte anima arketipi akillica kullanildiginda kisiye
bilgelik, yaraticilik ve ilham kaynagi olabilir. Kadinda ortaya ¢ikan animus arketipi ise
birden fazla kisiligi temsil edebilir. Kadin ve erkegin dengeli bir iligki kurabilmeleri i¢in
anima ve animus imgelerini iyi tanimalar1 gerekir (Merter, 2013, s. 39). Bu arketipler
golge arketipine nazaran daha belirsiz bir karaktere sahiptirler. Bundan dolay1 ne zaman
aktif olacaklarini kestirmek olduk¢a zordur ve umulmadik bir sekilde tezahiir edebilirler
(Fordham, 2011, s. 76, Ukray, 2016, s.143).

3. Asama: Biiyiik Anne, Yash Bilge Arketipi: Bu evrede birey psisik siirecleri
denetleyebilecek ve benligin bazi boliimlerini idrak edebilecek belli bir olgunluga
ulagsmistir. Ayni sekilde bu baglamda yaslh bilge ve biiyiik anne arketipleri ayni cinsiyetler
seklinde ruhsal imgeler olarak ortaya ¢ikar. Yash bilge arketipi bireye belli bir
yetkinlesme saglamasinin yani sira bazi riskleri de igermektedir. Bu anlamda yasl bilge
arketipinin etkisi altindaki bir kisi kendini olaganiistii bir kimse olarak algilayabilir, o,
tehlikeli rollere soyunabilir, kendine iistiin nitelikler atfederek mucizeler yaratabilecegi
kanisina varabilir, o6liimciil hastaliklart iyilestirebilecegini, kitleleri harekete
gecirebilecegini diisiinebilir. Bu gergek disi diisiinceler kiside yikict etkiler yaratabilir.

Buna benzer bir durumda kadinlarda goriilen biiyiik anne arketipinin etkisiyle olusur. Bu
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yiizden kisi sonsuz merhamet ve sevgiye sahip oldugunu diisiinerek, kendini baskalarinin
hizmetine adayabilir. Jung’a gore meydana gelen bu sisme durumlarinda kisi
benmerkezlilikten uzaklasabildigi takdirde kendilige ulasabilecektir (Fordham, 2011, s.
78-79; Bahadir, 2010, s. 177-178; Merter, 2013, s. 38).

4. Asama: Kendilik Arketipi: Jung ve analitik ekole bagli psikologlarin ¢ogu
insanin bilingdisinda diger arketipleri kusatan psisik bir enerji merkezinin oldugu
konusunda aymi fikri paylagsmaktadir. Jung bilingdisinda var oldugunu ileri siirdiigii bu
psisik merkezi Kendilik kavramiyla acgiklamaktadir. O ve takipgileri boyle bir merkezin
varligimi ispatlamak amaciyla mitoloji felsefe, riiyalar, vizyonlar, yazili ve gorsel tarihi
materyaller, ilahiyat, mistisizm gibi ¢cok genis bir alanda aragtirmalar yapmislardir. Bu
anlamda Kendilik, psisik siire¢lerin tamamini ifade eder. Diger bir ifadeyle Kendilik,
kisiligin biitiinlesmesi ve uyumlu hale gelmesi siirecidir. Hatta bireyin kisiliginin
miikemmellik kazanimi Kendilik siirecinin gelisimiyle paraleldir. Bu anlamda Kendilik
arketipi, biling ve bilingdis1 6geleri uzlastirarak, kisiligin dengeli hale gelmesini saglar.
Ayrica o, bireylesme siirecini aktiflestiren bir kaynak gorevi goriir. Kendilik arketipi ayni
zamanda bireylesme siirecinin nihai hedefidir. Kendilik bilingle bilingdisi arasinda orta
bir yerde bulundugu i¢in kisilige biitiinliik veren bir merkezdir. Aym sekilde “Kendilik”
psisik biitiinliigiin merkezi konumunda iken “Ben” ise bilincin merkezi konumundadir.
Bu konumundan dolayr Kendilik “Ben’in” {izerinde bir yere sahiptir. Kendilik kendi
icerisinde ¢esitli zengin, karsit igerikleri barindiran tez antitez, sentez siireglerini igeren
paradoksal bir yapiya sahiptir. Kendiligin bdyle bir yapiya sahip olmasi, farkli igerikleri
degerlendirerek ayrimlasmasini tetikleyen bir 6zelligin geregidir. Ayrica kendiligin
zitliklart barindirmasi, psigenin birlik ve biitiinliigiin sembolii olma 6zelligine mani
degildir. Bunun yani sira Kendilik, varligin akilla erisilemeyen boyutlarina ulagiimay1
saglar. Ayn sekilde Kendilik, insanin 6zgiir ve askin olarak varligina imkan taniyan bir
fonksiyon gorevi de tistlenir. Kendilikte agkin islevin amaci ise ruhta en yiice deger olarak
tanimlanan Tanr1 imgesiyle bir olmayi, dini tecriibenin en iist boyutuna ve psisik
olgunlugun zirvesine ulastirmaktir. Ayrica Jung’a gore Tanri sembolii ile Kendilik
birbiriyle karigmis olarak bilince c¢ikabilir. Hatta o, Kendilik arketipinin herkeste
dogustan mevcut oldugunu ileri siirer. Kendilik insanin biyolojik gelisiminde, manevi
yasantisinda, dini ve sanatsal alanlarda ortaya ¢ikar. Olgun bir kisi, ger¢eklikle uyumlu
hale gelme siirecinde Kendilik arketipi ile ben, goélge, persona, anima ve animus
arketiplerini etkin olarak kullanir. Bu anlamda bireylesen kisi bilingdisinda gizlenmis

igeriklerin bir kismini biling diizeyine ¢ikararak ben bilincinin kapsamini genisletebilir.
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Ayrica bu siirecin sonunda ortaya ¢ikan Kendilik bilingle bilingdisin1 uzlastirarak ug
noktalarin birlesimini saglar. Boylece kendilik biitiinliigiinii elde eden kisinin bakis agis1
genisleyerek psisik olarak en iist noktaya ulasir (Bahadir, 2010, s. 179-183; Fordham,
2011, 5.82).

Jung’un analitik psikolojisine ve bilhassa din ve Tanri anlayisina yonelik ciddi
elestiriler yapilmistir. Bu elestirilerin baginda dil kullanimi ve yontemler gelmektedir. Bu
anlamda Jung‘un diisiinceleri asir1 soyut, ifadeleri ise kapali ve belirsiz bulunmustur. Jung
teorisinde genel olarak teolojik, felsefi ve gnostik verileri ¢ok fazla 6n planda tutmustur.
Bu nedenle Jung’un c¢alismalarinda, bilimsellik, ampirizm ve anlagsilabilirlikten
uzaklastigi sOylenebilir. Ayrica o “Ben kendimi bilimsel bir problem olarak
duyumsamam. Mitler daha bireyseldir ve hayati bilime oranla daha kesin ifade ederler”
ifadesinde oldugu gibi kendi c¢aligmalarini bilimsel gormezken, diger taraftan da
caligmalarinin bilimsel oldugunu iddia etmektedir (akt. Bahadir, 2010, s. 90-91; akt.
Mehmedoglu: 2011, s. 90-92).

Fromm da Freud ve Jung’un bilingalt1 tanimlarin1 eksik bularak elestirmistir.
Fromm’a gore Freud bilingaltini hosumuza gitmeyen ve bastirdigimiz duygularin yer
aldig, koti tabiatl kiiltiir ve Gist benle uyumsuz olarak tanimlar. Jung ise bilingaltina dini
bir tabiat atfederek davranislarimizin tamamen bilingalti tarafindan yonlendirildigini ileri
stirmiigtiir. Bu anlamda o, Jung ve Freud’un bilingalti tanimlarini tek yanli ve gergek disi
bulur. Fromm’a gore bilingalti, egodan bagimsiz olarak en asagi ve en iist, en iyi ve en
kotliniin yer aldigi bir boliimdiir. Bu yiizden ona gore, bilingaltini ne Tanr1 gibi diisiiniip
tapmali ne de ejderha gibi goriip savagmalidir. Bilingalti kisiligin bir pargasi olarak kabul
edilmeli, korku ve tereddiitle yaklagsmak yerine derin bir anlayis ve miitevazilikla
karsilamaliyiz. Boylelikle korkularimizi, tutkularimizi diigiince ve sezgilerimizi fark
ederiz (Fromm, 2015, s. 93). Nasr da Freud’a ve Jung’a agir elestirilerde bulunarak Jung’u
Freud’dan daha tehlikeli bulur. Nasr 6zellikle Jung’un geleneksel sembolleri manevi

acidan degil de psikolojik olarak ele almasini elestirmistir (Nasr, 2015, s. 202).

2.2.4.4. Erikson’un Psikososyal Uyum Teorisi Kapsaminda Dini Gelisim
2.2.4.4.1. Psikososyal gelisim Kuraminin Dayandig Temel Ilkeler

Erikson psikanalitik ekolii benimseyen bir teorisyen olarak, insan hayatinin
tamaminin dinamik bir yapiya sahip oldugunu savunur. O, Freudyen yaklasimda oldugu

gibi cocukluk doneminin 6nemli oldugunu kabul ederken ayni zamanda ergenlik,
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yetiskinlik ve yaslilik donemlerinin gelisim 6zelliklerinin ¢evreyle etkilesiminin kisilik
gelisimini 6nemli Olciide etkiledigini ve gelisimin hayat boyu devam eden bir siireg
oldugunu belirtmistir (Kose ve Ayten, 2012, S. 48). Bu anlamda Erikson insanin
yasamini etkileyen birbiriyle iligkili tic 6nemli siirecten bahseder. Bunlarin ilki organlarin
olusumu ve diizenini ifade eden biyolojik siire¢ (soma), ikincisi bireyin egoyla sentezi
vasitasiyla gerceklesen bireysel tecriibeleri organize eden psisik siire¢ (psise) ve insani
iliskileri kiiltiirel boyutta diizenleyen sosyal siire¢ (etos) (Erikson, 2014, s. 47-48).

Erikson psikososyal gelisim kuramini bir takim kavramlar {izerine insa etmistir.
Bu kavramlar su sekilde agiklanabilir:

Epigenez Kavramai: Erikson’un psikososyal gelisim teorisine gore organizma belli
prensiplere gore islev gostermektedir. Bu anlamda epigenetik kavrami embriyoloji
biliminden esinlenerek bireyin anne rahminden, 6liimiine kadar belli gelisim siireglerine
sahip olduguna dair gelistirilmis bir terimdir. Ayrica bu kavram bireyin biiyiimesiyle ilgili
olgular1 kapsayan gorecelige bagl fikirlerin gelismesine de olanak saglamustir. Freud
cinselligin ergenlik déneminden 6nce var olduguna dair seksoloji alaninda yaptigi
calismalarla cinselligin pregenital donemlerini ortaya koymustur. Erikson da insanin
erkegin sperminde yer alan kii¢iik insan modeli anlayisini degistirerek, insanin anne
karninda bir ceninken asamali olarak organlarinin gelistigini one siiren epigenetik anlayisi
ortaya koymustur. Zira ortagagda yaygin olan inanisa gére insan embriyolojik olarak
asamali bir gelisime sahip degildir. O, kii¢iik bir insan prototipi olarak erkegin sperminde
mevcuttur. Epigenetik ilkeye gore her organin bir gelisim siireci ve zamani vardir. Eger
bir organ belirlenen zamanda gelismeye baslamazsa onun gelisimi ya higbir zaman
tamamlanamayacak ya da bitiiniyle gergeklesemeyecektir. Bir organ, belirlenen
zamanda olusum gosterememesiyle sadece kendi olusumunu sekteye ugratmaz; aym
zamanda diger organlarin olusum diizenini de tehlikeye atar. Diger yandan bir organ
diizenli bir sekilde gelisim gdsterirse diger organlarla uyumlu bir sekilde gelisimlerini
bedenin tamaminin gelisimine gore ayarlar. Bireyin bedensel gelisimi gibi, fiziksel,
zihinsel ve sosyal gelisimi de belli bir plan ve sira ile gerceklesir. Boylece saglikli bir
bireyin, gelisim 6zellikleri dikkate alindiginda uyumlu bir sira takip ettigi goriilecektir.
Ayrica birey epigenetik kurallara uydugu takdirde bircok insan ve onlarin yasantilarinm
anlama deneyimi elde edecektir. Bu etkilesim kiiltiirden kiiltiire degisse de her kiiltiirde
“uygun bir siklikta” ve “uygun bir sira” ile meydana gelir. Epigenez kavrami sadece
birbirlerini takip eden bir siralamay: ifade etmez; ayn1 zamanda biiyliyen parcalarin

birbiriyle olan iligkilerindeki bazi kurallar1 da agiklar (Erikson, 2014, s. 49-50). Ayrica
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epigenetik kavraminda “sonra” kelimesi bir dnceki evreye ait durumun sona ermesi degil
onun daha gelismis bir asamasina karsilik gelir (Erikson, 2014, s.100).

Kritik zaman: Epigenetik siirece gére her evre icin birey giiclii 6zellikleri
zamaninda kazanmayi kacgirmamali ve sonraki tiim siire¢lerde bu kazanimlarini
giincelleme 6zelligini kaybetmemelidir. Soyle ki bebeklik donemindeki “umut”ta bile
iradenin s6z konusu oldugu goriilecektir. Fakat bu evrede irade, karsi koyabilecek yapida
degildir. Epigenetik siirece baktigimizda bebeklikteki umut duygusunun varligi ileri
asamalarda gelisecek inang i¢in 6nemli unsurlar1 barindirmasi agisindan kayda deger bir
durumdur. Ayrica Erikson kuraminda sintonik (olumlu) unsurlar ile onlarin {istiin
Ozelliklerini toplumsal kurumlarla birlikte ele alarak “Giiven ve Umudu” din ile
“Ozerklik ve Iradeyi” kural/kanun ile “Inisiyatif ve Amac1” sanat ile “Azim ve
Yetkinligi” teknoloji ile “Kimlik ve Bagliligi” ideoloji ile iliskilendirmistir (Erikson,
2014, s. 95-96).

Gerotrandansa Kavrami: Gerotrandansa’ya erismek yukarilara dogru yiikselmek,
zamandan ve mekandan bagimsiz olarak evrenin ve varligin simrlarimi agmak,
Ozglirlesmek, askin olanla bir olmak, 6liim korkusunu yenmek ve 6liimiin 6tesine gegmek
demektir. Boylece gerotrandansa erisen birey zamani, kisileri 6limii, hayat1 ve kendini
yeniden tanimlar ve bunlara bakis ag¢is1 degisir (Erikson, 2014, s.186).

Moratoryum: Birey yetigkinlik evresine yirmili yaslarin baslarinda girer ve bu
donem bes alti yil siirmektedir. Koruyucu anne babaya sahip kisilerde ve cesitli
nedenlerle kimlik gelisimini Gteleyen kisilerde bu asama ii¢-bes yil daha
gecikebilmektedir. Bu anlamda Erikson kimlik kazanimin1 erteleme siirecini moratoryum
kavramiyla agiklamistir. Bu donemde gelisimsel anlamda gecikme sebepleri sanayilesme,
is kurma, sehirlesme, tist diizey egitim gérme siiregleri olarak siralanabilir (Karaca, 2016,
s. 177).

2.2.4.4.2. Psikososyal Gelisim Icinde Dini Gelisim

Erikson insan yagaminin tamaminin sekiz evreden olustugunu ve her asamada bir
catisma ve krizin ortaya ciktigini ileri siirmiistiir. Eger bu ¢atisma ve kriz durumlari
olumlu bir sekilde ¢oziimlenirse bu durum kiside benlik uyumunu sagaltict bir etki
birakacagi gibi kisiligini zenginlestiren bir erdem ortaya koyacaktir. Aksi halde bu
catigma Ve Kkriz durumlarinin olumsuz neticelenmesi kisinin ego algisin1 zayiflatarak

gelisimin durmasina ve saglikli olmayan bir kisilik yapisinin ortaya ¢ikmasina neden



54

olacaktir. Ornegin, bir kiz gocugunun disarida oyun oynamak istegi ile ebeveynden ceza
gorme korkusu bir kriz yaratabilir. Bu kriz durumu saglikli bir sekilde ¢oziimlenirse gaye
erdemi ortaya ¢ikacak aksi halde degersizlik duygularina yol acacaktir (Kose ve Ayten,
2012, s. 126)

Erikson’un gelisim kuramina gore her evrenin kendine mahsus bir takim temel
psikososyal gelisim ozellikleri mevcuttur. Erikson bu gelisim 06zelliklerini sintonik
(olumlu) ve distonik (olumsuz) olarak tamimlar. Bu anlamda Bebeklik déneminde
yasanan temel giiven—giivensizlik “umut duygusunu”; ergenlik donemi “kimlik-kimlik
karmasast “baglilik duygusunu”; yetiskinlik doneminde iretkenlik-yalnizca kendi
ihtiyacina odaklilik, “i¢tenlik ilgi” gibi birbiriyle zit psikososyal olusumlar1 ve erdemleri
kapsar (Erikson, 2014, s. 89).

Erikson dini gelisimi psikososyal gelisim teorisine uyarlayarak ele almaya
calismistir. Erikson bireyin psikososyal gelisimiyle dini inan¢ arasindaki benzerligi
gostermeye calisarak, bireyin dini gelisiminin temel nitelikleriyle, psikososyal gelisim
teorisinin olgunluk evresinin yakin iligkili olabilecegini ileri stirmiisttir (Erikson, 2014, s.
48).

Erikson’un psikososyal gelisim teorisinin asamalar su sekildedir:

1) Temel Giivensizlik-Temel Giiven: Umut (0-1 yas): Erikson’a goére sevgi ve
sefkat dolu bir anneye sahip olan bebek sanslidir. Zira birincil 6tekinin ilgisi ve sevgisi
bireyin hayatta kalmasi i¢in 6nem teskil eder. Bu asamada ¢ocuga yeterli giiven duygusu
verildiginde ileriki evrelerde gerekli olan umut duygusunu da ortaya ¢ikaracaktir. Umut
duygusu, yasam boyunca hayatin getirdigi zorluk ve sikintilarla basa ¢ikma, giiclii
ozellikleri ve yonelimleri ortaya koymak i¢in gereklidir. Giivensizlik bir 6lgiide hayatta
kalabilmemiz i¢in gerekli olsa da kisinin biitiin hayatini1 ve potansiyellerini kusattiginda
onu sevgiden ve dostluktan uzaklastirabilir (Erikson, 2014, s.75-76; Batson, Schoendrade
ve Ventis, 2017, s. 80).

Bebek yasaminin ilk yillarinda bakiglariyla onunla ilgilenen, ona tepki veren bir
anne ylizii arar. Psikopatolojiye gore bebegin anneyle goz goze iletisimi saglamasi, psisik
gelisimi ve hayatta kalabilmesi i¢in gerekli olan agiz meme iligkisi kadar 6nemlidir. Bu
evrede en Onemli eksiklik anneyle iliski kurmay1 saglayan goz goze karsilasmanin
olmamasidir. G6z géze temas kurma saglandigi takdirde bebek hayati boyunca sevgiyle
bakacag1 kisiler arayacak ve boylece “giliven verici” birliktelikler sonucu onaylanma

duygusu yasayacaktir. Bebegin psikososyal gelisiminde anne figiirii kadar diger ebeveyn
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figiirii de dnemlidir. Ozellikle bebekte “birincil 6teki” duygusunun giiglenmesi cogu kez
baba figiiriiyle saglanir. Bireyin psikososyal acidan bir 6zne olabilmesi ancak 6tekinin
varlhi@iyla yiizlesme ve varligiyla miimkiindiir. Birincil 6teki ayn1 zamanda bebekte
hayvanlardan daha kompleks ve yogun bulunan 6fke ve kaygi durumlarini etkisiz kilar.
Bebekle kurulan erken iletisimin yoklugu, anne figiiriiniin soguk ve mesafeli olusu otizme
de neden olabilir (Erikson, 2014, s. 76).

Bireyin Tanr1 tasavvurunun gelisimi yasamin ilk yillarindaki anne ile kurulan
iliskinin niteligine gore sekil alir. Temel giiven evresinde anne ile kurulan iliski olumlu
gelismisse cocukta Tanri tasavvuru da olumlu gelisecek ve sevgi dolu, giiven veren bir
Tanr1 tasavvuru olusacaktir. Cocuk anne iligkisi olumsuz gelistigi takdirde ise Tanri
tasavvuru da olumsuz gelisecek, 6fkeli, dayatmaci, ilgisiz bir Tanr1 tasavvuru olusacaktir
(Mehmedoglu, 2011, s. 130-131). Bu baglamda Erikson’a gore temel giiven duygusu
dindarhigin temel tasimi olusturmaktadir. Biitiin dinlerde birtakim ritiieller, tapinma
duygusu, boyun egme, secde @ibi insanin Tanri karsisinda acziyetini ifade eden
davraniglar vardir. Bireyde dua etme, dini uygulamalarla kutsal olanla iligkilerini
gelistirme ve Tanr1’ya yaklagsma ve O’nu tecriibe etme istegi gliven duygusuyla iligkili
olarak kisiyi glivenli bir inanca yonlendirebilecegi gibi giiven duygusunun eksikligi de
inangsizliga gotilirebilir. Erikson ayrica inancin dogal bir siire¢ oldugunu samimiyetten
uzak sozde inanglarin kisiyi hem hayata hem de diger insanlara karsi gilivensizlik
gelistirmesine neden olacagini belirtmistir (Karaca, 2016, s. 96-97). Ayni sekilde temel
giiven duygusu gelismeyen cocuklarda ileriki yasam evrelerinde sabirsizlik, asir
kiskanglik, anti sosyal davranislar ve psikolojik problemler goriilebilir. Boyle ¢ocuklarin
saglikl bir dini gelisim gostermeleri beklenemez (Bilici, 2015, s. 105).

2) Utang¢ ve Siiphe-Ozerklik: Irade (2-3 yas): iki yas dolaylarinda gocuklar
kendilerinden umulmadik sekilde iradeli davraniglar gosterirler. Bu anlamda g¢ocuk
yiiriime denemeleri yapar, kendi yemegini kendi yemege calisir, oyuncaklarini simsiki
tutar ve degisik davraniglar ortaya koyar. Cocuk ne kadar iradeliyse o kadar ¢ok sey
yapmak ister. Bu asamada ¢ocugun yapabilecegi davranislarin belli bir sinir1 oldugunu
unutmamak gerekir. Cocuklar iradelerinin istiinde is yapmaya kalkisip basarisiz
olduklarinda onlarda kendini giivende hissetmeme, gerileme ve Ozgiiven eksikligi
olusabilir. Bu durum ¢ocugun yeteneklerine dair utang ve siiphe duygusu gelistirmesine
yol agar (Erikson, 2014, s. 60). Ayni1 sekilde bu yaslarda dini davraniglarin ortaya ¢iktigi
goriiliir. Bu anlamda ¢ocukta dini yasamin sekillenmesinde yetiskinler 6nemli bir role

sahiptirler. Cocuk dini ilk olarak ailesi ve yakin ¢evresinden 6grenir. Zira gocuklarin dini
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egilim ve ilgileri yetigkinlerin takdir ve tesvikleriyle gelisir. Cocuk yetiskinlerden aldig:
dini kelime ve kavramlar1 anlamasa da kendine 6zgii bir dini diinya gelistirerek kendi dini
inancin1 olusturur (Yavuz, 2013, s. 138). Aymi sekilde ¢ocugun gevresinde yapilan
ibadetler, dua davranisi, tespih ve salavatlar da dikkatini ¢eker. Ancak bu asamada
cocugun dini gelisimi ¢evresindeki pratikleri oldugu gibi aldigi, taklit seviyesinde bir
dindarliktir (Kayiklik, 2014, s. 96).

3) Sucluluk —Inisiyatif: Amag ( 4-6 yas): Inisiyatif duygusu kisinin bir seylere
baslama giicii ve cesaretini gdstermesidir. Inisiyatif kelimesi, baslatma anlaminda bir
yolculuga ¢ikma olabilecegi gibi ilgi ¢eken bir harekete katilimi da ifade eder. Baglatma
ifadesi, kahramanlik ve cesaret duygularini igerir. Birey baslattigi hareketten istedigi
sonucu alamadiginda hayal kiriklig1 yasar. Inisiyatif canli ve coskulu bir duygu olarak
devam edebilecegi gibi, yetersizlik ve sugluluk duygulariyla yer degistirilebilir. Cocuk,
yasami boyunca degisik rollerin denemesini yapar, bu rollerin kendine uygun olanlarini
edinmeye calisir. Ozellikle ergenlik dénemi bu agidan bir kesif siirecidir. Ergen kisi
oncelikle dis goriiniise odaklanarak degisik stiller edinebilir. Bireyin bu anlamdaki
deneyimleri kim olduguna dair ayaklar1 yere basan bir benlik kazanimini amaglar
(Erikson, 2014, s. 163-164).

Bu donemde c¢ocuk, dil gelisimiyle paralel bir sekilde, ¢evresinde merak
uyandiran durum ve nesneler hakkinda soru sormaya baslar. Bu anlamda ii¢ veya bes
yasindaki ¢ocugun nereden geldigini bilmek istemesi cinsel ilgiden ziyade kim ve ne
oldugunu bilmek istemesi amacini tagimakta olup, ¢evresiyle baglarim giiclendirmeye
yoneliktir (Selguk, 1991, s. 40-41). Ayrica ¢ocugun soyut kavramlar1 anlama kapasitesi
gelismedigi icin Allah’1 masal kahramani ve insani 6zelliklere sahip ylice bir varlik olarak
tasavvur eder. Bu anlamda Islam inancinin zamandan ve mekandan miinezzeh olan Allah
tasavvurunu cocuklar anlayamaz. Bu donemde ¢ocuklarin biiyiiklik ve yiikseklik
tanimlart sinirhi oldugu igin “Allah nerede?” sorusuna “gékyiiziinde” ya da “bulutlarin
lizerinde” gibi cevaplar vermislerdir (Konuk, 1994, s. 71; Vergote, 1978, s. 317; Ocal,
2004, s. 65). Ayrica Erikson’un kritik zaman kavraminda belirttigi gibi bireyin
gelisimindeki 6nemli asamalardan biri olan ilk alt1 yas dini gelisim ve egitim agisindan
da onemlidir. Bu evrenin saglikli bir gelisim gostermesi, dini gelisimin yoniinii de
belirleyecektir (Tavuk¢uoglu, 2002, s. 56; Yigit, 2006, s.182).

4) Yetersizlik-Azim: Yetkinlik (7-11 yas): Bu evrede ¢ocuk yaptig1 islerde takdir
ve begeni alma yonelimindedir. Cocukluk doneminin temel ilgisi olan oyunun yerini,

yaptig1 islerde oncelikle anne-baba ve c¢evresindeki diger kisilerden begeni almak ve
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basarili olmak istegine birakir. Okul ¢agina denk gelen bu evrede ¢ocuklar, fiziksel ve
zihinsel olarak da bir seyler liretmeye hazir hale gelmislerdir. Bu anlamda cocuklar,
yetigkinlerin davranislarini gézlemleyerek, hangi araglar1 kullanarak basarili olduklarini
o0grenmeye calisirlar. Boylece cocuklar yaptiklari islerde basarili oldukga giiven duygusu
gelisecek ve basarili olmaya istekli hale geleceklerdir. Bu nedenle ¢ocuklarin basarili
olma duygusunu yasamalar1 olduk¢a Onemlidir. Erikson’a gore c¢ocuklarin takdir
edilmesinde, onlara basar1 duygusunu tattirmada anne-babaya ve okul ortamina 6nemli
sorumluluklar diismektedir. Cocuklara basarili olabilecegi alanlarda kendilerini ortaya
koyma sansi verilmesi, asagilik duygularinin gelismesinin 6niine gegecektir. Bu donemde
“Ben basariliyim” duygusu gelisen ¢ocuk bir sonraki evreye giiven duygusuyla girecektir.
Kendini yeterince basarili olarak gormeyen, yaptigi islerde anne-baba ve ¢evresi
tarafindan yeterince takdir edilmeyen bireylerde asagilik duygusunun ilk tohumlari
Kisilige atilmis olacaktir (Erden ve Akman, 2004, s. 92).

Dini gelisim agisindan baktigimizda bu evrede ruhi, manevi ve fiziksel olarak
birgok yonden uyanis ve gelisimin aktiflestigi goriilmektedir. Cocugun zihinsel gelisimi
acisindan akil ¢agr kabul edilen bu yaslar neden sonug iligkilerine bagli olarak mantiki
asama olarak da degerlendirilir. Gazali’ye gore ise bu donem ozellikle yedi yas akli
melekelerin olgunlasmasi ile gocugun hiikiim ¢ikarma, karar verme, neden —sonug iligkisi
kurma yeteneklerinin ortaya ¢iktigi bir “temyiz” yasidir (Yavuz, 2012, s. 2-3).

Yavuz’un 7-9 yas grubu ¢ocuklar iizerinde yaptig1 ¢alismasinda ¢ocuklar yiice bir
varliga inanmadan yasayamayacaklarini ifade etmislerdir. Netice itibariyle ¢ocuklarda
soyut diislince heniiz gelismedigi igin agiklamalari ve yaklasimlari akli olmaktan ziyade
duygusallik icerir. Benmerkezci diisiinmenin etkisiyle ¢ocuk, dini ilk olarak ailesi ve
yakin c¢evresinden Ogrenir. Allah, varligin kaynagi, istek ve ihtiyaglarin karsilayicis
olarak tasavvur edilir. Ayni zamanda gocuklarda goriilen bilingli ya da bilingsiz bir Allah
inanct, onlarda olan inanma ihtiyacinin bir gostergesi olarak kabul edilebilir. 10-12 yas
cocuklarinin ise akli meleklerinin gelisimiyle beraber dini konularda sorular sorma,
mantikli aciklamalar yapabilme davraniglari, onlarmm duygusalliklarini agsarak zihni
islevleri daha yogun kullandiklarini ortaya koymustur. Bu baglamda 9-10 yas grubunda
dini pratikleri yapma ve deneme girisimleri gozlemlenirken, 10-12 yas grubunda ise dini
pratiklerde siireklilik ve davranis haline getirme egilimi s6z konusudur. Bunun yani sira
cinsiyet baglaminda ise kiz ¢ocuklarinin erkeklere nazaran dini duygu ve inanglarinda

daha ilgili ve igten olduklar1 goriilmiistiir (Yavuz, 2012).
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Bir diger belirtilmesi gereken husus da Batili Hiristiyan inancimi temel alan
calismalarda (6rnek olarak bkz: Harms,1944; Elkind,1964; Goldman, 1970) bu evre
cocuklarin genelinde antropomorfik bir tanr1 tasavvuru goriiliirken, Miisliiman kiiltiiri
tizerine yapilan ¢alismalarda ise ¢ocuklar 9. yastan itibaren dini duygu ve diisiincenin
gelisimiyle kismen bireysel farkliliklar olsa da Allah’t somut ve beseri nitelikten uzak,
gozle gorilemeyen soyut bir varlik olarak tasavvur etmeye dogru bir gelisim
gostermislerdir. Zira ¢ocuklara erken doénemde oOgretilen zamandan ve mekandan
miinezzeh, gdzle goriilemeyen Tanri anlayist etkili olmaktadir (Ocal, 2004, s. 71-72;
Koylii, 2004, s.139).

5) Kimlik Karmasasi-Kimlik: Baglhlik (12-17 yags): Kisi bu evrede epigenetik bir
siire¢ dogrultusunda kim oldugunu askta ve iste kimlerle iyi iliskiler kurabilecegini
bulmaya c¢alisir. Bu anlamda ergen kimligini olustururken daha onceki 6zdesimlerine
bagl kalabilecegi gibi onlari tamamen reddedebilir de. Bir baska deyisle ergen, kendilik
tasarimini  olustururken, g¢ocukluk dénemi tecriibelerini, ergenlik doneminde tekrar
gozden gecirerek farkli kisilik imgeleriyle c¢evrenin sundugu kisilik imgelerini
sentezlemeye caligir. Zira birey hem toplumun kendinden beklentilerini karsilamak
zorunlulugu hisseder hem de bagkalar tarafindan kabul gérmek ister. Bu evrenin kimlik
duygusunun karsit tezini kimlik karmasasi olusturur. Kimlik karmasasi sorunu
¢oziilemedigi takdirde patolojik bir hal alabilir. Ergenlik doneminde ortaya ¢ikan baskin
egilim olan baglilik duygusu hem temel giiven hem de olgun inangla yakindan ilgilidir.
Bununla iliskili olarak ergen ilgi ve bagliliklarin1 ebeveynden ziyade Ogretmenlerine,
onemli politik ve ideolojik liderlere yonelterek, bu kisilerin fikir ve hayat felsefelerini
benimsemeye caligir. Bu bagliliklar yagam tarzlarint model almaya yo6nelik olabilecegi
gibi ergende kati bir ideolojik tutuma da yol agabilir. Bu evrede bagliligin ziddi1 yonelim
rol reddidir. Kisi ¢evresinde bulunan rol kimliklerini reddederek bunlar1 savasilmasi
gereken smirlayic1 bir durum olarak diisiinebilir. Aynmi sekilde o, herhangi bir role
girmekten kaginarak, hepsine sistematik olarak karsi ¢ikabilir. Negatif kimlik olarak
tanimlayacagimiz bu durum toplum tarafindan kabul gérmeyen kisilik 6zelliklerinin
bilesiminden olusur. Eger ki toplumsal yap1 bireye uygun roller vermezse bu sinir durum
patolojilerine yol agabilir. Basta ailenin daha sonra yakin ve kiiltiirel ¢evrenin ergenlerin
kimlik arayisina uygun pozisyonlar ortaya koymasi halinde bu siire¢ agsamal1 bir sekilde
gerceklesecektir. Ergen, ¢cocukluktan itibaren edindigi 6zdesimleri, yetenekleri, tutarl ve

Oonemli gordiigii rolleri uzlagtirarak anlamli bir biitiin olusturur. Bir bagka ifadeyle ergenin
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kimlik duygusunu potansiyelleri, diinya goriisleri, teknolojik ilerlemeler ile dini, politik
goriislerin sentezlenmesi siireci meydana getirmektedir (Erikson, 2014, s. 113-114).

Kimlik kazanimi ayn1 zamanda dini kimligin olugsmas1 anlamina da gelmektedir.
Bu baglamda soyut diisiincenin gelisimiyle dini ilgi, duygu ve diisiinceler bilingli hale
gelerek kisiligin tamami tizerinde etkili olur. Bylece ergen, davranis ve tutumlarini
yeniden gozden gegirip olusturarak temelleri saglam bir dini anlayis gelistirebilecektir.
Dini uyanis olarak tarif edilebilecek bu asamada birey daha once yasamadig1 zengin ve
derin dini tecriibeleri yasar. Dini uyanisin ortaya ¢ikmasinda aile arkadaslar fikir ve
idealler etkili olmaktadir. (Bahadir, 2001; Kula, 2002) Dini uyanis ve kimlik siirecini
Erikson “Young Man Luther”(1958) ile “Gandh’s Truth”(1969) eserlerinde kendi
teorisine gore yorumlamistir. Erikson’a gore dini kimligin olusumunda ardisik gelisen
yasam evreleri onemli bir etkiye sahiptir. Ergenlik dénemi kimlik krizi, dini kimligin
gelisimi i¢in Oonemli bir zamandir. Bu evrede bireyin ¢ocukluk donemi, ailede dini
iletisimin 6nemli bir yeri vardir. Cocuklar ilk olarak dini inang ve uygulamalari, ahlaki
kurallar aile ve yakin ¢evresinden taklit yoluyla alir ve dini hayatlarin1 olusturmaya
baslarlar. Erikson dini bir kisilige sahip Luther’in yasadigi kimlik krizine bu anlamda ayr1
bir 6nem atfeder (Erikson, 2014, s. 48; Ayten, 2013, s. 84-85). Dini uyanigin ve dini
kimligin ortaya ¢iktig1 bu evrede ergende goriilen duygusal inis ¢ikislar dini gelisime de
yanstyabilmektedir. Bu anlamda ergen dini konulara muhalif ve diisman bir tavir
gelistirerek dinsel kurallari, toplumsal degerleri, kendisini engelledigi ve kisitladig i¢in
yok sayabilir. Hatta kotiiliikk problemi ve kader inanci konusundaki agiklamalarin tatmin
edici olmamasi ergen kisiyi dini inkara gotiirebilir. Bununla birlikte ergenler genel olarak
gelecege yonelik karar ve planlarinda ¢ocukluk donemi inang ve degerlerini elestiri ve
sorgulama siireglerinden gecirerek hayat felsefesini olustururlar. Ancak bu dénemdeki
dini sorgulamalar herkes i¢in gegerli olmayabilir. Bu dénem dinsel gelisim anlaminda
dingin ve sorunsuz bir sekilde de gegebilir. Ancak bunalim ¢atisma ve sikintili bir siireg
olan ergenlik donemi dini agidan avantajlar da saglayabilir. Ergen kisi kendisi, ailesi ve
yakin g¢evresiyle yasadigi sikintilarini paylasabilme, sugluluk duygularmi telafi etme
amaciyla dnyargisiz kabul gorecegi yakin iliskiler ve topluluklar arar. Bu anlamda o yakin
iliski kurma ve s1gmak ihtiyacini Allah’a yonelterek telafi edebilir. Ergenin kural tanimaz
ve muhalif tavirlarindan dolay1 gelisen sugluluk duygusu da Allah’a siginmaya, O’ndan
bagislanma dilemeye ve dini kurumlara yonelmeye neden olabilir (Kayiklik, 2014, s. 98-
99; Kusat, 2006, s. 113-114; Argyle ve Hallahmi,1992, s. 320-321).
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6) Soyutlanma-Yakinlik kurma: Sevgi: Yasamin en parlak zamanlarini igeren bu
asama Kisinin kendini bir baskasinda bulmasi, birliktelik kurma ve ¢ocuk sahibi olma
anlaminda zengin bir yasantt imkan1 sunmaktadir. Bu evrede gelisen giiclii yonelim
yakinlik ve sevgidir. Bu evreyi herkes ayni sekilde yasama sansina sahip olmayabilir. Bu
nedenle istenmeyen yonelim kendini soyutlamaya ve yoksunluk hissine de yol
acabilmektedir (Erikson, 2014, s. 164).

Birey yirmili yaslarin baglarinda yetiskinlik evresine adim atar. Bu evre yaklagik
5-6 yil siirmektedir. Koruyucu anne-babaya sahip kisilerde ve ¢esitli nedenlerle kimlik
gelisimini erteleyen kisilerde bu evre ii¢ bes yi1l kadar daha gecikebilir. Erikson kimlik
kazanimini erteleme siirecini moratoryum kavramiyla agiklamistir. Moratoryum, fikir,
meslek edinme ile ilgili kararlarin ertelenmesi anlamina gelmektedir. Moratoryum
slirecinde geng birey dini konulardaki kararin1 da bu donemin sonuna kadar erteleyebilir
(Karaca, 2016, s. 177; Kose ve Ayten, 2012, s. 51).

Geng yetiskinlik doneminde birey evlilik, is bulma, cocuk sahibi olma vb. diinyevi
ugraslarla ilgilenirken dini gelisim ergenlik dénemindeki seyrine uygun olarak devam
eder. Bu anlamda ergenlik doneminde dini inancin mantiki temelleri kurulmus, ¢eligki ve
catigmalar tatmin edici bir sekilde asilmis ise dini gelisimin yetiskinlik déneminde de
geliserek devam etme olasilig1 yiiksekken, ergenlikte dini inancin g6z ardi edilmesi,
erteleme ya da reddi seklinde seyir gostermesi halinde yetiskinlik déneminde boyle bir
dini inancin 6nemli bir rol oynamasi beklenemez. Bununla birlikte geng yetiskinlik
doneminde, ergenlige gore hayata bakis agisinda ve dini konularda radikal tutumlarin
yerini daha 1limli bir tavir alir (Kayiklik, 2014, s. 100).

Yetigkinlikte bireyin ilgi ve tutumlarindaki degisim, inanca karsi tavir ve
yaklasiminda da farkliliklara neden olacaktir. Bu anlamda yetigkinlik donemi inanciyla
cocukluk donemi ve ergenlik donemi inanci birbirinden farklidir. Birey 6nceki doneme
ait inanglarini elestirerek kendine 6zgii inancin1 kurmaya yonelir. Bu yilizden 0, anne
babasinin inanglarini ve yasam tarzini begenmeyerek onlarin dini ibadet ve yasama
seklinden uzaklasabilir. Bu durumda kisi tamamen dini inanglar1 reddedebilecegi gibi,
dini grup ve cemaatleri tercih ederek kendine uygun dini yasayisa da yonelebilir. Bununla
birlikte yetigskinlik evresi oOzellikle yirmili yaslardan otuzlu yaslarin baslarina kadar
bireyin en az dindar oldugu donem olarak kabul edilir. Otuzlu yaslarin ortalarindan
itibaren Allah ve ahiret inanci konusunda gittikge gelisen bir ilerleme meydana gelir

(Koyli, 2013, s. 131; Argyle ve Hallahmi, 1992, s. 326-327).
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7) Duraganlik —iiretkenlik: Ictenlikli ilgi: Bu evre zaman agisindan en uzun gegen
donemdir. Yaklasik otuz yil siirecek bu evrede kisi aile ve is yasamiyla yaraticiligini
iliskilerini ve tiretkenligini daha ileri bir seviyeye getirmeyi amaglar. Bu nedenle kisinin
gorev ve sorumluluklar: fazlalasir. Bir bagka ag¢idan bu donem Kkisi i¢in ilgi gostermenin
ve baskalarindan ilgi gormenin 6nemli hale geldigi, zorluklarin yani sira heyecan verici
tecriibelerin yasandigi bir zaman dilimidir. Ayrica birey ¢cok yonlii mesguliyetler ve ilgiler
gelistirdigi i¢in vaktini bilingli ve iiretken bir sekilde degerlendirir. Bunun yani sira
yetiskinligin ileri zamanlarinda kisinin ani degisimlere ayak uyduramamasi hayata aktif
katilmimni etkileyebilir. Zira yetiskinlerin iiretkenliklerinin azalmasi, onlara ihtiyag
duyulmamasi, onlarda ise yaramazlik hissine ve duraganliga sebep olabilmektedir. Ayrica
tiretkenlikten, yaraticiliktan, baskalariyla ilgilenmekten ve yakin olmaktan vazge¢cmek,
kiside oliimden kotli bir duygu olusturur (Erikson, 2014, s. 165-166). Aymi sekilde
yetiskin birey yasadig1 kararsizlik, bunalim ve sikintilari telafi etmek i¢in daha 6nce az
ya da ¢ok tecriibe ettigi dine yonelebilir. O, cocukluk ve genglik donemlerini dini kiiltiiriin
yogun yasandigi bir ¢evrede gegirmisse orta yetiskinlik doneminde dini konulara daha
ilgili olabilir (Kayiklik, 2014, s. 101). Ayrica orta yas evresinde birey ilgilerini azaltarak
onemli olan seyler lizerine yogunlasir. Boylece bireyin hayatinin sadelesmesiyle dini
konulara ve aktivitelere de ilgi alan1 agilir (Karaca, 2016, s. 182). Ayrica o, i¢ hesaplagsma
ile bilincinde yeni agilhimlar saglayabilir. Boylece kisi dini hakikatler konusunda
farkindalik elde ederek onlar igsellestirmeye yonelir. Bununla birlikte zaman algisi
degisen birey, hayatin yasanan kismindan ziyade geride kalan kismina odaklanir (Karaca,
2015, s.179). Bu acidan bireyin kirkli yaslari psikolojik agidan kritik bir donemdir. Birey
onceki donemlerde aile-ig-yakin iligkiler acisindan olumlu iliskiler gelistirebilmisse orta
yaslar da en tliretken ve mutlu yillar olacaktir. Boylece kisi biligsel ve duygusal yonlerini
gelistirerek istikrarli ve dingin bir kisilik kazanabilir. Sonugta 0 tecriibe birikimi ve olgun
karakteri sayesinde yaratici taraflarini ortaya koyabilecektir. Ayni sekilde bu yaslar dini
gelisimin zirve yaptigi donemdir. Hz Peygamber’e kirk yaginda niibiivvetin verilmesi bu
anlamda degerlendirilebilir (Karaca, 2016, s. 183).

8)Umutsuzluk ve Bikkinlik- Icsel Biitiinliik ve Bilgelik: Bilgelik erdeminin ortaya
ciktigt bu evrede kisinin fiziksel yetilerinin zayiflamas1 sonucu yasam kalitesinin
diismesi, onda umut duygusundan ziyade bikkinlik duygusuna sebebiyet verebilir. Bu
anlamda yasli kisi gozliiklerini koydugu yeri bulmakta zorlanabilir insanlar1 isitmek i¢in
cihaz kullanabilir. Ayrica gegmis yillarin muhasebesini yapan bireyin iyi yasanmuis,

pismanliklarin az oldugu, firsatlarin iyi degerlendirildigi ge¢mis deneyimleri umut
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duygusunu beslerken, diger taraftan tam tersi tecriibeler bireyde umutsuzluk ve bikkinlik
duygularina yol agabilir. Umutsuzluk duygusunu tetikleyen diger bir gercek de artik
zamanin azalmis olmasi ve 6liime yaklasmis olma duygusudur. Buna kargin yagamin ilk
yillarinda elde ettigimiz temel giiven duygusu c¢ok Onemlidir. Zira giiven duygusu
olmadan hayata tutunmak oldukg¢a zordur. Bir baska deyisle temel giiven duygusu yasam
boyunca bireyin gelisimine yon vermis ve umut duygusuyla kisiyi desteklemistir. Temel
giiven duygusu, kaynagi ne olursa olsun kisiyi hayatin zorluklar1 ve sikintilar1 karsisinda
asla terk etmeyecektir. Bu duygu olmadan bir yasam diisiiniilemez. Bu siiregte kisi giiven
duygusunun varligin1 hissediyor ve daha fazla erdem ve aydinlanma iimidi tasiyorsa
yasamak i¢in hala birgok nedeni var demektir (Erikson, 2014, s. 167-168).

Yashilik evresi ayn1 zamanda gerotrandansa (yaslilikta asmislik) ulasmada dnemli
bir potansiyele sahiptir. Bu asamaya ulasan kisinin bakis agis1 materyalist ve rasyonel
olandan, kozmik ve askin olana dogru bir genisleme gosterir. Boylece kisinin hayattan
aldig1 doyum artar ve 0 i¢ huzuru elde eder. Bu anlayisla hemfikir olan {inlii psikolog
Jung da bireylesme siirecinin son agamasinin bilgelik ve askinlikla sonuglanacagini ileri
stirmiistiir. Nihayetinde gerotrandansaya ulasan birey kendini evrenin ruhuyla birlik
igerisinde hissedecektir. Boylece onun maddi ilgi ve ihtiyaglar1 asgari diizeye gerilemis
ve manevi yonelimleri artmis olacaktir (Erikson, 2014, s. 180-181).

Yashlik doneminde dini gelisimi etkileyen diger bir duygu da yalnizliktir. Bu
donemde emeklilik durumunun yani sira fiziksel olarak bireyin eski giiciiniin kalmamasi
kendisini toplumdan soyutlamasina neden olabilir. Bu nedenle Bati’da yaslilar kilisenin
manevi destegine ihtiya¢ duyarlar. Dini duygular1 yogun olarak tecriibe ihtiyaci ile kilise
ve diger kurumlara yonelen birey dini ibadet ve diger dini aktivitelerle sosyallesme
ihtiyacini telafi eder (Holm, 2004, s. 104). Yaslilik doneminde fiziksel yetersizlikler,
hastalik ve 6limle yiiz yiize gelme, kisiyi dine ve maneviyata yonlendirdigi gibi zamanin
cogunun geride kalmis olmasi duygusu da onun dini yonelimlerini gii¢lendirecektir.
Boylece bireyin yasliliginin ileri asamalarinda dinin ibadet ve sosyal yonlerine katilimi
diisse de ev ortaminda dua etme, dini programlar1 seyretme ve dinleme davranis
artacaktir (Kayiklik, 2014, s. 102-103). Ayrica gerek dini pratikler sayesinde gerek ahiret
inancinin giiclenmesiyle 6liim korkusu azalan birey kendini daha az depresif ve mutsuz
hissedecektir (Hokelekli, 2015, s. 103).

Erikson’un teorisi gerek patolojik varsayimlar icermesi gerek yerel ve kiiltiirel
olan1 yansitamamasi nedeniyle elestirilere maruz kalmistir. Bu nedenle Erikson’un

teorisinin Batili klinik aragtirmalara dayanmasina ragmen evrensel diizeyde gegerliligi
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zayiftir. Ornegin, Erikson teorisinde yer alan 6zerklik, girisimcilik ve kimlik kavramlari
Dogulu toplumlarda o6zellikle Hint ve Japon kiiltiirlerinde gecerli kavramlar olmayip
baglilik ihtiyac1 anlaminda kiiltiirel olarak farkli anlayislar mevcuttur. Bunun yan1 sira
degisen zaman ve hayat tarzi gelisim basamaklarin1 esnek ve daha karmasik hale
getirmistir. Ayni sekilde ergenlik evresinin bir gelisim asamasi olarak kabulii de yenidir.
Bu nedenle Erikson Kurami kiiltiir baglaminda degisen gelisim gorevlerini ve kiiltiirel
olarak 6nem verilen ana temalar1 vermekte yeterli olmadig1 gibi modern yasam tarziyla

degisen gelisimi de agiklamakta yeterli degildir (Karaca, 2007, s. 135).

2.2.5. Baglanma Kuramina Gore Dini Gelisim
2.2.5.1. Kirkpatrick ve Duygusal iliski-Baglanma Kuramlar

Giivenme ve baglanma dini inancin gekirdegini olusturan ayni zamanda hayati bir
role sahip temel duygulardir. Insan giiven ve baglanma duygularini annesinden
baslayarak uzak ¢evre ve nihayetinde askin varlik ve sonsuz bir anlamla tatmin ihtiyaci
duyar. Bu anlamda baglanma teorisi, bireyin giiven ve baglanma duygularina tatmin edici
cevaplar vermesinden dolayi dini inanglari, birgok yaklasimin aksine olumlu anlamda ele
almistir. Ornegin, Freud dini inanglari bagimlilik, gerileme, takinti gibi olumsuz
kavramlarla iligkilendirirken, Bowlby, herhangi bir yastaki bireyin normal ve saglikli
devam eden yasamini tehdit eden bir durum karsisinda giivenilir ve koruyan bir varliga
siginmasini nevrotik bir durum olarak degil olagan kabul etmistir (Kirkpatrick, 2006, s.
142).

Bireyin dogumundan itibaren iliski kurdugu birincil kisilerin ilgi, tutum ve
davraniglar1 gelisimini bir¢cok agidan etkiler. Birincil iligkiler i¢sel bir baglantt modeli
olusturdugu gibi ileriki donemlerdeki iliskileri de yonlendiricidir. Bu anlamda ¢ocugun
ilk baglandig: kisi hayatin tehlikeli zamanlarinda giivenli bir liman, zorlu ve sikintili
zamanlarda giiglii bir siginak, problemlerini asmada motivasyon veren giiven ve inang
kaynag islevi goriir. Boylece kisi ileriki asamalarda iligkilerini kurma ve yiiriitmede
islerlikli bir model ve beklenti semasi olusturur. Ayni sekilde igsel ¢alisan modellerle
iliskili olarak, ¢ocuga bakan birincil kisi; giiven veren ilgi ve sevgi dolu ise gocuk
giivenilmeye ve sevilmeye layik olduguna dair zihinsel bir model gelistirirken, bakicisi
ilgi ve sevgi gostermeyen reddedici davranisa sahip ¢ocuk ise kendisini sevilmeye, ilgi
ve destek gormeye layik biri olmadigina dair zihinsel kodlar olusturacaktir (Hayta, 2006,

S. 34-35). Ayrica Bowlby 1951 yilinda yaptigi ¢alismalarda anne sevgisinin bebeklik ve
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cocukluk déneminde zihinsel gelisim iizerinde etkili oldugu gibi, protein ve vitaminler
gibi fiziksel gelisim tizerinde de etkili oldugunu ileri stirmiistiir (Sayar ve Ding, 2014, s.
118).

Cocugun birincil kisiyle kurdugu iliski olarak tanimlanan baglanma birine
yonelik, bazen act bazen de mutluluk veren duygusal nitelikli bir durumdur. Bu nedenle
cocuklar baglandiklar kisiyle siirekli yakin olmak isterler, ondan ayrildiklarinda tiziiliir,
onu gorlince mutlu olurlar. Ayrica baglanma duygusu cocugun yeni ortamlara uyum
saglamasinda, psikolojik ve fizyolojik olarak da kendini gosterir. Cocuk biiyiidiikge
baglanma duygusunda azalma goriilse de baglanma duygusu 12-18 arasi zirveye ulasir ve
bu dénemden sonra azalarak etkisini kaybetmeye baslar. Cocukta baglanmayi etkileyen
en 6nemli sebep ¢cocugun mizaci ve annenin (baglanilan kisinin) ¢ocugun ihtiyaglarina
kars1 gosterdigi hassasiyet ve davranislaridir. Giivenli olmayan bir baglanma gelistiren
cocuklar incelendiginde bu cocuklarin annelerinin kendi ihtiyaglarini, ¢ocuklarinin
ihtiyaglarindan 6nceledigi, ¢ocuk anneyle oynamak istediginde degil de, anne ¢ocukla
oynamak istediginde oynadigi tespit edilmistir (Sayar ve Ding, 2014: 118). Ay sekilde
anne-cocuk arasindaki ilk iliskiler gliven eksenli olursa ¢ocukta kendine giivenen degerli
ve sosyallesmeye ve iletisime agik, ruhsal olarak saglikli, sevme duygusu giiclii ve
istikrarll bir kisilik ortaya ¢ikacaktir. Annesinden ayr1 ya da ondan yeterli ilgi ve sevgi
goremeyen cocuklar ise kaygili, saldirgan, 6fke dolu davraniglar sergiler ve depresyon,
ice ¢ekilme umutsuzluk gibi yetiskinlik doneminde de kendisini gosteren problemli bir
kisilik olarak ortaya koyarlar. Cocukta ruhsal ve duygusal sagligin temelleri anne-¢ocuk
arasindaki ilk iliskilerle kurulur. Cocuk ve anne arasinda yakin duygusal bir bagin
eksikligi psikolojik problemleri beraberinde getirmektedir. Ayrica gocuk—anne arasindaki
ilk baglanma bireyin kendinden beklentilerini, inan¢ ve duygularini, 6zsaygisini ve benlik
gelisimini etkiler, bagkalarina giivenme ve sosyal iliskilerinde rahatlik duygusu saglar
(Hayta, 2006, s. 33).

Baglanma teorisi psikanalitik kuram, deneysel psikoloji, etiyoloji (nedensellik
bilimi) ve 6grenme kuramlari tizerine olusturulmus bir kuramdir (Hayta, 2006, s. 33-34).
Bununla birlikte baglanma teorisi kiiltiirel ve kalitimsal 6zellikleri igermesinden dolay1
her yerde gecerli bir yaklasim olarak degerlendirilemez. Zira baglanma iliskileri
kiiltiirden kiiltiire ve dinden dine degisiklik gostermektedir. Kiiltiirlerin ¢ocuk yetistirme
sitilleri, dinlerdeki Tanr1 anlayiglar1 baglanma iligkilerini de etkiler. Bu hususun
Hiristiyan cografyasinda yapilan arastirmalarla islam cografyasinda yapilan calismalarda

g6z oniinde bulundurulmasi gerekir (Hayta, 2006, s. 31-2).
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Din ve baglanma konusunda temel baglanma figliri olarak Tanr1 ve Tanri
tasavvurlari inancin esas dinamigini olusturmaktadir (Hayta, 2006, s. 40). Bu anlamda
Kirkpatrick biitiin dini geleneklerde Tanri’nin giivenilir bir baglanma figiirii oldugunu,
bireyin stres ve basa ¢ikma durumlarina yardim ederek giiven duygusu olusturdugunu
ileri stirmiistiir. Bu teoriye gore 0 bireyin ilk yillarindaki ebeveynle iliskisinin din ile
iliskisine de 6nemli Ol¢lide sekil verecegine dikkat ¢ekmistir. Ayrica Kirkpatrick ve
Shaver’e goére anne-baba veya temel bakicisiyla giiven temelli bir iliski yasamayan
bireyler, bunu telafi etmek igin “sevgi dolu, kisisel, ulasilabilir bir Tanr1’ya” inanmaya
yonelebilirler. Bu davranis sekli “6diinleme hipotezi” olarak tanimlanmistir. Bu hipotezin
yani sira anne-baba ve bakicisiyla giiven eksenli kurulan bir iligkinin beraberinde
Tanr’nin da giivenilir olarak tasavvur edilecegini ileri siiren “zihinsel model hipotezi”
mevcuttur. Bu hipoteze gore ¢ocugun birincil olarak iliski kurdugu anne-baba ve yakin
kisilerin imajlariyla Tanr1 tasavvuru arasinda pozitif bir korelasyon vardir. Ayni sekilde
giiven eksenli olmayan kaginmaci ebeveyn iliskilerinin de, dini inancin1 kaybetme,
agnostisizm ve ateizmle dogrudan iligkili oldugunu ortaya koyan arastirmalar mevcuttur
(akt. Karaca, 2007, s.174; 2015, s.166).

Baglanma ve din kelimeleri etimolojik olarak da birbiriyle iliskili kavramlardir.
Bu anlamda ingilizcedeki “religion” kavrami bag, birlestirmek anlamlarina gelmektedir.
Din insanlara hem anlam duygusu hem de sonsuzluk inanciyla huzur ve tatmin olma,
maddi olanla manevi olanmi birlestirme imkan1 sunar. Dinlerde tanr1, kutsal kitap, dua,
oliim ve 6liim Stesi dnemli kavramlardir. Ozellikle Tanr1 kavrami dindarli§in gelisiminin
en belirleyici olanmdir. Tanr1 kavraminin birgok kiiltiir ve inangta karmasik ve farkl
tanimlar1 vardir. Baglanma iliskileri baglanilan kisinin emniyet vermesi, sikint1 ve korku
anlarinda sigmak olmasi, Tanr1’ya siginma, ondan yardim ve giiven isteme ve boylece
huzur ve tatmine erisme davranisiyla benzerlik gosterir. Kirkpatrick’ e gore her zaman,
her yerde, hazir ve nazir olan koruyan ve kollayan bir Tanr1 anlayist kisinin ¢evresini
giivenli bir alan olarak gdérmesini iyi ve rahat iliskiler kurmasini saglar. Boylece kisi
kaygilarindan kurtulur ve yiiksek kendilik saygis1 gelistirir. Kisinin Tanriyr giivenli bir
liman olarak gdérmesi yalnizlik duygularini da azaltir. Ayrica dinlerdeki dua ritiieli de
kisiyi Tanr1’yla yakinlastirarak giivenli ve rahatlatici bir alan saglar. (akt. Hayta, 2006, s.
39-40).

Kirkpatrick, yagsamin erken evrelerinde birincil kisinin tavir ve tutumlart ile tanri
tasavvurlart arasinda Onemli benzerliklerin oldugunu tespit etmis ve bunlart su

kategorilerde ele almistir:
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Giivenli iliski: Glivenli baglanmada anne ile kurulan iliski sicak ve sevgi doludur.
Anne-cocuk iligkisi tutarli ve huzur vericidir. Bu baglanmaya sahip kisiye gore Tanr1
sevecen, sicak ve koruyucudur. Cocuk Tanr1’yla tutarli bir iligki gelistirir. Bu baglanmada
¢ocuk Tanr1’nin ne zaman kendini koruyacagini, ne zaman kendini destekleyecegini bilir.
Bu nedenle iliski huzur ve mutluluk vericidir (Karaca, 2007, s. 177; 2016, s. 65). Giivenli
baglanan ¢ocuklar anne —babalarina yakin ya da uzak olmalari halinde bir huzursuzluk
yasamazlar. Zira ebeveynleri uzakta olsa bile kendilerini diisiindiigiine inandiklar1 igin
emniyet duygusu igerisindedirler. Gilivenli baglanan ¢ocuklar sosyal iliskilerinde yakin,
icten ve disadoniiktiirler. Kirkpatrick ve Shaver Tanr1’ya giivenli baglananlarin kaginmaci
ve kaygili baglananlara gére yasam doyumunun fazla, psikolojik ve fiziksel sikayetlerinin
ise daha az oldugunu tespit etmislerdir. Zira glivenli baglanan kisiler kaygili ve kaginmaci
baglanan kisilere gore daha yiiksek bir teslimiyet gostermislerdir (akt. Hayta, 2006, s. 37-
38).

Kacinmaa Iliski: Bu iliski seklinde anne soguk, mesafeli ve sorumsuz davranir.
Annesi tarafindan sevildigini hissedemeyen ¢ocuk onu giivenli bir siginak olarak gérmez
(Kirkpatrick, 2006, s. 137; Karaca, 2007; 2016). Bu nedenle kisi diger insanlar tarafindan
reddedilecegini ya da incitilecegini diisiinerek iliskilerini erteleme egilimi gosterir. Boyle
cocuklar kendilerini sevilmeye layik gormediklerinden hayattaki iyi firsatlar1 kagirirlar
(Hayta, 2006, s. 37). Bu nedenle boyle bir iliskide gocuklarin yaratict ve mutlu bir profil
ortaya koymalar1 kolay olmayacaktir. Ayni sekilde kaginmaci baglanmada Tanr1 soguk,
ilgisiz ve gocugun problemlerine kayitsiz olarak algilanir. Tanri, ¢ocukla ilgilenmek
istemiyor ve onu sevmiyordur (Karaca, 2007, s. 177; 2016, s. 66).

Kararsiz iliski: Bu tarz baglanmada cocuk sarilma ve yakinlik kurma
davraniginin ardindan hir¢in, 6fkeli ve inat¢ tavirlar sergiler. Bu baglanma tarzina sahip
olanlar diger baglanma tiplerine gore daha kaygili davranislar sergilerler. Béyle ¢ocuklar
anneleri yanlarinda olsa bile etraflarin1 kesfetme davranisi gostermezler (Kirkpatrick,
2006, s. 137). Bu iliskide anne gocukla bazen sicak-sevecen iliskiler kurar, bazen soguk,
bazen de ilgisiz ve mesafeli davranir. Ebeveyniyle kararsiz iligki kuran ¢ocukta anne
imajini “Annem bana bazen sicak ve ilgili davraniyor, kendi ile ilgili problemleri oldugu
zaman beni ihmal ediyor” . diisiincesi tizerine gelistirir. Ayrica ¢ocuk “Annem beni
seviyor fakat bunu her zaman gosteremiyor” diye diistiniir. Buna paralel olarak Tanr1 da
ayni sekilde tutarsiz algilanir, O ¢ocuga bazen duyarlidir ve ihtiyaglaria nadiren karsilik
verir. Cocukta “Tanri’nin beni sevdiginden eminim; fakat bunu benim anlamadigim

sekilde yapiyor” duygusu gelisir (Karaca, 2016, s. 65-66). Bu baglanmaya sahip kisiler
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sosyal iligkilerinde soguk ve mesafeli bir tutum sergilerler. Ayni1 sekilde bu kisiler iliski
kurmakta yetersizlik duygulari yasayarak cabuk vazgegerler (Karaca, 2007, s.178; 2016,
S. 66).

Baglanma bi¢imi kisinin iliskilerine ve benlik algilamalarina da yansir. Bu
anlamda giivenli baglanmaya sahip kisiler, olumlu benlik algisi ve bagkalari; kaginmaci
baglananlar olumsuz benlik, olumsuz baskalari, kararsiz baglanmada ise olumlu benlik
olumsuz bagkalar1 bi¢iminde tutum gelistirirler (Hayta, 2006, s. 37-38). Aym sekilde
sevecen Ve iyiliksever bir Tanr1 tasavvuruna sahip kisilerin yiiksek 6z saygi ve olumlu
benlik algisina sahip olduklar tespit edilmistir (Kirkpatrick, 2006: 151 ).

Anne ile bebek arasindaki baglanma duygusunu yetiskin bireyin romantik ask
iliskisinde de gormek miimkiindiir. Yetiskinlerin birbirileriyle uzun siireli bakigsmalar1 ve
tath tathh konusmalar1 bebeklerin baglanma figiiriine kars1 yaptiklart davranisiyla
benzerlikler gosterir. Ayrica anne-¢ocuk baglanmasina benzer iliski dini uygulamalarda
da goriiliir. Bu anlamda Hiristiyanlik inancinda ibadet ederken ellerin hareket ettirilmesi,
anlasilmasi gii¢ sesler ve muriltilar ¢ikarilmasi 6rnek verilebilir (Kirkpatrick, 2006, s.
153).

Baglanma big¢imleri dini gelisimin yoniinii belirledigi gibi din degistirmelere de
neden olabilmektedir. Kaginmaci ve kaygili baglanma sitiline sahip olanlarin digerlerine
gore daha yiliksek ani din degistirme davranist gosterdikleri goriilmiistiir. Aymi sekilde
dindar olmayan ailelerde yetisen kaginmaci baglanmaya sahip kisilerde de bir Tanr1’ya
inanma ve bir inanca sahip olma potansiyelinin daha yiiksek seviyelerde oldugu tespit
edilmistir. Baz1 calismalarda elde edilen bulgularda giivensiz baglanmaya sahip olanlarin
giivenli baglananlara gore bir tanriya inanma ve siginma davranigini gosterme egiliminin
yiiksek olusu dengeleme modelini desteklemektedir (Karaca, 2007, s.182-183; 2016, s.
67; Hayta, 2006, s. 43-44).

Baglanma teorisi dini inanc¢larin ve Tanri’nin kisi i¢in giiven verici bir siginak
oldugu kadar kisinin problemleriyle basa ¢ikmasina yardim edici bir iglevinin oldugunu
da vurgular. Bu anlamda giivenilir ve koruyucu bir Tanri’ya inanan Kisi de kendini
giivende hisseder. Boylece kisi kaygilarindan kurtularak huzurlu ve mutlu olur (Hayta,
2006, s. 43-44). Kisi stresli ve bunalimli zamanlarinda adaletsiz bir diinya karsisinda
giiclii bir varliga dayanma ve siginma ihtiyact hisseder. Yapilan calismalar da
gostermektedir ki boyle durumlarda kisiler Tanri’ya yaklagsma nedenlerini Tanri’nin
isteklerine cevap vermesi ve zor zamanlarinda insanlara yardim etmesiyle

aciklamislardir. Ayn1 sekilde Tanr1 inanci kisinin yabancilasma duygulariyla miicadele
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etme, hastaliklariyla basa ¢ikmada da kisisel bir gii¢ kaynag islevi gormektedir. Ornegin,
Tanrtya inanma ve sigimma kanser gibi Olimciil hastaliklarin neden oldugu stres
durumlarinin azalmasini sagladigr gibi esini ve baglanma figiiriinii kaybeden kisinin de
yerine gegerek kisinin ruh sagligini dengeleyici bir etki yapar (Kirkpatrick, 2006, s. 144).

Baglanma duygusunun sagaltict etkilerinin yani1 sira gelisimsel olarak da
baglanma figiirleri degisiklik gosterir. Ani din degistirmelerin en sik yasandigi ergenlik
doneminde birey, baglanma figiirii olan anne-baba ve yakin ¢evreden uzaklasarak firtina
ve stresli durumlarda siginacak daha gii¢lii bir baglanma figilirii arayisina girer. Zira
ergenlik doneminde anlam ve ama¢ duygusu ile kimlik kazanma ve kendini
gerceklestirme ihtiyaci yogun olarak hissedilir. Bu nedenle ¢esitli dini grup ve cemaatler
ozellikle gengleri kendi gruplarina {iye yapmak igin ¢alismalar yapar. Neticede ergen
yalnizlik, stres ve bunalimlarindan kurtulmak i¢in aileden vazgegerek Tanri’ya ya da
manevi bir lidere baglanmaya yonelebilir (Kirkpatrick, 2006, s. 147).

Kirkpatrick ’in duygusal baglanma teorisinde anne ya da temel bakimi yapan
kisinin baglanma duygusuna yon verici olarak tanimlanmasi psikanalitik teorilerle
benzerligini ortaya koymaktadir. Zira her iki kuram da Hiristiyan inang ve kiiltiirtiniin
icinden dogmus Ve teslis inancinin farkli yorumlarini yansitmaktadir. Kirkpatrick’ in
teorisine gore giivenli baglanma bigimine sahip olmayanlarin daha dindar olacagi
disiincesi ve dini inancin insanlarin zorlu ve sikintili zamanlarinda basvurduklari
sagaltict bir mekanizma olarak sunulmasi dini gelisim olgusuyla bagdasmayan bir
yaklagimdir. Aksine din sadece saglikli olmayan kisilerin baglandiklari bir alternatif degil
biitiin insanlar1 kusatan evrensel bir gergekliktir. Bu anlamda dini inanglar insanlarin
karsilastiklar1 olumsuzluklari agmalarini sagladigi gibi olumlu bir gidisata da yon verici

olabilmektedir (Karaca, 2007, s. 185).

2.2.6. Tiim Yasam Iceren Dini Gelisim Kuramlar:
2.2.6.1. Allport’ta Dini Gelisim

Allport 1930 yilinda ilk defa hiimanist psikoloji tanimini kullanmis ve onunla
beraber kisilik konusu daha genis perspektiften ele alinarak miistakil bir inceleme alani
haline gelmistir. Himanist psikolojinin temel felsefesini “Her seyin Olgiisii insansa
insanin Olciisti kisiligidir” anlayist olusturur. Bu baglamda Hiimanist psikoloji gore,
psikanaliz ve davranigg1 yaklasimlarin insan1 dar ve s1g bir bakis agisiyla ele alarak, onun

kapasitesini, yaraticiligini ve olumlu niteliklerini géz ardi etmistir. Bu nedenle hiimanist
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psikoloji normal, saglikli bir kisinin olumlu 6zellikleri ve potansiyellerine yogunlasir.
Insanin davramsini ve kisiligini sonsuz ve kompleks kabul eden Hiimanist psikolojiye
gore davranis¢1 yaklagim insani etkiye tepki veren ici bos bir organizmaya, fare veya
makineye indirgemistir. Bunun yani sira hiimanist psikolojinin 6ncii isimleri Allport,
Rogers, Fromm, psikanaliz diisiincenin aksine, ilk yillarin insan yagaminda 6nemli fakat
tamamen belirleyici olmadigini ileri siirerler. insan yasadig tecriibeler 1s181nda kisiligini
yeniden inga etmektedir. Bireyin ¢ocukluk donemi, ailesi egitimi, sosyo-kiiltiirel sartlar
ve kisinin kendine 6zgii kapasitesi ve egilimleri kisilik gelisiminde belirleyicidir. Aym
sekilde hiimanist psikoloji insan kisiliginin en 6énemli 6zelliginin “insani” olusu anlayigini
savunur. Ayrica o, insant sadece kendi sorunlar1 ve menfaatleri lizerinde yogunlasan bir
bireyden ote, diger varliklarin dertlerini de dert edinen, onlar i¢in ¢6ziim arayisinda
bulunan, bir amaca sahip, psikososyal bir varlik olarak ele alir. Bu baglamda hiimanist
psikolojiye gore insanin hayatinda dinin de 6nemli bir yeri vardir. Zira din insani degerleri
tanimlayan, onlarin varligi i¢in kurallar koyan, birlestirici bir fonksiyona sahip bir
olgudur. Ayrica din insanin kendini gergeklestirme siirecine 6nemli bir katki sunabilecek
bir tecriibedir (Allport, 2006, s. 8-10; Forsyth, 2017, s. 242-245).

Allport kisilige getirdigi yeni tanimlarla farkli bir ¢izgi olusturmustur. O, kisiligi
biricik kabul ettigi gibi evreci ve psikanalitik yaklagimin aksine her yasam evresinin
kendine 6zgii bir kisilik olusturdugunu ileri siirmiistiir. Allport’a gore bir kisinin ¢cocukluk
donemi kisiligiyle ergenlik donemi kisiligi birbirinden bagimsizdir ve kisiligin gelisimsel
devamliligi zorunlu degildir. Bir bagka deyisle her donem kendi igerisinde biriciktir
(Orug, 2014, s.114).

Allport’un kullandig1 terminoloji lizerinden bakilacak olursa, kisilik ¢ok yonlii ve
biitiinciil bir yapidadir. Allport eserlerinde kisiligin biitiinciil yonlerine, bireysel degerlere
niyetlilik ilkesine, bilingaltindan ¢ok bilince, ge¢misten ¢ok su ana ve gelecege vurgu
yapar. Allport’a gore insan Freud’un tanimlamalarmin ziddina bilingalti tarafindan
yonlendirilen bir varlik degil, aksine ¢evresini gézlemleyebilen, rasyonel ¢ikarimlarda
bulunabilen, bilingli bir varliktir. O, “proprium” kavramiyla kisiligi tanimlar. Freud’un
“ego”; Jung’un “self” kavramiyla ifade ettigi proprium kavrami; kisiyi digerlerinden
ayiran ve kisinin 6zgilin niteliklerinin farkina vardig1 yedi asamadan olusur. Bu asamalar
su sekildedir (Allport, 2006, s. 28-29):

1. Asama: Bu evrede birey fiziksel olarak bedenin ve benliginin farkina varmakla

hicbir nesnenin ya da kisinin bir par¢as1 olmadigin1 anlamaktadir.
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2. Asama: Birgok seyi tecriibe eden birey, kendi i¢inde bir kisiligin tohumlarinin
atildigini ve diizenli bir sekilde gelistigini fark eder.

3. Asama: Ozgiiven duygusunun gelistigi bu evrede birey aile ve sosyal cevresiyle
yasadig1 tecriibeler sonucu kisiligine saygi duyulmasi ve deger verilmesi gerektigine
inanir.

4. Asama: Bu evrede bireyin kisilik algilamasi gelisir. Bundan dolay1 birey
cevresindeki nesne ve kisileri kisilik diinyasinin bir par¢asi durumuna getirir.

5. Asama: Kisi sosyallesme sonucu kimlik edinmeye yonelik degisik kisilik
imajlarin1 deneyimler.

6. Asama: Bireyin kisiliginin rasyonel boyutunun gelistigi bu asamada birey kars1
karsiya geldigi olaylar1 rasyonel ve mantiksal olarak degerlendirir.

7. Asama: Birey bu evrede bir yetiskindir. Kendine 6zgii bir yasam tarzi olusturan
bireyin diisiince yapisi oldukga rasyoneldir. Bu asamay1 Allport kisilik gelisiminin zirvesi
olarak kabul eder. Ona gére bu evrede birey gegmis kanaatlerinden kurtularak gelecegini
tasarlama giictine sahip, saglikli bir kisidir. Kisi bu déonemde biyolojik organizmadan
psikolojik bir organizmaya dogru gelisim gosterir.

Allport kisilik gelisiminin yani sira genel olarak dini kisilik tipolojisi olarak ortaya
koydugu modelle taninir. Bu modelde Allport i¢ giidiimlii ve dis glidiimlii olmak tizere
iki tiir dindarlik sekli ortaya koymustur:

1. I¢ Kaynakli (Instrinsic) yonelimi: Bu yonelimde kisi dini, din oldugu icin
onemser ve bunun disinda herhangi bir fayda beklemez. Dini emir ve uygulamalar dogru
ve uyulmasi gerektigi i¢in yerine getirilir. Din tamamuyla igsellestirilerek samimi ve ¢ok
yonlii bir sekilde tecriibe edilir.

2. Dis Kaynakli (Extrinsic) yonelimi: Bu yonelimli kisiler dini ilke ve
uygulamalari yan getirileri oldugu i¢in uygularlar. Mesela; dis yonelimli bir kisi camiye
ibadet etmenin yani sira sosyal ¢evre edinme Ve stres atmak amaci icin gidiyor olabilir
(Kose ve Ayten, 2012,, s. 42; Allport, 2006, s. 32; Loewental, 2017,s. 148).

Allport’a gore bireyin zihinsel yagaminin “motivasyon” ve “organizasyon” olmak
tizere iki yonli mevcuttur. Motivasyon, zihinsel hayatin gidisati anlamima gelirken,
organizasyon, onun model haline gelmesini ifade eder. Kiside bu baglamda bir hazirlik
sistemi mevcuttur. Bu hazirlik sistemi aile, komsuluk, vatan gibi deger nesnelerine
yonelik olursa his olarak tanimlanabilir. His kavrami1 somut nesnelerle ya da soyut ve
ideal olanla ifade edilebilir. His, pozitif olabilecegi gibi negatif de olabilir. Kisinin

degersiz veya nefret ettigi nesnelere ve fikirlere yonelik duygu durumu buna 6rnektir.
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Allport dini gelisim konusundaki goriislerini de “his” kavramina yiikledigi anlamlar
tizerinden agiklamaktadir. Allport his kavramuiyla bir inang sistemini, inangla ilgili bilgiler
ve inanca ait bakis agilarini kast etmistir (Allport, 2014, s. 74). Allport’a gore dini his,
bireyin tiim varligina yonelik kapsayici bir tutumdur. Bu nedenle dini hissin karsiligi olan
nesneler birey i¢in koklii ve derin anlamlar icermektedir. Allport’ un tanimlamasiyla dini
his ¢ocukluk veya yetiskinlik dénemlerinde farkli karakteristikler gosterebilecek bir
yapidadir (Hokelekli, 2015, s. 136).

Allport’ un teorisinde ifade ettigi sekliyle dini gelisimle ilgili baz1 etkenler vardir.

Bunlar sirasiyla su sekildedir:

1. Bireyin kendi bireysel ihtiyaglari

2. Bireyin karakteri ve zihinsel kapasitesi

3. Psikojenik (ruhi etkilerle meydana gelen ) ihtiyaglar ve degerler

4. Bireyin kendisinin rasyonel agiklamalar pesinde kosmasi

5. Bireyin gevresindeki kiiltiire verdigi cevap. Allport dini hissi bu egilimlerin bir
sentezi olarak goriir (Karacoskun, 2013, s. 111-112).

Allport dini bireyin kisiliginin tamamina yonelik olumlu etkileri olan biitiinciil bir
tavir olarak degerlendirir. Bu anlamda dini his Allport’ a gore kisiligin gelisimi ve
kokliliigii icin bir alt yap1 olusturur. Ona gore Yetiskin bir bireyin olgun bir dindarliga
erigebilmesi i¢in ¢ocukluk dinini terk etmesi gerekir. Olgunlasmis dini hissi gercek
dindarlik olarak tanimlayan Allport’a gore olgun dindarlik, yasla degil olgunlasmis dini
hissin karakteristik 6zelliklerinin gergeklesmesiyle ortaya ¢ikar. Bununla birlikte dini
hissin karakterini belirlemek oldukg¢a zordur. Dini his sabit bir zihin durumu yaratirken
ayni zamanda degisik nesne ve degerleri de ortaya koymasi nedeniyle kapsamli bir yapiya
sahiptir. Allport dini hissi olgunlasmamis ve olgunlagsmis dini his olarak ele alir.
Olgunlasmamis dini his dinin bencil ¢ikar yonelimli amaglari pesindedir. Olgunlasmamis
dini his duyguyu nesnellestiremedigi i¢in diisiince giictinii kaybeder ve bir anlam
olusturmada basarili olamaz. Ayni sekilde dini his kisiligin diger tecriibi alanlarim
dislayici 6zelligi nedeniyle biitiinlestirici de olamaz. Olgunlagsmis dini his ise hayata dair
gercekler, degerler ve diger objelerin teorik ve pratik yonlerini bir potada eriterek bir
hayat felsefesi olusturma yeterliligine ulasmistir (Allport, 2006, s. 30).

Olgunlagsmis dini hissin ayirt edici 6zellikleri su sekilde siralanabilir (Allport,
2006, s. 30-32; Orug, 2014, s. 114-115):
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1. Olgunlagmus dini his farkli deneyimlere a¢iktir: Dini hissin farklilasmasi, onun
zengin, karmasik ve ¢cok yonlii yapisini ifade eder. Farklilagmis hisse sahip kisi Tanr1 ve
insanlarla saglam ve tutarh bir iligki, iyi ve kotii kavramlarina dair ¢ok yonli bir bakis
acis1 gelistirir. Buna karsin farklilagsmis dini hisse sahip olmayan kisiler elestirel diisiince
gelistiremezler. Ayrica bu diisiince tarzina sahip kisiler dini inanglar1 duygusal bir sekilde
benimseme ve dgretildigi gibi kabul etme davranisini gosterirler. Ayni sekilde elestirel
dini diisiince gelistiremeyen kisiler hayatin diger yonlerine de ayn1 bakis agisiyla yaklasir.
Bu kisiler anne—baba tutumlari, siyaset ve ideoloji gibi konularda da elestiri yapmazIar.
Bu baglamda yapilan ¢alismalarda dindar kisiler arasinda irk¢ilik saplantisina ¢ok sik
rastlanmasi, kurumsal, dislayici ve egosantrik degerler ¢er¢evesinde gelisen bir
dindarlikla iligkili bulunmustur. Dini hissi farklilasmis kisilerde ise irk¢ilik dnyargisina
hemen hemen hi¢ rastlanmamustir. Farklilasmis dini inanca sahip olan kisi basarili
ayrimlagmalar1 yapabilen ve yeniden organize olabilen bir karakterdedir. Boyle bir inanca
sahip kisi ¢ocukluk donemi inancindan, anne-babasinin goriislerinden, dini kurumlara
korii koriine inanmaktan uzaklasarak, ikinci el ve igsellestirilmemis inancini gbzden
gecirecektir. Bu asamada kisi ¢cocukluk donemine ve geleneksel degerlere mesafeli bir
yaklasim gelistirecektir. Zira farklilasmis dini inancin ayirt edici 6zelligi elestiriden daha
kapsamli bir nitelikte olmasidir. Farklilasmis dini inanca sahip kisi i¢in Tanr1 bir amag
konusu oldugu gibi ruhun mahiyeti, degerlerin 6nem derecesi, giinah, 6zgiirliik, dua vb.
iyilikler, inang ve gelenege dair kisisel idealler de birer ama¢ konusudur. Bu konuda
bireyde siiflandirma, irdeleme ve amaglilik 6n plandadir. Farklilasmis dini his, farkli
motifleri tek bir model gatis1 altinda toplayabilir. Diger bir deyisle farklilasmis dini his,
birgok farkli alan1 uzlastirmus, elestirel olarak varlik gosteren, esnek ve genis bir tecriibe
alanidir.

2. Olgunlasmus dini his yaratici ve dinamik bir yaprya sahiptir: Olgunlagsmis dini
his, kendini harekete geciren motivasyonu yaratan, kendi kendini aktive eden bir yapiya
sahiptir. Olgunlasmis din sahip oldugu giidiileri, korku ve arzular kisisel ¢ikarlarinin
otesinde, kendi denetiminde olan amaglara yonlendirebilir. Olgunlasmis din,
olgunlagmamis dinden farkli olarak hayata hakim olma egilimi icerisindedir. Buna karsin
olgunlagmamis din ise bedeni arzu ve giigler gibi dinamizm veren motifleri kullanmaz.
O, yalnizca, gegici konfor, kendi kendini hakli gorme ve biiyiili diisiincelerle alakalidir.

Dini hissin “fonksiyonel bir otonomi” ye sahip olusu 6nemli dl¢iide bagimsiz bir
nitelik tagir. Dini his, sahip oldugu fonksiyon geregi diger hislerle ayn1 diizeyde olmasina

ragmen onlarin boyundurugu altinda degildir. Bu anlamda dini his bir klasor gibi
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benmerkezci dgelerin etkisinde kalmamakta daha yiiksek ideal ve degerlere yon veren
cezbedici bir konuma gelebilmektedir. Ayrica o, kisinin varolugsal sorularina cevaplar
bulma, hayat1 daha yasanilir kilmaya yonelik motivasyonlar saglama ve yasami kapsayici
kilmaya yonelik enerji olusturmada énemli fonksiyona sahiptir. Dini hissin fonksiyonel
giici dini hayati donistiiriir. Kisilikte aktif olmasi durumunda dini hissin fonksiyonel
otonomi Ozelligi kisiye kapsayici bir bakis agisi kazandirmaktadir. Dini his, bireyin
insanlarin davraniglarina, doga olaylarinin deger ya da degersizlik isaretlerine, rutin,
Oonemli ya da 6nemsiz olaylara verdigi tepkilerde de yonlendirici olabilmektedir. Boylece
dini his kisinin duygu, algi, diisiince ve aligkanliklarini tamamiyla etkisi altina alarak
degistirip  doniistiirebilmektedir. Olgunlagsmis dini hissin  fonksiyonel otonomi
ozelliginden dolay1 hayatin 6nemli bir pargasi olmasi kontrol dis1 olmadig1 gibi asir1 bir
tutum da degildir. Dini his kisilikte merkezi bir rol listlendigi zaman tabiati geregi,
kendisine bagl diger objelere motivasyon saglayarak onlari istekli hale getirir. Ayrica o,
Tanrt’ya inanci da ayni sekilde tesvik edicidir. Olgunlagsmis dini hissin merkezi rolii
dinamizminin de derecesini etkiler.

3. Olgunlagmus dini his tutarli ve yol gostericidir: Olgunlagmis dini hissin merkezi
yer alarak karakteri degistirme 6zelligine sahipken, olgunlasmamis dini his de yeterli
tecriibbe ve bakis acisindan yoksun olmasindan dolayr davranislar tizerinde kaosa ve
tutarsizliklara neden olabilir. Olgunlasmis dini his insani davraniglarda tutarlilig tesvik
etmekte, biitiinciil ve yeni ahlaki olusumlar1 uyandirmaktadir. Ayrica o, aile, evlilik,
sosyal hayatta bireyin iliskilerinin iyilestirilmesinde aktif bir rol oynar.

4. Olgunlagmis dini his biitiinciildiir: Dini his yapis1 geregi biitiinsel karaktere
sahiptir. Diinyada zitlik ve diizensizlikler vardir. Bununla birlikte bireyin de bir diizen
thtiyac1 vardir. Diizen ihtiyaci sadece maddi 6zelliklere sahip objelerle ilgili olmayip ayn1
zamanda duygu, diisiince, doga ve insanin tekamiilii gibi yonleri de kapsamaktadir. Bu
anlamda hayatin tamamin1 kusatan biitiinciil bir hayat felsefesi arayisindaki birey bilim
ve felsefeye yonelir. Burada tatmin olamayan birey dine yonelerek anlam ve amag
istemine karsilik arar. Bu anlamda ilahi kaynakli dinler biitiinciil bir yapiya sahiptir. Bir
bagka deyisle bu dinler kisinin davranigina agiklik ve yon tayin eden gorev ve
sorumluluklarini bildiren, yiiksek bir motivasyon kaynagidir. Ayrica bu dinler zihne
biitiinliik duygusu vererek, kisinin hayatina anlam ve deger katar. Bu anlamda dini hissin
biitiinciil olma arzusu kisiyi toleransli biri haline getirir. Birey hayatinda biitiin ideal ve
degerleri elde edemeyecegini fark ederek diger insanlar1 da hakikatin bir pargasi olarak

gorur.
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5. Olgunlasmis Dini His Birlestiricidir: Olgunlasmig dini hissin kapsayici olma
arzusu homojen bir modelin meydana gelmesini gerekli kilar. Ayrica olgunlasmis dini
hissin kapsayict olmasinin yani sira Oriintiisiiniin de diizenli ve uyumlu olmas1 gerekir.
Bu diizeni olusturmak bir hayat boyu c¢abay1 gerektirir. Nihayetinde bireyin ortaya
koydugu model bir yoniiyle uyumlu ve sade bir goriintiiye sahip olsa da son derece
karmagik bir olusumdur. Bu anlamda olusturulacak modelde din 6nemli bir role sahiptir.
Bilimin ortaya koydugu basarili ¢alismalar insanligin hayatina kolayliklar getirmistir.
Fakat bilim tek basina degerleri iiretecek bir yapida degildir. insanligin faydasina
tiretilecek degerler tiim bilgi alanlarina ayirt edilmeksizin katki saglayacaktir. Psikoloji,
psikiyatri, psikanaliz gibi modern bilimlerin yan1 sira, peygamberlerin getirdikleri ilahi
Ogretilerin caga uyarlanmasi insan iliskileri i¢in dnemlidir.

Kétiiliikk problemi, olgunlagsmis dini hissin ¢cogu kez gerilemesine neden olur.
Entegre olmus dini his koétiiliikk problemine verilen cevaplari tatmin edici bulmayabilir.
Kotiiliik problemi konusunda bir¢ok ¢6ziim onerisi ve agiklama mevcuttur. Ancak bir
kisiye dogru gelen bir ¢6ziim digerine yanlis gelebilir. Dini hisse entegre olan en gii¢ sey
kotiiliik problemidir. Dini hissin olgunlagsmasi i¢in koétiilik problemiyle uzlagsmayi
saglamak gerekiyor. Aksi takdirde dini hisle istenilen olgunlasma siireci
gerceklesmeyecektir.

6. Olgunlagmus Dini His Yenilik¢i Ve Degisime A¢iktir: Horistik inang: Bir inancin
dogrulugunu ispat edinceye ya da yeni bir inang¢ anlayisi olusturuncaya kadar bagh
kaldigimiz bir inang bi¢imidir. Horistik inang, inancin zamana ve olaylara gore degisecegi
fikrinden ziyade inan¢ konusunda zor sorular sorarak tatmin edici cevaplar bulmayi
amaclar.

Olgunlagmis dini inang mutlak kesinlik ifade etmese de samimi bir karakteristige
sahiptir. Zira inang mutlak kesinlik arz etmez. Bu anlamda Allport da inancin bir risk
oldugunu ileri siirmiistiir. Gelecege yonelik basarma sansinin biiyiik ya da kii¢iik olmasi
kisinin gayret etmesi i¢in zaruri bir sebep teskil etmez. Her haliikarda herkesin bdyle bir
risk almasi gerekir. Ciinkii hayatin devamini saglamak igin ihtimalleri denemek gerekir.
Bu baglamda optimistik 6nyargi kesinlikten daha giiclii bir sekilde kisinin motivasyonunu
saglayicidir. Inang da ayn1 sekilde kisiye motivasyon verir. Bir baska deyisle inang da bir
ihtimal olarak kisiyi harekete gegiren bir enerjiye sahiptir. Boylece inangh bir kisi ihtimal
dairesindeki inancina optimistik onyargiyla yaklasir ve siipheli bir tavirdan, bir basari
sansinin oldugu tercihinin daha mantikli oldugunu diisiiniir. O, bu tavriyla bir agnostige

benzese de agnostik askin varligin bilinemeyecegini kabul ederken inan¢h kisi, inancin
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yarattigl enerji ile muhafaza ettigi degerleri dikkate alarak, tasdik edici bir tavrin
kararsizliktan {istiin oldugunu disiiniir. Siipheli durumlar devam etse de risk alarak
inancini tasdik eden kisi davraniglarinin olumlu dontitlerini fark eder. Boylece kisi olumlu
sonuglar aldikga inanc1 kuvvetlenir ve siiphesi de giderek kaybolur.

Hiimanist bir psikolog olan Allport bireyin ge¢mis tecriibelerinin 6zellikle
cocukluk yagantilarinin tek belirleyici olmadigini, bireyi gelecege yonlendirmenin 6nemli
oldugunu kabul eder. Birey her gelisim evresinde bir kisilik yaratmaktadir ve her kisilik
digerlerinden farkl1 bir 6zellige sahiptir. Ornegin, cocukluktaki kisilikle, yetiskinlikteki
kisilik ozelliklerinin farkli olmasi gibi. Allport bu diisiinceden hareketle bireyin dini
gelisimini “cocukluk dini”, “genclik dini” ve “olgunluk dini” olmak iizere {i¢ agamada
ele almistir (Allport, 2006, s. 26).

1-Cocukluk Dini: Bu evre kendine 6zgili bir yapidadir ve yetiskinlik dininden
oldukea farklilik gosterir. Cocugun ilk dini tepkileri dinsel olmaktan ziyade toplumsaldir.
Bu nedenle onun hem bilissel seviyesi hem de bireysel bilinci “his” denilen seyi ortaya
koyabilecek nitelikte olmadig1 gibi daha {ist bir yapiya sahip dini duyguyu da iiretebilecek
kabiliyette degildir. Dolayisiyla ¢ocukta dogal din heniiz tam anlamiyla gelismemistir.
Cocuk, dini ailede yasanan diger olaylar gibi algilar ve bu olmas1 gereken bir durumdur.
O, dini ilk 6nce basit hareketleri yaparak, basit dua ciimlelerini tekrarlayarak 6grenir.
Cocuk igin dini ritiieller dislerini fircalamak, el stkma gibi anne-babadan taklit yoluyla
alinan manasi ve ehemmiyetinin farkinda olunmadan yapilan pratiklerdir (Orug, 2014, s.
117; Kayiklik, 2003y, s. 124).

Cocugun smnirli bir tecriibe birikimine sahip olmasit ve benmerkezci diisiince
yapist olaylara verdigi tepkiyi etkilemektedir. Zira ¢ocuklar benmerkezci diisiince
bigiminden dolay1 reel diinya ile duygu ve diisiince diinyasini ayiramaz. Bu nedenle o,
cevresinde var olan varlik ve nesnelere kendisine gore bir anlam yiiklemekte, esyanin tek
basina bir hakikatinin olabilecegini idrak edememektedir. Etrafinda gergeklesen her olay1
kendisiyle iliskili olarak agiklayan ¢ocuk kisi veya nesneleri de diisiince bigimine gore
konumlandirir. O, ay, giines ve diger nesnelerin kendisi i¢in var oldugunu diisiiniir.
Ayrica ¢ocuk, Tanrt’y1 kendi giicliniin 6tesinde ¢ok giiclii ve biiyiik bir varlik olarak
tahayyiil eder. Cocuga gore anne-baba giigliidiir, Tanr1 ise onlardan daha gii¢liidiir.
Genellikle, Tanr1 bir Stipermen karakterinde diisiiniiliir. Bir baska sekilde ifade edilirse
cocuklarin Tanr1 algis1 genellikle antropomorfiktir. Cocuklarin sinirlt bir tecriibeye sahip
olmalar1 biligsel ve duygusal yapist hayal diinyalarin1 ideal goérdiigii insanlarla insa

etmelerine neden olur. Bu anlamda ¢ocuklar hayal diinyalarinda Tanr1’y1 bir gii¢ figiiri
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olarak erkek olarak tasavvur ederler. Tanr1 genellikle yashi bir adam, bir kral ya da
Stipermen’dir. Ancak yetigkinler ¢ocuklar1 sosyo-kiiltiirel ¢evrede yasanan dini ve ahlaki
anlayis1 almaya yoneltirler. Boylece ¢ocuk belli bir gegis siirecinden sonra Tanr1’y1
cevresinde yasanan sekilde diisiinmeye baslar. O, Tanr1 kavramini ¢evresinde gordiigi
giic imgeleriyle somutlagtirir. Cocuklarin bu algilar1 yetiskinlerin siirekli miidahalesiyle
degisime ugrar. Neticede ¢ocukta benmerkezci ve antropomorfik Tanri anlayisi giderek
kaybolsa da somut diisiince devam etmektedir (Allport, 2014, s. 49-50; Orug, 2014, s.
116-117; Hood, Spilka, Hunsberger ve Gorsuch, 1966, s. 206).

Bu dénemde ¢ocugun toplumsal 6grenme siirecinde dikkatli olunmasi gerekir.
Ciinkii bir siire sonra 6gretme tarzi Ogretilen seyden Onemli hale gelmektedir. Bu
baglamda cocugun anne babasinin samimi dindarligin1 anlamasi1 ve onaylamasi yillar
almasina ragmen, ilk izlenimlerin samimiyeti unutulmaz. Zira anne-babanin dini inang ve
pratikleri igtenlikli bir sekilde yerine getirmeleri, ¢ocugu olumlu yonde etkilemektedir.
Yapilan arastirmalar da dindar ¢ocuk yetistiren ailelerin dindar olduklarini ortaya
koymustur. Nitekim c¢ocuklar kendilerine &gretilen doktrinel dine pek yakin
olmamalarina ragmen, samimi bir din anlayisi, davranis ve tutumlar ¢ocukluktan itibaren
kisiyi derinden etkilemektedir. Hatta kisi inandig1 ve miicadele verdigi fikir ve ideal
diinyasindaki hayal kirikliklarini onarmak, temelleri saglam ve tutarli bir anlam diinyasi
insa etmek amaciyla ilk cocukluk doéneminde yasanan samimi inang ve degerlere
yonelebilmektedir. Diger taraftan ¢ocuklar yasadigi mahrumiyet ve hayal kirikliklar
nedeniyle benmerkezci dine yonelebilir. Sonug olarak, ¢ocuk ilahi bir karsilik, olaganiistii
bir yardimi elde edemeyince dinden uzaklasabilir veya dini tamamen reddedebilir
(Allport, 2014, s. 49-50; Orug, 2014, s. 116-117).

Cocuk, inancin ilk asamasinda giivene dayali olarak “sozel bir gerceklik”
meydana getirir. Bu sozel gergeklik olgusu ¢ocukluk déneminde olugmasina ragmen,
diger yasam evrelerinde de birgok yetiskin i¢in gecerliligini kaybetmez. Ayrica “sozlii
inang” sekli bir sey ifade etmese de sasirtict bir canliliga sahiptir Bu donemde dini gelisim
slirecini etkileyen, destekleyen ve bir kismint meydana getiren kavramlar; otorite, taklit,
teklif, sosyal baski ve giivenlik arayisidir. Allport’a gore bireyin olgunluk dinine gegisi,
ailede ve yakin ¢evrede yasanan dini yasamla ¢ok yakindan iligkilidir. Hatta ona gore
duragan bir inancin biitiinlestirici ve igsellestirilmis bir imana doniismesi aile, dini
kurumlar, dini 6nderler, mistik tecriibeler ve 6rnek yasantilarla miimkiindiir (Orug, 2014,
s. 117).
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2. Genglik Dini: Allport’un agiklamalarma dikkat edilecek olursa bu doénem
ergenlik ve geng yetiskinlik seklinde ikiye ayrilabilir. Gerg¢i o, boyle bir ayrimi agikca
yapmamistir. Ancak onun, 20’li yaslardan otuzlu yaslarin ilk yarisina kadarki donemi
genglik dini olarak kavramlastirdigin1 gérmekteyiz.

Cocukluk doneminde benmerkezci diisiinceden dolayr birgok hayal kirikligi ve
yoksunluklara maruz kalan ergen takdir-i ilahi konusundaki goriislerini degistirmeye
yonelir. “Kisisel-¢ikar yani bencillik dininden, kisisel-6zgecilik dinine” dogru bir
gelisim gosteren ergen dinin somut diisiinme diizeyini asarak soyut yonlerini kavramaya
ve kendini bir grupla tanimlamaya baslar. Boylece din, kisiligin biitinsel bir parcasi
haline gelir. Allport’un ifadesiyle ergenlik doneminde din anne-babadan taklit yoluyla
alinan “iKinci el donanim” konumundan “temel donanim” 6gesi durumuna geger (Karaca,
2016, s. 112; Kayiklik, 2003p, s. 126). Nitekim ergen anne-babasindan taklit yoluyla
aldig1 davranislari, aligkanliklart ve inanglari birakarak kisilik ve degerlerini yeniden
olusturur. O, bir birey oldugunu ve kararlarin1 kendi almasi gerektigini diisiiniir. Bu
nedenle ergen anne-babasinin kendi yerine diisiinmesine izin vermez. Duygusal gel-
gitlerin yasandig1 bu donemde siklikla ve yaygin olarak isyan duygusu goriilmektedir. Bu
nedenle ergen basta aile kurallarina, anne-babaya, kiiltiirel normlara kars1 gelebilir. Genel
olarak asilik duygularinin ortaya ¢iktigi donem 16 yas olarak kabul edilir. Kizlarda
isyankarlik duygular1 erkeklerden daha once baslar. Ergenlerin isyankarliklar1 farkli
sekillerde kendini gosterebilmektedir. Bu anlamda ergen, anne—babasinin inancindan
farkli inanglara ilgi gosterebilir. Ayn1 zamanda o, farkli diisiince ve yasam sekillerine de
yonelebilmektedir. Kendine 6zgii bir zihin insa edinceye kadar dnceki diisiincelerinden
ve inanglarindan kendini soyutlayan ergen, diisiince boyutunda siiphe ve tereddiitlerin
yant sira, cinsel duygulardan kaynakli ¢atigmalar da yasayabilir. Bu siire¢ genci din
degistirme veya dini inkdra gétiirebilir. Bu sebeple yapilan aragtirmalarda on 16 din
degistirme ve dinden ¢ikmada kritik kabul edilir (Allport, 2014, s. 50). Buna karsin
ergenlik donemi ayn1 zamanda “dini uyanis” evresidir. Gencin dini uyanisin1 Krizler ve
duygusal motivasyonlar belirler. Allport’a gore dini uyanis ii¢ sekilde gerceklesmektedir:

1) Kriz ve konvensiyon tecriibesi: Geng yasadigl bunalim ve gatigsmalar sonucu
yeni arayiglara yonelebilmektedir.

2) Duygusal motivasyon: Gencin dini uyanisinda karmasa ve dengesizlikler
nadiren veya hi¢ gorlinmemesine ragmen tek bir olay dini uyanisa sebep olabilmektedir.
Bu durumda dini uyanisin motivasyon yoniinii travmatik ya da yar1 travmatik olaylar

olusturabilir.
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3) Asamalr Uyanis: Genglerin ¢ogu herhangi bir olaya maruz kalmadan, asamali
olarak bir dini uyanis yasamaktadir (Allport, 2014, s. 50-51).

Genglik donemi dini inancinda hikayeler de olduk¢a farklilik arz eder. Bazi
gengler dini inancin bir gecede olustugunu o6ne siirerken; bazilar1 ¢cocukluk donemi ilk
izlenimlerinin dindarhigr belirledigini ifade etmistir. Bazi1 gengler ise hazlariyla
umutsuzluk arasi kararsiz bir inanma duygusu gelistirmiglerdir. Bu donemde genglerin
dini duygusunun gelisimi diger duygu alanlarin1 da etkiler. Boylece gen¢ romantik
idealleriyle dini arzularini biitiinlestirebilir. Ayrica o, dini ideal bir sanat olarak
benimsemek suretiyle kisiliginin tamamina hiikkmeden bir duyguya da doniistiirebilir. Bu
anlamda kizlarin dini duygu ve tecriibelerinin erkeklerden daha fazla oldugunu ortaya
koyan ¢alismalar vardir. Ayrica kizlarin dini ibadet ve uygulamalarda erkeklerden daha
onde olduklar1 gibi aile ve sosyal iligskilerde de daha girisimci olduklar1 tespit edilmistir.
Bununla birlikte Allport yaptigi arastirmalarda kilisenin insan iligkilerine ¢6ziim
getirememesi, din gorevlilerinin insan ruhunu iyilestirme konusunda yeterli donanima
sahip olmamasindan dolayr genglerin 6zellikle kurumsal dine mesafeli oldugunu
belirtmistir. Ancak siiphecilik, teknolojik ilerlemeler ve sosyal pargalanmigliklara ragmen
genglerin ¢ogunda dini arzu ihtiyaci ¢esitli sekillerde varligini gostermektedir (Allport,
2014, s. 55).

Allport’a gore her gelisim evresinin kendine 6zgii bir karakteristigi vardir. Yirmili
yaslar genel olarak insanin en az dindar oldugu bir donem kabul edilir. Bu yaslarda birey
anne-babanin inancindan tam olarak uzaklagsmamus, yetiskinlerin hayal kirikliklarini
heniiz yasamamuistir. Ayrica bu yastaki kisiler dine mesafeli olsalar da evlilik ve aile olma
slirecinde ister istemez kiiltiirle i¢ ice olan dini degerleri benimseyeceklerdir. Bununla
birlikte bu yaslarda anne-baba dindarligin1 degerlendirecek yeterli bakis agisi
gelismemistir. Birey otuzlu yaslarindan itibaren anne-babasinin ¢ok da kotii bir model
olmadigini daha ileriki yaslarda ise onlarin bazi1 uygulamalarinin bilgece oldugunu fark
eder (Allport, 2014, s. 56).

Olgunluk Dini: Yetiskinlerde ¢ocukluk dénemine ait dini duygular1 koruma ve
devam ettirme giidiisii hakimdir. Bu nedenle yetiskin dininde ¢ocukluk dénemine ait dini
izlere sik¢a rastlanir. Yetiskinlerde genelde dini bir igsel arzu eksikligi vardir. Onlar,
atalar dinine ailenin maddi varligin1 korumaya yonelik ¢abalarindan daha fazla gayret
gosterirler.

Allport’a gore olgunlagsmis dini kisiligin ti¢ 6zelligi vardir:
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1. Bireyin arzu ve egilimleri psikolojik ve biyolojik ihtiya¢larinin 6tesinde, ideal
nesnelere ve degerlerle iliskili olmalidir.

2. Olgunlasmis kisilik kendi hayatin1 somutlastirma ve kendini hayat1 konusunda
diisiinebilme, olaylar1 baskalarinin bakis a¢isindan degerlendirme ve olaylar1 evrensel bir
perspektiften ele alma yonleri gelistirir.

3. Olgunlagsmis kisilik, gelismis bir mizah anlayigina sahiptir. Olgunlagmis
kisilikte dini bir nitelik olmasa da biitlinlestirici bakis acis1 gortiliir (Allport, 2014, s. 72).

2.2.6.2. Fowler’da inang¢ Gelisim Teorisi

Fowler, belirli bir dini inangla sinirli olmayan, diger inanglar1 da i¢ine alan bir
inang gelisim teorisi olusturmustur (Karaca, 2016, s. 67). O, inang gelisim teorisini
temellendirirken bir yoniiyle Erikson’un psikososyal gelisim teorisi, Piaget’in zihinsel
gelisim teorisi ve Kohlberg’in ahlak gelisimi teorisi gibi normatif teorilerden, teolojik
olarak ise H.Richard Niebuhr ile Paul Tillich’ten faydalanmistir. Ayrica Fowler bu
teorilere ait “yapi, basamak, bilis, genetik vb.” kavramlari kullanmistir (Mehmedoglu ve
Aygiin, 2006, s. 122-123; Orug, 2014, s. 111).

Fowler’a gore bireyin kisilik gelisimiyle inang gelisimi birlikte ve zorlu bir siire¢
igerisinde gergeklesir. Bu nedenle 0, teorisinde inang gelisiminde ahlak gelisiminin
onemli bir degisken oldugunu vurgulamistir. Ayrica bu teoride inang gelisimini etkileyen
diger degiskenler su sekildedir: “Mantikli diisiinme, bagkalarinin bakis agisiyla esyayi
gorebilme imkani, toplumsal bag bilinci, kimin ya da neyin en {ist diizeyde otoriteye sahip
bulundugu anlayisi, diinyada baglantilar1 kavrama tiirii ve sembolleri kullanma yetenegi”
(Holm, 2004, s. 96-97; Orug, 2014, s. 111; Karaca, 2016, s. 68).

Fowler teorisinde inanci “gliven” anlaminda kullandigi gibi (Holm, 2004, s. 96)
bireyin 6ziinde bulunan biling ve bilin¢cdis1 motivasyonlarin etkili oldugu aktif, liretken
bir tecriibe, insan hareketlerinin ve kisiliginin merkezi, bireyin kendisiyle, diger
insanlarla ve diinyayla kurdugu iliskilerin tamamini1 ifade eden merkezi bir form (Karaca,
2016, s. 68), akil ve goniil boyutlarini kapsayan (Mehmedoglu ve Aygiin, 2006, s. 123)
bir anlamlandirma siireci olarak da tanimlar.

Fowler inanci ister dini olsun ister sekiiler olsun insanliga ait evrensel bir tecriibe
olarak kabul eder. Bununla birlikte 0, inan¢ ve iman kavramlarmi farkli anlamlarda
kullanir. Ona gore iman, inangtan daha derin bir tecriibe, bilingli ve bilingdis1 siiregleri

kapsayan bir bagliliktir. Bu anlamda giiven ve baglilik iligkileri insanin inang¢ kavramina
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bigim verir. Inang bagliliklarla iliskili olan “ilke ve deger merkezlerini” esas alan “giic
imgeleri ve gergekleri” ile “egemen anlatilarla” bigimlenir. Bu baglamda iman, kisinin
deger merkezi olarak sevme ve baglanma duygularim1 yonelttigi Tanr, aile, basari, giig,
tilke vb. giiven duygusunu tatmin eden herhangi bir gii¢ merkezi yine Tanri, para vb. ile
her birey icin gegerli olabilecek yasama yon veren bilingdisindan bilince dogru agiga
cikarak bir hayat goriisii sunan egemen anlatilar da karakteri ve hayati1 bigimlendiren
otoriteye doniisiir. Boylece inang, giiven ve baglilik duygulari, giic ve deger merkezleri
olusturarak bireyin baskalariyla ortak bir hikayenin parcasit oldugunu idrak etmesini
saglar (Ulu, 2013, s. 159).

Fowler’in inang¢ gelisimi teorisinin asamalar su sekildedir:

1) Bebeklik-Farklilasmamis—Temel Inan¢ (0-2 yas): Bu evredeki inang gelisimi
anne rahminden yasamin ilk yillarina kadar devam eder. Dil 6ncesi bir doneme tekabiil
etmesi nedeniyle inangla ilgili deney ve gozleme dayali veriler elde edilememektedir.
Ancak bu donemde inan¢ duygusunun ¢ekirdegi olan giiven, cesaret, otonomi ve timit
duygularinin temeli atilir. ilksel iman diye tanimlayabilecegimiz bu evre imanin seyrini
belirlemezken, temelini olusturur. Bu evrede bebek ebeveynine tamamen baghdir. Bu
nedenle ebeveyn veya bakiciyla giiven eksenli bir iligki, olumlu bir inang gelisimine, aksi
durum ise inangsizlik durumuna neden olacaktir. Bu baglamda giiven eksenli bir iligki
sonucu cesaret, imit ve sevgi duygular gelisecektir. Eger gelisim siireci desteklenmek
isteniyorsa bebege hareket alan1 taninmali ve tekdiize bir ortamdan kaginilmahidir. Bu
evrede iki tiir bagarisizlik meydana gelebilir; cocuk kendini ¢ok fazla 6nemseyerek narsist
bir kisilik ortaya koyabilir ya da ilgisizlikten kaynakli uyumsuz bir birey olarak kendini
toplumdan izole edebilir (Fowler, 2000; Fowler ve Dell, 2016; Mehmedoglu ve Aygiin,
2006; Karaca, 2016; Orug, 2010).

2. Sezgisel-Projektif /nan¢ (3-7 yas): Bu dénemde dil ve sembol kullaniminin
gelisimi ile gercek inancin ilk tohumlar1 atilir. Episodik diisiince ve hayal kurma
yeteneginin gelisimi ile kalic1 inang imgelerinin olusumunu saglayan duyu ve imgeler bir
araya gelir. Bu nedenle ahlak, kutsal ve tabularin farkina varmaya baslayan c¢ocuk,
hikayelere belli anlamlar verir. Fakat ¢ocugun diisiince yapisi, islem oncesi donemine
mahsus egosantrik o6zelliktedir. Bununla birlikte basta aile olmak tizere kiiltiiriin
baskiladig1 oliim, cinsellik vb. giiclii tabularin farkina varan ¢ocuk korku duygusuna
ragmen farkli bakis acilari gelistirebilmektedir. Tanr1 tasavvurunun gelisimi ise
yetiskinlerle deneyimlerine gore bilingli hale gelmeye baglar. Bu donemde olusan Tanr1

tasavvurlari, olumlu ya da olumsuz ir sekilde ileriki yasam evrelerinde yeniden islenerek
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dini gelisimin yoniinii belirleyecektir (Fowler, 2000, Fowler ve Dell, 2016; Karaca, 2007;
2016; Ok, 2007).

3. Efsanevi —Literal /nan¢ (7-11 yas): Somut islemler basamagia tekabiil eden
bu evrede mantikli sorgulamalar ve sosyal aktiviteler 6nem kazanir. Dini kurallar harfi
harfine, kiiltiirel baglam igerisinde algilanir. Bu evreye ait Ozellikler okul cagi
cocuklarinda daha ¢ok goriilse de ergen ve yetiskinlerde de zaman zaman
goriilebilmektedir. Sembolik ve dramatik anlatimlardan oldukca etkilenen cocuklar
hikayelerdeki kahramanlar1 insan olarak diisiinmektedirler. Bununla beraber ¢ocuklar
gercek inangla kurgusal inancin, hayal diinyasiyla reel diinyanin ayrimina vararak
hikayelerdeki sembolik anlatimin ifade ettigi anlami elde etmeye baslarlar. Boylece
olaylar1 baskalarinin bakis acisindan degerlendirme yetenegi de gelisir (Fowler, 2000;
Fowler ve Dell, 2016; Karaca, 2007; 2016).

4. Sentetik—Geleneksel Inang (Ilk ergenlik): Bu evrede sosyal iliskilerini gelistiren
birey tutarh bir diinya goriistine ihtiyag duyar. Bu nedenle o, dini degerlerle, yeni edindigi
bilgileri sentezleme siireci yasar. Bu siirecte baskalarinin da bakis agilarin1 6nemsemeye
baslayan birey, kisi ve olaylara bakisinda tarafli ve aceleci davranabilir. Bireyin
kisileraras1 iliskilerde yasadigi hayal kirikliklart ve kisisel inanglart umutsuzluga yol
acabilecegi gibi kiginin Tanri’ya yakinlasmasimi ve O’nunla daha bireysel bir iliski
gelistirme yonelimini de saglayabilir. Piaget’in formel islemler basamagina denk gelen
bu evre Fowler’e gore her ne kadar ergenlik donemine tekabiil etse de cogu yetiskinin
dindarligi bu evre 6zelliklerine sahiptir. Bu déonemde kimlik olusturma, gelecege iliskin
meslek edinme, bagkalar1 ve karsi cinsle iligki kurma gibi endiseler 6nemli hale gelir. Bu
anlamda sosyal iligkileri gelisen birey olaylara baskalarinin bakis agisindan bakmay1
ogrenir. Boylece kendini degerlendirme yetenegi gelisen birey ¢oklu benlik tecriibesini
biitiinlestirerek kimlik edinme sorumlulugunu stlenir. Ayrica o, kendi olma davranigini
olusturmasiyla kendisinin ve baskalarinin i¢ diinyalarina dair farkindalik duygusu
kazanir. Boylece bireyin insan iligkileri de samimiyet ve anlam {izerine kurulmus olur.
Neticede bagkalariyla kurulan derin ve sevgi odakli iliskiler bizi seven koruyan Tanrt ile
kisisel olarak iliski kurma arzumuzla baglantilidir. Bir bagka ifadeyle Tanr1’yla yakin ve
derin iliski kurma istegi, Tanri’nin yakinhigini tecriibe etme, bireyi dini topluluklara
katilmaya yoneltebilir. Ayrica bireyin kimlik duygusuyla iliskili olarak benlik imgelerini
biitiinlestirme ihtiyact deger ve inang sistemi sunan birtakim bagliliklar1 zorunlu hale
getirir. Geng, kisi bir diinya goriisii elde etmek icin rol modellere, inan¢ ve degerlere,

ritliellere, hikayelere ihtiya¢ duyar. Bir topluluk bu ihtiyaca cevap verecek modeller
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gelistiremedigi takdirde degerler ve inang diinyasina dair her seyin goreli oldugu, i¢i
bosaltilmis bir kutsalla kurulan temelsiz iliski bigimlerine neden olacaktir (Fowler, 2000,
s. 98; Fowler ve Dell, 2016, s. 547-548; Yildiz, 2007, s. 74; Ok, 2007, s. 94).

5. Bireysel-diisiinsel Inan¢ (Son Ergen—Geng¢ Yetiskin): Birey daha 6nce sahip
oldugu inang ve degerleri sorgulayarak yeniden yapilandirma geregi duyar. Baghiliklarin
sorgulayan birey, inancini mitlerden arindirarak geleneksel taraflarini irdeleme ve
sembollerin anlamlar {izerinde diisiinme davranisi gelistirir. Bu sorgulamalar sonucu
inancta kesinlik duygusu elde edilirken kutsalla iliskili ritiiel, sembol ve mitlerin etkisine
yonelik zayiflamalar s6z konusu olabilir. Bununla birlikte bireyin geleneksel inancini
sorgulamasi bunlari reddettigi anlamina gelmemekte, aksine inang, kaderci 6gelerinden
ayrilarak sahiplenilmis bir iman olugmaktadir. Baska bir ifadeyle daha 6nceki evrede
bireyin rolleri ve iliskileriyle sekillenen inangtan sahiplenilmis, kimligin ve rollerin
birlesimi bir inanca gegis soz konusudur. Boyle bir inan¢ sorumlulugu iistlenilmis ve
ozerk bir karaktere sahiptir. (Fowler, 2000, s. 99; Fowler ve Dell, 2016, s. 550).

Bu evrede birey kendi ve gevresiyle bir ¢atisma kriz ve bunalim siirecine
girebilmektedir Bu durumda o, sorunlar1 tek basina ¢6zemedigi igin ¢evresinin yardimina
ihtiya¢ duyabilir. Sonug olarak catisma ve krizlerini basariyla ¢6zen birey, kimligiyle
uyumlu bir diinya goriisii elde eder. Boylece kisi artik kendisini farkli bir birey olarak
algilamaya baglar. Ayrica o artik sembolleri ve evreni mitolojik anlamlarindan ziyade
kavramsal olarak algilar. Boylece bilingdist 6gelerin davranig ve tutumlar tizerindeki
etkisi giderek kaybolmaya yiiz tutar (Karaca, 2007, s. 194; Mehmedoglu, 2013, s. 99).

6. Biitiinlestirilmis Inang¢ (Orta Yag ve Sonrasi): Birey bu evrede zitliklar bertaraf
etme, gercedi ¢ok boyutlu anlama ihtiyaci duyar. O, gergegi, etnik, dini, sosyal, ya da
ahlaki olsa da paradoksal bir sekilde anlamlandirma egilimine sahip olmasindan dolay:
derin bir kendilik yasar. Ayrica diyalogsal bilginin gelisimiyle birey diinyayla ilgili ¢ok
farkli bakis agilarindan etkilenmeye agik hale gelir. Bu nedenle o daha iist diizeyde bir
gelisim gereksinimi duyar ve gercegin ¢ok boyutlu, birbirine organik olarak baglh ve
muhtag oldugunu fark eder. Bu evrede doniistiiriilmemis diinya ile doniistiiren tasavvurlar
ve baglilik arasinda boliinmiis bir zihin 06zelligine sahip birey radikal tercihlerde
bulunabilir (Fowler ve Dell, 2016, s. 551; Mehmedoglu, 2013, s. 100).

Bu evrenin birlestirici iman olarak da tanimlanmasi inan¢ konusunda neleri
birlestiriyoruz sorusuna neden olmaktadir. Genglik yetigkinlik ve yaslhilik evrelerinin ayn
hayatta ayni biitiiniin bir parcasi oldugunu, insanin hem yikicit hem yapici yonlerinin, hem

eril hem disil karakterinin oldugunu, hem O6limlii hem sonsuz oldugunu anlamak
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birlestirici inancin O6zelliklerindendir. Bu asamaya gelmis kisi gelenegi elestirerek,
kavramsal bir anlayisla dini hikaye, mit ve sembollerin araciligiyla hakikatle daha derin
bir iligski kurma ihtiyact duyar (Fowler, 2000, s. 100; Batson ve Schoenrade ve Ventis,
2017, s. 85).

7. Universal /Genellestirilmis Inan¢ (Belli bir yasi yok): Nadir kisinin
erisebilecegi bu evrede paradoksal pargali bir bakis agisindan, zitliklarin kayboldugu, her
seyin birbiriyle birlestigi bir birlik hissine gecis yasanir. Bu asamadaki kisiler adalet,
sevgi ve teslimiyet gibi duygularla hareket eder ve bu duygulari etkin kilmak igin
miicadele ederler. Ayrica Tanri’yla birlik hissi yasayan kisi sonsuzlukla evreni birlik
icinde algilar ve diinyevi olanla kutsali birlestirmek igin gayret eder. Sevgi ve adalet
medeniyetinin mimar1 kabul edilen bu kisiler insanlar i¢in 6zgiirliik alanlar1 yaratmaya
caligirlar. Bu nedenle onlar hem o6zgiirdiirler hem de ozgiirlestiricidirler. Bu ugurda
gerekirse canlarimi feda ederler. Islam tarihinde Hz Hiiseyin’in adalet igin vermis oldugu
miicadele ve schadeti bu anlamda 6rnek gosterilebilir (Fowler ve Dell, 2016; Karaca,
2007; 2016; Mehmedoglu, 2011; Holm, 2004; Mehmedoglu, 2013; Hood, Spilka,
Hunsberger ve Gorsuch, 1966).

Mitsel lafzi inang evresinden baslayarak baskalarinin bakis agisini fark etmekle,
merkezden ayrilma siireci evrensellestirici inang basamagma gelindiginde tamamen
gerceklesir. Bu evreye Tanri’nin bakis agisina sahip olma, O’nunla 6zdeslesme, varliga
ve esyaya Tanrisal bir bakis agis1 gelistirme siireci de denebilir. Boylece kisinin benligi
askin bir 6zellik kazanarak kisiselligin 6tesinde bir sevgi, adalet, ilgi ve yargi davranigina
ulagir (Fowler, 2000, s. 101).

Fowler’in teorisinin ilk dort basamagi Piaget’in teorisine dayanirken diger
basamaklar yasam tecriibeleri ve teolojik agiklamalar igermektedir. Bu nedenle Fowler’in
teorisi “psikolojik olmaktan Gte teolojik” olmakla elestirilmistir. Ayni sekilde teorinin
teolojik temellerinin olmas1 baska dini geleneklerle uyum sorununa da neden olmaktadir

(Mehmedoglu, 2013, s. 102).

2.2.6.3. Meadow ve Kahoe Modeli

Meadow ve Kahoe dini gelisim teorisini Allport’un, i¢ giidiimli—dis glidimlii
kisilik kuramina ait kavramlar ¢ercevesinde olusturmuslardir. Bu gelisim modeline gore

birey dis giidiimlii dindarliktan, geleneksel dini yonelime, oradan i¢ giidiimli dini
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yonelime ve nihayetinde 6zerk bir inanca ulasir. Meadow ve Kahoe’nin dini gelisim
modelinin asamalar1 su sekildedir (Karaca, 2007, s. 2012; 2015, s. 94-96):

1) Olgunlasmamis Dindarlik: Birey ilk olarak dini inancini ¢atal ve bigak
kullanmay1 6grendigi gibi 6grenir. Bu diizeydeki inang olgunlasmis dindarligin temelini
olusturarak, gelisimine devam eder. Boyle bir inang ancak diisiince giiclinii kullanarak ve
dini bir motivasyonla gelisebilir. Bu nedenle bireyin dini gelisiminde bir asama
kaydetmesi ve olgunlasmasi igin ilgi, istek ve motivasyon olduk¢a onemlidir. Birey
zihinsel siireglerini kullanarak belli bir olgunluga ulasabilir. Aksi halde 0, bos bir inangtan
Oteye gecemeyecektir.

2) Dis Giidiimlii Dindarlik: Bu asamada “Bireyin dine motivasyonu nasil
saglanir?” sorusu onemli hale gelir. Bireyin dini motivasyonlar1 ncelikle digsal 6gelerle
saglanir. Bu anlamda dini uygulamalar, fiziksel, sosyal 6geler belirleyici olabilir. Boylece
0, dinf inanci bir giivenlik limani1 olarak algilar. Fakat o, dig glidiimlii olarak tanimlanan
bu evrede de kalabilir. Zira birey yasaminin ilk yillarinda taklit yoluyla aldig dini inanci
dis giidiimlii bir karakterdedir. Digsal odiillerle pekistirilen, benmerkezci ve bencil
egilimlerin hakim oldugu dis giidiimlii dindarlik ancak dinin digerkdm ve Ozgeci
taraflariin igsellestirilmesiyle i¢ giidiimli hale gelir.

3) Geleneksel Diizey: Kurumsal dindarlik olarak da tanimlanabilecek bu diizeyde
kisi dini kurumlarin kontroliinde gergeklesen ritiielleri yerine getirir. Boylece dis
giidiimlii dindarlik dini otoritelerin ve sosyal organizasyonlarin etkin oldugu bir grup
hareketi halini alarak geleneksel dindarliga gegis gergeklesir.

4) I¢ Giidiimlii Dindarhik: Dine baghlik ve teslimiyetini igsellestirerek inancim
kararli hale getiren birey 6zerk inang igin gerekli zemini elde etmis olur. Bu evrede yogun
mistik tecriibeler kisiyi 6zerk inanca gotiiren etkenlerdir. Bununla birlikte dindarlarin
tamamin i¢ giidiimlii olmadig: gibi, ¢ok nadir kisi 6zerk evreye ulasabilir.

5) Ozerk: Mistik karaktere sahip bu asamaya erisebilmek icin dinler kiside kaygi
ve sugluluk duygular olusturarak kisisel inancin dogumunu saglar. Bu baglamda
Meadow-Kahoe’ye gore igsel dini motivasyona sahip kisiler dindar olarak
nitelendirilebilir.

Poloutzian, Meadow ve Kahoe’nin dini gelisim modelini teoride anlasilabilir
uygulamada ise sorunlu bulmustur. Bu anlamda bir kisi dis giidiimlii dindarliktan,
geleneksel dindarlig1 asarak i¢ giidiimlii bir inanca ulasabilecegi gibi, ani bir ihtida
tecriibesiyle dis giidiimlii ve geleneksel inanci atlayarak i¢ giidiimlii bir inanca da
ulagabilir (akt. Karaca, 2015, s. 97).
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2.2.7. Biitiinsel Yaklasimlar
2.2.7.1.Reich ve Tiimleyici Muhakeme Teorisi

Reich’e gore dini gelisim olgusunu biitiin yonleriyle ele alan bir teori mevcut
olmadig1 gibi ortaya konulan teorik ve tecriibi ¢alismalar da ancak belli durumlarda
islevsel olabilmektedir. Bu nedenle o, dini gelisim ¢alismalarinin bir biife goriintiisiine
sahip oldugunu belirtmistir. Bu anlamda dini gelisim teorilerinin bir kismi, dini gelisimin
temel nedenini ilahi bir giice dayandirirken, bir kismi1 duygu, bilis, sosyal bilissel ve
ruhsal siiregleri, travma durumlarinda basa ¢ikma yollari, baglanma duygusu ve bigimleri
gibi nedenleri esas almistir. Reich dini gelisim teorilerinin bir teoride bir araya
getirilebilecegini ileri siirerek biligsel alanda bir gelisimi esas aldigi “tiimleyici
muhakeme” adinda bir model olusturmustur. Bu dini gelisim modeli ne Oser—
Gmiinder’in ne de tam anlamiyla Fowler’in gelisim teorisine uymaktadir. Reich’in
teorisinde, gelisimin en alt seviyelerinde kisinin A ve B’ nin her ikisinin de ayn1 anda
dogru olabilecegini diislinlir. Orta seviyelerde ise A ve B’ nin ayni zamanda dogru
olabilecegine izin verilebilecegine ve Oyle olmasinin gerekliligine inanilmaktadir. Bu
seviyedeki kisi birbirinden ayr1 olan seyleri ya da birini alarak digerini Gteleyen,
genellikle kabul goren bir yaklasima da sahip olabilmektedir (Karaca, 2007, s. 219-220).

Reich tiimleyici muhakemeyi giinliik hayatta karsilasilan siradan olaylarin aksine
iyi ya da kotii bir karar vermek, evet veya hayir demenin gerektigi celiskili durumlarda
kullanilan bir diisiince bicimi olarak tanimlamistir. Bu duruma 6rnek olarak Hz Isa’nin
hem tanrisal hem de insani yonii gibi bir kisi veya nesnenin de en az iki farkli yonii
bulunabilecegi durumlarda tiimleyici muhakemenin gerekliligi ortaya ¢ikacaktir. Boyle
durumlarda biitiine hangi ac¢idan bakilirsa bakilsin biitiin hakkinda tam anlamiyla bir
aciklama yapilamayacaktir. Celiskili durumlarda tiimleyici yaklasim, gercek anlami
yakalama konusunda bir vasita olabilir. Ornegin; Tanr1 eger sonsuz merhamet ve sevgi
kaynagi ise neden masum ¢ocuklar ¢esitli hastaliklardan aci ¢ekiyorlar? Boyle sorularin
tam olarak net ve tatmin edici bir cevabi olamayacagini belirten Reich, Veith’e referansla
bu soruya en azindan dort sekilde cevap verilebilecegini ileri stirmiistiir. Bunlar su
sekildedir (Karaca, 2007, s. 221-222):

1. Tanriin sonsuz bir kudrete sahip olmasini kabul etmeyerek O’nun kudretini
sorgulama yolunu segebiliriz. Bu baglamda seytan, giinah, dogal giicler, Tanri’nin

giiciiniin siirlar1 vb. konularini sil bastan tanimlamayabiliriz.



86

2. Tanr’nin mutlak iyi olusu reddedilerek, Tanri’nin k&tii olaylarla insanlari
imtihan ettigi diistintilerek Tanr1’nin iyiligi yeniden tanimlanabilir.

3. Kétiiliiglin daha biiyiik bir uyumun pargasi oldugu kabul edilerek yeniden bir
tanimlama yapilabilir.

4. Tanrimin varligt kabul edilmeyerek ya da insan idrakinin ¢ok 6tesinde bir varlik
oldugu kabul edilerek O’nu sorgulamaktan vazgegilebilir.

Tiimleyici muhakemenin ¢ok yonlii bir diisiinme bigimi olmasi ileri yaslarin
gelisimine daha uygun bir yap1 arz etmektedir. Bununla birlikte ¢cocuklar ve gengler de
farkl1 sorunlarinda timleyici muhakemeyi kullanabilirler. Reich, tiimleyici muhakemenin
gelisim asamalarint gostermek amaciyla Oser’le beraber bes asamali bir model
olusturmuslardir (Karaca, 2007, s. 223).

Tiimleyici Muhakeme Evreleri

Tiimleyici muhakeme Piaget kavramlariyla ifade edildiginde; Kategorik, ortiik,
kategori Otesi, Ortiikk Otesi ve askin olarak isimlendirilen bes evreden olugmaktadir
(Karaca, 2007, s. 223-224).

1.Asama: Kategorik muhakeme: Bu evrede A ile B ile ayr disiiniilmekte
biitinden ziyade alternatiflerle ilgilenilmektedir. Genel olarak dogru ve yanlis yargilar bir
nedene dayanmaz. A ve B tanimlarina tek yonlii bir bakis agis1 s6z konusudur ve biri
digerine tercih edilir. Bununla birlikte sosyallesme, bilgi, sans gibi faktérlerin etkili
oldugu her ikisinin kabuliine az rastlanir.

2.Asama: Ortiik Muhakeme: A ve B’ nin her ikisinin de dogru olabilecegi
diisiiniiliir. A da B de dogru olabilir. Her ikisi de farkli etmenlerden 6tiirii dogru olmasa
da her ikisine de gerek duyulabilir.

3.Asama: Kategori otesi Muhakeme: A’nin oldugu kadar B’nin de dogru
olabilecegine dair agiklama yapmanin gerekli oldugu diisiiniiliir. A ve B’nin ayr1 ayr1 tek
basina genellikle dogru olmadig diisiiniiliirken her ikisine de kismen gerek duyulabilir.

4. Asama: Ortiik Otesi Muhakeme: A, B ile bilingli olarak ilgilenmek onlar
arasindaki iliskiyi agikca ortaya koyma zorunluluguna neden olmaktadir. A da B de tek
basma dogru degildir. Ornek olarak A ve B arasindaki iliskide B, A’nmin kullanimina
miisaade etmekte B, A’nin iginde yokmus gibi analiz edilmektedir. Boylece A ve B’nin
goreceli olarak genel aciklamaya katkisina deginilmis olur.

5. Asama: Askin Muhakeme: A ve B’nin yani sira C de dogru olabilir. A, B ve C

arasinda genellestirilmis biitlinleyici bir teori olusturulabilir. A ve B’nin agirliginin 6zel



87

konumunda oldugu gibi A, B ve C’nin arasindaki ¢ok yonlii karsilikli iliski tiimleyici
teori olarak diisiiniilebilir.

Birey —Tanr1 Iliskisinde Dinamik Model

Reich, Oser ve Gmiinder ve Fowler’den farkli olarak asamalarin gelisiminde farkli
olarak tamamlayici bir yaklasim tarzi gelistirmistir. Bu nedenle Reich, yaklasimin etkili
olabilmesi i¢in Kiginin Tanr1’yla iligkiye baslamadan 6nceki hallerinin analiz edilmesini
ve yeni degisimlerin tahmin edilmesinin gerekliligini belirterek ancak bu sekilde olursa
bireysel durumlara uygulanabilecegini ifade etmistir (Karaca, 2007, s. 226).

Reich’e gore birey Tanriyr ilk olarak en yiice bir varlik olarak tasavvur eder.
Bundan kasit Tanr1’nin fiziksel bir biiytikliik ya da biyolojik bir varliktan ziyade askin bir
varlik olarak algilanmasidir. Diger bir deyisle bireyin bu algis1 biyolojik sezgiden ve
fiziksel bilgiden farkli bir yapidadir. Ayrica Tanri’nin iliski kurulabilecek en yiice varlik
olarak tanimlanmasi ilahi dinlerdeki Tanr1 kavramina da uymaktadir. Bu anlamda Reich’e
gore Hinduizm’de Brahma, Budizm’de Nirvana farkli olsa da en yiice varlik olma

ozellikleri aynidir (Karaca, 2007, s. 226).

girigken
kisilik

DUNYA KISILIK
Tek basina diinya
D
Hayat Olaylari D D
Baskalarinca
algilanan kisilik

Sekilde de goriilecegi lizere dini kisiligin daha biiyiik bir alan1 kapsamas1 Tanri-
insan 1iligkisini esas alan bir yaklasim olmasindan kaynaklaniyor. Bu model en iist
diizeyde dini yasayisa sahip kisileri kapsamaktadir. Boylece kisi davraniglarinda bilingli
ve bilingdist siireglerin etkisi altindadir. Ayrica zaman ve mekanin degisimine bagl
olarak kisilikte de degisimler gozlenmektedir. Reich ’in bu modeline gore Tanri’yi
bazilar1 diinyada bazilar1 ise diinyasal olaylarda aktif olarak algilamaktadir. Baska bir
ifadeyle kimine gore Tann kisiligin i¢inde olabilecegi gibi, kimilerine gore ise tabloda

belirtilen etmenlerin hepsinde ya da hig birinde olmayabilir (Karaca, 2007, s. 227).



88

Reich’in bu modeline gore kisiligin agirlik merkezi kisiden kisiye gore degisebilir.
Bu anlamda dindar bir kisi i¢in dini kisilik, sosyal iligkileri yogun olan bir kisi i¢in sosyal
kisilik, hirshi ve tutkulu bir kimse i¢in girisken kisilik her zaman i¢in merkez1 bir agirlhiga
sahip olmayabilir. Reich bu durumun farklilik gostermesini kisiligin biitiin yonlerini
etkisi altina alan, sisteme bilgi girigini saglayan merkezi kisiligin isleviyle aciklar.
Nitekim merkezi kisilikte agirlik merkezinde olan konu kendini 6geler arasi iligkilerle
merkeze gondermekte ve verilerin islenmesi ikincil olarak saglanarak modelleme
diizeyine varilmaktadir. Reich’in modelindeki merkezi kisilik, bireyin diinya goriisiini
deger yargilarini, kisa ve uzun vadede amaglarini, insanin varolus amacini, yeryiiziindeki

roliinii ve bu roliin gerektirdigi davranislari igerir (Karaca, 2007, s. 227-229).

1) Kavramsallastirma Siirecinin Kokenleri

Reich’e gore, bir psikolojik gelisim modelinin mitkemmele erisebilmesi igin
bireyin biyolojik yapisini, biling ve bilingdisi siire¢clerde meydana gelen degisimlerin
olustugu biyofiziksel ve sosyokiiltiirel ¢evre ile diger 6gelerle biitiinlesmesi gerekir. Bu
unsurlar kisaca su sekilde agiklanabilir (Karaca, 2007, s. 229-230)

a) Dogustan sahip olunan ozellikler: Bu dzellikler kalitsal olarak mevcut yapilarin
zaman ve c¢evreyle etkilesim siirecinde gelisir.

b) Pekistirme mekanizmasi: Bireyin yararina olan seyleri gergeklestiren ve kismen
bilin¢disi ¢alisan bir 6gedir.

¢) ¢ cevre: Bireyin gercek diinyayla iliskili olarak énceden biligsel ve duygusal
olarak hazir temsillere sahip olmasidir.

d) Zihinsel enstriimanlar: Bireyin bir eylemi yapma ya da karar verme siirecinde
gerektiginde kelimeler sayilar, sembolik ifadeler ve sanal diinyay1 kullanmasini igerir. Bu
unsurlar evrimsel olarak tamami yetiskinler i¢in gegerliyken, ¢ ve d unsurlar1 ¢cocuklar
i¢cin kismen gecerlidir.

Reich’in gelistirdigi dinamik model aym1 zamanda bes girdiye sahiptir. Bu
girdiler:

a) Bireyin dogustan getirdigi biyolojik egilimlerin yan1 sira bireysel farkliliklar
igeren dini ilgi ve tutumlar.(a)

b) Bilissel ve duyussal siireglerin 6nemi (c ve d)

c) Ciktilardan elde edilen doniitler ve bunlarin igsel olarak dengelenmesi (b, ¢, d)

d) Bireyin gelisiminin yoniini belirleyen dissal faktorler (Karaca, 2007).
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2) Temel Psikolojik Yapi
Bireyin bilingli kararlar1 dogrultusunda degisimleri esas alan aksiyon modelinin

genel olarak kavram semasi su sekildedir:

e Pozitif rktr: Pekistirme \
S st > S 1> S > S o >

Negatif ¢ikti: Degisim

Bu sekil Karaca’dan (2007) alinmustir.

Bu semaya gore bireyin bilingli ya da bilingsiz olarak belirlenen davranislar
istenilen sonuglara ulasma amacini tasir. Bu siirecte bireyin elde ettigi sonuglar istenilen
yonde yani pozitif ise aksiyon i¢in gerekli kavram ve yonergeler pekiserek davranista
degisim meydana gelir. Aksi halde davranig degisimi olasilig1 azalir (Karaca, 2007, s.
230-231).

3) Temel ve alt unsurlarin muhtevalar:

Reich’in yaklagiminda birinci girdi olan bedenin davranislar iizerinde 6nemli bir
etkisi vardir. Beden, biyolojik 6zelliklerin bir sonucu oldugu gibi biyolojik yapiy1 ortaya
¢ikaran bir yapidir. Beden, ikinci girdi olan pekistireglerle de etkinligini ortaya koyar.
Ayrica o, verdigi sinyallerle olumlu veya olumsuz yargilarin olusumunda pekistirme
mekanizmasini aktive eder. Bedenin bir kismini olusturan genler ve merkezi sinir sistemi
de kendine 6zgii yapisiyla insan-Tanr iligkisi tizerinde etkili bir role sahiptir (Karaca,
2007, s. 234).

Reich’in modelinde i¢ ¢evre ve zihinsel enstriimanlar kadar bilis, duyular,
amaglilik, motivasyon ve diinyayla farkindalig: etkileyen diger biitiin 6geler de dikkate
alimmistir. Reich bilis kavramini sadece rasyonellikle agiklamayi sinirli bir tanimlama
olarak degerlendirir. Ona goére insan hayati yogun bir duygusallikla kusatilmistir. Bu
nedenle bilis sadece bilgiyi isleme siireci olarak ele alinamaz. Bilis ayn1 zamanda aksiyon,
niyet, duygu ve hayal giiciinii de kapsar (Karaca, 2007, s. 235).

Epstein’e gore insanlar genel olarak yiiksek bir yasam standardini elde etmek,

cevrelerinde gergeklesen olaylart anlamak ve kontrol etmek istegi, 6zsaygilarini artirma
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ve devam ettirme amacindadirlar. Bu agiklama baglaminda 0, dindar kisinin yasam
gayesini “yiiksek hayat standardini elde etme, olaylarin kontrolii ve sayginlik
kavramlarini Tanr1’nin buyruklarini yerine getirerek elde etme, benligin bencil isteklerini
alt etme ve Tanri’’nin istedigi insan olma” olarak tanimlar. Boylece dindar kisilik,
ibadetlerinde kutsalin buyruklarini merkeze aldigi gibi diinyevi islerini dini agidan
diizenlemeye yonelir. Dindar kisinin hayati genel olarak Tanri’nin isteklerine gore
sekillendirme amaciyla dini rehber arayisi, siikiir duygusu ve tapinmayi kapsar. Dini
kisilik, davranislarinin sonuglarimi  Tanri’’min takdiri inanciyla baglantili olarak
degerlendirir. Sosyal kisilikte ise kisiligin merkezinde sosyal iliskiler, aile ve yakin
arkadaglar olmak iizere kiiltiirel degerler 6n plandadir. Reich’e gore sosyal kisilik
fonksiyonel olarak kadinlarin hayatinda daha belirleyicidir (akt. Karaca, 2007, s. 235-
236).

Reich’in teorisine gore dis diinya tabiati, insan1 ve diger varliklari, olaylari, kiginin
bagkalar1 tarafindan nasil algilandigini igerir. Bununla birlikte dis diinyanin gergek
olaylarla ilgisinin pozitif, negatif ve notr gibi suni tanmimlarla ayrimlagmasi teorinin

tutarliligini1 zayiflatsa da bu durum modelin son agsamasina ulasmasi acisindan gereklidir

(Karaca, 2007, s. 236-237).

4) Dinamikler:
Diinya Kisilik

Dinya

Hayat Olaylari

Baskalarinca
algilanan kisilik

<+—> = Lkarsilikli etkilesim = tepkime = geribildirim— —>

Bu sekil Karaca’dan (2007) alinmustir.

Reich bireyin mikro gelisimini yukaridaki tabloda oldugu gibi merkezi kisilige
ulagan tetikleyici belli olaylar vasitasiyla baglatir. Reich’in teorisinde Tanri-insan
iligkisinin mikro diizeyde gelisimini belirleyen iki tiir tetikleyici mevcuttur. Bunlar

yukaridaki sekilde oldugu gibi dis diinyadan ya da kisinin kendinden kaynaklanan bir
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problemden meydana gelebilir. Ayrica kisinin karsilastigi  sikintili - durumlar,
beklenmedik olaylar karsisinda olusan igsel gerilim ve duygu durumlari da tetikleyici
olabilmektedir. Bununla birlikte Reich’e gore birey bu tetikleyicilerden herhangi birinin
farkinda olmadan da gelisim ve degisim gergeklestirebilir. Bireyin ¢ocukluk ve ergenlik
donemi bilissel gelisim agisindan olumlu bir degisime olanak saglarken, duygusal yapida
farkinda olunmadan gerceklesen yadsima, diismanlik, hafiza kayiplari rasyonellestirme
gibi davranislar Birey-Tanr iliskisini olumsuz etkileyebilmektedir. Ayn1 sekilde yeni
gelisim gorevleri ve yeni durumlar da ergenlik, ebeveynlik, orta yas krizi, yashlik gibi
ozel bir tetikleyici olmadan da Birey-Tanri iligskisinde bigimlendirici rol oynayabilir (akt.
Karaca, 2007, s. 237). Reich, tetikleyicinin merkezi kisilige ulasmasindan sonraki siireci

su sekilde aciklamistir:

Oncelikle birbirinin pesi sira etkinlesmis olaylar zinciri

[lk biligsel —duygusal yanit

Sosyal rekabetei ve dini kisilige temas (¢arpma)

Cesitli alicilarin (etkilesim sonucunda) tekrarlanan tepkisi

Kisiligin toplam reaksiyonu

~ Etki ve tepki (digsal geribildirim)

Uygun olmasi durumunda yeniden diisiinme ve degerlendirme
I¢sel geribildirim (miimkiinse yeniden dengeleme)
Reich’in modeli karmagik bir goriiniim sergilemesine ragmen Birey—Tanr1

iliskisindeki mikro degisim ve gelisimleri ortaya koydugu gibi sonraki bilimsel
calismalara bir temel olusturabilecek niteliktedir (Karaca, 2007, s. 238).
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2.3. Miisliiman Diinyada Dini Gelisim Kuramlari
2.3.1. Tarihsel-Geleneksel Temelli A¢iklama ve Modeller
2.3.1.1. islam Bilginlerine Gore Dini Gelisim

Geleneksel islam diisiincesinde modern psikoloji baglaminda insan ve gelisimini
ele alan sistematik anlamda bir yaklagim olmasa da ¢ocukluk ve genclik donemi bilissel,
sosyal, cinsel ve ahlaki gelisim ayr1 bir ehemmiyet konusu olmustur. Ayrica Islam
literatiirine  bakildiginda Batili  kaynakli  evrensel-hiyerarsik yapiyla uyumlu
aciklamalarin mevcut oldugu goriilmektedir. Islam diisiincesine gore cocukta fitrat
kavrami baglaminda saf bir tabiatin mevcudiyeti s6z konusudur. Bu anlamda fitrat saf ve
temiz olanin yani1 sira iyicil ve kotiicil olan1 almaya Kkabiliyet olarak da
degerlendirilmistir. Zira insanda dikey anlamda bir gelisim potansiyeli olmasi tekamiilii
sagladig1 gibi yabancilasma ve insani vasiflardan uzaklagmaya da neden olabilir. Bunun
yam sira islam alimleri genel olarak insan gelisimini nefs, ruh ve akil iliskisi baglaminda
aciklamaya calismiglardir. Bu baglamda onlarin akla ve aklin tekamiiliine ayr1 bir 6nem
atfettigini gériiyoruz. Yine bu konuda Islam diisiincesinin 6nde gelen isimlerinden imam
Gazali olgun bir dindarliga ulasmanin ancak aklin temel diirtii ve arzular1 denetim altina
almasiyla miimkiin olacagimi belirtmistir. Giliniimiiz terminolojisiyle karsilastirilmasi
durumunda aklin gelisimi biligsel siiregler kapsaminda degerlendirilebilir. Bu anlamda
Islam alimleri duyularin egemen oldugu ilk cocukluk doneminin akli (bilissel) diizeyiyle
ergenlik donemindeki akli diizeyin ayn1 olmadigini séylemislerdir. Hatta onlar, “akli”
biling manasinda kullanarak en st biling seviyesine ancak peygamberlerin
ulasabilecegini 6ne siirmiislerdir. Insan gelisimi hakkindaki gériislerini temellendirirken
gbzlem, kisisel tecriibeler ve davranis tahlillerine bagvuran Islam alimlerinin bazen acik
bazen ortiik bir sekilde hiyerarsik bir zihinsel gelisimden soz ettikleri goriilmektedir. Bu
baglamda onlar insanin zihinsel gelisimini dort evrede ele almislardir (Hokelekli, 2012,
s. 34-35):

1) Gayri Miimeyyiz: Ayirt Edicilik ve Farkindahgin Olusmadigi Dénem (0-7
Yas): Bu donem zihinsel agidan olgunlasmamishigr ifade eder. Bu nedenle bu yas
araligindaki cocuklar Islam alimlerince gayri miimeyyiz kabul edilmistir (Yiiriik, 2016, s.
86). Bu nedenle bu yas araligindaki kisiler ¢ocuk olarak isimlendirilmistir. Bu anlamda
Islam literatiiriinde cocuk manasina gelen “veled”, “sabiy”, “gulam” vb. bir¢ok kavramla
karsilagilabilir (Hokelekli, 1993). Hatta cocuklarda her yasin ayri bir gelisimsel 6zellige

sahip oldugu vurgulanmakta, bu nedenle de isimlendirmeler farklilasmaktadir. Ornegin,
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“sabiy” kavramiyla ifade edilen 0-2 yas donemi “siit ¢ag1” donemi olarak da bilinir.
Tiirkceye sibyan kelimesi olarak gecen “sabiy” terimi safligi, masumiyeti ve
tecriibesizligi ifade eder (Giindiiz, 2003). Gazali bu yas donemine dair zihinsel siiregler
baglaminda modern bilimle uyumlu agiklamalarda bulunmustur. Ona gore g¢ocuk
“hissedici ruh” ve “hayali ruh” olmak iizere iki asamadan geger. Hissedici ruh, insani
diger canlilardan ayiran ve bilgiye ulasmasi konusunda kabiliyet kazandiran bir agamadir.
Siit ¢agindaki ¢ocukta yer alan akil ya da ruh bu asamadadir. Hayali ruh asamasindaki
cocuk iki sayisinin birden fazla oldugunu, bir kisinin ayni anda birden fazla yerde
olamayacagini bilir. Siit evresinden sonra ¢ocuk goziiniin Oniinden kaldirilan bir seyi
aramaya calistyorsa ve onu takip edip agliyorsa (nesnenin siirekliliginin kazanilmasi)
hayali ruh asamasina ulastigi kabul edilir (Orug, 2014, s. 32; Sayar, 2013, s. 230-231).

Bu evreyi ahlaki acidan da ele alan Imam Gazali ¢ocukta ilk olarak haya
duygusunun gelistigini gézlemlemistir. Bu anlamda 0, ¢ocugun ilk yaslardan itibaren
ahlaki bir temelinin oldugu kanaatindedir (Orug, 2014, s. 34). Ancak anne-baba ve ¢evre
cocugun ahlaki gelisiminin siirdiiriilmesinde oldukca etkilidir. Bu baglamda Imam
Gazali, yedi yasina kadar ¢ocuga verilen egitimin kalic1 izli olacagini belirtmistir. Zira
cocuk iyiyi de kotiiyii de almaya kabiliyetli yaratilmistir. Sonug olarak ilk yedi yas dini
gelisiminde, birincil kisilerle iliskinin niteligi, egitim ve sosyal g¢evre belirleyici
olmaktadir. Bu dénem dini ve ahlaki gelisimin dini kisilik ve kimligin ilk ¢ekirdegini
olusturdugu soylenebilir (Giindiiz, 2003).

2) Miimeyyiz-Ayirt Edici Inanc ve Diisiince Donemi (7-12 yas): Islam dininin
temel referans kaynaklarina bakildiginda ¢ocukluk dénemi ile ergenlik donemi arasindaki
bu dénemin dini geligimi “gulam”, “miirahik”, “yafi” vb. kavramlarla agiklanmistir. Bu
kavramlar genel olarak dini gelisimi cinsiyet gelisimi baglaminda ele almaktadir. Bir
bagka deyisle bu kavramlar erinlik (ergenlikten hemen 6nceki donem ya da ergenligin ilk
yillart) dénemi ve cinsel gelisim {izerine yogunlagsmaktadir. Bu nedenle bu evrede dini
gelisim baglaminda dini sorumluluklar: yerine getirme olgunluguna heniiz ulasilamadig:
anlagilabilir (Giindiiz, 2003). Bununla birlikte Islam alimleri bu dénemi temyiz ¢ag
olarak tanimlamislardir. Temyiz kavraminin bir¢ok anlama gelmeSinin yani sira 0, genel
olarak dogru ve yanlis davraniglari ayirt etme, séyleneni dogru anlama ve dogru cevap
verme yeterliligi olarak tanimlanabilir (Yiiriik, 2016, s. 86). Bu donem ¢ocukta duyu ve
hayal diginda bir idrak gelisimi ortaya ¢ikmaya baglar. Bu anlamda ¢ocuklarin duygu ve
diistince diinyasina bakildiginda duygusalligin zayifladigi rasyonel ve mantikli

diistinmenin 6n plana ¢iktigi goriiliir. Bununla birlikte ¢ocuk bu evrede anne-babaya
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bagimli ve heniiz tam olarak bir varlik ortaya koyabilmis degildir. Zira ¢ocugun mantik
ve muhakeme kapasitesi derin sorgulama ve elestirileri yapabilecek olgunlukta degildir
(Hokelekli, 2012, s. 35).

3) Bulug-Sorumluluk ve Sorgulama Dénemi (12-18 Yas): Islam alimleri bulug
donemi zihinsel gelisimini bedensel olgunlagmayla birlikte ele almaktadir. Ancak
bedensel olarak olgunlasmis olmak her zaman zihinsel anlamda olgunlugu ifade
etmeyebilir. Dini gelisim agisindan bu evredeki geng dkil sayilmaktadir. Bu anlamda akil
kiside sorgulamalar, akil ytiriitmeler, islemleri tersine ¢evirme ve elestirel diisiinme gibi
tutum ve davraniglar siklikla goriiliir. Ancak akil olmak st diizeyde bir zihinsel gelisimi
karsilasa da bagimsiz ve olgun bir kisilik i¢in tam anlamiyla yeterli degildir. Bundan
dolay1 bu donemde ebeveynler ergenin gelisiminden birinci derecede sorumlu olmaya
devam etmektedir. Islam alimleri Bat: kaynakl1 yaklasimlarin aksine bu dénemde aileye
bagliligin devam etmesi gerektigini, ¢iinkii ergenin kendine 06zgli bir diisiince
gelistirmede yeterli olgunluga sahip olmadigini kabul etmektedir. Zira dini disiince
zihinsel gelisime nazaran daha komplike bir siireci kapsar. Bununla birlikte akil ve balig
olan geng, yani ergen artik dini emir ve sorumluluklari yerine getirmekle miikelleftir
(Yiriik, 2016, s. 86).

4) Riigsd-Olgun inan¢ ve Olgun Kisilik Dénemi (18-40 Yas): Islam alimlerine
gore bulug doneminde zihinsel, duygusal ve fiziksel anlamda bir dinamizm ortaya ¢iksa
da olgunlasmanin tam gergeklesebilmesi ancak riisd donemiyle tezahiir eder. Bu dénem
stire¢ olarak bulugdan sonra yaklasik 35, hatta 40 yasina kadar devam eder. Ayrica bu
yas araligindaki kisi de gen¢ olarak kabul edilmektedir. Islam literatiiriinde riisd dénemi
icin “fetd” ve “sabb” kavramlari kullamilmistir. Bu kavramlar kisiligin ¢ok yonlii
gelismesi, bireyin ahlaki faziletlerle donanmasi, ideal ve iilkii sahibi olmasi gibi
anlamlara gelmektedir. Bu baglamda riisd ¢agina gelmis bir kisi problem ¢6zme
kapasitesi yiiksek, sorumluluk duygusu ve ilgi alanlar1 gelismis bir profil ortaya
koymaktadir. Bir bagka deyisle o, hem fiziksel, hem de kisilik anlaminda kendine yeter
duruma gelmistir (Giindiiz, 2003).

Goriilecegi iizere basta gocuk egitimi ve terbiyesi ile ilgilenen Islam alimleri
bireyin zihinsel, bedensel ve ahlaki gelisimini belli kavramlar iizerinden tartismaktadir.
Bununla birlikte s6z konusu gelisim donemleri dikkate alindiginda akil yetisinin gelisimi
mihenk tas1 konumundadir. Akl olgunluk sorumluluk bilinciyle paralel isleyen siirecler
olarak ele alinmistir. Ayrica geleneksel Islami kaynaklarda zihinsel, duygusal ve ahlaki

gelisimin kirkl yaslara kadar devam eden ¢ok yonlii bir siire¢ oldugu goriilmektedir.
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Kuskusuz burada s6z konusu edilen yas araliklar1 ve donemler Batili tarzda sistematik bir
gelisim modeli 6n géormemektedir. Bununla birlikte yapilan doénemsel agiklamalar
geleneksel bilim anlayisi icinde oldukca onemli ve islevseldir. Hatta gliniimiize de 151k
tutucu Ogeler igermektedir. Rasyonalizm ve pozitivizme dayanan modern bilim
paradigmasi bu tiir tipleme ve donemlerin saha aragtirmalariyla belirlenmesi gerektigini
kabul eder. Kuskusuz Islam alimleri o giinkii kosullarda gdzlemlerini ve deneyimlerini
kullanmislardir. Ancak onlarin diisiincesini olusturan asil faktorler Kuran-1 Kerim ve
stinnettir. Burada ayetlerden akil ve gozleme, oradan da bilgiye ge¢is s6z konusudur.
Vahyi bilimsel kabul etmeyen modern paradigmalara gore bilgiye sadece aklin organize
ettigi ve yorumladig1 gozlem ve deneyle ulasilabilir. Ancak ister nastan hareket edilsin
isterse edilmesin yapilan donemsel agiklamalarin belli olglide birbiriyle uyustugu

sOylenebilir.

2.3.1.2.Tasavvufi Hayatta Gelisim

Insanlar inandiklar1 dini degisik boyut ve derinlikte yasarlar. Kimileri yiizeysel ve
sekli, kimileri derin ve igsel, kimileri de madde-mana, sekil-6z, zahir-batin dengesini
gozetmeye ¢alisir. Ciinkii dini yasayista bireyler farkli zihinsel ve duygusal boyutlara
sahiptir. Bu anlamda bazi insanlar igin tasavvufi yasam i¢ huzur ve anlam arayislarina
cevap verici olabilmektedir.

Dinin derani tarzda yasanmasi olarak ifade edilen tasavvufun temel amaglarinda
birisi de hakikate ulagsmak ve insan1 kamili yakalamaktir. Cok yonlii bir 6greti olan
tasavvufun insanin agkinlik ihtiyacina yonelik kendine &6zgii yontem ve anlayiglar
icerdigini gormekteyiz. Bunun da 6tesinde tasavvufi yasantida sadece zihinsel siireglerin
degil aym1 zamanda duygusal 6gelerin de gelismesi ve olgunlagsmasi hedeflenir. Bu
anlamda o, manevi-igsel bir yolculuk tecriibesidir. Birey tasavvuf yolculugunda zihinsel
stireglerden duygusal siireglere oradan kalbe, kalpten ruha ve nihai olarak hakikate ulasir.
Ilim ve irfanin birlikteligini amag¢ edinen tasavvuf bireyleri insan-1 kAmil diizeyine
ulastirmay1 hedeflemektedir. Bu anlamda o0, 6zel bir egitim metodu olarak karsimiza
cikmaktadir. Tasavvufi yasantiyr benimseyen bir kisi i¢in dini kurallar genel gecer olsa
da, kisinin mizaci, egilimleri, zaaflari, manevi zayifliklari, benlige gotiiren duygular
kisiye 6zgiidiir ve kisi, bu yolculugunda 6zel yontemler kullanir. Tasavvuf literatiiriinde,
kisiyi Yaratici’yla biitlinlestirmeye hazirlayan manevi gelisim siirecine seyri siiliik denir.

“Yokluk tepesine tirmanmak” olarak nitelendirilen bu yolculukta seyr “cehaletten ilme,
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kotl huylardan giizel ahlaka, fani varliktan, Hakk’in varligina” yonelmektir. Siiliik ise,
tasavvuf yoluna giren kisiyi yaraticisiyla biitiinlesmeye hazirlayan egitim siirecidir
Boylece talip ya da miirit, Allah ile kul arasindaki engelleri kaldirarak ¢okluk aleminden,
birlik alemine ulasir. Salik ikiliklerden kurtularak Allah’in celal ve cemal sifatlarina
bezenir (Yiiksel ve Karacoskun, 2013, s. 235-236).

Tasavvuf, ii¢ temel esas iizerine kuruludur. Bunlardan birincisi seriattir. Seriati
olmayan tasavvuf, temel atmadan yapilan eve benzer. Seriat dinin ahlaki ve etik yoniinii
olusturur. Bu anlamda o, Hz Peygamber’in getirdigi 6gretilerin sekilsel yoniinii belirleyen
bir cercevedir, yani hakikatin dis yiiziidiir. Ikincisi ise tarikattir. Tarikat hakikate ulasmak
icin kisinin kendi karakterine 6zgii sectigi bir yoldur. Tarikatta miicadele etme, incelikleri
yerine getirme Onemlidir. Seriat tek iken tarikat cok sayidadir. Cilinkii hakikate ulagsma
yolu birden fazladir ve her insan kendi kisiligine en uygun olan yolla gercege ulagsmak
ister. Ugiinciisii de hakikattir. Hakikat yolculugunda kisi seriatin koydugu kurallar:
igsellestirerek, dini pratiklerin 6ziinii ve ruhunu kavrar. Aksi halde bireyin 6znel
diinyasinda tecriibe edilmeyen seriatin genel kaideleri kor bir taklitten ibaret kalir ve
hakikate erigsilemez. Tasavvufta hakikati elde etmek amactir. Hakikate ise ii¢ yolla
ulagilir. Birinci yolu ibadetlere agirlik vererek ulasmaktir. Bu yol hem ¢ok zor hem de
cok uzundur. Ikinci yol nefsi arindirmayi, génlii ve ahlaki zenginlestirerek, miicahede ve
riyazetle hakikate varma yoludur. Bu yol hakikate varmada daha avantajli olmasina
ragmen ¢ok uzun ve zorludur. Ugiincii yol, Allah’a teslimiyet, ask ve cezbeyle ona
ulagsmay1 hedefleyen yoldur. Bu yolda kisi Allah’tan gayrisin1 6nemsemez, kisinin tek
gayesi hakikate ulagsmaktir. Hakikati idrak eden salik, nefsini terbiye ederek tistiin ahlaki
meziyetlere erigir. Ayrica o, tasavvuf yoluyla bilingli olarak Allah’a baglanir ve zahidane
bir yasayisi benimser (Kayiklik, 2014, s. 254-256).

Islam dininin derni yonii olarak manevi gelisim iizerine odaklanan tasavvufi
gelisim modeline gore bireyin dini gelisimi, modern dini gelisim teorilerinin aksine
yetiskinlik evresinde baslar. Cocukluk, ergenlik ve ilk yetiskinlik yillari ise dini gelisim
i¢in bir 6n hazirlik niteligindedir. Tasavvuf yoluna intisap eden kisi yas1 kag olursa olsun
dini gelisimine adeta sifira yakin bir noktadan baslar. Tasavvufi gelisim insanin hayata,
tabiatla farkinda olmadig: bir birliktelikle basladigini ve insanin i¢ diinyasinda her seyi
kaydedebilecegi sonsuz bir alemin var oldugu varsayimina dayanir. Tasavvufi anlayisa
gore insan bilincinin gelisimi saglanirsa, sahip oldugu potansiyelin ve tabiatla bir biitin
olan varligin olaganistiiligiiniin farkina varacak, bdylece varlik sebebi olan birlik

suuruna erebilecektir. Yine bu noktada hatirlatmak gerekir ki tasavvufa gore insanin
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bilingdisi, Freud psikanalizinin ileri siirdiigli {izere hosa gitmeyen ve bastirilan arzu ve
korkularin y1g1ldig1 psikolojik bir ¢opliik degil, Jung da oldugu gibi, kolektif bilingdisini
da kapsayan insanin kesfetmek zorunda oldugu miimbit bir alandir (Karaca, 2015, s. 204-
205).

Her insanda dogustan iyi ve kotii 6zellikler mevcuttur. Sadece peygamberlerde
kotii ozellikler atil durumdadir. Insan tasavvufi yasamla kendinde bulunan kétii
Ozellikleri azaltmayz, iyi taraflari gliglendirmeyi amaglar. Bu anlamda tasavvufun amaci
bireyin hem kendisiyle hem diger varliklar ve Yaraticisiyla barisik, iiretken, dingin,
yaratici, gizil giiglerini ortaya koyabilen varligi ve esyay1 tiimiiyle kavrayan, gayretli,
hedefleri olan bir insan olmay1 gergeklestirmektir (Kayiklik, 2014, s. 257). Bu anlamda
kisi tasavvuf yolculugunda benligi yok ederek Allah’a ulagsmay1 ya da benligi Allah’ta
yok etmeyi amaglar. Bireyin Allah’a ulagmasi i¢in benligini feda etmesi gerekir.
Benlikten kurtulan kisi kendi hakikatini anlar ve yaraticty1 tanir. Ayni sekilde giiniimiiz
modern diinyasinda anlam duygusunu kaybeden ve kendisine yabancilasan kisilerin
tasavvufa yoneldigine dair bulgular mevcuttur (Yapici, 2015, s. 270-273). Tasavvuf,
insanin, “Ben kimim? Nerden geliyorum? Nereye gidiyorum? Yasamin gayesi ne?” vb.
varolussal sorgulamalarina karsilik olarak bir anlam sistemi sunar. Ayrica Tasavvuf
yasamin diger varolussal sistemlerinden farkli olarak fikir ve teori boyutunun yani sira
kisiye dini tecriibeyle de bir anlam duygusu yasatir (Yiiksel ve Karacoskun, 2013, s.
233).

Tasavvufi gelisimi anlamak i¢in ona ait kavramlari bilmek gerekir. Bu
kavramlarin baslicalar1 sunlardir:

Fend ve Bekd: Fena insanin benlikten kurtularak yok olmasi, beka ise kozmik
bende yeniden dogusu ifade eder. Bir bagka deyisle fena tamamen yok olup hige karisarak
Allah’a yakin olma durumudur. Fena ile kisi mevcut benlikten kurtulmayi, beka ise
kisiliginin gizli kalmis yanlarin1 kesfederek yeni bir ben olusturmayr amaglar. Bu
anlamda fena ve beka siireci, kisinin benliginin her tiirlii yalan, vehim ve sahtelikten,
kalbin ihtiras, kin ve 6fkeden armarak, génliin ve bilincin hakikati yansitan bir ayna haline
gelmesidir. (Kayiklik, 2011, s. 193; Kara, 1999, s. 161).

Seyh: Tasavvufta 6nemli kavramlardan biri de manevi yolculuga ¢ikan salike
rehberlik eden kisidir. Pir, istat, miirsit vb. isimlerle de anilan seyh, salikin hem
davranigsal hem de zihinsel alanda degisimden ge¢mesine ve kendini agmasina yardime1

olan manevi rehberdir. Bu manevi kisiler miiritlerini tipki anne-babanin ¢ocugunu terbiye
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etmesi gibi terbiye ederler. Miiritler de seyhlerini bir ata, hatta manevi bir baba olarak
goriirler (Hokelekli, 2012, s. 178).

Hdller ve makamlar: Tasavvufta salikin manevi gelisimi siiresince meydana gelen
psikolojik ve ruhsal degisim durumlarina hal denir. Bu hallerin kalic1 duruma gelmesi ise
makam olarak adlandirilir. Manevi gelisimde bir istasyon gorevi goéren makamlar kalici
degildir. Stfi gelisim siirecine bagl olarak ileriye yol alabilecegi gibi daha diisiik bir
makama gerileyebilir de. Ancak sifi manevi gelisimine yogunlasarak kaybettigi
makamlara tekrar ulasabilir. Bununla beraber sifi kisinin belli bir makamla asir1
mesguliyeti kibre sebebiyet vererek bireyin gelisimini engelleyici olabilir (Kara, 1999, s.
127; Karaca, 2015, s. 211).

Kalp: Sufilere gore ruhla nefs arasinda yer alan kalp ruhsal yapmnin merkezini
olusturur. Gazali’ye gore kalbin iki anlami vardir: Birincisi bedende bulunan ve ¢cam
kozalag: seklindeki et parcasi, digeri ise ruhani bir yapisi olan ve cismani kalple iliskili,
anlayan, idrak eden, arif olan manevi bir varliktir. Bu noktada Gazali, aklin Allah’1
anlamakta yetersiz oldugunu, dolayisiyla kisinin ancak kalbiyle Allah’1 taniyabilecegini
soyler (Kayiklik, 2011, s. 86). Clinkii manevi ilhamlarin ve sezginin merkezini olusturan
kalp, ilahi bilgiye ulasmanin temel vasitasidir. Kalp kisinin arzulariyla dini, duygu ve
diislinceler arasinda bir katalizor gorevi goriir. Ayrica Kalbin bilgisi rasyonel ve biligsel
bilginin lizerinde ilahi bir vecheye sahiptir. Kalpler ancak zikir ve tefekkiirle uyanik hale
gelerek goriisii keskinlesir (Karaca, 2015, s. 210). Ruhun egemenligine girince arinip
temizlenen kalp, nefsin hakimiyetine girince kirlenir ve kararir. Ciinkii kotiiliklerin
kaynagi olan nefs; hirs, tutku, sehvet, hiddet, 6fke duygularindan olusur. Ruh ise
iyiliklerin, giizelliklerin merkezi olup, biitiiniiyle asktan ibarettir. Manevi kalp ayni
zamanda fiziksel kalple iliskili olup islevleri agisindan benzerlik gosterir. Kalp, irfan ve
151k yayarak insan1 manevi olarak besler ve nefsin kaba yonlerini diizelterek, maneviyata
uygun hale getirir. Tasavvufta Hakkin dergahi, birligin mekani olan kalp siirekli ibadet,
zikir ve ziihtle arindirilmali ve hakikatin aynasi haline dontismesi saglanmalidir. Boylece
nihai gaye olan hakikatin tecellisi viicut bulur. Gazali’ye gore kalbin iki kapist vardir.
Bunlardan biri miisahede (goriinen) alem, digeri ise Allah’1 zikredip diislinenlere agilan
manevi alemdir. Alimler calisip cabalayarak manevi bilgiyi elde ederken veliler ve
peygamberler buna kalbi temizleyip arindirarak ulasirlar (Kayiklik, 2014, s. 244-245).

Nefs: Mutasavviflarca nefs genellikle kotiiliigiin kaynagi, seytan tarafindan
ayartilabilen, hilekar, ihtirash bir 6zellik olarak tanimlanir. Nefs, sehvet yoniiyle aklin

kabiliyetini, kalbin merhametini yok etmeye, insan1 maddi degerlerin pesinden
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stiriiklemeye sevk eder. Sufiler nefsi yok etme degil onu 1slah etme ve ruhsal gelisimi
saglayici hale getirmeye ¢alisirlar (Karaca, 2015, s. 210-211). Gazali’ye gore nefsin iki
tanimu1 vardir. Birincisi kotiiciil 6zelliklerin kaynagi kabul edilen asil, digeri ise insanin
hakikatini (kendini) ifade eder. Sehvet, hiddet, 6fke ve ihtirasin kaynagi kabul edilen nefs
diinya ve seytanla beraber hareket ederck, Allah’la birlige engel olur. Bu anlamda
tasavvuf insant nefsin hakimiyetinden kurtarip aydinliga c¢ikarmaya calisir. Nefs,
gayretler sonucu ruha evrilir ve nitelik degistirir. Kisi sirasiyla hayvani nefsten (nefs-i
emmare), kendini kinayan, fanilige de meyleden nefs-i levvameye, ilham alan nefs-i
miilhimeden, sehvani her seyden kurtulan nefs-i mutmainneye, biitiin fani isteklerinden
kurtulan nefs-i marziyeden, biitiin kemal sifatlarla nitelenen nefs-i kamileye ulasir ve
sonunda Allah’in yaratmis oldugu fitrati elde eder (Kayiklik, 2011, s. 93; 2014, s. 266).
Tam da bu noktada nefsin tabakalariin psikolojik anlamda kisilik gelisimini yansittigi
sOylenebilir.

Ruh: Gazali’ye gore ruh, bedenin tamamina yayilan, biitiin organlara canlilik
veren manevi bir 1siktir. Tasavvufta ruhun bitkisel, hayvansal, insani sir ve sirlarin sirri
boyutlari vardir. Tasavvufun amaci da her insanda bulunan ruhun bu boyutlarini dengede
tutabilmektedir (Kayiklik, 2011; 2014; Frager, 2016). Ruh kavramiyla ilgili tanimlar
farklilasmaktadir. Ruh insanin kalbini olumlu seylere yonlendiren, kalbi yaratilisa aykiri,
dini agidan olumsuz goriilen, yaraticiyla kisi arasinda perde olabilecek davraniglardan
alikoyan ilahi bir mekanizma (Yiiksel ve Karacoskun, 2013, s. 237), mahiyeti hakkinda
pek fazla bilgi verilmeyen manevi bir cevherdir. Ilk sufiler ruhla nefsin ayn1 sey oldugunu
ileri stirmiislerdir. Onlara gore nefs, ruhun en alttaki haline denir. Ruh, yukarilara dogru
yol aldik¢a kalp, ruh ve sir gibi makamlara ulagir. Bagka bir tanimda ise ruhun yedi
evreden gectigi kabul edilir. Ruhun bedenle birlesmesi sonucu ruhla kisi arasina yedi
perde girmistir. Bu perdenin en kalin1 nefs-i emmare perdesi olup, her perde kalktik¢a
nefs, manevi dlemin 1g1g1na gark olur. Nihayetinde biitiin perdelerin ortadan kalkmasiyla
nefs saflagir ve tamamen nura doniisiir (Karaca, 2015, s. 209).

Tasavvufi anlayisa gore insanin kisiligini olusturan kalp, nefs ve ruhun isleyisi
cok dnemlidir. Insanin manevi degisim ve déniisiimii kalp, ruh ve nefs arasindaki dengeye
baglidir. Nefs insanin bayag: isteklerinin kaynagi olmakla birlikte ayn1 zamanda degisime
ve gelisime uygun bir yapidadir. Bu baglamda tasavvuf kendine 6zgii yontemleriyle nefsi
terbiye ederek kisinin milkemmele dogru ilerlemesini saglar. Ruh, iyi ve giizel olan
ozelliklerin kaynag, insandaki tanrisal yonii ifade eder. Insan Allah’a ancak ruhuyla

ulasabilir. Ruhun en biiyiik araci ise asktir. Kalp ise insandaki nefs ile ruh arasindaki
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denge merkezidir. Bir insanin nasil oldugu ruh ve nefs arasinda kurdugu dengeyle
alakalidir. Kalp, nefsle ruh arsinda iyi bir denge tesis ederse olgun bir kisilik ortaya ¢ikar.
Kalp, nefsi taraflara meylederse kiside menfaatgilik, hirs, bencillik, maddecilik, zevk
diiskiinliigii, ¢ikar i¢in her seyi kullanabilen bir kisilik ortaya ¢ikar. Boyle bir kisi hem
kendine hem de ¢evresindekilere zarar verir. Kalp ruhi taraflara asir1 meylederse de
kisinin diinyevi yasam alanlar1 sinirlanacak ve farkli zorluklar ortaya ¢ikacaktir

(Kayiklik, 2014, s. 274-275).

Manevi gelisim evreleri:

1) Tovbe: Tovbe manevi gelisim yoluna giren kiginin kotii huylarindan, dine
uygun olmayan davranislardan vazgegmesine denir. Bu anlamda tévbe istikameti Allah’a
yonlendirmek anlamina gelmektedir. Ayn1 zamanda tovbe bir af dileyis ve pismanlik
ifadesidir. Kuran-1 Kerim’e gore tovbe sadece inangsizlik halinden inanca degil inandigi
ancak uzaklastig1 inancina ve inancin gerektirdigi hayat tarzina da geri doniisii ifade eder.
Tovbe icin kisinin i¢ diinyasini samimi olarak Yaraticisina agmasi, giinahlarim itiraf
etmesi ve yakarig tovbenin olmazsa olmazlarindandir (Yapici, 1997, s. 81). Tasavvufa ilk
giris kapisi tovbedir. Boylece yeni bir diinyaya acilmak i¢in ilk yapilmas1 gereken arinma
hali yasanir.

2) Vera: Siipheli ve gilinah olan her seyden uzak durmayi ifade eder. Boylece kisi
giinahkarlik ve su¢luluk duygularindan dolay1 miibah olan seylere kars1 dahi ihtiyatl hale
gelir. Vera kisinin 6zellikle mal ve makam sevgisini azaltarak kin, nefret, digsmanlik vb.
duygularinin zayiflatarak manevi gelisimini saglar. Sonug olarak kisi ihtiraslarindan
kurtuldugu i¢in insanlarin davraniglarini hosgoriiyle karsilar (Kara, 1999, s. 110; Karaca,
2015, s. 212).

3) Ziihd: Kisinin manevi gelisimine engel olan her seyi terk etmesi anlamina gelir.
Bu anlamda 6nemli olan kisinin bir seylere sahip olmasi degil sahip oldugu seylerin ona
sahip olmamasidir (Kayiklik, 2011, s. 132; Kara, 1999, s. 114; Karaca, 2015, s. 213).

4) Fakr: Bu evrede kisi sahip oldugu her seyin gergek sahibinin Allah oldugunun
farkindadir. Boylece kisi kendinde bir varlik gdormeyerek her seyin yegane sahibinin
Allah oldugunu anlar (Kayiklik, 2011, s. 135; Karaca, 2015, s. 215).

5) Sabir: Sabir; tembellik, sorumsuzluk, beceriksizlik vb. duragan bir durumdan
ziyade kisinin problem ¢dzme becerilerini kullanmay1, nefsin kigskirtmalarina kars1 kararh
bir durus sergilemeyi, Allah’in emirlerini yerine getirmedeki gayreti, olumlu ve giizel

davraniglarda devamliligi ifade eder. Bdylece sabir; bireyin ¢ok yonlii diisiinme
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yetenegini gelistirerek kisilik gelisimine olumlu yonde katki saglar. Sabir duygusu ayn1
zamanda daha biiyiik sikint1 ve dertlerle karsilasilmadig: icin siikiir duygusuna sebebiyet
verir. Bu da kiside yeni durumlara karsi bir cesaret olusturur (Kayiklik, 2011, s. 138;
Karaca, 2015, s. 216-217).

6) Tevekkiil: Kisinin yaraticiya mutlak giivenini temsil eder. Boylece kisi yaptig
her seyde sinirsiz bir giice dayanarak davraniglarinda daha kararli hale gelir. Ayrica o,
sebeplere giivenmez. Clinkii sebeplere giivenmek kisiyi kula kul olmaya gétiirebilir. Bu
nedenle o, sebepleri yerine getirereck sonucunu Allah’tan bekler (Kayiklik, 2011, s. 142;
Karaca, 2015, s. 217).

7) Riza: Bu evrede kisi arinmis ve kamil bir imana sahiptir. Salikte siikiir, kanaat,
i¢sel kabul ve tatmin olma 6zellikleri gézlemlenir. Ayrica onda hizmet agki ve insanlarin
dertleriyle hemhal olma davranislar1 gelisir. Boylece 0, hayati oldugu gibi kabul eder ve
okyanustaki bir damla misali var olusun ritmine katilir (Karaca, 2015, s. 219; Kayiklik,
2011, s. 141).

Nefsin mertebeleri

Tasavvufta nefsin yedi mertebesi vardir ve her mertebede kiside manevi roller ve
degisimler ortaya ¢ikar. Tasavvufun genel amaci insan nefsini terbiye ederek, kalbini
arindirmak ve yedinci basmaktaki insan-1 kdmil makamina eristirmektir. Bu basamaklar
su sekildedir (Yiiksel ve Karacoskun, 2013, s. 237-239; Kusat, 1988, s. 123-128;
Hokelekli, 2012, s. 36-39):

1. Nefs-i Emmdre: Nefsin en alt seviyesi olup insanin iggiidiilerinin ve temel
ithtiyaclarmin hakim oldugu mertebedir. Kotiiliigli emreden nefs olarak da tanimlanan bu
asamada kisi maddi arzularinin ve zevklerinin pesinden kosar.

2. Nefs-i Levvame: Kisinin akli ve manevi melekelerinin ortaya ¢iktigi bu evrede
kisinin kendisini algis1 objektiflesir ve vicdan, iggorii yetileri gelisir. Ayrica manevi
giiclerin az da olsa gelisimine paralel olarak ¢atisma ve gerilimler goriiliir.

3. Nefs-i miilhime: Bu evrede birey giidii ve diirtiilerin etkisini asarak, ilahi
ilhamlar1 almaya hazir hale gelir. Bdylece o, iyiye ve dogruya Allah’in ilhamlar
sayesinde yonelir. Ayrica dini ve ahlaki degerler benlikte etkin hale gelir.

4. Nefs-i Mutmainne: Bu evrede nefs seytani ve hayvani yonlerinden kurtularak
ilahi nura gark olur ve igsel huzuru yakalar. Her yoniiyle kendini gergeklestirmis nefs
diizeyindeki kisinin kararli ve degerli bir igsel diinyaya sahip olarak, ac1 ve iizlintiilerinin

yerini seving ve manevi nese alir.
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5 Nefs-i Raziye: Kisi bu evrede manevi olani daha derinden tecriibe eder. Bu
amagla o, nefsinin isteklerinden arinarak, kendi benligini fani kilar. Boylece Kisi,
Allah’tan gelen her seyi hos karsilar, kederden sikayet etmez. Ayrica o, biitlin benligiyle
Allah’a yonelerek O’nun vasiflarin1 edinmeye ve karakter haline getirmeye gayret eder.
Bu mertebede Allah’tan gayri her seyi terk edilir.

6. Nefs-i Marziye: Nefsiyle ruhu birlesmis, manevi ve ahlaki bir doniisiim yasayan
kisi Allah’in nuru ve zikri disinda higbir seye arzu duymaz. Kisi bu evrede merhamet
duygusunun gelismesiyle yaratilmis olan tiim varliklarla yakin iligkiler kurar. Boylece
kisi hem kendinden hem de yaraticidan razi olmustur. Ayrica diger insanlar da ondan
razidir.

7. Nefsi Kamile: Manevi gelisimin zirvesine ulagmis olan kisinin kalbi saf, duru
bir hal alir, benlik yok olur ve yaraticiyla birlik saglanir. Boylece hadiste ifade edildigi
gibi “Olmeden 6nce 6lme” gergeklesir.

Tasavvufi yaklasim modeli, Islam’a 6zgii kavram ve ydntemlere sahip bir gelisim
modeli olmakla beraber eksik yonleri de mevcuttur. Tasavvufi yaklasim, ¢ocukluk ve
genclik donemi dini gelisimine de§inmemis ve geleneksel anlayisa bagli kalinmistir. Bu
nedenle modern bilim diinyasinda tasavvufi yaklasima marjinal ve teolojik bir bakis s6z

konusudur.

2.3.1.3. Gazali’ de Uglii Gelisim

Gazali bilgi ve kaynaklari, bilginin giivenirligi, duyular, alg1 ve kisilik ile ilgili
goriislerinin yani sira iman, ibadet, siiphe, dua, tovbe gibi konulardaki goriisleriyle de din
psikolojisi alaninda 6ncii bir isimdir. O, insan gelisimiyle ilgili kavramlara iki farkl
anlam vererek bunlari ele almistir:

1) Akul: Gazali’ye gore insan bedeni bir sehir, akil da onun hiikiimdaridir. Akil bir
yoniiyle esyay1 anlayan diger yoniiyle ilimleri anlayan bir yetidir.

2) Kalp: Birinci anlamiyla viicuda kan pompalayan bir et pargast, ikinci manasiyla
anlayan bilen ruhani mahiyette bir varliktir.

3) Ruh: Latif bir madde olan ruh ayn1 zamanda insanin bilen idrak eden yoniinii
ifade eder.

4) Nefs: Sufilerin olumsuz o6zellikler yiikledigi nefs bir anlamiyla sehvet ve

gazabin kaynagi diger anlamiyla ise insanin kendisidir (Peker, 2015, s. 43).
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Gazali’'ye gore insan kisiliginde dort temel unsur bulunmaktadir. Bunlar su
sekildedir:

1) Saldirganiik: Ofke, siddet vb. duygular.

2) Sehvet: Yeme-igme, cinsellik, 6nde olma, istiinliik kurma vb. duygular.

3) Kotiiliik Arzusu: Kotilik yapma, kotii ve hileli isleri planlama vb.

4) Lyilik Arzusu: lyi, faydali, giizel davramslarda bulunma istegi. Gazali’ye gore
bu dort 6ge her insanda karisik bir sekilde bulunur. Kimilerinde dengede olan bu unsurun
digerlerinde biri az, digeri fazla bulunabilir. Saldirganlik ve sehvet duygular1 insan ve
hayvanlarda ortak olan 6gelerdir (Peker, 2015, s. 44).

Gazali’ye gore insandaki kotiiliikk arzusu, sehvet ve saldirganlik 6gelerini harekete
gecirmeye, tahrik etmeye calisir. Bu durumda akil hiikiimdar1 devreye girer. Eger bu
duygular giiclii ise akli hdkimiyetine alir ve kolelestirir. Akil bu duygulardan giigliiyse
onlar1 geri plana iterek yatistirir. Boylece akil adalet ve dengeyi saglar. Aksi halde akil
sehvet ve saldirganligin arac1 haline gelir ve onlarm hizmetgiligini yapar. Insanlarin cogu
aklin bu seviyesinde yasar (Peker, 2015, s. 46 ).

Gazali’nin dini degisim ve doniisiim anlaminda yasadig: tecriibelerle agikladig:
dini gelisim yaklasimi su sekilde agiklanabilir:

1.Taklid: Gazali’ye gore ¢ocuk, ilk once inanci, ¢evresinden gordiigii sekliyle
Ogrenir. Yani ¢ocugun ¢evresindeki inanci taklit yoluyla almasi diger bilgi ve beceri
alanlarinda oldugu gibi dini gelisim i¢in de gegerlidir. Boylece ¢ocuk taklit yoluyla
ogrendigi inang ve uygulamalar1 ergenlik donemine kadar devam ettirir. Hatta insanlarin
bir kism1 bu inancini 6miir boyu devam ettirme egilimi gosterirler. Bu anlamda alisilmis
inan¢ yapilarin1 sorgulamak ve yeni bir dini doniisiim yasamaya herkes ihtiyag
duymayabilir. Ancak kisi igin taklidi inang ilk asamada 6nemli bir deger ifade etse de
hayatin zor ve kotii tecriibeleriyle sinanma durumlarinda kaybedilme ve yeniden
anlamlandirma gereksinimi hissettirir (Kayiklik, 2002, s. 126; Karaca, 2015, s. 94).

2. Tahkik: Bu evre ergenlik donemi ve daha ileri yaslar1 ve Erikson’un belirttigi
moratoryum siireclerini de kapsar. Bu asamada taklit donemindeki inang elestiri ve
sorgulamalara maruz kalarak rasyonel temellere oturtulur. Bununla birlikte Gazali,
insanlarin ¢ogunun, tahkik asamasina ulasamayacagini belirtmistir. Bu anlamda herkes
icin miitekamil anlamda bir inancin miimkiin olamayacagi sdylenebilir. Tahkik siirecini
agir bunalim ve gerilimle tecriibe eden Gazali, yaklagik yirmi yili agkin bir siire sonunda
aradig1 hakikate ulagarak mutmain olur. Bu baglamda Gazali, bilgi ve tecriibe birikiminin

yani sira hakikati temsil ettigini diisiindigii her ilim grubunun metot ve tekniklerinden
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faydalanmistir (Kayiklik, 2002, s. 126; Sayar, 2013, s. 82-83). Gazali’nin tahkiki inanca
yolcugundaki arayisi ve macerasi sdyle olmustur:

Gazali bir sufi olan babasinin ilgi ve imkéanlariyla zamanin en iyi hocalarindan
ders almistir. Boylece o, zeka ve kabiliyeti sayesinde zamanin en iyi egitim kurumlar
olan Nizamiye medresesinde kisa siirede taninmistir. Biiyiik Selguklu Devleti’nin veziri
Nizamiilmiilk tarafindan Bagdat Medreselerine bas miiderris olarak atandiginda heniiz
otuzlu yaslarinda ve yetmisten fazla kitaba sahipti. Gazali’nin basarili ve kariyerli bir
hayati olmasina ragmen sahip oldugu bilgiler siiphe ve ¢atismalara neden olmustu. Bu
stirecin dayanilmaz hale gelmesi Gazali’yi bilgilerini yeniden gdzden gecirmeye
yoneltmistir. Hatta Gazali’nin bilgileri duyusal olarak algilanamayani inkar noktasina
getirmistir. Bu nedenle Gazali inkar ve tasdikin bir arada olamayacagini diisiinerek farkli
nosyonlara yonelmistir. Gazali’ye gore aklin duyular1 yaniltiyor olmas: diisiincesi aklin
tistiindeki bir kabiliyetin de akli yaniltabilecegi diisiincesine neden olmaktadir. Bu
anlamda onun riiyalar ve vecd hali iizerinde yaptigi ¢alismalar biling halleri tizerinde
diisiinmesine ve mantiktan da sliphe etmesine neden olmustur. Neticede Gazali
stiphelerinden kurtulmak ig¢in uzun yillar kelamecilarin, felsefecilerin ve vecd yoluyla
bilgiye ulastiklarini 6ne siiren sufilerin metotlari iizerinde ¢alismalar yapmistir. Gazali
kelamin zihinsel bunalimlar1 yenmede faydali olabilecegini fakat kisiyi tamamen
tyilestiremeyecegini anlayinca felsefeye yoneldi, Ancak o, felsefede de aradigim
bulamadi. O, felsefecilerin bir kismini1 dahi bir kismini ise amatorce buldu. Gazali,
tasavvuf lizerine yaptig1 ¢calismalarda tasavvufu teoride 6grenilmesini kolay uygulamada
ise ¢ok zor bulmustur. Tasavvufilkelerini hayatina uygulayan Gazali kendinde eksik olan
noktalara yogunlagmistir. Sonug olarak Gazali tasavvufun bilmekten ¢ok uygulamak
oldugunu anlayarak, dini uygulama ve vecd konusunda yeterli olmadigin fark etmistir.
Gazali tasavvufla hayatini doniistiirme siirecinde sahip oldugu san, sohret, aile, itibar,
zenginlik ve ilimden kendini soyutlayarak olma cesareti gostermistir. O, ailesinin maddji-
manevi giivenligini sagladiktan sonra kendisini yaklasik on yilin1 alacak manevi
dontigiimiine adamistir. Gazali’nin yasadigi bunalim ve ¢atismalar belli bir nedenden
degil varolussal problemlerden kaynakli bir krizdi. Bu nedenle Gazali’ye hayat anlamli
gelmiyordu. O Erikson’un psikolojik moratoryumuna karsilik gelen varolussal bir
moratoryum tecriibe ediyordu. Bu siirecin sonunda Gazali varolussal problemlerini
¢oziimleyerek manevi bir doniisiim ve iyilesme yasadi. Neticede Gazali ikilemlerinden
kurtularak biitiinciil bir bakis agis1 kazanmistir (Gazali, 2015, s. 103-123; Mahmud, 1997,
s. 104-239; Sayar, 2013, s. 81-85).
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3.Marifet, Ask, Zevk: Gazali’de tahkik asamasindan sonra dini inancinda
derinlesme ve tiim boyutlariyla tecriibe etme, ilahi varlikla dogrudan iliski kurarak,
O’nunla bir olma arzusu olusmustur. Bu anlamda Gazali hal ve makamlarla gegilen uzun
ve mesakkatli bir dini tecriibe siireci sonunda inancin zirvesine yani Allah agkina ulagir.
Bu asamay1 Gazali marifet olarak tanimlar. Ona gore imanin zevk boyutuna, akli, hayal
ve kuruntulardan, nefsi kotii duygulardan arindirip, sabir duygusu ve farzlarin yani sira
nafile ibadetleri ¢cogaltarak erisilebilir. Bu asamaya ulasan kisi psikolojik olarak iyilesme
yasar. Kisisel benlik, kozmik benle biitiinleserek varolusun ritmini yakalar ve mutlak
huzuru elde eder (Karaca, 2015, s. 94; Sayar, 2013, s. 90).

Gortilecegi lizere Gazali dini yasayista taklitten tahkike, oradan da zevke ulagan
ticlii bir gelisim modelinden bahsetmektedir. Taklit daha ziyade ¢ocukluk yillarinda
ortaya cikar. Ancak bazi insanlar tiim yasamlar1 boyunca siirekli taklit halinde
kalabilirler. Tahkik akil balig olmakla baglasa da daha ziyade riist doneminde
belirginlesir. Kisinin aldig1 egitim ve yasam bigimi tahkiki diisiincenin gelisimine destek
saglar. Bu gergevede birey zihinsel arayiglara girigir, sorgulamalar yapar, emir ve
yasaklarin hikmetlerini anlamaya baglar. Bazi insanlar tahkike ulagir ve omiirlerinin
sonuna kadar yine bu agsamada kalabilir. Zevk ise Gazali’nin varilmasini hedefledigi nihai
noktadir. Bazi insanlar bu agamaya erigirken insanlarin ¢ogunlugu tam anlamiyla zevk
asamasina ulasamaz. Taklit asamasinda kisiler ve onlarin davranislar1 6n plana ¢ikarken,
tahkikte zihinsel sorgulamalar ve biligsel doyum, zevkte ise duygusal tatmin ve birlik

duygusu hakimdir.

2.3.2. Model Onerisinde Bulunmayan Dini Gelisim Calismalar

Tiirkiye” de dini gelisim alaninda yasamin genelini kapsayacak ¢alismalardan
ziyade yasamin belirli donemlerini ele alan arastirmalar yapilmistir (6rnek olarak bkz:
Hokelekli, 1983; Yavuz, 1987; Konuk, 1994; Yaparel, 1987, Kayiklik, 20032). Bu
calismalarda yasamin belirli evrelerine yonelik olarak dini gelisimin nicel verilerle ele
alindigim gérmekteyiz. Ornegin Yavuz 1987 yilinda Erzurum yoresinde 7-12 yas arast
558 dgrenciyle birebir goriiserek cok sayida veri toplamistir. Daha sonra o, bu verileri
niceliksel hale getirerek Ogrencilerin dini duygu ve disiinceleriyle ilgili bulgulara
ulagmistir. Yavuz’un ¢alismasinda 7-9 yas grubu ¢ocuklarin namaz, orug, dua vb. ibadet
ve dini uygulamalara ilgi duyduklarini, 10-12 yas grubu cocuklarin ise dini emirleri

uygulamaya bilin¢li ve kararli olduklarini tespit etmistir. Ayrica bu ¢alismada 7-9 yas
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grubu dua, namaz vb. dini konularda duygusal agiklamalarda bulunurken, 10-12 yas
grubu ¢ocuklarin daha bilingli, yani daha akli davrandig1 goriilmiistiir. Bu c¢aligmada
dikkate deger bir diger husus da gocuklarin en fazla Tanr1 kavramiyla ilgili diisiince ve
tasavvura sahip olmasidir. Bu anlamda g¢ocuklarin Tanr1 tasavvurunun gelisiminde i¢
gozlem, sezgiler, zihinsel siirecler ve egitim-6gretimin etkili oldugu goriilmektedir.
Sonu¢ olarak cocuklarin dini gelisiminde yasa bagl olarak dini pratikleri yerine
getirmede anne-baba ve g¢evrenin etkisinin azaldigi ve sorgulamalarin basladigi
bulgulanmistir. Ancak bu sorgulamalar elestiri amagh degil, anlamaya doniiktiir. Kisaca
bu c¢alismada 7-12 yas arast ¢ocuklarda yiiksek diizeyde dini ilginin oldugu tespit
edilmistir (Yavuz, 2012).

Konuk, 1994 yilinda yaptig1 44 anaokulu 6grencisi ve velilerinden olusan 88
kisilik 6rneklem grubuyla bes-alt1 yaslarindaki ¢ocuklarda dini duygunun nasil gelistigini
ortaya koymayr amaglamistir. O, ¢alismasinda ¢ocuklarin Tanr1 tasavvurunun
antropomorfik yani insani 6zellikler tasidigi sonucuna ulagsmistir (Konuk, 1994).

Kayiklik’in (2003,) Islam dini ve kiiltiirii baglaminda ele aldig1 orta yas ve
yaglilikta dinsel egilimler ¢alismasi da dini gelisim agisindan 6nemli bir yer tutmaktadir.
Kayiklik, yasam boyu dini gelisim kuramlariyla orta yas ve yaslilik donemini
dindarliginin en iyi sekilde agiklanacagi kanaatindedir. O, islam inanci1 ve kiiltiiriine gére
dini gelisimi aciklamak icin kiiltiire 6zgii bir 6lgegin olmast gerektigini ileri stirmiistiir.
Bu nedenle Kayiklik (2003.), iman, ibadet ve ahlak boyutundan olusan likert tipi bir
dindarlik 6lgegi gelistirmistir. Boylece o, bu ¢alismasiyla Miisliiman bireylerin dindarlik
diizeyini olgen bir Olcek gelistirirken, orta yas ve yaslilik doneminin dindarlik
Ozelliklerini tespit etmistir. Tecriibi metotla olusturulan bu g¢alismayla elde edilen
bulgular cinsiyet, yas, medeni hal, 6grenim durumu, saglik degiskeni dikkate alinarak su
sonuclara ulagilmistir: Kadinlarin erkeklere nazaran daha fazla dindarlik egilimi
gosterdigi, yas ilerledikce bazi diisiisler olsa da dindarlik diizeyinin arttig1, evli olanlarin
dindarlik diizeyinin bekar olanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica
ogrenim durumu ve dindarlik seviyesi arasinda belirgin bir iligski bulunamamustir. Saglikli
olanlarin ise saglikli olmayanlara gére daha dindar oldugu goriilmiistiir.

Dini gelisim alaninda doktora g¢alismalar1 ve alan g¢alismalart belirli gelisim
donemi dindarlik egilimlerini ortaya koymakla birlikte yasamin biitiin evrelerini ele alan
caligmalarin olmamasi alanda biiyiik eksiklige neden olmaktadir. Ayn1 zamanda belirli
yasam evrelerini ele alan ¢alismalar da sinirli sayida bulunmaktadir. Bununla birlikte

Batil1 dini gelisim kuramlarini ve miisliiman kiiltiire ait dini gelisim ¢alismalarini ele alan
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ve bunlara atifta bulunan ¢ok sayida ¢alisma mevcuttur (6rnek olarak bkz: Bilici, 2015;

Ok, 2007; Karaca, 2007; Orug, 2014).

2.3.3.Giiniimiiz’de Gelistirilen Modeller
2.3.3.1. Karaca Modeli

Batida ve Amerika’da dini gelisim konusunda gelistirilen teorilerden bir kismi
dini gelisim olgusunu hayatin bir boliimiinde ortaya ¢ikan bir fenomen olarak kabul
ederken, diger kismi da yasam boyu devam eden bir siire¢ olarak degerlendirmistir. Bu
anlamda yasam boyu dini gelisim teorileri dini gelisimi “genel inang” veya “Dini yargi”
gibi biligsel diizeyde gerceklesen bir olgu olarak ele almistir. Ayrica onlar, dinin
uygulama diizeyine de yeterince deginmemislerdir. Halbuki biitiin dinler kKutsalla iliski
kurmak, kutsalin farkindaligini elde etmek amaciyla ritiiellerin yerine getirilmesini ister
(Karaca, 2016, s. 76; 2007, s. 268).

Dini gelisim, diger insani olgular gibi sosyo-kiiltiirel farkliliklara sahiptir. Dini
gelisim teorilerinin ¢ogu dini gelisimi Hiristiyan ya da Yahudi dini inanci ve kiiltiirii
acisindan ele alir. Bu nedenle onlar miisliiman kiiltiirde yetisen bireylerin dini gelisimini
aciklamakta yeterli olamamaktadir. Bununla birlikte bu teorilerde Kurani Kerim’in insan
tanimina yakin agiklamalar vardir. Bu anlamda Jung’un insanin yaratilisindaki tanrisal
0zii “Tann arketipi”, Jacabi’nin “merkezi ates” ya da “Tanri’daki bireysel payimiz”
olarak tanimlamalar1 Kuran-Kerim’in ayetlerinin manasiyla ortiismektedir (Secde, 32/9).
Ayni1 sekilde bu tanimlamalar Allah’in insan bedenine kendi ruhundan {ifledigi ayeti ile
benzer anlamlar vermektedir. insan mahiyetini bilmedigi bu tanrisal 6zii dis alemde
bulabilecegi gibi, kendi i¢ diinyasinda da bulabilir. “Akil sahipleri i¢in yeryiiziinde
Allah’in varligina isaret eden deliller oldugu gibi, ayn1 isaretlerden i¢ diinyanizda da
bulunmaktadir>’(Zariyat, 51/20-21) ayeti de bu dogrultudadir. Ayrica Islam alimleri
“Fitrat” ayetini “Yiiziinizi birleyici dine, Allah’in insanlari iizerine yarattigi fitrata
cevirin” (Rum, 30/30) esas alarak insanin yaratilisginda dini anlamda bir egilim ve
istidadin var oldugunu kabul ederler. Ancak insanoglundaki dini anlamdaki bu hazir
bulunusluk uygun bir din ile gelisme gosterebilir (Karaca, 2016, s. 77; 2007, s. 270).

Dini gelisim inanma duygusunun ¢evresel faktorler ve kisiligin diger unsurlariyla
etkileserek gerceklestigi dinamik bir siirectir. Insanda inanma duygusunun yani sira iyi
ve kotli karakterli duygular da yaratilisinda bulunur. Bu anlamda Kuran-1 Kerim’de

“Kotiilikk duygusu ve ondan sakinma kabiliyeti” (Sems, 91/8) ayeti ile insanin, olumlu
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taraflarin1 gelistirme yetenegi ile tanrisal 6zii yakalayabilecegi gibi kotiiliik duygusu ve
kotiiliige egilimi ile de varliklarin en asagi kategorisine diisebilecegi anlasilabilir (Tin,
95/4). Ayrica insan Kuran- 1 Kerim’de hem negatif hem de pozitif ozellikleriyle
tanimlanir. Ornegin; cimri (isra, 17/100), aceleci (Isra, 17/11), bencil ve kiskang (Tevbe,
9/54) gibi negatif yonlerinin yani sira sevgi ve merhamet sahibi (Rum, 30/2), vicdan
sahibi (Tevbe, 9/118) vb. pozitif yonleri ile ele alir. Karaca, dini gelisimi, insanin
Kuran’da tanimlanan 6zelliklerinden sevgi ve merhamet sahibi, kendine ve diinyaya
giizellik katabilen, yaratici, baskalarin1 kendine tercih edebilen, kendini asabilen bir
varlik olma amaci giitmesinden dolayr ayn1 zamanda bir insanilesme siireci olarak ele
almigtir (Karaca, 2016, s. 78; 2007, s. 272). Karaca’nin gelistirdigi dini gelisim modeli
ve Ozellikleri su sekildedir (Karaca, 2007, s. 277-278; 2016, s. 80-86):

I) Duygusal Egilimler ve Dinsel Hazirhik Evresi (0-12 yas)

1. Asama-Temel Thtiyaclar ve Arzular (0-2 yas): Bu evrede cocugun
ebeveyniyle giiven eksenli bir bag kurmasi olduk¢a dnemlidir. Anne karnindaki emniyet
ortamini kaybeden bebek giiven duygusunu annesinde tekrar bulmaya caligir. Giiven
duygusu ihtiyacinin ilk yaslarda doyurulmasi bireyin saglikli gelisimi igin zaruridir.
Bebegin kendini giivende hissetmesi i¢in fizyolojik ihtiyaclarinin karsilanmasi sevgi ve
ilgi ile miimkiindiir. Bu evrede ¢evreyi tanima ve tecriibe arzusunda olan bebek, kendini
giivende hissetmek ve hayatta kalabilmek i¢in baskalarina bagimlidir. Bununla birlikte
bebegin fizyolojik ve psiko-sosyal ihtiyaclarinin 6n planda olmasi, zihinsel siireclerin geri
planda kalmasina neden olmaktadir. Bu nedenle dini anlamda bir gelisimden
bahsedilemez.

2. Asama: Duygusal Baghhk ve Taklit (3-6 yas): Bu evrede cocuklar yakin
cevresiyle iligkilerini gelistirmek ve gevreyi tanimak amaciyla ¢ok soru sorar. Onlar,
davraniglarindan dolay1 onay ve takdir almay1 6nemserler. Ayni sekilde ¢ocuklar anne-
babanin davraniglarini taklit ederek, ilgi ve onaylarini almak i¢in ugrasirlar. Bu anlamda
onlar aile ortaminda yerine getirilen dini ibadet ve uygulamalar: taklit ederler. Cocuklarin
taklit diizeyindeki dini davraniglari ebeveyni tarafindan maddesel ddiillerle pekistirilerek
kaliciligr saglanabilir. Ayrica dini konularda soru sormaya baslayan ¢ocuklar ilk defa
Allah fikriyle tanigirlar. Ancak bu donemde ¢ocuklarin biligsel gelisimi duygu gelisiminin
gerisindedir. Bu anlamda ailelerine bagliliklar1 devam eden ¢ocuklar sevgi ve kaygi
duygularini yogun yasarlar. Onlar ailelerinin onayini almak i¢in ugrasirken, sevgilerini

kaybetmekten kaginirlar.
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3. Asama: Saskinhk ve Ozlem (7-12 Yas): Dini gelisimde 6nemli bir kirilma
stirecini ifade eden bu asamada cocuk, tanrisal 6zellikler atfettigi ebeveyninin giiciiniin
sinirliligini fark ederek bir hayal kiriklig1 yasar. Bu nedenle o sonsuz bir giice siginma ve
baglanma arzusunu tatmin etmek i¢in arayisa yonelir. Bu anlamda ¢ocuklar iistiin bir giice
siginma ihtiyaglarin1 Allah’a yonelerek tatmin edebilirler. Ayrica ¢ocuklarin ebeveynini
kaybetme duygusu da giiglii bir varliga siginma ihtiyaci hissettirebilir. Bu nedenle onlar
Olimii de asan bir varliga inanma ve siginma duygusuyla Allah’a yonelebilirler. Bu
durum cocuklarin dualarinda da ifade alami bulur. Genel olarak ¢ocuklar dualarinda

ihtiyaclaria oncelik verirler.

I1) Dinf ilginin Uyamsi ve Sorgula Evresi:

1. Asama: Dini Uyams (13-16 yas): Soyut diisiincenin gelisimiyle inancini
sorgulamaya baglayan birey inanci konusunda farkindalik elde ederek bir tiir “dinsel
Uyanis” yasayabilir. Geng icin artik anne baba eskisi gibi her seye giicii yeten varliklar
olmaktan ¢ikmigtir. Ancak gencin gii¢lii bir varliga yakin olma ve ona siginma ihtiyacinin
devam etmesi kiiltiirel olarak hazir buldugu Allah inancina yonelmesini saglayabilir. Bu
amagla o yaraticisin1 tanimaya zat1 ve sifatlariyla anlamaya, O’nun hosuna gidecek
davraniglar yapmaya ¢alisir. Boylece geng dinin deruni ve tahkiki yoniine yogunlasabilir.
Bu evrede gencin sosyal ¢evresi genislemis ve ebeveyn etkisi zayiflamistir. Onun ilgisi
akran gruplarina ve karsi cinse yonelmistir. Ayrica gencin akranlarina ve karsi cinse
duydugu sevgi onemli hale gelir. Gencin kaybetmekten korktugu kisilerin sayisinin
artmastyla kaygida da artis gozlenir. Bu kaygi durumu bireyi Allah’tan daha ¢ok istemeye
ve dini pratiklere yoneltebilir.

2. Asama: Sorgulama ve Tahkik (17-22 yas): Birey onceki 6grenmelerini
sorgulayarak bir kisminin gergekten 6yle olmadigini fark edince siiphe duygusu gelistirir.
O, bir¢ok kaynagin kolayca erisilebilir olmasi, bilgi ve tecriibeleri sonucunda olusan
tereddiitleri nedeniyle Tanr1’y1 yeniden sorgulama siireci yasayabilir. Bu siiregte tutarsiz
bilgilerin fazlalig1 dini konular hakkinda genci, aragtirmalara ve konunun uzmanlarindan
faydalanmaya yoneltebilir. Gencin varolusuna bir anlam bulma arzusu ile her seyin akilla
tam olarak agiklanamayacagini anlamasi onu, sezgileriyle Tanr1’y1 yeniden kesfetmeye
yoneltebilir. Neticede dini gelisim olumlu bir sekilde gergeklesirse, birey kaygilarindan
kurtulur ve Yaraticiyr giivenilir bir siginak olarak algilar. Aksi halde birey dinden
uzaklagmaya ve dini inkdra yonelebilir. Ayrica dini gelisimde bireysel farkliliklar da

onemli bir degisken olarak farkli kiiltiir, inang, sosyo-ekonomik seviyedeki genglerin
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sorgulamalarin1 daha ileri yillara ertelemesine neden olabilir. Catisma bunalim ve

tereddiitlerin yogun yasandigi bu evrede limit ve sabir duygular1 6nemli bir denge kurar.

3) Uyum ve istikrar Evresi:

1. Asama: Uyum (23-39 Yas): Sabir ve {imit duygulariyla sorgulama siirecini
basartyla tamamlayan birey rasyonel ve duygusal temelleri saglam bir inanca
kavusmustur. Bireyin dini gelisiminin niteligi bilgi ve uygulama siireglerini
kullanmasiyla dogru orantilidir. Evlilik, meslek edinme, g¢ocuk sahibi olma vb. rollerin
artisiyla beraber bireyin sorumluluk duygusunda gelisim goriilebilir. Ote yandan, hayatin
tamamina karsi bir sorumluluk gelistiremeyen bireyin yeni durumlara uyumu
zorlasacaktir.

2. Asama: Dinsel Olgunluk (40+yas): Yaraticinin suursal diizlemde kavranmasi
icin biligsel yeterliliklerin belli bir gelisim diizeyine ulasmis olmasi gerekir. Dini gelisim
bilissel gelisimle paralel bir seyir gostermesiyle birlikte, duygusal igeriginden dolay1 daha
cok postformal diisiincenin 0Ozelliklerini gosterir. Hatta soyutlama yeteneginin
kazanilmasiyla daha ist diizeyde, kiiltiirel sinirliliklart asan dini bakis agilart da
gelistirilebilir. Boylece birey gercekligi ¢ok yonlii bir sekilde kavrayarak, her bir fikri
alternatif bir yaklagim olarak degerlendirebilecektir. Postformal diisiince bu anlamda
icinde siibjektifligi barindiran bir objektiflik olarak tanimlanabilir.

Dini gelisimde olgunluga erismek, kisisel gelisimde oldugu gibi kolay bir siireg
degildir. Bu nedenle bireyin dini gelisiminde 6nceki evrelerde belli bir mesafe almasi,
gelisime agik ve giidiilenmis olmasi, gerekli bilgi donanimina sahip olmasinin yani sira
ogrendiklerini hayatina gecirerek, istikrarli bir yap1 kazanmasi son derece dnemlidir. Bu
sebeplerden dolay1 dini olgunlagsmaya en erken kirkli yaglarda ulasilabilir. Olgun bir
dindarliga ulasan bireyin Allah’la iliskisinde bireysellik belirginlesir. Nihayetinde o,
psiko-sosyal uyum, tiretkenlik ve benlik biitiinliigiinii elde eder.

2.3.3.2.Yapicr’nin Miisliiman Tiirk Kiiltiiriinde Inan¢ Gelisimi

Bati kokenli bilim anlayiginin evrensel olarak dayatilmasi basta insan ve
davranigini konu edinen psikoloji ve sosyal bilimlerde s1g ve indirgemeci bir bakis agisina
neden olmaktadir. Bu anlamda farkli cografya ve inang sistemlerinin bakis agilari
kiiglimsenmekte ve goz ardi edilmektedir. Bununla birlikte bilginin tarihe ve kiiltiire gore

PO

degistigi anlayis1 bugiin psikolojide 6nemli yaklagim olarak kabul gormektedir. Dini
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gelisim konusunda Batida yapilan calismalarin Misliman inang ve kiiltiiriinii
aciklamakta yeterli olmamasi, dini gelisim olgusunu, Misliiman kiiltiirlere ait
kavramlarla anlamay1 gerekli kilmistir. Boylece dini gelisim olgusu yerel ve kiiltiirel
baglamda cle alinarak evrensel olanla mukayese zemini bulabilecektir. Bu anlamda
Yapici, evrenseli ithmal etmeden kiiltiirel kavramlari esas alarak, Piaget’in bilissel
Gelisim Teorisi, Bandura’nin Sosyal Ogrenme Teorisi ve Erikson’un “Psikososyal
Gelisim Teorisi” ile Miisliman kiiltiire ait “Fitrat”, “Taklit” ve “Tahkik” kavramlarina
dayanan bir model denemesi ortaya koymustur. Yapici’nin modeli eklektik bir 6zellikte
olmasina ragmen 6zgiin bir yaklagim icermektedir (Yapici, 2016, s. 93).

Yapict’nin modeline gére inang gelisimini etkileyen iki temel etken vardir:

a) Fitrat: Tiire Ozgii Hazir olus ya da Biyolojik Donamm: Fitrat kelime anlami
“yarmak, ikiye ayirmak, yaratmak, icat etmek’ anlamina gelen “fatr” kokiinden tiiretilmis
bir isimdir. Fitrat kavrami terim olarak ise ilk yaratilis mutlak yoklugun i¢inden ¢ikarak
var olma anlaminda tiire 0zgli yapi, karakter ve heniiz bozulmamis durum kast
edilmektedir. (Hokelekli, 1996, s. 47). Fitrat kavrami, Kuran ve hadis kaynaklarinda
“tevhit inanc1”, “dinin 6ziinii koruma” anlaminda kullanilmistir. Rum suresinde (30/30)
O halde ytiziinii bir hanif olarak dine, Allah’in insanlar1 yarattig1 fitrata cevir. Allah’in
yaratisinda bir degisme olmaz. Dogru ve eskimez din iste budur. Fakat insanlarin ¢oklari
bilmiyorlar” ayeti ile Hz. Peygamber’in “Her ¢ocuk Islam fitrat: {izerine dogar. (Buhari,
Cenaiz, 79; Miislim, Kader, 22) hadisini delil getirerek fitratt dogustan tanima ve bilme
yetenegi (Kusat, 2012), Miisliman olarak diinyaya gelme (Kayiklik, 2011), inangla ilgili
kodlara sahip olma (Yavuz, 2013) olarak tanimlamislardir. Ayrica Elmalili Hamdi Yazir,
Nahl suresinin“Allah sizi analarinizin karninda higbir sey bilmez durumda iken ¢ikardu.
Siikredesiniz diye size kulaklar, gozler ve kalpler verdi” (16/78) ayetini kiginin dogustan
bilgiyle dogmadigini; fakat Allah’1 tanima ve bilme i¢in gerekli duyu ve yetilere sahip
oldugu seklinde yorumlamistir (Kusat, 2012, s. 39).

Fitrat kavrami, lizerinden olusturulan dini gelisim anlayis1 Batili davranis¢i ve
psikanalitik kuramcilarinkinden farklidir. Bu anlamda Islam diisiincesi John Lock’un
insan dogustan bos bir levhadir anlayis1 ve Hiristiyan inang kiiltiirlinden esinlenen insanin
Oziintin kot oldugunu vurgulayan psikanalitik teorilerle gelismektedir. Fitrat kavrami
“hazirbulunusluk ve biyolojik donanim” anlaminda kullanildiginda birincil sebep, aile,
cevre ve diger faktorler ise fitratin ortaya ¢ikmasinda ikincil sebep olarak kabul edilebilir.

Bu anlamda dindar bir aile ve ¢evrede biiyliyen ¢ocuklar ile dindar olmayan bir ortamda
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yetisen c¢ocuklarin dini gelisimi aymi sekilde olmayacak, dindar ailelerde yetisen
cocuklarin ise dindarliklar1 farklilasacaktir (Yapici, 2016, s. 95).

b) Fitratn Gelismesi ve Inancin Sekillenmesinde Aile ve Cevre: Islami dini
gelisime gore insan bir inanma potansiyeliyle dogar (Fitrat). Bu potansiyel aile ve
cevrenin yonlendirmesine gore sekil alir. Bu baglamda Islam bilginleri Hz.
Muhammed’in “Her ¢ocuk fitrat lizere dogar, sonra anne-babasi onu Yahudi, Hiristiyan
ya da Mecusi yapar.” (Buhari, Cendiz, 79; Mislim, Kader, 22) “Kisi konusmaya
baslayana kadar bu fitrat hali devam eder.” (ibn Hanbel, Miisned, IV/24) hadisleri fitrat
kavraminin igerigini olusturur. Yapici, bu baglamda inanglarin kiiltiirel kodlar igerisinde
nesilden nesile aktariminda dilin 6nemli bir islevi oldugu kanisindadir. Her dil kendine
Ozgl bir kiiltiir ve diinya goriisii ortaya koyar. Boylelikle birey dogdugu toplumun
kodlarini dil araciligiyla alarak kiiltiirel olarak hazir buldugu inang ve degerler diinyasina
katilir. Birey kiiltiirel diinyaya aktif bir sekilde dahil olur. Bu katilim {i¢ asamada
gergeklesir. Bunlar: 1) Dissallasma 2) Nesnellesme ve 3) Igsellesme siiregleridir. Birey
Digsallagsma’da fiziksel ve zihinsel olarak diinyayir anlama ¢abasinda, Nesnellesme’de
diinyay1 kendi sartlarina gore degerlendirme egiliminde, I¢sellesmede ise toplumla
dzdeslesme ve onun bir parcasi olma amacindadir. Ayrica islam insanin tabiatinin iyi ve
giizel olan1 almaya meyilli bir yapida kabul ettiginden aile ve ¢evre dini uyanisin erken
bir zamanda ortaya ¢ikmasinda etkilidir. Bu anlamda dindar olmayan ailelerde dini
duygunun ortaya c¢ikmast ve gelisimi ergenlik donemi ya da sonrasina kadar
ertelenebilmektedir (Yapici, 2016, s. 96).

Islam din1 gelisimi ve egitimi dogum &ncesi donem es se¢imi ile baslar. Bir “tedbir
devresi” olarak tanimlanabilecek bu agamada esler arasinda uyum ve denklik gibi sartlar
aranir. Islam dini ¢cocugu bir emanet olarak kabul eder. Cocugun bilingsiz anne-baba
elinde zayi olmamasi i¢in anne babanin bilgi ve manevi donaniminin yani sira Sevgi,
sefkat ve giiven dolu bir ortam olusturmalar1 6nemlidir. Islam dini aile olmaya dnem
verirken, ailenin hangi degerler iizerine kurulacagini da belirtir. Aile eslerin huzur ve
mutluluk ocagi, ¢ocuklar icin giivenli bir sigmak, toplum icin mutluluk ve giivenle
yogrulmus biricik yap1 tagidir (Ozyilmaz, 2003, s. 39-40). Dogumla birlikte bebegin
birincil kisiyle kuracagi iliskinin niteligi énemli bir rol oynar. Anne-babanin ¢ocukla
giiven eksenli bir iligki olusturmasi giiven duyulan bir Tanr1 tasavvuru olusumuna neden

olacaktir (Yapici, 2016, s. 99).
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Miisliiman Kiiltiirde Inang ve Dindarhgin Gelisim Asamalar

a) Inancin i1k Temelleri (Dogum Oncesi-2 yas):

1. Dini Kavramlarla Ilk Temas: Tiirk-Islam kiiltiiriinde cocuk fetiis ddneminde
disaridan gelen sesleri hissedebilmektedir. Bu baglamda ezan sesleri, kuran tilaveti,
masallah, ingallah gibi kavramlarla tanisma dogum oncesinde ger¢eklesebilmektedir. Bu
stire¢ dogumla beraber kulaga ezan okunmasi, mevlit torenleri, kuran tilavetleri diger dini
kavramlarla muhatap olma ile pekiserek devam eder. Buna karsin ezan sesinin
duyulmadigi, dini ritiiel ve térenlerin nadiren ya da hi¢ ger¢eklesmedigi ortamlarda dini
kavramlarla ilk olarak karsilagma ertelenerek ileriki bir donemde meydana gelecektir
(Yapici, 2016, s. 98).

2. Nesnenin Siirekliligi: Fanilik ve Bakiligin Kodlari: Nesnenin siirekliliginin
ortaya ¢ikmasi biligsel gelisim agisindan 6nemli oldugu kadar inang gelisimi icin de
onemli bir agamadir. Nesnenin siirekliligi yaklasik 8-9. aylarda ¢ocugun gérme agisindan
cikan herhangi bir nesne yada varligin yok olmadigini kavramasiyla baslar. Bu disiince
ozelligi ayn1 zamanda Olen kislerin hakikatte yok olmadigini, Allah’in ve varligin
sonsuzlugu inancinin ¢ekirdegini olusturur (Yapici, 2016, s. 98-99).

3. Baglanma: Emniyet I¢cinde Olma Arzusundan /mana: Insanda ilk gelisen
duygulardan biri de giiven duygusudur. Iman kavrami giiven anlaminda yasama yon
veren temel giivenle iliskili bir kavramdir. Iman “emniyette olma, giiven verme”
anlaminda iman gelisiminin temeli olana Allah’a giiven duygusuyla baglantilidir.
Cocukta temel giiven duygusunun gelisimi Allah’a inancin da “giiven” eksenli olmasini
saglar. Buna karsin giivensizlik duygusu ise iki yonde gelisim gosterecektir. Birincisi
diinyada giivenilecek kimsenin olmadig: diisiincesiyle birey Allah’a inanip sigmacak,
ikinci olarak ise giivensizlik duygusunu genellestirerek hig bir varliga giivenilemeyecegi
ve baglanilmayacagi inanciyla ateizm ya da dini ilgisizlik gelistirebilecektir. Glivenli
baglanma duygusunun gelisimi ¢ocugun duygusal ve fiziksel ihtiyaglarinin zamaninda
karsilanmasiyla olusur. Giiven duygusunun gelismedigi kaygili baglanan g¢ocugun ise
ihtiyaclar1 bazen zamaninda karsilanmis, bazen de gérmezden gelinmistir. Dolayistyla bu
kisilerin ileriki yaslarda Allah’la kaygili bir baghlik gelistirme ihtimalleri yiiksektir.
Ayrica onlarin, Allah’a inanglar1 kavgali da olabilir. Cocugun ihtiyag¢larinin devamli bir
sekilde geciktirilmesi ise kaginmali baglanmaya sebep olur. Boyle kisiler Allah’a ya ¢ok
mesafeli ya da korkulu bir baglilik gelistirebilirler (Yapici, 2016, s. 99-100).

4. Devresel Tepkiler: Dini Diinya Kurulusunun Baglangici: 12-24. aylarda

cocukta tek sozciik (morgem) diizeyinde kavramlar1 6grenerek, siirekli tekrarlar. Cocuk
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dig diinyadan gelen tepkileri algilamaya en fazla bu donemde maruz kalir. Bu anlamda
dini gelisime onem verilen gevrelerde “Allah” sozciligli ¢ocuga tekrar ettirilir. Neticede
cocugun alici dili gelistigi icin g¢evresinden duydugu dualari, ilahileri, ezam
igsellestirmeye baslar. Ancak ¢ocugun kendini ifade etme dili yeterince gelismedigi i¢in
duyduklarini ifade etmekte zorlanir. Bu asamada ¢ocugun “Allah birdir” climlesini isaret
parmagiyla gostermesi Onemli bir gelismedir. Bu donemde iki sozciikle konusma
gelismesine ragmen kavramlarin anlamlarini idrak edecek diizeyde bir gelisim s6z konusu
degildir (Yapici, 2016, s. 100).

b) Birinci Taklit Evresi:

1. Davramsin Taklidi: Oyun (2-4 Yas): Cocuk anne-babayi ve ¢evresindeki
diger kisleri taklit ederek 6grenmeye calisir Amag takdir edilme ve onaylanma arzusudur.
Bu anlamda ¢ocuk sevdigi kisilerden onay alma arzusuyla onlarin kullandiklar1 dini
kavramlar1 ve uygulamalar1 yapmaya c¢alisir. Dini uygulamalart oyun yoluyla anlatim,
cocuklarin hayal ve zihin diinyalarini gelistirirken, dini inancini severek igsellestirmesini
saglamis olur. Zira ¢cocuk ¢evresinde gozlemledigi dini pratikleri oyun oynar gibi taklit
ederek yapmaya calisir. Ayrica Yetiskinlerin, ¢ocuklarin oyunlarina dini motifleri
katmalar1 ve zenginlestirmeleri bu slirece dnemli katkilar sunabilir (Yapici, 2016, s. 100-
101).

2. Sezgisel Inanca Teslimiyvet (4-7 Yas): Her seyle ilgili sorular sormaya
baslayan ¢ocuklar dini konularla ilgili de sorular sorarlar. O, “Allah nerede? Kime
benziyor? Allah’1 kim yaratt1? Neden onu géremiyoruz? Allah kime benziyor ? Allah ne
zaman var oldu?” vb. sorularla inancini tanimaya ve bilgilerini gelistirmeye ¢alisir. Soru
sorma ¢ag1 olarak adlandirilan bu evrede ¢ocuklar diger dini kavramlari melek, cennet,
cehennem, giinah ve sevap gibi soru sorarak anlamaya ¢alisirlar. Ayrica ¢ocuklarda bu
donemde “kolay inanirlik” 6zelligi goriiliir. Cocuklar bu kendilerine 6gretilen bilgileri
sorgulama yeteneg8i gelistiremediklerinden kabul etmekte zorlanmazlar. Cocuklara
“Allah kag tane?” diye soruldugunda hig tereddiitsiiz “Bir” diyecektir. Bu sekilde inanma
bicimine “sezgisel inan¢” da denir. Ciinkli ¢ocuk, gercek ile hayalin ayrimini heniiz
yapamamaktadir. Dolayistyla Allah tasavvuru da sezgisel inanca uygun bir sekilde hayal
ve fantezi diinyasinda kocaman bir adam, bulutlarin iistiinde yasayan yiice bir kral olarak
sekillenir (Yapici, 2016, s. 101-102).

¢) Ikinci Taklit Evresi: Modelin taklidi (7-11/12 yas):

1. Somutlasan Inanca Teslimiyet ya da Soyut Dini Kavramlar: Somutlastirarak

Algilama: Piaget’in somut islemler evresine tekabiill eden bu asamada smirlt bir
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muhakeme 6zelligi goriiliir. Bu nedenle ¢ocuk soyut dini kavramlar1 yeterince anlayacak
yeterlilige ulasamamistir. Bununla birlikte mantik siireclerinin  gelisimiyle dini
kavramlar1 anlamaya ve dini konularla ilgili a¢iklamalar yapmaya baslanir. Boylelikle
egosantrik diisiincede gerileme goriiliir (Yapici, 2016, s. 102-103).

2. Cevreden Edinilen Inang ve Ibadetin Oldugu Gibi Igsellesmesi: Cocukta
bagimsiz olma duygusu gelistik¢e sosyal ¢evre Onemli hale gelir. Buna ragmen anne-
baba hala en 6nemli figiirlerdir. Okul ¢agina gelen gocuklar i¢in 6gretmenler de rol model
kisilere dahil olur. Ogretmenlerin okuduklar1 kitap ve filmlerin yanisira dini tutum ve
davraniglar1 da ¢oguklarin dini gelisimine yon verebilir. Ayrica ¢ocuklar rol model
aldiklari kisileri 6rnek almakla yetinmez onlarla 6zdeslesirler (Yapici, 2016, s. 103).

3. Siipheye Kapalilik ya da Inanmak I¢in Sorgulama: Modelleme yoluyla aldig
inanci sorgulamaya baslayan cocuk taklidi olarak da tanimlanabilecek inancimi siiphe
duymadan ve teklifsiz kabul etmistir. Aym sekilde ¢ocugun Tanri tasavvuru 10-11
yaslarindan itibaren insanbigimci tasavvurdan soyut ve sembolik bir tasavvura dogru
gelisim gostermeye baslar (Yapici, 2016, 5.103-104).

4. Yiizeysel Tenkitlerin Baslamasi: (11-12 yas): Okul ve gevreyle birlikte ¢ocuk
inancin1 anlamaya yonelik sorgulamalara girigir. 11-12 yaslarinda baslayan sorgulamalar
soyut islemler doneminin bir baslangici olarak dini kavramlari sorgulamayr da
beraberinde getirir. Bu anlamda dini konu ve ritiiellere elestiri ve sorgulamalar siiphe ve
treddiit igerse de anlamaya doniiktiir (Yapici, 2016, 5.104-105).

d) Tahkik Evresi (12-20 Yas)

1. Gegis (12-14 Yag): Somut diisiinceden soyut diisiinme asamasina yavas yavas
gecilir. Erinlik donemi olarak da tanimlanan bu evrede somut islemler dénemi
ozelliklerinin etkisi devam eder. Bu baglamda gencin Tanr1 tasvvurunda antropomorfik
ozellikler goriilebilir. Bu agamanin zorlugu Tanr1’y1 soyut nitelikte tasavvur etmektir. Bu
nedenle gengler “Neden Tanr1’y1 géremiyoruz?” “Tanr1 neye benziyor” sorulariyla ¢cok
fazla mesgul olurlar (Yapici, 2016, s. 104).

2. Dagilma (14-17 yas): Erikson’un “kimlik kazanma” evresine denk gelen bu
donemde geng; sosyal, ekonomik, siyasi konulara ilgi duymaya ve tartismaya baglar.
Geng, sadece fikirsel siireglerin getirdigi problemlerle degil ayn1 zamanda cinsel, dinsel
ve varolugsal problemlerine de ¢ozliim arayisina girer. Bu nedenle gencin zihin ve ruh
diinyasinda c¢atisma ve bunalimlar bas gosterir. O, dini konulardaki siiphe ve
belirsizlikleri gidermek amaciyla geleneksel inancin1 sorgulamakla ise baslar. Geng kisi,

anne-baba inanglarmin yetersiz taraflarimi bu konuda otorite kisilerin bilgi ve
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uygulamalariyla telafi yolunu segebilir. Gencin arayisinda anne-baba tutumlarinin
yanisira ¢evrenin dine bakisi, kitaplar ve sosyal paylasim aglari da birincil rol oynar. O,
arayislariyla, inancini stiphelerden arindirarak mantikli ve rasyonel bir temele oturtmay1
amagclar. Nihayetinde gencte soyut anlamda bir Tanr tasavvuru olussa da diger inang
konularindaki siiphe ve sorgulamalari devam eder. Genglerin zihinlerini mesgul eden
sorular genellikle “Eger Allah varsa, neden bu kadar koétiilik var?”, "Cennete sadece
Miisliimanlar mi1 gidecek?”, “Bu diinyada neden baz1 insanlar ¢ok kotii sartlarda yasarken
digerleri refah ve bolluk igerisinde yasiyor?”, lyi bir Hristiyan ya da Budist cennete
giremez mi?” vb. seklindedir. Geng, sorularina tatmin edici cevaplar bulmasiyla basarili
bir dini kimlik gelistirir. O, dini inanglarini aile ve ¢evresinden gordiigii gibi sorgulama
ve arayis olmaksizin olusturursa “ipotekli kimlik” dini deger ve tutumlar1 asagilayan ve
kisiyi ateizme gotiiren tutumlar ise “ters kimlik” ya da yaygin bir tutum olan “kimlik
daginikligr” gorilebilir. Kimlik edinme siireci meslek edinme, aile olma vb. diinyevi
kaygilardan dolay1 daha ileri bir doneme de ertelenebilir. Boyle bir durumda morotoryum
kimlik olusur (Yapici, 2016, s. 105).

3. Durulma ve Karar: Inanca Baglanma: (17-20 yas): Ergenligin sancili ve
arayls dolu zamanlarindan sonra yirmili yaslara yaklastik¢a inan¢ konusu bir durulma ve
netlik kazanir. Basarili bir dini gelisim siireci yasayanlar olumlu bir kimlikle beraber
saglam adimlarla yoluna devam ederler. Morotoryum bir kimlik gelistirenler ise dini
inanglarini ileri bir zamana ertelerler. Daginik bir kimlik gelistirenler, dini konularda bir
kaygi ve sorgulama ihtiyaci duymazken, ipotekli kimlik gelistirenler ise aile ve

cevresinde yasanan inanci devam ettirirler (Yapici, 2016, s. 105-106).
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BOLUM Il

TARTISMA

3.1. Batr’da ve Tiirkiye’deki Dini Gelisim Teorilerin Karsilastirilmasi

Bati ve Dogu kokenli dini gelisim teorilerini kuram ve yontem agisindan
degerlendirmek icin bu iki gelenedi insa eden insan anlayisi ve diinya goriisiinden
miilhem zihniyetleri iyi analiz etmek gerekir. Ciinkii Batili ve Dogulu diisiincede yer alan
insan, toplum ve Tanr tasavvurlart beraberinde hem kendine 6zgii bilim anlayisini
getirmekte hem de kiiltiir ve medeniyet telakkilerini farklilagtirmaktadir. Bir sosyal bilim
olarak psikoloji de kiiltiirden bagimsiz degildir. Sosyal bir varlik olan insan, dogdugu
kiiltiirin etkisi altinda varligmmi devam ettirir. Bireyin davraniglar1 diger insanlarin
davraniglarindan, toplumsal o6rf ve adetlerden bagimsiz diisiiniilemez. Ciinkii insan ve
kiiltir birbiriyle giiclii bir etkilesimsel iligskiye sahiptir. Bu nedenle birey yerine ve
durumuna gore anne-babasindan, diger insanlardan, atalarindan ve toplumsal
beklentilerden hareketle olaylara bakis agisi gelistirmeyi, duygularini ifade etmeyi, bu
baglamda tutum ve davraniglar sergilemeyi 6grenir. Bu nedenle toplumsal ihtiyaglar ve
geleneklerin basat belirleyicisi kabul edilen kiiltiirii tanimak zorunludur (Sayar ve Ding,
2014, s. 155). Ciinkii hayal kurma, bilme, diisiinme, problem ¢6zme, davranis ve beceri
gelistirme gibi bireyin pek ¢ok karakteristik 6zelligi kiiltiirel kodlarla insa edilmektedir.
Dinin Ogrenilmesi, algilanmasi ve yasanmasi da sosyokiiltiirel bir fenomen olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Ayten, 2013, s. 196). Buradan hareketle Dogu ve Bati kiiltiiriiniin
kendi biinyesinde biiyiiyen insanlara kendine 6zgii duyus, disiiniis ve davranig bigimi
kazandirdig1 sdylenebilir. Bu ifade bireyin kiiltiirel yapida aktif degil tamamen pasif
oldugu, bigimlendiren degil tamamen bigimlendirilen oldugu seklinde anlasilmamalidir.
Kuskusuz birey de sosyokiiltiirel yapiya az ya da ¢ok katkida bulunabilir. Peygamberler,
gicli dini ve siyasi liderler, filozoflar, bilim adamlari, sanatgilar ve edebiyatcilar
toplumsal diistinceye sagladiklar1 katkilarla mevcut zihniyet tizerinde koklii degisimlerin
olusmasina destek saglarlar. Ancak sokaktaki insan olarak tanimlanan halk genellikle
etkilenen konumundadir. Bu nedenle halkin dini gelisim siireclerini anlamak i¢in tarihsel
birikim iginde olusan sosyokiiltiirel yapmin insan ve toplum modelini dikkate almak
gerekir.

Bugiin psikolojide yasanan temel problemlerden biri de “Insan davramislari

evrensel ilkelere mi tabidir, yoksa yerel insan modellerinden soz edilebilir mi?”
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sorusudur. Pozitivist bakis agisiyla sekillenen modern psikoloji insan davranislarini
kiiltirel baglamindan kopararak evrensel kriterlerle ele almaktadir. Ayni sekilde psikoloji
bilimi Batil1 psikolojik argiimanlara kiiltiirleraras1 bir gergeklik atfetmektedir (Hokelekli,
2015, s. 180). Bu anlamda yerel ve evrensel olan1 yeniden tanimlamak gerekmektedir.
Bati ve Dogu disiincesinde farklilik iki ayr1 inan¢ gelenegini olmalarindan ote
epistemolojik siiregte gergeklesmistir. Bu siireg psikoloji bilimi baglaminda da su sekilde
islemistir: Batida insana dair fenomenler ilk once fizik bilimi, Newton mekanigi,
inorganik kimya fenomenlerinin psikolojiye uyarlanmasi boyutunda olmustur. Yani
insanin davraniglarinin - gozlenebilir, miidahale edilebilir ve o6lgiilebilir olmasi
gerekiyordu. Bunun diginda insanla ilgili olan her sey 6znellik igerdigi i¢in bilimsel kabul
edilemezdi. Bu anlamda ilk psikologlardan davranis¢ilar insan1 davranig-gevre
baglaminda ele almislardir. Ciinkii onlar insana dair fenomenleri ¢evreden kaynakli
olaylarla insanin gozlenebilir davraniglart arasindaki sebep—sonug iliskisiyle
acikliyorlardi. Bu anlamda insan zihni goézlenemedigi ve olgiilemedigi i¢in psikolojide
kaynak kabul edilemezdi. Boylelikle psikolojinin ilk baslarda inceleme alani zihin degil,
davranis olmustur. Bu anlayis 1950’lerden itibaren etkisini azaltsa da zihin heniiz
dogrudan gozlemlenemiyordu. Bununla birlikte zihnin performansi gozlemlenerek
hipotezler olusturulabilmistir (Arkonag, 2008, s. 2-4).

Psikolojinin insanla ilgili yaklagimi bilim olma arayisinda da etkili olmustur.
Psikoloji donemin egemen bilim anlayist mantiksal pozitivizmden yana tercihini
kullanarak biyolojik temelli bir anlayis1 benimsemistir. Bu durum felsefenin iginde
bulundugu zamana ve kiiltiire gore sekil aldigi, diisiincenin evrensel olmayip tarihsel ve
kiiltiirel olarak doniistiiglinii gostermektedir. Zira insana dair fenomenler kiiltiire ve
zamana gore degismektedir (Arkonag, 2015, s. 322). Bu anlamda Batili paradigma ile
Dogulu paradigmanin bilgi evrenleri farklidir. Dolayisiyla bilgi evrenini olusturan 6zne,
oteki, fail kavramlarina verdikleri anlam da farklilagmaktadir. Ayrica Bati diisiincesinin
ortacag diye nitelendirilen donemdeki insan anlayisi ile modernizmle ortaya ¢ikan sekiiler
diinyadaki insan anlayisi da farklilik arz etmektedir. Yahudi-Hiristiyan 6gretiye gore
insan dogustan giinahkardir. Bu nedenle insan biitiin dmrii boyunca arinma ihtiyaci duyar.
Hatta bu diisiince Freud’un psikanalizinin temelini olusturan su¢lu benlik algisinin da
kaynagidir (Arkonag, 2015, s. 323). Ortagag Avrupa’sinda hakikat ve gercekligin kaynagi
Tanr1’ydi. Dolayisiyla diinyada Tanrinin kurallar1 gegerliydi. Tanr1 hayatin her tarafini
kusatiyordu. Ancak Roénesans ve ardindan Aydinlanmac diisiincenin ortaya ¢ikmasiyla

bu zihniyet degismeye basladi. Ozellikle diinyanin biiyiisiiniin bozulmasina neden olan
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Protestan diisiince ile birlikte Tanr1 bu diinyadan bir bagka evrene ¢ekilen bir varliga
doniismiistiir. Artik bu evrenin efendisi ise insandi. Bu nedenle Batinin fail anlayisi
tamamen kendini, kendinde tanimlayan bir yapiya doniistii. Baska bir deyisle insan
benligini Tanri’da gormedigi igin tecriibe ve eylemlerinde 6znel degerlendirmesi
belirleyici olmaya baslamistir. Nihayetinde Bati diisiincesi eylemin kaynagini bireyde
gorerek Oznel siirecleri temel alan toplumsal olani arizi kabul eden bir nitelige
bliriinmiistiir. Bat1 diislincesi agkin olan1 kaybedince yeni bir gergeklik kaynagi bulmasi
gerekiyordu. Bu anlamda Bati diisiincesi Descartes’in gercekligin kesin Dbilgisine
ulasmakta beden ve duyular ara¢ olarak degerlendiren goriislinii benimsemistir.
Descartes’e gore beden fiziksel diinyaya ait olup gergekligi ortaya koyamazdi. Bu nedenle
artik onun elinde sadece siiphe etmek kalmisti. Boylece zihin gilivenilecek tek kaynaga
doniigsmiis oldu. Aynmi sekilde 6znel zihin gergekligin kaynagi olarak Batinin bireyci
anlayisin1 6nemli Olclide etkilemistir. Diger bir ifadeyle bireyin biricik olusu bilginin
mabhiyetinin degismesine Ve insanin yeniden tanimlanmasina neden olmustur (Arkonag,
2015, s. 326-330).

Descartes felsefesiyle beden ve zihin iki ayri mekanizma olarak algilanmustir.
Beden fiziksel kurallarla islerken, zihin biligsel siire¢leri kullanan, muhakeme iglevi goren
bir organizma olarak kabul edilmistir. Beden ve duyulari maddesel diinyaya ait varliklar
olarak giivenilir bulmayan Descartes’a gore diisiinen zihin gergekligin tereddiitsiiz
yegane kaynagiydi. Boylece varliklar hiyerarsisinde insan en iist konuma yerlesirken
Tanri, kiiltiir ve cevre geri plana itilmis oldu (Arkonag, 2008, s. 27). Islam diisiincesinde
ise insan Yahudi- Hiristiyan inancinin tersine masum olarak diinyaya gelir. Insan bir
yoniiyle meleklerin iistiinde bir varlik diger bir yoniiyle hayvandan daha asagi konumda
olabilecek bir potansiyelle dogar. Islam diisiincesine gére insan ve Allah ayn1 Alemde
farkli konumlarda yer alirlar. Bu diisiinceye gore insana diinyay: anlamasi i¢in akil ve
irade verilmistir. Fakat insan Tanr1 karsisinda sinirli ve ciizi bir kapasiteye sahiptir. Bu
nedenle insan ancak sinirl bilgi kaynaklariyla gercekligi idrak edebilirken Tanr1 sinirsiz
ve sonsuz hakikatin yegana failidir. Insanin dogustan giinahs1z olmasi Tanri ile insanin
arasina hicbir varligin girememesi anlayisi Bat1 diisiincesiyle Islam diisiincesindeki 6zne
anlayisim da farklilastirmaktadir. Zira Islam cografyasinda Tanr farkli bir kozmosta yer
almaz. Aym1 kozmosta insan ciizi akilla gergekligi kavrarken hakikat alani Tanrinin
bilgisindedir. Ayrica insan hakikatin arayicisidir. Boylece gerceklik alaninin faili
insanken hakikat alaninin faili Tanr1’dir (Arkonag, 2015, s. 338). Bu baglamda Bati’nin

dinden anladig1 ile Doguda yer alan islam dini farkli konuma sahiptir. Islam Batinin
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anladig1 gibi bir inang¢ sistemi olmayip hayatin biitiin yonlerini kusatici, tiim insanlara
hitap eden bir medeniyet, sosyal nizam, bir hayat tarzi ve kiiltiirel bir gercekliktir
(Hokelekli, 2015, s. 182). Bir baska ifadeyle Islam cografyasinda Avrupa’nin tersine din
sosyal diizenin bir 6gesi degil, sosyal nizamin varlik nedeni ve onunla tamamen bir
biitiinliik i¢erisindedir (Guenon, 2013, s. 77).

Bat: diisiincesi ve Islam diisiincesindeki gerek inang anlayisindan kaynakli gerek
bilgi metodolojisi baglamindaki farkliliklar insan ve davranisim1 konu alan psikoloji
bilimini de etkilemistir. Batili psikolog ve teologlarin insani ele alis1 indirgemeci ve
stnirhidir. Batili psikologlar insanin biitliinclil dogasini anlayamamis ve onu ciiz’i
taraflariyla agiklamaya c¢alismislardir. Halbuki insan dogast kompleks oldugu kadar
biitiinciil bir yapidadir (Kutub, 1992, s. 38). Bu konuda Nasr da (2015, s. 202-206)
modern psikolojiyi elestirmistir. O’na gore modern psikoloji insanda asil unsurla arizi
olani bir tutmus ve insanin 6ziine niifuz edememistir. Nasr’a gore Afrikali biiyiiciiler
insan tabiatt hakkinda modern antropologlardan daha derin bilgiye sahiptir. Jung da
(2013;, s. 151) aymi sekilde Bati insanini goélgesini kaybetme, kendinden uzaklasma,
diinyay1 kat1 bilimsellik ve akilciligin ilkeleriyle algilama tehlikesi igerisinde goriir.
Jung’a (2013, S. 94) gore, insanin ruhunu ve daha alt konumda olan golgesini tanimasi
sadece olumsuzluklarla yiizlesmek degil ayn1 zamanda derinlerde olan iggiidiileri ve
kendini tanimaya ve gelistirmeye yonelik zengin imgelem ve potansiyeli barindirir. Bu
baglamda Nasr insanin degismeyen bir dogasinin oldugunu ileri siirer. Ona gore insanin
diger canlilar arasindaki konumu, ruhun 6liimsiizliigli, insanin giiclii bir siginaga ve
yakine ihtiyaci degismez gergekliklerdir (Nasir, 2015, s. 79).

Gilinlimiizde Bat1’da Dogu kokenli maneviyat kuramlarina duyulan ilgi, insandaki
istek ve ihtiyaglarin zamana ve mekana gore degismeyen sabit bir nitelige sahip oldugunu
gdsterir. Insanin maneviyat ihtiyaci gdlgede kalmis olsa da asla kaybolmayacaktir (Nastr,
2015, s. 80). Buna karsin modern psikoloji bilimi Batili Kartezyen diisiince ve mantiksal
pozivitizmin etkisiyle insani bireyci, Batili degerleri temel alan, kendi ihtiyaglarina
glidiilenmis, dahasi1 hayatin bdyle olmasi gerektigine inanan bir varlik olarak
tanimlamistir.  Insanin diger insanlarla iliskilerinde var olan baglilik, sadakat,
digerkamlik, iyilikseverlik, almadan vermek vb. davranislar kiiglimseyen Bat1 kokenli
kiltir ve degerler, hem gilindelik hayatta hem de akademik Iliteratiirde siklikla
vurgulanmaktadir. Kuskusuz “bireysellesme”, “ayrimlagma”, “bireysel &zgiirliik” gibi
kavramlar Dogu kiiltiirinde de mevcuttur. Ancak bu kavramlarin igerigi Dogu ve Bati

kiiltiiriinde farkl1 sekillerde doldurulmaktadir. Ornegin; doguda aile yapisi i¢ igedir,
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burada bireyler kiiltiiriin belirledigi genel evren i¢inde bireysel davranmakta 6zglirdiir.
Kuskusuz bu oOzgiirligiin kisitlandigr yapilar da mevcuttur. Bu nedenle Dogu
toplumlarinda, Batinin {irettigi anlamda ‘“bireysellesme”, “ayrimlagsma”, “bireysel
Ozgiirlik” kavramlarinin tam karsiliklarin1 bulmak zordur (Sayar ve Ding, 2014, s. 20-
21). Keza, Bat1 kaynakl1 bakis agis1 islam dinine 6zgii kavram ve yapilar1 agiklamada da
yeterli olmamaktadir. Mesela, Islami anlayista Ozgiirliik kavrami, bireyin istedigini
yapabilmesi anlamina gelmemektedir. Her birey Allah’a, dogaya, sosyal cevreye ve
kendisine karsi sorumludur. Ayrica Islam “dini”, “akli”, “can1”, “mal” ve “nesli”
muhafaza prensibiyle bireyin sorumluluklarini diizenleyici ilkeler koyar. Bu anlamda
mutlak 6zgiirliik, bireye degil Allah’a aittir. Bu nedenle Kisinin hayatina, iliskilerine,
eylemlerine ve sanatina getirilen sinirlamalar, 6zgiirliige getirilen bir kisitlama degil,
kisiyi 6zgiirliige gotiiren ilahi yardimlar olarak diistiniilebilir. Gliniimiizde Bat1 kaynakl
Ozguirlik kavramini tasiyan hiirriyet kavrami ise kisiyi bireysel dogasiyla sinirlayan
Ronesans donemi anlayisina ait bir kavramdir. Islam’a gore insanin kétiiliik yapma
potansiyelini kullanmasi ve varligin kaynagindan uzaklasmasi 6zgiirliik degil, tam tersine
olumlu ve iyi olan insan dogasinin bozulmasidir. Ayrica bugiin psikolojide siklikla
vurgulanan “ben” duygusu, Dogu kiiltiiriinde ferdiyeti reddetmeyen “biz”” duygusu iginde
yer alir (Nasr, 2015, s. 245-247). Ayrica sosyal ve kiiltiirel psikolojinin gelisimiyle
beraber, ayni ya da benzer insan davraniglarinin fakli kiiltiirlerde farkli anlamlar tagidigi
ortaya konmustur. Dolayisiyla tek tip insan davramigindan s6z edilemez. Kiiltirler,
toplumlar, kiigiik topluluklar kadar insan tabiati vardir. Bu baglamda psikolojide “benlik,
bilis, duygu ve heyecan” gibi kavramlarn kiiltiirel olarak inceleme ihtiyaci olusmustur
(Hokelekli, 2015, s. 180-181). Bununla birlikte Bati, bilimsel bilgiyi tekellestirmekle
kalmayip Dogu kokenli doktrinleri de Dogululardan daha iyi anlayacaklart zannina
kapilmistir. Halbuki herhangi bir diisiince sistemini dogru yorumlayabilmek i¢in, 0
zihniyetin i¢inde yogrulan ve onu Oziimseyen insanlarin bakis acilariyla anlamaya
calismak gerekmektedir (Guenon, 2013, s. 58).

Insan dogdugunda kiiltiirel olarak hazir bir kavram gercevesi Ve diisiince yapisina
maruz kalir. Dolayisiyla diinyayr anlama bigimi nesnel bir siire¢ olmayip o kiiltiiriin
ge¢misten simdiye kadar gelen insanlar tarafindan tretilmistir (Arkonag, 2008, s. 57).
Bu baglamda Batili diisiince yapisi her ne kadar Dogu diisiincesinden faydalandigini itiraf
etse de Batili zihin Dogu diislincesini anlamakta yetersiz kalmigtir. Bugiin Batili zihnin
daha genel geger kabul edilmesi, kendini daha sig ve belirgin bir alanda ortaya

koymasiyla ilgilidir. Buna karsin Dogulu zihin biitiinciil ve metafizik bir yapidadir. Zira
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Bat1 kaynakli zihin Doguya ait metafizigi anlayacak terimlere sahip degildir. Bu durum
gerek cografi, gerek kiiltiirel uzaklik nedeniyle de her iki zihniyete ait dilleri de
etkilemistir. Diislince diinyasini dil kurar ve her milletin kendine 6zgii bir zihniyeti vardir.
Ayni uygarliga ve etnik kokene sahip milletler arasinda farklilik nispeten daha azdir
(Guenon, 2013, s. 21).

Geleneksel anlayisin tam tersi dil edilgen degil aktif bir davranis bi¢cimidir. Zira
insanlar diislince diinyalarii karsilikli konugmalarla insa ederler (Arkonag, 2008, s. 57-
58). Bu fikri destekleyen diger bir goriis Rus diistiniir Vygotsky’e aittir. Vygotsky akli
stireclerin gelisiminde sosyal kaynaklarin etkili oldugunu ileri siirmiistiir. Ona gore
bireyin akli kendiliginden degil, kisilerarasi iligkilerle, kiiltiir ve sosyal siireclerle gelisir.
O’na gore gocugun gelisimi 2 yasina kadar “dogal bir ¢izgi” de seyrederken daha sonraki
evrelerde yerini “kiiltiirel ¢izgi” alir. Cocugun zihni sadece kendi kesifleriyle degil
cevreden edindigi bilgi ve kavramlar aracilifiyla gelisir. Vygotsky biligsel gelisimin
aksine 6grenmenin insandan bagimsiz olarak mevcut olmadigini bilginin diger insanlarla
iligkilerle olustugunu belirtmistir. Vygotsky’e gore bu anlamda “insan sosyal olarak
olusturulan bir fenomendir”. Zira bireyin kullandig1 dilin, kavram ve olgularin tarihi ve
kiiltiirel bir kimligi vardir. Bir baska ifadeyle bireyin diinyayr anlama seklini algilar
belirler. Algilar kisiye gore olsa da sosyal ve kiiltiirel ¢evre tarafindan sekillenir. Bu
anlamda Vygotsky Dogulu 06grenmenin de Batili 6grenmeden farkli oldugunu
belirtmistir. Bat1 diisiincesine gére 6grenmede bireysel hayat 6nemliyken Rus diisiincesi
sosyal iliskileri temel alir (Vygotsky, 1985, s. 81; Ergiin ve Ozsiier, 2006, s. 271-272).

Bat1 ve Dogu bilim anlayisindaki farkliliklar her iki kiiltiir cografyasinda insanin
maneviyat ve inang gelisimi alaninda ortaya konan yaklasim ve modelleri de etkilemistir.
Geleneksel Islami 6gretisi insanin manevi gelisimini beden kalp ve ruhla agiklar. Kalp,
varligin hem merkezinde hem de iistiinde yer alir. Insanin asli tabiat1 ancak tiim varlik
alanlarin1 kusatan kalple anlasilabilir (Nasr, 2015, s. 27-28). Kalp, gercekligi duyu
organlarinin idrak edemedigi boyutuyla algilayan bir tiir sezgidir. Kur’an-1 Kerim
kalplerin gérmesinden bahsederken kalbin gerceklikle kurulan tabiatiistii mahiyetini
anlatir (Ikbal, 2016, s. 48). Insann kalp gozii kapandiginda ya da kalp islevini
kaybettiginde insanin asli bilgisine ulagmak artik imkan dahilinde degildir. Akil veya nefs
diizeyindeki kalple insanin 6ziiniin bilgisine ulasilamayacagi gibi aklin biitiin islevleri,
deney ve gozlem dahi bu 6ze ulasamaz. Akil ancak arizi, yiizeysel derecedeki digsal
bilgilere ulasabilir. Akil kalbin 151811 kaybetmesiyle en fazla entelektiiel bilgide kalabilir
(Nasr, 2015, s. 54). Bir baska ifadeyle akil gergekligi pargali ve segerek algilarken, kalbin
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tecriibesi olan mistik hal ile gerceklik biitiinciil olarak algilanir ve 6zne nesne ayrimi
kaybolur (Ikbal, 2016, s. 51). islam’in manevi dgretisine gére insanm Allah’a isyan
etmesi nefsle ilgili bir olaydir. Insanin bedeni nefsi olaylarin ortaya ¢ikmasinda sadece
bir alet islevi goriir. Nefs biiyiileyici ve cezbedici goriinse de parcali ve sekilsiz bir
yapidadir. Ruh ise kalici ve biitiinseldir. Ruh varligin tamamin1 hatta bedenin her tarafini
kusatarak, degistirip doniistiirerek nurlandirir (Nasr, 2015, s. 84-86).

Bat1 diisiincesine yon veren énemli isimlerden biri olan Freud ise insanligin en
kusatict ve en eski deneyimi olan dini bir yanilsama olarak gormiistiir. Ayrica o, ortaya
koydugu kisilik kuraminda insan1 indirgemeci bir bakisla ele almistir. Insanin tek yonlii
ve iggiidiilerine odakli bir varlik olarak tanimlanmas: Islam’1n biitiinciil perspektifinden
oldukga farklidir. Bu kurama gore Freud bilingaltinin insanin gercek kisiligini
olusturdugunu bilincin ise ger¢ekdist bir profil ortaya koydugunu ileri stirmiistiir. Freud’a
gore insanin hakiki benligini ortaya koymasinin Oniinde birtakim engeller vardir.
Gelenek, ahlak ve din, insana dayatilan kurallar ve i¢giidiisel kisitlamalar gergek benligin
kisitlanmasina ve bilingaltina itilmesine neden olmaktadir. Freud’un kisilik kurami ego
merkezlidir. Ego’yu egitmek, degistirmek ve gelistirmek adma yapilan her tiirli
miidahale ona zarar verecektir. Freud kisiligin cinsel enerji olarak tanimladigi “libido”yu
yeme, icme ve cinsellik olarak tanimlamigtir. Bu nedenle o, insan1 sadece belirli hazlarin
pesinde olan bir hayvan seviyesine indirgemekle kalmayip, onun biitiin faaliyetlerini
libidonun yonlendirdigini iddia etmistir. Boylece Freud insandaki cinsel enerjiye
yenilerini eklemistir (Kutub, 1992, s. 29-30).

Freud’un ekoliiniin takip eden Adler ve Jung “libido” kavramina verilen
asiriliklart bertaraf etmek amaciyla kisiligi farkli kavramlarla agiklamislardir. Adler
insanin temel i¢giidiisiinii tistlinliik duygusunu elde etmek olarak agiklarken, Jung insanin
temel icglidiisiinii asagilik kompleksini anlamak ve eksiklerini gidermek olarak
aciklamistir. Bununla birlikte her iki yaklasim insan benliginin sadece bir kismini ortaya
koyabilmislerdir. Ayni sekilde tecriibi ekol insanin sadece laboratuara konu olabilecek
taraflarini yani ceset kismini agiklayabilmis, ruhsal ve duygusal taraflarini ihmal etmistir.
Davranisc1 ekole bagli psikologlar da insani, belli olaylar: etki-tepki mekanizmasiyla
anlamaya c¢alisan bir varlik olarak tanmimlamiglardir. Davranisgilik ekoliiniin insan
davraniglarin1 sadece fizyolojik olarak agiklamasi hayvan davranislarini anlamak ig¢in
yeterlidir. Ancak bu ekol, insan davraniglarini anlamaktan uzak bulunmaktadir.
Davranige1 ekole gore insandaki iradenin, ylice duygularin ve iistiin degerlerin bir anlami

yoktur. Bu da gostermektedir ki Bati kokenli yaklasimlar insan tabiatini, pargali bir
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sekilde aciklamiglar, insan ve davranigini tamamen agiklayan bir yaklasim ortaya
koyamamuslardir (Kutub, 1992, s. 31-34).

I[slam dininin temel referans1 olan Kur’an-1 Kerim’e gore insan yeryiiziinde
Allah’in halifesidir. Boylece Allah insani kendi fiilleriyle donatarak yeryiiziine hem
hiikiimdar hem hadim kilmistir. Nasil ki Allah yeryiiziiniin yaraticisi, mimart ise insan da
ayni sekilde yeryiiziiniin imar ve ihyasindan sorumlu tutulmustur (Kutub, 1992, s. 43-47).
Insan ve kisiligini metafizik bir baglamda ele alan Islami 6gretiye gdre insan fitri olarak
Yiice bir varliga inanma ve baglanma duygusuna sahiptir. Bu anlamda Islam diinyasinda
din psikolojisinde yapilan ¢alismalar insan ve inang gelisimi konusunda inang-fitrat
iligskisine yogunlasmistir (Karaca, 2007; Yapici, 2016; Yavuz, 2013). Fitrat kavramina
gore din duygusu insanin derinliklerinde var olan bir duygudur. Insan her ne kadar batil
inanglara yonelim ve yaraticiy1 inkar davranisi gosterse de kendi yaratilisinin dertinunda
evrenin giiclii bir yaraticist oldugu fikrinden kendini alikoyamaz (Kutub, 1992, s. 48). Bu
anlamda Batil1 akademisyenlerden Jung insanin yaratilisinda “Tanrisal bir 6z” tasidigini
belirten sozleri ve Tanr1 arketipi kavramlari ile Jacabi’nin “merkezi ates ya da Tanr1’daki
bireysel paymmiz” tanimlamalari, kismen Islam Kkiiltiiriindeki fitrat kavramina
benzemektedir. Ancak fitratin “Tanr1 arketipi” ve “Tanri’daki bireysel payimiz”
kavramlarindan daha farkli oldugunu séylemek durumundayiz. Bu nedenle dini gelisimi
aciklayan Bati kokenli teorilerde Yahudi-Hiristiyan inang ve kiiltiiriiniin hakim bir etkiye
sahip oldugunu soyleyebiliriz. Bu nedenle Bati kokenli teoriler Misliiman kiiltiirde
yetisen bireyin dini gelisimini agiklamakta yeterli olamamaktadir (Karaca, 2007, s. 270).

Dini gelisim konusunda Bati’da bir¢cok psikolog calismalar yapmis, ¢ocukluk
doneminden yagliliga kadar inancin gelisimini ele alan birgok yaklasim ortaya
konulmustur (6rnek olarak bkz: Harms, 1944; Goldman, 1964; Elkind, 1970). Tirkiye’de
ise gerek akademi diinyasinin sekiiler ve pozitivist bakis agis1 gerek muhafazakar kesimin
dini konularda yenilik¢i bakis agilarina mesafeli olmasi, dini gelisim konusunda yeterli
caligmanin yapilmasina engel olmustur. Bununla beraber son ¢eyrek asirda dini gelisimi
ele alan ¢alismalar ve model denemeleri yapilmaktadir. (Karaca, 2007, Yapici, 2016;
Orug, 2014, Bilici, 2015; Selcuk, 1991)

Tiirkiye’de dini gelisim alaninda yapilan ilk ciddi ¢aligma 1987 yilinda Yavuz’un
7-12 yas aralig1 ¢cocuklarda dini duygu ve diisiincenin gelisimini inceledigi aragtirmadir.
Ayrica ilk ¢ocukluk donemi dini gelisimini de konu alan bir¢ok ¢alisma yapilmistir (6rnek
olarak bkz: Bilici, 2015; Konuk, 1994; Orug, 2014). Dini gelisim konusunda ilk model

denemesi Karaca’nin (2007) “I¢giidiisel egilimler evresi”, “Dini gelisimin uyanisi ve
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sorgulama evresi”, “Uyum ve istikrar evresi” olarak olusturdugu ti¢lii gelisim modelidir.
Bu calisma eklektik ve senkretik bir ¢alisma olup Batili teorilerin bir 6zeti niteligindedir.
Bu anlamda bize 6zgii sentez diizeyinde ¢alismalar heniiz mevcut degildir. Dini gelisimi
konu alan farkli bir ¢alisma Yapicr'nin (2016) “Miisliiman-Tiirk Kiiltiiriinde Inang
Gelisimi” adl1 inang gelisimi model denemesidir. Bu ¢alisma Miisliiman kiiltlirde yetisen
bireyin inang gelisiminde evrensel gelisim ilkelerinin yani sira kiiltlirel degerlerleri de
kullanmistir. Yapici’nin (2016) modeli, islam’in temel kaynaklar1 Kur’an ve Siinnet’ten
miilhem olarak dini gelisimde “Fitrat ve Cevre” kavramlarina yogunlagmustir.

Bati’da yapilan dini gelisim teorilerinin pozivitist-gérgiil bilim anlayisinin
etkisiyle sekillenmis evrensel ve normatif yapida oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismalardan
biligsel temelli olan Harms (1944), Elkind (1970), Goldman’in (1964) ¢alismalari Kitleler
izerinde yapilan alan c¢alismalartyla olusturulmusken, Fowler’m (1981) caligmasi
bilissel, psikososyal ve ahlak gelisimi kuramlarini igeren eklektik bir dzellige sahiptir.
Ayrica Fowler’in teorisi Hiristiyan teolojisinin inang 6zelliklerini igermektedir. Freud’un
dine yaklagimi ise bireysel vakalarin yani sira Yahudi—Hiristiyan teolojisi ve donemin
egemen anti-dini bilimsel sdylemlerinin etkisiyle gelistigi soylenilebilir. Jung da teorisini
bireysel calismalar ve tecriibeler, gozlem, felsefe, ilahiyat, simya antropoloji gibi ¢cok
genis bir bilgi birikimi lizerine temellendirmistir. Bu ¢alismalar yerel inang ve kiiltiirleri
dikkate almadigi gibi insanin biricik olusuna da gerekli 6zeni gdstermemistir. Bu
modellerin dini gelisimi kat1 ve degismez olarak ele almas1 “Gelisim bireye 6zgiidiir” ve
“Diisiince, kiiltlire ve zamana gore degisir.” gergegiyle de ¢elismektedir. Karaca (2007)
ve Yapicr'nin (2016) model caligmalar1 Bati kdkenli kuramlarin etkisiyle normatif
ozellikler igermesinin yan1 sira Islam’in vahdet anlayisina uygun akil-kalp birlikteligine
gore olusturulmustur. Karaca (2007) orta yaslara kadar olan dini gelisim siirecini ele
aldig1 modelinde psikososyal yaklasim, sosyal-bilissel teoriler, psikanalitik teoriler ve
baglanma kuramlarindan faydalandig: gibi geleneksel Islami anlayis1 da benimsemistir.
Yapici’nin (2016) modelinde ise bilissel temelli teoriler agirlikli olmakla birlikte, sosyal-
bilissel, psikanalitik kokenli yaklasimlarin yam sira islam inang ve kiiltiiriine &zgii
kavram ve yaklasimlarin eklektik olarak yer aldigi goriiliir. Yapici caligmasina alanla
ilgili literatiiriin yam sira gézlemlerini de katmistir. Bununla birlikte Tiirkiye’de 6zgiin
anlamda yaklagim ve modellerin mevcut oldugu heniiz sdylenemez.

Bilimsel caligmalarda genel-gecer kabul edilen pozitivist-materyalist anlayisin
kendini degismez ve evrensel kabul etmesi psikoloji biliminde karsit paradigmalari

giindeme getirmistir. Ozellikle bilginin evrensel ve degismez tek bir gerceklik olmadigini
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zamana ve zemine gore tekrar olusturuldugu anlayisinin kabul gérmesiyle yerel ve
kiiltirel inanglarin Insan-Tanri-Alem tasavvurlar1 kendilerini ifade edecek ortam
bulmuglardir. Ayrica bilim anlayisinda kati pozitivist anlayisin  disinda yeni
paradigmalarin s6z sahibi olmas1 basta psikoloji olmak tizere birgok bilim i¢in ufuk agict
olacaktir. Yakin gelecekte yeni paradigmalar kiiltiirel kaynakli insan anlayislarinin
gelisimine ve ¢oklu dini gelisim yaklasimlarinin ortaya konmasina olanak saglayabilir.
Bununla birlikte Bati’da yapilan g¢alismalarin insanin evrensel dogasiyla ilgili ortaya
koydugu gelismeler ile dini gelisim kuramlarmin kiiltiirel gergekliklere katkis1 gz ardi
edilmemelidir. Bilginin doniisen ve degisen yapisinin yani sira insanliga ait kusatici
taraflar1 da dikkate alinmalidir.

fslam dini ile Modern Bati’nin insan-Tanri-Alem anlayisi, bilgi metodolojisi ve

yaklagimlar baglaminda asagidaki tabloda oldugu gibi 6zetlenebilir:

GELENEKSEL ISLAM MODERN BATI ANLAYISI
ANLAYISI
Insan Allah’1n yarattig1 Insan her seyin dl¢iisiidiir.

varliklarin en istiinii olma o&zelligine

sahiptir.

Insan ve Allah aym evrende Allah ve insan ayr1 evrenlerdedir.

farkli konumlardadir.

Bilgiyi elde etmek icin akil, Bilgiyi elde etmek icin Oznel
duyular ve kalp dnemlidir. zihin Onemlidir. Nihai dogruya 06znel

zihinle ulasilabilir.

Hakikat gaybi oOzelliktedir tam Sadece 0znel zihnin ulasabildigi
olarak idrak edilemez. Gergeklik ise akil | bilgi hakikattir. Bunun disinda hakikat

ve duyularla kavranabilir. mevcut degildir.

Dini gelisim kigiden kisiye gore Dini gelisim bireysel olarak
degisen bir yapidadir ve 6zel yontem ve | farkliliklar igerse de, evrensel ve
degerlendirme  siirecleri  gerektirir | degismez  bir  karaktere  sahiptir

(idiyografik yaklagim) (nomotetik yaklagim).
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SONUC VE ONERILER

Modern bilimsel gelismelerden dnceki donemde dini gelisimle ilgili teolojiden
beslenen ¢esitli agiklamalar olsa da bunlar1 gliniimiizdeki anlamiyla dini gelisim teorileri
olarak adlandirmak miimkiin gériinmemektedir. Ciinkii geleneksel diinyada gelisim ile
dini gelisim birbirinden farkli alanlar olarak diisiiniilmemektedir. Bu ayrim o6zellikle
sekiiler-pozitivist bilim geleneginde 6n plana ¢ikmustir.

Modern bilimsel paradigmalar i¢inde diisiinecek olursak,-ister Bati ister Dogu
kokenli olsun-bireyi tiim yonleriyle agiklayan bir dini gelisim modelinin mevcut
olmadigimi sdyleyebiliriz. Anlasildig1 kadaryla ileri siiriilen modeller birbirinden az ya
da ¢ok farklilasan bakis agilariyla kurulmustur. Bu anlamda onlarin bir kism1 belli bir
teoriden hareket ederken bir kismu ise eklektik bir karakter arz etmektedir. Bunu bir yere
kadar dogal karsilamak gerekir. Cilinkii bakis acis1, olguyu farkli bigimlerde betimlemeyi
beraberinde getirmektedir. isin igine bir de kiiltiirel 6znellikler, gocuk yetistirme bigimleri
ve inanglarin kendine 6zgii yapisi karisinca dini gelisim siirecinin evrensel ve kapsayici
bir bi¢imde ele alinmasi pek miimkiin goriinmemektedir. Bununla birlikte bu konu
hakkinda konusabilmek i¢in belli tanimlama ve kavramlastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Biyo-psiko-sosyal bir varlik olan insanin bir tarafina yonelik
aciklamalarin onun diger tarafin1 ihmal etme riski tasidigini sdylemeliyiz. Hatta bu risk
cogu kere gergeklige doniismektedir. Bu noktada dini gelisim teorilerinin ya sadece tek
bir kurama ya da kuramlarin iglevsel bir sekilde kullanilmasiyla eklektik bir yaklagima
dayandigini ifade edebiliriz.

Piaget, dini gelisim teorilerinin olusmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Onun
teorisini dini gelisime uyarlayan kuramlar temelde olgunlagsmaya dayali bilissel siireclere
onem vermektedir. Fakat dini gelisim, sadece zihinsel bir alan olmayip duygu, tecriibe,
uygulama vb. boyutlar1 olan bir gelisim alanidir. Ayni sekilde Piaget’in teorisini temel
alan yaklasimlarin kat1 bir hiyerarsiye sahip olmasi da dini gelisime uygulama agisindan
sorun olusturmaktadir. Ornegin birey dini gelisimde bazen somut yahut soyut islemler
diizeyinde kalabilir. Fakat o, iist diizey bir Tanr1 tasavvuru ve din algisi i¢in fakli
etkilesimlere ihtiya¢ duyar.

Dini gelisim biligsel gelisim gibi kat1 bir hiyerarsiye sahip degildir. Clinkii zaman
zaman yasanan gelismeler durabilir, kopukluklar, gerilemeler ve baskalasimlar ortaya
cikabilir. Ornegin bireyin hayatinda dine veya dini gelisime dair dikkat ¢ekici bir durum

yokken, yasanan dinsel degisim tecriibesiyle o, formel islemler sonrasi bir gelisim
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asamasina ulasabilir. Ayrica Piaget’in biligsel gelisim teorisinin ¢ocuk ve ergenlerle
siirli kaldigini sdylemek durumundayiz. Bu anlamda o, formel islem sonrasi bilissel
yapinin Ve dini diisiincenin yoniinii ve yogunlugunu agiklamakta yetersiz kalmaktadir. Bu
da ister istemez yeni yaklasimlarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Ciinkii formel islem
sonrasi olarak da isimlendirilen postformel gelisim asamasi ¢oklu mantiksal diisiince
sistemlerini kapsayan ve bireyin bu sistemler igerisinde 6znel tercihlerde bulundugu,
bilisle beraber deneyimleri, hayat olaylari, sosyal etkilesim ve ¢evresel degiskenlerin
etkili oldugu ¢ok yonlii bir zihinsel karakter arz etmektedir. Ayrica bilissel olarak
gelismis olmak, dini gelisim agisindan da gelismis olmay1 ifade etmez. Biligsel gelisim
dogal bir gelisme siireci gosterebilirken, dini gelisimde dogal siireclerin yani sira dis
etkenler ziyadesiyle devreye girebilmekte; bireyin sosyal ¢evresi, ailesi, aldig1 egitim,
kisisel 6zellikleri, deneyimleri vb. unsurlar dini gelisimini 6nemli 6l¢iide belirlemektedir.
Bu arada belirtmek gerekir ki Piaget basta olmak tizere biligselci evre teorilerinde bireyin
gelisiminde evre atlama ihtimalinin bulunmasina ragmen, buna dair acik delillerin
olmamasi ve evrelerin hangilerinin zorunlu olarak gecilmesi gerektigi belirtilmemistir.

Evre teorilerine fazla odaklanmak dini gelisimin Ozgiinlik ve ¢ok boyutlu
olusunun g6z ardi edilmesine neden olabilir. Ciinkdi, tim gelisim alanlarinda oldugu gibi
dini gelisim de siirekli ileriye dogru yiiriiyen bir yapi arz ederken kati ve hiyerarsik
karakterli evreci yaklagimlar dini gelisimi adeta belli bir donemde (6rnegin ergenlik
sonuna) duraganlagan bir fenomen olarak ele almaktadir. Bu teorilerden bir kismi
cocukluk ve ergenlik donemine yogunlasirken, digerleri ¢cocukluk ve ergenlik donemini
pek fazla dikkate almamistir. Biligsel temelli dini gelisim teorilerinin diger bir sinirlilig1
da bireysel farkliliklar1 dikkate almayarak, biitiin insanlar i¢in gegerlilik iddiasinda
olmasidir. Bu baglamda Elkind ve Goldman’in teorileri Piaget’in biligsel teorisine
tamamen sadik kalirken, Fowler ve Oser-Gmiinder’in teorileri ise bilissel teorilerden
beslenmekle beraber, varliksal ve sosyal problemler ile yetiskin dini gelisimini de
kapsamaktadir.

Karmagik ama kullanisli modeller ortaya koyan Fowler ve Oser-Gmiinder’in
yaptig1 gibi hayat boyu devam eden dini gelisim dikkate alindiginda her yasam dénemi
i¢cin bir evre olusturmak kolay degildir. Reich biitiinleyici yaklagiminda bdyle bir tavir
ortaya koymaya ¢alisirken felsefi ve teolojik kaynaklara miiracaat etmistir. Bundan dolay1
bu tiir calismalar yerel ve kiiltiirel olma elestirisine ugramistir. Dahast s6z konusu

teorilerin evrensel olma niteligini kaybettigi soylenmektedir.
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Dini gelisim teorilerinde “yiikleme”, “tutum”, “kisilik yapilanmas1”, “baglanma”,
“kisisel uyumsuzluk” ve “sema” gibi sosyo-psikolojik teorilere, “i¢ gidimli™- “dis
gidimli” ve ‘“arayigsal” yaklasimlara daha fazla yer verilmelidir. Dini gelisim
teorilerinde arastirma yontemleri genel olarak, kesitsel desenli caligmalara dayanmakta,
boylamsal desenli ¢calismalara pek fazla yer verilmemektedir. Bu durum evre teorilerinin
hiyerarsik yapisini anlamamizi zorlagtirmaktadir.

Psikanalitik kuramin kurucusu ve 6ncii ismi Freud, her ne kadar bir dini gelisim
modeli ortaya koymasa da dine ve onun kaynagina yonelik goriisleri Bati bilim
diinyasinda ziyadesiyle etkili olmustur. Kuskusuz Freud’un dinin kékenini ilkel topluma
kadar gotiirmesi, din konusundaki spekiilatif fikirleri, dindarligi nevrotik bir saplant1 ve
gerileme olarak degerlendirmesi pozitif dini gelisim kapsaminda degerlendirilemez.
Ciinkii psikanalitik yaklasim temelde dine yonelik bir olumsuzluk, elestiri ve reddedis
igcermektedir. Bununla birlikte Freud’un -adeta hastaligin gelismesi gibi- istenmeyen bir
durumun tarihsel ve bireysel olusum Seriivenine odaklandigini1 gérmekteyiz. Ote yandan
Psikanalizden beslenmekle birlikte sistemini bilingdisindan ziyade kuramini ego iistiine
kuran Erikson, dini gelisimde ebeveyn basta olmak tizere ¢evresel faktorlerin de 6nemli
oldugunu, Tanri tasavvurunun ise bireyin egosuyla sosyal ¢evrenin etkilesimi iginde
gerceklestigini ileri stirmiistiir.

Kartezyen felsefeden miilhem rasyonalist ve pozitivist bir gelisim gdsteren Bati
bilim diislincesi dini gelisimi daha ziyade biligsel bir bakis acisiyla ele almistir.
Davranisei, sosyal 6grenmeci, psikanalitik ve eklektik teoriler de zaman zaman 6n plana
cikmistir. Ancak genellikle evrensellik iddiasindaki evreci yaklasimlarin daha ¢ok kabul
gordiiglinii soylemek durumundayiz. Belli bir kuramsal yapidan ya da farkli kuramsal
yaklagimlardan beslenen Bat1 kokenli dini geligim teorileri, bu meseleyi idealistik degil,
olgusal diizeyde ele almakta, siklikla gbzlem ve anket basta olmak iizere sahadan
toplanan verilerle ilgili teoriler desteklenmektedir.

Islam diinyasinda dini gelisim konusu “tasavvufi yaklasim”, “geleneksel izahlar”
ve “cagdas yonelimler” olmak iizere {i¢ kategoride degerlendirilebilir. Pozitivist bilimsel
diisince paradigmasiyla uyusmayan tasavvufi gelisim modeli insanin manevi gelisimini
kendine 6zgii yontemlerle ele almaktadir. Bu gelisim modeli 6zellikle belli bir yas
doneminden ziyade ilk ve orta yetiskinlik yillarinin dini gelisimini dikkate almustir.
Bununla birlikte tasavvufi gelisim modelini 6zellikle ¢ocukluk ve ergenlik donemi
tizerinde yogunlasan teorilerle destekleyerek yeni yaklasimlar olusturulabilir. Tasavvufi

gelisim Ggretisinin Jung’un bireylesme teorisiyle de karsilastirmali olarak ele alinmasi
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yeni yaklagimlar1 giindeme getirebilir. Geleneksel Islam diisiincesi dini gelisimi, biligsel
gelisim ve cinsel gelisim baglaminda ele almustir. Islam diisiiniirlerine gére dini anlamda
bir olgunluk akli gelisimle birlikte belirli bir yasam tecriibesini gerekli kilmaktadir.
Glinimiizde yapilan c¢alismalar genel olarak Batili yaklasimlar1 referans alarak
olusturulan biligsel ve sosyal bilissel temelli yaklasimlarin arglimanlarint temel
almaktadir. Ayn1 zamanda bu c¢alismalar Batili teorilerin 6zeti ve terkibi olarak da
degerlendirilebilir. Ayni sekilde inang ve kiiltiirel kavramlari igeren model denemeleri ve
yaklasimlar heniiz istenilen diizeye ulasamamustir. Belirli yas doénemlerinin dini
gelisimini ele alan ¢aligmalar da 6zgiin dini gelisim yaklasimlarinin olusturulmasi igin
yeterli bulunmamaktalar. Bununla birlikte son donemde kiiltiirel ve Islam inancina 6zgii
kavramlarin dini gelisim ¢aligmalarinda ele alinmasi bu anlamda 6nemli bir asama olarak
goriilebilir.

Dini gelisim teorileri, din egitimi alaninda da 6nemli bir yere sahiptir. Dini gelisim
konusu, basta din egitimcileri, 6gretmenler, kuran kursu Ogreticileri ve vaizlerin
alanlarina iliskin tutum, davranis ve yontemlerini belirleyici olabilecektir. Din egitiminin
yerel unsurlar dikkate alarak verilmesi ilkesi kiiltiire 6zgii dini gelisim yaklagimlarini
gerekli kilmaktadir. Ancak giliniimiizde bilgininin karsilikli etkileserek olusmasi
yaklagimi kiiltiirlerin de etkilestigi anlayisina neden olmaktadir. Bu nedenle tamamen
kiiltiire 6zgli yaklasimlarin miimkiin olabilecegi sOylenemez. Zira bilgi artik tek bir
cografyaya degil cografyalar arasi doniigen ve geligsen bir nitelik arz etmektedir. Bu
nedenle Tiirkiye ve Islam cografyasinda dini gelisim yaklagimlari sadece Bati’da
yapilanlarla degil diger cografyalarda da yapilan caligmalarla kiyaslanabilmesi kiiltiirler
arasi etkilesimi artiracag: gibi kiiltiirel biricikligi de ortaya koyabilecektir. Bu anlamda
Tiirkiye’de yapilan calismalar Bati kokenli teorilerin kavram ve mantigi iizerine
sekillenen bir karakterde ve heniiz ezber diizeyinde bulunmaktadir. Tiirkiye’ye 6zgi
sentez diizeyinde modeller olusturabilmek i¢in Bat1 kokenli teorilerin iyi bilinmesinin
yani sira yerel inang ve kiiltiire ait gerek teorik gerek uygulamali olarak ortaya konulan

calismalarin 6nemi biiytiktiir.
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