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OZET

Yaran, M., Denetimli Serbestlikten Yararlanan Hiikiimliilerde Kisi Merkezli
Ergoterapi Miidahalesinin Aktivite Katiimi ve Yasam Kalitesi Uzerine Etkisi,
Hacettepe Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii Ergoterapi Program,
Doktora Tezi, Ankara, 2018. Bu c¢alismanin amaci denetimli serbestlikten
yararlanan hiikiimliilerde kisi merkezli ergoterapi miidahalelerinin aktivite katilim1
ve yasam kalitesi tizerine etkilerinin incelenmesidir. Calismaya Samsun Denetimli
Serbestlik Miidiirliigii tarafindan denetimli serbestlik uygulanan, daha 6nce en az 6
ay siireyle cezaevinde kalmis, Kanada Aktivite Performans Ol¢iimii (KAPO)’ne gore
aktivite katilim sikintis1 c¢eken, 18-65 yas arasi, 15 goniillii birey dahil edildi.
Bireylere  Sosyo-Demografik  Bilgi  Formu, Yari-Yapilandirilmis  Cevre
Degerlendirme Formu, aktivite katihmima yonelik KAPO ve yasam Kkalitesi icin
Notthingham Saglik Profili (NSP) uygulandi. Kisi merkezli ergoterapi miidahalesi
bireylerin katilimda problem yasadiklarin1 belirttikleri sorunlu alanlar ve aktiviteler
temel alinarak Kisi-Cevre-Aktivite modeline gore planlandi. 12 hafta siireyle haftada
1 defa ortalama 1 saat siiren miidahale programi uygulandi. Miidahale sonrasi
degerlendirmeler tekrarlandi ve sonuclar karsilagtirildi. Calismanin sonucunda
KAPO performans (p=0,001) ve memnuniyet (p=0,001) puanlarinda miidahale
oncesi ve sonrast Olgiimleri arasinda ve yasam kalitesi toplam puanlar1 arasinda
(p=0,003) istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Kisisel davranis, kurumsal
cevre ve aktivite degisimi igeren kisi merkezli ergoterapi miidahalesi ile Kisilerin
aktivite performanslarinda, performanslar ile iligkili memnuniyetlerinde ve yagam
kalitesinde artis saglanmistir. Bu sonuglarin elde edilmesinde, kisilerin aktivite
tercihlerinin goz onilinde bulundurularak, bu aktivitelerdeki performanslarin1 ve
memnuniyetlerini artirmaya yonelik kuvvetli olan ve gii¢lendirilmesi gereken

yanlarin bir arada ele alinmasiin 6nemli katkilar sagladig: diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Hiikiimli, Aktivite Katilimi, Yasam

Kalitesi
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ABSTRACT

Yaran, M., The effectiveness of Client-centered Occupational Therapy
Intervention on Occupational Participation and Quality of Life in Offenders
Benefitting Probation Service, Hacettepe University, Occupational Therapy
Program of the Institute of Health Sciences, PhD Thesis, Ankara, 2018. The aim
of this study was to examine the effect of occupation-based occupational therapy
interventions on occupational participation and quality of life in offenders that
benefit from probation service. 15 voluntary individuals were enrolled in the study
between the ages of 18-65, who had been supervised by Samsun Probation
Directorate, who had been in prison for at least 6 months and who had occupational
participation problems according to the Canadian Occupational Performance
Measure (COPM). Individuals were administered the Socio-Demographic
Information Form, the Semi-structured Environment Assessment Form, COPM for
occupational participation, and the Notthingham Health Profile (NHP) for quality of
life. Occupation-based occupational therapy interventions were planned according to
the Person-Environment-Occupation model based on problematic areas and activities
that individuals identified as having difficulty with participation. An intervention
program lasting for an average of 1 hour, once a week and for 12 weeks was applied.
Post-intervention evaluations were repeated and the results were compared. As a
result of the study, statistically significant difference was found between the pre- and
post-intervention measures of the total quality of life scores (p = 0.003) in the scores
of COPM performance (p = 0.001) and satisfaction (p = 0.001). Client-centered
occupational therapy intervention, involving personal behavior, organizational
environment and activity change, has resulted in an increase in clients’ activity
performance, satisfaction with their performance and quality of life. Taking these
activities into consideration, it is believed that the achievement of these results is a
significant contribution to the strengthening and strengthening of the strengths and
the strengths of the clients in order to increase their performance and satisfaction in

these activities.

Key Words: Probation service, Offender, Occupational participation, Quality of
life
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1 GIRIS
Sosyal bir varlik olan insanin toplumsal beklentilere ve bu beklentiler sonucu
olusan hukuk kurallarina uymasi gerekir. Toplumun beklentilerinin karsilanmasi
toplumsal biitiinlesmeyi saglar. Toplumsal biitiinlesmenin saglanmasi ise fikir

birligine varilan degerler ve kurallarin uygulanmasi yoluyla olur ve toplumsal

bunalim ve miicadeleyi ortadan kaldirir (1).

Hukuken su¢ olarak kabul edilen fiillerden her hangi birisini yapmis ve
yapmis oldugu herhangi bir su¢tan dolayr hakkinda kesin karar verilerek, hiirriyeti
kisitlayict cezaya mahkim olanlara “hiikiimli” denilmektedir (2). Verilen ceza ve
giivenlik tedbirinin yerine getirilmesi islemine ise “infaz” denilmektedir (3). Infazin

temel amaci,

“oncelikle genel ve ozel onlemeyi saglamak, bu maksatla hiikiimliiniin
veniden sug islemesini engelleyici etkenleri giiclendirmek, toplumu
suca karsi korumak, hiikiimliiniin; yeniden sosyallesmesini tesvik
etmek, fiiretken ve kanunlara, nizamlara ve toplumsal kurallara
sayguli,  sorumluluk tasiyan bir yasam  bigimine uyumunu

kolaylastrmaktir” (4).

Su¢ davranislarindan siiphelenilen, yargilanmay1 bekleyen veya suglardan
mahklm olan kisileri infaz siirecinde hapse atmanin farkli amaglar1 olmakla birlikte
en sik belirtilen amag¢ kamu giivenligidir (5). Hapsedilmek, kisinin giivenlik altinda
kontroliinii saglar, kisi belirli 6zgiirliklerden mahrum kalir ve boylelikle kisinin
bagka bir su¢ islemesine izin verilmez (6). Hapis siiresince bireylerin yeniden sug
islemesini 6nlemek amaci ile rehabilitasyon programlart uygulanmaktadir. Ancak bu
programlar genel olarak kisi merkezli olmayan ve bireylerin aktivite tercihlerini
dikkate almayan ayrimci bir bakis agisi ve isleyis nedeniyle yeniden su¢ islemenin

onlenmesinde ve toplumsal katilimin saglanmasinda yetersiz kalmaktadir.

Hiikiimliller kanunca belirlenen cezalar1 sosyal hayattan soyutlanmak
yontemiyle infaz edildikten sonra suglarinin karsiligi olan cezayr ¢ekmis olarak
toplum hayatina geri donmektedir. Ceza infaz kurumlarinda kalan bireylerin biiyiik

bir cogunlugunun olumsuz duygular i¢inde olmas1 yapilacak iyilestirme ve topluma



kazandirma c¢alismalarini zorlastirmaktadir (7). Bu bireyler, cezalarini ¢ekmis
olmalarina ragmen gerek toplum tarafindan kabul edilmemeleri, gerekse uzunca siire
sosyal hayattan uzak kalmalari, baz1 aktivitelerinin kisitlanmasi, giinliik yasamdaki
rollerini yerine getirememeleri sebepleriyle toplumsal ve aktivite katiliminda ciddi

sikintilar gekmektedirler.

Cezaevinden g¢iktiktan sonra basarili bir toplumsal katilim yeniden sug
islemenin Oniine gecen en 6nemli faktordiir. Toplumsal katilim; bireysel engeller,
sosyal engeller ve hiikiimet politikalarinin engellerini i¢eren karmasik bir
fenomendir. Bu fenomenin en 6nemli unsurlar1 arasinda istihdam, yeterli konut,

saglik bakimi ve sosyal destek yer almaktadir (8).

Ulkemizde 2005 yilindan itibaren, cezaevinde iyi hal gosteren bireylerin
toplumsal hayata yeniden katilimini kolaylastirmak amaciyla cezalarinin bir kismini
toplum igerisinde gegirdikleri, denetim ve takibinin yapildigi denetimli serbestlik
sistemi uygulanmaktadir. Denetimli serbestlik sistemi, denetimli serbestlik
yukiimliliigii verilen birey igin belirlenen iyilestirme ¢alismalarinin yapilarak,
bireyin yeniden sug¢ islemesinin Oniine ge¢mek ve bu yolla toplumun korunmasi

amaciyla olusturulmus bir sistemdir (9, 10).

Hapsedilmeye 06zgii aktivite yoksunlugunun, tutuklular i¢in toplumsal ve
davranigsal olarak aci§a c¢ikmasi ve bu tutuklularin serbest birakildiktan sonra
toplumla biitiinlesememesine neden olmasi, dolayisiyla yeniden suc isleyerek
yeniden hapsedilmeye neden olan doner kapi fenomenine katkida bulunmasi en
onemli sorundur. Ergoterapi, aktivite yoksunlugunun etkilerini gidermek ve yeniden
su¢ islemeyi onlemek icin de uygun bir disiplindir (11) ve adli ergoterapi hizla
gelisen bir klinik uzmanlik olarak tanimlanmaktadir (12-14). Dielman ve Duncan
(15) tarafindan 2013 yilinda yapilan bir ¢alismada adli ergoterapi uygulamalarinin
basta Ingiltere, Avustralya, Amerika, Kanada, Yeni Zelanda olmak iizere diinyanin
cesitli iilkelerinde uygulanmakta oldugu ifade edilmektedir. Adli ergoterapi
uygulamalar1 adli yapinin, cezaevi (16-18), yiiksek giivenlikli hastane (17-22) ve

denetim siirecinde (23, 24) toplum igerisinde yapilmaktadir.



Toplumsal yeniden biitiinlesme icin gerekli yasam ve mesleki becerilerin
gelistirilmesine odaklanan bir ergoterapi programinin uygulanmasi, mahktmlara
basarili bir sekilde yeniden biitiinlesme i¢in destek saglanmasi ve bireylerin sugu
tekrarlama egilim oranlarin1 diisiirmesi ag¢isindan 6nemlidir (15). Adli ergoterapi
miidahaleleri olarak bireyin kendi se¢imlerinin desteklendigi, bireyin kendisinin
belirledigi kisa ve uzun vadeli hedeflere ulagmak amaciyla; o6fke yonetimi,
biitceleme, yemek pisirme ve bagimsiz yasam becerileri, iletisim ve atilganlik,
uyusturucu ve alkol farkindaligi, okur yazarlik, egitim, motivasyon, iliski gelisimi,
sosyal beceriler, mesleki ve serbest zaman becerileri gelistirme gibi beceri gelisimleri

tizerine odaklanilabilir (25).

Ulkemizde adli ergoterapi uygulama oOrnekleri bulunmamaktadir. Bu
eksiklikten yola ¢ikarak planladigimiz bu ¢alismanin amaci denetimli serbestlikten
yararlanan hiikkiimlillerde ger¢cek yasam kosullarinda uygulanan kisi merkezli
ergoterapi miidahalesinin aktivite katilimi ve yasam Kkalitesi tiizerine etkisini

incelemektir.
Calismamizi olusturan hipotezlerimiz sunlardir;

H1. Denetimli serbestlikten yararlanan hiikiimlilerde kisi merkezli ergoterapi
miidahalelerinin aktivite performansina ve aktivite performans memnuniyetine etkisi

yoktur.

H2. Denetimli serbestlikten yararlanan hiikiimliilerde kisi merkezli ergoterapi

miidahalelerinin yasam kalitesine etkisi yoktur.



2 GENEL BIiLGILER

2.1  Tiirkiye’de Ceza Infaz Sistemi

Tiirkiye’de ceza infaz sistemi son yapilan degisikliklerle 13.12.2004 tarih ve
5275 sayil1 Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin infaz1 Hakkinda Kanun ile belirlenmistir.
Ceza infaz sisteminde ilgili kanunda belirtilen ceza infaz kurumlari; kapali ceza infaz
kurumlari, yiiksek giivenlikli kapali ceza infaz kurumlari, kadin kapali ceza infaz
kurumlari, ¢ocuk kapali ceza infaz kurumlari, genglik kapali ceza infaz kurumlari,
gozlem ve smiflandirma merkezleri, agik ceza infaz kurumlari, ¢ocuk egitim

evlerinden olusmaktadir (4).
Kapali ceza infaz kurumlari,

“i¢c ve dis giivenlik gorevlileri bulunan, firara karst teknik, mekanik,
elektronik veya fiziki engellerle donatilmig, oda ve koridor kapilar
kapalr tutulan, ancak mevzuatin belirttigi hdllerde ayni oda disindaki
hiikiimliiler arasinda ve dis ¢evre ile temasin olanakli bulundugu,
yeterli diizeyde giivenlik saglanmis ve hiikiimliiniin gereksinimine gére
bireysel, grup hdlinde veya toplu olarak iyilestirme yontemlerinin

uygulanabilecegi tesislerdir” (4).

Hiikiimli bireyler ceza ve giivenlik tedbirlerinin infazi hakkinda kanun
cercevesinde kapali ceza infaz kurumlarinda kalmalarnt gereken siirenin
tamamlanmasini miiteakip acik ceza infaz kurumlarina sevk edilmekte veya aldiklar
ceza siiresine gore dogrudan acik ceza infaz kurumlarina alinmaktadir. Ag¢ik ceza

infaz kurumlari,

“hiikiimliilerin  iyilestirilmelerinde, ¢alistirilmalart  ve meslek
edindirilmelerine oncelik verilen, firara karsi engelleri ve dis giivenlik
gorevlisi bulunmayan, giivenlik bakimindan kurum gorevlilerinin

gozetim ve denetimi ile yetinilen kurumlardwr” (4).

Kapal1 ve agik cezaevinde cezalarinin kanunda belirtilen siire kadarini1 ¢geken

bireyler, diledikleri taktirde tiglincii bir ceza infaz sistemi olan denetimli serbestlik



sisteminden yararlanabilmektedir. Denetimli serbestlik sisteminden ilk olarak 5275
sayili kanunun 104. Maddesinde bir baska infaz sistemi olarak bahsedilmis ve bunun

bir kanunla diizenlenmesi 6n goriilmiistiir (4).

“Cagdas ceza infaz sisteminin temel amaci, sug isleyen kisilerin
topluma kazandirimalarini tesvik etmek, yeniden su¢ islemelerini
engelleyici etkenleri giiclendirmek, iiretken, kanunlara ve toplumsal
kurallara saygili, sorumluluk tasiyan bir yasam bi¢imine uyumlarini
kolaylagtirmak, boylece ézel ve genel onlemeyi saglayarak toplumu

sucga karst korumak” (26)

amaciyla 20 Temmuz 2005 tarihinde yayinlanarak yiiriirlige giren 5402 sayili
Denetimli Serbestlik ve Yardim Merkezleri ile Koruma Kurullart1 Kanunu ile

tilkemizde denetimli serbestlik sistemi kurulmustur (27).

5275 sayili Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin infazi Hakkinda Kanunun
18.maddesi uyarinca akil hastaligi disinda ruhsal rahatsizliklar1 bulunan hiikiimliiler
icin ise Adana, Elazig, Manisa ve Samsun E-Tipi ceza infaz kurumlarinda
olusturulan iiniteler faaliyete gecirilmistir. Istanbul /Metris R Tipi Kapali (158 kisi
kapasiteli) ve Menemen R Tipi Kapali (156 kisi kapasiteli) Elazig R Tipi (156 kisi

kapasiteli) saglik linitesi hizmete alinarak faaliyete gegirilmistir (28).
2.1.1 Denetimli Serbestlik Sistemi

5402 sayili kanuna istinaden, Denetimli Serbestlik ve Yardim Merkezleri ile
Koruma Kurullar1 Yoénetmeligi 18 Nisan 2007 tarih ve 26497 sayili resmi gazetede
yayinlanmis ve uygulama esaslari belirlenmistir. Bu yonetmelik, 5 Mart 2013 tarih
ve 28578 sayili resmi gazetede yaymlanan Denetimli Serbestlik Hizmetleri

Yonetmeliginin yayinlanmasi ile kaldirilmstir.
[k yonetmelikte denetimli serbestlik

“Mahkemece belirtilen kosullar ve siire icerisinde denetim ve

denetleme plant dogrultusunda siipheli sanik veya hiikiimliiniin



toplumla biitiinlesmesi ac¢isindan ihtiya¢ duydugu her tiirlii hizmet

program ve kaynaklarin saglandig: toplum temelli bir uygulama”
seklinde ifade edilirken (26) son yonetmelikte ise denetimli serbestlik,

“stipheli, sanik veya hiikiimliiniin toplum i¢inde denetim ve takibinin
vapildigi, iyilestirilmesi ve topluma kazandirilmast icin ihtiyag
duyulan her tirlii hizmet, program ve kaynaklarin saglandig

alternatif bir ceza ve infaz sistemi”
seklinde ifade edilmektedir (10).

Bu tanimlarda 6ne ¢ikan iki 6nemli nokta vurgulanmistir; birinci nokta
mahkeme karari ile belli kosullar ve siire ile belirlenmis bir ceza infaz sistemi olmasi,
ikinci nokta ise bu yiikiimliilik siirecinde bireyin yeniden sug¢ islemesinin Oniine
geemek icin iyilestirme ve topluma kazandirma g¢aligmalarinin toplum igerisinde

yapilmasidir.

Tiirk hukuk sisteminde son yapilan diizenleme ile “nitelikli hirsizlik, yagma,
nitelikli yagma, uyusturucu veya uyarict madde imal ve ticareti, uyusturucu veya
uyarict madde kullanimin1 kolaylastirma” suglarindan mahkim olanlar, kosullu
saliverilmelerine 5 yil kala agik cezaevine, “cinsel saldiri, cocuklarin cinsel istismari,
esi kasten oOldiirme, esi kasten yaralama, ese karsi eziyet” suglarindan hiikiim
giyenler de kosullu saliverilmelerine 3 yil kala kapali cezaevinden agik cezaevine
nakledilmekte (29) ve bu siirelerin son 2 yilin1 ise talepleri halinde denetimli

serbestlik sistemi ile toplum igerisinde gegirmektedirler.

Adalet Bakanlhigi Ceza ve Tevkifevleri Genel Midirliigii Denetimli
Serbestlik Daire Baskanlig1 2018 Y1li Ocak Ay Istatistiklerine gore 393.028 yetiskin
ve 12.730 ¢ocuk olmak {lizere toplam 405.758 kisinin miikerrer dosyalar ile birlikte
toplam 540.184 dosya iizerinden denetimli serbestlik uygulanmaktadir. 2017 yili
Aralik ayinda 526.529 ve ayni yilin Kasim ayinda ise 505.854 dosyaya denetimli
serbestlik uygulandigi goz oniine alindiginda her ay ortalama 15.000-20.000 adet

dosya sayisinda artis olmaktadir (30). Bu veriler denetimli serbestlik sisteminin



yeniden su¢ islemeyi 6dnleme konusundaki 6nemini ve is yiikiiniin ciddi oranlarda

oldugunu ve her ay artis gosterdigini ifade etmektedir.
2.1.2 Denetimli Serbestlik Miidiirliigii ve Gorevleri

Denetimli Serbestlik Miidiirliigii’ne bagh olarak gelen evrak biirosu, kayit
kabul biirosu, degerlendirme ve planlama biirosu, infaz biirosu, egitim ve iyilestirme
biirosu, denetim biirosu, magdur destek hizmetleri biirosu, koruma kurulu biirosu ve
idari ve mali isler biirosu gorev yapmaktadir. Bu biirolardan egitim ve iyilestirme
biirosu tarafindan yiikiimliilerin topluma kazandirilmasina ve iyilestirmesine yonelik
caligmalar yapilmaktadir. Bu biironun gorevleri yonetmelikte su sekilde ifade

edilmekledir;

Egitim  ve  iyilestirme  biirosu “viikiimliilerin ~ topluma
kazandrilmasina, egitim ve iyilestirilmesine yonelik denetim planinda
belirlenen ¢aligmalary yiiriitiir. Egitim ve iyilestirme biirosunda

gorevli denetimli serbestlik uzmanlarimin gorevleri sunlardur:

a) Yiikiimliilere yonelik bireysel gériismeler ile grup calismalarini

yiiriitmek.
b) Miidahale programlarint uygulamak.

c) ilestirme calismalar: kapsaminda ozel hayatin gizliligine dikkat
ederek yiikiimliilerin aile, okul ve is yerleriyle is birligi yaparak

calismalar yiiriitmek.

¢) Diger kurum ve kuruluslar ile sivil toplum kuruluslarinin
isbirliginde egitim ve iyilestirmeye yonelik programlar hazirlamak ve

yiirtitmek.

d) Kurumlar ile sivil toplum kuruluslarimin egitim ve iyilestirmeye
yvonelik yiiriittiikleri sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetler ile egitim
programlarini  tespit etmek; iyilestirme ¢alismalart kapsaminda

viikiimliileri bu tiir programlara yonlendirmek.



e) Haklarinda c¢alisma yiikiimliiliigii veya egitim kurumuna ya da
programina devam etme tedbiri verilen yiikiimliilerin kuruma

verlestirilmesinde, gerektiginde yiikiimliilere refakat etmek (10).
Yiikiimliilerin Degerlendirilmesi ve Iyilestirme Calismalar:

Risk ve ihtiyaglarin belirlenmesi: “Denetimli serbestlik hizmetleri
kapsaminda, toplum icinde denetim, takip ve iyilestirilmesine karar
verilen sanik veya hiikiimliilerin, yeniden topluma kazandwrilmalarina
yvonelik ¢alismalara temel olusturmasi amaciyla objektif  bir
degerlendirme sistemi ile risk ve ihtiyaglarinin belirlenmesi, denetimli

serbestlik uygulamalarinin temelini olusturur.

Denetimli serbestlik uygulamalarinda risk degerlendirmesi; sanik
veya hiikiimliintin kendisine, ailesine, magdura, topluma ve denetimli
serbestlik personeline karsi tasidigi zarar verme riski ile tekrar sug

isleme riskinin belirlenmesidir.

Denetimli serbestlik uygulamalarinda ihtiyaglarin belirlenmesi; sanik
veya hiikiimliilerin sug¢ tekrarmmin ve zarar verme risklerinin en aza
indirilmesi ve topluma kazandirilmast amaciyla kisinin ihtiyag

duydugu hizmet ve programlarin belirlenmesidir” (10).

Denetim plant. “Denetim plani; santk veya hiikiimlii hakkinda verilen
kararlarin toplum iginde infazinin, denetim siirecinin, hiikiimliiniin
iyilestirilmesi ve topluma kazandirilmasina yonelik c¢alismalarin
planlandigi, denetimli serbestlik personelinin ¢alisma yontemini

belirleyen belgedir.

Sanik veya hiikiimliiniin belirlenen risk ve ihtiyaglari goz oniine
alinarak denetim plani  hazirlanir. Samik ve hiikiimliiler icin
hazirlanan denetim planinda; iyilestirme ve topluma kazandirma i¢in
belirlenen risk ve ihtiya¢lara yonelik miidahale ¢alismalari, denetim

ve kontrole iliskin hususlar, uyulmasi gereken kural ve yiikiimliiliikler,



denetimin ve yiikiimliiliiklerin stiresi, ¢alismalarin yiiriitiilmesinde ig

birligi yapilacak kisi ve kuruluglara iliskin hususlar yer alir “(10).

Denetim raporu: “Denetim raporu, sanik veya hiikiimliiniin, denetim
stirecinin, uygulanan iyilestirme programlari kapsaminda topluma
uyumdaki  basarisimin, olumsuz davramiglarimi  degistirmek igin
gosterdigi  ¢abamin  ve bu  dogrultuda  genel  gelisiminin

degerlendirildigi rapordur” (10).

lyilestirme calismalarr: “Denetimli serbestlik hizmetleri kapsaminda,
risk ve ihtiya¢ degerlendirmesi sonucunda gerek duyulmasi veya
mahkeme tarafindan rehberlik ¢alismalarina hiikmedilmesi halinde,
santk veya hiikiimliiniin riskleri goz oniinde bulundurularak,
ihtiyaglarina uygun iyilestirme c¢alismalar: yapilir. Bu c¢alismalar,
egitim ve iyilestirme biirosunda gorevli denetimli serbestlik uzmanlart

tarafindan yiiriitiiliir.

Yiikiimliilerin iyilestirilmesi ve topluma kazandirilmasinda sivil
toplum kuruluslariyla isbirligi yapilmasina ve toplumsal katilim

saglanmasina é6nem verilir.

Toplum i¢inde denetim ve takibi yapilan sanik veya hiikiimliilerin
iyilestirilmesi ve topluma kazandirilmasi; diger kurumlarla ve sivil
toplum kuruluslary ile isbirligi icerisinde, bireysel goriisme ve grup
calismasi yapilmasi, bos zamanlarin yapilandirilmasi, yiikiimliilerin
meslek kurslari ve egitim programlarina katilmalarimin saglanmasi

gibi faaliyetlerle yerine getirilir.

Dyilestirme ¢alismalarina sanik veya hiikiimliileri tamimak amaciyla,
bireysel goriisme yapilmasi ile baslanir. Sanik veya hiikiimliiniin grup
calismasina hazir hale gelmesi ve gerekli goriilmesi halinde

iyilestirme ¢calismalarina grup ¢alismasi ile devam edilebilir.

Bireysel goriisme, sanik veya hiikiimlii ile birebir ve uygun fiziki

kosullarda, onceden belirlenmis bir amag¢ ve plan ¢ercevesinde



yiiriitiiliir. Bireysel goriisme sayisi on ikiden, goriisme araliklart ii¢
haftadan fazla olamaz. Her bir gériisme otuz dakikadan az, kirk bes
dakikadan fazla yapilamaz. Bireysel goriismeyi planlamak ve
gerceklestirmek, egitim ve iyilestirme biirosunda gorevili denetimli
serbestlik uzmaninin sorumlulugundadir. Bireysel goriismeler hem
stire¢ hem de oturumlar agisindan baslangig, gelisme ve sonlandirma
olmak tiizere ii¢ asamadan olusacak sekilde planlanir. Bireysel
goriisme, denetimli serbestlik uzmani tarafindan yapilandiriarak

yiiriitiilebilecegi gibi miidahale programi kapsaminda da yapilabilir.

Grup ¢alismasi, uygun fiziki kosullarda, en az dort en fazla on alti
kisilik gruplar halinde en fazla on bes giin arayla yapilir. Miidiirliigiin
grup calismalarina wygun fiziki mekdana sahip olmamasi halinde,
baska kurum ya da kuruluslar ile sivil toplum kuruluslarina ait uygun
mekanlar, grup  ¢alismalart  i¢in  kullamilabilir.  Gruplarin
olusturulmasinda, sanik ve hiikiimliilerin yas gruplarina, benzer sorun
alanlarina ve benzer risk diizeyine sahip olmalarina dikkat edilir.
Sanik ve hiikiimliiler, haklarinda verilen yiikiimliiliik kararlarinin
niteligine bakilmaksizin, rehberlik ve iyilestirme ¢alismalart
kapsaminda aym grup icerisinde yer alabilirler. Grup c¢alismasi
stirecinde sanitk veya hiikiimliilerin durumu periyodik olarak
degerlendirilir ve ihtiya¢ duyulmasi halinde iyilestirme c¢alismalart
bireysel goriismelerle de desteklenir. Grup c¢alismasi, miidahale
programi kapsaminda yiiriitiilebilecegi  gibi denetimli serbestlik
uzmani tarafindan yapilandirilarak da yapilabilir. Yiikiimliiler, diger
kurum ve kuruluslar ile goniillii kisilerce yiiriitiilen yapilandirilmis

grup ¢alismalarina da yonlendirilebilir.

Yiikiimliilerle yapilan bireysel goriismeler ile grup c¢alismalari,
gortisme formu ile kayit altina alinir. Gériisme formuna, yiikiimliilerle
ilgili tiim goriisme icerigi ve yapilan ¢alismalar yazilir. Yiikiimliilere
iliskin bilgiler, ozel hayatin gizliligi gerekgesiyle kayit altina

alinmazhk yapilamaz. Goriismelerin icerigi ve yapilan ¢alismalar
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denetlenebilir ve hesap verilebilir sekilde forma yansitilir. Goriigmeler
swrasinda oOgrenilen ozel hayata iligkin bilgilerin gizliligine ozen
gosterilir ve bu bilgiler ilgili olmayan kisi veya kurumlarla

paylasilmaz.

Bos zamanlarin yapilandirilmasi; sanik veya hiikiimliiniin, toplumla
biitiinlesmesini  desteklemek, olumlu sosyal davraniglarini, ilgi
alanlarmmi ve becerilerini gelistirerek uyumlu bir birey olmasini
saglamak amacwyla, sanmik veya hiikiimliiniin ilgi ve ihtiyaglar
dogrultusunda egitsel, sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve sportif etkinliklere
yvonlendirilmesidir. Bos zamanlarin yapilandirilmas: ¢aliymalari,
diger kurumlarmm ve sivil toplum kuruluslarimin programlarina
vonlendirme seklinde yiiriitiilebilecegi  gibi miidiirliik icinde de
yvapulabilir. Bos zamanlarin yapilandiriimasinda kurumsal egitimler

ve programlar listesinden de yararlanilir.

Yiikiimliiye ~yomelik yiiriitiilen egitim, iyilestirme ve rehberlik
calismalaruin, miidiirliik disinda diger kurum ve kuruluslar ile sivil
toplum  kuruluslarimin  veya gomiillii kisilerin  yiiriitmiis oldugu
programlara yonlendirmek suretiyle yapimasina karar verilmesi
halinde, yiikiimliiniin bu programlara katilmasi bir yiikiimliiliik olarak

belirlenebilir” (10).

Sosyal arastirma raporu: “siipheli veya samigin geg¢misi, ailesi,
cevresi, egitimi, kisisel, sosyal, ekonomik, ruhsal ve psikolojik durumu
ile cevresinin sistemli bir bakis acgisiyla degerlendirildigi, topluma ve
magdura karsi tasidigi rvisk ile ihtiyaglarimin belirlendigi ve bu
ihtiyaglara yonelik hizmet, program ve kaynaklarla ilgili onerileri

igeren hiikiim oncesi rapordur.

Rapor, sorusturma evresinde Cumhuriyet savcisimin talep etmesi veya
kovusturma evresinde hdakim ya da mahkemenin istegi iizerine

denetimli serbestlik uzmani tarafindan hazirlanir.

11
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Rapor; siipheli veya sanik ile bunlarin aile ve sosyal ¢evreleriyle
goriisiilerek hazirlamr. Gerekli goriilmesi halinde magdur ile de

goritisiilebilir.

Raporda; siipheli veya samgin kimlik bilgileri, varsa onceki sug
bilgileri, saglik bilgileri, ailesi, yasadig1 yer, arkadas ¢evresi, egitimi,
kisisel ozellikleri, sosyal ve ekonomik durumu, biligsel ve psikolojik
durumu, topluma ve magdura karst tasidigi risk ile tutum ve
davraniglart belirtilir. Raporun sonug¢ béliimiinde, su¢ islenmesinde
risk olusturabilecek unsurlar ve kiginin topluma ve kendisine zarar

verme riski degerlendirilir” (10).
2.2  Adli Ergoterapi ve Aktivite Katilim

Insanoglu hayatini siirdiirmek icin gesitli aktivitelere ihtiya¢ duyan, yasamlar
tizerinde secim yapma kapasitesine sahip essiz ve biyolojik 6zelliklerinin yan1 sira
aile, akran ve toplumla sekillenen sosyal varliklardir. Aktiviteler, kisinin kendi
hayatinda, kendisini bir varlik haline getiren gilin icerisinde yaptigi, kiiltiirel
geemislerden olusan, vakit gecirmek ve hayata anlam katmak icin yapilan tiim
gorevleri icermektedir. Insanlarin bu aktivite yelpazesi igerisinde yer almak ve bu

aktivitelere katilmak i¢in dogustan bir giidiileri vardir (31, 32).

Ergoterapinin temel amaci, birey i¢in faydali olan, bireyin yetenekleri ve
bireyin kisisel bakim, iiretkenlik ve serbest zaman aktivite alanlar1 ile g¢evresel
talepler arasindaki iliskiyi stirdiirmek, restore etmek veya bunlar arasinda eslesmeyi
saglamaktir. Boylelikle ergoterapi, hasta veya yarali bireyler i¢in anlamli ve amagh
aktiviteler kullanarak saglik ve zindelige odaklanir (33). Ergoterapi bilim insanlari,
aktiviteye katiliminin direkt olarak saglikla baglantili oldugunu ve aktiviteye katilim
firsatinin gelisme, saglik ve esenlik i¢in gerekli oldugunu ve ergoterapinin aktiviteye
katilim konusunda benzersiz bir bakis a¢is1 ve anlayis sundugunu savunmaktadir (32,

34, 35),

Bireyi ceza-adalet sistemi ile karsilastiran saldirganlik, siddet, hirsizlik,

kundakeilik, rahatsizlik verme, taciz, cinayet, cinayete tesebbiis, ¢ocuklara veya
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yetiskinlere yonelik cinsel suglar gibi gesitli durumlar mevcuttur. Her bir durum ilgili
kanunlarca sucun niteligine gore belirlenmis farkli cezalar ile sonuglanmaktadir. Sug
isleyen bir bireyin alinacagi cezai ortamlar ve bu ortamlarda alabilecegi hizmetler de
sugun niteligine baghdir. Ornegin, ciddi suglar, bireyin yiiksek giivenlikli bir
cevrede kalmasi gerektigi anlamina gelir (25). Bazi durumlarda, bireyler bir sugla
tutuklanamaz ancak ciddi bir sug riski vardir veya suclarmin karsiligi olan cezanin
bir kismini cezaevlerinde gegirdikten sonra toplum temelli ve/veya toplum igerisinde

rehabilitasyona alinabilirler.

Adli ergoterapi; ceza sisteminde aktivite problemleri olan bireyleri
degerlendiren ve miidahale eden ergoterapi hizmetini ifade eder (36). Hapsedilen
kisi, zamanin1 nasil gecgirecegi, ne tiir aktiviteler yapabilecegi konusundaki se¢me
hakkin1 kaybeder ve belirlenen siire boyunca yasam rollerine katilma hakkini
kaybeder. Insanlarin kendileri i¢in énemli ve anlamli olan aktivitelere katilimlari
engellendiginde, gilindelik hayatta yeterince ve bagimsiz olarak islevlerini yerine
getirebilme becerilerinde yetersizlikler gelisir (37-39). Bu durumda birey aktivite
yoksunlugu yasar. Aktivite yoksunlugu, uzun bir siire boyunca digsal faktorler

sebebiyle bir kisinin ya da grubun normalde yapacag: aktivitelere katilamamasini
ifade eder (38).

Hapishane bireyin hayatinda kokli degisikliklere sebep olan bir deneyimdir.
Hapishane, bazi bireyler i¢in barinak, diizenli yemek, tibbi bakim, egitim firsati, yeni
suclar 6grenme, yeni sug ortaklari bulma, siddete maruz kalma, cinsel saldir1, travma
ve duygusal eziyet ortami olarak degerlendirilebilir. Sonug olarak herkes icin hapis,
Ozgiirliigiin ve segme hakkinin yoksunlugudur. Bulunduklar1 ortama uyum saglamak

amaciyla gelistirdikleri her bir uyumsuz davranis bireyde zamanla aligkanliklara

doniistr (40).

Ergoterapistler, cekirdek adli profesyonel ekibin kilit tiyelerinden ve
ergoterapi miidahaleleri temel adli miidahalelerden birisi olarak kabul edilmektedir
(41). Adli ortamlarda ergoterapistin rolii, insanlarin yasamlarina anlam katan ve
kisiler icin degerli olan aktivitelere katilimina yardimecr olmak ve aktiviteye
yabancilasma ile antisosyal davraniglar1 azaltmaya yardimc1 olmak olarak

tamimlanmistir (42, 43). Ergoterapistler, bireyin giinliik yasam becerilerine
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odaklanmak (44) ile birlikte insanlara kisilerarasi kapasitelerini, sosyal agidan
degerlerini, kisisel kimliklerini ve yasam boyu katilim becerilerini gelistirmelerine

yardimci olur (42).

Adli kurallar ergoterapistlerin ilgilendigi diger gruplara gore farkli ve zor
olabilir, ancak burada dikkat edilmesi gereken nokta aktivitenin insan i¢in hayati
onem tasidigimi ve saglik ve refah icin gerekli oldugunu sdyleyen biitiinsel ve
hiimanistik bakis ac¢isidir. Bu goriisten hareketle, adli ergoterapi, ruh sagligi
ergoterapi pratiginde bircok agidan aymidir (45). Temel fark yasal baglam ve
kisitlayict diizeltme ortamidir. Diger ortamlarda bulunmayan bu karmagiklik kisi
merkezli uygulamay1 zorlastiran en énemli etmendir. Yasal baglam genellikle bazi
aktivitelerden yoksun birakilma iizerine kuruludur ve bu bireyi aktiviteye
yabancilastirir. Ayrica, etiketleme ve damgalama topluma yeniden biitlinlesmeyi
etkiler (25). Burada zorluklar kisiye, ¢evreye ve / veya aktiviteye bagl olabilir. Asla
goz ardi edilmemesi gereken tek sey, yasal cerceve ve terapistlerin bu yasal
gercevede bireylerin ihtiyaglarinin goz oOniinde bulundurmalari gerektigidir (46).
Ergoterapistler,  kisi-¢cevre-aktivite etkilesiminin bireyin aktivite adaptasyon
saglamasindaki etkisini gz oniinde bulundururlar. Ergoterapistler bireyin kisilik ve
sosyo-demografik ozellikleri, beceri diizeyleri, kisilerarasi etkilesim, sosyal destek
agl, hapishane ortami, sosyal glivence durumunu da iceren c¢evresel faktorlerin
mevcut ve olasi risk durumlarina etkilerini tahmin ederek mahk(imlarin karsilasacagi
riskleri ve bu risklerin aktivite adaptasyonlarina olumsuz etkilerini en aza indirmek
icin danigmanlik saglayabilirler (45, 47). Ergoterapistler, toplum temelli
rehabilitasyonlar ile gerek, cezaevi siirecindeki ruh sagligi problemi olan bireylere,
gerekse cezaevi sonrasi toplum yeniden katilim siirecindeki bireylerin “ruh sagligi
olan bireyler, suclu bireyler” gibi damgalarla damgalanmasinin Oniine gegme

calismalarina katki saglayabilirler.

Adli ergoterapi uygulamalarmin hem bireye hem de topluma yonelik
faydalar1 vardir. Birey agisindan ergoterapi aktivite katilimi ve aktivite dengesi icin
onemli bir gerekliliktir. Kisiyi sosyal hayata hazirlar ve kisiyi tekrar su¢ islemeye

kars1 korur (48). Ergoterapinin tek yarari bu degildir. Ayrica sugun azaltilmasi,
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sosyal refah saglanmasi ve bireyin iiretkenlik faaliyetlerine katkida bulunarak

toplumsal refah diizeyinin arttirilmasi gibi toplumsal faydalar1 da vardir.

2.3 Adli Ergoterapi ve Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi kavraminin acgik bir tanimin olmayisi, akademik literatiirde
tartisma konusudur (49-52) Kavramin karmasikligi yiiziinden Felce ve Perry (51),

insan sayist kadar yagsam kalitesi kavrami1 tanim1 oldugunu ifade eder.

Her ne kadar tanimlama konusunda tartigmalar devam etse de 1997 yilinda

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan tanim su sekildedir:

“Bireyler yasamdaki konumlarini, icinde bulunduklar: kiiltiir ve deger
sistemleri baglaminda, hedeflerine, beklentilerine, standartlarina ve
kaygilarina gore algilar. Kisinin fiziksel saghgi, psikolojik durumu,
bagimsizlik diizeyi, sosyal iligkileri, kisisel inanglar: ve ¢evrelerinin
goze carpan ozellikleriyle olan iliskileri ile karmagsik bir sekilde

etkilenen genis kapsaml bir kavramdwr” (53).

Bu tanim yasam kalitesinin genis kapsamli bir kavram olduguna dikkat
cekerken ayn1 zamanda bahsettigi degiskenler incelendiginde bunlarin sugla
miicadelede incelenen degiskenler oldugu goriilmektedir. Kotii yasam kalitesi ile
iliskili faktorler Andrews ve arkadaglar1 (54, 55) tarafindan belirtilen kriminal risk
faktorleri ile ortiismektedir. Zayif sosyal islevsellik/sosyal desteklerin eksikligi,
diisiik egitim diizeyi, issizlik/istikrarsiz isttihdamin olmasi, evsizlik ve ruh saghgi
hastaliklar1 (6zellikle agir veya tedavi edilmemis), madde bagimliligi bozukluklar: ve
maddi zorluklar, serbest zaman/dinlenme, aile/evlilik, okul/ is gibi yasam kalitesi
faktorleri, Andrews ve arkadaslarmin (54, 55) tamimladigi The Risk-Need-
Responsivity (RNR)Model (Risk ihtiyag Duyarlilik Modeli)’nde de sug islemekle
iliskili onemli risk/ihtiyag faktorleri olarak da ifade edilmektedir (54, 55). Bu
kriminal risk faktorlerine bagli olarak, bireyin su¢ islemesinin ongoriilebilecegi ve
dolayisiyla bunlarla ilgili 6nlem alinarak yeniden sug¢ islemenin 6nlenebilecegi
savunulmaktadir. Ancak, degistirilemeyen risk faktorlerinin olmasi ve bireye karsi
Onyargili tutuma sebep olabilme ihtimaline kars1 RNR modeli ergoterapi bakis agisi

ile uyumlu degildir.
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Benzer sekilde sucu azaltmaya yonelik olarak Ward ve Brown (56) tarafindan
saglikli degerlerin ve olumlu davranislarin tesvik edilmesi ve yasam kalitesinin
gelistirilmesi i¢in kaynaklara erisimin tesvik edilmesi iizerine kurulan ve sucglu
rehabilitasyonu igin 6nerilen “The Good Lives Model” (GLM), (lyi Yasamlar
Modeli) son donemde gelistirilen ve yasam kalitesini etkileyen faktorlere yonelik
0zel yaklasimlar ve miidahaleler dneren ve suclu bireylerin rehabilitasyonun da son
donemde sik¢a kullanilan psikoloji modellerindendir(57-59). GLM, danisanlara
gelecekte su¢ islemeyi Onleyici anlamli yasam planlar1 gelistirmelerine ve
uygulamalarina yardimci olma {izerine odaklanarak etkin diizeltme miidahalesinin
risk, ihtiya¢ ve sorumluluk ilkelerini gili¢lendiren rehabilitasyon kurami olarak
ergoterapi bakis acisi ile uyumludur. Modelde “10 Temel lyilik” ten bahsedilmis ve

bu temel iyilikler Tablo 2.1 de ifade edilmistir (60).

Tablo 2.1 Temel Fayda, Temel Yasam Hedefi ve Tanimlamalar

TEMEL IYILIKLER

TEMEL YASAM
HEDEFI

TANIM

Hayat (saglikli yasam ve

Yasam: Yasamak ve

Fiziksel sagliga bakmak ve/veya hayatta kalmak ve

hareket) Hayatta kalmak glivende olmak.
Bilgi Bilgi: Ogrenme ve Kendisi, diger insanlar, ¢evre veya belirli konular
Bilme hakkinda bilgi edinmek.
Is ve Oyunda Miikemmellik Is ve Oyunda Iyi Miikemmeliyet ve ustalik caligmasi, hobiler veya
Olmak eglence etkinlikleri i¢in gayret etmek.

Aktivitede Miikemmellik

Kisisel Tercih ve

Bagimsizlik ve Ozerklik aramak, yasamda kendi

(6zerklik ve 6z-yOnetim) Bagimsizlik yolunu ¢izmek.
I¢ Baris (duygusal kargasa I¢c Huzur Duygusal denge deneyimi; duygusal kargasa ve
ve stresten uzaklagma) stresten uzaklagabilmek
Mliski Iliskiler ve Yakin ortaklarla, aile ve arkadaslarla iliskiler de dahil
(samimi, romantik ve aile Arkadagliklar olmak tizere diger insanlarla yakin ve karsilikli baglar
iligkileri) paylasmak.
Toplum Toplum: Bir Grubun | Ortak c¢ikarlari, deger kaygilarini paylasan bir grup

Bir Par¢as1 Olmak

insanin pargasi olmak veya ona ait olmak.

Maneviyat (hayatta anlam

ve amag bulma)

Maneviyat: Hayata

Anlam Verme

Yasamda anlam ve amaca sahip olmak; daha biiyiik

bir biitiiniin pargasi olmak

Mutluluk

Mutluluk

Mutluluk ve zevk yagama arzusuna sahip olmak

Yaraticilik

Yaraticilik

Bir sey yaratma, farkli seyler yapma ya da yeni bir

sey yapma arzusuna sahip olmak
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Ozetle, yasam kalitesinin bozuklugu cogunlukla sucla miicadelede dogrudan
bir risk faktorii olarak ifade edilmezken, risk ve ihtiyaclar agisindan degerlendirme
yapan modeller tarafindan bireyin riskleri ve ihtiyaglar1 arasinda gosterilmektedir
(54-56). Bu nedenle, yasam kalitesi adli ruh saglhigi yapilanmasinda da ¢ok 6nemlidir
(61-64). Adli ruh sagligi hizmetleri kullanicilarinin kisitlayici ortamlarda gozaltinda
tutulmakta olmasi sebebiyle bu bireylerin yasam Kkalitesini optimize etmek
bakimlarinin vazgecilmez bir pargasidir (61). Yasam kalitesinin hem kisa hem de
uzun vadede sucun azaltilmasinda olumlu bir koruyucu faktér oldugu ve toplumun
korunmasina katkida bulundugu bilinmektedir (65, 66). Yasam kalitesi ve 6znel iyi
olma hali yeniden sug islemeyi azaltmakla iliskili oldugundan adli ruh sagliginin

merkezinde yer alacak kadar 6nemlidir (22).
2.4 Adli Ergoterapide Kullamlan Ergoterapi Modelleri

Suglu kisilerin ihtiyaclarinin degerlendirilmesi ve miidahale yaklagimlarinda
kullanilan cesitli modeller vardir. Bunlarin en basinda Insan Is-Ugrasi Modeli
(MOHO) (15, 17, 45, 67, 68) yer almaktadir. Kanada Aktivite Performans Modeli
(KAPM) (23, 24, 45, 69) ise ¢esitli arastirmacilar tarafindan kullanilan bir baska
modeldir. Occupational Behavioural Model (67), Role Acquisition Model (45),
Occupational Adaptation Model (45) ve Vona du Toit Model of Creative Ability (67)
modellerinin kullanilabilecegi de ¢esitli kaynaklarda vurgulanmaktadir, ancak bu

modellerin adli ergoterapide kullanimu ile ilgili literatiir kisitlidir.

Literatiirde adli ergoterapide kullanildigindan bahsedilmeyen ancak diizeltici
rehabilitasyon ¢alismalarinda kullanilabilecek kisi merkezli yaklagimlardan bir tanesi
de Kisi-Cevre- Aktivite Modelidir (KCA). KCA, 1996 yilinda Law ve arkadaslar
(70) tarafinda gelistirilmis bir modeldir. Modele gore, insan, c¢evre ve aktivite
birbirleri ile iliski igerisindedir. Performans bu ii¢ temel elemanin kesismesinden ve
ii¢ eleman arasindaki uygunluk ile ortaya ¢ikar (70). Birey belirli bir g¢evrede
aktiviteyle ugrasirken birey-¢evre ve aktivite arasinda etkilesimsel ve dinamik bir
iligki olusur. Bu iliskinin {riinii anlamli aktiviteyi memnun edici sekilde
gerceklestiren bireyin yasadigi deneyimin kalitesi, “Aktivite Performansi”dir (70).
Aktivite performansi kisi-cevre ve aktivite komponentlerinin ortak kesisim noktasi

olmastyla birlikte, bu komponentlerin ikili eslesmeleri ve dengeleri Onemlidir.
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Aktivite performansinin incelenmesinde kisi-gevre, Kisi-aktivite ve aktivite-gevre
etkilesimi de ayr1 ayr1 olarak goz 6nlinde bulundurulmalidir. Kisi merkezli uygulama

KCA’nin temel teorisidir (70).

Tekrar sug islemeden basarili bir sekilde toplumla biitiinlesme i¢in KCA

degerlendirilmesi gerekir.

2.5  Adli Ergoterapide Degerlendirme

Ergoterapi bakis agisina gore insan aktif ve sosyal bir varliktir. Bireyin iyilik
hali yaptig1 aktivitelerle sekillenir. Bu baglamda aktivite katilimi etkileyen bireyin
kendisine ait faktorleri, aktivitelerini ve ¢evresini biitlinciil olarak degerlendirmek
gerekir (71). Adli ortamlarda aktivite yoksunlugu yasayan bireylerin aktivite
kimligini yeniden olusturmak icin bireyin aktivite tercihleri, rolleri, degerleri, ilgileri,
giiclli yonleri, kaynaklari ile birlikte zayif yonlerini ve kisitlayicilarini belirlemek ¢ok

onemlidir (25, 67, 72).

Amerikan Ergoterapi Dernegi (AED)’nin (71) yayinladig1 ergoterapi referans
cergevesine gore kisisel faktorler bireyin degerleri, ilgileri, maneviyati ile viicut yap1
ve fonksiyonlarmi igerir. Bireyin degerlendirmesi yapilirken gergeklestirmek
istedikleri aktivitelerin gerekliliklerini karsilayabilmeleri i¢in ihtiya¢ duyulan kisi ile
ilgili duyu, motor ve kognitif becerilerin degerlendirilmesi de gerekmektedir. Bireyin
aktivite performansimnin kisi ile ilgili faktorlerin yani sira performans paternlerinden
ve c¢evreden de etkilendigi icin, aktivite performans paternleri ve g¢evre
degerlendirmesi de yapilmalidir. Roller, rutinler, ritiieller ve aligkanliklar performans
paternlerini olustururlar (71). Bireyin gliniinii nasil gegirdigi, giiniinii hangi
rutinlerden olusturdugunu bilmesi bireyin yasam kosullart degistiginde zamanini ve
enerjisini daha verimli sekilde kullanabilecegi yeni rutinler ve aligkanhiklar
edinmesine, rehberlik etmek igin gereklidir (73). Adli ortamlar gibi kisitlayict
cevrenin var oldugu ortamlarda bireyin iyilik hali i¢in yeni rutinler ve aligkanliklar
edinmesi biiyiik onem tasir. Roller, bireye c¢evre ve kiiltiir tarafindan yiiklenen,
bireyin gerceklestirmesi gereken sorumluluk iistlendigi davraniglar biitlintidiir.

Bireyin cezaevi oncesi, cezaevi siireci ve sonrasinda yiiklendigi roller detayli olarak
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ele alinmalidir. Ritueller ise bireyin aktivite kimligini sekillendiren sosyal, kiiltiirel
ve manevi degerler tarafindan anlamlandirilan sembolik davraniglardir. Mahkimlarla
ilgili degerlendirmeler sirasinda bireyin yasamindaki anlamli ritiiellerin belirlenmesi
terapiste miidahale planinin belirlenmesi agisindan 6nemli fayda saglar. Yer ve
zamandaki degisiklikler bireylerin rol ve ritiiellerinde de degisime sebep olabilir.
Mabhkiimiyet sonrasi bireyin rollerinde ve 19itiiellerindeki degisim bireyde aktiviteye
kars1 yabancilagsmaya sebep olabilir. Adli ortamlardaki mahkimlarin yeni beceriler
ve aligkanliklar ile desteklendigi, ortam ve ¢evresi ile iyi biitiinlesmis yeni roller ve

ritlieller kazanmasi bireyin aktivite dengesi ig¢in 6nemlidir (45, 67, 74).

Cevre fiziksel, sosyal, kiiltiirel ve politikalar ile ilgili boyutlart igerir. Ayni
zamanda bireyin aktivite adaptasyonu i¢in destekleyici, kaynak yaratici ya da
kisitlayict etki olusturur. Birey i¢in Ozgiirliigiin, bireysel gizliligin ve anlamli ve
sosyal olarak uygun goriilen aktivitelerin yoklugu gibi durumlar mahkdmlar igin
kendi gevrelerine ve aktivite katilimlarina kisitlayici engel olusturur. Ergoterapistler
kendilerine bagvuran hiikiimliiler i¢in bir miidahale plani olusturmadan 6nce ¢evreyi

de dikkatli bir sekilde degerlendirmelidirler (71, 75) .

Adli ergoterapi siirecinde bir diger degerlendirme bashg da risk
degerlendirmesidir. Adli ortamda bulunan bir mahkiimun baska bir su¢ ya da dnceki
sucu yeniden isleme olasiligini ve potansiyelini belirlemek icin risk degerlendirmesi
de bir arag¢ olarak disiintilmelidir (20). Ergoterapistler risk degerlendirmesi ve
yonetiminde danigana ait riskleri dikkate alarak, bireylerin yeteneklerini gelistirmek
ve aktivite katilimini artirmak icin yiiksek riskli mutfak, atolye gibi ortamlarda riski
yonetmek i¢in 6nlem olacak ¢evre diizenlemelerini degerlendirmeli ve uygulamalidir

(20).

Risk degerlendirmesinde bireyin yasi, cinsiyeti, madde kullanim durumu, sug
gegmisi gibi mevcut ve medeni durum, adli ortamdaki aktivite katilim seviyesi, aile
destegi gibi olasi risk faktorleri goz Oniinde bulundurulmalidir (20). Ayrica
degerlendirmenin bir pargasi olarak bireylerin aktivite performanslarina ve sosyal

katilimlarina yonelik kendi bakis agilarinin da anlasilmasi gerekir (76).



20

Ergoterapide degerlendirme miidahale planinin temelini olusturur. Miidahale
hedefleri, yapilan bireye 6zgli degerlendirmeler ile ortaya konarak miidahale plani
olusturulur. Degerlendirme siireci ilk ve son degerlendirmeyi mutlaka icermeli ve
gerekirse ara degerlendirmeler yapilarak miidahale hedeflerine ulasmak igin

miidahalenin etkinligini belirlemek gerekebilir (47, 71) .

2.6 Adli Ergoterapide Miidahale

Adli ortamlarda ergoterapinin rolii, insanlarin yagamlarina anlam ve deger
katan, yabancilasmay1 ve anti-sosyal davraniglar1 hafifleten aktivitelere katilmalarina
yardimci olmak, kisilerarasi kapasitelerini, olumlu degerlerini, kisisel kimliklerini ve
yasam katilimi i¢in gerekli diger becerilerini gelistirmelerine destek olmak olarak
tanimlanmustir (42, 43). Ergoterapi miidahale hedefleri arasinda antisosyal tutumlar,
duygu ve diisiince yapisi, suga katihim, kendi kendini kontrol etmede zorluk ya da
diirtiisellik, 6z-yonetim, problem ¢dzme becerileri, sug¢ islemiyle ilgili olarak madde
bagimlilig1 sorunlart ile aile ve yakin iliskilerde yasanan zorluklar yer almaktadir
(48, 73, 76, 77). Ergoterapinin bireyin bagimsiz yasamii desteklemek, giinliik
yasam aktiviteleri ve toplumsal katilim1 desteklemek rolii de géz dniine alindiginda,
ergoterapinin adli ortamlardaki rolii, kurumda ve kurumdan topluma gegiste bireyleri

tim aktivite alanlarinda desteklemektir.

Ergoterapi miidahaleleri planlanirken kisi merkezli, kisinin ihtiyaglarini,
taleplerini ve onceliklerini gbz 6niinde bulunduran miidahale planlar1 yapilmalidir.
Bireylerin miidahaleye katilim isteklerini artirmak icin, ozellikle, bireyle isbirligi
icinde (69), anlamli aktiviteler segilerek (16, 78) danisanlarin en erken firsatta ve
rehabilitasyon sirasinda iicretli istihdama yonlendirilmesi hedefiyle (79) bireylerin,
cinsiyete 0zgii ihtiyaglariin (80), aktivite ge¢mislerinin ve aktivite performansi,
yasam doyumu ve kriminolojik yasam tarzi arasindaki iliskinin etkilerinin (81),
danigsanin  bakis agisindan aktivite performanslarinin ve toplumsal katilim
seviyelerinin (76) degerlendirilmesi ve miidahale planinin bunlara gore hazirlanmasi

onerilmektedir.

Bireylerin aligkanliklar1 ile ilgili olarak; miidahale plani olustururken hafta

sonlar1 ve aksamlar1 da dahil olmak iizere, hafta boyunca yapilandirilmis ve yapici
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bir sekilde kullanilmasina olanak taniyan bir dizi miidahalenin planlanmasi (37, 82)
ve danisanin 6z bakim, serbest zaman, is aktiviteleri ve sosyal ¢evre i¢indeki rollerin
yeniden gelistirilmesi i¢in gegmis, simdiki ve gelecek rollerinin goéz Oniinde
bulundurulmasi (83) 6nemlidir. Miidahalelerde bireyin kendi kendine bakim, serbest
zaman ve Uretkenlik faaliyetleri i¢in anlamli bir rutini yeniden tesis etmesini

saglamak hedeflenmelidir.

Bireylerin performans kapasitesine yonelik miidahale planlarinin igerisinde;
istihdama yonelik, is-6ncesi egitim, is basi egitimi ve desteklenmis istihdam (79, 84),
saglikli yasam programlari ve aktivite performansini artirmaya yonelik, fiziksel
egzersiz programlari (79, 82) ile kognitif ve davranigsal miidahale yontemleri (85)

eklenebilir.

Adli ortamlarda kurumsal cevre tarafindan olusturulan bir¢ok kisitlama
bulunsa da sosyal ve fiziksel ¢evreye yonelik ve miimkiin oldugunca istihdama
yonelik yeni politikalar olusturma konusunda kurumsal ¢evreye yonelik miidahale

planlar1 yapilmalidir.

Ergoterapistler, bireylerin miidahaleyi kabul etme ve siirdiirme konusunda
motivasyonlarint saglamak icin bireylerin bulunduklar1 ortamlari analiz etme ve
durumu bireye gore uyarlama becerilerini kullanirlar. Bu, bireylerin se¢im yapmasini
tesvik ederek, beceri gelisimini destekleyerek ve bireylerle kisa vadeli ve uzun vadeli
hedeflere dogru c¢alisilarak saglanabilir. Ayrica beceri gelisimi iizerinde
odaklanabilirler ve bu miidahaleler kogus ortaminda, bir aktivite merkezinde veya
toplum igerisinde yapilabilir (25). Miidahaleler grup miidahaleleri ya da bireysel
miidahaleler olarak planlanabilir. Ozellikle grup miidahaleleri planlanirken grup
kompozisyonuna dikkat edilmeli ve olas1 negatif etkilesimler ongoriilmelidir. Ayrica
olumlu grup ortamlarinin gerekli oldugu ve katilimcilarin grup ortaminin 6nemli bir

pargast oldugu da gz 6niinde bulundurulmalidir (86).
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3 BIREYLER VE YONTEM
3.1  Bireyler

Calismanin  6rneklemini, Samsun Cumhuriyet Bassavciligi Denetimli
Serbestlik Midurliigli tarafindan denetimli serbestlik yiikiimliiliikkleri takip edilen
hiikiimliiler olusturdu. Dahil edilme kriterleri; 18-65 yas araliginda olmak, daha 6nce
en az 6 ay ceza infaz kurumlarinda hapsedilmek suretiyle cezasi infaz olmak, katilim
ile ilgili sikint1 ¢ektigini belirtmek ve goniillii olmakti. Hari¢ tutulma kriteri ise,
denetimli serbestlik siirecinin c¢alismanin yapilacagi tarih araliginda sona erecek

olmasi idi.

3.1.1 Cahsmanimn Yapildig: Yerler ve Ozellikleri

Calisma Samsun Denetimli Serbestlik Midiirliigii ve midiirliige bagli olarak

bireylerin kamu ¢alisma cezalarimin infaz edildigi Ilkadim Belediyesinde yiiriitiildii.

Samsun Denetimli Serbestlik Miidiirliigii’nde bireylerin giinliikk infaz
takipleri, vaka degerlendirmeleri, denetim planlari, bireysel goriismeleri ve seminer
calismalar1 yapilmaktadir. Kurumda psikososyal, serbest zaman ve meslek edindirme
kurslar1 ile ylikiimliilere destek saglanmaktadir. Bireylerin ayrica kamu g¢aligma
cezalar1 varsa bireyler kurum igerisinde veya diger kamu kurumlarinda

gorevlendirilerek kamu ¢alisma cezalari infaz edilmektedir.

Goriismeler Samsun Denetimli Serbestlik Miidiirliigii binasinda kurumca
tahsis edilen kiitiiphanede ve yiikiimliilerden kamu ¢alismas: yiikiimliiliigiinii Ilkadim
Belediyesi’nde yerine getirenler icin ilkadim Belediyesi biinyesinde kurumca

belirlenen bir ofiste yapildi.
3.1.2 Etik

Calisma, Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulunca 04.07.2017 degerlendirme ve 12.09.2017 tarihli toplant1 ve GO-17/560-11
numarali karar ile etik agidan uygun goriildii (EK-1). Caligmayr Samsun Denetimli
Serbestlik ~ Miudirliigii'nde  yiritmek i¢in Ceza ve Tevkifevleri Genel
Miidiirliigii’nden yazili izin alind1 ( EK-2, EK-3).
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Ilk gdriismenin basinda goériisme tam@i ile birlikte arastirmaci tarafindan
yikiimlilye calisma hakkinda bilgi verildi. Etik kurul tarafindan onaylanan
“Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu” (EK-4) katilimcilar tarafindan okundu,
sorular1 arastirmaci tarafindan cevaplandiktan sonra form katilimci, goriisme tanigi

ve arastirmaci tarafindan imzalandi.

Degerlendirmelerde ve miidahalelerde etik prensipler g6z Oniinde
bulunduruldu ve kisisel verilerin gizliligi ilkesine 6zen gosterildi. Bireylerin kisisel
verileri isimleri gizlenerek kaydedildi. Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii’nce

izin verilmedigi icin fotograf, video ve ses kaydi alinmadi.

3.2 Yontem

Morgan ve arkadaglarinin (87) c¢alismasi referans alinarak Orneklem
biiylikliigii istatistiki gii¢ analizi yapilarak belirlendi. %95 giiven araliginda, istatiksel
olarak anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak degerlendirilerek yapilan giic analizinde
orencklem biiyiikligli 8 olarak bulundu. Caligmaya 18-65 yas araliginda daha 6nce
en az 6 ay ceza infaz kurumlarinda hapsedilmek suretiyle cezasi infaz olmus, katilim

ile ilgili sikint1 ¢eken ve denetimli serbestlik uygulanan 15 birey dahil edildi.

Bireyler asagida detayli olarak anlatilan degerlendirme Slgekleri yardimiyla
degerlendirildi ve her seans ortalama 1 saat olmak {izere, 12 hafta siireyle haftada 1
seans kisi merkezli ergoterapi miidahalesi uygulandi. 12 hafta sonunda katilimcilar

ayni Ol¢ekler yardimiyla tekrar degerlendirilerek, sonuglar karsilastirild.
3.3  Degerlendirme

Calismada; yar1 yapilandirilmis goériisme yontemi tercih edildi ve KCA
modeli ¢ercevesinde bireylerin sosyo-demografik o6zellikleri, cevreleri, aktivite

performanslar: ve saglikla ilgili yasam kalitesine yonelik degerlendirmeler yapildi.
3.3.1 Bireylerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

Hiikiimlii bireyleri kapsamli bir sekilde degerlendirebilmek icin benzer
konuda yapilan c¢aligmalardan derlenerek hazirlanan sosyo-demografik ozellikler

bilgi toplama formu (EK-5) kullanildi. Sosyo-demografik &zellikler belirlenirken
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ergoterapi bakis acist dikkate alinarak bireyin cezaevi Oncesi, cezaevi slireci ve

cezaevi sonrasi degerlendirmesi yapildi.

Bu form kapsaminda; yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, yasadigi
yer, gelir durumu, ebeveynleri, ¢cocuklari, meslegi, cezaevinde kaldig1 siire, toplam
aldig1 ceza miktari, daha Once cezaevine girip girmedigi, ilk kez su¢ isledigi yasi,
denetimli serbestlikten yararlanmasina neden olan sugu, denetime tabi tutuldugu

siire, cezasinin sona ermesi i¢in kalan siire soruldu.
3.3.2 Cevre Degerlendirmesi

Hiikiimli bireylerle ilgili, fiziksel, sosyal, kurumsal ve kiiltiirel ¢cevre cezaevi
oncesi, cezaevi ve cezaevi sonrasi sorular igeren yari yapilandirilmis form (EK-6) ile

yapildi.

Bu form kapsaminda, yasadigi yer, kimlerle birlikte yasadigi, cezaevi
stirecinde kendi rollerini tistlenen birisinin olup olmadigi, arkadaslari, cezaevi siireci
ve cezaevi sonrasi bu iliskilerinde degisiklik olup olmadigi, cezaevi siirecinde
arkadas ve ailesi ile iletisim yOntemi, cezaevi siirecinde maddi ve manevi destek
aglar1, aliskanliklari/hobileri, kurumsal ¢evreden maddi ya da manevi destek alip

almadig soruldu.
3.3.3 Aktivite Performansi Degerlendirmesi

Bireylerin aktivite performansi ve memnuniyet diizeylerini degerlendirmek
icin Kanada Aktivite Performans Ol¢iimii (KAPO) degerlendirmesi kullanildi (EK-
7). KAPO bireyin aktivite performans problemlerini belirlemek, performans
degisikligi ve performans memnuniyeti hakkindaki bireyin algisin1 6lgmek amaciyla
kullanilan standart bir 6l¢iim aracidir (88). Bireylerin aktivite performansi alaninda
karsilastigi problemleri belirlemeye yarayan yari yapilandirilmis bir 6lgiim olan
KAPO, bireylerin aktivite tercihlerini yine kendisi tarafindan verilen performans ve
memnuniyet puanlari ile degerlendirir (33, 88). Cesitli hasta gruplarinda ve farkli
dillerde gecerliligi ve giivenilirligi gosterilmis olup (89-95), multipl sklerozlu

bireylerde yapilmis Tiirk¢e gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi da mevcuttur (96).
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Ilk olarak bireylerin giinliik yasamlarinda yaptigi, yapmak istedigi veya
yapmakta kisitlandigr kendine bakim, iiretkenlik ve serbest zaman alanlarindaki
problemli aktiviteleri birey tarafindan belirlenir. ikinci olarak bireylerin belirledikleri
alanlardaki aktivitelerin her birisine birey tarafindan 1-10 arasi bir 6nemlilik degeri
verilir (1-Hi¢ 6nemli degil, 10-cok &nemli). Ugiincii olarak birey kendisi icin en
onemli en az 1, en fazla 5 aktiviteyi seger ve her bir aktivite i¢in yine 1-10 arasi
performans ve memnuniyet puani Verir. Elde edilen performans ve memnuniyet
puanlar1 toplanip, bireyin O6nemli buldugu aktivite sayisina boliinerek ortalama

performans ve memnuniyet puanlar1 elde edilir (97).

Bireylerin belirledikleri aktivite ve sorunlu alanlara ait miidahale 6ncesi ve
miidahale sonras1 performans ve memnuniyet puanlari birbirleri ile karsilastirilarak

degerlendirildi.
3.3.4 Yasam Kalitesi Degerlendirmesi

Katilimeilarin yagsam kalitesini degerlendirmek i¢in 1980 yilinda gelistirilen,
Tirkge gecerlik ve giivenirligi yapilmis olan Nottingham Saglik Profili (NSP)
kullanildi (98, 99) (EK-8). NSP, saghigin 6znel olarak 6 ana basligini igeren 38
maddelik bir ankettir. 3 maddeden olusan enerji seviyesi , 8 maddeden olusan agr1 ,
9 maddeden olusan emosyonel reaksiyonlar, 5 maddeden olusan uyku, 8 maddeden
olusan fiziksel mobilite ve 5 maddeden olusan sosyal izolasyon ile ilgili konulara
evet ya da hayir seklinde cevap verilmesi istenir. Her bir parametreden alinabilecek
puan 0-100 arasinda degismektedir. Anketten alinabilecek en yiiksek toplam puan
600°diir.

Bireylerin miidahale 6ncesi ve sonrasinda aldiklar1 hem toplam puanlar, hem
de 6 ana bashk altinda toplanan parametrelerden alinan puanlar birbirleri ile

karsilastirilarak degerlendirildi.

3.4 Miidahale

Miidahale programi 12 hafta siire ile haftada 1 seans uygulandi. Her seans

ortalama 60 dakika siirdii. Gerektiginde bireylere bir sonraki seansa kadar yapmalari
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icin aktivite gorevleri verilerek takipleri yapildi. Miidahale Oncesi ve sonrasi

degerlendirmeler farkli giin ve seanslarda yapildu.

Bu arastirmada ergoterapi miidahalelerini mantiksal bir ¢ergeveye oturtmak
icin Kanada Aktivite Performans ve Katilim (KAPM-K)’ modelinin bir pargasi olan
Aktivite Performans Siire¢ Modeli kullanildi. KAPM-K, aktivite performans

slirecinin uygulamasina yonelik 7 agamali bir modeldir (100).

Adim 1: Aktivite Performans Konularimn Isimlendirilmesi, Onaylanmasi ve
Onceliklendirilmesi: Bireye yapilacak calisma hakkinda bilgi verildi ve bireyle
yapilan goriismede bireyin, hayalleri ve hedefleri dinlenerek aktivite performans
konularmin oncelikleri belirlenip isimlendirildi, bireyin arzuladigi aktivite
performans konular1 oldugu teyit edildikten sonra bu konular miidahale planina dahil
edilmek iizere oOnceliklendirildi. Bireye kendine bakim, is iretkenlik ve serbest
zaman aktivite alanlarina ait problemleri belirlemek ve bu aktivitelerin onun igin

onemliligini ve mevcut performansin belirlemek iizere KAPO kullanild.

Adim 2: Problemlere Yonelik Uygun Teorik Modeli se¢me: Bireyin aktivite
performans alanlar1 detayli olarak degerlendirilerek, bireylerin belirttigi problemler

teorik KCA Modeli ¢ergevesinde incelendi.

Adim 3: Aktivite performans bilesenlerini tamimlama ve g¢evresel sartlari
degerlendirme: Bireye ait kisisel bilgileri toplamak ve ¢evre degerlendirmesi igin
yar1 yapilandirilmig gériisme formu uygulandi. Bireyin kurumsal, kiiltiirel, sosyal ve

fiziksel cevresi degerlendirildi.

Adim 4: Bireyin Giiclii ve Zayif Yonleri Belirleme: Bireyin giiclii ve zayif yonleri
yapilan yari-yapilandirilmis goriismeden belirlendi. Ayrica bireyin kaynaklar1 ve

tehditleri belirlendi.

Adim 5:Hedeflerin ve Eylem Planminmin Olusturulmasi: Uzun vadeli ve kisa vadeli
hedefler belirlendi. Miidahale siirecine dogrudan dahil olabilecek ekip iiyeleri ve bu

planin uygulanmasi i¢in gerekli siire belirlendi.
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Adim 6: Performans bilesenlerinde ve /veya ¢cevredeki limitasyonlarin azaltilimasi ile
plant uygulama: 12 haftalik bireysel miidahale plani ile aktivite performansini ve

memnuniyetini artirmaya yonelik planlama yapildi ve uygulandi.

Adim 7: Yeniden Degerlendirme: 12 haftalik miidahale sonrasinda aktivite

performansi ve memnuniyeti yeniden degerlendirildi.

KAPO’ye gére birey igin dncelikli olan aktiviteler ve sorunlu davranislara ait

veriler Tablo 3.1 de gosterildi.

Tablo 3.1 KAPO ye gore tercih edilen aktiviteler ve bas etmek istedikleri sorunlu davramslar

n %
KENDINE BAKIM 6 40,00
Kisisel Bakim Aktivitelerinde Gelisim
Sorunlu Davranigin Kontrolii (tirnak yeme) 2 13,33
Sigara Kullaniminin azaltilmasi 1 6,67
Toplumda Kendini idare Etme
Cinsel Diiskiinliigiin Kontrolii 1 6,67
Ofke Kontroliinde Yetersizlik 3 20,00
Dikkatin Artirilmasi 1 6,67
URETKENLIK 11 73,33
Ucretli veya Ucretsiz Is
Is Arama Becerilerinin Gelistirilmesi 9 60,00
Meslek Edinme 1 6,67
Goniilli Calisma 1 6,67
Ev idaresi
Para YOnetimi 1 6,67
SERBEST ZAMAN 6 40,00
Sosyal Katihm
Cocuguna Vakit Ayirma 3 20,00
Akrabalar ile Tletigim 2 13,33
Toplumsal Cevre ile Iletisim 2 13,33
Arkadas Edinme 1 6,67

KAPO’den ve diger degerlendirme araglarindan elde edilen verilere gore

KCA c¢ercevesinden yapilan miidahale planinda su hedeflere odaklanild;

1. Aktivite performansini etkileyen kisisel, aktiviteye ve cevreye ait faktorlerin
belirlenmesi,

2. Kisi-gevre ve aktivite arasindaki dengeyi bozan unsurlarin belirlenmesi,

3. Kisi-gevre ve aktivite arasindaki dengeyi saglamak i¢in kullanilacak destek

aglarini ve becerileri kolaylastirict faktorlerin belirlenmesi,
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4. Aktivite katilimi ve performansi artirmaya yonelik ihtiya¢ duyulan becerileri
gelistirme,

5. Bireylerin mevcut potansiyelleri konusunda 6z-farkindalik egitimi verilerek
gercekei bir bakis agis1 gelistirmelerini saglama,

6. Bireylerin ilgileri, degerleri, 6z-yonetim ve Oz-yeterlilikleri konusunda geri
bildirim saglama ve tim alanlarda bireyleri destekleyerek, katilim konusunda
motivasyonlarini artirma,

7. Is-iiretkenlik aktiviteleri olarak yeni aktivite segeneklerini kesfetmelerini saglama
ve yol gosterme,

8. Gelecekteki aktivite ve katilim se¢imleri konusunda cesaretlendirme, planlama ve
bu konularda becerilerini gelistirme,

9. Kisisel ve g¢evresel problemlerle karsilasildiginda yeniden durum degerlendirmesi

yapabilme ve bunlarla bag etme becerilerinin gelistirilmesi.

3.4.1 Bireysel Miidahaleler
Is Arama, Is Kurma ve Meslek Edinme Becerileri
Is Arama Becerileri

Bireylerin is arama becerilerine yonelik olarak; bireyin ihtiya¢ duyabilecegi
beceriler degerlendirilerek, bireyin ne tiir bir is istedigi ve 6zge¢misi goz Onilinde
bulundurularak bireyle konu tartisildi ve is bulma ve meslek edinme konusunda
yapabilecekleri ile ilgili kisisel plan olusturuldu. Bireylerle asagidaki becerileri
gelistirmek {izere yar1 yapilandirilmis goriigme ve rol oynama ydntemlerinden

faydalanildi.

- Kendi 6zelliklerini bilmek, gii¢lii yanlarini ifade edebilmek,

- Ne tiir bir is istedigini bilmek ve bu is ile ilgili yetenek, ilgi, bilgi, birikim ve
deneyimlerini ifade edebilmek,

- Yapmak istedigi is ile ilgili olarak yeteneklerini nasil gelistirecegini bilmek
ve gerekli belgeleri edinmek,

- Isverenin galisanda aradig1 6zelliklerin neler olabileceginin farkinda olmak ve

kendisinin 6zellikleri ile bunlari uyumlandirmak,
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flgilenilen isler ile ilgili nerelerden takip/arama yapilacagini bilmek,
llgilenilen ise baskalarmin da basvurabilecegini ve isverenin bu basvurular
arasindan ¢alistiracag kisiyi tercih ettigini bilmek

Is yerinde karsilasilacak zorluklar hakkinda bilgi sahibi olmak,

Is bagvurusu yapmak icin gerekli prosediirleri 6grenmek,

Is bagvuru formu doldurmak ve is gériismesine hazirlanmak,

Is goriismesi i¢in hazirlanmak ve is goriismesinin dnemini bilmek,

s Kurma Becerileri

Bireylerin is kurma becerilerine yonelik olarak, dncelikli olarak bireyin bir

mesleginin ve/veya el becerisi olup olmadigi yar1 yapilandirilmis goriisme yontemi

ile degerlendirildi. Isletme yonetimi ile ilgili bilgi ve birikimi konusunda, kafasindaki

is plani ilizerinden beyin firtinasi yapilarak eksik yonler belirlendi ve bireylerin

ihtiyaglarina gore asagidaki alanlarda Ornek olay, gozlem gezisi ve soru-cevap

yontemleri kullanilarak bireysel ¢alisma plani olusturuldu.

Bireyin yetenek, tecriibe, insan iliskileri kendi 6zelliklerinin farkinda olmasi,
Kuracagi isin 6zelliklerini bilmesi,

Bireyin is kurma i¢in gerekli resmi prosediirleri 6grenmesi,

Kamu-kurum kuruluslarinin bireye yonelik destekleri hakkinda arastirma
yapmast i¢in yonlendirme ve bilgilendirme,

Bu desteklerin sartlar1 ile kendi sartlarin1 uyumlandirmak amaciyla gerekli
egitimlerin ve belgelerin alinmasi,

Proje yazma egitimi ve projenin yazilmasi,

Proje siirecinin takibi,

Yapmay1 planladig isin takibi, ticretli/ licretsiz olarak benzer bir is yerinde
calisma ve gézlemleme deneyimi,

Uygun is yeri 6zelliklerini bilme ve uygun bir is yeri bulma,
Meslek Edinme:

Bireyin hayalinde kurdugu meslek ile ilgili olarak beyin firtinasi, soru- cevap

yontemi ve arastirma-inceleme yontemiyle bireysel plan olusturuldu. Bu kapsamda

asagidaki ¢alisma alanlarina odaklanildi.
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llgi duydugu meslegi tanima, meslegin gerekliliklerinin ve kendi
yeteneklerinin farkinda olma,

Mesleki egitim veren kuruluslar1 6grenme ve bunlar takip etme,

Isbas1 egitimi veren ve meslek dgreten kuruluslar1 6grenme ve bunlar takip

etme,
Aile/Akraba ve Sosyal Cevre Ile Tletisim Kurma

Bireylerin yakin ve uzak cevre ile iletisim becerilerini gelistirmek amaciyla

bireyin asagidaki becerileri degerlendirilerek, ihtiyaglar1 dogrultusunda ihtiyaci olan

becerilere odaklanildi.

Bireylerin ozelliklerini tahmin etme, beklentilerini bilme becerilerini
gelistirme,

Cocuklarin yas Ozelliklerini tamima ve bunlara uygun davranis bigimi
belirleme,

Baba rolii ve ozelliklerini tanima, ¢ocuklarin baba roliinden beklentilerini
tantyabilme becerilerinin gelistirilmesi,

Es rolii ve o6zelliklerini tanima, eslerin es roliinden beklentilerini taniyabilme,
es ile empati kurabilme becerilerinin gelistirilmesi,

Aile ici iletisim becerilerini gelistirmesi,

Aile olma, aile ile birlikte ortak aktivite planlama yapabilme becerisinin
gelistirilmesi,

Aile rutinleri olusturma, birlikte keyif alinan serbest zaman aktiviteleri

planlama becerilerinin gelistirilmesi,
Empati Kurma

Bireylerle, 6ncelikli olarak didaktik yaklagimla empati hakkinda bilgi verme,

videolar iizerinden yapilan olay ¢oziimlemesi ile yasantisal drneklemeler ve bireyin

bazen kendisi bazen de karsisindakinin yerine gegerek rol oynamalar seklinde egitim

calismalar1 yapildu.

Karsidaki kisinin roliine girme ve olaylara onun bakis agisiyla bakma,

Karsidaki kisinin duygularini ve diislincelerini dogru olarak anlama,
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- Dogru olarak anladig1 duygu ve diisiinceleri karsidaki kisiye aktarma
Sosyal Beceri Egitimi

- Sosyal becerinin bilesenleri (disa vurum becerileri, alici davranislar,
etkilesimli davraniglar ile sosyal gelenekleri ve sosyal durumlardaki talepleri
bilme) (101) ile ilgili didaktik egitim ve rol oynamalar seklinde galigmalar
yapildi.

Stresle Basa Citkma

Bireylerle stres ve stresli durumlarda ortaya c¢ikan problemler konusunda
goriisme yapildi. Stresle basa ¢gikma konusunda bireylerin ihtiyaglar1 degerlendirildi
ve bireylere 6zgli planlama yapilarak, soru-cevap, oérnek durum rol oynamalari
yontemleri kullanilarak Onerilerde bulunuldu. Stresle basa ¢ikmaya yonelik olarak

caligma planinda bireylerin ihtiyaclarina gore asagidaki ¢aligmalara yer verildi.

- Stresin belirtilerini tanima,

- Stresin fizyolojik, davranissal ve psikolojik boyutlarini tanima

- lyi ve kétii stres hakkinda bilgi sahibi olma,

- Stres ile karsilasildiginda, bedenle basa c¢ikma yOntemlerini (gevseme
teknikleri, fiziksel egzersiz, solunum egzersizleri gibi) tanima ve bulundugu
ortamda nasil yapabilecekleri konusunda egitim

- Stres ile karsilasildiginda, zihinsel ve davranigsal basa ¢ikma yontemlerini
(strese neden olan etkinliklerden uzaklagsma, bilissel davranisgr tedavi
yaklagimlart — ABC modeli hazirlama) tanima ve uygulama

- Stres ile karsilagildiginda inang sistemini bagvurarak ve manevi degerleri
kullanarak bag etme becerilerinin gelistirilmesi
Bireysel miidahalelerde bireyler tarafindan onceliklendirilen kendine bakim

aktivitelerine ve sorunlu alanlara yonelik olarak bilissel davranigsc1 tedavi
yaklasimlari, 6zellikle ABC modeli iizerinde ¢alisildi. ABC modeli bireylerin bir
durum hakkindaki diisiincelerini ve diisiinceler sebebiyle verdikleri tepkileri
inceleyen ve bireyin farkindaligini artirarak rahatsiz edici durumlar karsisinda

olumlu diistinmelerini saglama ve dogru tepkiler vermelerini saglar (102).
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- Sorunlu davranis sikligini, tetikleyici faktorleri belirleme ve 6z-farkindaligi
artirmaya yonelik stratejiler gelistirmek amaciyla duygularin farkina varma,
duygularin gelisimi ile ilgili bilinglenme, kisisel gliclii ve zayif yonleri
tanimak,

- Sorunlu davranisla ilgili olarak bas etme becerilerini gelistirmek,

- Zaman yonetimi becerilerini gelistirmek amaciyla plan yapma (6nemli-
Onemsiz acil- acil olmayan isleri ayirt etme), zaman ¢izelgesi olusturma (bir
isi i¢in gerekli zaman ve harcanan zamanin kayit edilmesi) yapilan plana
uyma,

- Saglikli yasam stratejileri gelistirmek amaciyla, hedef belirleme ve uzman
desteginden faydalanma
Aktivite planlama ve uygulama esnasinda ortaya g¢ikan 6n goriilemeyen

problemlere yonelik olarak, gerektiginde strateji degisikligi, aktiviteyi adimlama ve

aktiviteyi degistirme, bireylerin ihtiyag, talep ve beklentilerine gore yapildi.

3.4.2 Cevre Miidahaleleri

Calismada kurumsal prosediirler, Ceza ve Tevkifevleri Genel Midiirliigii
izninin ¢alismanin Samsun Denetimli Serbestlik Miidiirliigii’nde yapilmasi ile sinirl
olmasi sebebiyle c¢evre miidahalesi burada smirhi kaldi.  Bireylerin  dogal
yasantilarindaki sosyal, kiiltirel ve fiziksel g¢evrelerine dogrudan miidahale

edilemedi. Kurumsal ¢evreye yonelik olarak onerilerde bulunuldu.
Kurumsal ¢evreye yonelik olarak yapilan oneriler;

- Bireylerin istthdam edilebilirligi ile ilgili olarak bireylere mesleki egitim
verilmesi (Kurumun is atdlyelerinin olmamasi, sadece serbest zaman
aktivitelerine yonelik calisma atdlyelerinin olmasi, hiikiimliilerin daha ¢ok
acik cezaevi siirecinde is-meslek atdlyelerinde mesleki egitim alabildikleri
ifade edildi, kurumun bu anlamda birey merkezli mesleki rehabilitasyon
calismalar1 yapabilecek yeterlige sahip olmadig: degerlendirildi)

- Kurumlar arasi koordinasyon saglanarak bireylerin meslek edinmesinin
saglanmas1 (ISKUR aracih@: ile ise yerlestirmede is birligi igerisinde

olduklar1 ve projelerle 6zel isletmelerde ise yerlestirmede is birligi yaptiklari
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ifade edildi. Halk Egitim Merkezi ile gorisililerek acilacak kurslara

hiikiimliilerin yerlestirilmesi konusunda bir is birligi ¢aligmasina baglandi)

3.4.3 Verilerin Analizi

[statistiksel analizlerde ‘SPSS 21.0 for Windows’ istatistik programi
kullanildi. Bireylerin sosyo demografik o6zellikleri, cezaevinde kalis siireleri,
isledikleri suglar, yasadiklart yer gibi tanimlayici verilerde uygunluguna gore frekans
velveya ortalama (X) =+ standart sapma (X+SS) degerleri verildi. KAPO ve yasam
kalitesi i¢cin miidahale oncesi ve miidahale sonrasi elde edilen degerler ‘Wilcoxon
Eslestirilmis Test’ kullanilarak degerlendirildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak kabul edildi (103).
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4 BULGULAR

Calismaya; denetimli serbestlikten yararlanan 15 birey dahil edildi. Bireyler
12 hafta ara ile iki kez (miidahale Oncesi- sonrasi) degerlendirildi ve bu iki 6l¢iim
sonuglarina ait bulgular karsilastirildi. Yapilan yari-yapilandirilmis goriismeden elde
edilen nitel veriler, nicel verilerle birlikte verildi. Miidahale 6ncesi ve sonrasina ait

elde edilen bulgular asagida yer almaktadir.
4.1  Bireylerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Ait Bulgular

Calismamiza denetimli serbestlikten yararlanan toplam 15 birey katildi.
Bireylerin tamami erkekti. Katilimcilarin yaslari en kiiciik 21, en biiyiikk 56 ve yas
ortalamalar 34,4+10,31 yildi. Bireylere ait sosyo-demografik bulgular Tablo 4.1 de

verildi.

Tablo 4.1 Bireylere ait sosyo-demografik bilgiler

n %
Medeni Durum 15 100
Evli 10 66,67
Bekar 3 20,00
Bosanmis 1 6,67
Evli Degil Birlikte Yasiyor 1 6,67
Egitim 15 100
Ilkokul Mezunu 4 26,67
Hkégretim/ Ortaokul Terk 1 6,67
Hkégretim/Ortaokul Mezunu 4 26,67
Lise Terk 3 20,00
Lise Mezun 3 20,00
Aile Gelir 15 100
Diisiik 5 33,33
Orta 10 66,67
Yasanilan Konut 15 100
Gecekondu 8 53,33
Apartman 7 46,67

Bireylerin cezaevi dncesi ve sonrasi ¢alisma verileri Tablo 4.2 te sunuldu.

Tablo 4.2 Bireylere ait cezaevi éncesi ve sonrasi calisma verileri

n %
Cezaevi Oncesi Calisma 15 100
Calistyor 13 86,67
Issiz 2 13,33
Cezaevi Sonras1 Calisma 15 100
Calistyor 4 26,67

Issiz 11 73,33
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Bireylerin cezaevine girmelerine sebep olan ve denetimli serbestlikten

faydalanmak i¢in miiracaat ettikleri suglar ile ilgili istatistik Tablo 4.3 te gosterildi.

Tablo 4.3 Bireylerin cezaevine girmelerine ve denetimli serbestlikten faydalanmalarina neden

olan suclar

Suc¢ Tiirii n %

Hirs1zlik 2 13,33
Darp 1 6,67
Uyusturucu Madde Kullanimi ve Ticareti 5 33,33
Evrakta Sahtecilik 2 13,33
Gasp 1 6,67
Yagmaya Tesebbiis 1 6,67
Silahla Yaralama 1 6,67
Polise Mukavemet 1 6,67
Dolandiricilik 1 6,67

Bireylerin % 73,33l (n=11) daha 6nce bir suca karismisken % 26,67’si (n=4)

ise ilk defa su¢ islemisti. Bireylerin ilk su¢ isleme yaslari degerlendirildiginde

ortalama ilk su¢ isleme yas1 19,89+7,96 yil idi. Bireylerin n=8 tanesi 18 yas altinda

iken sugla karsilagmisti (en kiigiik yas=12), bireylerin n=7 tanesi ise 18 yas lizerinde

iken sucla karsilasmisti (en biiylik yas= 38).

Bireylerin aldiklar1 toplam ceza miktar1 16,88+23,69 yildi. Bireylerin

ortalama cezaevinde kalig siireleri ise 5,53+6,71 yildi. Bireylerin denetimli

serbestlikte bulunduklari siire ortalama 3,37+5,34 ay ve kalan denetim siireleri ise

12,20+5,56 aydu. Bireylerin cezaevi ve denetimli serbestlik ile ilgili verileri Tablo 4.4

da gosterildi (* y1l, ** ay olarak verilmistir).

Tablo 4.4 Ceza, cezaevinde gecirdikleri ve denetimli serbestlik siireleri

n Enaz En ¢ok X + SS
Ceza miktari 15 2,00* 98,00* 16,83* 23,69
Cezaevinde gegen siire 15 6,00** 25,00* 5,563* 6,72
Denetimde gecgen siire 15 1,00** 21,00** 3,87** 5,34
Kalan denetim stiresi 15 4,00** 25,00*%* 12,20** 5,56

Bireylerin % 80,00’inin (n=12) cezaevi Oncesi arkadaslari ile iletisimini

kopardigi, % 20,00’sinin ise (n=3) eski arkadaslar1 ile goériismeye devam ettigi
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belirlendi. Cezaevi Oncesi ve cezaevi sonrasi arkadas ¢evresine iligkin veriler Tablo

4.5 de gosterildi.

Tablo 4.5 Cezaevi 6ncesi ve sonrasi sosyal ¢evre

Cezaevi Oncesi Arkadaslar n %
Su¢ unsuru bulunan 10 66,67
Sug unsuru bulunmayan 5 33,33
Cezaevi Sonrasi Arkadaslar

Su¢ unsuru bulunan 5 33,33
Su¢ unsuru bulunan cezaevinden 3 20,00
Su¢ unsuru bulunan denetimli serbestlikten 2 13,33
Su¢ unsuru bulunmayan 5 33,33

Cezaevi siirecinde yakinlart ile iletisim kurma bigimleri ve cezaevi sonrasi bu

kisilerle goriismelerine ait veriler Tablo 4.6 da gosterildi.

Tablo 4.6 Cezaevi siirecinde ve sonrasinda iletisim

Cezaevi Siirecinde iletisim n %
Ziyaret edilerek 2 13,33
Ziyaret ve telefon goriismesi ile 7 46,67
Ziyaret ve bagkalari araciligiyla 6 40,00
Cezaevi Sonrasi1 Ayni Kisilerle Goriisme

Evet 13 86,67
Hayir 2 13,33

Cezaevi siirecinde maddi ve manevi destek aglarma ait veriler Tablo 4.7 de
verildi.

Tablo 4.7 Cezaevi siirecinde maddi-manevi destek aglari

Cezaevi Siirecinde Maddi Destek n %
Sadece Aile 2 13,33
Aile ve arkadaglar 7 46,67
Sadece Arkadaglar 6 40,00
Cezaevi Siirecinde Manevi Destek

Evet 13 86,67
Hayir 2 13,33

Cezaevinde serbest zaman aktiviteleri olarak bireylerin tamaminin serbest
zaman aktivitesi vardi. Bireylerin tamami, sadece vakit gecirmek i¢in bu aktiviteleri

yapiyorlardi. Serbest zaman aktivitelerine ait istatistiki bilgiler Tablo 4.8 de verildi.



37

Tablo 4.8 Cezaevi siirecinde serbest zaman aktivite tercihleri

Cezaevi Siirecinde Serbest Zaman AKktivite n %
Tercihleri

Kitap Okuma 6 40,00
El isi-Meslek Kurslari 5 33,33
Miizik Dinleme 2 13,33
TV Izleme 1 6,67
Spor Yapma 1 6,67
Cezaevi Sonrasi Kazanilan Serbest Zaman

AKktivitelerine Katilim

Evet 3 20,00
Hayir 12 80,00

Bireylerin is-iiretkenlik aktivitelerine yonelik sorunlu alanlara yonelik veriler

Tablo 4.9 da verildi.

Tablo 4.9 KAPQ’ye gore is-iiretkenlik aktivitelerine yonelik sorunlu alanlar

n %

URETKENLIK 11 73,33
Ucretli veya Ucretsiz Is

Is Arama Becerilerinin Gelistirilmesi 9 60,00
Meslek Edinme 1 6,67
Goniilli Calisma 1 6,67
Ev idaresi

Para YOnetimi 1 6,67

Katilimcilarin is bulmak, meslek sahibi olmak konusundaki ifadelerine
bakilacak olursa;
“ Yeniden ayni insanlarin igine diismek istemiyorum, isim ekmegim olsa yeter

bana” (Katilimci-1)

“Yasl bir annem var ve ben artik ona bakiyorum. Kadimin elindeki yaslilik
maagina bagl kalmak istemiyorum. Simdi param olsa, isim olsa ben de baskalarina

faydali olurum. ” (Katilimei -2)

“Simdi annem ile birlikte yasiyorum ve annem vefat edince kardeslerim

oturdugumuz evi satarlar. Benim bu konuda soyleyebilecegim bir sey yok, tabi ki
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satarlar haklari. Ancak ben bir is kurarsam, annem de hayatta iken beni destekler ve

bir ev alabilirim” (Katilimci-3)

“Meslegim var, balikcryyim. Ancak hasimlarim  dolayisiyla  yeniden
kayikhaneye inmek istemiyorum. Yeniden bir suca karisabilirim ve zaten hep oyle

oldu. Kii¢iik bir is kursam, ii¢-bes kurus elime gegse iyi olmaz mi?” (Katilimci-4)

“50 giinliik bir ¢ocugum var ve onun bez parast i¢in babamdan para istemek

¢cok zoruma gidiyor.” (Katilimc1-5)

“25 sene cezaevinde kaldim, bir oglum var o da cezaevinde. Gelinim ve
torunumla kaliyorum. Evim buraya uzak, her giin karimdan 20TL aliyorum. Ben
boyle olsun ister miyim, torunum dede deyince bir sey ister mi ki diyorum. Allah’tan
hanim hastaneden emekli ama o da 30 senedir kahrimi ¢ekmis, artik ¢ekmek
istemiyor kadin, bir isim olsa, insaatta falan, ne is olsa yaparim ama yasim da

gecti.” (Katilimci-6)

“Yurt ¢cocuguyum, devlet ayda 400TL para veriyor ama nereye yetsin? Yiiz
kizartict su¢ nedeniyle devlet atamami da yapmiyor. Kardegim var devlet memuru
ondan para istiyorum, ondan da isteyince problem c¢ikiyor. Kavga etsem basim
yvanacak, boynumu biikiip oturuyorum. Sigortali bir isim olsa denetim isi de biter,

ben de evdekiler de rahat eder.” (Katilimci-7)

“Kiigtik bir tezgahim olsa, babam da destekler, ufak tefek yolumuzu buluruz...
Baska tiirlii miimkiin degil hep miiptezel gezmisiz, bir meslek 6grenelim dememigiz

ki... Daha evienecegim ve elde avugta yok.” (Katilimci-8)

seklinde kendilerini ifade etmislerdir. Bireylerin is bulmak, meslek sahibi olmak

3

konusundaki ifadeleri incelendiginde islerinin olmamasinin “ yeniden sug isleme,

’

baskalarima bagimli olma, toplumsal hayata katilamama” gibi problemler
yaratacagi, is bulmanin ise “yasam amaglarina ulasmalarina destek olacagi,

yvasamlarinda degisiklik yaratacagi” goriilmektedir.

Bireylerin kendine bakim aktiviteleri ile ilgili sorunlu alanlara yonelik

istatistiksel veriler Tablo 4.10 da sunuldu.
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Tablo 4.10 Kendine bakim alanina yonelik sorunlu alanlar ve aktiviteler

n %

KENDINE BAKIM 6 40,00
Kisisel Bakim Aktivitelerinde Gelisim

Tirnak Yemenin Kontroli 2 13,33
Sigara Kullaniminin azaltilmasi 1 6,67
Toplumda Kendini idare Etme

Cinsel Diiskiinliigiin Kontrolii 1 6,67
Ofke Kontroliinde Yetersizlik 3 20,00
Dikkatin Artirilmasi 1 6,67

Bireylerin kendine bakim alanina yonelik ifadeleri soyledir:

“ Cezaevinden sonra bir siire garsonluk yapayim dedim. Herkes elime
bakiyor, ister istemez elim agzima gidiyor. Bir-iki derken isimden oldum. Birakayim

diyorum ama olmuyor. Bir birakmama yardimci olsaniz...” (Katilimci-7)

“ O kadar ¢ok tirnak yiyorum ki, siirekli kanatiyorum. Evde hamim, kizlar,
diikkanda miigteriler... Artik gina geldi. Deniyorum ama olmuyor. Bak yine gitti

elim...” (Katilimc1-9)

“Etrafimda hangi kadimi gérsem, iligkiye girmek istiyorum ve bunun igin
cabaltyorum. Beni bazen rezil ediyor. Yasina falan dikkat etmiyorum. Tamam
stibyanci degilim ama her kadinla da olmamali bence. Kendimi kontrol etmekte
zorlantyorum. Yarwin birisi ile bir sey olur sonra gider sikdyet eder al basina belay.

Bir sekilde bundan kurtulmam lazim.” (Katilimci-7)

“Ortada bir sey yokken, sinirleniyorum. Catacak adam ariyorum bazen. Ama

denetim var, sakin olmam lazim.” (Katilimci-11)

“Piyasada millet kafay: yemis, sen hi¢bir sey yapmiyorsun, adam geliyor
sana sarkvyor. Biz racon adamuyiz oyle hemen ii¢-bes ¢capulcuya pabug birakamayiz.
Ama yeniden o cezaevine girmemek igin sineye ¢ekecegiz, ama nasil?” (Katilimci-
12)

“Hocam, ben eskiden sagima, soluma dikkat ederdim. En ufak seyi duyar,
anlardim. Simdi iyice dagildim, mal gibi oturuyorum. Birisi bir sey diyor
duymuyorum. Birisi bir sey soruyor anlamiyorum. Bir sey anlatiltyor yarisinda

kopuyorum. Beni iyice kopariyor bu. Nasil yapacagiz?” (Katilimci-13).
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Bireylerin kendine bakim aktivitelerine yonelik ifadeleri incelendigine; kisisel
bakima yonelik sorunlu alanlarin “bireylerin is-iiretkenlik aktivitelerini, sosyal
iliskilerini etkiledigi” toplumda kendini idare etme ile ilgili sorunlu davraniglarin
“veniden su¢ islemeye sebep olacagi ve toplumsal katilimlarim etkiledigi”

goriilmektedir.

Bireyler serbest zaman aktiviteleri alanindan en ¢ok sosyallesme konusunda
problem yasadiklarini ifade etmisledir ve ilgili istatistiksel veri Tablo 4.11 de

verilmistir.

Tablo 4.11 Serbest zaman aktivitelerine yonelik sorunlu alanlar

n %
SERBEST ZAMAN 6 40,00
Sosyallesme
Cocuguna Vakit Ayirma 3 20,00
Akrabalar ile iletisim 2 13,33
Cevre ile iletigim 2 13,33
Arkadas edinme 1 6,67

Katilimcilar bu isteklerini su sekilde ifade etmislerdir;

“2 tane kizim var ve her ikisi de ben cezaevinde iken biiyiidiiler. Simdi onlarla

konusmakta, birlikte vakit gecirmekte zorlaniyorum..” (Katilimci- 9)

“16 yasinda bir oglum var ve cezaevi siirecinde esimden ayrildim. Simdi
Manisa’da yasiyorlar ve bir hafta, on giin sonra yamma gelecek. Daha dnce
geldiginde anne ve kiz kardesim ilgileniyordu ama annem hasta ve kiz kardesim ona
bakiyor. Bu tatilinde benimle vakit gecirecek. Ama ben baba olarak ne yapacagimi

bilmiyorum. Cocukla nasil vakit gegirilir bilmiyorum ki...” (Katilimei- 10)

“2 tane kii¢iik yegenim var, hafta sonlart yamima geliyorlar. Ben elli kiisur
vasina gelmisim. Dayi, dayi diyor c¢ocuklar ama ben onlarin yasina gore
davranamiyorum ki. Gezelim istiyorlar, oynayalim istiyorlar. Ben de istiyorum, ama

nasil yapayim ki? ” (Katilimci-4)

“Babam pisligin biri, zaten bizi yurda vermig, miiptezel. O olmasa biz bu

durumda olmazdik. Simdi yasim on sekizi gecti ve mecbur yanlarina dondiim.
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Babami sevmiyorum ama annemle de iki ¢ift laf olsun etmek istiyorum. Ayni evde
yvaswyoruz ama ben bir odaya ¢ekiliyorum, onlar bir odada. Bu béyle

gitmemeli... ”(Katilimc1-7)

Bireylerin  sosyallesme ile ilgili sorunlu alanlara yonelik ifadeleri
incelendiginde “‘ev i¢ci rollerini gergeklestirmede zorlandiklari, rollerine ait
gorevilerini  bilmedikleri ya da gerceklestiremedikleri, iletisim  kurmada

zorlandiklarr” goriilmektedir.

4.2 Bireylerin Miidahale Oncesi ve Sonras1 Nottingham Saghk Profili
(NSP) Sonuclar:

Bireylerde miidahale oncesi ve 12 seanslik miidahale sonrasi yasam kalite
diizeyi NSP ile incelendi. NSP’de enerji seviyesi, agri, emosyonel reaksiyon, sosyal
izolasyon, uyku ve fiziksel mobilite olmak iizere toplam 6 ana parametre ayri ayri
degerlendirildi, ayrica 6 parametrenin toplamindan elde edilen toplam puan da
yedinci parametre olarak bireylerin yasam kalite diizeyini belirledi. Bireylerin yasam
kalitesi puanlarmin miidahale sonrasinda miidahale Oncesine gore tiim

parametrelerde diistiigi belirlendi (Tablo 4.12).

Tablo 4.12 Miidahale 6ncesi ve sonrasi NSP toplam ve alt parametre puanlari

NSP (0-600) Miidahale Miidahale Sonrasi

Oncesi X+SS X+SS z p
Enerji Seviyesi (0-100) 40,27 + 37,19 28,00 + 34,33 -1,349 0,177
Agr1 (0-100) 7,47 +£9,16 2,72 +£ 6,25 -2,032 0,042*
Emosyonel Reaksiyonlar (0-100) 51,64 + 18,64 29,74 +£ 13,60 -3,010  0,003*
Sosyal izolasyon (0-100) 42,41 +£ 33,18 21,75 £22,07 -2,552 0,011*
Uyku (0-100) 32,91 +£29,96 20,73 £ 16,38 -2,199  0,028*
Fiziksel Mobilite (0-100) 8,69 £ 9,98 0,70 £2,73 -2,585  0,010*
Toplam (0-600) 183,37 £101,71 103,65 + 56,58 -3,010  0,003*
*p<0,05

4.3  Bireylerin Miidahale Oncesi ve Sonras1 Aktivite Performans ve
Memnuniyet Sonuglari

Bireylerin miidahale Oncesi ve sonrasi algiladiklart ortalama aktivite
performanslart KAPO’ye gore degerlendirildi. Bireylerin aktivite performansinda

(p=0,001) ve aktivite performans memnuniyetinde artis oldugu belirlendi (p=0,001) .
Sonuglar Tablo 4.13 de gosterildi.
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Tablo 4.13 Aktivite performans memnuniyeti sonuglari

Aktivite Performansi Miidahale Oncesi Miidahale Sonrasi

X+SS X+SS Z p
KAPO Performans 2,33+1,46 4,96+2,11 -3,306  0,001*
KAPO Memnuniyet 2,29+1,24 5,50+2,127 -3,304  0,001*
*p<0,05

Bireylerin KAPO’ye gore belirledikleri aktivite alanlarma ait miidahale

oncesi ve sonrast aktivite performans ve memnuniyetleri Tablo 4.14 de verildi.

Tablo 4.14 Bireylerin KAPO’ye gore belirledikleri aktivite alanlaria ait miidahale 6ncesi ve
miidahale sonrasi aktivite performans ve memnuniyetleri

KENDINE BAKIM Miidahale Oncesi Miidahale Sonrasi

X4SS XSS z b
KAPO Performans 2,25+1,94 4,58+2,20 -2,032  0,042*
KAPO Memnuniyet 2,00+1,26 4,00+1,92 -2,032  0,042*
URETKENLIK
KAPO Performans 1,67+1,04 4,62+2,16 -2,814  0,005*
KAPO Memnuniyet 1,55+0,72 5,76+2,95 -2,814  0,005*
SERBEST ZAMAN
KAPO Performans 3,3342.,09 6,42+2,54 -2,226  0,026*
KAPO Memnuniyet 3,50+1,76 7,00+2,17 -2,032  0,042*

Katilimeilarin KAPO sonuglari ile ilgili olarak yaptiklar1 degerlendirmeleri

inceleyecek olursak,

“Hocam, bugiine kadar ilk defa siz bizi adam yerine koyup halimizi sordunuz,
insan yerine konulunca daha ¢ok yapayim hoca ne diyorsa dedim. Cok sey degismese

de ben memnunum bu igten.” (Katilimci-2)

“ Hocam nasil memnun olmayayim, girisimcilik belgesi aldik, balik¢iyr da
acacagiz insallah. Hayata bakisim degisti. Yegenlerimle ¢ikarryorum artik hayatin

keyfini. Elbet denetim bitecek, sen o zaman gor beni.” (Katilimci-4)

“Yani, oglum gelmis, denize gitmisiz, koye gitmisiz. Cocuk ne istiyorsa
yapmisim. “Baba hadi uyu sen yoruldun” dedi beni diigiinmeye basladi kerata. Ben
memnun olmayayim da kim olsun. Daha yapacak ¢ok sey var, su denetim bir bitsin.

Insallah seneye yaza ben onunla neler yapacagim.” (Katilimci-10)
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“Girisimcilik belgesini aldik, isimize yaramayacak galiba ama olsun cepte
dursun. Bir de ehliyet mevzusunu hallettik hocam. Daha ben sana ne diyeyim. Allah

razi olsun. Elimizden tutan olunca bak biz de bir ige yariyoruz.” (Katilimc1-7)

Bireylerin KAPO sonuglarma yonelik degerlendirmeleri incelendiginde

“deger gormenin” bireylerin hayatinda degisim yarattig1 goriilmektedir.
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5 TARTISMA

Adli ergoterapi literatiirii incelendiginde calismalarin genel olarak cezaevi
(104-106) veya adli hastane (37, 107) ortamlarinda yapildigi, denetimli serbestlik
stirecinde hiikiimliiler ile ilgili yapilan calismalara (23, 24) baktigimiz da ise
literatiiriin olduk¢a kisitli oldugu goriilmektedir. Denetimli serbestlik siirecindeki
bireylere yonelik miidahale programlarinin eksikliginden yola ¢iktigimiz
calismamizin amaci kisi merkezli ergoterapi miidahalesinin denetimli serbestlikten
yararlanan hiikkiimliilerin aktivite katilimi ve yasam Kkalitesi tizerindeki etkisinin
incelenmesiydi. Calismamizin sonuglar1 kisi merkezli ergoterapi miidahalelerinin
bireylerin algiladiklari aktivite performansit ve memnuniyetleri ile yasam kalitesinde

artis sagladigini ifade etmektedir.

Literatiirde, grup c¢alismalar1 ve bireysel goriismelerinin genel olarak cezaevi
ortaminda yapilmasi, cinsiyetler i¢in ayri cezaevleri olmasi, erkek popiilasyonunun
yiiksek olmasi sebepleriyle miidahale i¢eren ¢alismalar genellikle tek bir cinsiyete,
sadece erkek popiilasyona (24, 37, 48, 106, 108, 109) ya da ¢ok az sayida sadece
kadm popiilasyona (110, 111) yonelik olarak yapilmustir. Ulkemizde ceza infaz
kurumlarinda her 100 kadma karsilik 2750°den fazla erkek niifusun oldugu
bildirilmektedir (112). Benzer sekilde Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2016 yil
Aralik ay1 istatistiklerine gore cezaevindeki hiikiimliilerin % 95,8’in1 erkekler, %
4,2’sini ise kadinlar olusturdugu ifade edilmektedir (113). Calismamiza da benzer
sekilde denetimli serbestlik siirecinde bulunan kadin hiikiimliilerin sayilarinin az
olmas1 ve ¢alismaya katilmak istememeleri sebebiyle 15 erkek hiikiimlii dahil edildi.
Kadin hiikiimliilerin ¢alismaya katilmamis olmamalar1 sebebiyle cinsiyete 6zgl

farklar ifade edilememistir.

2014 yilinda TUIK tarafindan yapilan 2004-2013 yillar arasinda ceza infaz
kurumlarina ait istatistiki bir calismada 25-34 yas grubunun hemen hemen tiim
yillarda toplam hiikiimliilerin ortalama ti¢te birinin bulundugu yas grubu oldugu
vurgulanmaktadir (112). Ilgili calismada bireylerin yaslari incelendiginde bireylerin
medyan yaglarinin 30’un iizerinde oldugu goriilmektedir. Yani cezaevinde yer alan
bireylerin yarisinin yasi 30 yas altinda iken yarisinin yas1 30 yas tizerindedir (112).
Calismamizda da bireylerin yas ortalamasi 34,4+10,31yildi ve ceza infaz
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kurumlarma ait verilerle ortiismektedir. Levinson’un yetiskin gelisimini inceledigi
bireysel yasam yapisi kuramina goére her degisim evresinin yapisini olusturan,
psikolojik, sosyal grup, kurum ozellikleri ve sergiledikleri roller bulunmaktadir
(114). Bireyler Levinson’un belirttigi, 20-40 yas arasindaki ilk yetiskinlik
donemindedir ve bu donem bireylerin biyolojik olarak en gelismis olduklar1 ancak
psikolojik olarak da en sikintili olduklari dénem olarak ifade edilmektedir. Ilk
yetiskinlik donemindeki bireylerin stres seviyelerinin ve toplumda statii kazanma
hirslariin en ist diizeyde oldugu dénemdir (115). Bireylerin sug islemelerinin bu
yas araliginda yogunlagsmasinin temel nedeninin bireylerin bir sosyal gruba dahil
olma istegi ve bu istegi gerceklestirme siirecinde toplumsal uyum saglayamamalari

oldugu diistiniilmektedir.

TUIK (2014) istatistikleri incelendiginde ceza infaz kurumuna giren ve gikan
hiikkiimliilerin ¢ogunlugunu, medeni durumu evli olanlar olusturmaktadir. Evli olan
hiikiimliilerin oran1 2004 yilinda giren hiikiimliiler i¢cin % 66,6, ¢ikan hiikiimliiler i¢in
% 65,4 iken, azalarak 2013 yilinda evli hiikiimliilerin orani girenler i¢in % 56,6
cikanlar i¢in % 57,7'dir (112). Calismamizdaki veriler ile karsilastirildiginda
calismamiza katilan bireylerin % 66,67’si evlidir. Bireylerin yas araligi (21-56 yas)
incelendiginde bireylerin ¢ogunlugunun evli olmasi, bu yas araligindaki bireylerin
toplumsal kabul gorme ve kendini bir gruba ait hissetmeleri i¢in bu gelisim
doneminde evliligi 6n plana c¢ikarmalarinin dogal beklenen bir bulgu oldugu

diistiniilmektedir.

TUIK (2014) verileri analiz edildiginde cezaevindeki hiikiimliilerin yaklasik
% 75,73°1 lise egitimini tamamlamamis bireylerden olusurken, sadece % 3,67’si
yiiksekdgretim mezunudur (112). Yildiz’in (2004), 23600 birey iizerinde yaptigi
caligmada elde edilen veriler hiikiimliilerin % 10,6'sinin lise ve fakiilte/yiiksekokul
diizeyinde oldugunu gostermektedir. 2004 yilinda Kizmaz tarafindan yapilan 960
bireyin katildigi calismanin bulgular1 incelendiginde yaklasik olarak sucun %
78’inin lise diizeyinden diisiik 6grenim diizeyine sahip olanlar tarafindan islendigi
goriilmektedir (116). Yapilan ¢alismalarin birgogunda da benzer sekilde eski
mahkiimlarin  biliylik bir kismu diisiik egitim diizeylerine sahip olduklar

belirtilmektedir (23, 24, 107, 117). Denetimli serbestlik yiikiimliilerinde sug tekrari



46

ile ilgili 53 katilimcr ile yapilan bir ¢alismada ¢alismaya katilanlarin % 6’sinin
yiksekogrenim, % 25’inin lise ve % 69’unun ise daha alt egitim seviyesine sahip
oldugu bildirilmektedir (118). Benzer sekilde ¢alismamizda bireylerin % 20°’si lise
egitimini tamamlamisken, % 80’1 ise lise terk veya daha alt egitim diizeyine sahipti.
Hikiimliilerde genel olarak egitim seviyesinin diisiik olmasi, cezaevi Oncesinde
arkadas c¢evrelerinin % 66,67’sinin su¢ unsuru barindiran bireylerden olugmasi
bireylerin gelecege yonelik beklentilerinin olusmamasinda etkili oldugu, sug
islemeye ittigi ve bireylerin istihdami 6niinde 6nemli bir engel oldugu diisiiniilebilir.

Bireylerin konu ile ilgili ifadelerine bakacak olursak,

“Okuldan abimle beraber kagryorduk, arkadaslarla ¢iftlik caddesinde

takilyyorduk, bir giin iki giin derken torbacisi da dadandi, kavgacisi da.” (Katilimci-
14)

“Okumug olsam boyle mi olurdu, anamizi babamizi dinlemedik, okuldan

kactik, is yok, meslek yok. Miiptezelin biri olduk hocam” (Katilimci-15)

“Yurtta arkadasimiz kim olacak yurt ¢ocugu, ger¢i onlari ben yoldan
¢tkarryordum ama. Yurttan kag¢inca yatacak yer yok yiyecek yemek yok. Mecbur bir
yeri patlatryorduk. Ama kardesim var bak o bana uymadi. O da yurtta kaldr ama
okudu simdi memur. Okuyaydim ne ugrasacaktim simdi bir meslek o6greneyim,

diikkan a¢ayim diye.” (Katilimci-7)

Literatiirdeki ¢aligmalarin sonuglar1 su¢ isleyen bireylerin istikrarli sekilde
diisiik egitim seviyesine sahip olduklarini gostermektedir. Egitim seviyesinin artmasi
ile birlikte bireylerin toplumsal beklentilerinin ve hedeflerinin de degismesi bireyleri

suc islemekten uzaklastirabilecegi sdylenebilir.

Yoksulluk ve sug iligkisini inceleyen bir ¢alismada, bireylerin % 20,6’sinin
diigiik gelir diizeyine sahip olduklari, % 55,2°sinin ise gelirlerinin orta diizeyde
olduklar1 belirtilmistir (119). Calismamizda, bireylerin % 66,67’si orta diizey bir
gelire sahip oldugunu, % 33,33’i ise diisiik aile gelirine sahip olduklarini ifade
etmislerdir. Gelir diizeyini yiiksek olarak ifade eden birey bulunmamaktadir. Aile

gelir diizeyi yoksullugun onemli bir gdstergesidir ve bunun birey tarafindan nasil
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algilandig1 bireyin toplumsal beklentileri agisindan Onemlidir. Bireyin gelir
diizeyinin asgari gecim diizeyinde veya altinda olmasi, ihtiyaglarinin
karsilanamamasi, gelirinin olmamasi ve yasal yollardan ihtiyaclarim1 karsilamakta
zorlanmasi1 yasal olmayan yontemlerle gelir saglama yoluna gitmelerine sebep

olabilecegi diisliniilmektedir.

Literatiirde, Gorman- Smith ve arkadaslarinin (120) 362 Afro- Amerikan ve
Latin erkek adolesan iizerinde yaptiklari ¢alisma ile, Seyhan ve Zincir’in (121)
Kayseri ili, incesu Cocuk Tutuklu Kapali Ceza Infaz Kurumu’nda kalan 44 geng ile
yaptiklar1 ¢aligmalarin sonuglarinda sehir merkezi ve yoksul bolgelerde yasayan
bireylerin sug isleme agisindan yiiksek risk altinda oldugu belirtilmektedir. Bireylerin
yasadiklart konut tipi kiiltiirel yapilarii ve gelisimlerini etkileyebilecek 6zelliklere
sahip olabilmektedir (121). Ozellikle gece kondu tipi konutlar sehir merkezi
icerisinde heterojen gruplarin i¢ ice yasadiklari, farkli kirsal kesimlerden gelen
bireylerin kendi kiiltiirlerini korumaya calisirken ayni zamanda da sehir kiiltiiriine
uyum saglamaya calisan bir sosyal yapi seklindedir. Sehir merkezleri ise bireylerin
birbirlerini tanimadiklari, farkl kiiltiir ve yasam bigimlerinden ¢ogunlukla apartman
dairelerine birlikte yasamaya c¢alistiklart bir ortamdir. Caligmamizda da bireylerin %
53,33’1i gecekonduda yasarken % 46,67’si apartman dairesinde yasamaktaydi. Sehir
merkezinde yasayan gelir diizeyi orta ve diisiik seviyedeki, gecekondu tipi evlerde
barinan bireylerin sosyo-kiiltiirel, ekonomik faktorlerden etkilenerek toplumsal uyum

sorunu yagamalarindan dolay1 su¢ islemeye yoneldikleri diisiintilebilir.

Ekonomik yap1 ile sug iligkisinin bir diger boyutu da bireyin bir is sahibi
olmas1 ve gelir getirici bir iste ¢alistyor olmasidir. Ata’nin (122) “iicretler, issizlik ve
sug arasindaki iliski: yatay-kesit analizi” baslikli ¢aligmasinda issizligin su¢ olgusu
tizerine etkisi oldugu vurgulanmakla birlikte, Entrof ve Spengher (123) tarafindan
sugun sosyo ekonomik ve demografik &zelliklerinin incelendigi, Alman Adalet
Bakanlig1 verilerinin kullanilarak yaptiklar1 ¢alismalarinda, 8 farkli su¢ grubunun
icerisinde, ekonomik yap1 ve sug iliskisi mala karsi islenen suglarda 6n plana ¢iktigi
vurgulanmaktadir. Calismamiza katilan bireylerin % 86,67’si cezaevi Oncesinde gelir
getirici bir iste ¢alismakta iken % 13,33’iniin ¢alismadigi belirlendi. Bireylerin

cezalandirilmalarina ve denetimli serbestlikten faydalanmalarima sebep olan mala
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kars1 isledikleri su¢ orani (hirsizlik, gasp, yagmaya tesebbiis, dolandiricilik) % 33,33
olmasina ragmen cezaevi sonrasinda bireylerin % 73,33 iiniin issiz kalmasi bireylerin

mala kars1 sug isleyerek yeniden cezaevine girmelerine sebep olabilecektir.

Bilgi¢’in (7) “mahkumlarin sug algis1” itizerine 3555 hiikiimli ile yaptigi
anket ¢alismasinda, bireylerin % 65,80’inin tahliye olduktan sonra yasadigi ya da
yasayacagini disilindiikleri en biiylik sikintinin igsizlik oldugu, Thompson ve
Cummings’in (124) su¢ kaydi bulunan kisilerin kariyer gelisimi tizerine yaptiklari,
sabika kaydinin mesleki etkilerini vurgulayarak, mevcut miidahalelerin goézden
gecirilmesini ve yeni uygulama, arastirma ve politika olusturmak amaciyla 6nerilerde
bulunduklar1 ¢aligmalari ile Snodgrass ve arkadaglarinin (125) cezaevi sonrasi kadin
hiikiimliilerin kariyer miidahalesi iizerine yaptiklar1 ve mevcut becerilere dayanan ve
kimlik kesfini vurgulayan, temel inanglar1 ve mesleki degerleri ortaya c¢ikaran,
hedefler ve engeller arasindaki ugurumu birlestiren ve kisilerarasi becerileri gelistiren
kariyer miidahalesine gii¢lii bir yaklasimin geregini vurgulayan g¢aligmalarinda ve
Bennett ve Amundson’in (126) suglularin gegis siirecinde kariyer gelisim dinamik
modelleri ihtiyaci ile ilgili galismalarinda hiikiimliiler i¢in birincil 6nemde olan
aktivite “is bulmak, istihdam edilmek” olarak ifade edilmektedir. Dagdelen’in (118)
Ankara ilinde denetimli serbestlik hiikiimliilerinin sug¢ tekrarini inceledikleri
calismalarinda ve Varghese’nin (127) hiikiimlillerde mesleki miidahale:
interdisipliner arastirma, teori ve entegrasyon baslikli ¢alismalarinda is bulmanin
yeniden sug islemeyi Onleyici onemli bir faktor oldugu belirtilmektedir. Visher ve
arkadaglarmin (117) 740 mahkdm {izerinde yaptiklari calisma sonuglarina gore;
asgari tUcretten daha yiiksek olan bir ise girebilen eski mahktGmlarin serbest
birakildiktan sonra ilk 8 ila 12 ay iginde tekrar su¢ islemekten kagindiklari

vurgulanmaktadir.

TUIK (2017), verilerine gére 1 Ocak-31 Aralik 2016 tarihleri arasinda ceza
infaz kurumuna giren hiikiimliilerin % 16,9’u hirsizlik, % 12,6’s1 yaralama, % 9,3’1
fcra iflas Kanunu’na muhalefet, % 7,7’si uyusturucu veya uyarict madde imal ve
ticareti ve % 4’i ise Oldiirme sugu isledigi belirtilmektedir (113). Bizim
orneklemimizde en fazla islenen suclar mala karsi islenen suglar (hirsizlik, yagma,

gasp, dolandiricilik) % 33,33 oraninda ve uyusturucuya yonelik suglar % 33,33



49

oraninda idi. Orneklem grubumuzda % 6,67 oraninda yaralama, % 6,67 oraninda
darp, % 13,33 oraninda da evrakta sahtecilik bulunmakta idi. TUIK istatistiklerinde
ceza infaz kurumuna giren hiikiimliilerin birden fazla sug islemesi durumunda en agir
cezayl gerektiren su¢ esas alindigindan verilerdeki farkliligin sebebi olarak

degerlendirilebilir.

Bilgi¢’in (7) mahkumlarin sug algisi {izerine yaptigi calismasi bireylerin
tahliye edildikten sonra % 37,7’sinin yeniden sug isleyerek cezaevine dondiigiinii
gostermektedir. Calismamiza katilan bireylerin % 73,33’{iniin miikerrer su¢ islemis
olmasinin altinda yatan bir sebep olarak ekonomik durum ve su¢ arasindaki iligki ile
iligkilendirilebilir. Caligmamiz ile literatiir arasindaki farkin sug islemesine ragmen
yakalanamayan bireylerin varligi da g6z oniinde bulunduruldugunda miikerrer sug
oranin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Miikerrer sug ile iliskili diger bir faktor ise
ilk suc isleme yas1 olarak degerlendirilmektedir. Ingiltere’de yapilan bir arastirmada
10-16 yas araligindaki suga siiriiklenen ¢ocuklarin yaklasik olarak % 73’{iniin, 17-24
yas arasinda yeniden su¢ isleyerek tutuklandiklari bildirilmektedir (128). Cocuk
yaslarda su¢ islemeye baslamanin, gelecek donemlerde de su¢ isleme olasiligini
arttirdig1 ve erken donem suglarinin kalici bir nitelik tasiyor olmasi ve tutuklanmanin
yarattigi olumsuz etki yeniden sug¢ islemeyi tetikleyebilir. Ayrica ergenlik
donemindeki sug isleme davranigi altinda yatan anti sosyal kisilik yapisinin da goz
onlinde bulundurulmas: gerektigini diistinmekteyiz. Caligmamizda 18 yas altinda
suga karigan bireylerin sayisi 8°di (% 53,33). Miikerrer su¢ oraninin yiiksek
olmasindaki bir diger sebep de erken yaslarda islenen suglarin varligr ile

agiklanabilir.

Literatiirde bireylerin hapsedilmeleri ile 1ilgili 4 temel amagtan
bahsedilmektedir. Bunlar; bireyi ve toplumu sug¢ islemekten caydirmak, bireyi
hapsederek su¢ islemesini Onlemek, isledigi suca bir misillemede bulunmak ve
sugluyu rehabilite etmektir (129). Calismamizda bireylerin ortalama cezaevinde kalig
stirelerinin  5,53+6,72 yil oldugu en az cezaevinde kalan bireyin 6 ay siire ile
cezaevinde kaldig1, en uzun kalan bireyin ise 25 yil siire ile cezaevinde kaldiklar1 g6z
oniinde bulunduruldugunda, 6zellikle uzun siire cezaevinde kalanlarin miikerrer suc

isledikleri goriilmektedir. Cezaevinde kalis siiresinin sadece bireylerin belli bir siire
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ile baz1 aktivitelerden yoksun biraktigi, yapilan 1slah ¢aligmalarinin yeterli olmadig,
bireylerin toplumsal katilimlarin1 destekleyici 6zelliklerinin ¢ok fazla bulunmadigini
ve dolayisiyla belirtilen 4 amagtan Ozellikle bireyi sug islemekten caydirma ve
sucluyu rehabilite etmek amaglarima tam olarak ulasilamadigini gostermektedir.
Dolayisiyla cezaevlerinin birer tecrit etme yeri olarak degerlendirilmesi yerine etkili,
kisiye Ozgii rehabilitasyon ¢aligmalarina ek olarak, toplumsal yeniden biitiinlesme

calismalarina agirlik verilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Akran etkilesimi yasamin her evresinde énemli bir sosyal katilim unsurudur.
Birey arkadas ¢evresinde kabul gormek, kendisini bir gruba kabul ettirmek amaciyla
akranlari ile birlikte ve benzer davranislar gostermek egilimindedir. Coban’in (130)
Ankara, Izmir, Kocaeli, Elaz1ig ve Diyarbakir illerinde egitim evlerindeki 240
cocuktan olusan Orneklem grubuna anket uygulamasi yontemiyle yapilan doktora
calismasinda, katilimcilarin % 59,2°sinin arkadaslarinin fiziksel cevreye kasith
olarak zarar vererek sug¢ isledigi, benzer sekilde Medina ve arkadaslarinin (131),
Kolombiya’da yaptiklar1 akran etkileri ve sugun sosyal etkilesimleri: simif
arkadaslarinin ve komsularin rolii baglikli yaklasik 1 milyon birey tizerinde yaptiklar
caligmalarinda 2004-2005 yillarinda 6grencilik yapan bireylerden 2006-2010 yillari
arasinda sug¢ dolayisiyla yakalanan bireylerle ¢ok ayrintili bir veri seti kullanilarak
eslestiren ¢alismalarinda sug isleyen bireylerin arkadas ¢evresinin de benzer su¢ ve
problemli davranislara sahip olduklarini vurgulamaktadir. Calismamizin sonuglar
bireylerin % 66,67’sinin cezaevi siireci 6ncesinde sug¢ unsuru bulunan arkadaslarinin
bulundugunu gdstermektedir. Bireylerin % 80,00°ni cezaevi sonrasi bu arkadaglari ile
iletisimi kestigini bildirmekle birlikte, cezaevi sonrasi arkadaslar1 incelendiginde ise
arkadas cevrelerinin degismis olmasina ragmen yine su¢ unsuru barindiran, denetimli
serbestlikten ve cezaevinden yeni arkadasliklar kurduklarini ifade edenlerin orani
yine % 66,67 oldugu belirlendi. Elde edilen bulgular, bireylerin cezaevi 6ncesinde ve
sonrasinda akran etkilesimine maruz kaldiklari, cezaevi sonrasindaki arkadaslarinin
tercihinde yine benzer arkadaglarinin olmasinin cezaevi siirecinin bireyin toplumla
biitlinlesmesini saglayacak faktorleri saglamadigini gostermektedir. Bu durum

miikerrer su¢ islenmesinin bir diger unsuru olarak degerlendirilebilir.
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Absalom ve arkadaglarinin 2010 yilinda 137 birey ile, bireylerin aile
miidahalelerine olan ihtiyaglarinin analiz edildigi, bireylere 6zel bir miidahalenin
uygulanmadigi, ihtiyaglari Camberwell Assessment of Need Forensic Short Version
(CANFOR-S) ile belirledikleri ¢alismalarinda bireylerin % 72’sinin cezaevi
stirecinde ailesi ile iletisimde olduklar1 ve % 56’smin tahliye sonrasi yasamlarina
ebeveynlerini dahil etmek istediklerini bildirmislerdir (132). Calismamiza katilan
bireylerin cezaevi siirecinde yakinlari ile iletisim kurduklari, bu iletisimlerini %
13,3’ (n=2) sadece ziyaretlerle; % 46,67’si (n=7) ziyaretler ve telefon goriismeleri
ile ve % 40,00’1 (n=06) ise ziyaretler ve baska ziyaretciler araciligiyla haberleserek
stirdiirdiiklerini ifade etmiglerdir. Cezaevi ortamindaki bireylerin aileleri ile yiiz ylize
goriisme izinleri varken akraba olmayan diger bireylerle goriismeleri ancak telefon
ya da aile bireyleri araciligiyla haberlesmek seklinde gergeklesiyordu. Bireylerin
biiyiik bir ¢ogunlugu cezaevi siirecinde goristiikleri yakinlari ile goriigmelerini
cezaevi sonrasinda da siirdiiriiyordu. Bireylerin goriismeye devam etmekle iligkili
olarak geleneksel aile yapilarinin olmasi ve baskaca sosyal destek aglarinin

olmamasi ile iligkili oldugunu diisiinmekteyiz.
Bireylerin bu konu ile iliskili ifadelerine bakacak olursak;

“Hep sokaktakiler cekti beni, annem babam olmasa bugiinleri de zor goriirdiim”

(Katilimei- 1)

“Baska kimsem olmadi onlardan baska yamima gelen halimi soran, parami veren”

(Katilimci-4)

“Mecbur, gidecek yerim yok.”’( Katilime1-7)

)

“Hocam, yash anamdan baska kimsem yok dedim ya, onu da terk edecek degiliz.’

(Katilimci-2)

“Sevdigimle evlendim, o birakmadi beni, gelmese de haber yolladi, telefonumu
bekledi. Bak simdi bir de ¢ocugumuz var. Kadin beni hala bekliyor. Bu kadin

bwrakilir mi?”” (Katilime1-5)
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Bireylerin ifadeleri incelendiginde; ailenin, bireylerin cezaevinden 6zgiirliige
gecisine yardimci olmada kritik bir bileseni oldugu goriilmektedir. Bireyler, aile
iyelerinin sug faaliyetini engelleyen “hem sosyal kontrolii hem de sosyal destegi”

sagladiklarini ifade etmislerdir.

Farnworth ve arkadaslarinin (2004) cezaevinde kalan bireylerin zaman
kullanim1 iizerine yaptiklar1 ¢aligmalarinda bireylerin cezaevinde gecirdikleri siirede
en sik yaptiklari aktivitenin uyumak oldugu sadece % 2’lik bir zamanin serbest
zaman aktivitesi olarak spor yapma oldugunu belirtmislerdir. Bireylerin en 6nemli
aktivite tercihleri ile ilgili olarak en 6nemli vurgularinin “zaman 6ldiirmek™ deyimini
kullandiklarini vurgulamislardir (37). Farnworth’un (2000) denetim siirecindeki geng
hiikiimliilerde zaman kullanimi ve serbest zaman aktiviteleri iizerine yaptiklari
calismalarinda bireylerin zamanlarinin % 57’sinde pasif olduklari, % 21’inde kisisel
bakimlarinm1 yaptiklarint ve % 10’luk zaman diliminde ise iiretkenlik aktivitelerine
katildiklarin1 belirmislerdir. Okula devam etmiyor olmalar1 ve yetersiz finansal ve
insan kaynaklarinin olmasinin pasif aktivite tercihinde rol oynadigi vurgulanmaktadir
(133). Bulgularimiz literatiirle uyumlu olup c¢alismamiza katilan bireyler cezaevi
stirecinde serbest zaman aktivitelerine katildiklar1 ancak bu serbest zaman
aktivitelerine katilim amaci olarak sadece vakit gecirmek olarak ifade etmislerdir.
Cezaevi slirecinde yapilan serbest zaman aktiviteleri olarak daha cok sessiz
rekreasyonel aktiviteler (kitap okuma, TV izlemek, miizik dinlemek) tercih
edilmekteydi. Bireylerin serbest zaman aktivitesi aligkanliklarinin zayif oldugu,
cezaevi slirecinde sadece vakit gecirmek i¢in kendileri i¢in ¢ok da anlamli olmayan
aktiviteler ile ilgilendikleri, cezaevi siirecinden sonra bunlara devam etmedikleri,

serbest zaman kavramini anlamakta zorlandiklar1 goriilmiistiir.

“Hocam, vakit gegsin diye okuyorduk kitabi, simdi kitap okuyacak ne vakit

var nede gerek var.” (Katilimci-12)

“Icerde vakit gecmiyor ne yapacaksin, kitap da okuyorsun, miizik de

dinliyorsun. Bir de volta atarsin arada bi.” (Katilimci-4)

“Hocam, eskiden de oynardim ben voleybol, icerde de en sevdigim is oydu.

Ama vakit kisith her zaman olmuyor. Ne yapardik, kitap okurduk. En ¢ok kitap
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okuyan adam icerdedir ha hocam. Ama disarda vakit su gibi, kitap okumaya firsat

yok.” Katilimc1-7

“ Serbest zaman ne hocam?..... Ha anladim, biz hep sokakta gezmisiz iceriye
girene kadar. Bir isimiz olmamus ki iki lak lak etmisiz hep bos zamammizda. Icerde

kitap okurduk ama hi¢ sevemedim, mecburen okuduk iste.” (Katilimci-5)

Balint ve Buiciag’mn (24) KAPO kullanarak yaptiklari 2 vakanin bulundugu
calismalarinda bireylerin 3 problem alani belirttiklerini, birinci problemin “bir gelir
kaynagini belirleme”, ikinci problemin “para yonetimi” ve iiglincii problemin ise

“kars1 cinsten bireylerle iligki” oldugu belirtilmektedir.

Kisi merkezli yaklagim dogrultusunda ¢alismamizin miidahalesinin temelini
olusturan KAPO degerlendirmesinde, katilimcilarin aktivite ve rol katilimlarmna
yonelik problem olarak belirttikleri alanlar agirlikli olarak; “is bulmak ve bir ¢alisan

roliine sahip olmak” oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin  is bulmak, meslek sahibi olmak konusundaki ifadeleri
incelendiginde; is bulmanin, yasam amacglarina ulasmalarin1 saglayacagini ve
yasamlarinda degisiklik yaratacaginmi ifade etmislerdir. Bireylerin i3 sahibi
olmamasimin “yeniden sug isleme, baskalarina bagimli yasama, toplumsal hayata
katilamama” gibi problemlere yol actig1 degerlendirilmektedir. Su¢ olgusu, hem
calismamizda hem de bircok calismada ifade edildigi gibi ekonomik unsurlarla
dogrudan bir iligkiye sahiptir. Ancak bireyin su¢ islemesinde tek neden issizlik gibi
ekonomik faktorlere bagli olarak degerlendirilmemelidir. KCA bakis acgisiyla, bireyin
suc islemesini etkileyen faktorler arasinda kisisel faktorler, su¢ aktivitesine iliskin
faktorler ve ¢evre sayilabilir ve sug¢ islemede bunlar arasindaki iliskinin de goz

ontinde bulundurulmasi gerekir.

KAPQ’ye gore bireylerin miidahale edilmesini istedikleri ikinci énemli alan
kendine bakim alan1 oldugu goriildii. Bireylerin kendine bakim alani ile ilgili
“kigisel bakim”, “sagligi koruma” ve “toplumda kendini idare etmek” problem
alanlarinda zorlandiklarini ifade etmislerdir. Kendine bakim alanina yonelik sorunlu

davraniglarin yeni bir ig bulma da zorluk yarattig1, toplumsal katilimin etkiledigi,
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yeniden su¢ islemesine sebep olabilecegi ve kendi saglhigina zarar verdigi igin

problem olarak gordiigiinii ifade etmistir.

Bireylerin tamami cezaevi siirecinde ve sonrasinda aileleri tarafindan maddi
ve manevi destek verildigini, cezaevi sonrasinda aileleri ile goriigmeye devam
ettiklerini ifade etmislerdir. Bu iliski bagina ragmen g¢alismaya katilan bireylerden
KAPO’ye gore bireylerin bir kismi cezaevi sonrasi gocuklarina vakit ayirma ve
akrabalar1 ile iletisim kurma konusunda sikint1 yasadiklar1 ve bu konuda destek
aradiklarin1 ifade etmiglerdir. Bireylerin yakinlar1 ile yasadiklar1 iletisim
problemlerinin  temel sebebi bireylerin rollerini nasil yerine getireceklerini
bilmemelerinden kaynaklaniyordu. Bireylerin yakinlarinin kendilerinden beklentileri
konusunda, cocuklarla iletisim kurarken onlarin yaslarina uygun davranma, onlara
rol model olma konusunda yetersizlikler yasadiklar1 icin iletisim kurmakta

zorlandiklar diigiiniilmektedir.

Literatiirde KAPO’niin adli ergoterapi alaninda kullanimi oldukca smirlidir.
KAPO’niin adli ergoterapide kullanilabileceginin ilk defa bahsedildigi Clark
(2003)’in  gozlemsel caligmasinda (69), adalet sistemi igerisindeki ruh sagligi
caligmalarinda miidahalenin degerini ve etkinligini gostermek i¢in uygun olacagini
savunmakla birlikte adli ortamlarda nasil kullanilabilecegi ile ilgili bir rehberlik
sunmamaktadir. Bu gozlemsel g¢alismanin sonuglart bireysel sorumluluk alma,
0zerklik ve memnuniyet duygularini ifade ettiklerini ve artan motivasyon seviyeleri,
tedaviye uyum ve terapdtik miidahalelere katilim gdsterdiklerini ifade etmektedir.
Balint ve Buiciag’in (23) 2013 yilinda yaptiklart hapis cezasina c¢arptirilan bir
bireyde denetimli serbestlik siirecinde ergoterapi miidahalesinin etkinligini
inceledikleri KAPO kullanarak yaptiklari tek vakali galismalarinda bireyin miidahale
oncesi aktivite performansinin 2,3 miidahale sonras1 aktivite performansi 4,6 oldugu
bildirilmistir. Bireyin aktivite performans memnuniyetinin ise miidahale oncesi 1,3
iken miidahale sonrasi 6,6 oldugu bildirilmistir. Yine Balint ve Buciag’in (24),
hiikiimlii ve hapsedilen kisilerin denetimli serbestlik siirecinde sosyal olarak yeniden
biitiinlestirilmesinde ergoterapinin roliinii inceledikleri ¢alismalarinda KAPO
kullanarak 2 vakayr degerlendirmis ve miidahale 6ncesi aktivite performansinin 2,3

miidahale sonrasi aktivite performansi 4,6 oldugu bildirilmistir. Bireyin aktivite
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performans memnuniyetinin ise miidahale 6ncesi 1,3 iken miidahale sonrasi 6,6
oldugu bildirilmistir (24). Fan ve arkadaslarinin (2016) adli hastalarda Model of
Human Occupation Screening Tool (MOHOST) kullanarak aktivite katilimindaki
degisiklikleri tibbi kayitlardan aldiklar1 verileri inceleyerek yaptiklari ¢caligmalarinda
hastalarin tim aktivite katilim alanlarinda zamanla bir degisimin oldugu
vurgulanmigtir. 2 yillik takip siirecindeki hastalarin 6 ayda bir doldurduklari
MOHOST  sonuglarinin  degerlendirilmesi  sonucunda  MOHOST’un  alt
parametrelerinden motor becerilerde belirgin bir degisiklik olmadigin1 belirtmisler
ancak MOHOST un diger alt parametreleri olan aktivite i¢in motivasyon, aktivite
paterni, iletisim/etkilesim becerileri, siire¢ becerileri ve ¢evre parametrelerinde

degisiklik oldugunu belirtmislerdir (134).

Craik ve arkadaglar1 (2010), 26 adli ruh saghigi hizmeti kullanicisini iceren
nitel calismalarinda, anlamli bir aktiviteye girismenin bireye basar1t duygusu
verdigini ve bireylerin aktif ve iiretken olmalarmi ve sagliklarini siirdiirmelerini
sagladigini belirtmislerdir (78). Calismamizda bireylerin miidahale 6ncesi ve sonrasi
hem aktivite performanslarinda hem de aktivite performans memnuniyetlerinde artis

oldugu goriildii.

Calismamiz kisith literatiir igerisinde Orneklem biiyiikliigliniin en biiyiik
oldugu ve degisimin istatistiksel olarak degerlendirildigi ilk caligmadir. Bireylerin
aktiviteleri kendilerinin se¢mesinin, aktivitelerin kendileri i¢in 6nemli olmasinin ve
degisim istiyor olmalarinin, bireylerin aktivitelere katilim performanslarmi ve
memnuniyetlerini  etkiledigini  diisinmekteyiz.  Bireylerin ifadelerinden de
anlasilacagi lizere deger gorme duygusunu yasamalarinin memnuniyeti artiran diger

onemli bir faktdr oldugunu sdyleyebiliriz.

Literatiirde hiikiimliilerin yasam kalitesini inceleyen bazi ¢aligmalar
mevcuttur (135-138) ancak ergoterapi miidahalesi Oncesi ve sonrasi yasam kalitesi
degerlendirmesi yapan bir ¢alismaya literatiirde rastlanmamustir. Vafors Fritz ve
arkadaslarmin (138) 11-14 yaslarinda iken sug¢ isleyen bireylerin 27 yil sonra,
bireylerin 38-41 yaslarina ulastiklarinda, yapilan takip degerlendirmelerinde yasam
kalitesi degerlendirmesi olarak Self-reported Quality of Life kullanmislar ve bireyler

kendi algilari, psikolojik durumlari, aile, ¢ocuklar, egitim ve is/mali durumun
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degerlendirildigi yar1 yapilandirilmis gériismede, her bir alan 7°1i likert tipi 6lcek ile
degerlendirilmistir. Bireyler 34 yasina kadar yeni bir su¢ islemeyen (Sugsuz- S),
adolsan doneme (19 yasina) kadar sug islemis olan (Adolsan Limitli Sug- AL), sug
islemeye devam eden grup (Halen sug isleyen- HS), sadece yetiskinlikte (20-34 yas
aras1) sug¢ isleyen grup (Yetiskin suglu- YS) olarak 4 gruba ayrilarak
degerlendirilmistir. Caligmanin sonuglarina goére halen sug isleyen, HS grubunun
yasam kalitesi alt parametrelerinin tamaminda sug islemeyen S ve addlesan doneme
kadar su¢ isleyen ve sonrasinda sug¢ islemeyen AL gruplarma gore anlamh sekilde
diisiik puanlara sahip oldugunu belirtmislerdir. Young ve ark.’min (139)
Avusturalya’da 212 kadin mahkim ile SF-36 yasam kalitesi Olgegi kullanarak
yaptiklar1 ¢aligmalarinda yasam kalitesi toplumdaki kadinlara gore diisiik oldugunu
belirtmislerdir. Calismalar, hiikiimli bireylerin yasam kalitelerinin diisiik oldugunu
vurgulamaktadir. Ergoterapi miidahalelerinin yasam Kkalitesi tizerine etkinligini
inceledigimiz ¢alismamizda bireylerin miidahale oncesi ve sonrasi yagam kalitesi
degerlendirildiginde NSP’nin enerji seviyesi alt parametresi hari¢ tiim alt
parametrelerinde ve genel yasam kalitesi seviyesinde artis oldugu goriildii. Yasam
kalitesi alt parametrelerinden agri, emosyonel reaksiyonlar, sosyal izolasyon, uyku
ve fiziksel mobilite parametrelerinde artis oldugu belirlendi. Bireylerin stresle bas
etme becerilerine yonelik c¢aligmalarin, bireyin degerli oldugunu hissetmesinin
emosyonel reaksiyonlar alt parametresi ile iligkili oldugu, ¢evre ile iletisim becerileri
egitiminin ve i§ arama becerilerine yonelik egitim sebebiyle farkli kurum ve is
verenlerle iletisim kurmanin sosyal izolasyon duygusunu etkiledigini, agr1 ve fiziksel
mobilite alt parametresinin gelisimi ile ilgili olarak bireylerin yeni aktiviteler
aktiviteleri yapmak igin istekli ve aktif olmalan ile iligkili oldugu, yine bireylerin
stresle basa ¢ikma ve problem ¢6zme becerilerindeki degisimin uykuda diizelmeye
sebep oldugu diisiiniilmektedir. Caligmamizda bireylerin enerji seviyesinin artmasina
ragmen istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamasinin sebebi bireylerin rutin olarak
denetimli  serbestlik  miudirliigine  gelmek  zorunlugunda  olmalarmin
motivasyonlarin1  diigiirmesine bagli olabilir. Enerji seviyesinin disindaki
parametrelerde olumlu yonde degisim olmasi ergoterapi miidahalesinin bireylerde

yasam kalitesini artiracagi sOylenebilir.
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Calismamiz siirecinde baz1 sinirhiliklar ile karsilagilmistir.  Denetimli
serbestlik siirecinde bireylerin farkli ylikiimliiliikleri bulunmaktadir. Bireylerin belli
giinlerde karakola imza atmak, denetimli serbestlik miidiirliigline gelerek seminer
yiikiimliiligiinii yerine getirmek ya da belirlenen program dahilinde vaka sorumlulari
ile goriismek, yurtdisi ¢ikis kisitlamasi ve kamu g¢alisma gibi yiikiimliiliikleri
bulunmaktadir. Calismamiza kamu ¢alisma cezas1 sebebiyle diizenli olarak denetimli
serbestlik mudiirliigline gelen bireyler alindi. Gorlisme sirasinda ses kaydi ve goriintii
kaydi Adalet Bakanligi’'ndan alinan izinde yasaklandigi i¢in yapilamadi. Kayitlar
goriismeci tarafindan el ile yazilarak tutuldu. Nitel analizlerin yapilabilmesi i¢in ses
kaydi alinmasi, aktivite 6rneklerinin sunulabilmesi i¢in ise goriintii kaydinin alinmasi
Oonem tasimaktadir. Calismamiz kadin yiikiimliilerin ¢aligmaya katilmak istememesi
sebebiyle erkek katilimcilar ile yapilmistir. Arastirmacinin erkek olmasi, ¢alisma
konusunda bireylerin katilimini etkileyen bir faktor olabilir. Calismamizin sadece
erkek katilimeilar tizerinden yapilmis olmasi ise cinsiyete 6zgii ihtiyaglar konusunda
bilgi verme noktasinda eksiklikler olusturmustur. Calismada kurumsal prosediirler ve
Ceza ve Tevkifevleri Genel Midiirliigi izninin Samsun Denetimli Serbestlik
Miidiirligi’nde yapilmast ile smirli olmasi bireylerin sosyal, kiiltlirel, fiziksel
cevrelerine miidahalede bulunmak konusunda eksiklikler meydana gelmistir.
Bireylerin dogal ortamlarinda sosyal, kiiltiirel ve fiziksel cevrelerine yapilacak
miidahaleler ile aktivite performanslarmin degisecegi goz oniinde bulundurulmalidir.
Caligmanin kontrol grubunun olmamasi ise ergoterapi miidahalelerinin diger
rehabilitasyon uygulamalar1 ve/veya denetimli serbestlik uygulamalarina gore farkini

ifade edememektedir.

Kisi merkezli ergoterapi miidahaleleri, bireylerin yasamlarina dokunarak,
onlarin tercih ettigi aktiviteler lizerinden bireylerin kuvvetli yanlarinin 6n plana
cikarilmasi ve giiclendirilecek yanlari konusunda desteklenmeleri ile bireylerin
aktivite performanslarini, memnuniyetlerini ve yasam kalitelerini olumlu yonde
etkilemektedir. Bundan sonraki ¢alismalarda bireylerin dogal yasamlarinda var olan
fiziksel, kiiltiirel ve sosyal g¢evrelerine yapilacak miidahalelerin bu parametrelerde

olumlu degisim yaratmak konusunda anlamli olacagini diistinmekteyiz.
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6 SONUC VE ONERILER

Denetimli serbestlikten yararlanan hiikiimliilerde kisi merkezli ergoterapi
miudahalelerinin aktivite katilim1 ve yasam kalitesi iizerine etkisini inceledigimiz

calismamizda asagidaki sonuglar elde edilmistir.

- Suc¢ islemede bireylerin yas ortalamasimnin 34,4 oldugu, bireylerin
cezaevinde gecirdikleri siire de géz oniinde bulunduruldugunda 20-40 yas
araliginda sug isledikleri sonucuna varilmustir. {1k yetiskinlik déneminde
bireylerin biyolojik olarak en gelismis ancak psikolojik olarak en sikintili
oldugu donem oldugu géz oniinde bulunduruldugunda bireylerin bu yas
donemi i¢in psiko-sosyal olarak desteklenmeleri dnerilmektedir.

- Calismamizin sonuglart su¢ isleyen bireylerin diisiik egitim seviyesine,
diisiik ve orta diizey gelire sahip ve daha ¢ok gece kondu tipi evlerde
konaklayan bireylerin daha ¢ok sug islediklerini gostermektedir. Bireylere
egitim imkanlarinin saglanmasini, toplumsal katilim igin sosyal
biitlinlesme programlarinin artirilarak, her bolgeye yayginlastirilmasi
gerekmektedir.

- Bireylerin cezaevi 6ncesindeki arkadas cevresini degistirdigi ancak yeni
arkadas cevresinin cezaevi Oncesinde su¢ unsuru igeren arkadas ¢evresine
benzer sekilde bu defa cezaevinden veya denetimli serbestlik siirecinden
su¢ unsuru barindiran bireyler oldugu sonucuna varilmistir.

- Bireylerin aileleri ile cezaevi siirecinde ve sonrasinda goriigmeye devam
ettikleri ve bireylerin cezaevinden ozglirliige gecis siirecinde kritik bir
etkiye sahip oldugu sonucuna varilmistir. Bu siiregte ailelerinde bireylerin
sosyal biitiinlesme programlarinin igerisinde yer almasi saglanmalidir.

- Cezaevlerinde yapilan serbest zaman aktivitelerinin kisilerin tercihlerine
gore sec¢ilmesinin ve cezaevi siireci sonrasinda bu aktivitelerle iliskili
uygun ortamlarin saglanmasmin aktiviteye katilim motivasyonlarinin
stirdiiriilebilirligini saglayabilecegi sonucuna varilmstir.

- Bireylerin cezaevinde vakit ge¢irmek i¢in serbest zaman aktivitesi
edindikleri, cezaevinden sonra serbest zaman aktivitelerine katilimlarmin

kisith oldugu sonucuna varilmstir.
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Bireyler i¢in en Onemli aktivite ihtiyacinin is-liretkenlik aktiviteleri
oldugu sonucuna varilmistir. Bireylerin is-liretkenlik aktivitelerine
katilimlar1  i¢in  mesleki rehabilitasyon uygulamalarinin cezaevi
siirecinden itibaren baslanmasi, denetimli serbestlik siirecinde ise
ozellikle desteklenmis istihdamin hiikiimliilerin iiretken bir birey olarak
toplumsal katilimii destekleyecegi ve yeniden sug islemenin Oniine
gececek onemli bir faktor olacag diistiniilmektedir.

Bireylerin kendine bakim aktivite alani igerisinde sorunlu davranislari
ofke kontroliinde yetersizlik oldugu ve tiim kendine bakim aktivite alani
icerisindeki sorunlu alanlarin bireylerin toplumsal katilimi ve is tiretkenlik
aktivitelerine katilimimi da etkiledigi sonucuna varilmistir. Bu nedenle
0zyoOnetim becerilerinin gelistirilmesinin bireylerin sosyal katilimi1 énemli
yonde etkileyecegi diistinlilmiistiir.

Calismamizda, ergoterapi miidahalesinin aktivite performansi ile aktivite
performans memnuniyetlerinde ve genel yasam Kkalitesini artirdigi
sonucuna varilmistir. Bu sonuglara ergoterapide aktiviteler belirlenirken
bireylerin tercih ve memnuniyet oranlarinin géz 6niinde bulundurularak
kisi merkezli miidahaleler planlanmasinin 6nemli etkisi oldugu

distiniilmektedir.
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Dot Sorbetik Daire Hagkonldt
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EK-3 Adalet Bakanhg izin Yazisi

TG
ADALET BAKANLIGI
Ceza ve Tevkifevlen Genel Midirngi

Sayr - 46985942/583/67652 05062017
Konu = Tez igin izin Talebi

SAMSUN CUMHURIYET BASSAVCILIGINA

Hgi )1 1.05.2017 tarthli ve 46985942/525/57621 sayilt yazimiz,
b)01.06.2017 tarihli ve B.M.2017/3254 sayili vazs.

lgi (a) yazr ile; Ondokuz Mayis Universitesi Havza Meslek Yiiksekokulu'nda dgretim
gorevlisi olarak gérev yapan ve Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiist Ergoterapi
Anmabilim Dal'nda doktora dgrencisi olan Mahmut YARAN'n Prof. Dr. Halya KAYIHAN'm
danggmanhifinda yoriinigd "Denetiml Serbestlikten Yararlanan Hoktmldlerde Ergoterapi
Miidahalelerinin Aktivite Katilhmi ve Yagam Kalitesine  Fikisi® konulu tez galismas)
kapsamindu, Samsun Denctimli Serbestlik Modardagi'nde cezalan inlaz edilen 15 {on bes)
yokiimitlye 1 Haziran 2017-1 Ocak 2018 tarihlen arasinda "Sosyo-Demografik Bilgi Formu",
"Yan Yapilandinlmig Cevre Degerlendirme Formu®, "Kanada Aktivite Performans Olgegi®
ve "Notthingham Saghik Profili"nin uygulanabilmesi i¢in izin verilmesi uygun bulunmugtur.

ligi (b) yazs ile, Mahmut YARAN'n dahis @nceki bagvurusunda, hafiada | ve her bir
seanst ortalama 60 dakika olmak fizere, 12 haftahk ergoterapi misdahalesinin uygulanmasina
iliskin de 1zin talebinde bulundugu, ancak Genel Midarldgtmizin ilgi (a) yvazisinda bu talep
i¢in onay bilgisinin yer almadi@s belirtilerek. s6z konusu mildahalenin uygulanabilmesi igin
yeniden onay talep edildigi bildinlmigtir.

Bu kapsamda, Mahmut YARAN'In Prof. Dr. Hillyn KAYIHAN''m damsmanhginda
yorduign "Denetimli Serbestlikten Yararlanan Hiktmlilerde Ergoterapi Madahalelennin
Aktivite Katthmi ve Yasam Kalitesine Ewkisi” konulu tez galismasi Kapsaminda, Samsun
Denetimli Serbestlik Midiirligi'nde cezalan infaz edilen 15 (onbes)y yiikiimliye belirtilen
tarthler arasinda crgoterapi midahalesini uygulomas: uygun bulunmustur,

Bilgi ve geregiini rica edernim,

Cengiz ONER
Hakim
Bakan a.
Genel MadiirYardimeis:
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EK-4 Arastirma Amach Calisma i¢in Aydinlatilnis Onam Formu
(Terapistin Actklamasi)

Insanlar giinliik yasamlarinda birgok aktivite yaparlar. Bunlar giinliik yasam
aktiviteleri (yiirimek, yemek yemek vs), kendine bakim aktiviteleri (dis fircalama,
banyo yapma, trag olma vs), serbest zaman aktiviteleri (hobiler, sosyal davraniglar
vb) ve is-tiretkenlik aktiviteleri (ise girip ¢alisma, okula gitme vs) olarak
siiflandirilmaktadir. Kiginin bu aktivite siirecinde gesitli gérev rol ve sorumlulukari
vardir. Kisi bu rol gorev ve sorumluluklarma gore de aktiviteler yaparlar. Kisi bu
aktivitelerin bir kismini dahi yapmadigi zaman yasam kalitesinde bozulmalar olur.
Hapiste kalan bireylerde goriilen bir durum aktivite yoksunlugudur. Hapsedilmek
bireylerin bazi aktiviteleri yapmasini engeller. Bu calisma, denetimli serbestlikten
yararlanan hiikiimliilerde kisi merkezli ergoterapi miidahalelerinin aktivite katilimi
Ve yasam kalitesi lizerine etkisini arastirmak amaciyla yapilmaktadir.

Bu dogrultuda sizinle giinliik yasaminizda yapmak istediginiz ancak yapamadiginiz
aktiviteler konusunda c¢aligmak istiyoruz. Giinliik yasaminiz i¢inde rol-gérev ve
aktivite katihmi ile ilgili yasadiginiz problemlerle basa c¢ikma yontemlerini
Ogretecegiz. Calismaya katilim goniilliliikk esasina dayalidir. Kararimizdan once
arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan
sonra aragtirmaya katilmak isterseniz formu imzalayiniz.

Eger arastirmaya katilmay1 kabul ederseniz Uzm. Fzt Mahmut YARAN tarafindan
degerlendirileceksiniz. Sonuglar kaydedilecektir. Bu kayitlar kimliginiz belirtilmeden
ergoterapi dgrencilerinin egitiminde veya bilimsel nitelikte yayinlarda kullanilabilir.
Bu amaglarin disinda bu kayitlar kullanilmayacak ve baskalarina verilmeyecektir.
Arastirmaya ¢esitli yas araliklarinda (18-65 yil) en az 6 ay siireyle hapiste kalmis ve
denetimli serbestlikten yararlanan hiikiimliler katilacaktir. Sizleri yormamak,
aktivite performanslarin1 dogru yansitabilmenizi saglamak amaci ile degerlendirme
testleri boliimlere ayrilarak yapilacaktir. Degerlendirme testleri sizinle ilgili bazi
temel bilgileri (yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum vb) sorulardan olusmus
bir sosyo-demografik bilgi formu, cezaevi Ooncesi ve sonrasi yasadiginiz fiziki ortam,
sosyal cevre, kiiltiirel ¢cevre ve kurumsal ¢evre ile ilgili sorular1 ve cezaevi siirecinde
sosyal ve kurumsal ¢evreyi analiz etmek iizere hazirlanmis bir gériisme formunu ve
yasam kalitenizi degerlendirmek {izere cevaplamanizi istedigimiz bir form ile giinliik
yasamda sizin ilgi, istek ve beklentilerinizi belirlemek tizere yapilacak goriisme
formunu i¢cermektedir. Daha sonra buradan elde edilen bilgiler analiz edilecektir. Bu
analizler sonucunda kisi merkezli ergoterapi programi sizin istek, ilgi ve
beklentilerinize gore sekillendirilecektir. Aktivite temelli ergoterapi miidahalesi,
kisiye 0zel ve kisi i¢in anlamli olan ve danisanin ¢ikarlarini, ihtiyaglarini, sagligini
ve giinliik yasama katilimi destekleyen faaliyetleri terapist ve damisanin birlikte
sectigi ve tasarladigi kisi merkezli bir miidahaledir. Aktivite performans
konulari/sorunlari, terapist ya da ekip tarafindan degil, sizin tarafinizdan
belirlenecektir. Miidahale planlanmasi esnasinda 7 asamali ¢alisma yapilacaktir.

1. Asama: Aktivite performans problemlerinizin belirlenmesi, adlandirilmasi ve
onceliginin belirlenmesi, 2. Asama: Belirlenen problemlerin alanlarina gore birbirini
etkileyen Kisi-Cevre, Cevre-Aktivite, Kisi-Aktivite ve Kisi-Cevre-Aktivite
arasindaki parametreler belirlenmesi, 3. Asama: Cevre degerlendirmesi ve yasam
kalitesi degerlendirmesi, 4. Asama: sizin zayif ve gii¢lii yanlarimiz belirlenmesi, 5.
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Asama: Hedefler ve aktivite planiin olusturulmasi; kisa, orta ve uzun vadeli
hedefler belirlenecek ve her problem alanina 6zgii aktivite adimlamasi ve/veya
aktivite adaptasyonu yapilacaktir, 6. Asama: Ergoterapi miidahalesinin uygulanmasi:
Miidahaleler 12 hafta haftada 1 seans olarak planlanmaktadir. Her seansin siiresinin
ortalama 60 dakika olmasi ongoriilmektedir. 7. Asamada ise yeniden degerlendirme
yapilacaktir. Calismaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir {icret istenmeyecektir.
Calismaya katildigiiz igin size ek bir 6deme de yapilmayacaktir. Degerlendirmeler
sirasinda olusabilecek riskler: Diigiiniilen herhangi bir risk bulunmamaktadir.
Tanimlanan sonuglar dogrultusunda yiikiimliilerde ergoterapi miidahalesinin aktivite
katilimi ve yasam Kkalitesi tizerindeki etkisine bakilacaktir. Arastirma ile ilgili
herhangi bir sorunuz ya da sorununuz oldugunda Uzm. Fzt. Mahmut YARAN’a 7
giin 24saat 05058271583 numarali telefondan ulasabilirsiniz.

Bu arastirmaya katilmak tamamen istege baglidir. Yine calismanin herhangi bir
asamasinda onayinizi ¢gekmek hakkina da sahipsiniz.

(Katilimcinin/Hastanin Beyani)

Saymn Prof. Dr. Hiillya KAYIHAN tarafindan Samsun Denetimli Serbestlik
Miidiirligiinde bir arastirma yapilacagi ve bu ¢alismayi kurumda Uzm. Fzt. Mahmut
YARAN’1n yiiriitecegi belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana
aktarildi. Bu bilgilerden sonra bdyle bir arastirmaya ben “katilimci” olarak davet
edildim.

Eger bu arastirmaya katilirsak terapist ile aramda kalmasi gereken kendime ait
bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda da biiylik 6zen ve saygi ile
yaklasilacagina inaniyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaclarla
kullanim1 sirasinda bana ait kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacagi konusunda
bana yeterli giiven verildi.

Projenin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan
cekilebilirim. (Ancak arastirmacilart zor durumda birakmamak i¢in arastirmadan
cekilecegimizi onceden bildirmemim uygun olacagimin bilincindeyim) Ayrica
durumuma herhangi bir zarar verilmemesi kosuluyla arastirmaci tarafindan arastirma
dis1 tutulabilirim.

Aragtirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina
girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir.

Ister dogrudan, ister dolayli olsun arastirma uygulamasidan kaynaklanan nedenlerle
meydana gelebilecek herhangi bir saglik sorunumun ortaya ¢ikmasi halinde, her tiirli
tibbi miidahalenin saglanacagi konusunda gerekli giivence verildi. (Bu tibbi
miidahalelerle ilgili olarak da parasal bir yiik altina girmeyecegim).

Arastirma sirasinda bir sorun ile karsilagtigimda; herhangi bir saatte, Prof. Dr. Hiilya
KAYIHAN 0312 305 2560 (is) veya 0532 3064062 (cep) no’lu telefonlardan ve HU
SBF ERGOTERAPI Béliimii adresinden Uzm Fzt Mahmut YARAN’1 03627145555
(is) veya 05058271583 (cep) no’lu telefonlardan ve Ondokuz Mayis Universitesi
Havza Meslek Yiiksekokulu adresinde arayabilecegimi biliyorum.

Bu aragtirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya
katilmamiz konusunda zorlayici bir davranisla karsilasmis degilim. Eger katilmay1



75

reddedersem, bu durumun denetimli serbestlik ile olan iliskime herhangi bir zarar
getirmeyecegini de biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi bagima
belli bir diisiinme siiresi sonunda adi gegen bu aragtirma projesinde “katilimc1”
olarak yer alma kararini aldim. Bu konuda yapilan daveti biiylik bir memnuniyet ve
goniilliiliik icerisinde kabul ediyorum.

Imzal1 bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Katilimar

Adi, soyadi:

Adres:

Tel.

[mza

Goriisme tam@i
Adi, soyadi:
Adres:

Tel.

Imza:

Katilimei ile goriisen uzman:

Adi soyadi, unvani:
Adres:

Tel.

Imza
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EK-5 Sosyo- Demografik Form

KIiSISEL BILGi FORMU
Bu calisma, denetimli serbestlikten yararlanan hiikiimliilerde kisi merkezli ergoterapi
miidahalelerinin aktivite katilimi ve yasam kalitesi lizerine etkisini arastirmak
amactyla yapilmaktadir. Bu amagla, size verilen anketlerdeki sorular1 cevaplamaniz
istenmektedir. Liitfen sorularin basindaki yonergeleri dikkatlice okuyunuz ve size
en uygun gelen secenegi isaretleyiniz.
Liitfen cevaplanmamis soru birakmayiniz.
Buradaki anketlere vereceginiz cevaplar ve kisisel (demografik) bilgiler sadece
arastirma amaciyla kullanilacak ve kesinlikle gizli tutulacaktir. Bu nedenle adinizi
soyadinizi yazmayiniz.
Bu calismaya olan katkiniz ve verdiginiz cevaplardaki samimiyetiniz i¢in tesekkiir
ederim.

Mahmut YARAN
Cinsiyetiniz: [1 Kadin [1 Erkek

Yasimz:

Medeni Haliniz:
1 Bekar [] Evli [1 Bosanmis [1Ayri yasiyor [1Evli degil, birlikte yasiyor

Cezaevine girmeden onceki medeni haliniz:
1 Bekar (1 Evli [1 Bosanmis [JAyri yasiyor [1Evli degil, birlikte yasiyor

Egitim durumunuz:

1 Okur-yazar degil 1 Okur-yazar 1] Ilkokul mezunu 1 Tlkokul terk
] [lkogretim/ Ortaokul mezunu (] [Ikogretim/ Ortaokul terk [ Lise
mezunu

[ Lise terk ] Yiiksekokul/Universite mezunu [1Yiiksekokul/Universite
terk

[] Lisanststi

En uzun siire yasadigimz yer:
[ Koy

1 Kasaba

1 Sehir (Gecekondu)

] Sehir (Merkez)

Ailenizin gelir durumu:
] Diistik [1 Orta [ Yiiksek

Anne babanmz .
] Beraber [1 Ayn [ Ikisi de vefat etmis [ Biri vefat etmis (Belirtiniz................. )

Cocugunuz/ ¢cocuklariniz var m?
[l Hayir ] Evet (Sayist....... )
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Cocuklarmmz ile ilgili bilgileri yazimiz:

Yast | Cinsiyeti | Okuyorsa, Okudugu Smnifi | Okumuyorsa,
Okul aciklayiniz

Ne kadar siire cezaevinde kaldimiz? ....................cccoooiiiiiiiicn
Toplam ne kadar ceza aldimiz? ............................cooiiiiiin..
Daha once cezaevine girdiniz mi? [ ] Hayir [1 Evet (......... Kez)

Ik Kkez suc islediginizde ka¢ yasimzdaydiniz? ...............

Hiikiim giymenize (simdi denetimli serbestlikten yararlanmaniza) neden olan
] | (TP

Ne kadar siiredir denetimli serbestlik tedbiri altindasimiz?

Su anda denetimli serbestlikten yararlanmaniza neden olan suctan dolay:
aldigimz  cezamzi  tamamlamak icin ne  kadar siire  kaldi?

Daha once boyle bir cahismaya katildimz m? [/Hayir [1 Evet

Yanitimiz evet ise ne tiir bir calismaydi?.................ccoooiii
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EK-6 Cevre Degerlendirme Formu
CEVRE DEGERLENDIiRMESI

Su anda nerede yasamaktasimiz? a) Kendi evim/dairemde b) Bir aile liyesinin sahip
oldugu evde/dairede c) Bir hotel/motel/pansiyon/apart gibi bir yerde d) Toplu
yasama alaninda, siginma evi vs. gibi e) Sokakta f) Diger .........................
(Belirtiniz)

Suanda kimlerle birlikte yasiyorsunuz?

Esiniz ve varsa ¢ocugunuz/ ¢ocuklarinizla birlikte Anne-baba, varsa kardesiniz/
kardeslerinizle birlikte Karsi cinsten biri/ birileri ile Yakin akraba ile (kim oldugunu
071 T (0] 172 USSR

Cezaevine girmeden once nerede yasiyordunuz?

a) Kendi evim/dairemde b) Bir aile iiyesinin sahip oldugu evde/dairede c) Bir
hotel/motel/pansiyon/apart gibi bir yerde d) Toplu yasama alaninda, siginma evi vs.
gibi e) Sokakta f) Diger ......................... (Belirtiniz)

Cezaevine girmeden 6nce kimlerle birlikte yasiyordunuz?

Esiniz ve varsa cocugunuz/ g¢ocuklarinizla birlikte Anne-baba, varsa kardesiniz/
kardeslerinizle birlikte Karsi cinsten biri/ birileri ile Yakin akraba ile (kim oldugunu
0T 1T (0] 7 PSSP

Cezaevine girmeden once yasadigimiz ortamda simdi sizin yerinizi dolduran
birisi var m? [ Evet [] Hayir

Yanmtimz “Evet” ise kim oldugunu ve hangi gorevi yerine getirdigini belirtiniz.

Cezaevine girmeden once arkadasiniz/ arkadaslarimzin Kim oldugunu/
olduklarini belirtiniz.

Cezaevinden ciktiktan sonra (denetimli serbestlik siirecinde)
arkadasimiz/arkadaslarimizin kim oldugunu/kimler olduklarini belirtiniz.

Cezaevindeyken disaridaki tamidiklarinizla nasil iletisim kuruyordunuz? (Bu
soruda birden fazla cevap verebilirsiniz .)
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"I Beni ziyaret ediyorlardi [ iletisim kurmuyordum I Telefonla (| Baska
ziyaretgilerin aracilifiyla [J Yazisarak [ Diger
(BelirtiniZ).....coooeeeeeie e

Cezaevinden denetimli serbestlik sebebiyle ¢iktiktan sonra bu Kisilerle iletisim
kurmaya devam ediyor musunuz?

Bu ugrasiy1 nasil/ neden edindiniz?

Cezaevindeki igboliimii nedeniyle /Cezaevinin disinda olup beni ilgilendiren kisiler
nedeniyle/ Digarida olup bitenleri takip etmek ve cezaevinden ¢ikinca bocalamamak
icin/ Yalniz zaman gegirmek i¢in/ Kendimi gelistirmek i¢in Diger(belirtiniz)

Cezaevinden c¢iktiktan sonraki yasantiniza yonelik herhangi bir hazirhk
programina katildimiz m? Katildiysaniz belirtiniz.

Su anda herhangi bir devlet organindan ya da bir sivil toplum kurulusundan
maddi ya da manevi olarak aldigimiz bir destek var mi? ( Denetimli Serbestlik,
ISKUR, egitim programlari vs. gibi) a) evet .............................. (litfen
belirtiniz) b) hayir

Maddi destek (Kaymakamlik, belediye vb. kurum veya kurulustan alinan ekonomik
yardim) Bilgisel destek (Denetimli serbestlik miidiirliigti vb. kurum veya kurulustan
alinan rehberlik hizmeti) Duygusal destek (Aileden, arkadaslardan, akrabalardan vb.
alinan paylasma, sevgi, saygi vb. destegi) Diger
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EK-7 Kanada Aktivite Performans Ol¢iimii

CQIDA MERFORMANS OLgumu

Canadian Occupational
Performance Measure

Kanada Aktivite Performans Olgiimii (KAPO)
yuiksek kaliteli, kisi merkezli, aktivite temelli
uygulamalari destekler. KAPO, zaman iginde
bireyin aktivite performansi agisindan algisindaki
degisiklikleri saptamak igin tasarlanmis,
bireysellestirilmis bir élgiimdiir. KAPO sonug
Olgtimii olarak kullanililir. Hedefleri belirlemek igin
midahalenin baslangicinda uygulanabildigi gibi

ilerleme ve sonucu saptamak igin de uygulanabilir.

KAPO:

«aktivite performansindaki problemli alanlari
belirlemek;

+bireyin aktivite performansindaki bireyin
onceliklerinin derecelendirilmesini saglamak;
*bu problemli alanlarla iligkili perfformansi ve
memnuniyeti degerlendiriimek;

*hedef belirlemek igin temel olusturmak ve,
ergoterapi miidahalesi boyunca bireyin aktivite
performansiyla iligkili algisindaki degisiklikleri
olgmek igin kullaniimaktadir.

Adi Soyadr:

KAPO 5 adimda tamamlanir:

@

1.

Aktivite performans problemlerini belirlemek.

Problemin taniminda:

KISININ YAPMAK ISTEDIGI, YAPMASI GEREKEN veya
YAPMASI BEKLENEN; FAKAT YAPAMADIGI, YAPMADIGI
veya YAPTIGINDAN MEMNUN OLMADIGI occupationlardir.

Aktivite performansindaki 6zel problemler belirlendiginde,
bireyin bunlarin herbirinin kendi yasamindaki ONEMI
agisindan her bir ifadesi igin derecelendirmesi istenir.
Onemlilik diizeyi 10 puanlik bir élgek iizerinde
derecelendirilir.

1= hig 6nemli degil 10 = son derece 6nemli
Bireyden yapilan derecelendirmeleri kullanarak en ncelikli
veya 6nemli gériilen 5 problemi segmesi istenir.

Puanlama: PERFORMANS ( Su an bu aktiviteyi yapma

seklinizi nasil derecelendirirsiniz? ) ve MEMNUNIYET ( Su

an yaptiginiz bu aktiviteden ne kadar memnunsunuz ? )

Tekrar degerlendirme igin tarih belirlenir.

Dogum Tarihi: — /_ /

Terapist Adi:

ilk Degerlendirme: ___ / /

KENDINE BAKIM

Tekrar Degerlendirme: ___ /  /

ONEM

Kendine bakim,
glin igindeki ve
gline
hazirlanmayi
amaclayan
aktiviteleri igerir.
KAPO'de
kendine bakimin
3 alanini
degerlendiririz:
kigisel bakim,
fonksiyonel
mobilite ve
toplumda kendini
idare etme.

Kisisel Bakim

Fonksiyonel Mobilite

Toplumda Kendini idare etme

© Mary Law, Susan Baptiste, Anne Carswell, Mary Ann McColl, Helene Polatajko, Nancy Pollock, 2014. Photocopying is prohibited.



Uretkenlik, bireyin Ucretli veya licretsiz is
hayatimi kazanmay,

evini ve ailesini

gecindirmeyi, kisinin

yeteneklerini

gelistirmeyi ve/veya

digerlerine hizmet Ev isi yonetimi
vermeyi saglayan

aktiviteleri igerir.

KAPO iiretkenlik

aktivitelerinin 3

tipini degerlendirir:

Ucretli veya iicretsiz Okul velveya oyun
ig, ev isi yonetimi,
okul/oyun.

Serbest zaman Sessiz rekreasyon

bireyin tiretken
olma zorunlulugu
olmaksizin birey
tarafindan
yapilan
aktiviteleri igerir.
KAPO sessiz
rekreasyon, aktif
rekreasyon ve
sosyallesmeyi
kapsar. Sosyallesme

Aktif rekreasyon

PERFORMANS (Su an bu aktiviteyi yapma seklinizi nasil derecelendirirsiniz?) ilk Degerlendirme
1 = hi¢ yapamiyorum = 10 = son derece iyi yapiyorum TARIH 1: / /

MEMNUNIYET (Su an yaptiginiz bu aktiviteden ne kadar memnunsunuz ?)
1 = hi¢ memnun degilim < 10 = son derece memnunum TARIH 2: /. /.

B Performans Memnuniyet Performans Memnuniyet
AP Problemleri Onm T I T: T:

Tekrar Degerlendirme

Toplam Toplam Toplam Toplam
Performans T Memnuniyet T:  [ENCYRNSSORTE EEVEHAS

Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama
Performans T: WEMUTLITEISYE Performans T: | Memnunivet Tz

ORTALAMA PUAN
(Toplam puan / problem sayisi)

PUAN DEGISIKLIGI r2-11)

Performanstaki Memnuniyetteki
Degisiklik Degjigiklik

© Mary Law, Susan Baptiste, Anne Carswell, Mary Ann McColl, Helene Polatajko, Nancy Pollock, 2014. Photocopying is prohibited.



EK-8 Notthingham Saghk Profili

82

Evet

Hayir

Kendimi surekli yorgun hissediyorum

Geceleri agrim oluyor

Her sey moralimi bozuyor

Dayanilmaz siddetli agrilarim var

Uyuyabilmek igin ilag aliyorum

Artik eglenmeyi unuttum

Kendimi ¢ok sinirli hissediyorum

Hareket etmek, pozisyon degistirmek zor geliyor

Kendimi yalniz hissediyorum

Sadece ev iginde yiiriiyebiliyorum

One egilmek benim igin zor oluyor

En basit igler i¢in bile gcaba sarf etmem gerekiyor

Sabahlari ¢ok erken saatte uyaniyorum

Hi¢ yuriiyemiyorum

insanlarla gecinmek bana zor geliyor

Giinler gegmek bilmiyor

Merdivenleri inip cikmada zorlaniyorum

Bazi seylere, yere uzanmak yetismek gii¢ oluyor

Yururken agrim oluyor

Bugiinlerde ¢cok kolay 6fkeleniyorum

Bana yakin hi¢ kimse yokmus gibi hissediyorum

Geceleri gogunlukla uyanik oluyorum

Bazen kontrolimu kaybediyormusum gibi oluyor
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Ayakta durunca agrim olur

Kendi kendime giyinmek zor oluyor

Cabucak yoruluveriyorum

o m > 7 >| o

Uzun siire ayakta durmak bana zor geliyor (Or:mutfakta veya otobiis
beklerken)

Siirekli agrim oluyor

Uykuya dalabilmek igin uzun siire bekliyorum

Cevremdeki insanlara yiik oluyormusum gibi geliyor

Geceleri endigelerim ylzinden uyuyamiyorum

Hayat yasamaya degmezmis gibi geliyor

Gece uykularim gok kot

insanlarla geginmekte zorlaniyorum

m mwlc|lx m o mMmmMmMmw C| > > T

Disarida yiirimek igin yardima ihtiyag duyuyorum (Or:baston veya bir
kisi)

Merdiven inip gikarken agrim olur

Sabahlari moralim bozuk ve keyifsiz uyaniyorum

Otururken agr hissediyorum

> m > > T
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