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GIRIS
Erken ¢ocukluk donemi, dogumdan 8 yasina kadar olan donemi kapsamaktadir
ve bu donem c¢ocuk gelisiminin hizli oldugu kritik yillardir. Bu dénemde ¢ocuklar
fiziksel, bilissel, duygusal ve toplumsal alanda bir¢ok beceriyi edinir ve bu beceriler
yasamin sonraki yillar1 i¢in bir temel olusturur (Bredekamp, 2015). Bu nedenle, erken

cocukluk déneminde gelisen becerileri incelemek oldukga 6nemlidir.

Karsiolgusal diisiinme (KOD), yonetici zihinsel islevler, zihin kurami ve
duygular1 anlama becerisi erken ¢ocukluk doneminde gelisen dnemli becerilerdendir.
Karsiolgusal diisiinebilme, “o olmasaydi ne olurdu?” seklinde bir durumun gegmis
alternatiflerini diistinebilmeyi ifade etmektedir (Harris, German ve Mills, 1996). Bu
beceri, davranislari, niyetleri degistirebilmek ve motivasyon igin kritiktir (Smallman ve
Summerville, 2018). Ayrica ¢ocuklarin karsiolgusal diisiinme becerilerini incelemek,
cocuklarin diinyay1 nasil algiladiklari, hatalarindan nasil ders ¢ikardiklar1 ve
karsiolgusal duygularinin anlasilmasina yardimci olmaktadir (Beck ve Riggs, 2013). Bu
nedenle karsiolgusal becerileri anlayabilmek ve bununla iliskili olan becerileri

incelemek 6nemli gorunmektedir.

Yonetici zihinsel 1slev, dikkati etkin bir sekilde yonlendirir, siirdiiriir, islenen
bilgiyi aktif halde tutar, gerektiginde bunlar arasinda gegis yapabilmeyi saglayan
“semsiye”’bir kavramdir (Baddeley, 1996). Zihin kurami, bireyin kendisinin ve
bagkalarinin arzularini, diisiincelerini ve inanglarini anlayabilmeyi ifade eder (Wimmer
ve Perner, 1983). Literatiir incelendiginde, erken ¢ocukluk doneminde karsiolgusal
diisiinebilmenin yonetici zihinsel islev ve zihin kurami becerileri ile iliskisinin
incelendigi goriilmektedir (Drayton, Turley-Ames ve Guajardo, 2011; Guajardo, Parker
ve Turley-Ames, 2009; Miller, Miller, Michalczyk ve Karapinka, 2007). Buna gore,
hem yonetici zihinsel islev hem de zihin kurami becerileri karsiolgusal diislinebilme ile
iliskilidir. Yapilan caligmalarda karsiolgusal diisiinebilme becerisinin daha ¢ok bilissel

becerilerle iligkisi ele alinmistir.

Duygu anlama becerisi de erken ¢ocuklukta gelisen 6nemli becerilerdendir.

Duygu anlama, genel olarak kisinin kendisinin ve baskasinin duygularin1 taniyip



anlamasidir (Denham, 1986). Duygu anlama becerilerinin, zihin kurami ve yonetici
zihinsel islev becerileri ile iliskili oldugu bilinmektedir (Baron-Cohen, 1991; Hadwin ve
Perner, 1991; Harris, Johnson, Hutton, Andrews ve Cooke, 1989; Wellman ve
Banerjee,1991; Cutting ve Dunn, 1999; Wellman ve Liu, 2004; Denham, Warren-Khot,
Bassett, Wyatt ve Perna, 2012). Ancak, literaturde duygu anlama ile karsiolgusal
diistinme ile iliskisini inceleyen bir arastirmaya rastlanilamamistir. Bu nedenle bu
calismada, karsiolgusal diisiinebilmenin hem biligsel becerilerle (yonetici zihinsel islev

ve zihin kurami) hem de duygusal becerilerle (duygu anlama) iliskisi incelenmektedir.

Tiirkiye’deki alanyazin incelendiginde de, karsiolgusal diisiinebilme, zihin
kurami, yonetici zihinsel islev, duygu anlama becerilerinin iliskileri ile ilgili bir
arastirmaya rastlanilamamistir. Bu nedenle bu ¢alismanin hem yurt i¢i hem de yurt dist

literatiine katkida bulunmasi amag¢lanmustir.



|. KURAMSAL CERCEVE VE KONU iLE ILGILi YAPILMIS
ARASTIRMALAR

I. 1. Karsiolgusal Diisiinme (KOD)

Gecmiste gerceklesmis, ancak farkli bigimlerde gerceklesme olasiligi olan
olaylar hakkinda diisiinebilme becerisi “counterfactual thinking” olarak
tamimlanmaktadir (Harris ve ark.,1996; Riggs, Peterson, Robinson ve Mitchell, 1998).
Bu kavram, Tiirk¢e’de “karsiolgusal diisiinme (KOD)” olarak adlandirilmaktadir
(Bozbryik ve Ilgaz, 2016). Ornegin, bir kisi treni kacirdiginda, zamaninda tren
istasyonuna yetismis olmak i¢in neler yapabilecegini hayal edebilir (Beck, Carroll,
Brunsdon ve Gryg, 2011). Genel olarak bakildiginda, Harris (2000) KOD’un belirli bir
hayal giiciinii gerektirdigi ancak bununla beraber gergeklige yakin olmasi ile hayal
giiciinden ayrildigini belirtmektedir (aktaran Beck ve Riggs, 2013).

Cok zengin oldugunuzu diisiiniin, hayatiniz nasil olurdu? Yeni bir ev alacaginizi,
151 birakacaginizi, stirekli yurt dis1 gezilerine ¢ikacaginizi hayal edebilirsiniz. Bir de, her
hafta loto oynadiginizi1 ve bu hafta yurt disina bir konferansa katilmaniz gerektigi i¢in
loto biletinizi almadiginizi, ancak bu haftaki lotodaki numaralarin da sizin her zaman
oynadiginiz sansl numaralariniz oldugunu diisiintin. Boyle bir durumda, biraz daha
farkl1 bir zengin olma hayali kurabilir ve pismanlikla dolu bir ifadeyle “keske
konferansa gitmeseydim”, “keske biletimi arkadasima aldirsaydim” gibi
diisiinebilirsiniz. Goriildiigi tizere iki diisiinme bi¢imi arasinda olduk¢a dnemli bir fark
bulunmakta. Ilkinde, akliniza zengin oldugunuzda yapabileceginiz daha ¢ok kurgu
gerektiren bir diisiinme bigimi hakimdir. Ikincisinde ise giinliik hayatin gercekligine
daha yakin bir diisiinme bi¢imi hakimdir. Hepimiz bu ikinci diisiinme bi¢imini siklikla
kullaniriz (Beck ve Riggs, 2013). Sosyal psikologlar ve bilissel psikologlar bu diisiinme
bi¢cimini “karsiolgusal diisiinme (counterfactual thinking)” seklinde adlandirmaktadir
(Epstude ve Roese, 2008). Ayrica “o olmasaydi ne olurdu? (what might have been?)”
seklinde diistinmek olarak da ele alinmaktadir (Beck ve Riggs, 2013). Bu sekilde
gecmisimizle ilgili alternatif durumlar1 diisiinme becerisi insan duygu ve diislincesinin

temelini olusturur. Bu diisiinme bi¢imi, hatalarimizdan bir seyler 6grenmemizi ve



gelecekteki olumsuz sonuglardan kaginmamizi sagladigi i¢in oldukc¢a dnemlidir

(Epstude ve Roese, 2008).

Dias ve Harris (1988;1990), kiyas (syllogism) gorevleri kullanarak ¢ocuklarin
KOD becerilerini 6lgmeye ¢alismistir. Bu gorevlerde cocuklardan, bilinen genel bir
bilgiye karsit diisiinebilmesi beklenmistir. Ornegin; ¢ocuklardan bitiin kedilerin
havladiklarini hayal etmeleri istenmistir. Sonrasinda, “Jenny de bir kedidir. Oyleyse
Jenny havlar m1?” diye sorulmustur. Bu ¢alismada 5-6 yasindaki ¢ocuklarin dogru bir
sekilde “evet” yanitini1 verdigi goriilmiistiir. Bununla birlikte 4 yas civarindaki ¢ocuklar,
calismacilar zihinsel olarak hayal etmelerine yardimei oldugu zaman basarili
olabilmistir. Bu ¢alismada kullanilan gorevler, gercege karsi diisiinebilme becerisini
6lgmekle beraber, “o olmasaydi ne olurdu” seklinde gergek diinyayla ilgili diisiinmeyi
gerektirmemektedir. Ancak yine de, erken ¢ocukluk doneminde yapilan ¢alismalarda
KOD yontemleri arasinda kiyas gorevlerinin giivenilir bir 6l¢lim araci olarak
kullanildig1 goriilmektedir (Beck, Riggs ve Gorniak, 2009; Beck ve ark., 2011).

Erken ¢ocuklukta KOD galigmalar1 incelendiginde, 2 temel ¢alisma oldugu
gorulmektedir (Harris ve ark., 1996; Riggs ve ark., 1998). Harris ve ark. (1996)
KOD’un nedensel anlama i¢in 6nemini vurgularken, Riggs ve ark. (1998) yanlis inang
gorevlerinde basarili olabilmek i¢in KOD’un 6nemini vurgulamistir.

Harris ve ark. (1996) 3-5 yas ¢ocuklari ile KOD becerisinin gelisimini
arastirmak amaciyla ii¢ ¢caligma yapmistir. Birinci ¢alismada, 3-4 yas grubu ile
caligilmis, ¢ocuklara basit bir olay anlatilmig ve ardindan KOD becerisini 6lcecek bir
soru sorulmustur. Ornegin, hikayelerden birinde Sally ayakkabilar1 gamurluyken
mutfaga girer. Sally, temiz mutfak zemininde yiiriir ve zeminde ¢amurlu ayak izleri
olusur. Ardindan “Eger Sally ayakkabilarini ¢ikarsaydi, zemin kirli olur muydu?” diye
sorulur. Cocuklardan beklenen dogru yanit “hayir’dir. Buna gore, 3 ve 4 yasindaki
cocuklar acikea iyi performans gostermistir. 3 yasindaki ¢ocuklarin %69°u, 4
yasindakilerin ise %85°1 dogru yanit vermistir. Ancak 4 yasindaki ¢ocuklar 3
yasindakilere gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek performans
gdstermemistir. Ikinci calismada, 3 yasindaki ¢ocuklara sonugla nedensel olarak iligkili

olan énciiller sunulmus ve ¢ocuklardan son durumu degistirmeleri istenmistir. Ornegin,



Teddy bir fir¢a kullanarak beyaz bir zemini kirmiziya boyar. Ardindan “Eger Teddy
firgasiyla zemini boyamasaydi, simdi zemin temiz olur muydu?”’ diye sorulur. Dogru
yanit “evet”’tir. Calismanin diger kosulunda ise ¢ocuklara sonuglari etkilemeyecek
onculleri iceren hikayeler anlatilmistir. Ornegin, “Eger Teddy, firca yerine
parmaklariyla zemini boyasaydi, simdi zemin temiz olur muydu?” diye sorulmustur.
Dogru yanit “hayir”dir. Sonuglar, cocuklarin 6ne siiriilen onciiller ve sonug arasindaki
iliskiyi anladigin1 ortaya koymaktadir. Cocuklar ilk kosulda (“zemini boyamasaydi
zemin temiz olur muydu?”), ikinci kosula gore (“firga yerine parmaklariyla boyasaydi
zemin temiz olur muydu?”) daha ¢ok zeminin temiz olacagim belirtmistir. Ugiincii
calismada, hikayeler kullanilarak ¢ocuklardan agik¢a goriilen sonuglarla ilgili alternatif
tiretmeleri istenmistir. Ornegin, Sally kursun kalem yerine siyah miirekkepli kalem ile
¢izim yapmay1 se¢mistir ve parmaklari miirekkep olmustur. Kontrol grubunda ise
alternatif olan segenek mavi mirekkepli kalemdir; ¢ocuklara Sally’nin mavi mirekkepli
kalem yerine siyah miirekkepli kalemi sectigi sdylenir. Bu durumda, alternatif se¢enek
(¢cocugun mavi yerine siyah miirekkepli kalemi kullanmas1) sonucu degistirmeyecektir.
Sonrasinda 3 ve 4 yasindaki ¢ocuklara “Neden Sally’nin parmaklar1 miirekkepli?” ve
“Sally parmaklarinin miirekkep olmamasi i¢in ne yapmaliydi?” olmak iizere iki soru
sorulur. Cevaplara bakildiginda ¢ok az sayida gocugun, Sally’nin parmaklarinin
miirekkep olmamasi i¢in mavi miirekkepli kalemi kullanmasini 6nerdigi goriilmiistiir.
Mavi miirekkepli kalemi segmek sonucu degistirmeyecegi i¢in ¢ok az ¢ocuk bunu
se¢mistir. Bir¢ok cocuk, istenmeyen sonucu ortadan kaldirmak amaciyla kursun kalemi
kullanma alternatifini tercih etmistir. Kursun kalem kullanmak, Sally’nin parmaklarinin
miirekkep olmamasi i¢in dogru bir alternatiftir. Buna gore, Harris ve ark. (1996) 3
yasindaki ¢cocuklarin sadece karsiolgusal diistinmedigini, ayn1 zamanda nedensel olarak
konuyla ilgili olan dnciilleri ve sonuclari ortaya koyabildiklerini belirtmistir.

Riggs ve ark.’nin (1998) yaptig1 calismada, Harris ve ark.’nin (1996) ki gibi
cocuklarin su anki gergegi gérmezden gelmesi ve alternatif durumlar1 diisiinebilmesi
istenmistir. Arastirma 4 ¢alismadan olusmustur. Bu gorevlerde, Wimmer ve Perner’in
(1983) yanlis inang gorevlerinden esinlenerek hazirlanan hikayeler kullanilmistir ve bu
hikayelerden olusan géreve “yer degisimi gorevi” denilmektedir. Ornegin, bir hikayede

itfaiyeci Peter hastadir ve evinde yatmaktadir. Ancak postaneden acil bir yangin aramasi



gelir. Peter yataktan kalkar ve postaneye gider. Cocuklara “Eger yangin ¢ikmasaydi,
Peter nerede olurdu?” diye sorulmustur. 3 ve 4 yas ¢cocuklar i¢in bu soruyu yanitlamanin
zor oldugu bulunmustur. Ikinci ¢alismada, birinci ¢alismadaki hikayeler gibi iki hikaye
daha eklenmistir ve birinci ¢alismadakine benzer sonuclar elde edilmistir. Bu nedenle
calismada hikayelerin kullanilmasinin dogru olmadigina karar verilerek, {igiincii ve
dordiincii galismalarda renk ve sekiller kullanilmistir. Ornegin, ¢ocuklara maviye
boyanmis sar1 bir kare gosterilmis ve ardindan “Eger kareyi renkli kalemlerimle
boyamasaydim, kare hangi renk olurdu?” diye sorulmustur. Yapilan dort calismada da,
3, 4 ve 5 yasindaki ¢ocuklarin karsiolgusal diisiinebilme gorevlerinde zorlandigi
goriilmustlir. Bu nedenle Riggs ve ark. (1998), Harris ve ark.’nin (1996) aksine,
karsiolgusal diisiinebilmenin kii¢iik ¢ocuklar i¢in zor bir beceri oldugunu savunmustur.

Karsiolgusal diisiinebilme gorevleri, cocuklardan alternatif sonuglar ya da
onciller tiretmelerini isteyen “sonug (consequent)” ve “Onciil (antecedent)” gorevleri
olarak ayrilabilmektedir (Guajardo ve Turley-Ames, 2004). Sonug gorevlerinde,
cocuklara bir 6nciil sunulur ve sonucun ne olabilecegi sorulur. “Eger yangin ¢ikmasaydi
ne olurdu?” gibi sorular buna 6rnektir. Arzulanilan bir sonucun sunulmasi ve ¢ocuklarin
bu sonuca gore bir alternatif 6nciil liretmesinin istedigi gorevler ise “Onciil gorevleri”
dir. “Sally, parmaklarinin miirekkep olmamasi i¢in ne yapmaliydi?” sorusu buna
ornektir.

Guajardo ve Turley-Ames (2004), bu iki gorev arasindaki farki anlamak
amaciyla 3, 4 ve 5 yasindaki cocuklarla calismistir. Onciil gorevleri Harris ve ark.’nmn
(1996) hikayeleri iizerine temellenmistir. Ornegin, bir cocugun ¢amurlu ayakkabilariyla
mutfaga girmesiyle mutfak zeminin kirlendigi ifade edilmis ve sonra ¢ocuklara “mutfak
zemininin kirli olmamasi i¢in ne yapabilirdi?” diye sorulmustur. Bu gorevde ¢ocuklarin
birden fazla Onciil alternatifi tiretmesi desteklenmistir. Buna gore, cocuklarin tirettigi
alternatif onciillerin 3 yasindan 5 yasina dogru anlamli bir sekilde arttigi goriilmistiir.
Ayrica ¢ocuklarin yanitlari “ekleyici” ya da “gikarict” olarak tanimlanmistir. Buna gore
cocuklar, ekleyici yanitlarda herhangi bir 6nciil eklerken (“zemini kirletmemek igin
mutfaga girmeden once ayakkabilarimi temizlerdim”), ¢ikarici yanitlarda onciilden bir
seyi ¢cikarmaktadir (“zeminde yliriimezdim™). Sonuglar, cocuklarin yetiskinlere benzer

sekilde nadiren ¢ikarici alternatifler tirettigini, cogunlukla ekleyici alternatifler iirettigini



gostermistir. Ayrica, ¢ocuklar hayal giiglerini kullanarak ¢ok daha farkli alternatifler
uretebilecekken, onlara sunulan duruma bagh alternatifler {iretmistir. Bu sonuglar,
karsiolgusal diisiinmenin, gergeklik tarafindan sinirlandirildigini 6nermesi agisindan
oldukea ilgingtir (Beck ve Riggs, 2013).

Sonug gorevleri, Riggs ve ark.’nin (1998) ¢alismasindaki itfaiyeci Peter gibi
gorevler lizerine temellenmistir. Yapilan ¢alismada, cocuklarin performanslarinin 3
yasta oldukga diisiikken, 4 ve 5 yasta anlamli bir sekilde arttig1 goriilmiistiir. Ayrica,
onciil ve sonug gorevleri arasinda istatistiksel olarak anlamli sekilde giiclii bir iliski
bulunmustur. Bu sonug, ¢ocuklar her ne kadar farkli sekilde yanitlar verse de, onciil ve
sonug gorevlerinin benzer bir beceriyi 6lgmeye ¢alistigini destekler niteliktedir (Beck ve
Riggs, 2013). Mevcut ¢alismada, dnciil ve sonug gorevlerinin benzer yapiy 6l¢tiigi
diisiiniildiigii i¢in, kullanilan gorevlerde onciil ya da sonug gorevleri olarak bir
siiflandirma yapilmamustir.

Karsiolgusal diisiinme, nedensel olay zincirlerinden ¢ikarim yapabilmeyi igeren
gorevler ile de dlgulebilmektedir. German ve Nichols (2003), uzun ya da kisa olay
zincirlerinden karsiolgusal ¢ikarim yapabilme becerilerinin farklilasip
farklilasmayacagini arastirmak icin 3 ve 4 yas cocuklar ile calismistir. Buna gore
cocuklara, birbirine nedensel olarak bagli olay zincirlerini igeren 2 hikaye sunulmustur.
Ornegin birinci hikayede ¢ocuklara “Bayan Rosy, bahcededir ve yeni diktigi ¢igegini
go6stermek igin Bay Rosy’yi ¢agirir. Bay Rosy mutfagin kapisini agtiginda kopekleri
firlar ve gigekleri ezer. Simdi ¢igekler ezilmistir ve Bayan Rosy mutsuzdur” denir.
Ardindan kisa zincir sorusu olarak ¢cocuklara “Eger kopek ¢icekleri ezmeseydi, Bayan
Rosy mutlu mu olurdu, mutsuz mu?” diye sorulur. Orta zincir sorusu “Eger kopek,
evden kagmasaydi, Bayan Rosy mutlu mu olurdu, mutsuz mu?”’; uzun zincir sorusu
“Eger Bayan Rosy kocasini ¢agirmasaydi, mutlu mu olurdu, mutsuz mu?” seklindedir.
Buna gore, 4 yasindaki ¢ocuklar 3 yasindakilere gére anlamli bir sekilde daha iyi
performans gostermistir. Her iki yas grubu da kisa zincir sorularin1 yanitlamay1 daha
kolay bulurken, yalnizca 4 yasindakileri orta ve uzun zincir sorularinda zorlanmamastir.
German ve Nichols’e gore (2003), 3 yasindaki ¢ocuklar bile, eger takip etmeleri gereken

olay zincirleri kisa ise karsiolgusal diisiinebilmektedir. Bu nedenle, German ve Nichols



(2003) aklinda birden fazla bilgiyi tutup diisiinebilmeyi ifade eden calisma bellegi
becerisinin, karsiolgusal diisiinmeyi yordayabilecegini ileri siirmiistiir.

Beck ve ark.’nin (2009), bu nedensel zincir gérevlerini kullanarak yaptiklari
calismada ise, kisa nedensel zincir sorularinin uzun nedensel zincir sorularindan daha
kolay olmadig1, 3 ve 4 yasindaki ¢ocuklarin karsiolgusal diisiinebilmelerinin zor oldugu
goriilmistiir. Benzer sekilde, nedensel zincir gorevlerinin kullanildig1 bagka bir
calismada, ¢cocuklarin uzun ve kisa nedensel zincir gorevleri performanslar1 arasinda bir
farklilik bulunamamistir (Chan ve Hahn, 2007). German ve Nichols’iin (2003) 6nerisine
karsin, Beck ve ark. (2009), ¢alisma belleginin karsiolgusal diisiinebilmeyi
yordamadigini gostermistir. Buna gore, olay zincirlerinin uzun ya da kisa olmasi
karsiolgusal diisiinme performansini anlaml bir sekilde etkilememektedir.

Tiirkiye’deki alan yazin incelendiginde karsiolgusal diisiinme ile ilgili gelisimsel
bir ¢aligmaya rastlanilamamustir. Yalnizca, Yarbay-Duman, Blom ve Topbas (2015)
tarafindan yapilan bir caligmada karsiolgusal kavrayisin (counterfactuals comprehend)
dil bozuklugu ile iliskisi ele alinmistir. Bu ¢alismada, yas ortalamasi 6 yas 9 ay olan, 13
tipik dil gelisimi gosteren, 13 6zel dil bozukluguna sahip ¢ocukla ¢alisilmistir. Bu
calismada, literatiirdeki karsiolgusal diisiinme becerisinin 6l¢timiinde kullanilan
gorevler kullanilmamistir. Daha ¢ok dil becerileri ¢ercevesinde, karsiolgusal climleleri
kavrayabilme ifade edebilme becerisi incelenmistir. Ornegin; ¢ocuklardan “gémlegi
titiileseydi dolaba asardi” gibi karsiolgusal ciimleleri tamamlamalart ya da tekrar
etmeleri istenmistir. Buna gore, tekrar etme kosulunda 6zel dil bozukluguna sahip
cocuklarin performansi ile tipik dil gelisimi gdsteren ¢ocuklarin performansi birbirine
benzer bulunmustur. Ancak, karsiolgusal ciimleleri tamamlama kosulunda (karsiolgusal
kavrayis), 6zel dil gelisim bozukluguna sahip olan ¢ocuklarin, tipik dil gelisimi gdsteren
cocuklara gore daha diisiik performans gosterdigi goriilmiistiir. Bu ¢alisma, karsiolgusal
climleleri kavrayabilmek i¢in tipik bir dil gelisimine sahip olmanin 6nemli oldugunu
gostermektedir.

Roese (1994), karsiolgusal diisiinmenin hazirlayici (preparative) ve duygusal
(affective) bir islevi oldugundan bahsetmektedir. Hazirlayici islev, hatalarimizdan bir
seyler 6grenmemizi ve daha olumlu sonuclar elde edebilmek i¢in neler yapabilecegimizi

diisiinmemizi saglar. Duygusal islev, var olan durumdan daha kétiisii olabilecegini



hayal ederek iyi hissetmemizi ya da var olan durumdan daha iyisi olabilecegini hayal
ederek kotii hissetmemizi saglar. Gergekte olan durumla alternatif durumun
karsilastirilmasi sonucu meydana gelen duygular “karsiolgusal duygular” olarak
adlandirilir ve karsiolgusal diistinmenin duygusal islevini ifade etmektedir (Weisberg ve
Beck, 2012). Var olan durumun daha iyi olabilecegini diisinmek pigmanlik (regret),
daha kotii olabilecegini diistinmek rahatlama (relief) duygularina yol agmaktadir
(Rafetseder ve Perner, 2014).

Weisberg ve Beck (2012), karsiolgusal duygularin gelisimini incelemek
amaciyla 4-8 yas aras1 cocuklarla galismistir. Bu arastirma iki ¢alismayi icermektedir.
Her iki ¢calisma da 6n test ve son test Ol¢iimleri igermektedir. Birinci ¢alismada, 6n test
asamasinda ¢ocuklara ne kadar mutlu olduklar1 sorulmus ve bunu besli likert {izerinden
puanlamalar1 istenmistir. Test asamasinda ¢ocuklara yiiz Uistli kapali iki kart
sunulmustur. Cocuklara bu kartlardan birini se¢gmesi sdylenmis ve ¢ocuklar kartta yazan
say1 kadar jeton kazanmustir. Ardindan, ¢ocuklarin se¢imleriyle ilgili mutluluk
diizeylerini belirtmeleri istenmistir. Cocuklar mutluluk diizeylerini puanladiktan sonra,
“bakalim ne se¢mis olabilirdin?”’ denilerek ¢ocuklarin se¢medikleri kart agilmistir.
Ardindan, “Eger bu kart1 segmis olsaydin, X kadar jeton kazanacaktin” denmis ve
cocuklarin tekrar ne kadar mutlu hissettiklerini puanlamalari istenmistir. Cocuklarin
sectikleri kartta, alternatif olan karttan daha az say1 yaziyorsa pismanlik duymalari ve
baslangigtakine gore daha az mutlu olduklarini belirtmeleri, daha fazla say1 yaziyorsa
rahatlama hissetmeleri ve mutlu olduklarini belirtmeleri beklenmektedir. Buna gore, 4
yasindaki ¢ocuklar kaybettikten sonra pismanlik hissetmistir. 5 yasindaki ¢ocuklar
kaybettikten sonra pismanlik, kazandiktan sonra rahatlama hissetmis, 7 yasindaki
cocuklar ise kaybettikten sonra “daha katiisii de olabilirdi” diye diisiinerek rahatlama
hissetmistir. Ikinci ¢calismada, bir kosulda deneyci, diger kosulda ¢ocuk, kartlari
belirlemek amaciyla tizerinde kartlarin renkleri olan bir zar atmistir. Cocuklarin zar
att1g1 kosulda, gocuklara segimleriyle ilgili sorumluluk hissettirebilmek amaglanmistir.
Ardindan birinci ¢alismadaki sorular tekrarlanarak ¢ocuklarin bastaki ve sondaki
duygularini puanlamalari istenmistir. Sonug olarak, cocuklara daha fazla sorumluluk
verilmesi pismanlik ve rahatlama hissetmelerinin artmasina neden olmustur. (Weisberg

ve Beck, 2012). O’Connor, McCormack, ve Feeney (2013), karsiolgusal duygulari
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inceleyebilmek i¢in 5, 7 ve 9 yasindaki ¢cocuklarla ¢alismistir. Cocuklara, daha sonra
odullerle degistirebilecekleri jetonlar kazanacaklar1 bir oyun oynanacagi sdylenmistir.
Buna gore cocuklar onlara sunulan iki kutudan birini se¢mistir. Deney, ¢ocuklarin
segmedigi kutuda her zaman on tane daha jeton alacak sekilde diizenlenmistir, bu
durumun pismanlik duygusunu yaratmasi beklenmektedir. Cocuklar ilk giin yaptiklari
secimlerden sonra, ertesi giin tekrar cagirilmigtir. Bir giin 6nce sectikleri kutuyu tekrar
segebilecekleri ya da segimlerini 6zgiirce degistirebilecekleri belirtilmistir. 7 ve 9
yasindaki ¢ocuklar daha ¢ok jeton olan kutuyu se¢cme egilimi gostermistir. Buna gore 7
ve 9 yasindaki ¢ocuklarin pismanlik duymamak i¢in se¢imlerini uygun bir sekilde
degistirebildigi goriilmiistiir. Bu ¢alismalar degerlendirildiginde, karsiolgusal
duygularin gelisimini incelemek amaciyla daha ¢ok 4-9 yas arasi1 ¢ocuklarla calisildig:
goriilmektedir. Karsiolgusal duygularin gelisiminde ise karsiolgusal diisiinme
becerisinin dnemli oldugu diisiiniilmektedir (Guttentag ve Ferrell, 2004).

Karsiolgusal diisiinmenin karsiolgusal duygularla iligkili oldugu goriilmesine
ragmen, alanyazinda karsiolgusal diisiinmenin duygusal beceriler ile iliskisini inceleyen
bir arastirmaya rastlanilamamistir. Dolayisiyla mevcut ¢aligmada, erken ¢cocuklukta
duygulari anlama becerisinin kars1 olgusal diisiinme ile iligkili olup olmadigi merak
edilmis ve incelenmistir.

Cocuklarda karsiolgusal diisiinebilme becerisinin gelisimi ele alindiginda, Harris
ve ark. (1996) bu becerinin 3 yas ¢ocuklari i¢in bile kolay oldugunu belirtirken, diger
bulgular 3-4 yas arasinda gelismeye basladigini géstermektedir. 5 yas civarinda ise “o
olmasaydi ne olurdu” hakkinda alternatifler iiretilebilmektedir (Guajardo ve Turley-
Ames, 2004; Guajardo ve ark., 2009; Riggs ve ark., 1998). Ayrica, karsiolgusal
diisiinebilme becerisinin, bagkalarinin ve kendisinin zihinsel durumunu ayirt edebilme
(Riggs ve ark., 1998; Guajardo ve Turley-Ames, 2004; Guajardo ve ark., 2009) ve su
anki durumu baskilayabilme (Beck ve ark., 2009; Drayton ve ark., 2011) becerileriyle
iligkili oldugu bilinmektedir. Bununla birlikte sonraki yaslarda karsiolgusal duygularin
(counterfactual emotions) gelistigi bilinmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada, karsiolgusal
diistinmenin kag yaslarinda gelistigi, bu becerinin, zihinsel durumlar1 anlayabilme (zihin
kuram1), kendi tepkilerini kontrol edebilme (yonetici zihinsel islev) ve duygular1 anlama

becerileriyle iliskisinin arastirilmasi hedeflenmistir.
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. 2. Yonetici Zihinsel islevler

Yénetici zihinsel islevler (YZI); diisiince esnekligi, planlama, diirtii kontroli,
calisma bellegi, bilginin entegrasyonu ve koordinasyonunu igeren diger biligsel
stireclerin kontroliinii ve yonetimini saglayan biligsel sistemi ifade etmektedir
(Baddeley, 1996). YZI, dikkati etkin bir sekilde yonlendirir, siirdiiriir, islenen bilgiyi
aktif halde tutar, gerektiginde bunlar arasinda gegis yapabilmeyi saglar. Boylece dissal
uyaranlarin ya da 6nceden 6grenilmis bilgilerin bu siireclere etkisini kontrol ederek
istemli davranislar1 yonetir (Giiltekin-Ahg1, 2016). YZI, icerisinde bir¢ok beceriyi
barindirdig: i¢in, bu becerileri kapsayan bir “semsiye’’ gibi diisliniilmektedir (Kloo ve
Perner, 2003). YZI, gece denildiginde giines resmini gdstermeyi, giindiiz denildiginde
ise ay resmini gostermeyi gerektiren gece/glindiliz gorevi gibi zihinde ¢atigma yaratan
stroop gorevleri (Gerstadt, Hong ve Diamond, 1994) ile ya da sekil ve renge gore kart
eslemeyi igeren ve biligsel esnekligi gerektiren boyut degistirerek kart esleme gorevi
gibi gorevler ile élgtlebilir (Frye, Zelazo ve Palfai, 1995). Cocuklarin YZi
gelisimindeki aksamalarin, biligsel islevler, duygusal ve davranigsal kontrol becerileri
i¢in zararli sonuglar dogurabilecegi bilinmektedir (Anderson, 2002). Bu nedenle YZI
becerisinin ¢ocuklarin gelisimi igin olduk¢a énemli oldugu gorulmektedir.

YZI becerilerinden diirtii kontrol( (inhibitory control), uygun olmayan ya da
iligkisiz olan bilgiyi gérmezden gelmeyi ifade etmektedir (Baddeley, 1996). Dirtli
kontrolii gorevleri, iki olas1 segenekten birini segmeyi gerektirir. Bu seceneklerden birisi
dogru birisi yanlis yanittir. Ancak, yapilmasi daha cazip ya da alisilmis olmasi
nedeniyle yanlis olan segenegin secilmesi daha olasidir. Bu nedenle, kisilerin dogru
secenegi secebilmesi i¢in cazip olan1 gdrmezden gelebilmesi gerekmektedir (Diamond,
1999). Durtu kontroluniin, 3-6 yas arasinda dnemli dlgtide gelistigi bilinmektedir,
cocuklar 5-6 yas civarinda 3 yasindakilerden daha iyi diirtii kontrolii performansi
gostermektedir (Diamond ve Taylor, 1996). Diirtii kontrolii becerisine benzer sekilde,
karsiolgusal diisiinebilme becerisi de var olan durumu goz ardi edebilmeyi
gerektirmektedir. Ornegin; diirtii kontrolii gérevlerinde ¢ocuklar gece dendiginde giines

resmini gostermelidir (Gerstadt, Hong ve Diamond, 1994). Karsiolgusal diistinme
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gorevlerinde ise “gigekler ezilmeseydi ne olurdu?” gibi ¢igeklerin ezilmedigi durumu
diistinerek soruya yanit vermesi beklenir (German ve Nichols, 2003). Ayrica, diirtii
kontrolii becerisine benzer sekilde, karsiolgusal diisiinme becerisinin de 3-6 yas
arasinda 6nemli bir gelisim gosterdigi diistiniilmektedir. (Harris ve ark., 1996; Riggs ve
ark., 1998). Bu nedenle, YZI ile karsiolgusal diisiinme becerilerinin birbiriyle iliskili
oldugu diistintilmustiir (Beck ve ark., 2009; Drayton ve ark., 2011).

Cocuk ve yetiskinlerde YZI ve karsiolgusal diisiinme arasindaki iliski smirl
sayida caligsma tarafindan ele alinmistir (Goldinger, Kleider, Azuma, ve Beike, 2003;
Beck ve ark., 2009). Goldinger ve ark. (2003), yetiskinlerin karsiolgusal diisiinme
performanslarinin bellek yiikiiniin farkli oldugu durumlara gore degistigini gostermistir.
Buna gore yetiskinler, bellek yiikii yiiksek oldugunda, karsiolgusal durumlar1 daha
kontrolli bir sekilde islemistir. Benzer sekilde, Turley-Ames ve Whitfield (2000),
yetiskinlerin belirli durumlarda karsiolgusal diisiinlirken daha fazla ¢aba gostermesi
gerektigini gézlemlemistir. Calismada, zihinde birden fazla bilgiyi tutabilme becerisini
ifade eden “Galisma bellegi” kapasitesi daha az olan yetiskinlerin, karsiolgusal ifadeleri
isleyebilmek i¢in daha fazla zaman harcadig: goriilmiistiir. Dolayisiyla, bu sonuglar
kisinin bir bilgiyi isleme hizinin ve kapasitesinin karsiolgusal diisiinme performansini
etkiledigini gostermektedir. Yetigkinlerle yapilan bu ¢alismalar, karsiolgusal diisiinme
ile YZI becerilerinin iliskili oldugunu gostermektedir.

Cocuklarda KOD ve YZI becerileri arasindaki iliskiyi arastiran Beck ve ark.
(2009), 3 ve 4 yasindaki ¢ocuklarla ¢alismistir. KOD becerilerinin dlciminde, yer
degisimi gorevi (location change) (Riggs ve ark., 1998), kisa ve uzun zincir gérevleri
(German ve Nichols, 2003) ve kiyas (syllogism) (Dias ve Harris, 1988) gorevleri
kullanilmistir. Uzun zincir gorevi disindaki biitiin KOD gorevleri birbiriyle iligkili
bulunmustur bu nedenle bu gdrev sonraki analizlere dahil edilmemistir. Diirtii kontroli
i¢in, ayr/ejderha gorevi (bear/dragon) ve stroop benzeri siyah/beyaz kart gorevi
kullanilmistir. Caligsma bellegi icin, giiriiltiilii kitap (noisy book), sayma ve etiketleme
(counting and labeling) gorevleri kullanilmistir. Buna gore, ¢ocuklarin her iki dirtu
kontrolii gérevi performanslarinin, KOD becerilerini yordadigi goriilmistiir. Ancak,
calisma bellegi performanslar1 KOD performansini yordamamustir. Bu durum YZI

becerilerinden diirtii kontroliiniin, kars1 olgusal diisiinmede daha énemli bir rol
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oynadigimi gostermektedir. Bu tez ¢alismasinda da, Beck ve ark.’nin (2009) ¢alismasi
g6z 6niinde bulundurularak, YZI becerileri kapsaminda diirtii kontrolii becerisi ele

alinmustir.

|. 3. Zihin Kuram

Zihin kurami, zihinsel durumlari temsil edebilme ve digerlerinin inanglarinin,
niyetlerinin, isteklerinin ve hislerinin farkli olabilecegini anlama becerisi olarak
tanimlanabilir (Astington ve Jenkins, 1995). Kisacas1 zihin kurami, bireylerin
kendisinin ve digerlerinin zihinsel durumunu anlayabilme yetenegi olarak tanimlanabilir
(Wimmer ve Perner, 1983). Yapilan arastirmalar, zihin kurami gelisiminin 3, 4 ve 5
yaslarinda 6nemli degisiklikler gosterdigini belirtmektedir. Cocuklarin 3 yas civarinda
heniiz zihin kurami1 performanslarinin diisiik oldugu, 5 yas civarinda ise ¢ok daha iyi
performans gosterdikleri ve zihin kurami becerisini kazandiklari goriilmektedir (Carlson
ve Moses, 2001). Zihin kurami yeterliliklerinin gelismesiyle cocuk, gercekligin zihinde
temsil edilen bir sey oldugunu ve bu gercekligin farkli insanlarin zihinlerinde farkl
sekillerde temsil edilebilecegini i¢sellestirir (Karakelle ve Ertugrul, 2012).

Zihin kurami performansinin literatiirde yaygin olarak “yanlis inang
paradigmas1” ile dl¢iildiigli goriilmektedir. Yanlis inang paradigmasinda “beklenmeyen
icerik” ve “beklenmeyen yer degisimi” gorevleri kullanilmaktadir (Wimmer ve Perner,
1983). “Maxi ve ¢ikolata’” hikayesi kullanilan yanlis inang gorevlerinden biridir. Buna
gore, Maxi, ¢ikolatasin1 x dolabina koymustur. Ancak o yokken annesi ¢ikolatanin
yerini degistirmis ve ¢ikolatay1 y dolabina koymustur. Maxi’nin geri geldiginde
cikolatasini x kutusunda aramasi, Maxi’nin yanlis inancini1 gostermektedir (Wimmer ve
Perner, 1983). Yanlis inang, eylemi ger¢eklestirecek kisinin diisiincesi ile gercekte olan
durum farkli oldugunda ortaya ¢ikmaktadir.

Yonetici zihinsel islev ve zihin kurami becerilerinin iligkili olabilecegini
diisiinmek i¢in cesitli nedenler vardir. Ilk olarak, iki becerinin de erken ¢ocukluk
déneminde 6nemli gelisimsel degisiklikler gosterdigi bilinmektedir (Carlson ve Moses,
2001). ikincisi, beyin goriintiilleme ¢alismalarindan elde edilen sonuglar, her iki

becerinin de prefrontal lob ile iliskili oldugunu gostermektedir. Ugiinciisii, zihin kurami
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becerisinden yoksun olan otizmli bireylerin yonetici islev gorevlerinde de basarisiz
oldugu goriilmektedir. Son olarak, zihin kuram1 gérevlerindeki basarili performans, iyi
gelismis yoOnetici islev becerileri gerektirir gibi goriinmektedir (Carlson ve Moses,
2001). Bununla birlikte, zihin kurami gorevlerinin yonetici islev bilesenlerini igerdigi
diisiiniilmektedir. Buna gore, bir bagkasinin yanlis inancini igeren zihin durumunu
anlayabilmek i¢in ger¢ekte olan durumu baskilamak ve kisinin neye inandigina
odaklanmak gerekmektedir (Hughes ve Russell, 1993). Bu nedenle, yonetici islev
eksiklikleri cocuklarin gergekte olan durumu baskilamasini ve kisinin inancina
odaklanmasini zorlastirabilecegi i¢in, ¢ocuklarin zihin kurami performanslarini da
kisitlayabilir (Moses, 2001). Kloo ve Perner (2003) tarafindan 3 ve 4 yasindaki
cocuklarla yapilan bir caligmada, yonetici zihinsel islev becerilerinden, bir kuraldan
diger kurala gecebilme becerisini ifade eden “bilissel esneklik” ve zihin kurami
performansi arasindaki iliski incelenmistir. Calismada, ¢ocuklara biligsel esneklik
becerisini Ol¢en kart esleme gorevi ve zihin kurami becerisini 6lgen yanlis inang gorevi
ile ilgili egitim verilmistir. Bu egitimlerde ¢ocuklara yanitlari ile ilgili stirekli olumlu ya
da olumsuz geri bildirim verilerek ve dogru yanitlar vurgulanarak kurallar1 6grenmeleri
saglanmistir. Buna gore, ¢ocuklarin yonetici islev gorevi egitiminin zihin kurami
performansini, zihin kurami egitiminin ise yonetici islev performansini artirdigi
goriilmistiir. Hughes ve Ensor (2007) 2, 3 ve 4 yasindaki ¢ocuklarla galisarak yonetici
islev ve zihin kurami arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismada, cocuklarin 2 yasindaki
yonetici islev performansi 3 ve 4 yasindaki zihin kurami performansini; 3 yasindaki
yonetici islev performansi da 4 yasindaki zihin kurami performansini yordamaktadir.
Ancak, sadece 2 yasindaki zihin kurami performansi 4 yasindaki yonetici islev
performansini yordamaktadir. Bu durum, zihin kuraminin da yonetici islevleri
yordayabildigini ancak yonetici islevlerin zihin kuramini1 daha giiclii yordadigini
gostermektedir. Yapilan bu ¢alismalar, YZI ile zihin kurami becerileri arasindaki iliskiyi
destekler niteliktedir.

Perner’a gore (2000), yanlis inang ve karsiolgusal diisiinebilme tarzi ¢ocuklarin
su anki gergeklikten daha farkl bir gercekligi diisiinmelerini gerektirir. Peterson ve
Riggs’e (1999) gore de, karsiolgusal diisiinebilme becerisi i¢in ¢ocuklarin olaylarin

bilinen sirasin1 gérmezden gelmeleri gerekmektedir. Bu nedenle KOD’un, zihin kurami1
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becerisi ile iliskili olacagi diisiiniilmiistiir. Riggs ve ark. (1998), Guajardo ve Turley-
Ames (2004) karsiolgusal diisiinme becerisinin gelisimini incelerken bu becerinin zihin
kuramu ile iliskisini de ele almistir. Riggs ve ark. (1998) zihin kurami gérevlerinden
yanlis inang testleri ile karsiolgusal diisiinebilme gorevlerinden “yer degisimi” gorevi
performanslar1 arasindaki iliskiselligi anlayabilmek amaciyla 3 ve 4 yasindaki
cocuklarla calismistir. Buna gore, ¢ocuklarin KOD becerilerinin, zihin kurami
performanslari ile iliskili oldugu ve KOD’un zihin kuram1 performansini yordadigi
goriilmistiir. Gujardo ve Turley-Ames (2004), 3, 4 ve 5 yasindaki gocuklarin KOD ve
zihin kurami becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismada KOD becerisini
6lcmek icin oncul ve sonug gorevleri, zihin kuramini 6lgmek i¢in yanlis inang testleri
kullanilmistir. Buna gore, ¢cocuklarin dil ve yas becerileri kontrol edildiginde bile KOD
ve zihin kurami becerilerinin birbiri ile iligkili oldugu gériilmektedir. Bu calismalar
KOD ve zihin kurami becerileri arasindaki iliskinin dogasinin anlagilmasina yardimci
olmaktadir.

Zihin kurami becerilerinin hem KOD hem de YZI ile iliskili oldugunu gésteren
calismalar sonucunda KOD’un zihin kurami ve YZI ile iliskisini arastiran ¢alismalar
yapilmistir (Drayton ve ark., 2011; Guajardo ve ark., 2009; Mdller ve ark., 2007).
Drayton ve ark. (2011), 3, 4 ve 5 yas ¢ocuklarmin zihin kurami, YZi ve KOD becerileri
arasindaki iligkiyi incelemistir. KOD 6l¢timiinde, 6nciil ve sonug gorevlerini; zihin
kuramu 8lciimiinde yanlis inang gérevlerini; YZI 6l¢iimiinde ise diirtii kontrolii ve
calisma bellegi gorevlerini kullanmislardir. Buna gore, ¢ocuklarin YZI becerilerinin
zthin kuram1 ve KOD becerilerini yordadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle zihin kurami ve
KOD becerilerinin gelisebilmesi i¢in gelismis YZI becerilerinin olduk¢a dnemli oldugu
belirtilmistir. Muller ve ark. (2007), 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarda YZi, zihin kurami ve
KOD arasindaki iligkiyi incelemistir. KOD becerilerinin 6l¢timii i¢in Riggs ve ark.
(1998) tarafindan olusturulan hikayeler; zihin kurami i¢in yanlis inang gorevleri; YZI
icin ¢aligma bellegi gorevleri ve dil becerileri icin TACL-3 (Test of Auditory
Comprehension of Language-3) kullanilmigtir. Buna gore, yas ve dil becerileri kontrol
edildiginde bile zihin kurami ile KOD performanslari iligkili oldugu goriilmiistiir.
Guajardo ve ark. (2009) da benzer sekilde 3, 4 ve 5 yasindaki ¢ocuklarin KOD, zihin

kurami ve YZI becerileri arasindaki iliskileri incelemis ve dil becerilerini de ele
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almistir. KOD 6l¢limiinde, onciil ve sonug gorevlerini; zihin kurami 6lgiimiinde yanlig
inang gérevlerini; YZI 6l¢iimiinde ise bir kuraldan digerine gegebilmeyi ifade eden
bilissel esneklik ve zihinde birden fazla bilgiyi tutabilme becerisini ifade eden ¢alisma
bellegi gorevlerini kullanmiglardir. Dil becerilerindeki yeterligi degerlendirmek icin
TACL-3’ii kullanmislardir. Buna gore, YZI, zihin kurami ve KOD becerilerinin
birbiriyle iliskili oldugu gériilmiistiir. Ayrica, dil becerilerinin zihin kurami, YZI ve
KOD arasindaki iliskiye 6nemli bir katkida bulundugu goriilmiistiir.

Yapilan calismalar, YZI ve zihin kuramina benzer sekilde, bir durumun
alternatiflerini diisiinebilmenin (KOD), su an dogru olan durumu baskilayabilme
becerisini gerektirdigini gdstermektedir (Beck ve ark., 2009). Bu nedenle, KOD, YZI ve

zihin kuram1 becerilerinin birbiri ile oldukga iligkili olabilecegi goriilmektedir.

I. 4. Duygu Anlama

Duygu; davranigsal, motor ve fizyolojik tepkileri organize etme, karar verme,
onemli konularda zihni giiclendirme ve kisiler arasi iligkilerde aracilik etme gibi
islevleri bulunan énemli bir olgudur (Gross ve Thompson, 2007). Duygular erken
yaglardan itibaren sosyal iletisimleri, biligsel siirecleri ve sosyal gelisimi desteklemekte
ya da baltalamaktadir (Thompson, 1991). Bu nedenle, duygulari anlayabilme becerisini
incelemek 6nemli gérinmektedir. Duygu anlama, kisinin kendisinin ve bagkasinin
duygularini tanimasi, etiketlemesi ve bu duygularin nedenlerini anlayabilme yetenegi
olarak tanimlanmaktadir (Denham, 1986). Erken ¢ocukluk déneminde duygular
anlayabilme becerisi, duygu anlama hikayeleri (Denham, 1986), duygularin nedenlerini
anlamay1 6l¢en kisa hikayeler (Denham, Zoller ve Couchoud, 1994) ya da “Duygulari
Kavrama Testi (Test of Emotion Comprehension) (Pons, Harris ve de Roshay, 2004)”
ile 6lcllebilmektedir.

Cocuklarin temel ve daha karmasik duygular1 anlayabilme becerileri yasa gore
degisebilmektedir (Saarni, Campos, Camras ve Witherington, 1998). Denham’a gore
(1986), U¢ yasindaki ¢ocuklar temel duygulari tanimlayabilir ve “dogum giiniinde
hediye almak insanlari mutlu eder” gibi belirli duygulara neden olan olay ve durumlari

anlayabilirler. 4-6 yas arasinda ise bir inang nedeniyle ortaya ¢ikan duygulari
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anlayabilirler (Harris, Johnson, Hutton, Andrews ve Cooke, 1989). Dolayisiyla,
cocuklarin 3-6 yas arasinda duygu anlama becerilerinin 6nemli 0lgude gelistigi
gortlmektedir. Cocuklar, duyguyu ortaya ¢ikaran durumlarin 6zelliklerini ve duygu
sonrasi ortaya ¢ikan olaylar1 takip ederek duygular hakkinda senaryo temelli bilgiler
olusturur (Widen ve Russel, 2008). Ornegin, ¢ocuklar baska bir cocuk ¢ok sevdigi bir
oyuncagi kaybettiginde, onun iiziildiigiinii gézlemleyerek bu durumun {iziicti oldugunu
Ogrenebilir. Buna gore, duygusal becerilerin gelismesi genel bilissel gelisim ile iliskili
gorinmektedir (Southam-Gerow ve Kendall, 2002).

Zihin kurami1 becerileri ve duygular1 anlama becerileri, erken gocukluk
doneminde gelisen 6nemli gelisim alanlarindandir (Harris ve ark., 1989; Wimmer ve
Perner, 1983). Zihin kurami becerileri yalnizca baskalarinin diisiincelerini, arzularini,
inanglarin1 anlamay1 gerektirmemektedir. Ayni zamanda, sosyal diinyayla iyi bir iligki
kurabilmek i¢in duygularin anlamini ve hisleri kavramayi igerir (Grazzani ve Ornaghi,
2011). Ornegin; gocuklar “kizgin” bir yetiskinin kizacagini ya da onlar
cezalandiracagini bilir. Benzer sekilde, ¢ocuklar oyuncaklarini ya da etkinliklerini
paylasmak istemedikleri zaman, kendilerinden kiiciik birini nasil korkutacaklarin
bilirler. Duygular hakkindaki bu farkindalik “duygusal zihin kuram1 (emotional theory
of mind)” olarak ele alinmaktadir (Saarni ve Harris, 1989). Dunn’e gore (2000),
cocuklar once bireylerin duygusal durumlarini anlar, daha sonra zihinsel durumlarini
anlayabilir. Zihin kurami becerisi igin dncelikle duygulari anlayabilme becerisi
gelismelidir. Buna karsin Wellman ve Liu (2004), cocuklarin ancak baskalarinin
zihinsel durumlarini ayirt edebilme becerilerini kazandiktan sonra, baskalarinin bir
duyguyu hissettiginden farkl sekilde sergileyebildigini anladigini1 6ne siirmektedir. Bu
yaklagima gore, dnce zihin kurami becerileri duygular1 anlayabilme becerileri igin
gereklidir. Ancak, Cutting ve Dunn’e gore (1999), duygu anlama ve zihin kurami

becerileri paralel gelisen, birbirinden ayr1 beceriler de olabilir.

Duygular1 anlama ve zihin kuramu ile ilgili ilk ¢alismalardan birisi Dunn, Brown,
Slomkowski, Tesla ve Youngblade (1991) tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismada, 33
aylik cocuklarin anneleri ve kardesleriyle iliskileri ev ortaminda gozlemlenmis ve

cocuklar 40 aylikken test edilmislerdir. Cocuklarin hem zihin kurami (yanlis inang
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gorevleri ile) hem de duygu anlama (belirli durumlar ve temel duygular arasinda iliski
kurabilme becerileri) performanslari dl¢iilmiistiir. Buna gore, 40 aylik ¢cocuklarin
kardesleriyle isbirligi kurduklarinda zihin kurami ve duygu anlama performanslarinin
diger gocuklara gore daha iyi oldugu ancak duygu anlama ve zihin kurami

performanslari arasinda anlamli bir iligki olmadig1 goriilmiistiir.

Bu bulgulara karsin, duygu anlama ve zihin kuraminin iligkili oldugunu belirten
calismalar da bulunmaktadir (Baron-Cohen, 1991; Hadwin ve Perner, 1991; Harris ve
ark. 1989; Wellman ve Banerjee,1991; Cutting ve Dunn, 1999; Wellman ve Liu, 2004).
Baron-Cohen (1991), zeka yas1 4 olan otizmli ve normal gelisen ¢ocuklarin duygu
anlama becerilerini ve zihin kurami becerilerini incelemistir. Buna goére duygularin
nedenleri durumsal (situational), arzular (desires) ve inanclar (beliefs) temelinde ele
alimmistir. Durumsal kosulda, “Jane’in bugiin dogum giinii. Jane nasil hisseder?” gibi
duruma bagli bir duygu ile ilgili soru sorulmustur. Arzu kosulunda, “Jane kahvalti
yaptyor. Jane piring patlagini ¢ok sever, bu kutuda piring patlagi var. Jane ¢ikolata
toplarin1 hi¢ sevmez. Bu kutuda ¢ikolata toplar1 var. Jane bu kutuyu (piring patlag: veya
cikolata toplari olan) secti nasil hisseder?” gibi arzu ile ilgili bir duygu sorulmustur.
Inang kosulunda, “Jane yiiriiyiise gitti. Hadi biz piring patlagi kutusunu agalim, piring
patlaklari burada degil. Hadi ¢ikolata toplarinin kutusunu agalim, evet piring patlaklari
bu kutudaymis. Hadi simdi kutulari kapatalim. Simdi, eger Jane’e piring patlag
kutusunu verirsek nasil hisseder? (Dogru yanit: mutludur. Cunku yiiriiytisten geldiginde
o kutuda piring patlagi oldugunu diisiinecektir)” diye sorulur. Bu gorevde inanca bagl
bir duygu sorulmaktadir. Calismada, ¢ocuklarin 6zellikle zihin kuram1 becerisi
gerektiren “inang” gorevlerindeki performansinin hem otizmli hem de normal gelisim
gosteren ¢ocuklarda diisiik oldugu goriilmiistiir. Hadwin ve Perner (1991), 3,4 ve 5
yasindaki ¢cocuklarin memnun olma (pleased) ve sasirma (surprised) duygularini anlama
becerileri ile zihin kurami becerilerinin iligkisini incelemistir. Buna gore, 3 yasindaki
cocuklar arzu ile iliskili olan “memnun olma” duygularini anlayabilirken, 5 yasindan
kiiciik cocuklar “sasirma” duygularini anlayamamaktadir. Bunun nedeni, “sasirma’”nin
bir yanlis anlamay1 igermesi ve yanlis inang becerisi gelismeden bu duygunun

anlasilamayacagi seklinde agiklanmaktadir. Harris ve ark., (1989), 3-7 yas arasindaki
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¢ocuklarin zihin kurami ve duygu anlama becerilerini incelemistir. Bu ¢alismada,
cocuklara oyuncak karakterlerin inanglarina ve duygularina dair sorular sorulmustur.
Yapilan caligmada, hem 3 hem de 5 yasindaki ¢ocuklarin, kisilerin duygusal tepkilerinin
hem arzular hem de inanclar ile ilgili olacagini kavrayabildigi goriilmiistiir. Wellman ve
Banerjee (1991), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin arzular ve inanglarin duygusal
sonuclarini anlayabilme becerilerini incelemistir. Buna gére ¢ocuklarin arzulara ve
inanglara bagl duygular1 anlayabilme becerilerinin yas arttikca tutarli bir sekilde arttigi
goriilmiistiir. Benzer sekilde, Blankson, O’Brien, Leerkes, Marcovitch, Calkins ve
Weaver (2013), 3 ve 4 yas ¢ocuklarinin zihin kurami1 ve duygu anlama becerilerinin
birbiri ile iligkili oldugunu gostermistir. Cutting ve Dunn (1999), 4 ve 5 yasindaki
¢ocuklarinin zihin kurami, duygu anlama, dil becerileri ve aile 6zellikleri arasindaki
iligkileri ebeveyn goriismeleri ile incelemistir. Yapilan ¢alismada, ¢ocuklarin zihin
kuram1 ve duygu anlama becerilerinin, dil becerileri, ebeveynin is durumu ve 6zellikle
annenin egitimi ile iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica ¢ocuklarin zihin kurami ve
duygu anlama becerilerinin iliskili oldugu goriilmiistlr. Yapilan bu ¢aligmalar,
cocuklarin yaklasik 4 yagindayken zihin kurami ve duygular: anlama becerilerinin
iliskili oldugunu, birinin bir olay hakkindaki duygusunun, o olay hakkindaki inanglar

ve arzularina bagli olabilecegini ayirt etmeye basladigini gostermektedir.

Duygu anlama becerisinin, diger 6nemli bilissel gelisim alanlarindan biri olan
yonetici zihinsel islevle iligkili olduguna isaret eden calismalar da bulunmaktadir
(Denham ve ark., 2012). Denham ve ark.’lar1 (2012) tarafindan 3 ve 4 yasindaki
cocuklarla yapilan bu ¢alismada, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin duygu anlama ve
diizenleme becerisi ile yonetici zihinsel islev becerileri arasinda iliski oldugu
goriilmiistiir. Ayrica duygu anlama becerisi ile iliskili olan zihin kurami becerisinin hem
yonetici zihinsel iglevlerle hem de karsiolgusal diistinebilme becerisi ile iligkili oldugu
bilinmektedir (Carlson ve Moses, 2001; Hughes ve Ensor 2007; Riggs ve ark., 1998;
Drayton ve ark., 2011; Guajardo ve ark., 2009; Miller ve ark., 2007). Bu nedenle bu
calismada da duygu anlama becerisinin hem yonetici zihinsel islev hem de karsiolgusal

diistinme becerisi ile iligkili olacagi beklenmektedir.
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l. 5. Karsiolgusal Diisiinme, Yonetici Zihinsel Islev, Zihin Kurami ve Duygu

Anlama Becerilerinin Dil Becerileri ile Tliskisi

Cocuklarin dil becerileri ile, karsiolgusal diisiinebilme becerileri arasinda
anlamli bir iligski oldugu bilinmektedir (Guajardo ve Turley-Ames, 2004; Guajardo ve
ark., 2009). Buna gore, dil becerileri iyi olan ¢ocuklarin daha iyi KOD performansi
gosterecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, zihin kurami becerilerinin (Astington ve Jenkins,
1995; Milligan, Astington ve Dack, 2007) ve yonetici zihinsel islev becerilerinin
(Carlson ve Meltzoff, 2008; Fuhs ve Day, 2011) dil becerileriyle iligkili oldugu
bilinmektedir. Dil becerileri iyi olan ¢ocuklar daha iyi yonetici zihinsel islev ve zihin
kurami performansi gostermekte ya da zayif dil becerisine sahip cocuklar daha zayif
yonetici zihinsel isev ve zihin kurami performansi gostermektedir. Ayrica Kopp (1989)
cocuklarin duygu anlama becerileri icin dil becerilerinin oldukca 6nemli bir rol
oynayacagini belirtmistir. Kopp’a gore (1989) dil becerileri iyi olan ¢ocuklar duygulari
daha iyi fark edip anlayabilecektir. Benzer sekilde duygular1 anlama becerisi iyi olan
cocuklar da olaylar1 daha iyi anlayip ifade edebilecektir. Yapilan ¢alismalar, dil
becerileri ile duygu anlama becerilerinin iliskili oldugunu gostermektedir (Cutting ve
Dunn, 1999; Liebermann, Giesbrecht ve Muller, 2007). Bu cercevede, dil becerilerinin
KOD, YZI, zihin kurami, duygular1 anlama becerileriyle iliskili oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla, bu ¢alismada dil becerilerinin kontrol degiskeni olarak alinmasina karar

verilmistir.

Ilgili alanyazin incelendiginde, erken ¢ocukluk déneminde karsiolgusal diisiinme
ile ilgili sinirli sayida ¢alisma oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismalarda, karsiolgusal
diisiinmenin zihin kurami1 ve yonetici zihinsel islevler ile iliskileri ele alinmis ve
karsiolgusal diisiinme becerisinin bu beceriler ile iligkili oldugunu goriilmiistiir. Ancak,
zihin kurami ve yonetici zihinsel islevlerle iliskili oldugu bilinen ve erken ¢ocukluk
doneminde gelisen 6nemli becerilerden biri olan duygu anlamanin karsiolgusal
diistinme ile iliskisini inceleyen bir arastirmaya rastlanillamamaistir. Ayrica, karsiolgusal
diistinme becerisi gelisiminin temel bir rol oynadigi karsiolgusal duygular ile ilgili 4-9
yas ¢ocuklari ile yapilan ¢aligmalara rastlanilmistir. Duygu anlama becerisinin, yonetici

zihinsel islev ve zihin kuramu ile iliskili olmasi ve “karsiolgusal duygular” kavramu,
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duygu anlamanin karsiolgusal diisiinme becerisi ile iliskili olup olmadigi sorusunu akla
getirmistir. Bu nedenle bu tez ¢alismasinda karsiolgusal diisiinme becerisinin yonetici
zihinsel islev, zihin kurami ve duygu anlama becerileri ile iligkisi incelenmistir. Bu
calisma, tilkemizde karsiolgusal diisiinme becerisinin ilgili degiskenlerle iliskisinin

calisildig ilk arastirma olmasi agisindan oldukca dnemlidir.



22

I1. YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin amaci, 6nemi ve gerekgesi, evreni ve drneklemi,
arastirmada kullanilan veri toplama araclari, arastirmada izlenen yol ve toplanan

verilere uygulanan istatistiksel islemler hakkinda bilgiler sunulmaktadir.
Il. 1. Arastirma Modeli

Bu ¢alisma, erken ¢ocukluk doneminde karsiolgusal diisiinebilme becerileri ile
iligkili olabilecegi diisiiniilen degiskenlerin incelendigi korelasyonel bir ¢alismadir.

Ayrica, gelisimsel olarak kesitsel desen kullanilmistir.
IL. 2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, erken ¢cocukluk donemindeki karsiolgusal diistinebilme
(KOD) becerisine bilissel ve duygusal becerilerin katkisini incelemektir. Bu amagla,
erken ¢ocukluk doneminde KOD un yordayicilari olarak zihin kurami, yonetici zihinsel
islevler ve duygu anlama becerileri ele alinmistir. Ayrica literatiirde kullanilan farkli

KOD 6l¢iim araglarinin birbiri ile iligkili olup olmadigi incelenecektir.
Bu amag dogrultusundaki alt amaglar su sekildedir;
1. KOD olgiim araglar birbiri ile iliskili midir?

2. Cocuklarin KOD, yonetici zihinsel islev, zihin kurami, duygu anlama becerileri yasa

gore farklilasmakta midir?

3. Cocuklarin KOD becerisi ile yonetici zihinsel iglev becerileri arasinda bir iligki var

midir?

4. Cocuklarin KOD becerisi ile zihin kurami becerisi arasinda bir iliski var midir?

5. Cocuklarin KOD becerisi ile duygu anlama becerileri arasinda bir iligki var midir?
6. Cocuklarin yonetici zihinsel islev becerileri, KOD becerilerini yordamakta midir?

7. Cocuklarin zihin kurami becerileri, KOD becerilerini yordamakta midir?
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8. Cocuklarin duygu anlama becerileri, KOD becerilerini yordamakta midir?

9. Cocuklarin zihin kurami, yonetici zihinsel islev ve duygu anlama becerileri birbiri ile

iligkili midir?
I1.3. Arastirmanin Onemi ve Gerekcesi

Gecmisimizle ilgili alternatif durumlari diistinme becerisi (KOD) insan duygu ve
diisiincesinin temelini olusturur. Bu diisiinme bi¢imi, hatalarimizdan bir seyler
O0grenmemizi ve gelecekteki olumsuz sonuglardan kaginmamizi sagladigi i¢in oldukca
Onemlidir (Epstude ve Roese, 2008). Erken ¢cocukluk déneminde KOD ve onunla iliskili
olabilecek bilissel ve duygusal becerilerin incelenmesinin, KOD becerisinin dogasinin
daha iyi anlasilmasina yardimei olacaktir. Bununla birlikte gecmis alternatifleri
degerlendirebilme ve islevsel ¢cikarimlar yapabilmek i¢in yapilabilecek miidahaleler i¢in

yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir.

Erken ¢ocukluk doneminde KOD becerileri ile ilgili yapilan ¢alismalarin sinirh
sayida oldugu goriilmektedir. Ulkemizde karsiolgusal diisiinme ile ilgili yalnizca bir
calisma oldugu goriilmiis, bu ¢alismada da daha ¢ok dil becerileri ile iligkisi
incelenmistir (Yarbay-Duman ve ark., 2015). Ayrica yurtdisi literatiiriindeki ¢aligsmalar
da sinirlt sayidadir. Bu nedenle bu ¢alismanin hem yurt i¢i hem de yurt dis1 literatiiriine

katki saglamas1 umulmaktadir.
I1. 4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evreni Izmir’de yasayan ve 2017-2018 dgretim yilinda
anaokuluna devam etmekte olan ¢ocuklardir. Arastirmanin drneklemi, Izmir’de Milli
Egitim Bakanligi’na ve Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagli i¢ anaokuluna
devam eden cocuklardan olusmaktadir. Orneklem, 3, 4 ve 5 yasindaki 82 ¢ocuktan
olusmaktadir. Orneklem grubunun % 42.7’si (35) kadinlardan, % 57.3’ii (n= 47)

erkeklerden olusmaktadir.
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I1. 5. Sayiltilar

Bu calisma bireysel performans 6l¢iimiine dayalidir. Cocuklarin veri toplama

esnasindaki performanslarinin gergek performanslari oldugu kabul edilmektedir.
I1. 6. Stmirhiliklar

Bu arastirmanin érneklemini Izmir ilinde Cigli ve Balgova’daki Milli Egitim
Bakanligina ve Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagl toplamda ti¢ anaokulu

olusturmaktadir.
IL. 7. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada toplam 7 oyun-goérev kullanilmistir. Ayrica, analizlerde dil
becerilerinin kontrol edilebilmesi amaciyla Tiirk¢e Erken Dil Gelisimi Testi (TEDIL)

kullanilmistir. Cocuklarin dogum tarihi ile ilgili bilgi anaokullarindan edinilmistir.
I1.7.1. Karsiolgusal Diisiinme Gorevleri
1. 7.1.1. Kiyas (Syllogism) Oyun-Gorevleri (Dias ve Harris, 1988; 1990)

Dias ve Harris (1988; 1990) tarafindan gelistirilen gérevlere dayanarak
olusturulan bu oyun-gérevler, bilinen mevcut bir durum disinda diisiinebilmeyi
Olcmektedir. Bu cercevede, cocuklara toplamda 4 hikaye sunulmustur. Kullanilan
dordiincii hikaye Beck ve ark. (2011) ¢alismasindan uyarlanarak hazirlanmistir.
Ardindan bu hikayelerle ilgili sorular sorulmustur. Cocuklara her hikaye icin bir kontrol
ve bir test sorusu olmak tizere iki soru sorulmustur. Cocuklar bu gorevden en diisiik 0,

en yiksek 4 puan alabilmektedir.

Cocuklar test asamasindan 6nce, bir kopek kuklasi, plastik kasik ve kasenin
kullanimini igeren 1sinma asamasina katilmistir. Isinma asamasinda, ¢cocuklara “Hadi
simdi bir kopegin yemek yaptigin1 hayal edelim! Kopekler yemek yapabilir mi?” diye
sorulmaktadir. Ardindan, arastirmaci “Aferin, kopek yemek yapiyor” diyerek kopek
kuklasinin bir kasede kasik yardimi ile yemek yapisini canlandirir. Sonrasinda ise

“Kopegin yemek yaptigini hayal ediyorum! Biraz komik gelse de, hikayelerdeki her
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seyin dogru oldugunu varsayalim” diyerek ¢ocuklar1 diger hikayeler igin cesaretlendirir.

Isinma agamasinda kullanilan materyaller Ek-1’de sunulmustur.

Isinma agsamasindan sonra test asamasina ge¢ilmistir. Birinci hikayede;
cocuklara ilk olarak “Koyunlar hangi renktir?”” kontrol sorusu sorulmustur. Eger ¢ocuk
yanlis yanitlarsa arastirmaci “Biitiin koyunlar beyazdir” diyerek dogru yaniti
belirtmistir. Ardindan “Hadi simdi biitlin koyunlarin yesil oldugunu hayal edelim. Ayse
de bir koyundur. Bu hayali hikayede, Ayse yesil midir, beyaz midir?” diye sorulmustur.
Eger cocuk “yesildir” yanitini verirse 1 puan, “beyazdir” yanitini verirse 0 puan

almstir.

Cocuklara sorular karsit dengelenerek sorulmustur. Ornegin, A grubuna “Ayse
yesil midir, beyaz midir?” diye sorulurken, B grubuna “Ayse beyaz midir, yesil midir?”

diye sorulmustur.
Diger hikayeler Ek-2’de sunulmustur.
11.7.1.2. Yer Degisimi Oyun-Gorevi

Yer degisimi gorevlerinde Riggs ve ark. (1998) tarafindan gelistirilen
gorevlerden esinlenilmistir. Bu gorevlerde ¢cocuklara oyuncaklar kullanilarak “resim
hikayesi” ve “cikolata hikayesi” olmak {izere oyuncak ve kuklalar yardimiyla 2 hikaye
anlatilmaktadir. Gorevin orjinalinde ¢cocuklara kontrol sorusu sorulup sorulmadigi
belirtilmemistir (Beck ve ark., 2009). Bu ¢alismada, diger KOD gorevlerinde kontrol

sorusu sorulmasi nedeniyle bu gorevde de kontrol sorusu eklenmistir.

Resim hikayesinde; bir ayicik, oyuncak masa, oyuncak agagc, iizerinde kursun
kalemle ¢izilmis ¢icek resmi olan bir kagit pargasi ve kursun kalem kullanilmistir (bkz.
Ek-3). Cocuklara “Ayicik masada resim ¢iziyor. Resmi masada birakiyor ve riizgar
resmi agaca uguruyor.” denmistir. Ardindan “Resim simdi nerede?”” ve “Resim
baslangicta neredeydi?”” kontrol sorular1 sorulmustur. Eger ¢ocuk yanlis yanitladiysa,
dogru yanit belirtilmistir. Ardindan “Eger riizgar esmeseydi, resim masada mi, agacta

m1 olurdu?” test sorusu sorulmustur. Dogru yanit; “masa”dir.
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Cikolata hikayesinde; bir anne kuklasi, oyuncak kek kalibi, plastik kasik,
oyuncak cekmece, ¢ikolata kabi ve oyuncak dolap kullanilmistir (bkz. Ek-4). “Anne kek
yapiyor, ¢cekmeceden ¢ikolatayi aldi, biraz kullandi, sonra dolaba koydu.” denmistir.
Ardindan “Cikolata simdi nerede?” ve “Cikolata baslangigta neredeydi?” kontrol
sorular1 sorulmustur. Eger ¢cocuk yanlis yanitladiysa, dogru yanit belirtilmistir.
Ardindan “Eger anne kek yapmasaydi, ¢ikolata nerede olurdu?” test sorusu sorulmustur.

Dogru yanit; “¢ekmece”dir.

Cocuklar her dogru yanit i¢in 1 puan alir, bu gorev i¢in alabilecekleri en diisiik
puan 0, en yiiksek puan 2’dir. Cocuklara sorular karsit dengelenerek sorulmustur.
Ormnegin, A grubuna “Eger riizgar esmeseydi, resim masada mi1 olurdu, agacta m1?” diye
sorulurken, B grubuna “Eger riizgar esmeseydi, resim agagta mi1 olurdu, masada m1?”

diye sorulmustur.
11.7.1.3. Nedensel Zincir Oyun-Gorevi

Bu gorevler, German ve Nichols (2003) tarafindan gelistirilen iki kisa hikaye
gorevine dayanarak olusturulmustur. Bu ¢alismada hikayeler Giil Hanim hikayesi ve
Nedim hikayesi olarak adlandirilmigtir. Bu hikayeler olay sirasina gore 4 resim
gosterilerek sunulmaktadir. Her hikayede kahraman baglangigta mutludur, sonrasinda
ufak bir talihsizlik yasar ve mutsuz olur. Bu gorevlerde 2 kontrol sorusu bulunmaktadir.
Kontrol sorularinda ¢ocuklara kahramanin baslangicta nasil hissettigi ve son durumda
nasil hissettigi sorulur. Ardindan bu gérevin orjinalinde ¢ocuklara kisa, orta ve uzun
zincir sorular1 olmak lzere 3 test sorusu sorulur. Ancak Beck ve ark.larinin (2009)
calismasinda, sadece kisa ve uzun zincir sorular1 kullanilmistir ve uzun zincir sorulari
diger gorevlerle iliskili ¢ikmadigi icin, sonraki analizlere bu yanitlar dahil
edilmemistir.Bu nedenle bu ¢alismada sadece kisa zincir sorulari test sorusu olarak
kullanilmistir. German ve Nichols (2003) birinci hikayede kullanilan resimleri
makalelerinde agik¢a sunmustur ancak ikinci hikayenin resimlerine yer vermemistir. Bu
calismada, ikinci hikaye anlatilirken kullanilan resim, makalede yer verilen hikayeye

uygun bir sekilde ¢izilmistir.
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Birinci hikayede, “Bu Giil Hanim. O, yeni ¢icegini heniiz dikti ve onunla ¢ok
mutlu. Kocasini evden ¢agirip ¢icege bakmasini istedi (Resim 1.). Giil Hanim’1n kocasi,
bahgeye ¢ikmak i¢in kapiyr agtiginda, kopekleri mutfaktan kagt1 (Resim 2.). Bak,
bahgenin etrafinda dolasiyor, ¢icege atliyor ve eziyor! (Resim 3.) Simdi ¢icek tamamen
ezilmis ve Giil Hanim tizgiin (Resim 4).” denir. Ardindan, birinci ve ikinci kontrol
sorular1 olan “Simdi Giil Hanim mutlu mu, {izglin mii?” ve “Baslangicta Giil Hanim
mutlu muydu, iizglin miiydii?”” sorular1 sorulur. Sonrasinda ise “Eger kopek ¢icegi
ezmeseydi Giil Hanim mutlu mu olurdu, {izglin mii olurdu?” test sorusu sorulur. Dogru

yanit “mutlu olur” seklindedir ve 1 puandir. Hikayenin resmi Ek-5’te sunulmustur.

Ikinci hikayede, “Nedim bahgede balonuyla oynuyor. O, ¢ok mutlu. Annesi atistirmalik
yemesi i¢in eve ¢agirtyor (Resim 1.). Nedim g6z kulak olmasi i¢in balonunu arkadagina
verir. Arkadasi bahcede balonla oynar (Resim 2.). Arkadasi giil ¢alisina ¢ok yaklasir,
giil calisina diiser ve balon patlar (Resim 3.). Simdi balon patlatilmis ve Nedim iizgiin
(Resim 4).” denir. Ardindan, birinci ve ikinci kontrol sorulari olan “Simdi Nedim mutlu
mu, dzgln mi?” ve “Baslangicta Nedim mutlu muydu, tizglin miiydii?”’ sorular1 sorulur.
Sonrasinda ise “Eger balon giil ¢alisina diismeseydi, Nedim mutlu mu olurdu, tizgiin

mii?” seklindedir. Dogru yanit “mutlu olur”dur. Hikayenin resmi Ek-6’da sunulmustur.

Cocuklar bu gorevlerde her dogru yanit i¢in “1” puan alir. Alabilecekleri en

diisiik puan “0”, en yiiksek puan “2”dir.

Cocuklara sorular karsit dengelenerek sorulmustur. Ornegin, A grubuna “Eger
kopek cicegi ezmeseydi Giil Hanim mutlu mu olurdu, iizgiin mii?” diye sorulurken, B
grubuna “Eger kopek cicegi ezmeseydi Giil Hanim iizglin mii olurdu, mutlu mu?” diye

sorulmustur.
11.7.2. Yonetici Zihinsel Islev Gorevleri
11.7.2.1. Gece-Gunduz (Day-Night) Gorevi

Bu gorev, Gerstadt, Hong ve Diamond (1994) gorevlerinden esinlenerek
olusturulmustur. Bu gérevde ¢ocuklara ay ve giines resimleri gosterilir, gocuklardan

onlara gosterilen kartin temsil ettigi ifadenin zittin1 sdylemesi istenir (bkz. Ek-7).
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Cocuklara ay resmi gosterilerek “bu kart1 gosterdigimde giindiiz demeni istiyorum”
denir ve gocugun “giindiiz” diyerek yaniti tekrar etmesi istenir. Benzer sekilde giines
resmi gosterilerek “bu kart1 gosterdigimde gece demeni istiyorum” denir ve ¢ocugun
“gece” diyerek yanit1 tekrar etmesi istenir. Arindan “hadi, simdi deneyelim” diyerek
deneme asamasina gegilir. Deneme asamasinda ¢ocuklara ay ve giines resmi
gosterilerek 2’ser deneme yapilir. Ardindan “hadi, simdi baglayalim” diyerek,
cocuklara 8 tane “ay” ve 8 tane “gilines” resmi olmak iizere toplamda 16 kart gosterilir.
Kartlar ¢ocuklara “yalanci rastgele dizilis (pseudorandom sequence)” (Gece-GundUz-
Gece-Gundiiz-Glinduz-Gece-Gece-Gundlz-Gece-Gundiz-Gundiiz-Gece-Gundiiz-Gece-

Gece-Gunduaz) ile sunulur.

Toplamda 2 deneme ve 16 uygulama yapilir. Her dogru yanit “1” olarak

puanlanir. Cocuklar bu gorevden en diisiik 0, en yliksek 16 puan alabilir.

11.7.2.2. El Oyunu (Hand Game) Gorevi

Ik olarak Luria, Pribram ve Homskaya (1964) tarafindan frontal lob hasar1 olan
yetiskinlerin yonetici iglev becerilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Daha
sonra Hughes (1998) bu gorevi, okul dncesi ¢ocuklarin “geliski” iceren bir gérev
karsisindaki kontroliinii degerlendirmek i¢in kullanmistir. Bu ¢alismada kullanilan

gorev, Hughes (1998) tarafindan kullanilan goéreve dayanarak olusturulmustur.

Gorevde, cocuklardan deneycinin el hareketinin zittin1 yapmast istenir. Ornegin,
deneyci isaret parmagini uzattiginda ¢ocuk elini yumruk yapmalidir ya da deneyci elini
yumruk yaptiginda ¢ocuk isaret parmagini uzatmalidir (bkz. Ek-8). Cocuklara “Simdi
seninle bir oyun oynalayalim, ben bir parmagimi boyle yaptigimda sen yumruk
yapmalisin, ben yumruk yaparsam sen bir parmagini géstermelisin. Yani, ikimiz ayn1
hareketi yapmayacagiz.” denir ve ardindan “Hadi deneyelim” diyerek her hareket i¢in 2
deneme yapilir. Cocugun kurali anladigindan emin olduktan sonra, uygulama baslar.
Kartlar ¢ocuklara “yalanci rastgele dizilis (pseudorandom sequence)” (Parmak-Yumruk-

P-Y-Y-P-P-Y-P-Y-Y-P-Y-P-P-Y) ile sunulur.
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Toplamda 2 deneme ve 16 uygulama yapilir. Her dogru yanit “1” olarak

puanlanir. Cocuklar bu gérevden en diisiik 0, en yiiksek 16 puan alabilir.

11.7.3. Zihin Kurami-Beklenmedik i¢erik (Unexpected Intend) Gorevi

Bu gorev, Perner, Leekam ve Wimmer (1987) tarafindan gelistirilen gorevlere
dayanarak olusturulmustur. Bu gérevde ¢ocuklarin kendi yanlis inancini ve bagkalarinin

yanlis inancint anlama becerileri 6l¢iilmektedir.

Ilk olarak, ¢ocuklarin tanidig1 bir seker kutusunun icine kalem konulur. Bu
¢alismada bonibon kutusu kullanilmistir (bkz. Ek-9). Cocuklara, bu bonibon kutusu
gosterilir ve iginde ne oldugu sorulur. Sonrasinda kutu agilir, kutunun i¢indeki kalem
gocuga gosterilir ve kalem tekrar kutuya konulur. Cocuklara ilk olarak kendi inanglarini
ve bagkalarinin inang¢larini anlamaya yonelik 2 soru sorulur. Ardindan, “Kutunun i¢inde
gercekte ne var?” kontrol sorusu sorulur. Kendi inanglarin1 anlamaya yonelik test sorusu
“Kutuyu ilk gordiigiinde i¢inde ne oldugunu sanmistin?” dir. Yanlis inang gelistirmis
cocuklarin bu soruya “seker” yanitin1 vermesi beklenmektedir. Bu soruya verilen dogru
cevap “1” yanlis cevap “0” olarak puanlanir. Bagkalarinin inanglarini anlamaya yonelik
test sorusu ise “Arkadasina bu kutuyu gostersem ilk olarak i¢inde ne oldugunu sanir?”
dir. Bu soru i¢in de yanlis inang gelistirmis cocuklarin “seker” yanitini vermesi
beklenmektedir. Benzer sekilde verilen dogru cevap “1” yanlis cevap “0” olarak
puanlanir. Kontrol sorusuna yanlis yanit veren ¢ocuklarin test sorularia verdigi yanitlar

da yanlis sayilir ve bu yanitlar “0” puan alir.

Cocuklarin beklenmedik igerik gorevinden alabilecekleri en yiiksek puan 2, en

diisiik puan 0’dir.
I1. 7. 4. Duygu Anlama Gorevi

Cocuklarm duygu anlama becerilerini 6lgmek amaciyla “Duygular1 Kavrama
Testi (Test of Emotion Comprehension-TEC)” kullanilmistir. Bu test, Pons ve ark.
(2004) tarafindan gelistirilen teste dayanarak olusturulmustur (bkz. Ek-10). 3-11 yas

arasindaki ¢ocuklarin duygusal anlayislarin1 degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir.
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Bu testte ¢ocuklardan beklenen; duygulari tanimak, duygulardaki nedenselligi anlamak,
duygularin arkasindaki arzu ve inanglar1 anlamak, duygular1 hatirlamak ve ayn1 anda

birden fazla duyguyu tutma olasiligidir.

Duygusal anlayisa yonelik dokuz unsur, kisa hikayelerin resimleri araciligi ile
degerlendirilmektedir. Her resimli hikayede, hikayedeki s6zel ve sozel olmayan
ipuglariyla ilgili aragtirmaci kisa bir hikaye anlatir ya da soru sorar. Cocuktan, yonerge

dogrultusunda dort yiiz ifadesinden uygun olani se¢cmesi istenir.

29 ¢C

Testin ilk bileseni “tanima”dir. Cocuklara sirayla 5 resimde “iizgiin”, “mutlu”,
“kizgin”, “sadece iyi”, “korkmus” duygulari gosterilir. Cocuklardan 4 duyguyu
betimleyen yiiz ifadelerinin oldugu resimleri isaretlemesi istenir. Eger cocuk, 5 6ge

tizerinden 4iinii tanimlamay1 basarirsa bu bilesen i¢in 1 puan verilir.

Testin ikinci bileseni olan “dis etken” 5 6ge igermektedir. Cocuklara
“kahramanin evcil kaplumbagas1 6lmiis™ gibi basit bir hikaye anlatilir ve bu hikaye
araciligiyla cocuklara kahramanin nasil hissetmis olabilecegi sorulur. Bu hikaye
“lizlinti” gibi kesin bir duyguya neden olmalidir. Hikaye basit ¢izimlerin yardimiyla
anlatildiktan sonra ¢ocuklara “karakter ne hissederdi?” diye sorulur. Hikaye sonunda
ortaya ¢ikan duygular ‘“lizgiin’’ (kaplumbagasi 6ldiiyse), ‘‘mutlu’’ (dogum giinii
hediyesi aldiysa), ‘‘kizgin’’ (kiiciik kardesi tarafindan rahatsiz edildiyse), ‘‘normal’’
(otobiis duraginda dikilirken) ve ‘‘korkmus’’ (canavar tarafindan kovalanirken)
seklindedir. Bu bilesende de ilkine benzer olarak 5 6geden 4’iinii dogru cevaplayanlara

1 puan verilir.

Ucgiincii bilesen olan “arzu”da ise Can ve Arda adli iki karakter kapali yemek
kabindaki arzuladiklar1 yemek hakkinda tartigir. Daha sonra kutudaki yemegin ne
oldugu ortaya ¢iktiginda o yemegi seven ve sevmeyen karakterlerin nasil hissettikleri

sorulur. Iki soruyu da dogru cevaplayan ¢ocuklara 1 puan verilir.

Dordiincii bilesen olan “inang”ta kahraman olarak evcil tavsan sunulur.
Kendisini ¢aliliklarin ardindan yemek i¢in gozetleyen tilkinin farkinda olmadan
havuglariyla eglenen bir tavsan vardir. HikAyeden sonra ¢ocuga iki soru yoneltilir. Ilki

tavsanin ¢aliliklarin arkasinda gizlenen tilkinin farkinda olup olmadigi, ikincisi ise
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tavsanin nasil hissettigi ile ilgilidir. Eger ¢ocuk ‘‘mutlu’’ cevabi verirse tavsanin

tilkiden habersiz oldugu anlamini tasir ve katilime1 1 puan alir.

Besinci bilesen olan “hatirlatici”dir. Bu bilesende, Can’in evcil tavsaninin
tilkinin ellerinde oldugu, trajik sonlu bir hikaye resimlerle beraber anlatilir. Cocuklara

Can’n bu 6liimle ilgili ne hissettigi sorulur ve ‘‘ilizglin’’ cevabini verenler 1 puan alir.

Altinci bilesen “dlizenleme” de ise Can’1n evcil tavsanini kaybetmesiyle ilgili
lizgiin hissetmesi hakkinda bir ¢6ziim yolu sorulur. Secenekler; “gozlerini kapar”,
“disar1 ¢gikar ve baska bir seyler yapar”, “baska bir sey diisiiniir” veya “Can’in
yapabilecegi bir sey yoktur” seklindedir. Cocuklardan beklenen, duygularini
diizenlemek i¢in “kendini kdtii hissetmesine son vermek i¢in bagka bir sey diisiinmesi”

secenegini se¢meleridir. Bu cevabi verenler 1 puan alir.

Yedinci bilesen “duygulari gizleme”dir. Bu hikdyede Can’in arkadasi Deniz,
Can’dan daha fazla miskete sahip oldugu i¢in onunla dalga geg¢iyordur ve Can ona
donip gulimser. Cocuklara Deniz’in Can’la dalga gegmesinden sonra “Can gercekte
nasil hissetmistir?”” sorusu yoneltilir. Dogru tepki “kizgin” olmalidir. Bu cevabi verenler

1 puan alir.

Sekizinci bilesen duygularin “karigikligi”dir. Cocuklara “dogum giinii hediyesi
olarak bisiklet gelen Can, bisikletten diismekten endiselenmektedir ¢iinkii daha dnce hig
bisiklet kullanmamistir” hikayesi anlatilir. Ardindan ¢ocuklara, bu durumda Can’in ne
hissedecegi sorulur. ‘“Mutlu ve korkmus’’ hisseder dogru yanittir. Bu cevabi verenler 1

puan alir.

Son bilesen “ahlak”la ilgilidir. Bu hikdyede kahramanimiz evde kimsenin izni
olmadan bir kurabiye alir ve bunu annesine itiraf etmez. Cocuklara “Can evde kimsenin
izni olmadan kurabiye almasini annesine itiraf etmedigi i¢in ne hissetmistir?” diye
sorulur ve ‘‘lizglin’’ cevabi verilmesi beklenir. Tiim hikayelerin sonunda tiim
bilesenlerden gelen puanlar toplanir. Cocuklarin alabilecegi en yiiksek puan 9, en diisiik

puan 0’dir.
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11.7.5. Tiirkce Erken Dil Gelisimi Testi (TEDIL)

Cocuklarin dil becerilerini kontrol etmek amaciyla Tiirkge Erken Dil Geligimi
Testi (TEDIL) kullamlmustir. Erken Dil Gelisimi Testi, ilk olarak Hresko, Reid ve
Hammill (1999) tarafindan 2 yas 0 ay ile 7 yas 11 ay arasindaki ¢ocuklarin alic1 ve ifade
edici sozel dil becerilerini 6lgmek amaciyla gelistirilmis ve “Test of Early Development
Third Edition- TELD-3)” olarak isimlendirilmistir. Testin test tekrar test glivenirligi ve
alfa katsayilarinin .84 ve .92 arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu test, Giiven ve Topbas
(2015) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmis ve Tiirkce Erken Dil Gelisim Testi (TEDIL)
olarak isimlendirilmistir. Giivenirlik calismasinda TEDIL in alfa i¢ tutarlilik katsayilari,
farkli yas gruplari ve farkli demografi k alt gruplarda her iki form ve alt testler icin .86
ile .98 arasinda bulunmustur. Yap: gegerligi icin yapilan analizlerde, Alic1 Dil ve ifade
Edici Dil alt testleri igin korelasyon katsayisinin .87 ile .91 arasinda oldugu

goriilmiistiir.

TEDIL, iki paralel formdan olusan test alic1 dil ve ifade edici dil olmak tizere
iki alt testi icermektedir. Bu alt testler, dilin anlam ve bigim bilgisi gibi ¢esitli alanlarini
6l¢en maddelerden olusmaktadir. Bu ¢alismadaki 6lcimlerde sadece A formu
kullanilmistir. Form toplam 76 maddeden olugsmaktadir. Bu maddelerin bir kismi1 resim
go6sterme veya betimleme, diger kismi ise s6zel yonergeleri yerine getirme ve sorulara
sozel olarak yanit verme seklindedir. Cocuk, dogru olarak cevaplandirdigr maddelerden

1 puan alir ve toplam dogru yanit sayis1 toplam puanini olusturmaktadir.
11.8. islem

Oncelikle arastirmanin yiiriitiilebilecegi anaokullarinin belirlenmesi amaciyla
Izmir’de Milli Egitim Bakanligi’na ve Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1’na baglh
anaokullariyla goriismeler yapilmistir. Calismanin yiiriitiilmesini kabul eden
anaokullarindaki ¢ocuklarin velileri ¢alisma hakkinda bilgilendirilmistir. Veliler
bilgilendirilmis onam formlarini1 doldurmustur (bkz. EK-11). Cocuklardan alinan
bilgilerin sadece bilimsel ¢calisma amagli kullanilacagi ve higbir sekilde

paylasilmayacagi belirtilmistir. Calismaya katilmasina izin verilen ¢ocuklar, kendi
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anaokullarinda 6gretmenlerinin de uygun buldugu saatlerde sessiz bir odada test

edilmistir.

Calismada kullanilan 6l¢iim araglarint g6z 6niinde bulunduruldugunda, ¢ocuklar
iki oturumda test edilmistir. Ikinci oturum, ilk oturumdan bir giin sonra
gergeklestirilmistir. Ilk oturumda sirasiyla; TEDIL, karsiolgusal diisiinme, yonetici
zihinsel islevler ve zihin kuram1 becerileri dl¢iilmiistiir. TEDIL 6l¢iimiinden sonra,
cocukla birlikte ayaga kalkilarak yaklasik 2 dakikalik esneme-gevseme egzersizleri
yapilmistir. Bu oturumun sonunda, ¢ocuklara renkli kalemler sunulmus ve ellerine ya da
kiiciik bir kagida istedikleri renkte yildiz ¢izilmistir. ikinci oturumda sirasiyla; duygulari
anlama becerileri 6l¢iilmiistiir. ikinci oturumun sonunda ¢ocuklara bir giilen yiizli
cikartma hediye edilmis ve istedigi renkte bir y1ldiz ¢izilmistir. Cocuklarin
performansina gore degismekle birlikte, ilk oturum yaklasik 30 dakika, ikinci oturum

yaklagik 15 dakika stirmiistiir.

Uygulamaya baslamadan 6nce ¢ocuklara, onlarla keyifli bir etkinlik yapilacagi
belirtilmistir. Ayrica, sikildiklarinda, bir ihtiyaglari oldugunda ya da etkinlige devam

etmek istemediklerinde bunu belirtebilecekleri vurgulanmistir.
Veriler Ocak-Nisan 2018 aylarinda toplanmustir.
11.9. Verilerin Istatistiksel Analizi

Aragtirma verilerinin analizi i¢in “Statistical Package for the Social Sciences
(SPPS) for Windows 17.00" istatistik paket programi kullanilmistir. Arastirma amacina
uygun olarak toplanan verilerin analizinde ikiden fazla olan gruplarda ortalama
farkliliklarinin anlamlilik diizeyi tespiti i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Varyans analizi sonucunda ¢ikan “F” degerlerini anlamli olmast
durumunda ise hangi gruplarin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde
fark oldugunun belirlenmesi i¢in varyans homojenligi durumuna gore “Tukey” testi
uygulanmistir. Siirekli degiskenlerin birbiriyle iligkileri “Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayis1” yontemine gore incelenmistir. YOnetici zihinsel islevler, zihin
kurami ve duygular1 anlama becerilerinin karsiolgusal diisiinebilmeyi (KOD) yordayip

yordamadigini tespit etmek i¢in Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir.



I11. BULGULAR
I11.1. Orneklemin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Calismaya 84 ¢ocuk katilmigtir. Ancak 1 ¢ocuk ikinci oturuma katilamamus, 1
cocuk da yasitlarina gore ¢ok iyi performans gostedigi i¢in ug degerlere sahip olmast
nedeniyle analizlerden ¢ikartilmistir. Bu nedenle ¢alismanin 6rneklemini 3 farkli
anaokuluna devam eden 82 ¢ocuk olusturmaktadir. Katilimeilarin yas yiizdeleri Tablo

1’de sunulmaktadir.

Tablo 1
Katilimcilarin Yas Dagilimi

34

N %
Yas
3 24 29.3
4 28 34.1
5 30 36.6

82 katilimcidan 35°1 kadin, 47’si erkektir. Yaslar1 3 ve 5 arasinda degisen
katilimcilarin yag ortalamasi 4.07 (SS=.81)’dir. Katilimcilarin yaglar1 ay olarak
degerlendirildiginde 38 ve 70 ay arasinda degismektedir (Ort=53.86, S5=10).

I11.2. Degiskenlerin Normal Dagilim incelemesi

Katilimeilarin dil becerileri (TEDIL), karsiolgusal diisiinebilme (kiyas, yer
degisimi, nedensel zincir gorevi), yonetici zihinsel islevler (el oyunu ve gece/giindiiz
gorevi), zihin kurami, duygu anlama performanslarinin normal dagilim1 incelenmistir.
Buna gore, bir katilimcinin degerlerinin asir1 u¢ oldugu goriilmiis ve analize dahil
edilmemistir. Nedensel zincir gorevi puanlarinin ise normal dagilmadig goriilmiis,
trafnsformasyon iglemi uygulanmistir. Yapilan islemler sonrasinda, degiskenlerin

normal dagildig: goriilmektedir (bkz. Tablo 2).
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Tablo 2
Degiskenlerin Normal Dagilim Incelemesi
Oort SS Aralik Basiklik Carpiklik
(Ranj)

TEDIL 59.35 9.97 36 -.88 -.37
Kiyas 2.09 1.28 4 -9 -.09
Yer Degigimi 1.67 .55 2 1.1 -14
Nedensel Zincir .92 19 .67 2.83 -2.1
El oyunu 125 4.84 16 1.29 -1.61
Gece/Gindiz 11.77 4.02 16 .93 -1.15
Zihin Kurami 1.35 73 2 -.83 -.66
Duygu Anlama 4.16 1.6 7 -43 -.36

I11. 3. KOD Gérevlerinin Iliskisinin Incelemesi

Karsiolgusal diistinebilme becerisini 6l¢mek i¢in kullanilan kiyas, yer degisimi
ve nedensel zincir gorevlerinin iligkisi Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayis1 Analizi kullanilarak incelemistir. Buna gore, li¢ gérev de birbiriyle

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde iligkili bulunamamistir (p>.05).

I11. 4. Katihimeilarin Karsiolgusal Diisiinme, Zihin Kuramu, Yonetici Zihinsel islev

ve Duygu Anlama Becerilerinin Yasa Gore incelenmesi

Karsiolgusal diisiinme, zihin kurami, yonetici zihinsel islev, duygular1 anlama
performansinin yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasip

farklilasmadigini test etmek i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi yapilmistir.

Cocuklarin kiyas ve nedensel zincir gorevlerindeki performanslar1 yasa gore
anlamli bir sekilde farklilasmadig goriilmiistiir (p>.05). Bununla birlikte, yer degisimi
gorevindeki performanslarin yasa gére anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur

F(2,79)= 8.73, p<.05, n’= .18. Tukey Testi’ne gore, 3 yasindaki ¢ocuklarin (Ort=1.33,
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SS=.64) 4 yasindaki ¢cocuklardan (Ort=1.71, SS=.53) ve 5 yasindakilerden (Ort=1.91,
SS=.31) daha diisiik performans gosterdigi goriilmiistiir. 4 ve 5 yasindaki ¢ocuklarin yer
degisimi gorevindeki performanslariin ise anlamli bir sekilde farklilasmadigi

bulunmustur, p>.05 (bkz. Tablo 3 ve Tablo 4).

Tablo 3
Yasa Gore Yer Degisimi Gorevi Puanlarinin Dagilimi
Yas Ort SS n
1.33 .64 24
1.71 .53 28
191 31 30
Tablo 4
Yer Degisimi Gorevi Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart
Varyans Kareler Kareler
Kaynag toplami df ortalamasi F P
Gruplar arast 4.36 2 2.18 8.73 .00
Grup igi 19.75 79 .25
Toplam 24.11 81

Beklenmedik icerik performansi, yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilagsmaktadir F(2,79)= 13.10, p<.05, n2=.25. Bu farkin kaynaginin incelenebilmesi
icin Tukey Testi yapilmigtir. Tukey Testi’ne gore, 3 yasindaki ¢ocuklarin (Ort=.87, SS=
.74) 4 yasindaki ¢ocuklardan (Ort=1.32, SS=.67) ve 5 yasindakilerden (Ort=1.77,
SS=.50) daha diisiik beklenmedik icerik performansi gosterdigi goriilmiistiir p<.05.
Benzer sekilde, 4 yasindaki ¢ocuklarin beklenmedik igerik performansi, 5 yasindaki
cocuklarin performansina gore anlamli bir sekilde daha diisiiktiir, p<.05 (bkz. Tablo 5 ve
Tablo 6).
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Tablo 5 .

Yasa Gore Beklenmedik I¢erik Gorevi Puanlart Dagilimi

Yas Ort SS n

3 87 74 24

1.32 .67 28

5 1.77 .50 30

Tablo 6
Beklenmedik Icerik Gérevi Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Varyans Kareler Kareler

Kaynag toplami1 df ortalamasi F P
Gruplar arast 10.65 2 5.32 13.1 .00
Grup igci 32.1 79 41

Toplam 42.74 81

Yonetici zihinsel islev becerileri incelendiginde, gece-gundiz gorevi
performanslarinin yasa gore anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir, F(2,79)=
10,18, p<.05, n2= .20. Farkl1 yaslar arasinda bulunan bu farkin kaynaginin
incelenebilmesi i¢in Tukey Testi yapilmistir. Tukey Testi’ne gore, 3 yasindaki
cocuklarin (Ort=9.25, SS= 4.19) 4 yasindaki ¢ocuklardan (Ort=11.82, SS=3.55) ve 5
yasindakilerden (Ort=13.73, S5=3.19) daha diisiik gece giindiiz gorevi performansi
gosterdigi goriilmistiir p<.05. Bununla birlikte, 4 ve 5 yasindaki ¢cocuklarin gece
giindiiz gorevi performanslarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi
bulunmustur, p>.05 (bkz. Tablo 7 ve Tablo 8). Cocuklarin el oyunu gorevi
performanslarinin da yasa gore anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir, F(2,79)=
14.52, p<.05, n’= .27. Tukey Testi’ne gore, 3 yasindaki cocuklarin (Ort=8.67, SS= 6.0)
4 yasindaki ¢cocuklardan (Ort=13.64, SS=4.05) ve 5 yasindakilerden (Ort=14.50,
SS=1.98) daha diisiik el oyunu gorevi performansi gosterdigi goriilmiistiir p<.05.

Bununla birlikte, 4 ve 5 yasindaki ¢ocuklarin el oyunu gorevi performanslarinin ise
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istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagsmadigi bulunmustur, p>.05 (bkz. Tablo 9

ve Tablo 10).
Tablo 7
Yasa Gore Gece/Giindiiz Gorevi Puanlart Dagilimi
Yas Ort SS n
9.25 4.19 24
11.82 3.55 28
13.73 3.19 30
Tablo 8
Gece/Giindiiz Gorevi Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart
Varyans Kareler Kareler
Kaynag toplami df ortalamasi F P
Gruplar arast 268.12 2 134.06 10.18 .00
Grup ici 1040.47 79 13.17
Toplam 1308.60 81
Tablo 9
Yasa Gore El Oyunu Gorevi Puanlart Dagilimi
Yas Ort SS n
8.67 6.0 24
13.64 4.05 28
14.50 1.98 30
Tablo 10
El Oyunu Gorevi Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart
Varyans Kareler Kareler
Kaynagi toplami df ortalamasi F P
Gruplar arast 509.24 2 254.62 14.52 .00
Grup igi 1385.26 79 17.54

Toplam 1894.50 81
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Duygu anlama performanslari, yasa gére anlamli bir sekilde farklilagmaktadir,
F(2,79)= 13.18, p<.05, n°= .25. Tukey Testi'ne gore, 3 yasindaki cocuklarin (Ort=3.04,
SS=1.52) 4 yasindaki (Ort=4.21, SS=1.23) ve 5 yasindaki ¢ocuklardan (Ort=5.0,
SS=1.44) daha diisiik duygu anlama performansi gosterdigi goriilmiistiir p<.05.
Bununla birlikte, 4 ve 5 yasindaki ¢ocuklarin duygu anlama performanslarinin ise
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur, p>.05 (bkz. Tablo
11 ve Tablo 12).

Tablo 11
Yasa Gore Duygu Anlama Performansit Puanlart Dagilimi
Yas Ort SS n
3.04 1.52 24
4.21 1.23 28
5.0 1.44 30
Tablo 12
Duygu Anlama Performansi Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar
Varyans Kareler Kareler
Kaynagi toplam1 df ortalamasi F P
Gruplar arast 51.27 2 25.63 13.18 .00
Grup ici 153.67 79 1.95
Toplam 204.94 81

IT1.5. Arastirmadaki Siirekli Ol¢iimler Arasindaki Korelasyon Tliskileri

Karsiolgusal diisiinebilme (kiyas gorevi, yer degisimi gorevi, nedensel zincir
gorevi), yonetici zihinsel islev (el oyunu ve gece giindiiz gorevleri), zihin kuramu,
duygular1 kavrama performansi ve dil becerileri (kontrol degiskeni) arasindaki iliskiler
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 yontemi ile analiz edilmistir. Ayrica
bir diger kontrol degiskeni olan yas, ay diizeyinde alinarak bu degiskenlerle iliskisi

incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 13’de sunulmaktadir.
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Yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi Analizi’ne gore,
cocuklarin dil becerileri, kiyas gorevi ile negatif yonde (r=-.24, p<.05); yer degisimi
(r=.45, p<.01), nedensel zincir (r= .26, p<.05), el oyunu (r=.58, p<.01), gece gindiiz
(r=.33, p<.01), beklenmedik icerik (r= .48, p<.01) ve duygu anlama (r=.53, p<.01)

gorevleri ile pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir sekilde iliskilidir.

Cocuklarin yer degisimi gorevi performansi ile el oyunu (r=.46, p<.01),
beklenmedik igerik (r=.27, p<.01), duygu anlama (r=.32, p<.01) ve dil becerileri
(r=.45, p<.01) performansi arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
iliski bulunmustur. Nedensel zincir gérevi performansi ile el oyunu (r=.26, p<.05) ve
dil becerileri (r=.22, p<.05) performansi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

pozitif yonde iligkili bulunmustur.

Y onetici zihinsel islev gorevlerinden el oyunu ve gece giindiiz gorevi
performanslari birbiri ile istatistiksel olarak anlamli bir sekilde pozitif yonde iliskilidir
(r=.49, p<.01). El oyunu gorevi performansi, duygu anlama (r=.39, p<.01) ve
beklenmedik icerik gorevi (r=.38, p<.01) performansi ile istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde pozitif yonde iliskilidir. Gece giindiiz gorevi performansi ise, duygu anlama
(r=.28, p<.01) ve beklenmedik igerik gorevi (r=.22, p<.01) performansi ile istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde pozitif yonde iliskilidir. Bununla birlikte beklenmedik igerik
performansinin, duygu anlama performanst ile istatistiksel olarak anlaml bir sekilde

pozitif yonde iligkili oldugu gorilmiistir (r=.30, p<.01).



Tablo 13

Korelasyon Analizi Sonuglart

1 2 3 4 5 6 7 8
1.TEDIL 1
2. Yas 737 1
3. Kiyas -24" -15 1
4. Yer Degisimi 457 46" .00 1
5. Nedensel 26 23" -.03 12 1
Zincir
6. El Oyunu 58" 547 -.03 46" 22 1
7. Gece/Glindiiz 337 427 -.19 .19 -.01 497 1
8. Beklenmedik 48" 507 -.01 277 22 387 22" 1
Icerik
9. Duygu 537 537 -.04 327 .01 397 28" 307
Anlama
p<.05"

p<.01”

41
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I11.7. Karsiolgusal Diisiinebilme Performansinin Yordanmasina iliskin Regresyon

Analizi

Karsiolgusal diisiinebilme goérevlerinden kiyas gorevi sadece dil becerileri ile
iliskili bulundugu i¢in regresyon analizine dahil edilmemistir. Yer degisimi ve nedensel
zincir gorevlerini en 1yi yordayan degiskenlerin saptanmasi amaciyla, Hiyerarsik

Regresyon Analizi yapilmustir.

Nedensel zincir gorevi performansi ¢gocuklarin yasi, dil becerileri ve yonetici
zihinsel islev gorevlerinden el oyunu gorevi ile iliskili bulunmustur. Hiyerarsik
Regresyon Analizi’'nde yas ve dil becerileri birinci basamakta ele alinarak kontrol
edilmistir. Ikinci basamakta ise el oyunu gorevi performansi yer almaktadir. Buna gére,
birinci adimda ¢ocuklarin yasinin ve dil becerilerinin nedensel zincir gérevi
performansini yordamadig1 goriilmiistiir (p>.05). Ikinci adimda, yonetici zihinsel islev
becerileri modele girdiginde de bu beceriler nedensel zincir gorevi performansini

yordamamaktadir (p>.05).

Yer degisimi gorevi performansinin da ¢gocuklarin yasi, dil becerileri, yonetici
zihinsel iglev becerilerinden el oyunu, zihin kuram1 ve duygu anlama becerileri ile
iliskili oldugu goriilmiistiir. Yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizi’nde, birinci adimda,

yas ve dil becerileri modele dahil edilerek kontrol edilmistir.

Ikinci adimda, yénetici zihinsel islev gorevlerinden el oyunu performansi

modele dahil edilmistir.
Ugiincii adimda, beklenmedik igerik gorevi performansi modele dahil edilmistir.
Dordiincti adimda, duygu anlama performansi modele dahil edilmistir.

Yer degisimi gorevi performansinin yordanmasina iliskin gerceklestirilen
Hiyerarsik Regresyon Analizi’nin sonuglart Tablo 14-a, Tablo 14-b, Tablo 14-c ve
Tablo 14-d’de sunulmaktadir.

Birinci adimda, ¢ocuklarin yas ve dil becerileri birlikte yer degisimi gorevi

toplam varyansiin %24’iinii aciklamaktadir, F(2,79)=12.51, p<.01. ikinci adimda, el
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oyunu performanst, agiklanan varyansi %4 artirarak toplam varyansi %28’e ¢ikarmistir
F(3,78)=10.35, p<.01. Buna gore, yas ve dil becerileri kontrol edildiginde bile el oyunu
performansinin, yer degisimi performansini yordadig: goriilmektedir. Ugiincii adimda,
modele beklenmedik igerik performansi dahil edilmistir. Model anlaml1 olmasina
ragmen, modele dahil edilen beklenmedik icerik performansinin agiklanan varyansa bir
katkida bulunmadig1 goriilmiistiir F(4,77)=7.67, p<.01. Dordiincii adimda, modele dahil
edilen duygu anlama becerisi agiklanan varyansa %0.1°lik katkida bulunmaktadir
F(5,76)=1.38, p<.05.

Yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizi’ne gore, yer degisimi performansinin en
iyi yordayicisinin el oyunu performansi oldugu goriilmektedir. Beklenmedik igerik
performansi ve duygu anlama becerileri modele eklendiginde model anlamli olmasina

ragmen, bu anlamliligin el oyunu performansindan kaynaklandig goriilmektedir.
Tablo 14-a

Yer Degisimi Gorevini Yordayic1 Hiyerarsik Regresyon Analizi (1. adim)

1.ADIM B Std. Hata  Beta t R AR?
Kontrol .04 .33 14 49 24
Degiskenleri

Dil .01 .01 25 1.73"

Becerileri

Yas .02 .01 28 1.92

“p<.05



44

Tablo 14-b

Yer Degisimi Gorevini Yordayict Hiyerarsik Regresyon Analizi (2. adim)

2. ADIM B Std. Beta t R AR?
Hata

Kontrol 21 .33 .61 .53 .28

Degiskenleri+EIl

Oyunu

Dil Becerileri .01 .01 14 .96

Yas A2 .01 21 1.49

El Oyunu .03 .01 26 2.19

“p<.05

Tablo 14-c

Yer Degisimi Gorevini Yordayict Hiyerarsik Regresyon Analizi (3. adim)

3. ADIM B Std. Beta t R? AR’
Hata

Kontrol .20 34 57 53 .28

Degiskenleri+El

Oyunu+Beklenmedik

Icerik

Dil Becerileri .01 01 15 .96

Yas .01 01 22 1.47

El Oyunu .03 .01 27 2.197

Beklenmedik icerik  -.01 .87 -01 -12

"p<.05



Tablo 14-d

Yer Degisimi Gorevini Yordayict Hiyerarsik Regresyon Analizi (4. adim)

4. ADIM B Std. Beta t R’ AR?
Hata

Kontrol 21 .35 61 23 29

Degiskenleri+ El

Oyunu+Beklenmedik

I¢erik+Duygu

Anlama

Dil Becerileri .01 .01 13 .86

Yas .01 .01 21 1.35

El Oyunu .03 .01 26 2.14"

Beklenmedik Icerik -.01 .09 -.01 -12

Duygu Anlama .01 .04 .04 34

“p<.05
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IV. TARTISMA

Alanyazin incelendiginde karsiolgusal diisiinme ile ilgili oldukg¢a sinirli sayida
calisma oldugu goriilmektedir. Ayrica, iilkemizde de karsiolgusal diisiinme becerisinin
yalnizca dil becerileri ile iliskilendirildigi bir ¢alismaya rastlanmistir. 6 yasindaki
cocuklarla yapilan ¢alismada, dil becerileri geri olan ¢ocuklarin, normal gelisime sahip
cocuklara gore daha diisiik karsiolgusal kavrayis performansi gosterdigi goriilmektedir
(Yarbay-Duman ve ark., 2015). Bu ¢alismanin amaci, karsiolgusal diisiinme becerileri

ile ilgili hem yurt i¢i hem de yurt dis1 literatiiriine katkida bulunmaktir.

Bu ¢alismada, Tiirkiye’deki ¢ocuklarin karsiolgusal diisiinme becerisi ve bu
becerinin diger bilissel ve duygusal becerilerle iliskisi ele alinmistir. Oncelikle,
literatiirde kullanilan farkli karsiolgusal diisiinme 6lgiim araglarinin birbiriyle iligkisi
incelenmeye calisilmistir. Bu 6l¢iim araglarindan alinan performanslarin birbiriyle
benzer olmasi beklenmistir (Beck ve ark., 2009). Bununla birlikte, karsiolgusal
diisiinmenin yonetici zihinsel islev, zihin kuram1 ve duygu anlama becerileri ile iligkili
olup olmadig arastirilmistir. Ayrica, hangi becerinin karsiolgusal diistinmenin en iyi
yordayicisi oldugu da arastirma konusu olmustur. Buna gore, karsiolgusal diisiinme
becerilerinin yonetici zihinsel islev, zihin kurami ve duygu anlama becerileri ile iliskili
olmasi beklenmistir. Bulgular, karsiolgusal diisiinme 6lgtimlerinin birbiriyle iliskili
olmadigini, ancak karsiolgusal diisiinmenin zihin kurami, yonetici zihinsel islev ve
duygu anlama becerileriyle iligkili oldugu gostermektedir. Yapilan Hiyerarsik
Regresyon Analizi’ne gore, karsiolgusal diistinme becerisini en iyi yordayan becerinin
yonetici zihinsel islev oldugu goriilmiistiir. Bu bdliimde, elde edilen bulgular tartigilmis

ve yorumlanmastir.

IV. 1. Karsiolgusal Diisiinme Becerisi Ol¢iimlerinin Tartisiimasi

Bu ¢alismada, karsiolgusal diisinme becerisi 6l¢iimlerinden kiyas, yer degisimi
ve nedensel zincir gorevlerinin birbiri ile iligkili olmadig: goriilmistiir. Beck ve ark.’nin
(2009) calismasinda, kiyas, yer degisimi ve nedensel zincir gorevi performanslar birbiri

ile iliskili bulunmus ve Beck ve ark.’lar1 (2009) bu goérevlerin farkli taleplerde
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bulunsalar da ortak bir sekilde “var olana kars1 bir seyi” diisiinmeyi Sl¢tiigiinii
savunmuglardir. Ancak ilging bir sekilde, bu ¢alismanin 6rnekleminde de benzer yas
grubu ve say1 ile calisilmasina ragmen karsiolgusal diisiinme becerisi 6l¢iimlerinden
kiyas, yer degisimi ve nedensel zincir gorevi performanslarinin birbiri ile iliskili

olmadig1 bulunmustur.

Bu gorevlerdeki performanslarin birbiri ile iligkili olmamasinin sebebi
gorevlerin iceriklerinden kaynaklaniyor olabilir. Kiyas gorevi incelendiginde, 6rnegin
“tlim koyunlar yesildir, Ayse de bir koyundur, Ayse yesil midir, beyaz midir?”
sorusunun gergege karsi bir seyi diislinmeyi igerirken, “o olmasaydi ne olurdu” seklinde
bir alternatif diisiindiirmedigi goriilmektedir (Beck ve Riggs, 2013). Bu nedenle, kiyas
gorevinin igerik olarak diger gorevlerden farkli olabilecegi diisiiniilmektedir. Mevcut
caligmadaki bulgular, nedensel zincir ve yer degisimi gérevlerinin yonetici zihinsel islev
becerileri (diirtii kontrolii) ile iligkili oldugunu gdsterirken, kiyas gorevi performansinin
dartd kontroli becerisi ile iliskili olmadigini goéstermektedir. Bu durum, kiyas goérevinin
diger gorevler gibi diirtii kontrolii becerisi gerektirmedigini gostermektedir. Ayrica
kiyas gorevi performansinin yasa gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Dolayisiyla, kiyas
gorevi, bir duruma karsit diistinmekten ¢ok, hayal giicii gibi daha kiigiik yaslarda

gelisebilen “liretme” becerisini i¢eriyor olabilir (Dias ve Harris 1988;1990).

Yer degisimi ve nedensel zincir gérevleri, bir alternatifi diisiinmeyi
gerektirmelerine ragmen, bu gorevlerdeki performanslar iliskili bulunamamaistir. Bu
gorevlerdeki performanslarin iligkili ¢tkmamasi, gorevlerin igerigi ve kiiltiirel
farkliliklardan kaynaklaniyor olabilir. Nedensel zincir gérevinde kullanilan hikayelerde
birden ¢ok kahramandan bahsedilmistir ve bu hikayeler “sosyal etkilesimleri”
icermektedir. Ornegin; Giil Hanim kocasina seslenmektedir, mutfak kapisindan kagan
kopek bahcedeki cicekleri ezmektedir ya da Nedim arkadasina balonunu emanet
etmektedir ve arkadasi balonla oynarken balon patlamaktadir. Yer degisimi gorevi
hikayelerinde ise bir kahraman bulunmaktadir. Ornegin; ayicik resim ¢izmektedir ya da
anne kek yapmaktadir. Gorevlerin sosyal etkilesimi icermesi ya da icermemesi
¢ocuklarin karsiolgusal diisiinme performanslarini etkilemis olabilir. Ayrica, nedensel

zincir gorevi yaga gore farklilagsmazken, yer degisimi gorevinin yasa gore farklilasiyor
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olusu, nedensel zincir gorevinin ¢ocuklara daha kolay gelmis olabilecegini
gostermektedir. Cin gibi toplulukgu kiiltiirlerde sosyal etkilesimin, Amerika gibi bireyci
kiiltiirlere gore daha 6nemli oldugu bilinmektedir (Wellmann, Fang, Liu, Zhu ve Liu
2006). Bu durum goz oniinde bulunduruldugunda, toplulukgu kiiltiirlerde yetisen
cocuklara sosyal etkilesimi igeren gorevler bireyci kiiltiirde yetisen ¢ocuklara gore daha
kolay geliyor olabilir. Bu nedenle, toplulukgu kdlttire sahip olan tilkemizde 3 yasindaki
cocuklarin bile nedensel zincir gorevlerinde basarili oldugu goriilmiis olabilir. Bu
durumun anlagilmasinda, zihin kurami ¢alismacilarinin zihin kurami gelisiminde

kiiltiirin roliinii inceledikleri calismalar yol gosterici olabilir.

Erken ¢ocukluktaki becerilerin gelisim asamasinda ¢ocuklarin zihinsel
becerilerinin ya da sosyal varliklar ile iligkilerinin roli birgok arastirmaci tarafindan
merak edilmektedir, zihin kurami da bu becerilerdendir (Astington, 2001). Kloo ve
Perner (2003) gibi bazi ¢alismacilar zihin kurami gelisiminde temel olan becerinin
cocugun kendi zihinsel becerilerinin gelisimi oldugunu diistinmektedir. Buna gore
cocuk, once zihinsel durumlarin temsilsel oldugunu ve kendi zihinlerinde oldugunu
anlar. Bu siiregte ¢ocuk tipki bir teorisyen gibi inanglarin, arzularmn ve niyetlerin farkina
varir (Perner, 2003). Diger yandan, sosyal etkilesim ve iletisimin, ¢ocuklarin zihin
kurami becerilerini gelistirdigini savunan ¢alismacilar da vardir (Harris ve ark., 1996;
Astington, 2001). Harris ve ark. (1996), karsilikli konusmanin, ¢ocuklarin baskalarinin
zihin durumlarinin farkli olabilecegini anlamasinda temel bir rol oynadigini
diisiinmektedir. Astington (2001) dil ve kiiltiirel faktorlerin hem zihinsel durumlari
anlamada hem de zihinsel durumlar1 ifade edebilmek i¢in gerekli olan kelime bilgisine
katkis1 oldugunu belirtmektedir. Goriildiigii tizere, zihin kurami becerilerinin
gelisiminde sosyal etkilesim ve ¢ocugun zihinsel temsil becerisi gelisiminin 6nemli
oldugu vurgulanmaktadir. Bu nedenle erken ¢ocukluk doneminde incelenen bilissel
beceriler sadece bilissel gelisim cergevesinde degil, sosyal etkilesimi saglayan unsurlar

cercevesinde de ele alinmalidir.

Kiiltlirleraras1 ¢aligmalar incelendiginde, zihin kurami gelisimi ile ilgili ¢esitli
bulgularla karsilasiimaktadir. Cin’de zihin kurami gelisimi ile ilgili yapilan bir

calismada, ¢cocuklarin zihin kurami bilesenlerinden “bilgi erisimi”ni “arzular’dan 6nce
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anladig1 gortilmiistiir (Wellma ve ark., 2006). Bilgi erisimi, bir kutuda ne oldugunu
goren ¢cocugun, o kutuda ne oldugunu gérmeyen baska birinin bilgisini fark etmesini
ifade eder (Wellman ve Liu, 2004). Buna karsin, bireyci kiiltiirlerden Amerika’da
yapilan bir ¢calismada ¢ocuklarin “arzular™ “bilgi erisimi”nden 6nce anladig
goriilmiistiir (Wellman ve Liu, 2004). Ulkemizde, Etel ve Yagmurlu (2015) kurumda
yetistirilen okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin zihin kurami becerilerinin geligim
asamalarini incelemistir. Cocuklarin sirasiyla arzulari, bilgi erisimi (knowledge access)
ve inanglart anladig goriilmistiir. Arzularin bilgilerden daha 6nce anlasiliyor olmasi,
toplulukcu kiltir modelinden ¢ok bireyci kiltir modeline uygun gortiinmektedir.
Amerika gibi bireyci kilturlerde ¢ocuklarda da arzular bilgi erisiminden daha dnce
gelisirken, Cin gibi toplulukgu kiiltiirlerde bilgi erisimi arzulardan daha énce
gelismektedir. Ancak tilkemizde yapilan ¢alismada ¢ocuklar kurumda yetistirilmistir,
onlarla birebir ilgilenecek yetiskinlerden ¢ok akranlariyla vakit gecirmektedir. Bu
nedenle, kultlrleraras: karsilastirmanin giivenilir olabilmesi i¢in evde ebeveynleri
tarafindan yetistirilen ¢ocuklarla da ¢alisma yapilmahidir (Etel ve Yagmurlu, 2015). Bu
caligmalar, zihin kuraminin evrensel bir sekilde gelistigini, ancak zihin kurami
asamalarimin gelisiminin belirli bir sirada oldugunu ve bu siranin ise kiiltiirden kiiltiire

degisebilecegini 6ne stirmektedir.

Zihin kuraminin gelisim asamalarinda goriilen kiiltiirleraras: farkliliklardan yola
cikarak, karsiolgusal diisiinme becerisi gelisiminde de kiiltiirleraras1 farklilik
goriilebilecegi goz dniinde bulundurulmalidir. Anadili Ingilizce olan ve bireyci
kiiltiirlerdeki ¢ocuklarla yapilan ¢alismalarda nedensel zincir gorevi ve yer degisimi
gorevi becerileri iliskilidir ve benzer yaslarda gelismektedir (Beck ve ark., 2009). Ancak
alan yazinda toplulukcu kiiltiirde bu konu ile ilgili yapilan bir ¢calismaya heniiz
rastlanilamamistir. Bu ¢aligmada, nedensel zincir gorevi performansinin yasa gore
farklilasmadig, 3 yasindaki ¢ocuklarin bile nedensel zincir gorevini yapabildigi
goriilmistiir. Cocuklarin tek bir kahramani ve durumu iceren yer degisimi gorevi
performansi ise yasa gore farklilasmaktadir. 4 ve 5 yasindaki ¢cocuklar yer degisimi
gorevinde 3 yasindaki ¢ocuklara gore daha iyi performans gostermektedir. Toplulukgu

kiiltiirde sosyal etkilesimin 6nemi goz onilinde bulunduruldugunda, sosyal etkilesimi
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iceren hikayelerden olusan nedensel zincir gorevi, bu kiiltiirdeki ¢ocuklara daha kolay
gelmis olabilir. Bu nedenle, sonraki ¢aligmalarda, karsiolgusal diisiinme gelisiminin
kiltlirleraras: farki arastirilmalidir. Ayrica, sosyal etkilesimi iceren karsiolgusal
diisiinmenin (nedensel zincir gérevi), durumlari iceren karsiolgusal diisiinme
becerisinden (yer degisimi gorevi) dnce gelisip gelismedigi, bu konuda bir gelisim
basamaginin belirlenip belirlenemeyecegi boylamsal ¢aligsmalarla incelenmelidir.
Bununla birlikte, yer degisimi gorevi performansinin yasa gore farklilasiyor olusu, bu
becerinin 3-5 yaslar arasinda gelistigi gortisiinii destekler niteliktedir (Beck ve ark.,
2009; Harris ve ark., 1996; Riggs ve ark., 1998).

Karsiolgusal diisinme agisindan incelendiginde, Tiirk¢e’nin Ingilizce’ye gore
daha kolay bir dil oldugu gériilmektedir (Yarbay-Duman ve ark., 2015). ingilizce’de,
bir durumun alternatifini belirtebilmek icin “if (eger)” kalib1, climleye uygun kipler,
yardimet fiiller gerekmektedir. Ancak Tiirkge’de “-ise” eki bu durumu karsilamak igin
yeterlidir. Ornegin, “gdmlegi iitiileseydi dolaba asard1” ciimlesinde heniiz
gerceklesmeyen olmayan bir seyi ifade etmek igin “-ise” eki ve gegmis zaman
kullanmak yeterli gériinmektedir. Ancak aym ciimle ingilizce’de “If he had ironed the
shirt, he would have hung it in the closet” seklinde ifade edilmekte ve “if, would” gibi
kaliplarin bilinmesini gerektirmektedir. Nedensel zincir ve yer degisimi gorevlerinde
cocuklara “if (eger)” kalibin1 igeren, “eger soyle olmasaydi nolurdu?” seklinde soru
sorulmaktadir. Bu nedenle, sonraki ¢alismalarda gorevlerin Tiirkge’ye ¢evrildiginde
Ingilizce’ye gore daha az karmasik gelmis olabilecegi géz dniinde bulundurulmalidir.

Ulkemizde karsiolgusal diisiinme becerisi ile ilgili yapilacak ¢alismalar igin
cesitli 6l¢lim araglarinin gelistirilmesine ve bu dl¢iim araglarinin karsilastirilmasina
ithtiyac oldugu goriilmektedir. Bu calismalarda 6zellikle dil ile ilgili farklilagsmalar ve

bunun karsiolgusal diisiinmeye etkileri de incelenmelidir.

IV. 2. Degiskenlerin Yasa Gore Farkhlasmasimin Incelenmesi

Bu béliimde, yonetici zihinsel islev, zihin kurami ve duygulart anlama

becerilerinin yaga gore farklilagmalari ele alinmaktadir.



51

Yonetici zihinsel islev becerileri, gelecege yonelik amacli davranislar i¢in
gerekli eylemin bilingli kontrolii olarak tanimlanmaktadir (Baddaley, 1996). 3-6 yas
arasinda 6nemli derecede gelismekte ve ¢ocuklar diirtiilerini yas ilerledik¢e daha 1yi
kontrol edebilmektedir (Diamond ve Taylor, 1996). Buna gore, 3 yasindaki ¢ocuklarin,
5-6 yas civarindaki ¢ocuklara gore ¢ok daha diislik yonetici zihinsel islev performanst
gosterdigi bilinmektedir. Bu ¢aligmada da benzer sekilde, ¢cocuklarin yonetici zihinsel

islev becerilerinin 4 ve 5 yaslarinda, 3 yasindakinden daha iyi oldugu goriilmiistiir.

Zihin kurami1 becerileri, kisinin kendisinin ve digerlerinin diislincelerini,
inanglarini ve arzularini fark edebilmesidir ve 3-5 yas arasinda 6nemli derecede
gelismektedir (Wimmer ve Perner, 1983). Cocuklarin 3 yas civarinda heniiz zihin
kurami performanslarinin diisiik oldugu, 5 yas civarinda ise ¢ok daha iyi performans
gosterdikleri ve zihin kurami becerisini kazandiklar1 bilinmektedir (Carlson ve Moses,
2001). Alanyazina benzer sekilde bu ¢alismada da, 4 yasindaki ¢ocuklarin 3
yasindakilerden, 5 yasindaki ¢cocuklarin da 4 yasindakilerden daha iyi zihin kurami
performansi gosterdigi goriilmektedir. Buna gore yas arttik¢a, cocuklarin kendilerinin

ve baskalarinin zihin durumlarina iliskin farkindaliginin arttig1 goriilmektedir.

Duygu anlama becerilerinin erken ¢cocukluk déneminde 3-6 yas arasinda 6nemli
ol¢iide gelistigi bilinmektedir. Buna gore ¢ocuklar ilk 6nce durumlara ve arzulara bagl
duygular1 anlayabilirken 6 yasina dogru inanglara yonelik duygular1 da anlamaya baslar
(Denham; 1986; Harris ve ark., 1989). Bu ¢alismada da, ¢ocuklarin 3 yasindaki duygu
anlama performansi 4 ve 5 yasindakinden, 4 yasindakilerin duygu anlama performansi 5
yasindakilerden daha diisiik bulunmustur.

Genel olarak degerlendirildiginde, ¢ocuklarin karsiolgusal diisiinme, yonetici
zihinsel islev, zihin kuram1 ve duygu anlama becerilerinin 3 ve 5 yas arasinda dnemli

Olctide gelistigi goriilmektedir.
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IV. 3. Karsiolgusal Diisiinme, Yonetici Zihinsel islev, Zihin Kuram, Duygu

Anlama Becerileri Arasindaki Iliskilerin incelenmesi

Karsiolgusal diisiinebilme gorevlerinden “yer degisimi” performansinin, yonetici
zihinsel islev, zihin kurami, duygu anlama ve dil becerileri ile iliskili oldugu
gorilmistiir. “Nedensel zincir” gorevi performansi ise yonetici zihinsel islev ve dil
becerileri ile iliskilidir. Yer degisimi gorevinin, yonetici zihinsel islevle zihin
kuramindan daha gii¢lii bir iligkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica nedensel zincir
gorevinin yonetici zihinsel islevle iligkisi, yer degisimi ile yonetici zihinsel islev
becerisi arasindaki iliskiden daha diistiktiir. Buna gdre nedensel zincir gorevinin yer
degisimi gorevine gore daha az yonetici zihinsel islev becerisi gerektirdigi
distintilebilir. Alan yazinda, karsiolgusal diisiinebilme becerisi ile yonetici zihinsel
islevler ve zihin kuraminin iliskili oldugunu belirten ¢alismalar bulunmaktadir (Beck ve
ark., 2009; Drayton ve ark., 2011; Guajardo ve ark., 2009; Miiller ve ark., 2007).
Yonetici zihinsel iglev becerilerinde 6zellikle diirtli kontrolii becerileri iyi olan
cocuklarin karsiolgusal diisiinme becerilerinde de 1yi performans gdsterdigi
goriilmektedir (Beck ve ark., 2009; Drayton ve ark., 2011). Benzer sekilde, karsiolgusal
diistinebilme becerisi iyi olan ¢ocuklarin, digerlerinin zihinsel durumlarini anlamada iyi
oldugu ya da bu becerilerden birinde kotii performans gosterenin digerinde de koti

performans gosterdigi goriilmektedir (Guajardo ve ark., 2009; Miiller ve ark., 2007).

Dil becerilerinin karsiolgusal diistinme gorevlerinden kiyas gorevi ile negatif,
diger becerilerle pozitif iligkili oldugu goriilmektedir. Dil becerilerinin 6zellikle kiyas
gorevi ile negatif iligkili olmasi dil becerileri performansi arttik¢a Kiyas gorevi
basarisinin azaldigini, dil becerileri performansi azaldik¢a kiyas gérevi performansinin
arttigini gostermektedir. Bu durum, kiyas gorevinin ¢ocuklara kolay gelmis olabilecegi
diisincesini destekler niteliktedir. Diger yandan, dil becerilerinin karsiolgusal
diisiinebilme (yer degisimi gorevi ve nedensel zincir gorevi), yonetici zihinsel islevler
ve zihin kuramu ile iligkili olmasi literatiir tarafindan desteklenmektedir (Gujardo ve
ark., 2009). Benzer sekilde, duygu anlama becerisinin de dil becerileriyle iligkili oldugu
caligmalar, bu ¢alismanin bulgular tarafindan desteklenmektedir (Cutting ve Dunn,
1999; Liebermann ve ark., 2007).
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Zihin kuraminin bir¢ok beceri ile iliskisi ele alinmaktadir. Yonetici zihinsel
islevler ve duygu anlama becerileri de bu becerilerdendir. Hughes ve Russel’a gore
(1993), bir baskasinin yanlis inancini igeren zihin durumunu anlayabilmek igin gergekte
olan durumu baskilamak ve kisinin neye inandigina odaklanmak gerekmektedir. Bu
durumda zihin kurami becerileri i¢in yonetici zihinsel islev becerileri gerekli
goriinmektedir. Ayrica yonetici islev eksiklikleri, cocuklarin gergekte olan durumu
baskilamasini ve kisinin inancina odaklanmasini zorlagtirabilecegi i¢in, ¢ocuklarin
zihin kurami performanslarini da kisitlayabilecegi belirtilmektedir (Moses, 2001). Alan
yazindaki bir¢ok ¢aligma zihin kurami ile yonetici zihinsel islev becerilerin iligkili
oldugunu gostermektedir (Perner, Lang ve Kloo, 2002; Hughes ve Ensor; 2007; Kloo ve
Perner 2003). Ulkemizde bu konuyla ilgili sadece bir arastirmaya rastlanmis olmasina
ragmen, bu calismanin da yurt dis1 ile benzer bulgulara sahip oldugu goriillmektedir
(Karakelle ve Ertugrul, 2012). Zihin kuram1 ve yonetici zihinsel islevler arasindaki
iligkinin kiiltiirleraras1 farkini incelemek amaciyla Sabbagh, Xu, Carlson, Moses ve Lee
(2006), 3-6 yasindaki Cinli ve Amerikali gocuklarla ¢galismigtir. Buna gore, yonetici
zihinsel islevler Amerikali ¢ocuklarda daha iyi olmasina ragmen, iki beceri arasindaki
iliski her iki kiiltiirde de giigliliigiinii korumaktadir. Bu ¢alismada da, yonetici zihinsel
islevler ile zihin kuraminin iliskili oldugu bulunmustur. Buna gore ¢calismanin bulgulari,
yurt i¢i ve yurt digina katkida bulunmakta ve bu beceriler arasindaki iligkinin farkli

kulttrlerde de benzer olabilecegi goriisiinii desteklemektedir.

Cocuklarda duygu anlama becerisinin gelisiminin genel gelisimle iligkili oldugu
belirtilmektedir (Southam-Gerow ve Kendall, 2002; Denham ve ark., 2012). Zihin
kuramu ile iliskisi incelenen becerilerden bir digeri duygu anlamadir. Zihin kurami1 ve
duygu anlama becerileri arasindaki iliskiler, her ikisinin de sosyal diinya ile iliski
kurmaya yardimci olmasi agisindan 6nemli goriinmektedir (Grazzani ve Ornaghi, 2007).
Dunn ve ark. (1991) tarafindan 33 aylik ¢ocuklarla yapilan ¢alismada zihin kurami ve
duygu anlama becerileri arasinda iliski bulunamamistir. Ancak 3,4 ve 5 yasindaki
cocuklarla yapilan bir¢ok calisma duygular1 anlayabilme ve zihinsel durumlari
anlayabilme becerilerinin birbiriyle iligkili oldugunu gostermektedir (Saarni ve Harris,
1989; Dunn, 2000; Baron-Cohen, 1991; Hadwin ve Perner, 1991; Harris ve ark. 1989;
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Wellman ve Banerjee,1991; Cutting ve Dunn, 1999; Wellman ve Liu, 2004). Bu
calismada da zihin kurami ile duygu anlama becerisinin iligkili oldugu goriilmiistiir.
Alan yazindaki ¢alismalar, bu ¢alismanin bulgularini destekler niteliktedir. Bununla
birlikte, duygu anlama ve zihin kurami becerilerinin 3, 4 ve 5 yaslarda 6nemli derecede
gelistigi goz oniinde bulunduruldugunda, 33 ay gibi ¢cok daha kii¢iik yaslarda bu

becerilerin iligkili bulunamamasi anlagilir goriinmektedir.

Duygu anlama ve yonetici zihinsel islev becerileri incelendiginde, bu becerilerin
iligkili oldugu goriilmiistiir. Denham ve ark.’lar1 (2012), 3 ve 4 yasindaki ¢cocuklarin
duygu anlama ve diizenleme becerilerinin yonetici zihinsel islevle iligkili oldugunu
gostermistir. Ancak alan yazinda bu konu ile ilgili ¢alismalarin ¢ok sinirli oldugu
gorulmektedir. Bu nedenle, bu bulgunun literatiire dnemli bir katkida bulundugu ve

benzer ¢aligmalarin tekrarlanmasi gerektigi agikca goriilmektedir.

Alan yazinda duygu anlama becerisinin, zihin kurami ve yonetici zihinsel islev
ile iligkili oldugu bilinmesine ragmen, bu becerinin karsiolgusal diisiinme ile iliskisinin
incelendigi bir ¢alismaya rastlanilamamistir. Bu ¢alismada duygu anlama becerisinin
karsiolgusal diisiinme becerisi ile iligkisi de ele alinmis ve iki becerinin birbiri ile iligkili
oldugu goriilmiistiir. Buna gore, duygulari 1yi anlayan ¢ocuklar iy1 karsiolgusal
diistinebilme performansi gostermekte ya da iyi karsiolgusal diislinebilen ¢ocuklar
duygular1 da iyi anlayabilmektedir. Karsiolgusal diisiinebilme becerisi, su anki
gergeklikten farkli olan bir durumu diisiinmeyi gerektirmektedir (Perner, 2000). Duygu
anlama becerisi de insanlarin farkli inang ve arzulara sahip oldugunda farkli duygular
gosterebilecegini kavramayi igermektedir (Saarni ve Harris, 1989). Bu nedenle kisinin
kendisinin ve bagkasinin duygulari1 anlayabilme becerisinin karsiolgusal diistinme
becerisi ile iligkili oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, sonraki arastirmalarda duygu

anlama becerisinin de incelenmesi igin yol gosterici niteliktedir.
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IV. 4. Degiskenlerin Karsiolgusal Diisiinebilme Becerisini Yordamasina iliskin

Bulgularin Tartisilmasi

Nedensel zincir gorevi (karsiolgusal diisiinme) ile yonetici zihinsel islev arasinda
anlaml bir iligki bulunmasina ragmen, yonetici zihinsel islev nedensel zincir gorevi
performansinin anlamli bir yordayicisi degildir. Yas ve dil becerileri kontrol
edildiginde, yonetici zihinsel islevlerin nedensel zincir gérevi performansina anlamli bir
katki saglayamamis olabilir. Bununla birlikte, yonetici zihinsel becerilerin, yer degisimi
gorevinin (karsiolgusal diisiinme) toplam varyansinin %4’tinii agikladigi goriilmiistiir.
Zihin kurami ve duygu anlama becerileri ise yer degisimi performansinin anlamli bir

yordayicist degildir.

Yonetici zihinsel islevlerin, tiim degiskenler birlikte ele alindiginda bile yer
degisimi gorevi performansinin (karsiolgusal diisiinebilme) anlamli yordayicisi olmasi,
yonetici zihinsel islevlerin temel bir rolii oldugunu gosterebilir. Alan yazindaki
calismalar da, yonetici zihinsel islev becerilerinden 6zellikle diirtii kontroliiniin
karsiolgusal diisiinmede 6nemli bir rolii oldugunu belirtmektedir (Beck ve ark., 2009;
Drayton ve ark., 2011, Guajardo ve ark., 2009). Zihin kurami1 ve duygu anlama
becerilerinin yer degisimi performansi ile pozitif yonde anlamli bir iliski olmasina
ragmen, bu becerilerin yonetici zihinsel islev ile bir arada incelendiginde regresyonda
anlamli etki olusturmadig gériilmektedir. Bu nedenle, bir seyin alternatiflerini
diisiinebilmek i¢in, kisinin bagkasinin zihinsel durumlarini anlayabilmesinden ya da
duygular1 anlayabilmesinden ¢ok, eylemlerini amacl bir sekilde kontrol edebilme

becerisinin daha etkili oldugu goriilmektedir.
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V. SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma ile karsiolgusal diisiinme becerisinin 3-5 yaslar arasinda 6nemli
Olciide gelistigi goriisii desteklenmistir. Bu becerinin 6nemli gelisim alanlari olan
yOnetici zihinsel islev, zihin kurami ve duygu anlama ile iliskili oldugu goriilmiistiir.
Ayrica, yonetici zihinsel islevlerin karsiolgusal diisiinme becerisini en iyi yordayan
beceri oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle, karsiolgusal diisiinebilme becerisini gelistirmek
icin Oncelikle yonetici zihinsel islevle ilgili diirtii kontroliinii saglama gibi egitimler
verilebilir. Bu sayede kisinin ge¢mis alternatifleri degerlendirebilme becerisinin ve

hatalarindan dersler ¢ikarabilme becerisinin artmasi desteklenebilir.

Bu ¢alismanin drneklemini Izmir ilindeki {ic anaokulu égrencileri olusturdugu
icin, sonuclarinin genellenebilirligi izmir ili ile sinirli kalmistir. Baska illerde benzer

caligmalar yapilarak daha genis evren ve drneklemlere ulagilmasi 6nerilmektedir.

Bu ¢alisma, Tirkiye’de karsiolgusal diisiinebilme becerisinin gelisim psikolojisi
bakis acisi ile incelendigi ilk ¢calisma olmasi nedeniyle olduk¢a 6nemlidir. Kiiltiirlerarasi
karsilastirmalar bu becerinin gelisimini ve farkli kiiltlirlerdeki olas1 gelisim
basamaklarini anlamak igin 6nemli gériinmektedir. Ozellikle toplulukcu kiltiirlerde
sosyal etkilesimi iceren karsiolgusal diisiinme becerilerinin, durumlari iceren
karsiolgusal diisiinme becerilerinden once gelisip gelismedigi incelenmelidir.
Dolayisiyla lilkemizde karsiolgusal diisiinme becerisinin gelisimini incelemek amaciyla
hem kesitsel hem de boylamsal ¢aligmalarin yapilmasi gerekmektedir. Alan yazinda,
karsiolgusal diisiinme becerisinin daha ¢ok biligsel beceriler ile iligkisi incelenmis,
sosyal beceriler ile iligkisi ele alinmamistir. Calismamizda karsiolgusal diisiinme ile
duygular1 anlama becerisinin iligkisi de incelenmistir. Sonraki ¢aligmalarda karsiolgusal
becerilerin gelisiminde sosyal beceriler ve baglamin 6zelliklerinin de dikkate alinmast
onerilmektedir. Bulgularimiz yurt iginde ve yurt disinda yapilacak sonraki ¢alismalara

yol gosterici olacaktir.
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EK-1

Kiyas Gorevi Isinma Asamasinda Kullanilan Materyaller
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EK-2
Kiyas Gorevi Hikayeleri

ikinci Hikaye: ¢ocuklara ilk olarak “Atlar ne yer?” kontrol sorusu sorulur. Eger gocuk
yanlis yanitlarsa “Biitiin atlar ¢imen yer” denir. Ardindan “Hadi biitiin atlarin pizza
yedigini hayal edelim. Mert de bir attir.” denir ve “Bu hayali hikayede Mert ¢imen mi

yer pizza m1?” diye sorulur. Dogru yanit “pizza”dir.

Uclincti hikaye: cocuklara “Baliklar nerede yasar?” kontrol sorusu sorulur. Eger cocuk
yanlig yanitlarsa “Biitiin baliklar suda yasar” denir. Ardindan “Hadi biitiin baliklarin
agacta yasadigini hayal edelim. Melis de bir baliktir.” denir ve “Bu hayali hikayede

Melis agacta m1 yasar, suda mi1?” diye sorulur. Dogru yanit “aga¢’tir.

Dordunci hikaye: ¢ocuklara ilk olarak “Kediler ne kovalar?” kontrol sorusu sorulur.
Eger ¢cocuk yanlig yanitlarsa “Biitiin kediler fare kovalar” denir. Ardindan “Hadi biitiin
kedilerin timsah kovaladigini hayal edelim. Tugra da bir kedidir.” denir ve “Bu hayali

hikayede Tugra timsah mi1 kovalar fare mi?” diye sorulur. Dogru yanit “timsah”tir.



EK-3

Yer Degisimi Gorevi Resim Hikayesi Materyalleri
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EK-4

Yer Degisimi Gorevi Cikolata Hikayesi Materyalleri

L e




EK-5

Nedensel Zincir Gorevi Gul Hanim Hikayesi Resimleri
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EK-6

Nedensel Zincir Gorevi Balon Hikayesi Resimleri




EK-7

Gece/GlUnduz Gorevi
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EK-8

El Oyunu




EK-9

Zihin Kurami-Beklenmedik Icerik Gérevi Materyalleri
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EK-10

Duygular1 Kavrama Testi (Duygular1 Tanima Bileseni Ornegi)
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EK-11
Bilgilendirilmis Onam Formu

o EGE UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA ve YAYIN ETIGI KURULLARI (EGEBAYEK)

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK ICIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Psk. Dilara Ozsoy tarafindan yiiriitiilen “Erken Gocuklukta Olmayan Bir Seyi Varmis
Gibi Diislinebilme Becerisinin Yénetici Zihinsel islev ve Duygusal Becerilerle iliskisi” baglikl
arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katiip katiimama kararini vermeden &nce,
arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup
anlasiimasi bliyilk 6nem tasimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin icin acgik olmayan seyler
varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katiimak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda galismadan cikma hakkinda sahipsiniz.
Calismayl yanitlamaniz, arastirmaya katim icin onam verdiginiz bigiminde
yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorulari yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini
altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek kisisel bilgiler tamamen gizli tutulacak ve yalnizca
arastirma amaci ile kullanilacaktir.

1. Arastirmayla Ilgili Bilgiler:

Sevgili Anne-Baba,

Ben Ege Universitesi Gelisim Psikolojisi yiiksek lisans tez arastirmasini siirdiirmekte olan
Psk. Dilara Ozsoy. Gergeklesmemis durumlar hakkinda diisiinebilmek hepimiz icin giinliik
hayatta cok biyik éneme sahiptir. Biz cocuklarin gergeklesmemis veya var olmayan durumlar
hakkinda varsayimsal olarak diisinmeye baslayip baslamadiklarini merak ediyoruz. Cocuklarin
hizla gelisen ve dedisen zihinsel ve duygusal becerilerinin bu diistinme bigimi lizerinde etkisi
olacagini diistinliyoruz. Bu sebeple, sizden gocugunuzun bilimsel bir arastirma igin bizimle gesitli
oyunlar oynamasina izin vermenizi rica ediyoruz. Arastirmamiz, 3, 4 ve 5 yasindaki cocuklarin
olmayan bir seyi varmig gibi diisiinebilmesi, zihinsel ve duygusal alanlardaki becerileri
hakkindadir.
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Bu arastirmada kullanacadimiz araglar, daha 6nce yurtdisindaki pek ¢ok arastirmaci
tarafindan da kullanilan ¢ocuklarin zihinsel ve duygusal becerilerini anlamamiza yarayan oyun-
gorevlerdir ve okul 6ncesi yas grubundaki cocuklari tarafindan oldukga eglenceli
bulunmaktadirlar. Bu oyun-gorevler toplamda yaklasik 45 dakika stirecektir ve her cocuk 2
oturumda test edilecektir. Cocugunuzun bu oyunlardaki performansi bireysel performansi
Olgmez. Yas gruplarina 6zgi gelisim basamaklarini anlayabilmek ve bilimsel amaglar igin
performanslari gézlemlenir. Oyunlarda bazi kukla ve kartlar kullanilacak, duygulari tanimlamasi
istenen bazi hikayeler anlatilacaktir. Oynamaya baglamadan énce gocugunuzun oynayip
oynamamak istedigi sorulacak ve istedigi zaman oyundan ayrilmasina izin verilecektir. Oyunlar
sonunda gocugunuza her oyun tekrar anlatilacak ve katilimi igin tesekkiir edilerek; begenecedi
bir yapistirma hediye edilecektir. Oyun-goérevler sirasinda kullanilacak tiim materyaller-oyuncak,

hikaye, kartlar- cocugunuzun yas dénemine uygun olacak sekilde hazirlanmistir.

GlUnumiizde gocuklarin zihinsel ve duygusal becerilerini anlamamiz her gegen giin daha da
gerekli olmaktadir. Bununla birlikte var olmayan bir seyi olmus gibi diistinebilme becerisi, insan
diistincesinin temelini olusturmakta ve hatalarimizdan bir seyler 6§renmemizi saglamaktadir. Bu

sebeple arastirmamiza katihminizi dnemle rica ederim.

Bu arastirmaya katilmak gondllilik esasina dayanir. Eder herhangi bir noktada
gocugunuzun katiimc olmasindan vazgeger veya performans verilerinin  kullaniimasini
istemezseniz, arastirmadan geri gekilebilirsiniz. Arastirmaya dair sormak veya iletmek istediginiz
herhangi bir konuda benimle asadida belirtilen yollardan iletisime gecebilirsiniz. Arastirma

tamamlandiktan sonra ele gecen bulgular, okulunuza mektupla bildirilecektir.

2. Calismaya Katillm Onay::

Yukarida yer alan ve arastirmadan 6énce katiimciya/goniilliiye verilmesi gereken bilgileri okudum
ve katilmam (cocugumun katilmasi) istenen galismanin kapsamini ve amacini, gonilli olarak
Uzerime dlsen sorumluluklari tamamen anladm. Calisma hakkinda vyazih ve sézlii
aciklama asagida adi belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi, soru sorma ve
tartisma imkani buldum ve tatmin edici yanitlar aldim. Bana, calismanin muhtemel
riskleri ve faydalar so6zlii olarak da anlatildi. Bu galismayi istedigim zaman ve herhangi bir
neden belitmek zorunda kalmadan birakabilecegimi ve biraktigim takdirde herhangi bir
olumsuzluk ile karsilagsmayacagimi anladim.

Bu kogsullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve zorlama olmaksizin
katiimayi kabul ediyorum.
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Veli veya Vasisinin (kendi el yazisi ile)

Adi-

Imzasi:

iletisim: dilaraozsoy@yahoo.com
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OZET

ERKEN COCUKLUKTA OLMAYAN BIR SEYI VARMIS GiBi
DUSUNEBILME BECERISININ YONETICI ZIHINSEL iSLEV VE
DUYGUSAL BECERILERLE iLiSKiSI

Karsiolgusal diistinme, yonetici zihinsel islev, zihin kurami ve duygu anlama
becerileri erken ¢ocuklukta gelisen 6nemli bilissel ve duygusal becerilerdir. Bu
becerilerin dogasini ve iligkisini incelemek erken ¢ocukluk dénemindeki gelisimi
anlayabilmek ve gerekli miidahaleleri olusturabilmek i¢in 6nemli goriinmektedir.

Caligmanin 6rneklemini, anaokuluna devam eden, yaslar1 3, 4 ve 5 olan 82
cocuk olusturmaktadir. Katilimcilardan Kiyas Gorevi, Yer Degisimi Gorevi, Nedensel
Zincir Gorevi, EI Oyunu, Gece-Giindiiz Oyunu, Beklenmedik icerik Gorevi ve
Duygular1 Kavrama Testi araciligiyla bilgi toplanmustir. Ayrica kontrol degiskeni olan
dil becerilerinin 6lgimiinde TEDIL (Tiirkce Erken Dil Gelisimi Testi) kullanilmustir.

Yapilan hiyerarsik regresyon analizinde, karsiolgusal diisiinebilme
gorevlerinden yer degisimi gorevinin yonetici zihinsel islev becerileri tarafindan
anlaml bir sekilde yordandig goriilmiistiir. Ayrica, karsiolgusal diisiinme
gorevlerindeki performanslar birbiri ile iligkili bulunamamistir. Bulgular literature
dogrultusunda tartisilmistir. Karsiolgusal diisiinme becerisi ile ilgili kiiltiirlerarasi
caligmalarin yapilmasi 6nemli goriilmistiir. Karsiolgusal diistinme becerisini
gelistirebilmek i¢in yapilacak miidahalelerde, yonetici zihinsel islev becerilerinin rolii

g6z Oniinde bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Karsiolgusal diisiinme, yonetici zihinsel islev, zihin

kurami1 ve duygu anlama
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ABSTRACT

COUNTERFACTUAL THINKING AND ITS RELATION TO EXECUTIVE
FUNCTIONS AND EMOTIONAL FUNCTIONS IN EARLY CHILDHOOD

Counterfactual thinking, executive functions, theory of mind and emotion
understanding are important cognitive and emotional skills that develop in early
childhood. Examining the nature and relationship of these skills seems important to
understand early childhood development and to create the necessary interventions.

The sample of the study consisted of 82 children 3,4 and 5 aged who ongoing
kindergarten. Participants were gathered information through the Syllogism Task,
Location Change Task, Causal Chain Task, Hand Game, Day-Night Game, Unexpected
Content Task and Emotion Comprehension Test. In addition, TEDIL (Turkish Early
Language Development Test) was used in the measurement of language skills as a
control variable.

The hierarchical regression analyses showed that counterfactual thinking
performance was significantly predicted by participants’s executive functions
performance. However, although the ability to understand emotions is related to the
task of counterfactual thinking, it does not appear to be a significant predictor. The

findings are discussed in the light of the literature.

Key words: Counterfactual thinking, executive function, theory of mind and

emotion understanding




