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ONSOZ

Bu aragtirmada, benlik farklilagmasinin ruminatif diisiince bigimleri ve duygu
diizenleme giigliigii ile iliskisinin incelenmesi amag¢lanmaktadir. Bu ¢er¢evede arastirma
iligkisel tarama modeli olarak planlanmistir. Arastirma 26 yas ve iistii bireylere uygulanan
Benligin Ayrimlagsmasi1 Olcegi, Ruminatif Diisiince Bi¢imi Olgegi ve Duygu Diizenleme

Olgegi’nden alinan verilerle analiz edilmistir.

Benlik farklilasmasiyla anlatilmaya c¢alisilan bireyin bagkalarinin etkisinde
kalmadan kendi kararlarini alabilmesi, giiclii bir benlik duygusuna sahip olmasidir.
Benlik farklilagsmasi, bireyin ailesine aidiyet duygusunu kaybetmeden onlarla birliktelik
icinde kendi benligini tamamladig1r bir siirectir (Bowen, 1985). Giinlimiizde hala
gecerliligini koruyan bir kavram olan benlik farklilasmasi konusunda Tiirkiye’de
ozellikle son yillarda ilginin arttig1 goriilmektedir (Or., Acar ve Voltan-Acar, 2013; Isik
ve Bulduk, 2015; Karairmak, Hacifazlioglu ve Sirin, 2014; Ozdemir, 2012). Benligin
farklilagsmasi bireyin yasamindan ve iligkilerinden doyum almasin1 saglamakta; bireyi
psikolojik olarak daha direngli hale getirmektedir. Farklilasmanin saglanamamasi
durumunda ise bireyin iyilik hali bozulmakta; psikolojik ve fiziksel saglig: tehdit altina

girmektedir.

Bowen’a gore ruhsal sagligin korunmasi, iyilik haline ulasilmasi ve islevselligin
devamlilig1 i¢in; bireyin farklilagsmasi 6nem arz etmektedir (Bowen, 1978; Kerr ve
Bowen, 1988). Bu agidan bakildiginda aile bireylerinin yasam kalitesi ve ruh sagligi
acisindan bireyin farklilagmasi siireci olduk¢a 6nemlidir. Tiirkiye’de ulasilan Literatiirde
bireyin farklilagsmasi1 kavrami algilanan stres, psikolojik gelisim, uyum saglama ve sosyal
bag kurma gibi psikolojik kavramlar ile (Isik ve Bulduk, 2013); algilanan stres, kaygi ve
depresyon diizeyi ile (Hanimoglu, 2014); c¢ift uyumu ve bazi psikolojik belirtiler
depresyon, kaygi ve stres ile (Polat, 2014) iliskisi a¢isindan incelenmistir. Ancak benlik
farklilagsmasinin, ruminatif diisiince bigimi ve duygu diizenleme giicliigii ile iligkisi

arastirilmamustir.



Sonug¢ olarak benligin farklilagmasinin, ruminatif diisiince bicimi ve duygu

diizenleme giicliigii izerindeki yordayiciliginin bilinmesi, duygu diizenleme ve

ruminasyonla ilgili psikolojik belirtilere yonelik yapilacak calismalara 1s1k tutacak;

koruyu ve Onleyici ¢aligmalarin daha etkin ytiriitiilmesini saglayacaktir.
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Benlik Farkhilasmasinin Ruminatif Diisiince Bi¢cimleri ve Duygu Diizenleme

Giicliigii ile iliskisinin incelenmesi
Ozet

Bu arastirmada benlik farklilagmasinin, ruminatif diisiince bi¢imi ve duygu

diizenleme giicliigii ile iliskisi aragtirilmigtur.

Arastirmanin 6rneklemi 26 yas ve iizeri bireylerden olugsmaktadir. Katilimeilara
Kisisel Bilgi Formu, Benligin Ayrimlasmas1 Olgegi, Ruminatif Diisiince Bigimi Olgegi
ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi uygulanmustir.

Elde edilen bulgulara gére Benligin Ayrimlagmas: Olgegi boyutlarindan Duygusal
Tepkisellik farklilasma boyutunda, erkeklerin puanlarinin kadinlara gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Calismada egitim diizeyi “ilkokul” olan bireylerin duygusal
tepkisellik farklilasma boyutunun; egitim diizeyi “yiiksekokul/tiniversite” ve “lisansiistii”
olan bireylerden anlamli bicimde daha diisiik oldugu saptanmistir. Calismada ¢ocugu olan
katilimcilarin duygusal tepkisellik farklilasma boyutu puan ortalamalarinin, ¢ocugu
olmayan katilimcilardan daha diisiik oldugu bulunmustur. Katilimcilarin kardes sirasi
durumuna goére baskalarina baglilik farklilasma boyutu puanlari arasinda bir farklilik
oldugu, farkliligin tek ¢ocuk ile son ¢ocuktan kaynaklandigi anlasilmistir. Cocuklugunu
gayet mutlu gegirenlerin duygusal tepkisellik farklilagsma boyutunda c¢ocuklugunu iyi
gecirenlerden daha yiiksek puanlar aldigi belirlenmistir. Cocuklugunu mutsuz gegiren
bireylerin “ben” bozisyonu alma farklilagma boyutunda ¢ocuklugunu iyi geciren

bireylerden daha yiiksek puanlar aldig1 anlagilmistir.

Calismada Benlik farklilagsmasinin ruminatif diisiince bi¢imini ve duygu
diizenleme gii¢liigiinii yordamasina yonelik kurulan regresyon modelinin anlamli oldugu
bulunmustur. Benlik farklilasmasinin ruminatif diisiince big¢imi toplam varyansinin
yaklagik %24’linli agikladig1 belirlenmistir. Duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve
baskalarina baglilik farklilasma boyutlariin ruminatif diisiince bigimini negatif yonde

anlaml yordadig1 goriilmiistiir.
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Benlik farklilasmas1 duygu diizenleme giicliigii toplam varyansmin yaklasik
%39’unu agikladigr belirlenmistir. Calismada duygu diizenleme giicliigii ile duygusal
tepkisellik, “ben” pozisyonu alma, duygusal kopma ve bagkalarina baghlik farklilagsma

boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda sonuglar tartigilmis olup
ruminasyon ve duygu diizenleme giigliigii ile ilgili psikopatolojilerin terapi ve tedavi
uygulamalarinda gorev yapan ruh sagligi c¢alisanlarina ayrica gelecekte yapilacak olan

arastirmalara yon verebilecek onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Benligin farklilasmasi, ruminatif diisiince bigimi, duygu

diizenleme giicliigii
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ABSTRACT

In this thesis, the relationship between differentiation of self, ruminative thought

style and emotional regulation was investigated.

The sample of this study consists of the people which are 26 years old and over.
Personal Information Form, Differentiation Scale of Self, Ruminatif Thought Style

Questionnaire and Difficulties in Emotion Regulation Scale were applied to participants.

According to the findings, the score of males was higher than females about the
Emotional Reactivity which is dimension of the Differentiation Scale of Self. The
emotional reactivity difference dimension of the participants whose educational level is
"primary school" is significantly lower than educational level is "college / university" and
"postgraduate” is determined in the study. In addition to this, participants which have any
child have lower mean of scores for emotional reactivity differentiation dimension than
non-child participants. There is a difference between the participants about the emotional
reactivitiy belonging to individuals score which is based on order of sibling and this
difference results from the only child and the last child. The participants which have really
happy childhood have higher score about the emotional reactivity difference dimention
than the participants which have well chilhood. It has been determined that the
participants which have upset childhood have higher score about the take an | position
difference dimention than the participants which have well childhood.

In the study, it was seen that the regression model which was established since the
differentiation of self predicts to ruminative thought form and emotional regulation
difficulty was meaningful. It was determined that the differentiation of self explains the
around 24% of the total variance of ruminative thought. Emotional reactivity, emotional
cut off and belonging to individuals difference dimention predict to ruminative thought

style as negative meaning.
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It was determined that the differentiation of self explains the around 39% of the
total variance of emotional regulation difficulty. It was seen in this study, there is a
meaning correlation as negative between emotional regulation difficulty and emotional

reactivity, take an | position, emotional cut off, belonging individual.

In the accordince with the findings of research, results have been discussed and
suggestions have been made to psychiatric care personnels who work therapy and
treatment of psychopathology about the rumination and emotinal regulation, as well as

future research.

Key words: Differentiation of self, ruminative thought style, emotional regulation
difficulty
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BOLUM I

Bu boliimde arastirmanin problem tanimi, amaci, énemi, siirliliklar1 ve
sayiltilara yer verilmistir.

1.GIRIS

1.1. Problem Tanim

Fairbarn (1952) ve Gundrip (1992), insanin sosyal olma ihtiyacinin birincil
ihtiya¢ oldugunu, diirtiilerin doyumunun sosyal ihtiyaci karsilamada yalnizca arag
oldugunu ifade etmislerdir. Kisilerarasi iliskilerden alinan doyumun artirilmasi bireylerin
tyilik halini koruyacaktir. Literatiirde Sullivan’in kisileraras iligkiler kurami 6zellikle
kisileraras1 iligkilerin 6nemine deginmesi, bireyin onemli digerleri iligkisi sirasinda
kendisine ve digerlerine dair olusturdugu benlik sistemleri ve personifikasyonlar gibi
imgesel yapilar tanimlamasi ve bu imgesel yapilarin kisileraras: iliskiye yaptigi etkiyi
gostermesi acisindan Onemlidir. Kendilik kavramimi kisilerarasi iliskiler baglaminda
inceleyen ilk yazarlardan biri Sullivan olmustur. Sullivan (1948)’a gore kendilik kavrami
bireyin c¢evresindeki onemli bireylerle etkilesimi ve bireyin bu etkilesimlerden yaptigi
cikarimlar sonucu olusur. Benlik sistemi (self system) veya kendilik olarak adlandirilan
yapinin temel amaci, 6nemli digerleri ile ayr1 diisme sonucu yasanabilecek anksiyeteden
kacinmak veya yasanabilecek anksiyetenin siddetini azaltmak ve boylece bireyin

giivenlik ve doyum ihtiyacini kargilamaktir.

Bowen’a gore ruhsal sagligin korunmasi, iyilik haline ulasilmas: ve
islevselligin devamlilig1 icin; bireyin duygu ve diisiince farklilagmasini saglamasi,
ailesiyle olan simbiyotik baglarindan kopmas1 ve farklilasmasi, patolojik iliski tarzlarim
geride birakarak degisim saglamasi ile miimkiindiir (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen,
1988). Bu agidan bakildiginda aile bireylerinin yasam kalitesi ve ruh sagligi agisindan

bireyin farklilagsmasi siireci olduk¢a 6nemlidir.

Bowen (1978), Benlik farklilasmasini, bireyin duygusal ve diisiinsel isleyisi
ile iligkilerde yakinlik ve 6zerklik arasinda denge kurabilme diizeyi olarak tanimlamaistir.
Farklilasmis bireylerin, zorlayict kosullar altinda giiglii duygular1 yasamayi da sakin
kalmay1 da deneyimleyebildigi, mantiksal muhakemeler yapabildigi, daha uyumlu,
stresle daha 1yi bas eden bireyler oldugu sdylenebilir (Skowron&Friedlander,1998). Bu



baglamda benlik farklilagmasi, bireyin olaylara bakis agilarini ve diisiince bigimlerini

etkileyen dnemli bir faktor olarak diisiiniilebilir.

Bowen (1978), benligin farklilagmasinin altinda yatan iki i¢giidiisel kuvvetin
var oldugunu ileri siirmiistiir. Bu kuvvetlerin bereberlik ve biresysellik oldugunu
belirtmistir. Bowen bunlarin duygusal sistemde yer aldigini ifade etmistir. Bu i¢giidiisel
kuvvetlerin var olduguna dair bilimsel bir kanit bulunmamakla birlikte, Bowen
kuramecilart ve klinisyenleri, bu fenomeni agik¢a ifade eden davranislar klinik ve klinik
dis1 gozlem ve ampirik yolla belgelemislerdir. Birlikte olma iggiidiisii, bir bireyin
birbirine bagli bir ¢ift ve aile olmasimi saglarken; bireysellik i¢giidiisii, bireyin kendi
direktiflerini izlemesini, bagimsiz ve ayri bir varlik haline gelmesini saglar. Benlik
farklilagsmasi bu iki ig¢giidiiniin diisiinsel sistemde dengelenmesine denir. Uzmanlar
yikksek diizeyde farklilasmis bireylerin yiiksek kaygi durumunda bile mantikl
diisiinebildigini, duyarli diisiinebilme yetenegine sahip oldugunu, benligini korurken
digerleriyle bagin1 koparmadigini, kendini ¢ok iyi tanidigini ve oldugu gibi kabul ettigini,
kontroliin elinde oldugunu, daha esnek, daha uyumlu ve duygusal olarak daha bagimsiz
oldugunu, yasamin getirdigi giinlilk streslerle bas edebildigini ve islevselliginin
bozulmadigini, sorunlarin ¢oziimiinde dikkat ¢ekici sekilde daha basarili oldugunu ve

yasama dair prensiplerinin oldugunu ifade etmislerdir.

Benlik farklilagmasinin, evlilikte anlagmazliklar (Revenstorf ve digerleri,
1980); duygu diizenleme giigliigi (Biadsy-Ashkar & Peleg,2013); sosyal anksiyete
(Peleg-Popko, 2002; Peleg & Zoabi, 2014), psikolojik sikintilar/semptomlar (Tuason &
Friedlander 2000; Bartle-Haring, Rosen & Stith, 2002; Murdock & Gore, 2004; Ross &
Murdock, 2014), disfonksiyonel davraniglar (Haber, 1993), fiziksel semptomlar (Peleg &
Rahal, 2012; Peleg-Popko, 2002), depresyon ve yeme bozukluklar1 (Elieson & Rubin,
2001) gibi olumsuz i¢sel ve kisierarasi degiskenle iligkili oldugu belirlenmistir. Bununla
birlikte benlik farklilasmasi; olumlu sosyal iligkiler (Gharehbaghy, 2011), yasam doyumu
(Biadsy-Ashkar & Peleg,2013; (Ross & Murdock, 2014) iyi olus (Ross & Murdock,
2014), kisilerarasi ve psikolojik 1yi olus (Skowron, Stanley, & Shapiro, 2009), mental 1yi
olus ve psikolojik saglik (Jankowski & Hooper, 2012), 6znel iyi olus (Yousefi ve
digerleri, 2009), spiritiiel 1yi olus, sosyal adalete baglilik ve kiiltiirlerarasi yeterlilikler
(Sandage & Jankowski, 2012), mental saglik (Yousefi ve digerleri, 2009), problem ¢6zme
(Skowron, 2004), akademik baglilik (Human-Vogel & Rabe, 2015); evlilik uyumu



(Skowron, 2000), iliski doyumu (Gubbins ve digerleri, 2010; Knerr & Bartle-Haring,
2010; Peleg & Yitzhak, 2011), romantik iliski kalitesi (Holman & Busby, 2011), evlilik
kalitesi (Yousefi ve digerleri, 2009), cinsel fonksiyonlar (Burri, Schweitzer & O’Brien,
2014) ve cinsel doyum (Hughes & Harper, 2012) gibi bir ¢ok olumlu psikolojik
degiskenle de iliskili goriinmektedir (Yavuz Giiler, 2006). Farklilasmis bireylerin,
zorlayict  kosullar altinda giiclii duygulart yasamayr da sakin kalmayr da
deneyimleyebildigi, mantiksal muhakemeler yapabildigi, daha uyumlu, stresle daha iyi
bas eden bireyler oldugu soylenebilir (Skowron & Friedlander,1998).

Bowen Aile Terapisi kurami Bowen’a gore evrenseldir ve Kkiiltiirle
uyumludur (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988). Yurti¢inde yapilan bir arastirmada
bireyin farklilagma diizeyi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskiye bakilmis ve
arastirma sonucuna gore benligin ayrimlasma diizeyi alt boyutlarinin depresyon, kaygi ve
stresle arasindaki iligkinin anlamli oldugu bulunmustur (Polat, 2014). Bu baglamda
degerlendirildiginde literatiirde depresyon; siklikla goriilen, bireyi biyopsikososyal
acidan olumsuz etkileyen, diinyanin en tehlikeli 4. Halk sagligi sorunu olarak tarif
edilmektedir. Bireyin duygu-diisince ayriminda yasadigi problemler; duygularin
yonetiminde zorlanma, duygu diizenleme giicliigii; anksiyete ve depresyon ile

baglantilandirilmaktadir (Klemanski, Curtiss, McLaughlin ve Nolen-Hoeksema, 2016).

Kaygi; tehdit edici uyaran karsisinda yapilan zihinsel degerlendirmeye
verilen duygusal bir tepkidir (Leahy, 2007). Bowen Aile Terapisi kuraminda bireyin
farklilagsmasi kavramindan sonra en 6nemli kavram kronik kaygidir. Bireyin farklilasma

diizeyi arttik¢a kronik kaygi azalmaktadir.

Bowen aile terapisi kuraminin evrenselligi (Bowen, 1976) gbz Oniinde
bulunduruldugunda; bireyin biligsel ve duygusal siire¢lerini birbirinden ayri tutmasi,
bireyin diigiincelerinde netlige kavusmasini, dolayisiyla depresyon ve anksiyetesinin
azalmasii ve duygu odakli davranmasinin azalmasini saglayabilir. Bu baglamda yapilan
arastirma bireyin farklilasma diizeyi ile ruminatif diistince bigcimleri ve duygu diizenleme
gicliigli arasindaki iligkiyi ortaya koyacagindan literatiire katki saglayacagi

distiniilmektedir.

Bowen Aile Terapisi Kurami’nin en 6nemli kavramlarindan biri olan

‘benligin farklilagmast’ kavraminin duygu diizenleme gii¢liigii ve ruminatif diisiince



bicimleri ile nasil bir iligkisi oldugunun saptanmasinin, bireylerin kisilerarasi iliskilerini

yonetmeleri ve doyum saglamalari agisindan yol gosterici olacagi diistiniilmektedir.

Ruminasyon, zevk alinan etkinliklerle mesgul olma istegini ve kisinin
yasami iizerindeki kontrol hissini azaltir, yasam olaylarmin c¢arpik sekilde
yorumlanmasina ve gelecege yonelik kotiimserlige sebep olur (Lyubomirsky ve Nolen-
Hoeksema, 1993), etkisiz problem ¢6zme ydntemlerine ve kisiler arasi iligkilerin
bozulmasiyla sosyal destegin azalmasina (Nolen-Hoeksema ve Jackson, 2001), yol agar.
Rahatsiz edici duygudurum karsisinda ortaya ¢ikan ruminasyon ile ilgili literatiirde bircok
arastirma bulunmaktadir. Ruminasyon ile bas etmek oldukg¢a yipratici bir siirectir. Bir¢cok
terapist koruyucu ruh sagligi hizmetlerini yerine getirebilmek igin ¢esitli terapi
yontemleri uygulamaktadir. Yurt disinda kisa stireli biligsel davranig¢i terapinin kaygi

bozukluklari ile ruminasyon iizerinde etkili sonuglar verdigi gortilmistiir (Brozovich ve

ark. , 2015).

Ruminasyonla ilgili iilkemizde yapilan ¢aligmalarda; ruminasyon ile problem
¢ozme ve yasantisal kacinma (Neziroglu, 2010); 6zdenetim, duygu yonetimi (Dora,
2012); TSSB ve travma sonrasi gelisimin belirleyicileri: sosyal destek (Mogulkog, 2014);
bas etme yontemleri, duygu diizenleme, algilanan sosyal destegin geleneksel ve siber
zorbalik magduriyeti ile iliskisi (Topgu, 2014); ¢6ziim odakl1 kisa siireli yaklasima dayali
bir miidahale programinin ruminasyon iizerinde etkisi (Saricam, 2014); biligsel
carpitmalar, empati ve affetme (Onal, 2014); kisileraras: hataya iliskin ruminasyon ve
kisilik o6zellikleri acisindan incelenmesi (Oral, 2016); psikolojik sikintilar ve travma
sonras1 gelisim ve C tipi kisilik (Aydogdu, 2017); 6z- duyarlik, mesleki tiikenmislik
(Toprak, 2017); duygu diizenleme, erken dénem uyumsuz semalar, bilissel esneklik
(Anayurt, 2017); kendini affetme, miikemmeliyetci diigiinceler, biligsel ayrisma (Aydin,
2017); trafik kazalar ve siirlicii davraniglari ile ruminasyon (Kagan, 2017); depresyonda
tedaviye yanit1 yordamada yasantisal kaginma, biligsel birlesme ve kendine-sefkatin etkisi
(Esen, 2017); kardes iliski kalitesi ve depresyon arasindaki iliskilerin modellenmesi
(Cilal1, 2015); romantik kiskanglik ile iliski doyumu ve dz-duyarlik (Okten, 2016) iliskisi

arastirilmastir.

Yurt disinda yapilan caligmalara bakildiginda ruminasyonun, depresyonun

baglamasinda ve devamliliginda 6nemli bir etkisi oldugu belirtilmistir (Nolen-Hoeksema,



1991). Ruminasyon, hem ergen hem de eriskinlerde major depresyon ve anksiyete
semptomatolojisinin baglangici igin bir risk faktoriidiir. Cogunlukla islevsiz kabul edilen
ruminasyon, depresyon semptomlarini artirdigindan bireyin hem kendilik algisin1 hem de
duygulanimlarin1 patolojik bigimde etkilemektedir (Nolen-Hoeksema, 1991). Yapilan
caligmalarda major depresyon, ruminasyon ve dikkati dagitmanin nevrotizm ve disa
doniikliik ile iliskisi (Bagby ve Parker, 2001); iizlintiiye karst ruminasyonda bireysel
farkliliklarin etkisi (Conway, Csank, Holm ve Blake, 2000); major depresyondaki
anksiyete duyarliliginin aracicis1 olarak ruminasyonun etkisi (Cox, Enns ve Taylor,
2001); ruminasyondaki cinsiyet farklarinin aracilari (Nolen-Hoeksema ve Jackson,
2001); depresif bozukluklarda ruminasyonun rolii ve anksiyete (Nolen-Hoeksema, 2000);
kaybin ardindan moral bozuklugu ile ruminatif basa ¢ikma. (Nolen-Hoeksema, Parker ve
Larson, 1994); 6zel benlik bilinci ve bes faktorlii kisilik modeli (Trapnell ve Campbell,

1999) ruminasyonla ilgili yapilan arastirmalara arasindadir.

Saglikli bir isleyis i¢cin hem olumlu hem de olumsuz duygular: kontrol etmek
cok Onemlidir (Kring & Werner, 2004). Ampirik c¢alismalar, duygularla basa
cikilamamasiin giinliik hayatta daha yogun ve kalic1 psikolojik sikintiya yol agacagini,
bunun psikolojik rahatsizliklar icin bir risk faktorii oldugunu gostermektedir (Mennin,
Holoway, Fresco, Moore ve Heimberg, 2007). Aksine, duygularin basarili bir sekilde
diizenlenmesi, fiziksel refah, sosyal iliskiler, biligsel performans ve yasam beklentisini

tyilestirir (Gross & John, 2003).

Yurtdisinda yapilan caligmalarda duygu diizenleme ile baglanma iliskisi
(Cassidy, 1994), hormonal aktivite ile iliskisi (Kathy Stansbury, Megan R. Gunnar,
1994), baglanma ve ayrilma ile iliskisi (Myron A. Hofer, 1994) yapilan ilk

caligmalardandir.

Ampirik c¢aligmalar duygu diizenleme giicliigliniin travma sonrasi stres
belirtileri ve olumsuz etkilerle iliskisi oldugunu gostermektedir (Ehring & Quack, 2010;
Tull, Barrett, McMillan, Roemer, 2007). Ergenlik dénemindeki 6znel iyi olusun 6fke ve
olumsuz yeniden degerlendirme ile negatif iligkili oldugu bulunmustur (Mitrofan &
Ciuluvica, 2012). Siirekli olarak, 6fke ve utang duygu diizenleme giigliigii ile baglantilidir

yikici risk alma davraniglarinda artisa neden olur (Leith & Baumeister, 1996).



Tiirkiye’de ulasilan literatiirde tiniversite 6grencilerinde algilanan ebeveynlik
bicimleri, erken donem uyumsuz semalari, benlik kurgulari, ayrilma-bireylesme ve duygu
diizenleme giigliigliniin psikolojik belirtilerle iliskisi (Akhun, 2012); {iniversite
Ogrencilerindeki erken donem uyumsuz semalar ve sosyal fobi belirtileri iliskisinde
duygu diizenleme giigliigliniin arac1 roliiniin incelenmesi (Eldogan, 2012); ¢ocukluk ¢ag1
Orselenme yasantilari; duygu diizenleme, kisilerarasi tarz ve genel psikolojik saglik
acisindan bir inceleme (Bilim, 2012); ebeveynin duygusal erisilebilirligi ve genel
psikolojik saglik; duygu diizenleme, kisilerarasi iliski tarzi ve sosyal destegin rolii
(Gokee, 2013); erken donem uyumsuz semalar, algilanan ebeveynlik bigimleri ve duygu
diizenlemenin yeme tutumu iizerindeki etkisi (Sapmaz, 2014);  duygularin, duygu
diizenlemenin, obsesif inanglarin, diisiince kontroliiniin ve baglanmanin, obsesif
kompulsif bozukluktaki farkli belirtilerdeki rollerinin incelenmesi (Vatan, 2014); kaygi
belirtilerini agiklamada baglanma, pozitif ve negatif duygu diizenleme ve belirsizlige
tahammiilstizlik arasindaki iliskiyi biitiinleyici model arayis1 (Yiksel, 2014);
yetiskinlerde bilin¢li farkindalik (Mindfulness) ve duygu diizenleme arasindaki iligki
(Glindiiz, 2016); duygu diizenleme ile erken donem uyumsuz semalar, biligsel esneklik
ve ruminasyon arasindaki iligkilerin incelenmesi (Anayurt, 2017) duygu diizenleme

giicligii ile yapilan arastirmalar arasinda sayilabilir.

Ozetle mevcut arastirmaya konu olan 3 kavramin birbiriyle baglantisi
diisiintildiiginde benligin farklilagmasi, bireyin olaylara bakis acilarmi ve diislince
bi¢imlerini etkileyen birincil faktér olmaktadir. Bowen’a gore ruhsal sagligin korunmasi,
tyilik haline ulasilmasi ve islevselligin devamlilig: icin; bireyin farklilasmas1 6nem arz
etmektedir (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988). Bu agidan bakildiginda aile bireylerinin
yasam kalitesi ve ruh sagligi agisindan bireyin farklilasmasi siireci olduk¢a 6nemlidir.
Tiirkiye’de ulasilan Literatiirde bireyin farklilagmasi kavrami algilanan stres, psikolojik
gelisim, uyum saglama ve sosyal bag kurma gibi psikolojik kavramlar ile (Isik ve Bulduk,
2013); algilanan stres, kayg1 ve depresyon diizeyi ile (Hanimoglu, 2014); ¢ift uyumu ve
baz1 psikolojik belirtiler (depresyon, kaygi ve stres) ile (Polat, 2014) iliskisi ag¢isindan
incelenmistir. Ancak benlik farklilasmasinin, ruminatif diisiince bi¢imi ve duygu
diizenleme giicliigii ile iligkisi aragtirilmamistir. Bu bakimdan arastirma bir sonraki

calismalar i¢in yol gosterici olacaktir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada, benlik farklilasmasinin ruminatif diisiince bigimleri ve duygu
diizenleme giicliigii ile iligkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmanin 26 yas ve
iistii bireylere uygulanan ol¢eklerden elde edilen bulgular lizerinden sonuglandirilmasi

diisiiniilmektedir. Tez bu konu hakkinda literatiire katki saglamay1 hedeflemektedir.

Belirlenen aragtirma problemine asagidaki alt problemler araciligiyla cevap

aranacaktir.

1. Benlik Farklilagsmasi puanlari cinsiyet, yas, egitim diizeyi, iliski durumu, ¢gocuk
sahibi olma durumu, kardes sayisi, kardes sirasi, c¢ocuklugunun nasil gectigi

degiskenlerine gore istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

2. Benlik Farklilasmasinin Ruminatif Diigiince bi¢imini yordamada anlamli bir

etkisi var midir?

3.Benlik Farklilasmasinin Duygu Diizenleme Gii¢liigiinii yordamada anlaml1 bir

etkisi var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Ulkemizde geng yetiskinlerin ebeveynleriyle olan iliskisine bakildiginda ne
kadar bagimli bir iligki tarzi oldugunu gozlemlemek miimkiindiir. Gerek ekonomik
destek, gerek psiko-sosyal destek anlaminda ailelerinden bagimsizlasamayan geng
yetiskin bireylerin gelisim donemleri de sekteye ugramakta olup, yetiskinlige gegcis
yapamadiklari, gercek bir psikolojik dogumu saglayamayan, yetiskinlige adim atamayan
bireyler olacagi ongoriilmektedir. Bu baglamda degerlendirildiginde ayrilma ve
bireylesme sorunu olan bireylerin ruh sagligi acisindan risk altinda oldugu
diistiniilmektedir. Toplumun temel taginin aile oldugu herkes tarafindan bilinmektedir.
Dolayisiyla gelecek nesillerin yasam kalitesi ve ruh sagligi agisindan bireyin farklilagsmasi
stireci olduk¢a 6nem arz etmektedir. Literatiirde benligin farklilagmasi ve ruminasyon
kavramu ile farkli degiskenlerin yordanmasina iliskin arastirma bulunmamaktadir. Son

zamanlarda duygu diizenleme gii¢liigii ile ilgili yapilan arastirmalarin sayis1 artmistir.

Bowen aile sistemleri teorisi kapsaminda ruminatif diisiince bigimleri

tizerinde herhangi bir aragtirmaya rastlanmamstir. Kronik kaygi ile bag etmede Bowen



aile terapisi kurami oldukea agiklayicidir. Bireyin farklilagsma diizeyinin arttirilmasi ile
kaygi bozukluklari yasama riski azaltilmaktadir. Ruminasyonun birey tizerindeki
zorlayic1 etkileri diisiintildiigiinde; bireyin farklilasma diizeyinin artirilmasina
odaklanmak, duygu diizenleme stratejilerini daha uyumlu kullanmasini saglayarak,

olumsuz durum karsisinda bireyin uyumunu artiracag diisiiniilmektedir.

Bireyin farklilagma diizeyinin; duygu diizenleme gii¢liigi ile ruminatif
diistince bigimleri iizerinde nasil bir iligkisi oldugunun saptanmasinin, bireylerin
kisilerarasi iligkilerini yonetmeleri ve doyum saglamalar1 agisindan yol gosterici olacagi
diisiiniilmektedir. Tiim bu diisiincelerden yola ¢ikarak yapilan bu arastirma ile islevsiz
ruminasyonun azaltilmasinda ve duygu diizenleme stratejilerinin gelistirilmesinde

benligin farklilasma diizeylerine odaklanmak litaratiire katki saglayacaktir.

1.4. Sayiltilar

1. Aragtirma O6rneklem grubuyla smirhidir ve 6rneklemin evreni temsil ettigi

varsayilmaktadir.

2. Veri toplama araglarinin arastirma sorularim1 test edebilecek bicimde
hazirlandigr ve katilimcilarin samimi ve gercek duygularinin yansitacak sekilde

yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

1.5. Smirhliklar
1. Arastirma Orneklemi, 26 yas ve istii olan 300 birey ile sinirlidir.

2. Arastirmada elde edilen bulgular, Benligin Ayrimlasmasi Olgegi, Ruminatif
Diisiince Bigimleri Olgegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi olgtiigii niteliklerle

sinirhdir.



BOLUM 11
2 ILGILI KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ARASTIRMALAR

Aragtirmanin bu kisminda ilgili kuramsal cergeve tartigilacaktir. Benlik
farklilasmasi, Ruminatif diisiince bi¢cimi ve duygu diizenleme gii¢liigii hakkinda kuramsal

bilgilere ve yapilan aragtirmalara deginilecektir.

2.1. Bowen Aile Terapisi Kuramm

Bowen aile terapisi, aileye sistematik yaklasan ilk kuramdir. Bu yaklagima ailenin
gecmisine olan vurgusu nedeniyle kusaklararas aile terapisi denilmektedir. Kusaklararasi

aile terapisinin odak noktalar ailenin ge¢misi ile simdiki durumu arasindaki bagdir.

Bowen aile sistemleri teorisinin temel amaci insan davranisi ve isleyisini
aciklarken onceki nesillerin verileriyle ulagilan varsayimlar ve bunlarin gelecek kusaklar

tizerindeki etkisi lizerinde aciklama yapmaktir (Bowen,1985).

Bowen aile terapisinin bas mimarlar1 Murray Bowen ve Michael Kerr’dir. Bowen
Menninger Klinigi’nde calisirken ailelerle ¢alismaya ilgi duymaya baslamistir. 1951
yilinda rahatsizligi olan c¢ocuklara annelerinin refakat etmesini talep etmis ve orada
yaptig1 vaka gozlemleri sonucunda anneyle ¢ocuk arasinda gelisen ve her ikisinin
Otekinden farklilagsmasina engel olan simbiyotik bagdan etkilenerek ‘anne-hasta

bagimliligr’ kavramini gelistirmistir (Bowen,1985).

1960'larin basinda, Bowen'm Menninger'de The National Institute of Mental
Health Project’de yaptig1 vaka aragtirmalarinda anormal ile patolojik aileler arasinda bir
ayrim olmadigini, sadece farkliliklar oldugunu, ortak noktalarin daha agir bastigini
gozlemledigini ifade etmistir. Bowen tarafindan siklikla gdzlemlenenler; ailelerin
niceliksel olarak degil niteliksel olarak birbirinden farklilastigi, biitiin bireylerde psikotik

cekirdegin oldugu, zaman zaman psikotik davraniglar gosterildigidir.

Bowen aile sistemleri teorisi, benligin farklilasmasi siirecini; bir gocugun
duygusal ve enteklektiiel olarak ailesinden ayrildigi ve yetiskin iligkilerine hazirlik igin
duygusal olgunluga erismesini saglayan siire¢ olarak agiklar (Bowen,1978). Benlik
farklilasma diizeyi yiliksek seviyede olan bireyler iliskilerinde yakinlik kurabilir ve
dengelidir. Kendilerinde yeterli bir benlik hissi gelistirmislerdir. Benliklerine olan

sorumluluk bilincine erigmislerdir ve iliskilere yatirnm yaparken bunu g6z Oniinde



bulundururlar. Diisiik diizeyde farklilagmis bireyler duygularini kontrol etmekte yetersiz
kalirlar, iligkilerinde ayrilik kaygist yasarlar. Bu iki reaksiyon iliskilerinde
memnuniyetsizlige neden olur ve iliskilerinde kaliteyi diisiiriir. Zay1f bir benlik duygusu
nedeniyle ben pozisyonu alamazlar ve iligkilerini de istikrarli hale getiremezler

(Bowen,1978).

Ailenin duygusal sistemiyle ¢alisan Bowen aile terapisinin temel yapitaslarindan
biri ‘yasiyor olmanin siirekli bir kaygiy1 beraberinde getirdigi’ diisiincesidir. Bu yontem
aile sistemindeki kaygiy1 terapinin odak noktasi olarak goérmektedir. Bazi bireyler bu
kaygiy1 daha yogun yasamaktadir. Bowen’a gore bunun nedeni bu kisilerin dnceki kusak
ailelerinin bu kaygiy1 kendi ailelerine aktarmasidir (Friedman, 1991; akt.:Gladding,
2012). Eger bireylerde ve ailelerde diisiik diizeyde bir kaygi varsa ailede az sayida sorun

olusur ve ailenin duygusal sistemi bozulmaz.

Bowen’in Georgetown'da yiiriittiigi aile arastirmasi, yasam bilimleri
calismalarindan elde edilen bilgilerle birlestirildiginde, aile sistemleri teorisinin orijinal
kavramlarmi gelistirmek icin temel saglamistir. Bowen teorinin ilk alti kavramini
1960'larin basinda diizenlemis olup, onlar1 doga bilimleri hakkindaki bilgileri ile tutarli
kilmak ve psikoloji teorileriyle paralel kilinmasi i¢in Ozen gdostermistir. 1966'da
yayinlanan orijinal alt1 kavram goyle idi: benlik, ticgenler, ¢ekirdek aile duygusal siireci,
aile projeksiyon siireci, ¢cok nesilli iletim siireci ve kardes pozisyonu. 1970'lerde iki ek

kavram, duygusal iliskiyi kesme ve toplumsal duygusal siire¢ eklenmistir.

Bowen ailelerdeki siirekli kaygi ve duygusal siirecleri agiklamak amaciyla
birbiriyle baglantili 8 temel kavramdan bahsetmistir. Bowen terapi modelini benimseyen
terapistler bu temel kavramlar vasitasiyla aileyi anlayabilir ve tedavi edebilirler. Temel

kavramlar sunlardir:

. Benligin farklilagsmasi,

. Cekirdek ailenin duygusal siireci,
. Cok kusakl1 aktarim siireci,

. Aile yansitmasi (projeksiyonu)

. Ucgenler
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. Duygusal iliskiyi kesme

. Kardes pozisyonu

. Toplumdaki duygusal siire¢ (Bowen, 1976).
Bowen Aile Terapisine ait kavramlar:

2.1.1.Benlik Farkhilasmasi

Benlik Farklilagmas:; bireyin kendisini i¢inde biiyiidiigii koken ailesinden gerek
duygusal gerekse biligsel diizeyde ayirmasidir. Bowen’a gore ruhsal sagligin korunmasi,
iyilik haline ulasilmasi ve islevselligin devamliligi i¢in ; bireyin ailesiyle olan simbiyotik
baglarindan kopmas1 ve farklilagsmasi, patolojik iligki tarzlarini geride birakarak degisim
saglamas1 ile mimkiindiir. Bowen, aile terapisinde benligin farkilagsmasi (bireyin
ailesinden ve diisiincelerin duygulardan ayrimlasmasi) {izerinde durmustur. Ailenin
duygusal sistemiyle ilgilenen Bowen aile {iyeleri arasinda, 6zellikle kusaklar arasinda
birbirinden farklilagsmayan ve birbirleriyle asir1 ilgili olan i¢ ige gecmis iliski tarzinin
kisilerarasi iligkilere yansiyacagini belirtmistir. Temel olarak, Bowen bireylerin gecmis
kusaklardan kendilerine ge¢en davranis Oriintiilerini farkedip diizeltmedikleri siirece

tekrarlayacaklarini savunmustur (Bowen, 1976).

Benlik Farklilasmast; iki boyutta ele almmaktadir. Ilki, bireyin kendisini
ailesinden duygusal ve bilissel diizeyde ayr1 tutabilmesidir. Ikincisi ise bireyin bilissel ve
duygusal stire¢lerini birbirinden ayr1 tutmasidir. Birliktelik ve bireysellik iki birbirine zit
yasam giictidiir. Benligin farklilagmas1 bir siirectir. Bowen birgok kisinin en az 25 yasina
kadar benligin farklilagmasina ulasamadiklarini savunmaktadir. Farklilasma diizeyi bir
dogru olarak diisiintildiiglinde bir ucunda ozerklik(durumlar karsisindaki netlik) 6teki
ucunda farklilasmama(bireyin aile iiyelerinden uzak yasasa bile aile iiyelerine
bagimhiligini ifade eder) oldugu sdylenebilir. Benligin farklilagmasi kavrami, insanin
diger insanlarla iligki ihtiyaci ile ugrasirken benlik 6zerkligini nasil koruyabildigini

gosterir (Papero,1990).

Benlik farklilasmas1 duygusal siiregleri diisiinsel siire¢lerden ayirt etme
yetenegini icerir. Duygusal tepki, duygusal iliskiyi kesme, iligkilerde kaynasma stirecinde

ozerkligi elde edebilme farklilasma diizeyini etkileyen faktorlerdir (Bowen,1978).
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Diisiik diizeyde farklilasmis bireyler yiliksek diizeyde kaygi duyarlar. Ben
pozisyonu almakta zorlandiklari gibi iligkilerinde kaynasma yasarlar ve Ozerklik
saglayamazlar (Bowen,1978). Benligin faklilasmasimin bir yonii de giinlik yasam
stresleriyle bas etme becerisidir. Yapilan bir¢cok aragtirmada stres ile fiziksel ve psikolojik
saglik arasinda dogrudan bir iliski kurulmustur (Zakowski, McAllister, Deal,ve Baum,
1992). Farklilasma diizeyi ile kaygi diizeyleri arasindaki iliskiye bakildiginda; bireyin
farklilasma diizeyi azaldiginda kaygi diizeyinde artis olmaktadir. Bireyin diisiik
farklilasma diizeyi kisiler arasi iliskilerinde iki olas1 segenek iiretecektir; digerleriyle
kaynasma ya da iliskiyi kesme (Kerr ve Bowen,1988). Bowen (1985), kisiler arasi
iligskilerde asir1 katilimec1 olma egiliminin bireyi diger insanlara bagiml kilabilecegini

belirtmistir.

Koken aile iginde ebeveynlerin evdeki etkilesimleri ve ¢ocugun iizerindeki
duygusal etkileri iiggenlestirme kaliplar1 olusturur. Bu kaliplar ¢ocugun yetigkinlik
donemindeki anksiyete yonetimini etkiler. Anne baba ve ¢ocuk arasindaki ticli iligskide

degisen dinamikler ¢ocugun farklilagma siirecinin bir pargasidir (Bowen,1978).

Farklilagsmama, aile bireylerinin birbirleriyle olan simbiyotik baglarin1 agarak
ayrimlagsamamasi; Mahler’in 1974’te ifade ettigi gibi ayrilma ve bireylesme sonucunda
gerceklesen psikolojik dogumunun saglanamamasi ve i¢ ice gegme durumudur (Bowen,

1965).

Bireyin farklilagma diizeyi kusaklararasi aktarimla duygusal Oriintiilerin
aktarilmas1 sebebiyle bireyin kendi cekirdek ailesinin duygusal siireci ile birebir

iliskilidir. Bireyin farklilasma diizeyini etkileyen faktorler:

1. Duygusal tepkisellik (duygularin diisiincelerden baskin olmasi sebebiyle

bireysellesmenin bastirilmasi)

2. Duygusal iliskiyi kesme (aile iiyelerindeki ¢oziime ulagmayan duygusal

baglanma sonucunda birbirlerinden kacinma davranislar sergilemeleri)

3. I¢ ice gegme (diisiince ve duygularin ayirt edilememesi nedeniyle bireyin

algisinin net olmamasi)
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4. Ben pozisyonu alabilme (bireyin kendi duygu ve diisiincelerinin
sorumlulugunu alabilecek bilissel-duygusal kapasitede olmast ve digerlerini duygu ve

diisiincelerini ifade etme konusunda cesaretlendirmesi)

Diisiik diizey: Orta Diizeyde Farklilagma Yiiksek Diizey:

Duygusal ve Diisiinsel I¢ Ice Gegme Benligin Farklilasmas1

Sekil 1. Bowen’in Benligin Farklilasma Aralig1 (Gladding, 2012).

Yiiksek diizeyde farklilasma bireyin, evlilik veya belirsiz ve degisken kosullar
icinde olma gibi yogun duygusal iliskilerin hakim oldugu durumlarda, kendilik
duygusunu korumasini diger bir ifade ile ben pozisyonunu siirdiirmesini saglar (Bowen,
1976; Kerr ve Bowen 1988, Skowron, 2000). Farklilasma diizeyi yiliksek olan bireylerin,
evliliklerinde terkedilme ve baski korkusu tasimadan 6zerk bir yap1 kurmalari ve eslerini,
bireyselliklerini ve 6zerliklerini kaybetmeden desteklemeleri beklenmektedir (Bowen,
1978).Farklilasma diizeyi yiiksek bireylerin olusturduklar evliliklerin 6zellikleri ise
biiyiik oranda rol esnekligi, yakin temas kurabilme, farkl: diisiincelere tolerans gosterme

ve diisiik duygusal tepkiselliktir (Bowen, 1978; Bowen ve Kerr, 1988).

Farklilagma diizeyi diisiik bireyler gergeklerle duygular ayirt edemezler, daha
cok duygularina gore hareket ederler/karar verirler, biligsel aktiviteleri duygulardan ayirt
edemezler ve savunmasiz olduklart i¢in aile ikilemi i¢inde kaybolurlar. Farklilasma
diizeyi diistik bireylerin olusturdugu evlilikler diisiik duygusal olgunluga ve sinirli bir
ayrilma-birlesme kapasitesine sahiptir. Eslerden her ikisi de evliliklerindeki istikrari
stirdiirebilmek i¢in gelisme firsatlarin1 ve Ozerliklerini kaybederler. Diisiik diizeyde
farklilasma ayni zamanda kayginin artmasina ve evlilik ¢atigmalarina neden olur (Bowen,

1978; Bowen ve Kerr, 1988).
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2.1.2.Cekirdek Ailenin Duygusal Siireci

Cekirdek ailenin duygusal sistemi kavraminin en 6nemli noktasi bireyi, iginde
yetistigi ¢cekirdek ailenin duygusal sistemi igerisinde degerlendirmesi ve bireyin ge¢mis
yasantilarina ve simdiki anina odaklanmasidir. Bu kavram kusaklararasi bir kavramdir.
Bireyin duygu, davranis, diisiince ve semptomlarinin belirlenmesinde aile sistemi dnemli
bir yere sahiptir. Bu nedenle birey, iginde bulundugu aile biitinliigi icerisinde
degerlendirilmelidir, ¢linkii kusaklararasi aktarim siireci ile birey i¢inde yetistigi ¢ekirdek
ailenin duygusal sisteminden etkilenerek belirli davranis oriintiileri kazanir ve bu
ortntiileri simdiki ailesine aktarir. Bowen Aile Terapisi’ne gore bireylerin evliliklerinde
ve diger iliskilerinde kendi ailelerinin etkisi oldugu ve bu etkiyi kendi ailelerine ve
cocuklara yansittiklar1 savunulur. Simdiki aile problemlerini ¢6zmenin en iyi yolu,
bireylerin kendi ailelerinden getirmis olduklar1 etkilesim kaliplarini degistirmektir.
Boylece diger aile tiyeleri de degisebilirler. Ciftler arasinda meydana gelen yogun i¢ ice
gecmenin bir {irlinii olarak {i¢ farkli durum ortaya cikar. Bunlar; (1) eslerden birindeki
duygusal veya fiziksel bozukluk, (2) kronik ve ¢oziilememis evlilik ¢atismast ve (3) bir
veya birkag¢ ¢ocugun psikolojik olarak zarar gormesi seklindedir (Kerr ve Bowen, 1988).
Eslerden birinin duygusal ve fiziksel olarak bozukluk gdstermesi durumunda, eslerden
biri tarafindan olusturulan kaygi diger tiim aile bireyleri tarafindan hissedilir. Kronik ve
coziilmemis evlilik ¢atigmast durumunda duygusal mesafe duygusal yakinlik arasinda gel-
gitler goriiliir. Olumlu ve olumsuz duygular arasinda ani dalgalanmalar goriiliir. Duygusal
mesafenin yogun oldugu durumlarda olumsuz duygular; duygusal yakinligin yogun
oldugu durumlarda ise olumlu duygular hakimdir. Ailede olusan kaygi kar1 ve koca
tarafindan yasanir. Bir veya birkag ¢ocugun psikolojik olarak zarar gérmesi durumunda
ise ebeveynler dikkatlerini ¢ocuk veya gocuklar iizerine verirler ve sahip olduklar diistik
farklilasma diizeyini cocuklarina yansitirlar. Kaygi ¢ocuk veya cocuklar tarafindan
yasanir. Cekirdek ailenin duygusal sistemi kavrami bireylerin farklilagsma diizeyi ile de
yakindan ilgilidir. Farklilasmanin disiik, biitinlesmenin yiiksek oldugu aile sistemlerinde
gerginlik, kaygi ve degiskenlik artar. Kaygiyla bas etmek icin bireyler catisma, uzaklasma

veya diger esin otoritesini sarsma davraniglari sergilerler (Bowen, 1976, 1978).
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2.1.3. Kusaklararas1 Aktarim Siireci

Ailedeki sorunlarin birkag¢ kusagi kapsayacak bigimde olmasidir. Bununla birlikte
ailenin bu sorunlarla bas etme bicimleri ve stres karsisinda gosterdikleri davranis

oriintlileri de kusaklararasi aktarilir.

Cok kusakli aktarim siireci kavraminda stresle bas etme strateji ve Oriintiilerinin
kusaktan kusaga aktarimi tizerinde durulmaktadir. Kusaklar aras1 aktarim siireci veya ¢cok
kusakli aktarim siireci onceki ailenin duygusal siireclerinin simdiki ailenin duygusal
stireclerinde varligini siirdiirdiglinii vurgular. Kusaklar arasi aktarim siirecinin ilk objesi
cocuktur. Cocugun farklilasma diizeyi tizerinde ebeveynlerin farklilasma siireci 6nemli

bir rol oynar (Bowen, 1978).

2.1.4.Aile Yansitma Siireci

Evli  bireylerin  farklilasma  diizeyleri cocuklariyla olan iligkisini
etkileyeceginden, cocuklarinin farklilagsma diizeyi de kendilerininkiyle ayni1 olacaktir.
Aile yansitma siirecinde diisiik diizeyde farklilasabilmis ebeveynlerin kendi
olgunlasmamis yapilarini ¢ocuklarina yansitmalari s6z konusudur (Bowen, 1976; Kerr ve
Bowen, 1988). Yansitma siireci, anne-baba ve cocuk iicgeni arasinda olur ve aktarma
savunmasiz ¢ocuga karst daha fazla yapilir. Aktarimin savunmasiz ¢ocuga yonelik
yapilma sebebi ¢cocugun heniiz farklilasmamis olmasi ve duygusal olarak aileye bagiml
olmasidir. Ebeveynler ¢ocuklarina farkli davranmalari ¢ocuklarin fonksiyonlarinda da
farklilagsmalara neden olur. Yansitma siirecinden en ¢ok etkilenen ¢ocuk aile ile ¢ok fazla

i¢ ice gecer ve duygusal streslere karst daha savunmasiz hale gelir (Bowen, 1976).

Aile de aktarma siireci anne etrafinda gergeklesir. Cilinkii evde iireten kisi
annedir. Annenin kaygisi bu siireci baslatir. Baba ise daha ¢ok destekleyici roldedir.
Kaygidaki ebeveyn cocuga karsi merakli, koruyucu ve tedirgin davranir. Bu siireg
neticesinde gocukta duygusal yikim meydana gelir. Bu siire¢ evrenseldir ve her ailede

farkli diizeylerde yer bulur (Bowen, 1976).

15



2.1.5.U¢gen/Ucgenlesme

Herhangi bir duygusal sistemin temel yapi tas1 olan ii¢ kisilik bir dugusal
yapilandirmadir. Bowen’a gore licgen, en kiigiik kararli iliski sistemidir, ¢linki iki kisilik
bir iligki, farkli birliktelik, ayrilik ve ihtiyaclarin sabit gelip gitme kuvvetleri altinda
calisir ve kaygi karsisinda diisiik bir toleransa sahiptir. Uggenlesme, herhangi iki birey
arasindaki kayginin 3.ciil nesneye ya da kisiye yansitilmasidir (Bowen,1978). Bowenian
terimlerinde, kaygi duygusal gerginliktir, cogu farkindali§imizin disinda gelisir ve bizi
yogun duygusal yakinliga yonlendirir. Etkisi ve yogunlugu tiirline goére degisir.
Anksiyete; kronik (uzun stireli), hizla yayilan (bulasict) veya akut (yogun ancak kisa
stireli) olabilir. Cogu organizma, akut anksiyeteyi iyi tolere eder ve diisiikk anksiyete
durumlarinda nispeten semptom gelistirmez. Ancak, genisletilmis kronik anksiyete
iliskilerde ve bireylerde semptom, hastalik ve islevsizlik iiretir (Bowen, 1978). Ucgen,
insanlarin endiseyle ugrasmasinin bir yoludur. Anksiyeteyi yayginlastirmak i¢in {ligiincii
bir savunmasiz kisinin girisi, iki kisinin strese karsi toleransini artirarak, dengeyi saglar
(Kerr ve Bowen, 1988). Ikili iliski icinde bir kisi genellikle gerilimden habersiz olurken,
digeri tipik olarak rahatsiz edici sekilde bu durumun farkindadir ve birliktelik seviyesinde
bir degisiklik arar (Bowen, 1978). Bu arayis anksiyeteden uzaklagmayi saglarken, en
uygun diizeyde yakinlik ve mesafeyi korumalarini saglar. Bir liggenin i¢indeki anksiyete,
nesiller boyunca devam eder. Baz1 ailelerde, iiggenlesme uzak dig pozisyonda baba ile
birlikte, yakin pozisyonda anne ve c¢ocuk ile kurulur. Tim bu etkilesimler, aile
sistemlerinde, calisma ortamlarinda ya da sosyal sistemde gdzlemlenebilir. Uggenlesme,
duygusal tepkiyi degistiren yeni bir tiggenden olusan bir 3. Kisi tarafindan degistirilebilir.
Bowen Aile Terapisi yontemini benimseyen terapistler danisanlariin duygu diisiince

ayrimlagmasini yapabilmeleri i¢in liggen bozma siirecini devreye sokar (Bowen, 1978).

2.1.6.Duygusal iliskiyi Kesme

Ailedeki sorunlarn ¢6ziimii igin yiizlesme yapmak yerine aile iiyeleriyle
duygusal iliskiyi keserek aradaki gerilimleri azaltma amaci tasir. Bu kavram iligkilerde
duygusal bir giivenlik gibi i¢giidiisel, biyolojik bir siirectir. Duygusal kopma, daha ¢ok
ebeveyn ve ¢ocuk arasinda yasanan, bireyin kaygisini azaltmak icin digeri ile duygusal

anlamda fazla ilgilenmemesi durumudur. Farklilasma diizeyi az olan bireyler bu

16



durumdan daha fazla etkilenirler. Duygusal kopma hem fiziksel hem de psikolojik olarak
gosterilebilir. Baska bir sehre tasinmak fiziksel olarak uzaklasma yontemi duygusal
kopmay1 ifade eder. Ancak psikolojik olarak uzaklasmada birey aym fiziksel ortami
paylassa dahi hassas konularda uzak durma egilimi gosterir. Duygusal kopma uzun siire
veya hi¢ birbirini gérmeme veya konusmama seklinde kendini gosterebilir (Gehart,
2014). Duygusal olarak geri ¢ekilme ¢ocuk ve ergenlerde de goriilebilir. Cocuklar aile
icerisinde fazla stres algiladiklarinda kendilerini aileden ayri tutabilirler. Kaygi ve
duygusal bagimliligin seviyesi arttik¢a ailedeki gocuklar daha fazla geri ¢ekilme davranisi

gosterirler (Kerr ve Bowen, 1988).

2.1.7. Kardes Pozisyonu

Aile igerisindeki siranin getirdigi sorumluluklara gore biiyiliyen cocuklar
yetiskinlik doneminde ayni davranig Oriintiilerine devam ettirme egilimindedirler
(Gladding, 2006; Bowen, 1976). Toman’in (1961) belirlemis oldugu dogum sirasi ve
kisilik ozelliklerinden yola c¢ikarak ortaya atilan bir kavramdir. Bu kavrama gore
cocuklar, ailedeki dogum siralarina gére karakter ozellikleri gelistirirler (Goldenberg ve
Goldenberg, 2008). Bireyler evlenirken eslerini bu kardes konumuna gore secerlerse daha
basarili evlilikler yapabilirler. En basarili evlilikler en biiyiik kardesin, en kiigiik kardesle
yaptiklar1 evlilikleridir. Bu evliliklerde bosanma ihtimalinin azaldigi savunulmustur.
Benzer kardes konumuna sahip bireylerin yaptiklar1 evlilikler ise daha basarisiz

evliliklerdir (Goldenberg ve Goldenberg, 2008).

2.1.8.Toplumsal Gerileme (Societal Regression)

Bowen Aile Terapisinin sekizinci ve son kavramdir. Bu kavramdaki en 6nemli
nokta, toplumunda aile gibi bireysellesmeye karsit bir gii¢ olusturabilecegidir. Kronik
kayginin olustugu toplumsal ortamlarda birliktelik duygusunda artis meydana
gelmektedir. Bu nedenle aile bireylerinin toplumun nasil isledigi ile ilgili bakis agisi
kazanmalar1 6nemli hale gelmektedir (Goldenberg ve Goldenberg, 2008). Bir toplum

gerileyebilir ya da ilerleyebilir. Toplumsal gerilemenin belirtileri olarak sug¢ ve siddet
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olaylarindaki artig, artan bosanma oranlari, ekonomik dengesizlikler/krizler, irksal

gruplar arasindaki kutuplasmalar, dogal afetler ve diger travmalar gosterilebilir.

2.1.9. Benligin Farkhlasmasi ile ilgili Arastirmalar

1990’1 yillarin sonlarinda, aragtirmacilar Bowen aile sistemleri teorisini
evlilik iliskilerinin nasil oldugu konusunda en kapsamli aciklama olarak gelistirmis ve
siirdiirmiiglerdir. Birgok calismada benlik farklilagsmasi ve evlilik doyumu arasindaki
iliskiyi aragtirmiglardir (Gubbins ve ark. ,2010). Benlik farklilagsmasi ile evlilik doyumu
arasindaki baglanti ilk olarak dolayli yoldan kurulmustur. Yapilan arastirmalarda
farklilagsma diizeyi diisiik olan bireylerin daha az duygusal olgunluk ve 6zerklik ile
samimiyeti dengeleme yeteneginin bulundugunu goéstermektedir (Kerr, Bowen,1988).
Duygusal ve rasyonel diisiince siirecleri arasindaki fark diisiik bir farklilasmanin ve kotii
bir evlilik kalitesinin igaretidir (Bowen,1976;1978). Arastirmalar farklilasma diizeyi
yiiksek olan bireylerin benlik duygusu ile esleriyle olan baglilik arasinda iyi bir denge
kurabilecegini iddia etmektedir. Bu da aralarindaki iliskiden daha fazla doyum almay1
saglayacaktir. Farklilasma diizeyi yiiksek olan bireylerin anksiyete diizeyleri daha
distiktiir. Terkedilme kaygisi yasamazlar esleriyle etkilesim halindeyken daha fazla

esneklik gosterirler, iligskilerinde samimi temas kurabilirler (Skowron,2000).

Bireyin faklilasmasi ile evlilik memnuniyetindeki degisim; aile sistemleri
kuramina gore degerlendirildiginde ulasilan benlik farklilagsmasi diizeyi belirli bir evlilik
doyum diizeyine karsilik gelir. Farklilasma diizeyi daha yiiksek olan bireylerin
evliliklerinde daha fazla tatmin olma egilimi olusurken, diisiikk diizeyde farklilagmis
bireylerin diisiik diizeyde doyum sagladiklar ve yiiksek diizeyde kaygi yasadiklari tespit
edilmistir (Bowen1978). Lal ve Battle-Haring (2011), farklilagsma diizeyi ile evlilik

doyumu arasindaki iliskide daha 6nceki arastirmalarin bulgularinit dogrulamastir.

30 ciftin katilm gosterdigi Bowen yontemli ciftlerle grup terapisi siirecinde
On test son test calismasi yapilarak uygulanan terapinin benligin farklilagsma diizeyleri
tizerindeki etkisi arastinlmistir. Ciftler iizerinde yapilan arastirmaya gore esiyle
iligkilerinde daha az duygusal tepkisellik ve daha az kaygi gbsteren bireylerin benlik
farklilagsmasi puanlarini arttirdigi gézlemlenmistir. Aile tiyeleri ile duygusal bagini

koparamamis bireylerin esleriyle iliskilerinde akut sorunlarla karsilastiginda son derece
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duygusal tepki verdikleri ve bununda evliliklerindeki memnuniyetsizligi arttirdigi
saptanmigtir. Bowen’a gore sorunlarla miicadele etmenin tek yolu bireyin
farklilasmasiyla ilgilidir. Ciinkii farklilasma bireyin 6zerkligini, duygusal siireclerini
akilct ve bagimsiz olarak yonetebilmesini saglar. Kisinin ben pozisyonu alabilmesini

kolaylastirir (Ghadiri ve ark. , 2013).

Bowen Aile sistemleri teorisi, insan1 en kapsamli sekilde degerlendiren bir
teori olarak kabul edilir. Cok nesilli aktarim silirecini ve aileye yansitmali siireci
tanimlayan ilk aile terapisti Bowen’dir (Kerr, 1981). Nesilden nesile gecen aile etkilesimi
kaliplarinda benligin farklilasmasi su sekilde ortaya g¢ikmistir; bireyin duygusal ve
zihinsel isleyisi dengeleyebilmesi; kisinin duygularini diislincelerinden ayirt edebilmesi
ve bagimsizliktan asirt bagimliliga gidisati ayirt etme Kkabiliyetini ifade eder
(Bowen,1978). Bowen’a (1978) gore, yiiksek diizeyde farklilasmis bireyler benliklerini
yitirmeden 6tekiyle duygusal iliski ihtiyacin1 giderebilir, duygusal siire¢lerini dengeli bir
sekilde yiiriitebilirler ve iligkilerini digerine asir1 bagimlilik gostermeden yiiriitebilirler.
Bu kisiler yliksek kaygili durumlarda bile esnek ve uyumlu davranabilir ve hayat
felsefeleri cergevesinde kararlarini verebilirler. Bowen (1976,1978) terapilerinde
danisanlarina benliklerini daha fazla ayrigtirmalar1 konusunda yardimci olmus, benligin

farklilasma diizeylerine yonelik 6n test son test caligmalar1 yiirlitmiistiir.

Calismalar benligin farklilasma diizeyinin algilanan stres (Skowron, Stanley,
& Shapiro, 2009), psikolojik gelisim (Jenkins, Buboltz, Schwartz, & Johnson, 2005),
tiniversiteye uyum (Skowron, Wester, & Azen, 2004), psikolojik uyum ve sosyal problem
¢ozme becerileri (Skowron, 2004), sosyal bag kurma ve utang (Williamson, Sandage, &

Lee, 2007) gibi psikolojik kavramlar ile pozitif yonde iliskili oldugunu gostermektedir.

Benligin farklilagmas1 ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskilere
bakildiginda; diisiik diizeyde faklilasma ile islevsel olmayan davrams Oriintiileri,
psikolojik sikinti, zihinsel rahatsizliklarin belirtilerinin gelisimi, fizyolojik semptomlar,
psikiyatrik belirtiler, yiiksek diizeyde stres, depresyon ve yeme bozukluklari, ayrilma
kaygis1 ve sosyal kaygi arasinda pozitif iliski saptanmistir. Bireyin farklilagmasi ile
zihinsel saglik arasindaki iliskide Bowen’in (1985) iddia ettigi gibi diisiik diizeyde
farklilasmanin psikopatolojik sendromlarin sikligi ve siddeti ile iligkili oldugu tespit

edilmistir. Yiiksek diizeyde farklilasma ile kisiler arasi iligkilerde, evlilik doyumunda ve
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psikolojik mutluluk arasinda yiiksek diizeyde korelasyon saptanmistir. Yapilan bir
arastirmada farklilagma diizeyi diisiik olan bireylerin stresli olaylar karsisinda duygusal
sirecini yoneltmekte daha fazla zorluk ¢ekecegi 6n goriiliirken, farklilagsma faktorlerinin
psikolojik sikint1 ile dogrudan iliskili olabilecegi belirtilmistir (Jankowski and Hooper,
2012).

2.1.10. Tiirkiye’ de Benlik Farklilasmasi ile Ilgili Yapilan Cahsmalar

Benlik farklilasmasi iilkemizde yeni yeni calisilmaya baslanmis bir konu
olmasi nedeniyle bu konuda yapilan ¢alismalar olduk¢a sinirlidir. Yapilan ¢alismalara bu

baslik altinda yer verilmistir.

Hanimoglu (2014), benligin ayrimlagma diizeyi ile aile fonksiyonlarinin
algilanan stres, kaygi ve depresyon diizeyini yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla
yaptigi tez ¢alismasi sonucunda duygusal tepkisellik, duygusal kesinti, ben
pozisyonunun, algilanan stres diizeyinin anlamli yordayicilart oldugu bulunmustur.
Benzer sekilde duygusal tepkisellik, duygusal kesinti, ben pozisyonunun depresyon
diizeyinin anlamli yordayicilart oldugu bulunmustur. Ayrica duygusal tepkisellik,
duygusal kesinti, ben pozisyonunun siirekli kaygi diizeyinin anlamli yordayicilart oldugu

saptanmistir.

Acar (2013), “Babam ve Oglum” filmini benligin farklilagmasi kavramlari
yoniinden degerlendirmis ve filmdeki aileyi Bowen Aile Terapisi’ne ait sekiz temel

kavrama gore agiklamaya ¢alismistir.

Polat  (2014), evli giftlerde uyumu ve baz1 psikolojik belirtileri
benligin farklilagmasi yoniinden inceledigi tez ¢aligmasi sonucunda benligin
farklilasmasinin evli bireylerde ¢ift uyumunu, depresyon, kaygi ve stresi anlamli diizeyde
yordadigini bulmustur. Benligin farklilagmasi alt boyutlarina gore degerlendirildiginde,
duygusal kopma ve ben pozisyonu alma alt boyutlari ¢ift uyumunu; duygusal tepkisellik,
duygusal kopma ve ben pozisyonu alma alt boyutlar1 depresyonu; duygusal tepkisellik ve
ben pozisyonu alma alt boyutlar1 kaygiy1; duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve ben

pozisyonu alma alt boyutlar ise stresi anlamli diizeyde yordamaktadir.

Mert ve Topal (2018), tniversite ogrencilerinin benlik ayrimlagsmasi ile

manevi yonelim diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek ve cinsiyet, ekonomik diizey
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simnif ve anne baba egitim diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik olup olmadiginin
incelenmesini amaglayan ¢alismalari sonucunda kadinlarin erkeklere gore daha g¢ok
duygusal tepkisellik ve baskalarina bagimlilik yasadigini, ekonomik gelir agisindan
duygusal kopma boyutunda anlamli farklilik oldugunu, ekonomik gelir arttikga duygusal
kopmanin da arttigini, manevi yonelimle benlik ayrimlagsmasi arasinda pozitif yonde

anlaml bir iligki oldugunu bulmuslardir.

Ulkemizde benlik farklilasmasi ile ruminasyon ve duygu diizenleme giicliigii

iligkisini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamastir.

2.2. Ruminatif Diisiinme Bicimi

Ruminasyon psikiyatri pratiginde kisaca ‘zihinsel gevis getirmek’ olarak ifade
edilmektedir. Literatiirde ilk kez Ingram, 1960°da obsesif-kompulsif bozukluk (OKB)’tan
ayr1 olarak ruminasyonu ‘kompulsiyon olmadan patolojik diizeydeki diisiince bigimini’
fobik-ruminatif durum olarak tanimlamigtir. 1990’11 yillara kadar zorlayici/girici
ruminasyon (Clark ve Rhyno, 2005), tekrarlayici depresif diisiince (Rippere, 1977) gibi

tanimlamalarla OKB ve Anksiyete Bozukluklari ile iliskilendirilmistir.

2.2.1. Ruminatif Diisiince Bicimleri ile ilgili Kuramlar

Ruminasyon kavrami genel olarak tekrarlayici diisiinmeyi ifade etmektedir.
Literatiirde travma sonrasi stres bozuklugu, kaygi bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk
ve depresyon gibi pek ¢cok psikolojik zorluk ile baglantili oldugu goriilmektedir. Mevcut
tez caligmas1 kapsaminda ruminasyonun, benlik farklilagsmasi ve duygu diizenleme

giicliigii ile iliskisi aragtirilmastir.

2.2.2.Tepki Tarzlar1 Kuram

Tepki Tarzlar1 teorisi ruminasyonun depresif siireci uzatmasini 4 mekanizma ile

agiklar:
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1- Olumsuz Diisiince: Bireyin kendi durumu hakkinda yapacagi
degerlendirme ve anlamlandirma asamasinda olumsuz diisiince ve anilarin kullanilarak
hiiziinlii ruh halini pekistirmesi durumudur (Papageiorgio ve Wells, 2004). Gelecek
hakkinda umutsuz diisiinme ve kendilik algisindaki olumsuz diisiince egilimi Ruminatif
diisiince bi¢imi igerisindedir ve depresyonun temel belirtilerindendir (Abramson,

Metalsky ve Alloy, 1989).

2- Sorunla Bas Etme Yeteneginde Azalma: Ruminasyona yatkin bireylerle
yapilan bir c¢alismada; ruminatif diisiince tarzinin karsilasilan sorunlarla basa ¢ikma
savunma mekanizmasi olarak ortaya ¢iktigi ifade edilmistir (Papageorgiou ve Wells,

2003).

3- Davranigsal Tutumlarda Azalma: Depresyonun temel belirtilerinden biri
olan isteksizlik halinin ruminatif olmasi sebebiyle, birey keyif aldig1 ve dikkatini dagitan
aktiviteleri tizgiin ruh halinin ortadan kalkacagini bilse de, motivasyonunun diistigiini

gostermektedir (Wenzlaff, Wegner ve Roper, 1988).

4- Sosyal Destekte Azalma: Ruminatif tepki gosterenlerin kisilerarasi
iliskilerde olumsuz durumlarn tolere edemedigi ve bunun iliskilerini olumsuz yonde

etkiledigi ifade edilmektedir ( McCullough, Rachal, Sandage ve ark., 1998).

Tepki Tarzlar1 teorisi (Nolen-Hoeksema, 1991), ruminasyon ve depresyon
arasindaki iliskiyi aciklamaktadir. Teoride, ruminasyonun depresyonu siddetlendirdigi,
olumsuz diisiinceyi gelistirdigi, problem ¢6zmeyi engelledigi, aktive edici davranisi
inhibe ettigi ve sosyal deste8i zayiflattigi belirtilmektedir. Yapilan arastirmalar
ruminasyonun, anksiyete, asir1 yeme, asir1 icki icme ve kendini yaralama gibi depresyona
ek olarak psikopatolojilerle iligkili oldugunu ileri siirmektedir (Nolen-Hoeksema, Wisco

ve Lyubomirsky, 2008).

Nolen-Hoeksema'nin  Tepki tarzlari teorisi, bireyin hosuna gitmeyen
duygudurumu karsisinda ruminasyonun depresyonu daha da kotiilestirdigini
vurgulamaktadir. Ruminasyonun depresyon semptomlarini siddetlendirdigi ve major
depresyon baslangici i¢in risk etmeni oldugu saptanmustir (Teismann, Steinfeld, Willutzki

ve Michalak, 2011).
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2.2.3.Kendini Diizenleyici Yonetici Islevler Kurami

Ruminasyonu ele alan kuramlardan bir digeri 1996 yilinda Wells ve Matthews
tarafindan gelistirilen Kendini Diizenleyici Yonetici Islevler (S-REF) kuramidir. Bu
kuram Tepki Tarzlari Kurami’ndan farkli olarak ¢ogu psikopatolojinin kaynaginda
ruminasyon olabilecegini vurgulamaktadir (Matthews ve Wells, 2004).

Kuram kendilikle baglantili bilgilerin islenmesine odaklanmis olup, ruminasyonu
anksiyetenin bir alt boyutu olarak gérmektedir. S-REF Teorisi ruminasyonu su sekilde

tanimlar:

. En alt basamakta tepkisellik bulunur, otomatik davranislardir.

Biligsel kaynaklara dayanmazlar, otomatik ve diirtiiseldirler.

. Dis uyaranlar ve kompulsif diisiinceler ikinci seviyededir (Lazarus

ve Folkman, 1984).

. Denetleyici mekanizma karsilasilan problemle bas etmek igin

kendilik bilgisine ihtiya¢ duyar ( Lazarus, 1999).

Bu kurama gore ruminatif diisiince tarzinin temeli st bilissel inanglara
dayanmaktadir. Tekrarlayict diisiince; benligin uyumsuzlukla miicadelede bas etme

stratejisidir.

Ozetle kurama gore ruminatif diisiince; yetersizlik duygusuyla tetiklenen benlik
algistyla iligkilidir. Otomatik islenen igsel siire¢lerden beslenir. Ruminatif diisiince bi¢imi
bireyin duygusal durumunda bozulmaya sebep olan bir zihinsel stratejidir (Matthews ve
Wells, 2004).

2.2.4. Hedefe ilerleme Kuram

Ruminasyonu hedefe ilerleme baglaminda ele alan Martin ve Tesser, ruminatif
diistince bi¢iminin sonlandiritlmamis hedefler karsisinda ortaya ¢iktigini belirtmislerdir.
Hedefe Ilerleme Kurami’na gore ruminatif diisiince; istenilen amaca ulasmak icin siirekli

bi¢imde diisiinme olarak tanimlanir.
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Bu kurama gore ruminasyonun islevsel bir yonii de bulunmaktadir. Hedefe
flerleme Kurami’na gore hedefe yonelik davramista igsel tasarimlar temelinde basarili
ilerleme varsa ruminatif diisiinceye bagvurulmaz; ancak siire¢ basarisiz
degerlendiriliyorsa ruminasyona basvurulur. Sorun ¢dziildiiglinde yeni stratejik siirec

hedefe ilerlemeye devam eder, ruminasyon durdurulur (Martin, Shrira ve Startup, 2004).

2.2.5.Strese Tepki Olarak Ruminasyon

Alloy ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilen Tepki Tarzlar1 Kurami Strese Tepki-
Ruminasyon kavrami ruminasyonun major depresyon nobetlerinin baslangicinda etkili

oldugunu vurgulayan ¢alismalar yapmiglardir (Smith ve Alloy, 2009)

Alloy ve arkadaglar1 (1997) depresyon ataklarinin baslangicinda ruminasyonun
nasil bir etkisi oldugunu degerlendirmisler ve bunun sonucunda depresif semptomlarina
yanit olarak ruminate olduklarini bildiren katilimeilarin 18 yasin iizerinde bir depresyon

krizi yasama olasiliginin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir (Just ve Alloy, 1997).

2.2.6.Uziintii Hakkinda Ruminasyon

Uziintiiyle Baglantili Ruminasyon Kurami Conway, Csank, Holm ve Blake
tarafindan 2000 yilinda gelistirilmistir. Kuram ruminatif distinceyi bireyin olumsuz

duygulanimlarini tekrarlayici sekilde diisiinmesi olarak tarif eder.

Kurama gore ruminatif diisiince; {liziintiiniin igerigiyle iliskili olup, bireyin ruh
halini iyilestiren etkinliklerden uzaklasmasina, sosyal paylagimda bulunamamasina sebep

olmaktadir (Conway, Csank, Holm ve Blake, 2000).

2.2.7. Ruminatif Diisiince Bicimi ile Tlgili Yapilan Cahsmalar

Ruminasyonla ilgili literatiira bakildiginda; major depresyon, ruminasyon ve
dikkati dagitmanin nevrotizm ve digsa doniikliik ile iliskisi (Bagby ve Parker, 2001);
lizlintliye karst ruminasyonda bireysel farkliliklarin etkisi (Conway, Csank, Holm ve

Blake, 2000); major depresyondaki anksiyete duyarliliginin aracisi olarak ruminasyonun
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etkisi (Cox, Enns ve Taylor, 2001); ruminasyondaki cinsiyet farklarinin aracilari (Nolen-
Hoeksema ve Jackson, 2001); depresif bozukluklarda ruminasyonun rolii ve anksiyete
(Nolen-Hoeksema, 2000); kaybin ardindan moral bozuklugu ile ruminatif basa ¢ikma;
(Nolen-Hoeksema, Parker ve Larson, 1994); 6zel benlik bilinci ve bes faktorlii kisilik

modeli (Trapnell ve Campbell, 1999) karsimiza ¢ikan arastirmalar arasindadir.

Ruminatif Diisiince Bi¢imi iizerinde yapilan bir arastirmada; ergenlik ¢agindaki
depresyon ve madde kullanim problemleri igin strese tepki olarak ruminasyon
incelenmistir. Calisma sonucunda stresli olaylar ile madde kotiiye kullanimi arasindaki
iligkinin aracis1 olarak depresif belirtilerin degil olumsuz olaylardaki dalgalanmalarin

etkili oldugu saptanmistir (Skitch ve Abela, 2008).

Ruminasyonun, depresyonu etkileyen risk faktorleriyle iliskili oldugu,
depresyona yatkinligi artiran islevsiz bir zihinsel aktivasyon olarak degerlendirildigi

belirtilmektedir. (Alloy ve Spasojevic, 2001).

Ruminasyon ile bulimiya ve madde kullanim bozuklugu semptomlar: arasindaki
iliskiyi inceleyen bir ¢alismada ruminasyonun bulimiya ve depresyon semptomlarinin
artisinda 6nemli rol oynadigi, madde kullanim bozuklugunun artisinda bir etkisinin

olmadigi tespit edilmistir. (Nolen-Hoeksema, Stice, Wade ve Bohon, 2007).

2.2.8. Tiirkiye’ de Ruminasyon Ile Tlgili Yapilan Cahsmalar

Ruminasyon iilkemizde son zamanlarda c¢alisilmaya baslanan bir konudur.
Ruminasyonun islevselligi tartigmali olan alt boyutlarinin problem ¢6zme ve yasantisal
kaginma kavramlariyla iligkisinin incelenmesi (Neziroglu, 2010); 6zdenetim, duygu
yonetimi, ruminasyon (Dora, 2012); kanser hastaligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde
TSSB ve ruminasyon big¢imlerinin incelenmesi (Mogulkog, 2014); bas etme yontemleri,
duygu diizenleme, ruminasyon ve siber zorbalik (Topgu, 2014); ¢6ziim odakli terapinin
ruminasyon iizerinde etkisi (Sarigam, 2014); bilissel ¢arpitmalar, empati ve ruminasyon
diizeyinin affetmeyi yordama giiciiniin incelenmesi (Onal, 2014); affetme, 6z-anlayzs, ve
ruminasyon (Oral, 2016); meme kanseri olan kadinlarda psikolojik sikintilar ve travma
sonrast gelisim ile iligkili faktorler: Temel inancglar, ruminasyon ve C tipi kisilik

degiskenlerinin incelenmesi (Aydogdu, 2017); 6gretmenlerin esli ruminasyon ve 0z-
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duyarlik diizeyleri ile mesleki tiikenmislik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi
(Toprak, 2017); duygu diizenleme ile erken donem uyumsuz semalar, bilissel esneklik ve
ruminasyon arasindaki iligkilerin incelenmesi (Anayurt, 2017); biligsel simnav kaygisi
modelinin test edilmesi: psikolojik esnekligin dolayli etkisi yoluyla ruminasyon, kendini
affetme, miikemmeliyetci diisiinceler ve biligsel ayrismanin roliiniin incelenmesi (Aydin,
2017); siirticiilerde tarfik kazasi sonrasi ruminasyon (Kagan, 2017); depresyonda
tedaviye yanit1 yordamada ruminasyon, yasantisal kaginma, biligsel birlesme ve kendine-
sefkatin etkisi (Esen, 2017); kardes iliski kalitesi ile ruminasyon (Cilali, 2015); romantik
kiskanglik ile iliski doyumu ve ruminasyon (Okten, 2016) yapilan arastirmalardandir.

2.3. Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme; duygularim1 tanima, hangi zamanlarda hangi duyguyu
yagsadigin1 fark edebilme, nasil ifade ettigini bilme, duygular1 saglikli bir sekilde

kullanarak tepki verebilme olarak tanimlanir (Gross, 1998a).

Duygu algis1 ya da duygu tanima; sosyal iligkilerde beden dili ile saglanmaktadir.
Bu sayede bireyler duygu durumlarini etkin bir sekilde tanimlarlar. Yapilan arastirmalar
incelendiginde; duygularin, ¢evre sartlarina gore uyum sagladigi yoniindedir (Durbin ve
Shafir, 2008). Gross ve Thomson (2007), duygu diizenleme stratejilerinin sorunlarla bas
etmek i¢in etkili oldugunu belirtmislerdir. Duygu diizenleme dort asamadan
olugmaktadir; duygunun farkinda olmak, bu duyguyu ne zaman hissetiginin farkinda
olmak, bu duyguyu nasil hisettiginin nasil ifade ettiginin farkinda olmak. Gross’a
(1998b), gore duygu diizenleme gii¢liigii yasayan bireyler sosyal ve fizyolojik problem

yasarlar.

Otomatik ya da kontrollii, bilingli ya da bilingsiz gelisen duygu diizenleme,
olumlu ve olumsuz duygular1 diizenledigi gibi, hem igsel hem dissal siirecleri
icermektedir. Duygu diizenlemeyle ilgili yapilan c¢alismalara bakildiginda; bazi
caligmalar igsel siireclere odaklanirken bazilar1 dissal siireclere odaklanmistir (Gross ve
Thompson, 2007). Dissal siireglere odaklanan calismalar, fizyolojik tepkilerin disaridan

gelen duyusal uyarilarda 6nemli oldugunu sdylerken, i¢sel siireclere odaklanan ve duygu

26



diizenlemenin gelisimini agiklayan c¢aligmalar duygu diizenlemede bireyin bakim

verenleriyle olan iligkisinden etkilendigini savunmustur.

Gross ve Levenson’in, 1993’te duygusal bastirma {izerine yapmis olduklar1 bir
arastirmada; 43 erkek ve 42 kadin itici tarzda bir film izlerken davranigsal, fizyolojik ve
oznel tepkiler kayit edilerek; duygusal bastirmanin duygusal baskici davranigin bilingli
engellenmesi olarak tanimlanan bir tiir duygu denetiminin etkileri incelenmistir.
Katilimcilara "sizi izleyen kisinin sizin bir sey hissettiginizi anlamayacag sekilde"
(bastirma kosulu) davranirken filmi izlemesi sdylenmis olup, bastirmanin katilimcilarin
ifade edici davraniglarini azalttig1 ve artmis yanip sonme ve artmis sempatik sinir sistemi
aktivitesinin belirtileri ile birlikte azalmis somatik aktivite ve azalmis kalp hizi ile
karakterize edilen karisik bir fizyolojik durumu iirettigi tespit edilmistir. Bastirmanin
0znel deneyim duygusu iizerinde herhangi bir etkisi olmamistir. Cinsiyet agisindan bir

farklilik saptanmamustir (Gross ve Levenson, 1993).

Gross, 1998’de bireyin sahip oldugu duygularin ne olduguna karar verebildigini,
ancak bu duygulari ne zaman, nerede, nasil yasadigini ve ne sekilde ifade etmesi
gerektigini bilmesinin duygu diizenleme stratejileri bakimindan 6nemli oldugunu belirten
bir model gelistirmistir. Gross’un duygu diizenleme modelinde 5 duygu diizenleme

stratejisi bulunmaktadir:

* Ortam Se¢imi: Duygularin ortaya ¢iktig1 ortama gore ortama girme ya da

ortamdan ¢ikma davraniginin gosterilmesi.

* Ortamin Diizenlenmesi: Ortamin kosullarimin degistirilip ortamin

yarattig1 duygunun yogunlugunun azaltilmasi.

* Dikkatin Yogunlastirilmasi: Ortamda tiim dikkatin belli bir noktaya

odaklanmas.
* Biligsel Degisim: Ortamin dneminin yeniden degerlendirilmesi.
» Tepki Uyarlamasi: Duygunun ifade ediliginin azalmasi ya da artmasi.

Gross’a gore 5 strateji aynt anda kullanilacagi gibi farkli durumlarda bireyim

uyumunu artiran ya da azaltan etkiye sahip olabilmektedir (Gross, 1998).
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Duygu diizenlemenin psiko-sosyo-kiiltiirel farkliliklart ve degerleri vardir. Bu
sebeple duygular hem bireysel anlamda, hem de toplumsal, sosyo-kiiltiirel alanlarda

caligilmasi gereken onemli bir konudur.

2.3.1. Duygu Diizenleme Giigliigii

Gratz ve Roemer, 2004’te duygu diizenleme giicliigiinii;

. duygularin fark edilememesi,

. duygularin anlasilamamasi,

. duygularin kabul edilememesi,

. duruma ve ortama uygun duygu diizenleme stratejisinin
kullanilamamasi,

o olumsuz duygular yasanirken tepkisel davraniglarin
gosterilmesi,

o olumsuz duygular yasanirken hedef odakli davranis

orlintiistiniin gergeklestirilememesi olarak tanimlamistir.

Gratz ve arkadaglari, 2004’te yapmis olduklar1 bir arastirmada ¢oklu travma
yasamis bireylerde ‘diislinceyi bastirma’ savunma mekanizmasi gelistigini, kag¢inma
becerilerinin travma sonrasi stres bozuklugu tizerindeki etkilerinin depresyon, kaygi ve
somatizasyonla iligkili olmadigini, tecriibesiz kaginma stratejilerinin travma sonrast

psikopatoloji tizerindeki etkisinin arastirilmasinin énemli oldugunu vurgulamislardir.

Duygu Diizenlemeyle ilgili yapilan caligmalara bakildiginda; alkol kullanim
bozuklugu olan bireylerin kendini yaralama davranis1 agisindan karsilastirma
yapildiginda bireylerin duygu diizenleme giicliigliniin farklilastigi, kendini yaralama
davranig1 gosterenlerin duygu diizenleme alaninda daha ¢ok giicliik ¢ektigi bulunmustur.
Bu giicliiklerin bireylerin ¢ocukluk ¢aginda maruz kalmis oldugu duygusal istismar ve

thmal yasantilar tarafindan yordandigi saptanmistir (Karagoz, 2010).

Duygusal bozukluklar i¢in biligsel davranisei terapilerin (CBT) basarili oldugu
bilinmesine ragmen, genellestirilmis anksiyete bozuklugu olan hastalar gibi karmagik

klinik sunumlara sahip oldukga kiigiik bir hasta grubu CBT’den yeterli tedavi cevabi
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bulamamistir. Duygu Diizenleme Terapisi (ERT), geleneksel ve cagdas CBT'lerin
yonlerini, dikkat ¢ekiciligini ve duygusal odakli miidahaleleri, etkilenen bilimdeki temel
ve ceviri bulgular1 yansitan bir ¢ercevede biitiinlestiren bir yontem olarak karsimiza
cikmaktadir. Ozellikle, ERT, duygu diizenleme becerilerini gelistirirken; motivasyonel
islev bozuklugunun kaliplarina odaklanan mekanizmaya yonelik miidahalede bulunur

(Fresco, Mennin, Heimberg ve Ritter, 2013).

2.3.2. Duygu Diizenleme Giicliigii ile Tlgili Yapilan Calismalar

Psikopatolojinin semptomolojisinden ziyade altta yatan problem davraniglart
arastiran arstirmacilar; duygu diizenleme gili¢liiglindeki artisa ve uyumsuz davranislara
(Gross & Munoz, 1995) dikkat ¢ekmislerdir (Hayes, Wilson, Gifford, Follette, &
Strosahl, 1996).

Bir dizi klinik bozuklukta duygu diizenleme giigliigiiniin etkisi oldugu bulun
mustur; madde bagimliligi da dahil olmak iizere (Hayes ve digerleri, 1996), genel
anksiyete bozuklugu (Mennin, Heimberg, Tiirk, & Fresco, 2002) ve travma sonrasi stres
bozuklugu (Cloitre, 1998) ve sinirda kisilik bozuklugunun (Linehan, 1993) gelisimi
lizerine yapilan ¢alismalarda duygu diizenleme giligliigiine vurgu yapilmistir. Linehan
(1993), duygu diizenleme gii¢liigiiniin Sinir kisilik bozuklugunun merkezi 6zelliklerinin
ve bu bozuklugun iliskili davraniglarinin gogunun altinda yatan, kasitli olarak kendine
zarar vermek de dahil (bir davranig disiincesi) duygu diizenleme stratejilerindeki
yetersizligi one ¢ikarmaktadir. Kendine zarar vermenin bir duygu diizenleme stratejisi
olarak davraniga yansidigi bulgusu literatiir tarafindan desteklenen bir bulgudur (Briere
& Gil, 1998;Gratz, 2003). Benzer bir sekilde, baskalarina kars1 siddetin (6rn., samimi
ortaklarin siddeti) duygular1 diizenlemek i¢in bir islev gordiigii belirtilmektedir
(Jakupcak, Lisak, & Roemer, 2002).

Duygusal yogunlugun artmasi, duygunun zayif bir sekilde anlasilmasi,
duygulara olumsuz kognitif reaktivite ve uygun olmayan duygu ydnetimi yaygin kaygi
bozuklugunda (GAD) duygu diizenleme gii¢liigiiniin roliiniin belirtileridir. Bununla
birlikte, sosyal kaygi bozuklugu (SAD) gibi komorbid bozukluklara kiyasla bu duygu

diizenleme giicliigliniin 6zgilinliigiiyle ilgili sorular devam etmektedir. Yapilan bir
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calismada, 113 6grencinin duygusal faktorleri ile bazi degiskenler arasindaki iliskileri
netlestirmek icin arastirma yapilmistir. Zayif duygusal anlayis, ayirict kabiliyeti daha
zayif olmasina ragmen (GAD ek tanisindan bagimsiz olarak) SAD tanisini en iyi sekilde

ongoérmektedir (Mennin, McLaughlin ve Flanagan, 2009).

Repetti ve ark. (2002), ortaya attigi modele gore; duygu diizenleme giicligii,
akran magduriyeti ile i¢sellestirme belirtileri arasindaki iliskiden sorumlu potansiyel bir
mekanizmayi temsil etmektedir. Duygu diizenlenme giigliigli davranis bigimleri, ergenler
arasinda psikopatolojinin igsellestirilmesinde oOnemli Ongoriiciiler olarak kabul
edilmektedir. Genglerde duygu tanimadaki eksiklikler ile olumsuz durumu yonetme
becerisinin anksiyete ve depresyon belirtilerini etkiledigi belirtilmistir (Abela, Brozina ve
Haigh, 2002; Southam-Gerow ve Kendall, 2000; Suveg & Zeman, 2004). Ornegin,
depresyondaki gengler, olumsuz etkileri uzatma ve etkin problem ¢dzmeyi azaltma
davraniglar1 (Abela ve digerleri, 2002; Silk, Steinberg ve Morris, 2003), sergiledikleri
gibi, sikintiya verilen ruminatif yanitlara daha yatkin olma egilimindedirler
(Lyubomirsky & Nolen- Hoeksema, 1995; Nolen-Hoeksema, Morrow, & Fredrickson,
1993). Ofke gibi diger olumsuz duygular1 yénetme yeteneginde yetersizlikler goriilebilir
(Zeman, Shipman, & Suveg, 2002).

Duygu diizenleme giicliigiiniin; akran magduriyeti ile ergen psikopatolojisi
arasindaki iligkiyi aciklayabilecegi hipotezini destekleyen ¢esitli ¢alismalar
bulunmaktadir. Cocukluk ve ergenlik donemindeki kronik stres, duygu diizenlenmesinde
giicliige yol agar (Cicchetti & Toth, 2005; Repetti ve ark., 2002). Ayrica, sosyal dislanma
(Baumeister, DeWall, Ciarocco ve Twenge, 2005) kendine hakimiyeti bir alanda
kullanmaya neden oldugundan, diger alanlardaki gelecekteki gorevler icin gerekli olan
diizenleyici kaynaklar1 (Inzlicht ve ark. , 2006) tiiketir ve belirli stres faktorleri ile bunu
takip eden duygu diizenleme gii¢liigii arasindaki baglantiy1 kurar. Benzer sekilde akran
magduriyet deneyimleri 6fke, hiiziin ve kiicimsemeyle (Mahady Wilton, Craig, & Pepler
2000) negatif duygular1 ortaya g¢ikarmakta ve akran saldirganliginin kurbanlari olan
genglerin duygusal uyarilma ve tepki verme diizeylerini giigslizlestirektir (Schwartz,
Dodge, Coie, 1993). Zaman iginde, magduriyet deneyimiyle iliskili daha fazla uyarilma
ve olumsuz etkiyi yonetmek i¢in gereken caba, sonunda bireylerin basa ¢ikma
kaynaklarini ve dolayisiyla duygularini anlamay1 ve bunlar1 uyarlamaya yonlendirebilme

yetenegini azaltarak ruh sagligi lizerinde savunmasizlia sebebiyet vermektedir.
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2.3.3. Tiirkiye’ de Duygu Diizenleme ile ilgili Yapilan Cahsmalar

Duygu diizenleme tlilkemizde son yillarda siklikla ¢alisilan bir konudur. Karagoz
(2010), tez calismasinda kendini yaralama davranisini1 kapsamli bir ¢ergeveyle agiklamak
amactyla, duygu diizenleme ve ¢ocukluk Orselenme yasantilari agisindan incelemistir.
Arastirma sonucunda olumsuz duygulanim altindayken bu bireylerin duygu, diisiince ve
davraniglarin1 kontrol etmekte zorlandiklari, ¢ocukluklarinda duygusal istismar ve

ihmale, fiziksel istismara maruz kaldiklari tespit edilmistir.

Ataman (2011), yiiriittiigii tez ¢calismasinda tiniversite 6grencilerinin stres veren
yasam olaylar1 karsisinda kullandiklar1 biligsel duygu diizenleme stratejileri ve biligsel
basa c¢ikma tarzlar ile depresyon ve kaygi diizeyleri arasindaki iligkileri incelemeyi
amaglamistir. Calisma sonucunda depresyon ve kaygiy biligsel basa ¢ikma yollarindan
caresiz yaklasim, kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklasimin acikladigi
bulunmustur. Bunun yaninda, kabul ve olumlu yeniden odaklanma biligsel duygu
diizenleme stratejileri depresyondaki azalmayi, ruminasyon ve felaketlestirme bilissel

duygu diizenleme stratejileri kaygidaki artis1 agiklamaktadir.

Akhun (2012), tiniversite 6grencilerinin algilanan ebeveynlik bigimleri, erken
donem uyumsuz semalar1, benlik kurgulari, ayrilma bireylesme problemleri ve duygu
diizenleme giicliiklerinin psikolojik belirtilerle iligkisini incelemeyi amacladigi
arastirmas1 sonucunda; duygu diizenleme giigliigliniin olumsuz duygular karsisinda
hedefe yonelik davranislari siirdiirme giigliigli, duygusal tepkilerin belirgin olmamasi ve
duygusal stratejilerin kisith kullaniminin psikolojik belirti diizeyini anlamli ve pozitif

yonde yordadiklarini bulmustur.

Eldogan (2012), duygu diizenleme giicliigiiniin erken donem uyumsuz sema
alanlar1 ile sosyal fobi belirtileri iligkisindeki araci roliinii incelemeyi amaglayan
calismasi sonucunda sosyal fobi belirti diizeyi yiiksek ve orta olan bireylerin, daha fazla

duygu diizenleme gii¢liigii yasadigini1 bulmustur.

Bilim (2012), duygu diizenleme gii¢liigii ve Kkisilerarasi tarz degiskenlerinin
cocukluk cag1 orselenme yasantis1 ve genel psikolojik belirtiler arasinda araci rolii olup

olmadigini arastirmayi amaglayan tez calismasi sonucunda ¢ocukluk ¢agi orselenme
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yasantist olan yetiskinlerin genel psikolojik belirti gelistirmesinde ketleyici kisilerarasi

tarz ve duygu diizenleme giicliigli degiskenlerinin araci roliinii vurgulamistir.

Gokee (2013), ebeveyn duygusal erisilebilirliginin duygu diizenleme giigliigii,
kisilerarasi iligki tarzlari, sosyal destek ve genel psikolojik saglik ile iligkisini arastirmayi
amagcladigi calisma sonucunda; duygu diizenleme giicliigii alt boyutlarindan strateji, diirtii
kontrolii, agiklik, amaglarin psikolojik sagligi yordayan degiskenler oldugunu tespit

etmistir.

Sapmaz (2014), erken donem uyumsuz semalar, algilanan ebeveynlik bigimleri ve
duygu diizenlemenin yeme tutumu iizerindeki etkisini amacglayan ¢alismasi sonucunda
duygusal yoksunluk, kendini feda ve yiiksek standartlar sema boyutlar ile duygu
diizenlemedeki giicliiklerin bozulmus yeme tutumunun yordayicilari oldugunu tespit
etmistir. Aynt zamanda, bu degiskenlerin anneye iligkin algilanan olumsuz ebeveynlik ile

yeme tutumu arasindaki iliskide araci role sahip oldugunu bulmustur.

Vatan (2014), duygularin, duygu diizenlemenin, obsesif inanglarin, diisiince
kontroliiniin ve baglanmanin, obsesif kompulsif bozukluktaki farkli belirtilerdeki
rollerinin incelenmesini amaglayan ¢alismasi sonucunda; duygu diizenlemedeki zorluklar
icerisinden “Netlik” kararsizlik, patolojik sorumluluk belirti siddetleri ile kontrol
belirtilerini, “Kabul” kompulsiyon, patolojik sorumluluk belirti siddetlerini ve dini,
simetri obsesyonlarini, “Strateji” ise obsesyon, kaginma ve yavaslama belirti siddetini,
“Diirtii” patolojik kusku belirti siddetini ve “Amag” ise sayma belirtilerini yordadigi

saptanmuistir.

Yiiksel (2014), kaygi belirtilerini agiklamada baglanma, pozitif ve negatif duygu
diizenleme ve belirsizlige tahammiilsiizliigli biitiinleyici sekilde ele alan bir model
olusturmay1 amaglayan tez ¢alismasi sonucunda; giivenli baglanma yiikseldik¢e pozitif
duygular1 artirma, negatif duygular1 azaltma ve pozitif ruminasyon degerindeki artisi;
giivensiz baglanma yiikseldik¢e ise pozitif duyguda indirim diizeyindeki artisi
yordadigini tespit etmistir. Duygu diizenleme becerilerinin daha yiiksek diizeylerde

olmasi belirsizlige tahammiilsiizliik degerinde artis1 yordadigini bulmustur.
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Giindiiz (2016), bilingli farkindalik kavraminin ruh sagliginin bir diger dnemli
bileseni olan duygu diizenleme kavramiyla iligskisinin incelenmesini amagladigi ¢alismasi
sonucunda; bilingli farkindalik diizeylerinin duygu diizenleme giigliigii toplam ve agiklik,
kabul, stratejiler, diirtii ve amaglar alt boyutlartyla anlamli diizeyde ve negatif yonlii
iliskide oldugu tespit edilmistir. Ayrica katilimeilarin bilingli farkindalik diizeyinin
cinsiyet, medeni durum, yas, ve yaninda yasanilan kisi, psikiyatrik hastalik ve psikiyatrik
ilag kullanma degiskenlerine gore, duygu diizenleme giicliigii diizeyinin ise, bunlara ek
olarak egitim ve gelir diizeyi ile kronik hastalik degiskenlerine gore anlamli olarak

farklilagtig1 tespit edilmistir.

Anayurt (2017), duygu diizenleme, erken dénem uyumsuz semalar, bilissel
esneklik ve ruminasyon degiskenleri ile olusturulan yapisal modelin gegerliginin
incelenmesini amaglayan ¢alismasi sonucunda; erken donem uyumsuz semalarin biligsel
esnekligin alt boyutlarini yordadigy, bilissel esnekligin alt boyutlarinin ruminasyonun alt
boyutlarin1 yordadigi, ruminasyonun saplantili diisiinme alt boyutunun duygu
diizenlemenin alt boyutlar1 olan biligsel yeniden degerlendirme ve bastirmay1 yordadigi,
ruminasyonun alt boyutu olan derin diisiinmenin ise biligsel yeniden degerlendirmeyi

yordadig1 ancak bastirmay1 yordamadigi bulunmustur.

Karatag (2016), tarafindan gelistirilen Yapilandirilmis Grup Sanat Terapisi
Programinin, 15-18 yas araligindaki ergenlerin mutluluk diizeyleri, duygularim ifade
etme egilimleri, duygu diizenleme giigliikleri ve psikiyatrik belirtilerine etkisini
incelemek amaciyla yiiriittiigii tez ¢aligmas1 sonucunda; deney grubundaki 6grencilerin
Olgeklerden aldiklart puanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugunu bulmustur. Deney
grubundaki 6grencilerin psikiyatrik belirti diizeyinde diismanlik alt boyutu ve duygu
diizenleme gii¢liigli diizeyinde diirtii alt boyutunun azaldigi, mutluluk diizeyinde pozitif
duygu alt boyutunun, duygu ifade egilimleri diizeyinde pozitif ve yakinlik boyutunun

arttigini bulmustur.
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2.4. Benlik Farkhlasmasi, Ruminatif Diisiince Bicimi ve Duygu

Diizenleme Giicliigii ile ilgili Arastirmalar

Literatiire bakildiginda benlik farklilasmasinin farkli degiskenlerle olan
iliskilerine yonelik arastirmalarin oldugu gozlenmistir. Benlik farklilasmasinin, evlilikte
anlagmazliklar (Revenstorf ve digerleri, 1980); psikolojik sikintilar/semptomlar (Tuason
& Friedlander 2000; Bartle-Haring, Rosen & Stith, 2002; Murdock & Gore, 2004; Ross
& Murdock, 2014), disfonksiyonel davraniglar (Haber, 1993), fiziksel semptomlar (Peleg
& Rahal, 2012; Peleg-Popko, 2002), depresyon ve yeme bozukluklari (Elieson & Rubin,
2001) gibi olumsuz igsel ve kisierarasi degiskenle iliskili oldugu belirlenmistir. Bununla
birlikte benlik farklilagsmasi; olumlu sosyal iligkiler (Gharehbaghy, 2011), yasam doyumu
(Biadsy-Ashkar & Peleg,2013; (Ross & Murdock, 2014) iyi olus (Ross & Murdock,
2014), kisileraras1 ve psikolojik iyi olus (Skowron, Stanley, & Shapiro, 2009), mental iyi
olus ve psikolojik saglik (Jankowski & Hooper, 2012), 6znel iyi olus (Yousefi ve
digerleri, 2009), spiritiiel iyi olus, sosyal adalete baglilik ve kiiltiirleraras1 yeterlilikler
(Sandage & Jankowski, 2012), mental saglik (Yousefi ve digerleri, 2009), problem ¢6zme
(Skowron, 2004), akademik baglilik (Human-Vogel & Rabe, 2015); evlilik uyumu
(Skowron, 2000), iliski doyumu (Gubbins ve digerleri, 2010; Knerr & Bartle-Haring,
2010; Lal& Bartle-Haring, 2011;Peleg, 2008, Peleg & Yitzhak, 2010), romantic iliski
kalitesi (Holman & Busby, 2011), evlilik kalitesi (Yousefi ve digerleri, 2009), cinsel
fonksiyonlar (Burri, Schweitzer & O’Brien, 2014) ve cinsel doyum (Hughes & Harper,
2012) gibi bir ¢gok olumlu psikolojik degiskenle de iligkili gériinmektedir.

Yurti¢cinde ve yurtdisinda benlik farklilasmasi ile ruminasyon ve duygu

diizenleme giicliigii iliskisi ile ilgili aragtirmaya rastlanmamaistir.

Benlik farklilasmasi ve duygu etkilesimiyle ilgili literatiire bakildiginda
Biadsy-Ashkar ve Peleg’in (2013), Israilli Yahudi kadinlar ile Arap Miisliiman kadinlar
arasinda yasam doyumu ve benlik farklilasmasini karsilastirdig: ve her iki etnik grup i¢in
yasam doyumunun duygusal iliskiyi kesmeyle iligkili oldugu, duygusal iliskiyi kesmenin
yasam memnuniyetini olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur. Arap kadinlarin, evlilik
stiresi ve egitim durumunun yasam doyumu ve ben pozisyonu alma ile iligkili oldugu

bulunmustur. Kiiltiirleraras1 farkliliga bakildiginda Arap kadinlarin daha yiiksek duygusal
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tepki seviyeleri oldugu, Yahudi kadmnlarin daha fazla ben pozisyonu alma tepkisi
gosterdikleri bulunmustur. Genel olarak arastirma bulgulari, Aile Sistemleri Teorisinin
evrenselligini ve benligin farklilagsmasinin duyguyu etkileyebilecek 6nemli bir faktor

oldugunu gostermektedir.

Peleg ve Zoabi (2014), Aile Sistemleri Teorisinin evrenselligine destek veren
bir bagka kiiltiirel caligmada sosyal kaygiy1 azaltmaya calisirken benlik farklilagsmasinin
incelenmesinin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Mevcut literatiirdeki ¢alismalar, yasanan
zorluklarin duygusal, bilissel ve davranigsal sorunlarin diizenlenmesini giiclestirdigini
(Dennis, 2007; Garner & Hinton, 2010) , bunun da ciddi psikopatolojilere sebep
olabilecegini gostermektedir (Aldao ve ark., 2010).

Anayurt (2017), duygu diizenleme, erken donem uyumsuz semalar, bilissel
esneklik ve ruminasyonun iliskisini aragtirmis olup; erken donem uyumsuz semalarin
biligsel esnekligin alt boyutlarini, biligsel esnekligin alt boyutlarinin ruminasyonun alt
boyutlarini, ruminasyonun saplantili diislince alt boyutunun duygu diizenlemenin alt
boyutu olan biligsel yeniden degerlendirme ve bastirmay1 yordadigini, ruminasyonun alt
boyutu olan derin diisiinmenin ise biligsel yeniden degerlendirmeyi yordadigini tespit
etmistir. Farklilasmis bireylerin, zorlayici kosullar altinda giiglii duygular1 yasamayi da
sakin kalmay1 da deneyimleyebildigi, mantiksal muhakemeler yapabildigi, daha uyumlu,

stresle daha iyi bas eden bireyler oldugu belirtilmektedir (Skowron ve Friedlander,1998).

Giliniimlizde psikopatolojiyi aciklamaya calisan arastirma ve modellerde
duygu diizenleme stratejilerine 6nemli 6l¢iide yer verilmektedir (Berenbaum, Valera ve
Kerns 2003; Kring ve Bachorowski, 1999; Mennin ve Farach, 2007). Duygu diizenleme
stirecleri ile depresyon ve anksiyete arasindaki iliskiye bakildiginda; giinliik yasam
problemleriyle bas etme gii¢liigli yasayan ve duygularini sagliksiz stratejilerle yonetmeye
calisan bireylerin depresyon ve anksiyete riskinin yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Mennin, Holaway, Fresco, Moore ve Heimberg, 2007; NolenHoeksama, Wisco ve
Lyubomirsky, 2008). Duygu diizenleme gii¢liigli yasayan bireylerin saldirgan egilim ve
antisosyal davranislar sergileme egilimlerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir
(Eisenberg, Fabes, Murphy, Maszk, Smith ve Karbon, 1995). Duygu diizenleme gli¢liigii
yasayan bireylerin kaygi, saldirganlik ve davranis problemleri daha fazla olmaktadir

(Frick ve Morris, 2004; Silk, Steinberg, ve Morris, 2003).
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Yapilan bu arastirmada benlik farklilagmasi, ruminasyon ve duygu diizenleme
giicliigii arasindaki iliski arastirilmistir. Tk olmasi 6zelligiyle bu arastirmanin literatiire

katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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BOLUM 111

3.YONTEM

Bu boliimde arastirmanin hangi modelde yapildigi, c¢alisma evreni ve
orneklemi, verilerin toplanmasi, veri toplama araglarinin neler oldugu, verilerin

¢Ozlimlenmesi ile ilgili bilgi verilmistir.
3.1. Cahhlsmamn Modeli

26 yas ve lzeri bireylerin benlik farklilagsmasi diizeyi, ruminasyon ve duygu
diizenleme gigliigli degiskenleri arasinda iliski olup olmadiginin incelendigi, bu
degiskenler acgisindan cinsiyete gore farklilik gosterip gostermediginin sinandigi bu

arastirma Iliskisel Tarama Modeli’ nde gergeklestirilmistir.

Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte degisim
varligint ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modeli olarak
tanimlanmaktadir. Iliskisel tarama modellerinde degiskenler arasindaki iliskiler,
korelasyon tiirii ve karsilastirma tiirli olmak iizere iki sekilde incelenir. Korelasyon tiirii
iligkisel taramalarda, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi, birlikte degisim s6z
konusu ise bunun nasil oldugu 6grenilmeye c¢alisilir. Karsilastirma tiirii iligkisel tarama
modelinde ise en az iki degisken vardir ve bunlardan birine (sinanmak istenen bagimsiz
degiskene) gore gruplar olusturularak, oteki degiskene (bagimli degiskene) gore
aralarinda bir farklilagsma olup olmadig incelenir (Karasar, 2005: 81-84). Arastirmanin

modeli korelasyon ve karsilagtirma tiirii iliskisel tarama modelidir.
3.2. Calismanin Evreni

Bu ¢alismanin evrenini 26 yas ve lizeri bireyler olusturmaktadir. 26 yas ve lizeri
bireylerin seciminde Benlik Farklilasmas1 Olgegi’nin bu yas ve iizerinde belirgin bicimde
Olciilebilecegine iliskin Bowen’1n goriisii esas alinmistir. Katilimcilara, calismanin amaci
ve konusu hakkinda sozel olarak bilgi verilmis ve katilmaya goniillii olanlar ¢aligmaya

alinmistir.
3.3.0rneklem

Calismanin 6rneklemini 182°s1 (%60.7) kadin ve 118’1 (%39.3) erkek olmak {izere

toplam 300 birey olusturmaktadir. Iradi 6rneklem ydntemi ile secilen katilimcilarin
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yaslar1 26 ile 64 arasinda degismekte, yaslarinin ortalamasi 34.00 ve standart sapmasi

9.05°dir. Katilimcilara ait ayrintili tanimlayici bilgiler Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimeilara ait tanimlayici bilgiler

Kadin Erkek Toplam
n % n % n %

Egitim diizeyi

flkokul 28 15.4 7 59 35 11.7

Ortaokul 15 8.2 10 8.5 25 8.3

Lise 31 17.0 27 22.9 58 19.3

Yiiksekokul/iiniversite 69 37.9 61 51.7 130 43.3

Lisansiistii 39 21.4 13 11.0 52 17.3
Romantik iliski durumu

Var 134 73.6 91 77.1 225 75.0

Yok 48 26.4 27 22.9 75 25.0
Cocuk durumu

Var 73 40.1 45 38.1 118 39.3

Yok 109 59.9 73 61.9 182 60.7
Kardes sayist

Bir kardes 7 3.8 7 59 14 4.7

Iki kardes 47 25.8 30 254 77 25.7

Uc kardes 55 30.2 22 18.6 77 25.7

Dort ve iizeri kardes 73 40.1 59 50.0 132 44.0

3.4.Veri Toplama Araglarn
Calismada “Kisisel Bilgi Formu”, “Benlik Farklilasmas: Olgegi”, “Ruminatif

Diisiince Bigimi Olgegi” ve “Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi” veri toplama araci

olarak kullanilmistir. Veri toplama araglarina ait detayl bilgiler asagida yer almaktadir.
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3.4.1.Kisisel Bilgi Formu

Bu form, literatiir bilgileri géz oniine alinarak aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir.
Calismanin amacina ulagabilmesi i¢in bazi sosyo-demografik bilgiler i¢eren Kisisel Bilgi
Formu arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Kisisel Bilgi Formunda katilimcilara ait
cinsiyet, yas, egitim diizeyi, romantik iliski durumu, ¢ocuk durumu, kardes sayisi,

ailedeki kacinci kardes olduklari, cocukluklarini nasil gegirdikleri sorulari yer almaktadir.

3.4.2. Benligin Ayrimlasmasi Olcegi

Bowen’in Aile Sistemleri Yaklasimini benimsemis olan uygulamacilar ve
aragtirmacilar, benligin ayrimlagma seviyesini degerlendirmek amaciyla pek ¢ok dlgme
araci gelistirmiglerdir (Haber, 2003; Licht ve Chabot, 2006; Schnarch ve Regas, 2012;
akt.: Skowron ve Friedlander, 1998). Bu 6l¢me araglari igerisinde en sik kullanilan ve
tercih edilenlerden biri de Skowron ve Friedlander (1998), tarafindan gelistirilen ve daha
sonra Skowron ve Schmitt (2003), tarafindan revize edilmis olan ‘Benligin Ayrimlagmast
Olgegi’dir (Istk ve Bulduk, 2013). Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlamasi Isik ve Bulduk (2013),
tarafindan yapilmistir. Uyarlama galismasi yapilan Benligin Ayrimlagmasi Olgegi 20
maddeden olusmaktadir. Olgek, Duygusal tepkisellik (DT), Ben pozisyonu alma (BP),
Bagkalarina bagimlilik (BB) ve Duygusal kopma (DK) olmak iizere 4 alt dlgekten
olusmaktadir. Olgekteki 15 madde (1, 2, 3,4, 5, 7, 8, 9, 14, 15, 16, 17, 18, 20) tersine
cevrilerek puanlanmaktadir. Yapilan degerlendirme sonucu 6lgekten alinan toplam puan
ve alt dlgekler i¢in alinan puanin yiiksekligi, benligin ayrimlagma diizeyinin yiiksekligini
ifade etmektedir. Yapilan gecerlik calismalari neticesinde dort faktorlii yapr desteklenmis
olup, beklendigi gibi siirekli kaygi ile yiiksek diizeyde negatif iliski bulunmustur.
BAO’nin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 dlgegin tamamu i¢in .81 (DT= .78, BP= .75,
BB= .77, DK=.74), 5 hafta ara ile elde edilen test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise r =

.74 olarak bulunmustur.

3.4.3. Ruminatif Diisiince Bicimleri Ol¢egi

Jay.K. Brinker ve David J.A. Dozois tarafindan gelistirilen Olgegin 6zgiin adi
“Ruminative Thought Style Questionnaire (RTSQ)” seklindedir. 20 maddeden olusan
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Olcek likert tipi 7°’li puanlama sistemine gore olusturulmustur. Ruminatif diislince
bicimlerini degerlendirmeye c¢alisan Olgekte katilimecilar maddelerdeki ifadelerin
kendilerini ne diizeyde tariflediklerini yedi (beni ¢ok iyi tarifliyor) ile bir (beni hig
tariflemiyor) arasindaki bir derece ile puanlamaktadirlar. Bu 6lgek Ruminatif diistinceyi
tekrarlayici, kontrol edilemeyen, girici ve geri doniislii bir diislince bigimi olarak ele

almaktadir.

Olgegin Tiirkge Uyarlamasi, Gegerlik Ve Giivenirlik Calismas1 Karatepe (2010)
tarafindan yapilmistir. RDBO’nin giivenilirlik calismas1 icin; 6lgegin i¢ tutarliligs,
madde-toplam puan korelasyonu ve test-tekrar test giivenilirligi degerlendirilmistir.
RDBO nin yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugu ve her maddenin &lgek biitiinii
icinde uyumlu ve birbirini tamamlar nitelikte oldugu gésterilmistir. Olgegin test-tekrar
test glivenilirligi i¢in hesaplanan Pearson korelasyon katsayisi yiiksek diizeyde gilivenilir
(0,84) bulunmustur. RDBO’nin gegerlik calismasinda yap1 gegerligi icin yapilan faktor
analizinde, tek faktorli bir yapi elde edilmistir. Eszaman ve ayirt edici gecerlilik

calismasinda karsilastirilan 6lgeklerle anlamli iligkiler elde edilmistir (Karatepe, 2010).
3.4.4. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO) Gratz ve Roemer (2004) tarafindan
gelistirilmistir. 1 (hemen hemen hig) ile 5 (hemen hemen her zaman) arasinda puanlanan

Likert tipi bir 6l¢ek olan bu 6l¢iim aracinda toplam 36 madde bulunmaktadir.

Oz bildirime dayanan DDGO; duygusal tepkilere iliskin farkindaligin olmamasini
anlatan “Farkindalik” (madde 2, 6, 8, 10, 17, 34), duygusal tepkilerin anlagilmamasina
isaret eden “Ag¢iklik” (madde 1,4, 5, 7, 9), duygusal tepkilerin kabul edilmemesin belirten
“Kabul Etmeme” (madde 11, 12, 21, 23, 25, 29), etkili olarak algilanan duygu diizenleme
stratejilerine sinirli erisimi isaret eden “Stratejiler” (madde 15, 16, 22, 28, 30, 31, 35, 36),
olumsuz duygular deneyimlerken diirtiilerin kontroliinde gii¢liik yasamay1 ifade eden
“Diirtii” (madde 3, 14, 19, 24, 27, 32) ve olumsuz duygular deneyimlerken amag odakli
davraniglarda bulunmada giigliik yasamayi belirten “Amaglar” (madde 13, 18, 20, 26, 33)

olmak tizere 6 alt boyuttan olusmaktadir.

Olgegin 6zgiin formunun gecerlik-giivenirlik calismalarinda (Gratz ve Roemer, 2004)
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .93 olarak bulunmustur. Duygu diizenleme gii¢ligi

PR

boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilarinin .88 - .89 arasinda degistigi, test-tekrar test
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giivenirliginin ise .88 oldugu bildirilmistir (Gratz ve Roemer, 2004). Ruganci (2008)
tarafinda yapilan Tiirk¢e’ye uyarlama ve gecerlik- giivenirlik ¢calismasinda, 6l¢egin 6zgiin
formundaki 10. maddesinin tiim 6lgek ile ¢ok diisiik korelasyona (r=.06) sahip bulunmasi
sebebiyle cikarilmis, ayni igerige sahip baska bir madde eklenmistir. Bdylece, faktor
sayist ve yapist Olgegin 6zgiin formuyla ayni bulunarak yapi gegerligi saglanmistir.
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin (DDGO) Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .94
olarak bulunmustur. Duygu diizenleme giigliigliniin alt boyutlarinin i¢ tutarlik
katsayilarinin ise .90 ile .75 arasinda degistigi bildirilmistir. Test-tekrar test giivenirligi
.83 olarak bulunan o&lgegin Gutmann yariya bolme giivenirlik katsayisi ise .95’tir
(Ruganc1t ve Gengdz, 2008). Olgekten alinan yiiksek puanlar, duygu diizenleme

giicliigiine isaret etmektedir.

3.5. Uygulama

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin uygulamasi1 yakin c¢evreden
baslanarak 26 ve lizeri yas grubu segilerek gerceklestirilmigtir. Uygulama oncesinde
kisilerle goriisiilerek uygulama yapilabilecek giin ve saatler 6grenilmis, belirlenen giin ve
saatte katilimcilara Kisisel Bilgi Formu, Benligin Ayrimlasmasi Olgegi, Ruminasyon
Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi bir oturumda uygulanmistir. Uygulama

ortalama 20 dakika stirmiistiir.

Aragtirmaci uygulamanin basinda oOncelikle katilimcilara kendisini tanitmis daha
sonra arastirmanin amaci hakkinda bilgi vermistir. Arastirma sonuglarinin gegerlik ve
giivenirligi agisindan igten bir sekilde cevaplandirmalarinin 6nemli oldugu ve bireysel
bilgilerin gizli tutulacag belirtilmistir. Olgeklerin nasil cevaplandirilacagi hakkinda bilgi
verilmis ve uygulama yapilmistir. Tiim uygulamalar arastirmacinin kendisi tarafindan

yapilmistir.
3.6.Verilerin Analizi

Aragtirma sorularmi yanitlamadan Oncelikle varsayimlar kontrol edilmistir.
Degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermedikleri incelenmistir. Bunun i¢in her bir
degiskene ait carpiklik ve basiklik katsayilari hesaplanmistir. Bu katsayilar Tablo 2’de

sunulmustur.
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Tablo 2. Degiskenlere ait carpiklik ve basiklik katsayilar:

Degisken Carpiklik Basiklik
Duygusal tepkisellik -035 =249
“Ben” pozisyonu alma =222 -.613
Duygusal kopma -.535 -.351
Bagkalarma baglilik -.459 -311
Ruminatif diisiince bi¢imi -.088 -.621
Duygu diizenleme gii¢liigii 333 -779

Benlik farklilagmasinin alt boyutlar1 olan duygusal tepkisellik, “ben” pozisyonu
alma, duygusal kopma ve bagkalarina bagliliga ait carpiklik katsayilarinin -.459 ile -.035
ve basiklik katsayilarinin -.613 ile -.249 arasinda oldugu goriilmektedir. Ruminatif
diisiince bicimine ait carpiklik katsayisinin -.088 ve basiklik katsayisinin -.621 oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde; duygu diizenleme giicliigiine ait ¢arpiklik katsayisinin. 333
ve basiklik katsayisinin -.779 oldugu saptanmistir. Dolayisiyla tim degiskenlerin
carpiklik ve basiklik katsayilarmin 42 kritik deger igerisinde olduklari i¢in normal

dagilim sergiledikleri anlagilmaktadir.

Benlik farklilasmasinin bireylerin cinsiyetlerine, yas gruplarina, romantik
iligkilerinin ve ¢ocuk sahibi olup olmadiklarina gore anlamli farklilagip farklilasmadigt
belirleyebilmek i¢in bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmistir. Levene homojenlik testi
dikkate alinarak ilgili t degerleri gz Oniine alinarak raporlastirma gercgeklestirilmistir.
Diger taraftan, benlik farklilasmasinin egitim diizeyine, kardes sayisina, kaginci kardes
olduklarmma ve ¢ocukluklarim1 nasil gecirdiklerine gore farklilasip farklilagmadigini
belirleyebilmek amaciyla tek yonlii varyans (ANOVA) teknigi kullanilmistir.
ANOVA’da varyanslarin homojen olup olmadigi Levene testi ile incelenmis ve homojen
olmadig1 goriildiigiinde Welch testi kullanilmistir. Anlamli farkliligin belirlendigi
arastirma sorularinda farkin hangi ortalamalar arasindan kaynaklandigini belirlemek i¢in
Tukey coklu karsilastirma ile varyanslarin homojen olmadig1 durumlarda Tamhane’s T2

test gergeklestirilmistir.
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Benlik farklilagmasinin ruminatif diisiince bi¢cimi ve duygu diizenleme gii¢liigiinii
yordamasina iliskin aragtirma sorularina yanit bulabilmek icin ¢oklu regresyon analizi
kullanilmistir. Regresyon analizi 6ncesinde de varsayimlar test edilmistir. Varsayimlarda
ilk olarak tekillik ele alinmis ve degiskenler arasi ¢ok yiiksek korelasyon katsayisinin
olmadig1 diger bir deyisle tekilligin ihlal edilmedigi belirlenmistir. Ayrica, ¢oklu
bagintinin incelenmesinde VIF degerleri hesaplanmistir. VIF degerlerinin 1.014 ile 1.527
arasinda oldugu ve dolayisiyla Tabachnick ve Fidell’in (2001) 6nerdigi gibi 10’dan kiic¢lik
olduklar1 i¢in ¢oklu bagintinin da olmadigi saptanmistir. Son olarak artik terimlerin
bagmntili olup olmadigini belirleyebilmek i¢in Durbin-Watson degerleri incelenmis ve ilk
regresyon analizinde 2.034; ikinci regresyon analizinde 2.122 olduklar1 ve bunlarin da
Fidell’in (2005) onerdigi 1 ile 3 arasinda olmasi gerekliligini karsiladigi icin artik
terimlerin bagintili olmadiklar1 da sdylenebilir. Verilerin istatistiksel analizinde IBM

SPSS Statistics 22 paket programi kullanilmaistir.

43



BOLUM IV

4 BULGULAR

Arastirmanin bu kisminda arastirma sorularina dair gergeklestirilen analizler sonucu

sirasiyla ayrintili olarak sunulmustur.

4.1. Benlik farkhlasmasinin Sosyo-Demografik Degiskenler Acisindan incelenmesi
Yonelik Bulgular

4.1.1. Katihmcilarin cinsiyetlerine gore benlik farklhilagsmalar: istatistiksel olarak

anlamh diizeyde farkhilagsmakta mdir?

Calismanin birinci aragtirma sorusunda katilimcilarin1 meydana getiren bireylerin
benlik farklilagmalar1 agisindan cinsiyetlerine gore istatistiksel diizeyde anlamli farklilik
gosterip gostermedigi test edilmistir. Benlik farklilasmasi; duygusal tepkisellik, ‘ben’
pozisyonu alma, duygusal kopma ve baskalarina baglilik alt boyutlar1 ile ele alinmistir.
Bu arastirma sorusunu cevap verebilmek amaciyla iki Ortalama Arasindaki Farkin
Anlamlilik Testi olan “t” testi teknigi gergeklestirilmistir. Analizler sonrasinda ortaya

¢ikan bulgular Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. Katihmceilarin cinsiyetleri agisindan benlik farkhilagsmalarina yénelik t testi tablosu

Degisken Cinsiyet N X ss t sd
Kadin 182 16.95 4.22

Duygusal tepkisellik 3.488 298 .001*
Erkek 118 18.62 3.77
Kadin 182 21.05 5.10

“Ben” pozisyonu alma 1.915 298 .056
Erkek 118 22.19 4.93
Kadin 182 22.82 4.70

Duygusal kopma .969 222.06 .334
Erkek 118 22.23 5.50
Kadin 182 21.48 5.31

Bagkalarina baglilik 1.113 298 .267
Erkek 118 22.19 5.67
Kadn 182 82.31 12.42

Benlik farklilagmas1 toplam
puan

Erkek 118 85.24 13.26
Tablo 3’te; kadin ve erkek katilimcilarin benlik farklilagmasinin alt boyutlarina
ait puan ortalamalar1 ve bu puanlara ait standart sapma degerleri yer almaktadir. Bulgular
ele alindiginda; katilimcilarin cinsiyetleri acgisindan benlik farklilasmasimnin duygusal
tepkisellik boyutunun istatistiksel olarak anlamli bicimde farklilastigi goriilmektedir,
(to.os: 208 = 3.488, p < .001). Bu farklilik kadin katilimeilarin duygusal tepkisellik puan

ortalamalarinin (Y: 16.95, ss = 4.22), erkek katilimcilarin duygusal tepkisellik puan

ortalamalarindan (Y = 18.62, ss= 3.77) daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir.

Diger taraftan katilimcilarin cinsiyetleri acisindan benlik farklilagmasinin ‘ben’
pozisyonu alma (to.0s: 208 = 1.915, p > .05), duygusal kopma (to.0s: 222.06 = 0.969, p > .05),
baskalarma baglilik (to.os: 208 = 1.113, p > .05) boyutlarinin ve benlik farklilagmasinin
toplam puanmin (toos: 208 = 1.943, p > .05) istatistiksel olarak anlamli bigimde
farklilasmadig1 anlagilmaktadir. Bu bulgular degerlendirildiginde ise kadin ve erkek
katilimcilarin  benlik farklilagsmasinin ‘ben’ pozisyonu alma, duygusal kopma ve

baskalarina baglilik a¢isindan birbirlerine benzer diizeyde olduklari ifade edilebilir.
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4.1.2. Katihmcilarin yaslarina gore benlik farkhlasmalar: istatistiksel olarak

anlamh diizeyde farkhlagsmakta midir?

Calismanin ikinci aragtirma sorusunda katilimcilarini meydana getiren bireylerin
benlik farklilasmalar1 agisindan yaslarina gore istatistiksel diizeyde anlamli farklilik
gosterip gostermedigi test edilmistir. Katilimcilarin yaslar “35 ve alt1” ile “36 ve iizeri”
seklinde gruplandirilmistir. Bu arastirma sorusunu cevap verebilmek amaciyla iki
Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan “t” testi teknigi gergeklestirilmistir.

Analizler sonrasinda ortaya ¢ikan bulgular Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Katilimeilarin yaslari acisindan Benlik farkhlasmalarina yonelik t testi tablosu

Degisken Yas N X ss t sd p
35 ve alt1 207 17.82 4.08

Duygusal tepkisellik 1.317 298 .189
36 ve lizeri 93 17.14 4.20
35 ve alt1 207 21.56 5.04

“Ben” pozisyonu alma 291 298 71
36 ve lizeri 93 21.38 5.12
35 ve alt1 207 22.43 4.96

Duygusal kopma .847 298 .398
36 ve lizeri 93 22.96 5.20
35 ve alt1 207 21.60 5.44

Bagkalarina baglilik 739 298 460
36 ve lzeri 93 2211 5.49
35 ve alt1 207 83.41 12.78

Benlik farklilagmas1 toplam
puan

.109 298 913
36 ve iizeri 93 83.58 12.95

Tablo 4’te; yaslar1 35 ve altinda olan ile 36 ve {izerinde olan katilimcilarin benlik
farklilagmasinin alt boyutlarina ait puan ortalamalar1 ve bu puanlara ait standart sapma
degerleri yer almaktadir. Bulgular ele alindiginda; katilimcilarin yaglari agisindan benlik
farklilagsmasinin duygusal tepkisellik (to.os: 208 = 1.317, p > .05), ‘ben’ pozisyonu alma
(to.os: 208 = 0.291, p > .05), duygusal kopma (to.os: 22206 = 0.847, p > .05), baskalarina
baglilik (to.0s: 208 = 0.739, p > .05) boyutlarinin ve benlik farklilasmasinin toplam puaninin
(toos: 208 = 0.109, p > .05) istatistiksel olarak anlamli bi¢cimde farklilasmadigi
anlasilmaktadir. Bu bulgular degerlendirildiginde ise yaslar1 farkli olan katilimcilarin
benlik farklilasmasinin duygusal tepkisellik, ‘ben’ pozisyonu alma, duygusal kopma,
baskalarina baghlik ve benlik farklilagmasi toplam puan agisindan birbirlerine benzer

diizeyde olduklar ifade edilebilir.
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4.1.3. Katihmcilarin egitim diizeylerine gore benlik farkhlasmalar: istatistiksel
olarak anlamh diizeyde farkhlagsmakta ndir?

Arastirmanin liglincli aragtirma sorusunda, katilimcilari meydana getiren
bireylerin benlik farklilagmalar1 egitim diizeyleri agisindan anlamli bir farklilasma
gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagla egitim diizeyleri “ilkokul”, “ortaokul”,
“lise”, “yiiksekokul/iiniversite” ve “lisansiistii”’ olan katilimcilarin benlik farklilasmasi alt
boyutlarina gore karsilastirilmalarini yapabilmek i¢in tek yonlii varyans (ANOVA)
teknigi gerceklestirilmistir. Egitim diizeylerine ait benlik farklilasmasi puan ortalamalari
Tablo 5 de, puan ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli gosterip gostermedigini

saptayabilmek icin gergeklestirilen tek yonlii varyans sonuglar1 Tablo 6’da yer

almaktadir.
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Tablo 5. Egitim diizeyleri acisindan benlik farklilasmalarina yonelik betimsel istatistikleri

Degisken Egitim diizeyi N X ss
ilkokul 35 15.46 4.75
Ortaokul 25 16.56 4.07
Duygusal tepkisellik Lise 58 17.45 3.95
Yiiksekokul/iiniversite 130 18.04 3.99
Lisanstistii 52 18.65 3.69
ilkokul 35 20.74 5.81
Ortaokul 25 19.92 5.90
“Ben” pozisyonu alma Lise 58 22.72 4.80
Yiiksekokul/iiniversite 130 21.28 4.86
Lisansiistii 52 21.98 4.68
Ilkokul 35 22.46 4.82
Ortaokul 25 22.68 6.17
Duygusal kopma Lise 58 22.03 6.06
Yiiksekokul/iiniversite 130 22.58 4.75
Lisansiistii 52 23.29 3.98
Ilkokul 35 20.63 5.62
Ortaokul 25 21.12 5.79
Bagkalarina baglilik Lise 58 21.43 6.23
Yiiksekokul/iiniversite 130 21.76 5.13
Lisansiistii 52 23.19 4.92
ilkokul 35 79.29 11.81
Ortaokul 25 80.28 14.97
Benlik farklilasmasi toplam Lise 58 83.64 13.81
puan
Yiiksekokul/iiniversite 130 83.65 12.08
Lisanstistii 52 87.12 12.33
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Tablo 5 incelendiginde; egitim diizeyleri farkli olan katilimcilarin benlik
farklilagmasi alt boyutlarina ait puan ortalamalari ile bu puanlara yonelik standart sapma
degerleri goriilmektedir. Duygusal tepkisellik boyutunda; egitim diizeyi ilkokul olan
katilimcilarin puan ortalamalarinin en diisiik, lisansiistli egitimi olan katilimcilarin ise en
yiiksek oldugu anlagilmaktadir. “Ben” pozisyonu alma boyutunda; egitim diizeyi ortaokul
olan katilimcilarin puan ortalamalarinin en diisiik, lise egitimi olan katilimcilarin ise en
yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Duygusal kopma boyutunda; egitim diizeyi lise olan
katilimcilarin puan ortalamalarinin en diisiik, lisansiistli egitimi olan katilimcilarin ise en
yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Baskalarina baglilik boyutunda; egitim diizeyi ilkokul
olan katilimcilarin puan ortalamalarinin en diisiik, lisansiistii egitimi olan katilimcilarin
ise en yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Son olarak benlik farklilagmasi toplam puani
acisindan; egitim diizeyi ilkokul olan katilimcilarin puan ortalamalarinin en diisiik,
lisanstistii egitimi olan katilimcilarin ise en yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Caligmada
belirlenen egitim diizeyleri arasinda anlamli farkin olup olmadigi Tablo 6’da

sunulmustur.
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Tablo 6. Egitim diizeyleri acisindan benlik farklilasmalarina yénelik varyans analizi tablosu

<. Varyansin Kareler Kareler

Degisken Kaynag Toplami sd Ortalamasi F P

Gruplar arast 271.819 4 67.955 4170 .003*
Duygusal tepkisellik

Grup i¢i 4807.767 295 16.298

Gruplar arast 187.873 4 46.968 1856 .118
“Ben” pozisyonu alma

Grup i¢i 7465.123 295 25.306

Gruplar arast 44.109 4 11.027 432 .785
Duygusal kopma

Grup ici 7522.461 295 25.500

Gruplar arast 168.000 4 42.000 1420 227
Bagkalarina baglilik

Grup i¢i 8722.720 295 29.569

Gruplar arast 1564.210 4 391.052 2426 .048*
Benlik farklilasmas1
toplam puan

Grup i¢i 47544310 295 161.167

Tablo 6 incelendiginde; egitim diizeyleri farkli olan katilimcilarin benlik
farklilagmasi alt boyutlarina ait puan ortalamalar1 arasindaki farka iliskin varyans analizi
sonuglari goriilmektedir. Ortaya ¢ikan sonuglara bakildiginda; “ben” pozisyonu alma (Fa-
205 = 1.856, p > .05), duygusal kopma (Fa-205 = 0.432, p > .05) ve baskalarina baglilik
(Fa-205 = 1.420, p > .05) boyutlar1 katilimcilarin egitim diizeylerine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir. Bu sonuclar g6z 6niine alindiginda;
egitim diizeyleri “ilkokul”, “ortaokul”, “lise”, “yiiksekokul/iiniversite” ve “lisansiistii”
olan bireylerin bu alt boyutlarda benzer diizeyde olduklari, birbirlerinden anlamli bigimde

farklilagsmadiklar1 sdylenebilir.

Diger taraftan, duygusal tepkisellik boyutunda katilimcilarin egitim diizeylerine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir, (Fs-205 = 4.17, p <
.01). Duygusal tepkisellige iligkin gruplar arasindaki ortaya ¢ikan anlamli farkliligin
hangi egitim diizeyinden kaynaklandigini belirlemek i¢in Tukey ¢oklu karsilastirma testi

kullanilmistir. Tukey c¢oklu karsilastirma testi sonucunda; farkliligin egitim diizeyi

“ilkokul” olan bireylerin duygusal tepkisellik puan ortalamalar (Y = 15.46, ss = 4.75)
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ile egitim diizeyi “yiiksekokul/iiniversite” (Y = 18.04, ss = 3.99) ve “lisansiistii” (Y =
18.65, ss = 3.69) olan bireylerin duygusal tepkisellik puan ortalamalar1 arasindan

kaynaklandig1 anlagilmistir.

Benzer sekilde, benlik farklilasmasinin toplam puaninda katilimcilarin egitim
diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterdigi belirlenmistir, (Fs-205
=2.426, p<.05). Toplam puana iligkin gruplar arasindaki ortaya ¢ikan anlamli farkliligin
hangi egitim diizeyinden kaynaklandigin1 belirlemek icin kullanilan Tukey coklu

karsilastirma testi sonucunda; farkliligin egitim diizeyi “ilkokul” olan bireylerin benlik
farklilasmasi toplam puani ortalamalari (Y = 79.29, ss = 11.81) ile egitim diizeyi

“lisanstistii” (Y = 87.12, ss = 12.33) olan bireylerin benlik farklilasmasi puan

ortalamalar1 arasindan kaynaklandigi anlagilmistir.

Bu sonuglar goz oniline alindiginda; egitim diizeyi “ilkokul” olan bireylerin
duygusal tepkisellik ve benlik farklilagmasi toplam puan diizeylerinin; egitim diizeyi
“yiiksekokul/liniversite” ve “lisansiistii” olan bireylerin duygusal tepkisellik ve benlik

farklilasmasi toplam puan diizeylerinden anlamli bigimde daha diisiik oldugu ifade

edilebilir.

4.1.4. Katihmcilarin iliski durumlarina gore benlik farkhlasmalan istatistiksel

olarak anlamh diizeyde farkhlagsmakta midir?

Calismanin  dordiincli arastirma sorusunda katilimcilarini meydana getiren
bireylerin benlik farklilagmalar1 acisindan romantik iliski durumlarina gore istatistiksel
diizeyde anlamh farklilik gosterip gostermedigi test edilmistir. Bu arastirma sorusunu
cevap verebilmek amaciyla Iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan “t” testi
teknigi gerceklestirilmistir. Analizler sonrasinda ortaya ¢ikan bulgular Tablo 7’de

sunulmustur.
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Tablo 7. Katilimeilarin romantik iliski agisindan Benlik farklilagsmalarina yonelik t testi tablosu

Degisken iliski N X ss t sd P
Yok 75 17.96 3.83

Duygusal tepkisellik .857 298 392
Var 225 17.49 4.22
Yok 75 22.15 5.04

“Ben” pozisyonu alma 1.273 298 .204
Var 225 21.29 5.06
Yok 75 22.56 4.12

Duygusal kopma .067 162.10 .946
Var 225 22.60 5.31
Yok 75 21.27 5.80

Bagkalarina baglilik .904 298 .366
Var 225 21.92 5.33
Yok 75 83.93 11.78

Benlik farklilagmas1 toplam
puant

673 298 133
Var 225 82.47 13.55

Tablo 7°de; romantik bir iligskisi olan ve olmayan katilimcilarin benlik
farklilagmasinin alt boyutlarina ait puan ortalamalar1 ve bu puanlara ait standart sapma
degerleri yer almaktadir. Bulgular ele alindiginda; katilimcilarin romantik iliski durumlari
acisindan benlik farklilasmasinin duygusal tepkisellik (to.os: 208 = 0.857, p > .05), ‘ben’
pozisyonu alma (to.s: 208 = 1.27, p > .05), duygusal kopma (to.0s: 162.100 = 0.060, p > .05),
baskalarina baglilik (to.os: 208 = 0.904, p > .05) boyutlarinin ve benlik farklilagsmasi toplam
puaninin (to.0s: 208 = 0.673, p > .05) istatistiksel olarak anlamli bi¢imde farklilasmadigi
anlagilmaktadir. Bu bulgular degerlendirildiginde ise romantik iliskisi olan ve olmayan
katihimcilarin  benlik farklilasmasimin duygusal tepkisellik, ‘ben’ pozisyonu alma,
duygusal kopma, baskalarina baglilik ve benlik farklilagmasi toplam puan agisindan

birbirlerine benzer diizeyde olduklar1 ifade edilebilir.
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4.1.5. Katihmcilarin ¢ocuk durumlarina gore benlik farkhilagsmalar: istatistiksel

olarak anlamh diizeyde farkhilasmakta midir?

Calismanin besinci arastirma sorusunda katilimcilarini meydana getiren bireylerin
benlik farklilagmalar1 agisindan ¢ocuk durumlarina gore istatistiksel diizeyde anlamli
farklilik gosterip gostermedigi test edilmistir. Bu arastirma sorusunu cevap verebilmek
amaciyla iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan “t” testi teknigi

gerceklestirilmistir. Analizler sonrasinda ortaya ¢ikan bulgular Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Katihmceilarin ¢ocuk durumlarina agisindan Benlik farklilagsmalarina yonelik t testi tablosu

Degisken Cocuk N X ss t sd
Var 118 16.86 4.32

Duygusal tepkisellik -2.564 298 01*
Yok 182 18.09 3.92
Var 118 21.02 5.32

“Ben” pozisyonu alma -1.343 298 .180
Yok 182 21.82 4.87
Var 118 23.00 5.43

Duygusal kopma 1.106 226.22 .270
Yok 182 22.32 4.75
Var 118 21.77 5.38

Bagkalarina baglilik .029 298 977
Yok 182 21.75 5.52
Var 118 82.64 13.23

Benlik farklilagmas1 toplam
puant

Yok 182 83.99 12.55
Tablo 8’de; ¢ocugu olan ve olmayan katilimcilarin benlik farklilagmasinin alt
boyutlarina ait puan ortalamalari ve bu puanlara ait standart sapma degerleri yer
almaktadir. Bulgular ele alindiginda; katilimcilarin ¢ocuk durumlart agisindan benlik
farklilagmasimin duygusal tepkisellik boyutunun istatistiksel olarak anlamli bi¢imde

farklilastigr goriilmektedir, (toos: 208 = 2.56, p < .01). Bu farklilik g¢ocugu olan

katilimcilarin duygusal tepkisellik puan ortalamalarinin (72 16.86, ss = 4.32), ¢ocugu
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olmayan katilimcilarin duygusal tepkisellik puan ortalamalarindan (Y =18.09, ss= 3.92)

daha diislik olmasindan kaynaklanmaktadir.

Diger taraftan katilimecilarin ¢ocuk durumlari agisindan benlik farklilasmasinin
‘ben’ pozisyonu alma (to.0s: 208 = 1.343, p > .05), duygusal kopma (to.os: 22622 = 1.106, p >
.05), bagkalarina baglilik (to.0s: 208 = 0.029, p > .05) boyutlarinin ve benlik farklilagsmas1
toplam puaninin istatistiksel olarak anlamli bi¢imde farklilagsmadig1 anlasilmaktadir. Bu
bulgular degerlendirildiginde ise ¢ocugu olan ve olmayan katilimcilarin benlik
farklilasmasinin ‘ben’ pozisyonu alma, duygusal kopma, baskalarina baglilik ve benlik

farklilagsmasi toplam puan acisindan birbirlerine benzer diizeyde olduklari ifade edilebilir.

4.1.6. Katihmcilarin kardes sayilarina gore benlik farkhlasmalar: istatistiksel
olarak anlamh diizeyde farkhlasmakta mdir?

Aragtirmanin altinci arastirma sorusunda, katilimcilart meydana getiren bireylerin
benlik farklilagmalar1 kardes sayilar1 acisindan anlamli bir farklilasma gosterip
gostermedigi incelenmistir. Bu amagla kardes sayis1 “bir”, “iki”, “li¢” ve “dort ve iizeri”
olan katilimecilarin benlik farklilasmasi alt boyutlarina gore karsilastiriimalarini
yapabilmek i¢in tek yonlii varyans (ANOVA) teknigi gergeklestirilmistir. Kardes
sayilarina ait benlik farklilagsmasi puan ortalamalari Tablo 9’da, puan ortalamalari

arasindaki farklarin anlamli gosterip gostermedigini saptayabilmek i¢in gerceklestirilen

tek yonlii varyans sonuglar1 Tablo 10’da yer almaktadir.
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Tablo 9. Kardes sayilar1 acisindan benlik farkhilasmalarina yonelik betimsel istatistikleri

Degisken Kardes sayis1 N X SS
Bir 14 19.93 3.25
Iki 77 17.75 4.19
Duygusal tepkisellik
Ug 77 18.53 4.37
Dort ve tizeri 132 16.73 3.82
Bir 14 22.21 6.12
Iki 77 21.39 4.69
“Ben” pozisyonu alma
Uc 77 20.99 5.11
Dort ve tizeri 132 21.80 5.15
Bir 14 21.79 5.39
iki 77 22.47 454
Duygusal kopma
Uc 77 22.75 4.96
Dort ve tizeri 132 22.65 5.34
Bir 14 23.50 5.64
iki 77 21.31 5.40
Bagkalarina baglilik
Ug 77 22.17 5.55
Dort ve tizeri 132 21.60 5.42
Bir 14 87.43 15.24
Benlik farklilasmasi toplam Tk [ 82.92 11.52
puani Ug 77 84.44 14.63
Dort ve tizeri 132 82.78 12.16

Tablo 9 incelendiginde; kardes sayilar1 farkli olan katilimecilarin benlik
farklilagmasi alt boyutlarina ait puan ortalamalari ile bu puanlara yonelik standart sapma
degerleri goriilmektedir. Duygusal tepkisellik boyutunda; dort ve iizeri kardesi olan
katilimcilarin puan ortalamalarinin en diisiik, bir kardesi olan katilimcilarin ise en yiiksek
oldugu anlasilmaktadir. “Ben” pozisyonu alma boyutunda; {i¢ kardesi olan katilimcilarin

puan ortalamalarinin en diisiik, bir kardesi olan katilimcilarin ise en yiliksek oldugu
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anlasilmaktadir. Duygusal kopma boyutunda; bir kardesi olan katilimcilarin puan

ortalamalarinin en disiik, iic kardesi olan katilimecilarin ise en yiiksek oldugu

anlasilmaktadir. Bagkalarina baglilik boyutunda; iki kardesi olan katilimcilarin puan

ortalamalarinin en diisiik, bir kardesi olan katilimcilarin ise en yiiksek oldugu

anlasilmaktadir. Son olarak, benlik farklilagmasi toplam puaninda dort ve lizeri kardesi

olan katilimcilarin puan ortalamalarinin en diisiik, bir kardesi olan katilimecilarin ise en

yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Calismada belirlenen farkli kardes sayilari arasinda

anlaml farkin olup olmadigi Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10. Kardes sayilar acisindan benlik farklilasmalarina yonelik varyans analizi tablosu

Desisken Varyansin Kareler A Kareler
eglske Kaynag Toplam Ortalamasi P

Gruplar arast 243.458 3 81.153 4967 .002*
Duygusal tepkisellik

Grup i¢i 4836.129 296 16.338

Gruplar arast 39.864 3 13.288 517 671
“Ben” pozisyonu alma

Grup ici 7613.133 296 25.720

Gruplar arast 12.763 3 4.254 167 919
Duygusal kopma

Grup ici 7553.807 296 25.520

Gruplar arast 74.176 3 24.725 .830 478
Bagkalarina baglilik

Grup i¢i 8816.544 296 29.786

Gruplar arast 377.943 3 125.981 165 514
Benlik farklilasmast
toplam puant

Grup ici 48730.577 296 164.630

Tablo 10 incelendiginde; kardes sayilart farkli olan katilimcilarin benlik

farklilagsmas1 alt boyutlarina ait puan ortalamalar1 arasindaki farka iligkin varyans analizi

sonuglari goriilmektedir. Ortaya ¢ikan sonuclara bakildiginda; “ben” pozisyonu alma (Fs-

206 = 0.517, p > .05), duygusal kopma (Fz-296 = 0.167, p >.05), baskalarina baglilik (Fs-

206 = 0.83, p > .05) boyutlar1 ve benlik farklilasmasi toplam puani (Fz.206 = 0.765, p >

.05) katilmcilarin kardes sayilarmma gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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gostermedigi saptanmistir. Bu sonuglar gz oniine alindiginda; kardes sayilari “bir”,
“iki”, “li¢” ve “dort ve lizeri” olan bireylerin bu alt boyutlarda ve toplam puanda benzer

diizeyde olduklari, birbirlerinden anlamli bi¢cimde farklilasmadiklari1 s6ylenebilir.

Bunlardan 6te, duygusal tepkisellik boyutunda katilimcilarin kardes sayilarina
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir, (Fz-296 = 4.967, p <
.05). Duygusal tepkisellige iliskin gruplar arasindaki ortaya ¢ikan anlamli farkliligin
hangi kardes sayilarindan kaynaklandigini belirlemek i¢in Tukey ¢oklu karsilagtirma testi

kullanilmistir. Tukey ¢oklu karsilagtirma testi sonucunda; farkliligin dort ve iizeri kardesi
olan bireylerin duygusal tepkisellik puan ortalamalari (Y = 16.73, ss = 3.82) ile bir

kardesi (X = 19.93, ss = 3.25) ve ii¢ kardesi (X = 18.53, ss = 4.37) olan bireylerin
duygusal tepkisellik puan ortalamalar1 arasindan kaynaklandigi anlasilmistir. Bu sonuglar
g6z Oniine alindiginda; kardes sayis1 dort ve iizerinde olan bireylerin duygusal tepkisellik
diizeylerinin; kardes sayis1 bir ve ii¢ olan bireylerin duygusal tepkisellik diizeylerinden

anlamli bicimde daha diisiik oldugu ifade edilebilir.

4.1.7. Katihmcilarin kaginci ¢ocuk olduklarina gore benlik farkhilasmalar:
istatistiksel olarak anlamh diizeyde farkhlasmakta mdir?

Arastirmanin  yedinci arasgtirma sorusunda, katilimcilari meydana getiren
bireylerin benlik farklilagsmalari kaginci ¢ocuk olduklari agisindan anlamli bir farklilagma
gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagla “biiyiik ¢cocuk™, “ortanca ¢ocuk™, “son
cocuk” ya da “tek ¢ocuk” olan katilimcilarin benlik farklilagmasi alt boyutlarina goére
karsilagtirilmalarii1 ~ yapabilmek icin tek yonlii varyans (ANOVA) teknigi
gerceklestirilmistir. Kacginc1 c¢ocuk olmalarina yonelik benlik farklilagmasi puan
ortalamalar1 Tablo 11°de, puan ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli gosterip
gostermedigini saptayabilmek icin gerceklestirilen tek yonlii varyans sonuclar1 Tablo

12°de yer almaktadir.
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Tablo 11. Kacinci ¢cocuk olduklar: agisindan benlik farklilagsmalarina yonelik betimsel istatistikleri

Degisken Kagciner ¢cocuk N X SsS
Biiyiik cocuk 91 17.90 4.25
Ortanca ¢cocuk 105 16.92 3.95
Duygusal tepkisellik
Son ¢ocuk 90 17.78 4.19
Tek ¢ocuk 14 19.71 341
Biiyiik cocuk 91 21.36 4,94
Ortanca ¢cocuk 105 21.78 5.13
“Ben” pozisyonu alma
Son ¢ocuk 90 21.20 5.00
Tek ¢ocuk 14 22.29 5.99
Biiyiik cocuk 91 23.24 4.96
Ortanca ¢ocuk 105 22.48 5.24
Duygusal kopma
Son ¢ocuk 90 22.14 4.80
Tek ¢ocuk 14 22.07 5.46
Biiyiik cocuk 91 23.01 4.66
Ortanca ¢ocuk 105 21.38 5.71
Bagkalarina baglilik
Son ¢ocuk 90 20.69 5.62
Tek ¢ocuk 14 23.36 5.73
Biiyiik cocuk 91 85.52 12.53
Benlik farklilasmasi toplam Ortanca gocuk 105 82.56 12.70
puan Son gocuk 90 81.81 12.65
Tek ¢ocuk 14 87.43 15.24

Tablo 11 incelendiginde; ailedeki ¢ocuk siralar1 farkli olan katilimcilarin benlik
farklilagmasi alt boyutlarina ait puan ortalamalari ile bu puanlara yonelik standart sapma
degerleri goriilmektedir. Duygusal tepkisellik boyutunda; ortanca cocuk olan
katilimcilarin puan ortalamalarinin en diisiik, tek ¢ocuk olan katilimcilarin ise en yliksek
oldugu anlagilmaktadir. “Ben” pozisyonu alma boyutunda; son ¢ocuk olan katilimcilarin

puan ortalamalarinin en diislik, tek ¢ocuk olan katilimcilarin ise en yiiksek oldugu
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anlasilmaktadir. Duygusal kopma boyutunda; tek cocuk olan katilimcilarin puan
ortalamalarinin en diisiik, biiyilk ¢ocuk olan katilimcilarin ise en yiiksek oldugu
anlasilmaktadir. Baskalarina baglilik boyutunda; son c¢ocuk olan katilimcilarin puan
ortalamalarinin en diisiik, tek cocuk olan katilimcilarin ise en yiiksek oldugu
anlagilmaktadir. Son olarak, benlik farklilasmasi toplam puaninda; son c¢ocuk olan
katilimcilarin puan ortalamalarinin en diisiik, tek ¢ocuk olan katilimcilarin ise en yiliksek
oldugu anlasilmaktadir. Calismada belirlenen farkli kardes siralari arasinda anlaml

farkin olup olmadig1 Tablo 12’de sunulmustur.
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Tablo 12. Kac¢inci ¢ocuk olduklar: acisindan benlik farklilasmalarina yonelik varyans analizi

tablosu
<. Varyansin Kareler Kareler

Degisken Kaynag Toplami sd Ortalamasi P

Gruplar arast 121.674 3 40.558 2421 .066
Duygusal tepkisellik

Grup i¢i 4957.913 296 16.750

Gruplar arast 26.745 3 8.915 .346 192
“Ben” pozisyonu alma

Grup ig¢i 7626.252 296 25.764

Gruplar arast 61.647 3 20.549 810  .489
Duygusal kopma

Grup ici 7504.923 296 25.354

Gruplar arast 296.466 3 98.822 3.404 .018*
Bagkalarina baglilik

Grup i¢i 8594.254 296 29.035

Gruplar arast 934.730 3 311.577 1914 127
Benlik farklilasmas1
toplam puan

Grup igi 48173.790 296 162.749

Tablo 12 incelendiginde; ailede kaginci ¢ocuk olduklari farkli olan katilimeilarin
benlik farklilagmasi alt boyutlarina ait puan ortalamalar1 arasindaki farka iliskin varyans
analizi sonuclar1 goriilmektedir. Ortaya ¢ikan sonucglara bakildiginda; duygusal
tepkisellik (Fz-206 = 2.421, p > .05), “ben” pozisyonu alma (F3.206 = 0.346, p > .05),
duygusal kopma (Fz-206 = 0.810, p > .05) boyutlar1 ve benlik farklilasmasi toplam puani
(F3-206 = 1.914, p > .05) katilimcilarin ailede kaginct ¢ocuk olduklarina gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir. Bu sonuclar g6z oniine alindiginda;
“bliyiik cocuk”, “ortanca gocuk”, “son ¢ocuk™ ya da “tek ¢ocuk” olan bireylerin bu alt
boyutlarda ve toplam puanda benzer diizeyde olduklari, birbirlerinden anlamli bi¢imde

farklilasmadiklar1 ifade edilebilir.

Bunlardan ote, baskalarina baglilik boyutunda katilimcilarin kaciner ¢ocuk
olduklarma gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir, (Fz-206
= 3.404, p <.05). Bagkalarina bagliliga iliskin gruplar arasindaki ortaya ¢ikan anlamli
farkliligin  hangi kardes sirasindan kaynaklandigini belirlemek i¢in Tukey coklu

karsilastirma testi kullanilmistir. Tukey coklu karsilastirma testi sonucunda; farkliligin
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tek ¢ocuk olan bireylerin baskalarina baglilik puan ortalamalari (Y = 23.36, ss = 5.73)

ile son cocuk (Y =20.69, ss =5.62) olan bireylerin baskalarina baglilik puan ortalamalari
arasindan kaynaklandigi anlasilmistir. Bu sonuglar goz Oniine alindiginda; ailede tek
cocuk olan bireylerin baskalarina baglilik diizeylerinin; son ¢ocuk olan bireylerin

baskalarina baglilik diizeylerinden anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugu ifade edilebilir.

4.1.8. Katihmcilarin  cocukluklarimin  nasil  gecirdiklerine gore benlik
farkhlagsmalan istatistiksel olarak anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?
Arastirmanin  sekizinci arastirma sorusunda, katilimcilari meydana getiren
bireylerin benlik farklilasmalar1 ¢ocukluklarini nasil gecirdikleri acisindan anlamli bir
farklilagma gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagla “gayet mutlu”, “mutlu”, “iyi”
ya da “mutsuz” olan katilimcilarin benlik farklilasmasi alt boyutlarina gore
karsilagtirilmalarim1 ~ yapabilmek icin tek yonlii varyans (ANOVA) teknigi
gerceklestirilmistir. Cocukluklarimin nasil gecirdiklerine yonelik benlik farklilagmasi
puan ortalamalar1 Tablo 13’de, puan ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli gosterip

gostermedigini saptayabilmek i¢in gerceklestirilen tek yonlii varyans sonuglar1 Tablo

14’de yer almaktadir.
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Tablo 13. Cocukluklarini nasil gecirdikleri acisindan benlik farklilasmalarina yonelik betimsel istatistikleri

Degisken Cocukluklari nasil gecti N Y Ss
Gayet mutlu 104 18.62 4.70
Mutlu 91 17.29 3.61
Duygusal tepkisellik
Iyi 87 16.80 3.86
Mutsuz 18 17.28 3.20
Gayet mutlu 104 22.53 4.93
Mutlu 91 21.20 4.77
“Ben” pozisyonu alma
Iyi 87 20.24 5.15
Mutsuz 18 23.22 5.49
Gayet mutlu 104 23.40 5.06
Mutlu 91 22.44 4.67
Duygusal kopma
Iyi 87 22.10 5.23
Mutsuz 18 21.00 5.27
Gayet mutlu 104 21.87 5.88
Mutlu 91 22.11 5.02
Baskalarina baglilik
Iyi 87 21.32 5.26
Mutsuz 18 21.50 6.19
Gayet mutlu 104 86.41 13.90
Mutlu 91 83.03 12.27
Benlik farklilasmasi toplam puan
Iyi 87 80.47 11.22
Mutsuz 18 83.00 13.58
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Tablo 13 incelendiginde; ¢ocukluklarimi nasil gecirdikleri farkli olan
katilimcilarin benlik farklilagmasi alt boyutlarina ait puan ortalamalari ile bu puanlara
yonelik standart sapma degerleri goriilmektedir. Duygusal tepkisellik boyutunda;
cocuklugunu iyi geciren katilimcilarin puan ortalamalarinin en diisiik, cocuklugunu gayet
mutlu geciren katilimcilarin ise en yliksek oldugu anlasilmaktadir. “Ben” pozisyonu alma
boyutunda; cocuklugunu iyi gegiren katilimcilarin puan ortalamalarinin en disik,
cocuklugunu mutsuz geciren katilimcilarin ise en yiiksek oldugu anlasilmaktadir.
Duygusal kopma boyutunda; ¢ocuklugunu mutsuz gegiren katilimcilarin puan
ortalamalarinin en diisiik, cocuklugunu gayet mutlu gec¢iren katilimeilarin ise en yiiksek
oldugu anlasilmaktadir. Bagkalarina baglilik boyutunda; ¢ocuklugunu iyi geciren
katilimcilarin puan ortalamalarinin en diisiik, cocuklugunu mutlu gegiren katilimeilarin
ise en yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Son olarak, benlik farklilagmasi toplam puaninda;
cocuklugunu iyi gegiren katilimeilarin puan ortalamalarinin en diisiik, cocuklugunu gayet
mutlu geciren katilimcilarin ise en yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Calismada belirlenen

farkli cocukluk hisleri arasinda anlamli farkin olup olmadig1 Tablo 14’de sunulmustur.
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Tablo 14. Cocukluklarim nasil gecirdikleri acisindan benlik farklilagsmalarina yénelik varyans
analizi tablosu

Desisken Varyansin Kareler Kareler
cglsie Kaynag Toplami Ortalamasi P

Gruplar arast 173.111 3 57.704 3.481 .016*
Duygusal tepkisellik

Grup i¢i 4906.476 296 16.576

Gruplar arasi 309.601 3 103.200 4.160 .007*
“Ben” pozisyonu alma

Grup ig¢i 7343.395 296 24.809

Gruplar arast 137.045 3 45.682 1820 .144
Duygusal kopma

Grup ici 7429.525 296 25.100

Gruplar arast 30.215 3 10.072 .336 799
Bagkalarina baglilik

Grup i¢i 8860.505 296 29.934

Gruplar arasi 1704.720 3 568.240 3.548 .015*
Benlik farklilasmas1
toplam puan

Grup i¢i 47403.800 296 160.148

Tablo 14 incelendiginde; ¢ocukluklarinin nasil gegirdiklerine gore farkli olan
katilimcilarin benlik farklilagmasi alt boyutlarina ait puan ortalamalari arasindaki farka
iliskin varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Ortaya ¢ikan sonuglara bakildiginda;
duygusal kopma (Fz-206 = 0.810, p >.05) ve baskalarina baglilik (Fs.206 =0.810, p >.05)
boyutlar1 katilimcilarin ¢ocukluklarimin nasil gegirdiklerine gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik géstermedigi saptanmistir. Bu sonuglar goz 6niine alindiginda; “gayet
mutlu”, “mutlu”, “iyi” ya da “mutsuz” olan bireylerin bu iki alt boyutlarda benzer

diizeyde olduklari, birbirlerinden anlamli bigimde farklilasmadiklar1 ifade edilebilir.

Diger taraftan, duygusal tepkisellik boyutunda katilimcilarin ¢ocukluklarinin nasil
gecirdiklerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir, (Fs-
206 = 3.48, p < .05). Bununla birlikte Levene homojenlik testi sonucunda varyanslarin
homojen olmadig1 goriilmiistiir, (F3, 296 = 2.91, p < .05). Bu nedenle Welch testi
uygulanmis ve bu testin sonuglart dikkate alinmistir. Welch testi sonuglarina gore de
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir, (F3, 77.77 = 2.97, p < .05).

Farkliligin hangi gruplar arasindan kaynaklandigini saptamak icin ise varyanslarin

65



homojenligi sayiltisin1 dikkate almayan post-hoc testlerden Tamhane’s T2 testi

gerceklestirilmistir. Tamhane’s T2 testi sonucunda; farkliligin cocuklugunu gayet mutlu
geciren bireylerin duygusal tepkisellik puan ortalamalari (Y = 18,62, ss = 4.70) ile

¢ocuklugunu iyi gegiren (Y = 16.80, ss = 3.86) bireylerin duygusal tepkisellik puan

ortalamalar1 arasindaki farkliliktan kaynaklandigi anlasilmstir.

Benzer sekilde “ben” pozisyonu alma boyutunda katilimcilarin ¢ocukluklariin
nasil gecirdiklerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir,
(F3-206 = 4.160, p <.01). “Ben” pozisyonu almaya iliskin gruplar arasindaki ortaya ¢ikan
anlamli farkliligin hangi ¢ocukluk yasantilarindan kaynaklandigini belirlemek i¢in Tukey
coklu karsilagtirma testi kullanilmigtir. Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonucunda;
farkliligin ¢ocuklugunu mutsuz gegiren bireylerin “Ben” pozisyonu alma puan
ortalamalari ( X =23.22, s = 5.49) ile cocuklugunu iyi gegiren (Y = 20.24, ss = 5.15)

bireylerin “ben” pozisyonu alma puan ortalamalar1 arasindan kaynaklandigi anlagilmistir.

Ek olarak, benlik farklilasmasi toplam puaninda katilimcilarin ¢ocukluklarinin
nasil gegirdiklerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterdigi belirlenmistir,
(F3206 = 3.548, p <.05). Benlik farklilagmas1 toplam puanina iligskin gruplar arasindaki
ortaya ¢ikan anlamli farkliligin hangi cocukluk yasantilarindan kaynaklandigini

belirlemek i¢in kullanilan Tukey coklu karsilagtirma testi sonucunda; farkliligin

cocuklugunu iyi geciren bireylerin benlik farklilasmasi toplam puani ortalamalari (Y =

80.47, ss = 11.22) ile gcocuklugunu gayet mutlu gegiren (Y =86.41, ss=13.90) bireylerin
benlik farklilasmasi puani ortalamalar1 arasindaki farkliliktan kaynaklandigi

anlasilmistir.

66



4.2.Benlik Farkhllagsmasinin Ruminatif Diisiince Bicimi Ve Duygu Diizenleme
Giicliigii Tle Tliskilerinin Incelenmesine Yonelik Bulgular

4.2.1. Benlik farkhlasmasinin ruminatif diisiince bicimini istatistiksel olarak
anlamh yordayip yordamadigina iliskin bulgular

Calismanin bu aragtirma sorusunda; bireylerin ruminatif diisiince bi¢imleri onlarin
benlik farklilasmalari tarafindan anlamli bigimde yordanip yordanmadigi ele alinmistir.
Bu aragtirma sorusuna yanit bulabilmek icin ¢oklu dogrusal regresyon analizi
gerceklestirilmistir. Ancak regresyon analizinden 6nce degiskenler arasindaki iliskileri
gorebilmek amaciyla Pearson Momenteler Carpimi korelasyon katsayisi ele alinmastir.
Degiskenler arasindaki iligkileri gosteren korelasyon katsayist Tablo 15°de yer

almaktadir.

Tablo 15. Benlik Farklhilasmasi ve Ruminatif Diisiince Bicimi Arasindaki iliskileri

Degisken 1 2 3 4 5

1. Ruminatif diisiince bigimi -

2. Duygusal tepkisellik -32" -

3. “Ben” pozisyonu alma .06 .01 —

4. Duygusal kopma -.33" 27 .07 -

5. Baskalarina baglilik -43™ 37 A1 53" -

Not. ™ p <.001

Tablo 15’den anlasilacag: tizere, ruminatif diisiince bigimi ile duygusal tepkisellik
(r=-.32, p <.001), duygusal kopma (r = -.33, p <.001) ve baskalarina baglilik (r = -.43,
p <.001) arasinda negatif yonde anlamli iligkiler goriilmektedir. Diger taraftan, ruminatif
diisiince bi¢imi ile “ben” pozisyonu alma arasinda ise istatistiksel olarak anlamsiz iliski

saptanmustir, (r = .06, p > .05).

Tablo 16’da benlik farklilagmalarinin ruminatif diisiince bi¢imini yordamasina

yonelik regresyon analizi sonuglari yer almaktadir.
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Tablo 16. Ruminatif Diisiince Biciminin Yordayicis1 Olarak Benlik Farklhilasmasina iliskin Regresyon

Analizi Sonug¢lar

Degiskenler B SHg B t R? F
Duygusal tepkisellik -1.04 34 -17 -3.10™
“Ben” pozisyonu alma 53 25 11 2.08"

.236 22.81™
Duygusal kopma -61 30 -12 -2.02"
Bagkalarina baglilik -1.45 29 -31 -5.00™
Not. " p<.01

Coklu Regresyon Analizine ait varsayimlar test edilmis ve saglandiklar
goriilmistiir. Tablo 16’da belirtilen bulgularina gore benlik farklilasmasinin ruminatif
diisiince bi¢imini yordamasina yonelik kurulan regresyon modelinin anlamli oldugu
anlasilmaktadir, (F4 205 = 22.81, p < .001). Duygusal tepkisellik (5 = -.17, p < .01),
duygusal kopma (8 = -.12, p < .01) ve baskalarina baglilik (f = -.31, p < .01) ruminatif
diisiince bicimini negatif yonde anlamli yordadigi goriilmektedir. Diger yandan, “ben”
pozisyonu almanin ise ruminatif diisiince bigimini pozitif yonde anlamli yordadigi
anlasilmistir, (f = .11, p < .05). Benlik farklilasmasi ruminatif diisiince bi¢cimi toplam
varyansinin yaklasik %24’iinii (R?= 236, diizenlenmis R?= .226) a¢ikladig1 belirlenmistir.
4.2.2. Benlik farkhlagsmasinin duygu diizenleme giicliigiinii istatistiksel olarak
anlamh yordayip yordamadigina iliskin bulgular

Calismanin son aragtirma sorusunda; bireylerin duygu diizenleme giicliikleri
onlarin benlik farklilagmalar1 tarafindan anlamli bigimde yordanip yordanmadig:
incelenmigstir. Bu arastirma sorusuna yanit bulabilmek i¢in de ¢oklu dogrusal regresyon
analizi gergeklestirilmis ve Oncesinde degiskenler arasindaki iliskileri gorebilmek
amaciyla Pearson Momenteler Carpimi korelasyon katsayisi ele alinmistir. Degiskenler

arasindaki iligkileri gosteren korelasyon katsayis1 Tablo 17°de yer almaktadir.
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Tablo 17. Benlik Farkhlagsmasi ve Duygu Diizenleme Giiglii Arasindaki iliskileri

Degisken 1 2 3 4 5

1. Duygu diizenleme gii¢ligii -

2. Duygusal tepkisellik -.28™ -

3. “Ben” pozisyonu alma -32" .01 -

4. Duygusal kopma -51™ 27 .07 -

5. Bagkalarina baglilik 47 37 A1 53 -

Not. ™ p <.001

Coklu Regresyon Analizine ait varsayimlar test edilmis ve saglandiklari
goriilmiistiir. Tablo 17°den anlasilacag {izere, duygu diizenleme giigliigii ile duygusal
tepkisellik (r =-.28, p <.001), “ben” pozisyonu alma (r = -.32, p <.001), duygusal kopma
(r =-.51, p <.001) ve bagkalarina baghlik (r = -.47, p < .001) arasinda negatif yonde

anlamli iligkiler goriilmektedir.
Tablo 18’de benlik farklilagsmalarinin duygu diizenleme gii¢liiglinli yordamasina
yonelik regresyon analizi sonuglari yer almaktadir.

Tablo 18. Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Yordayicis1 Olarak Benlik Farklilasmasina iliskin Regresyon

Analizi Sonuc¢lar

Degiskenler B SHg B t R? F
Duygusal tepkisellik -51 24 -.10 -2.09"
“Ben” pozisyonu alma -1.09 18 -27 -5.91™

.390 47.11"
Duygusal kopma -1.40 22 -35 -6.40"
Bagkalarina baglilik -80 21 -22 -3.83"

Not. " p <.05; ™ p <.01

Tablo 18’de belirtilen bulgularina gore benlik farklilagsmasinin duygu diizenleme

giicliiglinii  yordamasina yonelik kurulan regresyon modelinin anlamli oldugu

anlasilmaktadir, (F4, 205 =47.11, p <.001). Duygusal tepkisellik (8 =-.10, p <.05), “ben”
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pozisyonu alma (f = -.27, p < .01), duygusal kopma (5 = -.35, p <.01) ve baskalarina
baglilik (f = -.22, p < .01) boyutlarinin duygu diizenleme gii¢liigiinii negatif yonde
anlamli yordadigi goriilmektedir. Benlik farklilasmasi duygu diizenleme giicliigiliniin
toplam varyansinin yaklasik %39’unu (R?= .390, diizenlenmis R>= .381) acikladig1

belirlenmistir.
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V.TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde, yapilan analizler sonucu elde edilen bulgular ilgili
literatiir ile karsilastirilarak tartisilmistir. Son olarak ¢alismanin klinik dogurgularindan

ve siirliliklarindan bahsedilerek, gelecek ¢alismalar i¢in dnerilere yer verilmistir.

5.1. Katihmcilarin Sosyodemografik Degiskenlere Gore Benligin Farklilasmasi
Olcegi Alt Boyutlarina ilisgkin Ortalama Puanlarimin Karsilastirilmasiyla Tlgili

Bulgularin Tartisiimasi

Calismada yas grubu degiskenine gore Benligin Farklilagsmasi alt boyutlari
acisindan fark olup olmadigi incelenmistir. Buna gore, duygusal tepkisellik, ‘ben’
pozisyonu alma, duygusal kopma, baskalarina baglilik farklilagsma boyutlarinin ve benlik
farklilagmasi toplam puanin yas acisindan anlamli bi¢imde farklilasmadigi bulunmustur.
Bu bulgular degerlendirildiginde ise yaslar1 farkli olan katilimecilarin  benlik
farklilasmasinin duygusal tepkisellik, ‘ben’ pozisyonu alma, duygusal kopma ve
baskalarina baglilik farklilasma boyutlar1 agisindan birbirlerine benzer diizeyde olduklari
ifade edilebilir. Aragtirmanin bu bulgusunun tutarli oldugu Isik ve Bulduk’un (2015),
Olcegin Tiirkce giivenirlik ve gecgerlik calismasinda arastirma kapsaminda iiniversite
ogrencilerinden elde edilen Orneklemi igin ve yetiskin Ornekleminde iki grup
karsilastirilmasinda  benlik farklilagsmasi alt boyutlar1 agisindan anlamli  fark
bulunamamistir. Yirtttiikleri ¢calisma sonucunda iiniversite 6grencilerinin en yiiksek
puan ortalamalar1 Duygusal Kopma alt 6l¢eginde ve en diisiik puan ortalamalar1 Duygusal
Tepkisellik alt dlgeginde oldugu tespit edilmistir. Universite &rneklemi ile yetiskin
orneklemi arasinda sadece Duygusal Tepkisellik ve Duygusal Kopma alt dlgeklerinde
anlamli fark goriilmistiir. Buna gore, iniversite Ogrencileri Duygusal Tepkisellik
farklilasma boyutunda yetigkinlere gére daha diisiik puan alirken, Duygusal Kopma
farklilagsma boyutunda yetiskinlerden daha yliksek puanlara sahip olduklar1 saptanmistir.

Yas degiskeninin benlik farklilagsmasi iizerinde etkili bir faktdr oldugu sdylenebilir.

Calismada cinsiyet degiskenine gore Benligin Farklilasmasi alt boyutlar

acisindan fark olup olmadigi incelenmistir. Buna gore; duygusal tepkisellik farklilagsma
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boyutunda cinsiyete gore farklilasma saptanmis olup, kadin katilimcilarin duygusal
tepkisellik farklilasma boyutu puan ortalamalarmin, erkek katilimcilarin puan
ortalamalarindan daha diisiik oldugu bulunmustur. Ben Pozisyonu Alma, Duygusal
Kopma, Baskalarina Baglhilik farklilasma boyutlar1 ve Benlik Farklilasmasi Toplam
Puanlari, cinsiyet degiskeni agisindan karsilastirildiginda erkek ve kadinlarin puanlari
arasindaki farkliligin anlamli olmadig1 bulunmustur; kadin ve erkek katilimcilarin benlik
farklilasmasinin ‘ben’ pozisyonu alma, duygusal kopma ve baskalarina baglilik

farklilasma boyutlar1 agisindan birbirlerine benzer diizeyde olduklar1 ifade edilebilir.

Duygusal tepkisellik; duygularin diisiincelerden baskin olmasi sebebiyle
bireysellesmenin bastirilmasi, duygusal tepkileri dengeleme anlamina gelmektedir
(Bowen, 1974). Calismada Benlik Farklilasmasi Olgeginden alinan toplam puan ve alt
Olcekler icin alinan puanin yiiksekligi, benlik farklilasmasi diizeyinin yiiksekligini ifade
etmektedir (Isik ve Bulduk, 2013). Mevcut ¢alismada kadin katilimcilarin duygusal
tepkisellik farklilasma boyutu puan ortalamalariin, erkek katilimcilarin puan
ortalamalarindan daha diisiik oldugu bulunmustur. Buna gore kadinlarin erkeklere gore
duygularini diisiincelerinden 6nde tuttugu ve bireylesmeyi bastirdigi, farklilasamadig

sOylenebilir.

Tgili literatiire bakildiginda ¢alismanin bu bulgusunun bazi ¢alismalarla uyumlu
bazilartyla uyum gostermedigi anlasilmaktadir. Benlik farklilagmasi ile ilgili bazi
caligmalarda elde edilen demografik farkliliklarda (Isik & Bulduk, 2015; Skowron
&Friedlander, 1998; Skowron & Schmitt, 2003) yas ve gelir agisindan anlamli farkliliklar
gozlenmezken cinsiyet acisindan anlamh farkliliklara rastlanmistir. Buna gore erkekler
Duygusal Tepkisellik, Ben Pozisyonu, Bagkalarina Baghlik farklilagma boyutlar1 ve
toplam Benlik Farklilasmasi agisindan kizlardan anlamli diizeylerde yiiksek puan
almiglardir. Demografik bazi degiskenlere gore yapilan karsilastirmalar sonucunda
onceki caligmalara (Skowron & Friedlander, 1998;Skowron & Schmitt, 2003) ve Tiirkce
formunun yetiskin 6rneklemindeki ¢alismadakine (Isik & Bulduk, 2015) benzer sonuglar
elde edilmistir. Bu bulgulara gore, yas ve gelir acisindan BAO toplam puani ve alt dlgek
puanlart acisindan anlamli farkliliklar gézlenmezken, kiz Ggrencilerin duygusal
tepkilerini dengeleme, iliskilerde ben pozisyonunu koruyabilme ve hayatlarindaki 6nemli
kisilere baglanma konusunda erkeklerden daha fazla giiclilk yasadiklar1 bulunmustur.

Mevcut arastirmada kadinlarin duygusal tepkisellik farklilagsma boyutu puanlar1 erkeklere
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gore diisiik bulunmustur. Kadinlarin duygusal tepkilerini dengelemede erkeklere gore

daha fazla giicliik ¢ektigini destekler nitelikte bir bulgu oldugu diistiniilmektedir.

Ogrenciler iizerinde yapilan bir calismada Ozgelisim alt boyutunda kiz
Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore anlamli derecede yiiksek puanlar aldiklar
belirlenmistir. Kiz 6grencilerin ’6zgelisim” boyutunda yiliksek puanlara sahip olmalari,
onlarin ailevi sorumluluklarin {istlenmesinde rol almalarina bagl olarak yorumlanmustir.
Gabrial ve Gardner (1999), Gilligan (1982) ve imamoglu ve Karakitapoglu (2004),
kadinlarin erkeklere gore toplumla biitiinlesme egilimlerinin daha yiiksek oldugunu
vurgulamaktadirlar. Bununla birlikte Imamoglu ve Karakitapoglu (2004), sosyo-
ekonomik durum diisiik oldugu durumlarda kadinlarin kendilesme egiliminin azaldigini
belirtmektedirler. Alan yazinda benlik egilimi konusunun kadinlar {izerinde yogun olarak
calisildigr goriilmektedir (Gezici ve Giiveng, 2003; Gilligan 1982; Imamoglu ve

Imamoglu; Imamoglu ve Edwards, 2007).

Bulgularm, daha dnceki ¢aligmalarla tutarli olarak (Imamoglu ve Karakitapoglu-
Aygiin, 2004), kadinlarin erkeklere kiyasla daha iligkisel bir benlik yapisina ve daha
toplulukgu bir bakis agisina sahip olduklarini géstermektedir (Imamoglu, Giinaydin ve
Selguk, 2011). Gabrial ve Gardner (1999), Gilligan (1982) ve Imamoglu ve Karakitapoglu
(2004), kadinlarin erkeklere gore toplumla biitiinlesme egilimlerinin daha yiiksek
oldugunu vurgulamaktadirlar. Mevcut ¢aligmada kadinlarin duygusal tepkisellik
farklilasma boyutunda erkeklere gore daha diisiik puan ortalamalarina sahip olmalar
dolayisiyla daha diisiik diizeyde benlik farklilagmasina sahip olduklarini sdyleyebiliriz.
Bu durum kadinlarin erkeklere oranla daha fazla iliskisel benlik ve toplulukgu kiiltiir

bakis agisina sahip olmalariyla agiklanabilir.

Imamoglu, Giinaydin ve Selguk’un (2011), iiniversite Ogrencileri iizerine
yiirlitmiis olduklar ¢aligmada, “kadin olmanin 6zgiinliikle alakali oldugu; ancak benlik
yonelimi etki analizine girildiginde bu baglantinin anlamliligini yitirdigi goriilmiistiir.
Dolayisiyla bu durumda kadinlarin erkeklere kiyasla daha iliskisel benlik yonelimine
sahip olmalarinin 6nemli rol oynadig1 diisiiniilebilir (Gezici ve Giiveng, 2003; Gilligan

1982; imamoglu ve Imamoglu; Imamoglu ve Edwards, 2007).

Polat (2014), yiiriittiigii tez calismasinda erkeklerin benligin farklilasmasi toplam

puanlarinin kadinlarin toplam puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu tespit
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etmistir. Alt boyutlar a¢isindan degerlendirildiginde, duygusal tepkisellik ve baskalarina
bagimlilik farklilagsma boyutlart puanlarinda cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasma
oldugunu; duygusal kopma ve ben pozisyonu alma farklilagsma boyutlar1 puanlarinda ise
cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasma olmadigini saptamistir. Ayrica kadinlara ait
duygusal tepkisellik ve bagkalarina bagimlilik farklilasma boyutlart erkeklere gore
anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur (Polat, 2014). Bu baglamda; arastirmadan elde
edilen bulgunun Polat’in (2014), calismasi ile tutarli olmadig1 goriilmektedir. Ayrica
Peleg ve Yitzhak (2010), tarafindan yiiriitiillen ¢caligmada, kadinlar ve erkekler arasinda
duygusal kopma ve ben pozisyonu alma farklilagma boyutlarinda anlamli bir farklilik
olmadigi, ancak kadinlarin duygusal tepkisellik ve baskalarina bagimlilik farklilasma
boyutlart puanlarinin erkeklerden anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. Mert ve
Topal (2018), tiniversite 6grencilerinin benlik ayrimlagmasi ile manevi yonelim diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla yirtttikleri ¢calisma
sonucunda; benlik ayrimlagsmasi alt boyutlarinda cinsiyet agisindan anlamli farklilik
bulmuslardir. Caligmalar1 sonucunda kadinlarin erkeklere gore duygusal tepkisellik ve
baskalarmma bagimlilik farklilasma boyutlarinda daha yiiksek puan aldiklarini tespit

etmislerdir.

Hamimoglu (2014), Benligin Ayrimlasmas1 Olgeginin cinsiyet agisindan
karsilastirmasin1 yapmistir. Arastirma sonucunda kiz 6grencilerin duygusal tepkisellik,
duygusal kopma ve baskalarina baglilik farklilasma boyutlarindan aldiklari puanlarin
erkeklerinkinden anlamli derecede daha yiiksek oldugu, erkek d6grencilerin ben pozisyonu
farklilasma boyutu ve benligin ayrimlagmasi envanterinden aldigi toplam puanlarin
anlaml1 derecede kizlarinkinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ergenlerde psikolojik
dayaniklilik ile benlik kurgusu arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada erkeklerin
daha ozerk, kizlarin ise daha iliskisel ve Ozerk-iligskisel oldugu bulunmustur (Kog

Yildirim, Yildirim, Otrar ve Sirin, 2015).

Calismada egitim durumu degiskenine gore Benligin Farklilagmas1 alt boyutlar
acisindan fark olup olmadigi incelenmistir. “Ben” pozisyonu alma, duygusal kopma ve
bagkalarma baghlik farklilasma boyutlar1 acisindan egitim diizeyleri “ilkokul”,
“ortaokul”, “lise”, “yiiksekokul/iniversite” ve “lisansiistii” olan bireylerin benzer
diizeyde olduklari, birbirlerinden anlamli bigimde farklilagsmadiklar1 belirlenmistir. Diger

taraftan, duygusal tepkisellik farklilasma boyutunda katilimcilarin egitim diizeylerine
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gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bu sonuglar gz
Oonline alindiginda; egitim diizeyi “ilkokul” olan bireylerin duygusal tepkisellik
farklilasma boyutu ve benlik farklilasmasi toplam puan diizeylerinin; egitim diizeyi
“lisansiistii” olan bireylerin duygusal tepkisellik farklilasma boyutu ve benlik

farklilagsmasi toplam puan diizeylerinden anlamli bi¢imde daha diisiik oldugu ifade
edilebilir.

Ilgili literatiirde Benlik Farklilasmasinin egitim diizeylerine gore farklilastigina
dair bir arastirma bulgusuna rastlanmamaistir. Aragtirmanin bu sorusu egitim durumunun
Benligin farklilagmasi {izerinde etkili bir faktor olup olmadigini ortaya koymak amaciyla
sorulmustur. Egitimin bireyin psikolojik gelisimini ve farkindalik diizeyini olumlu yonde
etkiledigi diisiiniildiigiinde mevcut bulgunun bu baglamda agiklanabilecegi

diistiniilmektedir.

Calismada katilimcilarin  romantik iliski durumlart agisindan  benlik
farklilasmasinin  duygusal tepkisellik, ‘ben’ pozisyonu alma, duygusal kopma,
baskalarina baglilik farklilasma boyutlarinin ve benlik farklilagmasi toplam puaninin
anlamli bi¢imde farklilasmadigi anlasilmaktadir. Bu bulgular degerlendirildiginde ise
romantik iliskisi olan ve olmayan katilimcilarin benlik farklilagmasinin duygusal
tepkisellik, ‘ben’ pozisyonu alma, duygusal kopma ve baskalarina baghlik farklilasma
boyutu agisindan birbirlerine benzer diizeyde olduklar1 belirlenmistir. Tlgili literatiirde
evli bireyler iizerinde benlik farklilasmasiyla ilgili yapilan bir¢ok ¢aligmaya rastlanirken;
medeni durum degiskeniyle ilgili herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Calismanin bu
bulgusuna gore evli ya da bekar olmanin benlik farklilasma diizeyini etkilemedigi
sOylenebilir. Alanyazinda Polat (2014) yiiriittigli tez c¢alismasinda evlenme tiirii
acisindan, severek/flort ederek evlenen bireylerin benligin farklilasmasi toplam
puanlarinin, goriicii usulii/tanistirilarak evlenen bireylerin benligin farklilagmasi toplam

puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu bulmustur.

Calismada katilimcilarin ¢ocuk durumlari agisindan benlik farklilasmasinin
duygusal tepkisellik farklilasma boyutunun anlamli bigimde farklilastigi bulunmustur.
Cocugu olan katilimcilarin duygusal tepkisellik farklilasma boyutu puan ortalamalarinin,
cocugu olmayan katilimcilarin duygusal tepkisellik farklilagma boyutu puan

ortalamalarindan daha diisiik oldugu bulunmustur. Diger taraftan katilimcilarin ¢ocuk
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durumlart agisindan benlik farklilagmasimin ‘ben’ pozisyonu alma, duygusal kopma,
baskalarina baglilik farklilasma boyutlarmin ve benlik farklilasmasi toplam puaninin
istatistiksel olarak anlamli bi¢imde farklilasmadig1 anlasilmaktadir. Bu bulgular
degerlendirildiginde ise ¢ocugu olan ve olmayan katilimcilarin benlik farklilasmasinin
‘ben’ pozisyonu alma, duygusal kopma ve baskalarina baglilik farklilagma boyutu
acisindan birbirlerine benzer diizeyde olduklari ifade edilebilir. Literatiirde bununla ilgili
bir arastirmaya rastlanmamistir. Bireylerin ebeveynlerinden ayrilarak kendi ailesini
kurmasinin benligin ayrimlagmasi iizerindeki etkileri; kusaklararasi aktarim sebebiyle
cekirdek aile silirecini 6nemli oranda etkileyecektir (Bowen, 1976). Calismada ¢ocuk
sahibi olmayan katilimeilarin benlik farklilagmasimin duygusal tepkisellikle ilgili
farklilasma boyutu acisindan daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Cocuk sahibi
olmanin iliskisel benligi besledigi ve c¢ekirdek aile ile baglart kuvvetlendirdigi
diistiniilmektedir. Bu nedenle benlik farklilasmasini olumsuz yonde etkiledigi

sOylenebilir.

9 (1234

Calismada kardes sayilart “bir”, “iki”, “li¢” ve “dort ve {izeri” olan bireylerin
duygusal tepkisellik, ‘ben’ pozisyonu alma, duygusal kopma, baskalarina baglilik
farklilasma boyutu ve benlik farklilagsmasi toplam puaninda benzer diizeyde olduklari,
birbirlerinden anlamli bigimde farklilagmadiklart bulunmustur. Bunun yaninda, duygusal
tepkisellik farklilagsma boyutunda katilimcilarin kardes sayilarina gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir, kardes sayisi dort ve ilizerinde olan
bireylerin duygusal tepkisellik farklilasma boyutu puan ortalamalarinin; kardes sayisi bir
ve Ui¢ olan bireylerin duygusal tepkisellik farklilasma boyutu puan ortalamalarindan
anlamli bi¢imde daha diisiik oldugu dolayisiyla farklilasma diizeyinin de daha diisiik
oldugu ifade edilebilir. Akhun (2012) yiiriittiigli tez calismasinda kardes sayisi ile ayrilma
bireylesme arasinda anlamli diizeyde pozitif korelasyon tespit etmistir, kardes sayilar
arttikca ayrilma bireyleme sikintilarinin arttigini ifade etmektedir. Bu anlamda mevcut

calisma bulgusunun belirtilen ¢calismayla uyumlu oldugu anlagilmaktadir.

Calismada “biiyiik ¢ocuk”™, “ortanca ¢ocuk™, “son ¢ocuk™ ya da “tek cocuk™ olan
bireylerin duygusal tepkisellik, ‘ben’ pozisyonu alma, duygusal kopma farklilasma
boyutlarinda ve benlik farklilasmasi toplam puani agisindan benzer diizeyde olduklari,

birbirlerinden anlamli bi¢gimde farklilasmadiklar1 bulunmustur.  Bunun yaninda,
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baskalara baglilik farklilasma boyutunda katilimcilarin kaginci ¢ocuk olduklarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir, farkliligin tek cocuk ve
bliyiik cocuk olan bireylerin bagkalarina baglilik farklilasma boyutu puan ortalamalari ile
son c¢ocuk olan bireylerin baskalarina baglilik farklilasma boyutu puan ortalamalari
arasindaki farkliliktan kaynaklandigi anlasilmistir. Bu sonuglar géz oniine alindiginda;
ailede biiyiik ¢ocuk olan bireylerin bagkalarina baglilik konusunda benlik farklilasma
diizeylerinin; son c¢ocuk olan bireylerin benlik farklilasmasi diizeylerinden anlamli
bigimde daha yiiksek oldugu ifade edilebilir. Akhun (2012), ayrilma ve bireylesmeyle
ilgili ylrittiigii calismasinda kardes siralamasi ile ayrilma bireylesme arasinda pozitif
korelasyon tespit etmistir, kardes siralamasi arttik¢a ayrilma bireylesme problemlerinin
de arttigm ifade etmektedir. Bu anlamda mevcut calisma bulgusunun belirtilen

calismayla uyumlu oldugu anlasilmaktadir.

Calismada duygusal kopma ve baskalarina baglilik farklilasma boyutlarinda
katilimcilarin ¢ocukluklarinin nasil gegirdiklerine gore anlamli bir farklilik géstermedigi
saptanmigtir. “Gayet mutlu”, “mutlu”, “iyi” ya da “mutsuz” olan bireylerin bu iki alt
boyutlarda benzer diizeyde olduklari, birbirlerinden anlamli bigimde farklilagsmadiklari
ifade edilebilir. Diger taraftan, duygusal tepkisellik farklilasma boyutunda katilimcilarin
cocukluklarinin nasil gecirdiklerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi  belirlenmistir, farkliligin ¢ocuklugunu iyi gegiren bireylerin duygusal
tepkisellik farklilasma boyutu puan ortalamalari ile ¢ocuklugunu gayet mutlu geciren
bireylerin puan ortalamalar1 arasindaki farkliliktan kaynaklandigi anlasilmistir. Benzer
sekilde “ben” pozisyonu alma farklilasma boyutunda katilimcilarin ¢ocukluklariin nasil
gecirdiklerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir,
cocuklugunu iyi gegiren bireylerin “ben” pozisyonu alma farklilagma boyutu puan
ortalamalari ile gocuklugunu mutsuz geciren bireylerin “ben” pozisyonu alma farklilasma
boyutu puan ortalamalar1 arasindaki farkliliktan kaynaklandigi anlasilmistir. Ek olarak,
benlik farklilagsmasi toplam puaninda katilimcilarin ¢ocukluklarinin nasil gegirdiklerine

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Bu sonuglar goz oniine alindiginda; ¢ocuklugunu gayet mutlu geciren bireylerin

duygusal tepkisellik farklilasma boyutunda; cocuklugunu iyi geciren bireylerden anlamli
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bicimde daha yiiksek oldugu ifade edilebilir. Cocuklugunu mutsuz gecgiren bireylerin
“ben” pozisyonu alma farklilasma boyutu puanlarinin ¢ocuklugunu iyi gegirenlere gore
anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Ilgili alanyazinda g¢ocukluk
Orselenme yasantilarindan fiziksel ve duygusal istismar ile ergenlerin iliskisel benlik
saygist puanlart arasinda anlamli diizeyde negatif bir iliski oldugu bulunmustur
(Durmusoglu ve Dogru, 2006). Ergenlerin 6znel iyi oluslariin 6zerk, iligkisel ve 6zerk-
iliskisel benlik kurgular1 agisindan incelendigi bagka bir ¢alisma sonucuna gore benlik
kurgularimi 1iliskisellik ve 06zerk-iliskisellik acisindan tanimlayan ergenlerin yasam
doyumu ve olumlu duygu puan ortalamalarinin kendilerini 6zerk olarak tanimlayanlardan
daha yiliksek oldugu bulunmustur. Ayrica, 6zerk grupta yer alan ergenlerin olumsuz
duygu puanlari 6zerk-iliskisel olanlardan yiiksek bulunmustur. Bu sonuglar Tiirk
kiiltiirtinde iliskiselligin ve 6zerk-iliskiselligin genclerin iyi oluslari lizerindeki 6nemini
gostermektedir (Ozdemir, 2016). Baz1 kuramcilar dogu kiiltiirlerinde kontrol edilmenin,
aileye bagliligin daha fazla yasam doyumuyla ve olumlu sonuglarla iliskili oldugunu ileri
stirmislerdir (Miller, 1997). Cocuklugunu mutlu gec¢irmenin benlik farklilasmasini

etkiledigi diisiiniilebilir.

5.2.Benlik Farkhlagsmasinin Ruminatif Diisiince Bicimi Ve Duygu Diizenleme
Giicliigii Ile Iliskilerinin Incelenmesine Yonelik Bulgular
5.2.1. Benlik Farkhlasmas’’nin Ruminatif Diisiince Bicimini Yordayip
Yordamadigina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Calismada ruminatif diisiince bicimi ile duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve
baskalarima baglilik farklilasma boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli iligkiler
goriilmektedir. Diger taraftan, ruminatif diisiince big¢imi ile “ben” pozisyonu alma

arasinda iliski bulunamamustir.

Calismada Benlik farklilasmasmin ruminatif diisiince bi¢imini yordamasina
yonelik kurulan regresyon modelinin anlamli oldugu anlagilmaktadir. Duygusal
tepkisellik, duygusal kopma ve bagkalarina baglilik farklilasma boyutlarinin ruminatif
diisiince bicimini negatif yonde anlamli yordadigi goriilmektedir. Diger yandan, “ben”

pozisyonu almanin ise ruminatif diisiince bi¢imini pozitif yonde anlamli yordadig:
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anlasilmistir Benlik farklilagsmasi ruminatif diigiince bigimi toplam varyansinin yaklasik

%24’ inii agikladig belirlenmistir.

Ruminasyon ‘tekrarlayici diisiince’, ‘gevis getirme’ anlamlarina gelmektedir.
Benligin farklilasmasi ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkilere bakildiginda; diisiik
diizeyde farklilagma ile islevsel olmayan davranis Oriintiileri, psikolojik sikinti, zihinsel
rahatsizliklarin  belirtilerinin  gelisimi, fizyolojik semptomlar, psikiyatrik belirtiler,
yiiksek diizeyde stres, depresyon arasinda pozitif iliski saptanmistir (Polat, 2014). Bireyin
farklilasmasi ile zihinsel saglik arasindaki iliskide Bowen’in (1985), iddia ettigi gibi
diisiik diizeyde farklilasmanin psikopatolojik sendromlarin sikligi ve siddeti ile iligkili
oldugu tespit edilmistir. Yiiksek diizeyde farklilasma ile kisiler arasi iliskilerde, evlilik
doyumunda ve psikolojik mutluluk arasinda yiiksek diizeyde korelasyon saptanmustir.
Yapilan bir arastirmada farklilagsma diizeyi diisiik olan bireylerin stresli olaylar karsisinda
duygusal siirecini yoneltmekte daha fazla zorluk ¢ekecegi on goriiliirken, farklilasma
faktorlerinin psikolojik sikinti ile dogrudan iligkili olabilecegi belirtilmistir (Urrutia,
2016). Ruminasyonun duygudurumla ilgili psikopatolojilerle iliskisi diigiiniildiigiinde
arastirmanin bu bulgusu literatiirle uyumludur. Skitch ve Abela (2008)’de strese tepki
olarak ruminate egilimli olan ergenlerde, digerlerine oranla olumsuz durumlarda artig
oldugunda depresif belirtilerde ve madde kotiiye kullanimda da artis goriildigi
saptanmistir (Skitch ve Abela, 2008). Mevcut calisma bulgusunun literatiirle uyumlu

oldugu sdylenebilir.

5.2.2. Benlik farkhlasmas’min Duygu Diizenleme Giicliigiinii Yordayip
Yordamadigina iliskin Bulgularim Tartisiimasi

Calismada duygu diizenleme giicliigii ile duygusal tepkisellik, “ben” pozisyonu
alma, duygusal kopma ve bagkalarina baglilik farklilasma boyutlar arasinda negatif yonde

anlaml iligkiler gortilmektedir.

Benlik farklilasmasinin duygu diizenleme gii¢liigiinii yordamasma yonelik
kurulan regresyon modelinin anlamli oldugu anlasilmaktadir. Duygusal tepkisellik, “ben”
pozisyonu alma, duygusal kopma ve baskalarina baglilik farklilasma boyutlarinin

ruminatif diisiince bicimini negatif yonde anlamli yordadigi goriilmektedir. Benlik
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farklilagsmasi duygu diizenleme gii¢liigii toplam varyansinin yaklasik %39 unu agikladigi

belirlenmistir.

Benlik Farklilagmasi ile DDG arasindaki korelasyona bakildiginda iki degisken
arasinda gii¢lii, negatif, zit yonde bir iliski vardir. Bowen Aile sistemleri teorisi, insani en
kapsamli sekilde degerlendiren bir teori olarak kabul edilir. Cok nesilli iletim siirecini ve
aileye yansitmali siireci tanimlayan ilk aile terapisti Bowen’dir (Kerr,2008). Nesilden
nesile gecen aile etkilesimi kaliplarinda benligin farklilagmasi su sekilde ortaya ¢cikmustir;
bireyin duygusal ve zihinsel isleyisi dengeleyebilmesi; kisinin duygularim
diisiincelerinden ayirt edebilmesi ve bagimsizliktan agirt bagimliliga gidisati ayirt etme
kabiliyetini ifade eder (Bowen,1978). Bowen’a (1978) gore, yiiksek diizeyde farklilagsmis
bireyler benliklerini yitirmeden 6tekiyle duygusal iliski ihtiyacini giderebilir, duygusal
stireglerini dengeli bir sekilde yiiriitebilirler ve iliskilerini digerine asir1 bagimlilik
gostermeden yiiriitebilirler. Bu kisiler yiliksek kaygili durumlarda bile esnek ve uyumlu
davranabilir ve hayat felsefeleri ¢ercevesinde Kkararlarii verebilirler. Bowen
(1976,1978), terapilerinde danisanlarina benliklerini daha fazla ayristirmalar1 konusunda
yardimc1 olmus, benligin farklilasma diizeylerine yonelik 6n test son test calismalari
yirlitmiistiir. Yapilan arastirmalar sonucunda benligin farklilasma diizeyi ile algilanan
stres, psikolojik gelisim, uyum saglama ve sosyal bag kurma gibi psikolojik kavramlar
ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur (Isik ve Bulduk, 2013). Bu cercevede
aragtirma bulgulari literatiirle uyumludur. Benlik farklilasmasi diizeyi diisiik olan bireyin

duygu diizenleme giicliigii daha fazladir denilebilir.

Giris boliimiinde belirtildigi gibi farklilasma diizeyi diistik bireyler gerceklerle
duygulart ayirt edemezler, daha ¢ok duygularina gore hareket ederler/karar verirler,
biligsel aktiviteleri heyecanlardan ayirt edemezler ve savunmasiz olduklart i¢in aile
ikilemi i¢inde kaybolurlar. Farklilagma diizeyi yiiksek bireyler ise diisiince ve
duygularinin farkindadirlar ve her ikisine de yasamlarinda yer verirler. Ancak
duygularinin mantiksal siireclerini yonlendirmelerine izin vermezler. Durumlar

karsisindaki duruslar1 nettir ve degisik durumlara kolay uyum saglayabilirler (Bowen,
1976).

Bowen aile sistemleri teorisi, benligin farklilasmasi siirecini; bir ¢ocugun
duygusal ve entelektiiel olarak ailesinden ayrildigi ve yetiskin iligkilerine hazirlik igin

duygusal olgunluga erismesini saglayan siire¢ olarak agiklar(Bowen,1978). Benlik
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farklilasma diizeyi yiiksek seviyede olan bireyler iligkilerinde samimi ve rahattir.
Kendilerinde yeterli bir benlik hissi gelistirmislerdir. Benliklerine olan sorumluluk
bilincine erismislerdir ve iligkilere yatirim yaparken bunu goz Oniinde bulundururlar.
Diisiik diizeyde farklilasmis bireyler duygularini kontrol etmekte yetersiz kalirlar,
iliskilerinde ayrilik kaygisi yasarlar. Bu iki reaksiyon iliskilerinde memnuniyetsizlige
neden olur ve evlilik iligkilerinde kaliteyi diisiiriir. Zayif bir benlik duygusu nedeniyle
ben pozisyonu alamazlar ve iligkilerini de istikrarli hale getiremezler(Bowen,1978). Bu
baglamda mevcut arastirmanin literatiirle paralel olarak benligin farklilasma diizeyini
temel eksene koydugu ve ruh saglhigi uzmanlarina Onemli katkilar sunabilecegi

distiniilmektedir.

Wei, Vogel, Ku ve Zakalik, (2005) yapmis olduklar1 g¢aligmada, benligin
farklilasmasi ile duygudurum arasinda anlamli diizeyde iliski oldugunu tespit etmislerdir.
Ozellikle farklilasma siireci ile ilgili boyutlardan olan duygusal tepkisellik ve duygusal
kopma (Kerr ve Bowen, 1988) tlizerinde ¢aligmiglardir. Bu alt boyutlardan duygusal
tepkiselligin olumsuz duygudurum iizerinde 6nemli bir etkisinin oldugunu ve duygusal
tepkiselligi, aile sistemi icerisinde, uzun siire basa ¢ikma yonetimi olarak kullanan
kisilerin depresyon ve kaygi tanisi alma ihtimallerinin daha yiiksek olacagim
belirlemislerdir (Wei, Vogel, Ku ve Zakalik, 2005). Appel-Kim, Appel, Newman ve Parr
(2007) tarafindan gerceklestirilen bir calismada, benligin farklilagsmasini olusturan
faktorlerin (duygusal tepkisellik, duygusal geri ¢ekilme, benpozisyonu alma ve i¢ ige
gecme/bagkalarina bagimlilik) psikolojik semptomlarin (depresyon, kaygi) yordayicisi
oldugu tespit edilmistir. Arastirma bulgular1 bu baglamda literatiirle uyum
gostermektedir. Benlik farklilagmasinda yasanilan problemlerin duygu diizenleme

tizerinde olumsuz etki ettigi soylenebilir.
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VI. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara bagli olarak ulasilan genel

sonug ve onerilere yer verilmistir.

Bu aragtirmada; 26 yas ve iizeri bireylerin benlik farklilagmasi, ruminasyon,
duygu diizenleme giigliigiiniin belirlenmesi ve benlik farklilagmasinin bu degiskenleri ne
diizeyde yordadigi ve benlik farklilagmasinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadig
ortaya konulmustur. Ayrica katilmecilarmn Benlik Farklilasmas1 Olgeginden aldig
puanlarin egitim diizeyi, iliski durumu, cocuk durumu, kardes sayisi, kaginci ¢ocuk
oldugu, cocuklugun nasil gectigine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

Arastirma sonucunda su sonuclara ulasiimistir:

Benligin Ayrimlasmast Olgegi boyutlarindan Duygusal Tepkisellik boyutu
puanlari cinsiyet degiskeni agisindan karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir farkliligin

oldugu, erkeklerin puanlarinin kadinlara gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Yas grubu farkli olan katilimcilarin benlik farklilasmasinin, duygusal tepkisellik,
‘ben’ pozisyonu alma, duygusal kopma ve baskalarina baglilik agisindan herhangi bir
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Calismada katilimeilarin romantik iliski durumlari
acisindan benlik farklilagsmasinin duygusal tepkisellik, ‘ben’ pozisyonu alma, duygusal
kopma ve bagkalarina baglihlk boyutlarmin anlamli  bi¢imde farklilagsmadig

anlasilmaktadir.

Calismada egitim diizeyr “ilkokul” olan bireylerin duygusal tepkisellik
diizeylerinin; egitim diizeyi “yiiksekokul/liniversite” ve “lisansiistii” olan bireylerin

duygusal tepkisellik diizeylerinden anlamli big¢imde daha diisiik oldugu saptanmuistir.

Calismada katilimcilarin ¢ocuk durumlart agisindan benlik farklilagmasinin
duygusal tepkisellik boyutunun anlamli bigimde farklilagti§i bulunmustur. Bu farkliligin
cocugu olan katilimcilarin duygusal tepkisellik puan ortalamalarinin, ¢ocugu olmayan
katilmcilarin  duygusal tepkisellik puan ortalamalarindan daha diisiik olmasindan

kaynaklandig1 anlasilmaktadir.

19 (1%

Calismada kardes sayilar1 “bir”, “iki”, “li¢” ve “dort ve iizeri” olan bireylerin
duygusal tepkisellik, ‘ben’ pozisyonu alma, duygusal kopma, baskalarma baglilik

farklilasma boyutu ve benlik farklilagmasi toplam puaninda benzer diizeyde olduklari,
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birbirlerinden anlaml1 bigimde farklilagmadiklar1 bulunmustur. Bunun yaninda, duygusal
tepkisellik farklilagma boyutunda katilimcilarin kardes sayilarina gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilhik gosterdigi belirlenmistir, kardes sayis1 dort ve lizerinde olan
bireylerin duygusal tepkisellik farklilasma boyutu puan ortalamalarinin; kardes sayisi bir
ve li¢ olan bireylerin duygusal tepkisellik farklilasma boyutu puan ortalamalarindan
anlamli bi¢imde daha diisiik oldugu dolayisiyla farklilasma diizeyinin de daha diisiik
oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin kardes sirasi durumuna gore duygusal tepkisellik puanlari, ben
pozisyonu alma puanlari, duygusal kopma puanlari ve benlik farklilagsmasi toplam
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Bagskalarina baglilik puanlari
arasinda bir farklilik oldugu, farkliligin tek ¢ocuk olan bireylerin baskalarina baglilik
puan ortalamalart ile son ¢ocuk olan bireylerin baskalarina baglilik puan ortalamalari

farkindan kaynaklandigi anlasilmistir.

[13pss 1]

Cocuklugunu “Gayet mutlu”, “mutlu”, “iyi” ya da “mutsuz” olarak
degerlendiren bireylerin duygusal tepkisellik boyutunda katilimcilarin gocukluklarinin
nasil gegirdiklerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterdigi belirlenmistir,
cocuklugunu gayet mutlu gegiren bireylerin duygusal tepkisellik puan ortalamalar ile
cocuklugunu iyi geciren bireylerin duygusal tepkisellik puan ortalamalari arasindan
kaynaklandigr anlagilmistir. Benzer sekilde “ben” pozisyonu alma boyutunda
katilimcilarin ¢ocukluklarmin nasil gegirdiklerine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi belirlenmistir, ¢ocuklugunu mutsuz gegiren bireylerin “ben”
pozisyonu alma puan ortalamalari ile ¢ocuklugunu iyi gegiren olan bireylerin “ben”

pozisyonu alma puan ortalamalari arasindaki farkliliktan kaynaklandigi anlasilmistir.

Calismada Benlik farklilagmasinin ruminatif diisiince bi¢imini yordamasina
yonelik kurulan regresyon modelinin anlamli oldugu anlagilmaktadir. Duygusal
tepkisellik, duygusal kopma ve bagkalarina baglilik boyutlarinin ruminatif diistince
bicimini negatif yonde anlamli yordadig1 goriilmektedir. Diger yandan, “ben” pozisyonu
almanin ise ruminatif diisiince bi¢imini pozitif yonde anlamli yordadigi anlasilmigtir.
Benlik farklilagmasi ruminatif diisiince bi¢imi toplam varyansinin yaklasik %24’{inii

acikladigi belirlenmistir.
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Calismada duygu diizenleme giicliigii ile duygusal tepkisellik, “ben” pozisyonu
alma, duygusal kopma ve bagkalarina baglilik arasinda negatif yonde anlamli iligkiler

gorilmektedir.

Benlik farklilasmasinin duygu diizenleme giicliigiinii yordamasia ydnelik
kurulan regresyon modelinin anlamli oldugu anlasilmaktadir. Duygusal tepkisellik, “ben”
pozisyonu alma, duygusal kopma ve bagkalarina baglilik boyutlarinin ruminatif diistince
bi¢imini negatif yonde anlamli yordadig: goriilmektedir. Benlik farklilagsmasi duygusal

diizenleme giicliigli toplam varyansinin yaklasik %39’unu acikladigi belirlenmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda uygulamalara yonelik su 6nerilerde bulunulabilir:

1) Benlik farklilasmas1 kavrami Bat1 kaynakli Literatiirde ve aile terapilerinde sik sik
kullanilan bir kavram olmakla birlikte iilkemizde yeterince arastirilmadigi goriilmektedir.
Bu nedenle Tiirkiye drnekleminde yapilacak ¢alismalarla Bowen Aile Terapisi’ne ait
farkli kavramlarin da arastirilmasi lilkemiz alan yazinina daha fazla katki saglayacaktir.
Ayrica, benligin farklilasmasi, Bat1 kaynakli Literatiirde farkli etnik ve toplumsal gruplar
tizerinde ¢alisilmakta; gruplar arasinda herhangi bir farklilagma olup olmadigi ve olusan
farklilagmalarin nedenleri arastirillmaktadir. Bowen’a (1976, 1978) gore benligin
farklilagsmasi evrenseldir. Bu baglamda iilkemizde farkli etnik ve toplumsal gruplarla

yapilacak ¢aligmalar, kavramin evrenselligi ile ilgili alan yazina katk: saglayacaktir.

2) Literatiirde, bu arastirmaya konu olan bagimli degiskenler disinda, benligin
farklilasmasi ile bircok farkli degisken arasindaki iliskinin incelendigi goriilmektedir.
Genel uyum, problem ¢6zme, fiziksel saglik, psikolojik olgunluk, yasam doyumu, saglikli
kisileraras1 iliskiler gibi degiskenler benligin farklilasmasi agisindan Bati kaynakli
Literatiirde incelenmistir. Bilindigi kadariyla bu arastirma benlik farklilagsmasinin
ruminasyonla iligkisini kuran tek arastirmadir. Bu baglamda, Tiirkiye drnekleminde
yapilacak caligmalarda benligin farklilagmasi ile farkli degiskenler arasindaki iliskilerin

incelenmesi Onerilmektedir.

3) Bu arastirmanin en 6nemli sinirhiliklarindan bir tanesi, ¢alisma grubunun iilke

genelini kapsamamasidir. Bilindigi iizere iilkemiz birgok farkl kiiltiire, bolgeye, dine,
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etnik gruba ev sahipligi yapmaktadir. Bu nedenle, benligin farklilasmasi kavraminin
farkl kiiltiirel, etnik ve dini gruplar iginde arastirilmasi, daha genel bilgi sunmasi

acgisindan, onerilmektedir.

4)Arastirmada bireylerin benlik farklilasmasi, ruminasyon ve duygu diizenleme
gicliigli gibi stres, kaygi ve depresyon ile degisik yonlerde iliskisi bulunan bu
kavramlarin ilkokuldan baglanarak belli araliklarla verilen derslerde benlik
farklilagsmasina yonelik programlar olusturularak 6grencilere aktarilmasi yararl

olacaktir.

Bu konuyla ilgili yapilabilecek yeni ¢alismalara iliskin su 6nerilerde bulunulabilir:
Benlik Farklilagsmas1 ve Ruminasyon, Tiirkiye’ de yeni yeni ¢alisilmaya baglanmig bir
konudur. Ulkemizde konuyla ilgili arastirmalar sayica ¢ok azdir. Yurt disinda yapilan
arastirmalarin bulgularini iilkemize genellemek uygun olmayacaktir. Bu nedenle benlik
farklilasmas1 ve ruminasyonu etkileyebilecegi diisiiniilen degiskenlere iliskin farkli

gruplar ilizerinde aragtirmalar yapilmasi son derece dnemlidir.

Literatiirde siklikla incelenen psikopatolojilerin benlik farklilasmasi ile iliskisi
incelenebilir. Ayn1 grupta var olan degisimleri gérmek amaciyla, bireylerin benlik
farklilasmasi, ruminasyon ve duygu diizenleme giicliigli durumlart boylamsal

calismalarla incelenebilir.
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EKLER
EK 1:KiSiSEL BiLGi FORMU
Bu Calisma; Uskiidar Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programinda arastirmacinin tez ¢alismasi icin
yapilmaktadir. Bu aragtirmaya 26 yas iistii bireyler katilabilmektedir. Asagida kendiniz ve iligkilerinize dair sorular
yer almaktadir. Cevaplarmiz gizli tutulacak ve sadece arastirma kapsaminda kullanilacaktir. Bos birakmamaniz ve
samimiyetle cevaplandirmaniz énemlidir. Katkilarinizdan dolay: tesekkiir ederim.

1. Cinsiyetiniz: () Kadm () Erkek

2.YasInIzZ: ..o

3. Egitim Diizeyiniz

() Ilkokul () Ortaokul ()Lise () Yiiksek Okul () Universite () Lisansiistii
4, fliski Durumu

() Romantik bir iliskim yok () Romantik bir iligkim var () Nisanliyim (') Evliyim
5. Cocugunuz Var m?

() Var () Hamileyim / Esim hamile () Yok

6. Siz Dahil Ka¢ Kardessiniz?

Ol O2 ()3 ()4veisti

7. Kaginel Cocuksunuz?

() Biiyiik Cocugum () Ortanca Cocugum () Son Cocugum () Tek Cocugum
8. Kiminle Yasiyorsunuz?

() Anne/Babamla Birlikte

() Esim/Cocuklarimla Birlikte

() Romantik Partnerimle Birlikte

() Ev Arkadasimla Birlikte

() Yalniz Yasiyorum

9. Anne Babanizla Fiziksel Mesafeniz?

() Ayni1 evde yastyoruz

() Ayn1 apartmanda oturuyoruz

() Bize yuiriime mesafesindeler

() Bize vasitayla bir saat i¢inde gidebilecegimiz bir mesafedeler

() Ayn1 sehirdeyiz ancak ulagim bir saatten fazla siiriiyor

() Baska bir sehirde ikamet ediyorlar

10. Anne Babanizla Yiiz yiize Goriisme Sikhiginiz?

Anne Baba
Her giin beraberiz () @)
Haftada birkag giin goriisiiriiz ) ()
Haftada bir goriisiiriiz O) ()
Ayda birkag kez goriisiiriiz 0 O
Ayda bir goriisiiriiz O ()
Yilda birkag kez goriisiiriiz @) 0)
Yilda en fazla bir kere goriisiiriiz O @)
Hig goriigmeyiz 0 O

11. Cocuklugunuzun Nasil Gectigini Diisiiniiyorsunuz?

() Gayet Mutlu

() Mutlu

() Iyi

() Mutsuz

() Cok Mutsuz

12. Kendinizi ve iliskilerinizi Yonetirken Duygularimz Ne Derece Onemlidir? Asagidaki 10’lu degerlendirme
olceginde size uygun olan dereceyi (sayiy1) daire icine aliniz.

— I I | | |

1 I I I I I I I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
I

hig 6nemli degi orta dercede snemli cok

onemli

13. Kendinizi ve iligkilerinizi Yénetirken Diisiinceleriniz Ne Derece Onemlidir? Asagidaki 10’lu degerlendirme
olceginde size uygun olan dereceyi (say1iy1) daire icine aliniz.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
hig 6nemli degil orta dercede onemli gok onemli
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EK 2:BENLiGIN AYRIMLASMASI OLCEGI
Asagida kendinizle ve baskalariyla olan iliskilerinize yonelik diisiince ve duygularinizi iceren ifadeler yer
almaktadir. Sizden istenen her bir ifadeyi dikkatlice okuyarak 1'den 6'ya kadar olan segeneklerden sizi
en iyi ifade eden secenedi isaretlemenizdir. Eger herhangi bir madde sizinle direk ilgili goziikmiiyorsa
(6rn., su anda bir esiniz/partneriniz yoksa), olmasi halinde nasil diisiiniip nasil davranabileceginizle ilgili

en iyi tahmininizi belirtiniz. Igten yanitlariniz igin tesekkiirler.

B

1-----2----3

Hig Uygun

Degil

J

C
N
)

[=

=

GCok

1. Ailemin yanindayken genellikle kendimi kisitlanmis hissederim.

(6]

2.0nemli bir ige ya da goreve baglarken genellikle bagkalarinin cesaretlendirmesine ihtiyag duyarim.

3. Insanlar benimle yakinlik kurmaya caligtiklarinda, kendimi onlardan uzak tutarim.

4. Insanlar benimle yakinlik kurmaya caligtiklarinda, bundan genellikle rahatsizlik duyarim.

5.Hemen hemen hayatimdaki herkesten onay alma ihtiyaci hissederim.

6. Degistiremeyecegim seyler igin liziilmenin bir anlami yok.

7. Yakin iligkilerimde kisitlanma kaygisi yasarim.

8. Elegtirilmek beni oldukg¢a rahatsiz eder.

9. Anne/babamin beklentilerine gore yasamaya galisirim.

10. Kendimi oldugum gibi kabul ederim.

11. Esimle/partnerimle bir tartisma yasarsam, tiim giin bu tartisma iizerine diistintirim.

12. Baskalari tarafindan baski altinda oldugumu hissettigim zamanlarda bile onlara “hayir" diyebilirim.

13. Yaptigim seyin dogru oldugunu diisiiniiyorsam baskalarinin ne dedigini pek de umursamam.

14. Bir karar alirken danisacagim birileri yoksa kolay kolay karar veremem.

15. Bagkalari tarafindan incitilmek beni asiri derecede rahatsiz eder.

16. Esimin/partnerimin yogun ilgisi beni bunaltir.

17. Insanlar iizerindeki izlenimimi merak ederim.

18. Duygularimi genellikle gevremdekilerden daha yogun yasarim.

19. Hayatimda ne olursa olsun, kendimle ilgili diisiincelerimden asla taviz vermem.

20. Anne/babamin fikrini almadan karar veremem.

e R N B B ) I R = G . T 0 R R R ) B~ B ) B () I -
| o of o of o o o o g o G o G| o G| O ;| O

ol oo oo | O O O] ] O O O O] O O O O O] O O O
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EK 3:RUMINATIF DUSUNCE BiCiMLERIi OLCEGI
Asagidaki her bir madde igin, ifadelerin sizi ne kadar tarif ettigini isaretleyiniz.

1----- 2----3---4----5----- 6----7

(hic) (cok iyi)
1. Zihnimin siirekli bazi seyleri tekrar tekrar gozden gegirdigini fark ederim. 3|14 |5 |6|7
2. Bir sorunum oldugunda bu durum uzun siire zihnimi kemirir. 3|45 |6|7
3. Giin boyu bazi diisiincelerin tekrar tekrar zihnime ustistiglini fark ederim. 34|56 7
4. Bazi seyleri siirekli diisinmekten kendimi alamam. 314156 7
5. Birileriyle karsilasma dncesinde olabilecek biitiin senaryolari ve konusmalari zihnimde
canlandiririm. 314|567
6. Onceden yagadigim hosuma giden olaylari hayalimde tekrar canlandirmaya yatkinimdir. 3|45 |6|7
7. Kendimi, giin igerisinde “Keske yapsaydim" dedigim seyleri hayal ederken bulurum. 3|4 |5 |6|7
8. Kotii gegtigini diisiindiigiim bir goriisme sonrasinda, "keske soyle davransaydim” dedigim farkh
senaryolar hayal ederim. 3|14|5|6|7
9. Karmasik bir problemi ¢ozmeye ¢alisirken goziime ulasmak yerine problemin basina dondiigiimii
fark ederim 3|14 |5 |6|7
10. Yaklagan onemli bir olay varsa, bu durumu o kadar gok diisiiniiriim ki sonunda sinirli ve mutsuz
bir hale gelirim. 3|45 |6|7
11. Istenmeyen diisiinceleri zihnimden bir tiirli atamam. 3|14 |5 |67
12. Bir problem hakkinda saatlerce diisiinsem de sorunu agikga anlamak igin biraz daha zamana
ihtiyag duyarim. 314156l 7
13. Hakkinda ne kadar diisiiniirsem diisiineyim, bazi sorunlarla ilgili net bir ¢oziime ulasmam benim
icin cok zordur 3|14 |5 |6|7
14. Bazen bir seyler hakkinda saatlerce oturup diisiindiigim olur 314|556 |7
15. Bir meseleyi ¢ozmeye ¢alisirken, zihnimde farkl noktalara dagilan uzun bir tartisma yasar gibi
olurum. 3|4 |5 |6|7
16. Oturup gegmisteki glizel olaylari hatirlamak hosuma gider 314 |5|6|7
17. Heyecan verici bir olay: beklerken, bu olay ile alakali diisiinceler, o anda yaptigim isi engeller 3|4 |5 |6|7
18. Bazen, bir konusma sirasinda bile, alakasiz diisiincelerin zihnime hiicum ettigi olur 3|1 4|5|6|7
19. Yakin zamanda 6nemli bir goriisme yapacaksam, zihnimde siirekli olarak bunu tekrar etme
egilimim vardir 3|14 |5 |6|7
20. Onemli bir olay yaklastyorsa bununla ilgili diisiinmekten kendimi alamam 3|14 |5 |67
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EK 4:DUYGU DUZENLEME GUCLUGU OLCEGI

Asagida insanlarin duygularini kontrol etmekts

<
kullandiklar1 baz1 yontemler verilmistir. Liitfes E
durumu dikkatlice okuyunuz ve her birinin siz| s
i¢in ne kadar dogru oldugunu ictenlikle yanitla g o
: 3 s =
e ]
N = 3 g
8= & N <
= S = = N
1 & = 2 5
= o0 > o I
1. Ne hissettigim konusunda netimdir. 1 2 3 4 5
2. Ne hissettigimi dikkate alirim 1 2 3 4 5
3.Duygularim bana dayanilmaz ve kontrolsiiz 1 2 3 4 5
4. Ne hissettigim konusunda higbir fikrim yo 1 2 3 4 5
5. Duygularima bir anlam vermekte zorlaniri 1 2 3 4 5
6. Ne hissettigime dikkat ederim 1 2 3 4 5
7. Ne hissettigimi tam olarak bilirim 1 2 3 4 5
8. Ne hissettigimi dnemserim 1 2 3 4 5
9. Ne hissettigim konusunda karmasa yasar 1 2 3 4 5
10. Kendimi kotii hissetmeyi kabullenebilirin 1 2 3 4 5
11. Kendimi kotii hissettigimde bdyle hissetti 1 2 3 4 5
i¢in kendime kizarim
12. Kendimi koti hissettigim igin utanirim. 1 2 3 4 5
13. Kendimi kotii hissettigime islerimi bitirm 1 4
zorlanirim
14. Kendimi kotii hissettigimde kontrolden ¢ 1 4
15. Kendimi kotii hissettigimde uzun siire bo) 1 2 3 4 5
kalacagima inanirim
16. Kendimi kotii hissetmenin yogun depresif 1 2 3 4 5
duyguyla sonuglanacagina inanirim
17. Kendimi kotii hissettigimde duygularimin 1 2 3 4 5
ve dnemli olduguna inanirim
18. Kendimi kotii hissederken bagska seylere 1 2 3 4 5
odaklanmakta zorlanirim
19. Kendimi kotii hissederken kontrolden ¢ik 1 2 3 4 5
duygusu yasarim
20. Kendimi kotii hissediyor olsam da galism| 1 2 3 4 5
stirdiirebilirim
21. Kendimi kotii hissettigimde bu duygumdd 1 2 3 4 5
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dolay1 kendimden utanirim

22. Kendimi kétii hissettigimde eninde sonun|
kendimi daha iyi hissetmenin bir yolunu
acagimu bilirim

23. Kendimi kotii hissettigimde zayif biri oldj
duygusuna kapilirim

24. Kendimi kotii hissettigimde de davranislal
kontroliim altindadir

25. Kendimi ko6t hissettigim igin sugluluk dy

26. Kendimi kotii hissettigimde konsantre ol
zorlanirim

27. Kendimi koétii hissettigimde davranislarin
kontrol etmekte zorlanirim

28. Kendimi kotii hissettigimde daha iyi hisse
i¢in yapabilecegim higbir sey olmadigina inan

I

N N N NN

Wl W W w w

LI L )
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29. Kendimi kotii hissettigimde boyle hissetti|
i¢in kendimden rahatsiz olurum

-

N

30. Kendimi kotii hissettigimde kendimle ilgi|
¢ok fazla endiselenmeye baglarim

31. Kendimi kétii hissettigimde kendimi bu d
birakmaktan bagka ¢ikar yol olmadigima inanj

32. Kendimi kotii hissettigimde davranislariny
iizerindeki kontroliimii kaybederim

33. Kendimi kotii hissettigimde basgka bir sey|
diistinmekte zorlanirim

34. Kendimi kétii hissettigimde duygumun gg
ne oldugunu anlamak i¢in zaman ayiririm

35. Kendimi kotii hissettigimde kendimi dahz
hissetmem zaman alir

36. Kendimi kotii hissettigimde duygularim
dayanilmaz olur
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