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Diyarbakar-Silvan Ilgesi Cevresinde Dogal Yetisen Ve Gida Olarak Tiiketilen

Bazi Tibbi Bitki Tiirlerinin Antioksidan Aktivitelerinin Incelenmesi

Ogrencinin Adi: Sevda Deniz Dalgm
Damismani: Prof.Dr. Leyla Bitis
Anabilim Dali: Farmakognozi

1. OZET

Amag: Bu c¢alismada Diyarbakir/Silvan ilgesi ¢evresinde halkin geleneksel olarak
gida amagl yararlandig1 ve ayn1 zamanda tibbi degeri de olan 11 farkli bitki tiirlinden
elde edilen etanol ekstrelerinin antioksidan aktivitelerinin, toplam fenolik ve
flavonoit bilesik miktarlarinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Gereg¢ ve Yontem: Bitki materyalleri, arastirma konusu olan bolgeden tiiketildikleri
donemde toplanarak maserasyon yontemi ile etanol ekstreleri elde edilmistir. Elde
edilen etanol ekstrelerinin antioksidan aktiviteleri DPPH ve ABTS radikalini
giderme, metal selatlama kapasitesi, indirgeyici giic metotlar1 ile; toplam fenolik ve
flavonoit bilesiklerinin miktar tayinleri ise sirasiyla Folin Ciocalteu ve Aliiminyum
kloriir (AICl3) metotlar ile arastirilmustir.

Bulgular: Antioksidan aktivite deneylerinde tim ekstreler igerisinde en yiiksek
antioksidan aktiviteyi Mentha longifolia subsp. thyphoides var. thyphoides ekstresi
(IKs0: DPPH: 68,03 ve ABTS: 84,45 ug/ml, demir indirgeyici gii¢: 253,90 mg TE/g
ekstre) gostermigtir. Total fenol ve total flavonoit bilesik icerigi ise sirasiyla g
ekstrede 143,80 mg gallik asite ve g ekstrede 83,20 mg kersetine esdeger olarak yine
Mentha longifolia subsp. thyphoides var. thyphoides ekstresinde en yiiksek olarak
bulunmustur. Ayn1 zamanda, bu ekstrenin antioksidan aktivitesi ile toplam fenolik
igerigi arasinda pozitif bir korelasyon oldugu goriilmiistiir..

Sonuclar: Bu calismada Diyarbakir/Silvan yoresinde gida olarak tiiketilen bazi tibbi
bitkilerin antioksidan aktiviteleri ilk kez arastirnlmistir. Ozellikle Mentha longifolia
subsp. thyphoides var. thyphoides ekstresinin gosterdigi yiiksek antioksidan aktivite
sebebiyle gida, kozmetik ve ilag sanayinde dogal antioksidan kaynagi olarak
kullanilabilme potansiyeline sahip oldugu goriilmiistiir. Ancak ekstre iizerinde
sitotoksik aragtirmalar yapilmasi gerekmektedir. Ayrica yiiksek antioksidan aktivite
gosteren Mentha longifolia subsp. thyphoides var. thyphoides ekstresinin aktiviteden

sorumlu bilesiklerinin ortaya ¢ikarilmasi {izerine bir ¢alisma yiiriitiilebilir.

Anahtar sozciikler: Yenilebilir yabani bitkiler, antioksidan aktvite, toplam fenolik
bilesik, toplam flavonoit bilesik



An Investigation of Antioxidant Activities of some Wild Edible Medicinal Plant

Species in Silvan District of Diyarbakir Province.

Student name: Sevda Deniz Dalgin
Supervisor: Prof. Dr. Leyla Bitis

Department: Pharmacognosy

2. SUMMARY

Objective: In this study, it was aimed to evaluate the antioxidant activities, total
phenolic and flavonoid compound amounts of ethanol extracts obtained from 11
different plant species which are traditionally used for food purposes and also
medical value around Diyarbakir / Silvan district.

Material and methods: Plant materials were collected during the period when they
were consumed from the research subject area and ethanol extracts were obtained by
maceration method. The antioxidant activities of the obtained ethanol extracts were
determined by DPPH and ABTS radicals scavenging, metal chelating capacity,
reducing power methods. total phenolic and flavonoid contents of plants were
investigated by Folin Ciocalteu and AICI; methods, respectively.

Results: In antioxidant activity experiments, the highest antioxidant activity among
all extracts showed Mentha longifolia subsp. thyphoides var. thyphoides extract
(IC50: DPPH: 68,03 and ABTS: 84,45 pg / ml, iron reducing power: 253,90 mg TE /
g extract). The contents of total phenol and total flavonoids were found to be highest
in Mentha longifolia subsp. thyphoides var. thyphoides extracts with 143,80 mg
gallic acid and 83,20 mg quercetin equivalents, respectively. At the same time, there
was a positive correlation between antioxidant activity and total phenolic contents of
this extract.

Conclusion: In this study, antioxidant activities of some medicinal plants consumed
as food in Diyarbakir / Silvan region were investigated for the first time. Especially
due to the high antioxidant activity of the Mentha longifolia subsp. thyphoides var.
thyphoides extract, it has been found that it has potential to be used as a natural
antioxidant source in food, cosmetic and pharmaceutical industries. However, there
is a need for cytotoxic studies on the extract. In addition, a study can be conducted
on the identification of the active compounds responsible for the high antioxidant
activity of the extract of Mentha longifolia subsp. thyphoides var. thyphoides.

Key words: Wild edible plants, antioxidant activity, total phenolic contents, total
flavonoids contents



3. GIRIS VE AMAC

Reaktif oksijen tiirleri ve reaktif nitrojen tiirleri canli sistemlerdeki serbest
radikaller olarak adlandirilir. Normal hiicresel metabolizmada gesitli fizyolojik
fonksiyonlarda ikincil mesajcilar olarak rol almaktadirlar ve viicutta bir redoks-denge
metabolizmasi i¢indedirler (Valko ve ark. 2007).

Serbest radikaller canli hiicreler tarafindan, metabolizma reaksiyonlarinda
gorevli enzimatik reaksiyonlarda ara iiriin olarak, enzimlerin aktif bolgelerinde
olusurlar. Hiicresel boyutta bir takim reaksiyonlarin baglaticis1 olabilen bu ara
tirtinler aslinda az miktarlarda olduklarinda yararh etkilerinden s6z edilebilmektedir.
Diusiik  yogunluktaki serbest radikaller anti-enflamatuvar, antikanser ve
ksenobiyotiklerin detoksifikasyonu gibi savunma fonksiyonlarinda; hiicre ici
depolardan kalsiyum saliverilmesi, tirozin amino asidinin fosfatlanmasinin
aktiflestirilmesi, biiyiime faktorii sinyallerini aktiflestirme gibi hiicresel sinyallerin
aktiflesmesinde rol oynamaktadirlar (Karabulut ve Giilay, 2016). Yukarida sayilan ya
da sayilmayan viicuttaki pek ¢ok gorevde rol alan serbest radikaller ilgili gorevini
yapmasi i¢in ihtiyagtan fazla olarak firetildiklerinde viicutta zararli etkilere yol
agmaktadirlar.

Doku ve hiicrelerde, diisiik ve yeterli miktarlarda bulunan serbest radikaller
viicutta hiicresel cevap ve immiin fonksiyonlarin ortaya ¢ikmasinda gorevli ikincil
mesajcilardir. Redoks-denge sistemi serbest radikallerin artmasi yoniinde bozuldugu
zaman kanser, otoimmiin bozukluklar, yaslanma, katarakt, romatoid artrit,
kardiyovaskiiler sistem hastaliklar1 ve norodejeneratif hastaliklar gibi pek ¢ok kronik
ve dejeneratif hastalik meydana gelir (Pham-Huy ve ark., 2008).

Gittikge artan sehir niifusu beraberinde insanlarin gida ve kozmetik iiriin
ihtiyacin1 da arttirmaktadir. Bu ihtiyaglar1 karsilamak iizere iiretilen iiriinlere, raf
Oomriinii uzatmak i¢in bozunmayr Onleyici koruyucu amagli katki maddeleri
eklenmistir. Bu maddeler oksitlenmeyi onleyici (antioksidan) 6zelliktedirler.

Antioksidanlar, serbest radikal olusumunu Onleyici, bozulma potansiyeli olan
maddeleri daha az hasar verici bir molekiile doniistiiren ya da serbest radikal olusum
zincirini kiran molekiillerdir. Fenolik bilesikler, 6rnegin butil hidroksianisol (BHA),
butil hidroksitoluen (BHT) ve tert-butilhidrokinon (TBHQ) hazir  gidalardaki

bozunmaya sebep olan lipid peroksidasyonunu dnlemek amaciyla kullanilan sentetik



kaynakli antioksidan maddelerdir. Ancak bu maddelerin toksisiteleri ve mutajenik
ozellikleri yillarca ¢alisilmis olup, cesitli yayinlarda bu maddelerin sindirim sistemi
lizerine, mikrozomal enzimler ve akciger gibi ekstrahepatik organlarda toksik ve
karsinojenik etkileri bildirilmistir (Pacifico ve ark., 2008).

Bu verilere dayanarak bilim insanlart bitkilerden dogal antioksidan kesiflerine
yonelmislerdir. Bitkisel kaynakli antioksidan maddeler c¢ok yonli olarak
arastirilmaktadir. Dogal antioksidanlarin en 6nemli kaynagi bitkiler olup o6zellikle

insan beslenmesinde bitkisel kaynakli besinler kullanilmaktadir.

3.1. Diyetle Alinan Polifenoller ve etkinlikleri

Diyetle alinan polifenoller, meyvelerde, sebzelerde, tahillarda, esansiyel
yaglarda ve bunlardan tiiretilen yiyecek ve igeceklerde bulunan zararli kimyasal
reaksiyonlar1 engelleyici ve dogal antioksidan etkinlikteki bilesiklerdir. Polifenoller;
fenolik asitler, flavonoitler ve non-flavonoitler olmak iizere ti¢ alt grupta kategorize
edilebilirler. Fenolik asitler; bir fenolik halka ve halkaya bagli karboksilik asidin
hidroksil grubu tasiyan bilesikleridir. Flavonoitler; iki fenolik halka igerirler. Bu
halkalar oksijenlenmis bir heterosiklik karbon halkasi ile birbirlerine baghdirlar.
Polifenollerin yapisinda bulunan aromatik halkalar ve c¢oklu hidroksil gruplarinin
yiiksek baglanma yetenekleriyle ¢ok iyi birer elektron veya hidrojen donériidiirler.
Bu o6zelliklerinden otiirii serbest radikalleri ve diger reaktif oksijen tiirlerini notralize
ederek antioksidan aktivite gosterirler. Polifenoller, bitki dokularinda glikozit, asetilli
glikozit ve baska bilesik gruplariyla birlesik halde bulunabilirler ve bitkinin savunma
sistemini etkileyen biyotik ya da abiyotik stresler sonucu birtakim enzimler
araciligiyla hidrolize olarak aglikon kisimlar1 serbestlesir ve bu kisimlar biyolojik
aktivite yoniinden daha aktiftirler (Zhang ve Tsao, 2016).

Fenolik bilesikler c¢esitli koruyucu farmakolojik etkinliklerden sorumlu
bilesiklerdir. Bu bilesikler; antioksidan, yaslanma karsiti, selektif 0strojen reseptor
diizenleyicisi, antikarsinojen, anti-enflamatuvar roliinde davranirlar. Karsinojen
ajanlara baglanarak karsinojenezi engelleyebilir, nitr6zleme reaksiyonlarini inhibe
edebilir, karsinojen hiicrelerin ¢ogalmasi ile ilgili birtakim aktiviteleri inhibe
edebilirler. Apoptozu indiikleyebilir, hiicrenin yasam dongiisiinii durdurabilir,

mitotik sinyal iletiminin blokaji ile biiylime faktorii reseptoriinii baglayabilir, niikleer



onkojen ekspresyonunu, DNA sentezini inhibe edebilir, siklooksijenazlar ve protein
kinazlar gibi anahtar enzimlerin ekspresyonunu degistirerek sinyal iletim yolaklarini
modiile edebilirler (Kucekova ve ark., 2011).

Bitkiler insan saghiginin siirdiirilmesinde ve insan yasam Kalitesinin
artirtlmasinda 6nemli bir rol oynamaktadirlar. Baharatlar ve icecekler gibi degerli
gida maddeleri olmalar1 yaninda kozmetiklerde de kullanilmaktadirlar. Anadolu’nun
pek ¢ok yoresinde ¢ok sayida yabani bitkilerden gida olarak yararlanilmaktadir.
Gliniimiizde gida endiistrisinin gelismesi ve kentlesmenin artmasi ile gida olarak
tilkketilen yabani bitkilerin tiiketim kiiltlirii kentlerde onemli Ol¢lide azalmis olup
kirsal kesimlerde halen devam etmektedir. Yabani bitkilerin gida olarak tiiketilme
kiiltiirlinilin siirdiiriilmesi ve bu kiiltiirlin saglhiga katkilarin1 ortaya ¢ikarmak amaciyla
bu ¢alismanin yapilmasina karar verildi. Bu ¢alismada bitkilerin sagliga katkisi, son
yillarda sik¢a dile getirilen ve bir ¢ok hastalifin nedeni olan serbest radikallerin
etkilerini ortadan kaldiran dogal antioksidanlar yoniinden arastirilmasi yoniinden ele
alinmistir. Bu amagla Diyarbakir /Silvan yoresinde halk tarafindan gida olarak
tilkketilen yabani bitkiler sec¢ilmistir. Ancak bu bitki cesitleri, yorede ¢ok fazla oldugu
icin yaygin bulunanlar arasindan sik kullanilanlar belirlenmis ve bu bitkiler

toplanmustir.

3.2. Antioksidan Aktivite Calismalarinin Esaslari
3.2.1. DPPH radikal siipiiriicii aktivite tayini

(DPPH), bir nitrojen atom kopriisiinde eslenmemis bir degerlik elektronuna
sahip olan stabil bir serbest radikaldir (Sharma ve Bhat, 2009). Nitrojen atomunun
ortaklanmamis tek elektronu antioksidan 6zellikli molekiillerden bir hidrojen atomu
alarak hidrazine indirgenir (Contreras-Guzman and Srong, 1982). Bilesigin sahip
oldugu bu eslenmemis elektron molekiil {izerinde delokalize haldedir ve molekiile
koyu mor rengini verir. Hidrojen atomu donédrii olabilecek bir ¢ozeltiyle
karistirildiginda eslenmemis elektron, elektron alarak kararli hale gegeceginden renk

kaybolmasi gozlenir. Bu deney geri doniisiimsiizdiir (Kedare ve Singh, 2011).


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0308814608009710#!

3.2.2. ABTS " radikal katyonu giderici aktivite tayini

Bu analiz, antioksidan etkili bilesiklerin varliginda/yoklugunda metmyoglobulin
molekiiliiniin hidrojen peroksit ile ABTS molekiilii varliginda aktive olmasi esasina
dayanir. Antioksidanlarin daha hizli etkili olmasinin ferril myoglobinin
indirgenmesine katkida bulundugu temeline dayandig: diisiiniilmektedir. 2,2-azinobis
(3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonate) (ABTS) molekiilii normalde renksiz kokusuz
stabil bir molekiildiir. Bu molekiil oksitlenerek (metmyoglobin ile) ABTS" katyonuna
doniisiir ve koyu mavi bir renk almaktadir. Antioksidan etkili bir ¢ozelti ile muamele
edildiginde elektron alarak eski kararli haline doner ve renksizlesir (Erel, 2003).

Hem ABTS", hem DPPH radikalleri hem lipofil hem de hidrofil karakterli
antioksidan molekillerle yiiksek verimle etkilesebilen stabil maddelerdir (Cheng ve
ark., 2006).

3.2.3. Metal selatlama aktivite tayini

Protonlarindan armdirilmis fenoksit gruplu yiik yogunluguna sahip fenolik
bilesikler yiiklii katyonlara yiiksek miktarda baglanma egilimindedirler. Bu
bilesikleri igeren ekstreler metal iyonlarla kompleks olusturarak onlari stabilize
forma ulastirirlar. Boylece metal iyonlarinin katalizledigi hidrojen peroksit olusturan
reaksiyonlarin olusumunu engellerler. Bu isleyisi ile metal selatlama reaksiyonlari
onemli birer antioksidan reaksiyonlardir. /n vitro ortamda bitki ekstresi iizerine énce
FeCl, ¢ozeltisi eklenir ve bir siire ekstrenin demir iyonlarini baglamasi igin
inkiibasyona birakilir. Inkiibasyon sonrasi ekstrenin baglayamadigi demir iyonlarmi
baglamasi i¢in ekstre iizerine ferrozin ¢ozeltisi eklenir. Daha 6nce standart olarak
kullanilan ferrozin ve FeCl, kompleksi iizerinden demir baglama kapasitesi 6l¢iiliir.

(Dorman ve ark., 2003).

3.2.4. Demir (III) iyonu indirgeme antioksidan giicii tayini (FRAP)

FRAP analizi, biyolojik sivilarin ya da saf bilesiklerin demir indirgeme
yeteneklerini belirlemek amaciyla gelistirilmis bir yontemdir. (Pulido ve ark., 2000 ).

Diisiik pH degerinde ferrik-tripiridiltriazin (Fe*3-tripiridiltriazin) kompleksinin



antioksidanlarm varhginda Fe**ye indirgenmesi esasina dayamr. Bu reaksiyon
sonucu koyu mavi renk agiga ¢ikar (Benzie ve Strain, 1996).

Plazmada bulunan serbest hemoglobin, demir iyonlar1 gibi davranip viicuttaki
serbest hidroksil radikalleri ortaya g¢ikarmaktadir (Sadrzadeh ve ark., 1984). Bu

nedenle metal iyonlarina yonelik antioksidan hesaplamalar yapilmaktadir.



4. GENEL BIiLGILER

4.1. Cahsilan Bitki Tiirleri Uzerinde Yapilmis Fitokimyasal ve Aktivite
Calismalan

e Tragopogon longirostris Bish. Ex Schultz var. longirostris (Asteraceae)

Resim 1: Tragopogon longirostris Bish. Ex Schultz var. longirostris (Asteraceae)
( Fotograf: Ecz. Sevda Deniz DALGIN)



Resim 2: Tragopogon longirostris Bish. Ex Schultz var.longirostris ¢igegi
(Fotograf: Ecz. Sevda Deniz DALGIN)

Iki yillik 80 cm kadar boylanabilen tilylii ya da tiiysiiz otsu bir bitkidir. Linear
yapraklar1 diiz kenarli ve okrealidir. Farkli iklim kosullarina gére Nisan-Temmuz
araliginda ciceklenirler. Halk arasinda yemlik ismiyle bilinir, haslamasi seklinde
sebze olarak da tiiketilmektedir. T. porrifolius sinonimi olup yapilan galismalarda en
fazla bu isimde yayin bulunmaktadir.

Libnan da kanser ve karaciger rahatsizliklarinda geleneksel kullanimi
mevcuttur (Tenkerian ve ark., 2015).

fran da karaciger giiclendirici olarak kullanilmaktadir (Asadi-Samani ve ark.,
2015).

Ispanya’nin Katalonya &zerk bolgesinden toplanan 6rneklerin toprak {istii
kisimlarindan elde edilen ugucu yagda 80 kadar molekil belirlenmistir (Riu-
Aumatell ve ark., 2011).

Yapilan bir ¢alismada bitkinin mutajenik etkisinin bulunmadigi, antimutajenik

ve antioksidan etkiler gosterdigi bildirilmistir (Sarag, 2015).



Bitkinin kokleri havuca benzer ve polisakkaritler yoniinden zengindir. T.
porrifolius L. bitkisinin bol miktarda igerdigi fruktooligosakkaritler insanlar
tarafindan sindirilemeyen c¢oklu sekerlerdir ve insan bagirsak mikrobiyomunun
parcalayabildigi sekerler oldugundan otiirii probiyotik olarak viicudumuzda gorev
yaparlar. Daha once yapilmis fitokimyasal analizlerde asetilli pentasiklik triterpen
saponinler,  flavonoitler ~ ve  glikozitleri,  g¢esitli  tipte  bibenzil  ve
dihidroizokumarinlerce zengin oldugu bildirilmistir. Toprak tstii kisimlarindan su
distilasyonu ile elde edilmis ugucu yaginda hidrokarbonlar (% 25,2), karbonilik
bilesikler (% 24,6), fenoller (% 21,5) ile yag asittleri ve onlarin esterlerinin (% 19,7)
oldugu rapor edilmistir (Formisano ve ark., 2010).

Tragoponol, 12 iiyeli bir halka iceren iki lakton pargasina sahip bir makrolit
olusturmak igin iki ester bagiyla birbirine baglanmis iki farkli mono-metoksilli
dihidroizokumarin olan skorzokretisin ve hongkongenin'den olusur (Zidorn ve ark.,
2005).

Libnan ve komsu iilkelerinde geleneksel tipta kullanilan T. porrifolius L.
bitkisinin anti-bilious (safra salgis1 diizenleyici), diiiretik ve laksatif etkileri rapor
edilmistir.

Bitkinin besin degeri, tekli doymamis ve esansiyel yag asitleri, vitaminler,
polifenoller ve frukto-oligosakkaritler (FOS) bilesenlerinden ileri gelir. Deneysel bir
caligmada bitki ekstresinin karacigerdeki sentezlerinin azalmasi nedeniyle sigan
serumunda trigliseritleri, fosfolipitleri ve kolesterolii diisiirdiigii ve ekstrenin lipit
disiirticti  etkisinin, kismen FOS igeriginden kaynaklandig: ileri striilmiistiir.
baglanmis, gosterilmistir. FOS disinda klorojenik ve kafeik asitten 6tiirti de ekstrenin
plazma trigliserit seviyelerini diigtirdigii bildirilmistir (Zeeni ve ark., 2014).

Ulkemizde Bingdl yoresinden toplanan T. longirostris tiiriiniin ydre halkinca
yenilebilen kisimlarinin etanol-aseton-su karisimli ¢6zeltide ekstraksiyonu ile fenolik
madde miktar1 ve C vitamini igerikleri bulunmus olup antioksidan aktivite
gosterdikleri rapor edilmistir (Samancioglu ve ark., 2016).

Onceki calismalarda bitkinin isoorientin, isoviteksin, lusenin-1, luteolin,
orientin, kersetin 3-O-4-D-glukozit, visenin-1, visenin-2, viteksin, ¢ok sayida
acillenmis pentasiklik triterpen saponinler, tragopogonsaponinler A-R, cesitli tipte

bibenziller ve dihidroizokumarinler, yaygin Kinik asit tiirevleri; klorojenik asit ve

10



3,5-dikaffeoilkinik asit, skopoletin 7-O-glukozit, orientin, izosaftozit bilesiklerini
tasidigi ortaya ¢ikarilmigtir (Sareedenchai ve ark., 2009).
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e Eryngium campestre L. (Apiaceae)

Resim 3: Eryngium campestre L. (Apiaceae) (Fotograf: Ecz. Sevda Deniz DALGIN)

Eryngium cinsi, taksonomik olarak en karmagsik familya olarak gosterilebilen
Apiaceae familyasina aittir ve diinya iizerinde yaklasik olarak 250 tiire sahiptir. En
fazla tiir gesidi Gliney Amerika’da bulunmaktadir. Baz1 tiirlerinin dekoratif olarak
kullanilir.halk arasinda kenger ismiyle anilir ve korpe yaptak saplari ¢ig sebze olarak
yenilir. Bu kullanimlarin yani sira geleneksel tedavilerde kullanilan tibbi bitki olarak
kiiltiirleri mevcuttur. Wang ve ark. (2012)’larimin yapmis olduklari bir derleme
caligmas1 23 tiir lizerinden yapilmig, farmakolojik aktiviteleri olan ve bu tiirlerden
izole edilmis 127 bilesik ile ilgili bilgiler toplanmistir. Esansiyel olmayan yag asit
bilesikleri; terpenoitler, triterpen saponinler, flavonoitler, kumarinler, poliasetilenler

ve steroitler bulunmustur. Eryngium ekstreleri ve izolatlar1 in vitro deneylerde, ¢esitli
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timor hiicre kiiltiirlerine kars1 sitotoksisite gostermis olup, anti enflamatuvar, yilan
isirigt ve akrep sokmalarina karsi, antibakteriyel, antifungal, antimalaryal,
antioksidan ve antihiperglisemik etkinlik gosterdigi bildirilmistir. Eryngium
campestre tiiriiniin iilkemizde toprak {isti ve kok kisimlarmin infiizyonunun
antitussif, diiiretik, istah acgici, stimiilan ve afrodizyak olarak geleneksel kullanimlar
mevcuttur. Hala pek ¢ok Eryngium tiirii iizerinde ayrintili ¢alisma olmamasina
ragmen yapilan fitokimyasal c¢alismalar 1s1ginda ugucu yaglarin varligina
rastlanmistir ve agirlikli olarak da ugucu yaglarin seskiterpen ve monoterpen yapida
bilesikler oldugu kaydedilmistir. Eryngium tiirlerinden elde edilen saponinler ester
yapisiyla birlikte polihidroksillenmis triterpenoit glikozit yapisindadir ve bu saponin
tiri daha once Aesculus chinensis L. (Hippocastanaceae), Pittosporum tobira
(Thunb.) Ait. (Pittosporaceae), Sanicula elata var. chinensis Makino (Apiaceae) ve
Harpullia austro-caledonica Baill. (Sapindaceae) tiirlerinde de goriilmiis olup anti-
enflamatuvar, anti-HIV-1 proteaz aktivitesi ve ¢esitli timor hiicre kiiltiirleri tizerinde
sitotoksisite etkinliginden sorumlu oldugu onceki calismalarda rapor edilmistir
(Wang P. ve ark., 2012).

Eryngium caeruleum tizerine yapilmis bir ¢alismada iki yeni flavonol glikoziti
izole edilmis ve in vitro kosullarda antidiyabetik etkisi rapor edilmistir (Rehman ve
ark., 2017).
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Rumex acetocella L. (Polygonaceae)

Resim 4: Rumex acetocella L. govde ve gigekler (Polygonaceae)
(Fotograf: Ecz. Sevda DALGIN)

Resim 5: Rumex acetocella L. taban yapraklari (Polygonaceae)
(Fotograf: Ecz. Sevda Deniz DALGIN)
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Afrika kitasinda Lesotho iilkesinde geleneksel kullanimina sahiptir. Halk
arasinda kuzu kulagi, tirsik otu gibi isimleri mevcuttur. Taban yapraklar1 baharin
basinda yemeklerin yaninda yesillik olarak tiiketilmektedir. Bitkinin koklerinden elde
edilen dekoksiyon ile yara ve morarmalara karsi banyosu yapilir. Bitkinin metanol
ekstresinin giiclii antibakteriyel etki gosterdigi rapor edilmistir (Shale ve ark., 2017).

Kanada’da geleneksel tipta cilt hastaliklarinda, karaciger ve idrar yolu
rahatsizliklarinda, kabizlik, diyare, karin bolgesi kramplarinda, ¢iban tedavisinde,
O0dem sokiicii olarak kullanilmaktadir (Lans, 2016).

fran’dan toplanmis &rnekler {izerinde yapilan calismalar ile sitotoksik ve
antifungal etkinlik gosterdigi rapor edilmistir (Sardari ve ark., 2009).

Icerdigi oksalik asitten dolay1 eksi lezzette olup, Anadolu’da sebze olarak ve
yemek yaninda salata olarak tiiketilir. Pakistan’dan toplanmis bitki ornekleri
tizerinde yapilmis bir ¢aligmada farkli ¢oziiciilerle elde edilen ekstrelerin farkli
oranlardaki fenolik iceriklerine paralel olarak artan antioksidan aktiviteleri
gozlenmistir ( Baig ve ark., 2011).

Bitki iizerinde yapilmis baska bir ¢alismada; iireaz ve a-amilaz enzim
aktivitesini inhibe ettigi, farkli ¢oziiclilerle hazirlanan ekstrelerde fenolik igerikle
paralel bu aktivitenin arttig bildirilmistir (Dildar ve ark., 2013).

R. acetosella L. tiiriiniin Kore ve Japonya’ da hafif purgatif ve kutanoz
hastaliklarin tedavisinde geleneksel kullanimi mevcuttur. Bitki tizerinde igerik ve
aktivite calismalart pek yapilmamistir. Bitkinin rizomlarindan elde edilen
antrakinonlarin  antimutajenik ve sitotoksik aktivite gosterdigi, toprak sti
kisimlarinin flavonoit icerdigi ve yiiksek antioksidan aktivite gosterdigi belirtilmistir
(Lee ve ark., 2001).

R. acetosella tiriiniin ¢igekleri ile yapilmis bir ¢alismada g¢igeklerin
antiproliferatif etkinlik gosterdigi rapor edilmis ve igerdigi fenolik bilesiklerden
otiirii ¢igeklerinin potansiyel antitlimoral ajan olarak kullanilabilecegi belirtilmistir
(Kucekova ve ark., 2011).

Bitkinin aseton-su ekstresinden yiiksek miktarlarda oligomerik ve polimerik
proantosiyanidinler ve flavonoit bilesikleri elde edilmis olup bu bilesikler Herpes

simplex viriistine kars1 etkili bulunmustur. Bu etkinligin ekstrede bulunan flavan-3-
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oller ve oligomerik proantosiyanidinlerden kaynaklandigi belirtilmistir (Gescher ve
ark., 2011).
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e Eminium rauwolffii (Blume) Schott ( Araceae)

Resim 6: Eminium rauwolffii (Blume) Schott (Araceae)
( Fotograf: Ecz. Sevda Deniz DALGIN)

Diinya {izerinde 9 tiirii 19 taksonu bulunan Eminium cinsinin tilkemizde 4 tiirii
ve 5 taksonu bulunmaktadir. Ulkemizde, Urdiin ve Filistinde sebze olarak da
tilkketilmektedir. Bahar aylarinda toplanan taze yapraklari kurutulduktan sonra yil
iginde pilavlara ve haglanmis sulu yemek seklinde kullanimlart mevcuttur. Halk
arasinda yilan yastig1 ve kari isimleri ile bilinmektedir. Araceae familyasinin bir cinsi

olan Eminium tiirleri iizerinde ¢ok fazla ¢alisma yapilmamis oldugu goriilmektedir.
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Urdiin’de geleneksel tedavide kansere karsi E. spiculatum tiirii kullanilmakta
oldugu belirtilmistir. Bitki tizerinde yapilan fitokimyasal analizlerde luteolin,
luteolin-7-O-glukozit, isoorientin, viteksin, krizoeriol-7-O-glukozit ve p-sitosterol
icerdigi rapor edilmistir. Luteolin orta diizeyde anti bakteriyel aktivite ve yiiksek
diizeyde antiproliferatif etkinlik gostermistir. Luteolin, luteolin-7-O-glukozit ve
viteksin bilesiklerinin konsantrasyona bagimli olarak ADP ve kollajenle indiiklenmis
platelet agregasyonunu doza bagimli olarak inhibe ettigi bildirilmistir (Afifi and
Abu-Dahab, 2012).

Urdiin’de tibbi bitkilerin oksidatif DNA hasari iizerine etkilerinin incelendigi bir
caligmada E. spiculatum bitkisinin DNA hasarin1 etkilemedigi bildirilmis olup
bitkinin antioksidan etkinligine deginilmistir (Alkofahi ve ark., 2016).

Bitki orta diizeyde antioksidan etkinlik gostermis olup bu etkinligin fenolik
icerikle korelasyon iginde oldugu rapor edilmistir (Al-Ismail ve ark., 2007).

Kaynatilmig ve kaynatilmamis sulu ve metanol ekstreleri hazirlanmis olan E.
spiculatum tiirtintin antilipoperoksidaz etkinligi incelenmis olup en yiiksek etkinlik
sulu faz ekstrelerinden elde edilmistir (Janakat and Al-Thnaibat, 2008).

E. spiculatum karaciger karsinoma hiicrelerine karsi sitotoksik etki gostermistir
(Alkofahi & Al-Khalil, 1995).

E. lehmanni, Kazakistan’da endemik bir tiirdiir ve bitkinin tuberi geleneksel tipta
kullanilmaktadir. Tuberler alkaloit, saponin ve nisasta tagimaktadir. Meyveli
doéneminde toplanan tuberlerinden vomisin (antimalaryal) ve striknin (uyarici etkili)
alkaloitleri izole edilmistir (Zharylgasina ve ark., 2010).

Ozbekistan’dan toplanan yaprak ve kokten olusan drog &rnekleri iizerinde
yapilan lipit arastirmasi calismasinda, bitkide fosfolipitler, ndtral lipitler ve
glikolipitlerin varlig1 bildirilmistir (Chernenko ve ark., 2005).

Yapraklarinda yapilan analizler sonucu monogalaktozildigliseritler ve
digalaktozildigliseritlerin varligi rapor edilmistir ve yaprak glikolipitlerinin icerdigi

sekerin galaktoz oldugu belirtilmistir (Chernenko ve ark., 2005).
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e Lathyrus cicera L. (Leguminosae)

Resim 7: Lathyrus cicera L. (Leguminosae)

( Fotograf: Ecz. Sevda Deniz DALGIN)

Lathyrus tiirleri diinya g¢apinda genellikle hayvan yemi olarak kullanilan
bitkilerdir. Halk arasinda miirdiimiik ismiyle bilinir. Bitki g¢igeklenme doéneminde
toplanip ¢ig olarak tiiketilmektedir. Lathyrus tiirlerinde bulunan (¢ogunlukla L.
sativus tiirtinde, 6zellikle de tohumlarinda) beta-N-oksalilaminoalanin (norotoksik)
amino asitinden Otlirli, bu tiirlerin uzun siireli ve fazla tiiketiminden kaynakli
latirizim norodejeneratif hastaligi ortaya g¢ikabilmektedir (Khosa ve ark., 2017). L.
cicera tiiri bu norotoksin olan aminoasiti az miktarda igermektedir.

Ispanyadaki Lathyrus tiirleri {izerine yapilan bir c¢alismada bu cinsin
tohumlarmin yiiksek oranda fenolik bilesik tasidigi ve antioksidan etkinlik gosterdigi

rapor edilmistir (Pastor-Cavada ve ark., 2009).
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Sitrik asit, kafeoilkinik asit, kersetin triglikozit, ferulik asit tiirevleri, kemferol
tirevleri; kemferol tetraglikozit, kemferol triglikozit, agillenmis kemferol triglikozit,
kemferol-O-ramnozilhekzozit, kemferol O-tetraglikozit, kersetin tiirevleri; agillenmis
kersetin triglikozit, kersetin tetraglikozit, kersetin-O-hekzozit-O-deoksihekzozit,
kersetin-O-deoksihekzozit tiirevleri, agillenmis kersetin tetraglikozit, kersetin-O-
deoksihekzozit, polimetillenmis flavonoit-heksozit tiirevi, verbaskozit, izoramnetin-
O-ramnozit-O-hekzozil-hekzozit, izoramnetin-O-ramnozit-glukuronik asit,
rosmarinik asit, hederagenin, rutinozit maddeleri Konya/Tiirkiye bolgesinden
toplanan Orneklerden elde edilmistir ve antioksidan etkinlik gosterdigi rapor
edilmistir. a-glukosidaz enzimini giiclii bir sekilde inhibe ettigi, a-amilaz1 da orta
diizeyde inhibe ettigi bildirilmistir. Bu etkinin de triterpen saponinler araciligiyla
olabilecegi belirtilmistir (Llorent-Martinez ve ark., 2017).

Portekizden toplanan L. cicera tohumlar tizerine yapilan bagka bir ¢alismada
flavonol-3-O-di-/tri-glikozitler-7-O-ramnozitler, flavonol-3-O-(sinnamoil) glikozit-7-
O-ramnozitler, flavonol-3-O-(dihidrofazeoil, sinnamoil) glikozit-7-O-ramnozitler,
flavonol-3-O-(malonil)glikozit-7-O-ramnozit bilesikleri izole edilmistir. Kemferol
glikozitinin en yiiksek miktarda bulunan flavonoit oldugu belirtilmistir. En bol
bulunan flavonol’iin  kemferol-3-O-(2-heksozil)hekzozit-7-O-ramnozitler oldugu
rapor edilmistir (Ferreres ve ark., 2017).
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e Calepina irregularis (Asso) Thell. (Brassicaceae)

Resim 8: Calepina irregularis (Asso) Thell. (Brassicaceae)
(Fotograf: Dr. Ogr. Gér. Gizem BULUT)

Orta Asya, Akdeniz havzasi, Orta Avrupa, Kuzey Amerika ve Avustralya’da
dogal olarak yetisir ve korpe taze yapraklari salata olarak ya da haglanarak yemegi
seklinde tiiketilmektedir. Halk arasinda da yabani hardal ya da kulispi ismiyle bilinir.
Hardal tiirleri olarak bilinmektedirler. Hardal tiirlerinde yaygin bulunan Allil
izotiyosiyanat, 4-hidroksibenzil izotiyosiyanat ve p-hidroksibenzil izotiyosiyanat
etkili bilesikleri keskin aci lezzetlerinden dolay1r agiz ve burun mukozasini
etkilemektedirler. (Rahman ve ark., 2018).

Brassicaceae familyasi antikarsinojenik ve antioksidan etkili kiikiirt atomu
iceren ikincil metabolitler olan glukosinolatlari igermektedir (Seo ve Kim, 2017).

Diyetle alinan glukosinolatlarin tip 2 diyabet olusturma riskini, Amerika’ da
ergin yastaki kadin ve erkeklerde yapilan bazi ¢aligmalarda arttirdig: belirtilmistir
(Ma ve ark., 2018).

Postmenapozal ve premenapozal donemdeki Cin’li kadinlar tizeinde yapilmis bir
aragtirmaya gore diyetle alinan glukosinolatlar ve Brassicaceae familyasindan
sebzelerin tliketimiyle meme kanserine yakalanma riski arasinda ters iligki

bulunmustur (Zhang ve ark., 2018).
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C. irregularis dort glukosinolat igermektedir, bunlar major bilesik
glukoiberverin olmak iizere glukoerusin, sinigrin ve glukotropaeolindir (Zekic ve
ark., 2016).

Sinigrin bilesiginin antioksidan, antikanser ve antifungal etkili bir bilesik oldugu

rapor edilmistir (Mazumder ve ark., 2016).
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e Mentha longifolia (L.) L. (Lamiaceae)

Resim 9: Mentha longifolia (L.) L. (Lamiaceae)
(Fotograf: Dr. Ogr. Gor. Gizem BULUT)

Mentha cinsinin Asya-Avrupa kitasinin sicak bolgeleri ile Avustralya ve Giiney
Afrika bolgelerinde yetisen 25°den fazla iiyesinden biridir. Ulkemizde 8 tiir ve 15
taksonu bulnur. Cok yillik otsu bir bitki olup sulak ve nemli alanlarda yetisir,
geleneksel olarak ¢ay seklinde, ayranasi yemegine katilir, baharat olarak yemeklere
katilir. Halk arasinda pung olarak bilinmektedir.

Cezayir’den toplanmig ornekler {izerinde yapilmis bir caligmaya gore bitkinin
metanol ve etanol ekstrelerinin antibakteriyel etkinligi incelenmistir. Her iki ekstre
de yiiksek antibakteriyel etki gostermis olup en yiiksek aktiviteyi etanol ekstresi
gostermistir. Bitki iizerine yapilmis fitokimyasal caligmalarda luteolin-7-O-glikozit,
luteolin-7,3"-O-diglikozit, apigenin, kersetin-3-O-glikozit ve kemferol-3-O-
glikozitleri baslica olarak igerdigi rapor edilmistir (Bendjeddou ve ark., 2009).

Yapilmis bir bagka calismada CCl, hasara ugratilmis karaciger dokusunda
bitkinin etanol ekstresinin hasara bagli olarak artmig lipit peroksidaz degerlerini
diistirdiigii, azalmis GSH ve SOD (indirgenmis glutatyon ve siiperoksit dismutaz)
degerlerini yiikselttigi, Cyt-P450 iizerine inhibitor etki gdstermis olup ve bu sonuglar
151g¢inda hepatik hasar iyilestirme ve koruma etkinligi gosterdigi rapor edilmistir.
Cyt-P450 tizerine inhibitor etkinliginin kersetinden kaynaklandig, lipit peroksitlerin

diisiisinden fenolik asitler, luteolin ve apigeninin sorumlu oldugu belirtilmistir.
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Bitkinin igerdigi flavonoitlerden en yiiksek antioksidan aktiviteye luteolin ve
apigeninin sahip oldugu da rapor edilmistir (Mimica-Dukic ve ark., 1999).

Yapilan bir ¢alismada, bitkinin etanol ekstresi ve ugucu yaginda antioksidan ve
antimikrobiyal aktivite arastirmasi yapilmistir. Etanol ekstresi, yiiksek antioksidan
aktivite gostermis olup ucucu yagi da yiiksek antimikrobiyal etki gostermistir. Ugucu
yaginda 45 adet bilesik tespit edilmistir. Bu bilesiklerin baslicalart cis-piperiton
epoksit, pulegon ve piperitenon oksit ‘tir (Gulluce ve ark., 2007).

Metanol ekstresinde yapilmis baska bir calismada mentonun halojenlenmis bir
kloro tiirevi olan longifon, f-sitosterol glikozit tiirevi olan longisit-A ve B, flavon

glikozit tiirevi olan longitin bilesigi bulunmustur (Ali MS ve ark., 2002).
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e Ranunculus muricatus L. (Ranunculaceae)

Resim 10: Ranunculus muricatus L. (Ranunculaceae)
(Fotograf: Ecz. Sevda Deniz DALGIN)

Ranunculus L. (Ranunculaceae) tiirleri tek yillik ya da iki yillik bitkilerdir.
Ulkemizde 82 tiir olmak iizere 94 taksonu bulunmaktadir ve 19 takson endemiktir.
Haglamasi seklinde yemegi yapilir. Halk arasinda zengilzav ismiyle bilinir. Taze
halde tim kisimlar1 zehirliyken kurutma ya da isitma ile zehir etkili maddeler
bozunmaya ugramaktadirlar. Bitkiler ac1 lezzete sahiptirler ve cildi kabartirlar. R.
factorial L. and R. scabrous agr1 kesici olarak ve hemoroitleri tedavi etmede, R. acre
L., R. asioticus L. and R. sceleratus L. tiirlerinin ¢ibanlar1 tedavi etmek igin
geleneksel tedavide kullanimlart mevcuttur. R. constantinopolitanus bitkisinden elde
edilen ugucu yag (2)-fitol (% 23,6), metil linoleat (% 8,7), karvakrol metil eter (%
7,2), n-pentakosan (% 4,8) and 6,10,14-trimetil-2-pentadekanon (% 4,7) maddelerini
agirhikli olarak igermektedir. R. arvensis tiiriinde agirlikli olarak (Z)-fitol (% 19,5),
6,10,14-trimetil-2-pentadecanon (% 8,5), globulol (% 7,4), aromadendren (% 5,9)
and metil linoleat (% 5,4) maddeleri tespit edilmistir (Terzioglu ve ark., 2008).

[zmir’den toplanmis R. marginatus d’Urv. var. trachycarpus (Fisch. & Mey.)
Azn. ve R. sprunerianus Boiss. tiirleri tizerinde yapilmis bir ¢alismada bu tiirlerin

antioksidan ve antibakteriyel etki gosterdigi rapor edilmistir (Kaya ve ark., 2010).
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R. illyricus subsp. illyricus bitkisini, eklem agrilarin1 dindirmek isteyen bir
hastanin direkt eklem {izerine bir giin boyunca uygulanmasi sonucu kontakt dermatit
olusturdugu rapor edilmistir (Polat ve ark., 2007).

R. pedatus Waldst.&Kit. subsp. pedatus ve R. constantinapolitanus DC. tiirleri
izerine yapilmis c¢aligsmalara gore yara iyilestirici ve anti-enflamatuvar aktivite
gosterdikleri rapor edilmistir (Kupeli Akkol ve ark., 2012).

Pakistanda R. muricatus bitkisi iizerine yapilmis fitokimyasal analizler sonucu
agirlikli olarak saponinler olmak {izere, tanenler, fenoller, flavonoitler ve alkaloitler,
Inorganik ve agir metaller tasidiklar1 rapor edilmistir. Antioksidan ve antibakteriyel
etkinlige sahip olduklari belirtilmistir. Aseton, kloroform, etanol kullanilarak
hazirlanmis ti¢ farkli ekstreden en fazla ve optimal seviyede etkinligin aseton
ekstresinde oldugu belirtilmistir (Khan ve ark., 2016).

Pakistan’da bu tiir geleneksel tedavide Oksiiriik, ates, karin agrisinda ve bazi kalp
rahatsizliklart belirtilerinde kullanilmis olup indol alkaloitleri, steroitler, indirgeyici
sekerler, kardiak glikozitler ve terpenoitler tasimaktadir. Bitki {izerine yapilan
caligmalarda bitkinin 6nemli bir kardiyotonik etkiye sahip oldugu belirtilmistir
(Alamgeer ve ark., 2016).

Etnobotanik arastirmalarda dis temizligi ve tedavisinde kullanilan bitkinin
fenoller, stigmasteroller, anemoin, essin, laktondimetileter, prokatesik aldehit,
protokatesik asit ve lutein icerdigi bildirilmis olup antioksidan, antifungal ve

antibakteriyel aktivite gosterdigi belirtilmistir (Rahman ve ark., 2016).
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e  Sonchus asper (L.) Hill subsp. glaucescens (Jordan.) Ball (Asteraceae)

Resim 11: Sonchus asper (L.) Hill subsp. glaucescens (Jordan.) Ball (Asteraceae)
(Fotograf: Ecz. Sevda Deniz DALGIN)

Bir ya da iki yillik bir bitki olup 200 cm kadar boylanabilen bu bitki sari
cicekleri ile karahindibaya benzetilir. Anadolu’da gida olarak tiiketildigi gibi
geleneksel tedavide de yerini almistir (Sarikiirk¢ii ve ark., 2014). Halk arasinda
gostberhik, esek marulu gibi isimleri ile anilirlar. Bahar mevsininin basinda
haslamasi seklinde sebze olarak tiiketilir. Yanik tedavisinde yara iyilestirici, sedatif
ozelliginden otiirii yanik bolgesininin sogutulmasi amaciyla, antiseptik 6zelliginden
otiirti uyuz tedavisinde; oksiirtik, bronsit, astim, tonsilit, bobrek enflamasyonlarinda,
diiretik olarak, erektil disfonksiyon, ates, kabizlik, diyabet ve kalp hastaliklar
tedavisinde kullanilmaktadir. Yapilan kimyasal analizlerde askorbik asit,
karotenoitler ve yag asitlerine rastlanmigtir (Khan ve ark., 2012). Sonchus tiirleri
elektron donorleri gibi davranarak radikal bilesiklere baglanirlar ve serbest radikal
zincirini kirarak antioksidan aktivite gosterirler (Xia ve ark., 2011). Yapilan
caligmalar 1s18inda 6nemli bir antioksidan kaynagi olan bu bitkinin antioksidan
etkinliginin hafiza {izerine de olumlu etkileri bulunmustur (Khan ve ark., 2012).

CCly ile indiiklenmis nefrotoksisiteyi iyilestiren bir ¢aligma rapor edilmistir

(Khan ve ark., 2010).
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e Amaranthus retroflxus L. (Polygonaceae)

Resim 12: Amaranthus retroflxus L.( Polygonaceae)
(Fotograf: Ecz. Sevda Deniz DALGIN)

Anadolu’nun neredeyse her yoresinde gida olarak tiiketilmektedir. Haslanarak
sebze seklinde tiiketilmektedir. Diyarbakir yoresinde koksor isiyle anilmaktadir.
Karadeniz yoresinden toplanan Ornekler iizerinde yapilan calismalarda bu tiiriin
antioksidan aktivite gosterdigi belirtilmistir (Ozen, 2010).

Bingdl Solhan yoresinde Karin agrist ve ishale karsi, ayrica sindirime yardimci
olarak kullanildig1 bildirilmistir (Polat ve ark., 2013).

Bing6l yoresinden toplanan ornekler iizerine yapilmis baska bir ¢alismada
bitkinin C vitamini ve fenolik bilesik igerigi gosterilmis olup antioksidan aktivitesi
degerlendirilmistir (Samancioglu ve ark., 2016). Antioksidan etkinliginin terpen
bilesiklerinden kaynaklandigi bildirilmistir (Pacifico ve ark., 2008).

Bitkinin etanol ekstresi ile yapilmis bir ¢alismada etanol ekstresinden bir
sfingolipit, iki flavonoit, dort sterol ve bir aminoasit molekiilii izole edilmistir. (Qian
ve ark., 2016).

Bitkinin tohumlarindan elde edilen etil asetat fraksiyonunda seskiterpen

glikozitler bulunmustur (Fiorentino ve ark., 2006).
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e Cerasus microcarpa Boiss. (Rosaceae)

Resim 13: Cerasus microcarpa Boiss. kirmizi1 meyveler (Rosaceae)
( Fotograf: Ecz. Sevda Deniz DALGIN)

Cok willik cali formunda bir bitki olup Mart-Nisan aylarinda ¢igeklenir.
Meyveleri sar1, kirmizi ve mor renklidir. Haziran ayinda olgunluga erisir. Bitki ile

ilgili galigmalarin ¢ogunlugu Iran’da yapilmistir.

Resim 14: Cerasus microcarpa Boiss. sar1 meyveler (Rosaceae)
( Fotograf: Ecz. Sevda Deniz DALGIN)
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Agirlikli olarak etnobotanik c¢alismalar bulunmaktadir. Diyarbakir ydresinde
zerdelok ismi ile bilinir ve ¢ig olarak meyve niyetine tiiketilir. Geleneksel tedavide
bitkinin gi¢ekleri, meyveleri, ¢ekirdekleri ve odunsu kisimlari, karminatif ve sindirim
sistemi agrilarin1 dindirmek amaciyla kullanildig: bildirilmis olup bitkide alkaloit ve

tanenler tespit edilmistir (Behzad ve ark., 2014).

Resim 15: Cerasus microcarpa Boiss. ¢icekler (Rosaceae)
(Fotograf: Ecz. Sevda Deniz DALGIN)

Yapilan sitotoksisite analizlerinde sitotoksik olmadig1 gosterilmistir (Esmaeili ve
ark., 2016).

Bagka bir etnobotanik ¢alismada meyvelerin sedatif etki i¢in kullanildig:
belirtilmistir (Farhadi ve ark., 2016).

Iranl1 herbalistlerin diyabet kontroliinde kullamldigina dair verdikleri bilgiler ile
meyveler ¢ig ya da su ile haslanmak suretiyle kan sulandirici olarak kullanimi
etnobotanik ¢alismalarda kayit edilmistir. (Bahavard-Ahmedi ve ark., 2016; Bahmani
ve ark., 2014).

B-amiloit ile sitotoksisite olusturulmus noéronlar iizerinde doza bagimli olarak

koruyucu/iyilestirici etkisi gosterilmistir.(soodi ve ark., 2017).
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Taze meyvelerin dekoksiyon ya da yenilmek suretiyle bobrek ve idrar yolu
taglarini disiiriicti olarak kullanildigi etnobotanik ¢alismalarda mevcuttur (Bahmani

ve ark., 2015)
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5. GEREC VE YONTEM

5.1. Bitki Materyali

Tragopogon longirostris Bish. Ex Schultz var.longirostris, Eryngium campestre
L. var. virens (Link) Weins, Rumex acetocella L., Eminium rauwolffii (Blume)
Schott, Lathyrus cicera L., Calepina irregularis (Asso) Thell., Mentha longifolia
subsp. thphoides var. thphoides (Brig. Harley), Ranunculus muricatus L., Sonchus
asper subsp. glaucescens (Jord.) Ball ex Ball, Amaranthus retroflexus L. bitkilerinin
toprakiistii kisimlar1 ve Cerasus microcarpa (C.A.Mey.) Boiss. bitkisinin meyveleri
gida olarak tiiketildikleri donemde toplanmistir. Toplanan bitkisel materyel oda
sicakliginda golgede kurutulmustur. Bitki teshisleri Farmasotik Botanik 6gretim
tiyesi Dr. Ogr. Uyesi Gizem Bulut tarafindan yapilmistir. Bitkinin birkag¢ 6rnegi
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’nda siras1 ile MARE19156,
MARE18057, MARE18058, MARE19159, MARE19157, MARE19141,
MARE19158, MARE18056, MARE18052, MARE19160, MARE18044 numaralar1

verilerek kayit altina alinmustir.
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5.2. Ekstraksiyon

Resim 16: Cerasus microcarpa meyvelerinden etanol ekstrelerinin eldesi

Kurutulmus ve ogiitiilmiis bitkisel materyel 10 g tartilarak 250 ml’lik erlende,
her defasinda 24 saat olmak iizere 3 defa 100 ml’lik etanol ile oda sicakliginda
maserasyona birakildi. Bekletme siiresinin sonunda c¢ozeltiler birlestirilip siizgeg
kagidindan siiziildi. Elde edilen siiziintiilerin ¢dziiciileri rotary evaporatdr cihazi
kullanilarak 40 °C’yi ge¢gmeyen sicaklikta uguruldu. Ekstrelerin verimi; elde edilen
ekstre agirligi / ekstre i¢in kullanilan drog agirligr x 100 formiili ile hesaplandi
(Tablo 1). Analiz siiresine kadar ekstreler +4 °C’de saklandu.

5.3. Antioksidan Aktivite, Total Fenolik ve Flavonoit Madde Miktar Tayinleri

Ekstrelerin antioksidan aktiviteleri, total fenolik ve flavonoit madde miktar
tayinleri igin ekstrelerden 5 mg/ml konsantrasyonda stok ¢ozeltiler, bu stok
cozeltilerden de 3 kez 1/8 oraninda diliisyonla 3 farkli konsantrasyonda ¢ozeltiler
hazirlanmistir. Tiim analizler 96 kuyucuklu mikroplakalar kullanilarak yapilmis ve
EPOCH marka mikroplaka okuyucuda ol¢iilmiistiir.
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5.3.1. DPPH' radikalini siipiiriicii aktivite tayini

Bitkilerden elde edilen etanol ekstrelerinin antioksidan aktiviteleri Zou ve
arkadaglarmin metoduna gore bakilmistir (Zou ve ark., 2011). Hazirlanan her bir
konsantrasyondaki ¢dzeltinin 10 pl’si mikroplaka kuyucuklarina aktarildi. Uzerlerine
190 pl 0,1 mM’lik DPPH ¢ozeltisi ilave edilerek 10 saniye vortekste calkalandi.
Karigimlar 30 dakika karanlik ortamda bekletildikten sonra absorbanslar1 517 nm’de
kor olarak kullanilacak etanole karsi Olgiildii. Standart olarak askorbik asit (0,25-
0,001 pg/ml) ¢ozeltisi kullanildi. Ekstrenin, serbest radikali siiplirme yiizdesi

asagidaki formiile gére hesaplandi.

DPPH' radikali siipiirme yiizdesi (%): (A kontrol = A mek / A kontrot) X100
A kontrol : DPPH ¢6zeltisi ve metanol igerir.

A smek : DPPH c¢ozeltisi ve 6rnek sollisyonlarini igerir.

DPPH radikalinin % 50’sini ortadan kaldiran ekstrelerin inhibisyon
konsantrasyonlart (IKsp) Graphpad Prism5 programi araciligiyla ekstrelerin
konsantrasyonlarina bagli inhibisyon grafigi cizilerek hesaplanmistir. Olgiimler ii¢

defa tekrarlanmustir.

10 pul 6rnek ¢ozelti 190 ul DPPH cozeltisi

Resim 17: DPPH deneyi
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5.3.2. ABTS"" radikal katyonunu siipiiriicii aktivite tayini

Ekstrelerin total antioksidan kapasite tayininde kullanilan ABTS™ radikal
katyonunun iiretimi i¢in, 7 mM ABTS (2,2-azinobis (3-etilbenzotiazolin-6-siilfonik
asit) diammonyum tuzu)), 2,45 mM potasyum persilfat ile karigtirillmis ve
reaksiyonun oda sicakliginda (23 °C), 16 saat boyunca karanlikta tamamlanmasi
beklenmistir. ABTS™ ¢ozeltisi analitik saflikta % 96° lik etanol ¢oziiciisiiyle 734
nm’de 0,700 = 0,050 absorbans degeri icin diliie edilmistir. Hazirlanan her bir
konsantrasyondaki ¢6zeltinin 10 ul’si mikroplaka kuyucuklarna aktarilmustir.
Uzerlerine 190 pl ABTS™ soliisyonu eklenmistir. Cozelti, 30 dakika oda sicakliginda
tutulduktan hemen sonra 734 nm’de Ol¢tilmistir. Standart olarak troloks kullanilmis

ve sonuglar IKso degeri olarak ifade edilmistir (Zou ve ark., 2011).

10 nl 6rnek cozelti 190 ul ABTS cozeltisi

Resim 18: ABTS deneyi
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5.3.3. Demir indirgeyici antioksidan gii¢ analizi (FRAP assay)

Demir indirgeyici antioksidan analizi Zou ve ark.’nin metoduna goére yapilmistir
(Zou ve ark., 2011). Bu analiz, diisiik pH seviyelerinde serbest Fe*® iyonlarinin 2,4,6-
tris(2-piridil)-S-triazin (TPTZ) molekiilii ile bilesik olusturarak Fe**’ye indirgenmesi
esasmna dayanan, koyu mavi renk olusumu ile karakterize edilen bir antioksidan
aktivite yontemidir. Seyreltilmis ekstre orneklerinden 10 pl, distile sudan 30 pl ve
taze hazirlanmis FRAP ajanindan 260 pl eklenerek 96°lik mikropakalarda
calisilmistir. Numune, reaksiyonun gergeklesmesi igin 37 C’de 8 dakika inkiibasyona
birakilmistir. Ardindan 6rneklerin 593 nm’de absorbanslar1 ol¢iilmistiir. Ekstrelerin
FRAP degerleri, mg Trolox/g bitki ekstresi olarak ifade edilmistir. Ekstrenin

Olctimleri ti¢ defa, standart egri igin Slglimler ise bes defa tekrarlanmustir.

5.3.4. Metal selatlama aktivite tayini

Bu analiz Wang ve ark. (2008)’larinin metoduna goére yapilmistir (Wang T ve
ark., 2008). Farkli konsantrasyonda seyreltilmis ekstrelerden 100 pl alinmis ve
tizerine 135 pl distile su, 2 mM konsantrasyonda 5 ul FeCl, ¢ozeltisi, SmM
konsantrasyonda 10 pl Ferrozine, 96’lik mikroplaka kuyucuklarina sirasiyla
eklenerek 10 dakika oda sicaklifinda inkiibasyona birakilmistir. Inkiibasyon sonrasi
562 nm’de absorbans okunmustur. Asagidaki formiile gore sonuglar hesaplanmustir.

Demir selatlama aktivitesi (%) = (Ag— (A1 — A2)) / Ao x 100

Ay : kontrol ¢ozeltisinin absorbansi

A1 . 6rnek ¢ozeltilerin absorbansi

A, : korln absorbansi

5.3.5. Toplam fenolik madde miktar tayini (TFM)

Ekstrelerin toplam fenol igerigi, Folin-Ciocalteau soliisyonu kullanilarak Gao ve
ark.lar1 tarafindan 6nerilen metoda gére mikroplaga uyarlanarak yapilmistir (Gao ve
ark., 2000). Cesitli konsantrasyondaki ¢ozeltilerden 10 ul mikroplakalara alinmig
ve ardindan sirastyla 20 pl Folin-Ciocalteau soliisyonu, 200 pl ultra saf su ve 100 pl
% 15’lik Na,SO04 ilave edilmistir. Cozeltiler 765 nm absorbansta diger bilesenler
sabit kalmak sartiyla, sadece ekstrenin yerine aymi miktarda DMSO konularak
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olusturulan kore karsi okunmustur. Standart egri grafigi icin, gallik asit kullanilarak
(500 - 0,977 pg/ml) her bir konsantrasyona karsilik gelen absorbanslar 6l¢tilmistiir.
Ekstrelerin toplam fenolik igerikleri, bu grafikten hesaplanarak sonuglar mg GAE / g
bitki ekstresi olarak ifade edilmistir. Ekstrenin Ol¢timleri li¢ defa, standart egri

Olctimleri ise bes defa tekrarlanmustir.

5.3.6. Toplam flavonoit madde miktar tayini (TFLM)

Ekstrelerin toplam flavonoit igerigi Zhang ve ark.’lar1 tarafindan Onerilen
metoda gore mikroplaga uyarlanarak yapilmistir (Zhang ve ark., 2013). Cesitli
konsantrasyonda hazirlanan ¢ozeltilerin herbirinden 25 ul mikroplakalara alindiktan
sonra tizerine 125 pl ultra saf su ve 7,5 ul % 5 NaNO; ilave edilmistir. 6 dakika
sonra ¢ozeltinin tlizerine 15 pl % 10 AICI;.6H,0 eklenmistir. 5 dakika sonra 50 uL
1M NaOH eklenmis ve distile suyla 250 pl’ye tamamlanmistir. Cozeltiler hemen 510
nm absorbansta diger bilesenler sabit kalmak sartiyla, sadece ekstrenin yerine ayni
miktarda DMSO konularak olusturulan kore karsi okunmustur. Standart egri grafigi
icin kersetin kullanilarak (250-0,488 ug/ml) her bir konsantrasyona karsilik gelen
absorbanslar olglilmistiir. Ekstrelerin toplam flavonoit igerikleri bu grafikten
hesaplanarak sonuglar mg kersetin / g ekstre olarak ifade edildi. Ekstrenin 6l¢timleri

ti¢ defa, standart egri dlgtimleri ise bes defa tekrarlanmigtir.

5.4. Kullanilan Programlar

Istatistiksel hesaplamalar i¢in GraphPad Prism 5.0 programinin demo siiriimii
kullanilmistir. Verilerin istatistiksel degerlendirilmesi tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ve Tukey’s testleri ile yapilmistir. P degerinin 0,05’ten kii¢iik oldugu

durumlar anlamli1 olarak kabul edilmistir.
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6. BULGULAR

Bu c¢aligmada 11 adet bitki tiriinden (Amaranthus retroflexus, Calepina
irregularis, Eminium rauwolfii, Eryngium campestre, Lathyrus cicera, Mentha
longifolia subsp. thyphoides var. thyphoides, Ranunculus muricatus, Rumex
acetosella, Sonchus asper, Tragopogon longirostris toprak istii kisimlar1 ve Cerasus
microcarpa tiriiniin 3 farkli olgunlagsma donemindeki meyveleri) maserasyonla
hazirlanan etanol ekstreleri elde edilmis, ekstrelerin % verimleri Tablo 1°de
verilmistir. EKstrelerin antioksidan aktivitelerinin yani sira toplam fenolik ve toplam
flavonoit madde miktarlari tayin edilmistir.

Antioksidan aktivite tayini yontemlerinden biri olan DPPH radikalini giderme
deneyinde en diisiik IKso degeriyle (Ortamdaki radikalin % 50’sini ortadan kaldiran
ekstrelerin inhibisyon konsantrasyonlari) en yiiksek aktiviteyi M. longifolia subsp.
thyphoides var. thyphoides (63,03 pg/ml) ekstresi gostermistir. Bunu sirasiyla R.
muricatus (316,9 pg/ml), T. longirostris (402,5 ug/ml), L. cicera (425,6 pg/ml), C.
irregularis (560,3 pg/ml), S. asper (596,3 pug/ml), R. acetosella (636,7 ug/ml), E.
rauwolfii (720,9 ug/ml), C. microcarpa (mor meyveli) (1003 pg/ml), C. microcarpa
(sar1 meyveli) (1173 pg/ml), E. campestre (1542 ug/ml), A. retroflexus (1788 pg/ml)
takip etmistir. En son sirada ise C. microcarpa (2589 pg/ml) tiriiniin kirmizi
meyvelerinden hazirlanan ekstre, en diisiik aktivite gostererek yer almistir.

Yiikseltgenerek mavi renk kazandirilmis ABTS™ katyonu radikalini giderme
aktivitesi deneyinde, aym sekilde en diisiik IKso degeriyle en yiiksek aktiviteyi yine
M. longifolia subsp. thyphoides var. thyphoides (84,45 pg/ml) ekstresi gostermistir.
Bunu sirasiyla R. muricatus (125,7 ug/ml), L. cicera (134,4 ug/ml), R. acetosella
(142,7 pg/ml), T. longirostris (148,3 nug/ml), S. asper (151,3 ug/ml), E. rauwolfii
(161,3 ug/ml), C. irregularis (180,2 pg/ml), C. microcarpa (sar1 meyveli) (243,7
ug/ml), C. microcarpa (mor meyveli) (277,3 ug/ml), E. campestre (277,9 ug/ml), A.
retroflexus (283,2 ug/ml), C. microcarpa (kirmizi meyveli) (323,5 pg/ml) tiiriiniin
ekstreleri takip etmistir.

Bir diger antioksidan aktivite metodu olan demir selatlama deneyinde ise en
diisiik 1Kso degeri ile en yiiksek antioksidan aktiviteyi L. cicera (16,49 ug/ml)
ekstresi gostermis olup onu sirasiyla E. rauwolfii (18,12 pg/ml), S. asper (18,7
ug/ml), C. irregularis (19,4 pg/ml), C. microcarpa (sar1 meyveli) (19,58 pug/ml), R.
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muricatus (20,12 pg/ml), E. campestre (21,23 pg/ml), R. acetosella (23,01 pug/ml), T.
longirostris (29,71 pg/ml), M. longifolia subsp. thyphoides var. thyphoides (74,31
ug/ml), C. microcarpa (mor meyveli) (113,34 pg/ml), C. microcarpa (kirmizi
meyveli) (177,6 ug/ml), A. retroflexus (469,5 ng/ml) ekstreleri takip etmistir.

Demir indirgeyici antioksidan gii¢ tayininde en yiiksek degeri M. longifolia
subsp. thyphoides var. thyphoides (253,9 mg TE/g ekstre) ekstresi gostermis olup
onu sirasiyla R. muricatus (43,10 mg TE/g ekstre), T. longirostris (32,4 mg TE/g
ekstre), R. acetosella (29,9 mg TE/g ekstre), S. asper (22,00 mg TE/g ekstre), L.
cicera (21,84 mg TE/g ekstre), E. rauwolfii (20,20 mg TE/g ekstre), C. irregularis
(19,77 mg TE/g ekstre), C. microcarpa (mor meyveli) (8,66 mg TE/g ekstre), E.
campestre (8,18 mg TE/g ekstre), A. retroflexus (7,90 mg TE/g ekstre), C.
microcarpa (sar1 meyveli) (6,79 mg TE/g ekstre) ekstreleri takip etmistir. En son
sirada ise C. microcarpa (3,67 mg TE/g ekstre) tiiriniin kirmizi meyvelerinden
hazirlanan ekstre en diisiik degeri gostererek yer almistir.

Toplam fenolik madde (TFM) miktar1 tayininde en yiiksek degeri yine M.
longifolia subsp. thyphoides var. thyphoides (143,8 mg GAE/g ekstre) ekstresi
gostermis olup onu sirastyla S. asper (103,4 mg GAE/g ekstre), L. cicera (58,47 mg
GAE/g ekstre), E. rauwolfii (53,37 mg GAE/g ekstre), T. longirostris (48,27 mg
GAE/g ekstre), C. irregularis (46,50 mg GAE/g ekstre), R. acetosella (45,60 mg
GAE/g ekstre), R. muricatus (38,68 mg GAE/g ekstre), E. campestre (28,18 mg
GAE/g ekstre), C. microcarpa (mor meyveli) (18,49 mg GAE/g ekstre), C.
microcarpa (sar1 meyveli) (18,29 mg GAE/g ekstre), A. retroflexus (15,00 mg
GAE/g ekstre), C. microcarpa (kirmizi meyveli) (12,48 mg GAE/g ekstre)
bitkilerinden elde edilen ekstreler takip etmistir.

Flavonoitler de fenolik bilesiklerin bir grubu oldugundan toplam flavonoit
madde (TFLM) miktar1 bir ekstrede her zaman TFM miktarindan az olmalidir. Bu
calismadaki TFLM miktar1 hesabinda yine en yiiksek deger M. longifolia subsp.
thyphoides var. thyphoides (83,2 mg KE/g ekstre) ekstresinde bulunmus olup onu
sirastyla E. rauwolfii (33,04 mg KE/g ekstre), S. asper (30,15 mg KE/g ekstre), L.
cicera (22,78 mg KE/g ekstre), T. longirostris (18,17 mg KE/g ekstre), E. campestre
(17,05 mg KE/g ekstre), R. acetosella (12,33 mg KE/g ekstre), C. microcarpa (mor
meyveli) (12,10 mg KE/g ekstre), R. muricatus (11,09 mg KE/g ekstre), C.
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irregularis (8,26 mg KE/g ekstre), C. microcarpa (kirmizi meyveli) (8,14 mg KE/g
ekstre), C. microcarpa (sar1t meyveli) (4,07 mg KE/g ekstre), A. retroflexus (2,71 mg
KE/g ekstre) ekstreleri takip etmistir.

Demir selatlama aktivitesi disinda tiim analizlerde en yiiksek antioksidan aktivite

ve madde miktarlart M. longifolia ekstresinde bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 1. Ekstrelerin % Verimleri (9/g)

Bitki ismi Ekstre verimleri*
(%)
Tragopogon longirostris 6,5398
Eryngium campastre 3,9235
Rumex acetocella 7,0509
Eminium rauwolfia 10,2590
Lathyrus cicera 8,8279
Calepina irregularis 8,3441
Mentha longifolia subsp.
thyphoides var. thyphoides 18032
Ranunculus muricatus 10,8682
Sonchus asper 8,1299
Amaranthus retroflexus 4,9755
Cerasus microcarpa (Sar1) 9,1848
Cerasus microcarpa (Kirmizi) 13,2986
Cerasus microcarpa (Mor) 13,0056

“ Ekstrelerin % verimleri g toz bitkiden elde edilen g ekstre iizerinden hesaplanmustir.
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Tablo 2. Antioksidan aktivite ve toplam madde miktar tayini sonuclari

Etanolik DPPH ABTS Demir Indirgeyici giic TFM TFLM
Ekstreler / aktivite aktivite K, selatlama (mg TE/ (mg GAE/ (Mg KE/ g
Standartlar*  iKs, (ngml™) (ngml™) iKso (ngml™) g ekstre)** g ekstre)** ekstre)**
1T 402,5+12,45° 148,30 +1,62° 29,71 + 0,08 32,4 +0,88° 48,27 +0,46%" 18,17 +1,17%¢
2E 1542 £0,00"  277,90+1,139 2123 +0,03°¢ 8,18 +0,07° 28,18 +0,83°  17,05+0,21¢
3Rx 636,7+0,21%  142,70+0,07° 23,01+ 0,06° 24,4 +1,2° 45,60 +£0,00° 12,33 +0,58°
4A 720,9+3,54° 161,30 +1,70% 18,12+0,83*° 20,20 +0,45°¢ 53,37 +0,89" 33,04 + 2,50
5L 4256 +16,33° 134,40+0,28° 1649+1,18  2184+0,78%  5847+1329 22,78+0,17°
6C 560,335,169 180,20 £0,50¢ 19,4 + 1,34%° 19,77 +0,41° 46,50 +3,82° 8,26 +1,33°¢
™ 68,03+0,01°  8445+021°  7431+0,00° 25390+348° 14380+0,00' 83.20+0,67°
8RN 316,94 0,99  12570+0,64° 20,12 +0,66°¢ 43,10 = 2,30f 38,68 +0,45° 11,09 +1,00°
9s 596,3+1,41% 151,30+050% 18,7+1,67*°  22,00+0,92°  103,40+2,90" 30,15+ 2,42
10Arm 1788 +0,71'  283,20+0,319  469,5+1,27" 7,90+1,10*®  15,00+0,85*° 2,71+ 0,00°
11Sart 1173+2,839  243,0+2447" 1958 +0,52*° 6,79 = 0,50° 18,29 +0,23° 4,07 +0,25%°
11Kirmizi 2589 +5,66  323,50+537"  177,6 + 0,499 3,67 +0,72° 12,48 +0,11° 8,14 +0,67°°
11Mor 1003 + 113,671  277,30+3,18%  113,3+0,07" 8,66 = 0,50° 18,49 +0,17° 12,10 +0,08°
Askorbik asit 17,60 +£0,37° 14,50 +0,32°
Trolox 14,54 +0,18° 13,00 £ 0,212
Biitillenmis 57,15 = 0,09° 17,06 + 0,58
hidroksianisol
EDTA*** 17,0 + 0,00%

Her bir deger ortalama + standart sapma olarak ifade edildi (n=3). Ayni siitunda yer alan degerler iizerinde iissii

olarak belirtilen farkli harfler degerler arasinda istatistiksel olarak anlamlilik ldugunu gosterir (p<0,05).
* Kisaltmalar: Tragopogon longirostris (1T), Eryngium campestre (2E),

Rumex acetocella (3Rx), Eminium

rauwolfii (4A), Lathyrus cicera (5L), Calepina irregularis (6C), Mentha longifolia subsp. thyphoides var.
thyphoides (7M), Ranunculus muricatus (8Rn), Sonchus asper (9S), Amaranthus retroflexus (10Arn), Cerasus
microcarpa sart, kirmizi ve mor meyveleri (11Sar1, 11Kirmizi, 11Mor)

** Gallik asit (GAE) , Kersetin (KE) ve Troloks (TE) ekivalani olarak ifade edildi.

*** Etilendiamintetraasetik asit
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7. TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada Diyarbakir/Silvan ilgesinde yetisen ve halk arasinda gida olarak
tiiketilen ayn1 zamanda tibbi degeri bulunan baz bitki tiirlerinden (10 adetinin toprak
isti kismi, bir adetinin ise 3 farkli olgunlasma donemindeki meyveleri)
maserasyonla hazirlanan etanol ekstrelerinin antioksidan aktivitelerinin yani sira
toplam fenolik ve toplam flavonoit madde miktarlari tayin edilmistir.

Tragopogon longirostris (Synonynm: T. porrifolious) bitkisi ile ilgili literatiirde
cok sayida calisma olmasina ragmen bu calismada kullanilan bitki farkli bolgeden
toplandig1 icin (Diyarbakir yoresi) bu yonii ile ilk kez tarafimizdan calisilmistir. Bu
tir tizerinde yapilmis Onceki c¢alismalarinin birinde Tenkerian ve ark. (2015)’lar
tarafindan T. longirostris bitki 6rnekleri kiigiik parcalara boliinerek metanol iginde
72 saat maserasyona birakilarak yapilmis ve elde edilen ekstrenin verimi % 9,23
bulunmus olup, bu ekstre kullanilarak elde edilen ¢ozeltinin DPPH radikaline kars1
IKso degeri 15,18 pg/ml, total fenolik igerigi ise 37,0 mg GAE/g olarak saptanmustir.
FRAP degeri 659,57 umol Fe**/g olarak, total flavonoit miktar: 16,6 mg KE/g olarak
hesaplanmigtir. Al-Rimawi ve ark. (2016)’lar1, T. porrifolius bitkisinden etanol ile
37C sicakliktaki su banyosunda 3 saat tiiketilerek elde ettikleri ekstre ilizerinde
yaptiklari ¢alismalarda TFM ve TFLM miktarlarinin sirasiyla 87,3 mg GAE/g kuru
bitki, 14,7 mg/g kuru bitki oldugunu bulmuslardir. FRAP antioksidan aktivite
deneyinde ekstrenin 2,1 mmol Fe*? /g degerine sahip oldugu goriiliirken, DPPH ve
ABTS" deneylerinde ekstrenin 70,5 ve 78,3 inhibisyon degerlerine sahip oldugu
goriilmiigtiir. Ayrica T. porrifolius ekstresinin DPPH ve ABTS+. antioksidan aktivite
deneylerinde 73 and 60,8 pg/mL IKso degerlerine sahip oldugu bulunmustur.
Samancioglu ve ark. (2016)’lart tarafindan taze T. longirostris var. longirostris
bitkisinin aseton:su:asetik asit (70:29.5:0.5) ¢6zelti karisiminda 1 saat karanlikta
bekletilip siiziilerek elde edilen ekstreler {izerinde yaptiklar1 analize gére; DPPH
deneyinde IKso degeri 71,00 pg/ml, TFM miktar1 ise 100 g taze bitki basina 48,68 +
3,84 olarak bulunmustur (Samancioglu ve ark. 2016). Bu degerleri, su anki
calismamizda kullanilan T. longirostris bitkisinin sonuglari ile karsilastirdigimizda
etanol ekstresinin DPPH ve ABTS aktivitesinin daha diisiik oldugu (IKso degerleri:
402,5 ve 148,30 pg/ml), total fenolik iceriginin 48,27 + 0,46 mg GAE/g ekstre (3,16
mg GAE/g kuru bitki) ve total flavonoit miktarinin ise 18,17 + 1,17 mg KE/g (1,19
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mg KE/g kuru bitki) olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Genellikle antioksidan
aktivitenin yiiksekliginin fenolik bilesik miktarinin yiiksekligi ile dogrudan iliskili
oldugu bilinir. Su anki calismamizda tersi bir durumun ortaya ¢ikmasi ekstrenin
farkli tipte ve miktarda fenolik bilesikler tasimasindan ileri gelmis olmasindan
kaynaklanabilir.

Eryngium campestre L. bitkisi ilizerinde yapilmis ¢alismalara dair literatiir
arastirmasinda ABTS" katyon radikali giderici aktivite, demir selatlama, TFM
miktar tayini ¢alismalarina rastlanmamistir. Nebija ve ark. (2009)’lar1 Kosova’dan
topladiklar1 E. campestre L. bitkisinin kurutulmus herba toz ornekleri {izerine
yaptiklar1 bir ¢alismada DPPH radikalini siipiirme 1Ksq degeri 1,14 mg/ml, TFLM
miktarm bitkide kersetin esdegeri olarak % 0,12 - 0,14 araliginda hesaplamislardir
(Nebija ve ark., 2009). Hawas ve ark. (2013)’larmmin Misir’dan topladiklar
kurutulmus toprak istii orneklerinde etanol (%70) : su (1:1) ¢Oziicii karisimi
kullanarak maserasyon yontemiyle elde ettikleri ekstrenin 0,5 mg/ml
konsantrasyonda DPPH radikalinin % 66,3’iinii siipiirdiigii rapor edilmistir. Ayrica
ekstreden flavonol glikozitleri izole edilmis ve bu bilesikler {izerine yaptiklari DPPH
aktivite ¢alismalarinda, ekstreden daha diisiik aktivite gosterdikleri rapor edilmistir.
Indirgeyici gii¢ analizinde ekstrenin antioksidan giicii 1,8 umol Fe?*/g olarak
hesaplanmistir (Hawas ve ark., 2013). Su an yaptigimiz ¢alismada etanol ekstresinin
aynui konsantrasyonda DPPH radikalini siiptirme aktivitesi (%16) daha diisiik
bulunmustur. Su anki c¢alismamizda aktivitenin diisiik olmasi ekstrede bulunan
fenolik bilseklerin farkl: tipte ve miktarda olmasindan kaynaklanabilir.

Rumex acetosella L. tiirii ile ilgili olarak, Baig ve ark. (2011)’lar1 Pakistan’dan
topladiklar1 kuru 6rneklerinin metanolle maserasyonu ile elde ettikleri ekstrenin
verimini 8,0675, ekstre iizerine yaptiklart TFM miktarin1 114,51 ug GAE /ml, TFLM
miktarmm rutin flavonoiti iizerinden 740,97 pg RE/ml, DPPH deneyinde IKsq degerini
200,14 pg/ml, FRAP deneyinde antioksidan aktiviteyi askorbik asit esdegeri
iizerinden 95,38 AAE pg/ml, ABTS" katyonunu siipiiriicii aktivite degerini 460,04
TE pg/mL olarak bulmuslardir. Isbilir ve Sagiroglu (2013) tarafindan Edirne
yoresinden toplanmis ve kiiltire alinmig R. acetosella bitkisinin kurutulmus
orneklerinden etanolle maserasyon yontemiyle hazirlanmis ekstrelerin karsilastirmali

ekstre verimleri ve antioksidan aktivite sonuglari: ekstraksiyon verimleri yabani
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R.acetosella igin % 4,23, kiiltiir i¢in % 3,10; TFM miktar1 yabani olani i¢in 69,21 mg
GAE /g ekstre, kiiltiir igin 57,57 mg GAE /g ekstre; DPPH aktivitesi yabani tiir igin
IKso degeri 3,67 mg/ml, kiiltiir i¢in 21,94 mg/ml; demir selatlama kapasitesi 1Ksg
degeri yabani tiir igin 7,42 mg/mL, kiiltiir i¢in 7,99 mg/ml degerlerinde bulunmustur.
Su an yapilan g¢alisma, Baig ve ark. (2011)’larmin yapmis oldugu calismayla
karsilagtirildiginda ekstre verimi benzerlik gosterirken (% 7,05), DPPH aktivitesinin
IKso degeri (636,7 pg/ml), TFM (45,60 mg GAE/g ekstre) ve TFLM miktar1 (12,33
KE mg/g ekstre) su anki ¢alismamizda daha diisiik bulunmustur. Isbilir ve Sagiroglu
(2013) yaptiklar ¢aligmada ekstre verimi bu ¢alismaya gore (% 7,05) daha diisiik
¢ikmistir. TFM miktarlar1 daha yiiksek ¢ikmis olup (45,60 mg GAE/g ekstre) ve
DPPH aktivitesinin iKso degeri (636,7 pg/ml) de daha yiiksek ¢ikmustir. Demir
selatlama kapasitesi 1Kso degeri (23,01 pg/ml) degeri de daha yiiksek cikmistir.
Genellikle yiiksek antioksidan aktivitenin bitkilerin tasidigi fenolik bilesiklerden
kaynaklandig ileri siiriiliir. Bu nedenle bu durum su anki ¢alisgmamizin sonucuyla
paralellik gostermektedir.

Eminium rauwolfii bitkisi iizerine daha once yapilmis antioksidan aktivite ve
total madde miktar1 tayini ¢aligmalarina rastlanmamustir. Al-Ismail ve ark.
(2007)’lar1 tarafindan Urdiin’den toplanip kurutulan E. spiculatum (Blume) Schott
tirtiniin yenilen toprak tstii kistmlarmin 2 saat boyunca etanol ile masere edilmesi
sonucu elde ettikleri kuru ekstrenin verimi 67,0 mg ekstre/g kuru bitki, TFM miktari
272,2 mgl/g ekstre, DPPH aktivitesinin 1Ksy degeri 0,64 mg/ml olarak
hesaplamiglardir. Su an yiiriitiilen ¢alismada E. rauwolfii bitkisinin kurutulmus
materyalinin etanollii maseratindan elde edilmis kuru ekstre verimi (102,59 mg/g
ekstre) Al-Ismail ve ark. (2007)’lar1 tarafindan yapilan ¢alismadan yiiksek ¢ikmustir.
Bunun nedeni tiiketme siiresinden kaynaklamis olabilir. DPPH aktivitesi (0,72
mg/ml) ile TFM miktar1 (53,37 mg GAE/Q) ise daha diisiik olarak bulunmustur.
Uzerinde arastirma yiiriittiigiimiiz bitkinin aktivite diisiikliigiiniin nedeni ise fenolik
bilesik miktarinin az olmasi nedeniyle olmus olabilir.

Konya ilinden toplanmis Lathyrus cicera bitkisinin metanol ekstreleri tizerine
yapilmis ¢alismalar mevcuttur. Su anki ¢alisma bitkinin etanol ekstresi {izerine
yapilmistir. Pastor-Cavada ve ark. (2008)’larmimn, Ispanya’dan topladiklari bitki

tohum 6rneklerinin toz edilip metanolle hazirladiklar ekstrenin TFM miktar1 6,0 pg
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CE/g ekstre olarak bulunmustur. Llorent-Martinez ve ark. (2017)’lari, Konya’dan
ciceklenme zamani toplanmis ve kurutulmus bitki Orneklerinin metanolle
maserasyonu sonucu elde ettikleri kuru ekstrenin TFM miktar1 24,09 GAE mg/ ¢
ekstre ve TFLM miktar1 3,75 RE mg/ g ekstre, DPPH aktivite deneyinde g ekstrede
troloksa esdeger olarak yaklasik 25 mg, ABTS aktivite deneyinde g ekstrede troloksa
esdeger olarak yaklasik 66 mg, indirgeyici giic (FRAP) antioksidan aktivite
deneyinde g ekstrede troloksa esdeger olarak yaklasitk 41 mg, metal selatlama
aktivite deneyinde ise 23,75 mg EDTA/ g ekstre olarak bulunmustur. Su anki
calismada DPPH deneyinde ekstrenin iKsq degeri 456,6 pg/ml bulunmus olup, ABTS
deneyinde iKsp degeri 134,4 pug/ml bulunmustur. TFM miktar1 (58,47 mg GAE/g
ekstre), TFLM miktar1 (22,78 mg KE/g ekstre) yiiksek, FRAP aktivitesi (21,84 mg
TE/g ekstre) diisiik bulunmustur. Bu farkliligin nedeni ekstrenin farkli tipte ve
miktarda fenolik bilesikler tagimasindan ve demir indirgeme yeteneklerinin farkli
olmasidan kaynaklanmis olabilir. Demir selatlama aktivitesi ise 1Kso degeri olarak
16,49 pg/ml olarak bulunmustur.

Calepina irregularis bitkisi iizerinde literatiirde antioksidan aktivite ¢alismasina
rastlanmamustir. ilk kez bu ¢alismayla antioksidan aktiviteleri ile toplam fenolik ve
flavonoit madde miktarlar1 arastirilmis ve ekstre verimi kuru bitki {izerinden %
8,3441, TFM miktar1 46,50 mg GAE/g, TFLM miktar1 8,26 mg KE/g, DPPH radikali
giderme aktivitesi 1Ksp degeri olarak 560,3 ug/ml, ABTS" katyonu siipiiriicii
aktivitesi IKso degeri olarak 180,20 ug/ml, indirgeyici giic (FRAP) aktivitesi 19,77
mg TE/g ekstre, demir selatlama aktivitesi 1Kso degeri olarak 19,4 upg/ml
bulunmustur.

Mentha longifolia 6rneklerinden Gilliice ve ark. (2007)’lart Soxhlet aparati
kullanarak hazirladiklar1 metanol ekstreleri iizerinde yaptiklart ¢alismada TFM
miktarini 100 g ekstrede gallik asite esdeger olarak 4,5 g, DPPH radikalini siiplirme
aktivitesinin 1Kso degerini ise 57,4 pg/ml olarak bulmuslardir. Mkaddem ve ark.
(2007)’lar1 Tunus’dan topladiklar: taze bitki 6rneklerinden elde ettikleri ugucu yagda
yaptiklart DPPH deneyinde ekstrenin aktivitesini 1Kso degeri olarak > 8000 pg/ml,
ABTS" katyonunu siipiiriicii aktivite tayininde ekstrenin aktivitesini 1Kso degeri
olarak 476,3 ug/ml bulmuslardir. Hajlaoui ve ark. (2009)’lart Tunus’dan toplanan

bitki ornekleri ile hazirlanan metanol ekstresi iizerinde yaptiklari analizlerde TFM
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miktarin1 89,1 mg GAE/g, TFLM miktarin1 63,93 mg KE/g ekstre, DPPH radikalini
siipiirme aktivitesini 20 pg/ml IKso degeri olarak saptamislardir. Janifer ve ark.
(2010)’lar tarafindan Hindistan’dan toplanan bitki 6rneklerinden metanol (%85) ile
ekstreler hazirlanmis ve bu ekstrelerin TFM miktarini g ekstrede gallik asite esdeger
olarak 107.208 mg, TFLM miktarin1 g ekstrede kersetine esdeger olarak 42,47 mg,
DPPH testinde ekstrenin IKsq degerini 39,21 pg/ml, ABTS" testinde ekstrenin iKsg
degerini 35,88 pg/ml, FRAP testinde g ekstrede 233,51 uM Fe (Il) olarak rapor
etmislerdir. Su an yiiriitiilen ¢alismada Mentha longifolia subsp. thyphoides var.
thyphoides kullanilmis olup Giilliice ve ark. (2007)’larma goére DPPH radikalini
siipiiriicii aktivitesi (iKso degeri 68,03 pg/ml) daha diisik bulunmus olup, TFM
miktar1 daha yiiksek bulunmustur (143,80 mg GAE/g ekstre). Hajlaoui ve ark.
(2009)’larinin yaptigr calisma ile karsilastirildiginda TFM (143,8 mg/g), TFLM
(83,20 mg KE/g ekstre) miktarlarinin yiiksek, DPPH radikali siipiiriicii aktivitesinin
(IKso degeri 68,03 pg/ml) ise daha diisiik oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Janifer ve ark.
(2010)’larinin yaptig1 ¢alisma ile karsilastirildiginda bu ¢alismada DPPH ve ABTS™
radikallerini siipiiriicii aktivitesi (sirastyla IKso degerleri: 68,03 ve 84,45 pg/ml) daha
diisiik bulunmus, TFM (143,80 mg/g) ve TFLM (83,20 mg/g) miktarlar1 daha yiiksek
bulunmustur. Genellikle antioksidan aktivitenin yiiksekliginin fenolik bilesik
miktarinin yiiksekligi ile dogrudan iliskili oldugu bilinir. Su anki ¢alismamizda tersi
bir durumun ortaya c¢ikmasi ekstrenin farkli tipte ve miktarda fenolik bilesikler
tasimasindan ileri gelmis olmasindan kaynaklanabilir. Mkaddem ve ark.
(2007)’larmin yaptig1 ¢alismaya gore DPPH ve ABTS™ katyonunu radikallerini
siipiiriicii aktiviteleri (sirastyla 1Kso degerleri: 68,03ve 84,45 nug/ml) daha yiiksek
bulunmustur. Bu aktivite farkliliginin nedeni Mkaddem ve ark. (2007)’larinin
bitkinin ugucu yag: ilizerinde ¢aligma yiirlitmiis olmalar1 ve ugucu yaginin oldukca
diisiik total fenolik madde tasimis olmasindan kaynaklanmais olabilir.

Ranunculus muricatus bitkisi tizerine daha 6nce yapilmig antioksidan aktivite
(ABTS, FRAP, demir selatlama) ve TFLM miktar tayinine rastlanmamistir. Raziq ve
ark. (2016)’lar1 R. muricatus bitkisinin kuru 6rneklerinden maserasyon yontemiyle
elde ettikleri metanol ekstresinden ranunkulosit elde etmis ve bu bilesigin DPPH
radikali giderici aktivitesini IKsy degeri olarak 56,7 pg/ml bulunmustur. Khan ve ark.

(2016)’lann Pakistan’dan topladiklar1 6rneklerin gdvdelerinden ve yapraklarindan
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hazirlanan su ekstresinin sulu etanol fraksiyonunun 1 ml’sinin DPPH radikalinin
sirasiyla % 49,9 ve 53,5’ini inhibe ettigini ortaya ¢ikarmislar. Ayrica TFM miktarini
ise bitkinin gévdesinde % 0,0044 oraninda, yapraklarda ise % 0,0031 oraninda tespit
etmislerdir. Su an yapilan ¢alismada bitkinin DPPH radikalini giderici aktivitesi iKsg
degeri 316,9 mg/ml, TFM miktar1 ise 38,68 mg GAE/g ekstre olarak bulunmustur.
Xia ve ark. (2011)’lart Cin’den topladiklar1 Sonchus asper bitkisinin kuru
orneklerinden metanolle maserasyonu sonucu elde ettikleri ekstrenin verimini 96,5
mg ekstre/g bitki, TFM miktarm 302,6 mg GAE/g ekstre, TFLM miktarin1 116,5
RE/g ekstre bulurken, DPPH radikali giderici aktivitesinin 1Ksy degerini 25,35
ug/mL, ABTS™ radikali giderici aktivitesinin IKsy degerini 81,30 pg/mL, FRAP
aktivitesinin 700 nm’deki absorbans degerini A700=0,61 olarak rapor etmislerdir. Su
anki caligmada ayni tiiriin ekstraksiyon verimi Xia ve ark. (2011)’larinin ¢calismasina
gore nispeten daha az bulunmus (81,23 mg ekstre/ g kuru bitki), TFM miktar
(103,40 mg GAE/g ekstre), TFLM miktar1 (30,15 mg RE/g ekstre) ile DPPH, ABTS
radikallerini giderici aktiviteleri (sirasiyla IKso degerleri: 596,3 ve 151,30 pg/ml)
daha diisiik bulunmustur. Bu aktivite diigiikliigliniin nedeni iizerinde arastirma
yirittiiglimiiz bitkinin fenolik bilesik miktarinin az olmasi nedeniyle olabilir. Khan
ve ark. (2012)’lar1 Pakistan’dan topladiklar1 6rnekleri kuruttuktan sonra metanol ile
maserasyona tabi tutmus, elde ettikleri ekstrenin verimini % 6,4, TFM miktarin1 332
mg GAE/g ekstre, TFLM miktarmi1 11,4 mg RE/g ekstre, DPPH deneyinde 1Ksg
degerini 2,5 pg/mL, ABTS™ deneyinde iKso degerini 53,4 pg/ml, demir selatlama
aktivitesinin 1Kso degerini 64 ug/ml olarak hesaplamislardir. Khan ve ark.
(2012)’larinin  ¢alismasina gore su anki calismamizda ekstraksiyon verimi daha
yiksek (% 8,13) bulunmustur. Bunun nedeni -ekstraksiyon suzun olmasi
nedeniyledir. Ayrica demir selatlama aktivitesi (18,7 ug/ml ) ve TFLM miktar
(30,15 mg RE/qg ekstre) daha yiiksek, DPPH, ABTS radikallerini giderici aktiviteleri
(sirastyla iKso degerleri: 596,3 ve 151,30 pg/ml) ile TFM miktar1 (103,40 mg GAE/g
ekstre) daha diisiikk olarak bulunmustur. Bu aktivite farkliliginin nedeni ekstrenin
farkli tipte ve miktarda fenolik bilesikler tasimasindan kaynaklanmis olabilir. Alpinar
ve ark. (2008)’larmin Balikesir/Ayvalik yoresinden topladiklart  bitkilerin
kurutulmus o6rneklerinden metanol (%80) ile maserasyonu sonucu elde ettikleri
ekstrelerin ABTS™ aktivitesini 0,20 mM TE/g ekstre, FRAP aktivitesini 0,10 mM
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TE/g ekstre olarak bulmuslardir. Su anki ¢alismamizda ektrenin FRAP degeri (22,00
mg TE/g ekstre) olarak bulunmustur.

Amaranthus retroflexus bitkisi tizerinde daha 6nce yapilmis ABTS radikalini
stiptiriici, demir selatlama, FRAP antioksidan aktivite ¢alismalari ile TFLM tayini
calismasina rastlanmamistir. Pacifico ve ark. (2008)’lar1 tarafindan Italya’ dan
toplanmig A. retroflexus bitkisinin yaprak kisimlarinin taze ornekleri ile metanol
ekstresi hazirlanmis ve bu metanol ekstresinin TFM degeri 0,014 mg/g kuru bitki,
DPPH aktivitesinin IKsy degeri 92,7 pg/ml olarak hesaplanmistir. Bu calisma ile
kiyaslandiginda, su anki ¢aligmamizda ekstrenin DPPH aktivitesinin (1788 pg/mL)
daha disiik, TFM miktarinin ise (0,746 mg GAE/g kuru bitki) daha yiiksek
bulunmustur. Su anki ¢aligmamizda ekstrenin TFM miktarinin yiiksek ¢ikmasina
ragmen antioksidan aktivitesinin diisiik ¢ikmasinin nedeni ekstrenin farkli tipte ve
miktarda fenolik bilesikler tasimasindan kaynaklanmis olabilir. Conforti ve ark.
(2011)’lan1 Italya’dan topladiklar1 kuru bitki &rneklerinin sulu etanol ile (%70)
hazirladiklar1 ekstrenin verimini % 15, TFM degerini 59,0 mg klorojenik asit E/g
kuru bitki, DPPH aktivitesinin 1Ksy degerini 510 pg/ml olarak bulmuslardir. Bu
calisma ile kiyaslandiginda, su anki ¢alismamizda ekstrenin verimi (% 4,98), DPPH
(1788 ug/mL) ve TFM (0,746 mg GAE/g kuru bitki) miktar1 daha disik
bulunmustur. Su anki ¢alismamizda ekstre veriminin daha diisiik ¢ikmasinin nedeni
ekstraksiyon siiresinin daha kisa olmasi nedeniyledir. Ayrica ekstrenin TFM
miktarinin diisiik ¢ikmasi antioksidan aktivitenin de diisiik ¢ikmasina neden
olmustur. Genellikle fenolik bilesiklerin giiclii antioksidan aktiviteye sahip bilesikler
oldugu bilinir (Kapewangolo ve ark., 2015). Bu durum su anki g¢alismamizin
sonuglarini agiklar niteliktedir.

Cerasus microcarpa (C.A.Mey.) Boiss. (Sinonim:
Prunus microcarpa C.A.Mey.) bitkisi ile ilgili olarak yapilan literatiir arastirmasinda
meyvelerinin antioksidan aktivite calismasina rastlanmamistir. Su an yapilan
calismada farkli olgunlagsma donemindeki farkli renkli meyvelerin farkli sonuglar
gosterdikleri saptanmistir. Meyve ve sebzelerde bulunan dogal pigmentler renkten
sorumludur. Bu dogal pigmentler meyve ve sebzeye sarimsi turuncu, yesil, sari,
kirmizi-mavi ve kirmizi renkleri veren sirasiyla karotenoitler, klorofiller, flavonoit

bilesikleri, antosiyaninler ve betalainlerdir (Singh et al., 2016). Bu nedenle farkli
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renkteki meyvelerin farkli antioksidan aktivite, total fenol ve flavonoit icerigine
sahip olmalarina, meyvenin olgunlasma siirecinde enzimlerin etkisiyle meyvedeki
bazi madde gruplarindaki (karotenoitler, klorofiller, flavonoit bilesikleri,
antosiyaninler and betalainler gibi) degisikliklerin sebep olabilecegi diisiiniilmiistiir.
Ancak literatiirde bu bitkinin farkli kisimlariyla ilgili ¢aligmalar mevcuttur. Kayani
ve ark. (2007)’lan tarafindan iran’dan toplanan ve Prunus microcarpa tiiriiniin de
yer aldig1 bitki 6rneklerinden MeOH-H,O (80:20) ¢6ziicti karisimi kullanarak elde
ettikleri ekstreyi ¢esitli islemlerden gegirerek arta kalan sulu ekstrede TFM miktarini
tannik asit tizerinden 190 pg/g olarak bulmuslardir. Su an yapilan ¢alismada ise;
meyveler renklerine gore ayrilip her birinden ayr1 ekstre hazirlanmis ve her meyve
icin ayr1 hesaplamalar yapilmistir. Sar1 meyveler i¢in; ekstraksiyon verimi % 9,19,
TFM miktar1 18,29 mg GAE/g ekstre, TFLM miktar1 4,07 mg KE/g ekstre, DPPH
deneyinin 1Ksy degeri 1173 mg/ml, ABTS deneyinin 1Kso degeri 243,70 mg/ml,
demir selatlama aktivitesinin 1Ksq degeri 19,58 mg/ml, FRAP degeri g ekstrede
troloksa esdeger olarak 6,79 mg bulunmustur. Kirmiz1 meyveler igin ekstraksiyon
verimi % 13,30, TFM miktar1 12,48 mg GAE/g ekstre, TFLM miktar1 8,14 mg KE/g
ekstre, DPPH deneyinin 1Ksy degeri 2589 mg/ml, ABTS deneyinin iKs, degeri
323,50 mg/ml, demir selatlama aktivitesinin IKso degeri 177,60 mg/ml, FRAP degeri
3,67 mg TE/g ekstre olarak bulunmustur. Mor meyveler i¢in ekstraksiyon verimi %
13,0056, TFM miktar1 18,49 mg GAE/g ekstre, TFLM miktar1 12,10 mg KE/g
ekstre, DPPH deneyinin IKso degeri 1003,00 mg/ml, ABTS deneyinin iKsy degeri
277,30 mg/ml, demir selatlama aktivitesinin 1Ksq degeri 113,3 mg/ml, FRAP degeri
ise 8,66 mg TE/g ekstre olarak bulunmustur.

Su an yiiriitiilen ¢alismada demir selatlama aktivite haricinde biitiin analizlerde
en yiiksek antioksidan aktiviteyi Mentha longifolia subsp. thyphoides var. thyphoides
tiirti gostermistir. Ayrica bu bitkinin yiiksek total fenolik bilesik miktarina da sahip
oldugu bulunmustur. Fenolik bilesikler giiglii antioksidan aktiviteye sahip bilesikler
olarak bilinir (Kapewangolo ve ark., 2015). Ayrica bu tiir iizerinde yapilan
fitokimyasal analizlerde de Mentha longifolia subsp. thyphoides var. thyphoides
bitkisinin  flavonoit bilesikleri (luteolin, luteolin-7-O-glikozit, luteolin-7,3'-O-
diglikozit, apigenin, kersetin-3-O-glikozit ve kemferol-3-O-glikozitleri ) ve fenolik
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asitleri yogun oranda tasidigi rapor edilmistir. Bu nedenle bitkinin antioksidan
aktivitesinden de igerdigi yiiksek fenolik bilesikler sorumlu olabilir.

Tezde yer alan bitkiler iizerinde daha 6nce yapilmis olan ¢aligmalarda saptanan
sonuglar ile su an saptadigimiz sonuglar arasindaki farklara pek cok etken sebep
olabilmektedir. Bu etkenler; bitkinin toplama zamani, yetisme ortami (toprak yapist,
yiikseklik, iklim gibi cografik ozellikler), ekstre hazirlama yontemi, kullanilan farkl
¢oziciiler olarak siralanabilir. Biitiin bu sebeplerden dolay1 ekstre igerigindeki
maddelerin yapisi ve miktar1 degisecegi i¢in sonuglar da farkli olabilmektedir. Bu
bitkilerden hareketle ekstre elde edilip degisik endiistrilerde yararlanmak istenirse,
oncelikle bu bitkilerin kiiltiire alinarak optimum sartlarda yetistirilmesi ve
hazirlanacak ekstrenin de etkili bilesigi {izerinden standardize edilerek kullanilmasi
onerilmektedir.

Sonug olarak; serbest radikallere kars1 oldukca iyi antioksidan aktivite gosteren
Mentha longifolia subsp. thyphoides var. thyphoides tiirii basta olmak {izere,
cogunlugu standarta yakin metal selatlama aktivitesi gosteren diger bitki tiirlerinin de
halk tarafindan gida amacli tiiketilmesinin saglik agisindan yerinde oldugu, bu
nedenle ila¢ ve gida endiistrisinde koruyucu olarak ya da vitamin ve mineral madde
icerikleri de belirlendikten sonra fonksiyonel gida olarak yararlanilabilecegi

diistiniilm{istiir.
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