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OZET

BPepreosvon jle kendini kabnl diizeyleri arasindaki 11ig-
kinin aragtir1ldigs bu aragtirma, Atatirk Universitesinin
farki1 sekiz fakililtesinde @grenim géren ikinci sinif BF-
renciler fizerinde gerceklestirilmigtir,

124 erkek ve 191 kiz dgrenci olmak lizere 513 kigi
aragtirmanin drneklemini olugturmusgtar.

fifrencilerin depresyonlarinin belirlenmesinde, W.Zung
taratindan geligtirilen ve Baltag tarafindan geceriik ve
ghvenir]ik caligmas: vapilan "W.Zung Depresyon Envanteri”
ile kendini kahul deferlerini belirlemede,Kilicgi tarafin-—
dan geligstirilen "Kendini Kabul Envanteri" kullanilmistar.
Kendini kabul  envanterinin, uzman kanllagl alinarak, dep-
resvon ile  iligkili olacagi diiglintilen sekiz alt boyutu
aragstirmada kullanilmigtar.

lnlgular, depresyon diizeyleri ile kendini kabul dizey-
leri arasinda olumsuz bir iligskinin oldugunuo degteklemis—
tir.

Depresyon dﬁzeyleri ile kendini kabulin alt boyutla-
rindany kigiliginde bazi olumlu ve deferll yanlarain bulun-
duguna inanma, kendini bazi konularda ye%érli sayma, kendi

davraniglarinin sorumlulugunu kabullenmé.\kolay11k1a suc-—

Iyluk ve pismanlik duygular1ﬁa'kap11mama.\kendini baskala-
rinin kabhul ettigine inanma, kendi deger ve 1inanclarina

gvpun yasama, olumlu védnleri kadar olumsuz vdnlerini de
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kiziliginin hir par¢as: sayma arasinda olumsuz ydnde anlam-

'+ hir jligkinin ve kendi cinsivetini kabullenme ile de

antamstz bir iligskinin oldogunu ortaya gikarmigtir.
flinsivel 1le depresyon arasinda iligki olup olmadiga
aragtirilmrg,.ki1ziarin, erkeklere gtre daha fazla depressif
oldnklarit sonucuna varailmisgtar.
{linsivet ile kendini kahul arasindaki iligkide anlam-

It hir fark olmadigr goridlmiigtiir



ABSTRACT

This resarch, in which the relationship between dep-

ression and self-accepting values was studies, includes
second c¢lass students from eight differnt faculties in
Atatiirk University.

The part{cipants of this study consisted of 324 male
and 191 female, totally 5135 students.

The W.Zung Depression Inventory that was developed by
W.Zung and of which the studies concerning its wvalidity
and reliabflity was done by Baltas was used in determining
the depression of students; and for d;termining self-accep

tH

ting value the ‘“"self-acceptance inventory of Kiligga
was used,

Considering the specialist view of the self-—-accepting
inventory, eight sub-dimensions that were thought to have
close relationship with depression were inculded in this
research.

The findings corroborated that there was always a ne-
gative relationship between the levels of depression and
self acceptance.

Beiween the depression levels and :the sub-dimensions
of self acceptance there have been found some negative and
meaningful relationship $ believing he has some positive

and meaningful sides in his personality considering he is

efficent for some subjects, accepting the responsibility



IV

of bhis behaviours, having the 1ideas of being guilty and

regretful easily, beliewing that others accept him, living

a life suitable to his own values and beliefs and accept-
ing that both positive and negative sider one all the part
of his personality 3 and more one there is a meaningless
fnlationships in accepting his own sex.

What them lhere is a relation between depression and
sex was investigated and the results have showed that the
girls awere more depressed than the boys.

Jt has heen féund found that there was not a meaning-

ful difference between sex and self-accepting.
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bdErencilerin biyik cogunluguﬁda depresif belirtilerin bu-~
lundugunu gozleme imkanim oldu.

Depresif kisilerde, dzellikle psikolojik alanda orta-
va c¢1kan belirtilerin c¢ogunun kendini kabul 1le ¢ok yvakin-
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BOLOM 1

GfRES

fnsanin birey olarak en temel amaci siirekliligi olan
Fir matlulugu vakalamakiir, Bir bagka anlatimla, siirekli
degismez bir denge konumunu yakalayarak uyum icerisindelo~
bap, bunpn sirdirmektir. insanin bivo-psiko—-sosyal varlik
olma ozelliginden dolavi bu denge kavram: c¢ok genig kap-
#aml1 olmaktadir, Bir yvanda kendi icinde, psigesi 1le bir
vanda da icinde yasadif1 cevre ile denge saglamaya ¢alig-
maktadir, @dzetle birey hem kendisi ile hemde cevresi ile
denge iginde olabilmek i¢in bu iki boyvut arasindaki uyumu
safilamava caligir.

icinde vagsadigimiz viizyi1ldaki hi1zl:i teknolojik gelig=
meler, medya ve iletigim diinyasini da etkilemekte.Bu etki-—
legim toplumsal iligkileri ve deger yargilarini kalicilik-
tan ci1karip neredeyse giin icinde yenl degigimlerin olmas:-
na neden olmaktadir.

Biitiin bu h1zl1 defisimler , bireylerin psikolojik ve
sosval nyumlarini zorlagtirmaktadair § bireyin i¢sel yasgan—
tilar1 ile cgevresi araglnda siirekli olarak uvyum saglamaya
vinclik c¢abalarina kargin dengenin siirekli bozulmasi uyum-
gsnz davraniglarin artmasina yol a¢maktadir,

Birevin gerek kendisi gerek g¢evresi ile olan uyumunun



hozilmasi1 sonucu, veniden nyum saglamaya ydnelik gabalari-

min o, bu hizli1 degigsime avak wuydurmada yetersiz kalmas:

durnmunda, birey icinde vagsadigi. gerceklere uygun olmayan
vallarla denge saglama ¢abalarina yodnelecektir . Bu yapay
pvum durumu ise kiginin kendi dziine yabancilagmasina ve
psikolojik saglifinin bozulmasina neden olabilir,

fnsanin kendisini ve iginde vasadif: toplumu gercekgi
hir acidan gérebilmesi, kendisini ve digerlerini olduklara
gibhi kabul etmesinin, kendisini rahatlikla anlatahilmesi-
nin, kiginin psikolojik sagligr i¢in cok dnemli oldugunu
helirten Jourard, kim ve nastl hir insan odugunu saklamak

varunda olan kigilerin giderek kendisine vyabancilasmakta
vee kendi goergek kimligini yitirme tehlikesi ile kargi kar-
g1va katmakta olduklariny vurgulamaktadir ({iren,1981:2),
Peikolojik saglik degérlendirmelerinde , en si1k gori-
len psikolojik rahatsizlifin 3 bir duygu durum degigikligi
nlarak depresyon oldugu belirtilmigtir (Yiiksel,1984:14),
NDepresvon akil sagliga alaninda gtiniimizde siklikla kar-
gimiza ¢itkan bir sorundur, Oyle ki, depresyonu akil sagli-—-
fir alaninin  T"sofuk alginlig1” olarak degerlendirmek alig-
kanlik haline gelmigtir (Bellack 19813Burns,1982).
Depresyon, biyolojisi, tedaviye verdigi yaniti, gene-
tigi ve prognozu agisindan karmagik ve heterojenlik goste-—
ren bir ruh durumudur. Depresyon belirtilerinden bazilari

nvkn ve igtah bozukluklari, somatik belirtiler, karamsar-



l1k, benlifge iligkin olumsuvz duygular, genel doyumshzluk,

sevgi ve ilgi kavbi, aglama nbbetleri, benlik saygisinin

azalmast, olumsuz heklentiler, kendini elegtirme, suc¢lama,
karar vermede giicliikler, motivasyon kayb:, kacgma, ¢ekilme
ve intikam diigiinceleridir (Hisli,1988:118).

Niinva Saflik Teskilat: (WHO) diinya nifusunun % 3 ile

-

# % “inin ( diger bir deyisle 100 milyondan fazla insanin)
au veya bu higimde depresyon yvakinmalarina sahip oldufunu
belirtmigtir. Yine WHO ya gore tibbi nedenlerle pratisyen
hekime bogvoran insanlarvrin % 8 1le %Z15°i tedavi gerektiren
depresvon yvakinmalari gdstermektedir (Haefely,1990:4-11),

Hastali1gin riski fizerine en kesin veriler Batii:
endiistrilesmis iilkelere aittir. Bunlara gdre bitiin erkek-
lerin % 137i ve biitiin kadinlarin % 20 si yvagamlari boyunca
enaz hir kez depresyon yvakinmalari:i gdstermektedirler (Hae-
felv ,1990:4}.,

Depresyon intihar riskinin en yiiksek oldugu bir psiko-
1ojik rahatsi1zliktir. Depresyonda olupta , intihar girisi-
minde bulunanlarin sayis:, intihar etmeyi bagaranlarin sa-
visindan ¢ok daha fazladir (Beaumont!1992:5123).

DDepresyon gbriilme oraninin yiiksekligi ve yaygin olusu
ve depresyonun derecesinin artmasi ile intihara kadar va-
rahilecek ciddiyette olmasi1 , bu rahatsizli1gin tedavisinin
ﬁnemini-ve tedavi edilmesinin kacinilmaz bir zorunluluk

oldugunu gistermektedir.



Degigik tedavi véntemleri depresyonu cegitli bicim-

lerde aciklayan kuramlara bagli olarak gelismigtir. Bu te-

daviler icinde, birinci sirada antidepresan ilaclarin kli-
nik depresyonun tedavisinde en si1klikla kullanilan yéntem
oldufu helirtilmektedir (Mclean,1979}.

Tkinci siray: ise psikoterapi ailmaktadir . Genel ola-
rak psikoterapilerin ortak amaci, olgunluk, veterlilik ve
kendini gergeklegtirme yéniinde bir kigilik geligimini sag-
lamak+i1r . Bu yoldaki tlciitlerde artan bir icgdrit ; kigiyi
vaotersiz kilan gceligkilerin ¢dziimlenmesi jgittikce kendini
kabullenme j;sorunlarla baga gikabilme yidniinde daha verimli
tekniklerin grenilmesi j;kigsinin benlik vapisinin veterli-
lik ve glivenlilik Dbovutlarinda giiclendirilmesl seklinde
helirtilmektedir (Coleman,1980),

GBrildidgi gibi pslkoterapilerdeki nihai amag¢ ikiginin
icghriisiinii ve kendini kabul derecesini artirarak benligin
gliclenmesini saglamaktair.

fnsanin kendini anlavis , kavrayis bic¢imi ile kendi
duvug ve diigiincelerinin bir ifadesi olan benlik , kisinin
dofumundan &llimine kadar ki sﬁrec icinde etkilegimde bu-

tundugu diger kigiler tarafindan etkilenerek olusup geli-

=

ir. Bu tanimdan benligin dinamik bir 8zellik tagidigini
sziivlievebiliriz.
Birey, benligi dogrultusunda davraniglar geligtirir.

Bu siirecin gerceklegmesinde difer kigilerle olan iligkile-



rin dnemli hir veri vardir. (Qilinkidl bireyin psikososyal ge-

Figimi i¢inde vasadifi1 ortamdan etkilenerek olugur.

Her bireyin ulastifi benlik vaninda ayrica ulagmak is-
tedigi benlik vardir. Gergek benlik kavram: , kiginin ken—
disi ile i1lgili algilari ve bagkalarinin birey hakkindaki
vargilarinin tutarli: bir bilegimidir. Kiginin sahip olmayl
istedigi ve amacladig1 6Hzellikler ise ideal benlik kavra-
min1 olugturur (Ersanli,1991:10).

GGercek benlik ve ideal benlik arasindaki uygunluk ki-
gisel nvumun ve kendini kabulun bir géistergesidir,.

Kendini kabul (self-acceptance}, bagta insanci (hiima-
nitst), varolugcu (existantialist) psikologlar olmak ﬂ;ere
pek cok psikolog ve ruh sagligi1 uzmani tarafindan psikolo-
jik saﬁ]1§1n ve uyum Hlcgiitleri icinde Bnemli kriterlerden

hiri olarak ele alinmakta , normallik wve normal digilik

" "

kavramlarinin ayriminda kendini kabul yada kabul et-
mevigi diger dnemli Glcglitler yaninda belirgin bir Gzellik
nlarak sayilmaktadir (Oren,1989:11).

Rogeps. kendini kabuliin degigim ve geligimin baslan-
gici oldugunu belirtmekte , kendi zayifliklarini ve tutar-—
s1zliklarini ‘kabullenmenin diger insanlari da kabullenmeye
gotilrdiigiini ve ayrica daniganin kendl giic ve olanaklarini
denemesine olanak sagladigini ifade etmekte ve bu kavrami

psikoterapide bir ilerleme 0Olc¢itii olarak ele almaktad:ir

(firen,1989).



Nepresyonun dzelliginden dolay:1, depresyonda clan ki-

i, ne kadar bhagarili ve popiiler olursa olsun { diger in-—

sanlar onda me kadar olumlu odzellikler gérirlerse gbrsiin—
ler, o kendisinde elegtirilecek b%r geyler bulmakta giligiik
cekmez. Deger verdigfi pek ¢ok yvetenege sahip olmadiginiibu
vietersizligi nedeni ile yagamdaki amacina ulagamad:igini
degersiz ve vetersiz oldufunu , higbir seyi beceremedigini
ve taplom tarafindan itilmis oldufunu diigiintir (Blackburn,
1aazy,

Biitiin bunlar‘depresyonda olan kiginin benlik saygisi-
ni1 vitirdigini, kendisini ve ¢evresini degerlendirirken o-
lumenz viiklemlemeterde bulundugunu géstermektedir,

Bu baglamda depresvonun tedavisi amaci ile uygulanan
rsikoterapilerde, hergevden dnce kiginin kendisine ve éev—
resine hakis ac¢i1sini1 bir biitiin olarak gdrebilmesi ve bu
biitiinliige parcalara ayvirmadan bakabilmesi icin kendini ka-
huliin iizerinde Onemle durulmasi gerektigi digiiniilmektedir.

finiversite Ogrencileri, vag itibariyle, kendine ve
cevreye uyﬁm saglayabilme , top;um iginde yer.edinebilme.
kendi kimligini bulabilme ve davraniglarinian i¢inde yaga-
dig1 cevre tarafindan onanmasi gibi bir c¢ok durumu, daha
vogun bir gekilde vasamaktadirlar. Bu vogunluk sonucu,ya-
sam olaylarin: degerlendirmede , vetigkinlere oranla daha
duoyarli olmaktadirlar.

fectan (1967) , Kdknel (1969) , Ozbek (1973) , Eksi



(1982), Dlvutku {1983) ve (Giney (1985)  tarafindan yapilan
arastirmalarda iiniversite gencliginin 1/3 ™ linde depresyon

»

belirtilerinin gdriildigli ifade edilmigtir.

Gencdofan (1990} yaptig:r arastirmada , Medikososyal
safglik merkezine pgikolojik yakinmalarla basvuran ©Ogren-—
cilorin % 45,3 niin depressif bozukluklar géterdigini be-
lirtmigtir,

Bu duyarlilik nedeniyle genclerin vetigkinlere oranla
depresyon ve kendini kabul konusunda daha ¢ok sorun vasa-
d1klart ongdriilebilir. Bu nedenle depresyon diizevleri ile
kendini kabul diizeyleri arasindaki iligki i{iniversite 8g-
rencileri lUzerinde kuramsal ve deneysel dizeyde ele alin-
migtir,

PROBLEM

Bu arastirmada Atatiirk Universitesi @®grencilerinin
depresyon diizeyleri ile kendini kabul diizeyleri arasindaki
itigkiler aragtirilmistair.

ALT PROBLEM

Aragtirmada yukarida belirtilen problem kapsami i¢in-
de su sorulara yanit aramnmigtir,

}+ MDepresyon puanit ile kendini kébul puanl arasinda
bir iliski var midair?

2. Depresyon diizevieri ile kendini kabul diizeyleri
arasinda bir iliski var midir?

3. Depresyon dlizeyleri ile kendini kabullin boyutlari



arasinda bir iligki var midar?
4, (Cinsivet ile depresyon arasinda 1iligki bir wvar
midar?

v, Ginsivet ile kendini kabul arasinda bir iligki

var midir?

DENENCELER

Aragtirmanin probiem ve alt problemlerine dayal: cla-
rak saptanan deneceler agafida ifade edilmigtir.

I+ Bireylerin depresyon puani1 artikca kendini kabul
puant azalacaktar, .

2. Depresyon diizeyleri artikga kendini kabulldﬁzéyle—
ri azalacaktir.

3. Depresvon diizeyleri ile kendini kabuliin boyutlar:
viipiinden:

a. Kendini bazi konularda vyeterli sayma ve baz1i ya-
sam sorunlarini kendine gbdre cﬁzmeﬂe bagaril: olacagina i-
nanma ile depresyon arasinda olumsuz bir iligki vardair.

h. Kendi davraniglarinin sorumluvlugunu kabullenme
ile depresyon arasinda olumsuz bir iligki vardir.

¢. Kolaylikla sugluluk ve pismanlik duygularina ka-
pi1lmama ile depresyon arasinda olumsuz bir iliski vardir,

d. Kendi deger ve inanclarina uygun vagsama ile dep-

resvon arasinda olumsuz bir iligki vardair.



e, Kendi cinsivetini kabullenme ile depresyon ara-

sinda olumsuz bir itigki vardar,

4~ 0w

t. Kendini baskalarinin kabul ettigine inanma ile
depresvon arasinda olumsuz bir {liski vardir.

g. Kigiliginde bazi1 olumlu ve degerli vanlarin bu-
lunduguna inanma ile depresyon arasinda olumsuz bir i1ligki
vardir,

hea Qlumlu yénleri kadar olumsuz yénlerini de kigili-
ginin bir parcasi sayma ile depresyon arasisda olumsuz bir
iligki vard:ir,

i, Depresvon diizeyleri kizlarda erkeklere oranla daha
vithksok olacaktir,

5. Kendini kabiil diizevleri erkeklerde kizlara oranlia

dahn viiksek olacaktir.

SAYILTILAR

dfrencilerin kendilerine verilen #lgme araglarini ic-
tenlikle ve ohjektif bir gekilde yvanitladiklarai kabul edil
mektedir.,
ARASTIRMANIN SINIRLARI

], Bu aragtirma 1992—1993 gretim wyi1linda Atatiirk
niversitesinin farkli sekiz fakiiltesinde ikinci sinifta
okuvan 515 @&grenci iizerinde vyapilmistir . Universitenin
vilksek okullari: ve Kars ili sinarlari icindeki Veteriner-

'y

11k Fakiiltesi ile Agfri1 ili sinirlari igindeki Agri1 Egitim
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Fakiiltesi arastirma kapsamina alinmamiglardair.

Aragtirma sonuglar: bu fakiilte Ofgrencilerine ve bu

fakiiltelere benzerligi 6lcisiinde difger okul Ggrencilerine
genellenebilir.
2. Arastirmadan elde edilen bulgular W.K.Zung tara-

findan geligtirilen ve Baltag tarafindan uyarlanarak Tirk

" "

Toplumuna uygolanan Zung Depresyon Envanteri ile, K1-

ligc1 tarafindan geligtirilen Kendini Kabul Degerleri”
dleeginin depresyonla iliskili oldugu diigliniilen sekiz 61-
ciitii ile #lgiilen Olcgiimlerle sinirlidir.

Bn aragtirmada ortaya c1kén bulgularin degerlendiril-

mesinde vukarida belirtilen sinairlitikiarin gozéninde bu-

lundnrulmas1 verinde olur,

TEMEL TERiM VE KAVRAMLAR
Bu aragtirmada sBzii gecen kavramlar asagida tanimlan-

181 anlamda knllanilmigtir,

Depresyon {(Depression)

Perin dziintiilid bir duygu—-durum ig¢inde disgiince, konus-
ma ve hareketlerde vavaglama ve durgunluk 3 degersizlik,
kiiciik1ik, glicsiizlilk, isteksizlik, karamsarlik duygu ve dii-
giinceleri ile fizyolojik iglevlerde yavaglama gibi belir-

tileri iceren bir sendromdur {Oztiirk,1988:206).
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Depresyon Dizeyi
3PS (self-rating depression scale) 6lgcegi ile deger—
lendirme sonucu ortaya cikan depresyon puaninin egdeger

nidugu genel klinik izlenime verilen addir.Bu klinik izle-

nimler gu doért diizey icinde degerlendirilir :

NYZEY PUAN KLiNIK DEGER
1. diizey 3 50 "den agag Depresyon yok
2. diizey ¢ 30-59 Hafif depresyon
3., diizev 3 60-69 Orta diizeyde depresyon
4, diizey 70 ve listd Siddetli depresyon

Kendini Kabul (Self-Acceptance)

Kiginin degerlik wve sinirliliklari olan herbir 8zel-
ligini objektif olarak tanimasi ve onlarin herbirini kigi-
liginin bir parcasi saymasi bigimindeki saglikli bir tu-
tumdur (Wolman,1973) . Bir baska deyisle kendini kusurlu
ve oksik yanlarina ragmen kabul edebilme, eksik ve kusurlu
viinlerinin hilincinde olma ve bunlar: da kigiliginin olum-
Tu vinleri gibi kabullenebilme (Kuzgun,1973).

Kendini kabul, kendine giiven {(self-confidence) ve ken-—
fline sayg1 gihi (self-esteem) gibi olumlu benlik tutum-
iarini icine alan daha genis ve Orglitlenmis bir benlik

tutumudur (Ki1lig¢c¢1,1989:99),
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Kendini Kabul Diizeyi

Kendini kabul envanterinden alinan puanlarin, birey-

sl degerlendirilmesinde kullanilan  yiizdelik normlarina

ditgen puanltardir. Bu degerler bes gruhba ayrilmig olup,sun-—

lardair:
NOzZEY YOZDELiK PUAN DEGFRLENDIRME
1. diizey : L01 - 20 23 - 77 Diigiik dilzey
2. dizey .21 - .40 78 - 101 Ortanin alti dizey
3. diizey ¢+ .41 - .60 102 - 124 Orta diizey
A. diizey ¢ .61 - .80 125 - 147 Ortanin idisti dizey

5. diizey

.81 - 100 148 - 175 Yiksek diizey
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BOLUM T1I
fLGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu Hiéliimde ¢alismaya a¢iklik kazandiracagi diiglincesi
ile, arastirmaya konu olan depresyon ve kendini kabul kav-
ramlarina iligkin bazi kuramsal yaklagimlarla , aragtirma
vayinlarina yer verilmigtir. .

Ulkemizde depresyon ile kendini kabul arasindaki ilig-
kivi aragtiran bir caligmaya rastlanilmamigtir. Ancak, ce-
sitli yazarlar kendini kabulli ¢cok boyutliu olarak ele al-
miglardir. Kendini kabuliin ¢ok y¥&nlil olma dzelligi ve di-
Eer kavramlarla yakindan 1iliskili bir kavram olmast géz—
oniine alinirsa, kendini kabulin icermis oldugu benlik, 8z-
savgl, kendine given gibi alt kavramlar ile kendini kabu-
1iin psikolojik sagliga, uyum ve bagari diizeylerine etkile-

ri gibi konularda yapilan caligmalara rastlanilmaktadir.

KURAMSAL YAYINLAR
A. Depresyona iligkin Kuramsal Yayinlar

Sevin¢, sevgi, umut, hayret, merak, kayg:i, keder,kor-
ku, sikinti, kin, dfke, kiskang¢lik, ilgisizlik, isteksiz-
lik, bezginlik, durgunluk insanin giinliilk vyagaminda sikga
goriilen duygulanimlaridir, iInsan igcten veya digtan gelen

nyaranlarin etkisi ile, bu duygulanimlarindan birini veya
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birkagini vasgayabilir. Duygulanim vyagamin 6znel yvani olup

havata renk katar,

fnsanin iginde bulundugu ortam siirekli bir degisgim
icinde bulundugundan, insanain duygu durumu da siirekli ocla-
rak defisim gosterir. Bu vyizden insan igten veya distan
gelen uyaranlarin nitelifine gdre cok kisa bir siirede bir
douvgulanimdan digerine gecgebilir.

Normalde duygu—-durum belli sinirlar i¢inde bu dalga-
lanmalari gosterir.Ancak bir duygulanimin uzun siirelti ol-
mas1 yvada uygun olmayvan tepkilerle ortaya cikmasi bir duy-
gu durvm bozuklugunu diigiindiiriir.

fnsanda duygu durum d8rt ana baslik altinda sinif-
landiri1labilir:

1. Normal duygu dourum {normal sinirlarda deglsim)

2. Tagkin doygu durum (asiri nege ile agiri G6fke si1-

nir.)

3., Cokkin duygu durum (depresif duygu durum)

4, Uygunsuz duygulanim (uyaranlarla bagdasmayan durum)
biciminde gdriiliir (Oztiirk,1988:203).

Depresyon szciigiiniin Latince k&kii "depressus” dur ;
agsafl1 dogru bastirmak, ¢ekmek, bitkin, gamlii, kederli, me-
vus etmek, cesaretini kirmak, donuklagtirmak, durgunlag-
tirmak anlamina gelir (K&éknel,1989:14).

Depresvonun en temel ruhsal yénii anhedoni " dir,

vani mutivlegu tadabilmeden yoksun olma, zevk alamama,tat-



13

min duygusuna sahip olamama yada Odlillendirilme zevkini a-

lamamadir (Haefly,1990:10).

Duygulanim bozukluklari son yillardaki geligmelere
kadar depresyonlarain bir nedeni olarak kabul edilmigtir,

1982 y1linda Rado, depresyonlarin olugumuna yeni bir
hakis agi1s1 getirmigtir . Rado'ya giére depresyonun temel
nedeni ;3 benligin kendine verdigi degerde olagandigi artma
yagiryr ilgi ve sevgi beklentisi,cabuk ve kolayca engellen-

me ve digkirikligina digsmektir . Boylece depresyonlarin o-

" 1"

lusumunda kendini degerlendirme kavrami temel neden
olarak kabul edilmigtir., Rado’'va gore depresyona vatkin o-
lanlar kendilerine agiri dnem verirler ve kendilerine ver-
dikleri bu Ozdeferi ¢ok genig boyutlarda tutarlar. Béyle
hir tutum onlarin cevreden beklentilerini arttirir,Bu bek-
lentiler gerceklegmediginde diig kiriklig§1 ve engellenme o-
lur, Rado’ya gdre depresyonun temel nedeni benlifin kendi-
ne verdigi deferde dids kirikiigina dlismektir.

Depresyonla ilgili kuram geligtirenlerden biri de
Beck’dir.‘Beck, 1967 °~ lerde ige baglarken, &nce depresif
kigilerin riyvalarini incelemigtir. Bu caligmalar sonucun-—
da depressif kisilerin pek cok olayyr , objektif kanitlar:
olmadig:s halde basér151zl1k s yoksunluk veya itilme olarak
vorumladiklarin: gormigtir (Beck,1961).

Beck "in geligtirdigi kognitif (bilissel) kuramda

depresyon zihinsel bir rahatsizlik olarak ele alinmakta-
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dir. Bagka bir deyigle , depresyonla birlikte gelen duygu-

sal deftgmelerin altinda , bazi sagliksi1z zihinsel aktivi-

telerin yatti1g:r diiglintilmektedir . Bu zihinsel aktiviteler
fic groba ayrilabimektedir . Bunlardan _ilki ; kiginin ken-~
dine , diinyaya ve gelecege iliskin kavramlastirmalaridir.
Depresyon belirtileri gtsteren kigilerde, insanin bu iig
alana bakig: olumsuz yénde carpitilmigtir. Oyle ki, dis 6-
lavlar genellikle kayiplar ve/veva yoksunluklar gdsterecek
hicimde vapilandirilmaktadir . ikinci zihinsel aktivite
kiginin vaptig:1 mantiksal hatalarla 1lgilidir.Bu tilr kisgi-
ler, kendileri gelecek ve diinyaya iligkin goérigler gelig-—
tirirken mantiga ters diisen hatalar yapmaktadirlar. Ugiincii
bozukiuk da “"gemalarda"” veya digaridan alinan bilgilerin
kodlandigi:i sirada kullanilan kaliplar veya varsayimlarda-
dir. Bu varsayvimlar genellikle depressif kisinin cgocukluk
cag1 OGgrenmelerinden kaynaklanmaktadir (Rush,1982;Burns,
1agl).

Edward Bibring, depresvonliarin insanlarin kendilerine
verdiklieri degerin vyitirilmesine bagli oldugunu One siir-
mitgtiir . Ona gore her insanin benliginin degerli , diizenli
ve unyumliu olmasi1 i¢in ulagmaya caligtigas amaglari,beklen-

L

tileri vardir. Bunlara benligin Szsever emelleri " de-
nir (Kéknel,1989:187),
Depresif kigiler Lkendilerini toplumun deger verdigi

fzellikler acisaindan digiik, toplumun defer vermedifi bzel-
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likler agisindan da yiiksek deferlendirmektedirler . Depre-

#if kigiler kendi performanslarini: algilarken hatalarina

daha fazla duyarlidirlar. Depresiflerin, basarisizliklari-
n1 daha fazla ic¢sel faktdrlere bagladiklar: goriilmigtir
(Rnsh,1982)}.

Son villarda, depresyonla " $grenilmis caresizlik "
diizenyi arasinda iligki arayvan ve depresyonu &Ggrenilmis ca-
resizlikle aciklamaya caligan davranisgi yvaklagim modelle-—
ri olmugtur. Bu tiir agiklamalar, kidpekler iizerinde vapilan
lahoratuar deneylerine dayanir . Bu deneyler ikl asamada
gerceklegmigtir. Birinci agamada kdpefe elektirik $0ku gibi
hog olmayan uyaran verilmisg hayvanin bu uyarandan kacmasi
engellepmigtir. ifkineci asamada kbpege yeniden hos olmavan -
nvaran verilmisg, ancak hayvanin bu hos olmayan uyaran kag¢-
masi1 engellenmemigtir. Bu agamada hayvanin elektrik gokun-
dan ka¢masi heklendigi halde , hayvanin kagma ve kurtulma
davrantgi: yvapmadigil gozlenmigtir. Onceki denéyde acl1 veren
uvarani denetlevemeyen yada kacamayan hayvan, caresiz ol-
dugunu bHgrenmigtir. Seligman bu deneylere dayanarak insan-
daki depresyonun da temelde bir Ggrenilmig c¢aresizlik du~
rumu oldugunu ileri stirmiisgtir (Ktknel,1989:196).

Abramson , Seligman ve Teasdale (1978) ¢grenilmig
¢caresizlik kuramini yeniden ele almiglardir. Depresyonlu
bireylerin olumsuz vagantilarini ig¢sel,duragan ve bidtiinsel

nedenlere yilkleyveceklerini ve kendilerini kabul diizeyleri-
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nin dilgsecegini ileri siirerek, sonugta bireylerin c¢aresiz-

legseceklerini test etmiglerdir. Aragtirma bulgulari,depres

vonlu birevlerin kendini kabul diizeylerinin digtigtni ve
bireylerin caresizlestigierini ortaya koymugtur.

Depresyonun olusumunda biyolojik faktérlerin etkisi-
ni jleri siiren kuramlara gore § Ozellikle sodyum ve potas-
vum olmak iizere elektrolit dengesiziiklerini, nérofizyolo-
jik defigiklikleri, otonom sinir sisteminin igleyig bozuk-
lugu, gonadlar, tiroid, adrenal korteksi, hipofiz ve hipo-
ta]amﬁstaki noroendokrin bozukluklar: ileri siirilmigtiir.,
Soen yi1llarda yapilan aragtirmalarda daha c¢ok merkezi ve
periferik sinir sisteminde néorotransmitter olarak rol oy-
navan biyolojik aminlerdeki néro-kimyasal degisiklikler i{i-
zerinde durulmugtur (Savasir,1981).

Ayrica kalitimsal fakidrlerin ©&nemi (zerinde duran
caligmatar vardir. Aile ve kalitim aragtirmalari duyvgula-
nim bozukluge olanlarin birinci derece akrabalarinda has-
talanma riskinin yiiksek oldugunu gistermektedir (Wender,
1986:923).

Baltag (1987:109) depresyonda gérilen belirtileri en
objektif olandan en az objektif olana dogru sdéyle sirala-
migtir; a) igtah azalmasi ve kilo kaybi : Yemek yeme iste-
ginin zamanla azalmasi ve bumna bagl:i olarak kilo kaybi.En-
der olarak bazi kigilerde igtah artig: gorlilebilir.

h) Uyku bozuklufu: Uykuya dalmada gii¢clidk ,uykunun sik sik
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kegilmesi, vetersiz uyku, sahah uyanilmasi1 gereken saatten

cok #dnce uyanmak ve bir daha uyuyamamak veya zamaninin bii-

tiniine yakin bflimiini uykuda gec¢irmek.

¢) Havattan alinan zevkin azalmasi ve ilgi kaybi {(Anhedo-
ni): Depressif insanlar “her hangi bir geyle ilgilenmeye”
karg: itgilerini kaybederler . Bu insanlar siirekli olarak
vorgundurlar ve eskiden ilgi duyduklar:i konuvulara karsi bi-
In isteksizdirler.

) Hareketlerde vavaslama veya verinde duramayacak gekilde
hnzursuzluk (AJitasyon) ¢ Bazi kimselerin diisince akigsinda
ve hareketlerinde hiiyllk bir yvavaglik goriiltir. Diigince aki-
gtndaki bu yavaglik en basit konularda bile " kararsizli-

fa vol agar.

Depressif kisilerin konusmasi bile yavag ve isteksiz-
dir.Bu kimselerde goriilen bir bagka Ozellik dikkatini top-
lamakta giicliiktiivr. Bu yiizden bhir kitab: ve}a herhangi bir
vazi1v1 bastan sona kadar okumakta giigliik ¢ekerler,

Baz1 hastalar ise duyduklari kuvvetli huzursuzluk se-
hebi ile, durumu ig¢im igime sigmiyor diye tanimlar ve ye-
rinde duramazlar,

e} Cinsel isteksizlik : Erkek veva kadin olsunlar , cinsel
istek wve ilgi duymazlar.
f) Degersizlik ve su¢luluk duygulari : Bu hastalar, sebebe

ve akil yiiriitmeye direncli, kendilerini suclayan ve defer-—

siz bhulan inancglara sahiptirler.
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Depresif kigi, hastaliginin kendi kusoru oldugunu,

kigiliginin zayi1f oldugunu, geleceginin umutsuz oldugunu,

gecmiginin degersiz ve anlamsiz oldugunu digiintr.
g) Umutsuzluk ve keder duygulari: Normal umutsuziuk ve ke-
derden farkl:dar. Bunu aylfmak icin idziintli ve kedere sebep
olan olaya bhakmak gerekir., Normal olmayvan olumsuz duygula-
rin boyutunun, bu duygulara sebep olan olaydan ¢ok biyiik
olmasi1, siiresinin ¢ok uzamig olmasi, tizerinden gegcen zZama-
na ragmen yogunlugu nu kavbetmemig olmas:idir.

Amerikan Psikiyatri Birligi 'nin yayinlamigs oldugu ta-

nisal el kitabi1 DSM-III-R “ye gbre, depresyon duygu durum

H "

hozukluklari: kategorisinde Major Depressif Epizod

olarak siniflandirilmig olup tanisal kriterleri sunlardir:

"

Not: Agagida A maddesinde tani 8lgiitii olarak Major

Depressif Sendrom tanimlanmaktadir.

A. fki haftalik bir dbénem s1raSIHda,dahé dnceki isliev-
sellik dizevinde bir degigsiklik olmasi ile birlikte agagi-
daki semptomlardan en az beginin bulunmus olmasij semptom-—
lardan en az birinin ya (1) depressif duygon durum , yada
{2) ilgi kaybi yada zevk almama, olmasi gerekir.

{1) va hastanin kendisinin bildirmesi yada baskalari-
nin gtizlemesi ile helirli, hemen her giin, yaklagik giin bo-
vyu siiren depressif duygu durum.

(2} hemen her giin, yaklagik giin boyu siiren,tiim etkin-

liklere kargi yada bu etkinliklerin coguna karst ilgide
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helirgin azalma yada artik bunlardan eskisi gibi zevk ala-

miyor olma.

{3) perhizde degilken Onemli derecede kilo kaybi yada
alimi ,

{(4) hemen her giin insomnia (uykusuzluk) vyada hiper-
somnia {(agiri uyku) olmasi.

{(5) hemen her giin psikomotor ajitasyon yada retardas-—
von'un olmasi,

(6} hemen her giin yorgunluk-bitkinlik vada enerji
kaybinin olmas:.

(7) hemen hergilin degersizlik yada agiri yada uygun
olmayan su¢luluk duygularinin olmasi.

{(8) hemen her gin diigiinme yada diigiincelerini Belli
bir konu {izerinde vogunlastirma vyetenefginde azalma yada
kararsizlik,

(9) yineleyen &1liim diiginceleri,dzgliil bir tasarim kur-
maks1zin vineleyen intihar etme diigliinceleri, intihar gi-
risimi vada intihar etmek tizere dzglil tasarimin olmasi.

B. (1) Bu bozuklugu baglatan yada sirmesine neden olan
organik bir etken saptanamaz.

{2) Bu bozukluk, sevilen birinin &dliimiine gdsterilen o-
lagan bir tepki degildir.

C. Hastalik sirasinda &nde gelen duygu durum belirti-
lerinin olmadigir herhangi bir zaman iki hafta siireyle he-

zevan yada halllisinasyonlar bulunmuyor olmalaidir.



22

D. Skizofreni, skizofreniform bozukluk, deliizyonel bo-

zukluk yada BTA (bagka tiirlii adlandirzlamayan) psikotik

bozukluk {izerine eklenmis olmama kosulu.

B. Kendini Kabule fligkin Kuramsal Yayinlar

Kendini kabul (self-acceptance), kendine giliven (self-
contidence), 6z saygi (self-esteem) gibi kavramlar benlik
kavrami ile birlikte dofan ve benlik sistemini olugturan
kavramlardir. Bundan dolayi bu alt béliimde , benlik (self)
kavrami fizerinde duran kuramcilarin gériiglerine ver veril-
migtirc,

Benlik konusuna sistematik bir bicimde yaklasan ilk
psikolog James tir., Benligi iic boyutta ele almigtir ;
1} Beden ve Dbedene iligkin unsurlardan olugan maddi boyut,
2) bireyin c¢evresi tarafindan bilinen yé&nilint olugturan
toplumsal bovut, 3) bireyin duygu ve isteklerini ifade e-
den manevi.boyut tur (James,1968:41-49).

Benligi daha ¢ok toplumsal ydnii ile ele alan Cooley
(1968) " ayna benlik " (looking—-glass self) kavramini
getirmigtir. Bu kavram baslica ili¢ unsurdan olugmaktadir;
1)Bireyin basgkalarinca alg;lan1s bi¢imine iligkin tasarim,
2) bagkalarinin bireyin davranisi hakkinda olugturdugu
vargillara bireyin tepkisi, 3) beniikle ilgili duygular.

Patterson, kiginin olumiu bir benlik tasarimi gelig-

tirebilmesi ve kendini kabul edebiimesi 1¢in,ilk bnce onun
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bagkalari tarafindan kabul edilmesi gerektigini belirtmek-

tedir (Patterson,1973:76}.

Mead e (1968:51) gére benlik toplumsallagma siireci 1~
cinde geligsen bir olgudur. Benligin bagkalarinin tufum ve
goriiglerine 8nem veren ve iginden geldigl gibi davranan
varatici ve etkin yani vardir, Eer bireyin icinde yvagadi-—
g1 cevre kati ve sinirlayici bir tvtum icinde ise benligin
ilk vani1 ikinci vani iUzerinde bakim olur ve ancak toplum-
sal kosullarin uyvgun olduge zaman benligin ikinci yan: et-
kin ve yaraflcl olahilir.

Horney , bireyin kendi kendine kararlar verip ve ver-—
diffi kararlarain sorumlulugunu iistlenebildiginde gercek
benlige sahip oldugunu ve kendini kabul ettigini belirt-
migtir (Cooley,1968:401).

Sullivan (1953). benligi,benlik sistemi (self-system)
kavraml ile sinirlayarak, bunlari bireyin kaygidan kacin-
mak icin bagvurdugu bir dizi teknikler olarak ele almakta-
dir.Kaygi énceleri anneden cocuga aktarilan bir duygudur.
Daha sonraki yagsaminda da bireyin giivenligini tehlikeve
sokabilir.Cocuk cezadan kag¢inmak, basgkalarinin onayini ka-
zanmak igin bagkalarinin deferlerini, yasaklarini ©Oziimse-
verek kendi davranigi {izerinde bir takim koruyucu denetle-
vici uyum siiregleri olusturur. Bu énlemler bazi davranig
bicimlerini onaylarken,bazi: davranig bicimlerini de yasak-

lar. Bbylece bireyin benlik sistemi olugur.
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Patterson (1974:128} ve Rogers’a (1990:72—77)'gﬁre.

henlik kavrami ve kendini kabul ile il1gili scorunlar: olan

kigiler igin psikolojik danigmada kendini kegfeime sireci,
kendinin farkinda olmayi1 ve kendini anlamayi1 saflar.Kendi-
ni anlama kiginin sadece kendinde olusan bir dorum degil,
onun digerleri ({izerindeki etkisini de iceren bir durumu
kapsar, Diger bir deyisle onun kigileraras: iligkilerini
de olumlu ydnde etkiler ., Kigi artik kendini, en azindan
belli bir diizeyde diferlerinin onu goérdiigd gibi gdrmeye
haglar. Kigsinin farkinda olugu artikg¢a, onun benlik kavra-
mi1 da daha aci1k hale gelir. Benlik kavramindaki bu degigim
tkligsinin kendini daha fazla kabul etmesine , kendine daha
tazla glivenmesine ve kendini daha rahatca vyénlendirmesine
vol acar . Kigi digerlerinden de daha fazla kabul gbrmeye
ve daha olumlu kigilerarasi iligkiler geligtirmeye baglar.
Biylece, kendini daha fazla gerceklegtirmig ve tam fonksi-
vonlu bir insan olmayi bagarir.

Benlik geligimini toplumsal bir yaklagimla ele alan
Fromm a (1968:320-337) gtre benlik , toplumun bireye tani-
d1g1 olanaklar dogrultusunda gelismektedir . Bir bagka de-—
vigle birey kendi gereksinimleriyle, toplumun gereksinim-
lerini uzlagtiracak bir bi¢imde +topluma uyum saglar. Kat:
ve otoriter tutumlar benligin veterli bir sekilde geligme-
5ini engeller. Benligini sevmeyen, kabullenmeyen bir kigi,

kendi benligine iligkin olarak siirekli kayg: 1ic¢indedir.
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Erikson yasamin belli donemlerindeki bagari yada basgari-

s1zl1klarin benlik kavramina defigik bicimlerde etkisi ol-

dugunu belirtmistir. Her ddnem, o caga Gzgil bir catigmanin
dziinii icerir. Bu catisma, benligin psiko—-sosyal gelisgme
siireci asmasi gereken bir kimlik krizi olarak yer alir., Bu
krizin vapici olmasi beklenir. Her c¢atigmanin bir olumlu
bir de olumsuz iki yani vardir. Temel glivene karsgi, temel
giivensizlik gibi ( Erikson,1967:239), Rogers kigilik ile
ilgili olarak en 6nemli kavramin benlik oldugunu belir-
tmektedir. Rogers,insanda kendini gerceklestirme egilimi-
nin olduguna definir. Kendini gerceklegtirme, yagantilarin
henlikte simgelesmis yanini1 ifade eden bir terimdir. Bu e-
gilim benlik ve yvagantilarin birbiriyle bagdagim durumun-
da oldugu zaman ortava ¢ikar. Rogers su gereksinimlere ay-
ri1 bir dnem verir.Bunlar,"olumlu saygi1™ ve "kendini kabul”
diir. 0Olumlu saygi, bireyin bagkalar:i tarafindan kabul ve
saygl giirmesi, sevilmesi gihi yagantilari yansitan bir te-
rimdir. Bu tiir olumlu vagantilart: olan bir kimse kendine
saygl duvacaktir. (Olumlu benlik savgisi ise bagkalarinin
tutumuna bagli olmaksi1zin bireyin kendi benligine karg:
geligtirmis oldugu olumlu tutumudor. Bu kigiler kendilerin
dee var olan noksanliklaraindan, kusurlarindan rahatsizlaik
duymaz yada kendilerinden sikayetigi olmazlar. Kendilerini
olduoklara gibi kabul ederler (Rogers,1959:184-256).

Kendini kabuwl ( seif-acceptance ) basta insanci-



26

varolugcu ( himanist-existantialist ) psikologlar olmak

fizere bircok psikolog ve uzman tarafindan psikolojik sag-

11k ve uyum &lgiitleri icinde Bnemii tdzelliklerden biri o-

tarak ele al1nmakté olup, normallik ve normaldigilik kav -

" "

ramlarinin ayriminda kendini kabul ya da etmeyis
helirgin bir Ozellik olarak kabul edilmektedir ( Bootzm
ve Acocella,l1981),

Maslow, kendini kabulii,kendini gerceklegtirmekte olan
kigilerin { self-accualizing people ) gercek¢ilik niteli-
ginden hemen sonra gelen onddrt uyum 8lcltttnden biri ola-
rak kabul edilmektedir (Maslow,1968:153-174). Maslow a
pbre psikolojik saglig:r yerinde olan kigiler, kendilerini
olduklar: gibi kabul eder,hatta kendilerini severler, ken-
dilerinden hoglanirlar, baska deyigle kendilerinden utan-
mazlar, kendilerini degerli bulurlar.

Bramer ve Shostrom (1960:158), kendini kabuld, ikiz
fikirterin wvarlig:r ic¢in en iyi Orneklerden biri olarak
gOntermiglerdir, Yazarlar 3 kisinin basgkalarini kabullniin
onun kendi beniifini kabul diizeyine dayali1 oldugunu ancak
s kiginin kendini kabuliintin de onun baskalari tarafindan
kabul diizeyine davali1 oldugunu belirtmiglerdir.,

ombs ve Snygg ise uyumlu ve saglikl:i kimselerin
kendileri ve vasadiklar: c¢evre hakkinda olumlu duygulara
sahip olduklari, bu nedenle de kendilerinin begenildigi,

isteniidigl ve kabul edildigi diglincesi i¢cinde olduklari
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ve vagadikliar:i dinyanin problemleriyle baga cgikabilecek

gilce sahip olduklar: inanciyla davrandiklarini {fade et-

mektedir (Ki1l1¢¢1,1989:66)}.
Maslow kiginin, kendini bitlin eksik ydnlerine ragmen
kabul etmesinin olumsuz anlamda kullanilan " kendini be-

genme " demek olmadifini da vurgulamaktadir (Oren,1989).

ARASTIRMA YAYINLARI

Dogrudan depresyon ile kendini kabul arasindaki ilig-—
kileri aragtiran caligmalara rastlanilamamistir. Yapilan
taramalarda ya sadece kendini kabulle ilgili yada sadece
depresyon veya depresyonun diger faktbérlerle iliskisini

inceleyen aragtirmalara rastianilmigtir.

A. Depresyona iligkin Arastirma Yayinlari
Depressiflerin kendilerini algilayislarinin incelen-
digi aragstirmalarda, bu kisilerin semptomlarinin (belirti-
lerinin} c¢iddiyeti ile, benlik algilamalari arasinda ters
vénde bir iligki bulunmustur (Rush,1982}).
(letin, Rosenberg Benlik Saygisi Olcegini dlkemizde
205 liseli gence nygulayarak ylksek, orta ve dislik benlik
saygisinin bir ¢ok degigkenle 1iligkisini incelemigtir.
englerdeki depresyon bulgulari ile benlik saygis: arasin-
da s1ki bir 1ligki oldugunu ve depresyon belirtisi olmayan

genclerin g¢ofgunun benlik saygilarini ylUksek buolmugtur
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(Yériikoglu,1988:97).

1950°1i yi1lliarda Eliot, Doler, Singer farkli kiiltiir-

lerde depresyonlarin oclusumunu ve siklifiny aragtirmiglar-
dir. 1962 vyilinda Dutta, Hindistan da yeni Delhi kentinde
depresyonliarin genel niifusta % 1,65 oldugunu bulmugtur.
1974 yv1linda Bombay kentinde bu oran %4 7.6 oldugu, yine
ayn1 yi1l Chandigard kentinde % 16.8 "e ulagtif: gosteril-
migtir. 1962 yilindan 1986°ya kadar Hindistan'da depres-
vonlarin vayginligina iliskin yvapilmisg bitiin aragtirmalara
géizden gegiren Selhi, bu UGlkede depres yonlarin genel nl-
fusa oraninin Bati1 toplumlarindan farkli olmadigil sonucuna
varmigtir (Kdknel,1989:150}.

Mattussek ve caligma arkadaglari Alman hastalarda ;
Kéiksal ve arkadaslari Ankara Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Kliniginde § Siimer vé arkadaglari Bakirkdy Aki1il Hastane-
sinde yatan hastalar iizerinde belirti dagilim: ve sikla-
gini aragtirmiglardair.

Birinci aragstirmada belirtilerin siklik sirasina g&-
re dagi1limi1 gsdyledir ; depressif duygu durumu, bedensel-
ruhsal durgunluk, vyavaslama, bedensel ¢oékiintli, sugluluk
duygu ve digiincesi saldirganlik, intihar diiginceleri, in-
tihar girigimi, kayvg:.

ikinci arastirmada depresif duygu durvmu yine ilk si-
rada ver alan belirtiler arasinda olup,bunu sirasiyla kay-

g1, sucluluk duygu ve dislincesi, intihar dligiincesi, mistik
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igerikli hezevanlar, diigmanlik ve ké&étilik hezayani, sal-

dirganlik, hipokondrivak hezeyanlar, asagilik duygusu,bit-

kinlik, bhellek boznklugu izlemigtir.

Jgiincli arastirmadaysa, bedensel yakinmalari c¢ok, in-
tihar diigiincelerinin ve evlemlerinin az oldugu goriilmigtiir
(Eikne) ,1989:152).

1936 vilinda Gero, depresyonlu iki hastayi1 ayrintilia
olarak ¢iziimlemig, derinligine incelemisg., Gero bu vakala-
rin henlik vapilarina iligkin bulgulari: goéyle toplamigtrr:

* (Jjzsever benlik yapisi

*# Bu vapinin siddetli, vogun ve siirekli olarak doyumu

* Anpne haba gibi i¢e atilmig,ice alinmig sevgi nesne-
lerine kargtr kirginlik, 6fke ve diilgmanlik doygularza.

tero ruhsal céziimleme yapti1g1 bu depresyon vakalarin-
tdaki hnlgnlara dayanarak,depresyona yatkin olanlarin kigi-
liklerinde saplantila, tak1nt1i1 6zelliklerin yer aldigini
FPelirtmistir (Kéknel,1989:186).

Akk#Hk  195%1-1974 yillari arasinda, f.0, istanbul Tip
Fakiiltesi Psikiyatri Klinigine bagvuran 16106 hastanin
241 "inin depresyon oldugunu saptamts (Kéknel,1989:303).

Sorias (1992}, 30 hasta (anksiyvete, depresyvon) ve 30
waglikli liniversite dgrencisinde, stres verici yasam olay-
1ar1, sosyal destek kayvnaklar:i ve ruhsal hastalik iligki-

sini incelemigtir.Hasta grubunda olay sayisi ile "distres’

skorunu viiksek bulmug ve bu bulguya davanarak stres verici
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helirtmigtir, Hasta grubunda defigik sosyal destek kaynak-

lart hem nitel hem de njicel bakimdan daha yetersiz bulun-
mits ve buw bulguva dayanarak sosyal destegin saglig:r dogru-
dan olumluy bir sekilde etkiledigini belirimigtir.

Yagam olaylari ile depresyon arasindaki i1ligkiyi arag-
tiran ¢atigmalar sonucu elde edilen bulgular 3§ a) benlik
snavgigint digliren durumlar , b) 6nemli amag¢larin engellen-
mesi vada ¢Oziimi olmayan agmaza diismek,c) o6lim yada yikil-
ma fikirlerini kigkirtan fizik hastalik yada bozukluklar,
d) birgok stresdrle iist liste karsilagma, e) kigi tarafin-
dan stres olarak gériilmeven gizli stresler (Savagir,1981}.

Klinik gozlemler, genel olarak su olaylarin depresyon
knnusﬁnda dnemli roller oynayabildiklerini géstermektedir.
O1iim, gegimsiziik, bosanma, avrailik, igsizlik, basarisiz-
11k, ckonomik zorlanma,haksizlifa ugrama veya kiginin hak-
kini1 aramasinit engelleyen nedenlerle kargilagmasi,duygusal
vatirim vapilan kigi, konu ve durumlarla ilgili yasanan
haval kirikliklar: , terkedilme, valniz kalma, emeklilik,
soaval iletigim bozukluklar:i gibi nedenter (Isik,1991).

Depresvonun ortaya c¢ikmasindaki faktérleri aragstiran
hircok aragtirici,annenin dogum sonrasinda depresyona ma-
ruz kalmasinin, cocugun depressif odzelliklere sahip olma-
s1nda dnemli bir risk faktdrid oldugunu ortaya koymugtur

{Diizgiin,1992:4).
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Yiksel (1984) , bilissel iglevieri bazi psikometrik

testlerle 8lctigdl caligmasinda Sifre Testi ve bir vakin

bellek testi olan Ters Sayi: Dizilerinde hasta (klinik ola-
rak depresyon tanisi almig) ve kontrol grubu arasinda -
nemlj farklar bulmustur. Scnug olarak depresyonda bilig-
sel performansin disiik oldugunu belirtmigtir.

Aydin (1989) , arastirmasinda depresyonun ﬁniversite
grencilerinde ders calisma tutum ve aligkanliklarini an-
lamli olarak etkiledigini bulmusgtur.

Gliney (1985), {iniversite dgrencilerinde depresyon ve
huznun akademik bagariya etkileri iizerine yaptigi aragtir-
mada, Gfrencilerde depresyon giérilme oranmani % 50 ile % 85
arasinda degigtigini bulmugtur.

{tenellikle kizlarda erkeklere oranla daha fazla dep-
resvon goriildiigii belirtilmektedir (Giiney,1985),

Kuiper (1979}, Rizley (1978) yaptiklari aragtirmalar-
da,depresyonlu bireylerin olumsuz kigisel claylari depres-
vonsuz kiglilere oranla daha fazla kendi yeteneklerine yiik-
lediklerini ve bu bireylerin kendilerini vyetersiz olarak
algirladiklarini Hulmuslard1r.

Abramson, Seligman ve Taesdale (1978) , vaptiklara
aragtirmada depresyonlu hireylerin olumsuz yagantilaraina
icsel, defigmez ve bittlinsel nedenlere yiiklediklerini wve bn
bireylerin kendini kabnl diizeylerinin diigtiigiinid bulmustur.

Diizgin (1992), kigilik 8zellikleri ile depresyon d4i-
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zeyl arasindaki iliskileri inceledigi aragtirmasinda gu

butgulari: saptamistir . a) Ifcedbniik birevlerin digsaddniik

birevlere oranla daha fazla depresyona kfﬂkalanabilecegi,
h} kadinlarin erkeklere oranla daha fazla ice aﬁnﬁk kigi-
lik tzellikleri gésterecegi , <c) cinsiyet ilé depresyon
diizeyi arasinda §ligki oimadi1gr , d) Atatiirk Universitesi
birinci sinifta okuyan Ggrencilerin daha ¢ok sinir (border
line) kigilik vzelliklerine , son s:inifta okuyan ©grenci-
lTerin ise icedinlik ve digadinitk kigilik 6;elliklerine sa—
hip olduklary, e) birinci siniftaki o8renciler ile son si-
niftaki dgrencilerin depresyon diizeyleri arasinda bir fark
almadigr, f) sosyo-ekonomik dlizeyin, kigilik olusumunu et-
kiledigi, g) ayni1 kigilik oOzelliklerine sahip kigilerin
aynil depresyon diizeylerinde olduklari belirienmigtir.

Shuckit ve arkadaslarinin (1973) yliksekokul 8grenci-
leri iizerinde yapmis olduklar: bir aragtirmada en cok
rastlanan psikolojik rahatsi1zligin depresyvon oldugunu be-
firlemiglerdir,

0°Neil ve Marziali (1976) Toronto Universitesi Sag-
11k Merkezinde vyaptiklari bir arastirmada bir akademik
yvilda tiim 6grenci sayisi1 iginde depresyon gériilme oranini

£ 43.6 olarak ifade etmiglerdir (Ki1li¢,1987:23).
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B. Kendini Kabule fligkin Aragtirma Yayinlar:

Oren (1991:20-27) Atatiirk Universtesi Kazim Karabekir

Egitim Fakiiltesinde yapti1§1 aragtirmasinda; a) icten dene-
timli nlma ile, kendini kabul arasinda olumlu bir iligki
ojdugu ve icten denetimlilerin, digtan denetimlilere oran-
ta kendilerinl daha yiksek dizeyde kabul ettikleri,b) ken-
kendini vyeterlli sayma ve davranislarinin sorumlulugunu
viiklenme, agir: dlgiide mahgupluk ve utangaclik gbstermeme,
baskalarinca kabul gérdiigline inanma boyutlari; icten dene-
timlilerin lehine yilksek oldugu, c) kolaylikla sug¢lueluk ve
pigmanlik duygularina képllmama, beden ve fizik yapisi1 ile
cinsiyvetini kabullenme ve kigiliginde bazi &nemli ve de-
gerli yonlerin bulunduguna inanma ve olumsuz ybnlerini de
kabulfenme boyutlari; icgten ve digtan denetimliler arasin-
da fark gbérilmedigi, bulgularini saptamigtir.

Phillips (1951), kendini kabul eden 8grencilerin ken-
dini kabulde sorunlari olan 6grencilere kiyvasla bagkalari-
ni1 daha cok kabul ettiklerini ve bu iligkinin r=.74 dize-
vinde oldugunu gdsteren aragtirma bulgularindan bahsetmek-
tedir (Gdkcakan,1992:15).

Ki1l1iggtr (1981) idniversiteli genclerinin kendini kabu-
liinii etkileme olasi1l181 olan ¢egitli deglgkenlerden hangi-
lerinin hangi kosullar altinda etkili oldugunu belirlemek
icin yapti1g:r arastirma bulgulari gunlardir. Aile tutumlar:

ile kendini kabul arasinda 1iliski oldugu , dar ve kisitli



34

kiiltirel cevrede vetisen genclerle sosyo—ekonomik dilzeyi

diigitk olan genc¢lerin kendini kabullerinin digilk oldugu

belirlenmigtir.

Kiliggs (1985) {iniversite 8frencilerinin kendini ka-
bulle ilgili yaygin sorunlari {izerine, ayni drneklem grubu
ile yvapti1g1 arastirmada, alti tane birinci derecede , yedi
tane de ikinci derecede vyaygin kendini kabul sorunlari
saptamigtir. Daha sonra bunlari kendi i¢lerinde birbiriyle
iligkisine gtre 10 soruna indirgenmigtir. Sorunlar vaygain
sirasina gbre ; kusursuz olma ve bagkalarini memnun etme
cabalari, cabuk 8fkelenme, utangaclik, kendi tutarsizlik-
larina katlanamama, arkadas gruplarina rahat katilamama,
kendi bagarisini dis kogsuwllara baglama, dvgileri kabullen-
meme, alinganlik ve kolay karar verememe olarak saptanmisg-—
tir, |

Ersanla (1991), lise 6grencileri lizerinde yaptigi bir
aragtirmasinda ; ekonomik diizeyi diisilk olan ailelerden ge-
len Gf8rencilerin benlik tasarim:i diizeyini, ekonomik dizeyti
orta ve yiiksek olan ailelerden gelenlerden ¢ok daha diigiik
bulmugtur,

Askin (1989) denetim odag: 1le kendini kabul deger-
leri arasindaki iligkileri sosyal psikolo]Jik agidan ince-
leyen aragtirmasinda ;3 i¢sel denetime inananlarin kendini
kabul degerleri digsal denetime 1inananlardan yiiksek oldu-

gunu bulmugtur. Ayrica list sosyo—-ekonomik dlizeyden gelen-
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lerin alt sosyo-ekonomik dlizeyden gelenlere oranla daha

fazla igsel denetime inandiklarini ve erkeklerle kadinlar

arasinda igsel denetim agisindan anlamli bir fark olmadiga
saptanmigtair.

Pintrich (1982), sinif Gfgretmeninin &rencilerin ken-
dinil kabuliine olan etkisini incelemek amaciyla bir labora-
tuar aragtirmasi vapmigtir . Ayrica sinif seviyesi, sosyo-—
ekonomik diizey ve cinsiyetin de kendini kabul tizerindeki
etkisini incelemigtir.85 denefe Likert tipi 6lgek uygulan-
mig ve kendini kabul,bu 8lcefin maddelerine verllen cevap-
lara gidre belirleamigtir. Sonugta, Ggretmenin yliksek ditzey
de fHvmesi ve alt diizeyde elegtirmesinin Ogrencilerin ken-—
dini kabuliinii arttirdifi belirlemigtir.

Gokcakan (1992), Karadeniz Teknik Universitesi Fatih
Egitim Fakllltesi nde okuyan 6grencilerin kendini kabul dii-
zeylerini belirlemek ic¢in yvaptigir aragtirmada ; kiz Ggren-
cilerin kendini kabul diizeyi erkek ©grencilerden daha yik-
sek oldugu, cok bagarili 8grencilerin kendini kabul dlizeyi
bagaril1 ve bagarisiz dgrencilerden yliksek oldugu,basarili
ve bagarisiz B8rencilerin kendini kabul diizeyleri arasinda

anlamli bir farkin olmadigini saptamistir.
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B6HLOM ITI

YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin yapi1ldigi evren ve brneklem,
veri toplama teknikleri ve toplanan verilerin analizinde

uygulanan istatistiksel ytntemler lzerinde durulmusgtur.

Evren ve {Orneklem

Bu arastirmanin evreni 1992-1993 yilinda Atatirk Oni-
versitesinin 8 fakiltesinin 2. 51n1f1arinda okuyan toplam
2828 lisans OGfgrencisidir.

Orneklem grubu rastlantisal bir bicimde secilmig ve
bgrencilere 1l1gili fakiiltelerin bherhangi bir ders saatinde
ulagilmigtir. Aragtirma planirken Grneklemin , evrenin %
20°si olan 565 &grenciden olugmasi digintilmig, ancak Ken-
dini Kabul Envanteri'ni veya Depresyon Envanterini doldu-
rurken 50 Ggrencinin hatali isaretleme yapmig clmalarindan
dolay: iptal edilmis, bbylece arastirma 515 ©6grenci (ev-

renin % 18.21) Hzerinde gerceklegtirllmisgtir,

Bilgi Toplama Arag¢lari

Bu aragtirmada Ggrencilerin depresyon durumlarini be-
lirlemek igin Baltag (1991) tarafindan Tirkce ye uygulanan
"W.Zung Depresyon Envanteri"” kullanilmigtir. Depresyonla-

rinin durumlarina gbre deneklerin Kendini kabul degerleri-
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ni saptamak i¢in de Kiliggi (1985) tarafindan geligtiril-

mis olan "Kendini Kabul Envanteri” uygulanmigtir. Asagi-

da bu dlgekler ilisgkin ayrintil: bilgiler verilmigtir.

W. Zung Depresyon Olceft

Zung Depresyon Olgegi, William W.K. Zung (1965) tara-
findan gelistirilmigtir.Emosyonel bir bozukluk olarak dep-
resvonun hir kendini deferlendirme 6lcefin de ( SDS: self-
rating depression scale ) niceliksel olarak dl¢glilmesi ile
ilgili, uygulamadan dogan tanimlara dayanarak yapilan, ca-
ligmalar i1k kez 1965 yi1linda yayinlanmigtir. Bu yayini
gerek ABD, gerekse dlinyadaki bir cok dlkede Glcegin gecer-—
111igi1 ve giivenirligi konusunda yapilan yayinlar ve arag-
tirmalar izlemigtir (Baltag, 1991).

Olcek baglangigta psikiyvatrik aragtirmalar i¢in dizen-
lenmig olmasina ragmen, bugiin bunun yanisira depresyonlara
cogunlukla 11k kez rastlanan genel pratik alaninda da kul-
lanilmaktadir. SDS5°nin kullanimi apacik organik bir temele
dayanmayan fiziksel gikayetleri olan bir ¢ok hastada
“maskeli depresyon" “un 8rtiistinti kaldirip,depresyonu 8lger

(Baltasg,1991).
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flcegin Kullanilmasi

Depresyon wuygulamada dért alandaki patolojik rahat-

s1zliklarin wveya degisikliklerin birlikte ortaya ¢iktig:
igaret ve belirtilerden meydana gelen bir sendrom olarak
tanimlanir. Depresyonda patolojik degisikliklerin ortaya
ci1kti1g1 dort alan somatik, psikolojik, psikomotor ve mood
alantaridir. Bu alanlar Tablo III-1 ° de verilmigtir. Bu
tablodaki maddeler 8lcekten daha farkli dizilmistir . Bu

listede maddeler depresyvonun gdrlldigi, a) yvaygin affektif
. h) fizvolojik , c) psikomotor ve d) psikolo]ik alanlarda
hir arava getirilmigtir. Maddelerde alti ¢izili olan keli-
meler sikayetin tam tersidir. Bu kelimeler hastanin cevap-
larini bir kalip dogrultusunda ydnlendirmesini énlemek i-

¢in belirti acisindan olumludan olumsuza cevrilmistir.
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Tablo ITI-1

Depressif Bozukluklar f¢in Teshis Kriterleri
ve Bunlarin SDS Maddeleri ve fligkisi

DEPRESIiF RAHATSIZLIGIN
BELIRTILERZ

SDS MADDELERf® - MADDE
NO

a)YAYGIN AFFEKTIF BOZUKLUKLAR

1.Depresif,kederli,kir—
gin,nesesiz,hizinll

b)FIZYOLOJEIK BOZURLUKLAR

1. Giinlidk dalgalanma

2. Uyku:Karakteristik
olarak si1k veya erken

3.istah:Yenilen vemek
miktarinin azalmas1

5.Cinsellik:istegin
azalmasi

6b.Gastrointestinal:
Kabi1zl1ik

7.Kardiyovaskliler:
Taglkardi

Rt e Y o — i — T T T ——— . T— b e

8.iskelet kaslari:Artmig,

aciklanamayan vorgunluk

Kendimi kirgin,kederli ve
hizdnili hissediyorum. (1)

Aglama niébetleri gegiriyorum
veya kendiml aglayacak gibi
hissediyorum (3)

Kendimi ep iyl sabahlar1
hissediyorum (2)

Gece boyu uyumakta gilicliik

‘cekerim (4)

Kilo kaybeimekte olugumn
farkediyorum {(7)

Cekici kadinlara/erkeklere
bakmaktan,onlarla konugmak-
tan ve birlikte olmaktan

hoglantyorum {(6)
Kab1zli1k ¢eklyorum (8)
“Ralbin her zamankinden
hizl1 garpiyor (9)
“Sebepsiz yere yoralu-  (10)
yorum
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Tablo III-1 in devam:

c) PSIKOMOTOR BOZUKLUK

I.Ajitasyon Huzursuzum ve yerimde
duramiyorum. (13)
2.Retardasyon Aligtigim geyleri ko-—

laylikla vapabiliyorum {(12)

d) PSIiKOLOJiK BOZUKLUKLAR

l1.Konfiizyon Zihnim herzaman oldugu
kadar agik (11)
2.Bosluk Havatim oldukc¢ca doluy (18)
3. Umutsuzluk Gelecege Umitle bakiyorum (14)
4.Kararsizlik Kolavlikla karar
verebiliyvorum (16)
d.Tedirginlik Her zamankinden daha
tedirgininm. (15)
6.Dovumsuzluk Aligmis oldugum geyleri
vapmaktan hala zevk
duyuyorum. {20)
8.intihar diigiincesi Olseydim herkes ic¢in daha
iyi olurdu. (19)

SDS 20 maddelik bir listeden olugmaktadir. Her madde
depresyonun tzel bir niteligi ile iligkilidir. Bu 20 madde
birlikte ele alindifinda, genellikle tanindi1§: bi¢imiyle
depresyonun taninmasini saflar. Her ifadenin kargisinda
ddért siitun yer almaktadir._Bunlar hicbir zaman veya ender
clarak, bazen, si1k sik, cogunlukla veya her zamandir.

Hastanin kendi depresyonunu deferlendiriliginin sonu-
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cunu elde etmek icin,anahtar yardimi ile puanlar toplanir,
Bn ham puan daha sonra 100°1liik bir degere d8nlgtilirtiliir.
Tablo I1I-2"de bu dénigiim degerleri verilmigtir. SDS &61-
cegi "hastanin ne #Hlg¢ilide depresyonda oldugu"” konusunda
uygulamanin bir sonucw olan tanim ag¢isindan, ylizde ile i-
fade edilen bir sonu¢ verir.SDS5 8lceginden alinan 65 puan,
hastanin 6l¢gekle belirlenen depresyona % 65 oraninda sa-
hib oldugu biciminde vyorumlanabilir.
Table III-2

SDS Cetveline G8re Ham Pranlarin Cevrilmesi

HAM PUAN |SDS HAM PUAN |SDS HAM PUAN |[SDS
20 25 40 50 60 75
21 26 4] 31 61 76
22 28 42 33 62 78
23 29 43 34 63 79
Z4 30 44 55 64 80
25 31 45 56 65 81
26 33 46 58 66 83
27 34 47 59 67 84
28 a5 48 60 68 85
29 36 49 6l 69 86
30 38 50 63 70 88
31 39 51 64 71 89
32 40 32 65 72 30
33 41 53 66 73 g1
34 43 54 68 74 92
35 44 35 69 75 94
36 45 56 70 76 95
37 46 57 71 77 g6
38 48 58 73 78 98
39 49 59 74 79 99

80 100
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Depresyon ve Diger Emosyonel Hastaliklarda SDS Yorumu

Depresyon kelimesi su durumlari tanimlamak igin kul-

lani1labilir ¢+ 1., Kisa slireli $znel duygu bicimi olarak or-
taya ¢ikan afekt. 2. Daha uzun bir siire gecerli blan'bir
ruh hali. 3. Cesitll duygu bicimlerinin vyantsira nesnel
belirtilerden oclusan bhir emosyon. 4. Kendine 8zgli belir-
tf ve helirti gruplari olan bir hastalik . 35DS depresyonu
bir hastalik olarak 6l¢mekte olup, ¢egitli tipteki depres-
vyonlar arasinda bir ayrim vapmay1l ama¢lamamktadir.Bu dzel~-
1igi ile SDS kullanilan teghisten bagimsiz olarak, depres-—
yonon siddetini sayvisal olarak 6lgmeye yaramaktadir.

Bu dlcegin yapilandirilmasi sirasinda belirli oOnlem-
ler digtinlilmigtlir. Ciimlelerin yarisi olumlu,varisi oclumsuz
nlarak ifade edildigi ic¢cin, hastanin belirli bir cevap
egilimi sezmesi gligtlir. Ayrica, hastanin ortalamaya uygun
goriinmek amacivlia en ortadaki siitunu igaretlemesini engel-
lemek igin siitun sayis: "¢ift" olarak tutulmusgtur.

Bir cok arastirmadan elde edilen sonuglara gére, SDS

6lgeginin yorumlanmas: Tablo 1I1I-3"de verilmigtir.
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Tablo III-3

SDS Olgefiinin Yorumlanmasa

| SDS C(Cetveli Egsdeger 0ldugu Genel Klinik fzlenim
50°den asgaga Normal sinirlar icinde
20 =59 En hafif dizeyde depresyon.
6O - 69 Orta - belirgin diizeyde depresyon.
70 ve yukarisi Siddetli - en 1lleri dlizeyvde depresyo?J

Yukaridaki degerlendirme ve yorumlar, 20-64 vyaglar:
arasinda bulupan depresyonlu hastalarin depresyonsuz has-
talarla ve depresyonlu deneklerin normal deneklerle kiyas-
lanmasina davanmaktadar. Yiksek puanlar tek baglarina bir
teghis 0zelligi tagimamakla birlikte,klinik acidan anlaml:
olabilecek belirtilerin varligini géstermektedir (Baltag,
1991},

Aragstirmaci Tarafindan Yapilan Gecerlik Caligmasi

W. Zung envanterinin arastirmada kullanilimak lizere
bir 6n gecerlik gcaligmasi yapirlmigtir. Gegerlik caligma-
sinda, Beck tarafindan 1961 vilinda geligtirilmis ve daha
sonra ise, 1978 “de grup uygulamalari yapilabilecek duruma
donligtiirilmiis olan Beck Depresyon Envanteri kullanilmig-
t1r. Beck depresyon 6l¢eginin Tlrk toplumuna uyarlanarak
recerlik ve gilivenirlik c¢aligmasi, Tegin {(1980) , Hisli ve

Erten (1984), Hisli (1988) tarafindan yapilmigtir., Oniver-
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site Ggrencileri i¢in Broyson (1984) un onerdigli kesme

noktalar: kullanilmis olup, bunlar Table III-4" de veril-

migtir,

Tablo III-4

Universite Ofrencileri igin Bryson'un Onerdigi
Beck Depresyom Envanteri Kesme Noktalari

PUAN ESDEGER OLDUGU KRLiNfK fZLENIM
0O ~- 9 Depresyonsuz

10 - 15 Hafif Depresyon

16 - 23 Orta Derecede Depresyon

24 - 63 Ciddi Derecede Depresyon

1989 1le 1992 wvyillar: di¢inde Atatirk Universitesi
Saglik Kiltiir ve Spor Dairesi Saglik Merkezinin Psikolojik
Danigma Servisine bagvuran 8grencilere uygulanan W. Zung
ve Beck depresyon envanterlerinden 123 kisininki rastgele
olarak seg¢ilmig ve bunlarin doldurduklari envanterler ali-
narak, her iki testten alinan puanlar arasindaki korelas-

yvon r=.68 olarak bulunmugtur,
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Kendini Kabul Envanteri

Kendini kabul envanterl 1980 yvilinda Kiliggi tarafin-

dan geligtirilmigtir. Envanter 10 Ol¢giitten ve bu blcglitler
icinde ver alan 126 kritik davranigtan olugmugtur . Bu 81-
clitler ve bu 8lclitlerin herbirinin kapsadigi envanter mad-
deleri asagida tanimianmigt:r,
* Glgiit I. Kendini bazi konularda yeterli sayma ve bazi
vagam sorunlarini kendine gbre c¢dzmede bagarili olacagina
inanma.
Kritik davranig sayisi @ 12
* (Jiciit II. Kendi davraniglarinin sorumlulugunu kabullenme
Kritik davranig sayisi: ! 12
* Olciit III. Koelaylikia sucluluk ve pigmanlik duygularina
kaprimama,
Kritik davranig sayisi1 t 11
* Olglit IV. Agir: Olciide mahgupluk ve wtangagclik gdsterme=-
me.
Kritik davranig sayis: ! 15
* (lcilt V. Kendi defer ve inanglarina uygun yasama.

Kritik davranig sayisi : 13

*

Olctit VI. Beden ve fizik yapisini kabullenme.
Kritik davranis sayisi: 3§ 13

* Hlclit VII. Kendi cinsiyetini kabullenme.

Kritik davranig sayisi1 : 9

* Olciit VITI. Kendini baskalarinin kabul ettigine inanma.
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Kéitik dévran1s sayisi 115
* icglit IX. Kigiliginde bazi1 olumlu ve degerli yvanlarin
hulunduguna inanma.

Kritik davran:is sayisi1 : 17
* Biciit X. Olumliu yénleri kadar olumsuz ydnlerininde kigi-
liginin bir pargasi sayma.

Kritik davranig sayisi1 3 9

Kendini Kabul Envanterinin Gecerliligi

Bu envanter gelistirilirken yvapi1 gecerligl esas alin-
migtir.Kendini kabul vapisinin Olc¢ittleri,alaninda uzman ve
hemen hepsi ildniversite akademik personeli olan 17 kigiltik
bir uzmanlar grubunun kan11ar1na gbre gecerlenmigtir. Once
alanin uzmani1 olan 20 kigilik bir guruba Kendini kabul
kavram: ile 1lgili 12 6lgiit verilmistir. Bu dlglitlerde be~-
lirlienen genel kigilik ozelllklerinin kendini kabulle il-
gili olup olmadif: sorulmus, daha sonra da herbir Glgiitle
ilgili baza kritik davraniglar siralanm:i:g. Bunlarin kendi-
ni kabul agisindan kritik bir davranig olup olmadifinin
belirlenmesi istenmigtir. Efer bunlar kritik davraniglar
ise kendi 6lglitleri ile tutarli olup olmadigi sotrulmugtur.
Sonugta 20 uzmandan 17 "si bu caligmayl cevaplamigtir, Uz-
manlarin ¥ 7571 12 dlglitten iiclinfin diger 8lc¢litlerden kesin
sinirlarla ayr1laca§1na ama buna karsin "Kendini bagkala-

rinin kabul ettigine inanma" nin ¢ok 8nemli bir dl¢it ola-
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rak kendini kabul dlglitleri arasina girmesi gerektigini

salik vermiglerdir. Ayrica uzmanlarin elegtirileri dogrul-

tusunda bazi kritik davranislarin ifadeleri ve sinirlari
daha belirli hale getirilirken bazilari Gnemsiz gortdldligd
icin ¢ikarilmigtar., Uzmanlarin bu degerlendirmeleri sonucu
envanter 10 O6l¢itlid ve 130 sorulu olmak {izere yapi gecger-—
1igi olan bir ¢n deneme formu haline getirilmigtir.

Kendini kabul envanterinin &n deneme formu 1979-80

[1] 1"

Bahar SOmestrinde Ruh Sagligi ve Rehberlik dersini
alan Sosyoloji ve Scosyal (aligma btlimlerinden gelen 52
bfrenciye uygulanmigtir. Bu uygulamanin yapildigi gin yine
ayni1 guruba Spielberger ve arkadaglarinin geligtirdigi
Le GCompte ve Onerin 1975 ° de Tiirk Toplumuna uyarladigi
Durumiuluk-Siirekli Kaygi Envanteri de verilmigtir. Sonugta
kogulsuz kabul ile siirekli kayg: arasindaki iligkinin -~.50
oldugu gézlenmigtir. Bu iligkinin ters yb&nde oluguna daya-

narak Kendini Kabul Envanterinin Deneme Formu veterli &1-

clide gecerli sayilmigtir,

Kendini Kabul Envanterinin Glvenirligil

Kendini Kabul Envanterinin %n deneme formu gecerilik
¢aligsmasi yvapilan gruba tic hafta sonra bir kez daha veri-
lerek deneme formupun glivenirligi 1c¢in tegst-tekrar test
yontemi ile bir kararlilik kat sayisi elde edilmigtir. Bu

katsay1 uyum anahtarina uygun cevaplar ydniinden hesaplana-
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rak r=,91 bulunmugtur.

On deneme formunun her iki uygulamasinda da 8grenci-

lerden kendileri ic¢in anlamsiz ve kapali buldugu maddeler-
de ancak farkli sgartlarda cevap verilebilecek maddeler
hakkinda soru sormalari ve gerekli bulduklarinda bu madde-
lerin vanina not diigmeleri jistenmigtir. Bilitin bu bilgile-
rin 1g1g§i1nda dért madde timiyle atilmig ve cegitli madde-
ler hem ifade hem de icerik vyéninden daha acik se¢ik hale
getirilmigtir. Bitidn bu caligmalar Kendini Kabul Envanteri

gimdiki bicimini almigtir. Envanter son haliyle Univer-
slte dgrencilerinin Kendini Kabullerini Etkileyen Bazi De-
gigkenler " adli bir arasflrmada 482 kigilik bir Orneklem
grubuna wuygulanmigtar . Bu uygulama sonuglari en yiiksek
kendini kabulden en diiglk kendini kabule gdre siralandigin
da her beg yvanit kagidindan birinin meydana getirdigi 96
kigilik bir grubun vanitlari: lizerinde iki yarim test y&n-
temiyle i¢ tutarlik esasina davanan bir glivenirlik katsa-
y1s1 hesaplanmigtir. Tek ve ¢ift numarali envanter madde-

lerinden olugan iki yarim test puanlari arasindaki bu i-

ligki r=.88 olarak bulunmustur (Krligg1,1985).

Kendini Kabul Envanterinin Uygulanmasi
Kendini kabul envanterinin vanitlanmasinda ayri bir
vanit kagidi1 kullanilmaktadir. Envanteri yvanitlayan kimse,

“nce her maddede belirtilen nitelige sahip olup olmadig:
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konusunda kendi kendine bir karara varacak, sonra bu kara-

rint sadece EVET / HAYIR sititunlarindan birini ©belirleyip,

bu durumla ilgili olarak ne ©Olglide kendinden memnun yada
gikayetci oldugunu belirtimesi icin evet yada hayir siitun-

(1}

larinin altinda bulunan Memnunum (M), Sikayetgi degilim
(3d), Sikayvetciyim (3}, Mutsuzum (Ms)"” ig¢in ayrilan yanit
araliklarindan birini igaretlemesi gerekmektedir.Bdéylelik-
ie her envanter maddesiyle ilgili vanait, iki agamal:i bir
karari geregtirmekte fakat tek bir yvanit araliginin isa-
retlenmesi ile verilmektedir.,

Envanter, trnekleme giren Ggrencilere gruplar halinde
uygulanmigtir. grencilerin sorulari: ictenlikle ve dlirist-
e doldurmélar1n1 saglamak amaci1 ile uygulamadan dnce en-

vanter sonuglarinpin ne amag¢la kullanilacag: aciklanarak,

sonuglarin gizli tutuwlacagir helirtilmigtir,

Kendini Kabul Envanterinin Puanlanmasi

Kendini kabul envanteri'nin ruh sagligi1 uzmanlarinca
saglikl: kigilik 8zelligi sayilabilecek bicimde diizenlen—
migs iki sayfali bir "uyum anahtar:" bulunmaktadir. Bu a-
nahtaria "Saglikli Kend}ni Kabul Puani” elde edilmekte-
dirv. Bu puén 1se sadece anahtara giore EVET veya HAYIR
siitunlarindan birinin kendimden "Memnunum” anlamina ge-
len M “leri ile kendimden "$ikayeit¢i degilim” anlamina
gelen $d lerin agirlikli toplamidir. Bé toplamda her M ‘“ye

iki agirlik wverilirken her $d°'ye bir agiriik verilmekte-
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dir,

Ayrica anahtara wuymayan M ve $d ler carpik kendini
kabnl sayilmakta, istendiginde yine ayni agirliklara gire
hesaplanmaktadir. Bu hesaplamada anahtarsiz olarak bﬁiﬁn M
ve Sd’ler sayitlaip farkl:i agirliklara gire toplandiktan
sonira anahtarla elde edilen "Saglikli1 Kendini Kabul Pua-
n1" ¢i1kartilmakta ve kalan "Garpik Kendini Kabul Puani”
sayi1lmaktadir. Ancak bu aragtirmanin kuoullanis amacinda
héiyle bir bilgiye gereksiniml duyulmadigindan bu tiir bir
hesaplama vapilmamigt:ir,

Kendini Kabul Envanteri'nin anahtarini hazirlarken
hangi maddelerin EVET ve HAYIR siitinlarindaki Memnun ve
Sikayetci degilim wvyanitlarinin anahtar yanit olqrak islem
girecegl agagida gosterilmigtir,

Evet stitinunda Memnunum (M) ya da $ikayetcgi degilim (Sd)

olarak cevaplanacak maddeler:

2 3 4 6 8 9 14 15 16 18 23 29 33
34 39 40 43 44 A5 46 47 32 53 56 57 58
59 60 61 64 66 73 74 80 81 82 83 85 Be6
87 90 91 95 99 102 103 104 105 106 108 109 110

¥11 112 113 115 116 117 118 120 121 122 124 125
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HAYIR stitllnunda Memnunum (M) ya da Sikayetgi degilim (§)

olarak cevaplanacak maddeler:

] 5 7 10 11 12 13 17 19 20 21 22
24 25 26 27 28 30 32 33 35 37 38 41
42 48 49 50 51 54 55 63 63 67 68 69
70 71 72 76 77 78 79 84 88 89 92 93

94 96 97 98 1006 101 107 114 119 123 126

Puanlarin Yorummn

Kendini kabul envanterinden elde edilen puanlarin yo-
rumunda Hacettepe Universitesinin cesitli fakiilte ve bb-
limlerin den gelen 260 kiz 222 erkek Gfrenciden olusan 482
kigilik bir drneklem grubundan elde edilen agagida veril-

mig olan verilerden yararlanmak miimkindir.

Saglikli Kendini Kabul Dagilim:

En Diigilk En Yiksek Ortalama Standart Standart
Puan Puan Puan Kayma Hata
26 195 124 30 134

Yukaridaki drneklemle ilgili Kendini Kabul puanlarinin
yizdelik normlari gikartilmis , ylizdelik norm siralari bes
egit gruba ayrilmig ve her grup kendini kabul dﬂzefi ola¥
rak degerlendirmigtir. Bireysel uygulamalardan elde edilen
puanlari bu yiizdelik normlara gére deferlendirerek yorum-

lamak miimkinddr.
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Universite Ogrencilerinin Kendini Kabul Puanlarinin
Bireysel Degerlendirilmesinde Kullanilabilecek

Yizdelik Normlar

Yizdelik Kendini Kabul Puan Ortalama

Siralar Dlizeyi Araliklara Puan
..01 -.20 Digidk 026 —-099 _

21 ~,40 Ortanin alt: 100 -118 -

Al —-.60 Orta 119 -134 126

.61 -.8B0 Ortanin itsti 135 -149 _

.81 -,100 Yilksek 150 -195

Kendini kabul envanteri herhangi bir grubun benlige I-
ligkin saptanmasinda kullanilacak envantere verilen yanit-
larin herblir secgeneginde +toplanan yanitlarin bir dagilima
¢ikarilmaltidir. Elde edilen bulgulara 1g1k tutacagi ve yo-
rumlara katkida bulunacagi dligliniilerek bireyler hakkinda
benlige ve i¢ yagsama 1iligkin ayrintili bilgi edinebilmek
iizere her birey icin "Saglikli Kendini Kabul" dogrultu-
sundaki seceneklerin sec¢ilme frekéns1n1n toplaminin X 50
den az olugu birinci derecede yaygin kendini kabul sorun-
larini, % 50-55 arasinda olugu ikinci derecede yaygin ken-

dini kabul sorunlarini vermigtir (Ki1ligg1,1985).

Uzman kanilarina dayanilarak Kendini Kabul Envanteri”
nin depresyonla iligkisi olabllecegi dliglinilen sekiz alt

6lciitli aragtirmada kuvllanilmigtir. Bu §lglitler gunlardir:
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1. (1) Kendini bazi konularda yeterli sayma ve baz1 yagam
sorunlarini kendine gdre cbzmede basarili oacagina 1nanma.
2. (2) Kendi davranislarinin sorumiulugunu kabullenme;

3. {3) Kolaylikla sucgluluk ve pigmanlik duygularina kapil- .
mama

4. (5) Kendi defer ve inanclarina uygun yagama.

3. (7) Kendi cinsiyetini kabullenme.

6. (B8) Kendini baskalarinin kabul ettigine inanma.

7. (9) Kigiliginde bazi1 olumlu ve degerli yanlarin bulun-
duguna inanma.

B, (10) Olumlu yonleri kadar olumsuz yonlerini de kigili-

ginin bir parcasi sayma.

NOT : Prantez icindeki rakamlar 10 6l1c¢tititt Kendini

Kabul Envanterindeki 6lc¢iit numarasidir.

Kiligga: (1985:14) Kendini Kabul Envanterinin puanlan-
masinda ; kendini kabul puanlarlﬁln yiizdellk normlarini
¢Glkarip sonra yizdelik norm siralarina gﬁ}e begs eglt gruba
avirmis ve her grubu kendini kabul dlizeyvi olarak deg§erlen-
dirmigtir.

Aragtirmamizda sekiz Glg¢ilit aldigimizdan 126 maddelik
envanter 98 maddeve inmigtir.Sekiz Glcgiit ve 98 maddeye in-
mig olan Kendini Kabul Envanteri puaniari, Kiligg: ' nin yu-

karida ifade ettigimiz degerlendirmesi esas alinarak,bil-
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gisavar aracili1gi ile puanlar dizilip, yiizdelik norm sira-

larina gore bes egit gruba ayrilmig ve her bir grubun ken-

dini kabul puani belirlenmistir. Puanlarin bireysel defer-
lendirmesinde kullanilan yizdelik normlar Tablo III-5> da

verilmigtir,

Tablo III-5
Uygulamada Kullanilan 8 $l¢iitlii Kendini Kabul
Envanterinin Puanlarinin Bireysel Degerlendirmesindeki

Ytizdelik Normlar

Ylizdelik Siralar Kendini Kabul Diizeyi Puan
Araliklar:

.01 - .20 Diigiik 23 - 77
21 - 40 Ortanin Alt: 78 -~ 101
41 - .60 Orta : 102 - 124
.61 - .80 Ortanin Usti 125 - 147

.81 - 100 Yiksek 148 - 175
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VERILERIN ANALIZf

Aragstirmada elde edilen verilerin yorumlanmasinda beg

farkl: istatistiksel i1glem uygulanmigtir,
1. Varyans analizi
2. ¥ degerleri
3. Korelasyon
4., Kikare ( X*) testi

5. Duncan LSD testi

Bu analizlerden 11k dordii Atattirk Dniversitesi Ziraat
Fakiiltesi Zootekni Bolimi bilgisayvarlari ( Minitab Sta-
tistic paket programi) ile yapilmig olup sonuncu analiz o-
Tan Dnncan LS3SD testi aragtirmaci tarafindan elle yapil-

migtir (Diizglines,1987:21-26)

Duncan LSD Testl :

D= Q.35x

(1= Tablo defer

5x= J S5 ; no
ng= _1 (N - Znz)
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BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUM

Bu bélimde, aragstirmanin alt problemleri ve denence-
leri ile i1gili bulgulara ve yorumlara ver verilmigtir.

firnekleme alinan Bgrencilerin fakiiltelerine ve cinsi-
vetlerine géire dagilimiar: ile ilgili butlgular Tablo 1vV-1°

de verilmigtir.
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Tablo IV-1

Ofgrencilerin Fakiiitelerine ve
Cinsiyetlerine Gore Dagilimlari

FARULTELER RIZ ERKEK TOPLAM

N % N % N 4
DiS HEKIMLIGE 7 1.35 17 3.30 24  4.66
FEN-EDEBIYAT 56 10.87 | 113  21.94 169 32.81
fKTISADT 1.B. 21 4.07 17 3.30 | 38 7.37
fLAHTYAT 7 1.35 21 4.07 28  5.43
K.K. EGITIN 61 11.84 95 18.44 156 30.29
MUHENDISLIK 13 2.52 18 3.49 . 31 6.01
TIP 5 0.97 17 3.30 22 4.27
ZiRAAT 21 4,07 26 5.04 47  9.12
TOPLAM 191 100.0 | 324 100.0 515 100.0

Tablo IV~1 incelendiginde O6rneklemin 191 (% 37.09)
kiz ve 324 (% 62.91) erkek G6grenciden olustugu gdrillmekte-

dir.

1. Depresyon Puani ile Kendini Kabul Puani Arasindaki
fligskilerle flgili Bulgular ve Yorunm
Depresyon ile kendini kabul arasindaki iligkiye ilisg-
kin olarak,deneklerin depresyon blceginden aldiklari puan-
larla kendini kabul envanterinden aldiklari puanlar arasin

daki korelasyon aragtirilmigtir.
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Depresyon ile kendini kabul arasindaki korelasyon
r= -.,39 olarak buluyamustur.
Bulgular depresyon puani artikca kendini kabul puani
azalacaktir gseklindeki denencemizi dogrulamaktad:ir.
Depresyon artikca bir sagliksizlik belirtisi olarak
kendini kabuliin digtligli seklindeki bulgumuza parelel olara
hiimanistik psikoloji ve wvarolugcu psikoloe]i, psikolojik
safglifi1; bilingli olarak kendi varligindan haberdar olma,
benligini iyi tanima, benlik ve yasantinin uyum igcinde ol-
mas), kendine ve bagkalarina sayg: duyma, algilarinda ger-
cek¢i ve objektif olma, kendi davranislarina yén verebilme

seklinde tanimlar (Patterson,1973)}.

2) Depresyon Diizeyleri ile Kendini Kabul Diizeyleri

Arasindaki fligki ile flgili Bulgular ve Yorum
Depresyon diizeyleri ile kendini kabul dﬁzeyleri ara—
sindaki iligki ile ilgili bulgular Tablo IV-2 "de veril-

migtir,
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Tablo IV-2

Depresyon Diizeyleri ile Kendini

Kabul Diizeyleri Arasindaki fliski

Depresyon Diizeyi
Kendini Kabul TOPLAM
Diizevi YOK HAFiF ORTA |SiDDET.
n 4 n 4 n 4 n % n 4
Diigiik 11 12 9 7 39
2.14 2.33 1.75 1.36 7459
irtanin Alt1 |53 28 23 8 112
10.29 5.44 4,47 1.55 21.75
Orta 101 61! 20 4 186
19.61 “11.84 3.88 0.78 36.12
Ortanin Ustt |95 28 8 1 132
18.45 5.44 1.55 0.19 25.63
Yiksek 39 5 2 0 46
7.57 0.97 0.39 —— 8.93
TOPLAM N [299 134 62 20 515
% 58.086 26,02 12.04 3.88 100.0
S.D ¢ 12 X2 ¢.03 : 74.19 X2 T 0,05 1 21.00 P<0.05
Tablio IV-Z “de 1incelendifinde, depresyon diizeyleri
ile kendinl kabul dizeyleri arasindaki iligkinin X2 tek-
nigi ile amalizi sonucu, bulunan X2 degeri 74.19 olup
tablo X2 deferi olan 21.00° den biiyilk oldugu goriilmekte-
dir. Bu bulgu depresyon dilzeyleri ile kendini kabul dizey~

leri

ki oldugunu gostermektedir.

Tabloya bakildiginda,

nlan 39 kigiden depresyonu oclmayan

kendini kabul diizeyi

arasinda p<0.05 dnemlilik diizeyinde anlamli bir 1iis-

"dligtik"

11 kigi (% 28.20) iken
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degigik ditzeylerde depresyonu olanlarin 28 kigi (% 71.80)

oldugu ve kendini kabul diizeyi "ylUksek™ olan 46 kigiden

depresyonu olmayan 39 kisi (% 84.78) iken degigik diizey-—
lerde depresyonu olanlarin 7 kigi (¥ 15.22) oldugu ve bi-
reylerin depresyon diizeyleri artikg¢a kendini kabul diizeyi

azalanlarin sayisinin arimakta oldugu goriilmektedir.

Bulgular depresyon dilzeyleri artik¢a kendini kabul dd-
zeyleri azalacaktir geklindeki denencemizi desteklemekte-
dir, |

Gegtan i1n (1981), saglikli bir insan gepcekleri daha
net hir bicimde algilayabilir, difer insanlarla kargilikli
gliven ve sicakli1fa dayanan iligkiler kurmaya c¢aligir ve bu
iligkilerin sorumlulugunu siirdirebilir. Kendilerini kabul
cdebilmis olmanin huzuru ile difer insanlarin gereksiﬁim—
leriyle ilgilenir, nege ve dertlerini paylagirlar. Uretken
olmaktan Hhoglanirlar, yveteneklerini giderek gellgtirirler
seklindeki saptamalari ile bu bulgumuzu desteklemektedir.

Sonug olarak,depresyon diizeyleri artikca kendini ka-
bul diizeyleri azalmaktadir ve depresyon ile kendini kabul
arasinda, 0.05 anlaml:ilik diizeyinde ve 12 serbestlik de-

recesinde olumsuz bir {iliski vardar.
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3. Depresyon Diizeyi ile Kendini Kabuliln Boyutlar:
Arasindaki filiskilerle flgili Bulgular ve Yorunm
Depresyon diizeyleri ile Kendini kabullin boyutlari
arasinda hir 1l1iski olup olmadi1gini anlamak icin,depresyon
diizeyleri ile kenrndini kabul envanterinimn boyutlarindan
alinan puanlar karsilagtirilmis ve bu kargilastirmalara
iliskin ortalama standart sapma ve "F" deferleri tablolar
halinde verilmistir. Ortaya c¢ikabilecek olan bu iligkinin
depresyonun hangi d3zey1erinden kaynaklandigini belirlemek
icin, Duncan LSD (least significant differance - asgari
tinemlj fark) testi ile depresyon diizeyleri karsilastiril-

migtir.,

a) Kendini Bazi Konularda Yeterli Sayma ve Bazi Yagam
Sorunlarini Kendine Gbére (dzmede Bagarili Olacagina inanma

ile Depresyon Arasindaki fligski ile ilgili Bulgular-Yorum

Kendini bazi konvlarda yeterli sayma ve bazi yagam so-
runlarini kendine gére ¢ozmede basgarili olacagina inanma
ile depresyon arasinda bir iliski olup olmadigini anlamak
icin, bu boyutian alinan puanlar ile depresyon diizeylerine

iliskin kargilagtirmalar Tablo IV-3"de verilmigtir,
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Tablo IV-3

Depresyon Diizeyleri ile Kendini Bazi Konularda Yeterli
Sayma ve Bazi Yagam Sorunlarini Kendine Gire (bHzmede
Bagari1li Olacagina inanma Puanlarinin {Ortalama,Standart

Sapma ve " F " Degerleri

Depresyon _ Gozlenen Tablo Onem

Ditzevi N X 5 F F Dlizey

Yok 299 16.07 3.86 dnemli

Hafif 134 13.94 4.46
__________________________________ 29.15 2-62 P<0005

Ortia 62 12.22 4,88

Siddetli 20 9,55 4,91

Tablo 1V-3 1incelendifinde kendini bazi konularda ye-
terli sayma hoyutu ile depresyon diizeylerinin ortalamalari
arasindaki farklarin varyans analazi sonucu, gtzlenen F
deferi 29.15 olup, tablo F degeri olan 2.62 den biliyllk ol-
dugu gdérlilmektedir. Bu bulgu ortalamalar arasindaki farkin
p<0.05 nemlilik diizeyinde anlamli oldugunu g8stermektedir

Tahloya bakildiginda bu boyuttan alinan puanlarin
ortalamasi depresyonu olmayanlarin 16.07 , hafif dizeyde

depresvonu olanlarin 13.94 , orta diizeyde depresyonu olan-
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larin 12.22 ve giddetli dizeyde depresyonu olanlarin 9,55

oldugu gdrtilmektedir.,

Bulgular, kendini bazi konularda yeterli sayma ile
depresyon arasinda olumsuz bir iligki olacagi seklindeki
denencemizi desteklemektedir.

Bu iliskinin hangi depresyon diizey yada dizeylerinden
kavynaklandigini anlamak icin Duncan LSD testi ile depres-
von diizevleri ikiger ikiser kargilagtirilmigtir.

| Kendini bazi konularda veterli sayma boyutunda :

Depresyonu olmayanlar 1le hafif diizeyde depresyonu o-
lantarin ortalamalari arasainda 2.13 fark bulunmus olup bu
fark p<0.05 oOnemlilik diizeyinde anlamiidzr.

Hafif dlUzeyde depresyonu olanlar ile orta diizeyde dep-—
resyonu olanlarin ortalamalr: arasinda 1.71 fark bulunmus
olup bu fark p<0.05 6nemlilik dilzeyinde anlamlidir.

Orta diizeyde depresyonu olanlar ile giddetli dizeyde
depresyonu olanlarin ortalamalar: arasinda 2.68 fark bu-
lumug olup bu fark p<0.05 dnemlilik diizeyinde anlamlidir.

Depresyonu olmayanlar ile orta diizeyde depresyvon olan-
larin ortalamalari arasinda 3.84 fark bulunmus olup bu
fark p<0.05 bnemliiik dizeyinde anlamlidir.

Hafif dlizeyde depresyonu olanlar ile giddetli dilzeyde
depresyonu olanlarin ortalamalari arasinda 4.39 fark bu-
lunmug olup bu fark p<0.05 #nemlilik diizevinde anlamliidir.

Depresyonu olmayanlar ile giddetli diizeyde depresyonu
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olanlarin ortalamalari arasinda 6.52 olarak fark bulunmus

olup bu fark p<0.05 Snemlilik dilzeyinde anlamliidir.

Bu bulgulara gére biitiin diizeylerin ortalamalar: ara-
sinda p<0.05% anlamiilik diizeyinde O6nemli farklar vardir.
Ozellikle depresyonu olmayanlar ile siddetli dilzeyde dep-
resvonu olanlarin ortalamalari arasindaki fark diger tim
diizeylerden 8nemli dicglide yilksek ¢ikmigtir.

Bireylerin kendilerini yetersiz algilamalari ile dep-—
resyon diizeyleri arasindaki iligki ile 1lgili olarak bul-
dugumuz bu bulguya Dbenzer bulgulari, Kuiper (1979} ve
Rizley (1978) vyaptiklar:i aragtirmalarda, depresyonlu bi-
reylerin, kigisel olaylarda kendilerini yetersiz olarak
algi1ladiklar: seklinde bulmusglardair.

Jourard, insanin kendisini ve iginde vagadigi toplumu
gergekei bir agidan gérebilmesi, kendisini ve digerlerini
olduklari gibi kabul etmesinin, kendisini rahatlikla anla-
tabilmesinin, kisinin psikolojik saglifi 1cin cok Onemli
oldugunu ve kim ve nasil bir insan oldufunu saklamak zo-
runda olan kigilerin giderek kendisine yabancilagtiklarini
belirtmigtir (Oren 1981).

Abramson,Seligman ve Teasdale nin (1978) geligtirdik-
leri yitkleme kurami modelinin en 6nemli bulgularindan biri
de bulgumvzu desteklemektediry birey kontrol edemedifi o-
.lumsuz durumlarda kendini sorumlu tutmakta vani kisgisel

bir $zellife ylikleme yaptiginda kendilik algisinda bir bo-
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zilma olmaktadir, Abramson ve arkadaslari,kendilik algi-—

sindaki bu bozulmay:i depresyonun en dnemli belirtisi ola-

rak degerlendirmiglerdir.

Bu bulgumuz Hisli nin (1985),depresif kiginin kendini
algilarken, yetersiz, degersiz, eksik ve zihinsel, ahlakl
ve fiziksel vap1 acisindan bozuk olarak gérdiigid ve Kdknel”
in (1989) depressif kigiler, ruvhsal olarak becerilerinin
vetilerinin, yeteneklerinin,zekaiar1n1n azaldigindan yada
olmadigindan ve kisgisel yagamlarini sirdiirme gliclerinin
kalmadigindan ve kendilerinin yetersiz olduklarindan yvaki-—
nirlar geklindeki saptamalari ile parelellik gtstermekte-
dir,

Sonu¢ olarak, depressif kisilerin, birgok konuda ken-
dilerini yetersiz olarak algiladiklar: ve yagamsal sorun-
lar: cozmedeée basarisiz olduklari inancini geligtirdikleri
ve kigilerin depresyon diizeyleri artik¢ca kendilerini ve-

tersiz olarak algilamalarinda da artma oldugu stvlenebilir

b) RKendi Davraniglarinin Sorumlulugunuo FKabulienme ile

Depresyon Arasindaki fligki ile flgili Bulgular-Yorum

Kendi davraniglaranin sorumlulufunu kabullenme ile
depresyon arasinda i1ligkl olup olmadiginiy anlamak icin, bu
boyuttan alinan puanlar ile depresyon ditzeylerine 1ligkin

kargi1lagtirmalar Tablo IV-4°de verilmigtir,
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Tablo IV-4

Depresyon Diizeyleri ile Kendi Davraniglarinin
Sorumlulugunu Kabullenme Puanlarinin Ortalama
Standart Sapma ve "F" Degerleri

Depresyon _ Gézlenen Tablo Onem
Dilzeyi N X S F F Diizevi
Yok 299 13.53 4,35 bnemli
Hatif 13a 11.43 3.9¢9
——————————————————————————————————— 18.31 2.62 p<0.05
Orta 62 10.21 4.76
Sitddetli 20 9,20 3.76
S.D 3

Tablo IV-4 incelendiginde kendi davraniglarinin so-
rumlulugnnu  kabullenme boyutu ile depresyon dilzeylerinin
ortalamalari arasindaki farklarin varyans analizi sonucu,
gozlenen F degeri 18.31 olup tablo F deferi olan 2.62° den
hityik oldugu goriilmektedir.Bu bulgu ortalamalar arasindaki
farkin p<0.05 tnemlilik dizeyinde anlamli oldugunu g8ster-
mektedir.

Tabloya bakildiginda, kendi davraniglarinin sorumlu-
tugunu kabullenme boyutundan, depresyonu olmayanlarin al-
diklari puan ortalamasi 13.53 , hafif dlizeyde depresyonu

olanlarin 11.43 , orta diizeyde depresyonu olanlarin 10.21



67

ve siddetli diizeyde depresyonu olanlarin 9.20 oldugu gt-
rilmektedir.

Belgular, kendi davraniglarinin sorumlulagunu kabul-
lenme ile depresyon arasinda olumsuz bif iligkt olacag
seklindekl denencemizi desteklemektedir.

Bu iligkinin hangi depresyon diizey vada dilzeylerinden
kaynaklandigini anlamak icin Duncan LSD testi ile depres-
von diizeyleri ikiger ikiser karsilastairilmigtir.

Kendi davraniglarinin sorumlulugunu kabullenme poyu-
tunda 3

Depresyénu olmavanlar ile hafif diizeyde depresyonu o-
lanlarain ortalamalari arasinda 2.11 fark bulunmus olup bu
fark p<0.05 dnemlilik diizeyinde anlamlaidir.

Hafif dlizeyde depresyonu olanlar ile orta diilzeyde dep—
resyonu olanlarin ortalamalar: arasinda 1.22 fark buolun-
mug olup bu fark p<0.05 O6nemtilik dizeyinde anlamlidir.

Orta diizeyde depresyonu olanlar ile giddetli dfizeyde
depresyonu olanlarin ortalamalari arasinda 1.01 fark bu-
lunmug olup bu fark p>0.05 o6nemlilik diizeyinde anlamli bu-
Junmamigtir, |

Depresyonu olmayanlar ile orta diizeyde depresyonu o-
lanlarin ortalamalari arasinda 3.33 fark bulunmusg olup bu
fark p<0.05 6nemliilik diizeyinde anlamlidair.

Hafif dilzeyde depresyonu clanlar ile giddetli diizeyde

depresyonu olanlarin ortalamalari arasinda 2.23 fark bu-
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lunmug olup bu fark p<0.05 6nem11¥ik dizeyinde anlamlidair.

Depresyonu olmayvanlar ile giddetli diizeyde depresyonu
nlanlarin ortalamalari arasinda 4.34 fark bulunmug olup bu
fark p<0.05 6nemlilik diizeyinde anlamlidir.

Bu bulgulara gdre orta dizeyde depresyonu olanlar ile
siddetli diizeyde depresyonu olanlarin ortalapalar1 arasin-
daki farkin diginda diger tim diizeylerin ortalamalari ara-—
sinda p<0.05 o6nemlilik diizeyinde anlamli farklar vardair.
6ze11iﬁle depresyonu olmayanlar ile giddetli dﬁzeyde_dep-
resvonu olanlarin ortalamalari arasindaki fark diger tim
diizeylerden Gnemli Sl¢lide yiksek ¢ikmigtir.

Kéknel "in (1989) su saptamasi bulgularimizla belli bir
parelellik géstermektedir. Depresyonu hafif olan hastalar,
kendilerine ve iglerine iliskin karar verirken slirekli o-
tarak baskalarina danigir, onlarin desteginl, onayini ve
vardimini beklerler. Orta derecede depresyonu olan hasta-
larda kararsizlik biitiin ginlitk vyasami etkiler. Ciddi dep-
resyonlu hastalar karar verme yeténegini timden yitirdik-
lerine inanirlar. Herhangi bir duruﬁ karsisinda karar ver-—
meyi denemek bile istemezler. '

Bulgular su yargimizi destekler gekilde gikmigtir.
Bireyin, davranislarinin sorumlulugunu kabullenmesl; yapa-
cagi ve yapmayvi planladigi igler ve aktiviteler ile ilgili
olarak ortaya ¢ikacak sonuclarin sorumlulugunu yllklenebil-

medir. Bu baglamda depressif kigsiler diinyaya kara bir cer-
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ceveden baktiklarindan dolavi,her aktivitelerinin sonugla-
rini karamsar bir bakis acisiyla degerlendirmekte ve so-
nucta en ufak bir igle 1ilgili karar vermede bile gi¢lilk
cekmektedirler.

Sonug¢ olarak depresyon ile kendi davraniglarinin So-
rumlulugunu kabullenme arasinda olumsuz bir 1ligki oldugu
ve birevlerin dep;esyon diizeyi artik¢a kendi davraniglari-
nin sorumlulugunu kahullenmebilmelerinin azalacaft siyle-

nebilir.

c} Kolaylikla Sugluluk ve Pigmanlik Duygularina
Kapilmama ile Depresyon Arasindaki fligki ile
ilgili Bulgular ve Yorum
Kolaylikla sucluluk ve pigmanlik duygularina kapilma-
ma ile depresyon arasinda bir i1ligki olup olmadigini anla-~
mak i¢in, bu boyvueitan alinan puanlar 1le depresyon diizey-—

lerine iligkin kargsilagtirmalar Tablo IV-5"de verilmigtir.



70

Tablo IV-5

Depresyon Diizeyleri fle Kolaylikla Sucluluk ve
Pigmanlik Duygularina Kapilmama Puanlaritnin
Ortalama,Standart Sapma ve "F" Defgerleri

Depresyon _ Gdzlenen Tablo Onem
Diizeyi N X S F F Dlizeyi
Yok 299 12.20 4.59 dnemli
Hafif 134 10.84 4.09
————————————————————————————————— 13.68 2.62 p<0.05
Orta 62 9.41 4.59

Siddetli 20 7.35  2.92

S D ¢+ 3

Tablo IV-5 incelendifinde kolaylikla su¢luluk ve pig-
manlik duygularina kapilmama boyutu ile depresyon dlizeyle~
rinin ortalamalari arasindaki farklarin varyans analizi
sonucu gézlenen F degeri 13.68 olup tablo F degeri olan
2,62 den bilydik oldugu gdrlilmektedir. Bu bulgu ortalamalar
arasindaki farkin p<0.05 8nemlilik dfizeyinde anlamli oldu-
gunu gistermektedir.

Tabloya bakildiginda, kolaylikla sucluluk ve pisman-
11k duygularina kapilmama boyuttundan alinan puan o;tala—

malarinin,depresyonu olmayanlarda 12.21,hafif diizeyde dep-



71

resyonu olanlarda 10,84 , orta diizeyde depresyonu olanlar-
da 9,41 ve giddetlil diizeyde depresyonu olanlarda 7.35 o¢l-
dugu gdriilmektedir.

Bulgular kolaylikla sug¢luluk ve pigmanlik duygularina
kapilmama ile depresyon arasinda olumsuz bir iligki olaca-
g1 seklindeki denencemizi desteklemektedir.

Bu i1liskinin hangi depresyon diizey yada diizeylerinden
kaynaklandi1g8ini anlamak ig¢in Duncan LSD testi ile depres-
von diizeyleri ikiser ikiser karsilagtirilmigtiar.

Sugluluk ve pismanlik doygularina kapilmama boyutﬁnda;

Depresyonu olmavanlar ile hafif diizeyde depresyonu o-
lanlarin ortalamalar:i arasinda 1.36 fark bulunmug olup bu
fark p<0.05 Gnemlilik diizeyinde anlamlaidir.

Hafif diizeyde depresyonu olanlar ile orta dlizeyde dep-
resyonu olanlarin ortalamalar: arasinda 1.42 fark bulunmusg

olup bu fark p<0.05 Hnemlilik diizeyinde anlamlidir.
Orta diizeyde depresyonu olanlar ile giddetli diizeyde

depresyvonu olanlarin ortalamalar: arasinda 2.07 fark bu-
lunmug olup bu fark p<0.05 6nemliilik dizeyinde antamlidir.
Deprsyonu olmayvanlar ile orta dﬁzgyde depresyonu olan-
larin ortalamalari arasinda 2.78 fark bulunmug olup bu
fark p<0.05 Bnemlilik diizeyinde anlamlaidir.
Hafif dilizeyde depresyonu colanlar ile gsiddetli diizeyde
depresyonu olanlarin ortalamasi arasinda 3.49 fark bulun-

mug olup bu fark p<0.05 6nemlilik dizeyinde anlamlidir.



72

Depresyonu olmayanlar ile giddetli diizeyde depresyonu

olanlarin ortalamalari arasinda 4.85 olarak fark buluamug

olup bhu fark p<0.05 Bnemlilik dlizevyinde anlamlidir.

Bu bulgulara giire biitiin diizeylerin ortalamalari ara-
sinda p<0.05 anlamlilik dﬂzeyiﬁde onemli farklar vardir,.
fzellikle depresyonu olmayanlar ile giddetli diizeyde dep-
resyonu olanlarin ortalamalari arasindakl fark digér tiim
dizeylerdeki farklardan yiiksek ¢cikmigtir,

‘ Bu bulgumuz Kdéknel "in (1989), depresyonlu hastalar
tistbenliginin acimasiz, kati, hos hoggdrilisiiz, sert aeﬁer
vargilariyla siirekli olarak benliklerini, kigiliklerini
elegtirir ve sucglarlar. Kendini suglama depresyonlarin te-
mel diigiince bicimi olarak kabul edilebilir.Depresyonu gid-
detli olan hastalar kendilerini! asiri bigimde suclar ve
Hisli nin (1985), depressif kisiler, bagkalarinin davra-
niglarini, kendi davranislarinin bigimlendirdigine § difer
deyigle kontroliln kendi ellerinde olduguna inandiklarin-
dan, gereksiz yere sorumluluklar yiklenmekte ve bagsa c¢ciki-
lamayacak kadar cok sugluluklar yagsamaktadirlar, geklinde-
ki saptamalar: 1le parelelik gostermektedir.

.DSM~III—R “in Major Depresif Epizod bagligi altinda
depresyonla ilgili tani kriterleri igindeki, "hemen hergiin
defersizlik yada agiri ve uygun olmayan sug¢luluk duygula-
rinin olmas:” geklinde maddesi de bulgularimizi destekler

kapsamdadir.
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Sonug olarak depresyon ile kolaylikla sug¢luluk ve plg-

manlik duygularina kapilmama arasinda olumsuz bir 1liski

oldugu ve bhireylerin depresyon diizeyleril artikca kendile-
rini suglama egilimlerinin derecesinin de artacagi séyle-

nebilir.,

d) Kendi Deger ve inanclarina Uygun Yagama ile Depresyon

Arasindaki 1ligki ile 1lgili Bulgular ve Yorum

Kendi defer ve inang¢larina uygun vyagama ile dépres—
yon arasinda bir iliski olup olmadigini anliamak i¢in, bu
hovnttan alinan puanlar 1le depresyon diizeylerine iligkin

karsilagtirmalar Tablo IV-6"da verilmigtir.
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Tablo 1IV-6

Depresyon Diizeyleri ile Kendi Defer ve fnanglarina
Uygun Yasama Puanlarinin Ortalama,Standart Sapma ve
"F" Degerleri

Depresvon . Gozlenen Tablo Onem
Diizeyi N X 3 ‘ F F Ditzeyi
Yok 299 14.43 3.65 Snemli
Hafif 134 13.58 3.97
————————————————————————————————— 4.74 2.62 p<0.05
Orta 62 12,79 4,34

Siddetli 20 12.60 3.66

S$.D ¢ 3

Tablo IV-6 incelendiginde kendi deger ve lnanc¢larina
uygun yvagama bovuto ile depresyon dizeylerinin ortalamala-
r1 arasindaki farklarin varyans analizi sonucu gdzlenen F
degeri 4.74 olup tablo F deferi olan 2.62 den biiylik oldugu
gortilmektedir, Bu bulgu ortalamalar arasindaki farkin
p<0.05 dnemlilik dizeyinde aniamli oldugunu gdéstermektedir

Tabloya bakildiginda, kendi deger ve inanglarina uy-
gun yagama boeyutundan alinan puan ortalamalarinin, depreé—
vonu olmayanlarda 14.43,hafif diizeyde depresyonu olanlarda
13.58 , orta diizeyde depresyonu olanlarda 12.79 ve giddet-

I'i dilzeyde depresyonu olanlarda 12.60 oldugu gérilmekte-
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dir.

Bulgular kendi deger ve inanglarina uygun yasama ile
depresyon arasinda olumsuz bir iligki olacagi geklindeki
denencemizi desteklemektedir.

Bu iliskinin hangi depresyon diizey yada diizeylerinden
kaynaklandi1gin1 anlamak ig¢in Duncan LSD testi ile depres-
von diizeyleri ikiser ikiser karsilastiriimigtir.

Kendi deger ve inanglarina uyguﬁ yagsama boyutunda ;

Depresyonu olmayanlar ile hafif diizevde depresyonu o-—
lanlarin ortalamalari: arasinda 0.85 fark bulunmus olup bu
fark p>0.05 6nemlilik dizeyinde anlams:z bulunmustur.

Hafif dizeyde depresyonu olanlar ile orta diizeyde dep-
resyonu olanlarin ortalamalart arasinda 0.79 fark bulun-
mug olup bu fark p>0.05 ©6nemlilik diizeyinde anlamsiz bu-
lunmustur.

Orta diizey depresyonu olanlar ile sgiddetli dilizeyde
depresyonu olanlarain ortalamalar: arasinda 0.19 fark bu-
lunmus olup bu fark p>0.05 odnemlilik dizeyinde anlamsiz
bulunmugtur.,

Depresyonu olmayanlar ile orta dlizeyde depresyonu o=~
lanlarin ortalamatar: arasinda 1.65 fark bulunmug olup bu
fark p<0.05 6nemlilik diizeyinde anlamlidir.

Hafif dizeyde depresyonu olanlar ile glddetli dﬂzeyde1
depresyonu olanlarin ortalamalar: aréslnda 0,92 fark bn-

lunmus olup bu fark p>0.05 énemlilik diizeyinde anlam31z
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bulunmugtur.

Depresyonu clmayanlar ile giddetli dlizeyde depresyonu
olanlarin ortalamalari1i arasinda 1.84 fark bulunmug clup bu
fark p<N.0S dnemlilik diizeyinde anlamlidir.

Bu bunlgulara gére kendi deger ve inanclarina uygun
vagama boyutunda; depresyonu olmayanlar ile orta diizeyde
ve giddetli dlizeyde depresyonu olanlarin ortalamalarinin
arasindaki farklar p<0.05 6nemlilik diizeyinde anlamii bu-
lunmueg olup, diger depresyon didzeylerinin ortalamalarinin
arasindaki farklar anlamsiz bulunmugtur.

Depresyon diizeyleri ile kisilerin kendi defer ve inan¢-—
larina uygun yagamalari boyutuyla ilgili olarak buldugumuz
bulguva benzer bulgulari, Kiligce1 {(1985) vaptigi arastir-
mada, su gsekilde =saptamistir; kendinden ¢cok bagkalarina
memnun etme c¢abasi ig¢inde bulunan yani bagkalaraina hayar
divemeyen 6gren§ilerin # 58 gibi kiliclimsenmeyecek bir o-
}anda oldugudur.,

Depressif kisinin dinyaya ve kendl benligine bakig:i o-
lumsuz ve karamsar ydénde oldugundan ve siireklil olarak ken-
di kendini suclayip elestirdiginden. artmig olan cevresel
destek ve oﬁay gereksiniminden dolay:t kendi deger ve inang
larindan ¢ok basgkalarinin defer ve inang¢larina gﬁre vagsa-
maya yonelecektir.

Senug olarak depresyon ile kendi defer ve inang¢larina

uygun yasama arasinda bir olumsuz bir iligki oldugu ve ki~
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gilerin depresyonu artikg¢a Kkendi deger ve inanclarina uy-

gun vasama derecelerininde azalacagfi soylenebilir.,

e) Kendi Cinsiyetini Rabullenme ile Depresyon

Arasindaki fligki ile flgili Bulgular ve Yorum

Kendi cinsiyetini kabullenme ile depresyon arasinda i-
ligki olup olmadigini anlamak ig¢in, bu boyuttan alinan pu-
antar ile depresyon diizeylerinin karsilastirilmasi Tablo

IV-7"de verilmisgtir.

Tablo IV-7

Depresyon Dlizeyleri ile Kendi Cinsivetini Kabullenme
Puanlarinin QOrtalama,Standart Sapma ve "F" Deferleri

Depresyon _ Gézlenen Tablo Onem
Diizeyi N X S F F -Diizeyi
Yok 299 9.70 4,16 tnemsiz
Hafif 134 9.70 4,08

————————————————————————————————— 0.85 2,62 p>00.5

Siddetli 20 8.42 3.60

S.b : 3
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Tablo [V-7 incelendiginde kendi cinsiyetini kabullen -

me boyutu ile depresyon diizeylerinin varyans analizi sonu-

cu, ghzlenen F degeri 0.85 olup tablo F degeri olan 2.62°
den kiiciik oldugu g6rtilmektedir. Bu bulgu ortalamalar ara-
sinda p>0.05 6nemlilik dizeyinde anlamli bir iligkinin ol-
madigin: gostermektedir.

Bulgular kendi cinsiyetini kabullenme 1le depresyon
arasinda olumsuz bir 1ligki olacagi seklindeki denencemizi
desteklememektedir.

Sonug olarak depresyon ile kendi cinsliyetini kabullen-
me arasinda bir ilgki olmadi§i,depresyonun artmasinin veya
azalmasinin kendi cinsiyetini kabullenme derecesi {izerinde

bir etkisinin olmadig§r sdylenebilir.

f) Kendini Bagkalarinin Kabul Ettigine fnaama 1ile

Depresyon Arasindaki fligki ile flgili Bulgular ve Yorum

Kendini bagkalarinin kabul ettigine inanma ile depres-
vyon arasinda i1ligki olup olmadigini anlamak ig¢in,bu boyut-
tan alinan puanlar ile depresyon diizeylerinin karsilagti-

rilmas: Tablo IV-8"de verilmigtir.
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Tablo IV-8

Depresyon Diizeyleri ifle Kendini Bagkalarinin
Kabul Ettigine fnanma Puanlarinin Ortalama,
Standart Sapma ve "F" Deferleri

Depresyon _ Gozlenen Tablo Onem
Diizeyi N X 5 F F Dlizevi
Yok 299 22,97 3.35 tnemli
Hafif 134 21.73 5.59
_________________________________ 5-93 2-62 p(O-OS
Orta 62 21.01 5.74

Siddetli 20 18.70 6.44

s.D ¢ 3

Tablo 1V-8 incelendifinde kendini baskalarinin kabul
ettigine inanma boyutu ile depresyon diizeylerinin ortala-
malari arasindaki farklarin varyans analizl sonucu, gbzle~-
nen F degeri 5.93 olup tablo F deferi olan 2.62 den biiylk
oldufon gdrilmektedir., Bu bulgu oritalamalar arasindaki far-
kin p<0.0% 8nemlitiik dizeyinde anlamli oldugunu gdstermek-
tedir.

Tablova baki1ldiginda, kendini baskalarinin kabul et-
tigine inanma boyutundan alinan puan ortalamalarinin,
depresyonu olmavanlarda 22.97 , hafif dlizeyde depresvonu

nlanlarda 21.73 , orta dizeyde depresyonu olanlarda 21.01
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ve giddetli diilzeyde depresyonu olanlarda 18.70 oldugu g&-
riilmektedir.

Bulgular kendini baskalarinin kabul ettigine inanma
ile depresyon arasinda olumsuz bir iliski olacag: geklin-
deki denencemizi desteklemektedir.

Bu itigkinin hangi depresyon diizey yada diizeylerinden
kavnaklandtgini anlamak i¢in Duncan LSD testi ile depres-
von dilzeyleri lkiger ikiger karsgilagtirilmigtair.

Kendini baskalarinin kabul ettigine inanma boyutunda;

Depresyonu olmayanlar ile hafif diizeyde depresyonu o-
tanlarin ortalamalari arasinda 1.24 fark bulunmus olup bu
fark p>0,05 tnemlilik diizeyinde anlamsiz bulunmugtur.

Hafif diizeyde depresyonu olanlar ile orta diizeyde dep=-
resvonu olanlarin ortalamalari arasinda 0.72 fark olup bn
fark p>0.05 nemlilik dizeyinde anlams:iz bulunmugtur.

Orta dizeyde depresyonu olanlar ile giddetli dlzeyde
depresyonu olanlarin ortalamalar: arasindak! fark 2.32 o-
tup bu fark p<0.05 8Bnemlilik dilzeyinde anlamli: bulunmugtur

Depresyonu olmayvanlar ile orta diizeyde depresyonu o-
lanlar arasindaki fark 1,96 olup bu fark p<0.05 dnemlilik
diizeyinde anlamli bulunmugtur.

Hafif diizeyde depresyonu olanlar ile siddetlil dilzeyde
depresyonu olanlarin arasindaki fark 3.04 olup bu fark
p<B,03 dnemlilik diizeyinde anlamli bulunmusgtur.

Depresyonu olmayanlar ile siddetli dlzeyde dépresyonu
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olanlarin arasindaki fark 4.28 olup bu fark p<0.05 bnemli-
tik diizeyinde anlamlii bulunmugtur.

Bu bulgulara gére depresyonu olmayanlar ile hafif dt-
zeyde depresyonun olanlarin ortalamalari ve hafif diizeyde
depresyonu olanlar ile orta diizeyde depresyonu olanlaran
ortalamalar1 arasindaki farklar diginda diger biitdn dlizey-
lerin ortalamalar: arasindakl farklar p<0.05 Onemlilik
diizeyinde anlamli bulunmusgtur.

0zellikle depresyonu olmayvanlar ile giddetli diizeyde
dépresyonu olanlarin ortalamas: arasindaki fark difger tiim
dilzeyler arasindaki farklardan daha yiliksek cikmigtair.

Kiligcgi'nin (1985) Hacettepe Universitesinin cegitlt
fakiiltelerinden 482 Bgrenci ilizerinde yaptig1 aragtirmasi-
nin sonuglari hbulgumuzu destekler kapsamdadir. Kiligci sgu
bulguyu saptamigtir; Sgrencilerin tiiminde bagkalar: tara-
findan kabul edildikleri konusunda kuskular: oldugudur,

Sonug olarak depresyon ile kendini baskalarinin kabul
ettigine inanma arasinda olumsuz bir ilisgki oldhﬁu ve dep-
resyonun derecesi orta ve giddetli diizeylere ulagtikca
kendini baskalarinin kabul ettiine olan inancin azaldifi

sdylenehilir.,
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g) Kigiliginde Baz1i Olumlu ve Degerli Yanlarin Bulundufuna
inanma ile Depresyon Arasindaki fligki ile fl1gili Bulgular

ve Yorum

Kigiliginde bazi olumlu ve degerli vanlarin bulundu-
guna inanma ile depresyon arasindaki iligki olup olmadig:i-
n1 anlamak icin, bu hoyuttan alinan puanlar ile depresyon

diizevlerinin kargilagtirilmas: Tablo IV-9°da verilmigtir.

Tablo IV-9

Depresyon Diizeyleri ile Kigiliginde Bazi Qlumla ve
Degerli Yanlarin Bulunduguna inanma Puanlaripnin
Ortalama,Standart Sapma ve "F" Deferleri

Depresyon _ Gdézlenen Tablo Onem
Diizevi N X S F F Diizeyi
Yok 299 22.19 5.47 onemli
Hatif 134 18.33 6.05
————————————————————————————————— 41,46 2.62  p<0.05
Orta 62 16.51 5.51

Jiddetli 20 11.55 6.10
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Tablo IV-9 incelendifinde, kigiliginde baz1i olumlu ve

degerli yanlarin bolunduguna inanma boyutu ile depresyon

diizevlerinin ortalamalar: arasindaki farklarin varyans
analizi sonucu, gzlenen F degeri 41.46 olup tablo F dege-
ri onlan 2.62 den biiyilk oldugu gériilmektedir. Bu bulgu or-
talamalar arasindaki farkin p<0.03 trnemlilik diizeyinde an-
laml1 oldugunu géstermektedir.

Tabloya bakildiginda, kigiliginde bazi olumlu ve de-
gerli yanlarin bunlunduguna inanma boyutundan alinan puan
ortalamalarinin, depresyonu olmayanlarda 22.19 , hafif dii-
zevde depresyonu olanlarda 18.33, orta diizeyde depresyonu
olanlarda 16.5]1 ve gsiddetli dizeyde depresyonu olanlarda
11.51 oldugu gdrilmektedir.

Bulgular kigilifinde bazi olumlu ve degerli vyanlar
bulundiuguna inanma ile depresyon arasinda olumsvz bir i-
ligski olacagr geklindeki denencemizi desteklemektedir.

By iligkinin hangi depresvon dizey yvada dizeylerinden
kavnaklandigini1 anlamak 3¢cin Duncan LSD testi ile depres-
von diizeyleri ikiger ikigser kargitlagtirilimigiir.

Kigiliginde bazi olumlu ve degerli ydnlerin bulundugu-
na inanma boyutunda ;

Depresyonu clmayanlar ile hafif diizeyde depresyonu o-
lanlarin ortalamalari arasindaki fark 3.86 olup bu fark
P<0.05 Bnemlilik diizeyinde anlamlidair,.

Hafif diizeyde depresvonu olanlar ile orta diizeyde dep-
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resyonu olanlarin arasindaki fark 1.82 olup bu fark

p<0.05 Bnemlitik diizeyinde anlamlidir.

Orta diizeyde depresyonu olanlar ile giddetli dlizeyde
depresyvonu olanlarin ortalamalari arasindaki fark 4.97 o-
lup hn fark p<0.05 6nemlilik diizeyinde anlamlaidir.

Depresyonu olmayanlar ile orta dlizeyde depresyonu o-
lanlarin ortalamalar: arasindaki fark 5.68 olup bu fark
p<0.03 Snemlilik diizeyinde anlamlidir.

Hafif diizeyde depresyonu olanlar ile giddetli diizeyde
depresvonu olanltarin ortalamalari arasindaki fark 6.79 o-
1up bu fark p<0.05 6nemlilik diizeyinde anlamlidir.

Depresyonu olmayanlar ile giddetli dizeyde depresyonu
olaniarin ortalamalari: arasindaki fark 10.64 olup bu fark
p<0.05 tnemlilik didzeyinde anltamlidir,

Bu bulgulara gére bitiin diizeyler arasinda p<0.05 an-
lamlil11k dizeyinde Gnemli farklar vardir. Hafif dizeyde
depresvonu olanlar ile orta diizeyvde depresyonu olanlar di-
sinda diger diizeylerdeki farklar p<0.01 anlamliilik dize-
vinde bile dnemli cikmaktadir,

Depresyondaki kiginin gerek kendine gerekse cevresi-
ne bakiginda hep olumsuz yviénleri gordilgd ile ilgili olarak
buldugumuz bulguya Hisli 'nin su saptamasi belli bir pare-
lellik tagsaimaktadir.

Zihinsel siizgec kiginin her durumda, hep olumsuz de-

taylari siizgecinden gegirip, columlulara yer vermeyigi gibi
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bir zihinsel igleyigse verilen isimdir . Kigi bu igleyigin
farkina varmadig: i¢in , diilnyay1r algilayisi , hep olumsuz

vinde olmakta 3 o da, diinyanin hep olumsuzluklarla dolu
oldugu sonucuna varmaktadir (Hisli, 19853224},

‘Sonug olarak depresyon ile kigiliginde bazi olumlu ve
degerli vanlarin bulunduguna inanma arasinda olumsuz bir
iligki oldugu ve depresyon artikgca kigiliginde olumlu ve
deferli vanlarin bulunduguna inanma derecesinin azaldig:

sgyvlenebilir,

h} Olumlu Yénleri Kadar Olumsuz Y&nlerinide Kigiliginin
Bir Parcas: Sayma ile Depresyon Arasindaki fligki ile

flgili Bugular ve Yorum

Olumlu vodnleri kadar olumsuz yonlerinide kisiliginin
hir parcasi1 sayma ile depresyvon arasinda bir iligki olup
olmad:gint anlamak i¢in , bu boyuttan allnan'puanlar ile
depresyon diizeylerinin kargilastirilmasi Tablo IV-10" de

verilmigtir.
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Tablo IV-10

Depresyon Diizeyleri ile QOlumlu Y&nleri Kadar Olumsuz
Yonlerinide Kigiliginin Bir Parcasi Sayma Puanlarinin
Ortalama, Standart Sapma ve "F" Degerleri

Depresyon _ Gézlenen Tablo Onenm
Dizevi N X S F F Diizeyi
Yok 299 10.15 2.84 . Snemli
Hatif 134 3.70 3.07
__________________________________ 3013 2|62 p<0-05
Orta 62 9,33 3.08

Siddetli 20 8.50 3.74

5.D 3

Tahloe 1V-10 incelendiginde olumlu ydénleri kadar olum-
suz yodnlerini de kigiliginin bir parcasi sayma ile depres-
von diizeylerinin ortalamalari arasindaki farklarin varyans
analizi sonucu, gbzlenen F deferi 3.13 olup tablo F degeri
olan 2.62 den biylik oldugu gdriilmektedir., Bu bulgu ortala-
malar arasindaki farkin p<0.05 tnemlilik diizeyinde anlamla
oldufunu géstermektedir.

Tabloya bakildiginda, oclumlu ydnleri kadar olumsuz
vinlerinide kigiliginin bir parg¢asi sayma boyutundan al:i-

nan puan ortalamalarinin, depresyonu olmayanlarda 10.15
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hafif diizeyde depresyonu olanlarda 9.70, orta diizeyde dep-
resyonu olanlarda 9.33 wve giddetli diizeyde depresyonu o-
lanlarda 8.50 oldugu goriilmektedir,

Bulgular, olumlu yoénleri kadar olumsuz y&dnlerini de
kigiliginin bir parcasi sayma ile depresyon arasinda olum-—
507 bir iligki olacagi geklindeki denencemizi desteklemek-
tedir,

Bu iligkinin hangi depresyon aﬁzey yvada diizeylerinden
kavnaklandigini anlamak ic¢in Duncan LSD testi ile depres-—
von dizeyleri ikiger ikiger karsilastirilmigtair,

Olumle yOnleri kadar olumsuz yénleride kigiliginin
bir parcasi sayma hoyutunda

Depresyonu olmayanlar ile hafif diizeyde depresyonu o-
lanlar arasindaki fark 0.45 olup bu fark p>0.05 Bnemlilik

diizeyinde anlamsiz olarak bulunmustur.

Hafif dizeyde depresyonu olanlar ile orta diizeyde
dépresyonu olanlarin arasindaki fark 0.37 olup bu fark
p>0.05 Snemlilik diizeyinde anlamsiz olarak bulunmugtur.

Orta dlizeyde depresyonu olanlar ile giddetli diizeyde
depresyonu olanlarin arasindaki 0.83 olup bu fark p>0.05
fnemlilik dizeyinde anlamsiz olarak bulunmusgtur.

Depresyonu olmavanlar ile orta diizeyde depresyonu o-
lanlar arasindaki fark 0.82 olup bu fark p>0.05 énemlilik

diizeyinde anlamsiz olarak bulunmustur.
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Hafif diizeyde depresyonu olanlar ile giddetli depres-—
vonu olanlar arasindaki fark 1.21 olup bu fark p<0.05 06—
nemlilik diizeyinde anlamli bulunmugtur.

Depresyonu olmayanlar ile siadetli depresyonu olanlar
arasindaki fark 1.66 olup bu fark p<0.05 Onemlilik diize-
vinde anlamli bulunmusgtur.

Bu bulgulara gore gsiddetli diizeyde depresyonu olanlar
ile depresyonu olmayanlar ve hafif diizeyde depresyonu o-—
lantarin ortalamalar: arasindaki farklar p<0.05 anlamlilik
ditzeyinde tnemli bonlunmus olup diger diizeylerin ortalama-
lart arasindaki farklar ise Gnemsiz ¢i1kmigtir.,

Buo bulguyu Hisli nin (1985) saptamalari desteklemektie-
dir. Depresif kigiler, olumluyu gegersizlegtirme egilimle-
rinden dolayi kendilerinde minimum diizeyde olumlu yénler
butup, ¢ogunlukla olumsuz sonucglara varirlar.

Sonug olarak depresyon i]é olumlu yonleri kadar clum-
suz ydnlerini de kigiliginin bir parcasi: sayma arasinda

olumsuz bir iligki oldugu séylenebilir.

4) Depresyon Ile Cinsiyet Arasindaki fligki ile Il1gili
Bulgular ve Yorum
Depresyon ile cinsiyet arasindaki iliski ile ilgili

hulgular Tablo IV-11 “de verilmigtir.
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Tablo IV-11

Depresyon Diizeyleri ile Cinsiyet Arasindaki fligki

Depresyon Diizeyi
Cinsivet TOPLANM
YOK HAFiF ORTA SIDDETLE

n 211 76 31 6 324
ERKEK % 40.97 14,76 6.02 1.17 62.91

n 88 58 31 14 191
K1Z % 17.009 11.26 6.02 2.72 37.09

N 299 134 62 20 515
TOPLAM % 58.06 26.02 12,04 3.88 100.0
Ay o2 3 X2 0.05 1 23.43 X2 T o.05 @t 7.81 p<0.05

Tahlo IV-11 incelendiginde, depresvon ile cinsiyetin
birbirlerinden bagimsiz degisken olup olmadiklar: X% ile
analiz edilmigtir. Analiz sonucu bulunan X? degeri 23.43
olup tablo X2z deferi olan 7.81° den biiytik oldugu gdriil-
mektedir. Bu bulgu cinsiyet ile depresyon arasinda p<0.(05
tnemlilik dizeyinde anlaml:i bir iligki oldufunu gstermek-
tedir.

Tabloya baki1ldiginda, toplam 324 erkek denegin % 35°in
de degfigsik diizeylerde depresyon var iken, toplam 191 kiz
dgrencinin % 54 linde degisik diizeylerde depresyonun oldugu
giriilmektedir. Bir bagka deyisle her 4 erkek Ogrenclden
biri depresif iken,her 4 kiz ﬁg;enciden ikisi depresifiir.

Bulgular depresvon ile cinsivet arasinda anlamlir bir

1ligiki olacag:r gseklindeki denencemizi desteklemektedir,
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Gitney (1983) vapmis oldugu arastirmada, genellikle
kizlarda erkeklere oranla daha fazla depresyon gor{ildiigind
belirtmektedir.

Sonu¢ olarak, klzlardal érkeklere oranla daha fazla
depresvon gioriilmiig ve depresyon ile cinsiyet arasinda 0.05
anlamli1lik dizeyinde ve 3 kserhestlik derecesinde manidar

iligki bunlunmugtur.
5) Kendini Kabul ile Cinsiyet Arasindaki fligki ile flgiii
Bulgular ve Yorum

Rendini kabul ile cinsiyet arasindaki 1ligki ile il-

£ili bulgular Tablo IV-12 de verilmigtir.
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Tablo IV-12

Kendini Kabul Diizeyleri ile Cinsiyet Arasindaki fligki

Kendini Kabul Dizeyi
Cingiyet TOPLANM
Diglik |Ortamin] Orta |Ortanin|Yiksek
Alta Ustii
i
26 71 110 90 27 324
ERKEK
5.05 13.79| 21.36( 17.48 5.24 62.91
13 41 76 42 19 191
K1z
2.52 7.96) 14,76 8.16 3.69 37.09
39 112 186 132 46 515
TOPLAM
7.57| 21.75 {36.12 25.63 8,93 100.0
S.D o4 X? o0.05 @ 3.30 X* T o.05 : 9.49 p>0.035

Tablo 1V-12 incelendiginde, kendini kabul diizeyleri
ile cinsiyetin birbirinden bagimsiz defisken olup olmadik-
lar1 X2 teknifi itle analizi edilmistir. Analiz sonucu, bu-
Jonan X2 degeri 3.30 olup tablo X2 deferi olan 9.49 dan
kifciik oldugu gridlmektedir. Bu bulgu kendini kabul diizey-
rleri ile cinsiyet arasinda p>0.05 8nemlilik diizeyinde an-
lamls bir iligkinin olmadigini gostermektedir.

Bulgular kendini kabul ile cinsiyet arasinda anlamli
bir iligski olacagi seklindek denencemizi desieklememekte-
dir,

Gokcakan (1992) iiniversite Ofrencileri iizerinde yapti-

g1 arastirmasinda, 0.05 "lik érem dizeyinde kiz ve erkek

-
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dgrencilerin kendini kabul diizeyleri arasinda anlamli bir
tark bulamamigtir.

Kiliggcar (1983), iiniversite H8rencilerinin kendini ka-
hunllerini etkileyen baz:i defigskenler konulu 1981 yilinda
vaptigi arast1rmaé1nda « kendini kabul ilizerinde cinsiyetin
inemli bir farklili18a neden olmadigint saptamigtir.

Yukaridaki her iki arastirmanin sonuglari bulgumuzu
desteklemektedir.

Sonug olarak, kendini kabul ile cinsiyet arasinda 0.05
anlamiilik dilzeyinde istatistiksel olarak bir i1ligki bulu-

namamigtir,
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BOLUM V
VARGI VE OGNERILER

Depresyvon ile Kendini Kabul arasindaki iliskiniﬁ arag-—
tiri1ldig1 bu arastirmada, bulgulara dayali olarak ulasgilan
VATrg1 Qe neriler agagida vérilmistir.

1. Depresyon ile kendini kabul arasinda negatif ydnde
hir iliski oldugu goriilmiigtir, Bilreylerin depresyonu ar-
ti1kca kendini kabuli azalmakta veya kendini kabulii artikca
depresyonu azalmaktadir.

2., Depresyon diizeyleri ile kendini kaﬁul dizevleri
aragsinda anlaml: bir iligki oldugu goriilmigtiir.

3. Depresyon diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli bir
iligki oldufu gériilmiigtiir.

4. Kendini kabul diizeyi ile cinsiyet arasindaki ilis—
kinin anlamsi1z oldugu gorilmigtir.

3. Arastlrméya alinan fakiiltelerin 2 inci sinifinda
Ggrenim goren 511 d8rencinin 299 “unda {( % 58.06 ) depres-
yonun olmadig:r , 216 “sainda (% 41,94} defigik diizeylerde
depresvonun oldugu gbriilmiigtir.

6. Aragstirmaya alinan , erkek dgrencilerin 211 “inde
(% 65.12) depresyonun olmadigi, 113°tinde (% 34.88) degigik
diizeylerde depresyon oldugu , kiz Ygrencilerin 88 “inde
(Z 46.07) depresyon olmadigi , 103 iinde (% 53.93) degigik
diizeylerde depresyon oldugu gériilmlistlir . Bu durum yakla-

a1k olarak her 4 erkek 6greciden birinin ve her 4 kiz U~
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renciden ikisinin depresif oldugunu géstermektedir.,

7. Arastirmaya alinan 8grencilerin 178 nin (% 34.56)

kendini kabul diizeyinin ortanin {istii ve yikselkt diizeyde o0l-
dngun ve 186 sininda (% 36.12) orta dilzeyde kendini kabul
diizeyine sahip oldugu gorilmilgtir. Ancak 151 (% 29.32)
figrencinin kendini kabul diizeyi ortanin alti ve digliktlir.
Orta diizeyde kendini kahulii olan é&grencileri de bu gruba
kattigimizda toplam 515 &grencinin 337 sinin (% 65.44)
kendini kabul ile ilgili problemlieri oldugu gﬁrﬁlméktedir.
Bu durum yaklagik olarak her 4 ©Ogrenciden idiciniin kendini
kabnl ile 11gili problemlere sahip c¢ldugunu géstermektedir
8. Aragtirmaya alinan, erkek dgrencilerin 117" sinin
(%# 36.11) ortanin {istii ve yiiksek diizeyde kendini kabul
diizeyine sahip olduklari, 110 nun (% 33.95) orta dlizeyde
kendini kabul diizeyine sahip olduklar: gériilmlistiir . Ancak
97 (%4 29.94) erkek tfrencinin kendini kabul dizeyi ortanin
alt: ve diigiiktiir., Orta diizeyde kendini kabull olan erkek
8grencileri de bu gruba kattigimizda toplam 324 erkek
6grencinin 207 °sinin (% 63.89) kendini kabul ile ilgili
problemleri oldugu gérillmektedir. Kiz Bgrencilerin 61 nin
(# 31.,94) ortanin iistit ve yliksek diizeyde kendimri kabul di-
zevine sahip olduklar:, ?6'31n1n (# 39,79) orta kendini
kabul diizeyine sahip olduklar: goériilmiigtiir, Ancak 54
(# 28.27) kiz Bgrencinin kendini kabul diizeyi o;tan1n alt:
ve diigilktlir. Orta diizeyde kendini kabulll olanlarida bu

gruba  kattigimizda toplam 191 kiz Bfgrencinin 130 sinin
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(7 68.06) kendini kabul ile ilgili problemleri oldugu gt-

riilmektedir.

Bu durum yaklasik olarak her 4 erkek 6grenciden ii¢liniin
ve her A kiz 6ﬁrenc3ﬂenhﬁcﬁnﬁn kendini kabulle ilgili prob

lemleri oldugunu gistermektedir.

fineriler :

1. Bu arastirma 2 inci sinif Ggrencileri lizerinde
vapildigindan, baska bir caligmada son sinif &Sfrencileri
fizerinde yapilarak, egitimin kendini kabule ve depresyona
ctkisi incelenebilir.

2, fifrencilerin kendini kabullerinin artirilmas: icgin
fakiiltelerde 8grencilerle kendini geligtirme, etkilegim
gibi gruplari olugturulabilir. Ogrencilerin sosyal etkin-
likiere katilmalari1 i¢in daha yaygin ¢alismalar yép1labi—
lir.

3. Depresvonun tedavisi ic¢in yapilan psikoterapiler-—
fde kendini kabul boyutuna tzellikle dnem verilimesi Oneri-
lebilir,

4., Danigma grup]ari olugsturularak grup terapilerinin

kendine kahule etkisi aragtirilabilir.
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EK - 1

W.ZUNG DEPRESYON ENVANTER{

Ad1 Sovaditee s e eracasrsrsansraee
Hicbir|[Bazen|Si1k|Her
Yag:o.eeess Cinsiyet: ..., Zaman sik|zZaman

1 . Kendimi kirgin, kederli ve hiziinli
hissediyorum.

Z.Kendimi en iyi sabahlari hissedi-
vorum.

3.Aflama nébetleri geciriyorum veya
kendimi aglayacak gibi bhissediyor.

4.Gece boyu uyumakta gliclik cekiyor-—
um. '

S.fstahim herzamanki gibi

6.0ekici kadinlara/erkeklere bakmak-
tan ve birlikte olmaktan hoglaniyo

/.Kilo kavbetmekte oldugumu farkediy

B.Kabizlik cekivorum

9.Kalbim herzamankinden hizli c¢arpiy

10.Sehepsiz yere yoruluyorum

11.Zibnim herzaman oldugu kadar acik

13.Buzursuzum ve yverimde duramiyorum

14.Gelecege iimitle bakiyorum

I15.,Herzamankinden daha tedirginim

I6.Kolaylikla karar verebiliyorum

20.Al1sm1g oldugum gseyleri yapmaktan
hala zevk duyuyorum
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EK - 2
KENDiNf KABUL ENVANTERI
AGIKLAMA

Bu envanterde bir kimsenin kendisine yo6nelik tutumunu
heliriemeye yvarayacak ciimleler verilmigtir, Bu ciimlelerde
olumlu veya olumsuz insan dzellikleri vardir.Bu dzellikler
va bir duygu yé bir aligkanlik yé bir inan¢ yada bir tutum
nlahilir.

Siz 6nce her cimlede belirlenen duruma uygun bir kimse
iseniz cevabinizi EVET,yok eger belirlenen durumdan farkla
bir kimse iseniz cevabinizi1 HAYIR olarak vereceginizi ken—
di kendinize kararlagtiriniz. Sonra béyle olduunuz veya
olmadigintz i¢cin "Memnun" yada "Mutsuz" musunuz? veya du-
rumunuzdan "Sikavetci" vada "Sikavetgi Degil” misiniz?
Béylece bher climlede verilen durumlarda kendinize i1ligkin
duygnlarinizin yoniinii ve derecesini disiiniintz.

Cevaplamaniz1 yaparken cevap kagidinda EVET veya HAYIR
afizciiklieri altinda yer alan kendimden "Memnunum" anlamina

"

gelen (M), kendimden "Sikayvetgi degilim anlamina gelen
{5d), kendimden "Sikavetciyim" anlamina gelen (S), "Mut-
suzum” anlamina gelen {Ms) harfleri i¢in ayrilan yerler-
den birini karalayviniz. Bazi durumlarda olabilirki o konu-
da kendinizi ve kendinize iligkin duygularinizi yeterince
taniyamamis da olabilirsiniz. 0 zaman "Kendimi tanivamiyo-

rum” anlaminda sondaki (k) cevap araligini igaretleyiniz.
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KENDiNi KABUL ENVANTER{

Bagarisizlik kargisinda gabuk yi1liyor ve kendime

giivenimi kavbedivorum.

Kuskusuz zayif ydnlerim var ama giliclii yénlerim basari-
11 olabiliyorum.

Havatla bagedehilme giliciine sahip olduguma imaniyorum.
Gelecegimden umutluyum.

Herhangi bir is yaparken béskalar1ndan fikir almava ve
onu aynen uygulamaya Onem veririm.

Bir igi planltarken birgcok kimselere danigirim ama son

karari kendim veririm.

L T I D R I 2 I T Y S Y T BN R B NN R NN BT I R S O T TR Y R T N SN TR DR BT TN DR TR Y N A R R I NN Y B I A Y

Baz1 konuloarda basarisiz olabilirim ama verimli ve ba-
gari1li1 oldugum alanlar da var.

Bazi1 aligkanlik ve kusurlarima ragmen gene de normal
ve uyumlu bir insanim.

fizerime aldigim gdrevi kusursuz yapmam sarttir.

Bazep ters ve gecimsiz bazen ise sicak ve yumugak
olurum.

Girkin ve sevimsiz ydnlerimi iyi ve sevimli yénlerim

kapativor.

Arkadaglarim bazi1 kusur ve noksanlarimi saka konusu

vaparak beni incitivorlar.



Yasiteeson
Cinsiyeti:...,

JdiSikayetgi degilim
1Sikayetciyim

M ‘Memnunum
3

Mes:Mutsuzum

tanimiyorum

CEVAP KAGIDI
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KENDINi KABUL ENVANTERIZ

tKendimi
vada kararsizim

K

.

tSikavetciyim
rMutsuzum

M ?Memnunum

Sd:Sikavetci degilim

Ad1
Sovadi:...
EVET

Ma

b
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