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oZET 

P f' I' r " " Y () II i.l" k e II rl i n i k a h u I d ii z e y I e ria r a sin d a k i I I i I?-

kinin ar;)qtlrl1dlgl htl araqtlrma, AtatDrk Oniversitesinin 

f'll-k1l sekiz fakUlteiinde HRrenim gUren ik!rici slnlf HR-

r"uciler iizerinde gerc;ekle~tirilmi~tir. 

1?~ erkek ve 191 klZ HRrenci olmak Uzere 515 k1l?i 

ara:;:t,11~lTlalllll UrneklHmlni oll1f}t.urmuf;tur. 

filrellcilerin depresyonlarlnln belirlenmesinde, W.Zung 

tBruflndan geli~tirilen ve Baltal? laraflndan gec;erlik ve 

eiivellirlik ~all,masl yapllan "W.Zung Depresyon Envanteri" 

ile kend!n! kabul deRerlerin! belirlemede,KlllC;Cl tarafln-

rlBn Bcl!~tirilen "Kendini Kabul Envanterj" kullanllmll?t1r. 
, 

K{,"dilli kabul envanterinin, uzman kanllail allnarak, dep-

r c-' ~~ yo II i I 0 iIi ~ k i 1 .i olacaRl dU,UnUlen sekiz alt boyutu 

"ra''iil rmarla kullanllml,tlr. 

ilulBlllar, depresyon dilzeyleri ile kendini kabul diizey-

Irri aroslnda olumsuz bir Ilil?kinln olduRunu desteklernil?-

t i r . 

Depresyon dUzeyleri ile kendini kabuliln alt boyutla-

rlndan; ki,illRinde bazl olumlu ve deRerli yanlarln bulun- • 

rl{IRuna inanma, kend!ni b~ZI konularda ye~~rli sayma, kendi 

flu v runl,larlnln sorumluluR~nu kabullenm~'\kolaYllkla suc-
/ , ' }" 

luluk Ve pi,manllk duygularlna kapllmama, \kendini ba,kala-

rlnlll kabul ettiRine inanma, kendi deRer ve inanclarlna 

uyeun ya,ama, olumlu yUnleri kadar olumsuz yHnlerini de 
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kic,:i1.iginin hir paq:asl sarma araslnda olumsuz yonde anlam­

I, I,ir iliokinin ve kp.ndi cinsiyetini kabullenme lIe de 

'llllnITISIZ hiri]i~klnin oldugunu ortaya \'lkarmq;tlr. 

(:i nsivet I Ie depresyon araslnda ili~ki olup olmadlgl 

;lra~tJrllml,.kJzlarln. erkeklere gore daha fazla depress if 

" I ,III k I "rJ son u c una va r 1 I m J ~ t 1 r . 

Glnsiyet lIe kendlni kabul araslndaki Ili~kide anlam­

II bir fark olmadlgl gorlllmii~tiir 

\ 
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ABSTRACT 

This resaich, in which the relationship between dep-

rassion and self-accepting values was studies, includes 

second class students from eight differnt faculties in 

AtntOrk University. 

T11~ participants of this study consisted of 324 male 

~n~ lnl f~mnle, totally 515 students. 

The W.Zung Depression Inventory that was developed by 

W.Zuns and of which the studies concerning its validity 

and reliability was done by Balta, was used in determining 

the depression of students; and for determining self-accep 

ting value the "self-acceptance inventory" 

was used. 

of K1I1CCl 

Considering the specialist view of the self-accepting 

inventory, eight sub-dimensions that were thought to have 

close relationship with depression were inculded in this 

research. 

The findings corroborated that there was always a ne­

gotive relationship betw~en the levels of depression and 

self acceptance. 

Between the depression levels and the sub-dimensions 

of self acceptance there have been found some negative and 

meaningful relationship believing he has some positive 

ond meaningful sides in his personality considering he is 

efficent for some subjects, accepting the responsibility 
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of his behaviours, having the ideas of being guilty and 

rceretful easily, beliewing that others accept him, living 

a life suitahle to his own values and beliefs and accept­

ine that both positive and neeative sider one all the part 

of his personality; and more one there is a meaningless 

r01ationships in accepting his own sex. 

Wl,at them there is a relation between depression and 

sex was investigated and the results have showed that the 

girls awere more depressed than the boys. 

It has been found found that there was not a meaning­

ful difference-between sex and self-accepting. 
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oNSoZ 

Ataturk Universitesi Mediko-Sosyal Sagllk Merkezinde 

.<;ill, ~t.lp,lm II y,l bOYllnCa. degi~ik yaklnmalarla ba~vuran 

HRrencilerin bUyUk cogunlugunda depresif belirtilerin bu­

lundui.,nU gHzleme imkanlm oldu. 

Depresif ki,ilerde. Hzellikle psikolojik alanda orta­

yo Clkan belirtilerin cogunun kendlni kabul lie cok yakln­

dan ilgili oldugu dU,GnUldUgUnden. bu ara,tlrmada depres­

yon i le k~ndlni kabul araslndaki ill,kller incelenmi~tir. 

Bu ara,tlrmanln her a,amaslnda bana rehberlik eden. 

VArdlm ve desteiini esirgemeyen hocam SaYln Doc.Dr. Nihal 

nREN"e te,ekkUr ederim. 

YUksek Lisans call~malarlm boyunca bilgi ve gHrU,le-

rinden yararlandlilm 

telekkUr ederim. 

SaYln Prof.Dr. Muhittin A~KIN"a 

fstatistik l,lemlerle ilgili yol gHsteren ve yardlm e­

den SaYln Prof.Dr. Fatin SEZGfN"e te,ekkUr ederim. Ayrlca 

istatistik i,lemlerdeki yardlmlarlndan dolaYI Yrd.Doc.Dr. 

nmer AKBULUT ve Ar~.GHr.Hndaverdi BfRCAN"a te,ekkUr ede-

rim. 

W.Zung Depresyon Envanteri lie ilglli materyal ve dH­

kUman gUnderen SaYln Doc,Dr. Acar BALTA~"a te,ekkUr ede-

rim. 



vI 

Tez call,mamlmln yanl Slra her dHnemde yardlm ve des­

tpk I erindcn dalaYI Ar:;; .GHr. Ugur lJOURLU. Ar, .GHr. Hasan 

~EKER ve Ar,.GHr. Ganani KAYGUSUZ"a telekkUr ederim. 

Degerll yardlmlarlndan dalaYl Arl.GHr. Erdinc Parlak" 

a telekkUr ederim. 

Du araltlrmanln degi,ik alamalarlnda yardlm'eden ve 

katkllarl DIan Universiiemi'zin diger persaneline ve deger­

Ii arkada,larlma da telekkUr ederim. 

Envanterleri bDyUk bir sablr ve ictenlikle yanltladlk­

larl Icin bu araltlrmanln gercekle,tirilmesindeki en bUyUk 

pay Hgrencilerindir. Bu yUzden Hgrencilerin her birine ay­

rl ayrl telekkUr ederim. 

E,im Nihal GENCDOOAN"nln anlaYl, ve destegi en bUyUk 

glle kaynailm almultur. 

r j m • 

Erzurum.1993 

Bu nedenle kendislne telekkUr ede-

Ba,aran GENCDOOAN 
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BoLUM I 

(;fRf~ 

tnaanln blrey olarak en temel amaCl sUreklilll1 alan 

1-, i r~ 11111 t. I 111 II guy a k a 1 a m a k t 1. r • sUrekl1 

rleil,mez blr denge konumunu yakalayarak uyum Icerisinde 0-

1111'. hUIIII sUrrlUrmektir. insanln biyo-pslko-sosyal varilk 

Dlma Hzellllinden dolayJ bu denge kavraml cok geni, kap-

,,,.ml I olmaktadJr. Hir yanda kendl iclnde, psl,esl lIe blr 

yanda cia iclnde ya,adlll cevre lIe denge sallamaya call,­

maktadlr. lizelle birey hem kendlsl lIe hemde cevresi lIe 

dUll8B lcillde olabllmek Icln bu ikl boyul araslndaki uyumu 

Ra~1amnya CAll~lr. 

iclnda ya,adillmiz yUzYlldakl hlzl1 leknolojik gell,­

moler, merlyn va lletilim dUnyas"Inl da elkllemekle.Bu etki­

ie,im toplumsal ili,kilerl ve deler yargllarlnl kallClllk­

tnl' ClkarJp neredeyse gUn lclnde yenl delilimlerln olmasl­

Ila lIeden olmaktadlr. 

BUtUn bu hlZll deli,imler • bireylerin pslkolojlk ve 

sONyal Ilyumlarlni zorialtirmaktadir ; bireyln lesel yalan­

tllarJ lie eevresi arasinda sUrekli olarak uyum sallamaya 

yHnollk cahalarlna kar,In dengenin sUrekli bozulmasl uyum­

aDZ davranillarin artmaslna yol acmaktadlr. 

Hirey!n gerek kendisi gerek cevresi ile olan uyumunun 
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1",zlIlmn,;] sonnen, yeniden nyum saglamaya yonelik c;:abalarl-

11111 , ~II hlZll riegi,ime ayak uydurmada yetersiz kalmasl 

,llIrllmundo, birey ic;:lllde ya,adlil. gerc;:eklere uygun olmayan 

vnll!lrln dnnB" sagJama GanaJarlna yonelecektir. Bn yapay 

"yum dlTr"mn js!:'': kif;inin kendi ozOne yabanCllaf?maSlna ve 

i'Rlk"lnjik sagJlglnln bozuJmas.na neden olabilir. 

IIIsan.n kendisini ve ic;:inde ya,ad.gl toplumu gerc;:ekci 

1,Ir AClrinll gHrnhllmesi, kendisini ve digerlerini olduklarl 

{iihi kabu1 et.mesinin, kendisini rahatllkla anlatabilmesi-

11111. ki,lnln pslknlnjik sagllgl iGin c;:ok onemll olduiunu 

11('llr+<," .Jonrard, kim ve naslI hir insan oduiunu saklamak 

·.'" .. ""01,, ol<>n ki,il(>rin gidcrek kendisine yabanc1la,makta 

,<' k<'l1di g<>r,;"k kimliiini yit.irme tehlikesi ile kar,l kar-

~I'" knlmnkla olriuklar1nr vurgulamaktad1r (6ren,1981:2). 

I'slkolojik salilk deierlendirmelerinde , en slk goril-

1"11 1'"lkoJo.lik rahatslzlliln ; hir duygu durnm degi,,;ikliii 

,.larak ~epresyon olduiu belirtilmi,tir (YDksel,1984:14). 

Depresyon akl! saglli' alan1nda gDnUmDzde slkl1kla kar-

,Imlza Clkan bir sorundur. 6yle ki, depresyonu akll sail1-

~1 <>1;}111111n "soluk alglnl1gl" olarak deierlendirmek all,-

kanllk haline gelmi,tir (Bellack 1981;Burns,l982). 

Depresyon, biyolojisi, tedaviye verdiii yan1tl, gene-

I .... 
1 g 1 ve prognozu aC;:lSlndan karma,lk ve heterojenlik goste-

1'<'11 hlr ruh durumudur. Depresyon belirtilerinden baZ1larl; 

"ykll ve i:;;tah bozukluklarl, somatik belirtiler, karamsar-
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Ilk, benlifte ili,kln olumsuz duygular. gene I doyumsuzluk. 

~Rvgl ve ilgi kayhl, allama nHbetlerl, benlik sayglslnln 

Rznlm~BI, olumsuz heklentiler, kendlni ele,tirme. suclama. 

korDr vermede gUclUkler. motivasyon kaybl, kacma. cekilme 

VR Inlikam dU,Unceleridir (HIsli,1988:118). 

I1Unl'a Sallik Te,kilatl (WHO) dUnya nOfusunun % 3 lie 

% ~ "inln ( diler hlr deyille 100 milyondan fazla Insanln) 

"" vel''' hu hlo;:imde depresyon yaklnmalarlna sahip oldugunu 

h,'1.irt.ml,tir. ¥lne WHO"ya gHre tlbbl nedenler1e pratisyen 

"" k I Ii'" I""i v u ran ins ani a r I n % 11 I Ie % I 5 "I ted a v I g ere k t Ire n 

dpprr)s),oll yaklnmalarl gHstermektedir (Haefe1y.1990:4-11). 

Uzerine en kesin verl1er Batl11 

endUstri1e,mi, Ulkelere aittlr. Bunlara gHre bOtUn erkek-

lerln Z 13"U ve bOtOn kadln1arln % 20"sl ya,am1arl boyunca 

enaz bir kez depresyon yaklnma1arl gHstermektedlrler (Hae­

tell' .1990:4). 

Dapresyon Intihar rlskinln en yUksak oldulu bir pslko­

lojik rahatslzllktlr. Depresyonda olupta , Intihar glrili­

minde hulunanlarln saYISI. Intihar etmeyi ba,aran1arln sa­

Ylsll,dan cok daha fazladlr (Beaumont,1992:5123). 

Depresyon gHrOlme oranlnln yOksekllgl ve yaygln olUIU 

ve dRpresyonun derecesinin artmasl lie intihara kadar va­

rabilecek ciddiyette olmaSI • bu rahatslz111in tedavlslnin 

H"pmin! ve tedavl edllmesinin kaClnllmaz bir zorunlu1uk 

old"lullu gostermektedir. 
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Dciiqik tedavi yHntemleri depresyonu ce,itli blclm­

l~rrle aClklayan kuramlara balll olarak geli,mi,tir, Bu te-

rlaviJer icinde, hirinci slrada antidepresan ilaclarln kli­

lIik dcpresY(llll1n tedavisinde en slkllkla kullanllan yontem 

oiciuftu helirtilmektcdir (Mclean,1979). 

Ikinei sJraYJ ise psikoterapi almaktadlr • Genel ola­

rnk psikoterapilerin ortak amael, olgunluk, yeterlilik ve 

kelldi"i 8ercekle~tirme yHnUnde bir ki,ilik gell,lmini ~al­

lamaktlr . Bu yoldaki HlcUtlerde artan bir legHrD ; ki,lyi 

rntnrsiz kllan ccli,kilerin cHzUmlenmesl ;glttlkee kendinl 

kabullenme ;sorunlarla baqa Clkabilme yHnDnde daha verlmll 

{pknlklerln Hlrenilmesl ;ki,inin benlik yaplslnln yeterll­

Ilk ve gUvenlilik boyutlarlnda gUclendirllmesl 8ekllnde 

,,,,1 i rt. i lmektedir (Col eman ,1980). 

GHrUldUIU glhl pslkoterapllerdekl nlhal amae ;kl,lnln 

i ': S Ii r it s ii n i1 ve ken din I k a b u 1 de r e c e sin I a r t1 r a r a k hen 1 I I In 

siic1enmesinl sallamaktlr. 

inaanln kendlnl anlaYI' , kavraYI, bleiml lie kendl 

dUYIJ~ ve dU,Uncelerlnln bir Ifadesl olan benlik , ki,inln 

dor,lImundan Hllimiine kadar kl sGree iclnde etklle,lmde bu­

illndugll dlger kl"ller taraflndan etkllenerek olu,up geli-

~ i r, Bli tanlmdan benlilin dlnamlk blr Hzelilk ta8ldlllnl 

.'::d; y loy e b iIi r i z • 

Birey, benlill dolrultusunda davran18lar gell,tirir. 

HII sUrecin gercekle,mesinde dller kl81lerle olan ili8kile-
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rill Hilemil hir yerl vardlr. CUnkU blreyin psikososyal ge­

I iQimi iclnde ya,acilll ortamdan etkilenerek olu,ur. 

Her bireyin ula,tlll benlik yanlnda ayrlca ula,mak is­

tpIllII heillik vardlr. Gercek benlik kavraml , ki,inin ken­

disi ile ilgili algllan ve ba,kalarlnln birey hakklndaki 

yar8110rlnln tutarll bir blle,imidir. Ki,inln sahip olmaYl 

isledili ve amaeladlll Hzellikler ise ideal benlik kavra­

mInI oJu,turur (Ersanll,1991:10). 

Cereek benlik ve ideal benlik araslndaki uygunluk ki­

:;:i:<,,1 l1yumlln ve kendini kahulun bir 8astergesidlr. 

Kendinl kabul (self-acceptance), balta insancl (hUma­

ni.I), varol111CU (existantialist) psikologlar olmak ilzere 

pek eok psikolog ve ruh sail 111 uzmanl taraflndan psikolo­

jik saRIllln ve uyum HleUtleri icinde anemli kriterlerden 

biri olarak ele allnmakta, normallik ve normal d1llilk 

kavramlarlnln ayrlmlnda "kendini kabul" yada kabul et­

mey!,! diler 8neml! aleUtler yanlnda belirgin bir azellik 

nlarak saYllmaktadlr (Oren,1989:11). 

Rogers, kendini kabultin degllim ve gell,lmin ba,lan­

HICI oldulunu belirtmekte , kendi zaYlfllklarlnl ve tutar­

S.zllklarlnl °kabullenmenin diger insanlar. da kabullenmeye 

sntnr1lfigUnU ve ayrlca dan'Ianln kendi gUe ve olanaklarlnl 

denemesine olanak saglad'llnl lfade etmekt& ve bu kavraml 

ps!koterapide bir !lerleme alcUtD olarak ele almaktadlr 

(i1rcen. 1989) • 
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Depresyonun Hzelliiinden dolaYl, depresyonda alan ki­

~i. ne kadar ba~arl1l ve popUler 01 ursa olsun ; diier in-

sanlar onda ne kadar olumlu Hzellikler gHrOrlerse gHrsOn­

lcr, 0 kcndisinde ele,tirllecek bir ,eyler bulmakta gOelUk 

cekmez. ]lcier verdigi pek eok yeteneie sahip olmadlilnl;bu 

yc'cn;izligi nedeni i Ie ya"amdaki amaClna ula:;;amadlglnl ; 

rlcicrsiz ve yetersiz oldugunu , hiebir ,eyi beceremedigini 

\'" tnpl"m taraflndan itilmi, oldugunu dO,OnUr 

1'1'12). 

(Blackburn, 

HUtUn bun lor depresyonda alan ki,inin henlik sayglsl-

III vitirdlgini, kend'sini ve eevresini degerlendirirken 0-

Illm,,"z yiiklemlemelerde hulundugunll gostermektedir. 

IIt1 baglamda ,Iepresyonun tedavisi amaCl ile uygulanan 

psikuterapilerde, her~eyden once ki,inin kendisine ve eev­

reslne bakl' aC1Slnl hir boton olarak gorebllmesi ve bu 

11li/linlUge parealara aYlrmadan bakabilmesi iein kendinl ka­

t,"llill Uzerinde onemle durulmasl gerektlii dU,UnUlmektedir. 

Universite Hirencileri, ya, itibariyle, kendine ve 

cevreye uyum sailayabilme, toplum icinde yer edinebilme, 

kendi kimliginl bulabilme ve davranl,larlnln ieinde ya,a­

dlgl cevre taraflndan onanmaSl gibi bir eok durumu, daha 

yoHlln hir ,ekilde ya,amaktadlrlar. Bu yogunluk sonucu,ya-

~om olaylarln. degerlendirmede ,yeti:;;kinlere oranla daha 

duyarll olmaktadlrlar. 

Cectan (1967) , KHknel (1969) , 6zbek (1973) , Ek,i 
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(J'lll?) , IJluutku (1983) ve GUney (1985) taraflndan yapllan 

',rn,tlrmalarda Unlverslte genel1iinin 1/3 ", Unde depresyon 

l'eJlrtlJerinin gHrUldUiU ifade edilmi,tir. 

(1990) yaptlil ara,tlrmada , Medikososyal 

8,'ftllk merkezlne psikoiojik yaklnmalarla ba,vuran Hiren­

<:11r.'"in % 11~.3 nOn rlepressif bozukluklar goterdiiini be-

Jirtmi~tjr. 

Bu duyarllllk nedenlyle genelerin yeti,kinlere oranla 

d"l'resyon ve kendin! kabul konusunda daha eok sorun ya:;;a­

<ilklarl HngHrUlebilir. Bu nedenle depresyon dUzeyleri ile 

knr,dini kabul rlbzeyler! araslndaki ili,ki Universite HR-

reuelleri Uzerinde kuramsal ve deneysel dUzeyde ele alln-

1II1~tlr. 

PROBLEM 

Bu ara,tlrmada AtatUrk Universitesi HRrencilerinin 

dnpresyon dUzeyleri ile kendini kabul dUzeyleri araslndaki 

iJi~kller ara,tlrllml:;;tlr. 

ALT PROBLEM 

Ara~tlrmada yukarlda belirtilen problem kapsaml iein­

de ~ll Rorulara yanlt aranml,tlr. 

I. Jlepresyon puanl ile kendini kabul puanl araslnda 

Ilir ili~ki var mldlr? 

2. Depresyon dUzeyleri ile kendini kabul dUzeyleri 

nraslnda hir ill,kl var mldlr? 

3. Ilepresyon dUzeyleri lie kendini kabulDn boyutlarl 
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nrns1nda bil" ili~ki var mldlr? 

II • Cinslyet ile depresyon araslnda lli:;:ki bir var 

III 1 dl r" 

') . Cinsiyet ile kendini kabul araslnda bir ili:;:ki 

V;ll" ITIldlr? 

DENENGELER 

Ara~tlrmanln problem ve alt problemlerine dayall ola­

rl,k Aaplanan deneceler a,ailda ifade edllmi:;:tir. 

I. Blreyleri" depresyon puanl artlkca kendini kabul 

PII;'1111 azalflcaktlr. 

2. Depresyon dUzeyleri artlkca kendini kabul dUzeyle­

ri tlZnlClr.nktlr. 

'.I. iJepresyon diizeyieri ile kendini kabuliin boyutlarl 

~·iinijndt1n : 

a. Kendini bazl konularda yeteili sayma ve bazl ya­

~8m snrnniarlnl kendine g6re c6zmede ba,arlll olacailna 1-

n811ma ile depresyon araslnda olumsuz bir ili:;:ki vardlr. 

h. Kendi davranl,larlnln sorumluluiunu kabullenme 

ile depresyon araslnda olumsuz bir ili,ki vardlr. 

c. Kolayllkla suCluluk ve pl,manllk duygularln~ ka­

pllmama ile depresyon araslnda olumsuz bir ili,ki vardlr. 

rl. Kendi deier ve inanclarlna uygun ya,ama lie dep­

resyon araslnda olumsuz bir ili,ki vardlr. 
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e. Kendi cinslyetlnl kabullenme lie depresyon ara­

"'I11d;, olumsl1z blr lli..,ki varnlr. 

f. Kennlni ba,kalarlnln kabul ettiiine Inanma lie 

II~prc.y(Jn araslnna olumsuz blr Ill,ki vardlr. 

8. Kislliginde bazl olumlu ve degerll yanlann bu­

Inndllgtlnll Inanma lie depresyon araslnna olumsuz bir ill,kl 

vard,r. 

h. Olumlu yHnleri kadar olumsuz yHnlerinl de ki,ili­

ginln hlr pareas) sayma ile depresyon araslnda olumsuz bir 

ili~kj vardlr. 

~. Depresyon dUzeylerl klzlarda erkeklere oranla daha 

viik,,,,k nlacaktlr. 

S. Kendin! kabUl dUzeyleri erkeklerde klzlara oranla 

d;,hn yUksek olacaktlr. 

SAYILTILAR 

Ogrencilerin kendilerine verllen olcme araclarlnl ic­

tcnJikle va ohjektlf bir ,ekllde yanltladlklarl kabul edil 

mektedlr. 

ARA~TIRMANIN SINIRLARI 

J. Bu ara,tlrma 1992-1993 oiretim Ylllnda Atatilrk 

ilnlverslteslnin farkll sekiz fakUltesinde Ikinei slnlfta 

okuyan 515 oirenei ilzerinde yapllml,tlr • Oniversitenin 

·yllksek okullarl ve Kars IIi slnlrlarl icindeki Veteriner­

I ik V;,kUltesi lie Agrl III Slnlrlarl Iclndeki Airl Eiitlm 
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¥akiiltesi ara,tlrma kapsamlna allnmaml,lardlr. 

Ara~tlrma sonuclarl bu fakOlte ogreneilerine ve bu 

fnkHltelere benzerligi olcUsUnde dlger okul ogreneilerlne 

gel1ellcnebilir. 

2. Ara~tlrmadan eide edllen bulgular W.K.Zung tara­

fl"""" eell,tirilen ve Balta, taraflndan uyarlanarak TUrk 

T"pJumulla uygulanan "Zung Depresyon Envanterl " lIe, Kl-

11Ctl laraflndan gell,tlrilen "Kendini Kabul Degerlerl" 

UlceAinln depresyonla lli,klli oldugu dU,UnUlen seklz 01-

,.,litU lie olciilen oleiimlerle Slnlrll,llr. 

Ou ara,tlrmada ortaya Clkan bulgularln degerlendlrll­

mesilldn yukarlda belirtilen slnlrl111klarln gozoniinde bu­

lulldnrulmasl yerinde olur. 

TEMEL TERfM VE KAVRAMLAR 

Bu ara,tlrmada s~zii gecen kavramlar a,aglda tanlmlan­

<llftl anlamda kullanllml,tlr. 

Depresyon (DepressIon) 

Derin UzUntUIU bir duygu-durum Iclnde dU,Unee, konu,­

mn ve hareketlerde yava,lama ve durgunluk ; degersizllk, 

kiicUklUk, eUcsUzIUk, isteksizlik, karamsarllk duygu ve dU­

~ilncnlnri lIe fizyolojik I,levlerde yava,lama gibi belir­

tileri leeren blr sendromdur (6ztUrk,1988:206). 
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Depresyon Dilzeyi 

SDS (self-rating depression scale) olc;:egi ile deger-

j""ciirmo sonueD ortaya C;:lkan depresyon puanlnln e~deger 

nld"1\n eenel klinik izlenime verilen addlr.Bu klinik izle-

"im\PI" ,,1 "Hrt dUzey ic;:inde degerlendirilir : 

D!lZEY PlJAN KLiNiK DEGER 

I . dOze), 50"den a$agl Depresyon yok 
2. Mizey 50-59 Hafif depresyon 
3. <iiizey 60-69 Orta dilzeyde depresyon 
II " dOzey 70 ve Gstil :;>iddetli depresyon 

Kendini Kabul (Self-Acceptance) 

Ki~inin degerllk ve slnlrllllklarl olan herbir ozel-

lilini objektlf olarak tanlmasl ve onlarln herbirini ki$i-

ii~inin bir parc;:aSI saymasl bic;:imindeki sagllkll bir tu-

tnmdIJr (Wolman,1973) . Bir ba$ka deyi$le kendini kusurlu 

ve eksik yanlarlna ragmen kabul edebilme, eksik ve kusurlu 

yHnlerlnin hilincinde olma ve bunlarl da ki$iliginin olum-

III rHnler! glbi kabul)enebilme (Kuzgun,1973). 

Kendin! kabul, kendine gilven (self-confidence) ve ken-

dine saygl gibi (self-esteem) gibi olumlu benlik tutum-

larlnl ic;:ine alan daha geni~ ve orgOtlenmi$ bir benlik 

tlltumudllr (KlllC;:C;:I,1989:99). 
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Kendini Kabul DUzeyi 

Ke"dlni kahul envanterinden a1lnan puan1arln, birey-

K~l dcl~rlendirilmeBinde ku11anllan yGzde1ik norm1arlna 

c1i1~en puanlardlr. BII delerler he~ gruba ayrllml'J olup,'Jun-

},:lrdlr: 

Jl!1z~:Y YOZD],;UK PUAN DEcF.RLENDiRME 

I . dOzey .01 - .20 23 - 77 Dil'Jilk dilzey 

2. dUzey • 21 - .40 78 - 101 Ortanln al tt dilzey 

:1 • dHzey • III - .60 102 - 12/1 Orta dilzey 

I, . rJiizey .61 - .80 125 - J 117 Ortanln UstO dOzey 

:) . dlizey .81 - 100 148 - 175 Yiiksek diizey 
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BoLUM II 

fLGfLf YAYIN VE ARA~TIRMALAR 

Bu bHlUmde call,maya aClkllk kazandlracall dO,Oncesi 

jle. ara,tlrmaya konu olan depresyon ve kendini kabul kav­

ramlarlna ili,kin bazl kuramsal yakla,lmlarla. ara,tlrma 

yaYlnlarlna yer verilmi,tir. 

Ulkemizde depresyon ile kendini kabul araslndaki ili,­

kiyl ara,tlran bir call,maya rastlanllmaml,tlr. Ancak. ce­

,ltli yazarlar kendlni kabulU cok boyutlu olarak ele al­

ml~Jardlr. Kendini kabulUn cok yHnlO olma 6zellill ve di­

Rer kavramlarla yaklndan ili,klll blr kavram olmasl gHz­

HnUne altntrsa. kendinl kabulOn icermi, oldulu benlik. 6z-

saygl. kendlne gUven gibi alt kavramlar ile kendini kabu-

JUn psikolojik salilla. uyum ve ba,arl dOzeylerlne etklle­

ri gibi konularda yaptlan call,malara rastlanllmaktadlr. 

KURAMSAL YAYINLAR 

A. Depresyona fll,kln Kuramsal YaYlnlar 

Sevinc. sevgl. umut. hayret. merak. kaygl. keder.kor-

ku. slklntl. kin. afke. klskancllk, Ilglsizlik, isteksiz-

Ilk. bezginlik. durgunluk insanln 

garUlen duygulanlmlarldlr. fnsan 

gUnlUk ya,amlnda slkca 

icten veya dl,tan gelen 

"yaranlarln etkisi lIe, bu duygulanlmlarlndan birini veya 
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birka~lnl ya9ayabilir. Duygulanlm ya~amln oznel yanl olup 

hayata ronk katar. 

fnsahln I~inde bulundulu ortam sUrekli bir deli~im 

i~inde bulundulundan, insanln duygu durumu da sUrekli ola-

rak degi~im gosterir. Bu yilzden insan icten veya dl~tan 

8Alen uyaranlarln niteliline gore ook klsa bir silrede bir 

.luY8ulanlmdan dilerine gecebilir. 

Normalde duygu-durum belli slnlrlar icinde bu dalga­

lanmalarl gosterlr.Ancak blr duygulanlmln uzun silrell 01-

mas! yada uygun olmayan tepkilerle ortaya clkmasl bir duy­

gu durum bozuklulunu dU~UndilrUr. 

fnsanda duygu durum dort ana ba9l1k altlnda slnl£­

landlrllabilir: 

1. Normal duygu durum (normal slnlrlarda degi~im) 

2. Ta~kln duygu durum (a~lrl ne~e ile a~lrl o£ke SI­

n 1 r • ) 

3. Cokkiln duygu durum (depresi£ duygu durum) 

4. Uygunsuz duygulanlm (uyaranlarla balda~mayan durum) 

biciminde gorillUr (oztilrk,1988:205). 

Depresyon sBzcilgilniln Latince kBkU "depressus" dur; 

a~agl dolru bastlrmak, cekmek, bitkin, gamll, kederli, me­

yus etmek, cesaretini klrmak, donukla~tlrmak, durgunla~­

tlrmak anlamlna gellr (KBknel,1989:14). 

Dnpresyonun en temel ruhsal yBnil II anhedoni II dirt 

yani mutlululu tadabilmeden yoksun olma, zevk alamama,tat-
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min duygusuna sahlp olamama yada HdUllendlrilme zevkinl a­

l~mamadlr (Haefly,1990:l0). 

Duygulanlm bozukluklarl son Yillardaki geli,melere 

kadar depresyonlarln bir nedeni olarak kabul edilmi,tir. 

1982 Yllinda Rado, depresyonlarln olu,umuna yeni bir 

hakl8 aCISI getlrmi,tir . Rado'ya gHre depresyonun temel 

nedenl ; benlilin kendlne verdili delerde olalandl,1 artma 

,R,!r! Ilgi ve sevgl beklentlsi,cabuk ve kolayca engel len­

me ve dU,klrlkllllna dU,mektir . BHylece depresyonlarln 0-

lu~umunda "kendini delerlendirme" kavraml temel neden 

olarak kabul edllml,tlr. Rado'ya g6re depresyona yatkln 0-

lanlar kendilerine a,lrl Bnem verirler ve kendilerine ver­

,Iiklerl bu Hzdeleri cok genl, boyutlarda tutarlar. BHyle 

hlr tutum onlarln cevreden beklenti.lerin! arttlrlr.Bu bek­

lentiler gercekle,medllinde dU, klrlkllil ve engellenme 0-

Inr. Rado'ya gHre depresyonun temel neden! benlilin kendi­

ne verdili delerde dU, klrlkll11na dU,mektlr. 

Depresyonla Ilgili kuram geli,tlrenlerden biri de 

Beck·dir. Beck, 1967 . lerde i,e ba,larken, Hnce depresif 

ki,ilerln rUyalarlnl inceleml,tir. Bu call,malar sonucun-

da depresslf kl,ilerln pek cok olaYl , objektif kanltlarl 

olmadlll halde ba,arlslzllk , yoksunluk veya itilme olarak 

yorumladlklarlnl gHrmU,tUr (Beck,1961). 

Beck 'in gell,tirdili kognitif (bili,sel) kuramda 

depresyon zlhinsel bir rahatslzllk olarak ele allnmakta-



16 

dlr. Ba,ka bir deyi,le , depresyonla birlikte gelen duygu­

AnI degl,melerin altlnda , baZI saillkslZ zihinsel aktlvl-

tclerin yattlil dU,UnUlmektedir Bu zihinsel aktiviteler 

iie gruba ayrllabimektedir • Bunlardan ilki; kl,inin ken­

dine, dDnyaya ve gelecege ili,kin kavramla,tlrmalarldlr. 

Depresyon belirtileri gHsteren kl,llerde, insanln bu DC 

alana bakl,l olumsuz yHnde carpltllml,tlr. oyle ki, dl, 0-

laylAr genellikle kaYlplar ve/veya yoksunluklar gHsterecek 

hlcimde yapllandlrllmaktadlr • fkinci zihinsel aktivite ; 

kl,inin YAptlil mantlksal hatalarla ilgilidir.Bu tilr ki,~­

Jer, kendileri geleeek ve dUnyaya ili,kin gHrU,ler geli,­

tirlrken mantlia ters dD,en hatalar yapmaktadlrlar. OcUneil 

hozukluk da ",emalarda" veya dl,arldan allnan bilgilerin 

kodlandlil slrada kullanllan kallplarveya varsaYlmlarda­

dlr. Bu varsaYlmlar genellikle depressif ki,lnin coeukluk 

CAgI Hirenmelerinden kaynaklanmaktadlr 

J 981) • 

(Rush,1982;Burns, 

Edward Bibring, depresyonlarln insanlarln kendilerine 

verdiklerl deierin yitirilmesine bagll oldugunu Hne sDr­

mii,tDr • Ona gHre her insanln benliiinin deierli , dUzenli 

ve uyumlu DImaSI icin ula,maya call,tlgl amaclarl,beklen­

tileri vardlr. Bunlara "benligin Hzsever emeller!· de­

nir (KHknel,1989:l87). 

Depresif ki,iler kendilerini toplumun deier verdiii 

Hzellikler AClslndan dU,ilk, toplumun deier vermedigi Hzel-
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likler a~ISlndan da yliksek degerlendirmektedirler • Depre-

sif ki'iiler kendi performanslarlnl algllarken hatalarlna 

rlaha fazla duyarlldlrlar. Depresiflerin. ba8arlSIZllklarl­

OJ daha {azla lcsel faklHrlere bagladlklarl gHrlilmil8tOr 

(Rnsh.1982). 

Son Yillarda. depresyonla .. Hgrenilmi8 ~aresizlik • 

rlilzeyi araslnrla 111,ki arayan ve depresyonu Hgrenilmi, ca­

rCRizlikle aClklamaya ~all,an davranl,CI yakla,lm modelle­

rl olmu,lur. Bu tUr aClklamalar. kHpekler lizerinde yapllan 

lahoratuar cleneylerlne clayanlr. Bu deneyler iki a,amada 

sercekle,mi,tir. Birinci a,amada kHpege elektrik ,oku gibi 

ho,! o]mayan uyaran verilmi, hayvanln bu uyarandan kacmasl 

pngellenmi,tlr. fkinei a,amada kHpege yeniden hOI olmayan 

11yaran varilmi,. aneak hayvanln bu hOI olmayan uyaran kac­

masl engellenmemi,tlr. Bu a,amada hayvanln elektrik ,okun­

dan kaemasl beklendigi halde • hayvanln kacma ve kurtulma 

rlavranl'il yapmadlgl g6zlenmi,tir. Bneeki deneyde ael veren 

nY;Hanl danetleyemeyen yada kacamayan hayvan. caresiz 01-

dugl1nu iigrenmi"tir. Seligman bu deneylere dayanarak insan­

daki depresyonun da temelde bir 6grenilmi, caresizlik du­

rllmll 01 dugl1nu i leri silrmO,tOr (KHknel.1989: 196). 

Abramson, Seligman ve Teasdale (1978) ogrenilmi, 

cnrcsizlik kuramlnl yeniden cle alml,lardlr. Depresyonlu 

bireylerin olumsuz ya8antllarlnl icsel,duralan ve bUtDnsel 

nedenlere yUkleyeeeklerini ve kendilerini kabul dUzeyleri-



18 

nln dU,ecegini ileri sUrerek, sonueta bireylerin earesiz­

lcGe~eklerini test etmi,lerdir. Ara,tlrma bulgularl,depres 

yonlu bireylerin kendinl kabul dUzeylerinin dU,tUiUnU ve 

ilireylnrin caresizln,tlkler1ni ortaya koymu,tur. 

Depresyonun olu,umunda biyolojik faktBrlerin etkisi­

ni Ilcri sUren kuramlara gHre : Hzellikle sodyum ve potas­

yum olmak ilzere elektrolit dengesizliklerini, nBrofizyolo­

jlk deii,lklikleri, otonom sinir sisteminin i,leyi, bozuk­

lUgu, gonadlar, tiroid, adrenal korteksi, hipofiz ve hipo­

tolnmustaki nBroendokrin bozukluklarl ileri sUrillmU,tUr. 

Son Ylilarda yapllan ara,tlrmalarda daha cok merkezi ve 

perlferik sinir sisteminde nBrotransmitter olarak rol oy­

nayan biyolojik aminlerdeki nBro-kimyasal degi,iklikler U­

znrinde durulmu,tur (Sava,lr,1981). 

Ayrlca kalltlmsal faktHrlerin anemi ilzerinde duran 

cnll,mnlar vardlr. Aile ve kalltlm ara,tlrmalarl duygula-

111m hoz"kl"lu olanlarln birinci derece akrabalarlnda has-

tnlnnma riskinin yUksek oldugunu gBstermektedir 

1986:923). 

(Wender, 

Balta, (1987:109) depresyonda gBrillen belirtileri en 

objnktif olandan en az objektif olana dogru ,Byle slrala­

ml,tlr; a) i,tah azalmaSI ve kilo kaybl : Yemek yeme Iste­

glnin zamanla azalmasl ve buna bagll olarak kilo kaybl.En­

dcr olarak bazl ki,llerde I,tah artl,l gBrUlebilir. 

hI l'yku hozuklugu: Uykuya dalmada gUCIUk ,uykunun slk slk 
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kesilmesi, yetersiz uyku, sabah uyanllmasl gereken saatten 

cak Knee uyanmak ve hir daha uyuyamamak veya zamanlnln bU-

tUnUne yakln bHIUmUnU uykuda geeirmek. 

c) Hayattan allnall zevkin azalmasl ve ilgi kaybl (Anhedo-

ni): Ilepressif [nsanlar "her hangi bir "eyle ilgilenmeye" 

karvl i Igilerinl kaybederler • Bu insanlar sUrekli olarak 

yorgundurlar VB eskiden ilgl duyduklarl konulara kar,l bi­

In isteksizdirler. 

d) Hareketlerde yava,lama veya yerinde duramayacak ,ekilde 

hllZllrSllzluk (Ajltasyon) Bazl kimselerin dU,Unce akl,lnda 

vo hareketlerinde bUyUk bir yava"llk gHrUlUr. DU,Unee akl­

,.n<loki hu yava,llk en basit konularda bile •• kararslzll-

ga y01 aGar. 

Depressif ki"llerin konu,masl bile yava, ve isteksiz­

dir.Hu kimselerde gUrUlen bir ba,ka Uzellik dikkatini top­

lamakta gUelUktUr. Bu yUzden bir kitabl veya herhangi blr 

vazlyJ ba,tan sona kadar okumakta gUC1Uk cekerler. 

8azl hastalar ise duyduklarl kuvvetli huzursuzluk se­

hebi ile, durumu ieim leime slgmlyor diye tanlmlar ve ye­

rinde duramazlar. 

e) Ginsel isteksizlik : Erkek veya kadln olsunlar , elnsel 

istek ve ilgi duymazlar. 

f) Degersizlik ve sueluluk duygularl : Bu hastalar, sebebe 

ve akll yUrDtmeye direnell, kendilerini suclayan ve deger­

siz hulan inanclara sahiptirler. 
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Depresif ki9i, hastallglnln kendi kusuru oldugunu, 

kiQiliginin zaYlf oldugunu, geleceginin umutsuz oldugunu, 

gecmiqinin degersiz ve anlamSlz oldugunu dil 9ilnUr. 

8) Umutsuzluk ve keder duygularl: Normal umutsuzluk ve ke­

derden farklldlr. Bunu aYlrmak icin tiztintti ve kedere sebep 

nlan olaya bakmak gerekir. Normal olmayan olumsuz duygula-

rlU boyutunun, bu duygulara sebep olan olaydan cok btiylik 

olmasl, sUresinin cok uzaml9 olmasl, Uzerinden gee en zama­

na ragmen yogunlugu nu kaybetmemi 9 olmasldlr. 

Amerikan Psikiyatri Birligi'nin yaYlnlaml, oldugu ta­

uisal el kitabl DSM-III-R ye gHre, depresyon duygu durum 

hozukluklarl kategorisinde " Major Depressif Epizod 
., 

ularak slnlflandlrllm1 9 olup tanlsal kriterleri 9unlardlr: 

Not: A9Hgida A maddesinde tanl HlctitU olarak "Major 

llepressif Sendrom " tanlmlanmaktadlr. 

A. Iki haftallk bir dHnem slraslnda,daha Hnceki i,lev­

sellik dUzeyinde bir degi9iklik olmaSl ile birlikte a9all­

daki semptomlardan en az be9inin bulunmu9 olmasl; semptom­

lordan en az birinin ya (l) depressif duygu durum , yada 

(2) ilgi kaybl yada zevk almama, olmasl gerekir. 

(I) ya hastanln kendisinin bildirmesi yada ba,kalarl­

Illn gHzlemesi ile belirli, hemen her giln, yakla,lk gUn bo­

yn sUren depressif duygu durum. 

(2) hemen her gUn, yakla,lk gUn boyu sUren,tUm etkin­

likJere karll yada bu etkinliklerin coguna kar,l ilgide 
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belirgin azalma yada artlk bunlardan eskisi gibi zevk ala­

mlyor olma. 

(3) perhizde degilken anemli dereeede kilo kaybl yada 

n 11m 1 • 

(4) hemen her gun insomnia (uykusuzluk) yada hiper­

Homnla (a~lrl uyku) oimasl. 

(5) hemen her gun psikomotor ajitasyon yada retardas­

yon"un almaSI. 

(6) hemen her gun yorgunluk-bitkinlik yada enerji 

kaybInlR olmasl. 

(7) hemen hergun degersizlik yada a,lrl yada uygun 

olmayan suCluluk duygularlnln olmasl. 

(8) hemen her gUn dO,Onme yada dU,Uneelerini belli 

bir konu Ozerinde yogunla,tlrma yeteneginde azalma yada 

kararslzllk. 

(9) yineleyen alUm dU,Oneeleri,azgul bir tasarlm kur­

makRlzln yineleyen Intihar etme dU,Uneelerl, Intihar gi­

rl8lm! yada Intihar etmek Uzere azgUI tasarlmln olmasl. 

B. (1) Bu bozuklugu ba,latan yada surmesine neden olan 

organik bir etken saptanamaz. 

(2) Bu bozukluk, sevilen birinin alUmUne gosterllen 0-

lagan bir tepki degildir. 

C. Hastallk SlraSlnda onde gelen duygu durum belirti­

lerinin olmadlgl herhangi bir zaman iki hafta sUreyle he­

zeyan yada hallUsinasyonlar bulunmuyor olmalldlr. 
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D. Skizofreni, skizofreniform bozukluk, delUzyonel bo-

zukluk yado BTA (ba~ka tUrlO adlandlrllamayan) 

I.ozukluk Uzerine eklenmi~ olmama ko~ulu. 

B. Kendini Kabule fli~kin Kuramsal YaYlnlar 

psikotik 

Kendin! kabul (self-acceptance), kendine gOven (self­

confidence), Hz saygl (self-esteem) gibi kavramlar benlik 

kavraml ile hirlikte dogan ve benlik sistemini olu~turan 

kavramlardlr. Bundan dolaYI bu alt bHltimde , benlik (self) 

kavraml Uzcrlnde duran kuramcllarln gBrU~lerine yer veril­

mi~tir. 

Henlik konusuna sistematik bir bieimde yakla,an ilk 

psikolog James"tir. Benligi De boyutta ele alml,tlr 

1) Heden ve bedene ili,kin unsurlardan olu,an maddi boyut, 

2) bireyin eevresi taraflndan bilinen yHnUnO olu,turan 

toplumsal boyut, 3) bireyin duygu ve isteklerini ifade e­

den manevi.boyut"tur (James,1968:41-49). 

Ilenligi daha eok 

(19&8) •• ayna benlik •• 

toplumsal yHnil ile ele alan Gooley 

(looking-glass self) kavramlnl 

getirmi,tir. Bu kavram ba,llca ile unsurdan olu,maktadlr; 

l)Blreyln ba,kalarlnca algllanl, bieimine ili,kin tasarlm, 

2) ba,kalarlnln bireyin davranl,1 hakklnda olu,turdugu 

yargllara bireyin tepkisi, 3) benlikle ilgili duygular. 

Patterson, ki,inin olumlu bir benlik tasarlml geli,­

tirebilmesi ve kendini kabul edebilmesi iein,ilk once onun 
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ba,kalarl taraflndan kabu.l edilmesi gerektiKini belirtmek­

tedir (Patterson,1973:76). 

Mead"e (1968:51) gUre benlik toplumsalla,ma sOreei 1-

cinde gell,en bir olgudur. BenliKin ba,kalarlnln tutum ve 

gBrO,lerine Bnem veren ve ieinden geldiRi gibi davranan 

ynratlcl ve etkin yanl vardlr. Eger bireyin ieinde ya,adl­

gl cevre katl ve SlnlrlaYICl bir tutum ieinde ise benligin 

ilk yanl ikinci yanl Ozerinde hakim olur ve aneak toplum­

sal ko,ullarln uygun olduRu zaman benliRin ikinei yanl et­

kin ve yaratlcl olahilir. 

Horney, bireyin kendi kendine kararlar verip ve ver­

dlgi kararlarln sorumlulugunu UstlenebildiKinde gereek 

\,enllRe sahip oldugunu ve kendini kabul ettigini belirt­

mi,tir (Cooley,1968:40l). 

Sullivan (1953), benliRi,benlik sistemi (self-system) 

kavraml ile slnlrlayarak, bunlarl bireyin kaygldan kaCln­

mak icin ba,vurdugu blr dizi teknikler olarak ele almakta­

dlr.Kaygl Bneeleri anneden eoeuga aktarllan bir duygudur. 

Daha sonrakl ya,amlnda da bireyin gUvenllRini tehl1keye 

sokabilir.Coeuk eezadan kaelnmak, ba,kalarlnln onaYlnl ka­

zanmak iein ba,kalarlnln degerlerini, yasaklarlnl BzOmse­

yerek kendl davranl,l Uzerinde bir taklm koruyueu denetle­

ylei uyum sUreelerl olu,turur. Bu Unlemler bazl davranl, 

bieimlerini onaylarken,bazl davranl, bieimlerini de yasak­

lar. Bayleee bireyin benlik sistemi olu,ur. 
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Patterson (1974:128) ve Rogers'a (1990:72-77) gore. 

henllk kavraml ve kendini kabul i1e i1gi1i sorun1arl olan 

ki~iler Ie In psikolojlk danl~mada kendini ke~fetme sUreei. 

kendinin farklnda olmaYl ve kendin! anlamaYl saglar.Kendi­

nl anlama ki~inin sadeee kendlnde olulan blr durum deili. 

onun digerleri Uzerlndeki etkisini de ieeren bir durumu 

kapsar. Oiler bir deyille onun kililerarasl ili~kilerini 

de olumlu yHnde etkiler . Kili artik kendini. en aZlndan 

belli bir dUzeyde dilerlerlnin onu gHrdUIU gibi gormeye 

ha,lar. Klqinin farkinda olu,u artlkca. onun benlik kavra­

ml do daha aClk hale gelir. Benlik kavramindaki bu d~li~im 

;kl~!n!n kend!ni daha fazla kabul etmesine. kendine daha 

fazla gUvenmasine ve kendini daha rahatca yHnlendirmesine 

yoJ Bear. Ki,i dilerlerlnden de daha fazla kabul gormeye 

va da!la olumlu ki,ilerarasl ili,kiler geli~tirmeye ba,lar. 

HHylece, kendini daha fazla gercekle,tirmi, ve tam fonksi­

yonlu bir insan olmaYI ba,arlr. 

Benlik geli,imini toplumsal bir yak1a,lmla ele alan 

Fromm'a (1968:320-337) gore benlik • top1umun bireye tanl-

0111 olanaklar dolrultusunda ge1i,mektedir . Bir balka de­

yille birey kendi gereksinimleriyle, toplumun gereksinim­

lerin! uzla,tlraeak bir bicimde topluma uyum sallar. Katl 

ve otoriter tutumlar benlilin yeterli bir ,ekilde geli,me­

Alni engeller. Benlilini sevmeyen, kabullenmeyen bir kili. 

kendi benliline ili~kin olarak sUrekli kaygl icindedir. 



25 

Erikson ya~amln belli donemlerindeki ba~arl yada ba~arl­

~lzllklarln benlik kavramlna degi~ik bi~imlerde etkisi 01-

dulunu belirtml~tlr. Her donem, 0 ~aga BzgU bir ~atl,manln 

HziinU icerir. Bu ~atl,ma, benligin psiko-sosyal geli,me 

sUreel a~maSI gereken bir kimlik krizi olarak yer allr. Bu 

krizln yaplcl olmasl beklenir. Her ~atl,manln bir olumlu 

blr de olumsuz iki yanl vardlr. Temel gUvene kar,l, temel 

sUvenslzllk glbi ( Erikson,1967:239). Rogers ki,ilik ile 

ilgili alarak en onemli kavramln benlik oldugunu belir­

tmekte(lir. Rogers,insanda kendini ger~ekle,tirme egilimi­

nin olduilina deginir. Kendini ger~ekle,tirme, ya,antllarln 

IJAnJlkte simgelelml, yanlnl ifade eden bir terimdir. Bu e­

ftilim benlik ve yalantllarln birbiriyle bagdallm durumun­

da oJdugu zaman ortaya ~lkar. Rogers lU gerekslnimlere ay­

rl bir Unem verir.Bunlar,"olumlu saygl" ve "kend!nl kabul" 

dlir. Olumlu saygl, blreyin balkalarl taraflndan kabul ve 

saYSI gormesl, sevllmesl gibl yalantllarl yansltan bir te-

rimdir. Bu tOr olumlu yalantllarl olan bir klmse kendine 

saygl duyacaktlr. Olumlu benlik sayglsl ise ba,kalarlnln 

tutumuna halll olmakslZln bireyin kendl benligine karl 1 

geli~tirmi, oldugu olumlu tutumudur. Bu kililer kendilerln 

de var olan noksanllklarlndan, kusurlarlndan rahatslzllk 

duymaz yada kend!ler!nden ,Ikayetcl olmazlar. Kendllerlnl 

nldllkJarl Sib! kabul ederler (Rogers,1959:184-2S6). 

Kendini kabul ( self-acceptance) ba~ta insancl-



varolu,?cu ( hUmanist-existantialist ) psikologlar olmak 

llzarc hircok psikolog ve uzman taraflndan psikolojik sal-

11k ve uyum 61cUtleri icinde onemli ozelliklerden biri 0-

larek ele allnmakta olup, normallik ve normaldl"llik kay -

ramlarlnln ayrlmlnda .. kendini kabul ya da etmeyi" 

hnlirgin hlr ozellik olarak kabul edllmektedir 

ve Acocella,19Bl). 

( Bootzm 

.. 

Maslow, kendini kabulU,kendini gercekle"tirmekte olan 

ki,dlerin self-aecualizing people) gercekcilik niteli-

ftlnclen hemen sonra gelen ondort uyum HlcUtUnden biri ola­

rAk kabul edilmektedir (Maslow,1968:153-174). Maslow"a 

80re psikolojik sail III yerinde olan ki"iler, kendilerini 

nlduklarl gibi kabul eder,hatta kendilerini severler, ken­

dllerlnden ho,lanlrlar, ba"ka deyi"le kendllerinden 

mazlar, kendllerlni deterli bulurlar. 

utan-

Bramer ve Shostrom (1960:158), kendlni 

flklrlerin varllgl icin en iyi Hrneklerden 

kabulU, ikiz 

biri olarak 

gORtermi,lerdlr. Yazarlar ; ki,inin ba"kalarlnl kabulUnUn 

(,nun kendi henligini kabul dUzeyine dayall oldugunu aneak 

,kl"lnin kendini kabulUnUn de onun ba"kalarl taraflndan 

kabul dUzeyine dayall oldugunu belirtmi,lerdir. 

Combs ve Snygg ise uyumlu ve sagllkll kimselerin 

kendileri ve ya,adlklarl cevre hakklnda olumlu duygulara 

sahip olduklarl, bu nedenle de kendilerinin belenildili, 

istenildigi ve kabul edildigi dU"Uncesi icinde olduklarl 
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HUeD sahip olduklarl inanclyla davrandlklarlnl ifade et-

mcktedir (KllICCI,1989:66). 

Maslow ki,tnin, kendini bUtUn eksik yonlerine ragmen 

kabul ctmeslnin olumsuz anlamda kullanllan ., kendini be-

~enme I, demek oimadlglni da vurgulamaktadlr (oren,1989). 

ARASTIRMA YAYINLARI 

Doirudan depresyon ile kendini kabul araslndaki ilil­

ki irri ara,tlran call,malara rastlanllamaml,tlr. Yapllan 

laramalarda ya sadece kendini kabuIIe ilgili yada sadece 

dcprcsyon veya depresyonun diier faktorlerle ill,kisini 

lnceleyen ara,tlrmalara rastIanllml,tlr. 

A. Depresyona ili,kin Ara,tlrma YaYlnlarl 

Depressiflerin kendilerini algllaYI,larlnln incelen­

dlRI ara,tlrmalarda, bu kl,ilerin semptomlarlnln (bellrti­

Jerinin) ciddiyetl lie, benlik algllamalarl araslnda ters 

yande bir ili,ki bulunmultur (Rush,1982). 

Cetin, Rosenberg Benllk Sayglsl 5lcegini illkemizde 

205 liseli gence uygulayarak yUksek, orta ve dU,Uk benlik 

aOYSIslnln bir cok deii,kenle ili,kisinl incelemi,tir. 

Genclerdekl depresyon buigularl lIe benlik sayglsl araSln­

da slkl blr iIi,ki olduiunu ve depresyon belirtisi olmayan 

genclerln cogunun benIlk saygllarlnl yUksek bulmu,tur 
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(YHrUkollu,1988:97). 

1950"11 Yillarda Eliot, Doler, Singer farkll kUltilr-

lerde depresyonlarln olu,umunu ve slkllllni ara,tlrml,lar­

dlr. 1962 Yllinda Dutta, Hlndistan"da yenl Delhi kentlnde 

depresyonlarln gene I nUfusta % 1.65 oldulunu bulmu,tur. 

197~ Yllinda Bombay kentlnde bu oran % 7.6 oldulu, ylne 

nynl YII Chandlgard kentinde % 16.8 "e ula,tlll g6sterll­

ml,tlr. 1962 Yllindan 1986"ya kadar Hindtstan"da depres­

yonJorln yayglnlilina lli,kin yapllml, biltUn ara,tlrmalarl 

86zden geelren Selhi, bu Olkede depres yonlarln genel nU­

tUSD oranlnln Batl toplumlarlndan farkll olmadlll sonueuna 

varml,tlr (K6knel,1989:150). 

Mattussek ve call,ma arkada,larl Alman hastalarda; 

K6ksal ve arkada,larl Ankara TIp FakUltesl Psikiyatri 

Kllnillnde ; SUmer ve arkada,larl Baklrkoy Akll Hastane­

sinde yatan hastalar ilzerinde belirti dalillmi ve slkll­

Ilnl ara,tlrml,lardlr. 

Blrlnel ara,tlrmada belirtllerin slkllk SlraSlna g6-

re dalillmi ,oyledir ; depress if duygu durumu, bedensel-

ruhsal durgunluk, yava,lama, bedensel cokilnlU, sucluluk 

,I"Y8U ve dU,Uncesl saldlrganllk, Intihar dD,Unc~leri, in­

tihar glrl,lmi, kaygl. 

iklncl ara,tlrmada depresif duygu durumu yine ilk SI­

rada yer alan belirtller araslnda olup,bunu slraslyla kay­

gl, sucluluk duygu ve dO,Uncesi, Intihar dU,Oneesl, mistik 
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icerikll hezeyanlar, dU,manllk ve kBtUlilk hezayanl. sal­

(Ilrganllk, hipokondriyak hezeyanlar, a,aililk duygusu,blt-

kinlik, bel1ek hOZllklllill izlemi,tlr. 

OcUncD ara,!lrmadaysa, bedensel yaklnmalarl cok, In­

tih"r dii~Uncelerinin vc eylemlerinln az oldllill gBrUlmU,tilr 

(Kilkllrl ,19H9:1~2). 

1936 Yllllida Gero, depresyonl11 Ikl hastaYI ayrlntlll 

nlArAk cHziimlemiu, derinlliine inceleml,. Gero bu vakala­

rill I'enlik yapllarlna ili,kln bulgularl ,Byle toplaml,tlr: 

* Hzsever benlik yaplsl 

* Bo yaplnln ,Iddetll, yoiun ve sUrekl! olarak doyumu 

* Anne haha glh] ice atllml1,ice allnm1l sevgi nesne-

1 ',r i 11 e k a r ,1 k I r gin I 1. k, 5 f k eve d Ii ,m a n I I k d u y g u I a r I • 

(ien) rlllisal cHzUmleme ynptlgl bu depresyon vakalarln­

d"ki hulglllara dayanl'lrak,depresyona yatkln olanlarln kl,l­

I iklrrindc saplantlll, takln!111 6zell!klerin yer aldlilnl 

"clirtmi~tir (Koknel,1989:186). 

i\kkrik 1951-197/, Yillart araslnda, i.U. istanbul TIp 

VAkiiltesi Psikiyatri Klinigine ba,vuran 16106 hastanln 

'I~Jl "Inln depresyon olduiunu saptaml1 (K5knel,1989:303). 

Sorias (1992), 30 hasta (anksiyete, depresyon) ve 30 

';I~llkll Hnlversite Bireneisinde, stres veriei ya,am olay­

Inri, sosyal destek kaynaklarl ve ruhsal hastallk ili,ki­

~ini ineelemi,tir.Hasta grubunda olay saY1SI lIe "distres" 

ukorunu yUksek bulmu, ve bu bulguya dayanarak stres veriel 
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ya~am olaylarlnln hastallk etyolojisinde rol oynadlilnl 

h"lirtmi~t.ir. Hasta grllbllnoa deii",!k sosyal destek kaynak-

inrl hem nitel hem de nieel baklmdan daha yetersiz bulun­

mll~ vn bu bul811ya dayanarak sosyal desteiin saillil doiru­

dan olllmlu hir "ekilde etkilediiini belirtml,tir. 

Yn8nm olaylarl ile depresyon araslndaki lli,kiyl ara,­

tlran coll~molar sonueu elde edilen bulgular; al benlik 

anY81Sln1 dU,Uren durumlar , bl Unemll ama~larln engellen­

mPRi yada cHzUmU olmayan acmaza dU,mek,el UIUm yada Ylkll­

mn flklrlerini kl,klrtan fizik hastallk yada bozukluklar, 

tarafln-

.IAII stres olarak gHrUlmeyen gizli stresler (Sava,lr,19811. 

Klinik 8Uzlemler, gene I olarak 'U olaylarln depresyon 

konllsund" anemli roller oynayabildiklerinl gUstermektedlr. 

11k, ckonomik zorlanma,hakslzllia uirama veya ki,inin hak­

kl111 aram"Slnl angelleyen nedenlerle kar,lla,masl,duygusal 

vail rIm yapllan ki,i, konu ve durumlorla ilgil! ya",anan 

hiJ~lal klrlkllklarl , terkedilme, yalnlz kalma, emeklilik, 

MORVA1 Ileti~im bozukluklarl gibi nedenler (I",lk,19911. 

Uepresyonun ortaya ~lkmaslndaki faktHrleri ara,tlran 

hircok arastlrlCI,annenin doium sonraslnda depresyona ma­

ruz kalm"slnln, ~oeuiun depressif Uzelliklere sahip olma­

RInd" anemli bir risk faktUrU olduillnu ortaya koymu",tur 

(lliiz8iin, 1992: {I I. 
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YUksel (1984) , bili~sel i~levleri bazl psikometrik 

~ifre Testi ve bir yakln 

ballek testi olan Ters SaYl Dizilerinde hasta (klinik ola­

rak depresyon tonlSl alml~) ve kontrol grubu ~raslnda D­

nemll farklar bulmu~tur. Sonue olarak depresyonda bili~­

sel performansln dG~Uk oldugunu belirtmi~tir. 

AydIn (1989) , ara~tlrmaslnda depresyonun Universite 

figrencilerinde ders eall~ma tutum ve all~kanllklarlnl an­

lamll olarak etkiledigini bulmu~tur. 

(lUney (1985), Unlversite Dgrencilerlnde depresyon ve 

I)UIIUn akademik ba~arlya etkileri Uzerine yaptlgl ara~tlr­

mode, Hgrencilerde depresyon gHrUlme oranlnl % 50 ile I 85 

araslnda degi,tigini bulmu~tur. 

I:enellikle klzlarda erkeklere oranla daha fazla d~p­

res yon gHrUldUiU belirtilmektedir (GUney,1985). 

Kuiper (1979), Rizley (1978) yaptlklarl ara~tlrmalar­

da,depresyonlu bireylerin olumsuz ki~isel olaylarl depres­

yonsuz ki,llere oranla daha fazla kendi yeteneklerine yUk­

lediklerini ve bu bireylerin kendilerini yetersiz olarak 

algl1adlklarlnl bulmu~lardlr. 

Abramson, Seligman ve Taesdale (1978) , yaptlk1arl 

ara,tlrmada depresyonlu bireylerin olumsuz ya~antllarlnl 

iesel, degl,mez ve bUtUnsel nedenlere yUklediklerini ve bu 

hireyJerin kend.!ni kabul dUzeylerinin dn~tUgUnU bulmu,tur. 

DUzgUn (1992), ki,!l!k Hzellikleri ile depresyon dU-
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zeyi araslndaki ili,kileri incelediRi ara,tlrmaSlnda ,U 
httlgular. saptaml,t.r a) fcedHnUk bireylerin dl,adHnUk 

b ire y I ere 0 ran 1 a d a h a f a z 1 a de pre S yon a y'ak a 1 a nab i 1 e c e R i • 

h) kadlnlarln erkeklere oranla daha fazla ice dHnUk ki",i-

11k Hzellikleri gHstereceRi c) cinsiyet ile depresyon 

rliizRyf aras.nda lli,ki olmadlRl d) AtatUrk Universitesi 

birinci slnlfta okuyan HRrencilerin daha cok Slnlr (border 

line) ki~ilik Hzelliklerine • son slnlfta okuyan HRrenci­

lerin ise icedHnUk ve d.,adHnUk ki,ilik Hzelliklerine sa­

hlI' "I""klan. r.) hirinci s.nlftaki HRrenciler ile son Sl­

n]ftakl HRrencilerin depresyon dUzeyleri araslnda bir fark 

nlmDd'~l. f) sosyo-ekonomik dUzeyin. ki,ilik olu,umunu et­

kiled!ii. g) ayn. ki,ilik Hzelliklerine sahip ki,ilerin 

Ayn} depresyon dUzeylerinde olduklarl belirlenmi,tir. 

Shuckit ve arkada,larlnln (1973) yUksekokul HRrenci-

Uzerinde yapml' olduklarl bir ara,tlrmada en cok 

rastlanan psikolojik rahatslzllRln depresyon olduRunu be­

I I rlemi"lerdir. 

O'Neil ve Marziali (1976) Toronto Universitesi SaR-

11k Mcrkczinde yaptlklar. bir ara,tlrmada bir akademik 

Yllda tUm HRrenci saYlsl icinde depresyon gHrUlme oranlnl 

Z ~3.6 olarak !fade etmi,lerdir (KlI1C.1987:23). 
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B. Kendini Kabule fli~kin Ara~tlrma YaYlnlarl 

6ren (1991:20-27) AtatUrk Oniverstesi Kazlm Karabekir 

Egitim Fakilltesinde yaptlgl ara~tlrmaslnda; a) ieten dene­

timli nlma lIe, kendini kabul araslnda olumlu bir ili~ki 

oldugu ve leten denetimlilertn, dl,tan denetimltlere oran­

la kendilerlnl daha yilksek dUzeyde kabul ettikleri,b) ken­

keodini yeterlt saym~ ve davranl,larlnln sorumlulu~unu 

yUklenme, a,lrl BleOde maheupluk ve utangael1k gBstermeme, 

ba,kalarlnca kabul gBrdUIUne tnanma boyutlarl; ieten dene­

tlml11erln lehlne yUksek oldu~u, c) kolayllkla sueluluk ve 

pl,manllk duygularlna kapllmama, bed en ve fiztk yaplsl tIe 

clnsiyetinl kabullenme ve ki,llilinde baZI Hnemli ve de~ 

lerli yBnlerin bulunduluna Inanma ve olumsuz yBnlerini de 

kahullenme boyutlarl; icten ve dl,tan denetimliler araSln­

da fark gHrillmedili, bulgula~lnl saptaml,tlr. 

Phillips (1951), kendini kabul eden nlrencilerin ken­

dint kabulde sorunlarl olan Blrencilere klyasla ba,kalarl­

OJ daha eok kabul ettiklerini ve bu ili,kinin r=.74 dUze­

ytnde oldugunu gBsteren ara,tlrma bulgularlndan bahsetmek­

tedlr (GHkcakan,1992:l5). 

Kilicel (1981) Universiteli genelerinin kendini kabu­

IUnU etktleme 01aslll11 olan ce,itli de~i.kenlerden hang!­

lerinin hangi ko,ullar altlnda etkili oldugunu belirlemek 

iein yaptlll ara,tlrma bulgularl ,unlardlr. Aile tutumlarl 

ile kendini kabul araslnda ili,ki oldu~u , dar ve klsttll 
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kUltUrel cevrede' yeti,en gertclerle sosyo-ekonomik dUzeyi 

dU,Uk olan genclerin kendini kabullerinin dU,Ok oldugu 

belirlenmi,tir. 

,KIllCCl (1985) Universite ogrencilerinin kendini ka­

bulle Ilgill yaygln sorunlarl Uzerine, aynl Hrneklem grubu 

lie yaptlgl ara,tlrmada, altl tane birinci derecede , yedl 

tane de Iklncl derecede yaygln kendin! kabul sorunlarl 

saptaml,tlr. Daha sonra bunlarl kend! iclerinde blrbiriyle 

il!~kisine gore 10 soruna indirgenmi,tir. Sorunlar yaygln 

SlraSlna gore; kusursuz olma ve ba,kalarlnl memnun etme 

cabalarl, cabuk Bfkelenme, utangacllk, kendi tutarslzllk-

larlna katlanamama, arkada, gruplarlna rahat katllamama, 

kenrli ba,arlslnl dl, ko,ullara baglama, ovgUleri kabul len­

meme, allnganllk ve kolay karar verememe olarak saptanml,­

tlr. 

Ersanll (1991), lise ogrencileri Uzerinde yaptlgl bir 

ara~tlrmaslnda ; ekonomik dUzeyi dU,Uk olan ailelerden ge­

len ogrencilerin benlik tasarlml dtizeyini, ekonomik dUzeyi 

orta ve yUksek olan ailelerden gelenlerden eok daha dO,Uk 

holmu,tur. 

A,kln (1989) denetim odagl ile kendini kabul deger­

leri araslndaki ili,kileri sosyal psikolojik aCldan ince­

leyen ara,tlrmaslnda ; iesel denet!me !nananlarln kendini 

kabul degerler! dl,sal denet!me inananlardan yUksek oldu­

gunu bulmu,tur. Ayrlca Ust sosyo-ekonomik dUzeyden gelen-
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lerin alt sosyo-ekonomik dlizeyden gelenlere oranla daha 

fazla lesel denetime inandlklarlnl ve erkeklerle kadlnlar 

draslnda iesel denetim aelSlndan anlamll bir fark olmadlgl 

Raptanml~tlr. 

Pintrich (1982), slnlf ogretmeninin ogrencilerin ken­

dinl kabulUne olan etklsini incelemek amaclyla bir labora­

luar ara,tlrmasl yapml,tlr • Ayrlca slnlf seviyesi, sosyo­

ekonomik dUzey ve clnslyetin de kendini kabul Uzerindeki 

etklsini incelemi,tlr.85 denege Likert tipi Bleek uygulan­

mJ~ ve kendlni kabul,bu Hleelin maddelerine verilen cevap­

lara gUre belirlenmi,tir. Sonueta, olretmenin yUksek dUzey 

de Hvmesi ve alt dUzeyde ele,tlrmesinin olrencilerin ken­

din! kabulUnU arttlrdlll belirlemi,tir. 

(;HkCdkan (1992), Karadeniz reknik Universitesi Fatih 

Egitlm FakUltesi'nde okuyan olrencilerin kendini kabul dU­

zeylerini bellrlemek icin yaptlll ara,tlrmada ; klZ Hlren­

cilerin kendini kabul dUzeyi erkek olrencilerden daha yUk­

sek oldulu, cok ba~arlll ogrencilerin kendini kabul dUzeyi 

ba,arlll ve ba,arlslz olrencilerden yUksek oldulu,ba,arlll 

ve ba,arlslz olrencilerin kendini kabul dUzeyleri araslnda 

anlamll bir farkln oimadlllni saptaml,tlr. 
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BoLOM III 

YONTEM 

Bu bo1limde, ara~tlrmanln yapl1dlgl evren ve ornek1em, 

veri toplama teknik1eri ve top1anan veri1erin ana1izinde 

uygu1anan istatistikse1 yontem1er ilzerinde duru1mu~tur. 

Evren ve ornek1em 

Bu ara~tlrmanln evreni 1992-1993 Yl11nda Atatilrk Oni­

versitesinin 8 fakil1tesinin 2. slnlf1arlnda okuyan top1am 

2828 lisans ogrencisidir. 

ornek1em grubu rast1antlsa1 bir bi~imde se~i1mi~ ve 

HRrancllere i1gi11 fakil1te1erin herhangi bir ders saatinde 

u1a'11ml~tlr. Ara~tlrma p1anlrken ornek1emin, evrenin % 

20"si olan 565 Hgrenciden olu~masl dil~ilnil1mil~, ancak Ken­

dini Kabul Envanterl"ni veya Depresyon Envanterini do1du­

rurken 50 ogrencinin hata11 i~aret1eme yapml~ 01ma1arlndan 

do1aYl ipta1 edi1mi~, boy1ece ara~tlrma 515 ogrenci (ev­

renin % 18.21) Uzerinde ger~ek1e~tiri1mi~tir. 

Bi1gi Top1ama Ara~larl 

Bu ara~tlrmada ogrenci1erin depresyon durumlarlnl be­

llrlemek icin Ba1ta~ (1991) taraflndan Tilrk~e"y~ uygu1anan 

"W.Zung Depresyon Envanteri" ku11anl1ml~tlr. Depresyonla­

rlnln durum1arlna gHre denek1erin Kendini kabul degerleri-
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nl saptamak 19in de KI1199I (1985) tarafindan geli~tiril­

ml, olan "Kendini Kabul Envanteri" uygulanml~tIr. A~a~l-

da bu H1gekler ili~kin ayrintill bllgiler verilmi~tir. 

W. Zung Depresyon 01ge~i 

Zung Depresyon o1gegl, William W.K. Zung (1965) tara­

f,ndon geli,tlrilml,tlr.Emosyonel bir bozukluk olarak dep­

resyonun hir kendini degerlendirme H1gegln de ( SDS: self­

rating depression scale) nlceliksel olarak H19Ulmesi lIe 

ilglli, uygulamadan dogan tanimlara dayanarak yapllan, 9a-

11,malar 11k kez 1965 Yll,nda yaYlnlanml~tlr. Bu yaYlnl 

gerek ABD, gerekse dUnyadaki bir 90k ulkede BIgegin geger­

Illigi ve gUvenirllgi konusunda yapilan yaYlnlar ve ara~­

tlrmalar lzlemi~tir (Balta~, 1991). 

olgek ba~lang19ta pslklyatrik ara~tlrmalar i9in dUzen­

lenml~ olmaslna ragmen, bugUn bunun yanlslra depresyonlara 

~ogunlukla ilk kez rastlanan genel pratik alanlnda da kul­

lanllmaktadlr. SDS'nin kullanlml apa91k organik bir temele 

dayanmayan fiziksel ,ikayetleri olan blr 90k hastada 

"maskell depresyon" 'un HrtUsUnU kaldlrlp,depresyonu B1ger 

(Balta,,199l). 
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Olcegin KullanllmaSl 

Depresyon uygulamada dart alandaki patolojik rahat-

Blzllklarln veya degi~ikliklerin birlikte ortaya Clktlgl 

I,aret ve belirtilerden meydana gelen bir sendrom olarak 

tanlmlanlr. Depresyonda patolojik degi~ikliklerin ortaya 

clktlgl dart alan somatik, psikolojik, psikomotor ve mood 

alanlarldlr. Bu alanlar Tablo 111-1 • de verilmi~tir. Bu 

tablodaki maddeler alcekten daha farkll dizilmi~tir • Bu 

llsterle maddeler depresyonun gorUldGgU, al yaygln affektif 

, b) fjzyolojik , c) psikomotor ve d) psikolojik alanlarda 

hir araya getirilmi~tir. Maddelerde altl cizili olan keli­

meIer ~ikayetin tam tersidir. Bu kelimeler hastanln cevap­

larlnl bir kallp dogrultusunda yanlendirmesini anlemek i­

cin belirti aCIslndan olumludan olumsuza cevrilmi~tir. 
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Tablo III-l 

Depressif Bozukluklar fcin Te~his Kriterleri 
ve Bunlarln SDS Maddeleri ve fli~kisi 

DEPRESIF RAHATSIZLlcIN 
BELiRTILERI 

SDS MADDELERf MADDE 
NO 

a)YAYGIN AFFEKTIF BOZUKLUKLAR 

1.Doprestf,kederli,klr­
Bln,ne,es!z,hUzUnlU 

2.Aglamakl1 

b)FIZYOLOJfK BOZUKLUKLAR 

1. GUnlUk dalgalanma 

2. Uyku:Karakteristik 
olarak slk veya erken 

3.I,tah:Yenllen yemek 
mlktarlnln azalmasl 

4.Kllo kaybl 

5.Cinsellik:lstegin 
azalmasl 

6.Gastrointestinal: 
Kablzllk 

Kendimi klrgln,kederli ve 
hUzUnlU hissediyorum. (1) 

Aglama nobetleri geciriyorum 
veya kendimi aglayaeak gibi 
hissediyorum (3) 

Kendimi ~ 1Yl sabahlarl 
hissediyorum (2) 

Geee boyu uyumakta gUclUk 
'cekerim (4) 

I~tahlm herzamanki &iQi (5) 

Kilo kaybetmekte olugumu 
farkediyorum (7) 

eekiei kadlnlara/erkeklere 
bakmaktan,onlarla konu~mak­
tan ve birlikte olmaktan 
hoslanlYOrUm ( 6) 

Kablzllk cekiyorum (8) 
-------------------------------------------~--------------

7.KardiyovaskUler: 
Ta~ikardi 

Kalbim her taml1nkitlden 
h1Zll carplyor ( 9 ) 

8.iskelet kaslarl:Artml~. Sebepsiz yere yorulu- (10) 

aClklanamayan yorgunluk yo rum 



40 

Tablo 111-1 in devaml 

c) PSiKOMOTOR BOZUKLUK 

1.Ajitasyon 

2.Retardasyon 

d) PSiKOLOJiK BOZUKLUKLAR 

1.Konfilzyon 

2.Bo~luk 

3.Umutsuzluk 

4.Kararslzl1k 

5.Tedirginlik 

6.Doyumsuzluk 

B.intihar dil~i1ncesi 

Huzursuzum ve yerimde 
duramlyorum. 

All~tlglm ~eyleri ko­
layllkla yapabiliyorum 

Zihnim herzaman oldugu 
kadar ~ 

Hayatlm oldukca do1u 

(13 ) 

(12 ) 

(11 ) 

(18 ) 

Gelecege i1mitle baklyorum (14) 

Kolayl1kla karar 
verebiliyorum 

Her zamankinden daha 
tedirginim. 

All~ml~ oldugum ~eyleri 
yapmaktan hala zevk 
duyuyorum. 

olseydim herkes icin daha 

( 16) 

(15 ) 

(20) 

iyi olurdu. (19) 

SDS 20 maddelik bir 1isteden olu~maktadlr. Her madde 

depresyonun ozel bir niteligi ile ili~kilidir. Bu 20 madde 

birlikte ele allndlglnda, 'genellikle tanlndlg1 bicimiyle 

depresyonun tanlnmaslnl saglar. Her ifadenin kar$lSlnda 

dart sUtun yer almaktadlr. Bunlar hicbir zaman veya ender 

olarak, bazen, slk slk, cogunlukla veya herza~andlr. 

Hastanln kendi depresyonunu degerlendirili$inin sonu-
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cunu elde etmek lcin,anahtar yardlml lie puanlar toplanlr. 

BII ham puan daha sonra 100'lilk blr degere dllnU~tUrUIUr. 

Tabla 1II-2'de bu donti~ilm degerlerl verllml~tlr. SDS 01-

"hastanln ne Bicilde depresyonda oldugu" konusunda 

uygulamanln bir sonueu alan tanlm aClslndan, yilzde lie 1-

fade erlilen blr sonuc verlr.SDS olceglnden allnan 65 puan, 

hastanln olcekle bellrlenen depresyona % 65 oranlnda sa-

hlp oldugu blciminde yorumianabilir. 

Tabla III-2 

SDS Cetvellne Gore Ham Puanlarln Cevrllmesi 

HAM PUAN SDS HAM PUAN SDS HAM PUAN SDS 
--------- ----- --------- ----- --------- -----

20 25 40 50 60 75 
21 26 41 51 61 76 
22 28 42 53 62 78 
23 29 43 54 63 79 
2 II 30 44 55 64 80 
25 31 45 56 65 81 
26 33 46 58 66 83 
27 34 47 59 67 84 
28 35 48 60 68 85 
29 36 49 61 69 86 
30 38 50 63 70 .88 
31 39 51 64 71 89 
32 40 52 65 72 90 
33 41 53 66 73 91 
34 43 54 68 74 92 
35 44 55 69 75 94 
36 45 56 70 76 95 
37 46 57 . 71 77 96 
38 48 58 73 78 98 
39 49 59 74 79 99 

80 lOa 
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Depresyon ve DiRer Emosyonel Hastal1klarda SDS Yorumu 

Depresyon kelimesi 9U durumlarl tanlmlamak icin kul-

lanllabilir : 1. Kisa sUreli Hznel duygu blcimi olarak or­

taya Clkan afekt. 2. Daha uzun bir sUre gecerli olan bir 

rllh hall.. 3. Ce 9 itli duygu bicimlerinin yanls1ra nesnel 

bellrtilerden 01u 9an bir emosyon. 4. Kendine HzgU belir-

tl vc helirt! gruplarl olan b!r hastallk • SDS depresyonu 

hir hastallk olarak HIcmekte olup, ce 9 itli tipteki depres­

yonlar araslnda bir ayrlm yapmaYI amaclamamktadlr.Bu Hzel­

li~! lIe SDS kullanllan te9h!sten baglmslz olarak, depres­

yonun ,iddet!n! saYlsal olarak Hlcmeye yaramaktadlr. 

Bu Hlcelin yapllandlrllm~SI slraslnda belirl! Hnlem­

ler dU,UnUlmU,tUr. CUmlelerin yarlsl olumlu,yarlsl olumsuz 

olarak ifade edildili ie!n, hastanln belirli bir cevap 

elil!mi sezmes! gUetUr. Ayrlca, hastanln ortalamaya uygun 

gHrUnmek amaclyla en ortadakl sOtunu i,aretlemesini engel­

lemek Icln sUtun saYISI "clft" olarak tutulmu,tur. 

Bir cok ara,tlrmadan elde edilen sonuclara gHre, SDS 

Hlceginin yorumlanmasl Tablo 1II-3'de verilmi~ttr. 
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Tablo III-3 

SDS Ol~eginin Yorumlanmasl 

SDS Cetveli E~deger Oldugu Genel Klinik fzlenim 

50'den a~agl Normal slnlrlar i~inde 

50 -59 En hafif dUzeyde depresyon. 

60 - 69 Orta - belirgin dUzeyde depresyon. 

70 ve yukarlsl ~iddetli - en ileri dUzeyde depresyon 

Yukarldaki degerlendirme ve yorumlar, 20-6/~ yall 1 an 

araHlnda bulunan depresyonlu hastalarln depresyonsuz has-

talarla ve depresyonlu deneklerin normal deneklerle klYas-

lanmaslna dayanmaktadlr. YUksek puanlar tek ba~larlna bir 

te~his ozelligi ta~lmamakla birlikte,klinik a~ldan anlamll 

olabilecek belirtilerin varllglnl gostermektedir (Balta~ , 

1991). 

Ara~tlrmacl Taraflndan Yapllan Ge~er1ik Call1lmasl 

W. Zung envanterinin ara~tlrmada ku1lanl1mak Uzere 

bir on gecerlik call~masl yapllm1lltlr. Gecerlik call1lma-

Hlnrla, Beck taraflndan 1961 Ylllnda geli~tirilmi~ ve daha 

sonra ise, 1978 'de grup uygu1ama1arl yapllabi1ecek duruma 

donli~tUrUlmij~ olan Beck Depresyon Envanteri ku11anl1ml~-

t 1 r • Beck depresyon olceginin TUrk top1umuna uyarlanarak 

eecerlik ve gUvenirlik ~all~masl, Tegin (1980) , Hisli ve 

Erten (1984), Hisli (1988) taraflndan yapllml~tlr. Univer-



44 

site ogrencl1eri l~in Broyson (1984)'un onerdigi kesme 

noktalarJ ku11anllml, olup, bun1ar Tab10 111-4' de veri1-

Tab10 111-4 

Oniversite ogrenci1eri i~in Bryson'un onerdigi 
Beck Depresyom Envanteri Kesme Noktalarl 

PUAN E~DEcER OLDUcU KLiNfK fZLENfM 

0-9 Depresyonsuz 

10 - 15 Hafif Depresyon 

16 - 23 Orta Derecede Depresyon 

24 - 63 Ciddi Derecede Depresyon 

1989 i1e 1992 Yl11arl i~inde Atatilrk Oniversitesi 

Sagllk KUltilr ve Spor Dairesi Sag11k Merkezinin Psiko1ojik 

DanJ,ma Servlslne ba,vuran ogrencl1ere uygulanan W. Zung 

ve Beck depresyon envanter1erinden 123 kl,ininkl rastgele 

olarak seQi1ml, ve bunlarln doldurduklarl envanterler all-

narak, her iki testten allnan puan1ar araslndaki korelas-

yon r=.68 olarak bulunmu,tur. 
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Kendini Kabul Envanteri 

Kend!n! kabul envanter! 1980 Yllinda KIIICCI tarafln-

Envanter 10 alcUtten ve bu oleO tier 

i~inde yer alan 126 kritik davranl~tan olu~mu~tur • Bu 01-

c!itler ve bu olcUtlerin herbirinin kapsadlll envanter mad­

deleri a~allda tanlmlanml~tlr. 

* OlcOt I. Kendini bazl konularda yeterli sayma ve bazl 

Y81am sorunlarlnl kendine gore cozmede ba~arlll olaeallna 

inanma. 

Kritik davranl~ saYISI : 12 

* OlcOt II. Kendi davranillarlnin sorumlululunu kabullenme 

Krltik davranl~ saYISI : 12 

* olcUt III. Kolayllkla sueluluk ve pi$manllk duygularlna 

kopllmama. 

Kritik davranl~ saYISI : 11 

* OleOt IV. A~lrl oleUde maheupluk ve utangacllk gosterme-

me. 

Kritik davranl, saYISI 15 

* oleOt V. Kendi deler ve inanelarlna uygun ya,ama. 

Kritik daVranl$ saYlsl : 13 

* OlcOt VI. Beden ve fizik yaplslnl kabullenme. 

Kritik davranl, saYlSl : 13 

* OleOt VII. Kendi einsiyetini kabullenme. 

Kritik davranl, saYlsl : 9 

* oleOt VIII. Kendini ba,kalarlnln kabul ettiline inanma. 
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Krltik daVranl~ saY1Sl :15 

* OI~Ut IX. KI~lliginde bazl olumlu ve degerli yanlarln 

hulunduluna inanma. 

Kritik davranl~ saYISl : 17 

* Ol~tit X. Olumlu yHnleri kadar olumsuz yHnlerininde ki~i­

lilinln blr par~asl sayma. 

Kritik davranl~ saY1Sl 9 

Kendini Kabul Envanterinin Geeerliligi 

Bu anvanter gell~tirllirken yapl ge~erligi esas alln­

ml,tlr.Kendini kabul yaplslnln HleUtleri,alanlnda uzman ve 

ilomon hepsi Unlverslte akademlk personeli olan 17 ki~ilik 

bir uzmanlar grubunun kanllarlna gHre geeerienmi~tir. Once 

alanln uzmanl olan 20 ki~lllk bir guruba Kendini kabul 

kavraml ile ilgili 12 BleHt verilmi~tir. Bu HleUtlerde be­

lirlenen genel ki~ilik Hzelliklerinin kendinl kabulle il­

gili olup olmadlll sorulmu~, daha sonra da herbir Hl~Utle 

ilgili bazl kritik davranl~lar slralanml~. Bunlarln kendi­

ni kabul aelslndan kritik bir davranl~ olup olmadlglnln 

bellrlenmesl istenmi~tir. Eger bunlar kritik daVranl$lar 

ise kendi Bl~Utleri ile tutarll olup olmadlgl sorulmu~tur. 

Sonueta 20 uzmandan 17 'si bu eall~maYl cevaplaml~tlr. Uz­

manlarln r. 75'i 12 HI~Utten U~UnUn diger HleUtlerden kesin 

slnlrlarla ayrllacaglna ama buna kar~ln "Kendini ba~kala­

rlnln kabul ettigine Inanma" nln eok onemli bir BleUt ola-
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rak kendini kabul olcUtleri araSlna girmesi gerektigini 

sallk vermi~lerdir. Ayrlca uzmanlarln ele~tirileri dogrul-

tusunda bazl kritik davranl~larln ifadeleri ve slnlrlarl 

rlaha belirli hale getirilirken bazllarl onemsiz gorilldilgil 

lein elkarllml~tlr. Uzmanlarln bu degerlendirmeleri sonueu 

r.nvanter 10 oleutlU ve 130 sorulu olmak uzere yapI geeer­

ligi olan bir on deneme formu haline getirilmi~tir. 

Kendini kabul envanterinin on deneme formu 1979-80 

Mahar Somestrinde • Ruh Sagllg1 ve Rehberlik " dersini 

nlan 50syolojl ve Sosyal Call~ma bH1Umlerinden gelen 52 

U~renciye uygulanml,tlr. Bu uygulamanln yaplldlgl gUn vine 

aYOl guruba Spielberger ve arkada~larlnln geli~tirdigi 

Le Compte ve Bnerin 1975' de TUrk Toplumuna uyarladlgl 

Dllrumluluk-SDrekli Kaygl Envanteri de verilmi~tir. Sonueta 

ko,ulsuz kabul ile sUrekli kaygl araslndaki ili$kinin -.50 

oldugu gozlenmi$tir. Bu ili~kinin ters yonde olu~una daya­

narak Kendini Kabul Envanterinin Deneme Formu yeterli Bl­

eUde geeerii saYllml$tlr. 

Kendini Kabul Envanterinin GUvenirllgl 

Kendini Kabul Envanterinin on deneme formu geeerlik 

eall~masl yapllan gruba Ue hafta sonra bir kez daha veri­

lerek deneme formunun gUvenlrligi lein test-tekrar test 

yontemi ile bir kararllilk kat saY1SI elde edilml$tlr. Bu 

kotsaYl uyum anahtarlna uygun cevaplar yBnUnden hesaplana-
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rak r=.9l bulunmu~tur. 

on deneme formunun her iki uygulamaslnda da ogrenci-

lerden kendileri Ic!n anlamslz ve kapall buldugu maddeler­

de allcak farkll ~artlarda cevap verilebilecek maddeler 

hnkklnda soru sormalarl ve gerekl! bulduklarlnda bu madde­

lerin yanlna not dU~meleri !stenmi~tir. BiltUn bu bilgile­

rin l,lglnda dort madde tilmUyle atllml~ ve ce~itl! madde­

ler hem ifade hem de icerik yonilnden daha aClk secik hale 

gctirllmi,tir. BGtOn bu call~malar Kendini Kabul Envanteri 

,lmrl!ki bicimini alml~tlr. Envanter son haliyle • Oniver­

RIte ogrencilerinin Kendini Kabullerini Etkileyen BaZI De­

gi,kenler" adll bir ara~tlrmada 482 k!~ilik bir orneklem 

grubuna uygulanml,tlr. Bu uygulama sonuclarl en yilksek 

kendini kabulden en dU,Uk kendini kabule gore slralandlgln 

do her be, yanlt kagldlndan birinin meydana getird!gi 96 

ki,llik bir grubun yanltlarl Uzerinde !ki yarlm test yon­

temlyle ic tutarllk esaSlna dayanan bir gUvenirlik katsa­

YISI hesaplanml~tlr. Tek ve eift numarall envanter madde­

lerinden olu,an iki yarlm test puanlarl araslndaki bu i­

li,ki r=.88 olarak bulunmu,tur (KI1ICCI.1985). 

Kendini Kabul Envanterinin Uygulanmasl 

Kend!ni kabul envanterinin yanltlanmaslnda ayrl bir 

yanlt kagldl kullanllmaktadlr. Envanteri yanltlayan kimse. 

once her maddede belirtilen nitelige sahip olup olmadlgl 
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konusunda kendi kendine bir karara varacak, sonra bu kara-

rln1 sadece EVET / HAYIR sUtunlarlndan birini belirleyip, 

bu durumla Ilgili olarak ne HieUde kendinden memnun yada 

~ikayetci oldulunu belirtmesi iein evet yada haYlr sUtun-

larlnln altlnda bulunan "Memnunum (M), ~ikayetei degilim 

I~rl), ~ikayeteiyim I~), Mutsuzum IMs)" iein ayrllan yanlt 

arailklarindan birini i~aretlemesi gerekmektedir.Boylelik-

Ie her envanter maddesiyle ilgili yanlt, iki a~amall bir 

kararl gerektirmekte takat tek bir yanlt arallglnln i~a-

rctlenmesi ile verilmektedir. 

Envanter, Hrnekleme giren Hlrencilere gruplar halinde 

Ilygulanml,tlr. 6grencilerin sorularl ietenlikle ve dUrilst-

ce doldurmalarlnl saglamak amaCl ile uygulamadan once en-

vanter sonuClarlnln ne amaela kullanilacail aelklanarak, 

sonuclarln gizli tutulacall belirtilmi~tir. 

Kendini Kabul Envanterinin Puanlanmasl 

Kendini kabul envanteri'nin ruh sagllgl uzmanlarlnca 

salllkil ki~ilik Hzelligi saYllabilecek bieimde dilzenlen-

mil iki say tall bir "uyum anahtarl" bulunmaktadlr. Bu a-

nahtarla Kendini Kabul Puanl" , elde edilmekte-

rlir. Bu puan ise sadece anahtara gHre EVET veya HAYIR 

sUtunlarlndan birinin kendimden "Memnunum" anlamlna ge-

len M 'leri ile kendimden ·~ikayetei degilim" anlamlna 

gelen ~d'lerin aglrllkll toplamldlr. Bu toplamda her M 'ye 

iki allrllk verilirken her ~d'ye bir aglrllk verilmekte-
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,Hr. 

Ayrlca anahtara uymayan M ve ~d'ler ~arplk kendini 

kabnl sayllmakta. istend!g!nde y!ne ayn! aglrl1klara gore 

hesaplanmaktadlr. Bu hesaplamada anahtarslZ olarak biltUn M 

ve Sd'ler saYlllp fark11 aglrllklara gore top1andlktan 

sOllra anahtarla e1de edilen 

nl" Clkartllmakta ve kalan 

"Sagllkll Kend!ni Kabul Pua­

"Carplk Kendin! Kabul Puanl" 

saYllmakladlr. Ancak bu ara,tlrmanln ku1lanl, amaclnda 

hoyle bir bilg!ye gereksinim duyulmadlglndan bu tUr bir 

Ilesaplama yapllmaml,tlr. 

Kend!ni Kabul Envanleri'n!n anahtarlnl hazlr1arken 

hang!. maddeler!n EVET ve HAYIR sUtilnlanndak! Memnun ve 

Slkayetci degil!m yanltlarlnln anahtar yanlt olarak !,lem 

f\orecegi a,aglda gosteri1mi,tir. 

Evet sUtUnunda Memnunum (M) ya da ~ikayet~! degllim (~d ) 

olarak cevap1anacak madde1er: 

2 3 4 6 8 9 14 15 16 18 23 29 33 

34 39 40 43 44 45 46 47 52 53 56 57 58 

59 60 61 64 66 73 74 80 81 82 83 85 86 

87 90 91 95 99 102 103 104 105 106 108 109 110 

111 112 113 115 116 117 118 120 121 122 124 125 
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HAYIR sUtUnunda Memnunum (M) ya da ~ikayetci degilim (~ ) 

olarak cevap1anacak maddeler: 

:; 7 10 II 12 13 17 19 20 21. 22 

21~ 25 26 27 28 30 32 33 35 37 38 41 

112 118 119 50 51 54 55 63 65 67 68 69 

10 71 72 76 77 78 79 84 88 89 92 93 

9/1 9f> 97 98 100 101 107 114 119 123 126 

Puanlarln Yorumu 

Kendlnl kabul envanterinden elde edilen puanlarln yo-

rumunda Hacettepe Onlversitesinin ce,itli fakillte ve bB-

lUmlerin den gelen 260 klZ 222 erkek Blrenciden olu,an 482 

ki,ilik bir Brneklem grubundan elde edilen a,allda veril-

mil olan verilerden yararlanmak milmkilndUr. 

En DO,ilk 
Puan 

26 

Sagllkll Kendini Kabul Dagillml 

En YUksek 
Puan 

195 

Ortalama 
Puan 

124 

Standart 
Kayma 

30 

Standart 
Hata 

134 

Yukarldaki orneklemle I1g111 Kendini Kabul puanlarlnln 

yUzdelik normlarl Clkartllml, , yUzdellk norm slralarl be, 

elit gruba ayrllml, ve her grup kendini kabul dUzeyl ola-

rak delerlendlrmi,tlr. Blreysel uygulamalardan elde edilen 

puanlarl bu yUzdelik normlara gore delerlendirerek yorum-

lamak milmkilndilr. 
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Oniversite ogrenei1erinin Kendini Kabul Puan1arlnln 

Bireyse1 Deger1endiri1mesinde Ku11anl1abi1eeek 

YUzde1ik Norm1ar 

Yilzdel ik Kendinl Kabul Puan Orta1ama 
Slra1ar Dlizeyi Ara11k1arl Puan 

.01 -.20 Dli$Uk 026 -099 

.21 -.40 Ortanln a 1 t 1 100 -118 

,1~ 1 -.60 Orta 119 -134 126 

.61 -.80 Ortanln ilstU 135 -149 

.81 -.100 YUksek 150 -195 

Kendini kabul envanteri herhangi bir grubun ben1ige i-

1i"kin saptanmaslnda kullanllaeak envantere verilen yanlt-

larln herbir seceneginde toplanan yanltlarln bir dagillmi 

Clkar11ma11dlr. E1de edilen bulgu1ara l$lk tutaeagl ve yo-

rumlara katklda bulunaeagl dU$UnUlerek birey1er hakklnda 

ben1ige ve ic ya$ama ili$kin ayrlntlll bilgi edinebi1mek 

Uzere her birey icin "Sagllkll Kendini Kabul" dolrultu-

sundaki seceneklerin seci1me frekanslnln top1amlnln X 50 

den az 01u$u birinei dereeede yaygln kendini kabul sorun-

1arlnl. r. 50-55 araslnda olu$u ikinei dereeede yaygln ken-

dini kabul sorunlarlnl vermi$tir (KIIICCl.1985). 

Uzman kan11arlna dayanllarak Kendini Kabul Envanteri" 

nin depresyonla ili$kisi olabileeegi dU$UnUlen sekiz alt 

OlcUtli ara$tlrmada kuI1anllml$tlr. Bu 01cUtier $unlardlr: . 
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1. (I) Kendini bazl konularda yeterli sayma ve bazl ya~am 

Rorunlarlnl kendine gore eHzmede ba~arlll oaca~lna inanma. 

2. (2) Kendi davranl~larlnln sorumlulu~unu kabullenme. 

3. (3) Kolayllkla sueluluk ve pi~manllk duygularlna kapll-

mama 

4. (5) Kendi deger ve inanelarlna uygun ya~ama. 

5. (7) Kendi cinsiyetini kabullenme. 

6. (8) Kendini ba~kalarlnln kabul ettigine inanma. 

7. (9) Ki~iliginde bazl olumlu ve degerli yanlarln bulun­

duguna inanma. 

8. (10) Olumlu yHnleri kadar olumsuz yHnlerini de ki~ili­

gin in bir pareaSl sayma. 

NOT : Prantez ieindeki rakamlar 10 HleUtlH Kendini 

Kabul Envanterindeki HleUt numarasldlr. 

KlIlCCl (1985:14) Kendini Kabul Envanterinin puanlan­

maslnda ; kendini kabul puanlarlnln yUzdelik normlarlnl 

Clkarlp sonra yUzdelik norm slralarlna gB~e be~ e$it gruba 

aYlrml~ ve her grubu kendini kabul dUzeyi olarak de~erlen­

dirmi~tir. 

Ara~tlrmamlzda sekiz BleHt aldl~lmlzdan 126 maddelik 

envanter 98 maddeye inmi~tir.Sekiz HleUt ve 98 maddeye in­

mi~ olan Kendini Kabul Envanteri puanlarl, Klileel'nln yu­

karlda ifade ettigimiz degerlendirmesi esas allnarak,bil-
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gisayar araclllgl ile puanlar dizilip, yilzdelik norm Slra-

larlna Bore beq eqit gruba ayrllmlq ve her bir grubun ken-

din! kabul puanl belirlenmiqtir. Puanlarln bireysel deger-

lendirmesinde kullanllan yilzdelik normlar Tablo III-5 da 

verilmi'ltir. 

Tablo 1II-5 

Uygulamada Kullanllan 8 ijlcUtlU Kendini Kabul 

Envanterinin Puanlarlnln Bireyse1 Deger1endirmesindeki 

YUzde1ik Normlar 

YUzde1ik Slralar Kendini Kabul DUzeyi Puan 
Arallk1arl 

.01 - .20 Dil9 iik 23 - 77 

. 21 - .40 Ortanln Al tl 78 - 101 

• 'I 1 - .60 Orta 102 - 124 

.61 - .80 Ortanln OstU 125 - 147 

.81 - 100 Yilksek 148 - 1.75 



55 

VERfLERfN ANALiZf 

Ara~tlrmada elde edilen verilerin yorumlanmaslnda be~ 

farkJl istatistiksel i~lem uygulanml~tlr. 

I. Varyans anaJizi 

2. % degerleri 

3. Korelasyon 

'I. Klkare ( X') testl 

5. Duncan LSD testi 

Bu analizlerden ilk dHrdU Atattirk Universitesi Zlraat 

FakUltesl Zootekni BHIUmU bilgisayarlarl (Mini tab Sta-

Iistic paket programl) lie yapllml~ olup sonuncu anallz 0-

Jan Duncan LSD testl ara~tlrmacl taraflndan elle yapll-

ml~tlr IDUzgUne~.1987:21-26) 

Duncan LSD TesH 

D= Q.Sx 

()= Tablo deger 

Sx= 

" 
S2 7 n" 

no= I IN - Ln' ) 
k - I N 
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BOLUM IV 

BULGULAR VE YORUM 

Bu bHIDmde. ara~tlrmanln alt problemlerl ve denence­

Jeri lIe iIgiii buigulara ve yorumlara yer verilmi~tir. 

ornekleme ailnan ogrencllerin fakliltelerine ve cinsi­

yetlorine gore daglilmlarl ile ilglli bulgular Tablo IV-I" 

de verilmi,tlr. 

, 
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Tab10 IV-l 

ogrenci1erin FakU1te1erine ve 
Cinsiyet1erine Gore Dagl11m1arl 

FAKOLTELER KIZ ERKEK 
N % N % 

Di~ HEKiMLiiH 7 1. 35 17 3.30 

FEN-EDEBiYAT 56 10.87 113 21. 94 

fKTisADf j , B • 21 4.07 17 3.30 

iLAHiYAT 7 1. 35 21 4.07 

K. K. EciTiM 61 11 • 84 95 18.44 

M(JHENDiSLlK 13 2.52 18 3.49 

TIP 5 0.97 17 3.30 

ZiRAAT 21 4.07 26 5.04 

TOPLAM 191 100.0 324 100.0 

TOP LAM 
N % 

.. 

24 4.66 

169 32.81 

38 7.37 

28 5.43 

156 30.29 

31 6.01 

22 4.27 

47 9.12 

515 100.0 

Tab10 IV-l ince1endiginde orneklemin 191 II 37.09) 

klZ ve 324 1% .62.911 erkek ogrenciden olu~tugu gorUlmekte-

dir. 

1. Depresyon Puanl ile Kendini Kabul Puanl Araslndaki 

ili~ki1erle f1gili Bulgular ve Yorum 

Depresyon ile kendini kabul araslndaki ili~kiye ili~-

kin olarak,denek1erin depresyon olceginden aldlklarl puan-

larIa kendini kabul envanterinden a1dlk1arl puanlar araSln 

daki kore1asyon ara~tlrllml~tlr. 
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Depresyon ile kendini kabul araslndaki korelasyon 

r= -.39 olarak bulunmu~tur. 

Bulgular depresyon puanl artlkca kendini kabul puanl 

BzulRcaktlr ~eklindeki denencemizi doRrulamaktadlr. 

Depresyon artlkca bir saRllkslZllk belirtisi olarak 

kendini kabuliln dU~tURU ~eklindeki bulgumuza parelel olara 

hUmanlstlk pslkoloji ve varolu~cu psikoloji, psikolojik 

aaRllftl; bilincll olarak kendi varllRlndan haberdar olma, 

banllllni iyi tanlma, benlik ve ya~antlnln uyum icinde 01-

masl. kendina ve ba~kalarlna saygl duyma, algllarlnda ger­

cakel va objektif olma, kendi davranl~larlna yon verebilme 

~ekJinde tanlmlar (Pattersan,1973). 

2) Depresyan DUzeyleri ile Kendini Kabul DUzeyleri 

Araslndaki fli~ki ile flgi11 Bu1gular ve ¥orum 

Depresyon dUzeylerl lIe kendini kabul dUzeyleri ara­

slndaki lli~ki ile ilgili bulgular Tabla IV-2 'de veril-
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Tab10 IV-2 

Depresyon DUzeyleri i1e Kendini 
Kabul DUzeyleri Araslndaki i1i~ki 

Depresyon DUzeyi 
Kendin! Kabul 

Dtizeyi YOK HAFiF ORTA ~fDDET. 
n r. n % n % n % 

DfI'liik 11 1 2 9 7 
2 . 1" 2 . 3 3 1. 75 1. 36 

Ort.anln Al t1 53 28 23 8 
10.29 5.44 4.47 1. 55 

Or ta 101 61 20 4 
19.61 11. 84 3.88 0.78 

Ortanln UstU 95 28 8 1 
18.45 5.44 1. 55 0.19 

YOksek 39 5 2 0 
7.57 0.97 0.39 ---

TOP LAN N 299 134 62 20 
% 58.06 26.02 12.04 3.88 

S.D 12 X' 0.05 74.19 X' T 0.05 21. 00 

TOP LAN 

n % 

39 
7 • 5 9 

112 
21.75 

186 
36.12 

132 
25.63 

46 
8.93 

515 
100.0 

P<0.05 

Tab10 IV-2 'de inee1endiginde, depresyon dUzeyleri 

i1e kendinl kabul dDzeyleri araslndaki i1i~kiniri X' tek-

nigl lIe ana1izl sonueu, bu1unan X' degeri 74.19 olup 

tablo X' degeri olan 21.00' den bDyUk oldugu gorDlmekte­

dir. Bu bu1gu depresyon dUzeyleri lIe kendlnl kabul dUzey-

leri araslnda p<0.05 Hnem111ik dDzeyinde an1amll bir ili~-

ki oldugunu gHstermektedir. 

Tabloya bakl1dlglnda, kendini kabul dUzeyi "dU"Uk" 

olan 39 kl"lden depresyonu olmayan 11 ki"i (% 28.20) iken 
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deli,ik dUzeylerde depresyonu olanlarln 28 ki~i (I 71.80) 

oldulu ve kend!n! kabul dUzey! "yUksek" olan 46 ki~iden 

depresyonu olmayan 39 kili (I 84.78) iken deli~ik dilzey­

lerde depresyonu olanlarln 7 k!II (I 15.22) oldulu ve bl­

reylerin depresyon dUzeyleri artlkea kendinl kabul dUzeyi 

azalanlarln saY1Slnln artmakta oldulu gHrUlmektedlr. 

Bulgular depresyon dDzeyleri artlkea kendlni kabul dU­

zeyleri azalacaktlr lekllndeki denencemizi desteklemekte-

Ii i. r . 

Geetan"ln (1981), salllkli blr lnsan gereeklerl daha 

Ilet hir bie!mde algilayabillr, diler lnsanlarl, karllllkil 

gUven ve sicakliia dayanan llilk!ler kurmaya eall~lr ve bu 

Ili~k!lerln sorumlululunu sUrdUrebilir. Kendllerini kabul 

edeb!lmll olmanln huzuru lie diler insanlarln gerekslnlm­

leriyle ilg!lenlr, nele ve dertlerinl paylallrlar. Oretken 

olmaktan ho~lanlrlar, yeteneklerlnl glderek geilitiririer 

,eklindeki saptamalarl ile bu bulgumuzu desleklemekledir. 

Sonue olarak,depresyon dUzeyleri arllkea kendini ka­

bul dUzeyleri azalmakladlr ve depresyon ile kendlnl kabul 

araslnda, 0.05 aniamllilk dOzeylnde ve 12 serbeslilk de­

recesinde olumsuz bir ililki vardlr. 
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3. Depresyon DUzeyi ile Kendini KabulUn Boyutlarl 

Araslndaki fli~kilerle flgil1 Bulgular ve Yorum 

Depresyon dtizeyleri ile Kendin! kabulUn boyutlarl 

arasinda bir ili~ki olup olmadlglnl anlamak i~in,depresyon 

(IUzeyleri lie kendini kabul envanterinin boyutlarlndan 

allnan puanlar kar~lla~tlrllml~ ve bu kar~lla~tlrmalara 

ill~kln ortalama standart sapma ve "F" delerleri tablolar 

halinde verilmi~tir. Ortaya ~lkabilecek olan bu ili~kinin 

rlepresyonun hangi dUzeylerinden kaynaklandlglnl belirlemek 

j c i n t Duncan LSD (least significant differance - asgari 

Hnemll fark) testi ile depresyon dUzeyleri kar~lla~tlrll-

a) Kendini Bazl Konularda Yeterll Sayma ve Bazl Ya~am 

Sorunlarlnl Kendine Gore Cozmede Ba~arlllOlaeaglna fnanma 

lie Depresyon Araslndakl ill~kl lie ilgill Bulgular-Yorum 

Kendini bazl konularda yeterli sayma ve bazl ya~am so­

runlarInl kendine gore ~ozmede ba~arlll olaeallna inanma 

lIe depresyon araslnda bir ili~ki olup olmadlglnl anlamak 

iein, bu boyuttan allnan puanlar lie depresyon dUzeylerlne 

ill~kin kar~lla~tlrmalar Tablo IV-3'de verilmi~tir. 
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Tablo IV-3 

Depresyon DUzeylerl lie Kendlnl Bazl Konularda Yeterll 
Sayma ve Bazl Ya~am Sorunlarlnl Kendlne Gore Cozmede 

Ba~arlll Olaeaglna fnanma Puanlarlnln Ortalama,Standart 
Sapma ve " F " Degerlerl 

Dcpresyon G6z1enen Tablo an em 
Dilzeyl N X S F F DUzey 

Yok 299 16 • 07 3.86 onemli 

----------------------------------

Hnfif 134 13.9/1 4.46 

---------------------------------- 29. IS 2.62 p<O.OS 

Ortn 62 12.22 4.88 

Ciidrletl i 20 9.5 S 4.91 

S,D 3 

Tablo IV-3 incelendilinde kendin! bazl konularda ye-

terli sayma boyutu ile depresyon duzeylerinin ortalamalarl 

araslndaki farklarln varyans analazl sonueu, gozlenen F 

dolor! 29.15 olup, tablo F delerl olan 2,62"den bUyUk 01-

dulu gorUlmektedir. Bu bulgu ortalamalar araslndaki farkln 

pCO,OS onemillik dUzeylnde anlaml1 oldulunu gBstermektedir 

Tabloya baklld111nda bu boyuttan allnan puanlarln 

ortnlamaSI depresyonu olmayanlarln 16.07, haflf dUzeyde 

depresyonu olanlarln 13.94 , orta dUzeyde depresyonu olan-
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larln 12.22 ve ~iddetli dUzeyde depresyonu olanlarln 9.55 

olduiu gHrillmektedir. 

Bulgular. kendini baZl konularda yeterli sayma ile 

doprosyon araslnda olumsuz bir ili,ki olacail ,eklindeki 

denencemizi desteklemektedir. 

Bu ili,kinin hangi depresyon dUzey yada dOzeylerinden 

kaynaklanctlilnl anlamak icin Duncan LSD testi ile depres­

yon dDzeyleri iki~er iki,er kar~lla~tlrllml,tlr. 

Kendini bazl konularda yeterli sayma boyutunda 

Depresyonu olmayanlar ile hafif dUzeyde depresyonu 0-

lanlarln ortalamalarl araslnda 2.13 fark bulunmu, olup bu 

fark p<O.05 Hnemlilik dOzeyinde anlamlldlr. 

Haf!f dilzeyde depresyonu olanlar ile orta dOzeyde dep­

resyonu olanlarln ortalamalrl araslnda 1.71 fark bulunmu, 

olup bu fark p<O.05 Hnemlilik dOzeyinde anlamlldlr. 

Orta dUzeyde depresyonu olanlar ile ,iddetli dUzeyde 

depresyonu olanlarln ortalamalarl araslnda 2.68 fark bu­

lumu, olup bu fark p<O.05 Hnemlilik dUzeyinde anlamlldlr. 

Depresyonu olmayanlar ile orta dUzeyde depresyon olan­

larln ortalamalarl araslnda 3.84 fark bulunmu, olup bu 

fark p<O.05 Hnemlilik dUzeyinde anlamlldlr. 

Hafif dUzeyde depresyonu olanlar ile ,iddetli dUzeyde 

depresyonu olanlarln ortalamalarl araslnda 4.39 fark bu­

lunmu, olup bu fark p<O.05 Hnemlilik dUzeyinde anlamlldlr. 

Depresyonu olmayanlar ile ,iddetli dUzeyde depresyonu 
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olanlarln ortalamalarl araslnda 6.52 olarak fark bulunmu~ 

olup bu fark pCO.05 Unemlilik dilzeyinde anlamlldlr. 

Bu bulgulara gUre bDtiln dDzeylerin ortaiamaiarl ara­

Binda pCO.OS aniamllilk dOzeyinde Hnemli farklar vardlr. 

Hzcllikle depresyonu olmayanlar ile ,iddetli dilzeyde dep­

resyonu olanlarln ortalamalarl araslndaki fark diger tOm 

dUzeylerden Hnemli Blcilde yilksek CIkml,tIr. 

Bireylerin kendilerini yetersiz algllamalarl ile dep­

res yon dDzeyleri araslndaki ili,ki ile ilgili olarak bul­

dugumuz bu bulguya benzer bulgularl, Kuiper (1979) ve 

Rizley (1978) yaptlkiarl ara,tlrmalarda, depresyonlu bi­

reylerln, ki,isel olaylarda kendilerini yetersiz olarak 

~1f,11adlklarl ,eklinde bulmu,lardlr. 

Jourard, insanln kendisini ve icinde ya,adigi toplumu 

gercekct bir aCldan gHrebilmesi, kendisini ve digerlerini 

olduklarl gib! kabul etmesin!n, kendisin! rahatllkla anla­

tabilmeslnin, ki,inin ps!kolojik sagllgl icin cok 6nemli 

oldugunu ve kim ve nasll bir insan oldugunu saklamak zo­

runda alan ki,ilerin giderek kend!sine yabancIla,tlklarlnl 

belirtmi,tir (Bren 1981). 

Abramson,Seligman ve Teasdale'n!n (1978) geli,tirdik­

leri yilkleme kuraml modelinin en Hnemli bulgularlndan blrl 

de bulgumuzu desteklemekted!r; birey kontrol edemedlgi 0-

lumsuz durumlarda kendini sorumlu tutmakta yani kl$lsel 

bir Hzellige yUkleme yaptlglnda kendilik alglslnda blr bo-
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zulma olmaktadlr. Abramson ve arkada,larl,kendlilk algl­

slndakl bu bozulmaYI depresyonun en Hnemll bellrllsl ola-

rak degeriendlrmi,lerdir. 

Bu bulgumuz Hisli'nin (1985),depresif ki,inin kendlnl 

algliarken, yelersiz, degersiz, eksik ve zlhinsel, ahlakl 

ve fiziksel yapl aQlslndan bozuk olarak gordUgu ve KHknel' 

in (1989) depresslf kl,ller, ruhsai olarak becerllerinln 

yetiierlnin, yeleneklerinin,zekalarlnln azaldlglndan yada 

olmadlglndan ve ki,lsel ya,amlarlnl sUr~Urme gUQlerlnln 

kalmadlglndan ve kendllerlnln yeterslz olduklarlndan yakl­

nlrJar ,ekllndeki saptamaiarl ile parelellik gHstermekte­

d I r • 

SonuQ olarak, depresslf kl,ilerin, birQok konuda ken­

dllerini yetersiz olarak alglladlklarl ve ya,amsal sorun­

Jarl Qozmede ba,arlslz olduklarl inanclnl gell,lirdlkleri 

VB kl,ilerin depresyon dGzeyleri artlkQa kendllerini ye­

terslz olarak algllamalarlnda da artma oldugu sHylenebillr 

b) Kendi Davranl,larlnln Sorumlulugunu Kabul1enme lie 

Depresyon Araslndakl ill,kl lIe ilgll1 Bulgular-YorUm 

Kendi davranl,larlnln sorumlulugunu kabullenme lIe 

depresyon araslnda ili,kl olup olmadlglnl anlamak iQln, bu 

hoyuttan allnan puanlar ile depresyon dUzeylerlne Ill,kln 

kar,lla,tlrmalar Tablo IV-4'de verllml,tlr. 
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Tablo IV-4 

Depresyon DUzeyleri fIe Kendi Davranl~larlnln 
Sorumlulugunu Kabullenme Puanlarlnln Ortalama 

Standart Sapma ve "F" Degerleri 

Depresyon 
lJiJ",eyi N x S 

Gozlenen 
F 

Tablo 
F 

Yok 299 13, 53 4.35 

Haf if 11. 43 3.99 

onem 
DUzey! 

Ilnemli 

----------------------------------- 18.31 2.62 p~0.05 

Orta 62 10.21 4.76 

~iddetli 20 9.20 3. 76 

S.D 3 

Tablo IV-4 ineelendiginde kendi davranl~larlnln so-

rumlulugunu kabullenme boyutu ile depresyon dUzeylerinin 

orlalamalarl araslndaki tarklarln varyans analizi sonueu, 

gHzlenen F degeri 18.31 olup tablo F degeri olan 2.62" den 

bUyUk oldugu gorUlmekledir.Bu bulgu ortalamalar araslndaki 

fnrkln p<O.05 onemlilik dUzeyinde anlamll oldugunu gllster-

mekledir. 

Tahloya baklldlglnda, kendi davranl~larlnln sorumlu-

lulunu kabullenme boyutundan, depresyonu olmayanlarln al-

dlklarl puan ortalamasl 13.53 , hatif dUzeyde &epresyonu 

olanlarln 11.43, orta dUzeyde depresyonu olanlarln 10.21 
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ve ,iddetli dUzeyde depresyonu olanlarln 9.20 oldugu go­

riilmektedlr. 

Bulgular. kendi davranl,larlnln sorumlulugunu kabul­

Jenme lie depresyon araslnda olumsuz bir ili,ki olacagl 

~eklindeki denencemizi desteklemektedir. 

II" iJi,klnin hangl depresyon dUzey yada dUzeylerinden 

kaynaklandlglnl anlamak Ie in Duncan LSD testi ile depres­

yon dUzeyleri iki,er iki,er kar,lla,tlrllml,tlr. 

Kendi davranl,larlnln sorumlulugunu kabullenme boyu-

tunda 

Depresyonu olmayanlar ile haflf dUzeyde depresyonu 0-

lanJarln ortalamalarl araslnda 2.11 fark bulunmu$ olup bu 

fark p<O.OS onemlilik dUzeyinde anlamlldlr. 

Haflf dUzeyde depresyonu olanlar lIe orta dUzeyde dep­

resyonu olanlarln ortalamalarl araslnda 1.22 fark bulun­

mu~ olnp bu fark p<O.OS onemlilik dUzeyinde anlamlldlr. 

()rta dUzeyde depresyonu olanlar ile ,iddetli dUzeyde 

depresyonu olanlarln ortalamalarl araslnda 1.01 fark bu­

[unmu, olup bu fark p>O.OS onemlilik dUzeyinde anlamll bu-

111nmamlfjtlr. 

Depresyonu olmayanlar ile orta dlizeyde depresyonu 0-

lanlarln ortalamal6rl araslnda 3.33 fark bulunmu, olup bu 

fark p<O.OS onemlilik dUzeyinde anlamlldlr. 

Hafif dUzeyde depresyonu olanlar ile ,iddetli dUzeyde 

depresyonu olanlarln ortalamalarl araslnda 2.23 fark bu-
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lunmu~ olup bu fark p<O.05 onemlilik dilzeyinde anlamlldlr. 

Depresyonu olmayanlar ile ~iddetli dilzeyde depresyonu 

olanlarln ortalamalarl araslnda 4.34 fark bulunmu~ olup bu 

fark p<O.05 Hnemlilik dUzeyinde anlamlldlr. 

Bu bulgulara gHre orta dilzeyde depresyonu olanlar ile 

~lddetli dUzeyde depresyonu olanlarln ortalamalarl araSln­

oaki farkln dl~lnda diger tUm dUzeylerin ortalamalarl ara­

slnda p<O.05 Hnemlilik dUzeyinde anlamll farklar vardlr. 

Ozellikle depresyonu olmayanlar ile ~iddetli dUzeyde dep­

resyonu olanlarln ortalamalarl araslndaki fark diger tUm 

dHzeylerden onemli oleOde yUksek elkml~tlr. 

KHknel'in (1989) ~u saptamasl bulgularlmlzla belli bir 

parelellik gostermektedir. Depresyonu hafif olan hastalar, 

kendllerine ve i~lerine ili~kin karar verirken sUrekli 0-

larak ba~kalarlna danl~lr, onlarln destegini, onaYlnl ve 

yardlmlnl beklerler. Drta derecede depresyonu olan hasta­

larda kararslzllk biltOn gilnlilk ya~aml etkiler. Ciddi dep­

resyonlu hastalar karar verme yetenegini tilmden yitirdik­

lerine inanlrlar. Herhangi bir durum kar~lslnda karar ver­

meyJ denemek bile istemezler. 

Bulgular ~u yarglmlzl destekler ~ekilde elkml~tlr. 

Bireyin, davranl~larlnln sorumlulugunu kabullenmesi; yapa­

cagl ve yapmaYl planladlgl i~ler ve aktiviteler ile ilgili 

olarak ortaya Clkacak sonuclarln sorumlulugunu yilklenebil­

medir. Bu baglamda depressif ki~iler dilnyaya kara bir cer-
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ceveden baktlklarlndan dolaYl,her aktlvltelerlnln 8onucla­

rlnl karamsar blr hakl~ aClslyla degerlendlrmekte ve so­

nucta en ufak blr i~le llgili karar vermede bile gilClilk 

cekmektedirler. 

Sonuc olarak depresyon lIe kendl daVranl$larlnln 80-

rumlllluiunu kabullenme araslnda olumsuz hir Ili$kl oldugu 

ve blreylerin depresyon dUzeyl artlkca kendl daVranl$larl~ 

nln sorumluluiunu kabullenmebilmelerlnln azalacagl 80yle­

neb iIi r. 

c) Kolayllkla SuCluluk ve Pi$manllk Duygularlna 

Kapllmama lie Depresyon Araslndakl fll~ki lIe 

flgll1 Bulgular ve Yorum 

Kolayllkla sucluluk ve pl~manlik duygularlna kapllma­

rna lie depresyon araslnda blr lll$kl olup olmadlglnl anla­

mak icln, bu boyuttan allnan puanlar lIe depresyon dUzey­

lerine lli~kin kar~lla$tlrmalar Tablo IV-S'de verllml~tir. 
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Tablo IV-5 

Depresyon DUzeyleri fie Kolayllkla Sucluluk ve 
Pi~manllk Duygularlna Kapllmama Puanlarlnln 
Ortalama,Standart Sapma ve "F" De~erleri 

Depresyon 
DHzeyi 

Yok 

H"flf 

Orta 

S. D 3 

N 

299 

134 

62 

20 

x s 

12.20 4.59 

10.84 4.09 

9.41 

7.35 2.92 

Gozlenen 
F 

13.68 

Tablo 
F 

on em 
DUzeyi 

onemli 

2.62 p<0.05 

Tablo IV-5 ineelendilinde kolayllkla sucluluk ve pi~-

manllk duygularlna kapllmama boyutu ile depresyon dUzeyle-

rinin ortalamalarl araslndaki farklarln varyans analizi 

sonueu gozlenen F degeri 13.68 olup tablo F degeri olan 

2.62 den bUyUk oldugu gorUlmektedir. Bu bulgu ortalamalar 

araslndaki farkln p<O.OS onemlilik dUzeyinde anlamll oldu-

lunu gostermektedir. 

Tabloya baklldllinda, kolayllkla sucluluk ve pi~man-

11k duygularlna kapllmama boyuttundan allnan puan ortala-

malarlnln,depresyonu olmayanlarda 12.21,hafif dUzeyde dep-
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resyonu olanlarda 10.84 • orta dUzeyde depresyonu olanlar-

da 9.~1 ve ,iddetli dUzeyde depresyonu olanlarda 7.35 01-

dugu gorUlmektedir. 

Bulgular kolayllkla sucluluk ve pi,manllk duygularlna 

kapllmama lie depresyon araslnda olumsuz bir ili,ki olaca-

11 ,eklindeki denencemizl desteklemektedir. 

fiu ill,klnln hangi depresyon dUzey yada dUzeylerinden 

kaynaklandlllnl anlamak Icin Duncan LSD testi lie depres-

Sucluluk ve pl,manllk duygularlna kapllmama boyutunda; 

Depresyonu olmayanlar ile haflf dUzeyde depresyonu 0-

lanlarln ortalamalarl araslnda 1.36 fark bulunmu, olup bu 

fark pCO.05 Hnemlilik dUzeyinde anlamlldlr. 

Haflf dUzeyde depresyonu olanlar lie orta dUzeyde dep-

resyonu olanlarin ortalamalarl araslnda 1.42 fark bulunmu, 

olup bu fark pCO.05 Hnemlilik dUzeylnde anlamlldlr. 
Orta dUzeyde depresyonu olanlar lie ,iddetli dUzeyde 

depresyonu olanlarln ortalamalarl araslnda 2.07 fark bu-

lunmu, olup bu fark pCO.05 onemlilik dUzeyinde anlamlldlr. 

Deprsyonu olmayanlar lIe orta dUzeyde depresyonu olan-

larln ortalamalarl araslnda 2.78 fark bulunmu, olup bu 

fark pcO.05 Hnemlilik dUzeyinde anlamlldlr. 

Hafif dUzeyde depresyonu olanlar lie ,iddetli dUzeyde 

depresyonu olanlarln ortalamasl araslnda 3.49 fark bulun-

mu, olup bu fark pCO.05 Hnemlilik dUzeylnde anlamlldlr. 
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Depresyonu olmayanlar ile ~iddetli dUzeyde depresyonu 

olanlarln ortalamalarl araslnda 4.85 olarak fark bulunmu~ 

alup hu fark pCO.05 onemlilik dUzeyinde anlamlldlr. 

Bu bulgulara gore bUtUn dUzeylerin ortalamalarl ara­

BInda pCO.05 aniamllilk dUzeyinde anemli farklar vardlr. 

nzellikle depresyonu olmayanlar ile ~iddetli dUzeyde dep­

resyonu olanlarln ortalamalarl araslndaki fark diRer tUm 

dUzeylerdeki farklardan yUksek Clkml~tlr. 

Bu bulgumuz KHknel'in (1989), depresyonlu hastalar 

Ustbenliiinin aClmaSIZ, katl, ho~ ho~gHrUsUz, sert deRer 

yargllarlyla sUrekli olarak benliklerini, ki~iliklerini 

ele 9 tirir ve suclarlar. Kendini suclama depresyonlarln te­

mel rlU 9Unce bicimi olarak kabul edilebilir.Depresyonu 9id­

detli olan hastalar kendilerini a 9 lrl bicimde suclar ve 

Hisli'nin (1985), depressif ki9iler, ba9kalarlnln dav~a­

nl,larlnl, kendi davranl~larlnln bicimiendirdiiine ; diRer 

rleyl,le kontrolUn kendi ellerinde olduRuna inandlklarln­

dan, gereksiz yere sorumluluklar yUklenmekte ve ba$a clkl­

lamayacak kadar cok suCluluklar ya$amaktadlrlar, $eklinde­

ki saptamalarl ile parelelik gostermektedir. 

DSM-III-R ' in Major Depresif Epizod ba$llgl altlnda 

depresyonla Ilgili tanl kriterleri icindeki, "hemen hergUn 

degersizllk yada a~lrlve uygun olmayan suCluluk duygula­

rlnln olmasl" ~eklinde maddesi de bulgularlmlzl destekler 

kapsamdadlr. 



73 

Sonue olarak depresyon ile kolayllkla suclu1uk ve pi~­

manllk duygularlna kapllmama araslnda olumsuz bir ili~ki 

oldlliu ve bireylerin depresyon dUzeyleri artlkca kendile­

rini sue lama elilimlerinin derecesinin de artacail s6yle­

nebllir. 

d) Kendi Deier ve inanclarlna Uygun Ya~ama ile Depresyon 

Araslndaki ili~ki lie flglll Bulgular ve Yorum 

Kendi deler ve inanclarlna uygun ya~ama ile depres­

yon araslnda bir ili~ki olup olmadlilnl anlamak Iein. bu 

hoyuttan allnan puanlar lie depresyon dUzeylerine ili~kln 

kar$lla$tlrmalar Tablo IV-6'da verilml~tir. 
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Tablo IV-6 

Depresyon DUzeyleri ile Kendi Deger ve fnan~larina 
Uygun Ya~ama Puaniarinin Ortalama,Standart Sapma ve 

"F" Degerleri 

Depresyon 
Dllzeyl 

Yok 

Bafif 

N x 

299 14.43 

134 13.58 

S 

3.65 

3.97 

Gozlenen 
F 

Tablo 
F 

an em 
DUzey! 

aneml! 

--------------------------------- 4.74 2.62 p<0.05 

Orta 62 12.79 4.31f 

~id"ctli 20 12.60 3.66 

s . /) : 3 

Tablo IV-6 ince1endiginde kendi deger ve inanciarina 

uygun ya~ama boyutu lIe depresyon duzey1erlnln orta1ama1a-

rl araslndaki farkiarin varyans ana1izi sonucu gozlenen F 

degeri 4.74 olup tab10 F degeri olan 2.62'den bUyUk oldugu 

giiru1mektedir. Bu bu1gu orta1amalar araslndaki farkin 

p<0.05 onemlillk dUzeylnde aniamli oldugunu gostermektedir 

Tabloya bakildiginda, kendi deger ve inanclarina uy-

gun ya~ama boyutundan alinan puan ortalamalarlnln, depres-

yonu olmayan1arda l4.43,hafif dUzeyde depresyonu olanlarda 

13.58 , orta duzeyde depresyonu olanlarda 12.79 ve ~iddet-

Ii dUzeyde depresyonu olan1arda 12.60 oldugu gUrUlmekte-
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air • 

Bulgular kendi deger ve inanelarlna uygun ya~ama ile 

nepresyon araslnda olumsuz bir ili~ki olacagl ~eklindeki 

denencemizi desteklemektedir. 

Bu ili,kinln hangi depresyon dOzey yada dOzeylerinden 

kaynaklanolllni anlamak iein Duncan LSD testi ile depres­

yon nilzeyleri iki~er iki~er kar'lla,tl~llml,tlr. 

Kendi oeler ve inanelarlna uygun ya~ama boyutunda 

Depresyonu olmayanlar ile hafif dUzeyde depresyonu 0-

lanlarln ortalamalarl araslnda 0.85 fark bulunmu~ olup bu 

fark p>0.05 onemlilik dUzeyinde anlamS1Z bulunmu~tur. 

Hafif dOzeyde depresyonu olanlar ile orta dilzeyde dep­

resyonu olanlarln ortalamalarl araslnda 0.79 fark bulun­

mo, olup bu fark p>0.05 onemlilik dUzeyinde anlamslz bu­

lunmu,tur. 

Orta dtizey depresyonu olanlar ile ~iddetli dUzeyde 

depresyonu olanIarln ortalamalarl araslnda 0.19 fark bu­

lunmu, olup bu fark p>0.05 onemlilik dU~eYinde anlamslz 

bulunmu~tur. 

Depresyonu olmayanlar ile orta dUzeyde depresyonu 0-

lanlarln ortalamalarl araslnda 1.65 fark bulunmu, olup bu 

far~ p<O.05 onemlilik dUzeyinde anlamlldlr. 

Hafif dUzeyde depresyonu olanlar ile ,1ddet11 dUzeyde 

oepresyonu olanlarln ortalamalarl araslnda 0.92 fark bO­

lunmu, olop bu fark p>0.05 onemlilik dUzeyinde anlamslz 
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bulunmultur. 

Depresyonu olmayanlar ile ,iddetli dUzeyde depresyonu 

olanlarln ortalamalarl araslnda 1.84 fark bulunmul olup bu 

fark p<O.05 Hnemlilik dUzeyinde anlamlldlr. 

Bn bnlgulara gHre kendi deKer ve inanclarlna uygun 

ya,ama boyutunda; depresyonu olmayanlar ile orta dUzeyde 

VB ,lrldetll dUzeyde depresyonu olanlarln ortalamalarlnln 

araslndakl farklar p<O.05 Hnemlilik dUzeyinde anlamll bu­

lunmul olup, diRer depresyon dUzeylerlnin ortalamalarlnln 

araslndakl farklar anlamSlZ bulunmultur. 

Depresyon dUzeyleri ile kililerin kendi deRer ve inanc­

larlna uygun yalamalarl boyutuyla ilgili olarak buldulumuz 

bulguya benzer bulgnlarl, KlllCCI (1985) yaptlll araltlr-

mada, ~u lekilde saptam1ltlr; kendinden cok balkalarlnl 

memnun etme cabasl icinde bulunan yani balkalarlna haYlr 

diyemeyen Hlrencilerin % 58 gibi kUcUmsenmeyecek bir 0-

randa olduludur. 

Depressif kilinin dUnyaya ve kendi benliKine bak", 0-

lumsuz ve karamsar yande olduKundan ve sUrekli olarak ken­

di kendlni suclaYlp eleltirdiKinden, artmll olan cevresel 

destek ve onay gereksiniminden dolaYI kendi deler ve inane 

larlndan cok balkalarlnln deKer ve inanclarlna gore yala­

maya yHnelecektir. 

Sonuc olarak depresyon ile kendi deKer ve inanclarlna 

uygun ya,ama araslnda bir olumsuz bir Ililki oldulu ve ki-
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4ilerin depresyonu artlkea kendi deger ve inanelarlna uy-

Bun ya~amaderecelerininde azalacagl soylenebilir. 

e) Kendi Cinsiyetini Kabullenme ile Depresyon 

AraSlndaki fli~ki ile flgili Bulgular ve Yo rum 

Kendi cinsiyetini kabullenme ile depresyon araslnda i-

li~ki olup olmadlglnl anlamak iein. bu boyuttan allnan pu-

anlar ile depresyon duzeylerinin kar~lla~tlrllmasl Tablo 

IV-7°de verilmi~tir. 

Tablo IV-7 

Depresyon DUzeyleri ile Kendi Cinsiyetini Kabullenme 
Puanlarlnln Ortalama.Standart Sapma ve "F" Degerleri 

Depresyon 
Dii z e-y i. 

Yak 

Haf if 

Orta 

!'iiddetli 

S.D 3 

N x 

299 9.70 

134 9.70 

62 10.06 

20 8.42 

S 

4.16 

4.08 

3.55 

3.60 

Cozlenen 
F 

0.85 

Tabla 
F 

2.62 

Onem 
DUzeyi 

onemsiz 

p>00.5 
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Tablo IV-7 incelendiginde kendi cinsiyetini kabul len -

me boyutu ile depresyon dUzeylerinin varyans analizi sonu-

CII, sHzlenen F degeri 0.85 olup tablo F degeri olan 2.62" 

den kUeUk oldugu gHrUlmektedir. Bu bulgu ortalamalar ara­

Rlnda p)0.05 Unemlilik dUzeyinde anlamll bir ili~kinin 01-

madlglnl gHstermektedir. 

Bulgular kend! cinsiyetini kabullenme ile depresyon 

araslnda olumsuz bir ili,kl olacagl ,eklind~ki denencemizi 

desteklememektedir. 

Sonue olarak depresyon ile kendi cinsiyetini kabul len­

me araslnda hir Il,ki olmadlgl,depresyonun artmaslnln veya 

azalmaslnln kendi cinsiyetini kabullenme derecesi Uzerinde 

htr etkisinin olmadlgl sHylenebilir. 

f) Kendini Ba,kalarlnln Kabul Ett!gine fnanma ile 

Depresyon Araslndaki fli~ki ile flgil! Bulgular ve Yo rum 

Kendini ba~kalarlnln kabul ettigine inanma ile depres­

yon araslnda il!,ki olup olmadlglnl anlamak icin,bu boyut­

tan allnan puanlar ile depresyon dUzeylerinin kar,11a,tl­

rllmasl Tablo IV-8"de verilmi,tir. 
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Tablo IV-8 

Depresyon Dtizeyleri fIe Kendini Ba~kalarlnln 
Kabul Ettigine inanma Puan1arlnln Orta1ama, 

Standart Sapma ve "F" Deger1eri 

Depresyon Goz1enen Tab10 
IHtzey I N X S F F 

Yok 299 22.97 5,35 

---------------------------------

Haftf 134 21.73 5.59 

--------------------------------- 5.93 2.62 

Ort.a 62 21. 01 5. 74 

~idrtetli 20 18,70 6.44 

S,!) 3 

anem 
Dtizeyi 

linemli 

p<0.05 

Tab10 1V-8 inee1endiginde kendini ba$kalarlnln kabul 

ettiltne inanma boyutu lIe depresyon dtizeylerlnin orta1a-

malarl araslndaki farklarln varyans ana1izl sonueu, gozle-

nen F degeri 5,93 olup tablo F degeri olan 2.62'den btiyUk 

oldugu glirGlmektedir. Bu bulgu ortalamalar araslndaki far-

kin p<0.05 onemlilik dtizeyinde anlamlt oldugunu gostermek-

lenir, 

Tabloya baktldtglnda, kendini ba$kalartnln kabul et-

tiline lnanma boyutundan altnan puan ortalamalarlntn, 

depresyonu olmayanlarda 22.97, hafif dtizeyde depresyonu 

olanlarda 21,73. orta dilzeyde depresyonu olanlarda 21.01 
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ve ,iddetli dDzeyde depresyonu olanlarda 18.70 oldulu g6-

rDlmektedlr. 

Bulgular kendlnl ba,kalartntn kabul ettillne Inanma 

lIe depresyon arastnda olumsuz bir lll,ki olacalt ,eklin­

dekl denencemlzi desteklemektedir. 

fiu Ill,kinln hangi depresyon dUzey yada dUzeylerinden 

kaynaklandtltnt anlamak Ie In Duncan LSD testl i1e depres­

yon dHzeyleri lkl,er iki,er kar,tla,ttrtlmt,ttr. 

Kendlni balkalartntn kabul ettigine inanma boyutunda; 

Depresyonu olmayanlar lie hafif dDzeyde depresyonu 0-

lanlartn ortalamalart arastnda 1.24 fark bu1unmu, olup bu 

fark p>O.OS Hnemillik dUzeylnde anlamstz bulunmu,tur. 

Hafif dUzeyde depresyonu olanlar ile orta dUzeyde dep­

resyonu olanlartn ortalamalart arastnda 0.72 fark olup bu 

fark p>O.OS onemillik dUzeylnde anlamstz bulunmu,tur. 

Orta dUzeyde depresyonu olanlar ile ,iddet11 dUzeyde 

depresyonu olanlartn orta1amalart arastndakl fark 2.32 0-

lup bu fark p<O.OS Bnemlilik dUzeylnde anlamlt bulunmu,tur 

Depresyonu olmayanlar ile orta dtizeyde depresyonu 0-

lanlar arastndakl fark 1.96 olup bu fark p<O.OS Bnemillik 

dilzeyinde anlamlt bulunmu,tur. 

Hafif dUzeyde depresyonu olaniar lIe ,iddetll dUzeyde 

depresyonu olanlartn arastndakl fark 3.04 olup bu £ark 

pCO.OS onemlilik dUzeyinde anlamlt bulunmu,tur. 

Depresyonu oimayaniar ile ,iddetli dUzeyde depresyonu 
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olanlarln araslndaki fark 4.28 olup bu fark pCO.05 onemli­

lik dUzeyinde anlamll bulunmu~tur. 

Bu hulgulara gore depresyonu olmayanlar ile hafif dO­

zeyde depresyonu olanlarln ortalamalarl ve hafif dUzeyde 

dppresyonu olanlar lie orta dUzeyde depresyonu olanlarln 

ortalamalarl araslndaki farklar dl~lnda diler biltOn dDzey­

lorin ortalamalarl araslndaki farklar pCO.05 Hnemlilik 

dUzeyinde anlamll bulunmu~tur. 

6zol1lkle depresyonu olmayanlar ile ~iddetli dUzeyde 

depresyonu olanlarln ortalamasl araslndaki fark diler tOm 

dUzeyler araslndakl farklardan daha yOksek Clkml~tlr. 

KllICCI'nln (1985) Hacettepe Oniversitesinin ce~itli 

fakUllelerlnden 482 Hlrenci ilzerinde yaptlll ara~tlrmasl­

Rln sonUelarl bulgumuzu destekler kapsamdadlr. KlllCCl ~u 

hulguyu saptaml~tlr; olrencilerin tilmilnde ba~kalarl tara-

flndan kabul edildikleri konusunda ku~kulatl olduludur. 

Sonue olarak depresyon ile kendinl ba~kalarlnln kabul 

ettigine inanma araslnda olumsuz bir ill~ki oldulu ve dep­

resyonun derecesi orta ve ~iddetll dUzeylere ula~tlkca 

kendini ba~kalarlnln kabul ettiline olan inancln azaldlll 

sHylenebillr. 
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g) Ki~iliginde BaZI Olumlu ve Degerli Yanlarln Bulunduguna 

fnanma ile Depresyon AraSlndaki fli~ki ile flgili Bulgular 

ve Yorum 

Ki 9 iliginde bazl olumlu ve degerli yanlarln bulundu-

Runa inanma lIe depresyon araslndakl ili,ki olup olmadlgl-

nl anlamak iein, bu boyuttan allnan puanlar ile depresyon 

dOzeylerlnin kar~lla~tlrllmasl Tabla IV-9"da veri1mi,tir. 

Tablo IV-9 

Depresyon Duzeyleri i1e Ki,iliginde Bazl Olumlu ve 
Degerli Yanlarln Bulunduguna fnanma Puanlarlnln 

Ortalama,Standart Sapma ve "F" Degerleri 

Depresyon Giiz1enen Tablo 6nem 
Duzeyi N X S F F Duzeyi 

Yok 299 22.19 5.47 onemli 

---------------------------------

fjrlf if 134 18.33 6.05 

--------------------------------- 41. 46 2.62 p<0.05 

Orta 62 16. 51 5. 51 

!;>iddetli 20 11.55 6.10 

S.D 3 
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Tablo IV-9 ineelendllinde, kl~lliglnde baZl 0lum1u ve 

doger!i yanlarln bulunduluna inanma boyutu lie depresyon 

dllzeylerinin ortalamalarl araslndaki farklarln varyans 

onalizi sonueu, gHzlenen F deleri 41.46 olup tablo F dege­

r! olan 2.62"den bUyUk oldulu gHrUlmektedlr. Bu bulgu or­

talamalar araslndaki farkln pCO.OS Hnemlilik dUzeylnde an­

laml, oldugunu gHstermektedir. 

Tabloya baklldlglnda. ki~llilinde bazl olumlu ve de­

lerl! yanlarln blliunduguna inanma boyutundan allnan puan 

ortalamalarlnln. depresyonu olmayanlarda 22.19 • haflf dU­

zeyde depresyonu olanlarda 18.33. orta dUzeyde depresyonu 

olanlarda 16.51 ve ~iddetli dUzeyde depresyonu olanlarda 

11.51 oldulu gHrUlmektedlr. 

Bulgular ki~ililinde bazl 01um1u ve delerll yanlar 

hulundlliuna Inanma lIe depresyon araslnda olumsuz blr 1-

ll~k! olaeall ~eklindeki deneneemlzi desteklemektedir. 

Bu ili~kinin hangi depresyon dUzey yada dUzeylerlnden 

kaynakiandlllni an1amak i~ln Duncan LSD testl lie depres­

yon dUzeylerl iki~er iki~er kar~lla~tlrllml~tlr. 

Ki~iliginde bazl olumlu ve delerli yHnlerin bulundugu­

na Inanma boyutunda ; 

Depresyonu olmayanlar lie haflf dUzeyde depresyonu 0-

lanlarln ortalamalarl araslndakl fark 3.86 olup bu fark 

peo.OS Hnemillik dUzeyinde anlaml1dlr. 

Haflf dUzeyde depresyonu olanlar lie orta dUzeyde dep-
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resyonu olanlarln araslndakl fark 1.82 olup bu fark 

pcO.05 onemlilik dilzeyinde anlamlldlr. 

Orta dUzeyde depresyonu olanlar ile ~Iddetll dUzeyde 

depresyonu olanlarln ortalamalarl araslndaki fark 4.97 0-

lup bll fark pCO.05 Hnemlilik dUzeyinde anlamlldlr. 

Depresyonu olmayanlar ile orta dUzeyde depresyonu 0-

lanlar]n ortalamalar. araslndakl fark 5.68 olup bu fark 

p<O.OS onemlilik dUzeyinde anlamlldlr. 

Hafif dUzeyde depresyonu olanlar ile ~iddetll dtizeyde 

deprcsyonu olanlarln ortalamalarl araslndaki fark 6.79 0-

IllP hu fark p<O.OS Hncmlilik dUzeyinde anlamlldlr. 

Depresyonu olmayanlar ile ~iddetli dUzeyde depresyonu 

olanlar]n ortalamalarl araslndaki fark 10.64 olup bu fark 

pCO.05 onemlilik dUzeyinde anlamlldlr. 

flu bulgulara gHre bOtUn dDzeyler araslnda p<o.OS an­

lamllilk dOzeyinde anemli farklar vardlr. Hafif dUzeyde 

depresyonu olanlar ile orta dtizeyde depresyonu olanlar dl­

~lnda diger dtizeylerdeki farklar pCO.Ol aniamllilk dUze­

yinde bile Hnemli Clkmaktadlr. 

Depresyondaki kt~inin gerek kendine gerekse cevresl­

ne bakl91nda hep olumsuz yHnleri gHrdilgti lie Ilgill olarak 

buldugumuz bulguya Hisli'nin ~u saptamasl belli bir pare­

lelilk ta~lmaktadlr. 

Zihinsel sOzgec ki,lnin her durumda, hep olumsuz de­

taylarl sUzgeclnden gecirip, olumlulara yer vermeyl,i glbi 
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hir zihinsel i,leyl,e veri len islmdir. KI,1 bu i,leyl,in 

farklna varmadlgl Ie in , dilnyaYl algllaYl,l , hep olumsuz 

yHnrte olmakta; 0 da, dilnyanln hep olumsuzluklarla dolu 

oldugu sanueuna varmaktadlr (Htsll,1985;224). 

SonUe olarak depresyon lie kl,lliginde bazl olumlu ve 

degerli yanlarln bulunduguna Inanma araslnda olumsuz blr 

ill,ki alrlugu ve depresyon artlkea ki,iliginde olumlu ve 

degerli yanlarln bulunduguna Inanma derecesinin azaldlgl 

h) Olumlu YBnlerl Kadar Olumsuz YBnlerinide Ki,iliginin 

Bir PareaSl Sayma lie Depresyon Araslndaki ill,kl lie 

flgili Bugular ve Yorum 

Ulumlu yanleri kadar olumsuz yanlerinlde ki,lliginin 

hlr parcaSl sayma lie depresyon araslnda bir ill,kl olup 

olmadlllni anlamak iein , bu boyuttan allnan puanlar ile 

depresyon dUzeylerinin kar,lla,tlrllmasl Tablo IV-lO' de 

vcrilmi,tlr. 
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Tablo IV-IO 

Depresyon Dlizeyleri ile 
Yonlerinide Ki~iliginin 

Ortalama, Standart 

lkpresyon 
Diizeyl 

Yok 

H"fif 

Orta 

:;iidclctli 

S. D 3 

N x 

299 10,15 

I 34 9,70 

62 9.33 

20 8.50 

Olumlu Yonleri Kadar 01umsuz 
Sir Parcasi Sayma Puanlarlnln 
Sapma ve "F" Degerleri 

S 

2,84 

3,07 

3.08 

3.74 

Gozlenen 
F 

3,13 

Tabl0 
F 

2,62 

an em 
Diizeyi 

anemli 

p<0.05 

Tablo IV-I0 ineelendillnde olumlu yonleri Kadar olum-

auz yHnlerini de ki~lliginin blr parcaSI sayma lie depres-

yon diizeylerinin ortalamalarl araslndakl farklarln varyans 

Analizi sonueu, gozlenen F degeri 3.13 olup tablo F degeri 

Dian 2.62'den bDyUk oldugu gorUlmektedlr. Su bulgu ortala-

malar araslndaki farkln pCO.05 onemlilik dlizeyinde anlamll 

oldulunu gHstermektedir. 

Tabloya baklldlllnda, olumlu yHnleri Kadar olumsuz 

yHnlerinide ki~iliginin bir parcaSI sayma boyutundan all-

nan puan ortalamalarlnln, depresyonu olmayanlarda 10.15 
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hafif dilzeyde dnpresyonu olanlarda 9.70, orta dUzeyde dep­

resyonu olanlarda 9.33 ve ,lddetli dUzeyde depresyonu 0-

JanJordo A.50 olduiu gHrUlmektedir. 

BulguJar, olumJu yHnleri kadar olumsuz yHnlerin! de 

ki~iJilinin hir pareaSl sayma lie depresyon araslnda olum­

suz bir ili,ki olacail ,eklindeki denencemizi desteklemek­

tedir. 

Du iJi,kinin hangi depresyon dUzey yada dGzeylerinden 

kAynaklanolilnl anlamak iein Duncan LSD testi ile depres­

yon dUzeyleri iki,er !ki,er kar,lla,tlrllml,tlr. 

Olnmlu yHnleri kadar olumsuz yHnler!de ki,llilinin 

bir pareaSl sayma boyutunda ; 

Depresyonu olmayanlar lie hafif dUzeyde depresyonu 0-

laillar araslndaki fark 0.45 olup bu fark p>0.05 Hnemlilik 

dUzeylnde anlamslz olarak bulunmu,tur. 

Hafif dUzeyde depresyonu olanlar lIe orta dUzeyde 

d~presyonu olanlarln araslndaki fark 0.37 olup bu fark 

p>O.05 5nemlilik dUzeyinde anlamSlZ olarak bulunmu,tur. 

Orta dUzeyde depresyonu olanlar lie ,Iddetl! dUzeyde 

depresyonu olanlarln araslndaki 0.83 olup bu fark p>0.05 

Hnemlilik dUzeyinde anlamslz olarak bulunmu,tur. 

Depresyonu olmayanlar ile orta dUzeyde depresyonu 0-

lonlor araslndaki fark 0.82 olup bu fark p>0.05 Hnemlilik 

dUzeyinde anlamslz olarak bulunmu,tur. 
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Iloflf dHzeyde depresyono olanlar lIe ,iddetli depres­

YOllll olanlar araslndakl fark 1.21 olup bu fark pCO.OS 6-

nRmlllik rlUzRyinde anlamll bulunmu,tur. 

Depresyonu olmayanlar ile ,iddetli depresyonu olanlar 

araslndaki fark 1.66 olup bu fark pCO.OS Hnemlillk dUze­

yinde anlamll bulunmu,tur. 

Bu bulgulara gore ,iddetli dUzeyde depresyonu olanlar 

ile depresyonu olmayanlar ve haflf dUzeyde depresyonu 0-

lanlarln ortalamalarl araslndakl farklar pCO.OS anlamlllik 

dUzeyinde onemli blliunmu, olup diier dUzeylerln ortalama­

larl araslndaki farklar ise Hnemsiz elkml,tlr. 

Bu hulguyu Hisll'nin (198S) saptamalarl desteklemekte­

dir. Depresif ki,IIer, olumluyu geeersizle,tirme eiilimle­

rloden dalaYI kendilerinde minimum dUzeyde olumiu yonler 

I,ulup, eoiunlukla olumsuz sonuelara varlrlar. 

Sonne olarak depresyon ile alumlu yHnlerl kadar olum­

SllZ ytinlerini de ki,iliiinin bir pareaSI sayma araslnda 

nlumsuz bir ili,ki olduiu sHyienebillr. 

4) Depresyon fIe Clnslyet Araslndakl ill,ki ile flgili 

Bulgular ve Yorum 

Depresyon ile clnslyet araslndaki 

hulgular Tablo IV-II 'de verllmi,tir. 

ili,ki ile ilglli 
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Tablo IV-ll 

Depresyon Dlizeyleri ile Cinsiyet AraSlndaki f1i~ki 

Depresyon Diizeyi 
(; ins i yet TOP LAN 

YOK HAFfF ORTA ~fDDETLf 

n 211 76 31 6 324 
J\RK EK % 40.97 14.76 6.02 1. 17 62.91 

n 88 50 31 14 191 
KIZ % 17.09 11 .26 6.02 2.72 37.09 

N 299 13l~ 62 20 515 
TOPLMI % 58.06 26.02 12.04 3.88 100.0 

. [) 3 X' 0.05 23.43 X' T 0.05 7.81 p<0.05 

Tablo IV-II ineelendiginde, depresyon ile einsiyetin 

hirbirlerinden baglmslz degi,ken olup olmadlklarl X' ile 

allsJiz edilml,tir. Ana1iz sonueu bu1unan X' degeri 23.43 

oJup tabla X' degeri alan 7.81" den bUyUk oidugu gHriiI-

mekledir. Du bulgu einsiyet i1e depresyon araslnda p<0.05 

Hoemlilik diizeyinde an1am11 bir ili,ki oidugunu gHstermek-

tedir. 

Tabloya baklldlglnda, top1am 324 erkek denegin r. 35"in 

de degi,ik dlizey1erde depresyon var iken, top1am 191 klZ 

ogreneinin % 54"linde degi,ik dlizey1erde depresyonun oldugu 

gHrUlmektedir. Bir ba,ka deyi,le her 4 erkek Hgreneiden 

hiri depresif iken,her 4 klZ Hgrenciden ikisi depresiftir. 

Dulgular depresyon lIe cinsiyet araslnda aniamil bir 

ill,ikl olaeagl ,eklindek! denencemlzi desteklemektedir. 
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GOney (1985) yapml' oldulu ara,tlrmada. genellikle 

ktzlarda erkeklers oranla daha fazla depresyon gHrUldUIUnU 

bellrtmektedir. 

Sonue olarak. klzlarda erkeklere oranla daha fazla 

(l~rreRyon gHrUlmU, ve depresyon lIe cinsiyet araslnda 0.05 

anlamll1lk dUzeylnde ve 3 serbestlik derecesinde manidar 

II iVki bll1ullmu,tur. 

5) Kendini Kabul ile Cinsiyet Araslndaki ili,ki ile flgili 

Bulgular ve Yorum 

Kendlnl kabul lIe cinsiyet araslndaki lli,kl lIe 11-

eill hulgular Tablo IV-lZ"de verllmi,tlr. 
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Tab10 IV-12 

Kendini Kabul DUzeyleri i1e Cinsiyet Araslndaki f1i~ki 

Kendini Kabul DUzeyi 
Cinsiyet TOP LAM 

Dii"Uk Ort.anln Orta Ortanln Yilksek 
Alt.l Os t ij 

26 71 110 90 27 324 
~: R K f:K 

~.05 13.79 21. 36 17.48 5.24 62.91 

13 41 76 42 19 191 
KIZ 

2.52 7.96 14.76 8.16 3 .69 37.09 

39 I 12 186 132 46 515 
TOP LMI 

7.57 21. 75 36. 12 25.63 8.93 100.0 

S.D " X' 0.05 3.30 X' T 0.05 9.49 p>0.05 

Tabla lV-12 incelendiiinde, kendini kabul dUzeylerl 

lIe rlnsiyetin birbirinden bailmslz deii,ken olup olmadlk-

lar1 X' tekniii ile analizi edilmi,tir. Analiz sonucu, bu-

I tlnan X' deieri 3.30 olup tablo X' deieri olan 9.49'dan 

kUcUk olduiu g8rillmektedir. Bu bulgu kendinl kabul diizey-

leri ile cinsiyet araslnda p>0.05 Bnemillik diizeyinde an-

Jamll bir ili,kinin almadlilnl g8stermektedlr. 

Bulgular kendini kabul lIe cinsiyet araslnda an1amll 

blr ili,ki alacail ,eklindek denencemlzi destek1ememekte-

d i r . 

G8kcakan (1992) liniversite 8irencileri iizerinde yaptl-

gl ara,tlrmaslnda, 0.05 'Iik Bnem dilzeyinde klZ ve erkek 
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Hlrcncllerin kendini kabul dUzeyleri araslnda anlamll bir 

fark bulamaml~tlr. 

Kll1CCl (1985), Universite HRrencilerinin kendini ka­

~ll11erini etkileyen bazl deRi~kenler konulu 1981 Ylllnda 

yaptlRl ara~tlrmaslnda , kendini kabul Uzerinde cinsiyetin 

Hneml! bir farkl11lRa neden olmadlRlnl saptaml~tlr. 

Yukarldaki her iki ara~tlrmanln sonuclarl bulgumuzu 

rlestcklemcktedir. 

Sonuc olarak, kendini kabul ile cinsiyet araslnda 0.05 

nniomllltk dUzeyinde istatistikse1 olarak bir lli~ki bulu­

namaml~tlr. 



93 

BOLUM V 

VARGI VE oNERiLER 

Depresyon ile Kendini Kabul araslndaki ili~kinin ara~­

tlrlldlil bu ara~tlrmada, bulgulara dayall olarak ula~llan 

vargl ve 6neriler a~aglda verilmi~tir. 

1. Depresyon ile kendini kabul araslnda negatif y6nde 

Bireylerin depresyonu ar-

tlkca kendini kabulG azalmakta veya kendini kabulti artlkca 

rlepresyonu azalmaktadlr. 

2. Depresyon dUzeyleri ile kendini kabul dUzeyleri 

Araslnda anlamll bir ili,ki oldugu gBrGlmG~ttir. 

3. Depresyon dGzeyi ile cinsiyet araslnda anlamll bir 

III,kl oldugu gBrUlmG~tUr. 

~. Kendini kabul dGzeyi ile cinsiyet araslndaki ili,­

kinin anlamslz oldugu g6rUlmU,tUr. 

5. Ara~tlrmaya allnan fakUltelerin 2 inci Slnlflnda 

ogrenim gBren 511 6greneinin 299 'unda ( % 58.06 ) depres­

yonun olmadlgl, 216 'slnda (I 41.94) degi~ik dUzeylerde 

rlepresyonun olduiu gBrUlmU~tUr. 

6. Ara,tlrmaya allnan , erkek Birencilerin 211 'inde 

(% 65.12) depresyonun olmadlgl, 113'Unde (X 34.88) degi~ik 

dUzeylerde depresyon olduiu ,klZ Bgrencilerin 88 'inde 

(% 46.07) depresyon olmadlil ,l03'Gnde (X 53.93) deli~ik 

dUzeylerde depresyon olduiu gBrUlmU~tUr Bu durum yakla-

"k olarak her 4 erkek 6ireciden birinin ve her 4 klZ 61-
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reneiden ikislnin depreslf oidulunu gBstermektedir. 

7. Ara~t1rmaya al1nan olrencilerin 178'nin (I 34.56) 

kendini kabul dUzeyinln ortan1n Ustti ve yUksek dUzeyde 01-

d"lu ve 186"sln1nda (I 36.12) orta dUzeyde kendini kabul 

dUzeylne sahlp oldulu gHrUlmU,tDr. Aneak 151 (I 29.32) 

ogrenelnin kendlni kabul dUzeyi ortan1n alt1 ve dU~UktGr. 

Orta dUzeyde kendini kahulO olan alreneileri de bu gruba 

katt111mlzda toplam SIS Blreneinin 337'sinin (X 65.44) 

kendln! kabul lie ilgill problemleri oldulu gorDlmektedir. 

Uu durum yakla,lk olarak her 4 Blrenciden DcUnUn kendini 

kah •• 1 lie ilgili problemlere sahip oldulunu gostermektedir 

8 . 

(% 36. 1 1 ) 

Ara,tlrmaya al1nan, erkek olreneilerin 117' sinin 

ortanln UstO ve yUksek dUzeyde kendini kabul 

dUzeyine sahip 0lduklar1, 110'nun el 33.95) orta dGzeyde 

kendini kabul dUzeyine sahip olduklarl gorUlmU,tUr • Aneak 

97 el 29.94) erkek Blreneinin kendini kabul dUzeyi ortan1n 

a1tl va dO,OktUr. Orta dUzeyde kendini kabulU olan erkek 

ogrencileri de bu gruba katt1g1m1zda toplam 324 erkek 

ogreneinin 207'sinin el 63.89) kendini kabul ile ilgili 

rroblemleri oldulu gBrUlmektedir. K1Z Blrencilerin 61'nin 

II 31.94) ortan1n Usto ve yUksek dUzeyde kendini kabul dU­

zeyine sahip 0lduklar1, 76'sln1n ex 39.79) orta kendini 

kabul dUzeyine sahip 0lduklar1 gBrUlmD,tDr. Aneak 54 

el 28.27) klZ Hgreneinin kendini kabul dUzeyi ortan1n alt1 

va dU,UktUr. Orta dUzeyde kendini kabulU 01anlar1da bu 

Bruha kattll1m1zda toplam 191 k1Z Blreneinin 130'sinin 
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(% 68.06) kendini kabul ile ilgili problemleri olduRu g5-

rillmekledir. 

Bu durum yakla$lk olarak her 4 erkek 5Rrenciden DetinUn 

vo her ~ klZ 6ftrenclrlen DeUnUn kendln! kabulle Ilg!ll prob 
~". " 

1 em I e rio 1 dug u n u g 5 s t e·r m e k ted i r • 

iinerller : 

1. Bu ara,tlrmi 2 inci slnl£ 5grenc!leri tizerinde 

Uzerlnde yapllarak, egltimin kendini kabule ve depresyona 

nlkisl incclenebilir. 

2. ogrencilerin kendini kabullerinin artlrllmasl iein 

fakUllnlcrdc Hgrencilerle kend!ni gell,tlrme, etklle,im 

glbl gruplarl olu,turulabilir. ogrencilerin sosyal etkin-

llklere katl1malarl i~ln daha yaygln ea1l,malar yapllabi-

I i r . 

3. Dcpresyonun tedavisi i~in yapllan psikoterapiler-

de kendini kabul boyutuna Hzell!kle 5nem verilmesi 5neri-

lebillr. 

~. Dan1lma gruplarl olu,turularak grup terapilerln!n 

kendlne kabule ctkisi ara,tlrllab!lir. 
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EKLER 

EK - I 

W.ZUNG DEPRESYON ENVANTERf 

Ad] Soyadt: .................... 
Hicbir Bazen Slk Her 

Y':1 ~ : •••••• Cinsiyet: ..... zaman slk zaman 

I.Kpnrlimi kIrgln, kederl i ve huzunlu 
hissed lyorum .. 

2.Kclloiml en i y i sabahlarl hissedi-
yorum. 

:J.Aglama niibetleri geciriyorum veya 
kendimi aglayacak gibi hissediyor. 

II.r;ece boyu uyumakta gucluk cekiyor-
urn. 

'1.fFJtahlm herzamanki gibi 

6.t:ekici kadlnlara/erkeklere bakmak-
tan ve birlikte olmaktan hO$lanIYo 

I.Kilo kaybetmekte oldugumu farkediy 

Il.KabIzllk cekiyorum 

9.Kalbim herzamankinden hI z II carplY 

IO.Sebepsiz yere yoruluyorum 

II. Zihnim herzaman oldugu kadar aCIk 

1.3.Huzursuzum ve yerimde duramlyorum 

14.Gelecege umitle baklyorum 

15.Herzamankinden daha tedirginim 

16.Kolayllkla karar verebiliyorum 

20.All$ml$ oldugum $eyleri yapmaktan 
hal a zevk duyuyorum 
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EK - 2 

KENDfNf KABUL ENVANTERf 

t\ (:I.1$I"J'\ M A 

ilu envanterde bir kimsenin kendisine yHnelik tutumunu 

hcllrlemeye yarayacak cOmleler verilmi,tir. Bu cOmlelerde 

olumlu veya olumsuz insan Hzellikleri vardlr.Bu Hzellikler 

ya hir rluygu ya bir all,kanllk ya bir inane yada bir tutum 

n I ah iIi r . 

Siz Hnce her cUmlede belirlenen duruma uygun bir kimse 

lscniz envablnlzl EVET,yok eier belirlenen durumdan farkll 

I'ir kimse iseniz cevablnlzl HAYIR olarak vereceiinizi ken­

di knnrlinize kararla,tlrlnlz. Sonra bHyle olduiunuz veya 

nlmadlilnlz iein "Memnun" yada "Mutsuz" musunuz? veya du­

rllmUnU7.rliln ":;;ikayetei" yada ":;;ikayetel Deiil" misiniz? 

HOylece her eDmlede verilen durumlarda kendinize ili,kin 

rlnygillarlnlzln yHnDnO ve derecesini dU,UnOnOz. 

Cevaplamanlzl yaparken cevap kaildlnda EVET veya HAYIR 

sHzcUkleri altlnda yer alan kendimden "Memnunum" anlamlna 

t\elen (M), kendimden ":;;ikayetei deiilim" anlamlna gelen 

(~d), kendlmden "~ikayeteiyim" anlamlna gelen (:;;), "Mut­

suzum" anlamlna gelen (Ms) harfleri iein ayrllan yerler­

den birini karalaYlnlz. Bazl durumlarda olabilirki 0 konu­

da kendinizi ve kendinize ili,kin duygularlnlzl yeterince 

tanlyamaml, da olabilirsiniz. 0 zaman "Kendimi tanlyamlYo­

rum" anlamlnda sondaki (k) cevap arallilnl i,aretleyiniz. 

f 
/ 



lID 

KENDINI KABUL ENVANTERI 

1. Bn~arlslz1lk kar,lslnda cabuk Yillyor ve kendime 

gilvBlllmi kaybediyorum. 

2. Ku,kusuz zaYlf yHnlerim var ama gUelU yHnlerim ba,arl-

JI olabillyorum. 

J. Hayatla ba,edehllme gUcOne sahlp olduiuma inanlyorum. 

'I. (;clecegimden umutluyum. 

5. Herhangi hlr i, yaparken ba,kalarlndan fikir almaya ve 

ono aynen uygu]amaya Hnem verlrim. 

6. Illr i,i planlarken blreok kimselere danl,lrlm ama son 

kDr~r] kenrlim veririm. 

"3. Hazl konolarda ba,arlslz olabilirim ama verimli ve ba­

,arlll oldulum alanlar da var. 

4~. 8aZI all,kanllk ve kusurlarlma raimen gene de normal 

ve uyumlu bir insanlm. 

g5. Ilzerime aldlilm gHrevi kusursuz yapmam ,arttlr. 

96. Bazer ters ve geeimsiz bazen ise sleak ve yumu,ak 

olurum. 

Q7. Clrkin ve sevimsiz yHnlerimi iyi ve sevimli yHnlerim 

k :i p n t 1 yo r . 

'Ill. ;\rkada,larlm bazi kusur ve noksanlarlml ,aka konusu 

Y~lrarak beni incitiyor]ar. 
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Adl . " Ya$ 1: ..... .............. 
Soyadl: .......... KENDiNi KABUL ENVANTERi Cinsiyet"i: .... . . 

CEVAP KAG I D I 

!';Y~I HAYIR 
N :~Iemnunum M :Memnunum 
~d:~ikayetci degilim ~d:~ikayet<;i degi lim 
S " :~;kayet<;jy;m ~ :~ikayet<;iyim 

~1~;:rlutstJzl1m Ms:Mutsuzum 
K :Kendimi tanlmlyorum 

yada kararslzlm 

~"H'L HAYIR 

~1 ~d ~ Ms M ~d ~ Ms K 
I • ( ) " ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
I. • ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
"I. ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
II • ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
, 
~l • ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
() . ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

I. ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) .< ) ( ) 
H. ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
q. ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

1(1. ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
J I . ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
12 • ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) "( ) ( ) 
J :1 • ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
111. ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
1 ~) • ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

.................................................. 
H6. ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
/l / • ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
IIU. ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
Ilq. ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
<10. ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
'1\, ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
'I/.. ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
93. ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
4/1 • ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
'1" " J. ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
116. ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
q/. ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
'l/J. ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 


