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OZET

Bu calismanin ilk asamasinda 7 giinliik yasta, karisik cinsiyette (erkek ve disi)
bildircinlar (Coturnix coturnix Japonica) kontrol, (¢edene icermeyen grup, K) ile % 5,
10 ve 20 olmak iizere ii¢ farklh diizeyde ¢edene (Cannabis spp.) iceren yemle 5 hafta
siireyle beslenmistir. Bu siire sonunda disi ve erkek bildircinlar kesilmis, bildircin
etlerinde pH, renk, pisirme kaybi, ¢oziindiirme kaybi1 ve yag asitleri kompozisyonu
analizleri yapilmistir. Calismanin ikinci asamasinda, yumurtlama ¢agina gelmis disi
bildircinlar kontrol, (¢edene icermeyen grup, K) ile % 5, 10 ve 20 olmak iizere ii¢ farkli
diizeyde c¢edene iceren yemle 10 hafta siireyle beslenmistir. 2 haftada bir yumurta
almmis ve yumurtalarin yag asidi kompozisyonlar1 belirlenmistir. Etlerin pH degeri but
ve gogilis etlerinde farkli degerlerde bulunmustur. Disi ve erkek bildircinlarin pH
degerleri arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur. Renk degerleri i¢in
yine but ve gogiis etlerinde farkli sonuclar elde edilmistir. Disi bildircinlarin but
etlerinin L ve a degerleri arasindaki fark istatistiksel olarak onemli (p<0.05) iken b
degerleri arasindaki fark istatistiksel olarak ©Onemsizdir. Disi bildircilarin  gogiis
etlerinin ve erkek bildircinlarin but ve gogiis etlerinin renk degerleri arasindaki farklilik
istatistiksel olarak onemsizdir. Pisirme kayb1 sonuglar1 arasindaki farklilik istatistiksel
olarak 6nemlidir (P<0.05). Coziindiirme kayb1 sonuglar1 arasindaki farklilik istatistiksel
olarak 6nemsizdir. Disi bildircinlarda yag asitleri kompozisyonuna bakildiginda kontrol,
% 5, 10 ve 20 yem seviyelerinde linoleik asit (C18:2) orani sirasiyla % 31.59, 35.13,
40.84 ve 41.12, oleik asit (C18:1) oram % 40.18, 35.84, 32.10 ve 31.48 ve o-linolenik
asit (C18:3) oram1 % 1.44, 2.56, 3.65 ve 4.11 olarak tespit edilmistir. Yumurtalarda yag
asidi kompozisyonu sonuglarina bakildiginda ise 4. Haftada alinan orneklerde kontrol,
% 5, 10 ve 20 yem seviyelerinde linoleik asit (C18:2) orani sirasiyla % 12.77, 15.09,
14.95 ve 20.47, oleik asit (C18:1) oram1 % 48.27, 47.11, 47.94 ve 41,51 ve o-linolenik



Vi

asit (C18:3) oran1 % 0.26, 0.55, 0.75 ve 1.71 olarak tespit edilmistir. 10. haftada alinan
orneklerde kontrol, % 5, 10 ve 20 yem seviyelerinde linoleik asit (C18:2) orani sirasiyla
% 14.71, 17.01, 17.14 ve 21.97, oleik asit (C18:1) oran1 % 43.80, 39.62, 40.49 ve 37.12
ve a-linolenik asit (C18:3) oran1 % 0.28, 0.76, 0.94 ve 1.95 olarak tespit edilmistir. Yag
asitleri arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak Onemlidir(P<0.05). Analiz sonuglar1
gostermistir ki yeme ilave edilen cedene ette fiziksel ozelliklerde olumsuz bir etkide
bulunmamaistir. Buna ilaveten bildircin eti ve yumurtasindaki omega-3 (a- linolenik asit)
oranint Onemli diizeyde artirmistir. Bu sonuclara gore c¢edene fonksiyonel gida

tiretiminde alternatif olarak kullanilabilir.

Anahtar kelimeler: Cedene, Bildircin, Yumurta, yag asitleri, omega-3
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ABSTRACT

This study in the first phase of 7-day-old mixed sexes (male and female) quails
(Coturnix coturnix japonica) control, (hemp-free group, K), 5%, 10 and 20 in three
different levels hemp (Cannabis spp.) rations containing 5 weeks were fed. After this
time the female and male quail were cut quail meat pH, color, cooking loss, solubilising
loss, and fatty acid composition is analyzed. In the second phase of the study, at the age
of laying quails control, (hemp-free group, K), 5%, 10 and 20 at three different levels
for 10 weeks were fed rations containing hemp. Every 2 weeks eggs were taken and
were determined fatty acid composition of egg. PH value of thigh and breast meat of
different values have been found in meat. The pH of the difference between male and
female quail were found statistically insignificant. For the thigh and breast meat still in
color values different results were obtained. Female quail meat is a valued difference
between the L and b, while statistically significant (p<0.05) difference between the
values is statistically insignificant. Female and male quail quail breast meat color values
of the differences between the thigh and breast meat is statistically insignificant.
Cooking loss difference between the results is statistically significant (P <0.05).
Solubilising loss was not statistically significant differences between the results.
Considering the composition of fatty acids in the female quail control, 5%, 10 and 20,
respectively forage levels linoleic acid (C18:2) ratio 40.18%, 35.84, 32.10 and 31.48,
and o-linolenic acid (C18: 3) ratio of 1.44%, 2.56, 3.65 and 4.11 was determined to be.
According to the results in the fatty acid composition of eggs and the 4th per week in
the samples taken 5%, 10 and 20, respectively forage levels linoleic acid (C18:2) ratio
12.77%, 15.09, 14.95 ve 20.47, oleik asit (C18:1) ratio 48.27%, 47.11, 47.94 ve 41,51
and o-linolenic acid (C18:3) ratio of 0.26%, 0.55, 0.75 ve 1.71 was determined to be.

10th in samples taken per week 5%, 10 and 20, respectively forage levels linoleic acid



(C18:2) ratio 14.71%, 17.01, 17.14 ve 21.97, oleik asit (C18:1) ratio 43.80%, 39.62,
40.49 ve 37.12 ve a-linolenik asit (C18:3) ratio 0.28%, 0.76, 0.94 ve 1.95 was
determined to be. Is statistically significant differences between fatty acid. Analysis
results have shown that cannabis was added to the feed quail meat has not had a
negative impact on the physical properties. According to these results, hemp can be

used as an alternative in the production of functional food.

Key words: hemp, quail eggs, fatty acids, omega-3
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GIRIiS

Kenevir bitkisi Cannabinaceae familyasima ait, Cannabis cinsinden Cannabis sativa L.
tiirlindendir. Anavatan1 Orta Asya olan kenevir bitkisi, diinyanin ¢esitli bolgelerinde ¢ok

eski donemlerden beri lifi ve tohumu i¢in yetistirilmektedir [1].

Kenevir diinyaca taninmis lif ve yag bitkisidir. Kenevir lifi, bitkilerin saplarindan, yagi

da tohumlarindan elde edilmektedir. Tohumuna c¢edene adi verilir [2].

Kenevir tohumunun kimyasal icerigi yaklasik olarak % 30-32 yag, %22-23 protein ve
%21 karbonhidrattan olusmaktadir [3]. Kenevir tohumunda igerik olarak temel yag

asitleri, linoleik asit (omega 6) ve a-linolenik asit (omega 3) bulunmaktadir [5].

Son yillarda yapilan ¢alisma ve bulgular insanlarin daha saglikli bir yasama sahip
olmalarinda, tiiketilen yaglarin yam sira tiiketilen yag asitlerinin tiir ve miktarinin da
onemli oldugunu gostermistir. Giiniimiizde insanlarin gida tiiketim aligkanliklar:
margarin ve kizartma yaglarinin artmasi ile bir omega-6 yag asidi olan linoleik asit
alimimin artmasina yol agmustir. Oysa bir diger esansiyel yag asidi olan linolenik asit ve
onun tiirevleri olan eikosapentaenoik asit (EPA) ve dokosahekzaenoik asit (DHA) gibi
uzun zincirli yag asitlerinin insanlarin diyetlerinde bulunmamasina ragmen linolenik

asiti ¢cokca tiiketen insanlarin diyetlerinde bulundugu gozlenmistir.

Tiiketiminin, kardiyovaskiiler hastaliklarin 6nlenmesi, erken donemde zekd gelisimi,
hastaliklara kars1 direncin artmasi ve yiiksek dogum agirligr tizerine pek cok olumlu

etkisi vardir[6].

Bunun yaninda pankreas, bagirsak ve gogiis gibi bazi kanser tiirleri ve romatizma,
arteritis gibi ¢ok sayida enfeksiyonel hastaligi da Onledigi yapilan cesitli ¢caligmalarla

belirlenmigstir[7]. Yine bu yag asitlerinin insan saghg lizerine etkilerinin incelendigi



cesitli arastirmalarda, omega-3 yag asitlerinin serum kolesterol diizeyini diisiirmede,
artheroskleroz olusumunu geciktirmede ve damarlarda meydana gelen trombozu
engellemede c¢ok Onemli fonksiyonlar gostererek, kardiyovaskiiler hastaliklarin
Oonlenmesi ve azaltilmasinda pozitif etkileri vardir[8]. Ayrica bu yag asitlerinin sinir
sistemi gelisimi, normal biiylime-gelisme ve erken donemlerde zeka gelisiminde olumlu
etkilerinin oldugu bildirilmistir. Eksiklik ve yetersizliklerinde, ciltte kuruma gibi bazi
deri hastaliklari, astim, arteritis, biiylimede gerileme, seker hastaligi, kanserlerin bazi

tiirleri ile 6grenme eksikligi gibi birtakim semptom ve hastalik tablolar1 goriiliir[9].

Diyette bulunan omega-3 yag asitleri, bagisiklik sisteminin bir parcasi olan ve
dokularda metabolizma sonucu olusan artik maddeleri, mikroplari, 6lii hiicreleri, okside
olmus lipid ve proteinleri viicuttan uzaklastiran makrofaj hiicrelerinin sayisini artirip,
atherosklerotik plak olusumunu Onlerler ki, bunun sonucu olarak miyokardiyal
enfarktiis (kalp krizi) riskini azaltirlar. Yine bu yag asitleri, kanda inaktif halde bulunan
ancak aktive edildiginde piht1 parcalayict 6zellik kazanan plazminojen proteininin

aktivatorlerini artirarak onun piht1 pargalayan aktif enzim haline gelmesini saglarlar[10].

Kanatli yumurtalarinin insan beslenmesinde 6nemli ve degerli bir gida maddesi olmasi1
nedeniyle tiiketicilerin bu gida maddesinde bazi nitelikler arama istekleri gerekli ve
beklenen bir durum olmaktadir. Yumurtanin Ozellikleri, siiriiniin genetik yapisi,
besleme, saglik, siirii yasi, barindirma, depolama kosullar1 ve siiresi gibi bir¢ok etmen

tarafindan etkilenmektedir[11].

Bildircin, Tiirkiye’de yetistiriciligi 6zellikle son yillarda yayginlasan bir kanath tiiriidiir.
Insan beslenmesinde ©nemli bir hayvansal protein kaynagi olmasi sebebiyle de her

gecen giin Onemi artmaktadir.

Bildircin gdvdesi %76 et, %14 deri ve %10 kemik oranina sahiptir[12].

Insan beslenmesi acisindan diyetteki yag asidi kompozisyonu ve doymusluk,
doymamisghk orami biiyiik 6nem arzetmektedir. Kanath et yaglarmin kompozisyonu
hayvan yemlenmesinde kullanilan yem materyalinin yag asidi kompozisyonundan

onemli diizeyde etkilenmekle birlikte genel olarak kanatl etleri sigir ve koyun etlerine



gore daha fazla doymanus, daha az doymus yag asidi icerirler. Insan beslenmesinde
kanath eti tiiketiminin artis1 viicutta doymamis yag asidi/doymus yag asidi oraninin

diizenlenmesine yardimci olur[13].

Bu calismayla, yiiksek protein ve esansiyel yag asitleri icerigine sahip olan kenevir
tohumunun (¢edene) bildircin yemlerine ilave edilmesiyle bildircin yumurtasi ve eti

daha fonksiyonel hale getirilmeye ¢alisilacaktir.



1. BOLUM

GENEL BILGILER

1.1.n -3 Yag Asitleri
1.1.1.n-3 Yag Asitlerinin Yapisi

Yaglar doymus, tekli doymamis ve coklu doymamis yag asitlerinden olusur. Doymamis
yag asitleri cift bagin yerine gore n-3, n-6 ve n-9 yag asitleri olarak adlandirilmaktadir.
Coklu doymamis yag asitleri ise n-3 ve n-6 ile anilan iki grup yag asidinden olugmustur.
Bu yag asitleri arasindaki farklilik metil grubundan itibaren numaralandirildiginda ilk
cift bagin farkli karbonlarda yer almasina dayanmaktadir. n-3 yag asitlerinde c¢ift bag
metil grubundan itibaren 3. karbonda, n-6 yag asitlerinde ise 6. karbonda
bulunmaktadir. o-linolenik (C18:3, ALA), eikosapentaenoik (C20:5, EPA) ve
dokosahekzaenoik asit (C22:6, DHA) n-3; linoleik (C18:2, LA) ve arasidonik asit
(C20:4, AA) ise n-6 yag asitleri sinifina girmektedir [14,15,16].

1.1.2.®-3 Yag Asitlerinin Metabolizmasi

Genel olarak diyetle alinan linoleat ve linolenat sirasiyla 5, 8, 11, 14-C 20:4 ve 5, 8, 11,
14, 17-C 20: 5’e A6 ve AS spesifik pozisyonlarinda desature olarak ve malonyl-CoA’a

bagimli zincirlerin uzamasi basamagi ile metabolize olur [17].

ALA’ dan EPA’ya doniisiim hizi tam olarak bilinmemektedir ve diger yag asitlerinin
coklu doymamis yag asitlerinin alimina baghdir. ALA ‘nin %10-15 kadarmin EPA’ya

doniistiigi ve DHA’ ya doniisiimiiniin ise sinirli oldugu sanilmaktadir. Diyetle alinan



her 10 g ALA’nin plazma ve hiicre membran fosfolipidlerine 0,5-1 g EPA katilmasinin
sagladig1 belirlenmistir [16].

1.1.3. n-3 Yag Asitlerinin Kaynaklar
1.1.3.1.ALA

ALA ozellikle yesil yaprakli 1spanak gibi sebzeler ile soya fasulyesi ve mercimek gibi
baklagillerin kloroplastlarinda; keten tohumu, soya, kolza gibi yagh tohumlar ve
kabuklu yemislerde bulunmaktadir. Yesil yaprakli sebzeler ¢cok az yag icerdiklerinden
ALA icin onemli kaynak sayilmazlar. Ancak 1spanak benzeri bir sebze olan
semizotunda 6nemli miktarda ALA bulunmaktadir. 100 g taze semiz otu 300-400 mg
ALA icerirken 1spanakta bu miktar 50 mg dir. Bitkisel yaglar icinde keten tohumu yagi
en zengin kaynak olup yaklasik %57 oraninda ALA icerir. Kolza, kanola, soya ve ceviz

9% 7-13 oranlarinda ALA icerir [16].

Alfa-linolenik asit ayrica EPA ve DHA'in sentezlenmesinde gorev alir [18]. Bu yag
asitlerinin kanser, fel¢, enflamatuvar bozukluklar ve kalp-damar hastaliklarini icine alan

hastaliklar1 6nlemede anahtar rol oynadiklar1 da bildirilmektedir [18,19].

1.1.3.2.EPA ve DHA

Omega-3 yag asitlerinin viicutta biyokimyasal ve fizyolojik aktivitelerde Onemli
gorevler {istlendigi; bunlarin insan viicudunda g6z, beyin, testis ve plasentada
toplandigi, goz ve beyin fonksiyonlarinin eksiksiz olarak yerine getirilmesine yardimci

oldugu ve kandaki yag konsantrasyonunu diizenledigi belirtilmektedir [20].

Omega-3 yag asidinin trigliserit basta olmak {izere toplam kolesterol ve LDL-kolesterol
diizeylerini azalttigi, HDL diizeylerini de artirdig1 saptanmustir [21]. Yapilan ¢alismalar
bu yag asitleri ile kalp-damar rahatsizliklar1 ve kalp krizi riskinin azaltilmasi arasinda

iliski oldugunu gostermistir [22,23,24].

Omega-3 yag asitlerinin prostat ve meme kanserleri ve bagisiklik sistemi

rahatsizliklarinin [25], gbrme yeteneginin arttirilmasinda, bebeklerin beyin gelisiminde



de Onemli rol oynadiklari, kalp-damar hastaliklari, hipertansiyon, bagisiklik, alerji ve

sinirsel bozukluklar1 6nledigine yonelik ¢calismalar bulunmaktadir [22,24,26,27].

Viicuttaki omega-6 ve omega-3 yag asitlerinin birbirine orani (n-6/n-3) cok 6nemlidir.
Ideal beslenmede gidalarda bulunmasi istenilen n-6/n-3 oram 5:1 ile 10:1 arasinda

olmalidir [22,27].

Ayrica bu yag asitlerinin, diabetli hastalarda glisemik kontroliin saglanmasinda olumlu
etkileri bulundugu, hamilelik ve menapoz donemlerindeki sikayetleri azalttigi,
depresyon ve Alzaimer risklerini diisiirdiigii, hafizay1 giiclendirdigi ve sizofreni

hastalarinin sikayetlerini azalttig1 6ne siiriilmektedir [28].

Tablo 1.1. a-linolenik asit kaynaklar1

Yag miktar1 | a-linolenik asit
(g/100g) |(g/100¢g)
Kati ve sivi yaglar
Tereyagi 83,2 1,20
Keten tohumu yag1 100 54,2
Soya yag1 100 7,70
Kolza yag1 100 9,15
Ceviz yagi 100 13,5
Zeytinyagi 100 0,86
Yemisler ve yagh tohumlar
Badem 54,1 0,26
Yerfistigi 49,4 0,54
Susam 50,4 0,67
Ceviz 62,5 6,80
Baklagiller
Soya fasulyesi (kuru) 18,1 0,93
Bezelye 1,44 0,16
Tahillar
Bugday embriyosu 9,20 0,59
Arpa 2,10 0,11
Yulaf 7,00 0,10
Sebzeler
Ispanak 0,30 0,13
Dereotu 0,70 0,29
Lahana 0,90 0,35




1.1.4.Insan Saghgma Etkileri

Omega 3 (alfa-linolenik asit), Omega 6 (linoleik asit) ve Omega 9 (oleik asit)' dan
olusan omega yag asitlerinin beyin gelisimi, bagisiklik sisteminin giiclenmesi, koroner
kalp hastaliklarinin 6nlenmesi gibi fonksiyonlar1 bulunmaktadir. Eksikliklerinde ciltte
bazi deri hastaliklari, astim, artritis, biilyiimede gerileme, seker ve kanserin bazi

tiirlerinin yaninda 6grenme eksikligi de goriilmektedir [25].

Ayrica diyete n-3 yag asidi katilmasinin kalp-damar hastaliklari, hipertansiyon,
bagisiklik, alerji ve sinirsel bozukluklar1 Onledigine yonelik caligmalarda
bulunmaktadir. Bunlara ilaveten omega-3 yag asitleri prostaglandinlerin sentezinde
gorev alirlar [29] ve beyin ile retinanin normal gelismesi i¢in gereklidirler [30]. Bunun
yaninda kardiyovaskiiler bozukluklar ile iligkili hastaliklarin oranin1 da azalttigi
belirtilmistir [31,32,33]. Prostaglandinler hormon benzeri maddeler olup; viicuttaki,
iltihaplanma, agr1, siskinlik, tansiyon, kalp, bobrekler, sindirim sistemi ve viicut
sicakliginin diizenlenesi gibi bir¢ok faaliyeti diizenlemekten sorumludurlar. Ayrica
allerjik reaksiyonlar, kan pihtilasmasi1 ve diger hormonlarin yapilmasi i¢in de 6nem

tasimaktadirlar[34].

Esansiyel yag asitleri dogal kan sulandiric1 6zellige sahip olup, kalp krizine yol agabilen
kan pihtilagmasin1  Onleyebilmektedirler. Bu yag asitleri, eklem hastaliklarinin
olugsmasini engelleyen dogal iltihap giderici bilesikler de icermektedirler. Esansiyel yag
asitlerinini yetersiz alindig1 beslenme sonucunda; kepek, egzema, catlak tirnaklar, mat
ve kirillgan saglar gibi deri problemleri ortaya c¢ikmaktadir. Esansiyel yag asitleri
sindirim sistemimizdeki hiicrelerin yapisini etkilemekte, ince bagirsagin i¢ini kaplayan
sindirici-emici hiicrelerin kalinligin1 ve yiizey alanini arttirmaktadirlar. Ayrica esansiyel
yag asitlerinin bilesimindeki maddelerin hayvanlarda kanser hiicrelerini engelledigi,
insanlarda ise omega-3 grubu yag asitlerinin gogiis kanseri hiicrelerinin biiyiimesini
engelleyebildigi ¢esitli arastirmalar sonucu ortaya konmustur. Omega-3 yag asitlerinin,
kirmizi kan hiicrelerinin dayamkliligimni arttirdigl, kanm viskozitesinde azalttigi ve
bunun saonucunda da kilcal damarlarla beslenen dokulara oksijen ulasmasmi
kolaylastirdig1 one siiriilmektedir. Ayrica bu yag asitlerinin yiiksek tansiyonu diisiiriicii

etki gosterdikleri bildirilmektedir[34].



Kandaki omega-3 ve omega-6 yag asitleri arasinda bir rekabet vardir. Rekabet
sonucunda omega-6 metabolizmasinin daha giiclii bir sekilde olusur, sonugta

arterioskleroz, tromboz, romatizmal artrit veya gorme problemlerine ortaya ¢ikar [35].

Dyerberg (1986) tarafindan yapilan bir arastirmada; omega-3 yag asitleri bakimindan
zengin diyetlerle beslenen Eskimolarda uzun zincirli doymamis yag asitlerinin, doymus
yag asitlerine orani1 0,84 iken, omega-6 yag asitleri bakimindan zengin diyetle beslenen
Danimarkalilarda bu oranin 0,24 oldugu, bunun sonucunda da Eskimolarin kan
plazmasinda LDL ve VLDL diizeylerinin daha diisilk, HDL diizeylerinin ise daha
yiiksek oldugu bildirilmistir [36,37].

Diyetteki yag asitleri serum kolesterol seviyelerini farkli oranlarda etkilemektedir [38].
Insanlarin  kamindaki lipit oranmn yiiksekligiyle koroner kalp hastahklar1 ve
arterioskleroz arasinda dogrusal iliski vardir. Burada en etkili faktor serum lipitleri
icerisinde yer alan kolesteroldiir. Balik yag1 kolesterolii yiiksek hastalarda,
lipoproteinlerin fiziksel durumunu degistirip LDL' yi diisiirerek, kolesteroliin azalmasini

saglamaktadir [34].

Arterioskleroz olusumunda kolesteroliin etkisi sonucunda, diyete balik veya balikyagi
eklemenin plazma lipit seviyelerine etkileri iizerinde ¢esitli ¢calismalarin yapilmasina
neden olmustur. Bu calaigsmalar sonucunda balik yaginin trigliserit, VLDL ve LDL
seviyelerini Onemli Olciide diistirdiigii tespit edilmistir. Omega-3 yag asitleri
bakimindan zengin olan balik yaglarin1 fazla tiiketen bireylerde, koroner kalp
hastaliklarindan dolayr meydana gelen oliimlerin diger bireylere gore daha az oldugu
Kromhout ve ark. tarafindan yapilan ve 20 yilin iizerinde siiren bir c¢alismada

gosterilmistir [37].

Leaf ve Weber tarafindan yapilan bir caligmada ise; giinlik omega-3 yag asitleri
tiketiminin en az 4 g kadar olmas1 gerektigi, fakat peroksidasyon tehlikesi nedeniyle
diyetteki antioksidan miktarinda buna bagli olarak arttirilmasi gerektigi vurgulanmistir

[34].



Saglikli bir yasam, biiylime, zihinsel ve fiziksel faaliyetlerin siirekliligi ancak yeterli ve
dengeli beslenmeyle miimkiin olabilmektedir. Hayvansal iiriinler insanlarm yeterli ve
dengeli beslenmeleri icin gerekli olan enerji, protein, vitamin ve mineral madde
ihtiyaglarmin  karsilanmasinda  birinci  siradadir.  Hayvansal iirlin  ihtiyacinin
karsilanmasinda onemli rol oynayan etlik pilic eti diger hayvanlarin etlerine nazaran
daha az yag (%1-6) icermesi nedeniyle insan gidasi olarak olduk¢a 6nemli bir yere
sahiptir. Ancak bu durumda omega-3 serisinden olan ¢oklu doymamis yag asitleri

bakimindan yetersiz beslenme s6z konusu olmaktadir [39].

Omega-3 yag asitleriniden olan ¢oklu doymamis yag asitlerinin insanlarda koroner kalp
hastaliklarinin, kanserin, damar sertliginin ve seker hastaliginin onlenmesinde etkili

olduklar1 bildirilmektedir [40].

Coklu doymamis yag asitlerinin gelisme cagindaki canlilarda biiylimenin hizlanmasi,
derinin canliliginin siirdiiriilmesi ve bazi deri hastaliklarinin Onlenmesinde etkili
olduklar1 bildirilmektedir. Hatta omega-6 grubu yag asitlerinin kemik gelisimini
engelleyici bir hormon olan prostaglandin E2 diizeyini artirdigi bildirilmektedir. Bu
nedenle omega-3 yag asitlerince zenginlestirilmis besinlerle beslenmenin prostaglandin
E2’nin salinimini baskilayarak bu sayede kemik gelisimini artirdig ileri siiriilmektedir.

[7,41,42,43,44].

Kolesteroliin koroner kalp hastaliklarini, damar sertligi ve yiiksek tansiyon hastaliklarini
artirdig1 belirtilmektedir. Kolesterol insan viicudunda sentezlendigi gibi ayn1 zamanda
gidalarla disaridan alimmaktadir. Ayrica kolesterol insan viicudunda yiiksek yogunluklu
lipoproteinler (HDL), diisiik yogunluklu lipoproteinler (LDL) ve cok diisiik yogunluklu
lipoproteinler (VLDL) olmak iizere farkli sekillerde bulunmaktadir. HDL kalp krizi
riskini azalttig1 i¢in iyi kolesterol, LDL ve VLDL ise kalp krizi riskini artirdig1 i¢in kotii
kolesterol olarak bilinmektedir. Ancak insan viicudunda sentezlenmedigi i¢in gidalarla
disardan alinmak zorunda olan omega-3 ve omega-6 yag asitlerinin yeterli diizeyde
alimmalar1 durumunda kalp krizi riskinin azaldig1 ve omega-3 yag asitlerinin kandaki

HDL miktari artiric1 yonde etkide bulunduklart tespit edilmistir [6,45].
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Son yillarda hayvansal iiriinlerde omega-3/omega-6 oranmin artirilmas: yoniindeki
caligmalarin sayis1 artmistir. Bunun nedeni Omega-3 serisinden coklu doymamis yag
asitlerinin insan sagligi tizerine olumlu etkileridir. Yapilan calismalarda yumurtanin
yant sira etlik pili¢ karma yemlerinde yapilacak degisikliklerle tavuk etinin de omega-3
yag asitlerince zenginlestirilebilecegini goriilmektedir. Karma yemde omega-3 yag
asitlerinin diizeyinin artisi, etlik piliclerin abdominal yagindaki ve karkaslarindaki
doymus yag asitlerinin seviyesinin azaltilmasinda etkili olmaktadir. Bu sekilde Omega-
3 serisinden coklu doymamis yag asitlerince zenginlestirilmis etlik pili¢ etlerinin
tikketilmesi insanlarda koroner kalp hastaliklarinin 6nlenmesinde olduk¢a onemli rol
oynamaktadir. Ince bagirsaktan emilen yag asitleri tek mideli hayvanlar tarafindan
degisime ugratilmadan dokularda depolanmaktadir. Bu sebeple karma yemin yapisinda
yapilacak degisikliklerle etlik pili¢ etinin yag asidi bilesiminin degistirilerek insanlarin

omega-3 yag asitlerini gidalarla almalar1 saglanmis olmaktadir [46].

Omega-3 yag asitleri tiiketiminin artirilmasi sonucu, kolesterol seviyesinin diistiigii,
arteroskleroz olusumunun geciktigi ve kalp krizi riskini onemli derecede azaldigi
yapilan arastirilmalarda goriilmiistiir. Coklu doymamis yag asitleri prostaglandin
hormonunun sentezi icin gereklidirler, bu hormon kanda pihtilasmanin ve arterik
fonksiyonlarin kontroliinii saglayarak kalp ve damar hastaliklarma kars1 onleyici etki
gosterir. Ozellikle cocuk gelisiminde zeka fonksiyonlarmin artirilmasi i¢in de omega-3
tilketiminin artirilmasi gerektigi bildirilmektedir. Hamilelik donemlerinde yeterli
miktarda omega-3 yag asitlerini alan annelerin erken dogum risklerinin azaldigi, bu
annelerin cocuklarinin beyin hiicrelerinin ve goérme yeteneklerinin diger ¢ocuklara
nazaran daha fazla gelistigi saptanmistir. Depresyondaki insanlarin ve kanserli
hastalarin tedavisinde omega-3 yag asitlerinin ©Onemli derecede rol oynadigi

bildirilmektedir [47].

Ingiliz Beslenme Vakfinin verilerine gore yetiskin bir insanm giinde ortalama olarak
1.25 g omega-3 yag asidi tiikketmesi gerekmektedir. Ciinkii omega-3 yag asitleri LDL ve
VLDL kolesterolden kaynaklanabilecek risk faktorlerini azaltmaktadir. Yapilan
arastirmalar koroner kalp yetersizligine bagh olarak 6len insan sayisinin oldukca fazla
oldugunu ve son yillarda 6liim oraninda 6nemli derecede artisin oldugunu gostermistir

[48].
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Geng niifusun ¢cogunlukta oldugu Tiirkiye’de nefes darligi, kalp yetmezligi ve fel¢ gibi
vakalara bagli olarak is ve iiretkenlik kayiplarina neden olan bu hastalik salginmin
Oniine gecebilmek icin toplum olarak bilingli bir sekilde beslenmemiz gerekmektedir.
Tirk mutfaginin diger Avrupa iilkelerinin mutafaklarindan farkli olarak cok yagh
yiyeceklerden olugmasi ve hayvansal yag kullanma oranmin yiiksek olmasi bir
dezavantajdir. Buna karsm Tiirkiye’de Akdeniz ve Ege bolgesinde yasayan insanlarin
beslenmesinde, s1vi yaglara ve sebzeye dayali beslemenin agirlikli olmasi nedeniyle bu
bolgelerde kalp-damar rahatsizliklari, depresyon, kanser vb. hastaliklarin daha az
goriildiigli de bildirilmektedir. Akdeniz mutfaginda bitkisel yag ve yiyeceklerin agirlikli
olmas1 nedeniyle insan saghigina zararli unsurlarin etkisinin azaltilmasi miimkiin
olabilecekmektedir. Omega-3 yag asitlerince zengin gidalarla beslenen toplumlarda kalp
ve damar hastaliklarinin oraninin diger toplumlara nazaran daha diisiik oldugu
saptanmugtir. Yaglar, viicudumuzun esas enerji kaynaklari olup, sinir hiicrelerini
sarmakta, beyin ve hiicre zarlarmin yapisinda bulunmakta, viicut sicakliginin
diizenlenmesinde, kalp, sinir ve bobrek gibi hayati 6nem tasiyan doku ve organlarin

zedelenmelerinin onlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir [34,49,50].

1.1.5.Kanath Etinin Omega-3 Yag Asitlerince Zenginlestirilmesi

Insanlarin gidalarla tiikettikleri yagin miktar1 ve bilesiminin yani sira omega-3’iin
eksikligi durumunda uzun siire omega-6 yag asitlerinin tiiketilmesi ile koroner kalp
hastaligi, kanser, damar hastalii, seker hastalig1 ve depresyon gibi hastaliklar arasinda
sik1 bir iligkinin bulunmasi besleme konusunda calisan bilim adamlarinin son yillarda
bu konuda arastirmalar yapmasina neden olmustur. Yapilan arastirmalarin sonucuna
gore; omega-3 yag asitlerince zenginlestirilmis gidalar1 tiiketen insanlarda koroner kalp
rahatsizliklarinda 6nemli derecede azalmanin oldugu saptanmustir. Insanlarin yeterli ve
dengeli beslenmeleri icin tiiketmeleri gereken hayvansal iiriinlerle saglikli yasam icin
gereksinimleri olan omega-3 yag asitlerini almalarin1 saglamak amaciyla 6zellikle son
yillarda yumurtadan sonra kanath etinin de omega-3 yag asitlerince zenginlestirilmesine

yonelik caligmalara agirlik verilmektedir [51,52].

Etlik pili¢ etinin omega-3 yag asitlerince zenginlestirilmesinin yararlari, hayvansal

dokularin yag asidi deposu lizerine rasyonun yag asidi bilesiminin etkilerinin
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incelenmesine yol agcmustir [40]. Broyler etinin lipid bilesimi; karma yeme linoleik ve
linolenik asitlerin, bitkisel yaglarin [53], balik ununun [54] ve balik yaginin [55]
ilavesiyle degistirilebilmektedir. Bu nedenle karma yemde belirli yemlerin
kullanilmasiyla ette omega-6/omega-3 oranmin azaltilmasi oldukca fazla Onem

tasimaktadir [56].

Insan beslenmesinde kullanilan ¢esitli yaglarin icerisinde aycicek yagi, misir yag1 ve
soya yagi yiiksek diizeyde omega-6 yag asitleri icerirken, tiiketimi yaygin olmayan
balik yagi, kanola yagi ve keten yagi ise omega-3 yag asitleri bakimindan zengindir.
Etlik pili¢ karma yemlerine keten yagi ve kolza yagi ilavesiyle hayvansal dokularda o-

linolenik yag asidi seklinde omega-3 yag asidi icerigi artirilmaktadir.

Ancak broyler etinin coklu doymamis yag asitlerince zenginlestirilmesi bakimindan tiim
bitkisel kokenli yag kaynaklari, balik yagindan daha az etkili olarak goriilmektedir. Bu
etki; yaglarin omega-3 yag asidi igeriklerindeki farkliliktan kaynaklanmaktadir. Balik
yaglar1 yiiksek diizeyde eikosapentaenoik asit ve dokosahekzaenoik asit icermelerine
karsin, bitkisel yaglar linolenik asit i¢ermektedir ki; linolenik asidin uzun zincirli
doymamis yag asitlerine doniisiimii ve peripheral dokularda birikimi daha diisiik

diizeyde olmaktadir [57].

Ayrica kanathh karma yemlerine %1-2’den daha fazla balik yagi ilavesiyle dokularda
biriken omega-3 yag asitlerinde onemli derecede artisin oldugu, ancak balik yagi
kullanildiginda etin lezzetinde bozulmalarin oldugu bildirilmektedir. Balik yag1
ilavesine nazaran etlik pili¢ karma yemlerine daha az etkili olmasina karsin kanola yag1
veya keten yagi ilavesinin hem omega-3 ¢oklu doymamis yag asitleri seviyesini artirma
hem de etin lezzetindeki bozulmay1 6nleme bakimindan daha fazla etkili oldugu tespit

edilmistir [40,58].

Kanathl etinin ¢oklu doymamis yag asitlerince zenginlestirilmesine karsm, bu yag
asitlerinin fazla miktarda cift bag icermeleri etin oksidasyona karsi dayanikliligini

azaltarak, kalitesini diisiirmektedir [39,59].
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Kalitedeki bozulma; etin lezzetinde, fiziksel ve besinsel degerinde azalmaya yol
acmaktadir. Bunun Onlenmesi ve kanath etinin omega-3 yag asitlerince
zenginlestirilmesi amacuiyla etlik pilic karma yemlerine keten yagi, kolza yag1 veya balik
yagi ilavesi durumunda rasyona antioksidan olarak vitamin E’nin ilave edilmesi

gerekmektedir [39].

Zollitsch ve ark.(1997), etlik pili¢c karma yemlerine 4 farkli yag kaynagi (hayvansal ve
bitkisel yag karisimi, soya yagi, kolza yagi ve islenmis bir yag iiriinii) ilavesinin besi
performansi, karkas karakteristikleri, etin kalitesi ve abdominal yagin yag asitleri
bilesimi {izerine olan etkilerini incelemek amaciyla bir arastirma yapmuslardir.
Arastirma sonuclarina gore; soya yagi veya kolza yagi ilaveli karma yemlerle beslenen
etlik piliclerin besi performanslar1 diger yag kaynaklar1 ilaveli rasyonlarla
beslenenlerinkinden 6nemli derecede daha iyi bulunmustur. But eti ve gogiis eti ile
abdominal yag orami rasyon muamelelerinden etkilenmezken, but etinin kuru madde,
protein ve yag iceriginin yan sira gogiis etinin organoleptik 6zellikleri bakimindan da
gruplar arasinda onemli derecede farkliliklarin bulunmadigi bildirilmistir. Soya yag1
ilaveli karma yemle beslenen etlik piliclerin abdominal yaglarinda daha fazla doymamis
yag asidi, kolza yagi iceren karma yemle beslenenlerin abdominal yaglarinda ise yiiksek

diizeyde oleik asit saptanmustir [60].

Lopez-Ferrer ve ark. (1999), etlik pilic karma yemlerine enerji kaynagi olarak balik yagi
yerine cesitli bitkisel yaglarin ikamesinin besi performansi, etin duyusal 6zellikleri ve
yag asidi bilesimi iizerine olan etkilerini incelemek amaciyla 2 ayr1 deneme
yapmiglardir. Arastirmalarin sonuclari; besi performansi bakimimdan muamele gruplari
arasinda istatistik? 6nemli bir farklilik bulunmazken, her 2 denemede de rasyondan balik
yaginin ¢ikarilmasinin etin omega-6 yag asitleri iceriginin artmasina ve omega-3
serisinden ¢oklu doymamig yag asitleri iceriginin ise azalmasma yol agtig1
gosterilmigtir. Rasyonda balik yagiin yerine keten yaginin ikamesiyle linolenik asit
iceriginin artmasindan dolayr etin toplam omega-3 yag asidi icerigi az da olsa
artirlmistir. Ancak kolza yag ilavesi oleik asit gibi tekli doymamis yag asidi igerigini
artirarak omega-3 yag asidi icerigini azaltmistir. Arastirmanin sonunda denemenin son 1
veya 2. haftasinda balik yag1 yerine keten yagi veya kolza yag1 gibi bitkisel yaglarin

ilavesinin etin duyusal 6zelliklerini iyilestirdigi saptanmistir [61].
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Manilla ve ark. (1999), etlik pilic karma yemlerine 4 farkli yag kaynaginin (aycicegi
yagi, keten tohumu yagi, balik yagi ve sigr i¢c yagi) 40 g/kg diizeyinde ilavesinin
etkilerini inceledikleri caligmalarinda, karma yeme aycicek yagi, keten yagi ve balik
yag1 ilavesinin gogiis etinin ve abdominal yagin toplam ¢oklu doymamis yag asidi
icerigini artirirken, sigir i¢ yagi ilavesinin ise onemli derecede azalttigr bildirilmistir.
Ayrica balik yag: ilaveli karma yemle beslenen etlik pili¢lerin dokularimdaki omega-3
coklu doymamis yag asitlerinin diizeyi diger yag kaynaklar1 ilaveli rasyonlarla
beslenenlerden 6nemli derecede yiiksek iken, sigir i¢ yagi ilaveli rasyonla beslenenlerin
dokularindaki toplam tekli doymamis ve doymus yag asitlerinin diizeyinin daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir [62].

Lopez-Ferrer ve ark.(2001), broyler karma yemlerine keten yagi ilavesinin besi
performansi, etin yag asidi bilesimi ve kalitesi {izerine olan etkisini incelemislerdir.
Broylerler T1 rasyonu (%8 don yagi igerikli rasyon), T2 rasyonu (%2 keten yagi + %6
don yagi igerikli rasyon) ve T3 rasyonu (%4 keten yag1 + %4 don yagi igerikli rasyon)
olmak iizere toplam 3 adet muamele rasyonuyla beslenmislerdir. Arastirma sonuglarina
gore; rasyonda don yagi ilavesi durmunda but etinin doymus yag asidi igeriginin en
yiiksek diizeyde oldugu, keten yagi ilavesi durumunda ise but etinin doymus yag asidi
iceriginin diistiigii goriilmektedir. T1 rasyonuyla beslenen broylerlerin but etinde tekli
doymamis yag asidi diizeyinin yiiksek olmasima karsin, T2 ve T3 rasyonlariyla besleme
durumunda but etinin tekli doymamis yag asidi igeriginin onemli derecede azaldigi
goriilmiistiir. Don yag1 yerine yiiksek diizeyde keten yagi ilavesiyle elde edilen rasyonla
beslenen broylerlerin but etinde omega 3 yag asidi icerigi onemli derecede artmakta,
ancak omega-6 yag asidi icerigi ise azalmaktadir. Ayrica T1 rasyonuyla beslenen etlik
piliclerde but etinin yapisindaki omega-6/omega-3 oraninin T2 ve T3 rasyonlariyla
beslenen etlik pili¢lerinkinden yaklasik olarak 5 kat daha fazla oldugu bildirilmistir
[40].

Kralik ve ark. (2003), broyler rasyonlarinda domuz yagi yerine keten tohumu ve kolza
yag1 ikamesinin gogiis etinin ve abdominal yagm yag asitleri bilesimine, yag deposuna
ve karkas kalitesine olan etkilerini inceledikleri arastirmalarinda, birinci grup % 7.5
domuz yagy, ikinci grup % 6.2 kolza yag1 ve liciincii grup %13.5 kolza tohumu ve % 2

domuz yagi ilaveli rasyonlarla beslenilmislerdir. Broyler rasyonlarina keten tohumu ve
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kolza yagi ilavesinin gogiis etinde ve abdominal yagdaki tekli doymamis yag asitlerinin
ve o-linolenik yag asitlerinin diizeyini artirirken, doymus yag asitlerinin diizeyini
onemli derecede azalttig1 saptanmistir. Ayrica gégiis etinde ve abdominal yagda omega-

6/omega-3 oraninin 6nemli derecede azaldig: bildirilmistir [63].

1.2.Kenevir

Kenevir bitkisi Cannabinaceae familyasima ait, Cannabis cinsinden Cannabis sativa L.
tiirlindendir. Anavatan1 Orta Asya olan kenevir bitkisi, diinyanin ¢esitli bolgelerinde ¢ok
eski donemlerden beri lifi ve tohumu icin yetistirilmektedir. Kenevir bitkisi Cin’de
yaklasik 4500 yil once yetistirilmeye baslanmis olup, liflerinin kullanildigini1 gosteren
kayitlar, Neolitik (Cilali tas) devirlere kadar ulasmaktadir. Tarihsel kayitlar kenevirin
Bat1 Asya ve Misir’a M.O. 1000-2000 yillilarinda, Avrupa’ya ise M.O. 15001ii yillarda
iskitler tarafindan gotiiriildiigiinii, daha sonra da Akdeniz kiyilarina yerlestigini
gostermektedir. M.O. 700-800’1lii yillara ait kenevir liflerinin Anadolu’da bulundugunu

gosteren kayitlar da mevcuttur [1, 64].

Kenevir, diinyaca tammnmus lif ve yag bitkisidir. Ulkemizde kendir ve ¢edene olarak
adlandirilmaktadir. Kenevir lifi bitkilerin saplarindan, yagi da tohumlarindan elde
edilmektedir. Kenevir bitkisinin lifi ve tohumu cok ¢esitli amaglar icin kullanilmaktadir

[2].

Kenevir bitkisi kazik koklii bir yapiya sahip oldugu i¢in kokii topragin 4 metre
derinligine kadar inmektedir. Kenevir bitkisi yetistigi cevreye ve bitkinin cinsine bagl
olarak 1-6 metreye kadar boylanabilen, sert ve otsu bir bitki sapina sahiptir. Sekil 1.1 de
goriildiigi gibi kenevir sap1 erkek bitkilerde disilere gore daha uzundur. Kenevir
yapraklar1 parcali ve el ayasi seklinde olup, kenarlar1 kabaca diglidir. Bir yaprak da 3—
11 arasinda yaprak¢ik bulunmaktadir. Kenevir bitkisi ¢ift evcikli bir bitkidir. Erkek ve
disi organlar farkl bitkilerde bulunur. Erkek bitkilerde ¢icek salkimlari seyrek, sarimsi
ve yesil goriiniislii, disi bitkilerde sik, demetler halinde ve yesil goriiniisli ¢igeklerden
olusmaktadir. Cicek salkimlar1 yaprak koltuklarinda bulunmaktadir. Kenevir tohumu
(Sekil 1.4.) uzunluk ve genislik olarak sirasiyla 4—6 mm, 3-3,5 mm olciilere sahip olup,
renk yoniinden yesilimsi ve kahverengi bir cevizciktir. Ortalama bin dane agirligi 12-30

gr arasinda degismektedir [1].
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Sekil 1.1. Erkek ve disi kenevir bitkisinin goriinimii  Sekil.1.2. Kenevir bitkisinin yapisi

Sekil 1.3. Kenevir yapragi Sekil 1.4. Kenevir tohumu

1.2.1.Diinya ve Ulkemizde Kenevir Uretimi

Kenevir eskiden lif bitkileri arsinda 6nemli bir yere sahipken 2. Diinya savasindan sonra
ekilis alanlarinda o©nemli bir diisiis olmustur. Sentetik liflerin kullanilmaya

baslanmasiyla kenevir eski 6nemini yitirmistir. Ayrica esrar elde edilmesi de ekimi
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smirlamis ve kontrol altina almistir. Bunun disinda jiit, manila ve sisal kendirininde

Oonemli rolii olmustur.

En Onemli iiretici iilkeleri; Rusya, Cin, Hindistan, Romanya, Macaristan, 1ta1ya ve
Ispanya’dir. Tiirkiye’de ise kenevir eskiden beri belirli bolgelerde ekimi yapilmaktadir.
Kenevir daha cok iilkemizde Karadeniz kiy1 kusagi gibi nispeten 6nemli bolgelerde

yetistirilir. Baslica kenevir bolgelerimizi 5 ana grupta degerlendirebiliriz.

a) Kastamonu (Taskoprii), Zonguldak Yoresi: Ulkemizin en yogun kenevir tarimi
yapilan bolgesidir. Bu bolgemizde lif i¢in tarimi yapilmaktadir.

b) izmir (Tire-Odemis), Burdur Yoresi: Bu bolgemizin Izmir yoresinde tohum
iretimi i¢in kenevir yetistiriciligi yapilmaktadir. Burdur yoresinde ise hem tohum

hem de lif iiretimi i¢in tarim yapilmaktadir.

¢) Samsun-Ordu (Fatsa-Unye) Yoresi: Bu bolgemizde hem lif hem de tohum iiretimi

icin kenevir yetistiriciligi yapilmaktadir.

d) Sanhurfa (Suru¢-Birecik), Malatya Yoresi: Sanlurfa yoresinde Kastamonu yoresi
gibi 1if icin, Malatya yoresinde ise Izmir bolgesi gibi tohum icin iiretimi

yapilmaktadir.

e) Amasya (Giimiishacikoy-Merzifon), Corum, Yozgat Yoresi: Bu bolgemizde
sadece tohum icin iiretim yapilmaktadir. En kaliteli kenevir tohumculugu bu bolgede

ozellikle Glimiishacikoy’de yapilmaktadir [65].

Kenevir tohumunun kimyasal icerigi yaklasik olarak % 30-32 yag, % 22-23 protein ve
% 21 karbonhidrattan olugmaktadir. Bitkinin tohumundan elde edilen siv1 yag yemeklik
olarak kullanilmaz. Daha ziyade arap sabunu, kozmetik, bezir, vernik ve yagli boya
sanayinde kullanilir. Kenevir tohumu, iiretim yapilan bolgelerde kavrularak ¢erez olarak
tilketilmektedir. Kenevir tohumlarindan yag cikarildiktan sonra geriye kalan kiispesi
hem ihtiva ettigi yag, protein hem de i¢indeki biiyiime ve gelismeyi tesvik eden besin
maddeleri bakimindan biiyiik ve kiiciikbas hayvanlarin beslenmesinde son derece uygun

bir yemdir [3].



18

Kenevir tohumunda icerik olarak temel yag asitleri, linoleik asit (omega 6) ve alfa
linolenik asit (omega 3) bulunmaktadir. Temel yag asitleri insan viicudu i¢in ¢ok onemli
bir yag asidi olup, viicut tarafindan sentezlenemediginden besin yoluyla alimasi
gerekmektedir. Bu asitler ozellikle diyabet, kalp damar hastaliklari, iltihaplara karsi,
geceleri gorme ve okuma giicliigii, gebelik esnasinda embriyonun beyin ve goz

gelisiminde biiyiik oranda fayda saglamaktadir [5].

Incekara (1971), kenevirde yapmis oldugu calismasinda tohum verimini lif kenevirinde
25-50 kg/da, tohum tipi kenevirde ise 80-100 kg/da olarak tespit etmistir. Yine kenevir
tohumunun uzunlugunu 4—6 mm, genisligini 3-3.5 mm, 1000 tane agirhigin1 12-30 gr,
tohum biinyesindeki yag oranim1 % 30- 35, protein oranini % 22- 23 ve karbonhidrat

oranint % 21 olarak tespit etmistir [1].

Duke ve ark. (1984),’nin Amerika ve Asya’da iiretilen kenevir ¢esitleri lizerine yapmis
oldugu arastirmalar neticesinde, Amerika’da protein oran1 % 21.5, yag oran1 % 30.4,
karbonhidrat oran1 % 34.7 ve kiil oram1 % 4.7 iken, Asya’da protein oram1 % 27.1, yag
oranm1 % 25.6, karbonhidrat oran1 % 27.6 ve kiil oram1 % 6.1 olarak tespit edilmistir.
Ayrica kenevir tohumu yag asitlerinden oleik asit oram1 % 15, linoleik asit oram % 70,
linolenik asit oram1 % 15, fosfor 970 mg/100g, kalsiyum 120 mg/100g, demir 12
mg/100g ve azot 406 mg /100g olarak bulunmustur [66].

Sitnik (1995),’in USO-14 kenevir tohum cesidiyle yapmis oldugu nem tahlili sonucu,

ortalama nem oranini % 13 olarak tespit etmistir [67].

Dalotto (2000), kenevir tohumunda yapmis oldugu calismasinda protein oranini % 22.5,
yag oranin1 % 30, karbonhidrat oranin1 % 35.8, kiil oranin1 % 5.9, nem oranim1 % 5.7 ve
toplam seker oranint % 1.99 olarak tespit etmistir. Ayrica baslica yag asitleri omega-3
(GLA) % 19-21, omega-6 (LA) % 57-58, omega-6 (GLA) % 2, oleik asit % 12, stearik
asit % 2 ve palmitik asit % 6 olarak tespit edilmistir. Mineral maddelerden aliiminyum,
kalsiyum, demir, magnezyum, mangan, sodyum, toryum, ¢inko, fosfor, bakir, nikel,
iyot, kursun, bor ve kalay sirasiyla; 54, 1.68, 179, 6.059, 95.43, 22, 8.12, 82, 8.3, 12, 5,
0.84, 0.03, 9.5 ve 2.60 ppm olarak tespit edilmistir [68].
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Bagc1 ve ark. (2002), Kenevir (Cannabis sativa L.) tohum yaginin yag asitleri ve
tokokromanol (tokoferol ve tokotrienol) igeriginin kemotaksonomik 6nemini belirlemek
icin GLC ve HPLC teknikleri kullanilarak yapilan analizlerde, kenevir tohumu
cesitlerinde toplam yag igerigini % 31.79 olarak tespit etmislerdir [69].

Grotenhermen ve ark. (2002), kenevir tohumunda yapmis olduklar1 caligmada, kenevir
tohumunun yag oranin1 % 31, doymus yag oranini % 3, doymamis yag oranini % 28,
protein oranint % 23, karbonhidrat oraninm1 % 34, kiil oranin1 % 6 ve nem oranin1 % 6
olarak tespit etmislerdir. Yine kenevir tohumunda kalsiyum, demir ve sodyum oranini

strastyla 70-180 mg/100g, 5-20 mg/100g ve 2-10 mg/100g olarak tespit etmislerdir [70].

Mustafa (2000), Kanada’nin batisinda geleneksel olmayan yemeklerden faydalanma ve
ruminal fermantasyonu ile ilgili yaptig1 calismasinda, kenevir tohumundan elde edilen
yag oranin1 % 30-35, kiil oranin1 % 8 ve ham protein oranin1 % 32 olarak belirtmistir

[71].

Lebel (2003), ABD’de gida maddesi olarak kullanilan Nutiva markali kenevir tohum
ornekleri iizerinde yapmis oldugu analizler sonucunda protein oranin1 % 33 olarak tespit

etmistir [72].

Leson (2003), kenevir tohumunun besin profili ve faydalar1 hakkinda yapmis oldugu
caligmasinda, kenevir tohumunun bilesiminde oransal yag oranimmi % 44 (doymus yag
orant % 5, doymamis yag orant % 39), protein oranint % 33, karbonhidrat oranin1 % 12
(besleyici lif oran1 % 7, seker oran1 % 3), nem oranini % 5 ve kiil oranin1 % 6 olarak

bildirmistir [73].

Callaway (2004), finola kenevir tohum cesidinde soguk sikma metodunu kullanarak,
kenevir tohum yag oranmni % 35.5 olarak tespit etmistir. Finlandiya’nmn Kuopio
Bolge’sinde bulunan laboratuardan elde edilen kimyasal analiz sonuglarma gore; protein
oranini % 24.8, karbonhidrat oranini % 27.6, nem oranini1 % 6.5 ve kiil oranin1 % 5.6
olarak tespit etmistir. Ayrica yag asitlerinden palmitik asit oranim1 % 35, stearik asit
oranint % 2, oleik asit oranin1 % 9, linoleik asit oranin1 % 56, omega-6 (GLA) oranini

% 4, SDA oranim1 % 2 olarak tespit ederken, mineral maddelerden fosfor 1160
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mg/100g, potasyum 859 mg/100g, magnezyum 483 mg/100g, kalsiyum 145 mg/100g,
demir 14 mg/100g, sodyum 12 mg/100g, mangan 7 mg/100g, ¢inko 7 mg/100g ve bakir
2 mg/100g olarak tespit etmistir [74].

Anwar ve ark. (2005), Pakistan’in ii¢ farkli ekolojik bolgesinden elde edilen kenevir
tohum Ornekleri iizerinde kimyasal analizler yapmislardir. Arastirmada soguk sikma
metodu kullanilmig ve kenevir tohum yag oranmi % 26.90-31.50 araliginda tespit
etmislerdir. Ayrica protein, lif, kiil, ve nem oranlar1 sirasiyla % 23.00-26.50, % 17.00-
20.52, % 5.00-7.60 ve % 5.60-8.50 araliginda oldugunu tespit etmislerdir [75].

Bécsa ve ark. (2005), kenevir tohum ornekleri iizerinde yapmis olduklar1 arastirmada,
1997 ve 2002 yillarinda yetistiriciligi yapilan Kolaj> ve ‘Fibrolaj’ cesitlerinin tohum
ornekleri tizerinde yapilan analizler neticesinde, Kolaj ¢esidinin yag oranini sirasiyla %
29.8 ve % 35.4, Fibrolaj cesidinin yag oranini ise sirasiyla % 29.7 ve % 35.9 olarak
tespit etmislerdir [76].

Callaway ve ark. (2005), Finlandiya’da, 2001 yilinda yetistirilen kenevir bitkilerinden
elde edilen tohum o6rneklerinde soguk sikma metodunu kullanilmiglardir. Caligsma
neticesinde kenevir tohumunun yag oranin1 % 37.4, doymus yag asitleri oranin1 % 9.6,
linoleic asit oranini % 10.7, alpha-linoleic asit oranin1 % 3.3, karbonhidrat oranin1 % 45

ve protein oranin1 % 15.6 olarak tespit etmislerdir [77].

Matthaus ve ark. (2005)’nin Macaristan ekolojik sartlarinda yetistirilmis olan kenevir
tohum Ornekleri iizerine yapmis olduklar1 calismada, kenevir yasi iizerine farkli 6rnekler
ve farkli c¢esitlerin etkilerini arastirmislardir. Calismada, kenevir yag oranini 2000

yilinda % 33.2, 2001 yilinda ise % 31.2 olarak tespit etmislerdir [78].

Kenevir tohumunun toplam yag orani agirlik¢ca %31.79 tur. Keten tohumu yagi major
yag asitlerini icerir, keten tohumu yaginin linoleik asit oranm1 %50.46, a- linolenik asit
orant %20.09 ve oleik asit orant %16.01 dir. Kenevir tohumu yag: igerisinde bulunan
diger yag asidi bilesenleri ise palmitik asit %6.53, stearik asit %?2.64 ve diger mindr yag
asitleridir. Kenevir tohumundaki toplam doymus yag asitlerinin orani ( SFA) %10.47 ve

doymamis yag asitlerinin oran1 (USFA) %89.10 dur. Kenevir tohumunun yiiksek oranda
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doymamis yag asidi igeriginden dolay1r kolay okside olur ve dolayisiyla raf omrii

smirhdir.
1.3.Bildircin

Bildircin, Tiirkiye’de yetistiriciligi 6zellikle son yillarda yayginlasan bir kanath tiiriidiir.
Insan beslenmesinde 6nemli bir hayvansal protein kaynagi olmasi sebebiyle de her
gecen giin Oonemi artmaktadir. Bu nedenle bildircin yumurtasinin dis ve i¢ kalite
ozelliklerinin tespiti ve bu ozellikler {izerine etkili etmenlerin arastirilmasi ihtiyaci sz

konusu olmaktadir.

Yumurtaya ait dig kalite 6zelliklerinden yumurta agirhiginin ve kabuk kalitesinin ¢ikim
giicii [79], kulugka siiresi, civciv agirhigi [80], ilk giinlerdeki civciv oliimleri [81] ve
civcivlerin ileriki yaslardaki performanslar1 [82] {izerine 6nemli bir etkiye sahip oldugu
bildirilmistir. Arastirmacilar yumurta kalite ozellikleri arasindaki genetik ve fenotipik

iligkilerin 6nemli oldugunu bildirmislerdir [83].

Yumurta ozellikleri, siiriiniin genetik yapisi, besleme, saglk, siirii yasi, barindirma,
depolama kosullar1 ve siiresi gibi bircok etmen tarafindan etkilenmektedir [11].
Yumurtaya ait dig ve ic¢ kalite Ozelliklerinin yasla birlikte onemli diizeyde degisim
gosterdigi bildirilmistir [84]. Tavuklarda yas ilerledik¢e kabuk kalitesi diismekte,

yumurta agirhigi, sar1 ve ak agirliklari ise artmaktadir [11].

Yannakopoulos ve Tserveni-Gousi da Japon bildircinlarinda yasla birlikte yumurta
agirhigi ve kabuk agirliginin 6nemli diizeyde arttigimi, kabuk kalinliginin ise azaldigini
bildirmislerdir [85]. Yine yasa bagl olarak yumurtadaki sar1 oraminin arttigi, ak ve

kabuk oraninin ise azaldigi bildirilmistir [86].

Bildircin govdesi %76 et, %14 deri ve %10 kemik oranina sahip olup bu o6zelligi ile

diger kanathlar arasinda en yiiksek et ve en diisiik kemik oranina sahiptir [12].

Insan beslenmesi acisindan diyetteki yag asidi kompozisyonu ve doymusluk,
doymamisghk orami biiyiik 6nem arzetmektedir. Kanath et yaglarinin kompozisyonu
hayvan yemlenmesinde kullanilan yem materyalinin yag asidi kompozisyonundan

onemli diizeyde etkilenmekle birlikte genel olarak kanath etleri sigir ve koyun etlerine
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gore daha fazla doymamis, daha az doymus yag asidi igerirler [13]. Tablo 1.2. de
goriildiigii gibi bildircin eti ve yumurtas: yiiksek oranda doymamis yag asidi bilesenine
sahiptir. Insan beslenmesinde kanathi eti tiiketiminin artis1 viicutta doymamis yag

asidi/doymus yag asidi oraninin diizenlenmesine yardimci olur [87].

Sekil 1.6. Bildircin yumurtasi

Tablo 1.2. Bildircin eti ve yumurtasiin yag asitleri kompozisyonu [88]

YUMURTA
YAG ASIDI ET (TUM)
Laurik (12:0) 0,94 1.09
Miristik (14:0) 17,98 26,92
Palmitik (16:0) 6,14 10,56
Palmitoleik (16:1) 1,38 0,34
Stearik (18:0) 4,63 4,07
Oleik (18:1) 33,39 25,78
Linoleik (18:2) 29,43 27,75
Linolenik (18:3) 1,92 0,90
Eikosenoik (20:1) 1,32 0,54
Eikosadioneik (20:2) 0,44 0,20
Eikosatrioneik (20:3) 0,86 0,41
Arasidonik (20:4) 0,63 0,56
Toplam doymus yag asitleri 30,63 43,25
Toplam Doymamis Yag Asitleri 36,09 26,66
Toplam Asir1 Doymus Yag Asitleri 33,28 30,09




2. BOLUM

MATERYAL METOD
2.1. Materyal

Calismanin birinci agsamasinda, 7 giinliikk yasta karisik cinsiyette (erkek ve disi)
bildircinlar (Coturnix coturnix Japonica) 5 hafta siireyle beslenmistir. Her bir grup 4
tekerriirden olugsmus ve her alt grupta 12 adet bildircin (4x4x12= 192 adet) civciv
bulundurulmustur. Yemlerin besin madde kompozisyonlart NRC (1994)’de belirtilen
degerler (%24 ham protein, 2900 Metabolik enerji kcal/kg) dikkate alinarak
izonitrojenik ve izokalorik olarak hazirlanmistir. Tablo 2.1 ve Tablo 2.2° de

bildircinlarin besleme donemlerinde ve yumurtalama donemlerindeki yem bilesimeleri

gosterilmektedir.

Tablo 2.1. Arastirmada kullanilan yemlerin miktar ve kimyasal bilesimi

Kenevir seviyesi, %

Yem maddeleri 0O 5 10 20
Misir 391.40 400.00 400.00 385.11
Bugday 100.00 55.60 22.58 0.00
Soya kiispesi 353.94 345.41 337.33  339.20
Aycicegi kiispesi 100.00 93.82 84.84 27.23
Bitkisel yag 25.76 26.00 26.00 18.37
Tuz 3.46 3.53 3.59 3.64
Dikalsium fosfat 6.94 7.42 7.90 9.03
Kirec tas1 13.48 13.37 13.26 13.20
Vitamin-mineral karisimi' 2.50 2.50 2.50 2.50
DL-Metiyonin 1.20 1.09 0.80 0.83
L-Lisin 1.32 1.26 1.20 0.89

Kenevir 0.00 50.00 100.00  200.00



Tablo 2.1.Devami

Hesaplanmis besin madde kompozisyonu®

Kuru madde, %

Ham protein, %
Kalsyium, %
Kullanilabilir fosfor, %
Lisin, %

Metiyonin, %

Metabolik enerji, kcal/kg

88.29 88.74 88.11

24.39 24.48 24.52

0.80 0.80 0.80

0.30 0.30 0.30

1.30 1.30 1.30

0.50 0.50 0.50
2860.30  2865.10

24

88.69
24.60
0.80
0.30
1.30
0.50

2889.00 2899.60

1Diyetteki kg basma Vitamin-mineral onkarisimi, Vitamin A, 15,000 IU; Vitamin D3 2000 IU; Vitamin
E, 40.0 mg; Vitamin K, 5.0 mg; Vitamin B1 (thiamine), 3.0 mg; Vitamin B2 (riboflavin), 6.0 mg;
Vitamin B6, 5.0 mg; Vitamin B12, 0.03 mg; Niasin, 30.0 mg; Biotin, 0.1 mg; Kalsiyum D-pantotenat, 12
mg; Folik acid, 1.0 mg, Kolin kloriir, 400 mg, Manganez, 80.0 mg; Demir, 35.0 mg; Cinko 50.0 mg;
Bakir, 5.0 mg; Iyot 2.0 mg; Kobalt, 0.4 mg; Selenyum, 0.15 mg giivenilir seviye. > Besin degerleri NRC
(1994) 'e gore hesaplanan diyetin besin bilesimi, misir, bugday, soya fasulyesi, aycicegi ve yemek bitkisel

yag.

Tablo 2.2. Yumurta doneminde kullanilan yem kompozisyonu

Rasyon kompozisyonu

Yem maddeleri

Kenevir seviyesi, kg/ton

0 (K) %5 %10 %20
Misir 400.0 400.0 400.0 400.0
Bugday 150.2 117.0 83.0 14.9
Soya kiispesi 246.0 231.7 217.3 190.1
Aycicegi kiispesi 100.0 100.0 100.0 100.0
Bitkisel yag 28.0 26 25.0 21
Tuz 3.50 3.5 3.50 3.43
Dikalsium fosfat 8.3 7.9 7.3 6.62
Kirec tas1 60.0 60.0 60.0 60.3
Vitamin-mineral karisimi' 2.50 2.50 2.50 2.50
DL-Metiyonin 1.2 1.1 1.0 0.75
L-Lisin 0.3 0.3 0.4 0.4
Kenevir 0.00 50.00 100.00 200.00
Total 1000 1000 1000 1000



25

Tablo 2.2. devami

Hesaplannug besin madde
kompozisyonu®
Kuru madde, % 884.0 885.1 885.8 887.3
Ham protein, % 202.0 201.8 201.5 201.7
Ham kiil, % 103.9 105.0 106.2 109.4
Lisin, % 10.0 10.0 10.0 10.0
Metiyonin, % 4.50 4.50 4.50 4.50
Metabolik enerji, kcal/kg 12.14 12.14 12.14 12.14

1Diyetteki kg basina Vitamin-mineral énkarigimi, Vitamin A, 15000 IU (4500 mcg retinol asetat) ;
Vitamin D3, 2000 IU ((cholecalciferol, 50 mg); Vitamin E (tokoferil asetat), 40.0 mg; Vitamin K, 5.0 mg;
Vitamin B1, 3.0 mg; Vitamin B2, 6.0 mg; Vitamin B6, 5.0 mg; Vitamin B12, 0.03 mg; Niasin, 30.0 mg;
Biotin, 0.1 mg; Kalsiyum D-pantotenat, 12 mg; Folik asid, 1.0 mg, Kolin kloriir, 400 mg, Manganez, 80.0
mg; Demir, 35.0 mg; Cinko, 50.0 mg; Bakir, 5.0 mg; iyot, 2.0 mg; Kobalt, 0.4 mg; Selenyum, 0.15 mg
giivenilir seviye. > Yemin kuru madde, ham protein ve ham kiil oranlari AOAC (1980) e gére, diger besin
bilesenleri NRC (1994) e gore hesaplanmustir.

2.1.1. Ornek ve Ekstrakt Hazirlama

Et analizleri i¢in kontrol, (¢edene icermeyen grup, K) ile % 5, 10 ve 20 olmak iizere ii¢
farkli diizeyde cedene (Cannabis spp.) iceren rasyonlar1 tiiketen toplam 4 gruptan
olusturulmustur. Her grup 4 tekerriirden olusmus ve her alt grupta karisik cinsiyette (6
disi, 6 erkek) 12 adet bildircin bulundurulmustur. Arastirma bitiminde her alt gruptan 2

disi ve 2 erkek bildircin kesilmistir.

Calismanin ikinci asamasinda, yumurtlama ¢agina gelmis 80 adet disi bildircin 4 gruba
boliinmiis ve 10 hafta siireyle beslenmistir. Her grup 4 tekerriirlii ve her alt grupta 5 adet
disi bildircin bulundurulmustur. Bildircinlar 2 haftalik 6n yemleme siiresinden sonra

baslamak iizere her 2 haftada bir yumurta toplanmustir.
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2.2. Yontemler
2.2.1. Yumurta analizleri

2.2.1.1. Yag Ekstraksiyonu

Yumurtalarda yag ekstraksiyonu AOAC (1990) standart metoduna gore yapilmistir.
Analiz i¢in Orneklerin hazirlanmasinda ¢ozgen olarak kloroform-etanol(1:1)

kullanilmustir.

4 g yumurta sarist

100 ml lik balon joje

25 ml ¢ozgen (karistirarak damla damla ekle)

v
75 ml ¢ozgen

v

1 saat bekletilir
(Her 5 dk da bir calkalanir)

LY
Siiziiliir

EvapoYe edilir

Sekil 2.1. Yag ekstraksiyonu [89]

Ornekler analiz edilinceye kadar -60°C’ de saklanir.
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2.2.1.2. Yag asitleri kompozisyonu

Yag (100 mg) 100 pul 2N KOH ile sabunlastirilir ve 3 ml hekzan eklenir. Karigim 1
dakika siireyle karistirtlir ve 5 dakika 5000 rpm’de santrifiij edilir. Ustteki kistmdan 1

ml alinarak Gaz Kromatografisi ile analiz yapilmistir.

Yag asitleri kompozisyonu FID dedektore sahip bir Gaz Kromatografisi cihazi ile
(Agilent 6890, USA) belirlenir. Cihazda 100 m x 0.25 mm ID HP-88 kolon kullanilir.
Enjektor sicakligi 250°C’dir. Enjeksiyon hacmi 1 pl dir. GC firin sicakligi i¢in bir

sicaklik gradiyenti olusturulmus ve 130°C de 1 dk bekletilmistir, 170°C’ye 6.5°C /dk’lik

artis yapilmis, 215°C’ ye 2.75°C/dk’lik artigs ve bu sicaklikta 12 dk bekletilmenin

ardindan, 40°C/dk’lik sicaklik artisiyla 230°C’ye ¢ikilmistir ve bu sicakhikta 5 dk

bekletilmistir. Toplam analiz siiresi 40.89 dakikadir. Tasiyic1 gaz He 2 ml/dak akis
hizina sahiptir, boliinme oran1 1/50 dir. Yag asitleri bilinen standartlarin alikonma
zamanlarina gore tespit edilir. Sonuglar g yag asidi/100 g toplam yag asidi olarak

bulunur [90,91,92].

2.2.2. Et analizleri

2.2.2.1. Pisirme kayb1

Pisirme kayiplarini saptamak icin et ornekleri 1stya dayanikli plastik torbalar i¢ine konur
ve agz1 plastik yapistirma aletiyle 5 sn 1sitilarak kapatilir. Ornekler, et igi sicakliginin
70° C ulasabilmesi i¢in su banyosunda 75°C de 30 dakika siireyle bekletilir. Pigirme
sonras1 plastik torbalar agilmadan etler 4 saat oda sicakliginda sogutmaya birakilir.
Siirenin sonunda torbalar agilarak pigirilmis et orneklerinin yiizeyi kagit havlu ile

kurulandiktan sonra yeniden tartilir ve pisirme kayiplari, % olarak hesaplanir [89].
% Pigirme Kayb1= [ (M2-M1)/m ] x 100
M2 = Pisirme Oncesi kap + 0rnek agirligi
M1 = Pisirme sonrasi1 kap + 0rnek agirlhigi

m = Numune agirhigi
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2.2.2.2. Cozdiirme kaybi

Cozdiirme kayiplarim1 saptamak amaciyla et dilimleri vakumlanir, +2° C’de 24 saat
olgunlastirildiktan sonra analiz giiniine kadar —18 °C de bekletilir. Bu 6rneklerin derin
dondurucuya girmeden dijital bir tart1 ile agirliklar1 alinir. Vakum torbalar1 a¢ilmadan,
analizden 4 saat 6nce 15-17 °C sicaklikta su dolu bir kap iginde coziinene kadar
bekletilir. Cozdiirme sonrasi et 6rneklerinden serbest kalan su uzaklastirilip etin agirligi

almir. Aradaki fark % ¢ozdiirme kaybi olarak hesaplanir [89].
% Coziindiirme Kayb1 = [ (M2-M1)/m ] x 100
M2 = Coziindiirme oncesi kap + 6rnek agirlhigi
M1 = Coziindiirme sonrasi kap + 6rnek agirhigi
m = Numune agirligi

2.22.3.pH

Kullanilacak pH metre standart cozeltilerle kalibre edildikten sonra orneklerin pH’s1

Olctilmiistiir.

2.2.2.4. Renk

Renk tayin cihazi olarak Lovinbond Reflectance Tintometer kullanilmistir. Renk
Olctimleri iki farkli bolgeden (but ve gogiis) ve 3 paralelli olacak sekilde yapilmistir. Bu
sistemde yapilan ol¢iimlerde ii¢c temel renk parametresi (L*= parlaklik, a*= kirmizi renk
indeksi, b*= sar1 renk indeksi) rakamsal olarak belirlenmektedir. Parlaklik (L*) i¢in
Olciim araligi O ile 100 arasinda degismekte olup O degeri siyahi, 100 degeri ise beyazi
belirtmektedir. Kirmizi renk indeksi (a*) ve sar1 renk indeksi (b*) icin ise 0l¢tim araligi

—60 ile +60 arasinda degismektedir.



29

2.2.2.5. Yag Asitleri Kompozisyonu

Analiz i¢in Orneklerin hazirlanmasinda ¢6zgen olarak hekzan kullanilmistir. 5 gr 6rnek
100 ml hekzan icerisinde 3 saat bekletilmis daha sonra rotary evaporatdrde hekzan

uzaklasgtirilmistir.

Analiz yumurta i¢in kullanilan yontemle yapilmistir.

2.3. istatiksel Analizler

Yapilan analizler neticesinde elde edilen veriler Windows tabanli SPSS istatistik paket
programi vasitasiyla c¢esitli istatistiksel analiz yontemleri ile degerlendirilerek gruplar
arasinda fark olup olmadigi tek faktér ANOVA ile, hangi gruplar arasinda farklilik

oldugunun tespiti ise DUNCON test parametresi kullanilarak tespit edilmistir.



3. BOLUM

BULGULAR

3.1. Bildircin Etinin Baz1 Fizikokimyasal Ozellikleri

3.1.1. Pisirme kaybi

Disi ve erkek bildircinlardan alinan etlerin pisirme kaybi oranlar1 Tablo 3.1." de

gosterilmektedir. Erkek bildircinlarin etlerinde pisirme kaybi disilere gore daha fazladir.
Kontrol grubunun pisirme kaybi1 erkek bildircinlarda % 24,36 iken, disi bildircinlarda bu

oran %23,12 olarak bulunmustur.

Tablo 3.1. Disi ve erkek bildircinlara ait pisirme kaybi degerleri (%)

DiSi ERKEK
Kontrol (0%) 23,12+1,42% 24,36+0,41°
5% 25,79+1,16" 25,95+0,65
10% 23,63+1,34° -
20% - 12,78+2,58°
P 0,000 0,000
SEM 1,95 1,62

*: a-b ile gosterilen harfler, ayni siitundaki degerlerin istatistiksel olarak farkliligini
gostermektedir. (P<0,05)
- : analiz sonuglari tespit edilemedi.
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30

25,79 25,95
s 24,36 Lz 2363

20 ~

15 ~

12,78 m DS

10 ~ ® ERKEK

0 +— :
Kontrol (0%) 5% 10% 20%

Sekil 3.1. Disi ve erkek bildircinlara ait pisirme kaybi(%)

Bildircin yemlerine katilan cedene orami arttikca disi ve erkek bildircinlarin her

ikisininde pigirme kayb1 oranlar1 azalmaktadir.

Analizi yapilan etlerde pisirme kaybi oranlar1 arasindaki fark istatistiksel agidan 6nemli

bulunmustur. (P<0.05)

3.1.2. Cozdiirme kaybi

Disi ve erkek bildircinlardan alinan etlerin ¢ozdiirme kaybi oranlar1 Tablo 3.2° de
gosterilmektedir. Disi bildircinlarin etlerinde ¢ozdiirme kaybi erkeklere gore daha
fazladir. Kontrol grubunun c¢ozdiirme kaybi disi bildircinlarda %3,53 iken, erkek

bildircinlarda bu oran %?2,79 olarak bulunmustur.

Tablo 3.2. Disi ve erkek bildircinlara ait ¢ozdiirme kaybi degerleri (%)

DiSi ERKEK
Kontrol (0%) 3,530,12 2,79+0,69
5% 4,82+1,52 4,69+0,84
10% 4,06+0,98 4,89+1,02
20% 2,74+0,53 2,38+0,62

P 0,588 0,118

SEM 0,52 0,48
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Yemlerine %5 oraninda ¢edene ilave edilen disi ve erkek bildircinlarm her ikisindede

¢Ozdiirme kayb1 kontrol grubuna gore daha fazladir.

Erkek bildircinlarda belli bir seviyeye kadar (%10) yemlere ¢edene ilavesi ¢ozdiirme
kaybin1 artirmaktadir. Fakat yemlerine %20 oraninda ¢edene ilave edilen bildircinlarda

¢Ozdiirme kayb1 azalmaktadir.

Disi bildircinlarda ise %5 oraninda cedene ilave edilen yemle beslenen bildircinlarda
cozdiirme kaybr kontrol grubuna gore daha fazladir. Ancak cedene ilavesi arttik¢a

cozdiirme kayb1 orani tekrar azalmaktadir.

Her iki grupta da %20 cedene ilave edilmis yemle beslenen bildircinlarin ¢ézdiirme

kaybi kontrol grubuna gore daha azdir.

m DISi
W ERKEK

o - ra [¢8} = (5] (=2}
| I |

Kontrol (0%) 5% 10% 20%

Sekil 3.2. Disi ve erkek bildircinlara ait ¢ozdiirme kaybi(%)

Analizi yapilan etlerde ¢cozdiirme kayb1 oranlar1 arasindaki fark istatistiksel acidan

onemi yoktur. (P>0.05)

3.1.3. pH

Disi ve erkek bildircinlarin farkli bolgelerinden alinan et orneklerinde olciilen pH

degerleri Tablo 3.3. ve Tablo 3.4’ te gosterilmektedir.
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Erkek bildircmlarin but ve gogiis etlerinde dlgiilen pH degerleri disi bildircin etlerine
gore daha yiiksektir. Kontrol grubunda erkek bildircinlarm but etlerinin pH degeri 6,73
iken, disi bildircinlarda bu deger 6,70 tir. Aymi grupta erkek bildircinlarin gogiis
etlerinin pH degeri 5,93 iken, disi bildircinlarda bu deger 5,87 dir.

Tablo 3.3. Disi bildircinlara ait pH degerleri

BUT GOGUS
Kontrol (0%) 6,70+0,04 5,87+0,06
5% 6,79+0,06 5,84+0,03
10% 6,79+0,05 5,77+0,04
20% 6,77+0,10 5,81+0,04
P 0,717 0,383
SEM 0,03 0,02

6,79 6,79 6,77

6,8

6,6 -

6,4

6,2 -
mBUT

mGOGUS

58
56 -
54 |

£ ;
Kontrol (0%) 5% 10% 20%

Sekil 3.3. Disi bildircinlara ait pH degeri



Tablo 3.4. Erkek bildircinlara ait pH degerleri

BUT GOGUS
Kontrol (0%) 6,730,06 5,93+0,04
5% 6,75+0,05 5,88+0,03
10% 6,80+0,03 5,90+0,04
20% 6,8620,05 5,86+0,04

P 0,321 0,525

SEM 0,03 0,02

34

6,86

675

Kontrol (0%)

5%

20%

3.1.4. Renk

Sekil 3.4. Erkek bildircinlara ait pH degeri

Disi ve erkek bildircinlarin farkli bolgelerinden alinan et orneklerinde oOlgiilen renk

degerleri Tablo 3.5. ve Tablo 3.6’ da gosterilmektedir. Analiz sonuglarina gore disi

bildiricnlarin but etlerinin L degerleri azalmis yani parlakliklar1 azalmistir. Erkek

bildircinlarin but ve gogiis etlerinde L degerleri artmis yani parlakliklart artmustir. Disi

ve erkek bildircinlarin but etlerinde a degerleri artmis yani kirmizilik artmistir. Disi ve



erkek bildircinlarin gogiis etlerinde a degerleri azalmis yani kirmizilik azalmistir.

iki grupta but ve gogiis etlerinde b degerleri artmis ve sonucta sarilik artmistir.

Tablo 3.5. Disi bildircinlara ait renk degerleri

BUT
L a b
Kontrol (0%) 45,07+0,34* 9,81+0,44 -2,78+0,47
5% 42,89+0,47" 11,4040,45° -3,73+0,50
10% 42,20+0,69° 11,2940,17° -2,91+0,50
20% 44,37+0,94® 11,98+0,60° -2,77+0,32
P 0,008 0,013 0,386
SEM 0,36 0,26 0,23
GOGUS
L a b
Kontrol (0%) 39,29+1,15 16,77+1,35 -2,52+0,36
5% 39,97+1,08 16,96+1,04 -1,78+0,12
10% 39,29+0,35 17,74+0,55 -1,40+0,27
20% 42,39+0,91 15,04+0,57 -1,60+0,57
P 0,149 0,396 0,136
SEM 0,53 0,52 0,18

*: a-c ile gosterilen harfler, ayni siitundaki degerlerin istatistiksel olarak farkliligini
gostermektedir. (P<0,05)

35

Her
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Tablo 3.6. Erkek bildircinlara ait renk degerleri

BUT
L a b
Kontrol (0%) 41,81+0,51 11,75+0,54 -3,37+0,46
5% 41,36+0,98 12,20+0,74 -3,27+0,55
10% 41,94+0,72 13,19+0,45 -2,85+0,25
20% 42,62+0,75 13,31+0,48 -3,09+0,333
P 0,703 0,170 0,819
SEM 0,37 0,29 0,20
GOGUS
L a b
Kontrol (0%) 37,1940,46 16,34+0,59 -2,37+0,41
5% 39,64+0,71 16,73+0,69 -2,54+0,31
10% 40,01+1,63 18,46+1,11 -1,70£0,54
20% 38,88+0,51 17,29+0,84 -2,04+0,45
P 0,184 0,314 0,549
SEM 0,49 0,42 0,21

3.1.5. Yag Asidi Kompozisyonu

Tablo 3.7 ve 3.8 de goriildiigii gibi disi ve erkek bildircin etlerinde doymamis yag

asitlerinden C16:0 (palmitik asit) oraninin yemdeki cedene orami artikca azaldigi

goriilmiistiir. Disi ve erkek bildircinlarin her ikisinde de et 6rneklerinde alfa linolenik

asit (C18:3) oram1 yemlere cedene ilavesi arttikca artmaktadir. Erkek bildircinlarda

kontrol grubunun n:3 oran1 % 0,766 iken, %20 cedene ilave edilmis yemle beslenen

bildircinlarin  yumurtalarinda bu oran % 4,863 e yiikselmistir. Ayni sekilde disi

bildircinlarda kontrol grubunun n:3 oram % 1,442 iken, %20 c¢edene ilave edilmis

yemle beslenen bildircinlarin yumurtalarinda bu oran % 4,105’ e yiikselmistir.



Tablo 3.7. Erkek bildircinlara ait yag asidi kompozisyonu(%)

C14:0 C16:0 C16:1 C18:0 C18:1 C18:2 C18:3
Ii(ar;;)o ! 0,500,03 18,50+1,07* 5,0740,72° | 4,89+0,21" | 40,81+1,34" | 29,46£2,56° | 0,77+0,31°
5% 0,43+£0,02 | 16,15+0,66"" | 3,58+0,44 | 4,51+0,13" | 33,22+0,82° | 39,03+1,57*° | 3,14+0,19"
10% 0,52+0,02 17,3240,66™ | 3,97+0,44" 4,51+0,13° | 34,74+0,82° | 36,03+1,57° | 2,91+0,19
20% 0,46+0,02 15,000,66" 2,29+0,44° 4,99+0,13* | 28,42+0,82° | 43,99+1,57* | 4,86+0,19*
SEM 0,24 0,35 0,45 0,36 0,23 0,91 0,47
P 0,101 0,032 0,013 0,030 0,000 0,000 0,000

* . a-c ile gosterilen harfler, ayn siitundaki degerlerin istatistiksel olarak farkliligint gdstermektedir. (P<0,05)
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Tablo 3.8. Disi bildircinlara ait yag asidi kompozisyonu (%)

C14:0 C16:0 Cl16:1 C18:0 C18:1 C18:2 C18:3
Ii(ar;;)o ! 0,49+0,05 | 17,49+1,18 | 4,61£0,62" | 4.21+0,18 | 40,18%1,50" 31,59+2,42° 1,44+0,38°
5% 0,4740,03 | 17,16+0,83 | 4,39+0,44 | 443+0,13 | 35,84+1,06" 35,14+1,71* | 2,56+0,27°
10% 0,4240,03 | 15,74+0,83 2,8540,44° | 4,3940,13 | 32,10+1,06° 40,84+1,71° 3,65+0,27
20% 0,38+0,04 | 15,28+0,96 2,9740,50° | 4,55%0,13 | 31,49+1,23° 41,12+1,98" 4,11+0,31
SEM 0,15 0,12 0,35 0,07 0,9 0,49 0,13
p 0,250 0,326 0,003 0,568 0,000 0,009 0,000

* 1 a-c ile gosterilen harfler, ayn siitundaki degerlerin istatistiksel olarak farkliligint gdstermektedir. (P<0,05)
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3.2. Bildircin Yumurtasinin Yag Asidi Kompozisyonu

Bildircin yumurtalarinin yaglarinin yag asitleri kompozisyonu Tablo 3.7, Tablo 3.8,

Tablo 3.9 ve Tablo 3.10'da gosterilmektedir. En fazla bulunan yag asitleri tekli

doymamis yag asidi olan oleik asit (C18:1), coklu doymamis yag asidi olan linoleik asit

(C18:2) ve doymus bir yag asidi olan palmitik asit (C16:0)’ dir.

4. haftada alinan yumurta orneklerinde alfa linolenik asit (C18:3) oram1 yemlere ¢edene
ilavesi arttik¢a artmaktadir. Kontrol grubunun n:3 orant % 0,26 iken, %20 ¢edene ilave

edilmis yemle beslenen bildircinlarin yumurtalarinda bu oran % 1,71’ e yiikselmistir.

Aym orneklerde kontrol grubunun palmitik asit (C16:0) oram1 % 25,40 iken, %20
cedene ilave edilmis yemle beslenen bildircinlarin yumurtalarinda bu oran %22,92’ ye

diismiistiir.



Tablo 3.9. 4. Haftada alinan yumurtalarin yag asidi kompozisyonu (%)

4. HAFTA
C14:0 C16:0 C16:1 C18:0 C18:1 C18:2 C18:3 C20:4
KOl'ltI'Ol a* a b b a ¢ d
0%) 0,45+0,02 25,40+0,24* | 4,93+0,22 6,96+0,33° | 4827+0.60° | 12,77+0,45° | 0,26+0,05% | 0,97+0.16
(0

5% 0,44+0,01* | 24,0320,42° | 5,21+0,15° | 6,74+0.32° | 47,1120,66* | 15,09+0,29° | 0,55+0,04° | 0,82+0,17
10% 0,40+0,01° | 24,28+031° | 4,9240,16° | 6,20£0.20° | 47,94+0,37* | 14,95+0,56° | 0,75+0,03° | 0,68+0,04
20% 0,39+0,01° | 22,92+0.49° | 3,87+0,11* | 8,2740.26" | 41,51+0,71° | 20,47+0,56* | 1,712£0,11* | 0.85+0,05

SEM 0,01 0,38 0,16 0,28 0,60 0,48 0,06 0,12

P 0,003 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,495

*: a-d ile gosterilen harfler, ayn1 siitundaki degerlerin istatistiksel olarak farkliligini gostermektedir.< (P<0,05)
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Tablo 3.10. 6. Haftada alinan yumurtalarin yag asidi kompozisyonu (%)

6.HAFTA

C14:0 C16:0 C16:1 C18:0 C18:1 C18:2 C18:3 C20:4
Kontrol (0%) | 0,92+0,16 | 25,3120,41* | 4,77+0,35 | 8,01+0,81 | 4542+1,38" | 13,84+0,89° | 0,2040,03 | 1,40+0,27
5% 0,96+0,19 | 25,48+0,54" | 4,99+0,18" | 7,69+0,59 | 44,25+1,11" | 14,68+0,34° | 0,60+0,029° | 1,11+0,25
10% 0,8140,16 | 24,76+0,29" | 4,20+0,14° | 7,79+0,48 | 42,79+0,82" | 17,44+0,60° | 0,82+0,04° | 1,51+0,14
20% 0,79+0,18 | 22,99+0,23" | 3,34+0,20° | 8,27+0,23 | 37,71+0,52" | 23,86+0,87* | 2,28+0,08" | 0,87+0,13

SEM 0,16 0,37 0,23 0,56 0,99 0,70 0,04 0,23
P 0,822 0,000 0,000 0,914 0,000 0,000 0,000 0,301

*: a-d ile gosterilen harfler, ayn1 siitundaki degerlerin istatistiksel olarak farkliligini gostermektedir. (P<0,05)




Tablo 3.11. 8. Haftada alinan yumurtalarin yag asidi kompozisyonu (%)

8.HAFTA
C14:0 C16:0 C16:1 C18:0 C18:1 C18:2 C18:3 C20:4
Kontrol ab a a d d
0%) 1,42+0,05 | 26,17+0.33 4,05+0.18 7.65+0,32 | 45,10+0,96* | 14,20+0,73 0,210,02 1,19+0,13
(0
5% 1,.38+0,18 | 26,55+0,36% | 4,25+0,14* | 8,77+0.57 | 40,60£0,96° | 15,65+0,22° | 0,62+0,03° | 1,61%0,20
10% 1.38+0,01 | 25.43+023° | 3,42+0,14° | 871047 | 39,53+0,63" | 18,04+0,22° | 0,98+0,05° | 1,39+0.16
20% 1,15+0,13 | 23.44+029° | 2.86+0.11° | 8.84+0.52 | 36,69+0,68° | 23,36+0,40* | 2,18+0,077* | 0,95+0,14
SEM 0,05 0,30 0,14 0,49 0,80 0,47 0,06 0,15
P 0,299 0,000 0,000 0,272 0,000 0,000 0,000 0,036

*: a-d ile gosterilen harfler, ayn1 siitundaki degerlerin istatistiksel olarak farkliligini gostermektedir. (P<0,05)
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Tablo 3.12. 10. Haftada alinan yumurtalarin yag asidi kompozisyonu (%)
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10.HAFTA
C14:0 C16:0 C16:1 C18:0 C18:1 C18:2 C18:3 C20:4
Kontrol a a a a c c
0%) 1,44+0,03* | 26,42+0,29 3,59+0,11 8.31+0.51 43,80+0,81* | 14,7120.53° | 0.276+0,05° | 1,64+0,25
(4]
5% 1,38+0,05%° | 25,7240,29* | 3.32+0.,16° 9.72+0.51 39,62+0,59° | 17,01+0,44° | 0,759+0,05° | 1,80+022
10% 1,32+0,04% | 25,79+0,28* |  3,43+0,07° 8.76% 0.57 40,49+0,48° | 17,14+0,35° | 0,936+0,05° | 1,49+0,14
20% 1,25+0,05° | 23,76+0.22° | 2.42+0,15° 9.51+0.51 37,1240,23° | 21,9740,56" | 1,946+0,15% | 1,29+0,27
SEM 0,04 0,27 0,30 0,26 0,66 0,48 0,13 0,24
P 0,029 0,000 0,000 0.200 0,000 0,000 0,000 0,448

* . a-d ile gosterilen harfler, ayn1 siitundaki degerlerin istatistiksel olarak farkliligini1 gostermektedir.(P<0,05)



4. BOLUM

TARTISMA-SONUC VE ONERILER

4.1. Tartisma-Sonug¢

Yemlerine ii¢ farkli oranda cedene ilave edilen bildircinlarin kullanildigi bu calismada
bildircin et ve yumurtalarinin bazi fizikokimyasal Ozellikleri ve yag asitleri
kompozisyonu incelenmistir. Disi bildircinlarda kontrol grubunun pisirme kaybi orani
%23,12 iken %20 ¢edene ilave edilmis yemle beslenen bildircinlarda bu oran %7,92’ye
diigsmiistiir. Erkek bildircinlarda kontrol grubunun pisirme kaybi1 oran1 %24,36 iken %20
cedene ilave edilmis yemle beslenen bildircinlarda bu oran %12,78’e diigmiistiir.
Pisirme kaybinin yiiksek olmasiin et kalitesi icin olumsuzluk gostergesidir, pisirme
kaybmin yiiksek olmasi etin su tutma kapasitesinin diisiik oldugunu anlamina
gelmektedir. Etin kendine 6zgii renk, tekstiir, katilik derecesi, olgunluk, gevreklik gibi
ozellikleri etin su tutma kapasitesine baghdir. Rengi, tekstiirii, olgunlugu, gevrekligi
izerine biiyiik Olgiide etkili olmaktadir. Etin su tutma kapasitesi diisiikse fire kaybi1
fazla olacaktir. Disi bildircinlarda kontrol grubunun ¢6zdiirme kayb1 oran1 %3,53 iken
%20 cedene ilave edilmis yemle beslenen bildircinlarda bu oran %2,74’e diismiistiir.
Erkek bildircinlarda kontrol grubunun ¢ozdiirme kaybi oranm %2,79 iken %20 ¢edene
ilave edilmis yemle beslenen bildircinlarda bu oran %?2,38’e diismiistiir. Coziinme
sonucu etten sizan su nedeniyle agirlik kaybr ve bunun yani sira sizan suda bulunan
protein, vitamin, renk pigmentleri vb. kaybi onemlidir. Coziinme kaybmin yiiksek
olmast da pigsirme kabinda oldugu gibi olumsuz gostergesidir. Yemlere ilave edilen

cedene etin pisirme ve ¢oziinme kaybini azaltmis ve etin kalitesini yiikseltmistir.
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Disi bildircinlarin but etlerinin pH degerleri 6,70-6,79 arasindadir, erkek bildircinlarda
ise 6,73-6,86 arasindadir. Disi bildircinlarin gogiis etlerinin pH degeri 5,77-5,87
arasinda olup, erkek bildircinlarda bu deger 5,86-5,93 arasindadir. Etin pH degeri etin
su tutma kapasitesi ve kalitesinin belirlenmesinde dnemli bir faktordiir. pH nin yiiksek
olmas1 etin koyu renkli, sert ve ylizeyi kuru bir hal almasina neden olmaktadir. Yemlere

ilave edilen ¢edene etin pH sinda 6nemli bir degisikligi neden olmamustir.

Castellini ve ark., (2002), organik yetistirme sisteminin karkas ve et kalitesine etkisini
arastirmak i¢in yapmis olduklar1 caligmada, gogiis eti fiziksel 6zelliklerinden pH’1 5.8,
su tutma kapasitesini %53.17, pisirme kaybimi %33.45 ve L, a, b renk degerlerini
sirastyla 60.39, 4.94, 5.76 bulmuslardir. Gogiis eti kimyasal 6zelliklerinden ham protein
icerigini %?22.76, ham yag icerigini %0.74 ve ham kiil icerigini %0.72 olarak
bulmuslardir. Ayni calismanin but eti fiziksel ©zelliklerinden pH’1 6.1, su tutma
kapasitesini %57.45, pisirme kaybin1 %34.02 ve L, a, b renk degerlerini sirasiyla 54.93,
6.07, 5.05 bulmuslardir [93].

Grasshorn (2006), iki adet yavas gelisen (Isa S457 ve Isa J957) ve iki adet hizl1 gelisen
(Hubbard Jv ve ross 308) genotipler ile 84 giin siiren organik etlik pili¢ yetistiriciligi
caligmasinda, yavas gelisen genotiplerin et kalitesi fiziksel 6zelliklerinden gogiis eti
renk (L, a, b) degerini ISA S457 erkekleri icin 56.4, - 0.23, 4.05, disileri i¢in 58.5, -
0.16, 7.08 bulurken Isa J957 erkekleri i¢in 54.3, -0.03, 4.33, disileri icin 59, -0.40, 6.60
olarak bulmustur. Diger bir fiziksel 6zellik olan pisirme kaybini ise Isa S457 yavas
gelisen genotipin erkekleri icin %?21.3, disileri icin %19.5 bulurken, ISA J957 yavas
gelisen genotipin erkekleri i¢in %?23.5, disileri i¢in %?22.3 olarak saptamustir [94].

Fanatico et al., (2007), yavas gelisen genotipler iizerine disarda gezinmenin et kalitesine
etkisini inceledikleri caligmalarinda, gogiis eti fiziksel 6zelliklerinden ¢6zdiirme kaybini
%1.83, pisirme kaybini %?29.5, renk degerlerinden L degerini 49.6, a degerini 2.42 ve b
degerini 3.06 olarak saptamuslardir. Gogiis eti kimyasal Ozelliklerinden kuru madde
icerigini %?27.65, ham yag icerigini %3.80 ve ham kiil icerigini %3.75 olarak
saptamiglardir [95].
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Yapilan bu calisamada yemlere cedene ilavesinin bildircin eti ve yumurtasinda n-3 yag
asidi oranini artirdig: tespit edilmistir. %20 cedene ilavesi sonrasinda elde edilen et ve
yumurtada n-3 oran1 diger gruplara gore daha yiiksektir. Orneklerin 16:0 (Palmitik asit),
18:1 (oleik asit) ve 20:4 (arasidonik asit) oraninin ¢edene orani arttik¢a azaldigi tespit
edilmistir. Yemdeki ¢edene orani arttik¢a et ve yumurtadaki doymus yag asitleri orani
azalmakta, buna karsin doymamis yag asitleri oran1 artmaktadir. Daha Oncede
belirtildigi gibi diyette doymamis ya§ oranmnin artmasi kalp-damar hastaliklari,

hipertansiyon, bagisiklik v.b bir¢ok saglik problemlerinin iyilestirlmesinde etkilidir.

Hargis ve Van Elswyk (1993) tarafindan yapilan calismada yumurta tavuklarinin
rasyonlarinda; % 0O ( kontrol gurubu ), % 0,5, % 1, % 1,5, % 2, % 2.5, % 3 oraninda
balik yagi kullanilmistir. Rasyonda farkli oranda kullanilan balik yaginin yumurta sarisi
yag asitleri kompozisyonuna etkisi incelenmistir. Caligmanin amaci yumurta sarisinin n-
3 grubu yag asitleri bakimindan zenginlestirilmesidir. Rasyona eklenen %1.5, %2, %?2.5
ve % 3 balik yagh gruplardan elde edilen yumurta sarilarinda n-3 yag asitleri diger
gruplardan daha yiiksek bulunmustur. Ayrica rasyona eklenen %1.5 - % 3 balik yaglh
gruplarda kolesterol ve trigliserid miktarlar1 da daha diisik bulunmustur. Calisma
sonucunda, rasyonlarda kullanilan yag kaynaklarimin yumurta saris1 yag asidi
kompozisyonunu etkiledigi belirtilmistir. Yani, tavuklara n-3 grubu yag asitleri
bakimindan zengin yaglar verildiginde tavuklardan elde edilen yumurtalarda n-3 grubu

yag asitleri bakimindan zengin olmaktadirlar [96].

Collins ve ark. (1997) tarafindan darmin yumurta tavugu rasyonlarinda kullanilmasi
sonucu, yumurta sarisindaki n-3 grubu yag asitleri miktarina etkisini belirlemek {izere
yapilan ¢alismada, tavuklar ii¢ farkli rasyonla (misir, musir + dar1 ve dar1 agirlikli)
yemlenmiglerdir. Deneme sonunda, yumurta sarilarinda n-6 / n-3 grubu yag asitleri
oranlar1 misir grubunda 13.1; misir + dar1 grubunda 10.1 ve dar1 grubunda ise 8.3 olarak

bulunmustur [97].

Van Elswyk (1997) tarafindan yapilan ¢alismada, yumurta tavugu rasyonlarinda n-3
grubu yag asitleri bakimindan zengin yaglarin kullaniminin yumurta sarist yag asitleri
kompozisyonuna etkileri incelenmistir. Denemede ii¢ farkli yag kaynagi kullanilmistir.

Birinci gruba Eikosapentaenoik asit (EPA; 20:5 n-3) ve Dokosahekzaenoik asit (DHA;
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22:6 n-3) bakimindan zengin balik yagi, ikinci gruba linolenik asit (LNA; 18:3 n-3)
bakimindan zengin keten tohumu ve iiciincii gruba da Dokosahekzaenoik asit (DHA;
22:6 n-3) bakimindan zengin deniz algi verilmistir. Calisma sonucunda, rasyona
eklenen yag asidi kaynaginmn yumurta sarisi yag asidi kompozisyonunu etkiledigi
belirtilmistir. Yani tavuklara n-3 grubu yag asitleri bakimindan zengin yaglar
verildiginde tavuklardan elde edilen yumurtalarda da n-3 grubu yag asitleri bakimindan

zengin olmaktadir [98].

Du ve ark. (2000) rasyon linoleik ve linolenik asit diizeyinin incelendigi bir aragtirmada
linoleik asit bakimindan zengin rasyon verildiginde yumurta sarisinda aragidonik asit
diizeyinin azaldigi, linolenik asit bakimindan zengin rasyon verildiginde ise
ekosapentaenoik asit (EPA) ve dokosaheksaenoik asit (DHA) diizeyinin arttig1 ve her
iki yag asidinin azalan arasidonik asit diizeyini dengelemek amaciyla yiikseldigi
bildirilmistir. Ayrica, linoleik asit n-6 grubu yag asidi diizeyini ve linolenik asit ise n-3

grubu yag asidi seviyesini arttirmistir [99].

Yiicel’e (2000) gore, yumurta tavugu yemlerindeki bitkisel yaglar veya yaglh tohumlar
yumurtadaki doymamis yag asidi diizeyini yiikseltmektedir. Aycicek tohumu ile
beslenen tavuklarin yumurtalarinda linoleik ve stearik asit miktarinda 6nemli artiglar
saptanmistir. Rasyona katilan yagin yani sira bilesimindeki karbonhidrat kaynakl yag
asidi miktarlar1 da yumurta saris1 yag asidi kompozisyonunda etkili olmaktadir. Yagdan
yoksun veya az yagl yemlerin verilmesi halinde yumurta saris1 yaginda SFA oraninin
arttig1 ve doymamis yag asitlerini yiiksek oranda iceren yemler verildiginde ise yumurta

sarisinda doymamig yag asitleri miktarinin arttigi bildirilmistir [100].

Grobas ve ark. (2001) tarafindan yapilan c¢alismada rasyona eklenen farkli yag
kaynaklarinin performans ve yumurta saris1 yag asidi bilesimine etkisi incelenmistir.
Rasyonda i¢ yag, zeytin yagi, soya yag1 ve keten tohumu yagi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda yumurta agirliklart soyle bulunmustur. Deneme sonucunda yumurta sarisi
doymus yag asidi miktarlarinda azalma goriilmiistiir. Diyetlerdeki linolenik asit miktari
% 0 ‘dan % 0,8 e cikarildiginda yumurta sarisinda arasidonik asit, DHA ve EPA
miktarlar1 artmustir. Diyetteki linolenik asit miktar1 % 2,3 e ¢ikarildiginda DHA ve EPA

miktar1 daha fazla artmaz iken arasidonik asit miktarinda azalma goriilmiistiir. Rasyona
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eklenen keten tohumu yagi yumurta sarisinda EPA miktarini artirken soya yagi, az
miktarda linolenik asit, yiiksek miktarda linoleik asit, arasidonik asit ve DHA miktarini
artirmus, EPA miktarini ise azaltmistir [101].

Milinsk ve ark. (2003), yumurta tavugu rasyonlarina ilave edilen farkli yag
kaynaklarmin (aycicek yagi, keten yagi, soya yagi, kanola yagi) yumurta sarisindaki yag
asitleri ve kolesterole etkisi iizerine yapilan bir caligmada yumurta sarisindaki yag
asitleri rasyon yagindan etkilenmekte, kolesterol miktarinda ise énemli bir degisiklik
gozlenmemigtir. Baslica etki C16:0, C18:0, C18:1n9, C18:2n6, C20:4n6, C20:5n3 ve
C22:6n3 yag asitlerinde goriilmiistiir. Yag eklenen rasyonlardaki n3 / n6 grubu yag
asitleri ve PUFA / SFA oranlar1 kontrol gurubundan yiiksek bulunmustur. Rasyonda
kullanilan yagin yumurta sarisindaki doymus ve doymamis yag asitleri miktarini

etkiledigi bildirilmistir [102].

Bean ve ark. (2003) tarafindan yapilan calismada yumurta tavuklar1 uzun siire keten
tohumu ile beslenmistir. Uzun siire ketentohumu ile beslenen gruptan elde edilen
yumurtalarin sar1 agirliklarinda azalma gozlenmistir. Keten tohumu ile yemlenen

grubun yumurta sarisinda n-3 yag asidi miktar1 artmistir [103].

Szymczyk ve ark. (2003) tarafindan yapilan bir ¢calismada yumurta tavugu rasyonlarinda
farkli oranlarda ( 0, 5, 10, 15, 20g CAL/kg ) konjiige linoleik asit (CLA) kullanilarak
yumurta sarisi yag asidi ve kolesterol {izerine etkisi incelenmistir. Rasyona eklenen
konjiige linoleik asit (CLA) miktar1 artik¢a yumurta sarist yag asidi miktar1 da artmistir.
Konjiige linoleik asit (CLA) yumurta sarisinda doymus yag asitleri miktarini artirirken
tekli doymamis yag asidi (MUFA) miktarini azaltmistir. Konjiige linoleik asit (CLA)
eklenmeyen gruptan elde edilen yumurta saris1 yaginda ¢oklu doymamis yag asidi
(PUFA) miktar1 azalmistir. Rasyona konjiige linoleik asit (CLA) ilavesi ile gbze carpan
en Onemli etki palmitik asit (16:0) miktarinin %23.6 dan % 34 e yiikselmesi, stearik asit
(18:0) miktarinin % 7.8 den % 18 e yiikselmesi ve oleik asit (18:1) miktarinin 45.8 den
24.3 e diismesidir. Konjiige linoleik asit (CLA) eklenmeyen grupta PUFA igerisinde
linoleik asit (18:2) miktar1 14.2 den 7.7 ye, alfa-linolenik asit (18:3) miktar1 ise 1.3 ten
0.3 e diismiistiir. Ayn1 durum arasidonik asit (20:4) ve dokosaheksaenoik asit (22:6) te
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de gozlenmistir. Yumurta saris1 kolesterol igerigi rasyona eklenen konjiige linoleik asit

(CLA) miktari ile degismemistir [104].

Eceseli ve Kahraman (2004) tarafindan yapilan bir ¢calismada balik ve aycicegi yagh
rasyonla yemlenen tavuklarda yumurta sarist yaginda tekli doymamis yag asidi
(MUFA) diizeyleri azalma egilimi gostermistir. Diger yandan, balik yagli rasyon verilen
tavuklardan elde edilen yumurta saris1 yagindaki ¢oklu doymamis yag asitleri (PUFA)
ve n-6 grubu yag asidi diizeyleri ay¢icek yaglh gruplara gore daha diisiik bulunmustur.
Rasyona ayc¢icek yagi ilavesi ile yumurta sarisi linoleik asit diizeyi yiikselmistir. Balik
yagli rasyon verilen tavuklardan elde edilen yumurta saris1 n-3 grubu yag asidi diizeyleri
aycicek yagl rasyonla beslenen gruplara gore daha yiliksek saptanmistir. Rasyona balik
yagl ilavesi yumurta sarist yagi linolenik asit, ekosapentaenoik asit (EPA) ve
dekosaheksaenoik asit (DHA) diizeylerini belirgin olarak yiikseltmistir. Rasyona
aycicek yagi katilmas1 yumurta sarisi n- 6/n-3 oranini arttirmis, balik yagi ilavesi ise bu

orani diigiirmiistiir[ 105].

Kahraman ve ark. (2004) yaptiklar1 ¢alismada, yumurta tavugu yemlerinde %2 ve %4
diizeydeki 3 farkli yag kaynagi (balik, keten ve aycicek yaglar1) kullanilmistir.
Kullanilan yag asidi kaynaklarinin yumurta saris1 yag asitleri kompozisyonuna etkileri
incelenmistir. Rasyonlarda %2 aycicek yagi (AY), %2 keten yag1 (KY), %2 balik yagi
(BY), %4 AY, %4 KY ve %4 BY kullanilmistir. Deneme sonunda en diisiik toplam
doymus yag asidi diizeyi BY4 grubu yumurta sarilarinda, en yiiksek ise AY2 grubunda
saptanmigtir. En diisik ve en yiikksek MUFA diizeyi ise swasiyla KY4 ve AY4
gruplarinda bulunmustur. Diger yandan en yiiksek PUFA diizeyi KY4 grubu yumurta
sartllarinda, en diisiik ise AY4 grubunda tespit edilmistir. Arastirmada BY2 grubunda
yumurta sarist n-6 yag asitleri diizeyi, AY4 grubunda ise n-3 yag asitleri diizeyi diisiik
bulunmustur. Ayrica, KY4 grubu yumurta sarilarinda n-6 ve n-3 yag asitlerinin de daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Keten ve balik yagli rasyon verilen tavuklardan elde edilen
yumurta saris1 n-3 diizeyleri ay¢icek yagl rasyonla beslenen gruplara gore daha yiiksek
bulunmustur. Rasyona balik ve keten yagi ilavesi yumurta sarisi yagi linolenik asit,
EPA ve DHA diizeylerini de yiikseltmistir. Deneme sonunda en diisiik n-6 / n-3 orani
KY4 ve BY4 grubu yumurta saris1 yaglarinda, en yiiksek ise AY2 ve AY4 gruplarinda
saptanmustir [106].
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Huang ve ark. (1990), ), Vilchez ve ark. (1990) ve Balevi (1996) tarafindan yiiriitiilmiis
olan cesitli deneme sonuglarinda da yumurta saris1 yag asitleri bilesimi ve yumurta

agirliginin rasyon yag asitleri bilesiminden dogrudan etkilendigi gézlemlenmistir [107].

Sarifakiogullar1 K. (2003) te yaptig1 calismada yumurta tavuklarinda keten tohumunun
yumurta verimi ve kalitesi kan ve yumurta saris1 yag asidi ve kolesterol icerigine etkisi
incelenmistir. Deneme rasyonlarma %10 ve 20 diizeylerinde tam yagh keten tohumu
katilmistir. Yumurta saris1 omega-3 yag asidi diizeyi %10 ve 20 keten tohumu igeren
rasyon ile beslenen deneme gruplarinda kontrol grubuna gore énemli derecede yiiksek,
omega-6/omega-3 yag asidi orani ise diisiik bulunmustur. Yumurta saris1 total kolesterol
diizeyi kontrol grubuna gore %10 keten tohumu ile beslenen grupta %30, %20 keten

tohumu ile beslenen grupta %15 diisiik bulunmustur [108].

4.2. Oneriler

1. Tezde kullanilan ¢edene tohumu yiiksek toplam yag icerigi ve zengin doymamis yag

kompozisyonu ile fonksiyonel gida iiretiminde alternatif olarak kullanilabilir.

2. Bildircin diger kanatlilara gore daha yiiksek et ve daha az kemik oranina sahip oldugu

icin cocok ve yetigkinlerde protein kaynagi olarak kullanilabilir.

3. Yemlere ilave edilen cedene yumurta ve etin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerinde
olumsuz bir etkiye neden olmamis aksine bazi iyilestirmelere neden olmustur bu

nedenle yemlerde alternatif olarak kullanilabilir.

4. Yemlere ilave edilen cedene et ve yumurtada n-3 oraminin %25 seviyelerinde

artmasini saglamistir.

5. Giintimiizde n-3 yag asidi kaynag1 olarak genellikle balik tercih edilmektedir, fakat
ozellikle ¢cocuklarm balik tiiketimi diisiiktiir. Bu calismayla ¢ocuklar tarafindan siklikla
tikketilen yumurta n-3 icerigi bakimindan zenginlestirilmistir ve ¢cocuklar i¢in iyi bir n-3

kaynagi olacag diisiiniilmektedir.
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