T.C.
EGE UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
Klinik Psikoloji Anabilim Dalh

KLINIK BIR ORNEKLEMDE STRESLE BASA CIKMA
TUTUMLARI VE MiZAC VE KARAKTER ARASINDAKI
ILISKILERIN INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

BASAK DURDU

DANISMANI: PROF. DR. HALUK ARKAR

iZMiR 2014



Ege Universitesi Sosval Bilimler Enstitiist Miidiirligine sundugum “STRESLE BASA
CIKMA TUTUMLARI VE MIZAC VE KARAKTER ARASINDAKI ILISKILER™
adl yilksek lisans tezinin tarafimdan bilimsel, ahlak ve normlara uygun bir sekilde
hazirlandigini, tezimde yarardandiim kaynaklan biblivografyada ve dipnotlarda
géisterdigimi onurumla dogrulanm.

Basak DURDU






T.CEGE UNIVERSITESI
SOSYAL BiLIMLER ENSTITUST

YUKSEK LISANS
TEZ SAVUNMA TUTANAGI
OGRENCININ
Adi Soyads : Basak DURDU
Numarasi ;92110005612
Anabilim Dah : Klinik Psikoloji

Tez Baghip (Tiivkge) : Stresle Basa Cikma Tutumlan ve Mizag ve Karakter Arasindaki liskiler
Tez Bashi (Ingilizce) : The Relationships Between Coping and Temperament and Charscter

Tez Savunma Taribi :23.07.2014 ~
R " glintle & Ortklende Stresle Basm Ciluma "Cohumlon
Tez Baghin Degisikligi Varsa Yeni Bashk: " pimg ve  Koabter Amsndaly ilalulerin Inceitnes

JURI UYELERI

Jiiri Baskam

Unvan, Ady, Soyadt  : Prof. Dr. Haluk ARKAR

Karur : W Baganly// O Begarisz O Diizeltme

Imza ETOROTE 5350 PI B S

Jiirl Ovesi
Unvan, Adr, Soyadi  : Yrd. Dog. Dr. Serap TEKINSAV SOTC()

Karar O Bagansiz O Dazeltme
[maza -

Jiiri _Ol'ui

Unvan, Adi, Soyad:  : Dog. Dr, Sakire OCAK KARABAY
Karar ;W Baganh  OBasansiz O Dazeltme
Imza

TEZ HAKKINDA JURININ GENEL GORU'ST
(Jari Bagkam Tarafindan Doldurulacaktir)

Tez savunmasi sonucunda Girenci tarafindan hazrlanan ¢alisma;

Oybirligiyle ]
Oy cokluguyla O
//ﬁ-:;;u ' h Ditzeltilmelidir Basarsizdir
7 7] — "
(o [ .

o  Bu tutanak ¢ (3) isglini icerisinde jri Gyelerinin raporlariyla beraber Anabilim Dah Bagkanhigs st yazisty la
Enstiti Midiiriogine génderilmelidir,

o Tezli yiksek lisans programlarinda dizeltme alan Srencinin 3 (Gg) ay igerisinde yeniden savunmaya girmesi
zorunfudur.




ONSOZ

Varlik sebebim aileme, her zaman destegini esirgemeyen Ve tezim siiresince tiim
cikmazlarimi tolere eden annem Nebahat Durdu’ya ve egitim hayatim boyunca
destegim olan babam Mehmet Ali Durdu’ya tesekkiir ederim.

Her zaman yolumu aydinlatan, bilgisizligimin bilgesi, ilham kaynagim,
destegim, sirdasim ablam Mine Durdu’ya sonsuz tesekkiir ederim.

Sabirla beni hep destekleyen en yakin arkadasim ve sevgilim Erman Akgiin’e bu
slirecte gostermis oldugu anlayistan ve destekten; her zaman hissettirdigi sevgisinden ve
huzurdan dolay1 tesekkiir ederim.

Akademik egitimim boyunca bilgi ve tecriibelerini paylasan, aragtirmam
stiresince destegini eksik etmeyen, tezimin her asamasinda goriigleriyle ve gostermis
oldugu anlayisla yanimda olan Hocam Prof. Dr. Haluk Arkar’a; tez jirimde bulunan
egitim hayatimin ve bu tezin daha iyi hale gelmesine yardimci olan Hocam Yrd.

Dog¢.Dr. Serap Tekinsav Siit¢ii’ye ictenlikle tesekkiir ederim.

Tim lisans ve yiiksek lisans egitimim boyunca verdigi burs destegi icin
TUBITAK a, esitli zorluklar1 ve giizellikleri paylastigim, kader ortaklarim sevgili
yiiksek lisans arkadaslarima; yillardir her zaman yanimda olan ve manevi desteginin
yaninda tezin edebi yOniine bliylik katkida bulunan sevgili dostum Gbézde Arabaci’ya
tesekkiir ederim.

Calismaya katilarak, bu tezin var olmasim saglayan biitiin katilimcilara ve o
katilimcilarla aramda koprii olan psikiyatri poliklinigi sekreteri Beytullah Bey’e,

hastalart ile ilgili goriislerini ve tanilarini paylasan Psikiyatristlere tesekkiir ederim.



ICINDEKILER

SAYFA

ONSOZ. ..o Vi

ICINDEKILER. ... v

TABLO LISTESI. ........oooiiiii e, 1X
BOLUM I

IR S ... 1

L1 KESTLIK . .o, 3

1.2. CLONINGER'IN PSIKOBIYOLOJIK KURAMI...............cooovvnnnnn. 8

L2 MUZAC. ... oo e 10

1.2.1.1 Yenilik Arama (Novelty Seeking) ......................... 12

1.2.1.2 Zarardan Kaginma (Harm Avoidance)....................... 13

1.2.1.3 Odiil Bagimlilig: (Reward Dependence) ................... 14

1.2.1.4 Sebat Etme (PersiStence).............cooovviiiiiiiiiiiieannnnn, 14

1.2.2 KaraKter. ... ...ooouii 15

1.2.2.1 Kendini Yonetme (Self-Directedness) ...................... 16

1.2.2.2 Isbirligi Yapma (Cooperativeness)........................... 17

1.2.2.3 Kendini Asma (Self-Transcendence)........................ 18

L3 ST RES . . e 18



L4 STRES ILE BASA CIKMA ..ottt 23

1.5 KISILIK VE STRESLE BASA CTIKMA ........cooiuiiiiiiiiiiiieiieein. 27
ARASTIRMANIN AMACI....... .., 39
BOLUM 1I
YONTEM

ILLKATILIMCILAR . ..o, 40

112 VERI TOPLAMA ARACLARI............ooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiii il 42

TL3 IS EM . ..o e, 44
BOLUM III
BULGULAR

IL.1.KORELASYON ANALIZLERI...................coooi, 46

I11.2 COKLU REGRESYON ANALIZLERI.......................... 51

I11.2.1 Mizac¢ ve Karakter Envanteri Boyutlarinin Coklu

Regresyon Analizleri.........ooveuiiiiiiii i it 51
II.2.1.1 Yenilik Arama’nin Coklu Regresyon Analizi............. 51
III.2.1.2. Zarardan Kaginma’nin Coklu Regresyon Analizi....... 52
I11.2.1.3 Odiil Bagimliliginin Coklu Regresyon Analizi........... 53
I11.2.1.4 Sebat Etme’nin Coklu Regresyon Analizi................ 54

II1.2.1.5 Kendini Yo6netme’nin Coklu Regresyon Analizi.........54

I11.2.1.6 Is Birligi Yapma nin Coklu Regresyon Analizi.......... 55

Vi



I1.2.1.7 Kendini Asma’nin Coklu Regresyon Analizi............. 57

I11.2.2 Stresle Basa Cikma Tutumlarr’nin Coklu Regresyon
AnalizIleri.. ... ..o 58

I1.2.2.1 Dine Sigmma’nin Coklu Regresyon Analizi.............. 58
I1.2.2.2 D1s Yardim Arama’nin Coklu Regresyon Analizi....... 59
I1.2.2.3 Aktif Planlama’nin Coklu Regresyon Analizi............ 59

111.2.2.4 Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) nin Coklu
Regresyon ANalizi .........oooiiiiiiii e 61

I11.2.2.5 Kagma-Soyutlanma (Biyokimyasal) 'nin Coklu
Regresyon ANalizi........covuieiiieiie i, 61

I11.2.2.6 Kabul Bilissel Yeniden Yapilandirma’nin Coklu
Regresyon ANalizi........covuiiiiiiiiii i i, 62

I11.3 COK DEGISKENLi VARYANS ANALIiZLERi (MANOVA)..........63
I11.4 TEK YONLU VARYANS ANALIZLERI (ANOVA)..................... 66
111.4.1 Cinsiyet Gruplarina Gore Tek Yonlii Varyans Analizleri ...66

111.4.2 Tam (Anksiyete ve Depresyon) Gruplarina Gore Tek Yonlii

Varyans Analizleri ..., 67
BOLUM IV
TAR T IS M A . . 69
KAYNAKLAR . . e 80
V EKLER. .., 91
VEIOZET. ..ottt 104



VII ABSTRACT

viii



TABLO VE SEKIL LISTESI:

Tablo 1 Katilimcilarin demografik 6zellikleri...............oooiiiiiiiiiii i, 41
Tablo 2 Korelasyon Analizi SONUGIATT. ... .....oviuiiiiiii e 50
Tablo 3 Yenilik Arama’nin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart........................... 52
Tablo 4 Zarardan Kaginma’nin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart............cc.coecvevenene. 53
Tablo 5 Odiil Bagimliligi’nin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart........................ 53
Tablo 6 Sebat Etme’nin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart.................................54
Tablo 7 Kendini Yo6netme’nin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart........................ 55
Tablo 8 Is Birligi Yapma’nin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart......................... 56
Tablo 9 Kendini Asma’nin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari...........cccoeervninennnnn 57
Tablo 10 Dine Siginma’nin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart........................... 58
Tablo 11 Disg Yardim Arama’nin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari..................... 59
Tablo 12 Aktif Planlama’nin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart......................... 60

Tablo 13 Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel)’nin Coklu Regresyon Analizi
SOMUGIATL. ...t 61

Tablo 14 Kagma-Soyutlanma (Biyokimyasal)’nin Coklu Regresyon Analizi

SOMUGIATL. ...t 62
Tablo 15 Kabul Biligsel Yeniden Yapilandirma’nin Coklu Regresyon Analizi.......... 63
Tablo 16 Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) Sonuglart......................... 63

Tablo 17 Cinsiyete ve Taniya Gore Katilimcilarin SBTE inin Alt Olgeklerinden
Aldiklar1 Puanlara iliskin MANOVA SonuGIaTt...........ccuuiuniuiiiiiieiiiiiiieiinn 64



Tablo 18 Cinsiyete ve Tantya Gore Katilimcilarin MKE’inin Alt Olgeklerinden
Aldiklar1 Puanlara fliskin MANOVA Sonuglari

Tablo 19 Cinsiyet Gruplarina Gore Tek Yonlii Varyans Analizleri (ANOVA)

Sonuglari

Tablo 20 Tani1 Gruplarina Gére Tek Yonlii Varyans Analizleri (ANOVA)

Sonuglari

Sekil 1 Genel Bir Cercevede Kisilik ve Basa Cikma. ...



BOLUM I
GIRIS
Insan, canlilar arasinda anlasilmasi en zor olan, biyo-psiko-sosyal bir varliktir.
Dolayisiyla hem biyolojik, hem psikolojik, hem de sosyal yonii birbirine igkin olan
insan, bir arastirma unsuru olarak konumlandirildiginda, ortada ¢ok yonlii, karisik bir
yap1 belirmektedir. Bu noktada insani, birbiri i¢ine ge¢mis c¢ok yoOniiyle beraber
anlamaya c¢alismak oncelikle bir gereklilik olarak ortaya c¢ikmaktadir. Nitekim bu

calismada da Kkisilik, stres ve basa ¢ikma stilleri birlikte ve iliskisel olarak ele

alinacaktir.

Kisilik, insanin ¢evresindeki bireyleri tanimast ve anlamlandirabilmesi,
kendisine dair farkindaligi noktasinda onemli ve kritik bir boyut olarak karsimiza
cikmaktadir. Kisilik kavrami insanlari tanimlamak, yargilamak, ne diisiinebileceklerini,
hissedecekleri ve yapacaklarini 6nceden tahmin edebilmek ve diisiincelerini, hislerini ve
hareketlerini aciklayabilmek icin kullanilmaktadir (Goldie,2005). Insanin dogustan
getirdigi ozelliklerinin ve ¢evresinin etkisini bir arada gérmenin miimkiin oldugu bir
yap1 olarak kisilik, bireyin tutum ve davraniglarina yansimaktadir ve sosyal olarak dis
diinyayla etkilesiminde, dis diinyada yer alan, maruz kaldigi etmenlere yaklagiminda

belirleyici rol oynamaktadir. Stres de bu s6zii edilen etmenlerden biridir.

Stres insanin yasaminda ancak hayati sonlandiginda tiimii ile bitecek bir bask1
olup bireyin bu baskidan temelden ve siirekli olarak kurtulmast miimkiin degildir.
Baltas ve Baltas (1996)’a gore, stres, organizmanin fizik ve ruhsal smirlarinin
zorlanmasi ve tehdit edilmesiyle ortaya ¢ikan bir durum seklinde tanimlanabilecegi gibi,
kisiye 6zgli ve biricik olan bireysel biitlinliigii zorlayic1 ve bozucu etkenler olarak da
tanimlanabilmektedir.  Stres tiim canlilarin yasaminin ayrilmaz bir unsurudur ve
canliin hayatta kalmasinda Onemli bir rol oynamaktadir. Dolayisiyla stres igin
yagsamin bir gercegidir demek ¢ok da hatali olmayacaktir, ¢iinkii herkes stresli

durumlara olumlu ya da olumsuz kosullarda maruz kalmaktadir.



Strese yol acan durumlarin yarattig1 duygular ve psikolojik uyarilmanin yarattigi
rahatsizlik, kisiyi bunu azaltmak igin bir seyler yapmaya giidiilemektedir. Kisinin stres
yaratan durumlarla ugrasma siirecine, biligsel ve davranigsal ¢abalarina basa ¢ikma
denmektedir (Atkinson, Smith, Bem ve Nolen-Hoeksema, 1996). Bir disiplin olarak
psikolojinin ortaya ¢ikisindan bu yana, arastirmacilar insanlarin olumsuz kosullara nasil
uyum sagladig ile ilgilenmektedir. Insanlarin kronik ve akut stres yaratan problemleri
ile bas etme cabalarinin nasil etkiledigi sosyal psikologlar, kisilik, saglik ve klinik
psikologlar1 tarafindan onemli konular arasindadir. Calismalarin bazilarinda bilim
adamlari, kisiligi ve insanlarin problemlerinden kaynaklanan acilar1 nasil yonettigi,

azalttig1, onledigi ile ilgili keskin ayrimlar yapmistir.

Yapilan arastirmalarda stresli durum sayisindan veya maruz kalinan stres
miktarindan ¢ok, bireylerin bu durumu 6znel yorumlama tarzlarinin ve buna nasil tepki
verdiklerinin kritik ve belirleyici oldugunun bulunmasi dikkat ¢ekici bir sonug olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ayni stresdre maruz kalan iki insanin farkli tepkiler vermesi ve
s6z konusu stresorden farkli derecelerde etkilenmesinin nedeni son yillarda bilim
insanlarinin ilgisini ¢ekmektedir. Bu dogrultuda son on yilda, stres ve basa ¢ikma
stireclerinde kisiligin roliinii inceleyen arastirmalar 6n plana ¢ikmis ve bu calismalar
i¢in ¢ok sayida ¢agr1 gergeklesmistir (Costa ve McCrae, 1990; Horowitz, 1990; Moos
ve Swindle, 1990).

Insanlarin temelden ve siireklilik gdsteren bir kisilik degisimi saglamayacaklari
kabul edilmekle birlikte, bireyler kisiliklerinin onlari, uyumsuz basa ¢ikma stilleri
kullanmaya itecegine dair bilgi sahibi olurlar ve buna iligkin farkindalik gelistirirlerse o
zaman yeni ve daha uyumlu basa ¢ikma stillerini 6grenmeye dogru pozitif adimlar
atabileceklerdir. Kisilik ve basa ¢ikma stillerinin stres ile baglantili oldugunu bilgisinin,
ruh sagligi alaninda calisanlarin psikolojik sorunlari tedavi etmekte daha etkin rol

oynamalarina yardimci olabilecekleri diistiniilmektedir.

Bu calisma, Cloninger’in psikobiyolojik kisilik modeli ve basa ¢ikma stilleri
arasindaki iliskiyi psikiyatri hastalarinda incelemesi agisindan psikolojinin nispeten

kesfedilmemis alanim1 analiz etmeyi hedeflemistir. Kisilik ve basa ¢ikma stilleri



arasinda iliski bulunup bulunmadigi incelenerek Onceki calismalar genisletilmeye
calisitimistir.  Ozellikle psikiyatri popiilasyonu ile ¢alisilmis olmasi géz &niine
alindiginda, Kkisilik ve stresle basa ¢ikma stillerinin ikisiyle bir arada c¢alismanin,
psikolojik sikintilarin etiyolojisini daha iyi anlamayi saglamaya yardimci olacagi

distiniilmektedir.
I.1. Kisilik

Bireyler kendilerini digerlerinden ayiran, onlar1 “biricik ve farkli” kilan
kendilerine 6zgii kisilik 6zelliklerine sahiptir. S6z konusu kisilik 6zellikleri bireyin
hayatinin her alaninda gerek yaptig1 se¢imlerde gerekse olaylar karsisinda takindigi
tavirlarda kendisini gostermektedir ki bu da uzun yillardir pek ¢ok bilim dalinin

cevabini aradig1 “insanlar neden birbirinden farklidir?”” sorusunun yanitlarindan birinin,

hatta en giicliisiiniin kisilik olabilecegini diistindiirmektedir.

Kisiligin bugiinkii literatiirdeki yeri ve giincel kullanimlarint ayrintili olarak ele
almadan Once, kavramsal olarak kokeni ve tarihsel dongii i¢indeki seyrine deginmek
yerinde olacaktir.  Kisilik teriminin yabanci dillerdeki ortak kokeni “persona”
sOzcligline dayanmaktadir. Persona sozciigiiniin asil anlami Latin dilinde, tiyatro
oyuncularinin kullandigi maskedir. Persona sozciigliniin Yunanca ‘“prosopon” ve
Etriiskce “phersu” sozciikleri ile koken akrabaligi oldugu disiiniilmektedir. Oyun
sirasinda yiiz maskesinin altinda, dolayisiyla konugma ya da sarkilar maskenin i¢inden
cikmaktaydi. Boylece “person” sozciiglinden asil anlami «iginden tinlamay olan «per-

sonarey» sozcligii tiiremistir (Yanbasti, 1996).

Kisilik, psikolojide kapsami1 en genis kavramlardan biridir. Bir insana ait ve onu
tanimlayan her ozellik, o insani tanimaya ve anlamaya kaynaklik etmektedir. Bu
anlamda kisilik; bir insanin biitiin ilgilerinin, tutumlarinin, yeteneklerinin, konusma
tarzinin, dis gériiniisiiniin ve ¢evresine uyum bi¢iminin 6zelliklerini igceren bir terimdir.
Kisilik kendine 6zgii ve ahenkli bir biitiindiir. Ancak kisiligin niteligi ile ilgili ortak bir
kavram ya da belirgin bir tanimlama yoktur. Ciinkii bu terim giinliik dilde ¢ok ¢esitli

anlamlarda kullanilmaktadir. Ozellikle kisilik teriminin huy, mizag, karakter ve benlik



gibi terimlerle es anlamli olarak kullanilmasi, bu karigikliga yol agan onemli bir

etkendir (Koknel, 2005).

Literatiirde kisiligin neredeyse tiim arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde
tanimlandig1 gorilmektedir. Allport (1937), calismalarinda kisiligi agiklamaya yonelik
tanimlarin sayisinin elliden fazla ve her birinin digerinden farkli oldugunu belirtmistir.
Genel anlamda kisilik kavraminin genis alana sahip olmasi ve psikoloji biliminin
gelisimi boyunca etkisi olan ¢esitli yaklasim ve akimlarin ¢oklugu, tek ve kapsayici bir
kisilik tanimi yapmay1 zorlagtirmaktadir (Mehmedoglu, 2004). Bu nedenle sadece

psikoloji bilimine ait olan tanimlamalarin sayisi bile oldukga fazladir.

Kisilik, bireyin psikolojik 6zelliklerinin tamamini i¢ine alan, kapsami oldukca
biyiik bir terimdir (Hellriegel, 1976; Akt. Saritas, 1997).  Kisilige iliskin
tanimlamalarin bir bolimiinde, biitliinlestirici, toplayici bir anlayis hakimdir. So6z
gelimi, Ruhbilim Terimleri Sozligi’ne gore kisilik, kisinin igler durumdaki ruhsal,
bedensel ve fizyolojik 6zelliklerinin kendine 6zgii olan az ¢ok duragan biitiinliigii olarak
tanimlanmaktadir (Eng, 1990). Koknel (2005)’e gore kisilik; bireysel farkliliga dayanan
duygularin, diisiincelerin, becerilerin, yeteneklerin, aliskanliklarin olusturdugu islevsel
bir biitiindiir. Kisiligi yine biitiinciil bir anlayigla ele alan Fromm (1995) da, tek bir
bireyin ayirt edici niteligi olan, onu tek ve biricik hale getiren kazanilmis ve kalitimla
gecen ruhsal ozelliklerin timi” olarak tanimlamaktadir. Kisiligin bir diger tanimim
yapan Kulaksizoglu’na (2002) gore ise kisilik; bireyin sosyal ve psikolojik tepkilerinin
tiimiine verilen isimdir. Ayni zamanda bir kimsenin kendine gore belirgin bir 6zelligi
olmast durumudur ya da bir bireyi digerlerinden farkli kilan biitiin ayiric1 6zellikleri
onun kisiligidir. Kisilik bir baska tanimda ise, insanit nesnel ve Oznel yanlariyla
digerlerinden farkli kilan duygu, diisiince, tutum ve davranis Ozelliklerinin tiimii
(Tezcan, 1987) olarak nitelendirilmistir. Aiken (1993) ise genel anlamda kisiligi,
bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal Ozelliklerinin bir toplami1 olarak
tanimlamistir. Bu tanimlarda, kisiligin dogustan gelen ve sonradan kazanilan zihinsel
yetenekler, tutumlar, mizag, duygu, diisiince ve davranislardaki bireysel farkliliklarin

bilesiminden olusan bir biitiinliigi, tekligi ifade edilmektedir (Somer ve ark., 2004).



Kisilik bir bagka acidan ise, bireyin diger alanlara uyumu ve dis etmenlerle
iligskisi baglaminda ele alinmaktadir. Bu yoniiyle kisilik, bir insanin biitiin ilgilerinin,
tutumlarinin, davranislarinin, yeteneklerinin, konusma tarzinin, dis goriinlisliniin ve
gevresine uyum gosteris bi¢iminin 6zelliklerini igeren bir kavramdir. Bunlara ilaveten,
onemli bir husus da, kisiligin kendine 6zgli ve ahenkli bir biitiin olmasidir. Kisilik,
insanin dis gorlinlisiinii, kendi benligini kullanma bi¢imini, Ol¢iilebilir i¢ ve dis
Ozelliklerini, kendi davraniglar1 arasinda uyum saglamasini, ¢evresine uyum bi¢imini ve
duraganlasmis davraniglarin1 kapsamaktadir (Basaran, 1982). Aydogan (2005, 94)
kitabinda kisiligi; “Bir canli varligin (dogustan getirdigi) kendine Ozgiliigii, kendi
miza¢ veya tabiatinin yiiksek diizeyde gerceklesmesi ve hayat karsisinda gosterilmis
yiiksek cesaret eseri, kisiyi teskil eden biitiin her seyin mutlak teyidi, kendi kendini
belirleme 0zgiirliigliniin miimkiin en yliksek bicimiyle birlikte diisliniilen evrensel var
olus sartlarina en basarili intibak™ olarak agiklamistir. Ciiceloglu (2000), kisiligi, bireyin
biitlin ozellikleri ile ilgili olup, bireylerin i¢c ve dig cevreleriyle kurdugu diger

bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapilagsmais iligki bi¢imi olarak tanimlamaistir.

Bazi agiklamalarda ise, kisilik bireyin kaliplagsma yonii, i¢ goriisii ve kendisini
olusturan diger yonlerine dair ipucu veren yapi olarak ele alinmistir. Bu acidan kisilik,
yapisal — gelisimsel etkenler ve toplumsal deneyimlerden kaynagini alan, bireyin
kendine 6zgli yasam tarzi ve uyum modellerini belirleyen, ice sindirilmis diisiiniis,
duyus ve davrams kaliplari olarak tanimlanmustir (Koknel, 2005). Oyle ki, insana
iliskin bir 6zellik, o insan1 anlamada, tanimada insanlara ipuglar1 verebilmektedir. Onun
bellegi, dis goriiniisii, direnme siiresi, sesi ve konusma tarzi, mimikleri, tepki hizi,
insanlara ya da tabiata ya da makinelere karsi ilgi duymasi, sporculugu v.b. 6zelliklerin
hepsi o insan1 betimlemede dnemlidir (Cetindz, 2005). Saville ve Holdsworth (1999)’e
gore, kisilik, bireyin tipik ya da tercih ettigi davranma, diisiinme ve hissetme bi¢imidir.
Bu tanim olduk¢a kapsamlidir ve kisilerin insanlarla iligski kurma, gorevlerle ilgilenme
ve durumlara genel olarak tepki verme tarzlarinda 6nemli bir rol oynayan kalict ve
dayanikli 6zellikler olarak tanimlamaktadir. Bu tanim ayrica davranigin mevcut ¢evre

ve durumlardan belirli Olgiilerde etkilendigini onaylamaktadir. Kisilik, bir insanin



biitiin ilgilerinin, tutumlarinin, yeteneklerinin, konusma tarzinin, dis goriiniisiiniin ve

¢evresine uyum bi¢iminin 6zelliklerini igceren bir terimdir.

Kisilik pek cok arastirmaci tarafindan bireye 6zgli olusu ile vurgulanmistir.
Buna gore birey kisiligiyle, biricik olmakta ve digerlerinden ayrilmaktadir. Kisilik,
davranigin birgok bileseninde bireyleri birbirinden biiyiik 6lgiide ayiran ve birgok
potansiyel yasam stilinden yalnizca birini gosteren karmasik ve biricik sistemdir.
Kisiligin hemen hemen tiim tanimlart islevseldir (Arkar, 2004). Sorias (1998)’a gore
kisilik; bir bireyin kendine 6zgii olan genel psikolojik 6zellikleri, onun yasam bi¢imini
olusturan ve huy haline getirmis oldugu, bilin¢li ya da bilin¢dis1 biitiin diisiince ve
davranig kaliplaridir. Bir bireyden s6z ederken, “cok insan canlisidir” ya da “yalancidir,
korkaktir” gibi tanimlayici sozler kullanilmaktadir. Hatta bazen dogrudan “iyi
huyludur” denmektedir. Bu sozler o bireyin kisilik 6zelliklerini tanimlamaktadir.
Olumlu ya da olumsuz olan bir bireyin kisilik 6zellikleri onun benliginin bir pargasi
sayllmaktadir. Buna gore, insanin fiziksel ve sosyal ortamiyla etkilesme tarzini ortaya
koyan, diisiince, duygu ve davranisin ayirt edici ve karakteristik goriintiileri olarak ele
alabilecegimiz kisilik biyolojik, psikolojik ve sosyolojik faktorlerin etkilesimi

sonucunda bireyin kendine 6zgii yapisin1 gdstermektedir.

Somer, Korkmaz ve Tatar (2004)’a gore, kisilik i¢in kavramsal bir gergeve
olusturmanin temel islevi, bu egilimlerin 6nem ve Onceliklerine gore siralanabilmesine
olanak saglayacak agik bir Olgiit olusturmasidir. Tanimlardan da anlasilabilecegi gibi
psikolojinin kisilik alani, bireylerin birbirlerinden olan farkliliklarina iliskin sistematik
veriler saglama ¢abasindadir. Literatiirde yaygin olan ve burada da amaclanan, kisiligin

bir alan {izerinden bireyler arasinda olusturdugu farklilasmay1 gormektir.

Kisiligin olusumunda ¢evre ve kalitimin son derece dnemli oldugu goriisii ortaya
konulmustur (Tomrukgu, 2008). Dogustan getirilen fiziksel Ozelliklerin, insan
psikolojisini nasil ve ne derecede etkiledikleri sorunu heniiz yeteri kadar aydinlik
kazanmamistir. Gilinlik gozlemler ve bazi arastirma bulgulart bdyle bir etkinin var
oldugunu gostermektedir (Giiler, 2005). Bununla ilgili olarak Sternberg (1994) biitiin

insanlarin esasinda ayni kisilik ozellikleriyle dogdugunu ve bireysel farkliliklarin



kisilerin bir boyutu/dzelligi ne oOlgiide tasidigina baglanabilecegini belirtmektedir.
Kisilik boyutlar1 bu yiizden genellikle oldukca istikrarli, kalic1 davranigsal egilimlerin
ya da kisilerin karakter Ozelliklerinin altinda yatan psikolojik yapilar olarak
tamimlanabilmektedir (Kline, 1993; Tellegen, Lykken, Bouchard, Wilcox, Segal Rich,
1988). Ogzetle, kisilik boyutlari, bireysel farkliliklar1 hem ayirt hem de karakterize eden,

tekrarlanan ve tutarli tepki ve davranis modelleri olarak tanimlanabilmektedir.

Kisilik, tip ve Ozellik kuramlart olmak iizere iki farkli agidan
incelenebilmektedir. Tip kuramlari, insanlari, kisiler arasindaki benzerliklere odaklanan
tercih edilen davranislarin birlesimini i¢eren kesin gruplara ayirmaktadir. Diger yandan,
Ozellik kuramlari kisiligi, herhangi bir karakteristik davranis, diisiince, duygu ve isleyis
yolu olabilecek oOzelliklerin birlesimi olarak goérmektedir; bu da kisiler arasindaki
farkliliklara odaklanmaktadir. Tip ve ozellik kuramlart birbirini tamamliyor gibi
goriinebilmektedir (Herbst,2006).

Kisilik 6zelligi kuramlari, kisiligi, 6zgil ve birlesik 6geler, karakter 6zellikleri
ya da nitelikler bakimindan ag¢iklamaktadir (Bergh ve Theron, 2003). Kisilik,
Ozelliklerin birlesimi olarak goriilmektedir. Bu yiizden, biitiin insanlarin temelde ayni
ozelliklere sahip olduguna inanilmaktadir (Saville ve Holdsworth, 1999). McCrae ve
John (1992), bireylerin olduk¢a kalic1 diisiinme, hissetme ve hareket etme modelleri
bakimindan karakterize edilebildigi; 6zelliklerin nicel olarak Olciilebildigi; belirli bir
derece durumsal tutarlilik gosterdigi 6zellik kuramlarinin temel niteliklerini tagidigin
one siirmektedir. Eysenck (1984) ve Cattel (1979) ise ayrica kisilik 6zelligi kuramlari

gelistirmistir.

Ozellik kuramlar kisiligi, kisiyi tanimlayan kalict dzelliklerin bir araya gelisi
olarak gormektedir (kisiligin kalict yonii) (Saville ve Holdsworth, 1999). Biitiin
insanlarin temelde ayni Ozelliklere sahip olduguna ve sadece her bir o6zelligin
kisiliklerinde ne derece var oldugu konusunda degisiklik gosterdigine inanilmaktadir
(Sternberg, 1994). Bu yiizden bu kuramlar kisiler arasindaki farkliliklara o6zellik
acisindan odaklanmaktadir (Saville ve Holdsworth, 1999).



Ozellik kuramlari, kisilerin cevrelerindeki strese bireysel farkliliklarla cevap
vermesine gerekge saglamaktadir, insanlar i¢in stresli oldugu kanitlanan bir kaynak
anlayisini desteklemektedir ve daha 6nemlisi etkili basa ¢ikmada gelistirilebilecek olasi

stratejileri belirlemeye yardimci olmaktadir (Saville ve Holdsworth, 1999).

Kisilik boyutlar1 ya da oOzellikleri kisilik kavraminin yap1 tasi1 olarak
goriilebilmektedir. Bu boyutlar, ayn1 ya da farkli karakter 6zellikleri olan insanlarin
nasil davranacaklar1 ya da tepki verecekleri hakkinda deneysel genellemeler yapmaya
imkan saglamaktadir (McCrae ve Costa, 1999). Psikoloji alaninda kisiligi konu alan
calismalarda da bu yol izlenmekte, kisiligin bireyin diger boyutlariyla olan iliskiselligi
anlagilmaya calisilmaktadir. Bu noktada kisilik, belirli durumlarda belirli kisilerin
yagsamast daha olast olan stres derecesini belirleyen 6nemli bir aract degisken olarak

goriilebilmektedir (Saville ve Holdsworth, 1999).

Kisilik kavrami ve bu kavramla ilgili bireysel farkliliklar, yiiksek olasilikla
kisinin gercek hayatta neler yapacagini tahmin etmemize imkan verecektir.
Arastirmanin amaglart i¢in, kisilik, bireyin belirli ya da tercih edilen davranis, diisiince,
ve duygu sekli olarak tanmimlanmaktadir. Bu tanim, yukarida bahsedilen tanimlari
tamamlamaktadir ¢iinkii kisilerin baskalariyla iletisimde, strese verdikleri tepkilerde ve
genelde durumlara verdikleri tepkilerde farkli sekillerde davranmalarma sebep olan
kalic1 ve oldukga istikrarli 6zelliklerine vurgu yaparak, davranigin; kisilik, mevcut ¢evre
ve kosullar tarafindan belirlendigini kabul etmektedir. Yukarida yapilan tanimlara ve
gelistirilmis olan kuramlara bakildiginda kisiligin belirli yontemlerde daha genis olarak
tanimlanabilecegi, ancak higbir tanimin tam anlami ile bireyin tamamen duygu,
diistince, davranis Oriintlisiinii agiklamaya yetmeyecegi agiktir, ancak aragtirmanin
amac1 i¢in kisilik, Cloninger’in Psikobiyolojik Kuramindan yararlanilarak gelistirilen
‘Mizag¢ ve Karakter Envanteri’ (Temperament and Character Inventory; TCI) araciligi

ile incelenmeye calisilacaktir.
1.2. Cloninger’in Psikobiyolojik Kurami

Halk arasinda c¢ok sik karistirilan ve birbiri yerine kullanilan mizag

(temperament), karakter (character) ve kisilik (personality) kavramlari aslinda



birbirlerinden farkli kavramlardir. Mizag kisiligimizin kalitimla gelen ve insan hayati
boyunca ¢ok az miktarda degisen yapisal ozellikleri ifade etmektedir. Karakter ise
kisiligin sonradan gelisen Ogrenilmis 6grenildigi i¢inde degisen/bireyin c¢abasi ile
degistirilebilen, ¢evrenin etkisi ile bigimlenen kismini olusturmaktadir. Kisilik kalitim

ve cevresel faktorlerin yani mizag ve karakterin birlesiminden olugmaktadir (Akiskal ve
ark., 1983).

“Mizag ve Karakter Kurami” olarak da bilinen Psikobiyolojik Kisilik Modeli, ilk
olarak 1986 yilindaki makalesinde Cloninger’in iskeletini sekillendirdigi ve gliniimiizde
kisilik kavrami tizerindeki tartismalarda kendine en fazla taraftar bulan kuramlardan biri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kuram, ikiz ve aile ¢aligmalari, uzun izlemli gelisim
calismalari, ndrofarmakolojik ve norodavranigsal 6grenme calismalari ve psikometrik
caligmalarla desteklenerek ortaya ¢ikan bir model olmasi sebebiyle de 6nemlidir (Arkar,
2004). Cloninger kisiligin mizag¢ ve karakter olmak iizere iki dgeden olustugunu ileri
stirmektedir. Genetik miras oldugu ve geng yasta gelistigi i¢in, mizag kisiligin biyolojik
yonii olarak goriilmektedir. Hafiza, aligkanlik olusturma, duygusal tepki ve bilgi isleme
gibi iglemlerin tiimii mizagtan etkilenmektedir (Cloninger ve ark., 1993). Ote yandan,
karakter gelisimi, bizim yasam tecriibelerimizden etkilenen ve siirekli devam eden bir
islemdir. Esas itibartyla, kisiligin karakter yonii benligin farkli yonleriyle yani kim
oldugumuz ve neden burada oldugumuzla ilgilidir (Cloninger ve ark., 1993). Cloninger
modeli kisiligin hem sabit hem degisken yonlerini dl¢tiigiinii garanti etmektedir bu

yiizden mizaci ve karakteri birlikte ele almak faydali olacaktir.

Cloninger, mizacin ve karakterin biitiin kisiligimizi ortaya cikarmak icin
etkilesim i¢inde oldugu kuramin1 kurmustur. Cloninger’a gore kisiligin, yenilik arayisi,
zarardan kaginma, 6diil bagimlilig1 ve sebat etme olmak iizere dort ana mizag; kendini
yonetme, isbirligi yapma ve kendini agsma olmak {izere ii¢ ana karakter boyutu vardir.
Mizag¢ boyutlarinin nérokimyasal iletiler ile ilgili oldugunu yenilik arayisinin dopamin
ile ilgili oldugunu ve davramigin aktivasyonunu sagladigini, zarardan kaginmanin
serotonin ile ilgili oldugu ve davranigsal ketlenmeye neden oldugu, 6diil bagimliliginin
ise norepinefrin ile ilgili oldugu ve davranisin devamliligini sagladigi 6ne stirlilmistiir

(Cloninger, 1993). Mizag ozelliklerinin merkezi sinir sistemi tarafindan denetlendigi
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belirtilmistir. lerleyen ¢alismalarinin sonucunda Cloninger bireyi anlamakta sadece
mizag Ozelliklerinin yeterli olmadigin1 gormiis ve karakter boyutlari da ekleyerek
Olceginin adimi bugiinde kullanilan sekli olan ‘Miza¢ ve Karakter Envanteri’
(Temperament and Character Inventory; TCI) olarak giincellemistir (Cloninger ve ark.
1993). Bu genisleme, sosyal ve biligsel gelisim, insancil ve transpersonal psikolojideki
kisilik gelisimi tanimlarindan gelen bilgilerin sentezine dayanmaktadir. 240 maddeli
MKE (Temperament and Character Inventory) ile Ol¢iilen yedi boyutlu yeni kuram,
kisilik bozuklugunun alt tiplerini birbirlerinden ve diger psikiyatrik bozukluklardan
daha iyi ayirmak amaciyla, ayirict tanilarin1 miimkiin kilacak sekilde formiile edilmistir

(Arkar, 2005).

Psikoloji biliminde uzun yillardan beri siiregelen en 6nemli tartigsmalardan birisi
kuskusuz genetik-cevre arasindaki savastir. Bu tartisma, bilimin temel konularindan
biri olan kisilik kavrami iizerinde de elbette ki hakim olmaktadir. Giinlimiizde ¢ogunluk
tarafindan kabul edilen goris, kisiligin kalitsal egilimler (genetik yatkinliklar) ile
cevresel etkenlerin etkilesimleri yoluyla gelistigi yoniindedir. Buna gdre, normal
poplilasyonda ¢ogunlukla “normal dagilim” gosteren mizag¢ 6zelliklerindeki varyansin
yaklasik %50’si, genetik farkliliklar tarafindan acgiklanmaktadir. Bu orana gore, kalan
%350’1lik varyansin, %25-30’unun paylasilmayan c¢evresel etkenlere (kisinin yasadigi
deneyimleri) ve %15-20’sinin 6lglim hatalarina denk geldigi belirtilmektedir. Buna
gore, bir arada biiyliyen kardeslerin paylastigi cevresel etmenler temel mizag 6zellikleri
tizerinde ¢ok az etkiye sahiptirler, ancak kisiligin diger bilesenlerini etkilemektedirler

(Arkar, 2005).
1.2.1 Mizac¢

Mizag; fitrat, tiynet, cibilliyet, mesrep, yaratilis, huy kelimeleriyle esanlaml
kullanilmakta olup etimolojik olarak Arapca kokenli bir kelimedir. Kokeni “birden fazla
seyin karisimi, dogru orantili terkip, kivam” anlamma gelmektedir (Ozdemir ve

Acarkan, 2010)

Mizag, duygulardaki kalitsal yatkinliklar ve duygulardan koken alan diirtiilerin

otomatiklesmis davranig 6zelliklerinin ve erken yasamda gozlenebilen ve yasam boyu
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devam eden aligkanliklarin altinda yatan dgrenme olarak tanimlanmaktadir. Mizacin
farkli kiiltiirler, etnik gruplar, farkli kitalar ve politik sistemlere karsin evrensel oldugu
gosterilmistir (Svrakic ve Cloninger, 2007) . Mizag 6zellikleri, uyumlu sosyal davranis
Oriintlileri ile Ortiili olarak, belirli durumlara verilen bilissel tepkilerin 6zgilin
formlaridir. Mizag terimi, kisinin yaptig1 seyi ne sekilde yaptigi ile iliskili olarak
kullanilan bir terimdir. Bu agidan bakildiginda bireyin davranis stili (davranigin ne
sekilde ya da nasil yapildigi), o kisinin mizaci ile ayn1 anlami tasimaktadir. Her ikisi de
davranisin “ne kadar iyi” yapildigiyla ilgilenen “yetenek” kavramindan ve kisinin
yaptig1 isin “neden” yaptigiyla ilgilenen “glidii” kavramindan farklilik gostermektedir.
Ancak mizag, erken bebeklik doneminde belirgin olarak goriilen stile yonelik
karakteristikleri anlatirken, davranig stili daha kapsamlidir ve cocukluk ya da
yetiskinlikte ortaya ¢ikan karakteristikleri ve egilimleri icermektedir. Mizag, her zaman
bireyin yetenekleri, diirtiileri, dig ¢evresel stresler ve olanaklar ile etkilesim i¢inde ele
alinmaktadir. Yani, miza¢ ¢evresel kosullardan etkilenmektedir, degismez bir 6zellik
tasimamaktadir (Arkar, 2004).

Mizag, otonom sinir sisteminin 6zelligi ya da i¢ salgi bezlerinin az ya da ¢ok
caligmas1 gibi soyacgekimle gelmis olan fizyolojik 6zelliklerin olusturdugu psikolojik
tutumlarimizdir. Ormnegin; tiroit bezinin salgiladigi hormonlar arasinda en
onemlilerinden biri sayilan tiroksin hormonunun kana gereginden fazla salinmasi; asir
canlilifa, bedensel etkinliklerde bir kamc¢ilanmaya, asabi gerilimlere, asir1 duyarliliga,
duygusal ve heyecansal dengesizliklere yol agmaktadir. Bunun aksine, bu hormonun
kanda gereginden az bulunmasi, tembellige, hareketsizlige, fiziki gii¢siizliige ve
bedensel yorgunluga sebebiyet vermektedir. Mizag, duygulara dayali becerilerin ve
aligkanliklarin  biitiinlestirilmesinin altinda yatan duyumsama, baglanti kurma ve
motivasyon siireglerine karsilik gelmektedir. Karakter ise kavramsal 6grenmeye dayali
simgelestirme ve soyutlama siireclerine karsilik gelmektedir. Ozgiil olarak mizag ve
karakter, onermesel (propositional) ve islemsel (procedural) seklinde, iki tiir bellek ve
ogrenmeye dayanarak kavramsallastirilabilmektedir. Mizag (kisiligin duygusal 6zii)
kortikositriatolimbik sistem tarafindan diizenlenen islemsel bellegi igermektedir.

Karakter (kisiligin kavramsal 0zii), simgelestirme ve soyutlama yiiksek biligsel
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islevlerini igeren 6nermesel bellek ile iliskilidir. Bu iki temel bellek ve 6grenme sistemi
islevsel olarak ayristirilabilmektedir. Ornegin, striatal lezyonlarla karakterize Parkinson
hastalig1 olan kisiler, islemsel 6grenmede bozulmalar gdsterirken, nermesel 6grenmede
gostermemektedir. Tam tersi olarak, medial temporal lob’daki lezyonlarla karakterize
amnestik sendromlu kisiler, 6nermesel 6grenmede bozulmalar gostermektedir, islemsel

ogrenmede bozulma gostermemektedir (Arkar, 2005).

Mizag, kisinin yapisal olarak eylemlerini ve duygularini etkilemektedir. Mizag,
biyokimyasal biinyenin tabiatina yakindan baglidir, bu sebeple o kalitimin etkisindedir
ve devamlilik arz eder. Cabuk kizmak, cabuk 6fkelenmek, neselenmek, hareketli ya da
hareketsiz olmak vb. bireylere gore degisen mizag oOzelliklerini olusturmaktadir

(Koknel, 1997, 19).

Daha oncede belirtildigi gibi kisiligin dort ana miza¢ boyutu bulunmaktadir ve
bunlar yenilik arayisi, zarardan kag¢inma, 6diil bagimliligi ve sebat etmedir. Mizag

boyutlar1 agsagidaki sekilde ayrintilandirilacaktir.
1.2.1.1 Yenilik Arama (Novelty Seeking)

Yenilige yanit olarak “sik arastirici aktivite, diirtiisel karar verme, 6diil alma
olasilig1 belirdiginde asirilik ve tagkinlik, cabuk kolay sinirlenme ve engellenmeden
aktif kacinma gibi davramislarin” etkinlesmesindeki veya baslamasindaki kalitsal bir

yanlilik, egilim olarak goriilmektedir (Arkar ve ark., 2005).

Yenilik Arama boyutunda ortalamadan yiiksek olan ve diger iki boyutta orta
diizeyde olan kisiler, diirtiisel, arastirici, kararsiz, cabuk fikir degistiren, kolay
heyecanlanip cabuk tahrik olabilen, ¢abuk sinirlenen ve hiddetlenen, miisrif, diizensiz
ve sistemsiz kisiler olarak karakterize edilmektedir. Yeni ilgilere ve aktivitelere ¢abuk
girerler, ancak, detaylar1 ihmal etme egilimindedirler ve cabucak ilgileri kaybolur ve
sikilirlar. Cok kolay bicimde provoke edilip, kavgaya hazir hale gelebilirler. Tam tersi
olarak, diger iki boyutta orta diizeyde olan ancak yenilik aramasi ortalamadan diigiik
olan kisiler, yeni ilgilerle ¢cok yavas bir sekilde ilgilenen, zihni daha ¢ok dar, odaklagmis

detaylarla mesgul olan, bir karar verirken cok fazla diisiinen kisilerdir. Tipik olarak,
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ince fikirli, kati, sadik, vefali, kolay kolay sinirlenmeyen, tutumlu, diizenli ve sade

kisiler olarak tanimlanabilirler (Arkar, 2004).

Yiiksek Yenilik Aramasi olan bireyler ¢abuk kizan, merakli, kolayca sikilan,
diirtiisel, abartili ve diizensizlerdir. Ozgiinliikk, kesif ve &diil potansiyeli tasiyan
alisilmadik ve yeni olani aragtirma sevki yenilik arayisinin uyuma doniik faydalaridir.
Diirtiisellik, ofke patlamalari, iliskilerde potansiyel olarak maymun istahli ve
calismalarda izleyici olma Ozellikleri ise olumsuz yanlarint olusturmaktadir. Diigiik
Yenilik Aramaya sahip olan insanlar yavas mizagh, meraksiz, sogukkanli, tutumlu,
cekingen, tekdiizelige karsi sabirli ve diizenli kimselerdir. Diisiincelilik, esneklik,
sistemli ¢aligma ve titiz yaklagim gibi 6zellikleri bunlarin gerekli oldugu durumlarda bir
avantajdir. Diisiik dopaminerjik etkinlikle baglantilidir (Svrakic ve Cloninger, 2007) .

Zuckerman (1994) heyecan-uyaran aramayi, farkli, yeni, karmasik ve yogun
uyaran ve yasantilari arama ve bu yasantilar i¢in fiziksel, sosyal, yasal ve mali riskler
almaya dayanan bir kisilik 6zelligi olarak tanimlamaktadir. Horvath ve Zuckerman
(1993) yiiksek diizeyde heyecan arayan ve risk alan kisilerin yaptiklar islerde
dikkatlerini secici olarak zevk ya da ddiile yonelttiklerini, diisiik diizeyde heyecan ve
risk arayanlarin ise dikkatlerini daha ¢ok olast olumsuz sonuglar {izerinde

yogunlastirdigini ileri siirmektedirler (Akt. Siimer ve Ozkan, 2002).
1.2.1.2 Zarardan Kacinma (Harm Avoidance)

Gelecekte olabilecek sorunlar i¢in kdotiimserlik, belirsizlik korkusu ve yabancilardan
utanma gibi pasif-kagingan davraniglar ve kolayca yorulma gibi davranislarin
ketlenmesinde veya durdurulmasindaki bir kalitsal egilim olarak goriilmektedir (Arkar,
2005). Belirsiz bir korku, utangaglik ve sosyal engellenmislik, sorunlardan ve
engellerden pasif kaginma, cabuk yorulma ve hatta baska insanlar1 endiselendirmeyen
durumlarda sorun beklentisi i¢indeki karamsarlik kaygisi olarak gdzlemlenmektedir.
Bircok insan1 endiselendirecek bir duruma karsin, zarardan diisiik oranda kac¢inan
insanlar kaygisiz, enerjik, cesur, sempatik ve iyimserdirler. Yiiksek serotonerjik

aktiviteyle baglantil oldugu diisiiniilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2008).
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Zarardan Kag¢inma (ZK) davranigsal inhibisyon sistemi ile iligkilidir ve
davraniglarin 6nlenmesi ya da durdurulmasina dair kalitsal bir egilimdir (Kose ve ark.,
2004, s.108). Zarardan kaginmada ortalamadan yiiksek olan kisiler, ihtiyatli, tedbirli,
gergin, vesveseli, korkak, utanga¢, kolayca yorulan kisiler olarak karakterize
edilmektedir. Diisiikk olan kisiler, kendinden emin, rahat, iyimser, higbir seyi dert
edinmeyen, sempatik ve enerjik kisilerdir (Arkar, 2005).

1.2.1.3 Odiil Bagimlihg (Reward Dependence)

Odiil bagimliliginda ortalamadan yiiksek olan kisiler, yardimsever, baskalarini
memnun etmeye ¢ok istekli, caliskan, sempatik, duygusal, sosyal uyaranlara duyarl,
odiillendirilme beklentisiyle doyumlarini erteleyebilen kisiler olarak karakterize
edilmektedir. Tam tersi olarak, diisiik olan kisiler, sosyal olarak ilgisiz, lakayt,
duygusal olarak soguk, pratik, kati (dedigim dedik), se¢imlerinden duygusal olarak
bagimsiz kisilerdir. Para gibi pratik odiillere yanit verirler, “aferin, iyi olmus” gibi
sosyal pekistirmenin sozel sinyallerine duyarsizdirlar ve onlara ¢ok fazla doyum
vermeyen iliskileri ve etkinlikleri ¢abucak sonlandirirlar ve ¢ok c¢abuk soguyabilirler
(Arkar, 2005). Bu 6diil bagimliligi 6zelliklerinin {igiincli temel beyin sistemindeki
varyasyonlar1 yansittigi diisliniilmektedir. Bu beyin sisteminin, 6diiliin veya cezadan
kurtulusun kosullu sinyallerinin ortaya c¢ikisin1 kolaylastirdigi ve ayni zamanda,
onceden oOdiillendirilmis davranislarin sonmesine olan direnci de arttirdigi iddia
edilmektedir. Bu sistem igin, noropinefrin’in temel noremodulatér oldugu
gorilmektedir ve 6grenmede ve yeni eslesmis baglantilarin hatirlanmasinda kritik bir

rol oynadig diisiiniilmektedir.
1.2.1.4 Sebat Etme (Persistence)

Sebat Etme (Persistence), engellenme ve yorgunluga karsin sebat etmeye olan
kalitsal egilimdir. Sebat eden bireyler insan1 engelleyen 6diil yoklugu durumlariyla
karsilastiklarinda bu davranisin sonmesine karsi direng sergilerler. Bu mizag¢ boyutu,
Mizag ve Karakter Envanteri’nde 8 maddelik 6l¢ek ile temsil edilmektedir. Bu
davranigin idamesini agiklayan 4 farkli davranis paradigmasimni tanimlamaktadir.

Bunlar; tembellige kars1 beklenen 6diil isaretlerine yanitta caba harcama istegi, siirekli
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0diill ve ceza olmamasi ile bozulmaya karsi aralikli cezaya yanitta ¢ok caligmak,
beklenenden azini becerebilmeye karsi aralikli engelleyici 6diil almamaya yanit olarak
hirsla beklenenden fazlasini becerebilme ve siirekli Odiillendirilmezse pragmatik
vazge¢meye karsi aralikli 6diile yanitta miilkemmeliyetgi saplanmadir (Arkar, 2005).
Engellenme, yorgunluk ve aralikli pekistirilmeye ragmen davranisin siirekliligindeki bir
kalitsal yanlilik, egilim olarak goriilebilmektedir. Caliskanlik, azimlilik, hirslilik ve
miikkemmelcilik olarak gozlenebilmektedir (Arkar, 2004).

1.2.2 Karakter

Karakter, i¢ gorii elde edilmesi, diger insanlar ve diger nesneler hakkindaki
kavramlarimiza dayali olarak, goniillii hedefler ve degerlerdeki bireysel farkliliklara
karsilik gelmektedir. I¢ gorii ogrenmesi, deneyimin yeniden kavramsal olarak
organizasyonu ve uyumsal yanitin gelisimi seklinde tanimlanabilmektedir. Kisisel
deger ve amaglarin yansidigi nesne iliskilerini ve bireysel farkliliklari igermektedir.
Diger bir deyisle karakter bir bireyin isteyerek kendi kendine ne yaptigidir. Karakter
akilc1 ve iradelidir. Mizag korku, kizginlik gibi basit duygular igerirken karakter bir
amaca yonelik karar, empati, sabir ve hatta olgun bireylerde daha fazla bulunan agk,
iimit ve inang¢ gibi ikincil duygularn icermektedir. Sonug¢ olarak karakter yiiriitiicii
kurallar koyucu ve yargisal islevleri igeren ruhsal olarak kendini ydnetebilme olarak
tanimlanabilir. Karakter dogumdan itibaren ge¢ eriskinlik donemine dogru giderek

olgunlagmaktadir (Arkar, 2004).

Cloninger’in psikobiyolojik kisilik modelinde karakter, kendini yOnetme
(selfdirectedness), isbirligi yapma (cooperativeness) ve kendini asma (self
transcendence) olmak tizere {i¢ boyutta incelenmektedir. Biitiiniiyle gelistiginde bu iig
ozellik olgun kisiligi tanimlamaktadir. Olgun karakter 6zellikleri uyuma yonelik olup,
kisinin duygusal ihtiyaclar1 ile toplumsal normlarin baskisi arasindaki ugurumu
azaltarak, mizacin g¢evreye uyumunu en iist noktaya tasimaktadir. Olgun karakter
yapisina sahip kisiler diirtiilerini, doyum ve isteklerini erteleyebilme kapasitesine

sahiptir. Bu karakter ozelliklerinin bir kiside diisiik diizeyde goriilmesi bireyde
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genellikle dezavantajli durumlara yol agarak kisinin, sosyal veya mesleki islevselliginde

bozulma ile kendini gostermektedir (Arkar, 2008).
1.2.2.1 Kendini Yonetme (Self-Directedness)

Uzunoglu (2004) karakteri, cocuk dogduktan sonra kendi miza¢ potansiyelinde
var olan egilimlerin, kabiliyetlerin, insani, ahlaki degerlerin, anne baba ve yakin
cevresinin ona Ogrettikleri ve kazandirdigir aligkanliklar ile karsilikli miinasebeti
sonucunda, onda sekillenen aliskanliklar, tutum ve davraniglar ile varliklari, nesneleri
kullanma tarzlari seklinde tanimlamistir.

Kisinin kendi se¢imleri konusunda sorumlulugu kabul etmesi, ne istedigini
bilmesi, sorunlarint ¢6zmede beceri ve giivenin gelismesi ve kendini kabullenme gibi
ozelliklerden olugmaktadir. Kendini yoneten bireylerin en biiylik avantajlar1 gercekgi
ve etkili olmalaridir. Kendini yonetme puanlar1 diisiik olan bireyler suglayici, yardim
arayici, sorumsuz, giivensiz, tepkiseldir ve anlamli i¢sel hedefler tanimlayamamakta,
kuramamakta ve bunlar1 takip edememektedir. Kisilik bozuklugunun varliginin ya da
yoklugunun temel belirleyicisidir (Arkar, 2004). Olumlu tarafta, olgun, etkin, iyi
organize olmus kisiler, benlik saygilar1 yiiksek, hatalarini itiraf edebilen, kendilerini
olduklar1 gibi kabul eden, yasamlarinin belli bir anlam1 ve amaci oldugunu diisiinen,
hedeflerine ulagsmak igin tatminlerini erteleyebilen, sorunlarin ¢oziimiinde tesvik edici
olan kisilerdir. Olumsuz tarafta ise bu kisilerin benlik saygilari diisiiktiir, sorunlarindan
otiirii bagkalarini suglarlar, belirli bir amaglarinin olmadigini diistiniirler, siklikla reaktif,
bagimli ve beceriksizdirler.

Kendini yonetme puani yiiksek bireyler kendi kendine karar verebilen, istenilen
amaglara ulasabilen ve eylemleri i¢in sorumluluk kabul eden kisiler olarak tanimlanir.
Fakat 6z yonetimi diisiik kisiler hedef koymak ve hedeflere ulagsmak i¢in cabalarlar,
eylemlerinin sorumluluklarini yiiklenmede basarisiz olurlar ve genellikle islevsiz

tutumlan ve diisiik 6zsaygilar1 vardir (Cloninger ve ark., 1993).

Olumlu tarafta, olgun, etkin, iyi organize olmus Kkisiler, benlik saygilar1 yiiksek,
hatalarini itiraf edebilen, kendilerini olduklar1 gibi kabul eden, yasamlarinin belli bir

anlami ve amaci oldugunu diisiinen, hedeflerine ulagmak i¢in tatminlerini erteleyebilen,
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sorunlarin ¢oziimiinde tesvik edici olan kisilerdir. Olumsuz tarafta, “borderline”
kisilerin benlik saygilari diisiiktiir, sorunlarindan 6tiirii bagkalarini suglarlar, belirli bir
amagclarinin olmadigim diisiiniirler, siklikla reaktif, bagimli ve beceriksizdirler (Kose,

2003).

1.2.2.2 isbirligi Yapma (Cooperativeness)

Isbirligi yapma, diger insanlarla 6zdesim ve diger insanlar1 kabuldeki bireysel
farkliliklara gore formiile edilmistir. Bu faktor, kabullenme, kabul gosterme ya da
bencilce saldirganlik ve diismanlik ile baglantili olarak karakterin farkli yonlerini
Olemek icin tasarlanmistir. Kisilik bozuklugunun biitlin kategorileri diisiik isbirligine
yatkinlik ile baglantilidir. Ozellikle Kendini Yénetme de diisiik ise, kisilik bozuklugu
kesin olarak var denilebilir (Arkar, 2004).

Isbirligi yapma 6zelligi yiiksek olan insanlar, sosyal olarak hosgoriilii, empatik,
yardimsever, merhametli kisiler olarak tarif edilmektedir. Isbirlik¢i olmayanlar ise,
sosyal olarak hosgoriisiiz, diger insanlara ilgi géstermeyen, yardimsever olmayan, kinci
insanlardir. Rogers, digerlerine kosulsuz kabul gosteren, baskalarinin duygularina
empati yapabilen, kendi ¢ikarlarin1 gézetmeksizin bagkalarinin amaglarina ulagsmalarina
yardim etme istegi duyan, kolaylastirici (facilitative) insani tanimlamistir. Bu gibi
sosyal kabul, yardimseverlik, bagkalarinin haklarina ilgi ve saygi, birbirleriyle ve
olumlu benlik saygisi ile korelasyon gostermektedir. Empati, birlik olma duygusu veya
diger insanlarla 6zdegim olarak tanimlandiginda, basarili iletisimi ve baskalaria
merhamet duymayr miimkiin kilmaktadir. Yardimseverlik ve merhametlilik, gelisim
psikolojisinde olgunlasmanin belirtileri olarak kabul edilmektedir. Bu gibi
merhametlilik, affedici olmay1 ve bagkalarina, onlarin davraniglarindan bagimsiz olarak,
miisfik olmayr icermektedir. Dostca sevgi duygularmi ve diismanlhigin yoklugunu

igermektedir (Kose, 2003).
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1.2.2.3 Kendini Asma (Self-Transcendence)

Kendini agsma, genel olarak, bir biitiiniin temel ve dnemli pargalarini olusturan
her seyle 6zdesim anlamina gelmektedir. Bu, her seyin bir biitiinlin, bir toplamin
pargast oldugu “birlestirici biling” (unitive conciousness)durumudur.  Birlestirici
bilingte, bireysel kendilik yoktur, ¢linkii kendilik ile diger arasinda anlamli bir fark
yoktur, kisi basit¢ce kozmozun evriminin biitiinlesmis parcast oldugunun farkindadir. Bu
birlestirici yaklasim, dogay1 ve doganin kaynaklarim1 kabul etme, bunlarla 6zdeslesme
veya bunlarla ruhani ve manevi bir birlik kurma olarak tanimlanabilmektedir (Arkar,
2004). Genel olarak bir biitiiniin temel ve Onemli pargalarini olusturan her seyle
6zdesim anlamina gelmektedir. Kiside inanglara, iilkiilere, aydinlanmaya yatkinlik gibi
ozellikler bulunmaktadir. Kendini agan bireyler adaletli, anlayisl, dindar, sade ve algak
goniilliidiirler. Kendini asma puanlar diisiik olan bireyler pratik, tarafsiz, materyalist,
kontrolcii ve gosterisli olma egilimindedirler. Bununla birlikte sikintilari,
basarisizliklari, kisisel ve maddesel kayiplar1 ve oliimii siirekli olarak kabullenme

zorlugu cekerler (Arkar, 2004).

1.3 Stres

Stres insan hayatinin kaginilmaz bir gergegidir ve insanlik tarihi kadar eskidir.
Eski ¢aglardan beri insanlarin farkinda oldugu ve care aradigina dair ¢esitli kaynaklar
bulunan stresin kelime olarak biiylik bir olasilikla Latinceden geldigi ve kuvvetlice
cekmek anlamina gelen “stringere” den tiiretildigi belirtilmektedir. Ancak literatiirde ilk
olarak 1303 yilinda Ingiliz sair Robert Mannyang tarafindan yazilan “Handlying Synne”
adli kitapta yer almistir (Cox, 1978, aktaran, Aysan, 1988). Stres, tarihsel akis i¢inde
farkli tanimlarla giindeme gelmistir. On dordiincii ylizyilda stres; yasamda karsilasilan
giicliikler, talihsizlikler ve zorluklar anlaminda kullanilmistir (Ercan, 2002).
17.yiizyilda kelimenin baslangicta bela, kara haber anlamlarinda kullanildig: bilinmekte,
18. ve 19. ylizyillarda ise degiserek giic ve baski anlamlarinda, bir objeye ya da bireye
yonelik olarak kullanildig1 goriilmektedir (Koknel,1998). Yine on dokuzuncu yiizyilda

ise stresin, uzun siireli hastaliklarin temeline konuldugu goriilmektedir (Ercan, 2002).
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Bugiin sozliiklerde fiil olarak, baski yapmak, bastirmak, germek, onem vermek,
yiikklemek, zorlamak; isim olarak, baski, basing, gerilim, gii¢, kuvvet, dnem, siddet,
vurgu, yiik, zarar, zor karsiligi kullanilmaktadir (K6knel,1998). Bilim diinyasinda ise
stres sOzciigli ilk kez 17. yiizyilda elastiki nesne ve ona uygulanan dis gii¢ arasindaki
iliskiyi agiklamak {izere fizik¢i Robert Hooke tarafindan kullanilmistir. Thomas Young
isimli bir baska fizik¢i bunu, yiiz yil kadar sonra bir formiil {izerinde gostermistir.
Young’a gore stres, maddenin kendi iginde olan bir gii¢ ya da direngtir. Madde, kendi
lizerine uygulanan dis giice kendi direnci oraninda bir tepki gosterir (Sahin, 1998).
Robert Hooke ve Thomas Young’dan sonra biyolog Walter Canon, stres kavramini
canli organizmalar baglaminda aciklamistir. Canon’a gore stres, canlinin dogal igsel
dengesinin dissal ¢evresel uyaranlarca bozulmasi sonucunda olusmaktadir. Cannon bu

slireci homeostasis ve “savas kag tepkisi” kavramlariyla agiklamaktadir (Akman,2004).

Kavrami ilk kez ortaya atanlardan Hans Selye stresi, organizmanin her tiirlii
degismeye 0Ozel, belirli olmayan (yaygin) tepkisi olarak tanimlamistir. Hans Selye’nin
cok benimsenen bu tanimima gore stres, memnuniyet verici olup olmadigina
bakilmaksizin her tiirlii isteme, bedenin uyum saglamak igin gosterdigi yaygin tepkisidir
(akt. Pehlivan,1993). Stres sozciigii hemen hemen biitiin dillerde ¢evrilmeden stres
olarak kullanilmaktadir.  Selye’nin taniminda, stres tepkisinin uyanmasinda hem
memnuniyet verici hem de sikintili olusumlarin etkili olduguna isaret edilmektedir.
Insan bedeni genel olarak zevkli ve zararh olaylar arasindaki farki ayirt etmemektedir.
Her iki durumda da beden islevini yerine getirmektedir. Bu nedenle hem memnuniyet
verici hem de olumsuz uyaranlar altinda bedeninin gosterdigi stres tepkisi aynidir

(Pehlivan,1993).

Psikoloji alaninda stresle ilgili ¢alismalar 1950°1i yillarda Amerikan Psikoloji
Dernegi’nin yillik raporlarinda yer almaya baslamistir.  Akademik c¢aligmalarda
psikolojik bir kavram olarak stresin yayginca kullanilmasinda rol oynayan ii¢ temel
etken vardir: Bunlardan birincisi stres kavraminin toplayicit 6zellige sahip olmasidir.
Stres, endise, gerginlik, catisma, duygusal ¢okiintii, agir dis sartlar, benlik tehdidi,
engellenme, glivenligin tehdidi, uyarilma ve daha pek c¢ok terimin yerine kullanilmistir.

Ikinci olarak, stres kavrami psikolojik olaylarin fizyolojik belirleyicilerini gdsterme
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imkan1 vermis; bu baglantilarin rahatga izlenebilmesi giiniimiizde daha da gecerlilik
kazanan davranis¢1 psikolojinin tedavi yontemlerine katkida bulunmustur.  Stresin
psikolojik kavram olarak ele alindigr iiglincii onemli alan insanla ilgili her alanda

“alistlmamus etkilerin” arastirilmasidir (Baltas ve Baltas 2012).

Lazarus ve Folkman (1994) ise stresi, “birey ve gevresi arasinda olusan, bireyin
kaynaklarmin zorlandig1 veya asildig1 ve iyilik durumunun tehlikeye girdigi bir iliski”
olarak tanimlamaktadir. Yasamin hemen her boyutunda bireysel ve toplumsal diizeyde
yasanan degisim, yenilikleri de beraberinde getirmesiyle yararli bir olgu olarak kabul
edilmektedir. Ancak bununla beraber degisimin boyutu ve bireydeki olasi etkileri
onemlidir. Degisim, bireyin yenilikleri benimseme ve igsellestirebilme kapasitesinin

siirlarint zorladiginda strese neden olmaktadir.

Stres, organizmanin bedensel ve ruhsal sinirlarinin tehdit edilmesi ve zorlanmasi
ile ortaya ¢ikan bir durumdur. Tehdit ve zorlanmalar karsisinda canli kendini korumaya
yonelik bir tepki zincirini harekete gecirme 6zelligine sahiptir. Bir tehlike ile yiiz yiize
gelen canli, basa ¢ikamayacagina inandigi bu tehlikeden uzaklasmaya caligsmaktadir,
basa ¢ikacagina inandig: tehlike ile savagmaktadir ve boylelikle yeni duruma bir uyum

saglamaktadir (Baltas ve Baltas, 2012).

Allen’e gore (1983) stres, “bedenin bir tepkisidir.” Bu, stresin fiziksel bir durum
olmas1 ve fizyolojik bir tepki meydana getirmesi yoniine isaret etmektedir. Buna gore
stres fizyolojik bir durumdur ve endise, kaygi, depresyon veya engelleme degildir. Bu
zihinsel durumlar, fizyolojik tepki i¢in baslatict uyaricilar olabilir, ancak kendileri stres
degildir.

Psikoloji  sozliigiine bakildiginda stresin iki farkli sekilde tanimlandigi
goriilmistiir. Birincisi, bireyin iceriden ya da disaridan gelen ve mevcut dengeyi ya da
duygusal, biligsel, sosyal isleyisi bozma egilimi gosteren ve onu bu dengeyi korumaya
ya da bozulan dengeyi yeniden kurmaya yonelik yeni davraniglara zorlayan gercek ya
da algilanan uyaricilara verdigi fiziksel, ruhsal ve biligsel tepkilerdir. Stres genellikle
olumsuz bir yasanti olarak degerlendirilse de, evlilik, yeni bir ise baglama gibi olumlu

yasantilardan da kaynaklanabilir. Ikincisi, bireyde yukarida tanimlanan tiirden tepkilere
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yol acabilen her tiirlii ¢evresel ya da igsel, gegici ya da siirekli fiziksel, kimyasal ve
ruhsal etkendir. Stresin asir1 olmasi ya da uzun siirmesi, bireyde asirt bir yiiklenme

yaratabilmektedir ve ¢esitli patolojilere yol agabilmektedir (Budak, 2003).

Bazi arastirmacilar tarafindan stres kategorilere ayrilmistir. Ornegin Jessie
Barnard stresi yararl stres (eustress) ve zararl stres (distress) olarak ikiye ayirmistir.
Bunlardan birincisi yasandik¢a nese, canlilik ve kazang saglayan, istenmesi gereken bir
durumdur. Zararl stres ise asir1 ve siirekli olan ve bireyin giiclerini tiiketen bir stres
turtidiir (Baltas ve Baltag, 1999). Stresi gruplandiran bir baska 6neride Lazarus, Deese
ve Osler (1952) tarafindan ortaya atilmistir. Calismalarinda stres durumlarinin basariya
etkisi tizerinde durmuslardir. Bu galismalarda da vurgulandigi gibi gerilim, endise,
baski, geliski, sikintiya diisme, engellenme, zorlanma gibi sozciiklerle ve genellikle
olumsuz bir icerikle 6zdeslestirilen stresin her zaman kotli ve istenilmeyen bir sey
oldugu da ileri siiriilmemelidir. Bedenin zorlanmasina yol agan stres daha ¢ok “kétii
stres” olarak goriilse de, belli bir miktardaki stres yasamimiz ve biiylimemiz igin
gereklidir.  “Iyi stres” giiclenmek, ayakta kalmak, olgunlasmak icin gerekli
goriilmektedir.  Stres diizeyindeki belli miktardaki artis, optimal stres diizeyine
ulastiginda performansta ve yeterlilikte artisa yol agmaktadir. Bdoylece belli oranlarda

stres basari igin kaginilmaz hale gelmektedir (Batlas, Batlas, 2002).

Yukarida da agiklandigi tlizere bir¢ok farkli bakis acisi, stresi tanimlamaya
calisan arastirmacilar1 tiirli ve ¢ok boyutlu tanimlamalar yapmaya yoneltmistir.
Giliniimiizde de stres ve kavramsal olarak ele alinisi, disiplinlere ve calisma alanlarina
gore farklilik gostermektedir. Bu cesitlilik, kavrami ele almak icin disiplinler aras1 bir

kuramsal ¢er¢eve ihtiyacini dogurmaktadir.

Genel olarak bakildiginda, giinliik yasamda bireyler i¢in stres olusturan olaylara,
“stresli yasam olaylar1” denilmektedir. Esin 6liimii, isten atilma, emekli olma, énemli
kisilerin kaybi, yeni bir okula baslama gibi olaylari, stres verici yasam olaylar
baglaminda degerlendirmek olasidir.  Bireyin i¢inde bulundugu gelisim donemi,

cinsiyeti, toplumsal g¢evresi, yasadig1 zaman dilimi gibi pek ¢ok faktor, bireyin farkli
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stres verici yasam olaylariyla karsi karsiya kalmasina neden olabilmektedir (Koknel,

1998).

Stres bireyin ¢evresel uyaranlara yeterli sekilde ya da aragsal olarak tepkide
bulunmasini engelleyen bir dizi kosul ya da agir1 yipranma maliyeti ya da organizmada
olumsuz bazi etkiler kronik yorgunluk, gerilim, {iziintii, fiziksel zarar sinir bozuklugu ya
da benlik saygisinin kaybi gibi karsiliginda tepkide bulundugu kosullar dizisi olarak
tanimlanmustir (Balci, 2000). Buna gore birey stres yasantisi ile karsilastiginda, birtakim
degisimler yasanmakta ve bunlar bireyin strese olasi tepkilerini meydana getirmektedir.
Strese verilen tepkileri agiklamakta Genel Adaptasyon (Uyum) Sendromu (GAS)
kavrami oldukga sik kullanilmaktadir. Selye’ye(1974) gore, Genel Uyum Sendromu ii¢
asamadan olusmustur: ilk asama “alarm” asamasidir ve iki basamagi vardir. Ilk
basamakta, organizma bir sok ic¢indedir. Bu homeostatik dengenin bozuldugu ve
gerilimin yasandigi asamadir.  Alarm durumuna yol acan faktorler, “stresorler”
cesitlidir. Bu sirada organizma, “savas ya da kag¢” tepkisi i¢ine girerek, ikinci basamak
olan “sok karsit1” uyum siire¢lerini baglatmaktadir. Ayni anda organizmanin biitiin alt
sistemleri (endokrin, otonom sinir sistemi) ve onlara bagl tiim organ ve kas sistemleri
harekete gegmektedir. Ikinci asama olan direng asamasinda organizma stres yapiciyla
ve stresli durumla uzun siire karsi karsiya kaldiktan sonra, beden kendi alarm
reaksiyonuyla strese karsi koymaya baslamakta ve stres yapici artik mevecut degilmis
gibi davranmaktadir. Beden kendisini yenilemeye baslamaktadir. Tiikenis asamasi olan
liclincli asamada ise, stresin ¢ok uzun siirmesi ya da stres ylikiiniin gittikce artmasi,
uyum enerjisini zayiflatmaktadir, dolayisiyla ciddi ve siirekli gerilim sonucu bitkinlik ve
yikim baglamaktadir. Tiikenme sathasinda kayitsizlik ve duygusal geri g¢ekilmenin
basladig1 nokta, artik geri doniilmez bir noktadir (Sahin,1998). Bunun yani sira stresin
ortaya ¢ikardigi bilissel tepkiler, dikkat siireglerinin keskinlesmesi, kisa siireli bellek ve
uzun siireli bellegin hizlanmasi1 ile =zihnin bilgi islemeye c¢alismast seklinde
Ozetlenebilmektedir. Bu yolla eski bilgilere basvurularak uyaran tanimlanmaya ve
gecmisteki ¢oziim yollart hatirlanmaya calisilmaktadir (Sahin, 1998). Bu bilgi isleme
stirecinde organizmanin karsilastigi degisim, aynt zamanda bir tehdit olarak

yorumlanirsa korku, kaygi gibi duygusal tepkileri ortaya ¢ikarmaktadir. Karsilasilan
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uyarici, kisi tarafindan yasam alanina bir miidahale olarak yorumlanirsa, genellikle 6tke
duygusuna yol ac¢maktadir. Uyaricilar veya degisimler bir kayip olarak

yorumlandiginda ise, karamsarlik ve depresyon ortaya ¢ikmaktadir (Sahin,1998)

Cok c¢esitli stres tanimlar1 yapildig1 gibi, stresin kisileri etkileme diizeyleri ile
ilgili de farkli goriisler bulunmakta ve stres diizeyinin, kisiden kisiye degisebildigi gibi,
ayni stres uyaraninin, aynt kiside zaman zaman farklilik gosterebildigi belirtilmektedir
(Sabuncuoglu ve Tiiz, 1996). Strese maruz kalan bireylerin tepkilerini ve bu tepkilerin
nasil, neye gore farklilagtigin1 anlayabilmek adina bu ¢alismanin da ana basliklarindan

biri olan stres ile basa ¢ikmay1 arastirmanin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
1.4 Stres ile Basa Cikma

Stres tepkisinin Oziinde bireyin degismelere uyum saglama c¢abasi vardir.
Degisme ve bu degismeye bagli olarak gosterilmesi gereken uyum cabasi ne kadar fazla
ise bireyin bunu algilama ve yorumlama diizeyine gore ortaya ¢ikacak stres tepkisi de o
oranda yiiksek olacaktir (Pehlivan, 2000). Atkinson ve arkadaglarina (1996) gore, strese
yol agan durumlarin yarattigi duygular ve psikolojik uyarilma son derece rahatsiz
edicidir ve bu rahatsizlik kisiyi bunu azaltmak i¢in bir seyler yapmaya giidiilemektedir.
Bir kiginin stres yaratan durumlarla ugrasma siirecine basa ¢ikma denmektedir. Bir
baska acidan stresle basa ¢ikma; stres yasantisinin yer aldigr baglamda, bedensel ve
psikolojik asir1 uyarilma halini ve bunu belirleyen etkenleri azaltmaya ya da yok etmeye
yonelik bedensel, bilissel, duygusal ya da davranigsal diizeylerde gosterilen ¢abalardir
(Guimiigbas, 2008). Stres verici olaylar ya da etkenlerin olumsuz etkilerini en aza
indirmek ya da tiimiiyle ortadan kaldirmak i¢in bazi basa ¢ikma tarzlarini kullanmak

evrensel bir tutumdur (Tiirkiim, 1999).

Gilinlik yasamda bekledigimiz yonde durumlarla karsilasmadigimizda veya
beklemedigimiz sonuglarla karsilastigimizda yogun veya hafif siddette, kisa veya uzun
stireli olarak zorlanma yasanmaktadir. Strese iliskin en taninmis olan yaklasimlardan
biri Lazarus’a aittir. Lazarus daha sonra Folkman’la birlikte stres ve stresle basa
cikmaya iliskin goriislerini sekillendirmistir. Bu gorlise gore Folkman ve Lazarus

(1988) stresi, kisinin sahip oldugu kaynaklar1 zorlayan veya asir1 bir uyarici olarak



24

gordiigii bir durumla karsilagsmasi olarak tanimlamistir. Bu goriise gore stres; ii¢
stirecten olugmaktadir: kisi ilk olarak kendine yonelik bir tehdidi algilamaktadir; ikinci
asamada tehdide iliskin gosterebilecegi olasi tepkileri aklina getirmektedir. Ucgiincii
asama ise, zihinsel olarak tasarlanan bu tepkinin uygulanmasidir. Bu da basa ¢ikma
olarak adlandirilmaktadir (Bar-Tal, CohenMansfield ve Golander 1998; Folkman ve
Lazarus, 1988).

Basa ¢ikma, stresi diisiirmek igin harekete gecmis davranislarin ve biliglerin
karmagik yapilandirmasini kapsamaktadir. Basa ¢ikma, kisinin kaynaklarini agan ya da
tilkketen belirli dis ve/veya i¢ talepleri diizenleyen biligsel ve davranigsal ¢abalar olarak
tanimlanmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984). Basa ¢ikmayi, insanlar ve ¢evreleri
arasindaki stresli etkilesim rotasinda degisiklik yapan hareketli bir siire¢ olarak gérmek
miimkiindiir (Lazarus ve Folkman, 1984). Buna gore, basa ¢ikma tek yonlii degil, cok
boyutlu ve karsilikli bir etkiye isaret etmektedir. Basa ¢ikma bu yilizden etkilesimli bir
stire¢ ya da kisi ve ¢evresi arasindaki siire¢ olarak kavramsallastirilmistir. Basa ¢ikma
iki siireci igermektedir; bunlar durumu degerlendirme bigimi ve sonraki ugras olan
uygun basa c¢ikma stilini belirlemektir (Lazarus ve Folkman, 1984; Vollrath ve
Torgersen, 2000). Folkman ve Lazarus’a (1980) gore, birey oncelikle stres kaynagini
degerlendirmekte, daha sonra basa ¢ikma stratejilerini uygulamaktadir. Degerlendirme
birincil ve ikincil degerlendirme olmak tizere iki diizeydedir. Birincil degerlendirme de
stres durumunun Kkisi icin tasidig1 anlam belirlenmektedir. Ikincil degerlendirme de ise,
birey stres durumu karsisindaki basa ¢ikma segeneklerini belirlemektedir. S6z konusu
degerlendirmenin yapilmasindan sonra kisi basa ¢ikma stratejilerini uygulamaya
baglamaktadir (Sahin, 1994).

Basa ¢ikma ile ilgili bir bagka tanim Carver ve Scheier (1994) tarafindan, kisinin
arzu ettigi hedeflere dogru ilerlemesine (ya da anti-hedeflerden uzaklasmasina) izin
veren kosullar1 yaratma ya da artik ulasilabilir goriinmeyen hedeflerden kurtulma gabasi
olarak tanimlanmistir. Bu yilizden basa ¢ikma stresli deneyimleri takip eden tepkiler
olarak goriilebilmektedir. Dolayisiyla, kisiler arzu ettikleri ya da anlam yiikledikleri
hedeflere ulagmada engellerle Kkarsilastiginda ya da anti-hedefleri engellemeye

calistiginda, stres olusmaktadir.
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Basa ¢ikma kavrami belli bir duruma 6zgii veya kisilik 6zelliklerine bagli olarak
ortaya ¢ikmasina gore de isimlendirilmektedir. Bunlardan kisilige 6zgii basa ¢ikma
(dispositional coping) kavramiyla, i¢inde bulunulan kosullardan ve karsilasilan stres
yaratict durumun 6zelliklerinden biiyiik 6l¢lide bagimsiz olarak insanlarin zaman ig¢inde
gorece olarak tutarli ve kararli, diger bir deyisle kolayca degismeyen basa ¢ikma stilleri
anlatilmaktadir. Bu 6zellikten kisinin kendisi haberdar olabildigi gibi, kisiyi yakindan
taniyan kisiler de bu 6zelligi fark edebilmektedir (Tiirkiim,1999). Deginilenler disinda
daha pek c¢ok simmiflama sisteminin ortaya ¢ikmaya devam ettigi vurgulanmaktadir

(Bolger,1990).

En etkileyici basa ¢ikma kavramlagtirmasi yine Lazarus ve Folkman tarafindan
One siiriilmiistiir. Lazarus ve Folkman (1984), herhangi bir 6rnekte, kisilerin algilanan
stres yiikleyiciye karsi basa ¢ikma tepkilerinin, hem bireysel hem de ¢evresel etkilerin
birikiminin bir sonucu oldugunu iddia etmislerdir. Kisilerin basa ¢ikma yoniinde dogal
tercihleri oldugu varsayilmaktadir ve kisilerin herhangi stresli bir durumda tepkileri, bu
tercihlerin ve durumsal faktorlerin etkilesimli bir islevi olarak goriilmektedir. Bu genis
Olciilii kavramlastirmaya ragmen, basa ¢ikmada durumsal ve kisisel etkiler ¢ok nadir bir

arada incelenmektedir (McCrae, 1984).

Aragtirmacilar genellikle iki tip basa ¢ikma stili siniflamislardir. Bunlar problem
odakli basa ¢ikma ve duygusal odakli basa ¢ikmadir. Problem odakli basa ¢ikma
bi¢iminde birey problemi ¢6zmek igin aktif olarak ¢aba sarf etmektedir. Duygusal
odakl1 basa ¢ikma biciminde ise birey karsilastigi stresten kurtulabilmek i¢in duygu ve
diistincelerini kontrol etmeye veya yon degistirmelerini saglamaya ¢aba harcamaktadir

(Lazarus, 1991).

Basa c¢ikma kavrami ayni zamanda belli bir duruma 0Ozgii veya kisilik
Ozelliklerine bagli olarak ortaya ¢ikmasina gore de isimlendirilmektedir. Bireyin hangi
yontemi kullanacagini ise ¢esitli degiskenler belirlemektedir, bu degiskenlerden bazilari
kisinin inanglari, problem c¢ozme becerileri, sosyal becerileridir (Lazarus, 1984).
Problem odakli basa ¢ikma davraniglari, stres kaynagi olarak algilanan durumlarn

degistirmek igin yapilan dogrudan girisimlerle ayirt edilmektedir. Yaklasan biiyiik
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aligverislerden kaynaklanan stresi yonetmek icin, mesela bir tiiketici tedbir olarak,
pismanlik duyacag bir aligveris karar1 alma hakkindaki endiselerini azaltacak bilgileri
arastirabilmektedir. Aksine, duygu odakli basa ¢ikma, dissal bir stres yiikleyicinin
Onemini, stres kaynagini farkli ve daha az psikolojik sikint1 veren terimlerle anlayarak
yeniden kurma girisimlerini igermektedir. Cabalari, strese neden olarak durumlari
degistirmeye yonlendirmek yerine, duygu odakli basa ¢ikma, 6znel anlamlarda ve stresli
durumlarin deneyimsel kosullarindaki degisikligi icermektedir. Aligveris Ornegine
tekrar doniildiigiinde, bu kisiler, aligveris stresiyle duygularini yakin bir arkadasla

paylasarak basa ¢ikabilmektedirler (Carver ve Scheier, 1994).

Bazi1 arastirmacilar duygu ve problem odakli basa c¢ikma stratejilerinin
islevselliklerini karsilastirmiglardir.  Ornegin; McCrea ve Costa (1986), islevsel
olmayan basa ¢ikma stratejileri olarak duygu odakli basa ¢ikma stratejilerini; islevsel
olan basa c¢ikma stratejileri olarak problem odakli basa c¢ikma stratejilerini
gormektedirler. Duygusal anlamda dengesiz bireyler, agirlikli olarak duygu odakli basa
cikma stratejilerini kullaniyor olsalar da, az da olsa problem odakli stratejileri de

kullandiklar1 gézlenmektedir.

Ciiceloglu ise stresle basa ¢ikma yollarini, {i¢ ana gruba ayrrmustir. Birinci
grupta bedensel olarak yapilanlar var olmaktadir, nefes egzersizleri veya spor gibi.
Ikinci grup, zihinsel basa ¢ikma yontemlerini igermektedir, uyumsuzluga neden olan
diisiince yapilarim1 degistirme ¢abasi gibi. Son grupta ise, davranis boyutunda basa
citkma yontemleri uygulanmaktadir. Bireyin kisilik yapisinin, hangi basa ¢ikma
teknigini kullanacaginin da belirleyici bir unsur oldugu da ayrica vurgulanmistir

(Ciiceloglu, 2000).

Bazi aragtirmacilar, bireysel farkliliklarin basa ¢ikmayi iki yonde etkiledigini
fark etmislerdir. Bunlardan ilki; istikrarli (egilimli) basa ¢ikma stratejileridir ki bunlar
stresli taleplere herhangi bir referans olmadan kullanilabilmektedirler (Carver ve ark.,
1989). Insanlar olayin dogasina, olaymn degerlendirmesine ya da kendi kaynaklarina
bagl olarak c¢esitli basa ¢ikma stratejileri (durumsal) kullanmaktadirlar (Lazarus ve

Folkman, 1984). Ikincisi ise; kisilik boyutlar/6zellikleri ayrica belirli basa ¢ikma
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yontemlerini tahmin edebilir oldugu ya da bu yontemlerle iligkili olabildigi seklindedir
(Eksi, 2004). Basa c¢ikma davramisiyla  baglantili  olabilecek  kisilik
boyutlarina/dzelliklerine gelince, Storm ve Rothman (2003) duygusal dengenin, disa
dontikliglin, acikligin ve sorumlulugun yapici basa ¢ikma yontemleriyle iliskili

oldugunu ortaya ¢gikarmistir.

Stresle basa ¢ikmaya iliskin literatiirde yer alan bir¢cok ¢aligmada, olumsuz veya
stres olusturan yasam olaylariyla karsilasildiginda bireylerin kullandiklar1 basa ¢ikma
stratejilerinin fiziksel ve psikolojik sagligi korumada Onemli bir rol oynadigi
vurgulanmaktadir (Endler ve Parker, 1989; McCrae ve Costa, 1986; Miller, Brody ve
Summerton, 1988). Stres verici durumlar ile bas etmede kullanilan bazi basa ¢ikma
tarzlari, bireyi stresli yasam olaylarindan uzak tutmakta, bazilari ise ruhsal bozukluklara

kars1 bireyin duyarliligini arttirmaktadir (Kaya, Geng, Kaya ve Pehlivan, 2007).
1.5 Kisilik ve Stresle Basa Cikma

Insanlar tepki veren varliklardir ve genellikle hayatin gerginliginden
etkilenmemeye c¢alismaktadirlar.  Ozellikle fazla bireysel durumlarda ortaya ¢ikan
tehditlere karsi kendilerini savunmak i¢in siklikla bireysel farkliliklar olustururlar.
Kisilik, stres ve basa ¢ikmanin etkilesimsel modellerinin (Aldwin, 1994; DeLongis ve
O'Brien, 1990; Folkman, Lazarus, Dunkel-Schetter, DeLongis, ve Gruen, 1986) ana
ilkelerinden biri; stres ve basa ¢ikma siireglerinin, kisinin ve durumun karsilikli dinamik

etkilesiminden ortaya ¢ikmasindan kaynaklanmasidir.
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Stres ile Sonug
basa
¢ikma

A\ 4

Etki

Sekil-1: Genel bir ¢ergevede kisilik ve basa ¢ikma ( Bolger ve Zuckerman,1995)

Kisilik ve basa ¢ikma arasindaki baglantiy1 gosteren bir¢ok calisma kisilik ve
stres sonuglar arasindaki baglantiy1 agiklayabilmektedir (Fleischman, 1984; Holohan ve
Mops, 1987; Parkes, 1986). Silverman ve Vega’ya (1994) gore durumun tehlikeli ya da
tehdit edici olarak algilanip degerlendirilmesinde kisilik 6zeliklerinin, inang sisteminin,
bas etme yeteneklerindeki farkliliklarin ve motivasyonel degiskenlerin 6nemli bir rolii
oldugu goézlenmistir. Ozellikle daha agir ve karmasik stres durumlarindan daha hafif
stres durumlarina yoneldikce, tehdit diizeyi agisindan bireysel farkliliklarin daha

belirgin olarak goriilecegi belirtilmistir.

Baz1 insanlar stres altinda kotii performans gosterirken bazi insanlar ise stresle
bas ederek bu siireci daha az negatif etki ile atlatmaktadirlar. Bazi insanlarin strese
kars1 savunmasiz olmas1 bazilarinin ise olmamasinin nedeni kisilige bagli yatkinliklarla
aciklanabilmektedir. ~ Ornegin, kisilik ozelligi (trait) kuramlar1 gostermektedir ki
norotizim gibi bireysel farkliliklar strese karst duygusal tepkileri etkilemektedir (Costa

ve McCrae, 1985; Eysenck ve Eysenck,1985). Bu baglamda stres ve kisilik iligkisini
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incelemenin yararli olacag: diisiiniilmektedir ve bu diisiince c¢ergevesinde s6z konusu

arastirmanin yiiriitiilmesine karar verilmistir.

Basa c¢ikma literatiiriine bakildiginda da kisiligin etkisi net olarak
gozlenebilmektedir. Basa c¢ikmanin genelde iki farkli baglamda degerlendirildigi
goriilmektedir. Bunlardan ilki, basa ¢ikmayi kisilik 6zelligi olarak ele alan yaklagimdir.
Bu yaklagima gore, basa ¢ikma, kisilik 6zelliklerinin yansimasidir. Dolayisiyla ¢evresel
kosullarin durumdan duruma degismesi, basa ¢ikma konusunda Onemli degildir.
Onemli olan, bireylerin hangi tiir kisilik 6zelliklerine sahip olduklaridir. Bir diger
yaklagim olan siire¢ odakli yaklagima gore basa ¢cikmada, baglam ¢ok dnemlidir. Ciinkii
basa ¢ikma, strese neden olan psikolojik ve ¢evresel taleplere karsi verilen bir tepkidir

(Folkman, Lazarus, Dunkel-Schetter, DeLongis ve Gruen, 1986).

Eysenck bazi arastirmacilar tarafindan stres ve kisiligin birbirinden bagimsiz iki
konu olarak ele alindigini1 fakat bunun biiyiik bir hata oldugunu belirtmektedir. Stresin,
ancak organizmanin yasayacagl bir gerginlik olarak tanimlanmasi halinde anlam
kazanmas1 miimkiin hale geldigi icin, bu iki kavramin birbiriyle cok baglantili oldugunu
vurgulamistir  (Eysenck, 1985). Lazarus (1966) ise stres ile ilgili kuraminda
kisiligimizi; bizi mesgul eden seylerle basa c¢ikma stillerimizin tipinden
etkilenebilecegini 6ne siirmistiir. Rosenman ve Friedman’a (1974) goére bireyin kisilik
ozelliginin stres kaynagi oldugu bazi aragtirmalarda vurgulanmaktadir (Arikan ve Aktas,
1988).

Birgok bilim adami da kisilik Ozelliklerinin basa ¢ikmayi, siirecin birgok
asamasinda etkiledigini iddia etmislerdir (Bolger ve Zuckerman, 1995). Ornegin,
nevrotiklerin gecici durumlari stresli olarak degerlendirme bu yiizden strese daha ¢ok
maruz kalma ve daha fazla basa ¢ikma davranislar1 gelistirme ihtimalleri daha yiiksektir.
Nevrotiklik ayrica daha sonra gelen sikintilarin azaltilmasinda, belirlenen basa ¢ikma
davraniglarinin etkinligini de etkilemektedir. Sadece birkag arastirma da Cloninger’in
kisilik o6zellikleri ve basa ¢ikma yontemleri arasindaki iliski incelenmis olsa da, ¢ok

sayida arastirma, diger kisilik ozellikleri (6rnegin; iyimserlik ve kotiimserlik) ve basa
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cikma yontemleri arasinda bir baglantt oldugunu gostermistir (Aspinwall ve Taylor,
1992; Carver ve ark., 1989; Mosher, Prelow, Chen, ve Yackel, 2006).

Son on yilda, bes faktorlii kisilik modeli, kisilik yapisini belirlemede baskin
model olarak ortaya ¢ikmistir (McCrae, 1992; Wiggins, 1996). Bu bes faktor kisiligin
cekirdek boyutu olarak genis ol¢iide kabul edilse de, nispeten daha az ¢alisma biiylik
beslinin basa ¢ikmadaki roliinii incelemistir ve ¢ok daha azi hala bu bes faktoriin basa
cikma iizerindeki bagimsiz etkilerini incelemeye devam etmektedir.  Aslinda,
arastirmalarin  ¢cogunlukla nevrotiklik ve disadoniikliiglin basa ¢ikmadaki roliinii

incelemekle sinirli kaldig goriisii yaygindir.

Kisinin iyimser veya kotiimser olmasi basa ¢ikmayr etkileyen en iyi
belgelendirilmis kisilik 6zelligi alanidir (McCrae ve Costa, 1986). Yapilan ¢alismalarda
iyimser insanlarin ktiimser insanlara gore daha fazla problem odakli basa ¢ikma tarzi
kullandigr bulunmustur (Carver ve ark., 1994). Lazarus ve Folkman (1987), stresin,
basa ¢ikmanin, kisilik 6zelliklerinin ve 6znel 1yi olusun etkilesimli bir siirecin 6geleri
olduklarimi belirtmektedirler. Herhangi bir stres yasantisinda, bireyin kisilik 6zellikleri
ve ¢evresi bir nedensel Onciil olarak goriilmektedir. Kisi bu nedensel onciili,

degerlendirdikten sonra araci bir siireci devreye sokmaktadir.

Stresin algilanig1 ve yasanis1 da kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Ciinkii
her bireyin stres yaratan duruma, olaya ya da kisiye verdigi deger farklidir. Daha once
ayni durumla karsilastiginda, kendisini ya da durumu kontrol etmek i¢in neler yaptigi,
kisinin durumu stresli olarak algilayip algilamamasinda etkili olmaktadir. Bizim i¢in
cok 6nemli olan, ¢ok deger atfettigimiz kisiler ya da durumlarla ilgili yasanan kiigiik bir
aksama bile bizi strese sokabilmektedir. Stresle basa ¢ikmada kisinin pek ¢ok 6zelligi
ve durumu devreye girmektedir. Para, egitim, is becerileri, aile, arkadaslar, gevseme
tekniklerinin kazanilmasi, iletisim becerileri ve orgiitsel yeteneklerden olusan kaynaklar
stres yasayan kisi i¢in ne kadar yeterliyse karsilastig1 stresle basa ¢ikmada daha basarili
olabilecegi soylenebilmektedir. Yine kisinin ge¢miste stresli durumlarla nasil basa
ciktig1 da, 0 anda mevcut olan stresle basa ¢ikmasinda etkin rol oynamaktadir. Eger kisi

ilgili durumun herhangi bir sekilde kontroliinde oldugunu biliyorsa durum kisi
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tarafindan daha az tehdit edici olarak algilanabilmektedir. Boylelikle kisinin daha st

stres diizeylerine dayanabilmesi de miimkiin olacaktir (Inang, 1997).

Basa ¢ikma ile kisilik iligkisini basa ¢ikma taniminda direkt olarak dile getiren
Bolger (1990)’a gore basa ¢ikma, strese maruz kalan bireyin kisilik 6zelliklerine gore
tepki vermesini anlatmaktadir. Cesitli kisilik ozellikleriyle kullanilan basa ¢ikma
stratejileri arasindaki iligkileri inceleyen aragtirmalarin bulgular iki degisken arasinda
anlamli bir iliski oldugunu disiindirmektedir. ~ Yani sahip oldugumuz kisilik
Ozelliklerinin baz1 basa cikma yollarina daha kolay yonelmemize ortam yarattig

soylenebilmektedir (Tiirkiim, 1999).

Arastirmacilar zaman zaman kisiligin basa ¢ikma bigimlerine aracilik ettigini
savunmuslardir (Bolger ve Zuckerman, 1995). Bu goriise gore kisiligin stres kaynakli
duygusal yanitlar1 ve degerlendirmeleri, basa ¢ikmada kullanilacak tutumlar etkiledigi
savunulabilmektedir. Ornegin; nevrotik insanlarin strese daha yogun duygusal tepkiler
verdigi, stres kaynagini daha ¢ok diisiindiigii, durumu diizeltmek i¢in daha fazla enerji
harcadigi ve diger gruplardan anlamli olarak daha iyi planli problem c¢6zmeyi

kullandiklarin1 gosteren ¢alismalar mevcuttur (Bolger ve Zuckerman,1995).

Bes Faktor Kisilik Modeli ile basa ¢ikma yontemleri arasindaki iliskiyr konu
alan caligmalardan alinan sonuglara gore, nevrotiklik puani yiiksek olan kisilerin
kendilerini stres altinda hissettiklerinde, basa ¢ikma yaklasimi olarak duygularim
anlatarak hafifletme, sikint1 ile ilgilenmeme ve durumu inkar etme gibi yollar1 sectikleri
tespit edilmistir (Tiirkiim, 1999). Benzer bicimde Baltas ve Baltas (2004)’a gore stresle
basa ¢ikmay1 zorlastiran bazi kisilik 6zellikleri vardir, bu kisilik 6zellikleri; diismanlik
duygular1 baskin olan kisiler, kendilerine her konuda bir sucluluk pay1 ¢ikaran, asiri
duyarli ve duygusal talepleri 6nde olanlar, egoist kisilik 6zelligi baskin olanlar, olaylari
ya c¢ok 1yl ya da ¢ok kotii degerlendirenler, olgunlasmamis kisilik 6zellikleri baskin
olanlar (¢ocuksular) ve pasif kisilerin stresle basa ¢ikmada basarisiz olduklari

vurgulanmaktadir.

Lazarusun psikolojik sikintilarin  biligsel-fenomenolojik  kurami, stresli

durumlar1 daha olumsuz degerlendirdikleri i¢in, zarardan kacinmasi yliksek bireylerin
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kaginarak basa ¢ikma gelistirmesinin daha olasi olabilecegini 6ne siirmektedir. Bu
olumsuz degerlendirme zarardan kaginmasi fazla olan kisilerin, stres ylikleyiciyle bas
edemediklerine ve sonunda kagma basa ¢ikma stilleri gelistirdiklerine inanmalarina yol
acabilmektedir.  Stres yiikleyicileri olumlu olarak gormeleri ve sosyal bakimdan
odiillendirildikleri ortamlarda basa ¢ikma yontemi kullandiklari i¢in, 6diil bagimlilig
yiikksek olan kisilerin daha ¢ok duygu odakli basa ¢ikma stratejisi benimsemeleri
mimkiindiir. Diisiik 6zdenetim ve kagma basa ¢ikma stilleri arasinda da bir baglanti
olabilir ¢ilinkii diisiik 6zdenetimli kisiler biligsel degerlendirme ve problem ¢dzmede
yetersizlikler yasamaktadirlar. Sonug¢ olarak, 06zdenetimi diisiik kisilerin problem
odakli ve duygu odakli basa ¢ikma gibi aktif basa ¢ikma yontemleri gelistirmesi daha az
olasidir ¢iinkii bunlar daha yiiksek biligsel isleyis gerektirmektedir (Matsudaira ve
Kitamura, 2006). Ayrica, 6z denetimi diisiik kisiler genellikle daha diisiikk 6z saygi ve
motivasyona sahiptir. Bu durum, stres yiikleyiciyle yeterince basa ¢ikamayacaklarina
ve dogrudan eyleme ge¢mek icin motivasyonlarini diigiireceklerine inanmalarina yok
acabilmektedir. Ancak alternatif olarak, 6zdenetimi diisiik bireylerin genellikle benlik
saygist daha yiiksektir ve bu bireyler daha gelismis biligsel islemlere sahiptirler,
dolayisiyla bu durum, bu kisilerin neden problem odakli basa ¢ikma gibi aktif basa

¢ikma yontemlerine egilimli olduklarina bir agiklama getirebilmektedir.

Lazarus; stresi degerlendirme siirecinin ve sonug olarak secti§imiz basa ¢ikma
stilinin kisiligimizden etkilendigini dnermistir. Iyimser ve pozitif kisilige sahip bireyler,
stres durumunda daha pozitif degerlendirmede bulunmaktadirlar ve sonug olarak
Onleyici basa ¢ikma stillerine bagvurmaktadirlar (Ball ve ark., 2002). Tersine, kotiimser
ve korku diizeyi yiiksek olan bireylerde; stres durumunda daha negatif
degerlendirmelerde bulmaktadirlar ve stres faktoriiyle bas edebilecek yeteneklerini
kiiciimsemekteler, hafife almaktadirlar. Bu durumda s6z konusu bireyleri, daha pasif
basa ¢ikma stillerini segmelerine yonlendirmektedir (Ball,2002). Bu nedenlerle, stres
sadece durumdan veya kisilik 6zelliklerinden kaynaklanmaz, ama bu ikisi arasindaki

etkilesimden kaynaklanir denebilmektedir (Montgomery ve Rupp, 2005).

Kisilik 6zellikleri ve basa ¢ikma bigimlerinin beraber inceledigi bir ¢alismadan

(Costa ve ark., 1996) elde edilen bulgulara gore bir stres karsisinda duygusal anlamda
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dengeli olmayan bireyler kendilerini ve ¢evresindeki kisileri suglu bulmaktadir; ancak
disadoniik bireylerin bu durumla ilgili mizahi bir tutum sergiledigi ve konu ile ilgili
konusma egiliminde olduklar1 bulunmustur. Iliskisel sorgulamalarda ikiz ¢alismalari
olduk¢a 6nemli bilgiler vermektedir. Busjahn ve arkadaslar1 (1999) tarafindan yapilan
calismada, 212 c¢iftten olusan (¢ift ve tek yumurta ikizleri) 6rnekleme 19 basa ¢ikma
stilini Olcen “ Basa Cikma Yollar1 Kontrol Listesi” uygulanmistir ve veriler yapisal
esitleme modeli kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen sonuglara gore tiim basa
cikma stratejilerinin genetik faktorlerden etkilendikleri gozlenmistir. Bu basa ¢ikma
stillerinin genel bir genetik faktorii paylastiklart bulunmustur. Bu bulgularin yaninda
her bir basa ¢ikma stili ayrica diger farkli genetik faktorlerden de etkilenmektedir.
Yapilan ¢alismada paylasilan ortamin ayni olmasinin da etkisi arastirilmis ve paylasilan
ortamin basa ¢ikma stilleri tizerinde anlamli etkisi olmadigi bulunmustur. 19 6zgiil basa

cikma stilinden 3’i paylasilan ortamin, genetik etkiler kadar etkiledigini gostermistir;

14’1 yalnizca genetik etkileri ve 2 si sadece paylasilan ortamin etkilerini gostermistir.

Corver ve arkadaslar1 (1989), kisilik ve basa ¢ikma stilleriyle arasinda iliski
oldugunu, 978 heniiz mezun olmamis 6grencide kesfetmistir. Calisma neticesinde
yiksek seviyede kotlimser diisiik seviyede iyimser olan Ogrencilerin kaginma basa
¢ikma stilini; tam tersi, yiiksek diizeyde iyimser olanlarin ise daha problem-odakli ve
duygusal-odakli basa ¢ikma stillerini kullandiklar1 gosterilmistir. Stresi arttiran daha
savunmasiz olmanin, yiiksek zarardan kaginma ve diisiik kendini yonetmeye sahip olan
bireyler uyumsuz basa ¢ikma stillerini - 6rnegin, kagma basa ¢ikma big¢imi - kullanmaya

egilimli oldugunu belirtmistirler.

Krebs, Weyers ve Janke (1998), bir Alman {iniversitesinde yiirlitmiis olduklari
caligmalarinda, kisilik ve basa ¢ikma stilleri arasinda giiclii iligkiler bulmuglardir. 200
Alman 6grencinin kisilik ve basa ¢ikma stilleri 6l¢iilmiis ve yiiksek zarardan kaginma
puanina sahip Ogrencilerin daha uyumsuz basa cikma stilleri —6rnegin kagma basa
cikma stili ve duygusal-odakli basa ¢ikma- icinde olduklari bulunmustur. Yiiksek
zarardan kacinmanin, daha uyumlu basa ¢ikma stilleri -6rnegin problem-odakli basa

cikmayla- ile negatif iligkili oldugu gosterilmistir.
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Lazarus’un kuraminda, uyumsuz kisilige sahip bireylerin davraniglarinin, yiiksek
seviyelerde kotiimserlik ve diisiik kendine giivenle tanimlanan kaginma basa ¢ikma
stilini kullanmaya daha meyilli olduklari ileri stirtilmustiir (Cloninger,1993). Bu durum
su sekilde yorumlanabilir; yliksek kotimserlik ve diisiik kendine giliven, bireylerin
stresli durumlari degerlendirme ve stresi basariyla ¢6zme kabiliyetlerini negatif olarak
etkilemektedir, bu da onlarin pasif basa ¢ikma stratejisi se¢gmelerine neden olmaktadir.
Yiiksek zarardan kaginma, diisiik kendini yonetme ve kagma basa ¢ikma stili arasindaki
bu iliskinin, negatif déngii icinde gelismesi miimkiin olacaktir. Ornegin daha uyumsuz
kisilige sahip olan bireyler, uyumsuz basa c¢ikma stilleriyle ugrasmak icin artan
egilimleri nedeniyle streslerini ¢oziimlemekte daha az basarili olabilmektedirler. Sonug
olarak, stresi degerlendirmeye devam etmede kisiyi cesaretlendiren ve basa g¢ikma
kaynaklarin1  degerlendirmede negatif olarak geri donen stresi daha fazla

deneyimlemektedirler.

Diistik zarardan kaginma ve yiiksek kendini yonetme daha uyumsuz basa ¢ikma
stilleriyle iligkili goriinse bile; yliksek seviyelerde 6diil bagimlilig1 ve kendini yonetme
genel olarak daha uyumlu basa ¢ikma stilleriyle (6rnegin duygusal-odakli basa ¢ikma ve
problem-odakli basa ¢ikma) iliskilidirler. Mosher ve ark. (2006) yaptiklar1 bir
caligmada, 136 Afrikali ve Amerikali liniversite 6grencisinde kisilik 6zelliklerini ve
stresle basa c¢ikma stillerini 6lgmiislerdir. Bu c¢alismanin sonuglarina gore, yiiksek
diizeyde iyimser olan 6grencilerin daha ¢ok problem-odakli basa ¢ikmayla ugrastiklari
ve azalan depresif belirtileri deneyimledikleri gosterilmistir. Mosher’in ¢alismasinda
bulduklar1 ile Aspinwall ve Taylor (1992)’1n {iniversite 6grencileri ile gergeklestirdikleri
calismalarinda bulmus olduklar1 problem odakli basa ¢ikma ile iyimserlik arasindaki
iliskileri gosteren bilgileri desteklemis, sonuglar tekrarlanmistir. Mosher ve arkadaslari
(2006), iyimser kisilige sahip olan katilimcilarin daha adaptif-uyumlu basa ¢ikma stiline

tutunduklar1 ve sonugcta stresin azaltilmasini1 deneyimlediklerini géstermistir.

Connor-Smith ve Flachsbart (2007)’m 33 bin kisi ile yaptiklari meta analizde
kisilik (Bes Faktor Kisilik Kurami dogrultusunda) ile basa ¢ikma stratejileri arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Yapilan analizler sonucunda kisilik ve basa ¢ikma arasinda

zay1f bir iliski bulunmustur ama tiim bes faktor kisilik 6zelliginin herbirinin 6zgiil bir
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basa c¢ikma stratejisini yordadigi da bulunmustur. Disadoniiklik ve 6zdenetim
(Extraversion and Conscientiousness)’e sahip olan kisilerin problem ¢6zme ve bilissel
yeniden yapilandirmayr noérotizm kisilik yapisina sahip kisilere gore daha fazla
kullandiklar1 bulunmustur. Norotizmin kendini ¢ekme ve duygu odakli baga ¢ikma gibi
problematik stratejileri yordadig: fakat ayrica disa doniikliik (Extraversion) gibi destek
aramaylr da yordadigr bulunmustur. Kisiligin geng Orneklemlerde, stres altindaki
orneklemlerde ve duruma 6zgii basa ¢ikma yerine basa ¢ikmayr durumdan bagimsiz
olarak (dispositional) degerlendirdigi raporlanan orneklemlerde basa ¢ikma bigimini
daha giiclii olarak yordadigi bulunmustur. Yiiksek 6diil bagimliligi ve kendini
yonetmeye sahip bireyler, stresi degerlendirmeye daha egilimli ve stresi ¢6ztiimlemedeki
kabiliyetleri daha pozitif olan aktif basa ¢ikma stratejileriyle ugrasmaktadirlar. Odiil
bagimlilig1 olan bireyler sosyal olarak ddiillendirilen hareketlere egilimli olmaktadirlar,
bu da onlart sosyal destek aramak gibi duygusal-odakli basa ¢ikma stratejileriyle
ugragmaya yonlendirmektedir. Yiiksek kendini yonetmeye sahip olan bireyler, problem
¢cozme ve biligsel degerlendirmede usta olduklar1 i¢in problem-odakli basa ¢ikmayla

ugrasmada daha egilimli olabilmektedirler.

Arastirmacilar, aracili kisilik-basa ¢ikma modellerini savunmuslardir (Bolger ve
Zuckerman, 1995; Kobasa, 1982). Bu goriise gore, sonraki basa ¢ikma tercihlerinin
yant swra, kisilik; stres kaynakli duygusal tepkileri ve degerlendirmeleri
etkileyebilmektedir.  Ornegin, Bolger ve Zurkerman (1995) nevrotiklerin stres
yiikleyicilere daha yogun duygusal tepkiler verdigini, stres kaynaklarini iyilestirme
yollar1 iizerine daha ¢ok kafa yorduklar: ve problem ¢6ziimiinde 6nemli 6lgiide daha
planli olduklarini ortaya koymustur. Ayni sekilde Chang (1998), iyimserlerin ve
kotliimserlerin stres durumlarini degerlendirmelerinde farkliliklar oldugunu gostermistir.
Bu bulgularda da gosterildigi gibi, basa ¢ikma siirecinin birgok asamasi kisilik
ozelliklerinin etkilerini kapsamaktadir. Bu 6zellikler biligsel degerlendirmeleri, kisisel
basa c¢ikma egilimlerini ve bu algilara dayali bir sonraki duygusal tepkileri

etkilemektedir.

261 lisans 6grencisi ile yapilan kisilik ve basa ¢ikma tarzlar1 arasindaki iliskiyi

inceleyen aragtirmada (Eksi, 2004), katilimcilara Bes Faktor Kisilik Envanteri ile
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Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi uygulanmustir. Kisilik 6zellikleri ile basa ¢ikma
arasinda orta diizey anlamli iliski oldugu sonucuna ulasgilmigtir.  Vollrath ve
Torgersen’in (1999) calismasinda stres ve kisilik arasindaki iliskiler incelemistir.
Yapilan ¢alismada 683 Ogrencinin sekiz kisilik tipi, olumlu ve olumsuz duygular1 ve
basa ¢ikma stratejileri ele alinmistir. S6z konusu sekiz kisilik tipinin her biri ile 6l¢iilen
diger degiskenlerin farklilik gosterdigi bulunmustur. Yiiksek Ozdenetim ve diisiik
norotizm Ozellikleri birleserek stres ve basa ¢ikma konusunda en uygun profili
olustururken, diisiik 6zdenetim ve yiiksek norotizm birleserek bireyin stresten olumsuz

yonde etkilenmesine ve uyumsuz basa ¢ikma stratejileri kullanmasina neden olmaktadir.

Bu tez calismasimin Ornekleminin psikiyatri hastalart oldugu g6z Oniine
alindiginda kisilik ve psikolojik rahatsizliklar arasindaki iliskiyi arastiran ve bununla
ilgili bulgular elde eden c¢alismalara da bakmanin faydali olacagi diisiiniilmektedir.
Onceki aragtirmalar, klinik Orneklemlerde, yiiksek zarardan kaginma diizeylerinin
siddetli depresyon (Corruble, Duret, Pelissolo, Falissard, ve Guelfi, 2002) ve intihar
girisimleriyle (Bulik, Sullivan, ve Joyce, 1999; Engstrom, Brandstrom, Sigvardsson,
Cloninger, ve Nylander, 2004) iliskili oldugunu gostermistir. Bu aragtirmalar, bireyin
zarardan kag¢inmasinin tedavi edilmeden kalmasi durumunda, siddetli depresyon ve
belki intihar girisimleriyle sonug¢lanabilecegini 6nermistir. Jylha ve Isometsa (2006)
orneklemi genel bir populasyondan secilen calismalarinda kisilik ile psikolojik
rahatsizliklar arasinda anlamli iligkiler oldugunu gostermislerdir. Bu c¢alismada
katilimcilar rasgele se¢ilmistir. Katilimcilara kisiligi 6lgen kendini degerlendirme anketi
(TCI-Revised; Cloninger ve ark. 1994) ile Beck Depresyon ve Beck Anksiyete
envanterleri verilmistir. Elde edilen bulgulara gore yiiksek zarardan ka¢inma ve diisiik
kendini ydnetme, anksiyete ve depresyon belirtilerindeki artis ile kendini
gostermektedir, s6z konusu kisilik 6zellikleri ile depresyon ve anksiyete arasinda giiclii
iliski oldugu bulunmustur. Zarardan kac¢inma ve kendini yOnetmenin anksiyete ile

iligkili olusuyla ilgili elde edilen veriler anlamli bulunmustur.

Ball ve arkadaslar1 (2002) ise, kisiligin uyumsuz basa ¢ikma stilleriyle iliskili
olup olmadigini belirlemek igin; kontrol grubu, depresif grup ve endiseli/anksiy6z grup

katilimcilardan olusan 6rneklemin kisiliklerini karsilastirmislardir. Elde etmis olduklar
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bulgulara gore, endiseli ve depresif katilimcilarin, kontrol grubundan daha yiiksek
diizeyde zarardan kacinma ve daha diisik kendini ydnetme mekanizmasina sahip
olduklar1 ve problem-odakli basa ¢ikma yerine kagma basa ¢ikma stilini tercih
ettiklerini gostermistir. Yilksek zarardan kaginan iiniversite 6grencileri daha uyumsuz
basa ¢ikma stilleri ile ugras i¢inde olduklari bulunmustur. Ayrica Ball (2002) klinik
calismalarinda 6diil bagimliligi ve duygu odakli basa ¢ikma arasinda da gii¢li pozitif
iliski bulmustur. Bir diger calisma Richter, Polak ve Eismann (2003)’in yaptiklari
calismadir.  Calismada normal ve depresif Alman bireylerden olusan bir grup
katihmcimin kisiliklerini incelemislerdir.  Depresif gruba dahil olan katilimcilarin
yiksek zarardan kaginma ve diisik kendini yonetme diizeyinde olduklarin
bulmuslardir. Arastirma sonuglarindan yola cikilarak arastirmacilar yiiksek kendini
yonetme ve diisilk zarardan ka¢inma faktorlerinin depresif belirtilere karsi esneklik
saglanmasinda rol oynadiklarin1 savunmuslardir. Ancak yapilan ¢alismada metodolojik
bir kusur oldugu belirtilmistir. Bu depresif olan ve olmayan gruplar hakkinda ¢ok az
sosyo demografik bilgi olmasidir. Ayrica iki grup arasindaki ortalama yas farkinin fazla
olmasi da kontrol grubunun gegerliligi hakkinda sorular1 akla getirmektedir. Krebs,
Weyers ve Janke (1998) ise yiiksek 6diil bagimliligina sahip tiniversite dgrencilerinin
daha fazla sosyal destek aradiklarin1 ve daha az sosyal olarak 6dillendirilmemis basa

¢ikma stilleriyle ugrastiklarini bulmuslardir.

Cloninger’in kisilik 6zellikleri ve basa ¢ikma tarzlar ile ilgili yapilmis ¢cok fazla
calisgma olmasa da diger kisilik kuramlarindaki ozellikler (6rnegin; iyimserlik ve
kotiimserlik) ile stresle basa ¢ikma tarzlar arasinda iliski oldugunu gosteren calismalar
vardir (Aspinwall ve Taylor, 1992; Carver ve ark., 1989; Mosher, Prelow, Chen, ve
Yackel, 2006). Bu arastirmalar iyimser kisilerin aktif basa ¢ikma yontemleri
gelistirmeye egilimli oldugunu ancak kotiimser kisilerin daha ¢ok pasif basa ¢ikma
stratejileri kullanmalarinin olasi oldugunu gostermistir. Zarardan kagmmma puaninin
yiiksekligi ile kotlimserlik; 6diil bagimliligi puani ile de disadoniikliik iligkili oldugu
i¢in, bu durum, kisiligi ve basa ¢ikmayi i¢ine alan genel bulgularin zarardan kaginma ve
odil bagimliliginda da kullanilabilecegini gostermektedir.  Cloninger’in kisilik

ozellikleri ve basa ¢cikma yontemleri arasindaki iliskiyi daha iyi anlamak ic¢in daha ¢ok
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aragtirma yiiriitiilmelidir ancak bugiine kadar yapilan arastirmalar bizim genetik olarak
belirlenen kisiligimizin, gelistirdigimiz basa ¢ikma yontemlerini bir dereceye kadar

etkileyebilecegini gostermistir.

Gozden kagirilmamasi gereken bir konu da stres ve basa ¢ikmanin etkilesimsel
modellerinin (Aldwin, 1994; DeLongis ve O'Brien, 1990; Folkman, Lazarus, Dunkel-
Schetter, DeLongis, ve Gruen, 1986) ana ilkelerinden birinin; stres ve basa ¢ikma
stireglerinin, kisinin ve durumun karsilikli dinamik etkilesiminden ortaya c¢ikiyor
olmasidir. Ancak, ¢ok az aragtirma stresin ve basa ¢ikmanin etkilesimsel baglamini
incelemistir. Basa ¢ikmada kisiligin rolii —en azindan kismen- stres yiikleyicinin hangi
baglamda ortaya ¢iktigina baghidir. Yani aymi kisilik 6zelligi sosyal ortamdaki
kisitlamalara bagh olarak ¢ok farkli sekillerde agiga vurulabilmektedir (Block, 1968;
Buss, 1992; Sullivan, 1953; Wiggins ve Trapnell, 1996).

Deginilen literatiir bilgileri 1s18inda kisilik ve stresle basa ¢ikma arasindaki
iliskinin incelenebilmesi i¢in arastirmanin amaglari belirlenmis ve bu amaclara yonelik

uygulama yapilmistir. Arastirmanin amaglar1 ve hipotezleri asagida detaylandirilmistir.
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ARASTIRMANIN AMACI VE HIPOTEZLER

Aragtirmanin amacit klinik bir 6rneklemde Miza¢ ve Karakter Envanteri ile
Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri puanlar arasindaki iliskileri incelemektir. Hem
Miza¢ Karakter Envanteri hem de Stresle Basa Cikma Tutumlart Envanteri ile ilgili
yapilan birgok aragtirma olmasina ragmen iki envanterin iligkisini inceleyen
arastirmalarin sayisi oldukca azdir ve higbir ¢alismada 6rneklem psikiyatri hastalarindan
olugsmamaktadir. S6z konusu ¢alismanin alanin kesfedilmemis yonii ile ilgili baslangic
olusturacagr ve yeni c¢alismalara yol gosterebilecegi bu nedenle degerli oldugu

diistiniilmektedir. Arastirmada sinanacak hipotezler su sekildedir;

1) Miza¢ ve Karakter Envanteri ile Stresle Basa Cikma Tutumlari Envanteri alt

boyutlart arasinda istatistiki agidan anlamli iliskiler mevcuttur.

2) Mizag ve Karakter Envanteri’nin yedi alt boyutunun her biri Stresle Basa
Cikma Tutumlar1 Envanteri alt boyutlarindan en az birisi tarafindan istatistiksel olarak

anlamli bi¢imde yordanmaktadir.

3) Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri’nin alt1 alt boyutunun her biri Mizag
ve Karakter Envanteri alt boyutlarindan en az birisi tarafindan istatistiksel olarak

anlamli bigimde yordanmaktadr.

4) Anksiyete ve depresyon tanili gruplarin kisilikleri ve stresle basa ¢ikma

tutumlari arasinda anlamli faklilik yoktur.

5) Kadin ve erkeklerin basa ¢ikma tutumlar1 ve kisilikleri arasinda anlamli

farklilik vardir.
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BOLUM II
YONTEM
I1.1 Katilimcilar

Calismaya Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Psikiyatri Poliklinigi’ne
Mayis 2013 ve Eyliil 2013 tarihleri arasinda psikiyatrik belirtileri nedeniyle basvuran,
18-65 yas arasi, onemli tibbi hastaligi, demans ya da bilissel bozuklugu ve zihinsel
engeli bulunmayan, psikotik belirtileri agisindan remisyonda olan ve ¢alismaya
katilmaya goniillii, okuma yazma bilen psikiyatri hastalarindan olusan 144 kisi

alinmistir.

Calismayr olusturan 144 kisilik orneklemin demografik o6zellikleri ele
alindiginda % 65’ini kadin katilimecilarin %35’ini ise erkek katimcilarin olusturdugu
gdzlenmistir. Orneklemin yas dagilimina bakildiginda 18-27 yas grubunda 62 kisi, 28-
40 yas dagiliminda 46 kisi, 41-65 yas araliginda ise 36 kisi oldugu ve grubun yas
ortalamasinin 32 oldugu goézlenmistir. Katilimcilarin medeni durumlari incelendiginde
% 42’sinin evli, % 49’unun bekar, % 9’unun ise dul/bosanmis oldugu bildirilmistir.
Bunun yani sira katilimcilardan 21 kisi yalniz yasayan 123 kisi biri ile ayn1 evi paylasan
bireylerdir. Ogrenim durumlari agisindan ele alindiginda 6rneklemin en biiyiik kismini
% 45 ile lise mezunlarinin olusturdugu goézlenirken % 28’inin liniversite mezunlarindan
% 13’lniin ilkokul mezunlarindan benzer sekilde % 13’iinlin ortaokul mezunlarindan
kalan % 1’in ise yliksek lisans mezunu oldugu bildirilmistir. Katilimeilarin gelir durumu
irdelendiginde biiytlik bir kisminin - % 38- gelirinin bulunmadigi, % 4’i yiiksek gelir
diizeyine sahip oldugu, kalan katilimcilarin orta gelir diizeyine sahip oldugu
gozlenmistir.  Katilimcilarin  demografik 6zelliklerine dair veriler Tablo. 1°de

verilmistir.



Tablo 1 Katilimeilarin demografik 6zellikleri

Ozellikler Frekans Yiizde
Cinsiyet

Kadin 94 65

Erkek 50 35
Ogrenim Durumu

Ilkokul mezunu 19 13

Ortaokul mezunu 18 12

Lise mezunu 65 45

Universite mezunu 40 28

Yiiksek lisans mezunu 2 1
Gelir Diizeyi

Bulunmuyor 55 38

1t1-780tl aras1 24 17

781tl-1500t1 aras1 38 26

1501t1-2500t1 aras1 21 15

2501tl ve tizeri 6 4
Yalmz yasayip yasamadigi

Yalniz yasiyorum 21 15

Biri ile ayn1 evi paylastyorum 123 85
Medeni Durum

Evli 60 42

Bekar 71 49

Dul 13 9
Hastalik siiresi

0-6ay 60 42

6ay-1yil 18 12

1 y1ldan uzun 66 46
fla¢ durumu

Mag kullantyor 43 30

Mlag kullanmiyor 101 70
Ailede ruhsal sorunu olan baska bireyin
varhgi

Var 59 41

Yok 85 59
Yas

18-27 yas araligi 62 43

28-40 yas aralig1 46 32

41-65 yas aralig1 36 25

41
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I1.2 Veri toplama aracglar

Calismanin temel amaci psikiyatri hastalarinin mizag ve karakter ve stres ile
basa c¢ikma tutumlar1 arasindaki iliskileri arastirmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda
tilkemizde standardizasyonlar1 yapilmis olan Miza¢ ve Karakter Envanteri (MKE) ile
Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri (SBTE) 6rneklemin tamamina uygulanmistir.
Ayrica arastirmaci tarafindan hazirlanan ve katilimeilar ile ilgili demografik bilgilerin

sorgulandig “Demografik Bilgi Formu” da her katilimciya uygulanmistir.

Stresle Basa Cikma Tutumlari Envanteri (SBTE). Orijinali Ozbay (1993)
tarafindan Amerika Birlesik Devletlerinde iiniversitede 6grenim goren yabanci uyruklu
ogrencilere yonelik gelistirilmis olan stresle basa ¢ikma yollar1 dlgegidir. Yine Ozbay
ve Sahin (1997) tarafindan testin Tiirk¢e uyarlamast yapilmistir. Gelistirilen bu testin
amaci, farkli stres durumlarinda bireylerin basa ¢ikma cabalarin1 6lgmeye yoneliktir.
Tiirk¢e uyarlama ¢alismasinda faktor analizi sonucunda 56 maddelik orijinal basa ¢ikma
Olgeginden 43 madde 6 faktér altinda toplanmistir.  Test 5°li Likert tipi
derecelendirmeyle diizenlenmis, kendi bildirim 6lgektir. Faktor analizi ile belirlenen 6
faktor aktif planlama, dis yardim arama, dine siginma, kagma soyutlama (duygusal-
eylemsel), kagma soyutlama (biyo-kimyasal) ve kabul biligsel yeniden yapilanma olarak
adlandirilmigtir. Sahin ve Durak (1995) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Stresle Basa
Cikma Tarzlar Olgegi 6lgiit olarak alinmistir. SBTO ile SBTE arasinda genel olarak
0.54 (p<.001) diizeyinde bir iliski bulunmustur. Testin giivenirlik hesaplar1 Cronbah
Alfa i¢ tutarlilik yontemiyle gergeklestirilmistir. Testin genel giivenirlik katsayis1 0.81

olarak bulunmustur. Alt 6lgek icerikleri asagida siralanmistir:

Aktif Planlama: Daha ¢ok aktif olarak bir seyler yapma, dogrudan isleme baslama, aktif
cabalar1 artirma, eylem planlar1 olusturma, su an iizerinde odaklagma ve problem ¢6zme
sistematigi icerisinde olmay1 igeren rasyonel adimlar ve yoOntemleri kapsayan 10

maddeden olugsmaktadir.

Dis Yardim Arama: Sosyal destege basvurma iki agidan s6z konusu olabilmektedir.

Bunlar somut ¢6ziime yonelik (aracsal) dis yardim talebi ve duygusal dis yardim arama
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egilimidir. Bu alt 6lgek yardim arama tutumlariin duygusal, biligsel ve fiziksel boyutta

Olclimiinli amaclayan 9 maddeden olusmaktadir.

Dine Sigimma (Dine Yo6nelme): Bu faktor altinda toplanan maddeler daha ¢ok bir ilahi
giice siginmayi, dua etmeyi ve inanglardan gii¢c almay1 vurgulamaktadir. Bu faktor 6

madde ile temsil edilmektedir.

Ka¢ma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel): Kag¢ma-Soyutlama iki boyutlu olarak
faktoriyel yapida yer almistir. Bu maddeler kisinin stresle basa ¢ikma tutumlarini pasif
anlamda durumdan kendisini soyutlama bi¢iminde ele almaktadir ve 7 maddeden

olusmaktadir.

Kagma-Soyutlanma (Biyokimyasal): Bu boyut duygusal-eylemsel kagma ve
soyutlamadan farkli ve pasif bir basa ¢ikma stratejisi olarak metabolizmada fizyolojik
degisiklik yapma egilimi seklinde degerlendirilebilir. Sigara igme, alkol alma, ilag
kullanma ve uyusturucuya yonelme gibi biyokimyasal bu boyut kapsamindaki basa
cikma yollaridir. Faktdr 4 madde ile temsil edilmektedir.

Kabul-Biligsel Yeniden Yapilanma: Problemin kabul edilip kendince biligsel olarak
yeni ¢Oziim yollarinin aranmasidir. Bu alt 6lgek 7 maddeden olusmaktadir ve basa
cikmada kisisel olarak durumun degistirilmesine yonelik bir islemden ¢ok kisinin bakis

acisin1 vurgulamaktadir.

Mizag ve Karakter Envanteri (MKE). Cloninger tarafindan 1986 ve 1987 yilinda,
mizag ve karakter boyutlarin1 ve bunlarin 25 alt boyutunu 6lgmek iizere gelistirilen,
likert tipi kendi bildirim (self-report) bir 6lgektir. Mizag ve karakteri sorgulayan, evet-
hayir / dogru - yanlis seklinde yanitlar iceren 240 maddeden olugmaktadir. Bu
sorularin, kisinin tiim yasamini g6z oniine alarak doldurmasi istenmektedir. Sorulardan
alinan toplam puanlara gore degerlendirilmektedir (Arkar ve ark., 2005). Cloninger’in
gelistirmis oldugu psikobiyolojik kisilik modelini temel alan Miza¢ ve Karakter
Envanterinin gecerlik ve giivenirligi hem genel orneklemde hem de psikiyatrik
orneklemde test edilmis ve tekrarlanmistir (Arkar ve ark., 2005; Kose ve ark 2004).

Mizag ve Karakter Envanteri (MKE) 15 yas ve iistii bireyler i¢in uygundur. MKE 7 {ist
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- sira Olgekten olusmaktadir. Sebat Etme (SE) disinda tiim boyutlar ii¢ ve bes arasinda
alt dlgeklere ayrilmistir. Mizag¢ boyutunda Yenilik Arayist (YA) 4 alt 6lgege, Zarardan
Kaginma (ZA) 4 alt 6lgege, Odiil Bagimliligi (OB) 4 alt dlgege, karakter boyutunda
Kendini Yonetme (KY) 5 alt dlgege, Isbirligi Yapma (1Y) 5 alt dlcege, Kendini Asma
(KA) 3 alt dlgege ayrilmustir. Olgekler alt 6lgek toplamindan olusmaktadir. Ornegin,
Toplam Yenilik Arayis1 (YA) puant = YAl + YA2 + YA3 + YA4 seklinde
hesaplanmaktadir. Daha onceki arastirmalar, baz1 kisilik 6zellikleri ve psikolojik
sikintilar arasinda baglanti oldugunu gosterse de, sadece birkag¢ kisilik modeli kisiligin
genetik bilesenleri lizerine yogunlasmistir. Bazi kisiliklerin rahatsizliklara karsi genetik
hassasiyet tagidigini gosterdigi i¢in Cloninger’in psikobiyolojik kisilik modeli,
psikolojik sikintilar ve kisilik arasindaki iliskiyi incelerken daha kullanishidir (Cloninger
ve ark., 1993). Calismada MKE’nin kullanilmasimin baslica nedenlerinden biri de

orneklemin psikiyatri hastalarindan elde edilmis olmasidir.
I1.3. islem

Aragtirmanin  veri toplama asamasma Ege Universitesi Hastanesi Etik
Kurulu’ndan izin alindiktan sonra Mayis 2013 ve Eyliil 2013 tarihleri arasinda
gecilmistir. Ege Universitesi Psikiyatri Poliklinigi'ne basvuran ve ¢alismaya katilmaya
istekli olan bireylere ¢aligmanin amacini bildiren, gonilliiliik ilkesinin esas oldugunu
vurgulayan ve sorularin ne sekilde cevaplanmasi gerektigine (her soruya eksiksiz cevap
verme, samimi olma vb.) iliskin bilgileri ve etik unsurlari iceren onam formu okutulmus
ve imzalatilmistir. Bireylere c¢alismaya katilmalari nedeni ile herhangi bir 6deme
yapilmamistir. Daha sonra katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerinin ve hastalik
stireglerine iligkin bilgilerinin sorgulandigi toplam 11 sorudan olusan Demografik Bilgi
Formu verilmistir. Bilgi formundan sonra katilimcilara Miza¢ Karakter Envanteri ve
Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri verilmistir. Ancak sira etkisi gdz Oniinde
bulundurularak bilgi formundan sonra katilimecilarin yarisina 6nce Mizag ve Karakter
Envanteri verilirken, diger yarisina once Stresle Basa Cikma Tutumlari Envanteri
verilmistir. Sorularin tamami soru kagidinin iizerine isaretlenmistir. Katilimcilarin tiim
sorular1 yanitlamasi ortalama 45-60 dk siirmiistiir. Tiim dlgekler Ege Universitesi Tip

Fakiiltesi Hastanesi Psikiyatri Poliklinigi’'nde bulunan test odasinda, sessiz bir ortamda
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uygulanmistir. Her biri uzman psikiyatristler tarafindan yapilan muayene sonucu tani
almis olan katilimcilardan elde edilen biitiin veriler, SPSS 13 paket program ile analiz

edilmistir.
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BOLUM 111
BULGULAR

Istatistiksel analizlere baslanmadan &nce tiim veriler SPSS 13.0 paket programi
kullanilarak girilmistir. Miza¢ ve Karakter Envanterine ait temel ve alt faktorlerin
toplam puanlari ve Stresle Basa Cikma Tutumlari Envanterine ait alt faktorlerin toplam
puanlart alinmistir. Yapilmasi planlanan ¢ok degiskenli analizlere iliskin varsayimlar ve
dagilimlar karsilanmistir. Hiicrelerde bos verinin (missing value) olup olmadigi kontrol
edilmistir. Herhangi bir uc¢ degere (outlier) rastlanmamis, normalite ve linearite
degerleri tatmin edici bulunmustur. Oncelikle Pearson korelasyon analizi daha sonra
Mizag ve Karakter Envanteri alt boyutlarinin bagimli degisken oldugu stepwise girisli
coklu regresyon analizleri ve Stresle Basa Cikma Tutumlari Envanteri alt boyutlarinin
bagiml: degisken oldugu stepwise girisli coklu regresyon analizleri, ¢ok yonlii varyans
analizi (MANOVA) ve son olarak tek yonlii varyans analizleri (ANOVA)

uygulanmistir.
I11.1.Korelasyon Analizleri

Miza¢ ve Karakter Envanteri ile Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanterinin
faktorleri arasindaki iligkileri ve her envanterin alt boyutlarinin kendi igindeki iliskileri
incelemek {lizere korelasyon analizi uygulanmigtir. Tablo 2’de verilen korelasyon
analizi sonuglar1 6zellikle Stresle Basa Cikma Tutumlari Envanteri (SBTE) nin alt1 alt
boyutu ile Mizag Karakter Envanterinin yedi alt boyutu arasindaki iligkiler asagida

detayli olarak aciklanmustir.

Stresle Basa Cikma Tutumlari Envanteri (SBTE)’ nin alt1 alt boyutunun birbiri
ile olan iligkisini incelemek i¢in korelasyon analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglara
gore her tutum en az bir tutumla anlamli bir iliski gostermektedir ve anlaml iligkiler su

sekilde detaylandirilabilir;

Dine Siginma tutumu Aktif Planlama Tutumu (r=0.280, p< 0.01), Ka¢ma-
Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) Tutumu (r=0.239, p<0.01), Kabul Bilissel Yeniden
Yapilandirma (r=0.317,p<0.01)tutumu ile pozitif yonde iliskili bulunmustur. Diger
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deyisle Dine Siginma puaninin artmasi Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) puanin

ve Kabul Biligsel Yeniden Yapilandirma puaninin artmasini beraberinde getirmektedir.

Aktif Planlama tutumu ile Dine Siginma (r=0.280, p< 0.01), Kabul Biligsel
Yeniden Yapilandirma (r=0.553, p< 0.01), Kagma-Soyutlama (Biyokimyasal) (r= -
0.254, p<0.01), D1s Yardim Arama (r=0.423, p<0.01) tutumlar1 iligkili bulunmustur.
Farkli bir bicimde ifade edilecek olursa Aktif Planlama puanin ylikselmesi Kabul
Bilissel Yeniden Yapilandirma ve Dis Yardim Arama puanlarinin yiikselmesi Kagma-

Soyutlama (Biyokimyasal) diismesi ile iliskilidir.

Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) Tutumu ile Dine Sigmma Tutumu
(r=0.239, p<0.01), Kabul Bilissel Yeniden Yapilandirma (r=0.345, p<0.01), D1s Yardim
Arama (r=0.315,p<0.01), Aktif Planlama (r=0.208,p<0.05) ile iligkili bulunmustur.
Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) puanmin yiiksek olusu beraberinde Dine
Siginma Tutumu, Kabul Bilissel Yeniden Yapilandirma ve Aktif Planlama puanlarinin

yiiksek olusunu getirmektedir.

Kabul Biligsel Yeniden Yapilandirma tutumu ile Dine Siginma Tutumu
(r=0.317,p<0.01), Aktif Planlama tutumu (r=0.553, p< 0.01), Kagma Soyutlama
(Duygusal Eylemsel) tutumu (1=0.345,p<0.05) ile pozitif yonde iliskili bulunmustur.
Bagka bir ifadeyle Kabul Biligsel Yeniden Yapilandirma puanmin yiikselmesi Dine
Sigimma, Aktif Planlama ve Kagma Soyutlama (Duygusal Eylemsel) puanlarinin
yiikselmesi ile iliskilidir.

Kagma-Soyutlama (Biyokimyasal) tutumu ile Aktif Planlama tutumu (r=-0.254,
p<0.05) puanlari arasinda negatif yonlii bir iliskili bulunmustur. Yani, Kagma-
Soyutlama (Biyokimyasal) puaninda ylikselme beraberinde Aktif Planlama puaninda

diismeyi getirmektedir.

Dis Yardim Arama tutumu ile Aktif Planlama tutumu (r=0.423, p<0.01),
Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) Tutumu (r=0.315, p<0.01), Kabul Biligsel
Yeniden Yapilandirma tutumu (r=0.342, p<0.01), Dine Siginma tutumu (r=0.192,
p<0.05) ile pozitif yonde anlamli bir iliskili bulunmustur. Sonu¢ olarak, Dis Yardim
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Arama yiikseldikc¢e, Aktif Planlama, Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) ve Kabul
Biligsel Yeniden Yapilandirma da yiikselmektedir.

Ozellikle Miza¢ Karakter Envanteri alt boyutlar1 ile Stresle Basa Cikma
Tutumlar1 Envanteri’nin alt boyutlar1 arasindaki iliskiler ele alinacak olursa iki
envanterin birbirleri ile en az bir boyutta anlamli iligkiler gosterdigi goriilecektir. Bu

iliskiler detaylandirilacak olursa;

Dine Siginma tutumu miza¢ ve karakter alt boyutlarindan Kendini Asma (r=
0.287, p<0.01) ve Is Birligi Yapma (r=0.167, p<0.05) boyutlar1 ile pozitif yonde iliskili
ve Yenilik Arayisi (r=-0.330, p<0.01) ile negatif yonde iligkili bulunmustur. Yani, dine
siginmanin artmasi beraberinde kendini agsma ve isbirligi yapma 6zelliklerinin artmasini

ve yenilik aramanin azalmasini getirmektedir.

Aktif Planlama tutumu ile mizag ve karakter alt boyutlarindan Kendini Y&netme
(r=0.342, p<0.01), Sebat Etme (r=0.352, p<0.01) ve Is Birligi Yapma (r=0.293, p<0.01)
alt boyutlar1 ile pozitif yonde, Zarardan Kaginma (r=-0.306, p<0.01), Yenilik Arayis
(r=-0.280, p<0.01) alt boyutlari ile ise negatif yonde anlamli iligkili bulunmustur. Diger
bir deyisle, aktif plan yapmanin artmasi beraberinde, kendini yonetme, sebat etme ve is
birligi yapma oOzelliklerinin yiiksek olusunu ve yenilik arama ve zarardan kaginma

ozelliklerinin diisiik olusunu getirmektedir.

Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) tutumu Kendini Yo6netme (r= -0.188,
p<0.05) ile negatif yonde anlaml1 ve Kendini Asma (r= 0.190, p<0.05) ile pozitif yonde
anlaml iligkilidir. Kendini durumdan soyutlamanin artmasi beraberinde kendini
yonetme Ozelliklerinin diisiik olusunu ve kendini asma 6zelliklerinin yiliksek olusunu

getirmektedir.

Kag¢ma-Soyutlama (Biyokimyasal) tutumu, Zarardan Kaginma (r= 0239, p<0.01)
ile pozitif yonde; Kendini Yénetme (r= -0.311, p<0.01) ve Is Birligi Yapma (r=-0.224,
p<0.01) ile negatif yonde anlamli olarak iligkili bulunmustur. Yani, fizyolojik degisiklik
yapma egiliminin yiliksek olusu beraberinde zarardan kaginmanin yiiksek olusunu ve

kendini yonetme ve is birligi yapma 6zelliklerinin diisiik olusunu getirmektedir.
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Kabul Bilissel Yeniden Yapilandirma tutumu Zarardan Kaginma (r= - 0.232,
p<0.01) boyutu ile negatif yonde, Is Birligi Yapma (1= 0.275, p<0.01) ve Kendini Asma
(= 0.290, p<0.01) boyutlar1 ile pozitif yonlii anlamli iliskili bulunmustur. Ozetle,
biligsel olarak kendince yeni ¢oziim yollarinin aranmasiin yiiksek olusu beraberinde,
kendini agsma ve is birligi yapma 6zelliklerinin yiiksek olusunu ve zarardan kaginmanin

diisiik olusunu getirmektedir.

Dis Yardim Arama tutumu s Birligi Yapma alt boyutu ile pozitif yonlii anlamli
iligkili (= 0.360, p<0.01) bulunmustur. Diger bir sdylemle, dis yardim aramanin

yiiksek olusu beraberinde, is birligi yapma 6zelliklerinin yiiksek olusunu getirmektedir.
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. YA -
2. ZK -0.19 -
3.0B -0.89 -0.059 -
4.SE -0.174*  -0.276* 0.220** -
5. KY -0.268**  -0.520**  0.074 0.177* -
6. 1Y -0.277**  -0.269** 0.393**  0.069  0.528** -
7. KA -0.025 0.009 -0.006 0.196* -0.270** -0.087 -
8. AP -0.280** -0.306** 0.092  0.352** 0.342** 0.293**  0.131 -
9. DYAR -0.061 -0.057  0.328**  0.045 0.042  0.360** -0.052  0.423** -
10. DS -0.330** 0.027 0.138 0.033 0.048 0.167* 0.287** 0.280** 0.192* -
11. KSDUE -0.124 0.016 0.125 0.078 -0.188*  -0.008 0.190*  0.208* 0.315** 0.239** -
12. KSBiO 0.144 0.239**  -0.134 -0.069  -0.311** -0.224**  0.050 -0.254*  -0.113 -0.103 0.090 -
13. KBYY -0.147  -0.232**  0.051 0.088 0.148  0.275** 0.290** 0.553** 0.342** 0.317** 0.345*  -0.081

*p<0.05, **p<0.01

DS=Dine Siginma, AP= Aktif Planlama, KDUE=Ka¢ma Soyutlama Duygusal Eylemsel, KBY Y= Kabul Bilissel Yeniden Yapilandirma,
KBIO=Kagma Soyutlama Biyokimyasal, DYAR= Dis Yardim Arama OB= Odiil Bagimlilig1, KY= Kendini Y6netme, ZK= Zarardan

Kaginma, YA= Yenilik Arayisi, SE= Sebat Etme, 1Y= Isbirligi Yapma, KA= Kendini Asma
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I11.2 Coklu Regresyon Analizleri

Mizag ve Karakter Envanteri ile Stresle Basa Cikma Tutumlari Envanterinin alt
boyutlarinin birbirlerini yordama durumlarinin ayrintili olarak incelenebilmesi igin
coklu regresyon analizi yapilmis ve bagimsiz degiskenler stepwise girisi ile analize
sokulmustur. Yapilan analizlerde 6ncelikle Mizag¢ Karakter Envanterinin yedi alt boyutu
teker teker bagimli degisken olarak isleme alinmis ve Stresle Basa Cikma Tutumlar
Envanterinin alt1 alt boyutu ile birlikte analize sokulmustur. Bir sonraki adimda Stresle
Basa Cikma Tutumlar1 Envanterinin alt1 alt boyutu teker teker bagimli degisken olarak
isleme alinmis ve Miza¢ ve Karakter Envanterinin yedi alt boyutu ile birlikte analize

sokulmustur.

I11.2.1 Mizag ve Karakter Envanteri Boyutlarinin Coklu Regresyon Analizleri

I11.2.1.1 Yenilik Arama’min Coklu Regresyon Analizi

Katilimcilarin Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanterinden aldiklar1 puanlarin
Yenilik Arayisi alt boyutundan aldiklar1 puanit yordamasina iligkin asamali ¢oklu
regresyon analizinin iki asamada tamamlandigi goriilmektedir. Yenilik Arayis1 alt
boyutunu, Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri’nin Aktif Planlama ve Dine Si§inma
ana faktorleri istatistiksel olarak anlamli derecede yordamistir (p<<0.01). Yenilik Arayist
miza¢ boyutunun yiiksek olmasi Stresle Basa Cikma Tutumlari Envanteri’nin Aktif
Planlama ve Dine Siginma boyutunun diisik olmas: ile iliskili bulunmustur. Ilk
asamada Yenilik Arayis1 alt boyutu varyansinin en yiiksek agiklayicist olarak Dine
Siginma tutumu isleme girmis ve toplam varyansin %11°ini (R*= 0,109) agiklamistir.
Ikinci asamada Dine Siginma (DS) tutumuna ek olarak Aktif Planlama (AP) tutumu
asamal1 regresyon analizine girmistir. Aktif Planlama tutumu varyansin agiklanmasina
%4’lik (R*= 0,038) katki saglamistir. S0z konusu iki degisken Yenilik arayisi

varyansinin %15’ini agiklamaktadir.
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Tablo 3 Yenilik Arama’nin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

R R? B S SHB F
Yordayicilar
Dine Siginma 0.330 0.109 -0.177 -0.272 0.05 17.296*
Aktif Planlama 0.383 0.147 -0.149 -0.203 0.06 12.118*
SABIT 24.12
*p<0.01

I11.2.1.2. Zarardan Kacinma’nin Coklu Regresyon Analizi

Katilimcilarin Stresle Basa Cikma Tutumlart Envanterinden aldiklart puanlarin
Zarardam Kag¢inma alt boyutundan aldiklari puani yordamasina iligkin asamali ¢oklu
regresyon analizinin iki asamada tamamlandigi goriilmektedir. Zarardan Kaginma alt
boyutunu, Stresle Basa Cikma Tutumlari Envanteri’nin Aktif Planlama (AP), Ka¢gma-
Soyutlanma (Biyokimyasal) (KBIO) ana faktorleri istatistiksel olarak anlamli derecede
yordamistir (p<<0.01). Zarardan Kaginma miza¢ boyutunun yiiksek olmas1 Stresle Basa
Cikma Tutumlar1 Envanteri’nin Aktif Planlama boyutunun diisiik olmasi ve Kagma-
Soyutlanma (Biyokimyasal) boyutunun yiiksek olmasi ile ilgili bulunmustur. ilk
asamada Zarardan kaginma alt boyutu varyansinin en yliksek agiklayicisi olarak Aktif
Planlama tutumu igleme girmis ve toplam varyansin %9’unu (R?>= 0,094) agiklamistir.
Ikinci asamada Aktif Planlama tutumuna ek olarak Kagma-Soyutlanma (Biyokimyasal)
tutumu asamali regresyon analizine girmistir. Kagma-Soyutlanma (Biyokimyasal)
tutumu varyansin agiklanmasina %3’lik (R?= 0,028) katk1 saglamistir. S6z konusu iki

degisken Kendini Y6netme varyansinin %12’sini agiklamaktadir.



Tablo 4 Zarardan Kaginma’nin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

R R° B B SHB F

Yordayicilar
Aktif Planlama 0.306 0.094 -0.268 -0.262 0.08 14.702*
Kag¢ma Soyutlama Biyokimyasal 0.349 0.122 0.340 0.172 0.16 9.756*

SABIT 26,68

*p<0.01

I11.2.1.3 Odiil Bagimhhginin Coklu Regresyon Analizi
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Katilimcilarin Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanterinden aldiklar1 puanlarin

Odiil Bagimlihg: alt boyutundan aldiklari puani yordamasimna iliskin asamali ¢oklu
regresyon analizinin tek asamada tamamlandigi goriilmektedir. Odiil Bagimlihg: alt

boyutunu, Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri’nin D1g Yardim Arama (DY AR) ana

faktorii istatistiksel olarak anlamli derecede yordamistir (p<<0.01). Diger bir deyisle

Odiil Bagimlilhigi miza¢ boyutunun yiiksek olmasi Stresle Basa Cikma Tutumlar

Envanteri’nin Dis Yardim Arama puaninin yiiksek olmasi ile ilgili bulunmustur. S6z

konusu degisken Odiil Bagimlilig: varyansmin %1 1°ini agiklamaktadir.

Tablo 5 Odiil Bagimliligi’nin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

R R? B S SHB F
Yordayicilar
Dis Yardm  0.328 0.108 0.136 0.328 0.03 17.164*
Arama
SABIT 9,99

*p<0.01
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I11.2.1.4 Sebat Etme’nin Coklu Regresyon Analizi

Katilimcilarin Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri’nden aldiklar1 puanlarin
Sebat Etme alt boyutundan aldiklar1 puan1 yordamasina iligkin asamali ¢oklu regresyon
analizinin tek asamada tamamlandig1 goriilmektedir. Sebat Etme alt boyutunu, Stresle
Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri’nin Aktif Planlama (AP) ana faktorii istatistiksel
olarak anlamli derecede yordamistir (p<<0.01). Sebat Etme miza¢ boyutunun yiiksek
olmasi Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri’nin Aktif Planlama skorunun yiiksek
olmast ile ilgilidir. S6z konusu degisken Sebat Etme varyansmin %12’sini

aciklamaktadir.

Tablo 6 Sebat Etme’nin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

R R? B B SHB F
Yordayicilar
Aktif 0.352 0.124 0.097 0.352 0.02 20.136*
Planlama
SABIT 1,98
*p<0.01

I11.2.1.5 Kendini Yonetme’nin Coklu Regresyon Analizi

Katilimecilarin Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanterinden aldiklart puanlarin
Kendini Yonetme alt boyutundan aldiklar1 puani yordamasina iliskin asamali ¢oklu
regresyon analizinin ii¢ asamada tamamlandig goriilmektedir. Kendini Yonetme alt
boyutunu, Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri’nin Aktif Planlama (AP), Kagma-
Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) (KDUE), Ka¢gma-Soyutlanma (Biyokimyasal) (KBIiO)
ana faktorleri istatistiksel olarak anlamli derecede yordamustir (p<0.01). Diger bir
deyisle Kendini Yonetme karakter boyutunun yliksek olmasi Stresle Basa Cikma
Tutumlar1 Envanteri’nin, Aktif Planlama boyutunun yiiksek olmasi Kagma-Soyutlama

(Duygusal-Eylemsel) ve Kagma-Soyutlanma (Biyokimyasal) boyutlarinin ise diisiik
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olmast ile ilgili bulunmustur. ilk asamada Kendini Yonetme alt boyutu varyansmin en
yiiksek aciklayicisi olarak Aktif Planlama tutumu isleme girmis ve toplam varyansin
%12’sini (R2= 0,117) agiklamistir. Ikinci asamada Aktif Planlama tutumuna ek olarak
Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) tutumu asamali regresyon analizine girmistir.
Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) tutumu varyansin agiklanmasina %7°lik (R*=
0,070) katki saglamistir. Son asamada ise iki tutuma ek olarak Kagma-Soyutlanma
(Biyokimyasal) tutumu asamali regresyon analizine dahil olmustur ve varyansin
aciklanmasina %4’liik (R*= 0,038) katki saglamistir. S6z konusu {i¢ degisken Kendini

Yo6netme varyansinin %23 linli agiklamaktadir.

Tablo 7 Kendini Y6netme’nin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

R R’ B B SHB F

Yordayicilar

Aktif 0.342 0.117 0.389 0.341 0.09 18.828*
Planlama

Kagma 0.433 0.187 -0.372 -0.240 0.12 16.233*
Soyutlama

Duygusal

Eylemsel

Kagma 0.474 0.225 -0.447 -0.203 0.17 13.528*
Soyutlama
Biyokimyasal

SABIT 20,69

*p<0.01

I11.2.1.6 is Birligi Yapma’nin Coklu Regresyon Analizi

Katilimcilarin Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanterinden aldiklari puanlarin
Kendini Asma alt boyutundan aldiklar1 puani yordamasina iligkin asamali ¢oklu

regresyon analizinin dort asamada tamamlandigi goriilmektedir. Is Birligi Yapma alt
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boyutunu, Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri’nin Dis Yardim Arama (DYAR),
Kabul Biligssel Yeniden Yapilandirma (KBYY), Kag¢ma-Soyutlama (Duygusal-
Eylemsel) (KDUE), Kag¢ma-Soyutlanma (Biyokimyasal) (KBIO) ana faktorleri
istatistiksel olarak anlamli derecede yordamustir (p<.01). Is Birligi Yapma karakter
boyutunun yiiksek olmasi Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri’nin, Kabul Biligsel
Yeniden Yapilandirma, Ka¢ma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) boyutunun yiiksek
olmast Dis Yardim Arama, Kagma-Soyutlanma (Biyokimyasal) boyutunun ise diisiik
olmas ile ilgili oldugu bulunmustur. ilk asamada Is Birligi alt boyutu varyansmin en
yiiksek agiklayicisi olarak Dis Yardim Arama tutumu isleme girmis ve toplam varyansin
%13inii (R>= 0,130) aciklamistir. Ikinci asamada ek olarak Kagma-Soyutlanma
(Biyokimyasal) tutumu asamali regresyon analizine girmistir ve varyansin
aciklanmasia %3’liik (R2= 0,034) katki saglamistir. Ugiincii asamada ise iki tutuma ek
olarak Kabul Biligsel Yeniden Yapilandirma tutumu asamali regresyon analizine dahil
olmustur ve varyansin agiklanmasina %2’lik (R>= 0,023) katki saglamistir. Dordiincii ve
son asamada ise Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) tutumu isleme dahil olmus ve
varyansin ac¢iklanmasina %?2’lik (R?>= 0,023) katki saglamistir. S6z konusu dort
degisken Is Birligi Yapma varyansinin %21’ini agiklamaktadir.

Tablo 8 Is Birligi Yapma’nin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

R R’ B B SHB F

Yordayicilar
Dis Yardim Arama  0.360 0.130 0.303 0.324 0.08 21.154*

Kagma Soyutlama 0.405 0.164 -0.306 -0.156 0.15 13.815*
Biyokimyasal

Kabul Bilissel 0.433 0.187 0.292 0.209 0.12 10.749*
Yeniden
Yapilandirma

Kagma Soyutlama 0.459 0.211 -0.223 -0.169 0.11 9.270*
Duygusal Eylemsel

SABIT 20,78

*p<0.01
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I11.2.1.7 Kendini Asma’nin Coklu Regresyon Analizi

Katilimcilarin Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanterinden aldiklar1 puanlarin
Kendini Asma alt boyutundan aldiklar1 puani yordamasina iliskin asamali c¢oklu
regresyon analizinin iic asamada tamamlandigi goriilmektedir. Kendini Asma alt
boyutunu, Stresle Basa Cikma Tutumlari Envanteri’nin Kabul Biligsel Yeniden
Yapilandirma (KBYY), Dine Siginma (DS), Dis Yardim Arama (DY AR) ana faktorleri
istatistiksel olarak anlamli derecede yordamistir (p<.01). Kendini Asma karakter
boyutunun yiiksek olmasi Stresle Basa Cikma Tutumlari Envanteri’nin Kabul Biligsel
Yeniden Yapilandirma, Dine Siginma boyutunun yiiksek olmasi, Dig Yardim Arama
boyutunun ise diisiik olmasi ile ilgili oldugu bulunmustur. Ik asamada Kendini Asma
alt boyutu varyansinin en yiliksek aciklayicisi olarak Kabul Bilissel Yeniden
Yapilandirma tutumu isleme girmis ve toplam varyansin %8’ini (R?>= 0,084)
aciklamistir. Ikinci asamada Kabul Bilissel Yeniden Yapilandirma tutumuna ek olarak
Dine Siginma tutumu agamali regresyon analizine girmistir. Dine Siginma tutumu
varyansin agiklanmasina %4’liik (R*= 0,042) katki saglamistir. Son asamada ise iki
tutuma ek olarak Dis Yardim Arama tutumu agsamali regresyon analizine dahil olmustur
ve varyansin aciklanmasma %?3’liikk (R?>= 0,033) katki saglamistir. S6z konusu ii¢

degisken Aktif Planlama varyansinin %16’sin1 agiklamaktadir.

Tablo 9 Kendini Asma’nin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

R R? B i SH B F
Yordayicilar
Kabul Biligsel  0.290 0.084 0.291 0.281 0.09 13.003*
Yeniden
Yapilandirma
Dine Siginma  0.355 0.126 0.158 0.235 0.05 10.192*
Di1s Yardim 0.399 0.159 -0.134 -0.193 0.06 8.816*
Arama
SABIT 14.46

*p<0.01
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I11.2.2 Stresle Basa Cikma Tutumlar’’mn Coklu Regresyon Analizleri

I11.2.2.1 Dine Siginma’nin Coklu Regresyon Analizi

Arastirma Orneklemini olusturan bireylerin Mizag ve Karakter puanlarinin Dine
Sigimma alt boyutundan aldiklar1 puanlar1 yordanmasina iliskin agamali ¢coklu regresyon
analizinin iki agsamada tamamlandig1 goriilmektedir. Dine Siginma alt boyutunu, Mizag
ve Karakter Envanteri’nin Yenilik Arayist (YA) ve Kendini Asma (KA) ana faktorleri
istatistiksel olarak anlamli derecede yordamustir (p<.01). Zarar Kagmma, Odiil
Bagimlilig1, Sebat Etme, Kendini Y&netme, Is Birligi Yapma alt boyutlar1 Dine S1ginma
tutumunun yordanmasina katkida bulunmamistir. Dine Siginma Basa Cikma
Tutumu’nun yiiksek olmasi Kendini Asma puaninin yiiksek olmasi Yenilik Arayisi
puanmin ise diisiik olmasi ile ilgili bulunmustur. ilk asamada, dine sigmnma tutumu
varyansinin en fazla agiklayicisi olarak Yenilik Arayisi alt boyutu isleme girmis ve
toplam varyansin %11’ini (R>= 0,109)a¢iklamustir. ikinci asamada Yenilik arayisina ek
olarak Kendini Asma alt boyutu asamali regresyon analizine girmistir. Kendini agsma
boyutu varyansin acgiklanmasina %8’lik (R*= 0,078) katki saglamistir. S6z konusu iki

degisken Dine Siginma varyansinin %19 unu agiklamaktadir.

Tablo 10 Dine Siginma’nin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

R R? B S SH F
Yordayicilar
Yenilik 0.330 0.109 -0.497 -0.323 0.12 17.30*
Arayis1
Kendini 0.432 0.187 0.416 0.279 0.11 16.17*
Asma
SABIT 13,31

*p<0.01
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111.2.2.2 D1s Yardim Arama’nin Coklu Regresyon Analizi

Arastirma 6rneklemini olusturan bireylerin Miza¢ ve Karakter puanlarinin Dig Yardim
Arama alt boyutundan aldiklar1 puanlar1 yordanmasina iliskin agsamali ¢oklu regresyon
analizinin iki asamada tamamlandigr goriilmektedir. Dis Yardim Arama boyutunu,
Mizag ve Karakter Envanteri’nin Is Birligi Yapma ve Odiil Bagimliligi ana faktorleri
istatistiksel olarak anlamli derecede yordamistir (p<.01). Diger bir deyisle Dis Yardim
Arama Basa Cikma Tutumu’nun yiiksek olmasi Is Birligi Yapma ve Odiil Bagimlilig
puanlarmin yiiksek olmasi ile ilgilidir. Ilk asamada, dis yardim arama varyansmin en
fazla aciklayicist olarak Is Birligi Yapma alt boyutu isleme girmis ve toplam varyansin
%13’iinii (R>= 0,130) aciklamustir. ikinci asamada Is Birligi Yapmaya ek olarak Odiil
Bagimliligi alt boyutu asamali regresyon analizine girmistir. Odiill Bagimliligi alt
boyutu varyansin agiklanmasina %4’liik (R?>= 0,040) katki saglamistir. S6z konusu iki

degisken Di1s Yardim Arama varyansinin %17’sini agiklamaktadir.

Tablo 11 Dis Yardim Arama’nin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

R R’ B S SH F
Yordayicilar
Isbirligi 0.360 0.130 0.293 0.273 0.09 21.15*
Yapma
Odiil 0.413 0.171 0.532 0.221 0.20 14.54*
Bagimlhilig
SABIT 3,94
*p<0.01

I11.2.2.3 Aktif Planlama’nin Coklu Regresyon Analizi

Katilimcilarin Miza¢ ve Karakter puanlarinin Aktif Planlama alt boyutundan
aldiklar1 puanlar1 yordanmasina iliskin asamali ¢oklu regresyon analizinin dort agamada

tamamlandigr goriilmektedir. Aktif Planlama alt boyutunu, Mizag¢ ve Karakter



60

Envanteri’nin Sebat Etme, Kendini Yonetme, Kendini Asma ve Yenilik Arayist ana
faktorleri istatistiksel olarak anlamli derecede yordamistir (p<.01). Zarardan Kag¢inma,
Odiil Bagimhligi, Isbirligi Yapma alt boyutlar1 Aktif Planlama tutumunun
yordanmasina katkida bulunmamustir. Aktif Planlama Basa Cikma Tutumu’nun yiiksek
olmasi Sebat Etme, Kendini Yonetme ve Kendini Asma boyutlarinin yiiksek olmasi;
Yenilik Arayis1 puanmin ise diisiik olmasi ile ilgili bulunmustur. ilk asamada, Aktif
Planlama tutumu varyansinin en biiylik agiklayicisi olarak Sebat Etme alt boyutu isleme
girmis ve toplam varyansin %12’sini (R?>= 0,124) agiklamustir. Ikinci asamada Sebat
Etme alt boyutuna ek olarak Kendini Yonetme alt boyutu asamali regresyon analizine
girmistir. Kendini Yonetme boyutu varyansin agiklanmasina %8’lik (R?>= 0,081) katk1
saglamistir. Uciincii asamada iki boyuta ek olarak Kendini Asma boyutu asamali
regresyon analizine dahil olmustur ve Kendini Asma boyutu varyansin agiklanmasina
%3’liikk (R?>= 0,026) katki saglamistir. Son olarak dordiincii asamada Yenilik Arayist alt
boyutu modele dahil olmus ve varyansin agiklanmasina %2’lik (R?>= 0,021) katkida
bulunmustur.  S6z konusu dort degisken Aktif Planlama varyansinin %25’ini

aciklamaktadir.

Tablo 12 Aktif Planlama’nin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

R R? B S SH F
Yordayicilar
Sebat Etme ~ 0.352 0.124 0.88 0.241 0.28 20,136*
Kendini 0.453 0.205 0.265 0.302 0.07 18,176*
Yonetme
Kendini 0.481 0.231 0.213 0.162 0.10 14,010*
Asma
Yenilik 0.502 0.252 -0.209 -0.153 0.11 11,714*
Arayis1
SABIT 16,21

*p<0.01
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I11.2.2.4 Ka¢cma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel)’nin Coklu Regresyon Analizi

Arastirma Orneklemini olusturan bireylerin Miza¢ ve Karakter puanlarinin
Kagma-Soyutlama  (Duygusal-Eylemsel) alt boyutundan aldiklar1  puanlari
yordanmasina iligkin asamali ¢oklu regresyon analizinin bir asamada tamamlandigi
goriilmektedir Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) alt boyutunu, Mizag ve Karakter
Envanteri’nin Kendini Agsma ana faktorii istatistiksel olarak anlamli derecede
yordamustir (p<.05). Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) Basa Cikma Tutumu’nun
yiiksek olmasi Miza¢ ve Karakter Envanteri’nin Kendini Asma boyutunun yiiksek
olmasi ile ilgili oldugu goézlenmistir. S6z konusu degisken Kagma-Soyutlama

(Duygusal-Eylemsel) varyansinin %4 ’iinii agiklamaktadir.

Tablo 13 Kag¢ma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel)’nin Coklu Regresyon Analizi

Sonuglari

R R? B p SH F
Yordayicilar
Kendini 0.190 0.036 0.185 0.190 0.08 5.326*
Asma
SABIT 11,04
*p<0.05

I11.2.2.5 Ka¢ma-Soyutlanma (Biyokimyasal)’nin Coklu Regresyon Analizi

Arastirma Orneklemini olusturan bireylerin Miza¢ ve Karakter puanlarinin
Kagma-Soyutlama (Biyokimyasal) alt boyutundan aldiklar1 puanlart yordanmasina
iliskin asamali ¢oklu regresyon analizinin bir asamada tamamlandigi goriilmektedir.
Kag¢ma-Soyutlanma (Biyokimyasal) alt boyutunu, Miza¢ ve Karakter Envanteri’inin
Kendini Yonetme ana faktorii istatistiksel olarak anlamli derecede yordamistir (p<.01).
Diger bir deyisle Kagma-Soyutlanma (Biyokimyasal) Basa Cikma Tutumu’nun yliksek

olmas1 Miza¢ Karakter Envanteri’nin Kendini Yonetme boyutunun yiiksek olmasi ile
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iligkilidir. S6z konusu degisken Ka¢ma-Soyutlanma (Biyokimyasal) varyansinin

%10’unu agiklamaktadir.

Tablo 14 Kagma-Soyutlanma (Biyokimyasal)’'nin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

R R? B p SHB F
Yordayicilar
Kendini Yonetme 0.311 0.097 -0.141 -0.311 0.04 15.183*
SABIT 6,97
*p<0.01

I11.2.2.6 Kabul Bilissel Yeniden Yapilandirma’nin Coklu Regresyon Analizi

Katilimcilarin  Miza¢ ve Karakter puanlarinin Kabul Bilissel Yeniden
Yapilandirma alt boyutundan aldiklar1 puanlar1 yordanmasima iligkin asamali ¢oklu
regresyon analizinin {i¢ agamada tamamlandig goriilmektedir. Kabul Biligsel Yeniden
Yapilandirma alt boyutunu, Miza¢ ve Karakter Envanteri’inin Kendini Yonetme, Is
Birligi Yapma ve Zarardan Ka¢ma ana faktorleri istatistiksel olarak anlamli derecede
yordamistir (p<.01). Kabul Biligsel Yeniden Yapilandirma Basa Cikma Tutumu’nun
yiiksek olmas1 Mizag ve Karakter Envanteri’inin Kendini Yonetme, Is Birligi Yapma
boyutlarinin yiliksek olmasi Zarardan Kagma puaninin ise diisiik olmasi ile ilgili
bulunmustur. Ilk asamada, Kabul Bilissel Yeniden Yapilandirma tutumu varyansimin en
biiyiik agiklayicist olarak Kendini agma alt boyutu igleme girmis ve toplam varyansin
%8’ini (R>= 0,084)aciklamstir. Ikinci asamada Kendini Asma alt boyutuna ek olarak Is
Birligi Yapma alt boyutu asamali regresyon analizine girmistir. Is Birligi Yapma boyutu
varyansin agiklanmasima %9’lik (R2= 0,091) katki saglamistir. Ugiincii ve son asamada
iki boyuta ek olarak Zarardan Kagmma boyutu asamali regresyon analizine dahil
olmustur ve varyansin acgiklanmasina %3’liikk (R?= 0,025) katki saglamistir. S6z konusu

ic degisken Kabul Biligsel Yeniden Yapilandirma varyansinin %20’sini agiklamaktadir.
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Tablo 15 Kabul Bilissel Yeniden Yapilandirma’nin Coklu Regresyon Analizi

R R’ B S SHB F
Yordayicilar
Kendini Asma 0.290 0.084 0.303 0.314 0.07 13,003*
Isbirligi Yapma 0.418 0.174 0.183 0.257 0.06 14,895*
Zarardan Kacinma  0.447 0.200 -0.118 -0.165 0.06 11,652 *
SABIT 7,37
*p<0.01

I11.3 Cok Degiskenli Varyans Analizleri (MANOVA)

Tan1 ve cinsiyete gore kisilik ve stresle basa c¢ikma tutumlar1 alt boyutlari
arasindaki iliskiler incelenmistir. Belirtilen degiskenler arasindaki iliskilerin
incelenmesi i¢in 2 (kadin-erkek) x 2 (depresyon-anksiyete tanili gruplar) ¢ok degiskenli
varyans analizi yapilmistir. Analizde, MKE’m yedi ana boyutu ve SBTE’nin 6 alt
boyutu bagimli degisken olarak kabul edilmis cinsiyet ve tan1 ise bagimsiz degisken
olarak atanmustir. Wilks kriterleri kullanilarak yapilan analiz sonucunda MKE’nin ve
SBTE’nin alt boyutlar1 iizerinde, tan1 ana etkisinin, tan1 ve cinsiyet ortak etkisi’nin

anlamli olmadigy, cinsiyet ana etkisinin ise anlamli oldugu saptanmistir (Bakiniz, Tablo

16).

Tablo 16 Cok Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Etki A F sd P
Tam 0.875 1.05 13 0.409
Cinsiyet 0.791 1.95 13 0.034*
Tan1 * Cinsiyet 0.941 0.46 13 0.941

* p<0.05
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izleyen analizlerde 1. Tip hatanin énlenmesi i¢in Bonferroni diizeltmesi yapilmis ve iki
Olcegin toplam on ¢ alt boyutu oldugu i¢in alfa on iice boliinerek o = .004 olarak
alimmistir.  Ancak bu diizeltmeden sonra higbir tek yonlii varyans analizi anlamli

bulunmamistir ( Bakiniz Tablo 17, Tablo 18)

Tablo 17 Cinsiyete ve Taniya Gére Katilimcilarin SBTE’inin Alt Olgeklerinden
Aldiklar1 Puanlara fliskin MANOVA Sonuglari

Kaynak Bagimli Degisken Ortalama sd F p
Kareler
Cinsiyet Dine Siginma 0,28 1 0,004 0,95
Dis Yardim Arama 29,33 1 0,531 0,47
Aktif Planlama 10,07 1 0,189 0,66

Ka¢gma Soyutlama Duygusal Eylemsel 10,63 1 0431 0,551
Kag¢ma Soyutlama Biyokimyasal 22,74 1 2,060 0,15
Kabul Bilissel Yeniden Yapilandirma 15,54 1 0,629 0,43

Tam Dine Siginma 0,02 1 0,001 0,98
Dis Yardim Arama 49,43 1 0,894 0,35
Aktif Planlama 46,75 1 0879 0,35
Ka¢ma Soyutlama Duygusal Eylemsel 8,96 1 0,363 0,55
Ka¢ma Soyutlama Biyokimyasal 24,36 1 2,210 0,14

Kabul Biligsel Yeniden Yapilandirma 53,68 1 2172 0,14

Etkilesim Dine Siginma 2,57 1 0,040 0,84
Dis Yardim Arama 10,04 1 0,182 0,67
Aktif Planlama 133,06 1 2502 0,12
Kagma Soyutlama Duygusal Eylemsel 5,80 1 0235 0,63
Kag¢ma Soyutlama Biyokimyasal 4,12 1 0,374 0,54

[EEN

Kabul Biligsel Yeniden Yapilandirma 7,85 0,318 0,57
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Tablo 18 Cinsiyete ve Taniya Gore Katilimcilarin MKE’inin Alt Olgeklerinden
Aldiklar1 Puanlara iliskin MANOVA Sonuglar1

Kaynak  Bagimli Degisken Ortalama Kare sd F p
Cinsiyet  Kendini Asma 116,874 1 473 0,03
Isbirligi Yapma 181,463 1 3,77 0,05
Kendini Yonetme 362,922 1 6,09 001
Sebat Etme 9,333 1 280 0,10
Odiil Bagimhiligi 46,845 1 5,45 0,02
Zarardan Kaginma 29,498 1 0,69 041
Yenilik Arayist 0,525 1 0,02 0,89
Tam Kendini Asma 19,366 1 0,78 0,38
Isbirligi Yapma 56,327 1 1,17 0,28
Kendini Yonetme 139,881 1 2,35 0,13
Sebat Etme 8,422 1 253 011
Odiil Bagimlilign 47,546 1 553 0,02
Zarardan Kaginma 59,425 1 1,39 0,24
Yenilik Arayist 15,598 1 057 045
Etkilesim Kendini Asma 31,994 1 1,29 0,26
Isbirligi Yapma 6,880 1 014 0,71
Kendini Yonetme 1,477 1 0,03 0,87
Sebat Etme 5,392 1 162 021
Odiil Bagimliign ~ 0,0613 1 0,01 0,93
Zarardan Kaginma 24,429 1 057 045
Yenilik Arayist 12,095 1 044 051
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I111.4 Tek Yonlii Varyans Analizeri (ANOVA)

Cok yonlii varyans analizlerinde higbir alt boyutun cinsiyet ana etkisi ve cinsiyet tani
etkilesimine sahip olmamasi nedeni ile kisilik ve stresle basa ¢ikma tutumlarinin
cinsiyete gore degisip degismedigini gormek ic¢in tek yonlii varyans analizleri
yapilmistir. Yine ¢ok yonlii varyans analizlerinin anlamli ¢itkmamasi nedeni ile Kisilik
ve stresle basa ¢ikma tutumlarinin taniya gore degisip degismedigini gérmek icin tek
yonlii varyans analizleri yapilmistir; anlamli bulunan iliskiler izleyen ilgili basliklarda
detaylandirilacaktir. ANOVA’ya basvurulma nedeni tek degiskenli varyans analizi
yapildiginda hata terimi sayisinin bir tane olmasidir. Ancak MANOVA ile analiz
yapildiginda degisken sayisi ile birlikte analize dahil olan hata terimlerinin de sayisi
artmis olacak ve analizdeki hata biiyliyecektir. Bu durumdan dolayi;; ANOVA ve
MANOVA analizlerinin  sonuglar1 arasinda fark olabilmektedir. Bu farkin

gozlenebilmesi adina ANOVA analizleri yapilmis, sonuglar incelenmistir.

111.4.1 Cinsiyet Gruplarina Gore Tek Yonlii Varyans Analizleri

Kisilik ve stresle basa ¢ikma tutumlar1 alt boyutlarinin cinsiyete gore
anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini incelemek icin tek yonlii varyans analizleri

uygulanmigstir. Analiz sonuglarina gore;

Odiil Bagimlilig1 mizag boyutu cinsiyete gore farklilagsmaktadir, F(1,143)= 5.35,
p<.05. Buna gore kadinlarin 6diil bagimliligi puanlarmin (X =12.91 ) erkeklerin 6diil

bagimlilig1 puanlarindan (X=11.68) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna ek olarak
Sebat Etme karakter boyutu da cinsiyete gore farklilagmaktadir, F(1,143)= 5,70 p<.05.

Daha detayli bicimde sdylenecek olursa kadimnlarin sebat etme puanlarmin (X= 4.83)
erkeklerin sebat etme puanlarindan (X =4.06) daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Kisiligin alt boyutlarindan, Kendini Yonetme de cinsiyete gore farklilagsmaktadir,
F(1,143)= 6.35, p<.01. Bu durum ayrintilandirildiginda kadinlarin kendini yonetme
puanlarinin (X=25.30) erkeklerin kendini yonetme puanlarindan (X=21.92) daha yiiksek

oldugu bulunmustur. Kisiligin alt boyutlarindan, Isbirligi Yapma boyutu cinsiyete gére
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farklilagsmaktadir, F(1,143)= 7.88, p<.01. Daha detayli anlatilirsa kadinlarin isbirligi
yapma puanlarinin (X=27.48) erkeklerin isbirligi yapma puanlarindan (X=24.14) daha

yiiksek oldugu bulunmustur. (Bakiniz: Tablo 19)

Tablo 19 Cinsiyet Gruplarina Gére ANOVA Sonuglari

Degiskenler Kareler Ortalamas: F p
Yenilik Arayisi 33,99 1,36 0,25
Zarardan Kaginma 2,42 0,05 0,82
Odiil Bagimlilig 49,77 5,35 0,02*
Sebat Etme 19,34 570 0,02*
Kendini Yonetme 372,41 6,35 0,01**
Isbirligi Yapma 363,83 7,88 0,01**
Kendini Asma 50,50 1,90 0,17
Dine Siginma 3,48 0,58 0.81
Di1s yardim Arama 18 0,32 0,57
Aktif Planlama 0,01 0,00 0,99
Kagma Soyutlama Duygusal Eylemsel 19,49 0,77 0,38
Kagma Soyutlama Biyokimyasal 47,03 3,84 0,06
Kabul Biligsel Yeniden Yapilandirma 10,30 0,411 0,52

** n<0.01, *p<0.05

I11.3.2 Tam Gruplarina Gore Tek Yonlii Varyans Analizleri

Kisilik ve stresle basa ¢ikma tutumlariin katilimeilarin tanilarina (anksiyete ve
depresyon) gore degisip degismedigini gérmek i¢in tek yonlii varyans analizleri

yapilmistir. Analizler sonucunda kisilik ve stresle basa ¢ikma tutumlarmin kisilik alt
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boyutlarindan Odiil Bagmlihg hari¢c [F(1,111)= 6.95, p<0.01] tiim alt boyut
puanlarinin katilimeilarin tanilarina goére anlamli olarak farklilasmadigi bulunmustur
(Bakimiz: Tablo 20). Odiil Bagimlilig1 alt boyutundaki farklilik detaylandirilacak olursa,

depresyon tanisina sahip grubun 6diil bagimliligi puanlarmin (X=11,75) anksiyete
tanisina sahip grubun o6diil bagimliligi puanlarindan (X= 13,27) daha diisiik oldugu

bulunmustur.

Tablo 20 Tan1 Gruplarina Gére ANOVA Sonuglari

Degiskenler Kareler Ortalamast  F p
Yenilik Arayist 7,64 0,28 0,60
Zarardan Kaginma 43,55 1,02 0,31
Odiil Bagimlilig 61,94 6,95 0,01*
Sebat Etme 5,45 1,58 0,21
Kendini Yonetme 183,78 2,95 0,09
Isbirligi Yapma 61,73 1,25 0,27
Kendini Asma 2,98 0,12 0,73
Dine Siginma 0,90 0,01 0,91
D1s yardim Arama 44.09 0,81 0,37
Aktif Planlama 4,95 0,09 0,76
Kagma Soyutlama Duygusal Eylemsel 4,18 0,17 0,68
Kagma Soyutlama Biyokimyasal 23,06 2,07 0,15
Kabul Biligsel Yeniden Yapilandirma 43,64 1,79 0,18

*p<0.01
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BOLUM IV
TARTISMA

Bu ¢alismanin temel amaci, psikiyatri hastalarindan olusan drneklemde kisilik
ile stresle basa ¢ikma tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu bdliimde 144
kisiden elde edilen verilere uygulanan analizler sonucu edinilen bulgular, ilgili literatiir
1s181inda tartistlmistir. Ayrica aragtirmanin genel sonuglari, klinik 6nemi, sinirliliklart ve

gelecek arastirmalar i¢in Oneriler de bu boliimde sunulmustur.

Oncelikle bu calismanin analizlerinde de ele alman demografik unsurlardan
cinsiyet faktoriiniin literatiirdeki mevcut durumuna g6z atildiginda, literatiirde
kadinlarin asir1 sikintt deneyimledikleri ve erkeklerden 2-3 kat daha fazla duygusal
bozukluk bildirdiklerini gésteren bulgularin varligi géze ¢arpmaktadir (Kessler, 1993).
S6z konusu tez i¢in yiiriitilen arastirmada da katilimcilarin ¢ogunlugunu kadinlar
olusturmaktadir ve erkek katilimci sayisi nispeten daha azdir, genel yas ortalamasi ise
32 bulunmustur. Arastirmadaki katilimcilarin cinsiyet agisindan dengelenememesinin
nedeni genel olarak psikiyatri poliklinigine bagvuran hasta profili ile ilgilidir, bu da
literatlirdeki daha onceki bulgularla tutarli goziikkmektedir. S6z gelimi, Tiimkaya ve
arkadaslar1 (2005) tarafindan yapilan bir ¢alismada Pamukkale Universitesi Tip
Fakiiltesi Psikiyatri Poliklinigi’ne bir yil i¢inde basvuran 1439 hastanin %63.7 kadin ve
%?27.6 erkek oldugu ve yas ortalamasinin 37.13 oldugu bulunmustur. Dolayisiyla, bu
calismada da cinsiyet acisindan beliren dagilim dengesizliginin, literatiirde mevcut
caligmalardaki durumla paralellik gosterdigini sdylemek miimkiindiir.

Arastirmanin  Oncelikli amaci psikiyatri hastalarinda stresle basa c¢ikma
tutumlarini ve kisilik 6zelliklerini incelemek oldugundan, s6z konusu iki envanterin
iligkisine dair elde edilen bulgular detayli olarak tartisildiktan sonra, arastirmanin alt

amaclarina yonelik bulgulara, sonug ve 6nerilere de deginilmistir.

Yapilan korelasyon analizleri gostermistir ki, her kisilik 6zelligi en az bir belirli
basa ¢ikma yontemiyle istatistiksel agidan anlamli olarak iligkilidir. Yapilan korelasyon
analizlerinden elde edilen bir diger bulgu da en giiclii anlamli iligkinin negatif yonlii
olarak Yenilik Arayisi ile Dine Siginma tutumu arasinda oldugu, en zayif anlamli

iliskinin ise negatif yonlii olarak Kendini Yonetme ile Kagma Soyutlama Duygusal
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Eylemsel tutumu arasinda oldugu seklindedir. Literatiirde kisilik ve stresle basa ¢ikma
tutumlar 1iligkilerini bu arastirmada kullanilan Olgekleri kullanarak ele alan bir
caligmaya rastlanmamustir, ancak c¢esitli kisilik envanterleri ile stresle basa g¢ikma
tarzlarinin iligkisini inceleyen c¢alismalar mevcuttur. Bu arastirmalarda kisiligin, stres
ve basa ¢ikma tutumlar lizerinde oldukc¢a onemli bir rol oynadigi vurgulanmaktadir
(O’Brien ve DeLongis, 1997; Parkes, 1986; Terry, 1994). Durna’nin (2004) iilkemizde
konu ile ilgili olarak yaptig1 ¢calismasinda, stres ve kisilik (A ve B tipi) arasindaki iliski
tiniversite ogrencileri iizerinde incelenmistir.  Bu ¢alismada katilimcilarin  stres
diizeyleri ile sahip olduklar1 A ve B tipi kisilik 6zellikleri arasinda anlamli iliski oldugu
bulunmustur. A tipi kisilik 6zelligine sahip bireylerin stres yasantilarini daha yogun
yasadig1 kesfedilmistir. Ek olarak, kisilik 6zelligi agisindan kiginin iyimser veya
kotiimser olmasi basa ¢ikmayi etkileyen en iyi belgelendirilmis kisilik 6zelligi alanm
olarak goziikmektedir (McCrae ve Costa, 1986). Calismalarda genel olarak iyimser
insanlarin kotiimser insanlara gore problem odakli basa cikma tarzin1 daha fazla
kullandigi bulunmustur (Carver ve ark., 1994). Bu acidan degerlendirildiginde
arastirma bulgularinin kisilik ve stresle basa ¢ikma tutumlari arasinda iliski oldugunu

gostermesi literatiirle uyumlu goriillmektedir.

Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore Miza¢ ve Karakter Envanteri (MKE)
aracilig ile oOlgiilen kisilik ile stresle basa ¢ikma boyutlarinin her biri bir digerini en az
bir boyutta anlamli derecede yordamaktadir. En yliksek yordama giicii ise stresle basa
¢tkma tutumlarinda Isbirligi Yapma karakter boyutunu yordayan Dis Yardim Arama
tutumunda; kisilik alt boyutlarinda ise Aktif Planlama tutumunu yordayan Sebat Etme
karakter boyutunda bulunmustur. Asagida elde edilen bulgular detaylandirilacak ve

literatiir 15181nda tartisilacaktir.

Oncelikle Yenilik Arama kisilik boyutunu, aktif planlama ve dine siginma
tutumlart anlamli derecede yordamistir. Buna goére Yenilik Arama boyutu puaninin
yiikselmesi Aktif Planlama ve Dine Siginma tutumu puanlarinin azalmasi ile ilgilidir.
Bu iligkiler Yenilik Arama kisilik boyutunun genel 6zellikleri ile ve basa ¢ikma
tutumlarinin igerigi ile uyumlu goziikmektedir, ancak literatiirde Yenilik Arama ile basa
cikma tutumlart arasindaki iliskiye dair herhangi bir bilgiye rastlanmamistir. Yenilik

Arama, yenilige yanit olarak sik arastirict aktivite, diirtiisel karar verme, 6diil alma
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olasilig1 belirdiginde asirilik ve tagkinlik, ¢abuk kolay sinirlenme ve engellenmeden
aktif kaginma gibi davraniglarin etkinlesmesindeki veya baglamasindaki kalitsal bir
yanlilik, egilim olarak goriilmektedir (Arkar ve ark., 2005). Aktif planlama tutumu daha
cok aktif olarak bir seyler yapma eylem planlar1 olusturma problem ¢dzme sistematigi
icerisinde olmay1 iceren rasyonel adimlardan ve dine si§inma tutumu daha ¢ok bir ilahi
gice sigmma ecgilimlerinden olusmaktadir. Yenilik Aramanin var olan tanim
incelendiginde, yenilik arama kisilik boyutu ile iliskili bulunan basa ¢ikma tutumlarinin

sasirtict olmadig diistintilmektedir.

Zarardan Kagima kisilik boyutunu, Kagma Soyutlama (biyokimyasal) ve Aktif
Planlama tutumlar1 anlamli olarak yordamistir. Buna gére Zarardan Kagma puaninin
Yiikselmesi Kagma Soyutlama (biyokimyasal) tutumu puanmin yiikselmesi; Aktif
Planlama tutumu puaninin diismesi ile ilgilidir. Bu bulgular literatiirle uyumlu
gozikmektedir. Giincel ¢alismalarda Zarardan Kag¢inma ve kagma basa ¢ikma tutumu
arasindaki baglantilar1 gosterilmistir (Ball ve ark., 2002; Kreb ve ark., 1998). Krebs ve
arkadaglar1 (1998), Zarardan Kag¢inma davranigi fazla olan Ggrencilerin kagma basa
citkma tutumuna ve duygu odakli basa cikmaya (Ornegin; ruminasyon) yatkin
olduklarini ortaya ¢ikarmistir. Yapilan bir¢ok arastirmada Zarardan Kaginma orani ile
kotimserlik  disadoniiklik  boyutunun iligkili oldugu bulunmustur. Yine bu
arastirmalarda kotiimser kisilerin daha ¢ok pasif basa ¢ikma stratejileri kullanmalarinin
olast oldugu gosterilmistir (Aspinwall ve Taylor, 1992; Carver ve ark., 1989; Mosher,
Prelow, Chen, ve Yackel, 2006). Lazarus’un psikolojik sikintilarin biligsel-
fenomenolojik teorisi, stresli durumlari daha olumsuz degerlendirdikleri i¢in, Zarardan
Kag¢inma puani yiiksek bireylerin kagma basa ¢ikma tutumu gelistirmesinin daha olasi
olabilecegini 6ne slirmektedir. Bu olumsuz degerlendirme zarardan kaginmasi fazla olan
kisilerin, stres yiikleyiciyle bas edemediklerine ve sonunda kagma basa ¢ikma tutumu

gelistirdiklerine inanmalarina yol agabilmektedir (Matsudaira ve Kitamura, 2006).

Odiil Bagimlilig: kisilik boyutunu, Dis Yardim Arama tutumu istatistiksel olarak
anlamli bicimde yordamistir. Buna gére Odiil Bagimliligi puanmin yiikselmesi Dis
Yardim Arama puanmin yiikselmesi ile ilgilidir. Literatiir incelendiginde Odiil
Bagimliligi, 6zellikle sosyal anlamda ddiillendirilen davranislarin korunmasi ve devami

anlamma gelmektedir (Cloninger ve ark., 1993). Odiil Bagimlilig1 ve duygu odakl1 basa
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¢ikma davraniglari arasindaki baglantilar 6nceki ¢alismalarda da kesfedilmistir (Ball ve
ark.,2002; Kreb ve ark., 1998). Kreb ve arkadaslar1 (1998)’nin yiiriitmiis oldugu ¢alisma
Odiil Bagimlilig1 olan dgrencilerin duygu odakli basa ¢ikmaya (8rnegin; sosyal destek
aramak) egilimli oldugunu gostermistir. Bu caligmalara ek olarak yiiriitiilen diger
calismalarda iyimser kisilerin aktif basa ¢ikma yontemleri gelistirmeye egilimli oldugu;
Odiil Bagimlihg ile de iyimserlik iliskili oldugu icin, 6diil bagimlilig: ile aktif basa
¢ikma yontemlerinin iligkili oldugu gosterilmistir (Aspinwall ve Taylor, 1992; Carver
ve ark., 1989; Mosher, Prelow, Chen, ve Yackel, 2006). Odiil Bagimlilig: yiiksek olan
kisilerin daha c¢ok duygu odakli basa c¢ikma stratejisi benimsemeleri miimkiindiir

(Lazarus,1996).

Kendini Yonetme kisilik boyutu, Aktif Planlama, Kagma Soyutlama (duygusal-
eylemsel) ve Kagma Soyutlanma (Biyokimyasal) tutumlar: tarafindan yordanmuigstir.
Buna gore Kendini Yonetme boyutunun yiliksek olmasi Aktif Planlama puaninin ytiksek
olmasi, Kagma Soyutlanma (duygusal-eylemsel) ve Kagma Soyutlanma (biyokimyasal)
boyutlarmin ise diisiik olmasi ile ilgilidir. Literatiire gore diisiik Kendini Ydnetme ve
kagma basa ¢ikma tutumu arasinda bir baglanti olabilmektedir ¢iinkii diisiik Kendini
Yonetmeye sahip kisiler biligsel degerlendirme ve problem ¢6zmede yetersizlikler
yasamaktadir. Sonug olarak, Kendini Y6netme puani diisiik kisilerin problem odakli ve
duygu odakli basa ¢ikma gibi aktif basa ¢ikma yontemleri gelistirmesi daha az olasidir
cinkii bu tutumlar daha yiiksek bilissel isleyis gerektirmektedir (Matsudaira ve
Kitamura, 2006). Kendini yonetme ve problem odakli basa ¢ikma arasinda pozitif yonli
anlamli iliskiler bulan ¢alismalarda (Ball ve ark., 2002; Kreb ve ark., 1998) arastirma

sonuglart ile tutarlt bulunmustur.

Kendini Asma kisilik boyutunu, Kabul Bilissel Yeniden Yapilandirma, Dine
Sigimma, Dis Yardim Arama tutumlarr anlamli olarak yordamistir. Buna gére Kendini
Asma puaninin artmasi Kabul Biligsel Yeniden Yapilandirma, Dine Siginma puaninin
artmasi ile dig yardim arama puaninin ise azalmasi ile iligkilidir. Kendini Asma dogay1
ve doganin kaynaklarini kabul etme, bunlarla 6zdeslesme veya bunlarla ruhani ve
manevi bir birlik kurma olarak tanimlanabilmektedir (Arkar, 2004). Bu baglamda
degerlendirildiginde Dine Sigmmma ve Kabul Biligsel Yeniden Yapilandirma puaninin

artmasi ile kendini asma puanmin artmasi bulgusu literatiirde yer alan bir bilgi
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olmamasina ragmen, tanimlar itibariyle uyumlu goziikmektedir. Bununla birlikte dis
yardim arama tutumu ile negatif iliskinin nedeninin genel olarak kendini agsma puani
yiiksek olan bireylerin kendi igsel diinyas1 ile mesgul olmasi ve dis diinya ile kendilik

arasindaki sinirlarin olmamasi ile iligkili oldugu soylenebilir.

Isbirligi Yapma kisilik boyutunu, Dis Yardim Arama, Kabul Bilissel Yeniden
Yapilandirma, Kagma Soyutlama (biyokimyasal) ve Kagma Soyutlama (duygusal-
eylemsel) tutumlari yordamistir. Buna gore Isbirligi Yapma puaninmn artmasi Dis
Yardim Arama ve Kabul Biligsel Yeniden Yapilandirma puanlariin artmast Kagma
Soyutlama (biyokimyasal) ve Kagma Soyutlama (duygusal- eylemsel) puanlarinin
azalmasi ile ilgilidir. Literatiirde Isbirligi Yapma ve stresle basa c¢ikma tutumlar
arasindaki iliskilerden bahseden galigmalara rastlanmamais olsa da isbirligi kisilik boyutu
diger insanlarla 6zdesim ve diger insanlar1 kabuldeki bireysel farkliliklara gore formdiile
edilmistir. Bu anlamda incelendiginde isbirligi Yapma puaninin yiiksek olmasi ile Dis
Yardim Arama puaninin yliksek olmasi arasindaki baglant1 sasirtict gdziikmemektedir.
Ozetle Isbirligi Yapma kisilik ozelligi aktif basa ¢ikma tutumlari olarak
nitelendirebilecegimiz Kabul Biligsel Yeniden Yapilandirma ve Dis Yardim Arama ile
birlikte ylikselirken pasif basa ¢ikma tutumlar1 olarak nitelendirebilecegimiz Kagma
Soyutlama (biyokimyasal) ve Ka¢ma Soyutlama (duygusal-eylemsel) tutumlarinin
diisiik olmas ile iligkilidir. Literatiirde de kisilik bozuklugunun biitiin kategorileri diisiik
Isbirligine yatkinlik ile baglantili bulunmustur (Arkar, 2004).

Sebat Etme kisilik boyutunu, Aktif Planlama tutumu anlamli olarak yordamuistir.
Buna gore Sebat Etme puaninin artmasi aktif planlama puanmin artmas: ile ilgili
bulunmustur. Bu  durum literatiirde yer almasada tanimlarin  15181nda
degerlendirildiginde uyumlu goziikmektedir. Bu tanimlar kisaca detaylandirilacak
olursa yiikksek Sebatkarliga sahip olan bireyler gayretli, ¢aliskandir. Kolay
vazgegmezler, elestirildiklerinde ya da hatalarla yiizlestiklerinde daha fazla g¢alisirlar
(Arkar, 2004). Sebat Etme, engellenme, yorgunluk ve aralikli pekistirilmeye ragmen
davranisin siirekliligindeki kalitsal yanlilik, egilim olarak goriilebilir (Kose, 2003).
Ozetle Sebat Etmesi yiiksek olan bireylerin stresle karsilastiklarinda su an iizerinde
odaklasma ve problem ¢6zme sistematigi icerisinde olmayi igeren rasyonel adimlar

atmasi olagan goziikmektedir.
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Literatiirde var olan diger ¢alismalarin, mevcut ¢aligmanin bu boyutuna iliskin
bulgularina g6z atildiginda ise, arastirmacilarin kisiligin basa ¢ikma bi¢imlerine aracilik
ettigini savunduklar1 gériilmektedir (Ball ve ark., 2002; Bolger ve Zuckerman, 1995;
Carver ve Connor-Smith, 2010; Kobasa, 1982; Krebs ve ark., 1998). Bu goriislerde
kisiligin stres kaynakli duygusal yanitlari, degerlendirmeleri ve basa ¢ikmada
kullanilacak tutumlar etkiledigi savunulmustur. Ornegin; nevrotik bireylerin strese
daha yogun duygusal tepkiler verdigi, stres kaynagini daha ¢ok diisiindiigli, durumu
diizeltmek igin daha fazla enerji harcadig1 ve diger gruplardan anlamli olarak daha iyi
planli problem ¢6zmeyi kullandiklarini gosteren g¢aligmalar mevcuttur (Bolger ve
Zuckerman, 1995). Benzer bi¢cimde Carver ve Connor-Smith (2010) ’in yaptigi
calismada da stresle basa ¢ikma tarzlan ile ilgili olarak kisilik ozellikleri ve genel
egilimlerin basa c¢ikma tarzini belirlemede ©Onemli rol oynadigi bulunmustur.
Yurtdigsinda yapilan birgok arastirmada, disa doniik bireylerin problem odakli basa
¢ikmay1 daha fazla kullandiklar1 bulunmustur (Folkman ve Lazarus, 1988; Hewitt ve
Flett, 1996; Newth ve DelLongis,2004; Roesch, Wee ve Vaughn, 2002 ).

Kisilik ile stresle basa ¢ikma degiskenleri arasindaki iligkiyi ortaya koymaya
yonelik yapilan arastirmalar (6zellikle yurt disinda); norotisizm kisilik o6zelligi ile
kacinma basa ¢ikma tutumu ve disa dontikliik kisilik 6zelligi ile de problem odakli basa
¢ikma arasinda olumlu yonde bir iliskinin varhigina dikkat ¢ekmektedir. No&rotisizm
kisilik grubuna dahil olan bireyler, psikopatolojiye daha yatkin olduklarindan, stresle
basa ¢ikmada olumlu sonu¢ veren, etkin tutumlart kullanmamaktadirlar (Costa ve
McCrea, 1990; Kardum ve Krapic, 2001; Parkes, 1986). Bunun yani sira; disa
doniikliik kisilik 6zelligine sahip bireylerin, daha iyimser olduklarindan, stresle basa
¢ikmada daha ¢ok probleme odakli ve etkin tutumlari Kullandiklar1 bilgisi de 6nceki
calismalarda mevcuttur (Eysenck, 1985; David ve Suls, 1999; Terry, 1994). Ilgili
bulgularin, hem aragtirmanin konusu olarak temelde ele alinan kavramlarin bu gibi
aragtirmalarda caligilabilirligini vurguladig, ayrica kisilik ve stres arasindaki yordayici
iligkiyi destekledigi diisiiniilmektedir.

Anksiyete tanis1 alan ve depresyon tanisi alan hastalarin kisilik 6zellikleri ve
stresle basa c¢ikma tutumlari, yapilan cok yonlii varyans analizi sonuclarina gore
istatistiksel olarak anlamli derecede farklilagmamaktadir, tan1 (depresyon ve anksiyete)

ana etkisi bulunmamaktadir. Tek yonlii varyans analizleri ile incelendiginde dahi tam
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gruplar1 arasinda sadece Odiil Bagimhig: alt boyutunda anlamli derecede farklilasma
gozlenmistir. Genel olarak bu bulgular literatiirdeki bilgilerle ortismemektedir, ancak
arastirmacinin ongorisii ile paralel bi¢imde ortaya ¢ikmistir. Rozsa ve arkadaslari
(2008) tarafindan yiiriitiilen ve 1132 katilime1 ile gergeklestirilen ¢alismada bireylerin
depresif ve anksiyoz olmasi arasinda kisilik bakimindan anlamli farklar bulunmustur.
Depresif mizag ile yenilik arayisi ve kendini yonetme arasinda anlamli negatif iliski,
zarardan kacinma ile anlamli pozitif iliski, anksiy6z mizag ile zarardan kaginma ve 6diil
bagimlilig1 arasinda anlamli pozitif iliski gosterilmigken, kendini yonetme ile anlamli
negatif iligki bulunmustur. Benzer sekilde anksiyete ve depresyon tanisi alan kisilerin
kisilikleri arasinda fark bulan ¢alismalar mevcuttur (Ball ve Sheline, 2002; Brown ve
ark., 1992; Cloninger ve ark., 2006; Hansenne ve ark., 1998; Marijnissen ve ark., 2002;
Svrakic ve ark., 1992).

Literatiirde var olan ge¢mis ¢alismalarda anksiyete ve depresyon tanisina sahip
bireyler arasinda kisilik farkliliklari bulundugu vurgulansa da, psikoloji alaninda son
zamanlarda depresyon ve anksiyete arasindaki iliskiler konusunda yeni fikirlerin
belirdigi bir gercektir. Anksiyete ve depresyon konusunda yapilan betimleyici,
uzunlamasina, genetik, biyolojik ve tedaviye yanit calismalarindan elde edilen
bulgularla, ikisi arasindaki iliski konusunda ¢esitli agiklayict modeller ileri siiriilmiistiir.
Klasik goriise gore anksiyete ve depresyon bir spektrum icinde yer alan, birbirinden az
ya da ¢ok farkli ve bazen birlikte olan sendromlardir; bir baska goriise gore depresyon
ve anksiyete belirtileri, temelde ortak bir nedene bagli olan farkli disavurumlardir, son
olarak anksiyete ve depresyonu Olcen araglar aslinda ortak birgok belirti igerdiklerinden
ortaya ¢ikan sonug artefakt etkisidir (Frances ve ark. 1992, Rouillon 1999, Seligman ve
Ollendick 1998; Akt. Giilseren 2004). Bu baglamda, arastirmanin tasarisi asamasinda;
anksiyete ve depresyonun temelde ¢ikis noktalarinin Ortiistiigiinii, belirti ve dagilimsal
acidan farklilagsalar da, nedensel olarak benzestiklerini vurgulayan bakis agisi goz
Oniline alinmis, arastirmaci tarafindan iki grup arasinda kisilik ve stresle basa ¢ikma
tutumlar acisindan farklilik beklenmemistir.

Cinsiyete gore kisilik ve stresle basa ¢ikma tutumlari arasinda fark olup olmadig:
cok yonlii varyans analizi ile incelenmistir ve cinsiyetin anlamli ana etkisine
rastlanmamistir. ~ Ancak ayrica ele alinan tek yonlii varyans analizi sonuglar

incelendiginde farkli cinsiyet gruplarinin stresle basa ¢ikma tutumlar1 puanlarimin
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farklilagsmadig1 buna karsin kisilik 6zellikleri puanlarinin anlamli derecede farklilastigi
bulunmustur. Bu durum literatiirle tutarli goziikmektedir. Genel olarak basa ¢ikma
literatiirtinde bulunan g¢alismalarda erkek ve kadinlar arasinda belirgin bir farklilik
ortaya ¢ikmamistir (Folkman, Lazarus 1980; Hamilton, Fagot 1988; Sahin 1995; Sahin
1999) bu da arastirmanin bulgular ile ortiismektedir. Basa ¢ikma siireci karmagik bir
siirectir bu nedenle basa ¢ikma tutumlarindaki farkliligin kaynaginin cinsiyetten g¢ok
mizag, kosullar ve yas ile iliskili olabilecegi literatiirde yer almaktadir (O'Brien,
DeLongis, 1996). Kisilik alt boyutlar1 noktasinda ise cinsiyete gore farkliliklar olmasi
literatiirle tutarli goziikmektedir. Karakter boyutlarindan is birligi yapma, kendini
yonetme ve sebat etme alt boyutlar1 ve mizag boyutlarindan 6diil bagimlilig: ve zarardan
kacinma alt boyutlar1 arasinda cinsiyete gore farklilagma mevcuttur, tiim alt boyutlarda
kadinlarin ortalama puanlar1 erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde var
olan dnceki aragtirmalarda ¢alisma bulgular ile paralel olarak kisiligin kadin ve erkek
arasinda farklilik gosterdigini bulmustur, kadinlarin yiiksek seviyelerde zarardan
kacinma ve odiil bagimliligina, diisiik seviyelerde kendini yonetmeye sahip olduklari
bulgusu mevcuttur (Hansenne, Le Bon, Gauthier ve Ansseau, 2001; Hansenne ve ark.,
2005).

Stres ve kisilik ile ilgili arastirmalar1 giiclestiren faktorlerden biri kisilik ve basa
cikma ile ilgili ol¢iimleri toplulastirilmis heterojen Ol¢lim araclari ile yapilmasidir
(Mcerae ve Costa, 1986; Parkes, 1986). Bu tip 6l¢me araglarinin, insanlarin farkli basa
cikma stratejilerini 6lgmek ve stresorlerin farkliliklarin1 kapsamli bigimde yansitmaktan
uzak oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim, inceleme alanini insanin olusturdugu bir
disiplin olarak psikolojinin temel risklerinden biri, calismay1 etkileyebilecek kisisel ve
degiskenlik gosteren faktorleri dahil edebilme noktasinda yetersizlige diisebilmesidir.
Bu agidan degerlendirildiginde gelecek calismalarda arastirmacinin 6rneklemi daha 1yi
tanimak amaciyla birebir detayli 6n goériisme yapmasinin, miimkiin olursa da aym
konuya iliskin Olgiimleri birden fazla Olgekle sinamasinin arastirma bulgularinin

dogrulugunu giiclendirebilecegi, dolayisiyla katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Uzun yillardir yapilan arastirmalara, one siiriilen kuramlara ve gesitli 6z
bildirimli basa ¢ikma araglarinin gelisimine ragmen, arastirmacilarin hala basa ¢ikma

yapilarina dair kapsamli bir anlayislar1 yoktur (Carver, Scheier ve Weintraub, 1989).
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Basa ¢ikma yapisi ve bunu dlgmenin en iyi yolu hala bulunamamistir. Arastirmacilarin
daha genis ya da dar boyutlar1 tercih edip etmemesi genellikle mevcut arastirma
sorusuna ve kullanilacak yontemlere baglhidir (Suls, David ve Harvey, 1996). Bu
durumun c¢alismaya etkisinin en aza indirgenebilmesi adina arastirmaci tarafindan en
uygun olan Olgek secilmeye calisilmistir.  Yinede stresle basa ¢ikma tarzlarinda
gevrenin ve uyaranin onemine vurgu yapan calismalarin (Rodin ve Salovey, 1989) da
oldugu unutulmamalidir. Bu baglamda diisiiniildiigiinde gelecek arastirmalarda bireyin
cevresine iligkin bilgilerin ve yasami boyunca deneyimledigi stresorlere iliskin detayli
bilgilerin detayli olarak edinilmesi gerektigi, gercek varligimi toplum icinde ortaya
koyabilen ve bireyselligini mevcut kilabilen insanin ¢evresi ile birlikte ele alinacagi

muhtemel ¢alismalarin, bulgular1 da zenginlestirecegi diisliniilmektedir.

Bu calismada, herhangi bir kontrol grubu kullanilmamis, kontrol grubu ile
karsilagtirmali bir degerlendirme ve analize bagvurulmamistir. Literatiirde herhangi bir
psikiyatrik problemi olmayan bireylerin stres diizeyleri ile ilgili ¢aligmalar mevcut olsa
ve bu ¢alisma i¢in s6zii gegen arastirmalarin sonuglar1 incelenmis olsa da, bu ¢alismanin
inceleme alanmi psikiyatri hastalar1 olusturmaktadir. Oncelikli olarak bu nedenle
calisma psikiyatri hastalart ile siirlhi tutulmustur. Ayrica, saglikli bireylerin stres
diizeyinin net, kapsamli ve dogru bicimde Olglilemeyecegi, psikiyatri hastalarinda ise
belirli bir stres seyrinin oldugu disiiniilmektedir. Bu dogrultuda, kontrol grubu ile
karsilagtirmali bir calismanin arastirmanin temel amacina detayli ve anlamli bir katki
saglayamayabilecegi ongoriisii ile calismada kontrol grubuna yer verilmemistir. Ayrica
psikiyatri hastalarinin olusturdugu orneklemde yapilan analizlerde, kisilik ve basa
cikma stilleri birlikte ele alinmistir. Literatiirde genel popiilasyonda kisilik, stres ve
basa ¢ikma stilleri arasinda benzer iliskilerin oldugu gosterilmistir (Hansenne ve ark.,
2001; Richter ve ark., 2003). Klinik 6rneklemin stres diizeyini yiikselttigi i¢in; kisilik,
basa cikma ve stres arasindaki iligkilerin belirlenmesi daha kolay olacagi bilgisi
edinilmis (Hansenne ve ark., 2001; Richter ve ark., 2003) ve arastirmanin 6rneklemi
buna gore olusturulmustur. Dolayisiyla, calismanin psikiyatrik hastaliklarin tedavisine
yonelik kararlarda kisilik ve basa ¢ikma stillerinin es zamanli olarak dikkate alinmasi
gerektigini Onermesi acisindan Onemli katki saglayabilecegi ve bundan sonraki

arastirmalar i¢in temel olusturabilecegi diisiintilmektedir.
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Deginilen noktalara ek olarak sonraki calismalarda basa ¢ikma stillerinin belli
stresorlere gore Ozellesip O0zellesmedigi, stres sayisi ve tlriiniin uyumsuz basa ¢ikma
stillerini farkli diizey ve bigimlerde tetikleyip tetiklemedigi incelenebilir. Nitekim, daha
once de belirtildigi gibi stresorlerin sayisi, bosanma veya hastalik gibi artan psikolojik
sikintilarla iligkilidir. Dolayisiyla gelecek aragtirmalarin, stresin geleneksel olarak
uyumsuz basa ¢ikma stratejileriyle iliskili olup olmadigini ve belli kisilik 6zelliklerine
(6rnegin: yiiksek zarardan kagmma) sahip bireylerin stres kaynagini dayanilmaz
bulmaya daha egilimli olup olmadigini incelemesi hem aradaki iliskiyi anlamay1
mimkiin kilmak, hem de bunu alanda klinik diizeye yansitabilmek noktasinda etkili
olacaktir.  Odak, aslinda kisiligimizin stresleri farkli algilamamizi yd6nlendirip
yonlendirilmedigiyle yer degistirilmelidir, bu da hangi basa ¢ikma stiliyle ugrastigimizi
etkilemektedir.

Elde edilen bulgular 1s1ginda oncelikle bu arastirmanin gelistirilerek ve daha
genis Orneklemler iizerinde tekrar sianarak bir {ist basamaga tasinmasinin yararl
olacag: diisiiniilmektedir. Benzer calismalarin bu ve buna benzer psikiyatri tanis1 olan
hastalarla gelistirilmesi halinde, tedavi siirecine hastalarin bireysel katkilarinin da
saglayabilecekleri bicimde yenilik ve iyilestirmelere izin vermesi miimkiin
goriinmektedir. Kisilik ve stresle basa ¢ikma tutumlar1 arasinda var oldugu gozlenen
iliskilerin, ozellikle orneklemin psikiyatri hastalarindan olustugu bilgisi ile
harmanlandiginda, goézlenen iligkilerin niteligi ve sonuglari ile ilgili hasta egitimleri
planlanmasinin, hastalarin tedavisinde Ozellikle stresle nasil basa c¢ikacaklarina ve
uyumlu basa ¢ikma stratejilerine dair psiko egitim verilmesinin, hastalarda konu ile
ilgili farkindalik yaratilmasinin tedavi siirecine katki saglayacagi diistiniilmektedir.
Kisiligin derhal ve tutarli olarak, temelden degisiminin miimkiin olmadigr kabul
edilmekle birlikte, bu bireylerin kisiliklerinin onlari, uyumsuz basa ¢ikma stilleri
kullanmaya itmekte oldugunu Onceden bilmeleri ve bununla ilgili farkindalik
gelistirmeleri halinde, yeni ve daha uyumlu basa ¢ikma stillerini 6grenmeye dogru

pozitif adimlar atmalar1 s6z konusu olacaktir.

Psikiyatrik orneklemlerin yanmi sira bir Onleyici faaliyet olarak ozellikle strese
stirekli maruz kalan meslek gruplari, ya da 6grenciler gibi ¢esitli kaygi yasantilar1 olan

gruplarda da benzer ¢alismalara olanak saglanabilecekltir. Bu gruplara kisilikleri temelli
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stresle basa ¢ikma ve stres yonetimi ile ilgili periyodik egitimlerin verilmesi s6z konusu

kisilerin ruh sagligin1 korumak adina 6nemli bir katki saglayacagi 6n goriilmektedir.

Sonug olarak psikiyatrik hastaliklarin tedavisine yonelik kararlarda kisilik ve
basa ¢ikma stillerinin es zamanli olarak dikkate alinmasi gerektigini 6nermesi, bilimsel
bulgularin hasta diizeyinde etkili boyutta uygulamaya dokiilebilmesi agisindan ve
psikolojik sikintilarin etiyolojisini daha iyi anlamay1 saglayamaya yardimci olmasi

acisindan ¢alismanin 6nemli bir baslangic oldugu diisiiniilmektedir.
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AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Bu c¢alisma Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Tezi olup, amact psikiyatri
hastalariin kisilik ve stresle iliskili degiskenlerini bir arada incelemektir.

Calismada sizinle ilgili sorular igeren bazi 6l¢ekler doldurmaniz istenecektir. Bu
Olgeklerin yaklasik 40-50dk’ni1z1 almasi ongoriilmektedir. Sorularin dogru ya da yanlis
cevaplart yoktur, yalnizca tiim sorulari samimiyetle yanitlamaniz istenmektedir.
Arastirma sonuglarmin gergek¢i degerlendirilmesi agisindan hi¢bir maddeyi atlamadan
doldurmaniz 6nem tasimaktadir. Yanitlar i¢inde diislincenizi tam olarak karsilayan
secenek yoksa liitfen size en yakin olan secenegi isaretleyiniz.

Katildiginiz ¢alisma, yalnizca arastirma amaglidir ve dogrudan yarar gérmek ya
da tedavinin seyrinin degistirilmesi beklenmemelidir. Ancak ¢alismadan g¢ikarilan
sonuglar bagka insanlarin yararina kullanilabilecektir. Size ait tim tibbi ve kimlik
bilgileriniz gizli tutulacaktir, ancak arasgtirmanin izleyicileri, yoklama yapanlar, etik
kurullar gerektiginde tibbi bilgilerinize ulasabilir.

Aklima gelen tiim sorular1 arastirictya sordum, yazili ve sozlii olarak bana
yapilan tim aciklamalari ayrintilariyla anlamig bulunmaktayim. Arastirmaya iliskin
bana yapilan katilim davetini hi¢bir zorlama ve baski olmaksizin goniillii olarak kabul
ediyorum.

Ad Soyad
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DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Katilimc1 Kodu (Tan1) Arastimaci tarafindan doldurulacaktir -

Ad- Soyad:

Dogum Tarihiniz: (yi/ olarak)

Cinsiyetiniz: Kadin [] Erkek L]
Ogrenim Durumunuz:
Egitim yok [] Lise mezunu O
flkokul mezunu [ Universite mezunu O
Ortaokul mezunu [] Yiiksek lisans mezunu []
Yasadigimiz yer:
in O flge [ Kasaba [ Koy [
Gelir diizeyiniz: (aylik)
Bulunmuyor L] 1 - 780tl L] 781 1500 []
1501 — 2500 ] 2501 —ve iistii [

Evde.... Yalniz yagiyorum [ ] Biri ile ayni1 evi paylagiyorum  []
Medeni durumunuz:  Evli [ Bekar [l pul

Ne kadar zamandir hastahik tanis1 aldigimzi yazimz:
0-6ay [] 6ay- 1 yil [] 1 y1l’dan uzun []

Kullanilan ilag (varsa) ...

Ailenizde ruhsal hastalig1 olan baska birey var mi? Var [ Yok [

Varsa kim oldugunu ve tanisini yaziniz.

Calisma durumunuz: Calistyorum [] Calismiyorum []

Mesleginiz : ...
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SBTO

Ydnerge: Asagida ginlik yasantilariniz igerisinde karsilastiginiz degisik problem durumlariyla nasil
basaciktiginiz ile ilgili ifadeler bulacaksiniz. Kafanizda bazi problemleri somutlastirarak bunlar tzerinde
bir stire odaklasip cevaplamalarinizi somut durumlara yonelik olarak gerceklestiriniz. Litfen asagida
verilen derecelendirmeyi kullanarak sizin durumunuz icin en uygun olan saylyi yuvarlak icine aliniz veya
Gzerini Xile isaretleyiniz.

Higbir zaman 0 ( %0) Bazen 2 (%25-50) Genellikle 4(%75-100)

Arasira 1 (% 1-25) Sik stk 3 (%50-75)
1 | Arkadaslarim ve yakinlarimdan duygusal destek almaya calisirim 01112 |3 |4

Asil problemim Uzerinde yogunlasir, gerekirse baska seyleri bir kenara
2 |birakirm 01112 (3 |4
3 | Atigim her adimi ve yapacadim her hareketi ¢ok iyi distnirim 012 |3 |4
4 | Basa gelenin cekilecegine inanirm 01112 (3 |4
5 | Basima gelenden bir seyler 6grenmeye galisirm 01112 |3 |4
6 |Basima gelenlere inanmak istemem 01112 (3 |4
7 | Bagka seylerden ziyade o problem Uzerinde daha ¢ok odaklasirim 01112 |3 |4
8 |Baskalarindan ne yapabilecedim konusunda tavsiyeler alirim 01112 |3 |4
9 | Baskalarindan sefkat ve anlayis beklerim 0112 |3 |4
10 | Benden yasli birine danisirim 01112 |3 |4
11 | Benzer seyleri yasayan insanlarin tecribelerinden yararlanirim. 01112 (3 |4
12 | Dini aktivitelere katilirnm 01112 (3 |4
13 | Dini inanglarimdan gu¢ alarak kendimi giivende hissederim. 01112 (3 |4
14 | Durum ile ilgili daha ¢ok bilgi edinmek i¢in baskalarina danigirim 01112 |3 |4
15 | Duruma oldugu gibi alismaya ¢alisirim 01112 (3 |4
16 | Enerjimi yaptigim igler Gzerinde yodunlastirirbm 01112 (3 |4
17 | Eskisinden daha fazla ibadet / dua ederim 01112 (3 |4




18

Gerginligimi azaltmak icin sigara igcerim

95

19

Her ne yapacaksam zamaninda yaparim

20

Her seyimle ilahi bir glice siginirim

21

Huzuru dinimde bulmayi denerim

22

Kendime bunun gergcek olmadigini sGylerim

23

Kendimi daha iyi hissedebilmek igin uyusturucu alirim

24

Kendimi daha iyi hissetmek igin ilag alirrm

25

Ne yapacagim konusunda bir plan hazirlarim

26

Olanlara daha iyimser bir gozle bakmaya ¢aligirim

27

Olayin daha olumlu géziikmesini saglamak igin farkh bir bakis acisi ile
yaklasirim

28

Problem hakkinda daha az distinmek igin i¢ki igerim

29

Problem hakkinda hissettiklerimi bagkalar ile tartisirm

30

Problemi butiin gecekligiyle oldugu gibi hissederim

31

ilahi bir glicten yardim isterim

32

Problemi ¢6zmemi engelleyen diger seylerden kendimi alikoymaya galigirm

33

Problemim hakkinda somut bir seyler yapabilecek birileri ile konusurum

34

Problemimden kurtulmak icin degisik islerle ilgilenirim

35

Problemimden kurtulmak i¢in Uzerine direkt olarak giderim

36

Problemimi daha az dislinmek i¢in sinemaya giderim veya TV seyrederim

37

Problemimi en iyi nasil ¢ézebilecegimi disuniriim

38

Problemim ile ilgili duygularimi bagkalariyla paylagirm

39

Problemimle yagsamayi 6grenirim

40

Problemimi unutmak i¢in ders ¢alisir veya baska farkli seylerle ilgilenirim

41

Rahatlamak i¢in aglarim

42

Muzik dinleyerek bir ¢ok seyi unuturum

43

Sanki higbir sey olmamis gibi davranirim
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21.

22,

23.

24,
25,

26,

27.

28.

29.

MiZAC VE KARAKTER ENVARTERI

Copu kKimse zaman kaybi oldugunu disinse bile, suf eglence yva da
heyecan olsun diye cofiu kez yeni seyler denerim.

Cogu kimseyi kaygilandiran dururnlarda bile, genellikle her seyin iyiye
gidecegine glvenirim.

Copu kez giizel bir konusma ya da siirden derinden etkilenirim.

Copu kez kosullann kurbani oldugumu diistnirim.

Benden ok farkl olsalar bile, genellikle baskalanm oldugu gibi kabul ederim.
Mucizelerin olabilecegine inanirim.

Beni inciten kimselerden intikam almak. hosuma gider.

Bir seye yogunlasu@imda, ¢cofu kez zamanin nasil gecriginin farkina varmanm.
Copu kez yasamimin, pek az bir amaa ya da anlami oldugunu distindrim.

Herkesin karsisina ¢lkabilecek sorunlara gbziim bulmakra,
yardimcl olmak isterin.

Belki de yaph@imdan daha fazlasini basarabilirim, ancak bir seve ulasmak
icin kendimi gereginden fazla zorlamada bir yarar gérmiiyorum.

Baskalari endiselenecek bir sey olmadigini diistinseler bile, tanidik
olmayan ortamlarda ¢ogu kez gergin ve endiseli hissederim.

Isleri yaparken gecmiste nasil yapildifin dislinmeksizin,
cofu kez o anda nasil hissettigimi temel alarak yaparim.

isleri baskalannin arzularina birakmakransa, genellikle kendi tarzima gére yaparim.

copu kez cevremndeki kimselerle dylesing baglantil cldugumu distniirim ki,
sanki ararmizda bir ayrilik yokmus gibi gelir.

Benden farkl diistinceleri clan kimselerden, genellikle hoslanmanm.
Cogu durumnda dogal tepkilerim, gelistirmis oldugum iyi aiskanlklara dayanir.

Bir cok eski arkadasimin glivenini kaybedecek olsam bile, Zengin ve Unll olmak
icin, yasal olan hemen her seyi yapardim.

Copu kimseden daha gok tedbirli ve denetimliyimdir.

Bir seylerin yanls gidebileceginden endiselendigim icin, cofu kez yapmakrta
oldu@um isi birakmak zorunda kalimm.

vasantl ve duygulanmi kendime saklamak yering, arkadaslanmla agikca
tartismaktan hoslanrim.

Cogu kimseden daha az enerjiye sahibim ve daha cabuk yorulurum.

vapmakta oldugum ise kendimi fazla kaptnp baska her seyi unuttugumdan,
cofu kez "dalgin” olarak adlandiririm.

Ne yapmak istedigimi segmede kendimi nadiren serbest hissederim.
Bir baskasinin duygularin, cogu kez kendiminkiler kadar dikkate alirm.

Bir kag saat sessiz ve hareketsiz kalmaktansa, ¢o@u zaman biraz riskli seyler

(sarp tepeler ve keskin virajlar lizerinde araba kullanmak gibi) vapmay| tercih ederim.

Tanimadigim kimselere gliven duymadifim icin, gogu kez yabancilarla
tanismaktan kaginirim.

Baskalarinm edebilecegim kadar ¢ok memnun etmekten hoslanirm.

Bir is yaparken “veni ve gelistiriimis” vollardan gok, eski "denenmis ve dogru”
yollan tercih ederim.
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Zaman yoklugu nedeniyle, genellikle isleri Gnemlilik sirasina gore yapamarm.
Cogu kez hayvanlan ve bitkileri yok olmaktan korumaya yarayacak isler yapanm.
Copu kez baska herkesten daha zeki olmay dilerim.

plsmanlanmin aa ¢ektigini girmek bana hosnutluk verir.

Her ne zaman olursa olsun, ¢ok dizenli olmak ve Kisiler igin kurallar
koymakran hoslanirm.

Dikkatim copu kez baska bir seye kay difl igin, uzunca bir sure ayni ilgilerimi
strdtrmerm glctir.

Tekrarlanmis uygulamalar bana, ¢ofu anlik drtiller ya da telkinlerden daha
guclid clan, iyi ahskanliklar kazandirdi.

Genellikle o kadar kararlyimdir ki, baskalan vazgectikten sonra bile calismaya
devarmn ederim.

Yasamda, bilimsel olarak agiklanamayan bir ¢ok seye hayran olurum.
Birakabilmeyi diledigim bir gok kdti ahskanhgm var.
sorunlanma gofu kez bir baskasinin cdzim saglamasini beklerim.

Cogu kez nakit param bitinceye ya da asin kredi kullanp borclanincaya degin
para harcarmm.

Gelecekte bir hayli sansh olacagimi dastndrim.

Hafif rahatsizlik ya da gerginlikten ¢ogu kimseye gore daha geg kurtulurum.
Yalmz olmak beni her zaman rahatsiz etmez.

Gevsemekteyken, cofu kez beklenmedik iggéirll ya da anlayis panltlan yasarim.

Baskalannin benden ya da isleri yapma tarzimdan hoslanip hoslanmadiklanna
pek aldirmarm.

Herkesi memnun etmek mumkin olmadif icin, genellikle kendim icin ne istiyorsam
sadece onu edinmeye calisirnm.

Garlslerimi kabul etmeyen kimselere karsi sabirl degilimdir.
Cogu kimseyi pek de iyl anladigim sdylenemez.
Ticarette basanl olmak icin sahtekar olmak zorunda dejilsiniz.

Bazen kendimi dogayla dylesine baglantili hissederim ki, her sey tek bir canli
organizmanin parcasiymis gibi gérindir,

Konusmalarda konusmaa olmaktan cok, ivi bir dinleyiciyimdir.

Cogu kimseden daha cabuk &fkelenirim.

Bir grup yabanciyla tanismak zorunda oldugumda, go@u kimseden daha sikilgammdir.

Cogu kimseden daha duygusahimdir.

Bazen neler olacagini sezmeme olanak veren, bir "altina his"e sahipmisim gibi gelir.
Birisi beni bir sekilde incitti mi, genellikle acisini gkartmaya calisinm.

Tutumlanmi, biyik olcide denetimim digindaki etkiler belirler.

Her glin amaclanma dogru bir adim daha atmaya calisirim.

Copu kez baska herkesten daha gilgli olmayi dilerim.

Karar vermeden dnce isler konusunda uzunca sire dustnmeyi tercih ederim.
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cogu kimseden daha ¢ok calsinm.

Cok kolay yoruldugurndan, gofu kez kisa uykulara ya da ek dinlenme
dinemlerine gereksinim duyarim.

Baskalarinin hizmetinde olmaktan hoslanirm.

Ustesinden gelmermn gereken gecici sorunlara aldirmaksizin, daima her seyin
yolunda gidecegini disundrim.

cok miktarda para biriktirmis olsam bile, kendim igin para harcamaktan
hoslanmakta gliclik gekerim.

Cogu kimsenin bedensel olarak tehlike hissettigi durumlarda, genellikle sakin
ve givenli kalinm.

sorunlanmi kendime saklamaktan hoslaninm.

Kisisel sorunlanmi, ¢ok az ya da kisa bir stire tardigim kisilerle tartismakta
sakinca gormem.

seyahat etmek ya da yeni yerler arasurmakransa, evde oturmaktan hoslanrm.

Kendilerine yardimi dokunamayan zayif kimselere vardim etmenin zekice
oldugunu disinmiy orum.

Bana haksiz davranmis olsalar bile, baskalarina haksizca davranirsam,
zihinsel huzurum kalmaz.

insanlar genellikle bana nasil hissettiklerini anlatrlar.

Cogu kez sonsuza degin geng kalabilmeyi dilerim.

vakin bir arkadas kaybedince, genellikle gofu kimseden daha ok tziinti duyanm.

Bazen sanki zaman ve mekanda sonu ve simin olmayan bir nesnenin
parcasnmisim hissing kapilirim.

Bazen baskalanna karsi sdzclklerle aciklayamadiZim bir baglant hissederim.

Bana gegmiste haksizhk yapmis olsalar bile, baska kimselerin duygularn
dikkate almaya calsirim.

Kat kurallar ve dizenlemeler olmaksizin, insanlann her istediklerini
vapabilmeleri hosuma gider.

Bir grup yabanciyla bulusunca, bana dostca davranmadiklan sdylenmis olsa bilg,
rahat ve aclk s&zlil olmay strdiirirddm.

Gelecekre bir seylerin kitiiye gidecegi konusunda, genellikle cogu kimseden
daha endiseliyimdir.

Bir karara varmadan once genellikle her olguyu etraflica disindrim.

Baskalarina karsi sempatik ve anlayish olmanin, pratik ve kati distinceli
olmaktan daha snemli oldugunu distniriinm.

cogu kez etrafimdaki tiim nesnelere karsi giicli bir bitiinlik duyusu hissederim.
Copu zaman "SUperman” gibi Ozel giiglerimin olmasin dilerim.

Baskalarn beni ¢ok fazla denetliy or.

dgrendiklerimi baskalariyla paylasmaktan hoslanirm.

Dinsel yasantlar, yasamimin gercek amacini anlamamda bana yardima olmustur.
Copu kez baskalanndan ok sey ogrenirim.

Tekrarlanmis uygulamalar, basarih olmamda bana yardimi olan, pek ok seyde iyi
olmama olanak vermistir.
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119.

styledigimin abarol ve gercek olmadifing bilmeme ragmen, genellikle
basgkalannin bana inanrnalanm saglayabilirim.

Hafif rahatsizhk ¥a da gerginlikren kurtulmak icin daha fazla dinlenme, destek
va da giivenceye gereksinim duyanm.

yasamak icin ilkeler oldufiunu ve hi¢ kimsenin sonunda aa gekmeksizin
bunlan cigneyemeyecefini bilirim.

Baska herkesten daha gok zengin olmak isternem.

Diinyay1 daha iyi bir yer haline getirmek igin, kendi yasamim severek riske ederdim.

Bir sey hakkinda uzunca siire diisiindiikten sonra bile, manuksal nedenlerimden
qok duygulanma guvenmeyi dgrendim.

Bazen yasamirnin, herhangi bir insandan daha biiyik bir manevi gii¢ tarafindan
yonetildigini diiglintiriin.

Bana adice davranan birisine, genellikle adice davranmaktan hoglanirim.
son derece pratik ve duygularina gore hareket etmeyen birisi clarak tanimrm.
Benim igin, birisivle konusurken diigiincelerimi diizenlemek kolaydir.

Beklenmedik haberlere cofu kez dylesine gl tepki veririm ki, pisrnanik
duydugum seyler siiyler ya da yapanm.

Duygusal yakanglardan (kitiiriim kalmig ¢ocuklara yardim istendigindeki gibi)
oldukca ¢ok etkilenirim.

yapabilecefimin en iyisini yapmak istedigim icin, genellikle kendimi cogu
kimseden daha gok zorlanm.

{wle ¢ok kusuriuyum ki, bu yiizden kendimi pek de sevmem.

sorunlanma uzun vadeli giziimler aramak igin ¢ok az zZamamm var.

st ne yapilacagini bilmedigim igin, gofu kez sorunlann geregine bakamam.
Cogu kez Zzamanin akisim durdurabilmeyi dilerim.

yvalnizca ilk izlenimlerime dayanarak karar vermekten nefret ederim.
piriktirmektense, para harcamayl yeglerim.

Bir dykilyil daha giilling hale getirmek y¥a da birisine saka yapmak. icin,
dogirulan egip bilkmeyi genellikle ivi beceririm.

. Sorunlar clsa bile, bir arkadashiiin hernen her zaman siirip gitmesine calsirm.

umndinhr ya da asaflamrsam, cok ¢abuk atlannm.

cok gergin, yorgun ¥a da endiseli olacafim icin, isleri genelde yiiriitme
tarzimdaki defismelere uyum saglamam son derece glctiir.

isleri eski yapis tarzimda degisiklik yapmayl istemeden dnce, genellikle cok iyi
gercekc nedenler talep ederim.

ivi ahskanhklar edinebilmermn igin, beni efiten kisilerden cok fazla yardima
gereksinim duyanm.

Duygu-disi al@larnamin (telepati ¥a da onceden bilme gibi), gercekten de miimkiin
olduguna inammnm.

candan ve yakin arkadaslanmin gofu zaman benimle birlikte clmasim isterim.

Uzun zaman pek basanh olmasam bile, gofu kez ayni seyi defalarca yeniden
denemeyi siirdtininim.

Hemen herkes korku dolu olsa bile, ben hemen her zaman rahat ve tasasz kalinm.
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148,

149,

Huzunli sark: ve filmleri epey ce sikicl bulurum.

Kosullar gogu kez beni irademe karsi bir seyler yapmaya zorlar.
Benim igin, benden farkl clan insanlara katlanmak guctir.

Mucize denilen ¢ogu seyin, sadece sans eseri oldugunu distniriim.
Birisi beni incitirse, intikam almaktansa kibar davranmay1 yeglerim.

Copu kez yapugim isin o kadar etkisinde kalinm ki, zaman ve mekandan kopmus
gibi 0 an iginde kaybolurum.

Yasamimin gercek bir amac ve dnemi oldugunu sanmiyorum.

Baskalariyla olabildigince is birligi yapmaya calisirim.

Basarilarimdan dolayi icim rahattir ve daha ivisini yapmak icin pek istekli degilimdir.

Baskalarl pek tehlike olmadigin disiinse de, tanidik olmayan ortamlarda
cofu kez pergin ve endiseli hissederim.

TUm aynntilan bitiniyle disiinmeksizin, ¢ogu kez ic gldilerimi, fnsezi
ve sezgilerimi izlerim.

Baskalarl, benden istediklerini yapmayacagim icin, ¢ogu kez benim asirl
ba@gimsiz oldugumu disinirler.

Copu kez errafimdaki tim kigilerle giiglii mansvi ve duygusal baglantm
oldugunu hissederim.

Benden farkll deger yargilan olan insanlari sevmek, genellikle benim icin kolaydir.
Baskalan benden daha ¢ogunu beklese bile, clabildigince az is yapmaya cabsinm.

lvi ahskanhklar benim icin “ikinci mizag” olmustur ve hemen her zaman
otormatik ve kendiliginden davramslardir.

Baskalarinin bir sey hakkinda benden daha ¢ok bilmesi gergeginden, ¢ogu
Zaman rahatsizhk. duymarm.

Genellikle kendimi baskalarnin yerinde hayal etmeye calisir, boylece onlar
gercekren anlayabilirim.

Tarafsizlik ve diristliik gibi ilkeler yasamimin bazi yonlerinde pek az rol oynarlar.
Para birikrirmede cogu kimseden daha iviyimdir.

Kendimi nadiren Sfkelenmis ve engellenmis hisseder, isler yolunda gitmediginde
hemen haska etkinliklere dalarim.

Cogu kimse dnemli olmadigin distnse bile, cofu kez islerin degismez ve dizenli
bigirnde yapiimasinda 1srar ederim.

Hermen her sosyal durumada, kendimi oldukca giivenli ve emin hissederim.

Ozel disiincelerimden nadiren séizettigimden, arkadaslanm duygularmi
anlamakta guclik cekerler.

Cogu kimse bana yeni ve daha iyi bir yol oldugunu sdylese bile, isleri yapis tarzimi
degistirmekten nefret ederim.

Bilimsel olarak aclklanamayan seylere inanmanin, akillica olmadigini disindiriim.
Dilsmanlanmin ac cektigini hayal etmekten hoslanirim.

Cofu kimseden daha fazla enerjim var ve daha ge¢ yorulurum.

vaptigim her iste ayrnntilara dikkat etrekten hoslanimm.

Endiseye kapldifimdan, arkadaslarnim her seyin yolunda gidecegini soyleseler bile,
yapmakta oldugum isi birakinm.
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Cogu kez baska herkesten daha gucli olmay1 dilerim.
Genellikle ne yapacagimi segmede serbestimdir.

Cofu kez kendimi yapmakra oldugum ise o kadar kapurinm ki, bir an nerede
oldugumu unuturum.

Bir ekibin Uyeleri, paylanm nadiren diristge alrlar.

Bir kag saat sessiz ve hareketsiz kalmaktansa, cofiu zaman riskli seyler
iplandrle ucgmak ya da parasitle atlamak gibi) yapmay! tercih ederim.

cofu zaman dirtiisel olarak o kadar gok para harcanm ki, tatil yapmak gibi tzel
planlar icin bile para biriktirmek bana gl gelir.

Baskalann memnun etmek igin kendi bildigimdan sasmam.
vabanalarla birlikteyken hig sikilgan degilimdir.
Cogu kez arkadaslanmin arzulanna boyun egerim.

Zarnanmmin cogunu, gerekli gibi gérinen, ancak benim igin gercekte dnemsiz
olan seylere harcarim.

Ticari kararlarda, neyin dogru neyin yanhs olduguna iliskin dinsel yva da ahlaki
ilkelerin gok etkili olmasi gerektigini disinmem.

Co@u kez baskalannin yasanularini daha ivi anlamak igin, kendi yargilarimi bir
kenara koymaya calisinm.

Alskanhklanmin ¢ogu, bana degerli amaclara ulasmada zorluk glkarr.

Dlinyay! daha iyi bir yer yapmak igin; savas, yoksulluk ya da haksizhklarn
dnlemeye calismak gibi gercekten de kisisel fedakarliklar yaptim.

Gelecekte olabilecek kotl seyler hakkinda hic endiselenmern.
Kendi denetimimi yitirecek kadar, hemen hi¢ heyecanlanmam.
plstindigiimden daha uzun slrerse, gogu kez o isi birakinm.

Baskalannin benimle konusmalarini beklemektense, konusmalan kendim
baslatmay tercih ederim.

Eana yanls yapan birisini, cogu zarman, ¢abucak bagslarim.
pavranislanmi, biy Uk dlgide denetimim disindaki etkiler belirler.

vanlis bir énsezi ya da hatal bir ilk izlenim nedeniyle, ¢ogu kez kararlarmi
degistirmek zorunda kalirim.

islerin yapilmasi igin, bir baskasinin 6n ayak clmasini beklemeyi tercih ederim.
Genellikle baskalarmin gorlislering sayg duyarm.

vasamdaki rollimin berraklasmasina yol acan, kendimi ¢ok coskulu ve mutlu
hissettigim yasantilarim olmustur.

Kendim icin bir seyler satin almak eglendiricidir.

Kendirmin duygu disi algilar yasantladigima inanirim.

BEeynimin diizgln calismadigina inanirm.

Davranislarima yasarmim icin koydugum belli amaclar, guicli sekilde yol gésterir.
Genellikle baskalarimin basarisina on ayak olmak aptalcadir.

Cogu kez sonsuza degin yasamak. isterim.

Genellikle sogukkanli ve baskalanndan ayn kalmaktan hoslanirim.
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Hiiziinli bir film seyrederken, aflama ihtimalim ¢ogu kimseden daha fazladir.
Hafif rahatsizhik ¥a da gerginlikten cofu kimseye gore daha cabuk kuntulururm.
cezalandinimayaca@mi sandyhmda, cofu kez kurallan ve dizenlemeleri inlal ederim.

Coju ayarua durumda, kendime giivenebilmem icin iyi aliskanhklar gelistimnemi
saglayacak, cok sayida uygulama yapmam gerekir

Keske baskalan bu kadar ¢ok konugmasalar.

fnemsiz ya da kotilyrils gibi giriinseler bile, herkes itibar ve say@ ile
muamele gimnelidir.

Yapilmasi gerekli olan isleri siirdUrebilmek icin, cabuk kararlar vermekten hoslaninm.
Yapmaya calisofim her seyde, genellikle sansim agikir.

Coju kimsenin tehlikeli nitelendirebilecefi seyleri pslak ya da buzlu bir yolda

hizh araba kullanmak. gibi), genellikle kolayc yapabilecefime dair

kendime glvenirim.

Baganh olma sansi olmadikga, bir sey lizerinde cahsmay sirdiimmede bir
varmar gormiiy arum.

isleri yaparken yeni yollar arasurmakian hoslannm.
Eflence ¥a da heyecan icin para har@amaktansa, biriktirmekten zevk alinm.
Bireysel haklar, herhangi bir grubun gereksinimlerinden daha dnemnlidir.

Kendimi, ilahi ve claganiistii bir manevi giicle temas iginde hissettigim
yasanalarm aldu.

icinde, ansizin varclan hergeyle berrak ve derinden bir ayrnlik duygusu
edindigim, epeyce coskulu anlanm oldu.

ivi ahskanliklar, isleri istedigim sekilde yapmarmi kolaylagtnr.

Cojfu kimse benden daha gok care bulucu gorinir.

Somunlanm igin, cofu kez baskalanm ve kosullan sorumlu tutanm.

Bana kit davranmus olsalar bile, baskalanna yardim etmekten hosnutluk duyanm.

Coju kez, tim yasamuin kendisine bagh oldugu manevi bir giiciin pargasymusim
hissine kapthnm.

Arkadaslaria birlikteyken bile, cok fazla “acimamay)” terdh ederimn.
Kendimi zorlamakszin, genellikle tim giin boyunca bir seylerle "meggul” kalabilirim.

Bagkalan ¢abuk bir karar vermemi isteseler bile, karar vermeden Gnce
hemen her zaman tiim olgular hakkinda aynnoh diisiniirim,

Bir seyi yanhs yapuofimi anladiirnda, stkantdan Syle kolay @ kurulamar.
Cofiu kimseden daha mikemmeliy etciyimdir,
Bir sevin dogru mu yanhs rmi oldugu, sadece bir gbriis meselesidir.

simdiki dogal tepkilerimin, genellikle ilkelerim ve uzun vadeli amaglanmia
tutar oldugunu disiindinim.

Tiim yasamn, biitiiniiyle agklanamayacak bir manevi diizen ¥a da giice bagi
oldufuna inanmnrm.

Bana kzgn olduklan siylenmis olsa bile, yabanaolara mmstiimda giivenli ve
rahat olacaim disiiniinim.

insanlar yardim, sernpati ve sicak bir anlayis bulmak icin bana yaklasmanin kolay
oldugunu séylerler.
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veni dilstinceler ve etkinliklerden heyecan duymada, co@u kimseye gore daha geriyimdir.

Bir baskasimin duygularini incitrnemek icin séylenecek olsa bile, yalan stylemekte
sikant yasarm.

Hoslanmadigim bazi insanlar var.
Baska herkesten daha fazla hayran olunmak istemem.

siradan bir seye bakarken, ¢ogu kez olagan istii bir sey olur ve sanki onu ilk kez
goriyormusum duy gusuna kapilirim.

Tanidigim ¢ogu kimse, baska kimin incinecegine aldirmaksizin, yalnizca kendisini disinir.

veni ve alisimadik bir sey yapmak Zorunda oldugumda, genellikle pergin
ve endiseli hissederim.

Cogu kez kendimi tikenmislik sinirina dek zorlar yva da gercekte
vapabilecegiimden daha fazlasin yapmava calisirm.

Kimileri para konusunda agin cimri ya da eli siki oldugumu distndr.
Mistik yasant sdylentileri, muhtemelen sadece birer hisni kuruntudan ibarettir.

sonucunda acl cekecegimi bilsemn bile, irade glciim ¢ok glcll ayartmalan
ustesinden gelmeyecak kadar zayiftir.

Herhangi birisinin ac cektigini girmekten nefret ederim.
Yasamimda ne yapmak istedigimi biliy orum.

Yapugim isin dogru mu yanhs rmi oldugunu distiniip tasinmak icin, dizenli
olarak zaman ay ririm.

ok dikkatli olmazsam, benim igin isler o@u kez ters gider.

Kendimi keyifsiz hissettigimde, yalniz kalmak. yerine arkadaslarla birlikte
oldugumda, genellikle daha ivi hissederim.

Ayl seyi yasantilamayan birisiyle duygulan paylasmanin, mimkin
olmadigim dusiiniirim.

cevremnde olup bitenlerden bitiniyle haberdar olmadifim icin, baskalarina cogu
kez sanki baska bir dinyadayrmisim gibi gelir.

Keske baska herkesten daha iyi gérinisli olsam.
BU anker forrmunda cok yalan scyledim.

Arkadas canhisi olduklan siylenmis olsa bile, genellikle yabancilarla
tanismak zorunda kalacagim sosyal ortamlardan uzak dururum.

Baharda ciceklerin agmasini, eski bir arkadasi yeniden
gormek kadar severim.

Zor durumlarn, genellikle bir meydan okuma ya da firsat olarak degerlendiririm.

Benimle ilgili kimseler, isleri benim tarzima gdre yapmay! dgrenmek zorundadirlar.

sahtekar clmak, valnizca yakalandifinizda sorun yaratir.

Hafif raharsizlik ve gerginlikten sonra bile, genellikle gofiu kimseden daha
fazla givenli ve enerjik hissederim.

Herhangi bir kagidi imzalamarm istendiginde, herseyi okumaktan hoslanirim.

veni bir seyler olmadiginda, genellikle heyecan ya da cosku verici bir
sey aramaya baslarim.

Bazen keyifsiz olurum.

Ara sira insanlann arkasindan konusururm.

g o o
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OZET

Aragtirma unsuru olarak insan, ¢ok yonlii bir olusuma sahiptir ve kisiligi bu
olusumun temel yapilarinin basinda gelmektedir. Bu nedenle insanin psikolojik agidan
ele alindig1 pek ¢ok arastirmada, kisilik onde gelen inceleme konularindan biri
olmustur. Bireyi, onun dis diinyayla etkilesiminde belirleyici rol oynayan kisiliginden
ayr1 diistinmek miimkiin gériinmemektedir. Etkilesimde oldugu bu dis diinyanin bireye
dogrudan yansiyan unsurlarindan biri de strestir. Stres bireyin yasami boyunca
deneyimlemekten kaginamadigi bir yasantidir. Bu ¢alismada da bu 6nemli unsurlar bir
arada ele alinarak stresle basa ¢ikma tutumlari, mizag ve karakter arasindaki iliskiler
incelenmistir. Arastirmanm Orneklemini Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
Psikiyatri poliklinigine Mayis 2013 ve Eyliil 2013 tarihleri arasinda psikiyatrik
belirtileri nedeniyle bagvuran 144 kisiden olusmaktadir. Arastirmada yer alan tiim
katilimcilara Demografik Bilgi Formu, Mizag ve Karakter Envanteri (MKE) ve Stresle
Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri (SBTE) uygulanmaigtir.

Yapilan analizler sonucunda, stresle basa ¢ikma tutumlar1 ve kisilik 6zellikleri
boyutlarinin birbirleriyle anlamli diizeyde iliskili oldugu saptanmistir. Her iki
envanterin tiim boyutlarinin digerinin en az bir boyutu ile anlamli olarak iligkili oldugu
bulunmustur. Coklu regresyon analizleri sonuglarinda da iki envanterin boyutlarinin
birbirlerini belirli diizeyde yordayabildigi (%4 ile %25 arasi) goriilmiistiir. Yapilan tek
yonlii varyans analizleri sonucuna gore ise tan1 (anksiyete ve depresyon) gruplarina gore
kisilik ve stresle basa ¢ikma tutumlari arasinda anlamli farklilik bulunmamistir; ancak
cinsiyete gore stresle basa ¢ikma tutumlarinda farklilik bulunmazken kisilik alt

boyutlarinda cinsiyete gore anlaml farklilik bulunmustur.

Sonu¢ olarak, psikiyatri hastalar1 orneklemi tlizerinde kisilik ve stresle basa
cikma tutumlarimin birbiri ile iligkili oldugu bulunmustur. Genel olarak bulgular
beklenen dogrultuda, c¢alismanin dogurgulart ile uyumlu ve geg¢mis arastirmalari
destekler nitelikte bulunmustur. Yiiriitiillen bu ¢alismanin hem gelecek arastirmalarda
daha genis 6rneklemlerde gelistirilebilecegi, hem de klinik alanda psikiyatri hastalarinin
tedavisine yonelik girisimlerde kisilik ve basa ¢ikma stillerinin es zamanlh

incelenmesinin 0nemine vurgu yapmasi agisindan katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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ABSTRACT

Human, as a research point, has a versatile formation and personality is one of
the basic structure of this formation. Therefore, as discussed in many psycological
studies, personality has been one of the leading examination. Personality play a decisive
role in the interaction with the outside world so it is impossible to think individual
without personality. Stress is one of the elements of the external world that directly
reflected to the individual. Stress is a kind of life that man couldn’t avoid to her/his self
for experiencing it throughout an individual's life. In this study, by considering a
combination of the key elements, the relationships between coping, temperament and
character have studied.

The research sample collected from Ege University Medical Faculty Psychiatry
department between may 2013 and september 2013. Sample consists of 144 patients
who need medical advice for their sycological problem. In this study, Demographic
Information Form, the Temperament and Character Inventory (TCI) and the Stress
Coping Inventory (SBT) was applied for all patients. As a result of the analysis, coping
and dimensions of personality traits were found to be significantly associated with each
other. All dimensions of both inventories were found to be significantly asociated with
the others one dimension at least. In the result of multiple regression analyzes, the
dimensions of the two inventory can be predicted of each other at a certain level
(between 4% and 25%) was observed. According to the results of the one-way analysis
of variance, the diagnoses (anxiety and depression) groups between personality and
coping, there was no significant difference; but according to gender, there were no
significant differences in coping strategies by gender but in sub-dimensions of
personality have been found. As a result, personality and coping were found to be

associated with each other on a sample of psyciatric patients.

In general, findings in line with expectations, consistent with the implications
of the study and has been found supporting to past research. Execution of this study and
for the future research, it can be developed in larger samples , as well as in the clinical
area of psychiatric patients for the treatment initiative on personality and coping style

simultaneously.



