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OZET

OTizM SPEKTRUM BOZUKLUCU (OSB) TANISI ALMIS COCUKLARIN
ANNELERININ ALGILADIKLARI SOSYAL DESTEKILE
DENEYIMLEDIKLERI POZITIF KAZANIMLAR ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Aragtirmanin temel amaci, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanist almis
cocuklarin annelerinin algiladiklar1 sosyal destek ile deneyimledikleri pozitif kazanimlar
arasindaki 1iliskiyi incelemektir. Ayrica, annelerin algiladiklart sosyal destek ve
deneyimledikleri pozitif kazanimlarin, annenin ve otizm spektrum bozuklugu tanisi almig
cocugunun demografik Ozelliklerine (yas, cinsiyet, dogum siras1) gore farklilasip
farklilasmadig1 da arastirnlmistir. Bu calisma nicel arastirma yontemlerinden iliskisel
tarama modeli kullanilarak yiiriitiilmistiir. Arastirmanin 6rneklemi, 2024-2025 yil
Istanbul ilinin Kartal ilgesine bagl Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde devam
eden Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanis1 almis ¢ocugu olan 250 goniillii anneden
olugmaktadir. Bu arastirmada verilerin toplanmasinda Demografik Bilgi Formu, Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) ve Pozitif Kazanimlar Olgegi
(PKO) kullanilmstir. Arastirmanin veri analizlerinde, Bagimsiz Orneklemler t-testi, Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), Tukey, Games-Howell ve Kruskal-Wallis H testi
yontemleri kullanilmistir.

Bu calisma, OSB tanis1 almis ¢ocuk annelerinin algiladiklar1 sosyal destek ve
pozitif kazanim diizeylerinin belirli degiskenlere gore farklilik gosterdigini, 6zellikle
annelerin sosyal destek algilarinin ve/veya pozitif kazanimlarinin ¢gocugun yasi, cinsiyeti
ve/veya dogum sirasimna gore anlamli farkliliklar gosterdigini ayrica algilanan sosyal
destek ile pozitif kazanimlar arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Ozellikle aile desteginin, annelerin zorluklar1 anlamlandirma ve pozitif
kazanimlarini artirma siireclerinde kilit rol oynadigi belirlenmistir. Elde edilen sonugclar,
OSB tanis1 alan c¢ocuk annelerine yonelik destek programlarinin gelistirilmesinde
cocugun ve annenin bireysel demografik o6zelliklerinin dikkate alinmasinin 6nemine

isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Sosyal Destek, Algilanan Sosyal

Destek, Pozitif Kazanimlar



ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED SOCIAL
SUPPORT AND POSITIVE GAINS AMONG MOTHERS OF CHILDREN
DIAGNOSED WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER (ASD)

The primary aim of this study was to examine the relationship between perceived
social support and positive gains experienced by mothers of children diagnosed with
Autism Spectrum Disorder (ASD). Additionally, the study investigated whether mothers'
perceived social support and experienced positive gains differed according to the
demographic characteristics of both the mother and the child diagnosed with ASD (age,
gender, birth order). This research was conducted using a quantitative research method,
specifically a relational survey model. The study sample consisted of 250 volunteer
mothers of children diagnosed with ASD, who were attending Private Education and
Rehabilitation Centers in the Kartal district of Istanbul province during the 2024-2025
academic year. The data for this research were collected using a Demographic
Information Form, the Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS),
and the Positive Gains Scale (PGS). In the data analysis, Independent Samples t-test, One-
Way Analysis of Variance (ANOVA), Tukey, Games-Howell, and Kruskal-Wallis H test

methods were employed.

This study revealed that the perceived social support and positive gain levels of
mothers of children with ASD differed according to certain variables. In particular,
mothers' social support perceptions and/or positive gains showed significant differences
based on the child's age, gender, and/or birth order. Furthermore, it was found that there
is a significant and positive relationship between perceived social support and positive
gains. Specifically, family support was determined to play a key role in the mothers'
processes of making sense of challenges and increasing their positive gains. The results
highlight the importance of considering the individual demographic characteristics of the
child and the mother when developing support programs for mothers of children with

ASD.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Social Support, Perceived Social Support,

Positive Gains.
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TESEKKUR

Bu yiiksek lisans tez ¢alismasinin basariyla tamamlanmasinda emegi gecen ve

bana her asamada destek olan kiymetli kisi ve kurumlara en icten siikranlarimi sunarim.

Oncelikle, tez danismanim Dr. Ogr. Uyesi Semiha Fiisun AKDAG AYCIBIN' e,
bu siire¢ boyunca gosterdigi degerli rehberlik ve yapici elestirileri i¢in derin saygi ve

tesekkiirlerimi sunarim.

Bu akademik yolculukta sarsilmaz anlayisi, kosulsuz destegi ve bana verdigi giicle
her zaman yanimda olan sevgili esim Adem Korkmaz' a en kalbi tesekkiirlerimi sunarim.
Onun varligi, bu siirecteki en biiyiik destek¢im ve motivasyon kaynagim olmustur; bu
basarida en biiyiik pay sahibi kendisidir. Hayata farkli bir bakis agis1 sunarak 6grenme
azmimi canli tutan, bu calismaya baslama ilhamim ve essiz bir anlam katan sevgili
ogullarim Ali Hamza ve Harun Korkmaz'a minnettarim. Egitim hayatimin her asamasinda
bana inanan, desteklerini hi¢bir zaman esirgemeyen degerli annem Semigiil Meral ve
kiymetli babam Yasar Meral'e siikranlarimi sunarim. Onlarin katkilari, bu akademik
basarida paha bicilmez bir yere sahiptir. Ablalarim Hatice Meral, Fatma Meral Korkmaz

ve agabeyim Mehmet Meral’ e varliklar1 ve destekleri icin tesekkiirlerimi sunarim.

Son olarak, arastirmamin veri toplama siirecine goniilli katilimlariyla degerli
katkida bulunan Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi almis g¢ocuklarin tiim kiymetli
annelerine icten saygi ve tesekkiirlerimi sunarim. Onlarin paylasimlari, bu ¢aligmanin

temelini olusturmustur.
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BEYAN FORMU

Bu caligmadaki biitiin bilgi ve belgeleri akademik kurallar cercevesinde elde
ettigimi, gorsel, isitsel ve yazili tim bilgi ve sonuclart bilimsel ahlak kurallarina uygun
olarak sundugumu, kullandigim verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,
yararlandigim kaynaklara bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu, tezimin
kaynak gosterilen durumlar disinda 6zgiin oldugunu, tarafimdan iiretildigini ve Uskiidar
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim Kilavuzuna gore yazildigini beyan

ederim.

Gonil KORKMAZ
...... /...../12025
imza
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1.GIRIS

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), bireyin sosyal iletisim ve etkilesiminde
giicliikler ile sinirly, tekrarlayict davraniglarla kendini gdsteren bir gelisimsel farkliliktir
(American Psychiatric Association [APA], 2013). Son donemlerde tani kriterlerinin
genislemis olmasi, farkindalik ve erken tani olanaklarinin da artmasiyla beraber OSB
tanis1 alan ¢ocuk sayisinda kiiresel bir artis gozlenmektedir. Ornegin, Amerika Birlesik
Devletleri Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri (CDC) 2025 yili raporuna gore, 8
yasinda olan her 31 ¢ocuktan biri OSB tanis1 alirken (CDC, 2025), Tiirkiye’de ise Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin 2023-2030 Otizm Spektrum Bozuklugu Ulusal Eylem
Plant’na gore, 2000 yilinda her 150 ¢ocuktan biri OSB tanisi alirken 2020 yilindan
itibaren bu oran 36’da 1’e¢ yiikselmistir (Giiltekin, 2025). Her iki iilkede de erkek
cocuklarda OSB goriilme siklig1, kiz ¢ocuklara gore yaklasik dort kat daha fazladir.

OSB tanisi alan ¢ocuklarin bakim siireci; psikolojik, fiziksel ve finansal boyutta
oldukca ¢aba ve ozveri gerektirmektedir. Ozellikle toplumda cocuk bakim
sorumlulugunun ¢ogunlukla annelere yiiklenmesi, anneleri hem yogun bir bakim yiikiiyle
hem de toplumsal yargilarla karsi karsiya birakmaktadir (Gray, 2002). Anneler; tani
stirecinden baslayarak ¢cocugun egitimi, destek siireci, sosyal entegrasyonu ve gelecegine
dair siirekli stres ve belirsizlikle yasamaktadirlar (Ozkubat ve Ozdemir, 2014). Bu zorlu
yolculukta, OSB'nin bireyler arasindaki heterojen yapisi, 6zellikle cocugun yasina ve
cinsiyetine bagli olarak annelerin deneyimlerinde farkliliklara yol agabilmektedir.
Cocugun gelisimsel evresi ilerledik¢e (erken ¢cocukluktan ergenlik ve yetiskinli§e gecis
gibi), karsilasilan zorluklar ve ailelerin ihtiya¢ duydugu destek tiirleri de degismektedir
(Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2016). Benzer sekilde, OSB'nin klinik
goriiniimiindeki cinsiyet farkliliklar1 (6rn. erkek cocuklarinda daha belirgin davranis
sorunlar1, kiz ¢ocuklarinda taninin gecikmesi) annelerin yasadig: stresi ve dolayisiyla
edindikleri pozitif kazanimlarin niteligini etkileyebilmektedir (Demirbilek ve Cevik,
2021; Derin Cocuk, 2024). Ayrica, ¢ocugun ailedeki dogum siras1 da (ilk ¢ocuk, ortanca
cocuk, son ¢ocuk gibi), annelerin bu siireci deneyimleme bicimlerini ve algiladiklar
sosyal destek dinamiklerini etkileyebilen bir faktor olarak literatiirde yer bulmaktadir

(Avci, 2019).



Bu nedenle, annelerin algiladiklar1 sosyal destek ve pozitif kazanimlarinin,
cocugun demografik oOzelliklerine gore nasil farklilastigini incelemek Onem arz
etmektedir. Ancak, bu zorluklara ragmen bazi anneler, deneyimledikleri durumlar
sonucunda olumlu yonde degisimler yasadiklarini, farkli bakis agilar1 gelistirdiklerini ve
0znel olarak giiclendiklerini ifade etmektedirler. Pozitif psikoloji kuramina gore bireyler,
travmatik ya da stresli yagam olaylar1 karsisinda yalnizca zarar gormez; ayn1 zamanda bu
olaylar sonucunda kisisel gelisim, i¢sel degisim ve dayaniklilik gibi olumlu psikolojik
kazanimlar da gelistirebilmektedirler. Bu duruma alan yazinda “pozitif kazanim” veya

“travma sonrasi biiyiime” ad1 verilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).

Pozitif kazanim; bireyin benlik algisinda gelisme, farkli kisilerle iliskilerinde
derinlesme, yasamin anlamima dair yeni farkindaliklar gelistirme, gii¢lii yonlerini
kesfetme gibi alanlarda ortaya ¢ikabilmektedir. OSB tanis1 almig ¢ocugu olan anneler
baglaminda bu kazanimlar; sabir, empati, hosgorii, yasami anlamlandirma, 6zgilivenin
yiikselmesi ve toplumla farkli iliskiler kurabilme bi¢iminde deneyimlenmektedir
(Kayfitz, Gragg ve Orr, 2010; Bayat, 2007). Bu asamada, bireyin sosyal c¢evresiyle
gelistirdigi iligski ve destek mekanizmalari, pozitif kazanimlarin gelisimini artiran 6nemli
bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal destek; bireyin ailesi, arkadas cevresi,
komgsulari, meslektaslar1 ya da profesyonel kurumlar tarafindan saglanan duygusal,
bilgilendirici ya da maddi yardimlar1 kapsamaktadir (Cobb, 1976). Algilanan sosyal
destek, kisinin c¢evresinden yeterli ve etkili bir destek aldigma iliskin kisisel
degerlendirmesi olup, psikolojik iyi olus {izerinde oldukg¢a belirleyici bir etkisi

bulunmaktadir (Sarason ve ark., 1983).

Yapilan arastirmalar, algilanan sosyal destegin o6zellikle zorlayict yasam
deneyimleri karsisinda 6nleyici ve dengeleyici bir roliiniin oldugunu ortaya koymaktadir.
Sosyal destegin, OSB tanist almis cocugu olan annelerin stres diizeylerini diigiirdiigi,
psikolojik saglamliklarimi artirdigi ve tiikenmislik riskiyle karsilasma olasiliklarini ise
azalttigin1 gostermektedir (Boyraz ve Sayger, 2009; Werner, 2012). Literatiirde sosyal
destegin stres azaltici etkilerine yonelik 6nemli ¢aligmalar bulunmaktadir. Ancak, pozitif
kazanimlar1 destekleyici ve tesvik edici roliiniin olup olmadigi heniiz sinirli sayida
arastirmayla incelenmistir. Bu durumda, annelerin deneyimledigi pozitif kazanimlarin
sosyal destek ile olan iligkisini ve hangi tiir desteklerin daha etkili oldugu sorular1 oldukca

Onem tagimaktadir.



1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanist almis
cocuklarin annelerinde, algilanan sosyal destek (aile, arkadas ve 6zel kisi alt boyutlariyla)
ile deneyimledikleri pozitif kazanimlar (insani ve ailevi kazanimlar alt boyutlariyla)
arasindaki nicel iligkiyi incelemektir. Ayrica, annelerin yas, egitim diizeyi, gelir durumu
gibi sosyo-demografik o6zelliklerinin yani sira, OSB tanis1 almis ¢ocuklarinin yasi,
cinsiyeti ve ailedeki dogum siras1 gibi demografik 6zelliklerinin annelerin algiladiklari
sosyal destek ve deneyimledikleri pozitif kazanimlar Ttzerindeki farkliliklarinin
incelenmesi hedeflenmektedir. OSB tanis1 almis ¢ocuklarin annelerinin giicliiklerle basa
cikarken algiladiklar1 sosyal destekle gelen pozitif degisimleri derinlemesine ele alarak

literatiire yenilik¢i bir bakis acis1 kazandirmay1 amacglamaktadir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanis1 almis bir ¢ocugun ebeveyni olmak
ozellikle de anneler agisindan, yasam boyu siiren, ¢ok yonlii zorluklar1 da beraberinde
getiren bir siirectir (Karadag ve Yiicel, 2017; Sahin, 2015). Ozellikle anneler, OSB tanis1
almis ¢ocuklarinin 6zel egitim ve bakim ihtiyaglarini karsilamaya calisirken, stirekli
profesyonel destek arayisi, ekonomik yiikler, toplumsal diglanma, sosyal izolasyon ve en
zor olan gelecege dair belirsizlik gibi bir¢ok stres kaynaklariyla bas etmeyi beraberinde
getirmektedir (Gokmen ve Yilmaz, 2018; Uysal ve Kalkan, 2019).

Alan yazin incelendiginde Tiirkiye’de OSB tanis1 alan g¢ocuklarin annelerin
deneyimlerine yonelik arastirma sayisinin arttigir goriilmektedir. Yapilan c¢aligmalarin
cogu annelerin tiikenmislik, depresyon, stres diizeyleri, zorluklarla basa c¢ikma ve
deneyimledikleri yasam zorluklar iizerine yogunlasmaktadir (Kog ve Sahin, 2015; Uysal
ve Kalkan, 2019).Buna karsin, annelerin bu siiregte gelistirmis olduklar1 pozitif
kazanimlar ve psikolojik saglamlik, empati, problem ¢6zme becerileri ve sabir gibi sahip
olduklar1 giiglii yonleri konularina yeteri kadar ele alinmadig1 dikkat ¢ekmektedir. Bu
baglamda, OSB tanis1 almis ¢ocuklarin annelerinin deneyimleri sadece bir miicadele
stireci olarak goriilmekten Ote, kisisel giiclenme, i¢sel kaynaklarin kesfedildigi ve yasama
dair anlam arayisinin kaynagi olarak degerlendirilebilir (Ay ve Cenkseven-Onder, 2014;

Tunali ve Bektag, 2021).



Bireyin zorlu yasam deneyimleri karsisinda psikolojik dayanikliligini artiran ve
pozitif kazanimlar elde etmelerinde etkili olan en 6nemli unsur algilanan sosyal destektir.
Sosyal destek, bireyin aile, arkadas veya uzman gibi, ¢evresinden aldig1 maddi, duygusal,
bilgilendirici ve biligsel yardimlarla birlikte, bu yardimlara iligkin 6znel algis1 ve
giivencesidir (Cobb, 1976; Gottlieb, 1983; Karakas ve Ozalp, 2018). OSB tanis1 almis
cocuklarin anneleri agisindan bakildiginda sosyal destek, somut bir yardimla sinirh
kalmayarak yalnizlik ve caresizlik duygularini en aza indirerek, annelerin olumlu yonde
etkilenmelerine yani pozitif kazanimlar elde etmelerine olanak saglayabilir (Gokmen ve
Yilmaz, 2018; Yilmaz ve Gokmen, 2020).Bu sebeple annelerin algiladiklar1 sosyal
destek, yasadiklar1 zorluklara karsi ve kisisel biliylimelerini desteklemesi agisindan

onemli bir kolaylastirici faktor olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirma, bahsi gecen literatlir boslugunu doldurmak, OSB tanis1 almis
cocuklarin annelerinin gili¢lii yonlerini, zorluklar karsisinda bas etme stratejilerini ve
psikolojik saglamliklarini pozitif psikoloji perspektifinden anlamay1 hedeflemenin yani
sira, annelerin algiladiklar1 sosyal destek ve deneyimledikleri pozitif kazanimlarin, otizm
spektrum bozuklugu tanis1 almis ¢ocuklarinin yasi, cinsiyeti ve ailedeki dogum siras1 gibi
demografik o6zelliklerine gore nasil farklilagtigini ortaya koymasi agisindan da 6nem
tagimaktadir. Elde edilecek bulgular, OSB tanisi almis ¢ocuk annelerine yonelik mevcut
destek sistemlerinin ve gelecekteki miidahalelerin ¢ocugun bireysel Ozelliklerini de
dikkate alarak daha hedefli ve etkili bir sekilde gelistirilmesine bilimsel bir temel

sunacaktir.
1.3. Arastirmanin Problemi

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanis1 almis cocuklarin annelerinin algiladiklari

sosyal destek ile deneyimledikleri pozitif kazanimlar arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.3.1. Alt Problemler

1. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanis1 almis cocuklarin annelerinin
algiladiklar1 sosyal destek, deneyimledikleri pozitif kazanimlarin iizerinde
anlaml bir etkiye sahip midir?

2. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisi almis c¢ocuklarin annelerinin

deneyimledikleri pozitif kazanimlar; annenin yas, sosyoekonomik durum, egitim

4



diizeyi gibi demografik 6zellikleri ile otizm spektrum bozuklugu tanisi almig
cocuklarinin yasi, cinsiyeti ve ailedeki dogum siras1 gibi demografik 6zelliklerine
gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

3. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanis1 almis c¢ocuklarin annelerinin
algiladiklar1 sosyal destek; annenin yas, sosyoekonomik durum, egitim diizeyi
gibi demografik oOzellikleri ile otizm spektrum bozuklugu tanist almis
cocuklarinin yasi, cinsiyeti ve ailedeki dogum siras1 gibi demografik 6zelliklerine

gore anlamli farklilik gostermekte midir?

1.4. Varsayimlar

Arastirmanin varsayimlari;
1. Arastirmaya goniilli katilan annelerin, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi (CBASDO) ve Pozitif Kazammlar Olgeginde yer alan sorulara verdikleri

cevaplarin gergegi yansitir oldugu varsayilmistir.

2. Aragtirmada kullamilmis olan Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
(CBASDO) ve Pozitif Kazanimlar Olgeginin gecerliligi ve giivenirligi literatiirle

desteklenerek dogru sonuglar verecegi varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Sinirhiklar
Aragtirmanin sinirliliklari;

1. Arastirma, Istanbul ili Anadolu Yakas1 Kartal ilgesinde bulunan Il Milli Egitim
Bakanligi’na bagl Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerine devam eden Otizm

Spektrum Bozuklugu (OSB) tanis1 almis 250 ¢ocugun anneleri ile sinirlidir.

2. Arastirmada elde edilen bulgular, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisi almisg
cocuklarin annelerinin veri toplama araglart kapsamindaki kullanilan “Demografik

Bilgi Formu”, “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi” ve “Pozitif Kazammlar

Olgegi”’n de yer alan sorulara verdikleri yanitlarla sinithidir.



2.GENEL BILGILER

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikan ve
bireyin yasami boyunca siiren, ndrogelisimsel bir durumdur. OSB, beynin gelisim
stirecindeki farkliliklar nedeniyle sosyal etkilesim, iletisim ve davraniglarda cesitli
zorluklar yasanmasina neden olmaktadir. "Spektrum" terimi, otizmin tek bir hastalik
degil, genis bir yelpazede goriilebilen ve her bireyde farkli siddette ve belirtilerle ortaya
c¢ikabilecegini ifade etmektedir. OSB tanist almig bireyler, sosyal becerilerde zorlanma,
tekrarlayan davranislar sergileme, duyusal hassasiyetler gdsterme ve sinirli ilgi alanlarina
sahip olma gibi farkli 6zellikler gésterebilmektedirler (American Psychiatric Association,
2013).

Otizm terimi, koken olarak Yunanca "authos" (kendi) kelimesinden tiiremis olup,
ilk olarak 1911 yilinda Isvigreli psikiyatrist Eugen Bleuler tarafindan yetiskin sizofreninin
temel 6zelliklerinden biri olan i¢e doniik ve benmerkezci diisiince bi¢imini ifade etmek
amaciyla kullanilmistir (Gillberg ve Coleman, 1992). 1943 yilinda Leo Kanner, otizmi dil
gelisiminde dilizensizlikler, zamir kullaniminda hatalar, ekolali ve yineleyici davranislarla
tanimlayarak "infantil otizm" kavramini ortaya koymustur (Kanner, 1943). Kanner’in
tanimladigi bu klinik tabloya benzer sekilde, Hans Asperger de 1944’te sosyal etkilesimde
zorlanma, belirgin izolasyon ve tekrarlayici hareketlerle seyreden bir tabloyu tarif edip
bu durumu "otistik psikopati" olarak adlandird1 (Asperger, 1944; Frith, 1991). Wing ve
Gould (1979) ise otizmin belirtilerinin bireyden bireye degisiklik gosterebilecegini one
siirerek, bu durumu "otizm spektrumu" kavrami i¢inde degerlendirmistir.

Otizm, zamanla tan1 dlgiitleri degiserek DSM-IV ve DSM-V ile birlikte "Otizm
Spektrum Bozuklugu" (OSB) olarak adlandirilmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1980).
DSM-5 kriterlerine gére OSB, sosyal etkilesimde belirgin yetersizlikler, sinirli ve
tekrarlayici davranis oriintiileri ile duyusal hassasiyetlerin eslik ettigi norogelisimsel bir
farklilik olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013). Ayrica, DSM-5 tani1 sisteminde Asperger
sendromu ve atipik otizm gibi alt kategoriler tek bir ¢at1 altinda toplanmistir (APA, 2013).

OSB’nin bu tarihsel siirecindeki siiflandirma evrimi asagidaki sekil 1’de 6zetlenmistir.



Yil / Arastirmaci Otizm Gelisimi
Kanner (1943) Erken bebeklik otizmi
DSM 1I (1968) Cocukluk ¢ag1 sizofrenisi
DSM 1II (1980) Infantil otizm

DSM III R (1987) Otistik bozukluk
DSM IV (1994) Yaygin gelisimsel bozukluklar

DSM 1V Tiirkiye (2000) Yaygin gelisimsel bozukluklar
DSM V (2013) Otizm spektrum bozuklugu

Sekil 1: Otizmin Tarihi Geligimi

Kaynak: Ozsungur, 2014:5., akt., Atl, 2019

OSB tanis1 alan ¢ocuklar, sosyal etkilesimde giicliik cekmekte, baskalariyla iliski
kurmada zorlanmakta ve sozel ya da sozel olmayan iletisim becerilerinde eksiklikler
sergileyebilmektedirler. G6z temasi kurmama, ekolali, sinirlt ilgi alanlar1 ve tekrarlayict

davraniglar OSB’nin ayirt edici 6zelliklerindendir (Kumari, 2010).

2.1.1. Otizm Spektrum Bozuklugunun Epidemiyolojisi ve Yayginhk Egilimleri

Tiim diinyada noérogelisimsel farkliliklar arasinda onemli bir yer tutan Otizm
Spektrum Bozuklugu’ nun (OSB) epidemiyolojik olarak yayginlik oranlarinin siirekli
artts egiliminde oldugu dikkat gekmektedir. Diinya Saghk Orgiiti (WHO, 2023),
OSB’nin uluslararasit yayginligini 1/100 olarak belirtmistir. Otizm Spektrum Bozuklugu
(OSB) tamilarinin yayginhigindaki artis, genellikle farkindaligin yiikselmesi, tani
kriterlerindeki degisiklikler ve tanilama stireglerindeki gelismelerle iliskilendirilmektedir
(Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2024; Yellow Bus ABA, t.y.).

Arastirmalar, OSB’nin erkeklerde kizlara oranla 3-4 kat daha sik goriildiigiinii, ancak kiz



cocuklarinda semptomlarin genellikle daha siddetli seyredebilecegini ortaya koymaktadir

(Loomes ve ark., 2017; Maenner ve ark., 2023).

Ulkemizde, OSB ile ilgili genis capli, ulusal diizeyde bir tarama ydntemiyle tam
koymay1 amaglayan kapsamli c¢alismalar henliz mevcut degildir. Ancak, yapilan bazi
aragtirmalar belirli bolgelerde OSB yaygmligina dair veriler sunmaktadir. Yapilan
arastirmalar, OSB'nin cinsiyet haricinde 1rk, egitim diizeyi, sosyal statii ve yasam
kosullar1 gibi faktorlerle dogrudan bir iligkisinin olmadigim1  gostermektedir.
Fombonne’nin (2003) calismasina gore, normal zekaya sahip OSB tanis1 almig bireylerde
erkek-kiz oran1 5,75:1 olarak belirlenirken, zeka geriligi bulunan kisilerde bu oran 1,9:1'e
diismektedir. Ayrica, zeka geriligi derecesi arttikca OSB tanisi alan kiz ¢ocuklarinin
oraninin yiikseldigi ve OSB belirtilerinin kizlarda genellikle daha agir seyrettigi
gbzlemlenmistir (Hansen ve ark., 2015). Baz1 genetik hastaliklar, 6rnegin Fragile X
sendromu, Tiiberoz skleroz, Down sendromu ve Rett sendromu gibi durumlar, genel
poptilasyona kiyasla Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) ile daha sik birlikte
goriilmektedir. Ancak, bu genetik bozukluklarin yalnizca kiigiik bir kismi toplam OSB
vakalarindan sorumludur (Yosunkaya, 2013). Gelisen genetik teknolojiler, 6zellikle
kromozomal mikroarray analizlerinin yayginlagmasiyla birlikte, belirli kromozomal
bolgelerin OSB riski ile iligkili oldugunu gostermistir. Bu bolgeler arasinda X
kromozomu ile 2, 3, 7, 15, 16, 17 ve 22. kromozomlar yer almaktadir (Sztainberg ve
Zoghbi, 2016 ). S6z konusu OSB yayginlik oranlari , lilkeler diizeyinde asagida

karsilastirmali tabloda verilmistir.



Ulke Y1/Dénem
ABD 2000
ABD 2010
ABD 2020

2022
ABD

(Yayn:2025)
Tiirkiye 2018
Tiirkiye 2000
Tiirkiye 2020
Her iki

Genel Bilgi
ilke

Yayginhk

Oram

1 /150 ¢ocuk

1/ 68 ¢ocuk

1 / 44 ¢ocuk

1 /31 ¢ocuk

1 /188 cocuk

1 /150 ¢ocuk

1 /36 ¢ocuk

Erkeklerde 4
kat daha fazla

Aciklama

Ik ADDM verisi, diisiik
farkindalik

Tani kriterleri genisledi

Tarama programlari

yayginlasti

En giincel CDC verisi, 8
yas grubu, 16 bolgede

aktif slirveyans

Sivas Il Merkezinde M-

Chat ile yapilan tarama

calismasi

Ulusal Eylem Plam
verisi

Tanm1 alimindaki artig

orani (%316 artis)

Erkek c¢ocuklarda OSB
goriilme siklig1 kizlara
gore yaklasik dort kat
daha yiiksektir.
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Sekil 2° de goriildiigl lizere, otizm prevalansinin yillar aras1 ne kadar énemli bir

artis gosterdigi anlasilmaktadir.

2.1.2. Otizm Spektrum Bozuklugunun (OSB) Etiyolojisi

Otizm Spektrum Bozuklugu’ nun (OSB) karmasik nérogelisimsel durumun tek bir
nedene indirgenemeyecegi anlagilmaktadir (Sandin vd., 2014). Gilincel aragtirmalar,
OSB’nin gelisiminde genetik yatkinliklar, cesitli cevresel faktorler ve beyindeki
norobiyolojik farkliliklarin dinamik ve ¢ok katmanli bir etkilesim i¢inde oldugunu ortaya

koymaktadir (Garg ve Choubey, 2021).

2.1.2.1 Genetik Nedenler

Otizm spektrum Bozuklugu (OSB) etiyolojisinde etkili olan genetik nedenler
baslica ii¢ ana baslik altinda incelenmektedir. ilk olarak genetik materyalimizdeki biiyiik
Olcekli hatalar olarak adlandirilan kromozom anomalileri kromozom sayisinda veya
yapisinda belirgin farkliliklar olmasi OSB’ ye zemin hazirlayabilmektedir. Bu durum %
5 olarak OSB vakalarinda goriiliir (Yosunkaya, 2013). Ikinci olarak digerlerine gére daha
cok rastlanilan genetik etken, genetik materyalin belirli bolgesindeki kopya sayisi
degisiklikleri olarak vurgulanmaktadir. Kopya sayis1 degisiklikleri, bu genlerin silinmesi
veya fazladan kopyalanmasi anlamina gelmektedir .OSB vakalarinda %10 ila %20’ sinde
rol oynadig1 diisiiniilmektedir (Yosunkaya, 2013). Ugiincii olarak ise tek gen
mutasyonlarinin neden oldugu genetik sendromlarda otizm bulgularinin pargasi olmakta

ve OSB vakalarinin % 5’ini olusturmaktadir (Yosunkaya, 2013).

Yapilan genetik arastirmalar, otizmin kalitsal bilesenlerini ortaya koymakta ve
OSB’nin aile dykiisii olan bireylerde daha yaygin goriildiigiinii bildirmektedir. ikiz ve
aile caligmalari, 6zellikle monozigotik (tek yumurta) ikizlerde otizm goriilme oranlarinin
yiiksek oldugunu gostermekte ve bu durum, genetik yatkinligin 6nemine igaret etmektedir
(Tick vd., 2016). Ancak bu kalitsallik genellikle tek bir genin mutasyonu ile agiklanamaz;
daha cok, bircok genetik varyantin kiiciik etkilerinin bir araya gelmesiyle riskin arttig1
diistiniilmektedir (Faras vd., 2010). Genetik arastirmalar, OSB ile iliskili olabilecek belirli

kromozom bdélgelerini (6rnegin, 2, 3, 7, 11, 15, 17 ve X kromozomlar1) isaret etmektedir.
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Yapilan arastirmalarda aile ¢aligmalari, otizmin ailevi yatkinligini, 6zellikle genis otizm
fenotipi kavramini desteklemektedir. OSB tanis1 almis ¢ocuklarin yakin akrabalar ile
Down Sendromu tanis1 alan ¢ocuklarin ailelerinde yapilan calismalarda, OSB tanili
grubun ailelerinde %12-20 genis otizm fenotipi tespit edilirken, Down Sendromu tanili
grupta ise %?2-3 bulunmasi, ayrica kardeslerde %3 otizm, %3 genis otizm fenotipi

bulunmasi genetik faktorlerin 6nem arz ettigini belirtmektedir (Rutter , 2005).

2.1.2.2. Cevresel Nedenler

Arastirmalar, bazi zararli maddelere ve agir metallere anne karninda ya da
dogumdan sonraki erken donemlerde maruz kalmanin, Otizm Spektrum Bozuklugu
(OSB) riskini artirabilecegini gdstermektedir (Chun vd., 2020). Ozellikle hava kirliligine
yol acan bazi pargacik ve gazlara (NO: gibi) maruziyetin, dogmamis bebegin gelisimi
tizerinde olumsuz etkiler yaratarak otizm gelisimiyle iliskili olabilecegi ifade edilmistir
(McGuinn vd., 2020). Bugiine kadar yapilan caligmalarda, otizmle iliskili ¢evresel
faktorler arasinda bazi ilaglar, kursun, civa, manganez gibi agir metaller; tarim ilaglari,
sanayi kaynakli kimyasal maddeler; hava kirliligi ve hormon sistemine zarar veren
maddeler 6ne ¢ikmaktadir (Dietert vd., 2011). Bu tiir ¢evresel unsurlarin bagisiklik ve
hormon sistemini dolayli olarak etkileyerek c¢ocugun sinir sistemi gelisimine zarar
verebilecegi ve genetik yatkinligi olan bireylerde otizmi tetikleyebilecegi belirtilmektedir

(Usta vd., 2020).

Otizmin olusum siirecinde dikkat c¢eken bir baska alan ise epigenetik
degisikliklerdir. Epigenetik, genetik kodun kendisi de§ismeden, genlerin ne zaman ve
nasil calisacagini etkileyen ¢evresel etkilere bagli bir siirectir (Kiiciik ve Kutlu, 2023). Bu
mekanizma, 6zellikle dogum 6ncesi donemde g¢evresel kosullarin ¢cocugun gelisimini
nasil etkileyebilecegini aciklamak acisindan 6nemlidir. Hamilelik doneminde annenin
bazi enfeksiyon hastaliklar1 gegirmesi (kizamikgik gibi), yeterince folik asit almamasi,
bazi ilaclar1 kullanmasi, dogum sirasinda yasanan zorluklar ya da bebegin ¢ok diisiik
kiloda dogmasi gibi durumlarin otizm riskini artirabildigi belirtilmektedir (Modabbernia
vd., 2017). Bu faktorler, fetal donemde merkezi sinir sistemi gelisimini olumsuz yonde

etkileyebilme potansiyeline sahiptir (Atbas ve Ozdem, 2018).
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2.1.2.3. Norobiyolojik Faktorler

Otizm Spektrum Bozuklugu’ nun (OSB) nérobiyolojik kdkenleri, beynin yapisal
ve iglevsel farkliliklariyla iliskilendirilmektedir. OSB tanili bireylerde, belirli beyin
bolgelerinde gelisimsel anormalliklerin yani sira sinir hiicreleri arasindaki baglantilarda
diizensizlikler oldugu gozlemlenmistir. Beyin islevlerindeki bu farkliliklarin OSB
belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu gériilmiistiir (Kaplan ve Ozcan, 2020).
Konuyla ilgili yapilan erken donem arastirmalar, OSB tanis1 almig bireylerde beyin
agirliginda ve serebral korteks hacminde belirgin artislar oldugunu gostermistir (Kemper
ve Bauman, 1998). Norokimyasal ¢alismalar OSB ile dopamin, serotonin ve glutamat
gibi norotransmiterlerin dengesizligi arasinda bir baglanti oldugunu gostermektedir.
Ozellikle, serotonin seviyelerinin OSB tanili bireylerde tipik gelisim gdsteren bireylere
kiyasla daha yiiksek oldugu ve bunun sosyal etkilesim ile duyusal hassasiyet iizerinde

etkili olabilecegi de one siirlilmektedir (Miiller ve ark., 2016).

2.1.3. Klinik Ozellikler ve Tam

Otizm Spektrum Bozuklugu” nun (OSB) erken teshisi ve tedavi siirecinin
baglatilabilmesi ac¢isindan, dogumdan sonraki 12 ila 18 ay arasinda ortaya c¢ikan
belirtilerin fark edilmesi ve dogru sekilde degerlendirilmesi biiylik 6nem tasimaktadir.
Aragtirmalar, OSB tanis1 alan cocuklarin yaklasik %70’inde semptomlarin zamanla
belirginlestigini, ancak %30’unda 18 ila 24 ay arasinda gelisimsel gerilemenin
gozlendigini ortaya koymaktadir (Erden vd., 2017).

OSB'nin en temel belirtilerinden biri, sosyal iletisim ve etkilesimdeki
yetersizliklerdir. OSB tanis1 almis ¢ocuklar, gelisim donemlerine uygun sosyal becerileri
sergilemekte glicliik cekmektedirler. Bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde g6z temasi
kurmada isteksizlik, ismine tepki vermeme, isaret etme davraniginin sinirl olmasi, ortak
dikkat becerisinde eksiklik ve referans alma zorluklar1 gibi sosyal etkilesimde
yetersizlikler sik¢a goriilmektedir (Frye, 2018). Aileler, cocuklarinin konusma
gelisimindeki gecikmeler veya dil becerilerinin hi¢ gelismemesi durumlarinda genellikle
bir uzmandan destek alma geregi duymaktadir. Konusmay1 6grenen cocuklarda ise
iletisimi baslatma ve siirdiirebilme glicliigii, tekrarlayici ve kaliplagsmis ifadeler kullanma

ya da kendine 6zgii bir konugma tarz1 gibi farkliliklar gézlenebilmektedir (Balik¢i ve
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Gorgiin, 2019). Buna gore, 6. aydan itibaren diger insanlara sicak bir giilimseme ile tepki
vermeme, 9. aydan itibaren seslere, yliz ifadelerine ve sosyal giilimsemelere yanit
vermeme, 12. aydan itibaren aglamama, parmakla nesne veya kisi gosterme davranisinin
olmamasi, jest ve mimik kullanmama, 16. aydan itibaren tek kelime sdyleyememe, 24.
aydan itibaren ise iki kelimeli basit climleler kuramama gibi belirtiler, OSB’nin
tanilanmasinda 6nemli gostergeler arasinda degerlendirilmektedir (T.C. Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi, 2016).

OSB tanisi alan ¢ocuklarin gdsterdigi bu sosyal iletisim bozuklugu ve sosyal
etkilesimde yetersizlik Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Sayimsal El Kitabi'nda (DSM-5) sendromun tani dl¢iitlerinden biri olarak yer almaktadir.
Cocukluk cag1 baglangicli norogelisimsel bozukluklar icinde bulunan Otizm Spektrum
Bozuklugu'nun giincel tani kriterleri, DSM-5'te yer aldig1 sekliyle asagida Sekil 3'te
sunulmustur (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013, ss. 39-41).

A. Asagida belirtildigi gibi, simdi veya gecmiste farkli sekillerde goriilen

toplumsal iletisim ve toplumsal etkilesimde stirekli yetersizligin olmasi.

1. Toplumsal-duygusal karsilik vermede yetersizlik (6rn. Olagandist toplumsal
yaklasimdan karsilikli diyalog yiiriitmekte c¢ekilen giigliige; 1ilgilerini,
duygularint veya duygulanimini paylasmaktaki yetersizlikten, sosyal

etkilesime cevap verememeye kadar olan yetersizlikler).

2. Toplumsal etkilesim i¢in kullanilan s6zel olmayan iletisimsel davraniglarda
yetersizlik (6rn. zayif entegre olmus sézel ve s6zel olmayan iletisim, anormal
g0z kontag1 ve beden dili veya jestleri anlamakta ve kullanmakta yetersizlik ve

yiiz ifadesi ve beden diline kadar bariz eksikliklerin varlig1

3.1liskileri, gelistirmekte, devam ettirmekte ve anlamakta giicliik, 6rnegin farkli
toplumsal ortamlara uygun davranamamaktan, hayali oyun paylasamamaya ve
arkadas edinememeye, arkadasa ilgi duymamaya kadar goriilen davranislar. Su
anki siddeti: Siddet sosyal iletisimsel alanda yetersizlikler ve kisitli, tekrarlayict

davraniglara gore belirlenir.
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B. Asagidakilerden en az ikisinin varlig1 ile kendini gdsteren, su an ve gecmiste

siirli, tekrarlayict davranislar, ilgiler ya da etkinlikler.

1.Basmakalip veya tekrarlayict motor hareketler, obje kullanimi veya konusma
(Basit motor stereotipiler, oyuncaklar1 dizme veya g¢evirme, -ekolali,

idiyosenkritik ctimleler)

2.Ayn1 olmakta 1srar, rutine siki sikiya bagli olma veya ritiiellesmis sézel ve
sOzel olmayan davranislar (ufak degisimlerde asir1 stres, gecislerde zorluk, sert
diistince tarzi, selamlagma ritiielleri, her giin ayn1 yolu veya ayn1 yemegi tercih

etme)
3.Konu veya yogunluk ag¢isindan anormal olan smirl, sabitlenmis ilgiler

(yaygin olmayan nesnelere anormal asir1 baglilik, asir1 tekrarlayict veya siirh

ilgiler).

4.Duyusal olarak asir1 ya da az duyarlilik veya ¢evrenin duyusal boyutuna asiri
ilgi (aciya/sicaga karsi asirt duyarsizlik, belirli ses ve dokunuglara kars
beklenmeyen tepki, nesneleri asir1 koklama veya onlara asir1 dokunma, 151k

veya hareketle gorsel olarak ¢ok mesgul olma)

Su anki siddeti: siddet sosyal iletisimsel alandaki yetersizlikler ve kisith

tekrarlayici davranislara gore belirlenir.

C. Belirtiler gelisimin erken evrelerinde mevcut olmali (toplumsal beklentiler
smirlar agincaya dek fark edilmemis veya daha sonra hayatta 6grendigi

stratejilerle maskelenmis olabilir)

D. Belirtiler sosyal, mesleki ve baska onemli alanlarda klinik olarak anlamli

diizeyde bozukluga yol agmalidir.

E. Bu bozukluk zihinsel yetersizlik veya genel gelisimsel gerilik sebebi ile
olmamalidir. Zihinsel yetersizlik ve OSB siklikla bir arada goriiliir, ancak OSB
ve zihinsel engellilik tanis1 konulmasi igin sosyal iletisimsel diizeyin genel

gelisimin altinda olmasi gerekir.
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Bu bozukluk zihinsel yetersizlik veya genel gelisimsel gerilik sebebi ile
olmamalidir. Zihinsel yetersizlik ve OSB siklikla bir arada goriiliir, ancak OSB
ve zihinsel engellilik tanis1 konulmasi i¢in sosyal iletisimsel diizeyin genel
gelisimin altinda olmas1 gerekir. Not: DSM-4’e gore Otistik Bozukluk,
Asperger Bozuklugu ve YGB-BTA tanisi almis olanlara OSB tanisi
verilmelidir. Sosyal iletisimsel alanda problem olan ancak OSB tanisi
almayanlar ~ sosyal  (pragmatik) iletisimsel = bozukluk  agisindan

degerlendirilmelidirler.

- Zihinsel yetersizligin eslik edip etmedigini,

- Dil yetersizliginin eslik edip etmedigini,

- Bilinen bir tibbi, genetik veya c¢evresel faktoriin eslik edip etmedigini,

- Baska norogelisimsel, ruhsal veya davranigsal durumlarin olup olmadigini

- Katatoninin eslik edip etmedigini belirtiniz.

Sekil 3: DSM-5 Otizm Spektrum Bozuklugu Tan1 Olgiitleri

Not: Amerikan Psikiyatri Birligi'nden (2013) alinmistir (ss. 39-41).

Otizm Spektrum Bozuklugu’ nun (OSB) tani 6l¢iitleri, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
durumuyla ilk defa kars1 karsiya kaldiklar: kritik bir donemi temsil etmektedir. DSM-5
tani1 Olgiitleriyle konulan tani ile birlikte belirsizlik ortadan kalkarken, diger yandan aileler
icin 6nemli bir adaptasyon siireci baslamaktadir. Ozellikle anneler igin bu karmasik
siirece uyum saglamalarinda psikososyal kaynaklara ve destek sistemlerine oldukca
ithtiya¢ duyulmaktadir. Bu baglamda, annelerin bu donemde adaptasyon mekanizmalarini
anlamak i¢in sosyal destek kavramlarinin ele alinmasi biiyiik 6nem tasimaktadir (Yiicel,

2017).

2.2. Sosyal Destek ve Algilanan Sosyal Destek Kavramm

Bireyin ¢evresinden aldig1 psikososyal yardimlarin ve etkilesimlerin biitiiniinii ifade
eden sosyal destek sistemi, bireyin yasamindaki stres faktorleriyle basa c¢ikmasinda
onemli bir kaynak olarak goriilmektedir. Sosyal destek, bireyin yasadig: kayip ya da zorlu
yasam olaylar1 karsisinda bas etme kaynaklarini giiglendiren ve stres seviyesini azaltmaya
katki saglayan onemli bir faktordiir (Aslan, 2019). House (1981)’ a gore sosyal destek,

kisinin sosyal agindan sagladigi veya Oyle oldugunu diisiindiigii tiim yardimlar1 ve
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kaynagi ifade etmektedir. Sosyal destek lizerine yapilan aragtirmalar sosyal destek
algisinin kritik 6neme sahip oldugunu vurgulamaktadir. Bununla birlikte, “algilanan
sosyal destek” kisinin ihtiya¢ duymasi halinde c¢evresindeki dnemli bireylerden (aile,
arkadaslar, es gibi) yardim ve destek alabilece§ine dair inanci ve beklentisini ifade
etmektedir (Ogel ve Altan-Atalay, 2017). Bu baglamda asil olan, fiilen alinan destegin
miktar1 degil, bireyin ihtiyag duydugu anda o destege erisilebilir ve var olduguna dair

i¢sel algisidir.

Stresli yasam olaylar1 karsisinda bireyin dayaniklili§ini artiran sosyal destek, ayni
zamanda olaylar1 daha saglikli degerlendirmesine ve uygun bas etme stratejileri
gelistirmesine yardimc1 olmaktadir (Kaner, 2004). Sen-Un ve Akgiil’iin (2022) &zel
gereksinimli ¢ocugu olan annelerle yliriittiikleri ¢alismada, yiiksek sosyal destek alan
annelerin stres diizeylerinin daha diisiik, yasam doyumlarinin ise daha yiiksek oldugu
belirlenmigtir. Baltas (2000), sosyal destegin bireyin psikolojik iyi olusuna olan etkisini
vurgulayarak, stresli yasam kosullar1 devam etse bile yeterli sosyal destege sahip
bireylerin kaygi diizeylerinde azalma goriilebilecegini belirtmektedir. Bunun sonucunda,
bireyler olaylara kars1 daha iyimser bir bakis agis1 gelistirebilir, ¢aresizlik hissini daha az
deneyimleyebilir ve karsilastiklar1 sorunlara yonelik daha yaratict ¢oziim yollar

uretebilirler.

Sosyal destek sistemlerine iliskin yapilan arastirmalar, algilanan sosyal destegin
bireyin stres diizeyini azaltma konusunda daha giiclii bir etkiye sahip oldugunu ortaya
koymaktadir (Hisoglu, 2018). Bunun temel nedeni, algilanan sosyal destegin bireyin
psikolojik iyi olus diizeyini ylikselterek, karsilastig1 sorunlarla basa ¢ikma kapasitesini
artirmasidir. Algilanan sosyal destek, bireyin 6z yeterlilik algisin1 giiglendirerek, sosyal
uyum siirecini  kolaylagtirmakta ve psikolojik dayaniklilik gelistirmesine katki

saglamaktadir (Aricioglu, 2008).

2.2.1. Sosyal Destegin Islevleri

Sosyal destegin, bireyin zorlayict yasam kosullartyla miicadele etme siirecinde
etkili oldugu, stresin yonetimi, problem ¢6zme becerilerinin gelisimi ve ruhsal
hastaliklardan korunma agisindan kritik bir rol oynadig1 belirtilmektedir. Literatiirdeki
genis capli arastirmalar, sosyal destegin bireyin psikolojik iyi olusunu artirmada ve

zorluklarla basa c¢ikma kapasitesini giliclendirmede belirleyici bir faktér oldugu
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konusunda ortak bir goriis birligi sergilemektedir (Cohen ve Syme, 1985; House, 1981;

Sarason ve ark., 1983).

Birey, yasami boyunca ¢esitli sosyal roller iistlenir ve ¢evresiyle kurdugu iliskiler
dogrultusunda psikolojik 1yi olusunu sekillendirmektedir. Sosyal iliskilerin yeterli ve
destekleyici olmasi, bireyin kendini degerli ve giivende hissetmesini saglarken, yetersiz
ya da olumsuz sosyal baglar, anksiyete, caresizlik ve degersizlik duygularina yol agabilir.
Bu durum, bireyin psikolojik ve fiziksel sagligini olumsuz etkileyerek hastalik riskini
artirabilmektedir (Stimer ve Yendime, 2011). Sosyal destegin saglik ve iyi olus

tizerindeki etkisini a¢iklayan iki model vardir:

1. Temel Etki Modeli: Bu modele gore, sosyal destek bireyin genel sagligi tizerinde
dogrudan etkili olup, fiziksel ve psikolojik iyi olusu olumlu yonde desteklemektedir.

(Cohen ve Wills, 1985).

2. Tampon Modeli: Bu model, sosyal destegin yalnizca stres yaratan durumlarla
karsilasildiginda etkili oldugunu 6ne siirmektedir. Sosyal destek, stres yaratan olay ve
kosullarla bas etmeyi kolaylastirarak, fiziksel ve zihinsel olarak olasi olumsuz etkileri
hafifletici bir “tampon” goérevi gormektedir. Bu model, sosyal ¢evrenin bu kritik
donemlerde sundugu psikolojik ve pratik destegin oldukca kritik bir dneme sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. (Cohen ve Wills, 1985).

Temel Etki ve Tampon Modelleri sosyal destegin bireyin sosyal yasam ve kriz
anlarinda fiziksel ve =zihinsel olarak olduk¢a O©nemli oldugunu bilimsel olarak

temellendirmektedir.

2.2.2. Sosyal Destek Tiirleri

Sosyal destek, bireyin psikolojik ve sosyal iyi olusunu etkileyen Oonemli bir
faktordiir. Bireyin sahip oldugu sosyal destek kaynaklari; ailesi, dostlari, gretmenleri,
mesai arkadaglar1 ve aidiyet hissettigi topluluklar gibi farkli gruplardan olugmaktadir.
Yapilan arastirmalar, sosyal destek sistemlerinin bireyin sosyal ve psikolojik
problemlerinin ¢6ziimiinde, zor durumlarla basa ¢ikmasinda ve genel olarak ruh
saglhiginin korunmasinda gii¢lii ve faydali bir kaynak oldugunu ortaya koymaktadir
(Kozakli, 2006). Ancak, sosyal destegin tiirii ve bi¢imi biiylik onem tagimaktadir. Cohen
ve Wills (1985), sosyal destegi dort boyutta ele almis ve su sekilde agiklamiglardir:
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e Saygi destegi, bireyin sevgi, kabul géorme, saygi duyulma ve anlayis gibi duygusal
ihtiyaclarini karsilayan bir destek tiiriidiir.

e Aracsal destek, bireyin somut yardimlara erisimini kolaylastiran bir destek
tiirtidiir. Para, arac-gere¢ yardimi, fiziksel destek ve c¢evresel kaynaklara erigim
gibi maddi ve pratik yardimlar1 kapsamaktadir.

o Bilgisel destek, bireyin yasadig1 problemleri ¢6zmesine yardimci olabilecek bilgi
ve Onerilerin sunulmasini icermektedir.

¢ Yaygin destek, bireyin sosyal baglarini giiclendiren, birlikte vakit ge¢irme, sosyal

paylasim ve iletisim kurma ihtiyacini karsilayan bir destek tiiriidiir.

2.2.3. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Tanis1 Almis Cocugu Olan Annelerde
Sosyal Destek Sistemi
Sosyal destek, bireylerin stresle basa ¢ikmalarina yardimci olan maddi ve manevi
yardimlari igeren bir kavramdir. Sosyal destegin baslica islevleri arasinda, bireyin ihtiyag
duydugu kaynaklara erisimini kolaylastirmak, rehberlik saglamak ve stresin olumsuz

etkilerine kars1 koruma saglamak bulunmaktadir (Kaner, 2004).

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanist almis ¢ocuklarin anneleri igin sosyal
destek sistemi ¢ok katmanli bir yapidir. Bu sistemi olusturan ana katmani aile i¢i destek
olusturmakta olup, esin veya partnerin empati ve sorumluluk paylasimi 6nemli bir
faktordiir (Karadag ve Yilmaz, 2017). Aile disinda ortak deneyimlere sahip diger
ebeveyn ya da yakin arkadaslardan saglanan destek akran ve arkadas destegi annelerin
sosyal izolasyonunu azaltarak, karsilikl1 deneyim ve bilgi paylasimini kolaylastirmaktadir
(Neely-Barnes ve dig., 2011). Annelere, ¢cocugun tani1 ve miidahale siirecleri, egitim
yaklagimlar1 ve hukuki haklar {izerinde rehberlik eden profesyonel ve kurumsal destege
thtiya¢ duydugu vurgulanmaktadir (Whitehouse ve ark., 2020).OSB ile ilgili caligmalar
yiirtiten sivil toplum kuruluslart (STK) ve destek gruplari, annelere hem psikolojik
rahatlama hem de bilgi paylasimini destekleyecek platformlar sunarak, yalmzlik
duygusunu hafifleterek ortak destek ve dayanigsma ortami saglamaktadir (Kirbas ve
Senel, 2011).Ayrica toplumsal ve politik destek olarak, engelli haklarina iliskin yasal
diizenlemeler kamu destekli hizmetler ve genel toplumsal duyarlilik, annelerin
cocuklariyla toplumda rahatca yasam siirdiirmelerini kolaylastirarak dolayli fakat onemli

bir destek sistemi sunmaktadir (Kirbas ve Senel, 2011).
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OSB tanis1 alan ¢ocuklarin bakim siire¢lerinde anneler, genellikle birincil bakim
veren olarak one ¢ikmakta ve bu durum, annelerin fiziksel, psikolojik ve sosyal yiiklerini
onemli dl¢glide arttirmaktadir. Anneler, yalnizca ¢ocugun temel ihtiyaglarini karsilamakla
kalmayip, ayn1 zamanda egitim, saglik, terapi ve sosyal entegrasyon gibi ¢ok boyutlu
alanlarda da aktif rol iistlenmektedirler (Tungel, 2017). Bu kapsamli bakim siireci, ¢ogu
zaman annenin tiikenmislik, izolasyon, sugluluk, caresizlik ve depresyon gibi olumsuz
psikolojik durumlarla kars1 karsiya kalmasina neden olmaktadir (Unlii ve Gokler, 2021).
OSB tanmist almis ¢ocugu olan ailelerin, iletisim kurmakta zorlanan cocuklarinin
ihtiyaclar ve talepleriyle ilgilenmenin yani sira, tehlikeleri algilamada sikinti yasayan
cocuklarmi siirekli koruma ¢abasi i¢inde olmalari, stresli ve yorucu bir duruma yol
acmaktadir. Bu siirekli maruz kalinan yogun bakim yiikii, ailelerin psikolojik olarak
etkilenmesine sebep olmaktadir. Sosyal destek, bu baglamda annenin stresle basa ¢ikma
kapasitesini arttiran temel bir koruyucu faktor olarak degerlendirilmektedir. Algilanan
sosyal destegin, yasam memnuniyeti ve genel yasam kalitesi ile pozitif yonde iliskili
oldugu bulunmustur (Kuru ve Piyal, 2018) Lazarus ve Folkman’in (1984), stresle basa
cikma kuramina gore, sosyal destek kaynaklarinin varligi, bireyin ¢evresel stresorleri
daha az tehdit edici algilamasina ve daha etkili bas etme stratejileri gelistirmesine katki
saglamaktadir. Ozellikle duygusal destek; annenin anlagilma, kabul gérme ve paylasim
ithtiyaclarmi karsilayarak psikolojik saglamlik iizerinde dogrudan etkili olmaktadir

(Arslan & Saruhan, 2022).

Arastirmalar, sosyal destek diizeyi yiiksek olan annelerin depresyon ve anksiyete
diizeylerinin daha diisiik oldugunu; 6z-yeterlik inanglarinin ve yagam doyumlarinin ise

daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Ekas ve Whitman, 2011).

2.3. Cocugun Demografik Ozelliklerinin (Yas, Cinsiyet ve Dogum Sirasi) Annelerin
OSB Deneyimi Uzerindeki Etkisi

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), genis bir spektrumdur. Bu bireysel
farkliliklar, OSB tanili ¢ocuklarin annelerinin deneyimlerini, bas etme siireglerini,
algiladiklar sosyal destek diizeylerini ve zorlu siiregten edindikleri pozitif kazanimlar
dogrudan veya dolayli olarak etkileme potansiyeline sahiptir. Ozellikle cocugun yast,

cinsiyeti ve ailedeki dogum siras1 gibi demografik faktorler, annelerin karsilastig
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durumlari ve ihtiya¢ duyduklari destek mekanizmalarini sekillendiren 6nemli degiskenler

olarak one ¢ikmaktadir.

2.3.1. Cocugun Yasmn Etkisi

Cocugun yasi ilerledikge, otizm spektrum bozuklugunun gelisimsel donemlere
0zgii zorluklar1 ve ailelerin buna bagl olarak yasadigi deneyimler farklilagsmaktadir.
Erken c¢ocukluk doneminde (0-6 yas), genellikle tan1 alma siireci, erken ve yogun
miidahale programlarina uyum, temel iletisim ve sosyal becerilerin kazandirilmasi gibi
konular annelerin ana odak noktasidir. Bu donemde anneler, genellikle taniya yonelik
bilgisel destek, erken miidahale uygulamalarina dair rehberlik ve duygusal kabullenme

stireglerinde destek arayisinda olurlar (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2016).

Okul cagina (6-12 yas) gelindiginde, ¢ocugun okula uyumu, akademik zorluklar,
akran iligkileri ve sosyal entegrasyon gibi yeni sorun alanlari ortaya ¢ikar. Anneler, egitim
sistemiyle daha yogun bir etkilesim i¢ine girer ve okul temelli desteklere, akran etkilesimi
stratejilerine ve cocugun davranig yonetim tekniklerine yonelik bilgilere daha fazla

ithtiya¢ duyarlar (Cevher, Z. ve Kurnaz, E. 2024).

Ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde (12+ yas) ise, hormonal degisimler, ergenlik
krizleri, cinsel gelisim, bagimsiz yasam becerileri, mesleki yonlendirme ve ¢ocugun
gelecegine dair kaygilar annelerin baslica endigeleri haline gelmektedir. Bu siirecte
anneler, cocugun kendi kendine yetebilme becerilerini gelistirme, toplumsal kabul ve
istihdam olanaklar1 gibi konularda daha spesifik ve ileri diizeyde desteklere ihtiyag
duyarlar. Bu gelisimsel farklilagmalar, annelerin zorlu siireclerle bas etme bigimlerini,
algiladiklar1 sosyal destek kaynaklarmin g¢esitliligini ve bu deneyimlerden elde ettikleri

pozitif doniistimlerin niteligini etkilemektedir.

2.3.2. Cocugun Cinsiyetinin Etkisi

Otizm spektrum bozuklugunun erkek c¢ocuklarinda kiz ¢ocuklarina oranla
yaklagik dort kat daha sik gorilmesi (Giiltekin, 2025), klinik goriinlimde ve tam
stireclerinde cinsiyet farkliliklarinin olabilecegine isaret etmektedir. Literatiirde, erkek
cocuklarinda OSB ile iliskili tekrarlayici davramiglar ve dissallastirilmis davranisg

sorunlarinin daha belirgin olabilecegi belirtilitken (Demirbilek ve Cevik, 2021), kiz
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cocuklarinda otizm belirtilerinin bazen daha 'maskelenmis' veya igsellestirilmis bir
bicimde ortaya ¢ikabildigi vurgulanmaktadir. Bu durum, annelerin daha uzun siire
belirsizlik yasamasina neden olabilir (Derin Cocuk, 2024). Bu farkliliklar, annelerin
cocuklariin 6zel ihtiyaglarini anlama ve karsilama siireclerinde farkli zorluklarla
karsilasmalarina yol agabilir. Ornegin, davranigsal zorluklarin daha belirgin oldugu erkek
cocuk anneleri, bu davraniglar1 yonetmeye yonelik daha fazla bilgisel ve aragsal destege
ihtiya¢c duyarken; tanis1 geciken veya igsellestirilmis belirtiler gosteren kiz gocuk
anneleri, teshis ve uygun egitim/terapi siireclerine erisimde daha fazla biirokratik veya
duygusal destege ihtiya¢c duyabilirler. Bu baglamda, ¢ocugun cinsiyetinin annenin
algiladig1 sosyal destek kaynaklarini (6rn. esten, aileden veya profesyonellerden alinan
destegin tiirli ve miktar1) ve zorluga ragmen deneyimledigi pozitif kazanimlarin niteligini

farklilastirmasi beklenmektedir.

2.3.3. Cocugun Dogum Sirasinin/Kag¢iner Cocuk Oldugunun Etkisi

Cocugun ailedeki dogum sirasi veya ailenin kaginci ¢ocugu oldugu, otizm
spektrum bozuklugu (OSB) tanili ¢ocuk annelerinin deneyimlerini etkileyen ek bir
demografik faktor olarak degerlendirilmektedir. Bu degiskenin annelerin yasadigi
zorluklar, bas etme yontemleri ve algiladiklari sosyal destek iizerinde farkli yansimalari
olabilir. Ozellikle ilk ¢ocukta OSB tanisi alan anneler, daha dnceki cocuk yetistirme
deneyimlerinin olmamasi nedeniyle tan1 ve miidahale siirecinde daha fazla belirsizlik ve
uyum zorlugu yasayabilmektedirler. Bu durum, ¢ocugun gelisimsel farkliliklarini erken
donemde fark etmelerini giiclestirebilir ve tani siirecini uzatabilir. Diger yandan, OSB
tanil1 ¢gocuktan Once veya sonra normal gelisim gosteren kardesleri olan anneler, farkli
gelisimsel ihtiyaglara sahip ¢cocuklari bir arada bilylitmenin getirdigi benzersiz zorluklarla
karsilagabilirler. Bu durum, anneler lizerinde zaman yonetimi ve kaynak dagilimi
acisindan ek bir bask1 yaratabilir. Nitekim bazi ¢caligmalar, OSB tanili cocugun yani sira
baska ¢ocuklar1 olan annelerde, 6zellikle biiylik cocuklarin olmast durumunda, psikolojik
sikint1 ve depresyon riskinin artabilecegine isaret etmektedir (Avci, 2019). Bu farklilagsan
aile dinamikleri, annelerin ihtiya¢ duydugu sosyal destek tiirlerini (bilgisel, duygusal,
aragsal) ve miktarlarint etkilemekle birlikte, bu zorluklara ragmen elde ettikleri pozitif

kazanimlarin niteligini de sekillendirebilmektedir.
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2.4. Pozitif Kazamim ve Pozitif Psikoloji Perspektifi
2.4.1. Pozitif Kazamim Kavrami

Pozitif kazanim, travmatik ya da yogun stres yaratan yasam deneyimi sonrasinda
kisinin kendi i¢sel kaynaklarini1 fark etmesi, giiclii ve olumlu bakis acis1 gelistirmesi ile
yasamina yeni bir anlama kazandirma siirecini ifade etmektedir (Tedeschi ve Calhoun,
1996; Tedeschi ve Calhoun, 2004). Bu kavram, stresli yagsam olaylar1 ile basa ¢ikma
siirecinde bireylerin gelistirdigi psikolojik, sosyal ve biligsel uyum mekanizmalarini
kapsamakta ve ozellikle 6zel gereksinimli bireylere sahip ebeveynler agisindan dnemli
bir kavramsal ¢erceve sunmaktadir (Hastings ve Taunt, 2002). Pozitif kazanim kavramu,
literatiirde “Positive Outcomes” veya “Positive Gains” seklinde ele alinmis olup,
bireylerin stresli yasam olaylar1 sonrasinda gelistirdigi olumlu sonuglar olarak
tamimlanmaktadir (Pit-ten Cate, 2003). Ozellikle engelli cocugu olan ebeveynler iizerinde
yapilan ¢alismalar, ebeveynlerin yas siireci ve bu siirece uyumlari sonucunda bireysel ve
aile i¢i olumlu kazanimlar elde ettiklerini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, kronik stres,
keder ve olumlu bas etme mekanizmalartyla iliskili olarak bireylerde anlam bulma
stirecinin 6nemli bir rol oynadigr vurgulanmaktadir (Kiibler-Ross ve Kessler, 2005;

Schaefer ve Moos, 1998; Whittingham ve ark., 2013).

2.4.2. Pozitif Kazanim: Kavramlar Arasi1 Farkhiliklar

Alan yazinda pozitif kazanim kavrami ile “fayda bulma” ve “psikolojik

saglamlilik” gibi terimler arasinda farkliliklar bulunmaktadir.

Fayda Bulma (Benefit Finding), bir olumsuzlugun veya hastaligin ardindan
olumlu getiriler bulma siirecidir (Affleck ve Tennen, 1996). Bu daha ¢ok bilissel bir
stirectir; birey biligsel olarak durumun olumlu sonucglarin1 aramaya odaklanir. Pozitif
kazanim ise bu zihinsel silirecin 6tesine gecerek, kisiligin ve yasamin ¢esitli alanlarinda
daha kapsayici dontisiimleri igerir (Calhoun ve Tedeschi, 2006). Psikolojik Saglamlilik
(Resilience) ise, kisinin karsilagtig1 giicliik ve stres karsisinda psikolojik olarak uyum
saglama ve zorlayic1 kosullara ragmen “geriye sigrayabilme” kapasitesidir (Bonanno,
2004). Psikolojik saglamlilik “eski haline donme” veya “islevsel kalma” ile
iliskilendirilirken, pozitif kazanim yasanan zorluklarin sonrasinda kisinin &nceki
durumundan daha ileri gelisim goOstermesini, yani psikolojik biiylime siirecini ifade
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etmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Bu bilylime asamasinda, yasanan stresi
yonetmede ve gliglenmede sosyal destek mekanizmalarinin etkin kullanimi 6nemli bir rol

oynamaktadir.

2.4.3. Sosyal Destegin Pozitif Kazamim Uzerindeki Rolii

Sosyal destek mekanizmalarinin etkin bir sekilde kullanilmasi, ebeveynlerin stres
diizeylerinin azalmasina, manevi inanglarinda artisa ve basa ¢ikma stratejilerinin
gelismesine katki saglamaktadir (Counselman-Carpenter, 2017; Zhang ve ark., 2013).
Ebeveynlerin basarili problem odakli basa ¢ikma mekanizmalart gelistirmesi,
belirsizligin azalmasi ve saglik tizerinde kontrol algisinin artmasi gibi faktorler, onlarin
oz-yeterlilik diizeylerini giiclendirmektedir (Antonovsky, 1979; Tedeschi ve ark., 2018;
Yehonatan - Schori, Golan ve Waizbard-Bartov, 2019).

Bireylerin zorlayici yasam olaylar1 karsisinda gdsterdikleri adaptasyon ve pozitif
kazanim siireglerinde sosyal destegin rolii belirleyici bir etken olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Sosyal destek, bireyin bagkalarindan aldig: algilanan veya ger¢ek yardim, ilgi, empati ve
deger gérme hissidir (Stimer ve Yendime, 2011). Algilanan sosyal destek, bireyin stresle
basa c¢ikma becerisini giliclendirerek psikolojik yiikiinii azaltmakta ve yasanilan
olumsuzluklarin daha olumlu bir perspektiften degerlendirilmesini saglayabilmektedir.
Bu durum, bireyin yasadigi zorluklara ragmen hayata daha umutla bakmasina, yeni
anlamlar iiretmesine ve i¢sel giiciinii fark etmesine katki sunar. Ozellikle uzun siireli stres
kosullarinda, sosyal destek bireyin yalmzlik duygusunu azaltarak aidiyet hissini

pekistirmekte ve olumlu yonde uyum siirecini desteklemektedir.

2.4.4. Pozitif Psikoloji ve Temel Yaklasimlari

Pozitif psikoloji, bireylerin gii¢lii yonlerini, mutluluklarint ve yasam doyumlarini
arttirmaya odaklanan bir yaklagimdir (Snyder, Lopez ve Pedrotti, 2021). Psikolojinin
geleneksel olarak insanlarin olumsuz yonlerine ve yasadiklari sorunlara odaklanmasina
karsilik, Pozitif Psikoloji hareketi, insanlarin gii¢lii yonlerini ve iyi olug hallerini anlamak
amaciyla ortaya ¢ikmistir (Luthans, 2002a, s. 58). Bu hareket, 20. yiizyilin sonlarinda
Martin Seligman ve Mihaly Csikszentmihalyi gibi Oncii psikologlarin katkilariyla
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gelismis; psikolojinin ilgi alanini yalnizca aciyr dindirmek ve sorunlari ¢ézmekten
cikarip, insan yasamini daha anlamli, doyumlu ve fliretken kilan unsurlari bilimsel
yontemlerle incelemeye yoneltmistir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000; Luthans,

2002b, s. 697).

Pozitif psikoloji yaklasimi, Seligman ve Csikszentmihalyi (2000) tarafindan
oznel, bireysel ve grup diizeyinde olmak iizere ii¢ asamada ele alinmaktadir. Ik asama
olarak 0znel diizey; bireyin kisisel deneyimlerine iliskin ge¢cmis, simdi ve gelecek
seklinde ii¢ farkli boyutta ele alinmaktadir. Ikinci olarak bireysel boyut; bilgelik,
Ozgunliik, bagislayicilik gibi kisisel erdemler 6n plandadir. Son asama olarak grup;
hosgorii, sorumluluk, yardimseverlik gibi vatandaglik becerilerini i¢ermektedir. Bu
dogrultuda pozitif psikoloji yaklasimi, bireylerin karsilastiklart zorluklar karsisinda
dayaniklilik gelistirerek olumlu yonlerini giiclendirdigini ortaya koymaktadir (Joseph,
2019). Pozitif psikolojinin bireylerin psikolojik sagligimi ve iyi olusunu artirmay1

hedefleyen cesitli temel yaklagimlari sunlardir:

e Mutluluk ve Oznel Iyi Olus: Bu yaklasim, bireyin yasamindan duydugu
memnuniyetin yan sira, pozitif duygularin siklig1 ve negatif duygularin azligi
gibi 6znel deneyimlere odaklanmaktadir. Hedef, bireylerin daha mutlu ve
tatmin edici bir yagam siirmelerini saglamaktir.

e Karakter Giicleri ve Erdemler: Seligman’m “PERMA” modeli gibi
yaklagimlar, bireylerin dogal yetenekleri ve giiclii yonleri (bilgelik, cesaret,
insanlik, adalet, ol¢iiliiliik, askinlik) iizerinde durmaktadir. Bu giiclerin fark
edilmesi ve etkin bicimde kullanilmasi, bireyin 1iyi olus diizeyini
desteklemektedir (Seligman, 2011).

e Anlam ve Amag¢: Hayatta bir amag¢ edinmek ve yasama anlam yiiklemek,
pozitif psikolojinin temel bilesenlerinden biridir. Bireyin kendisinden daha
biiylik bir amaca hizmet etmesi veya kisisel degerleriyle uyumlu bir yasam
stirmesi, psikolojik iyi olusunu artirmaktadir.

e Akis Deneyimi (Flow): Mihaly Csikszentmihalyi tarafindan tanimlanan akis,
bireylerin bir etkinlige tamamen odaklandiklari, zaman ve mekan algisini
yitirdikleri, yiiksek diizeyde haz ve performansi birlikte deneyimledikleri bir
zihinsel durumdur. Bu tiir deneyimlerin, yasam doyumunu artirici etkisi

bulunmaktadir.

24



e Olumlu Tligkiler: Destekleyici, giivene dayali ve anlamli sosyal iliskiler,
bireyin psikolojik saglig1 ve pozitif gelisimi agisindan kritik bir role sahiptir.
Bu iligkiler, bireyin karsilastig1 giicliiklerle bas etmesinde 6nemli bir kaynak

olarak islev gérmektedir.

Bu yaklagimlar, pozitif psikolojinin bireyin iyi olusunu ¢ok boyutlu bir sekilde ele
aldigim1 ve sadece sorunlar1 gidermeyi degil, ayn1 zamanda potansiyelleri gelistirmeyi

hedefledigini gostermektedir.

2.4.5. Otizm Spektrum Bozuklugu Annelerinde Pozitif Kazamimlar

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanis1 almig ¢ocugun ailelerinin, ¢ocuklarinin
gelisim silireglerine uyum sagladik¢a 06z-yeterlilik duygularinin arttigi ve ebeveyn
rollerinde daha bilingli hale geldikleri belirtilmektedir (Huang ve ark., 2022). Hastings ve
Taunt (2002) tarafindan yapilan arastirmalarda, 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip
ebeveynlerin zamanla daha biiyiik bir anlam duygusu kazandiklar1 ve ¢cocuklari ile daha
giiclii duygusal baglar kurduklari gosterilmistir. Pozitif kazanimin temel unsurlari
arasinda 0z-yeterlilik, umut, anlam bulma ve igsel gliclenme yer almaktadir (Fredrickson,
2013). Yapilan giincel aragtirmalar da pozitif kazanimin, ebeveynlerin psikolojik
dayanikliligini artirarak onlarin stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirdigini ve sosyal
destek mekanizmalarin1 daha etkili kullanmalarma katki sagladigini gostermektedir

(Pakenham ve Cox, 2020).

2.4.6. Psikolojik Dayamiklilik ve Travma Sonrasi Biiyiime

Psikolojik dayaniklilik, zorlayici yasam olaylarina karsi gosterilen uyum
kapasitesi olarak tanimlanir. Kisinin islevselligini siirdiirebilmesi, stresle etkili sekilde
basa cikabilmesi ve gelisimsel siirecte istikrar saglayabilmesiyle iligkilendirilmektedir
(Dogan, 2015). Pozitif psikolojiye gore dayaniklilik, bireyin yalnizca olumsuzluklara
direnmesi degil, ayn1 zamanda bu deneyimlerden giiclenerek ¢ikma potansiyelini de
kapsar. Psikolojik dayaniklilik; olumsuz yasam olaylarina karsi etkili uyum saglama

siirecinde koruyucu bir kisisel kaynak olarak islev goriir (Basim ve Cetin, 2011; Biilbiil,
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2015). Bu kavram, o6zellikle ¢ocukluk doneminde karsilagilan risk faktorlerini ve
psikopatolojik gelisimi inceleyen arastirmalarla gelismis, ¢ok boyutlu bir yap1 olarak
tanimlanmistir. Dayaniklilig1 etkileyen temel bilesenler arasinda sosyal destek sistemleri,
aile i¢i iligkilerin niteligi, toplumsal baghlik, yeterlilik algisi, benlik saygisi ve bas etme
becerileri yer almaktadir (Giirgan, 2006). Risk diizeyinin artmasi, psikolojik
dayanikliligin islevselligini dogrudan etkileyebilir; bu nedenle koruyucu faktorlerin
varligi siireci dengeleyici bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Polatc1 ve Tinaz, 2020).
Psikolojik dayaniklilik, pozitif kazanimin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecek baslica
dinamiklerden biri olarak kabul edilmektedir. Bu noktada, travmatik yasantilarin
ardindan gelisimsel bir doniisiim siireci olarak tanimlanan travma sonrasi biiylime

kavrami da dikkat ¢cekmektedir.

Posttravmatik biiylime (TSB); bireyin yasadig: ciddi bir travma ya da derin bir
yasam krizi sonrasinda, kendine yonelik algilarinda, kisilerarasi iliskilerinde ve yasam
anlayisinda koklii degisikliklerin meydana gelmesi seklinde tanimlanmaktadir (Calhoun
ve Tedeschi, 1998; Tedeschi ve Calhoun, 2004). Bu kavram, bireyin yasadig: ciddi bir
yasam krizinin ardindan ortaya g¢ikan anlamli ve olumlu degisim siireci olarak da
aciklanmistir (Calhoun ve ark., 2000). Travma sonrasi bilylime bireyin yalnizca yasadigi
sikintilar1 geride birakma siireci degil; ayn1 zamanda olay Oncesi islevselligin Gtesine
gecerek yasamina yeni anlamlar katma ve igsel kaynaklarini giiclendirme firsat1 olarak
goriilmektedir (Sheik, 2004; Bellizzi ve Blank, 2006). Arastirmalar, bazi bireylerin
travmatik olaylar sonrasinda daha ytiksek bir islevsellik diizeyine ulastigini ve bu siirecin
kisisel gelisimi destekleyici bir potansiyel tasidigini ortaya koymaktadir (Linley ve
Joseph, 2004).

Travmatik deneyimlerin ardindan bazi bireylerin kendilerini daha agik ve etkili
bir sekilde ifade edebildikleri, ayn1 zamanda diger insanlar1 anlama becerilerinin de
gelistigi gozlemlenmektedir (Weiss, 2004; Tedeschi vd., 1998). Bu siiregte kisiler, kendi
kirilganliklarmi fark ederek baskalarmin yasadigi zorluklara karsi daha duyarli hale
gelmekte ve yardim etme motivasyonlar1 artmaktadir. Ayrica birgok birey, yasadigi
olaydan sonra anin kiymetini daha derinden kavradigini, basit yasam deneyimlerinden
keyif almay1 6grendigini ve hayati daha sade bir sekilde degerlendirmeye basladigin
ifade etmektedir (Bugay ve Karairmak, 2014). Bu tiir olumlu degisimlerin

gerceklesebilmesi icin ise bireyin travmatik deneyim sonrasi biligsel bir yeniden
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yapilandirma siirecinden ge¢cmesi gerekmektedir. Literatiirde posttravmatik biiyiimenin,
kisinin temel inang sisteminin sarsilmasi ve yeniden insa edilmesi siirecine dayandigi
ifade edilmektedir. Bu dogrultuda, travmatik olaym ardindan gelistirilen yeni bilissel
yapilar, gelecekte yasanabilecek benzer zorluklara karsi daha direngli semalarin

olugsmasina katki saglar.

2.5. Otizm Spektrum Bozuklugu Tanis1 Alan Cocuk Annelerinde Pozitif
Kazanimlar ve Annenin Giiglii Yonleri

2.5.1. Pozitif Psikoloji ve Annelerin Giiglii Yonleri

Pozitif psikoloji, bireylerin yalnizca psikopatolojileri ve zorluklariyla degil, ayni
zamanda gii¢lii yonleri, potansiyelleri ve yasamda anlam bulma siiregleriyle de ilgilenen
bir psikoloji yaklagimidir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Bu yaklagim, bireyin
zorluklar karsisinda gelisen olumlu ozelliklerini, yani “pozitif kazanimlar1” merkeze
almaktadir. Pozitif psikoloji perspektifinden bakildiginda, Otizm Spektrum Bozuklugu
(OSB) tanis1 almis bir ¢ocugun ebeveyni olmak, yalnizca stres ve zorluklar1 beraberinde
getiren bir deneyim degil, ayn1 zamanda kisisel gelisim ve donlisiim firsatlar1 sunan bir
yasam siireci olarak da degerlendirilebilir (Cakirlar, 2023). Bu siiregte anneler, duygusal
dayaniklilik, empati, sabir, problem ¢6zme ve kriz yonetimi gibi gii¢lii yonler gelistirerek
yasamin farkli alanlarinda daha esnek ve etkili bireyler haline gelebilmektedir (Bayat,
2007). Annelik deneyimi, pozitif psikolojinin temel ilkeleri dogrultusunda bir “giiclenme
alan1” na donlismekte; bireyin potansiyelini fark etmesine, anlamli yasam hedefleri

olusturmasina ve kendini gerceklestirme siirecine katki sunmaktadir.

2.5.2. Annelik Deneyiminin Doniistiiriicii Etkisi

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanis1 almis bir gocugun ebeveyni olmak, anneler
icin hem zorlu hem de doniistiiriicli bir yasam deneyimi olarak degerlendirilebilmektedir.
Bu siirecte anneler, cocugun bakim ve egitim sorumluluklarini tistlenmenin yan1 sira, ¢ok
yonli psikolojik beceriler gelistirme firsati bulurlar (Burgan, 2022). Bu gii¢lii yonler,
annelerin bireysel iyi oluslarini desteklemenin yani sira, aile i¢i iliskileri giiglendirmekte

ve toplumsal yasama daha etkin katilimlarini saglamaktadir. Arastirmalar, 6zel
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gereksinimli ¢ocuk annelerinin sorunlarla bas etme yontemleri ile psikolojik dayaniklilik
diizeyleri arasinda anlaml iliskiler oldugunu gdstermektedir (Durmaz, 2023). Sosyal
destegin, annelerin yalnmizlik hissini azalttig1, 6zgiivenlerini yiikselttigi ve ¢ocuklariyla
kurduklar1 iligkinin niteligini olumlu yonde etkiledigi de ifade edilmektedir (Demir ve

Aksoy, 2021).

2.5.3. Sosyal Destegin Rolii ve Onemi

OSB tanist almis ¢ocugu olan ailelerin sosyal destek sistemleri iizerine yapilan
calismalar, bu destegin ailelerin yasam miicadelesinde kritik bir rol oynadigini ve
ebeveynlerin psikososyal uyumlarini artirdigini géstermektedir. Annelerin gelistirdikleri
bas etme ve uyum becerileri, ¢ocuklarinin gelisim siireclerinde daha etkin bir rol
tistlenmelerine imkan tanimakta; boylece cocuklarin potansiyellerini desteklemektedir
(Unlii ve Gokler, 2021). Tuncer ve Altunay (2020), sosyal destekle giiglenen annelerin
problem ¢6zme, esneklik ve empatik yaklasim gibi becerilerinin arttigini ortaya
koymustur. Hastings ve Taunt (2002), OSB tanist almig ¢ocugu olan ebeveynlerde
yasanan zorluklarin, aile bireylerinde empati, sabir ve aile baglarint gii¢clendirme gibi
pozitif sonuglar dogurabildigini gostermistir. Annelerin c¢evresel desteklerle birlikte
gelistirdikleri psikolojik dayaniklilik diizeyi hem kendi yasam kaliteleri iizerinde hem de

cocugun gelisimsel siirecinde belirleyici bir rol oynamaktadir (Demir ve Sahin, 2022).
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3.GEREC VE YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin evreni, ¢alisma grubu, veri toplama

araclar, verilerin toplanmasi ve yorumlanmasina iliskin bilgiler yer almaktadir.
3.1 Arastirmanin Modeli

Arastirma, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisi almis ¢ocuklarin annelerinin
algiladiklar1 sosyal destek ile deneyimledikleri pozitif kazanimlar1 arasindaki iliski
durumu incelenirken nicel aragtirma yaklasimlarindan iliskisel tarama modeline uygun
olarak diizenlenmistir. Nicel arastirma, sayisal verileri kullanarak olaylar1 6l¢en, sayan ve
analiz eden bilimsel bir yontemdir (Berber, 2017). iliskisel tarama modeli, iki veya daha
fazla degisken arasindaki birlikte degisimleri belirlemek amaciyla kullanilan, neden
sonug iligkilerini ve korelasyonlari inceleyen bir arastirma yontemidir (Bahtiyar ve Can,
2016). Buna baglh olarak, calismanin temel amaci belirlenen degiskenler arasindaki
iligkileri incelemektir. Bu arastirmada, annelerin algiladiklar1 sosyal destek ile
deneyimledikleri pozitif kazanimlar arasindaki iligskinin incelenmesi temel alinmistir. Bu
kapsamda, algilanan sosyal destek bagimsiz degisken, pozitif kazanimlar ise bagimh
degisken olarak ele alinmistir. Ayrica, annenin yas, egitim diizeyi, gelir durumu gibi
sosyo-demografik ozellikleri ile ¢ocugun yasi, cinsiyeti ve ailedeki dogum siras1 gibi
demografik ozellikleri de, algilanan sosyal destek ve pozitif kazanimlar iizerinde

farklilagsma yaratip yaratmadig1 agisindan bagimsiz degiskenler olarak incelenmistir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Aragtirma 2024-2025 yillari arasinda Istanbul il Milli Egitim Miidiirliigiine bagh
Anadolu yakas1 Kartal ilgesinde bulunan on farkli 6zel egitim ve rehabilitasyon

merkezlerinde yapilmstir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmaya Istanbul Anadolu Yakas:1 Kartal ilgesinde bulunan Il Milli Egitim

Bakanlig’ na bagh Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerine devam eden Otizm
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Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisi almig ¢cocuklarin ebeveyni olan 250 anne katilmistir.
Calismaya dahil edilme kriteri olarak, otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis ¢ocuga

sahip anne olmak ve arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul etmek esas alinmistir.

Arastirmanin evreni, Istanbul il Milli Egitim Miidiirliigiine bagli, Anadolu Yakas1
Kartal ilgesinde bulunan on farkli 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerindeki toplam
1000 kisiden olugsmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini olusturmak sebebiyle kolayda
ornekleme yontemi kullanilmistir. Kolayda Ornekleme yontemi, arastirmacinin
caligmaya katilmaya goniillii ve ulasilabilir kisileri 6rnekleme dahil etmesini ifade
etmektedir (Yilmaz, 2020). Jotform programi kullanilarak yapilan hesaplamada %35 hata
pay1 ve %95 giiven diizeyinde, 6rneklem biiyiikligii 249 olarak hesaplanmis ve ¢alismaya

katilmaya goniillii olan 250 kisi dahil edilmistir.

3.4. Veri Toplama Araclari

Arastirmada iliskisel tarama yontemi kullanilarak, verilerin toplanmasi igin
Istanbul 1li Anadolu yakasina bagli Kartal ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanlii’na
bagl 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin yonetici ve dgretmenlerinden destek
saglanmis olup, bir kism1 dogrudan arastirmaci tarafindan elde edilmistir. Katilimcilarin
demografik bilgileri i¢in “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Veri toplama amaciyla
“Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi” ve “Pozitif Kazanimlar Olgegi”
kullanilmaistir.

3.4.1 Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formunda annenin yas, egitim diizeyi, meslek, medeni durum,
sosyoekonomik durum, cocugun yasi, cinsiyeti, dogum sirasi, aile tipi gibi bilgiler iceren

12 soru yoneltilmistir.

3.4.2. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO)

Zimet ve arkadaglart (1988) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri'nde
gelistirilen Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO), iilkemizde Eker ve
Arkar (1995), Cakir ve Palabiyik (1997), Eker vd. (2001) gibi arastirmacilar tarafindan
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uyarlanmisg ve gecerlik giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmistir (Eker ve Arkar, 1995; Meral ve
Cavkaytar, 2012). CBASDO, bireylerin aile, arkadas ve dzel bir kisiden aldiklar1 sosyal
destegi ne kadar yeterli bulduklarin1 degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir. Bu 6lgek 12
maddeden olusmakta olup, her bir madde, bireylerin sosyal destek algilarin1 7'li likert tipi
bir Olgek ilizerinden degerlendirilmektedir. 12 ifade iceren olgek aile (3, 4, 8, 11.
maddeler), arkadaglar (6, 7, 9, 12. maddeler) ve 6zel insan (1, 2, 5 ve 10. maddeler) olmak
tizere ti¢ farkli destegi icermekledir. Ayrica alt boyut puanlar1 toplanarak 6lgegin toplam
puani da belirlenebilmektedir. 1’den 7 ye kadar puanlanan likert tipi Slgegin, alt
boyutlarin puani 4 ile 28 arasinda, Olgegin toplam puami ise 12 ile 84 arasinda

degismektedir (Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001).

Meral ve Cavkaytar (2012), tarafindan yapilan ¢alismada, Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi'nin (CBASDO) otizmli ¢cocuklarin aileleri iizerindeki gegerlik ve
giivenirligi incelenmistir. Faktor analizi sonuglarina gore, Olgegin alt boyutlarini
olusturan maddelerin dlgekle olan uyumu oldukg¢a yiliksek bulunmus, faktor ytiklerinin
.71 ile .87 arasinda oldugu belirtilmistir. Ayrica, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi,
Olcegin tamami i¢in .91, aileden alinan destek alt boyutu i¢in .90, arkadaslardan alinan
destek alt boyutu ic¢in .91 ve 6zel birinden alinan destek alt boyutu igin .89 olarak

hesaplanmustir.

3.4.3.Pozitif Kazammlar Olcegi (PKO)

Pozitif Kazanimlar Olgegi (PKO), Ineke Pit-Ten Cate (2003) tarafindan gelistirilen
ve Bas, Manav, Karayagiz Muslu, & Imerci (2023), tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan,
engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin yasamlarinda deneyimledikleri olumlu degisimleri ve
kazanimlar1 6lgmeyi amaglayan 7 maddeden olusan bir 6lgektir. Olcek, engelli cocugu
olan ebeveynlerin deneyimledigi kisisel gelisim ve aile i¢i dinamiklerdeki olumlu
degisimleri dlgmek iizere tasarlanmistir. Olgekteki bes madde, ebeveynlerin engelli
cocuklariyla yasadiklar1 deneyimlerin kendilerinde yarattig1 insani kazanimlar1 (empati,
sabir, dayaniklilik gibi) degerlendirirken, iki madde ise ailenin genel olarak giiglenmesi
birlik duygusunun artmasi gibi olumlu kazanimlarimi yansitmaktadir. Olgek maddeleri,
Likert tipi 5'li derecelendirme 6l¢egi kullanilarak degerlendirilmektedir. Ebeveynler, her
madde i¢in "kesinlikle katiltyorum" ile "kesinlikle katilmiyorum" arasinda yer alan bes

farkli segenekten birini isaretleyerek goriislerini belirtmektedir. Pozitif Kazanimlar
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Olgegi (PKO) i¢ tutarlilik katsayisi kabul dilen degeri olan Cronbach alfa 0,70°dir (Bas
vd., 2023).

3.5. Veri Toplama Siireci

Bu arastirma, Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu
Baskanligi’nin 29/11/2024 tarih ve 61351342/020-599 sayili yazisi ile alinan etik onay
almarak yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin drneklemini olusturan Istanbul ili Anadolu yakasi
Kartal ilgesinde Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezine devam eden Otizm Spektrum
Bozuklugu (OSB) tanis1 almis ¢ocuklari olan annelere ulasmak iizere istanbul 11 Milli

Egitim Midiirliigii’nden gerekli resmi izinler alinmistir.

Arastirma kapsaminda kullanilan Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
(CBASDO) ve Pozitif Kazammlar Olgegi (PKO) icin Tiirkceye uyarlamis olan
arastirmacilarla elektronik posta yoluyla iletisime gecilerek gerekli kullanim izinleri
alimmistir. Aragtirmada kullanilan her iki Olgegin gecerlik ve giivenirlik analizleri
incelenmis ve uygunlugu dogrultusunda dikkatle degerlendirilmistir. S6z konusu
merkezlerdeki idareci, 6gretmenlere ve katilimcilara arastirmanin amaci ve Onemi
hakkinda bilgi iceren "Bilgilendirme ve Onam Formu", katilimcilarin demografik
ozelliklerini toplayan "Kisisel Bilgi Formu" ve ilgili 6l¢ek formlar1 ulastirilmistir. Bu
materyaller, otizm spektrum bozuklugu tanili ¢cocuklarin annelerine sunulmus; annelerin
arastirmaya goniillii katihmlar1 esas alinmistir. Merkezlerde ulasilmast miimkiin
olmayan OSB tanist almis ¢ocuk anneleri icin online form ile uygulanmistir. Bu
arastirmanin verileri, iki asamali bir yontemle toplanmistir. Veriler, gizlilik ve
mahremiyet haklarina 6zen gosterilerek, bir kismi dogrudan arastirmaci tarafindan elde
edilirken, diger kismu ise is birligi yapilan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerindeki
idareci ve 6gretmenler araciligiyla saglanmistir. Katilimci anneler tarafindan doldurulan
formlarin, ilgili 6gretmen veya idarecilere geri teslim edilmesi igin yeterli siire
taninmistir. Belirtilen siirenin sonunda, ulastirilan tim formlar diizenli bir bigimde

arastirmactya teslim edilerek veri toplama siireci tamamlanmastir.
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3.6. Veri Analizi

Bu calismada 250 katilimciya; 12 adet Demografik Bilgi ifadesi, sonrasinda
annelerin algiladiklar sosyal destegi 6lgebilmek i¢in 7°1i likert tipinde, Aile, Arkadas ve
Ozel Insan alt boyutlar1 olan ve 12 ifadeden olusan Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi (CBASDO) ve 5°li likert tipinde Insani kazammlar ve Aile Kazammlar: alt
boyutlar1 olan ve 7 ifadeden olusan Pozitif Kazamimlar Olcegi (PKO) uygulanmustir.

Bu arastirmada yiiriitiilen tiim istatistiksel analizler, IBM SPSS Statistics 27 paket
programi kullanilarak gerceklestirilmistir. ilk asamada, arastirmada kullanilan 6lgeklerin
betimsel istatistikleri hesaplanmistir. Her bir 6lgek ve alt boyut i¢in minimum ve
maksimum degerler, aritmetik ortalama (X), standart sapma (SS), carpiklik ve basiklik
katsayilar1 degerlendirilmistir. Olgeklerin i¢ tutarlilik diizeyleri ise Cronbach’s Alpha
giivenirlik katsayilari ile belirlenmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilarinin £2 sinirlari
icerisinde yer almasi, dagilimin normal kabul edilmesi i¢in yeterli goriilmiis ve bu

dogrultuda parametrik testlerin uygulanabilirligine karar verilmistir.

Arastirmanin temel amaci dogrultusunda, degiskenler arasindaki iliskileri
incelemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir. Bu analiz kapsaminda,
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ile Pozitif Kazanimlar Olgegi ve alt
boyutlar1 arasindaki dogrusal iliskiler analiz edilmistir. Korelasyon katsayilar1 sayesinde

degiskenler arasindaki iliskinin yonii (pozitif/negatif) ve giicii (zay1f/orta) belirlenmistir.

Arastirma kapsaminda, degigkenlerin birbirleri {izerindeki yordayici etkisini test
etmek amactyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmigtir. Bu analizde, bagimsiz
degisken olarak Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi alt boyutlari; bagimli
degisken olarak ise Pozitif Kazanimmlar Olgegi puanlari modele dahil edilmistir.
Regresyon analizi sonucunda, modelin agiklayiciligt ve istatistiksel anlamliligt

degerlendirilmistir.

Olgek puanlarmin demografik degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini
incelemek amaciyla, gruplarin sayisina ve dagilim varsayimlarina gore uygun
karsilastirma testleri se¢ilmistir. Ikili gruplarda (&rn. ¢ocugun cinsiyeti) Bagimsiz
Orneklemler t-testi kullamlmistir. Ug ve daha fazla grup iceren demografik degiskenler
i¢in (6rn. annenin yast, ¢ocugun dogum sirasi, gocugun yast) Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) uygulanmistir. ANOVA analizlerinde anlamli fark tespit edilmesi durumunda,

hangi gruplar arasinda fark oldugunu belirlemek amaciyla Tukey ya da Games-Howell
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post-hoc testlerine bagvurulmustur. Normallik ve varyans homojenligi varsayimlarinin
saglanamadig1 durumlarda ise, parametrik olmayan yontemlerden Kruskal-Wallis H testi
tercih edilmistir. Ornegin, aile gelir diizeyi ve tam alma yasi degiskenlerinde
varsayimlarin saglanamamasi nedeniyle bu test kullanilmistir.

Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi p < .05 olarak belirlenmis; istatistiksel kararlar
%95 giiven aralig1 temelinde degerlendirilmistir. Bu ¢ok yonlii istatistiksel yaklasim,
aragtirmanin verilerini biitiinciil sekilde degerlendirme ve elde edilen bulgularin bilimsel

gecerliligini artirma amaci tagimaktadir.
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4. BULGULAR

Tablo 1: Katilimcilara iliskin Demografik Bilgilerinin Dagilim1

n %
Yas 18 -25 10 4.0
26-35 65 26.0
36 -45 124 49.6
46 ve listii 51 204
Medeni Durum Evli 221 88.4
Bekar 15 6.0
Bosanmig 14 5.6
Egitim Durumu [lkokul 28 11.2
Ortaokul 28 11.2
Lise 72 28.8
On Lisans 35 14.0
Lisans 72 28.8
Lisanstistii 15 6.0
Es Egitim Durumu [lkokul 24 9.6
Ortaokul 26 104
Lise 91 36.4
On Lisans 26 104
Lisans 72 28.8
Lisansiistii 11 44
Calisma Durumu Evet 134 53.6
Hayir 116 46.4
Es Calisma Durumu Evet 207 82.8
Hayir 43 17.2
Aile Yapist Cekirdek Aile 219 87.6
Genis aile 21 8.4
Tek Ebeveynli Aile 10 4.0
Aile Gelir Durumu Diisiik 44 17.6
Orta 188 75.2
Yiksek 18 72
Cocuk Sayist 1 76 304
2 114 45.6
3 ve tistil 60 24.0
Otizmli Cocugunuz Dogum Sirast 1 146 58.4
2 73 29.2
3 ve lstil 31 12.4
Otizmli Cocugunuzun Cinsiyeti Kiz 88 352
Erkek 162 64.8
Otizmli Cocugunuzun Yasi 1-6 yas 89 35.6
7-12 yas 106 424
12 yas tizeri 55 22.0
Toplam 250 100.0
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Yukarida ki bulgulara goére, katilimcilarin yas dagilimi incelendiginde,
katilimcilarin %4.0°1 (n = 10) 18-25 yas, %26.0’s1 (n = 65) 26-35 yas, %49.6’s1 (n = 124)
36-45 yas, ve %20.4°1 (n = 51) 46 yas ve lizerindedir.

Medeni durum agisindan katilimcilarin biiylik cogunlugu evli olup (%88.4, n =
221), %6.0°1 (n = 15) bekar, %5.6’s1 (n = 14) bosanmistir. Egitim diizeyi bakimindan,
katilimcilarin %11.2°si (n = 28) ilkokul, %11.2’si (n = 28) ortaokul, %28.8’1 (n = 72) lise,
%14.0’1 (n = 35) On lisans, %28.8’1 (n = 72) lisans, ve %6.0’1 (n = 15) lisansiistii

mezunudur.

Eslerin egitim diizeyi incelendiginde, %9.6’s1 (n = 24) ilkokul, %10.4°1 (n = 26)
ortaokul, %36.4’1 (n = 91) lise, %10.4°1 (n = 26) 6n lisans, %28.8’1 (n = 72) lisans, ve

%4.4°1 (n = 11) lisansiistii mezunudur.

Calisma durumu agisindan, katilimcilarin %53.6°s1 (n = 134) ¢alisirken, %46.4°1
(n = 116) galigmamaktadir. Eslerin ¢alisma durumu incelendiginde, %82.8’i (n = 207)
calisirken, %17.2’si (n = 43) ¢aligmamaktadir.

Aile yapist bakimindan, katilimcilarin biiyiikk c¢ogunlugu c¢ekirdek ailede
yasamaktadir (%87.6, n = 219), %8.41 (n = 21) genis aile, ve %4.0’1 (n = 10) tek

ebeveynli aile yapisina sahiptir.

Ailelerin gelir durumu incelendiginde, %17.6’s1 (n = 44) disiik gelirli, %75.2’s1
(n = 188) orta gelirli, ve %7.2°si (n = 18) yiiksek gelirli oldugunu belirtmistir.

Cocuk sayisi agisindan, katilimcilarin %30.4°1 (n = 76) bir ¢ocuk sahibi, %45.6’s1
(n=114) iki ¢ocuk sahibi, ve %24.0’li (n = 60) li¢ veya daha fazla ¢cocuga sahiptir. Otizmli
c¢ocugun dogumdaki sirasi incelendiginde, %58.4°1 (n = 146) ilk ¢ocuk, %29.2°s1 (n =
73) ikinci ¢ocuk, ve %12.4°1 (n = 31) Uglincii veya daha sonraki ¢ocuk olarak diinyaya
gelmistir.

Otizmli ¢ocugun cinsiyeti agisindan, %35.2°si (n = 88) kiz, %64.8’1 (n = 162)
erkektir. Arastirmaya toplamda 250 kisi katilmistir.

Katilimceilarin  %42.4°1i (n=106), otizmli ¢ocuklarinin 7-/2 yas araliginda
oldugunu ifade etmistir. Cocugu /-6 yas arasinda olan katilimcilarin orant %35.6 (n=89)

iken, 12 yas ve iizeri otizmli ¢ocuga sahip olanlarin orant %22.0 (n=55) olarak

belirlenmistir.
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Sonug olarak, katilimeilarin biiylik cogunlugunun 36-45 yas araliinda, evli, orta
gelir seviyesine sahip, ¢ekirdek aile yapisinda oldugu, ¢aligma oranlarinin egler arasinda

daha yiiksek oldugu ve otizmli ¢ocuklarin ¢ogunlugunun erkek oldugu goriilmektedir.

Tablo 2: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Pozitif Kazanimlar Olgegine Ait Betimsel
Istatistiklerin ve Basiklik, Carpiklik, Cronbach Alpha Katsayilarmin Degerlendirilmesi

_ Cronbach
n Min Maks X SS  Basikhik Carpikhk  Alpha (a)
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek 250 12 84 48.57 2130  -1.16 -0.03 0.97
Olgegi
Aile 250 4 28 1736  7.79 -1.21 -0.20 0.97
Arkadag 250 4 28 16.11  7.60 -1.15 -0.04 0.97
Ozel Insan 250 4 28 1510 7.62 -1.17 0.13 0.94
Pozitif Kazammlar Olcegi 250 7 35 2462 923 -0.78 -0.76 0.97
Insani Kazanimlar 250 5 25 18.21 6.96 -0.68 -0.87 0.97
Aile Kazanimlari 250 2 10 6.41 2.69 -1.25 -0.25 0.94

Arastirmada kullanilan Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Pozitif
Kazanimlar Olgegi’ ne iliskin betimsel istatistikler, dagilim 6zellikleri ve i¢ tutarlilik
diizeyleri Tablo 2’de sunulmustur. Her iki Olgek ve alt boyutlar1 icin minimum ve
maksimum degerler, aritmetik ortalama (X), standart sapma (SS), basiklik, ¢arpiklik ve
Cronbach Alpha (o) katsayilart hesaplanmistir. Arastirmada kullanilan Olgeklerin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayilarinin 0.94 ile 0.97 arasinda degistigi goriilmektedir.
Giivenilirlik  katsayilarimin = 0.70’in  iizerinde olmasi, Olceklerin  giivenilirligini
dogrulamakta ve elde edilen verilerin tutarliligin1 desteklemektedir (Taber, 2018). Ayrica,
basiklik ve carpiklik degerlerinin -2 ile +2 araliginda yer almasi (Lutsenko ve digerleri,
2023), verilerin genel olarak normal dagilima uygun oldugunu ve normallik varsayimini

karsiladigini ortaya koymaktadir.
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4.1. Korelasyon Analizi Bulgular

Tablo 3: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Pozitif Kazanimlar Olgegi Arasindaki Iliski

1 2 3 4 5 6 7
1-Cok Boyutlu Algilanan Sosyal 1
Destek Olgegi
2-Aile 92" 1
3-Arkadas .94* .80™ 1
4-Ozel Insan 92" 74 .82 1
5-Pozitif Kazammlar Olcegi AT 52" 427 36" 1
6-Insan1 Kazanimlar 43" 49™ .39™ 33" .98™ 1
7-Aile Kazanimlari A49™ 52" 45" 40™ .88™ 78" 1

**<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi

Bu boliimde, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ile Pozitif Kazanimlar
Olgegi ve alt boyutlar1 arasindaki iliskileri incelemek amactyla Pearson korelasyon
analizi uygulanmigtir. Analiz, degiskenler arasindaki iliskinin yonilinii ve giiciinii
belirlemek iizere gerceklestirilmistir. Yapilan analizlere gore, Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi ile Pozitif Kazanimlar Olgegi (r = .47, p < .01), Insani Kazanimlar
(r=.43, p <.01) ve Aile Kazanimlari (r = .49, p <.01) alt boyutlar: arasinda orta diizeyde
pozitif iligkiler bulunmustur. Bu bulgu, annelerin algiladig1 genel sosyal destek diizeyi

arttikca, yasadiklari olumlu kazanimlarin da artma egiliminde oldugunu gdstermektedir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’ nin alt boyutu olan Aile degiskeni
ile Pozitif Kazanimlar Olgegi (v = .52, p < .01) ve alt boyutlar: olan Insani Kazanimlar
(r =.49, p <.01) ve Aile Kazanimlan (» = .52, p < .01) arasinda orta diizeyde, giiclii ve

pozitif iliskiler bulunmustur.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’ nin alt boyutu olan Arkadas
degiskeni ile Pozitif Kazanimlar Olgegi (r = .42, p < .01) ve alt boyutlart olan Insani
Kazanimlar (r = .39, p <.01) ve Aile Kazanimlari (» = .45, p <.01) arasinda orta diizeyde

pozitif iligkiler bulunmustur.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’ nin alt boyutu olan Ozel Insan
degiskeni ile Pozitif Kazammlar Olgegi (r = .36, p < .01) ve alt boyutlar: olan Insani
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Kazanimlar ( = .33, p <.01) ve Aile Kazanimlar1 (» = .40, p <.01) arasinda orta diizeyde

pozitif iliskiler bulunmustur.

Bu bulgular biitiinii, annelerin hem bireysel hem de ailevi diizeyde olumlu uyum

stirecleri i¢in sosyal destegin kritik bir rol oynadigini gostermektedir.

4.2 Regresyon Analizi Bulgularn

Tablo 4: Algilanan Sosyal Destegin Pozitif Kazanimlar1 Yordamasima iliskin Bulgular

%95 GA

Ust

B SH B t p Alt Smir  Smr

Sabit 14.00 1.27 11.0 <001**  11.51 16.49
7 *

Aile 0.61 0.11 051 549 <.001** 0.39 0.83
ES

Arkadas 0.09 0.13 0.07 0.66  0.509 -0.17 0.35

Ozel Insan -0.09  0.12 -0.08 - 0.440 -0.32 0.14

0.77

R=52 R’=26 F;.265=30.18 p<.001***

**Ep<.001, ¥*p<.01, *p<.05; Not, GA: Giiven Araligi

Bu boliimde, algilanan sosyal destek alt boyutlarinin (aile, arkadas ve 6zel insan)
pozitif kazanimlar1 yordama diizeyini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi
uygulanmistir. Analiz sonucunda, her bir alt boyutun pozitif kazanimlar {izerindeki
yordayict etkisi ayr1 ayri degerlendirilmistir. Yukaridaki verilere gore, regresyon
analizine gére modelin anlamli oldugu ve bagimsiz degiskenlerin pozitif kazanimlardaki
toplam varyansin %26’sin1 acikladigi belirlenmistir (R? = 0.26, F(3,246) = 30.18, p <
.001).

Analiz sonuglar1, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’ nin alt boyutu olan
Aile desteginin pozitif kazanimlar1 anlamli ve pozitif yonde yordadigini gostermektedir
(B =0.61, SH=0.11, p = 0.51, t = 5.49, p < .001). Bu bulgu, aile desteginin artis
gostermesinin pozitif kazanimlarda Onemli bir ylikselisle iligkili oldugunu ortaya

koymaktadir.
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Ancak, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi’ nin alt boyutlari olan, arkadas
destegi (p = .509) ve 6zel insan desteginin (p = .440) pozitif kazanimlar tizerinde anlaml

bir etkisi olmadigi belirlenmistir.

Genel olarak, modelin anlamli oldugu goriilmekte ve aile destegi, pozitif kazanimlari
en gliclii ve anlamli sekilde yordayan degisken olarak one ¢ikmaktadir. Buna karsin,
arkadas ve 0zel insan destegi ile pozitif kazanimlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir yordayici etkisi olmadigi belirlenmistir.

4.3. Annelere Ait Demografik Degiskenlere Gore Karsilastirma Analizi Bulgular:

Tablo 5: Calisma Durumuna Gore Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Pozitif Kazanimlar
Olgegi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Calhismiyor
Calisiyor(n=134) (n=116)
X SS X SS t Sd. P

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal 51.55 19.79 45.13 22.52 2.40 248 0.017*
Destek Olgegi

Aile 18.33 7.10 16.23 8.40 2.11 226242  0.036*
Arkadas 16.80 6.88 15.32 8.32 1.52  223.711 0.130
Ozel Insan 16.43 7.14 13.58 791 2.99 248 0.003%**
Pozitif Kazammlar Olcegi 24.28 9.23 25.01 9.25 -0.62 248 0.537
Insan1 Kazanimlar 17.91 7.03 18.55 6.90 -0.73 248 0.469
Aile Kazanimlari 6.37 2.57 6.46 2.83 -0.24 248 0.807

*R4p< 001, ¥*p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Yukaridaki tabloda annelerin ¢alisma durumlarina gére Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi ve Pozitif Kazanimlar Olgegi puanlarinda anlamli bir farklilik olup
olmadig1 Bagimsiz Orneklemler t-testi ile incelenmistir. Analiz kapsaminda hem toplam
Olcek puanlari hem de ilgili alt boyutlar karsilagtirilmistir. Bulgulara gore, Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi toplam puanlarinda calisan bireyler (X = 51.55, SS =
19.79), calismayan bireylere kiyasla (X = 45.13, SS = 22.52) anlamli derecede daha
yiiksek puan almastir (#(248) = 2.40, p = 0.017).

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’ nin Aile alt boyutunda da ¢aligan
bireylerin puanlar1 (X = 18.33, SS = 7.10), ¢calismayan bireylere kiyasla (X = 16.23, SS =
8.40) anlaml1 sekilde daha yiiksektir (#(226.242) = 2.11, p = 0.036).
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Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’ nin Ozel insan alt boyutunda da
calisan bireylerin puanlar1 (X= 16.43, SS = 7.14), calismayan bireylere kiyasla (X= 13.58,
SS = 7.91) anlaml derecede daha yiiksektir (#(248) = 2.99, p = 0.003).

Bu bulgular, ¢alisan annelerin ailelerinden ve 6zel bir insandan daha fazla destek

algiladigina isaret etmektedir.

Buna karsilik, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’ nin Arkadas alt
boyutunda ¢alisan bireyler (X = 16.80, SS = 6.88) ile ¢alismayan bireyler (X = 15.32, SS
= 8.32) arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (#(223.711) = 1.52, p = 0.130).

Pozitif Kazanimlar Olcegi toplam puanlar1 agisindan da calisan bireyler (X = 24.28,
SS = 9.23) ile galigmayan bireyler (X = 25.01, SS = 9.25) arasinda anlaml bir fark
saptanmamustir (1(248) =-0.62, p = 0.537).

Aymi sekilde, Pozitif Kazanimlar Olgegi’ nin Insani Kazanimlar (#(248) =-0.73, p
= 0.469) ve Aile Kazanimlar1 (#(248) = -0.24, p = 0.807) alt boyutlarinda da c¢alisma

durumu agisindan anlamli bir fark bulunmamuistir.

Genel olarak bu bulgular, annelerin ¢aligma durumunun algilanan sosyal destek
tizerinde (Ozellikle genel, aile ve 6zel insan destegi baglaminda) anlaml etkiye sahip
oldugunu; ancak pozitif kazanimlar {iizerinde anlamli bir fark yaratmadigim

gostermektedir.

Tablo 6: Es Calisma Durumuna Gére Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Pozitif Kazanimlar
Olgegi Puanlarmin Karsilastirilmasi

Cahismiyor
Cahisiyor(n=207) (n=43)

X SS X SS t Sd. p

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal 49.30 21.14 45.07 21.95 1.19 248 0.237
Destek Olcegi

Aile 17.55 7.74 16.44 8.04 0.85 248 0.399
Arkadas 16.33 7.57 15.05 7.76 1.01 248 0.314
Ozel Insan 1542 7.46 13.58 8.30 1.44 248 0.150
Pozitif Kazanimlar Olcegi 24.70 9.33 24.26 8.82 0.28 248 0.777
[nsan1 Kazanimlar 18.29 7.09 17.79 6.38 0.43 248 0.667
Aile Kazanimlari 6.40 2.67 6.47 2.82 -0.14 248 0.887

*H¥n< 001, ¥*p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi
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Yukaridaki tabloda es ¢alisma durumlarina gore Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi ve Pozitif Kazanimlar Olgegi puanlarinda anlamli bir farklilik olup
olmadig1 Bagimsiz Orneklemler t-testi ile incelenmistir. Analiz kapsaminda hem toplam
Olcek puanlari hem de ilgili alt boyutlar karsilagtirilmistir. Bulgulara gore, Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olcegi toplam puanlarinda calisan ese sahip bireyler (X = 49.30,
SS = 21.14), galismayan ese sahip bireylerle karsilastirildiginda (X = 45.07, SS = 21.95)
anlaml bir farklilik géstermemistir (#(248) = 1.19, p = 0.237).

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi’ nin Aile (1(248) = 0.85, p = 0.399),
Arkadas (#(248) = 1.01, p = 0.314) ve Ozel Insan (#(248) = 1.44, p = 0.150) alt boyutlar

acisindan da esin ¢alisma durumu bakimindan anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Benzer sekilde, Pozitif Kazanimlar Olgegi toplam puanlari agisindan calisan ese
sahip bireyler (X = 24.70, SS = 9.33) ile ¢alismayan ese sahip bireyler (X = 24.26, SS =
8.82) arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (#(248) = 0.28, p = 0.777). Pozitif
Kazanmimlar Olgegi’ nin Insani Kazanimlar (#1(248) = 0.43, p = 0.667) ve Aile Kazanimlari
(1(248) = -0.14, p = 0.887) alt boyutlar1 da esin calisma durumu agisindan anlamli bir

farklilik gostermemistir.

Tablo 7: Cocuk Sayisina Gore Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Pozitif Kazanimlar Olgegi
Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Cocuk Sayisi
3ve
1(n=76) 2X(n=114) iistii’(n=60)
_ _ _ F(2,247 Post-
X SS X SS X SS ) p Hoc

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal 4943 2099 4941 2086 4588 22.62  0.63 0.535
Destek Olcegi

Aile 1747 792 17.88  7.70 1622 778 0.91 0.406
Arkadas 1630 731 1654  7.63 15.05 795 0.79 0.454
Ozel Insan 15.66 735 1499 771 14.62  7.88 0.33 0.716
Pozitif Kazanimlar Olgegi 2438 923 2534 944 2355 884 0.78 0.461
Insan1 Kazammlar 18.03 7.09 18.71 7.08 17.48  6.61 0.65 0.525
Aile Kazanmimlari 6.36 2.65 6.63 2.73 6.07  2.68 0.89 0.412

**Ep<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) a: Tukey Testi b: Games Howell
Testi
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Yukaridaki tabloda ¢ocuk sayisina gore annelerin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi ile Pozitif Kazanimlar Olgegi puanlarinda anlamli bir farklilik olup
olmadigi Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Analiz kapsaminda tek
cocugu olan, iki ¢ocugu olan ve li¢ veya daha fazla ¢ocugu olan annelerin toplam 6l¢ek
puanlar1 ve alt boyutlar diizeyinde karsilastirmalar1 yapilmistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi puanlarinda ¢cocuk sayisina
gore anlamli bir farklilik bulunmamustir (F(2,247) = 0.63, p = .535). Benzer sekilde, Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’ nin Aile (F(2,247) = 0.91, p = .406), Arkadas
(F(2,247) = 0.79, p = .454) ve Ozel Insan (F(2,247) = 0.33, p = .716) alt boyutlarinda da

cocuk sayisina gore anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Ayrica, Pozitif Kazanimlar Olgegi puanlarinda ¢ocuk sayisina gore anlamli bir
farklilik gézlenmemistir (F(2,247) = 0.78, p = .461). Insani Kazanimlar (F(2,247) = 0.65,
p = .525) ve Aile Kazanimlar1 (£(2,247) = 0.89, p = .412) alt boyutlar1 agisindan da

gruplar arasinda anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 8: Medeni Duruma Gére Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Pozitif Kazanimlar Olcegi
Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Medeni Durum

Bosanmus®
Evli' (m=221)  Bekar? (n=15) (n=14)
X SS X SS X SS X2 p Fark

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal 48.27 2139 5693 1682 4443 2329 283 0.242 -
Destek Olcegi

Aile 17.28 789 20.07 633 15.64 729 244 0.295
Arkadas 16.16 7.69 1740 5.60 14.00 8.16 1.74 0419

Ozel Insan 14.83 750 1947 755 14.79 877 523 0.073
Pozitif Kazanimlar Olcegi 24.74 935 2353 839 23.93 8.47 1.37  0.503

Insan1 Kazanimlar 1831 705 1713  6.38 17.71 6.53 1.86 0394

Aile Kazammlart 6.43 271 640 250 6.21 2.75 0.07  0.964

*¥E*H<.001, ¥*p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Kruskal Wallis-H
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Yukaridaki tabloda annelerin medeni durumlarina gore (evli, bekar, bosanmis) Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ile Pozitif Kazanimlar Olgegi puanlarinda
anlamli bir farklilik olup olmadig1 Kruskal-Wallis H testi ile analiz edilmistir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi puanlarinda
medeni duruma gore anlaml bir farklilik saptanmamistir (y? = 2.83, p = .242). Ayni
sekilde, Aile (2= 2.44, p = .295), Arkadas (x> = 1.74, p = .419) ve Ozel insan (y*>= 5.23,

p =.073) alt boyutlarinda da medeni duruma gore anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Benzer sekilde, Pozitif Kazanimlar Olgegi puanlarinda da medeni duruma gore
anlaml bir farklilik bulunmamistir (y?>= 1.37, p =.503). Ayrica, Insani Kazanimlar (2 =
1.86, p=.394) ve Aile Kazanimlari (y?>= 0.07, p = .964) alt boyutlar1 a¢isindan da medeni

duruma gore gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir.

Tablo 9: Aile Yapisina Gére Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Pozitif Kazanimlar Olgegi
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Aile Yapisi

Cekirdek Aile' Genis aile’ Tek Ebeveynli
(n=219) (n=21) Aile® (n=10)

X SS X SS X SS X? p Fark
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal ~ 48.43  21.78 4952 1725 4970 1993  0.09 0.956 -
Destek Olcegi

Aile 1738 795 1652 7.15 18.50 544 0.49 0.781
Arkadas 16.04 771 1695 695 15.90 7.06 0.20 0.906
Ozel Insan 15.00  7.70 16.05  6.18 15.30 9.12 045 0.799
Pozitif Kazanimlar Olgegi 2477 9.19 22,62 1037 2550 7.69 0.97 0.615
Insan1 Kazanimlar 1837  6.89 16.24 8.25 18.70 5.52 1.83 0.400
Aile Kazanimlari 6.40 2.66 6.38 3.01 6.80 3.01 0.30 0.860

**p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Kruskal Wallis-H

Yukaridaki tabloda annelerin aile yapisina gore (¢ekirdek aile, genis aile, tek
ebeveynli aile) Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ile Pozitif Kazanimlar
Olgegi puanlarinda anlamli farklilik olup olmadigi Kruskal-Wallis H testi ile analiz
edilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek

Olgegi puanlarinda aile yapisina gore anlamli bir farklilik saptanmamistir (y° = 0.09, p =
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.956). Aym sekilde, Aile (y>= 0.49, p=.781), Arkadas (y>= 0.20, p =.906) ve Ozel Insan
(r?=0.45, p=.799) alt boyutlarinda da aile yapisina gore anlamli bir fark bulunmamastir.

Benzer sekilde, Pozitif Kazanimlar Olgegi puanlarinda da aile yapisina gére anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (y2>= 0.97, p =.615). Ayrica, insani Kazanimlar (y?= 1.83, p
=.400) ve Aile Kazanimlar1 (y? = 0.30, p = .860) alt boyutlar1 agisindan da aile yapisina

gore gruplar arasinda anlamli bir fark olmadig belirlenmistir.

Tablo 10: Aile Gelir Durumuna Gére Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Pozitif Kazanimlar
Olgegi Puanlarmin Karsilastirilmasi

Aile Gelir Durumu

Diisik! (n=44)  Orta’(m188=) Yiiksek® (n=18)

X SS X SS X SS X2 p Fark
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal 40.39 19.13 49.85 21.39 55.22 21.20 9.56 0.008*  2,3>1
Destek Olcegi *
Aile 14.34 6.92 17.88 7.79 19.28 8.31 8.74 0.013*  23>1
Arkadas 13.73 7.64 16.52 7.61 17.72 6.54 5.94 0.051
Ozel Insan 12.32 6.83 15.46 7.68 18.22 723 9.40 0.009*%  23>1

*

Pozitif Kazanimlar Olcegi 22.09 9.22 25.38 8.92 22.83 1143 5.46 0.065
Insan1 Kazanimlar 16.57 7.00 18.69 6.72 17.17 8.89 4.34 0.114
Aile Kazanimlar 5.52 2.76 6.69 2.62 5.67 2.81 7.98 0.018%* 2>1

**H<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Kruskal Wallis-H

Yukaridaki tabloda annelerin aile gelir durumlarina gore (diisiik, orta, yiiksek)
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ile Pozitif Kazanimlar Olgegi puanlarinin
anlaml bi¢imde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis H testi
uygulanmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi puanlarinda aile gelir durumuna gére anlamli bir farklilik tespit edilmistir (y* =
9.56, p =.008). Yapilan cift karsilastirmalar sonucunda, orta gelir grubundaki bireylerin
(X =49.85, SS = 21.39) ve yiiksek gelir grubundaki bireylerin (X = 55.22, §S = 21.20),
diisiik gelir grubundaki bireylere (X = 40.39, SS = 19.13) kiyasla anlamli derecede daha

yiiksek puan aldig1 belirlenmistir.
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Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’ nin Aile alt boyutunda da aile gelir
durumuna bagli olarak anlamli bir farklilik saptanmustir (y?=8.74, p =.013). Yapilan g¢ift
karsilagtirmalar sonucunda, orta gelir grubundaki bireylerin (X = 17.88, SS = 7.79) ve
yilksek gelir grubundaki bireylerin (X = 19.28, SS = 8.31), diisiik gelir grubundaki
bireylere (X = 14.34, SS = 6.92) kiyasla anlamli derecede daha yiiksek puan aldigi

gOrillmiistiir.

Benzer sekilde, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’ nin Ozel Insan alt
boyutunda da anlamli bir farklilik bulunmustur (y? = 9.40, p = .009). Yapilan ¢ift
karsilastirmalar sonucunda, orta gelir grubundaki bireyler (X = 15.46, SS = 7.68) ve
yiiksek gelir grubundaki bireyler (X = 18.22, SS = 7.23), disiik gelir grubundaki
bireylerden (X = 12.32, SS = 6.83) anlamli sekilde daha yiiksek puan almustir.

Pozitif Kazanimlar Olgegi’ nin Aile Kazanimlari alt boyutunda da anlamli bir
farklilik gézlenmistir (y? = 7.98, p = .018). Yapilan ¢ift karsilastirmalar sonucunda, orta
gelir grubundaki bireylerin (X = 6.69, SS = 2.62), diisiik gelir grubundaki bireylere (X =
5.52, 8§ = 2.76) kiyasla anlaml1 derecede daha yiiksek puan aldig1 belirlenmistir.

Bununla birlikte, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’ nin alt boyutu
olan Arkadas (y2= 5.94, p = .051), Pozitif Kazanimlar Olgegi (y>= 5.46, p = .065) ve alt
boyutu olan Insani Kazanimlar (y? = 4.34, p = .114) degiskenlerinde aile gelir durumuna

gore anlaml bir farklilik tespit edilmemistir.

Bu bulgular, annelerin algiladig1 sosyal destegin ve aile kazanimlarinin, aile gelir

diizeyi ile iligkili oldugunu gostermektedir.
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Tablo 11: Yasa Gore Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Pozitif Kazanimlar Olgegi Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Yas

36 - 46 ve
18-25'n=10)  26-35*(n=65) 45%(n=124) iistii‘(n=51)

X SS X SS X SS X SS X2 p Fark
Cok Boyutlu 49.10 2439 4935 2123 4819 20.87 4841 2242 0.11 0991 -
Algilanan Sosyal
Destek Olcegi
Aile 16.20 953 1815 763 1715 7.8 17.08 827 090 0.825 -
Arkadas 15.10 791 16.14 759 1594 741 16.71 819 041 0938 -
Ozel Insan 17.80 9.16 1506 765 1510 733 14.63 8.08 149 0.686 -

Pozitif Kazammlar 1950 930 2605 899 2431 919 2457 942 507 0166 -
Olcegi
insan1 Kazanimlar 1470 744 1938 668 1807 7.00 1773 701 523 0.155 -

Aile Kazanimlar 4.80 239 666 264 623 2.60 6.84 294 6.08 0.108 -

*E*H<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Kruskal Wallis-H

Yukaridaki tabloda annelerin yas gruplaria goére (18-25, 26-35, 3645, 46 ve
lizeri) Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ile Pozitif Kazammlar Olgegi
puanlar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigini incelemek amaciyla Kruskal-Wallis H
testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi puanlarinda yas gruplarma gére anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (?
=0.11,p=.991).

Benzer sekilde, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’ nin Aile (y* = 0.90,
p=.825), Arkadas (y’= 0.41, p =.938) ve Ozel Insan (y>= 1.49, p = .686) alt boyutlarinda

da yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Ayrica, Pozitif Kazammlar Olgegi (y°= 5.07, p = .166) ve alt boyutlar1 olan insani
Kazanimlar (y? = 5.23, p = .155), Aile Kazanimlan (y? = 6.08, p = .108) degiskenleri

acisindan da yas gruplari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 12: Egitim Durumuna Gére Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Pozitif Kazanimlar
Olgegi Puanlarmin Karsilastirilmasi

Egitim Durumu
ilkokul'(n=28 Ortaokul® On Lisans* Lisans® Lisansiistii®
) (n=28) Lise}(n=72) (n=35) (n=72) (n=15)
X SS X SS X SS X SS X SS X SS X? p Fark
Cok 4032 2275 4025 1930 4929 2096 5286 23.66 5049 19.74 56.87 1927 10.73 0.030 4,5,6>1,2
Boyutlu *
Algilanan
Sosyal
Destek
Olgegi
Aile 1443 823 1350 7.4 1776 785 1854 830 1832 691 2067 772 12.04 0.017 5,6>1
* 3,4,5,6>2
Arkadas 1346 882 1325 643 1651 787 1763 784 1658 7.03 18.67 631 872 0.068

Ozel Insan 1243 734 1350 735 1501 7.1 16.69 833 1558 739 1753 6.72 626 0.180

Pozitif 2500 9.65 1793 9.62 2447 926 2691 772 2529 9.00 2853 6.61 1476 0.005 1,34,5,6>
Kazammla ** 2

r Olcegi

Insan1 1836 738 13.14 7.13 1814 692 19.83 564 1872 691 2147 505 1570 0.003 1,34,56>
Kazanmimlar *k 2
Aile 6.64 321 479 2381 633  2.63 7.09 241 6.57 253 7.07 222 1138 0.023 1,34,5,6>
Kazanimlari * 2

*EXH<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Kruskal Wallis-H

Yukaridaki tabloda annelerin egitim durumlarina gore (ilkokul, ortaokul, lise, 6n
lisans, lisans ve lisansiistil) Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ile Pozitif
Kazanimlar Olgegi puanlarinda anlamli bir fark olup olmadig1 Kruskal-Wallis H testi ile
analiz edilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi puanlarinda egitim diizeyine gére anlamli bir farklilik tespit edilmistir (i
= 10.73, p = .030). Yapilan ¢ift kargilastirmalar sonucunda, 6n lisans (X = 52.86, SS =
23.66), lisans (X = 50.49, SS = 19.74) ve lisansiistii mezunlan1 (X = 56.87, SS = 19.27),
ilkokul (X = 40.32, SS = 22.75) ve ortaokul mezunlarina (X = 40.25, SS = 19.30) kiyasla

anlaml derecede daha yiiksek puan almistir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’ nin Aile alt boyutu agisindan da
egitim diizeyine gore anlaml bir farklilik gézlemlenmistir (y>= 12.04, p=.017). Yapilan
cift karsilastirmalar sonucunda, lisans (X = 18.32, SS = 6.91) ve lisansiistii mezunlarinin
(X=20.67,SS = 7.72), ilkokul mezunlarindan (X= 14.43, SS = 8.23) anlaml sekilde daha
yiiksek puan aldig1 saptanmistir. Ayrica, lise (X=17.76, SS = 7.85), on lisans (X = 18.54,
SS = 8.30), lisans (X = 18.32, SS = 6.91) ve lisansiistii mezunlarmin (X = 20.67, SS =
7.72), ortaokul mezunlarina (X = 13.50, SS = 7.14) gore anlamli derecede daha yiiksek

puan aldig1 belirlenmistir.
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Pozitif Kazanimlar Olgegi puanlarinda da egitim diizeyine gore anlamli bir
farklilik bulunmustur (y?> = 14.76, p = .005). Yapilan cift karsilastirmalar sonucunda,
ilkokul (X = 25.00, SS = 9.65), lise (X = 24.47, SS = 9.26), on lisans (X = 26.91, SS =
7.72), lisans (X = 25.29, SS = 9.00) ve lisansiistii mezunlarinin (X = 28.53, SS = 6.61),
ortaokul mezunlarma (X = 17.93, SS = 9.62) kiyasla anlaml1 sekilde daha yiiksek puan

aldig1 goriilmiistiir.

Benzer sekilde, Pozitif Kazanimlar Olgegi’ nin insani Kazanimlar alt boyutunda da
egitim diizeyine baglh olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (y? = 15.70, p = .003).
Yapilan ¢ift karsilastirmalar sonucunda, ilkokul (X = 18.36, SS = 7.38), lise (X = 18.14,
SS = 6.92), 6n lisans (X = 19.83, SS = 5.64), lisans (X = 18.72, SS = 6.91) ve lisansiistii
mezunlarinin (X = 21.47, SS = 5.05), ortaokul mezunlarina (X = 13.14, SS = 7.13) kiyasla

anlamli derecede daha yiiksek puan aldig1 belirlenmistir.

Pozitif Kazanimlar Olgegi’ nin Aile Kazammlari alt boyutu agisindan da egitim
diizeyine gore anlamli bir farklilik gdzlemlenmistir (y? = 11.38, p = .023). Yapilan ¢ift
karsilastirmalar sonucunda, ilkokul (X = 6.64, SS = 3.21), lise (X = 6.33, SS = 2.63), 6n
lisans (X = 7.09, SS = 2.41), lisans (X = 6.57, SS = 2.53) ve lisansiistii mezunlarinin (X =
7.07, 8S = 2.22), ortaokul mezunlarma (X = 4.79, SS = 2.81) gére anlaml sekilde daha

yiiksek puan aldig1 saptanmaistir.

Bununla birlikte, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’ nin Arkadas alt boyutu
(> = 8.72, p = .068) ve Ozel Insan alt boyutu (y*> = 6.26, p = .180) agisindan egitim

diizeyine gore anlaml bir farklilik bulunmamastir.

Genel olarak bu bulgular, annelerin egitim diizeyinin hem algiladiklar1 sosyal
destek diizeylerini hem de Pozitif Kazanimlarmi anlamli derecede -etkiledigini

gostermektedir.
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Tablo 13: Es Egitim Durumuna Gore Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Pozitif Kazanimlar
Olgegi Puanlarmin Karsilastirilmasi

Es Egitim Durumu

ilkokul! Ortaokul® On Lisans* Lisans’n  Lisansiistii®
(n=24) (n=26) Lise’(n=91) (n=26) =72) (n=11)
X SS X SS X SS X SS X SS X SS X2 p Fark
Cok Boyutlu 349 207 383 199 477 205 565 246 539 187 552 190 242 <.001* 3,45,6>
Algilanan 2 7 5 8 3 1 8 1 7 3 7 7 0 ok 1
Sosyal Destek 4,562
Olgegi 5>3
Aile 139 817 133 738 167 794 196 821 194 661 197 696 182 0.001* 4,56>1
2 8 8 9 6 3 7 * 3,4,5,6>
2
5>3
Arkadag 107 774 127 684 164 753 185 854 175 655 184 723 214 <001* 3,45,6>
1 3 2 8 0 5 6 *k 1
3,4,5,6>
2
Ozel Insan 102 719 122 745 145 7.9 183 887 170 704 170 620 226 <.001* 3,45,6>
9 3 3 1 1 9 5 ok 1
4,5>23
Pozitif 227 988 197 796 243 954 261 933 266 844 255 9.18 13.8 0.008* 3,4,5>2
Kazanmimlar 5 7 0 9 9 5 9 *
Olgegi
Insani 172 715 147 620 179 7.18 191 6.68 197 654 180 784 146 0.006* 3,4,5,6>
Kazanimlar 9 7 5 9 6 0 2 * 2
Aile 546 324 500 228 635 270 700 283 693 236 755 258 127 0.012* 3,45,6>
Kazanimlari 8 2

**p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Kruskal Wallis-H

Yukaridaki tabloda annelerin eslerinin egitim durumlarina gore (ilkokul, ortaokul,
lise, on lisans, lisans ve lisansiistii) Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ile
Pozitif Kazanimlar Olgegi puanlarinda anlamli bir fark olup olmadig1 Kruskal-Wallis H
testi ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi puanlarinda esin egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (y? = 24.20, p <.001). Yapilan gift kargilagtirmalar1 sonucuna gore, lise (X =
47.73, 88 = 20.51), 6n lisans (X = 56.58, SS = 24.61), lisans (X = 53.97, §S = 18.73) ve
lisansiistii mezunlarinin (X = 55.27, SS = 19.07), ilkokul mezunlarina (X = 34.92, SS =
20.77) kiyasla anlamli derecede daha yiiksek puan aldig1 belirlenmistir. Ayrica, 6n lisans,
lisans ve lisansiistii mezunlarinin puanlari ortaokul mezunlarindan (X = 38.35, SS = 19.98)
anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Bunun yani sira, lisans mezunlarinin puanlar lise

mezunlarindan anlamli sekilde daha yiiksektir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’ nin Aile alt boyutu agisindan da
esin egitim diizeyine gore anlamli bir fark gozlemlenmistir (y?= 18.27, p=.001). Yapilan
cift karsilastirmalar1 sonucuna gore, on lisans (X = 19.69, SS = 8.21), lisans (X = 19.46,
SS = 6.61) ve lisansiistii mezunlarmin (X = 19.73, SS = 6.96), ilkokul mezunlarindan (X
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=13.92, SS = 8.17) anlaml sekilde daha yiiksek puan aldig1 saptanmigtir. Ayrica, lise, 6n
lisans, lisans ve lisansiistii mezunlarinin puanlari ortaokul mezunlarindan anlamli sekilde
yluksektir. Lisans mezunlarinin puanlarinin lise mezunlarindan da anlamli sekilde yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’ nin Arkadas alt boyutu acisindan
da esin egitim diizeyine bagli olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (y? = 21.46, p <
.001). Yapilan ift karsilastirmalar1 sonucuna gore, lise (X = 16.42, SS = 7.53), 6n lisans
(X = 18.58, SS = 8.54), lisans (X = 17.50, SS = 6.55) ve lisansiistii mezunlarinin (X =
18.45, SS = 7.23), ilkokul mezunlarindan (X = 10.71, SS = 7.74) ve ortaokul
mezunlarindan (X = 12.73, SS = 6.84) anlamli sekilde daha yiiksek puan aldig

belirlenmistir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’ nin Ozel Insan alt boyutu
acisindan da esin egitim diizeyine gore anlamli bir fark bulunmustur (y? = 22.65, p <
.001). Yapilan gift karsilagtirmalar1 sonucuna gore, lise (X = 14.53, SS = 7.19), 6n lisans
(X = 1831, SS = 8.87), lisans (X = 17.01, SS = 7.04) ve lisansiistii mezunlariin (X =
17.09, SS = 6.20), ilkokul mezunlarindan (X = 10.29, SS = 7.19) anlamli sekilde daha
yiiksek puan aldig1 belirlenmistir. Ayrica, 6n lisans ve lisans mezunlarinin puanlari

ortaokul (X = 12.23, SS = 7.45) ve lise mezunlarindan anlaml sekilde daha yiiksektir.

Pozitif Kazanimlar Olgegi agisindan da esin egitim diizeyine gore anlamli bir fark
saptanmustir (y> = 13.89, p = .008). Yapilan c¢ift karsilastirmalar1 sonucuna gore, lise (X
=24.30, SS = 9.54), 6n lisans (X = 26.19, SS = 9.33) ve lisans mezunlarinin (X = 26.69,
SS = 8.44), ortaokul mezunlarindan (X = 19.77, SS = 7.96) anlaml sekilde daha yiiksek

puan aldig1 belirlenmistir.

Pozitif Kazanimlar Olgegi’ nin Insani Kazanmimlar alt boyutu agisindan da esin
egitim diizeyine gore anlamli bir fark bulunmustur (y? = 14.62, p = .006). Yapilan ¢ift
karsilastirmalar1 sonucuna gore, lise (X = 17.95, SS = 7.18), on lisans (X = 19.19, SS =
6.68), lisans (X = 19.76, SS = 6.54) ve lisansiistii mezunlarinm (X = 18.00, SS = 7.84),
ortaokul mezunlarindan (X = 14.77, SS = 6.20) anlamli sekilde daha yiiksek puan aldig

belirlenmistir.

Pozitif Kazanimlar Olgegi’ nin Aile Kazanimlari alt boyutu agisindan da esin egitim
diizeyine gore anlamli bir fark gozlemlenmistir (y? = 12.78, p = .012). Yapilan ¢ift
karsilastirmalar1 sonucuna gore, lise (X = 6.35, SS' = 2.70), 6n lisans (X = 7.00, SS = 2.83),
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lisans (X = 6.93, SS = 2.36) ve lisansiistii mezunlarinin (X = 7.55, SS = 2.58), ortaokul
mezunlarindan (X = 5.00, SS = 2.28) anlamli sekilde daha yiiksek puan aldigi

belirlenmistir.

Genel olarak bu bulgular, annelerin algiladiklar1 sosyal destegin ve pozitif
kazanimlarinin, eslerinin egitim diizeyinden de 6nemli 6lclide etkilendigini ve 6zellikle
esi daha yiiksek egitim diizeyine sahip annelerin bu alanlardan daha avantajli oldugunu

gostermektedir.
4.4.Cocuklara Ait Demografik Degiskenlere Gore Karsilastirma Analizi Bulgular:

Tablo 14: Otizmli Cocugun Cinsiyetine Gére Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Pozitif
Kazanimlar Olgegi Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Kiz(n=88) Erkek(n=162)

X SS X SS t Sd. p
Cok Boyutlu Algilanan Sesyal 52.60 21.16 4638  21.12 222 248 0.027*
Destek Olgegi
Aile 18.39 7.32 16.80 8.00 1.55 248 0.123
Arkadag 17.22 7.48 15.51 7.63 1.70 248 0.091
Ozel Insan 17.00 7.61 14.07 745 2.94 248 0.004**
Pozitif Kazanimlar Olcegi 24.61 9.05 24.62 9.35 -0.01 248 0.994
Insan1 Kazanimlar 18.07 6.85 18.28 7.04 -0.23 248 0.816
Aile Kazanimlar 6.55 2.53 6.34 2.78 0.58 248 0.565

*R4p< 001, ¥*p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Yukaridaki tabloda otizmli ¢ocuklarin cinsiyetine gore (kiz ve erkek) Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ile Pozitif Kazanimlar Olgegi puanlarida
anlamli bir fark olup olmadigi Bagimsiz Orneklemler t-testi ile analiz edilmistir.
Bulgulara gore, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi toplam puanlarinda otizmli
kiz ¢ocuklar1 (X = 52.60, SS = 21.16), otizmli erkek ¢ocuklari karsilastirildiginda (X =
46.38, SS = 21.12) anlaml derecede daha yiiksek puan almistir (#248)=2.22, p=0.027).
Ozel Insan alt boyutunda da otizmli kiz ¢ocuklar1 (X = 17.00, SS = 7.61), otizmli erkek
cocuklara kiyasla (X = 14.07, SS = 7.45) anlamli sekilde daha yiiksek puan aldig
goriilmiistiir (#(248) = 2.94, p = 0.004).
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Buna karsin, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’ nin Aile (#(248) =
1.55, p = 0.123) ve Arkadas (#(248) = 1.70, p = 0.091) alt boyutlar1 agisindan otizmli

cocugun cinsiyetine gore anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Benzer sekilde, Pozitif Kazanimlar Olgegi toplam puanlari agisindan otizmli
cocugun kiz (X = 24.61, SS = 9.05) veya erkek (X = 24.62, SS = 9.35) olmasima gore
anlamli bir fark bulunmamistir (1(248) = -0.01, p = 0.994). Insani Kazanimlar (#(248) = -
0.23, p=0.816) ve Aile Kazanimlar1 (#248) = 0.58, p = 0.565) alt boyutlarinda da otizmli

¢ocugun cinsiyetine gore anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Genel olarak bu bulgular, OSB tanis1 almig ¢ocugun cinsiyetinin annelerin
algiladig1 sosyal destek iizerinde (6zellikle genel ve Ozel insan destegi baglaminda)
anlamli bir etkiye sahip oldugunu; ancak pozitif kazanimlar {izerinde anlaml bir fark

yaratmadigini gostermektedir.

Tablo 15: Otizmli Cocugun Dogum Sirasina Gore Kaginct Cocuk Olduguna Gére Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi, Pozitif Kazanimlar Olcegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Otizmli cocugun dogum sirasi

3ve

1'(n=146) 2X(n=73) iistii’(n=31)

_ _ _ Post-

X SS X SS X SS  F(2,247) p Hoc
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal 4884  21.78 50.68 20.03 4232 2141 1.72 0.182 -
Destek Olgegi
Aile 17.50 792 1829 754 1448 726 2.69 0.070 -
Arkadas 16.14 766 17.11 7.5 13.65 8.06 228 0.104 -
Ozel Insan 15.21 778 1529 753 1419 722 0.25 0.776 -
Pozitif Kazanimlar Olcegi 24.74 935 2507 9.00 23.00 9.27 0.57 0.564 -
Insan1 Kazanimlar 18.26 7.03 1863 677 1697 7.20 0.63 0.534 -
Aile Kazanimlari 6.48 2.75 6.44 2.61 6.03 2.63 0.36 0.701 -

*¥*Ep<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) a: Tukey Testi b: Games Howell

Testi
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Yukaridaki tabloda otizmli ¢ocugun ailedeki dogum sirasima gore (ilk ¢ocuk,
ikinci ¢ocuk, tiglincii ya da daha sonraki ¢ocuk) Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi ile Pozitif Kazanimlar Olgegi puanlarinin anlamli bigimde farklilasip
farklilasmadigr Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi puanlarinda
otizmli ¢ocugun dogum sirasina gore anlamli bir farklilik saptanmamistir (F(2,247) =
1.72,p=.182). Ayni sekilde, Aile (F(2,247) = 2.69, p =.070), Arkadas (F(2,247) = 2.28,
p =.104) ve Ozel Insan (F(2,247) = 0.25, p = .776) alt boyutlarinda da dogum sirasina

gore anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Benzer sekilde, Pozitif Kazanimlar Olgegi puanlarinda dogum sirasia gére anlamli bir
farklilik bulunmamustir (F(2,247) = 0.57, p = .564). Ayrica, insani Kazammlar (F(2,247)
=0.63, p =.534) ve Aile Kazanimlar1 (F(2,247) = 0.36, p = .701) alt boyutlar1 a¢isindan

da gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir.

Tablo 16: Cocugun Yasina Gore Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Pozitif Kazanimlar Olgegi
Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Cocugun Yasi
1-6 yas' 7-12 yas* 12 yas iizeri’
(n=89) (m=106) (n=55)
Post-

X SS X SS X SS FQ2,247) p Hoc
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal 46.13 1991 5232 2158 4529 2219 292 0.056 -
Destek Olcegi
Aile 16.89 732 18.60 790 1571  8.05 2.79 0.063
Arkadas 1494 7.10 17.45 777 1542 7.80 2.97 0.053
Ozel Insan 1430 745 16.26 771 1416 757 2.16 0.118
Pozitif Kazanimlar Olgegi 2389 935 25.56 9.05 2400 937 0.95 0.388
Insan1 Kazanimlar 17.63  7.07 18.90 688 17.82  6.96 091 0.404
Aile Kazanimlar 6.26 2.60 6.66 264 618 294 0.80 0.452

**Ep<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) a: Tukey Testi b: Games Howell
Testi

Yukaridaki tabloda, otizmli ¢ocugun yasina gore (1-6 yas, 7-12 yas ve 12 yas
iizeri) Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ile Pozitif Kazanimlar Olgegi
puanlarinin farklilagip farklilasmadigi Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile analiz
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edilmistir. Elde edilen bulgular, Cocuk Yas1 degiskenine gére Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olcegi puanlarinda anlamli bir farklilik olmadigini gostermektedir
(F(2,247) =2.92, p = 0.056). Benzer sekilde, alt boyutlar incelendiginde Aile (F(2,247)
=2.79, p =0.063), Arkadas (F(2,247) =2.97, p = 0.053) ve Ozel insan (F(2,247) = 2.16,

p = 0.118) puanlar1 agisindan da gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.

Ayrica, Pozitif Kazanimlar Olgegi (F(2,247) = 0.95, p = 0.388) ve alt boyutlar
olan Insani Kazanimlar (F(2,247) = 0.91, p = 0.404) ve Aile Kazanimlar1 (F(2,247) =
0.80, p = 0.452) degiskenleri agisindan da ¢ocuk yas1 gruplari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir.
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5. TARTISMA

Bu boliimde; otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanist almis ¢ocuklarin
annelerinin algiladiklar1 sosyal destek ile deneyimledikleri pozitif kazanimlar arasindaki
iliskinin incelemek amaciyla; yapilan ¢alismaya dair sonuglar, ilgili literatiir bulgular1 ve
arastirma sorular1 lizerinden karsilastirilmali olarak tartisilacaktir.

5.1. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Tanis1 Almis Cocuklarin Annelerinin
Algiladiklar: Sesyal Destek ile Deneyimledikleri Pozitif Kazanmimlar Arasindaki
lliskinin Tartisilmasi

Arastirmada, ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek ile pozitif kazanimlar, insani
kazanimlar ve aile kazanimlar1 arasinda orta diizeyde pozitif anlamli iliskiler
bulunmustur. Bu bulgu, sosyal destegin annelerin hem bireysel hem de ailevi diizeyde
uyum siireglerini destekleyici bir islev iistlendigini gostermektedir. Calismadan elde

edilen bulgular 6nceki arastirmalarla da paralellik gostermektedir.

Ekizoglu ve Hasirct (2023) tarafindan yapilan ¢alismada da Otizm Spektrum
Bozuklugu (OSB) tanisi almig ¢ocugu olan annelerin algiladiklar1 sosyal destegin yasam
kaliteleri lizerindeki etkisi incelenmis; sosyal destek algisi arttikga annelerin yasam
kalitesinin de yiikseldigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar 6nceki
aragtirmalarla da paralellik gostermektedir. Meral (2011) tarafindan gerceklestirilen
arastirmada da gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara sahip ailelerin aile yasam kalitesi
algilar1 incelenmis ve sosyal destek algisinin bu yasam kalitesi iizerinde anlamli bir
yordayict oldugu saptanmistir. Benzer sekilde, Karaduman ve Parlar (2020) tarafindan
yiiriitiilen ¢aligmada gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin aile yasam
kalitesi algilar1 ele alinmis; ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destegin hem bireysel hem
de aile yasami agisindan olumlu kazanimlar sagladigi belirlenmistir. Suudi Arabistan’da
yapilan bir arastirmada algilanan sosyal destek ile travma sonras1 biiyiime arasinda pozitif
bir iligki oldugu saptanmistir (Ebrahim ve Alothman, 2021). Bu bulgular, sosyal destek
algisiin artmasiyla birlikte annelerin yalnizca bireysel psikolojik saglamliklarinin degil;
ayn1 zamanda aile dinamiklerinin, iligskisel baglarinin ve ebeveynlik rollerine iliskin
islevselliklerinin de pekistigini gostermektedir. Sosyal destek, annelerin karsilastiklart
giicliikleri yalnizca daha kolay yonetmelerini saglamakla kalmamakta; ayn1 zamanda bu
deneyimlerden anlam ¢ikarma, kisisel gelisim saglama ve aile baglarin giiglendirme gibi
pozitif kazanimlar elde etmelerine de zemin hazirlamaktadir. Bu durum, Pozitif Psikoloji

Kurami’nin da ortaya koydugu bicimiyle, bireylerin stresli yasam olaylarinin ardindan
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yalnizca basa ¢ikma becerileri gelistirmekle kalmayip; ayn1 zamanda bu siirecleri kisisel
giiclenme, degerlerin yeniden insast ve iligkisel baglarin derinlesmesi yoniinde
dontstiirebildiklerine isaret etmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Bu dogrultuda,
sosyal destegin OSB tanili ¢ocuklarin anneleri i¢in yalnizca dissal bir yardim kaynagi
degil; ayn1 zamanda psikolojik dayanikliliklarini artiran, toplumsal baglarini giiglendiren
ve yasamlarina anlam katmalarina yardimci olan onemli bir destek unsuru oldugu
sOylenebilir.
5.2. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Tamsi Almis Cocuklarin Annelerinin
Algiladiklar: Sosyal Destegin Pozitif Kazanimlar Uzerindeki Etkisinin Tartisilmasi
Arastirmada, aile desteginin pozitif kazanimlari anlamli ve pozitif yonde yordadigi
bulunmustur. Bu bulgu, aileden algilanan destegin artmasinin annelerin pozitif kazanim
yasantilarini anlamli diizeyde artirdigini gostermektedir. Calismadan elde edilen sonuglar
onceki arastirmalarla da paralellik gostermektedir. Higgins ve arkadaslar1 (2022), otizm
spektrum bozuklugu (OSB) tanis1 almis ¢ocuklarin ebeveynlerinin uyum siireglerini;
ozellikle pozitif algilar, basa ¢ikma becerileri, 6z-yeterlik ve sosyal destegin katkilari
cergevesinde incelemistir. Arastirmada, sosyal destegin ebeveynlerin uyum stireglerine
anlaml katkilar sagladig1 ve aile desteginin pozitif kazanimlar1 yordadigi sonucuna
ulagilmistir. Meral ve Cavkaytar (2014) tarafindan yapilan ¢aligmanin bulgulari, aile
desteginin otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin yagsam kalitesi algilar1 iizerinde olumlu
etkisi oldugunu ortaya koymustur. Arastirmanin bulgular1 ve literatiirlerde yer alan
sonuglar birlikte degerlendirildiginde, aile desteginin annelerin kendilerini daha giiclii,
yeterli ve kontrollii hissetmelerine katki saglayarak o6z-yeterlik algilarini

giiclendirebilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada, arkadas destegi ve 6zel insan desteginin, pozitif kazanimlar tizerinde
anlamli bir yordayict olmadigi sonucuna ulagilmistir. Bu bulgu, sosyal destegin
bulunmasinin tek basina yeterli olmadigini, bu destegin birey tlizerindeki etkisinin farkli
sekillerde ortaya ¢ikabilecegini diislindiirmektedir. Literatiirde bulgularimiz1 destekleyen
benzer ¢alismalar mevcuttur. Kurt ve arkadaslar1 (2023), yaptiklar1 ¢alismada OSB tanis
almis ¢ocuklarin annelerinde algilanan sosyal destek ve mutluluk diizeyleri arasindaki
iliskileri incelemistir. Sonuglar, arkadas ve 6zel insan destegi ile mutluluk diizeyleri

arasinda anlamli bir iligki bulunmadigin1 gostermistir.

Arastirma bulgularina gore, OSB tanis1 almis ¢ocuk annelerin algiladiklar1 sosyal

destek ile pozitif kazanimlar arasinda genel olarak anlamli bir iligki bulunmakla birlikte,
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bu etkinin Ozellikle arkadas ve Ozel insan destegi tiirlerinde smirli diizeyde oldugu
gozlenmistir. Sosyal destegin etkili olabilmesi, yalnizca duygusal paylasim degil; bakim
yukiiniin paylasimi, somut yardim ve stirekli islevsellik gibi yapisal unsurlar1 da
icermelidir.

5.3. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Tanis1 Almis Cocuklarin Annelerinin
Edindikleri Pozitif Kazanimlarin Demografik Degiskenlere Gore Tartisilmasi

5.3.1. Calisma Durumu Degiskenine Gore Pozitif Kazanimlar Diizeylerinin
Tartisilmasi

Arastirma bulgularina gore, pozitif kazanimlar toplam puani ile insani ve aile
kazanimlar1 alt boyutlarinda, ¢alisan ve ¢alismayan anneler arasinda anlamli bir fark
olmadigin1 gdstermektedir. Bu bulgu, OSB tanist almis bir ¢cocugu olan bir ebeveyn
olmanin olumlu yonlerinin algilanmasinda ¢alisma durumunun belirleyici bir degisken
olmadigin1 ortaya koymaktadir. Bu farkin gbzlenmemesi, pozitif kazanimlarin
olusumunda c¢alisma durumundan ¢ok, annelige 6zgli psikososyal siire¢lerin belirleyici
olabilecegini gostermektedir (Kulbas ve Ozabaci 2021). Nitekim Bozkurt’un (2019)
calismasinda da OSB tanis1 almig ¢ocuklarin annelerinde psikolojik dayaniklilik ve basa
¢ikma tutumlarimin, demografik faktorlerden bagimsiz olarak gelisebildigi goriilmiistiir.
Calisma durumuna 6zgii farkli stres kaynaklarimin (¢aligmayan annelerde bakim yiikii,
calisan annelerde zaman kisitliligt ve rol catismasi) kazanim diizeyleri iizerinde
dengeleyici bir etkide bulunmasi da bu sonucun ortaya c¢ikmasinda etkili oldugu

diistiniilebilir.
5.3.2. Es Caliyma Durumuna Gore Pozitif Kazanim Diizeylerinin Tartisilmasi

Calismada pozitif kazanimlar genel puanlar1 agisindan, esleri g¢alisan ve
calismayan anneler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu durum, ¢ocugun OSB
tanisi ile ilgili olumlu kazanimlarin, annenin esinin ¢alisiyor olup olmamasina gore
anlaml bigimde degismedigini gdstermektedir. Insani kazanimlar ve aile kazanimlari alt
boyutlar1 da esin ¢alisma durumu agisindan anlamli bir farklilik géstermemistir. Bulguyu
destekleyen calismalar kisitli olmakla birlikte, Daharli’ nin (2024) OSB tanili bireylerin
ebeveynleriyle gerceklestirdigi ¢calismada, esin destek diizeyinin 6nemli bir etken oldugu
ancak esin ¢alistyor olup olmamasinin tek basina belirleyici bir faktér olmadigr ifade
edilmistir. Ebeveynlerin yasadigi pozitif kazanimlarin, esin ¢alisma durumundan ziyade

bireysel bas etme bigimleri ve aile i¢i destek siirecleriyle iligkili oldugu goriilmektedir.
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Benzer sekilde Luther ve ark. (2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ailelerin engelli
cocuklarina iligskin edindikleri olumlu perspektif ve kazanimlarin, ailede tek veya cift
gelir olmasindan ziyade ebeveynlerin bakis acisi ve bas etme becerileriyle baglantili
oldugu sonucu elde edilmistir. Bu durum, annelerin yasadigi kazanimlarin, giinliik
yasantilarindaki sorumluluk paylagimi ya da ev igindeki rol dagilimindan ¢ok, ¢ocukla
gecirilen zamanin niteligi ve bu siirecte edinilen deneyimlerle iligkili olabilecegini

gostermektedir.
5.3.3. Cocuk Sayisina Gore Pozitif Kazanim Diizeylerinin Tartisiimasi

Arastirmada, pozitif kazanimlar puanlarinda ¢ocuk sayisina gore anlamli bir
farklilik gdzlenmemistir. Insani kazanimlar ve aile kazanimlar alt boyutlar1 agisindan da
gruplar arasinda anlaml bir fark olmadigi belirlenmistir. Bu bulgular, OSB tanili gocugu
olan annelerin deneyimledikleri pozitif kazanimlarin, sahip olduklar1 ¢ocuk sayisindan
ziyade, destek sistemlerine erisim diizeyleri ve bireysel bas etme kapasiteleri ile yakindan
iligkili oldugunu gostermektedir. Literatiirde bu sonuglart dogrudan destekleyen sinirl
sayida calisma bulunmaktadir. Totsika ve arkadaglar1 (2022) tarafindan yiiriitiilen
calismada, OSB tanis1 almis ¢ocuklarin annelerinin yasadigi psikolojik sikintilar ve
pozitif kazanimlar incelenmistir. Arastirma bulgulari, cocuk sayisinin pozitif kazanimlar
tizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigini ortaya koymustur. Bu sonug, pozitif
kazanimlarin daha ¢ok bireyin bas etme becerileri ve algiladig1 sosyal destekle iliskili
oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, Curley, Hughes ve Kotera (2025) tarafindan
gerceklestirilen sistematik derlemede, OSB tanisi almis ¢ocuklarin ebeveynlerinin
yasadig1 pozitif deneyimler ele alinmistir. Calismada, cocuk sayisinin bu olumlu
yasantilar lizerinde belirleyici bir unsur olmadigy; pozitif kazanimlarin, ebeveynlerin igsel
dayaniklilig1 ve sosyal baglartyla daha giiclii bir iliski i¢inde oldugu vurgulanmistir.
Pozitif kazanmimlarin, ¢ocuk sayisindan c¢ok, annelik deneyimiyle birlikte gelisen
sorumluluk duygusu, farkindalik ve yasanan etkilesimlerin niteligiyle baglantili

olabilecegi diisliniilmektedir.
5.3.4. Medeni Duruma Gore Pozitif Kazamim Diizeylerinin Tartisilmasi

Arastirmamizda, pozitif kazanimlar 6lgegi ile alt boyutlar1 olan insani kazanimlar
ve aile kazanimlar1 puanlarinda medeni duruma gore anlamli bir fark bulunamamistir. Bu
bulgu, pozitif kazanim deneyimlerinin medeni durumdan ziyade, bireylerin g¢evresel

kosullari, iliskisel destek kalitesi ve psikolojik basa ¢ikma stratejileriyle sekillendigini
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gostermektedir. Calismamizin bulgularini destekleyen c¢alismalar mevcuttur. Giirbiiz
(2017) tarafindan yiiriitiillen ¢aligmada, OSB tanis1 almis ¢ocuklarin annelerinin umut
diizeyleri ile ¢esitli demografik degiskenler arasindaki iliski incelenmistir. Bas ve
arkadaslar1 (2024) calismasinda, medeni duruma gore Ol¢ek puanlart incelenmis ve
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Bu durum, pozitif kazanim
algisinin evli ya da bekar olmakla degil, yasantinin nasil anlamlandirildigiyla baglantili
oldugunu gostermektedir. Pozitif psikoloji kurami da bu yaklasimi desteklemekte;
bireylerin yasamlarinda anlam ve doyumun sosyodemografik degiskenlerden ziyade
kisisel farkindalik, bas etme stratejileri ve ¢evresel iligkilerin kalitesiyle belirlendigini

savunmaktadir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).
5.3.5. Aile Yapisina Gore Pozitif Kazanim Diizeylerinin Tartisilmasi

Arastirmamizda, pozitif kazanimlar 6l¢egi ile alt boyutlar1 olan insani kazanimlar
ve aile kazanimlar1 puanlarinda aile yapisina gore anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir.
Bu bulgular, aile yapisinin algilanan sosyal destek ve pozitif kazanimlar tizerinde
belirleyici bir degisken olmadigini gostermektedir. Literatiirde bulgumuzu destekleyen
calismalar mevcuttur. Ekizoglu ve Hasirc1 (2023) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada
cekirdek ve genis ailede yasayan annelerin algiladiklar1 sosyal destek ve yasadiklari
olumlu kazanim diizeylerinin benzer oldugu belirtilmistir. Bu bulgu, ailede yasayan birey
sayisinin ya da akraba varliginin, annenin psikolojik siirecine dogrudan bir etkisi
olmayabilecegini gostermektedir. Latzer, Leitner ve Karnieli-Miller’ in (2021)
arastirmasi, OSB tanis1 almis ¢cocuklarin annelerinin pozitif deneyimlerin aile yapisindan
ziyade, ¢ocugun ozelliklerine ve annenin kisisel uyum siirecine bagl olarak gelistigini
gostermektedir. Pozitif kazanimlar, ailenin biiyiikliiglinden (¢ekirdek ya da genis) ziyade,
aile i¢indeki iliskilerin kalitesine gore sekillenir. Bu nedenle, ailedeki kisi sayisindan ¢ok,
kurulan baglarin giicli, duygusal yakinlik ve destek hissi, olumlu deneyimlerin

olugmasinda daha etkili oldugu diisiintilebilir.
5.3.6. Aile Gelir Diizeyine Gore Pozitif Kazanim Diizeylerinin Tartisiimasi

Pozitif Kazanimlar genel puanlari ve Insani kazanimlar alt boyutu agisindan, aile
gelir durumuna gore gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonug, aile i¢i
olumlu deneyimlerin yalnizca ¢ocuga yonelik tutumlarla degil, ekonomik kaynaklara
erisimle de iliskili olabilecegini gostermektedir. Bu bulgu, literatiirdeki bazi ¢aligmalarla

paralellik gostermektedir. Topaloglu’nun (2020), OSB tanis1 almis ¢ocuklarin ailelerinin
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yasantilarint  incelemis ve ekonomik giicliikklerin aile ici iligkileri olumsuz
etkileyebilecegini vurgulanmistir. Diisiik gelir diizeyine sahip ailelerin sosyal yasama
katilimlar1 kisitlandiginda, aile biitlinliigii ve is birligi gibi olumlu kazanimlar1 sinirladig
belirtilmistir. Benzer sekilde, Athari ve arkadaslar1 (2013), diistik gelirli annelerin daha
yiiksek diizeyde depresyon ve stres yasadiklarini, bu durumun aile i¢i etkilesimleri ve
baglar1 zayiflattig1 belirtilmistir. Bu durum, aile kazanimlarinin ¢ocugun 6zelliklerinden
cok, annenin psikolojik durumu ve sosyoekonomik kosullarla iliskili olabilecegini

gostermektedir.

Buna karsin, Aile Kazanimlar1 alt boyutunda anlamli bir farklilik gozlenmistir.
Yapilan ¢ift karsilastirmalar sonucunda, orta gelir grubundaki bireylerin diisiik gelir
grubundaki bireylere kiyasla anlamli derecede daha yiiksek puan aldigi belirlenmistir.
Kursun’ un (2018) yaygin gelisimsel bozuklugu olan ve normal gelisim gosteren
cocuklarin ebeveynleriyle yiiriittiigli calismada, gelir diizeyi arttik¢a pozitif kazanim ve
basa ¢ikma becerilerinin de yiikseldigi saptanmistir. Ailelerin maddi kaynaklara erigimi,
cocuklarinin gereksinimlerini karsilamada daha yeterli olmalarim1 saglayarak olumlu

psikososyal kazanimlar1 desteklemektedir.
5.3.7. Yas Degiskenine Gore Pozitif Kazanim Diizeylerinin Tartisilmasi

Arastirmada pozitif kazanimlar 6lgegi, insani kazanimlar ve aile kazanimlari
degiskenleri agisindan da yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Elde edilen bulgu, literatiirdeki baz1 caligmalarla benzerlik gostermekte ve
desteklenmektedir. Curley, Hughes ve Kotera (2025), OSB tanist almis ¢cocugu olan
ebeveynlerin pozitif deneyimlerinin ebeveyn yasiyla dogrudan iliskili olmadigini, daha
cok igsel farkindalik, sosyal destek ve psikolojik dayaniklilik gibi bireysel faktorlerle
baglantili oldugu vurgulanmistir. Benzer sekilde, Hartley ve Schultz (2015) de OSB tanis1
almis cocugu olan annelerde stres diizeyleri ile yas arasinda anlamli bir iliski bulamamas;
ebeveynlerin duygusal deneyimlerinin yas faktoriinden ziyade ¢evresel destek sistemleri

ve bireysel kaynaklarla sekillendigini ifade etmislerdir.

Bu sonuglar, ¢alismamizda elde edilen ve yas gruplaria gore pozitif, insani ve
aile kazanimlariin anlaml diizeyde farklilasmadigini gosteren bulgularla ortiismektedir.
Pozitif kazanim siireclerinin yastan ¢ok, bireyin ¢ocuguna yiikledigi anlam, ebeveynlik

stirecine yaklasimi ve cevresiyle kurdugu iligkiler dogrultusunda sekillenebilecegi
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diistintilebilir. Bu durum, olumlu psikolojik deneyimlerin sabit demografik 6zelliklerden

cok, bireyin yagami1 nasil anlamlandirdigryla iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir.
5.3.8. Egitim Durumuna Gore Pozitif Kazanim Diizeylerinin Tartisiimasi

Arastirmamiz, pozitif kazanimlar 6l¢egi puanlarinda egitim diizeyine gore
anlamli bir farklilik oldugunu ortaya koymustur. Yapilan ¢ift karsilagtirmalar, ilkokul,
lise, 6n lisans, lisans ve lisansiistii mezunlarinin pozitif kazanim diizeyleri, ortaokul
mezunlarina kiyasla anlamli derecede yiiksek oldugunu gostermektedir. Literatiirde de
calismamizin bulgularin1 destekleyen benzer sonuglara rastlanmaktadir. Tanriverdi ve
Erarslan (2015), annesi tiniversite mezunu olan okul dncesi ¢ocuklarin sosyal uyum
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Bu durum, ebeveynin egitim diizeyinin
cocuklarin sosyal becerileri ve deger kazanimlar: iizerinde olumlu bir etki yarattigini
gostermektedir. Wang ve arkadaglar1 (2024), OSB tanis1 almis gocuklarin ebeveynlerinin
egitim diizeyinin, ebeveyn-¢ocuk etkilesim kalitesiyle pozitif yonde iliskili oldugunu
bulmuslardir. Bu arastirma, egitim diizeyinin yalnizca akademik bilgiyi degil; ayni
zamanda c¢ocukla kurulan iliskinin kalitesini ve ebeveynin duygusal farkindaligini da
artirdigim ortaya koymaktadir. Ozellikle OSB tanis1 almis gocuklarin annelerinde, egitim
diizeyi ylikseldikce pozitif kazanim diizeylerinin arttig1 gézlemlenmistir. Bu bulgu, daha
yuksek egitim diizeyine sahip annelerin, ¢ocuklarinin tanisi karsisinda yasadiklari siireci
daha saglikli bir bigcimde anlamlandirabildiklerini ve bu deneyimlerden kisisel

gelisimlerine yonelik olumlu sonuglar ¢ikarabildiklerini gostermektedir.

Ayrica, insani kazanimlar ve aile kazanimlar alt boyutlar1 agisindan da egitim
diizeyine gore anlamli bir farklilik gézlemlenmistir. Cift karsilastirmalar sonucunda
ilkokul, lise, on lisans, lisans ve lisansiistii mezunlarinin, ortaokul mezunlarina gore
anlamli sekilde daha yiiksek puan aldigir saptanmistir. Bu durum, egitim diizeyinin
bireylerin yasam deneyimlerini anlamlandirma ve olumlu psikolojik kazanimlar elde
etme siireclerinde onemli bir rol oynadigimi goéstermektedir. Literatiirde de benzer
bulgulara rastlanmaktadir. Ferndndez Cerero ve arkadaslari (2024), yiiksek egitim
diizeyine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitim siireglerine daha aktif katilim
gosterdiklerini ve bu katilimin ¢ocuklarin akademik basarilari ile sosyal uyumlarina
olumlu etkileri oldugu belirtilmistir. Bu durum, egitimli ebeveynlerin aile ici
etkilesimlerde ve ¢ocuklarinin gelisiminde daha bilingli ve etkili roller {istlendiklerini

ortaya koymaktadir.
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5.3.9. Esin Egitim Diizeyine Gore Pozitif Kazamim Diizeylerinin Tartisilmasi

Arastirmada, Pozitif Kazanimlar Olgegi agisindan esin egitim diizeyine gore anlamli
bir fark saptanmistir. Cift karsilastirmalar, 6n lisans ve lisans mezunlarinin, ortaokul
mezunlarindan anlamli sekilde daha yiiksek puan aldigini ortaya koymustur. Literatiirde
bu bulguyu destekleyen ¢aligmalar mevcuttur. Donmez ve Comert (2007), 6gretmenlerin
sahip oldugu degerlere iliskin algilarinin, esin egitim diizeyine gore farklilastigini
belirlemistirler. Bu ¢alisma, esin egitim diizeyinin bireyin hem deger algis1 hem de pozitif
kazanim diizeyi iizerinde etkili olabilecegini gdstermektedir. Ayrica, Uslu ve Demiriz
(2022) tarafindan ytiriitiilen bir arastirmada, babanin egitim diizeyinin ¢ocuklarin sosyal
degerler kazanimi lizerinde anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur. Bu bulgu, esin egitim
diizeyinin aile i¢indeki bireylerin sosyal ve psikolojik gelisimleri tizerinde 6nemli bir rol

oynadigini gostermektedir.

Ayrica, insani kazanimlar ve aile kazanimlar1 alt boyutu agisindan esin egitim
diizeyine gore anlamli bir fark bulunmustur. Cift karsilastirmalar sonucunda, lise, 6n
lisans, lisans ve lisansiistii mezunlarinin, ortaokul mezunlarindan anlamli sekilde daha
yiiksek puan aldig1 belirlenmistir. Kahraman’in (2011) ¢alismasinda, egitim programinin
evlilik uyumu ve aile islevleri tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore,
esin egitim diizeyi arttik¢a aile islevleri ve evlilik uyumu puanlarinda anlamh diizeyde
artis gozlenmistir. Bu bulgu, egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin aile yagamina iligkin
katkilarinin daha gii¢lii oldugunu ve insani—ailevi kazanimlarin daha yiiksek diizeyde

gerceklestigini gostermektedir.
5.4. Cocuklara Ait Demografik Degiskenlere Gore Karsilastirma Analizi Bulgular:

5.4.1 Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Tanis1 Almis Cocuklarin Cinsiyetine Gore
Pozitif Kazanim Diizeylerinin Tartisiimasi

Arastirmamizda, Pozitif Kazanimlar toplam puanlari ile insani kazanimlar ve aile
kazanimlar1 alt boyutlar1 acisindan otizmli ¢ocugun cinsiyetine gére anlamli bir fark
bulunmamistir. Literatiirde elde edilen bulguyu destekleyen caligmalar mevcuttur.
Scheerer ve arkadaslarinin (2024) yiriittiikkleri calismada, OSB tanis1 almis ¢ocuklarin
ebeveynlerinin ebeveynlik deneyimlerinin ¢ocugun cinsiyetinden ¢ok, ebeveynin tutumu,
cevresel destek kaynaklar1 ve bireysel algilar1 dogrultusunda sekillendigi belirlenmistir.
Bu arastirma, ¢ocugun cinsiyetinin stres, kaygi ya da pozitif ebeveynlik ¢iktilari tizerinde

anlamli bir etkisinin olmadigin1 ortaya koymustur. Can’in (2018) gerceklestirdigi
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calismada, 4-18 yas aras1 farkli gelisim gosteren ¢ocuklarin anneleri ile tipik gelisim
gosteren ¢cocuklarin annelerinin travma sonrasi biiyiime 6zellikleri incelenmis ve gocugun
cinsiyetine gore Travma Sonras1 Biiyiime (TSB) puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
fark olmadig1 saptanmistir. Bu sonug, ¢ocugun cinsiyetinin travmatik deneyim sonrasi
yasanan olumlu psikolojik doniisiim iizerinde belirleyici bir faktdr olmadigini ortaya

koymaktadir.

Elde edilen sonuglar, pozitif kazanimlarin demografik degiskenlerden cok,
ebeveynin siireci nasil degerlendirdigiyle iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir.
Cocugun cinsiyetine gore annelerin pozitif kazanim, insani kazanimlar ve aile
kazanimlar alt boyutlarinda da anlamli bir fark saptanmamis olmasi, kazanimlarin daha
cok bireysel bag etme mekanizmalari, psikolojik dayaniklilik diizeyi ve sosyal destek
sistemleri ile iliskili oldugunu diisiindiirmektedir. Ozellikle OSB gibi yogun bakim
gerektiren durumlarda, annelerin yasadiklar1 siireci nasil anlamlandirdiklari, bu siirece
iligkin gelistirdikleri tutumlar ve g¢evresel destek kaynaklarma erisimleri, kazanimlar
lizerinde cinsiyet gibi sabit demografik degiskenlerden daha belirleyici bir rol
oynayabilmektedir.

5.4.2. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Tanis1 Almis Cocuklarin Dogum Sirasina
Gore Pozitif Kazanim Diizeylerinin Tartisilmasi

Arastirmada, Pozitif Kazanimlar puanlart ile insani kazanimlar ve aile
kazanimlar1 alt boyutlar1 agisindan otizmli ¢ocugun dogum sirasina gore anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Literatiirde de benzer bulgulara rastlanmaktadir. Yildirim’in
(2020) otizm tanili gocugu olan annelerle yiiriittiigii calismada, travma sonrasi gelisim ve
yasam doyumu iizerinde cocugun dogum sirasinin anlamli bir yordayici olmadigi
belirlenmistir. Benzer sekilde, Alhuzimi (2024), OSB tanili ¢cocuklarin ebeveynlerinin
yasam kalitesine iliskin algilar1 incelemis ve ¢ocugun dogum sirasinin ailelerin psikolojik
stirecleri ve ¢ocukla ilgili algilar iizerinde anlamli bir etkisi olmadigini1 bulmustur. Bu
durum, cocugun dogum sirasinin pozitif kazanimlar {lizerinde belirleyici bir faktor
olmadigini; ebeveynlerin degerlendirmelerinin daha ¢ok cocugun 6zelliklerine ve bu
ozelliklerle bas etme bigimlerine bagl olarak sekillendigini gostermektedir. Walton ve
Ingersoll (2015) ise, otizm tanili kardese sahip bireylerin psikolojik uyumlart dogum
sirasina gore incelenmis, bazi alt gruplarda (erkek ve otizmli kardesten biiyiik olanlar)
daha yiiksek diizeyde duygusal zorlanmalar saptanmasina ragmen, genel olarak dogum

sirasinin pozitif psikolojik ¢iktilar {izerinde belirleyici bir faktér olmadigir sonucuna
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ulagsmigtir. Bu durum, pozitif kazanimlarin yalnizca ¢ocugun ailedeki sirasina degil,
ailenin yasadig1 siirece dair gelistirdigi ortak uyum kapasitesine bagli olabilecegini
diistindiirmektedir.
5.4.3. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Tanis1 Almis Cocuklarin Yasina Gore
Pozitif Kazanim Diizeylerinin Tartisiimasi

Arastirmada pozitif kazanimlar, insani kazanimlar ve aile kazanimlari alt
boyutlar1 acisindan da yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 belirlenmistir. Bu bulgu, annelerin yasadiklar1 pozitif kazanimlarin,
cocuklarinin yasina gore degisiklik gostermedigini ortaya koymaktadir. Literatiirde bu
bulguyu destekleyecek sinirli calisma mevcuttur. Weiss ve arkadaglarinin (2012) yaptigi
bir ¢alismada, OSB tanisi almis olan ¢ocuklarin annelerinde goézlemlenen pozitif
kazanimlarin, ¢ocuklarin yaslartyla anlamli bir iliski géstermedigi bulunmustur. Benzer
sekilde, Yonel’ in (2021), 3—6 yas arast ¢ocuga sahip ebeveynlerle gerceklestirdigi
calismada, cocugun yasi ile ebeveynlerin Oz-yeterlik diizeyleri, tiikenmislikleri ve
cocukla kurduklari iletisim arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulgular,
yiiriitiilen arastirmada pozitif kazanim ve alt boyutlar1 agisindan ¢ocugun yasina gore
anlamli bir fark bulunmamasiyla ortiismektedir. Bu durum, kazanimlarin ¢ocugun
yasindan ziyade yasanan siirecin nasil anlamlandirildigiyla iligkili olabilecegini
diistindiirmektedir. Ayrica otizm tanisinin genellikle erken yasta konulmasi, ¢ocuk farkli
yas gruplarinda olsa da ailelerin benzer psikososyal deneyimler yasamis olabilecegi
varsayimini desteklemektedir.

5.5. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Tanis1 Almis Cocuklarin Annelerinin
Algiladiklar: Sosyal Destegin Demografik Degiskenlere Gore Tartisilmasi

5.5.1. Calisma Durumu Degiskenine Gore Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin
Tartisilmasi

Arastirma bulgularina gore, OSB tanis1 almis cocuklarin annelerinde caligma
durumu degiskenine gore ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek toplam puanlar1 anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu sonug, ¢alisan annelerin sosyal destek algilarinin daha
giiclii oldugunu ortaya koymaktadir. Calismadan elde edilen sonuglar 6nceki aragtirmalar
ile paralellik gostermektedir. Aysu (2017), OSB tanis1 almis ¢ocugu olan annelerin
depresyon diizeyleri incelemis ve c¢alisan annelerin daha genis bir sosyal etkilesim agina
sahip olduklar1 bulgusuna ulagsmistir. Bu durum, calisan annelerin is ortami ve sosyal

cevreleri aracilifiyla sosyal destege daha kolay sagladiklarini ve ¢alisma yasaminin
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onlara yalnizca ekonomik degil, sosyal destek acisindan da katki sundugunu
gostermektedir. Benzer sekilde, Zhao ve arkadaglari1 (2024) tarafindan OSB tanis1 almis
cocugu olan annelerle yiiriitiilen ¢calismada, is hayatina devam eden annelerin stresle bas
etme konusunda daha Ozgiivenli olduklar1 ve sosyal destek arama davranislarini,
calismayan annelere kiyasla daha sik gosterdikleri bulunmustur. Bu bulgu, calisan
annelerin hem is arkadaslari hem de aile bireyleri gibi ¢evresel kaynaklardan pratik ve

duygusal destek toplama konusunda daha avantajli olduklarini ortaya koymaktadir.

Arastirmada, aile ve 0zel insan alt boyutlarinda da calisan annelerin puanlari,
caligmayan annelere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Yuliana ve
Suryani (2021), calisan annelerin aile destegi algisinin isg-aile catigmalarini azaltmada
onemli bir rol oynadigini ortaya koymustur. Ozellikle es ve diger aile bireylerinden alinan
destegin, annelerin is ve aile sorumluluklari arasindaki dengeyi daha saglikli kurmalarina
yardimci oldugu vurgulanmistir. Nwosu (2022) ise, c¢alisan annelerin yiiksek diizeyde
sosyal destegi eslerinden ve aile bireylerinden aldiklar1 belirlemistir. Bu destegin,
annelerin is ve aile rollerini daha uyumlu bir sekilde yiiriitmelerine anlamli katki sagladigi
ifade edilmistir. Yorulmaz, Dirik ve Yildirnm’in (2024) calismasi, es ya da yakin
bireylerden alinan destegin annelerin depresyon diizeylerini azalttigini ortaya koyarken;
Bagci-Cetin (2023) ise calisan annelerin sosyal birliktelik, bilgi, bakim ve duygusal

destek alanlarinda daha yiiksek puan aldigini saptamigstir.

Buna karsin, arkadas destegi alt boyutunda calisan ve calismayan anneler
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamigtir. Bu bulgu, sosyal destek algisinin destek
kaynagina gore farklilik gosterebilecegini ve arkadaslik iliskilerinin goniilliiliige dayali,
daha ¢ok duygusal paylasim odakli yapist nedeniyle yapisal faktorlerden (6rnegin is
durumu) daha az etkilendigini diisiindiirmektedir. Kahriman ve arkadaslarinin (2019) ve
Gorgili'niin (2005) calismalart da benzer sekilde arkadas destegi agisindan demografik
degiskenlerin belirleyici olmadigini gostermektedir.

5.5.2. Esin Calisma Durumu Degiskenine Gore Algilanan Sosyal Destek
Diizeylerinin Tartisilmasi

Arastirma bulgularina gore, algilanan sosyal destek ile alt boyutlart olan aile,
arkadas ve Ozel insan destegi acisindan esin ¢alisma durumuna gore anlamli bir fark
bulunmamistir. Literatiirde, OSB tanist almis cocuklarin annelerinde sosyal destek
diizeyinin esin calisma durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini dogrudan

inceleyen ¢alismalar olduk¢a simirhidir. Ancak calismamizi destekleyen bulgular
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mevcuttur. Choudhury ve Chandel’in (2022) arastirmasinda, OSB tanili ¢cocuklar1 olan
annelerle yiiriitiilen calismada es desteginin sosyal destek algisinda belirleyici oldugu ve
babanin is yiikii ile annenin stres diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulundugu
belirtilmistir. Bu bulgu, esin yalnizca ¢alisma durumundan ziyade, sundugu destek ve
iliskisel katkisinin sosyal destek algisini sekillendirdigini gostermektedir. Benzer sekilde,
calismamizda da esin ¢alisma durumuna gore sosyal destek algisinda anlamli bir fark
bulunmamasi, destegin varligindan c¢ok igerigi, islevselligi ve iletisim kalitesinin
belirleyici oldugunu diisiindiirmektedir (Zeydan ve Yilmaz Bal, 2023). Bu dogrultuda,
OSB tanis1 almig ¢ocugu olan annelerin sosyal destek algisini artirmaya yonelik
midahalelerde, destegin kaynagindan ziyade, sunulma bicimi, stirekliligi ve destek
saglayan kisiyle kurulan iliskiye odaklanilmasi gerektigi sdylenebilir. Esin calisma
durumunun sosyal destek algis1 tizerinde belirleyici bir farklilik yaratmamasi, destegin
yalmizca fiziksel yiikkler ya da zaman paylasimiyla agiklanamayacagini ortaya
koymaktadir. Bu bulgu, sosyal destegin etkisinin, bireyin tasidigi duygusal yiiklerle
kurdugu bag, anlasilma, kabul goérme ve deger atfedilme gibi temel psikolojik
gereksinimlere ne Olglide karsilik  verildigiyle dogrudan iliskili oldugunu
disiindiirmektedir (Bayrakli, 2020). Destek veren bireyle kurulan iligskinin giivenli,
duyarl ve duygusal agidan istikrarli olmas1 durumunda, sosyal destegin birey tizerindeki
koruyucu etkisinin arttig1 belirtilmektedir (Feeney ve Collins, 2015). Ote yandan, esin
calisma durumuyla sosyal destek algist arasindaki iligkiyi dogrudan inceleyen
calismalarin sinirli olmasi, bu degiskenin daha kapsamli ele alinmasi gerektigini
gostermektedir.
5.5.3. Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin
Tartisilmasi

Aragtirmada, algilanan sosyal destek ile alt boyutlar1 olan Aile, Arkadas ve Ozel
Insan destegi agisindan gocuk sayisma gore anlamli bir farklilk saptanmamustir.
Literatiirde bu sonuglar1 dogrudan destekleyen sinirli sayida calisma bulunmaktadir.
Kurtbeyoglu ve Demirtas (2020), 6zel 6grenme giigliigli tanis1 almis ¢ocuga sahip
ebeveynlerde cocuk sayisinin artisinin sosyal destek algisinda diisiise yol agtigini
belirtirken, Bilgin (2012) ve Aydemir (2015) ise ¢ocuk sayisi ile sosyal destek diizeyi
arasinda anlamli bir iligki bulamamistir. Calismamizda da benzer sekilde, sosyal destek
algisinin ¢ocuk sayisina gore degismemesi, destegin sayidan ziyade, iliskinin icerigi ve

duygusal yoniiyle baglantili oldugunu gostermektedir.
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Ozellikle OSB gibi yogun ilgi gerektiren durumlarda, annelerin yasadigi olumlu
kazanimlar, sahip olduklar1 ¢ocuk sayisindan ¢ok, bu siireci nasil degerlendirdikleri ve
cevrelerinden ne tiir duygusal ve pratik destek aldiklariyla iliskilidir. Bu bulgu, ailelere
yonelik desteklerde yalnizca demografik bilgilere degil, bireylerin yasadigi siirecin
anlamina ve destek ihtiyaglarina odaklanilmasi gerektigini gostermektedir.

5.5.4. Medeni Durum Degiskenine Gore Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin
Tartisilmasi

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, ¢ok boyutlu algilanan sosyal
destek puanlarinda ve alt boyutlar1 olan Aile, Arkadas ve Ozel Insan desteginde medeni
duruma gore anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Bu bulgu, literatiirdeki bazi ¢alismalarla
benzerlik gostermektedir. Unliier (2009), 2-6 yas arasi otistik gocugu olan annelerin
algiladiklari sosyal destek diizeyleri ile ¢esitli demografik degiskenler arasindaki iligkiler
incelenmis; annelerin medeni durumu veya egitim diizeyi gibi demografik 6zellikleri ile
sosyal destek alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir.
Sonmezsoy' un (2018) saglik ¢alisanlar: lizerinde yaptig1 arastirmada, bireylerin medeni
durumlarina gore algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamuistir. Farkli gelisimsel ya da kronik duruma sahip bireylerin bakim siire¢leri,
aile bireylerinde yalnizca fiziksel ylik degil; ayn1 zamanda sosyal destek ihtiyacini artiran
duygusal zorluklara da neden olabilmektedir (Calisir vd., 2018). Sosyal destek algisinin
medeni durumdan bagimsiz olarak farklilagmasi, destegin kaynaginin yalnizca evli ya da
bekar olmakla agiklanamayacagini; bunun yerine bireyin ¢evresinden gordiigi ilgi,
anlasilma ve duygusal karsilik gibi deneyimlerle iliskili olabilecegini gostermektedir. Bu
dogrultuda, sosyal destek algisinin temelinde, giinliik etkilesimler ve kisiler arasi

duygusal paylagimlarin belirleyici rol oynayabilecegi sOylenebilir.
5.5.5 Aile Yapisina Gore Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin Tartisiimasi

Aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi puanlarinda ve alt boyutlari olan Aile, Arkadas ve Ozel Insan desteginde
aile yapisina gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu sonug, sosyal destek algisinin
cekirdek ya da genis aile yapisinda yasamaktan ¢ok, aile i¢indeki iliskilerin yakinlik
diizeyiyle baglantili olabilecegini diisiindiirmektedir. Literatiirde bulgularimizi
destekleyen caligmalar mevcuttur. Ekizoglu ve Hasirci’nin (2023) ¢alismasinda, OSB
tanili ¢cocuklar1 olan annelerin c¢ekirdek ya da genis ailede yasamalarinin algiladiklar

sosyal destegi anlamli sekilde etkilemedigi belirlenmistir. Bu bulgu, sosyal destegin
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ailede kag kisinin yasadigindan ¢ok, aile ici iligkiler ile sekillendigini gostermektedir.
Benzer sekilde, Latzer, Leitner ve Karnieli-Miller’in (2021) arastirmasinda da annelerin
olumlu deneyimlerinin, aile yapisindan ¢ok bireysel bas etme becerileri ve sosyal
iliskilerin islevselligiyle baglantili oldugu ifade edilmistir. Sosyal destek algisinin ve
pozitif deneyimlerin, aile yapisinin bi¢iminden ¢ok, bireyler arasi etkilesim ile baglantili
olarak gelistigi diistiniilebilir.
5.5.6. Aile Gelir Durumu Degiskenine Gore Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin
Tartisilmasi

Arastirmada, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi puanlarinda aile gelir
durumuna gore anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Gelir diizeyi arttik¢a bireylerin
algiladiklari sosyal destek puanlarinin da yiikseldigi goriilmiistiir. Bu sonuglar, ekonomik
kaynaklara erisimin, sosyal destek algisini ve aile i¢i destek deneyimlerini olumlu yonde
etkileyebilecegini diisiindlirmektedir. Literatiirde bulgularimizi destekleyen caligsmalar
mevcuttur. Coskun ve Akkas’in (2009) engelli cocugu olan annelerle yiriittiikleri
arastirmada, annelerin gelir diizeyleri yiikseldik¢e sosyal destek algilarinin arttigi, buna
karsilik stirekli kaygi diizeylerinin azaldig1 belirlenmistir. Benzer sekilde; Demirtas ve
Kurtbeyoglu’ nun (2020) 6zel 6grenme giigliigii tanist almis cocuklarin ebeveynleriyle
gerceklestirdikleri arastirmada, ailelerin gelir ve egitim diizeyleri arttik¢a algiladiklari

sosyal destek diizeyinin de yiikseldigi saptanmustir.

Arastirmada, Aile ve Ozel Insan alt boyutlarinda gelir durumuna bagli olarak
anlamh farkliliklar saptanmis; orta ve yiiksek gelir grubundaki bireylerin, diigiik gelir
grubundakilere kiyasla daha yiiksek diizeyde destek algiladiklar1 belirlenmistir. Ancak,
Arkadas alt boyutunda gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonugclar,
Elgin ve Erkan’in (2023) OSB tanist almis cocuklar1 olan annelerle yiiriittiikleri
calismayla ortiismektedir. Arastirmada, gelir diizeyinin Aile ve Ozel Insan destek
boyutlarin1 anlamli bigimde etkiledigi; buna karsin, Arkadas alt boyutunda istatistiksel
bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde, Oguz (2024), calismasinda
arkadasg alt boyutunun, gelir diizeyi acisindan anlamli farklilik gostermedigini
belirtmistir. Arkadaslardan gelen destegin daha ¢ok bireyin iletisim tarzi ve sosyal katilim
firsatlariyla sekillendigini, ekonomik kaynaklardan dogrudan etkilenmedigini ifade

etmistir.

Yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerin sosyal ¢evreyle daha istikrarl iliskiler
kurabildikleri, sosyal etkinliklere daha aktif katilim gosterebildikleri ve destek
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sistemlerine daha kolay erisim saglayabildikleri ileri siiriilebilir. Ekonomik giiven,
bireylerin sosyal destek arama ve alma siireclerini kolaylagtirmakta; bu durum,
kisilerarasi iliskilerin siirekliligini arttirabilmektedir. Buna karsilik, diistik gelir diizeyine
sahip bireylerde maddi yetersizlik, stres ve kaygi gibi etkenlerin sosyal iligski kurma ve
stirdirme becerilerini sinirlayabilecegi; dolayisiyla sosyal destek algisini olumsuz
etkileyebilecegi diisiiniilebilir. Benzer sekilde, ekonomik kaynaklarin yeterliligi aile ici
iliskilerin daha islevsel olmasina, duygusal paylasimlarin artmasina ve catismalarin
azalmasina katki sunabilir. Bu durum, bireyin ailesinden algiladig1r destegi
giiclendirebilir. Ozellikle dzel gereksinimli gocuga sahip anneler igin ekonomik yiiklerin
azalmasi, bakim sorumlulugunun paylagimini kolaylastirarak duygusal destek siire¢lerini

daha islevsel hale getirdigi sdylenebilir.
5.5.7. Yas Degiskenine Gore Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin Tartisilmasi

Arastirmada, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi puanlarinda ve alt
boyutlar1 olan Aile, Arkadas ve Ozel Insan desteginde yas gruplarina gore anlamli bir
farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu, annelerin algiladiklar sosyal destegin
cocuklarinin yasina gore degismedigini gostermektedir. Literatliirde de benzer bulgulara
rastlanmaktadir. Li ve arkadaslar1 (2020) COVID-19 pandemisi siirecinde sosyal destek
diizeylerinin yas gruplar1 arasinda benzerlik gdsterdigini ve yasin bu iliskide belirleyici
bir faktor olmadigini bulmustur. Benzer sekilde, Chopik' in (2017) yaptig1 aragtirmada,
yasin sosyal destek algisi tizerinde sinirli bir etkisi oldugu ve sosyal destek algisinin daha
cok bireyin sosyal iliskilerinin kalitesiyle iligkili oldugu belirtilmistir. Bu ¢alismalar,
orneklem gruplari farkli olsa da yas degiskeninin sosyal destek algisi iizerinde belirleyici
olmadig1 yoniindeki bulgularimizla ortiismektedir. Bu durum, sosyal destek algisinin
sadece yas gibi demografik degiskenlerle agiklanamayacagini; daha ¢ok bireyin sosyal
cevresi, iligkilerindeki iletisim bagi ve kisisel bas etme becerileriyle sekillendigini
gostermektedir. Ozkardas ve Tung’un (2020) OSB tanis1 almis ¢ocugu olan annelerle
yirtttiikleri calismada da sosyal destek algisinin yasa gore anlamli bir farklilik
gostermedigi; Aile, Arkadas ve Ozel Insan alt boyutlarinda da yasa bagl belirgin bir
degiskenlik bulunmadig1 tespit edilmistir. Benzer sekilde, Aydin (2019) tarafindan
gerceklestirilen bir diger arastirmada, OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerde yasin,
sosyal destek diizeyini anlamli bicimde etkilemedigi ve bu degiskenin belirleyici

olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bu ¢alismalar, sosyal destek algisinin yas faktoriinden
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cok bireyin mevcut iligkisel kaynaklart ve destek arama davranislariyla baglantili
olabilecegini gostermektedir.
5.5.8. Egitim Durumu Degiskenine Gore Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin
Tartisilmasi

Arastirma bulgulari, algilanan sosyal destek puanlarinda egitim diizeyine gore
anlamli farkliliklar oldugunu géstermektedir. On lisans, lisans ve lisansiistii mezunlarmimn
sosyal destek algisi, ilkokul ve ortaokul mezunlarma kiyasla anlamli diizeyde daha
yuksek bulunmustur. Bu sonuglar, egitimin bireyin hem genel hem de aile i¢i sosyal
destek algisini artirdigini ortaya koymaktadir. Literatiirde de benzer bulgular mevcuttur.
Yildiz Demirtas ve Kurtbeyoglu (2020), 6zel 6grenme giicligli tanist almis ¢cocuklarin
ebeveynleriyle gerceklestirilen bir calismada, ebeveynlerin egitim diizeyleri yiikseldikge
algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin de anlamli bigimde arttig1 belirtmistir. Coskun ve
Akkas’in (2009) engelli cocugu olan annelerle yiiriittiikleri arastirmada da annelerin
egitim diizeylerinin yiikselmesiyle birlikte sosyal ve aile i¢i destek algilarinda artis

gbzlemlenmistir.

Benzer bigimde, 6l¢egin aile alt boyutunda da egitim diizeyine bagli anlamh
farklar saptanmig; lisans ve lisansiistii mezunlarmin aile destegi algisinin ilkokul
mezunlarina gore daha yiiksek oldugu, ayrica lise, on lisans, lisans ve lisansiistii
mezunlarinin ortaokul mezunlarina kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek aile destegi
algiladiklar1 ortaya konmustur. Erik (2024) tarafindan yapilan ¢alismada, OSB tanisi
almis cocugu olan ebeveynlerde ebeveynler de egitim diizeyinin ylikselmesinin aile
destegi algilarini anlamli bigimde artirdigini bulmustur. Bu durum, egitimli bireylerin aile
ici iligkileri daha islevsel yonetebilme ve iletisim kurma becerilerinin daha gelismis

olabilecegini gostermektedir.

Bununla birlikte, arkadas alt boyutu ve 6zel insan alt boyutu acisindan egitim
diizeyine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Elele (2021) tarafindan yapilan
arastirmada da OSB tanili cocuk annelerinde arkadas ve 6zel insan alt boyutlarinda egitim
diizeyine gore anlaml bir farklilik saptanmamaistir. Bu bulgular, egitim diizeyi arttikca
bireylerin sosyal iligkileri daha etkin yonettigini ve aile bireylerinden daha fazla destek
algiladiklarin1 gostermektedir. Ayrica, gelismis iletisim becerileri ve gii¢lii basa ¢ikma
kapasitelerinin, sosyal destek sistemlerinden daha fazla yararlanmay1 kolaylastirabildigi

diistiniilebilir.
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5.5.9. Es Egitim Durumu Degiskenine Gore Algilanan Sosyal Destek Diizeyinin
Tartisilmasi

Elde edilen bulgular dogrultusunda, Algilanan Sosyal Destek puanlarinda esin
egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Yapilan ¢ift karsilagtirmalart
sonucuna gore, lise, on lisans, lisans ve lisansiistii mezunlarinin, ilkokul mezunlarina
kiyasla anlamli derecede daha yiiksek puan aldigi belirlenmistir. Ayrica, 6n lisans, lisans
ve lisansiistii mezunlarmin puanlar1 ortaokul mezunlarindan anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Bunun yani sira, lisans mezunlarinin puanlari lise mezunlarindan anlaml
sekilde daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde benzer ¢alismalar mevcuttur. Aydemir
(2015) OSB tanis1 almis ¢ocuklarin ebeveynlerini inceledigi arastirmasinda, annelerin
eslerinin egitim diizeyinin, annelerin genel sosyal destek algisini etkiledigini belirtmistir.
Bu caligmalar, esin egitim diizeyinin sadece ekonomik katki degil, ayn1 zamanda bilissel
ve duygusal destek siireglerine etkide bulunabilecegini gostermektedir. Yilmaz ve
Zeydan (2023), egitimin hem ¢ocuk hem de aile acisindan bir¢ok alanda gelisime katki
sagladigini, ayn1 zamanda hizmetlere erisimi kolaylagtirarak yasam kalitesini artirdigi
vurgulamistir. Olsson ve Hwang, (2008) ise, lise ve iiniversite mezunu bireylerin
oraninin yiiksek olmasinin, sosyal destek algis1 lizerinde anlamli bir fark yarattigini

belirtmislerdir.

Aile, Arkadas ve Ozel Insan alt boyutlar1 agisindan yapilan analizlerde, lise, 6n
lisans, lisans ve lisansiistli mezunlarinin ilkokul ve ortaokul mezunlarina kiyasla anlamli
sekilde daha yiiksek sosyal destek puanlarina sahip olduklari belirlenmistir. Ayrica, Aile
alt boyutunda, lisans mezunlarinin lise mezunlarina kiyasla da anlamli derecede daha
yiiksek puan aldig1 tespit edilmistir. Literatiirde elde edilen bulguyu destekleyen
calismalar mevcuttur. Unliier’ in (2009) OSB tanisi almis ¢ocugu olan annelerle
yuriittiigii calismada, esin egitim diizeyine bagl olarak sosyal destek algisinda anlamli
farkliliklar saptanmustir. Ozellikle aile, arkadas ve 0Ozel insan alt boyutlarinda,
yliksekdgrenim goérmiis eslere sahip annelerin daha yiiksek diizeyde sosyal destek
algiladiklar belirlenmistir. Benzer sekilde, Gorgli’niin (2005) 3—7 yas aras1 OSB tanist
almis ¢ocugu olan annelerle gergeklestirdigi arastirmasinda da esin egitim diizeyinin
sosyal destek iizerindeki etkisi vurgulanmis, egitim diizeyi arttikca, annelerin algiladig:
sosyal destegin ve alt boyutlarinda anlamli bigimde arttigmnin gozlemlendigi ifade
edilmistir. Her iki ¢alisma da esin egitim diizeyinin sadece ekonomik degil, duygusal ve

iliskisel destek siireclerinde de etkili bir faktér oldugunu ortaya koymaktadir.
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5.6. Cocuklara Ait Demografik Degiskenlere Gore Sosyal Destek Diizeylerinin
Tartisilmasi

5.6.1. Otizmli Cocugun Cinsiyetine Gore Algilanan Sosyal Destek Diizeyleri

Arastirmada, OSB tanis1 almis ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore algilanan sosyal
destek toplam puanlarinda kiz ¢ocuklar1 anlamli derecede daha yiiksek puan almistir. Bu
durum, ¢ocugun cinsiyetinin sosyal destek algisini etkileyebilecegini diisiindiirmektedir.
Literatiirde Unliier (2009) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada da kiz ¢ocuga sahip annelerin
sosyal destek diizeylerinin erkek c¢ocuga sahip olanlara gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu farkliligin nedeni olarak, kiz ¢cocuklarina yonelik toplumsal algilar ve
bakim siire¢lerindeki duygu paylasimina atfedilen rollerin anneler tarafindan daha yogun
hissedilmesi olabilir. Buna karsin, erkek ¢ocuklarda otizm belirtilerinin daha belirgin ve
davranigsal olarak zorlayici olabilecegi diisiiniildiigiinde, annelerin yasadiklar1 stresin
sosyal destek algisini etkileyebilecegi goz Oniinde bulundurulmalidir. Dolayisiyla,
¢ocugun cinsiyetinin sosyal destek algisini etkileyip etkilemedigi konusu, sadece sayisal
farkliliklarla degil, ayn1 zamanda toplumsal, duygusal ve Kkiiltiirel etkenlerle birlikte
degerlendirilmelidir.

5.6.2. Otizmli Cocugun Dogum Sirasina Gore Algilanan Sosyal Destek Diizeyinin
Tartisilmasi

Arastirmamiz bulgular1 dogrultusunda, ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek dlgegi
puanlarinda ve alt boyutlar1 olan aile, arkadas ve 6zel insan desteginde otizmli cocugun
dogum sirasina gore anlamli bir farklihik saptanmadigini gostermektedir. Eser Ektas
(2017), OSB tanili ¢ocugu olan annelerin 6z duyarlilik, psikolojik dayaniklilik ve
psikolojik iyi olug diizeyleri {izerinde cocugun dogum sirasina gore anlaml bir fark tespit
edilmemistir. Bu durum, annelerin psikolojik ¢iktilarinin, ¢ocugun ailedeki dogum
sirasindan  ¢ok, yasanan silireci nasil anlamlandirdiklartyla ilgili olabilecegini
gostermektedir. Benzer sekilde, Bilgin’in (2012) zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin
ebeveynleriyle yiiriittiigli ¢alismada da sosyal destek algisi iizerinde ¢ocuk sayisi ve
benzeri demografik degiskenlerin etkili olmadigi; sosyal destek algisinin daha ¢ok bireyin
ruhsal durumu ve psikolojik bas etme kapasitesiyle iliskili oldugu ortaya konmustur. Bu
bulgular, otizmli ¢ocugun dogum sirasinin sosyal destek algisi iizerinde belirleyici bir
degisken olmadig1 yoniindeki arastirma sonucumuzu desteklemektedir. Dogum siras1 gibi
yapisal demografik bir degisken, ozellikle 6zel gereksinimli bir ¢ocugun varliginda,

annelerin sosyal destek algisini belirlemede yeterince gii¢lii bir faktor olmayabilir. Otizm
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spektrum bozuklugu gibi yogun bakim ve dikkat gerektiren bir durum s6z konusu
oldugunda, annenin yasamindaki oncelikler biiyiik 6l¢lide ¢ocugun ihtiyaglarina gore
yeniden sekillenir. Bu durum, ¢ocugun kaginci sirada dogdugundan ziyade, taninin

getirdigi zorluklarin baskin hale gelmesine neden olabilir.
5.6.3. Cocugun Yasina Gore Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin Tartisilmasi

Arastirma bulgularimiz, ¢ocuk yasi degiskenine gore algilanan sosyal destek
puanlarinda anlamli bir farklilik olmadigin1 gostermektedir. Bu sonug, sosyal destek
algisiin cocugun gelisim doneminden ¢ok ebeveynin psikososyal kaynaklari ve ¢evresel
destek sistemleriyle iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir. Literatiirde benzer bulgulara
rastlanilmaktadir. Meral ve Cavkaytar (2012) ile Ozkardas ve Tung¢’un (2020) otizmli
cocuga sahip ailelerle yiiriittiigli ¢aligmalarda, ¢ocugun yasi ile sosyal destek arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir. Sosyal destek, ¢ocugun gelisim déoneminden ¢ok bakim
verenin yasam kosullari, destek kaynaklarini1 kullanma becerisi ve iligskisel dayanisma
diizeyiyle baglantilidir. Aile, arkadas ve 6zel insan destegi gibi unsurlar da ¢ocugun
yasindan ziyade ebeveynin sosyal baglar1 ve destek arama egilimiyle sekillenir. Bu da

sosyal destegin sabit degil, degisken ve etkilesimli bir siire¢ oldugunu gdsterir.
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6.SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada, Otizm spektrum Bozuklugu (OSB) tanist almis g¢ocuklarin
annelerinin algiladiklar1 sosyal destek ile deneyimledikleri pozitif kazanimlar arasindaki
iliski incelenmistir. Belirlenen arastirma sorularinin dogrultusunda yiiriitiillen bu
calisma, analiz edilen veriler araciligtyla asagida sunulan temel bulgulara ulagilmasin

saglamustir.
6.1. Sonugclar

Bu arastirma, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanist almis ¢ocuklarin
annelerinin algiladiklar1 sosyal destek ile deneyimledikleri pozitif kazanimlar arasindaki
iliskiyi incelemek ve bu degiskenlerin ¢esitli demografik faktorlere gore farklilagip
farklilagsmadigini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgular, sosyal
destek ve pozitif kazanim diizeylerinin belirli degiskenler agisindan anlamli farkliliklar
gosterdigini ortaya koyarken; bazi demografik oOzellikler agisindan ise anlamli bir

farklilik bulunmadigini géstermektedir.

1) Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisi almis ¢ocuklarin annelerinin algiladiklar

sosyal destek, pozitif kazanimlari tizerinde anlamli bir etkiye sahip midir ?

e Sosyal destek diizeyi arttik¢a, annelerin pozitif, insani ve aile kazanimlar1 anlaml
ve pozitif yonde artmaktadir.
e Arastirmada aile, 6zel insan ve arkadag destegi ile pozitif kazanimlar arasinda orta
diizeyde pozitif iligkiler bulunmustur.
e Aile desteginin pozitif kazanimlar1 anlamli ve pozitif yonde yordadig:
bulunmustur.
2) Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisi almis ¢ocuklarin annelerinin edindikleri
pozitif kazanimlar yas, sosyoekonomik, egitim durumu gibi demografik degiskenlere

gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

e Aile gelir diizeyi arttikca, annelerin aile kazanimlar1 diizeyi anlamli olarak
yiikselmektedir. Yapilan ¢ift karsilastirmalar sonucunda, orta gelir grubundaki
bireylerin diislik gelir grubundaki bireylere kiyasla anlamli derecede daha yiiksek
puan aldig1 belirlenmistir. Kursun’ un (2018) yaygin gelisimsel bozuklugu olan

ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynleriyle yiiriittiigli calismada, gelir
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diizeyi arttikca pozitif kazanim ve basa c¢ikma becerilerinin de yiikseldigi
saptanmigtir. Ailelerin maddi kaynaklara erisimi, ¢ocuklarinin gereksinimlerini
karsilamada daha donanimli olmalarim1 saglayarak olumlu psikososyal
kazanimlar1 desteklemektedir.

Annelerin egitim diizeyi yiikseldikge, pozitif kazanim, insani kazanim ve aile
kazanimlar1 diizeyleri anlamli bi¢cimde artmaktadir. Ferndndez Cerero ve ark.
(2024) tarafindan yapilan ¢alismada, yiiksek egitim diizeyine sahip ebeveynlerin
cocuklarmin egitim siireclerine daha aktif katilim gosterdikleri ve bu katilimin
cocuklarin sosyal uyumuna olumlu etkileri oldugu belirtilmistir. Bu bulgu,
egitimli ebeveynlerin aile i¢i iletisimde daha bilingli ve destekleyici roller
iistlenmelerinin, aile kazanimlari alt boyutuyla oOrtiistiiglinii gostermektedir.
Ayrica, ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimine yonelik daha duyarli ve yapici
tutumlar sergilemeleri, insani kazanimlar kapsaminda degerlendirilen yasam
deneyimlerini anlamlandirma ve psikolojik olarak olgunlagma siirecine katki
saglamaktadir.

Esin egitim diizeyi yiikseldik¢e, annelerin pozitif kazanim, insani kazanim ve aile
kazanimlar1 diizeyleri anlamli olarak artis gostermektedir. Donmez ve Comert
(2007) tarafindan yapilan bir arastirmada, 6gretmenlerin sahip oldugu degerlere
iliskin algilarinin, esin egitim diizeyi degiskenine gore farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Bu bulgular genel olarak degerlendirildiginde; sosyoekonomik ve
egitimsel kaynaklarin, annelerin yasam deneyimlerini psikolojik olarak daha
olumlu bi¢gimde yapilandirmalarina olanak tanidigini; 6zellikle bu kaynaklarin,
bas etme kapasitesini gii¢lendirerek hem bireysel hem de ailevi diizeyde

kazanimlar elde etmelerini kolaylagtirdigini gostermektedir.

3) Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanist almis ¢ocuklarin annelerinin algiladiklari

sosyal destek yas, sosyoekonomik, egitim durumu gibi demografik degiskenlere gore

anlaml farklilik gostermekte midir?

Annelerin ¢aligma durumu arttik¢a, sosyal destek, aile destegi ve 6zel insan
destegi algilar1 anlamli diizeyde artmaktadir. Zhao ve arkadagslar1 (2024)
tarafindan OSB tanili ¢ocuklara sahip annelerle yiiriitiilen ¢calismada, is hayatina
devam eden annelerin stresle bag etme konusunda daha 6zgiivenli olduklar1 ve
sosyal destek arama davranislarini, calismayan annelere kiyasla daha sik

gosterdikleri bulunmustur. Bu bulgu, ¢alisan annelerin hem is arkadaslart hem de
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aile bireyleri gibi cevresel kaynaklardan pratik ve duygusal destek toplama
konusunda daha avantajli olduklarimi ortaya koymaktadir. Nwosu (2022)
tarafindan gercgeklestirilen arastirmada, calisan annelerin yliksek diizeyde sosyal
destegi eslerinden ve aile bireylerinden aldiklar1 belirlenmistir. Bu destegin,
annelerin i ve aile rollerini daha uyumlu bir sekilde yiiriitmelerine anlamli katk1
sagladig ifade edilmistir.

Aile gelir diizeyi ylikseldik¢e, annelerin sosyal destek, aile destegi ve 6zel insan
destegi algilar1 anlamli olarak artmaktadir. Demirtag ve Kurtbeyoglu'nun (2020)
0zel 6grenme giigliigli tanis1 almis ¢ocuklarin ebeveynleriyle gerceklestirdikleri
arastirmada, ailelerin gelir ve egitim diizeyleri arttik¢a algiladiklar sosyal destek
diizeyinin de yiikseldigi saptanmistir. Elgin ve Erkan’in (2023) otizmli ¢ocuklara
sahip annelerle yiiriittikkleri g¢aligmayla oOrtiismektedir. Arastirmada, gelir
diizeyinin Aile ve Ozel Insan destek boyutlarmni anlamli bigimde etkiledigi; buna
karsin, Arkadas alt boyutunda istatistiksel bir farklilik olmadigi sonucuna
ulasilmastir.

Annelerin egitim diizeyi yiikseldikge, sosyal destek ve aile destegi algilari anlamli
bicimde artis gostermektedir. Yildiz Demirtas ve Kurtbeyoglu (2020) tarafindan
0zel 6grenme giicliigli tanis1 almis ¢cocuklarin ebeveynleriyle gergeklestirilen bir
calismada, ebeveynlerin egitim diizeyleri yiikseldikce algiladiklart sosyal destek
diizeyinin de anlamli bicimde arttig1 belirtilmistir. Erik (2024) tarafindan yapilan
calismada, otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis ¢ocuga sahip ebeveynlerin
sosyal destek diizeyleri ile yasam kaliteleri arasindaki iliski incelenmistir. Bu
calismada, ebeveynlerin egitim diizeyi yiikseldikce aile destegi algilarinin anlaml
bi¢cimde artt1g1 bulunmustur.

Esin egitim diizeyi yiikseldik¢e, annelerin sosyal destek, aile, arkadas ve 6zel
insan destegi algilar1 anlamli olarak artmaktadir. Aydemir (2015) otizmli
cocuklarin ebeveynlerini inceledigi arastirmasinda, annelerin eslerinin egitim
diizeyinin, annelerin genel sosyal destek algisini etkiledigini belirtmistir. Unliier’
in (2009) otizmli ¢ocuga sahip annelerle yiiriittiigii calismada, esin egitim
diizeyine bagl olarak sosyal destek algisinda anlamli farkliliklar saptanmistir.
Ozellikle aile, arkadas ve ozel insan alt boyutlarinda, yiiksekdgrenim gormiis
eslere sahip annelerin daha yiiksek diizeyde sosyal destek algiladiklar
belirlenmistir. Elde edilen bulgular, bireysel ve g¢evresel kaynaklarin 6zellikle

egitim, gelir ve ¢calisma durumu gibi sosyoekonomik degiskenlerin sosyal destek
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algisint sekillendiren 6nemli belirleyiciler oldugunu; bu kaynaklara erisimin,
annelerin hem sosyal baglarin1 giiclendirdigini hem de destek arama ve alma

siireclerini daha islevsel hale getirdigini gostermektedir.

6.2. Oneriler

Aile Temelli Sosyal Destek Yapilarimin Giiclendirilmesi: Arastirma bulgulari,

Ozellikle aile desteginin OSB tanis1 almis c¢ocugu olan annelerin yasadigi pozitif

kazanimlarda belirleyici bir etken oldugunu géstermektedir. Annelerin stresle basa ¢ikma

becerileri, yasadiklar1 zorluklari anlamlandirabilmeleri ve olumlu psikolojik siirecler

gelistirebilmeleri biiyiik dl¢giide aile bireylerinden aldiklar1 duygusal ve islevsel destekle

iligkilidir. Bu nedenle ilgili tiim profesyonellere yonelik olarak:

Yapilandirilmis Aile Destek Egitimleri: Aile i¢i iletisimi, problem ¢dzme
becerilerini ve is birligini artirici, 6zellesmis egitim programlar1 gelistirilmelidir.
Bu programlar, aile bireylerinin OSB hakkinda bilgi diizeylerini artirmayzi,
annenin yasadigi zorluklart anlamalarini ve ona nasil somut/duygusal destek
saglayabileceklerini 6gretmeyi hedeflemelidir.

Akran ve Deneyim Paylasim Gruplari: Ayni zorluklar yasayan ebeveynlerin
bir araya gelerek deneyimlerini paylastigi, birbirlerine duygusal ve pratik destek
sagladig1 akran gruplar tesvik edilmelidir. Bu gruplar, annelerin yalnizlik hissini
azaltirken, problem ¢6zme konusunda yeni bakis acilar1 kazanmalarina yardimci
olacaktir.

Erkek Ebeveynlerin Siirece Aktif Katimi: Baba ve diger erkek figiirlerin
bakim ve duygusal destek siireclerine daha aktif katilimmi saglayacak
bilin¢lendirme ve egitim calismalar1 diizenlenmelidir. Bu, annenin iizerindeki
yukii dagitarak hem annenin hem de ailenin genel iyi olusuna katkida

bulunacaktir.

Sosyoekonomik Statiide Destekleyici Miidahalelerin Gelistirilmesi: Arastirma

sonuglari, yiiksek egitim diizeyine ve calisma yasamina aktif olarak katilan annelerin

daha yiiksek diizeyde sosyal destek algis1 ve pozitif kazanim deneyimlediklerini ortaya

koymaktadir. Bu nedenle, OSB tanis1 almis ¢ocugu olan annelerin mesleki yeterliliklerini

arttirmaya ve iggiiciine katilimlarin1 desteklemeye yonelik 6zel egitim, beceri gelistirme
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ve kariyer danigsmanligi programlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi biiyiik dnem

tasimaktadir:

Esnek Calisma Modelleri ve Uzaktan Calisma Firsatlari: Annelerin
cocuklariin bakim ihtiyaglariyla is yasamlarin1 daha kolay dengeleyebilmeleri
i¢cin esnek ¢alisma saatleri, yar1 zamanli isttihdam ve uzaktan ¢alisma imkanlar1
sunulmalidir.

Mesleki Egitim ve Beceri Gelistirme Programlari: Annelerin giincel is piyasasi
ihtiyaclarina uygun, sertifikali mesleki egitimlere ve beceri gelistirme kurslarina
erisimi kolaylastirilmalidir.

Kariyer Damismanhgi ve Mentorluk: Annelerin is hayatina geri doniis veya
kariyer degistirme siireclerinde onlara rehberlik edecek, motivasyonlarini
artiracak ve engelleri agmalarina yardime1 olacak kisiye 6zel kariyer danigmanligi
ve mentorluk programlar1 sunulmalidir.

Cocuk Bakim Destekleri: Annelerin ¢alisabilmeleri i¢in gilivenilir, erisilebilir ve
uygun maliyetli, 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik bakim hizmetlerinin

yayginlastirilmasi ve devlet tarafindan desteklenmesi elzemdir.

Cevresel ve Toplumsal Destek Kaynaklarinin Genisletilmesi: Ozellikle diisiik gelir

grubundaki annelerin, sosyal destek kaynaklarina erisimde karsilastiklar1 yapisal engeller

ve bilgi eksikligi onemli bir sorun teskil etmektedir. Bu nedenle, toplum temelli destek

hizmetlerinin erisilebilirligini artirmak ve siirdiiriilebilirligini saglamak adina:

Erisilebilir Damisma ve Destek Merkezleri: Belediyeler ve sivil toplum
kuruluglar1 bilinyesinde, OSB tanist almis ¢cocugu olan ailelere yonelik iicretsiz
veya diisiik maliyetli psikolojik danisma merkezleri, aile destek birimleri ve bilgi
danigma hatlar1 kurulmali veya mevcutlarin kapasitesi artirilmalidir

Kurumsal fletisim ve Farkindabhk Kampanyalari: Hedef gruplarn bu
hizmetlerden haberdar olmasmi saglayacak, farkli dillerde ve erisilebilir
formatlarda kapsamli kurumsal iletisim stratejileri gelistirilmelidir. Toplumda
OSB farkindaligini artirarak damgalanmay1 azaltacak egitimler diizenlenmelidir.
Yerel Yonetim Destek Programlari: Yerel yonetimler, OSB tanist almis
cocuklu ailelere yonelik kira, ulagim, egitim materyali gibi konularda dogrudan

veya dolayli maddi yardimlart g¢esitlendirmelidir. Ayrica, ailelerin
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sosyallesebilecegi ve ¢ocuklarinin kaynasabilecegi sosyal alanlar ve etkinlikler

diizenlenmelidir.

Cinsiyet Temelli Sosyal Dinamiklerin Incelenmesi: Arastirmada ¢ocugun

cinsiyetine gore pozitif kazanim ve 6zel insan desteginde anlamli farklar saptanmistir. Bu

bulgu, erkek ve kiz cocuklarina sahip annelerin farkli beklentiler, sosyal tepkiler veya

bakim yiikleriyle karsilasabilecegine isaret etmektedir. Bu dogrultuda, bakim yiikii,

duygusal etkilesim, toplumsal beklentiler ve sosyal destek arayisi gibi cinsiyet temelli

sosyal faktorlerin daha derinlemesine incelendigi nitel arastirmalarin yapilmasi

onerilmektedir. Bu aragtirmalar, agagidaki konulara odaklanabilir:

Cinsiyete Ozgii Bakim Yiikii Algisi: Erkek ve kiz cocuklarm gelisimsel
ozellikleri ve toplumsal beklentiler 1s181nda, annelerin deneyimledikleri bakim
yiikii ve bu ytikii nasil yonettikleri detaylica arastirilmalidir.

Duygusal Etkilesim Farkhiliklari: Cocugun cinsiyetinin, anne-¢ocuk arasindaki
duygusal bagin niteligini ve annenin algiladigi "6zel insan destegi" nin kaynagini
nasil etkiledigi kesfedilmelidir.

Toplumsal Destek Mekanizmalarinin Cinsiyet Rolleri Uzerindeki EtKkisi:
Toplumun OSB tanist almis erkek veya kiz cocuklarma ve onlarin annelerine
yonelik tutumlarinin, annelerin sosyal destek algisini1 ve pozitif kazanimlarini

nasil sekillendirdigi incelenmelidir.

Psikolojik Dayamiklih@1 Arttiran Miidahale Programlari: Annelerin stresle basa

cikma becerileri, duygusal dayanikliliklar: ve sosyal destek algilari izerinde olumlu etkisi

olan psikoegitim programlarmin yaygimlastirilmas1 gerekmektedir. Onerilen psikoegitim

programlarinin igerigi asagidaki konular1 kapsamalidir:

Duygusal Farkindalikk ve Duygu Regiilasyonu: Annelerin kendi duygusal
durumlarin1 tanima, anlama ve yonetme becerilerini gelistirmelerini saglayacak
teknikler 6gretilmelidir.

Stres Yonetimi ve Basa Cikma Stratejileri: Kronik stresle basa ¢ikma
yontemleri, zaman yonetimi, dnceliklendirme ve gevseme teknikleri gibi pratik
beceriler sunulmalidir. Annelerin pasif basa ¢ikma yerine, aktif ve problem odakli

basa ¢ikma stratejileri gelistirmeleri tesvik edilmelidir.
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e Pozitif Yeniden Cerceveleme (Reframing): Yasanan zorluklar farkli bir bakis
acistyla degerlendirme, olumlu yonlerini gérme ve anlamlandirma becerilerini
gelistirecek egzersizler yapilmalidir.

« Sosyal Beceri ve Iletisim Gelistirme: Annelerin sosyal ¢evreleriyle daha etkili
iletisim kurmalarini, destek talep etmelerini ve sosyal aglarini giiclendirmelerini

saglayacak beceri egitimleri verilmelidir.

Politika Gelistiricilere Yonelik Cikarimlar: OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip aileler
i¢in sosyal destek sistemlerinin tasidig1 kritik 6nem gz 6nilinde bulunduruldugunda, bu
ailelerin ¢ok boyutlu ihtiyaclarina uygun kapsamh sosyal politika uygulamalarinin
gelistirilmesi acil bir gerekliliktir. Politika yapicilarin, bu ailelerin yasadig1 zorluklari ve
potansiyel pozitif kazanimlar1 destekleyici bir ¢erceve olusturmasi, toplumsal refahin

artirllmasina katki saglayacaktir.
Bu dogrultuda, asagidaki politika degisiklikleri ve program gelistirmeleri 6nerilmektedir:

e Sosyal Yardim Programlarimin Cesitlendirilmesi ve Erisilebilirligi: OSB
tanist almis cocuga sahip ailelere yonelik mevcut sosyal yardim programlarinin
kapsami genisletilmeli, bagvuru siiregleri basitlestirilmeli ve yardimlarin ailelerin
gercek ihtiyaclarini karsilayacak diizeyde olmasi saglanmalidir

o Kamu Destekli Bakim ve Rehabilitasyon Hizmetlerinin Yayginlastirilmasi:
Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin sayismin artirilmasi, kalitelerinin
yukseltilmesi ve Ozellikle devlet destekli olarak aileler i¢in erisilebilir olmasi
saglanmalidir.

« Istihdam Politikalarinda Esneklik ve Tesvikler: Annelerin is yasamina
katilimin kolaylastiracak yasal diizenlemeler yapilmalidir.

o Farkindalik ve Entegrasyon Projeleri: Toplumda OSB farkindaligini artiracak
ulusal kampanyalar diizenlenmeli, okullarda ve kamu kurumlarinda kapsayici
yaklasimlar tesvik edilmelidir. Bu, annelerin ve ¢ocuklarinin sosyal hayata daha
fazla entegre olmalarina yardimci olacaktir.

o Multidisipliner Destek Modelleri: Ailelere yonelik saglik, egitim, sosyal hizmet
ve psikolojik destek birimlerinin entegre bir sekilde calistigi multidisipliner
merkezler olusturulmali veya mevcutlarin koordinasyonu giiclendirilmelidir. Bu
sayede, aileler tek bir noktadan farkli ihtiyaglarina yonelik kapsamli destek

alabilirler.
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Ek 4: Milli Egitim Bakanhg izin Belgesi
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Ek 5: Kisisel Bilgi Formu

KisiSEL BiLGi FORMU

Degerli Anneler;

Bu aragtirma, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisi almis gocuklarin annelerinin algiladiklan
sosyal destek ile deneyimledikleri pozitif kazamimlar arasindaki iligkiyi incelemektir. Galismada,
annelerin kigisel biiylime, empati ve problem ¢dzme becerileri gibi pozitif kazanimlan ile sosyal destek
kaynaklarindan (aile, arkadaslar, profesyoneller vb.) aldiklari duygusal, bilgisel ve bakim desteginin

iliskisine odaklanilacaktir.

Vereceginiz tiim yanitlar gizli tutulacak ve araghrma diginda higbir yerde kullamimayacaktr.
Aragtrmaninin sonuglarinin giivenilir olmasi verdiginiz cevaplarin ictenligine baghdir. Litfen tim

sorulan/ifadeleri yamitlayiniz.

Katki ve yardimlanniz igin tesekkiir ederim.

1. Yaginiz? (liitfen yaziniz)

2. Medeni durumunuz?

()Evli  ()Bekar ()Bosanmis () Esi Olmii

3. Egitim durumunuz?

() Okur-yazar () ilkokul () Ortaokul

4. Esinizin egitim durumu nedir?

() Okur-yazar () ilkokul () Ortaokul

5. Caligiyor musunuz?

() Evet () Hayir Mesleginiz

6. Esiniz caligiyor mu?

() Evet () Hayir Meslegi

7. Aile yapiniz?

()Lise ()Onlisans

()lise ()Onlisans

() cekirdek aile () genigaile () tek ebeveynli aile

8. Ailenizin gelir durumu nasil?

() Dustik () Orta () Yuksek
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()Lisans () Lisansisti

() Lisans () Lisansusti



9. Kag gocugunuz var?

()1 ()2 (3 ()4 ()5 ve iistii
10. Otizmli gocugunuz dogum sirasina gore kaginci cocuk?

01 ()2 ()3 ()4 ()5 ve istii
11. Otizmli gocugunuzun cinsiyeti?

() Kiz () Erkek

12. Otizm Spektrum Bozuklugu (OBS) tanisi almig gocugunuzun yagi?
(litfen yaziniz)
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Ek 6:Pozitif Kazanimlar Olcegi (PKO)

Pozitif Kazammlar Olgegi

secenegi isaretleyiniz.

Agciklama: Asagidaki ifadeler, sizin Ortopedik engelli tanisi almig gocugunuzu yetistirme siirecindeki deneyimleriniz ve
kazanimlarmiz ile ilgili goriislerinizi belirlemektedir. Liitfen her ifadeyi dikkatle okuyunuz ve goriisiiniizii en iyi anlatan

3. Bu ¢ocufu yetistirmek, hayata bakis agimi degistirdi.
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Ek 7: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢cegi (CBASDO)

1
/ Gok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’ nin Gézden Gegirilmis Formu

Asagida 12 cimle ve her bir cimle altinda da cevaplarinizi igaretlemeniz igin 1'den 7'ye kadar rakamlar verilmigtir. Her
cimlede sdylenenin sizin i¢in ne kadar gok dogru oldugunu veya olmadigini belirtmek igin o cimle altindaki rakamlardan
yalniz bir tanesini daire © igine alarak igaretleyiniz. Bu sekilde 12 cimlenin her birine bir igaret koyarak cevaplarinizi
veriniz. Latfen higbir cimleyi cevapsiz birakmayiniz. Sizce dogruya en yakin olan rakami isaretleyiniz.

1. Ailem ve arkadaslanm disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir insan (6rnegin, nisanli, sézl, akraba,
komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1; 2, 3, 4, 5, 6, 7 kesinlikle evet.

2. Ailem ve arkadaslarim diginda olan ve seving ve kederlerimi paylagabilecegim bir insan (6rnegin, niganh, s6zlQ,
akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1; 2, 3, 4, 5, 6, 7 kesinlikle evet.
3. Ailem (6rnegin, annem, babam, esim, gocuklanim, kardeslerim) bana gergekten yardimci olmaya galiir.
Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 kesinlikle evet.

4. Intiyacim olan duygusal yardimi ve destegi ailemden (6rnegin, annemden, babamdan, esimden, gocuklarimdan,
kardeslerimden) alinm.

Kesinlikle hayir 1, 2: 3, 4, S5, 6, 7 kesinlikle evet.

5. Ailem ve arkadaslarim diginda olan ve beni gergekten rahatlatan bir insan (6megin, nisanl, sézld, akraba, komsu,
doktor) var.

Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 74 kesinlikle evet.
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