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TESEKKUR

Tez ¢alismamin ve diger akademik c¢aligmalarimin her asamasinda yanimda olan,
giiler yiizii ve sabriyla kiymetli bilgi ve tecriibelerini benimle paylasan, maddi ve manevi
her tiirlii destegini hissettigim, her zaman bir adim 6nde olmam igin yol gosteren, 6zel
bireyler ile ilgili ¢alismalarimin planlama ve yiiriitiilmesinde onemli rolii olan, tez
danismanim Inénii Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyesi “Prof. Dr.
Mehmet ILKIM” hocama,

Calismamiza katki saglayan down sendromlu bireyler ve ailelerine ve Malatya

Down Sendromlular Dernegi’ne sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.



OZET

Down Sendromlu Bireylerde Egitsel Sportif Oyunlarin Sosyallesmeleri Uzerine

Etkisi

Amag: Bu ¢alismanin amaci, Down sendromlu bireylerin egitsel sportif oyunlara
katiliminin sosyallesme ve diger gelisim alanlari tizerindeki etkilerini incelemektir.

Materyal ve Metot: Bu baglamda, egitsel sportif oyunlarin Down sendromlu
bireylerin sosyal etkilesimlerini, kigisel gelisimlerini ve topluma uyumlarini nasil
etkiledigi arastirmanin temel sorunsali olarak ele alinmistir. Arastirmanin evrenini,
Malatya ilinin Yesilyurt ilgesinde yasayan 80 Down sendromlu bireyin ebeveynleri
olusturmaktadir. Orneklem grubu ise Malatya Down Sendromlular Dernegi’ne iiye 30
Down sendromlu bireyin ebeveynlerinden olugmaktadir. Katilimcilar goniilliiliik esasina
gore belirlenmis ve drneklem seckisiz atama yontemiyle olusturulmustur. Veri toplama
siirecinde, Demografik Bilgi Formu ve Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi (SSBO)
kullanilmistir. Calismaya katilacak olan Down sendromlu bireylerin ailelerine arastirma
oncesinde SSBO uygulanmis, ardindan 12 hafta boyunca haftada 4 giin, giinliik 80 dakika
stiresince egitsel sportif oyun programi uygulanmistir. Program kapsaminda bireylere 30
dakika uygulama, 20 dakika dinlenme siireleri igeren aktiviteler sunulmustur. Siirecin
sonunda Ol¢ek tekrar uygulanarak bireylerin sosyallesme diizeylerindeki degisimler
analiz edilmistir. Elde edilen veriler SPSS 26.0 programi kullanilarak analiz edilmis ve
istatistiksel degerlendirmeler yapilmistir.

Bulgular: Down sendromlu bireylerin egitsel sportif oyunlara katiliminin
sosyallesme, fiziksel gelisim, psikolojik iyi olus ve toplumsal biitiinlesme agisindan
anlaml iyilesmeler sagladigini gostermistir. Ozellikle bireylerin sosyal etkilesim
diizeylerinde artig gézlemlenmis, grup ici iletisim becerilerinin gelistigi ve toplumsal
aidiyet duygularmin giiclendigi tespit edilmistir.

Sonug: Arastirma, egitsel sportif oyunlarin Down sendromlu bireyler lizerindeki
olumlu etkilerini ortaya koymakla birlikte, belirli sinirliliklara sahiptir. Calismanin tek
bir bolgeyle sinirli olmasi ve 6rneklem biiyiikliiglinlin genis popiilasyonu temsil etme
konusunda kisitli olmasi nedeniyle, gelecekte farkli bolgelerde ve daha biiyiik 6rneklem
gruplariyla benzer ¢calismalar yapilmasi onerilmektedir. Ayrica, egitsel sportif oyunlarin

uzun vadeli etkilerini degerlendirebilmek ic¢in uzun stireli takip ¢alismalarinin
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gerceklestirilmesi gerekmektedir.
Anahtar Kelimeler: Down sendromu, Egitsel oyun, Sosyallesme, Spor.



ABSTRACT

The Effect of Educational Sports Games on Socialization of Individuals with Down
Syndrome

Objective: The aim of this study was to examine the effects of participation in
educational sportive games on socialization and other developmental areas of individuals
with Down syndrome.

Material and Method: In this context, how educational sportive games affect the
social interactions, personal development and social adaptation of individuals with Down
syndrome is considered as the main problematic of the research. The population of the
study consists of the parents of 80 individuals with Down syndrome living in Yesilyurt
district of Malatya province. The sample group consists of the parents of 30 individuals
with Down syndrome who are members of the Malatya Down Syndrome Association.
Participants were determined on the basis of volunteerism and the sample was formed by
random assignment method. In the data collection process, Demographic Information
Form and Social Integration Scale in Sport (SSIS) were used. The families of individuals
with Down syndrome who participated in the study were administered the SSI before the
study, and then an educational sportive game program was implemented for 80 minutes
a day, 4 days a week for 12 weeks. Within the scope of the program, activities including
30 minutes of practice and 20 minutes of rest were presented to the individuals. At the
end of the process, the scale was applied again and the changes in the socialization levels
of the individuals were analyzed. The data obtained were analyzed using SPSS 26.0
program and statistical evaluations were made.

Findings: Participation of individuals with Down syndrome in educational
sportive games provided significant improvements in terms of socialization, physical
development, psychological well-being and social integration. In particular, an increase
in the social interaction levels of individuals was observed, in-group communication
skills improved and their sense of social belonging was strengthened.

Conclusion: Although the study reveals the positive effects of educational
sportive games on individuals with Down syndrome, it has certain limitations. Since the
study was limited to a single region and the sample size was limited to represent a large

population, it is recommended that similar studies be conducted in different regions and



with larger sample groups in the future. In addition, long-term follow-up studies should
be conducted to evaluate the long-term effects of educational sportive games.

Keywords: Down syndrome, Educational games, Socialization, Sports.
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1. GIRIS

Zihinsel ve fiziksel agidan yasitlarindan belirgin sekilde farkli gelisim 6zellikleri
gosteren bireyler, literatiirde "0zel gereksinimli bireyler" ya da daha yaygin ifadesiyle
"Ozel bireyler" olarak tanimlanmaktadir. Bu bireyler, yasamlarinin bir¢ok alaninda diger
bireylerden farkli ihtiyaglara sahip olmalar1 nedeniyle 6zel egitim ve destek hizmetlerine
gereksinim duymaktadirlar. Bu baglamda, 6zel bireyler igerisinde yer alan down
sendromlu bireyler, genetik farklilik sonucu ortaya ¢ikan bir sendromdan etkilenmekte
olup, zihinsel ve fiziksel gelisimlerinde g¢esitli sinirliliklar yagsamaktadirlar.

Toplumsal gelismeler, bilimsel ilerlemeler ve 6zellikle teknolojinin sagladigi
imkanlarla birlikte down sendromlu bireylerin yasam kalitelerinde kayda deger artiglar
gozlemlenmektedir. ~ Ozellikle  rehabilitasyon ~ merkezlerinin  yayginlasmasi,
tiniversitelerde 6zel egitim 6gretmenligi alaninda uzmanlasan bireylerin yetistirilmesi ve
bu bireylerin 6zel gereksinimli ¢cocuklara yonelik nitelikli egitim hizmetleri sunmalari,
down sendromlu bireylerin hem bireysel bagimsizliklarinin artmasina hem de toplumsal
entegrasyonlarinin kolaylagsmasina énemli katkilar saglamaktadir.

Down sendromlu bireylerin sosyal hayata katilimini tesvik eden uygulamalar,
onlarin ailelerine olan bagimhlik diizeyini azaltmakta ve bireysel o6zerkliklerini
desteklemektedir. Ornegin, bu bireylerin istihdam siireclerine dahil edilmeleri, yalmzca
ailelerinin ekonomik yiikiinii hafifletmekle kalmamakta, ayn1 zamanda bireyin kendini
gerceklestirme duygusunu da giiglendirmektedir. Down sendromlu bireylerin ¢alisma
yasamina aktif bicimde katilmasi, onlarin sosyal ¢evreyle etkilesimlerini artirmakta ve
toplumla daha giiclii baglar kurmalarin1 saglamaktadir.

Bunlara ek olarak, sportif ve sanatsal faaliyetlerde aktif roller iistlenen down
sendromlu bireylerin yasam doyumlarinda da anlamli artislar gozlemlenmektedir. Spor
faaliyetlerine katilan bireyler, fiziksel kapasitelerini gelistirmenin yani sira, takim
caligmasi, disiplin, basar1 duygusu gibi sosyal becerileri de kazanmaktadirlar. Sanatsal
etkinlikler ise bireyin duygu ve diislincelerini ifade etmesine olanak taniyarak psikolojik
iyl olus diizeyini artirmakta, ayn1 zamanda yaraticiligini gelistirmektedir. Bu tiir
etkinlikler yoluyla bireyin kendine olan giliveninin artmasi ve topluma karsi aidiyet
duygusunun pekismesi saglanmaktadir.

Zihinsel ve gelisimsel ozellikleri acisindan yasitlarina gore belirli farkliliklar

gosteren bireyler, bu farkliliklarin derecesine bagl olarak giinliik yasamlarinda gesitli
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zorluklar yasayabilmektedirler. Bu zorluklar hem bireyin fiziksel becerilerinde hem de
zihinsel islevlerinde cesitli sinirliliklara neden olmakta, dolayisiyla bireylerin toplumsal
yasama uyum saglamalarini ve temel ihtiyaglarini karsilamalarini zorlastirmaktadir. Bu
nedenle s6z konusu bireyler, yasamin her alaninda daha fazla destege ve 6zel egitime
gereksinim duymaktadir. Bu bireyler, gosterdikleri bireysel farkliliklar nedeniyle gerek
egitsel gerekse tibbi acidan ¢esitli siniflandirmalara tabi tutulmakta ve bu siniflandirmalar
dogrultusunda uygun destek programlar1 gelistirilmektedir. Bu siniflandirmalardan biri
de zihinsel yetersizlik kavramidir. Zihinsel yetersizlik; bireyin zihinsel islevlerinde ve
uyumsal davraniglarinda anlamli sinirliliklar bulunmasi durumu olarak tanimlanmakta
olup, bireyin 6grenme siirecinde 6zel egitime ihtiya¢ duymasina yol agmaktadir (1).

Down Sendromu, bireyin biyolojik, bilissel ve psiko-sosyal gelisimini dogrudan
etkileyen kalitsal bir genetik farklilik olarak tanimlanmaktadir. Bu sendrom, hiicresel
diizeyde meydana gelen bir kromozom anomalisi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Normal bir
insanda hiicrelerin ¢ekirdeginde toplam 46 kromozom bulunurken, Down sendromu olan
bireylerde bu say1 47 ye ¢ikmaktadir. Bunun temel nedeni, her insanda 2 adet bulunmasi
gereken 21. kromozomun, Down sendromlu bireylerde ii¢ kopya halinde bulunmasidir.
Bu durum, tibbi literatiirde “Trizomi 21” olarak adlandirilmaktadir ve Down Sendromu
vakalarinin biiyiik ¢ogunlugunu olusturmaktadir (2).

Bu genetik farklilik, bireylerin yalnizca fiziksel 6zelliklerinde degil, ayn1 zamanda
zihinsel ve gelisimsel siireclerinde de belirgin farkliliklarin olugsmasina yol agmaktadir.
Down sendromlu bireyler genellikle tipik yiiz hatlarina (badem seklinde gozler, diiz burun
kokii, kisa boyun gibi) sahip olmakla birlikte, motor gelisimleri, dil ve iletisim becerileri
ile biligsel islevleri normal gelisim gdsteren akranlarina gore daha yavas seyretmektedir.
Ancak her Down sendromlu birey birbirinden farkli gelisim diizeylerine sahiptir ve
bireysel farkliliklar olduk¢a belirgindir. Bu nedenle, her bireyin kendi potansiyeli
dogrultusunda degerlendirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Down sendromu yalnizca bir tibbi durum olmanin 6tesinde, bireyin yasam boyu
stiren bir 0grenme ve gelisim siirecini ifade etmektedir. Erken tani, uygun egitim
programlarina yonlendirme ve siirekli destek ile Down sendromlu bireylerin sosyal
yasama etkin bir sekilde katilimlar1 miimkiin hale gelmektedir. Nitekim cagdas 6zel
egitim yaklagimlari, bu bireylerin toplumsal entegrasyonunu ve yasam kalitelerinin
artirtlmasini esas alan kapsayict modeller lizerine insa edilmistir (2).

Egitsel oyunlar, 6gretim siirecinde belirli bir konu ya da temaya iliskin bilgi, beceri



ve tutumlarin kazandirilmasini hedefleyen, ayni zamanda o6grencilerin siirece aktif
katilimini saglayan onemli 6gretim yontemlerinden biridir. Bu yontemde, dgretimsel
amaclarla yapilandirilan oyun kurgusu sayesinde Ogrenciler hem eglenmekte hem de
O0grenme siirecine gonillii ve istekli bigimde katilmaktadirlar. Egitsel oyunlar,
O0gretmenin Ogretimsel hedeflerini gerceklestirebilmesi adina geleneksel yontemlerin
Otesine gecerek dgrencilerin dikkatini gekmekte, motivasyonlarini artirmakta ve biligsel
etkilesimi gliclendirmektedir (3,4).

Ogrenmenin kaliciligi agisindan bakildiginda, 6grencilerin oyun ortaminda
karsilastiklar1 bilgileri daha kolay isledikleri ve hatirladiklar1 gézlemlenmistir. Oyun
yoluyla 6grenme, 6grencilerin sadece pasif bilgi alicisi olmalarin1 engelleyip, onlari
stirecin aktif birer parcasi haline getirir. Bu baglamda egitsel oyun, 6gretmen tarafindan
onceden belirlenen 6grenme hedeflerine uygun olarak planlanan ve yapisi itibartyla
pedagojik amaglara hizmet eden bir dgretim aracidir. Ogrencilerin yas, gelisim diizeyi ve
ilgi alanlarina uygun olarak hazirlanan bu oyunlar, 6grenme siirecini daha anlamli ve
keyifli hale getirmekte, soyut kavramlarin somutlastirilmasina da katki saglamaktadir
(3,4).

Egitsel oyunlar ayn1 zamanda 6grencilerin sosyal etkilesim becerilerini, problem
¢ozme yeteneklerini, karar verme kapasitelerini ve grup icinde is birligi yapma
becerilerini de gelistirmektedir. Ozellikle 6zel gereksinimli bireylerin egitiminde oyun
temelli yaklagimlar, onlarin 6grenmeye karst olumlu tutum gelistirmelerine yardimci
olmakta ve 6grenme siirecine aktif katilim gostermelerini tesvik etmektedir. Bu yoniiyle
egitsel oyunlar, yalnizca akademik degil, duyussal ve psikomotor gelisimi de destekleyen
biitiinciil bir 6gretim yontemidir (3,4).

Sosyallesme, bireyin dogdugu andan itibaren yasami boyunca ig¢inde bulundugu
toplumla kurdugu etkilesimler sonucunda, o topluma 6zgii degerleri, normlari, tutumlari,
diistinme bi¢imlerini ve davranis kaliplarin1 6grenmesi, igsellestirmesi ve benimsemesi
stirecidir. Bu siire¢ ayn1 zamanda bireyin toplumsal yapiya dahil olmasi, toplumun aktif
bir {iyesi haline gelmesi ve toplumsal rolleri {istlenebilmesi acgisindan hayati bir 6neme
sahiptir. Sosyallesme, yalnizca bireyin kendini ifade etmesini saglayan bir siire¢ olmakla
kalmaz, ayn1 zamanda toplumun kiiltiirel devamliligini ve birlikteligini siirdiirebilmesini
miimkiin kilan bir mekanizmadir. Birey, dogrudan ya da dolayl bicimde ailesi, akran
grubu, okul, medya ve diger sosyal ¢evre unsurlar aracilifiyla toplumsal yasama katilim

i¢in gerekli olan bilgi, beceri, deger ve tutumlari edinir. Bu edinim siireci, bireyin yagsamin



farkl1 alanlarinda basarili olabilmesi, toplumsal normlara uygun davranislar
sergileyebilmesi ve sosyal rollerini yerine getirebilmesi agisindan temel bir islev goriir.
Sosyallesme siireci sayesinde birey; empati kurma, is birligi yapma, paylasma,
sorumluluk alma, toplumsal kurallara uyma ve farkliliklara saygi duyma gibi sosyal
becerileri gelistirir. Ayrica bu siireg, bireyin kimlik kazaniminda, 06zgiiven
gelistirmesinde ve benlik algisinin sekillenmesinde de etkili rol oynar. Toplumsal
yasamin temel yapi taslarindan biri olan sosyallesme, yalnizca bireyin topluma uyum
saglamasini degil, ayn1 zamanda toplumun birey iizerinde dontstiiriicii bir etkiye sahip
olmasini da ifade eder. Bu baglamda sosyallesme, ¢ift yonlii bir etkilesim siireci olup hem
bireyi topluma kazandirmakta hem de bireyin katkisiyla toplumun siirekliligini
saglamaktadir (5).

Arastirmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci, down sendromlu bireylerin egitsel faaliyetlere katilim1
ile sosyallesme diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesidir. Egitsel faaliyetlerin, bireyin
toplumsal yasama aktif bir bigimde dahil olmasini kolaylastirdigi, sosyal becerileri
gelistirdigi ve toplumsal kabulii artirdigi varsayilmaktadir. Bu baglamda, down
sendromlu bireylerin ¢esitli egitsel etkinliklerde yer almalarinin onlarin sosyal etkilesim
becerileri, iletisim diizeyleri ve genel yasam doyumu tizerindeki etkileri analiz edilmek
istenmektedir. Arastirma, bu bireylerin sosyal biitiinlesmelerinde egitsel etkinliklerin
oynadig1 rolii ortaya koyarak, hem ailelere hem de egitimcilere yol gosterici veriler
sunmay1 amaclamaktadir.

Arastirmanin Onemi

Toplumsal biitiinlesmenin saglanmasinda en 6nemli yap1 taglarindan biri olan
sosyallesme, bireylerin yalnizca cevreleriyle uyum i¢inde yasamalarmi saglamakla
kalmaz; ayni zamanda bireyin benlik gelisimini, 6zgiivenini ve toplumsal rollerini
iistlenme kapasitesini de dogrudan etkileyen temel bir siirectir. Bu baglamda, gelisimsel
farkliliklar gosteren bireylerin, 6zellikle de down sendromlu bireylerin sosyallesme
stirecleri daha 6zel ve ¢ok yonlii bir dikkat gerektirmektedir. Down sendromu, bireyin
zihinsel ve fiziksel gelisiminde cesitli sinirliliklara yol agabilen genetik bir durum
olmakla birlikte; bu bireylerin toplum i¢inde yer alma, kendilerini ifade etme ve sosyal
rolleri istlenme potansiyelleri uygun egitimsel destekler ve katilimci faaliyetlerle

artirilabilmektedir.



Bu aragtirma, down sendromlu bireylerin egitsel faaliyetlere katiliminin onlarin
sosyallesme diizeyleri lizerindeki etkisini inceleyerek alan yazinda 6nemli bir boslugu
doldurmayr hedeflemektedir. Ciinkii egitsel faaliyetler, yalmizca bireye bilgi
kazandirmakla kalmayip, ayn1 zamanda bireyin sosyal iliskiler kurmasina, is birligi iginde
caligmasina, kendini ifade etmesine ve toplumsal normlara uyum saglamasina zemin
hazirlar. Bu yoniiyle egitsel etkinlikler, sosyallesme siirecinin en islevsel araglarindan biri
olarak degerlendirilmektedir.

Arastirmanin en 6nemli katkilarindan biri, down sendromlu bireylerin sosyal
hayata entegrasyonunun yalnizca bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda aile, egitim
kurumu ve toplum diizeyinde nasil gelistirilebilecegine dair uygulanabilir Oneriler
sunmasidir. Ayrica calismanin Malatya Down Sendromlular Dernegi gibi sivil toplum
kuruluslarinin islevselligini degerlendirmesi, bu kurumlarin egitsel faaliyetlerdeki
rollerine iligkin farkindalik yaratmasi acisindan da 6nem arz etmektedir.

Bununla birlikte, elde edilecek bulgularin, 6zel gereksinimli bireylerle ¢alisan
egitimciler, aileler, sosyal hizmet uzmanlari ve politika yapicilar ac¢isindan yol gosterici
nitelikte olmasi1 beklenmektedir. Egitim sistemine, bireyin farkliliklarin1 g6z Oniinde
bulunduran, katilime1, kapsayict ve sosyal biitiinlesmeyi hedefleyen yaklasimlarin dahil
edilmesi noktasinda bu arastirma, bilimsel ve pratik katkilar sunma potansiyeline sahiptir.

Bu calisma; down sendromlu bireylerin yasam kalitelerinin artirilmasi, toplumsal
hayata aktif katilimlarinin saglanmasi ve bireysel potansiyellerinin en iist diizeyde
desteklenmesi agisindan egitsel faaliyetlerin ne derece etkili olduguna 151k tutmayi
hedeflemektedir. Bu yoniiyle ¢alisma, hem akademik literatiire hem de uygulayicilara
degerli katkilar sunmaktadir.

Arastirmanin Varsayimlari

Bu calisma kapsaminda asagidaki varsayimlar temel alinmistir:

e Arastirmada kullanilan Sosyo-demografik Bilgi Formu, Goniilli Onam
Formu ve Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi (SSBO) katilimcr aileler
tarafindan goniilliiliikk esasina dayali olarak ictenlikle ve gergege uygun
sekilde doldurulmustur. Bu varsayim, elde edilen verilerin gegerliligi ve
giivenilirligi agisindan 6nem arz etmektedir.

e (Caligmada yer alan 6rneklem grubunun, aragtirmanin evrenini temsil ettigi ve
evrenin genel gorlis ve oOzelliklerini yansittigt kabul edilmektedir. Bu

varsayim, bulgularin genellenebilirligi agisindan temel teskil etmektedir.



o Kullanilan veri toplama araglarinin arastirma sonucunda gegerli ve giivenilir
sonuglar {iiretme kapasitesinin yliksek oldugu varsayilmaktadir. Bu
dogrultuda, 6lgme araglarinin i¢ tutarliliginin saglandigi ve bilimsel aragtirma
standartlarin1 karsiladig1 ongoriilmektedir.

Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu aragtirma belirli sinirliliklar dahilinde yiiriitiilmiistiir. Arastirma sonuglarinin
yorumlanmasi1 ve genellenmesi siirecinde asagidaki simrliliklarin g6z Oniinde
bulundurulmasi gerekmektedir:

e Arastirma, yalnizca Malatya Down Sendromlular Dernegi'ne kayitli olan ve
arastirmaya goniillii olarak katilan 30 down sendromlu bireyin ebeveyni ile
stnirhidir. Bu durum, 6rneklemin homojenligi ve cografi dagilim agisindan
sinirh bir yapida oldugunu gostermektedir.

e Aragtirma, 2024-2025 yil1 zaman dilimiyle sinirli olup bu tarih aralig1 disinda
olusabilecek degiskenler ¢aligma kapsamina dahil edilmemistir.

e (Calisma, ebeveynlerin arastirmaya olan ilgisi, sorulara agiklikla ve
samimiyetle yanit verme diizeyleri ile sinirhidir. Katilimcilarin tutum ve
beyanlarindaki subjektif etkiler, elde edilen verilerin dogrulugunu ve
giivenilirligini dolayli yoldan etkileyebilir.

Ozel gereksinimli bireyler giinliik yasamlarinda birtakim engelleri oldugundan
bazi etkinlik ve faaliyetlere katilimda zorluk ¢cekmektedirler. Ebeveyn destegine ihtiyag
duyduklarindan ebeveynlerin bu anlamda olduk¢a 6nemli gorevleri bulunmaktadir.
Bunlardan bazilar1 cocuklarimi 6zel egitim okullar1 disinda sosyal faaliyetlere
yonlendirmek, gerekli destegi saglamak ve gerektiginde birlikte hareket ederek bu
faaliyetlere katilmalarin1 saglamaktir.

Dolayisiyla 6zel gereksinimli bireylere en yakin aile bireylerinin bu konuda
bilinglendirilmesi saglanarak cevre ile is birligi icerisinde ¢alisilarak farkindalik
olusturulmali, ¢ocugun sosyallesmesi olumlu yonde iyilestirilmeli ve bu sonuglarin
literatlire katki saglamasi beklenmektedir. Bu acidan arastirmamizin sonuglari bilime
fayda saglamasinin yani sira toplumsal sorumluluga da katki saglayacagi i¢in dnemlidir.

Bu c¢alisma, down sendromlu bireylerin egitsel faaliyetlere katilmasi ile
sosyallesmeleri arasindaki iligkiyi arastirmayi amaglamaktadir. Toplumun Onyargilar
nedeniyle down sendromlu bireylerin yasamlarinin etkilendigi ve gelisimlerinin sosyal

etkinliklerde yer almalariyla artabilecegi hipotezi iizerine odaklanmaktadir. Bu calisma



0zgiin olarak, down sendromlu bireylerin sosyalleserek toplumsal yasama katilma ve
istihdam edilerek Aile ekonomisine katkida bulunma durumlarmi destekleyici bir
potansiyele sahiptir.

Literatiirdeki mevcut aragtirmalar, egitsel sportif oyunlarin Down sendromlu
bireylerin kigisel, sosyal, fiziksel, biitlinlesme, psikolojik, ahlaki ve duygusal
gelisimlerine olumlu katki sagladigin1 gostermektedir. Bu nedenle, bu tiir aktivitelerin
Down sendromlu bireylerin toplumsal uyumlarini artirmada 6nemli bir ara¢ olarak
degerlendirilmesi gerektigi onerilmektedir.

Bu aragtirmada down sendromlu bireylerde egitsel sportif oyunlarin
sosyallesmeleri iizerine etkisini incelemek amaciyla asagida yer alan hipotezler
gelistirilmistir.

H1:Downsendromlu bireylerin egitsel oyunlara katilimi onlarin kisisel gelisimini
olumlu etkiler.

H2:Downsendromlu bireylerin egitsel oyunlara katilimi onlarin sosyallesmesini
olumlu etkiler.

H3: Down sendromlu bireylerin egitsel oyunlara katilimi onlarin fiziksel faydasini
olumlu etkiler.

H4: Down sendromlu bireylerin egitsel oyunlara katilimi onlarin biitiinlesmesini
olumlu etkiler.

H5: Down sendromlu bireylerin egitsel oyunlara katilimi onlarin psikolojik
gelisimini olumlu etkiler.

H6: Down sendromlu bireylerin egitsel oyunlara katilim1 onlarin ahlaki gelisimini
olumlu etkiler.

H7: Down sendromlu bireylerin egitsel oyunlara katilimi: onlarin duygusal

gelisimini olumlu etkiler.



2. GENEL BILGILER

2.1. Engellilik

Engelli, dogdugunda veya dogumdan sonrasinda herhangi bir sebeple bedensel,
zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini farkli seviyelerde kaybetmesinden dolayi
sosyal hayata adapte olma ve giin igerisindeki ihtiyaglarini karsilama zorluklar1 olan
giivenlik, koruma ve bakma, rehabilite, danismanlik ve destek birimlerine gerekliligi olan
bireyleri tanimlamaktadir (6).

Gintimiizde farkli gelisime sahip kisilerle ilgili olarak kullanilmakta olan
engellilik tamimi, Diinya Saglik Orgiitiine (2010) gore, bireyin kendi ihtiyaglarmi
karsilayamama ve ¢evresindeki bireylere, ailesine bagl bir yasami olan ve bireyin sosyal
beceri rollerini gergeklestirememesi olarak ifade edilmektedir. Engellilik tanimlamasini
DSO ii¢ baslkta tanimlamaktadir (7).

Yetersizlik / Form Bozuklugu / Noksanhk (Impairment): Bireyin sagligiyla
ilgili olarak ruhsal, fizyolojik ve anatomik (fiziki) yapidaki ya da islevlerdeki
yetersizligini veya kisitliligini ortaya koyar. Kalicilik veya gecicilik arz edebilir.

Oziirliiliik / Sakathk (Disability): Bireyde var olan yetersizlik, formda ki
yetersizlik belli bir aktiviteyi yahut hareket yapma konusunda bireyi kisithiyor ise veya
olagan sinirlarda yapmasini engelliyor ise bu ifade kabul edilir.

Engellilik (Handicap):Bir yetersizlikten veya sakatliktan dolay1 birden fazla
ozellige bagl olarak birey istenilen sosyal gorevleri yapamamaktadir.

DSO’niin  (2010) yaptifi aciklamalarda ifade edilen engelleri bulunan
kisi,(yetersizlik / form bozuklugu / noksanlik veya 6ziir) s6z konusu tanimlamalara karsin
gruplarin igerisinde bulunarak ekonomik ve sosyal paralellik gosterebiliyorsa, kendi
kisisel gorevleri yerine getiriyorsa ve bireysel ihtiyaglarini yerine getiriyorsa birey engelli
degildir.

T.C. 5378 Sayil1 Engelliler Yasasina goreyse 6zel gereksinimlere sahip bireyler;
dogustan, dogum esnasinda ya da daha sonra biligsel, psikolojik, bedeni, duyu salve
toplumsal  becerilerini  degisik  diizeylerde yitiren ve topluma uyumda
zorlukyasayan,bireyselgereksinimlerinigerceklestirirkenfarklibirinsanabagimliolan,birey

veya kurumlarca bakima, korumaya ve rehabilitasyona gereksinim hisseden bireydir.



2.2. Engellilik Sebepleri

Engellilik ifadesi ¢ok genis bir tanim olmasinin yani sira olduk¢a fazla sebebi
vardir. Arastirmalara goére bu sebepler; dogum oOncesinde, dogum aninda, dogum

sonrasinda olmak tizere ii¢ baslikta ifade edilmistir (8).

2.2.1. Dogum Oncesi Nedenler

Dogum oncesi nedenler arasinda kalitsal sorunlar, akrabalarin evlenmesi, esler
arasindaki kan uyusmazligi, kromozomlarla ilgili etkenler, anne yasi, gebelik asamasinda
alinan ilaclar, annenin gebelik sirasinda alkol, sigara ve uyusturucu gibi zararli maddeler
kullanmasi, gebelikte annenin radyasyona maruz kalmasi, yetersiz ve dengesiz beslenme,
annenin dogum Oncesinde asir1 stres, kaza veya zehirlenme gibi durumlar yasamasi ile

kalp hastaliklar1, diyabet ve hipertansiyon gibi kronik hastaliklarin varlig1 yer almaktadir.

2.2.2. Dogum Esnasi Nedenler

Bebegin diisiik kilo ile dogmasi, prematiire olmasi, dogum sirasinda travmaya
maruz kalmasi, oksijensiz kalmasi, yeterince iyi saglik sartlarinin bulunmadig1 hastane
dis1 bir ortamda dogum yapilmasi1 ve zor dogum ile zamanindan 6nce gerceklesen dogum

gibi durumlar dogumla ilgili risk faktorleri arasinda yer almaktadir.

2.2.3. Dogum Sonrasi Nedenler

e Bebegin yiiksek atesli hastalik gegirmesi

e Bebegin saglik kontrollerinin yapilmamasi

e Bebekte yiiksek diizeyde hiper bilirubinemi ile bunun uzun siire devam
etmesi,

e Bebegin yetersiz beslenmesi ve anne siitii alamama

e Bebeklik ve sonras1 donemlerinde travma yasamasi, kazalar, zehirlenme

2.3. Engel Tiirleri

Engel tiirleri genel olarak dort ana kategori altinda incelenmektedir. Bunlar,
kisilerin fiziksel hareketlerini kisitlayan ya da engelleyen bedensel (fiziksel) engellilik,
gorme yetisinde sorunlar yasayan ve gorme yetisini tamamen ya da kismen kaybetmis
bireyleri kapsayan gorme engellilik, isitme organinda meydana gelen problemlerden

kaynakl1 isitme duyusunda kismi ya da tam kayiplarin oldugu isitme engellilik ve zihinsel



islevlerin normalin altinda oldugu ya da sinirliliklarin bulundugu zihinsel engellilik
seklinde siniflandirilmaktadir. Bu engel tiirleri insanlarin gilinlik yasamlarmni, egitim
siireclerini, sosyal etkilesimlerini ve mesleki yasamlarimi farkli sekillerde

etkileyebilmektedir.

2.3.1. Bedensel Engellilik

1962 yilinda, 6zel egitime ihtiyag duyan bireylerle ilgili yonetmelikte ilk kez
bedensel engelli kavrami resmi olarak tanimlanmistir. Bu tanima gore, bedensel engelli
bireyler; kemik ve eklem yapisinda bozukluklar veya kas giicii, koordinasyon ve
kontroliinde problemler yasayan kisiler olarak ifade edilmektedir. Diinya Saglk Orgiitii
(DSO) ise bedensel engelliligi, "kemik, sinir sistemi, kas ve eklem hastaliklar1 ya da
sakatliklar1 nedeniyle egitim-6gretim siireclerinden tam olarak faydalanamayan ¢ocuklar"
seklinde tanimlamaktadir. Daha genis bir bakis a¢isiyla, dogustan ya da hastalik ve kaza
sonucu gelisen kemik, kas ve sinir sistemi bozukluklari nedeniyle giinlik yasam
aktivitelerinde gii¢liik ¢eken bireyler bedensel engelli olarak kabul edilir (9).

Bedensel engellilik, genellikle iki ana kategoriye ayrilir: "yiiriime engelliler" ve
"tekerlekli sandalye kullanicilar." Yiirime engelliler, destek almadan yiiriiyebilenler,
baston veya cesitli destek cihazlari kullananlar ile koltuk degnekleriyle yiiriiyenler
seklinde smiflandirilir. Bu gruptakiler, fiziksel durumlarina bagl olarak giinliik yasam
aktivitelerini farkli bigimlerde gergeklestirebilirler. Tekerlekli sandalye kullanicilari ise
hareketlilik agisindan cesitlilik gosterir; bazilar1 biiyiik oranda sandalyeye bagimli olup
kisa mesafeler yiirliyebilir, bazilarinin iist viicut kaslar1 kontrolii bulunurken, bazilari
viicut fonksiyonlarini tamamen yitirmistir. Bu farkliliklar, bireylerin giinliik aktivitelerini

ve gereksinim duyduklari destek tiirlinii belirlemede 6nem tasir (10).

2.3.2. Gorme Engellilik

Gorme engellilik, bir bireyin bir veya iki goziinde kismi ya da tam gérme kayb1
veya gorme bozuklugu yasamasit durumudur. Bu durum genetik faktorler, hastaliklar,
kazalar veya yaslanmaya bagli olarak gelisebilir. Gorme bozuklugu yalnizca fiziksel bir
kisitlilik olmayip, bireyin ¢evresiyle etkilesimini ve bagimsiz hareket etme yetenegini
onemli olctide etkiler. Gorme duyusu, bilgi edinme siirecinde kritik bir rol oynar ve géz
bu siirecin en 6nemli duyu organidir (11).

Insanin basini veya gdzlerini hareket ettirmeden sahip oldugu gériis alan yaklagik

180 derece olup, bu deger gdérme alani olarak tanimlanir (12). Gérme engellilik tek gdzde
10



ya da iki gozde goriilebilir ve farkli derecelerde gorme kaybina yol agarak giinliik yagami
zorlagtirabilir. GOz protezi kullanan, gorsel algida kisitlamalar yasayan, renk korligii
veya gece korliigii (tavukkarasi) gibi durumlari olan bireyler de gérme engelli kabul
edilir. Bu bozukluklar, bireylerin c¢evresiyle etkilesimini ve bagimsiz hareket

yeteneklerini ¢esitli diizeylerde etkiler (13).

2.3.3. Isitme Engellilik

Isitme engeli, bireyin isitsel bilgiyi algilama ve anlamlandirmada yetersizlik
yasadigi durumu ifade eder. Isitme cihazi kullanan bazi bireylerde bile dil isleme
becerileri ciddi olgiide sinirli olabilir. Bir 6grencinin igitme engelli sayilabilmesi igin
isitme kaybinin egitsel performansini énemli dl¢iide olumsuz etkilemesi gerekmektedir.
Isitme cihazlari, ¢cocuklarin isitme kaybmi kismen telafi ederek akranlariyla birlikte
derslere ve fiziksel aktivitelere katilmalarin1 miimkiin kilar. Isitme kaybi, hafiften ileri
dereceye kadar degiskenlik gosterir; telafi edilemeyecek derecede ileri diizeyde isitme
kayb1 olan ¢ocuklar ise 6zel ve bireysel egitime ihtiya¢ duyar. Bu cocuklar sozel
anlatimdan  ziyade gorsel materyallere dayali egitimle desteklenmelidir.
Demonstrasyonlar, yazili yonergeler, resimli kartlar ve videolar, 6grenme siireglerini
destekler (14).

Isitme kaybmmn erken tamisi, isitme cihazlarindan hizli yararlanma ve dil ile
iletisim becerilerinin gelisimi ac¢isindan hayati 6neme sahiptir. Erken tespit siireci, dogum
sonrasi isitme taramasi ile baslar ve olasi kayipta hizli miidahale gerektirir. Bu siireg,
cocugun dil gelisimi ve sosyal iletisim becerilerinin saglikli ilerlemesi i¢in kritik bir rol

oynar (15).

2.3.4. Zihinsel Engellilik

Zihinsel engellilik dogum O6ncesi, dogum siras1 ya da dogum sonrasi donemde
meydana gelerek bireylerin zihinsel fonksiyonlarmi etkileyen ve zihinsel olarak
yapilmas1 gereken davranislarda normal bireylere kiyasla geride kalma durumu olarak

adlandirilabilir (16).

2.4. Zihinsel Engellilik

Zihinsel engel, dogum Oncesi, dogum sirast veya sonrasinda merkezi sinir
sisteminde olusan sorunlar nedeniyle beyin islevlerinde yetersizlik ya da bozukluk olarak

tanimlanir. Bu durum, bireyin genel zihinsel fonksiyonlarinin normlarin altinda olmasi
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ve bagimsiz yasam becerilerinde eksiklik yasamasiyla karakterizedir. 1973'te Amerikan
Zihinsel Yetersizlik Birligi (AAMD) zihinsel engeli; genel zeka diizeyinin ortalamanin
altinda olmasi, 6grenme ve sosyal uyum becerilerinde bozukluklar ile bu belirtilerin
gelisim doneminde ortaya ¢ikmasi seklinde tanimlamistir (17).

Zihinsel engellilik, beyin gelisiminin hastalik, genetik faktorler veya kazalar
nedeniyle tamamlanamamasi ya da islevselliginin azalmasi sonucu ortaya g¢ikar. Bu
durum, 6grenme, problem ¢6zme, karar alma ve giinliilk yagsam aktivitelerini siirdiirme
gibi zihinsel kapasiteyi olumsuz etkiler. Ayrica, bireyin g¢evreye uyum saglama
yeteneginde de kisitlamalara yol agar. Uyum becerilerinde etkili iletisim, kisisel bakim,
ev yasami, sosyal beceriler, sorumluluk alma, 6zgiiven kazanma, saglik ve giivenlik
bilinci gibi en az iki alanda yetersizlik goriilebilir. Zihinsel engelli bireyler, bu alanlarda
farkli derecelerde destek gerektirir ve yasam kalitelerini artirmak i¢in 6zel egitim,

rehabilitasyon ve sosyal hizmetlerden faydalanabilirler (18).

2.4.1. Zihinsel Engellilerin Siniflandirilmasi

Zihinsel engeli bireylerin siniflandirilmasi psikolojik siniflandirma ve egitsel

siniflandirma olarak iki ana baslikta yapilmaktadir.

Psikolojik Siniflandirma

Zihinsel engelli bireyler psikolojik smiflandirma igerisinde 4 baglik altinda
toplanmaktadir. Bunlar hafif diizeyde zihinel yetersizlik, orta diizeyde =zihinsel

yetersizlik, agir diizeyde zihinsel yetersizlik ve ¢ok agir diizeyde zihinsel yetersizliktir.

Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik

Yaklagik 50-55 ile 70 arasinda bir zeka puanina sahip bireyler hafif zihinsel engelli
grubuna dahildir. Bu bireyler genellikle 6zel egitim siniflarinda veya kapsayici egitimin
saglandig1 ortamlarda egitimlerine devam ederler. Hafif zihinsel engelli bireyler
kendilerine yoneltilen sorulara beklenen ve uygun yanitlar1 verebildiklerinden giinliik
yasamda normal gelisim gosteren bireylerden kolayca ayirt edilemeyebilirler. Bu durum
sosyal ortamlarda diger insanlarla etkilesim halindeyken onlar1 fark etmeyi zorlastirabilir
(19).
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Orta Diizeyde Zihinsel Yetersizlik

Zeka testi puanlar1 35-50 arasinda olan bireyler orta diizey zihinsel engelli grubuna
dahil edilir. Bu bireyler, giinlilk yasam becerileri, temel egitim ve kisisel bakim
aligkanliklar1 kazanmak icin yogun egitim ve siirekli rehberlik gerektirirler. Sozli
talimatlar1 anlama ve bilgileri farkli durumlara uyarlamada belirgin giigliikler
yasayabilirler (20). Sosyal c¢evreleriyle iletisim kurabilmelerine ragmen, dikkat
siirelerinin kisa olmasi nedeniyle odaklanma sorunlar1 yasarlar. Toplumsal kurallara
uyum saglamadaki zorluklar da giinliik yasamda ¢esitli giigliikler yaratabilir. Ancak erken
tan1 ve uygun egitimle, ebeveyn destegi saglandiginda, bu bireyler belirli diizeyde

bagimsizlik kazanarak daha islevsel yasam siirdiirebilirler (21).

Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizlik

Agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireylerin zeka testi puanlar1 genellikle 20-
25 ile 35-40 arasindadir. Biligsel gelisimleri yaklasik 3,5-6 yas diizeyindedir. Zihinsel
gerilik dogumda belirgin olabilecegi gibi ilerleyen yaslarda da ortaya cikabilir. Bu
bireylerde zihinsel gerilige ek olarak motor becerilerde gecikmeler ve dil gelisiminde
sorunlar gozlenir. Kisisel bakim ihtiya¢larini karsilamak i¢in yogun destege gereksinim
duyarlar; temel hijyen ve bakim rutinlerini genellikle bir yetigkin rehberliginde
gerceklestirebilirler. Giinlik yasamda temel gereksinimlerini karsilamak {izere basit
fiziksel hareketler ve temel iletisim becerilerini 6grenebilirler. Ancak bu becerilerin

gelisimi stirekli destek, 6zel egitim ve bireysel ilgiyi gerektirir (22).

Cok Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizlik

Cok agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireylerin zeka puan1 genellikle 20-25
ve altindadir. Bu gruptakilerde zihinsel yetersizlige ek olarak farkli yetersizlikler de
siklikla goriiliir (23). Fiziksel bozukluklar yaygin olup, gelisimleri akranlarindan belirgin
sekilde geridedir. Arastirmalar, agir zihinsel engellilerin yasam siiresinin daha kisa
oldugunu gostermektedir. Motor becerileri sinirl gelisirken, fiziksel hareketlerde 6nemli
kisitlamalar mevcuttur. Egitimle bazi temel beceriler kazanilsa da, 6zellikle yeme ve
tuvalet ihtiyaclarinda ilerleme genellikle sinirlidir. Bu bireyler diizenli tibbi bakim ve
stirekli gozetim gerektirir. Kisisel bakimda biiyiik 6lgiide baskalarina bagimli olup,
giinliik yasamda stirekli destek almalidirlar. Giivenlikleri agisindan kendilerini koruma

ve tehlikelerden kacinma becerisi gelismediginden, siirekli rehberlik zorunludur (21).
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Egitsel Stmiflandirma

Zihinsel engelli bireylerin egitsel olarak smiflandirilmasinda ise iki baslik
goriinmektedir. Egitilebilir zihinsel engelli bireyler ve Ogretilebilir zihinsel engelli

bireyler bu iki baslig1 olusturur.

Egitilebilir Zihinsel Engelli Bireyler

Zeka seviyeleri 50-54 ile 70-75 arasindadir. Zeka seviyeleri 50-54 ile 70-75
arasinda olan bireyler okul caginda akademik ¢alismalarda zorluk c¢ekebilir ve
akranlarindan geri kalabilirler. Ancak 6zel egitim olanaklar1 sayesinde diizenli ilkokul
programlarindan belli bir 6l¢iide faydalanabilirler. Temel akademik becerilerin yani sira
giinliik yasamlar1 i¢in gerekli olan 6z bakim becerilerini de &grenebilirler. Ileride
yetiskinlige ulastiklarinda kendilerine tam veya kismi destek saglayacak ve bagimsiz

olarak veya destekle ¢alisma hayatina katilabilecekleri bir meslek edinerek is hayatina

katilabilirler (24).

Ogretilebilir Zihinsel Engelli Bireyler

Zeka seviyeleri 25-35 ile 50-55 arasinda degismektedir. Zeka seviyeleri 25-35 ile
50-55 arasinda degisen bireylerde gelisimsel gecikmeler genellikle okul 6ncesi
donemlerde fark edilebilmektedir. “Ogretilebilir” kavrammin iki temel anlami vardir: Bu
bireylerin akademik beceriler agisindan énemli sinirliliklari oldugundan okuma, yazma
ve matematik gibi alanlarda egitim almalar1 genellikle miimkiin olmamaktadir. Ancak
giinliik yasamda gerekli olan sosyal uyum becerilerini, pratik iletisim yontemlerini ve
temel 6z bakim aligkanliklarin1 6grenebilirler. Bu nedenle onlar i¢in hazirlanan egitim
programlarinda akademik bilgiden c¢ok bu tiir becerilerin edinilmesine daha fazla 6nem

verilmektedir (24).

2.5. Down Sendromu Kavrami

Down Sendromlu bireylerin kaba ve ince motor becerilerinin, saglikli bireylere
kiyasla geride oldugu ve gelisimlerinin yavas ilerledigi bilinmektedir. ilk aylarda ince
motor gelisim, kaba motor gelisimle paralel seyrederken, yas ilerledik¢e ince motor
becerilerdeki gerilik daha belirgin hale gelir. Ince motor becerilerin gelisimi igin
stabilizasyon, koordinasyon ve duyu algilarmin birlikte ve uyumlu bi¢imde geligsmesi
gerekmektedir. Down Sendromlu bireylerde goriilen mental gerilik, 6grenme giicliikleri

ve bilgi kullanma bozukluklari, ince motor becerilerin kazanimini olumsuz
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etkilemektedir. Motor gelisimdeki gecikmeler, bireylerin egitim siireci ve sosyal iligkileri
tizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir. Bu nedenle, kaba ve ince motor becerilerin
gelistirilmesi, Down Sendromlu bireylerin giinliik yasamda bagimsizlik kazanmasi
agisindan biiyiik onem tasimaktadir. Ozellikle ince motor becerilerin gelisimi, kisisel
bakim, akademik bagar1 ve beslenme gibi temel alanlarda cocuklarin bagimsizligin
artirarak ailelere olan destegin azalmasina katki saglamaktadir (25).

Zihinsel engellilige yol agan etiyolojik faktorler gesitlilik gostermekte ve sayica
fazladir. Her ne kadar zihinsel engelin biiyiik bir boliimiinde kesin neden belirlenemese
de, bilinen etkenler beyin gelisimindeki olumsuz etkilerine gore siniflandirilir. Down
sendromu, sik¢a kalp anomalileri ile birlikte goriilmekte ve zihinsel engellilige neden
olmaktadir (26). Zihinsel engel tiirleri arasinda fenotipik 6zellikleri nedeniyle en kolay
taninan ve en etkin sosyal iletisim becerilerine sahip grup, Down sendromlu bireylerdir
(27). Dogumla birlikte konan Down Sendromu tanisi, gelisim diizeylerinin erken

donemde izlenmesini ve erken miidahalelerin uygulanmasini miimkiin kilar (28).

2.6. Oyun

Oyun, en az bir veya daha fazla kisiyle, 6nceden belirlenmis kurallar ¢ergevesinde
gerceklestirilen; bireylerin bilissel ve fiziksel katilimin1 gerektiren eglence amagh
etkinliklerdir (29). Gazali’ye gore oyun, belirli zaman ve mekanda zihinsel ve bedensel
hedeflere ulagsmay1 saglayan, sosyallesmeyi destekleyen ve zeka gelisimini tesvik eden,
Kurallar1 olan etkinliklerdir (30).

Cocuklarin ilkokula baglamadan once ¢evrelerini kesfetmesi, duygularini ifade
etmesi ve diislincelerini aktarmasi i¢in temel ve etkili yontem olan oyun, yasamin her
doneminde onem tasir (31). Oyun oynayan cocuklar analitik diisiinme becerilerini
gelistirerek karmasik problemleri ¢ozebilir; karsilastiklart engelleri asmak icin stratejiler
gelistirirler. Oyuna odaklanmalari, igsel kaygilarini azaltarak basariya yonelmelerini
saglar; boylece kaygi diizeyi diiser ve problem ¢6zme becerileri artar (32).

Brewer (2001)’e gore oyunda bulunmasi gereken 6zellikler sunlardir:

e Oyunlar zorunlu olmamakla birlikte ¢ocuklarin igsel ozelliklerine gore
sekillenir.

e Cocuklar oyun sirasinda davranislarini kendileri belirler.

e Oyun, dis etkenlerden bagimsiz, cocuklarin igten gelen istekleriyle 6zglirce
gerceklesir.

e Cocuklarin oyun igindeki rollerini segme yetkisi kendilerine aittir; boylece
15



oyundan memnuniyet duyarlar.
e Oyun sembolik, mantiga dayali ve gelistirilebilir olmalidir.
e Oyun, ge¢mis deneyimlerle simdiki zaman arasinda bag kurar.
o Farkli durumlara uyum saglama ve ¢esitli rolleri {istlenme olanagi sunar.
e Opyunla ¢ocuklar empati becerisi kazanir.
o Ustlenilen roller, gelecekteki gercek yasama hazirlik saglar.
e Opyunda ¢ocuklar aktiftir ve sorgulama, arastirma, kesfetme becerileri gelisir.
e Her oyunun kendine 6zgii kurallar1 vardir; bu kurallar degistirilebilir.
e Cocuklar yanlis bulduklar1 durumlar1 bilingli veya bilingsiz dile getirir.
o Rekabet¢i ruh, kazanma ¢abasini artirir.
e Opyunlar keyifli olup ¢ocuklara haz ve mutluluk saglar.
e Oyunun verdigi tatmin, baska etkinliklerde zor elde edilir.

o Kaygi zaman zaman yasansa da basari, kaygiy1 azaltir ve tatmini artirir (33).

2.7. Egitsel Oyunlar

Spor kavramiyla biitiinlesen bu teknik, 6grenilen bilgilerin pekistirilmesini ve
daha uygun ortamda tekrar edilmesini saglayan etkili bir 6gretim yontemidir. Oyun,
bireylerin fiziksel ve zihinsel yeteneklerini gelistiren, yasantiyr zevkli hale getiren,
sanatsal ve estetik becerileri artiran etkinliklerdir. Bu sayede 6gretim siireci hem kalic
hem de keyifli olur. Egitsel oyunlar segilirken; hedef davramiglari kazandirma,
ogrencilerin yas, cinsiyet ve sinif ortamina uygunluk, kolay anlagilabilirlik, zaman
etkinligi, istenen davraniglarin kazanilmasi ile eglenceli ve motive edici olmasi dikkate
alimmalidir. Egitsel oyunlar 6grenmeyi hizlandirir, ilgiyi artirir, unutmay: azaltir ve
katilimi tesvik eder (34).

Her 10 ¢ocuktan biri engelli olarak dogmakta veya engelli yasam stirmek zorunda
kalmaktadir. Bu ¢ocuklarin %80’1, rehabilitasyon merkezi ve spor alanlar1 olmayan
iilkelerde yasamaktadir; kalanlar ise mevcut imkanlardan yararlanamamaktadir. Down
sendromlu bireyler i¢in engel durumu, yas, boy ve kilo gibi kriterlere gore motive edici,
etkin katilimi saglayan egitsel oyunlar segilir ve spor faaliyetleriyle entegre edilir. Bu
yaklasimlar zihinsel, fiziksel ve psikolojik gelisimi destekler. Engelli bireylerin saglik,
psikolojik ve sosyal sorunlarindan kurtulmasi i¢cin Oncelikle spor yoluyla harekete

gecmeleri gerekmektedir. Bu ¢alismada kullanilan egitsel oyunlar asagida agiklanmistir.
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2.7.1. Comel Kurtul

Cocuklar oyun alaninda daginik halde sinirlart belirli alanda dururlar. Aralarindan
bir ebe segilir. Ogretmenin basla isaretiyle ebe cocuklar1 kovalamaya baslar. Cocuklar
ebeye yakalanmamak i¢in olduklar1 yere ¢omelirler. Ebe ¢omelen ¢ocugu yakalayamaz.
Ebe uzaklastiginda ¢omelen ¢ocuk tekrar kosmaya baslar. Ebenin ayakta yakaladig:
¢ocuk ebe olur (35).

2.7.2. Deve Ciice Oyunu

Ogretmen 6grencilerin karsisina gecer ve deve ciice komutlarin1 verir. Deve
dendiginde dgrenciler ayaga kalkar, ciice dendiginde ise otururlar. Ogretmen oyunculari
sasirtmak i¢in komutlarin1 hizlandirir. Yananlar oyundan ¢ikarilir. Hi¢ yanmadan sona

kalan oyuncu oyunu kazanir (36).

2.7.3. Cubuk Tutma

5 Down sendromlu birey daire seklinde yarim metrelik mesafeyle dizilirler. 5 adet
slalom ¢ubugunu eline tutarlar. Egitmenin diidiik calmasiyla birlikte herkes elindeki
slalom ¢ubugunu oldugu gibi birakip hemen sag taraftaki arkadasinin slalom ¢ubugunu

tutmaya ¢alisir. Slalom ¢ubugunu tutamayan oyundan ¢ikar.

2.7.4. Hedefe Odaklan

10 antrenman ¢anagi duvara birlesik masaya 4-3-2-1 seklinde birlesik dizilir.
Down sendromlu birey 2 metre geriden belirtilen alandan pinpon topunu masada bir kag

defa sekecek sekilde 5 top atar ve ¢anaga en ¢ok top isabet ettiren kazanir.

2.7.5. Cember Seksegi

5 kisi arka arkaya siralanmis antrenman ¢emberinin i¢ine dizilir. En arkadaki down
sendromlu birey ¢emberi viicudundan gecirerek oniindeki arkadasina verir ve elden ele
en One gider. En Ondeki birey ise aldigi ¢emberi bulundugu ¢cemberin Oniine koyar ve
icine sicrar. Boylelikle herkesin 6niinde bir ¢cember bosluk olusur ve herkes bir 6ndeki

¢embere atlar. Oyun bu sekilde devam eder.

2.7.6. Top Tasima Oyunu

Down sendromlu bireyler arka arkaya esit sayida siraya dizilirler. Her grubun ilk

oyuncusunda kucakta taginmak tizere basketbol topu vardir. Verilen komut iizerine ilk
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oyuncular kucaklarinda basketbol topunu tasiyarak kosarlar, belirlenen hedeften
doniildiikten sonra bekleyen arkadasinin kucagina topu aktarirlar. Oyun bu sekilde
grubun ilk durumuna donmesine kadar devam eder. Oyuncu sayisi az ise iki-ii¢ tur

yaptirilir, birinci olan takim puan alir.
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Deseni

Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden deneysel desen kapsaminda
yiiriitiilmiis olup, 6n test-son test kontrol grubu olmayan tek grup modeli esas alinarak
yapilandirildi. Deneysel desenler, belirli bir miidahalenin ya da uygulamanin, bagimli
degisken iizerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla siklikla basvurulan yontemler
arasinda yer almakta olup, bu calisma kapsaminda da down sendromlu bireylerin
ebeveynlerine yonelik olarak gelistirilen egitsel sportif oyun programinin, katilimcilarin
sosyal biitiinlesme diizeyleri iizerindeki etkisini incelemek {izere kullanildi.

Arastirmanin baglangicinda, katilimci ebeveynlere yonelik olarak hazirlanmis olan
Demografik Bilgi Formu ile birlikte, bireylerin sosyal biitiinlesme diizeylerini 6lgmeyi
amaglayan Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi (SSBO) uygulandi. Bu uygulama,
calismanin On test asamasini olusturdu. Elde edilen veriler, uygulama o6ncesindeki
katilimc1 profili ve sosyal biitlinlesme diizeylerine iliskin temel bir referans noktasi
sunmaktadir.

On test uygulamasimin ardindan, arastirmanin en temel uygulama boyutunu
olusturan egitsel sportif oyun programi baslatildi. Bu program, 12 hafta boyunca, haftada
4 giin, glinliik 80 dakikalik seanslar halinde planlandi. Her bir seans, 30 dakika aktif
uygulama, 20 dakika dinlenme siiresi ve 30 dakika kapanig-etkilesim etkinliklerini
igerecek bigimde yapilandirildi. Bu yapi, uygulama siirecinin hem fiziksel hem de sosyal
boyutunu desteklemeyi amaglamaktadir. Uygulama boyunca ebeveynlerin aktif katilima,
programin etkililigini artirmakta ve sosyal etkilesimlerin dogal ortamda gelismesine
olanak sagladi.

Uygulama siireci tamamlandiktan sonra, katilimcilara yeniden Sporda Sosyal
Biitiinlesme Olgegi (SSBO) uygulandi. Bu asama, calismanm son test boyutunu
olusturmus ve uygulama sonrasi degisimleri degerlendirme imkani sunmustur. Elde
edilen On test ve son test verileri, istatistiksel analizler yoluyla karsilastirilmis ve egitsel
sportif oyun programinin sosyal biitiinlesme {izerindeki etkisi ortaya konulmaya calisildi.

Bu desenin tercih edilmesinin temel nedeni, uygulamanin belirli bir gruba yonelik
olarak etkilerini inceleme amacinin olmasi ve etik, lojistik ya da uygulama sinirhiliklar

nedeniyle kontrol grubu olusturmanin miimkiin olmamasidir. Bu baglamda, ¢alisma hem

19



etkili bir uygulama siireci sunmus, hem de degiskenler arasindaki iliskileri sayisal verilere

dayal1 olarak ortaya koyma imkan1 saglandi.

3.2. Evren Ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Malatya ili Yesilyurt ilgesinde ikamet eden ve Down
sendromlu bireylere sahip olan toplam 80 ebeveyn olusturmaktadir. Evren, bdlgesel ve
demografik agidan Down sendromlu bireylerin ailelerini temsil edecek nitelikte
belirlendi. Calismanin 6rneklem grubunu ise, evrenden segilen ve Malatya Down
Sendromlular Dernegi’ne iiye olan 30 ebeveyn olusturdu. Orneklem seg¢imi, arastirmanin
amaglart dogrultusunda ulagilabilirlik ve c¢aligmaya katilim istegi goz Oniinde
bulundurularak yapildi.

Katilimcilarin  belirlenmesinde goniilliiliikk ilkesi temel alindi ve calismaya
katilmaya istekli olan bireyler arasindan, seckisiz atama yontemi kullanilarak 6rneklem
olusturuldu. Bu yontem, katilimcilarin arastirmaya tarafsiz ve rastgele olarak dahil
edilmesini saglayarak orneklemin temsiliyetini artirmayr amaglamaktadir. Arastirma
grubunun demografik ve sosyokiiltiirel 6zellikleri, veri analiz siirecinde sonuglarin
yorumlanmasi agisindan 6nemli bir temel olusturdu.

Aragtirmanin etik boyutu, ilgili yasal diizenlemeler ve bilimsel standartlar
dogrultusunda titizlikle ele alindi. Arastirma oncesinde, tiim katilimcilardan aydinlatilmig
onam formu alinmis ve ¢aligmalarin goniilliilik esasina dayandigi katilimcilara detayli
sekilde aktarildi. Ayrica, aragtirmanin yiiriitiilmesi i¢in gerekli etik kurul izni, yetkili
kurumdan temin edildi. Bu siire¢, arastirmanin etik standartlara uygun bi¢imde
yiirlitiilmesini ve katilimer haklarinin korunmasini sagladi.

Arastirma grubunun belirlenmesi asamasinda bilimsel ve etik kriterlere uygun
hareket edilerek, down sendromlu bireylerin ailelerine yonelik egitsel sportif oyun
programinin sosyal biitiinlesme {izerindeki etkisinin giivenilir ve gecerli bir sekilde analiz

edilmesi hedeflendi.

3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada, verilerin toplanmasi amaciyla iki farkli ara¢ kullanildi. Bu araglar,
hem katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin belirlenmesine hem de egitsel sportif
oyun programinin sosyal biitiinlesme iizerindeki etkisinin dl¢iilmesine yonelik olarak

tasarlandi.
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3.4. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan 6zel olarak gelistirilen bu form, katilimcilarin temel sosyo-
demografik Ozelliklerini belirlemek amaciyla kullanildi. Formda, katilimcilarin yas,
cinsiyet, egitim diizeyi, gelir durumu, meslek ve benzeri kisisel ve ailevi bilgiler yer aldi.
Bu bilgiler, arastirma grubunun yapisint tanimlamak ve elde edilen sonuglarin
yorumlanmasinda baglam olusturmak ac¢isindan Onem tagimaktadir. Ayrica, sosyo-
demografik veriler, ¢alismanin Orneklem temsiliyetini ve genellenebilirligini

degerlendirmek ic¢in kullanildi.

3.5. Sporda Sosyal Biitiinlesme Ol¢egi (SSBO)

Yilmaz ve ark. tarafindan gelistirilen bu o6lgek, bireylerin spor faaliyetlerine
katilim yoluyla deneyimledikleri sosyal biitiinlesme diizeylerini Slgmek amaciyla
tasarlanmustir (37). Olgek toplam 32 maddeden olusmakta ve yanitlar 5°1i Likert tipi (1 =
Kesinlikle katilmiyorum, 5 = Kesinlikle katiliyorum) {izerinden puanlanmaktadir. Olgek
maddeleri, bireylerin spor etkinlikleri sirasinda deneyimledikleri toplumsal kabul, aidiyet
duygusu, sosyal etkilesim ve sosyal destek gibi psikososyal boyutlara odaklanmaktadir.
Bu yoniiyle, sporun bireylerin sosyal ¢evreleri ile biitiinlesmelerinde oynadigi roliin nicel
olarak degerlendirilmesini sagladu.

Olgegin Tiirkiye kosullarina uygunlugu, Yilmaz ve ark. tarafindan yapilan
gegerlik ve giivenirlik ¢alismalariyla desteklenmistir (37). Bu uyarlama ¢alismasinda,
6l¢egin yapisal gegerliligi ve i¢ tutarlilik giivenirligi incelenmis olup, Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayis1 0.89 olarak bildirilmistir. Bu sonug, dl¢egin yiiksek derecede giivenilir
ve tutarli oldugunu gosterdi.

Her iki veri toplama araci da arastirmanin amaglar1 dogrultusunda, giivenilir ve
gecerli veri elde etmeye uygun sekilde secildi ve uygulandi Demografik Bilgi Formu,
katilimer profilini ortaya koyarken; Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi, egitsel sportif
oyun programinin sosyal biitlinlesme {izerindeki etkisini dlgmede temel Slgiim araci

olarak islev gordii.

3.6. Uygulama Siireci

Arastirmada uygulanan egitsel sportif oyun programi, alaninda uzman egitmenler
tarafindan yonetildi ve Malatya ilinde bulunan uygun donanima sahip spor salonunda

gergeklestirildi. Program, down sendromlu bireylerin sosyal becerilerinin gelisimi ve
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sosyal biitlinlesme diizeylerinin artirilmasi amaciyla 6zel olarak tasarlandi; 6zellikle
isbirligi, iletisim, takim ¢alismasi ve fiziksel aktivite temelli oyunlar1 i¢erdi. Bu temalar,
bireylerin sosyal etkilesimlerini giiglendirmeyi, grup dinamiklerini deneyimlemeyi ve
fiziksel kapasiteyi desteklemeyi hedefledi.

Program siiresi boyunca, her bir oturum yaklasik 80 dakika olarak planlanmis ve
uygulandi. Bu siirenin igerisinde, katilimcilarin dikkat ve performans siireleri géz dniinde
bulundurularak, uygulama (30 dakika), dinlenme (20 dakika) ve kapanis ile etkilesim
asamalar1 (30 dakika) olmak iizere ii¢ farkli asama diizenlendi. Boylece, katilimcilarin
hem fiziksel hem de sosyal olarak etkin bir sekilde siirece katilmasi saglandi.

Uygulama haftada dort giin, toplam 12 hafta boyunca kesintisiz bir sekilde devam
ettirildi. Programin siirekliligi, katilimcilarin gelisimlerini izlemek ve etkinin siirekliligini
saglamak agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Her oturumda, down sendromlu ¢ocuklarin
yani sira ebeveynlerin de aktif olarak katilim gostermesi tesvik edildi. Bu sekilde,
ailelerin ¢ocuklariyla birlikte sosyallesme firsati yakalamasi ve aile i¢i etkilesimin
giiclendirilmesi amaglandi.

Arastirmacilar tarafindan uygulama siireci yakindan takip edilerek, oturumlar
boyunca gozlemler kayit altina alindi. Bu gozlemler, hem programin uygulanabilirligi
hem de katilimcilarin tepkileri agisindan Onemli bilgiler sagladi. Ayrica, uygulama
oncesinde ve sonrasinda katilimcilara Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi (SSBO)
uygulanarak, programin sosyal biitiinlesme diizeylerindeki etkisi objektif olarak
degerlendirildi. Bu 6n-test ve son-test uygulamalari, programin bireylerin sosyal baglarin

giiclendirme kapasitesini ortaya koymak i¢in temel veri kaynagi oldu.

3.7. Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen verilerin analizinde, giivenilir ve yaygin kullanilan
istatistiksel paket programlarindan biri olan IBM SPSS Statistics 26.0 (Armonk, NY,
USA) yazilimi tercih edildi. Verilerin analizi siirecine baslamadan 6nce, katilimcilarin
demografik o6zelliklerinin genel bir profilini ¢ikarmak amaciyla tanimlayici istatistikler
hesaplandi. Bu kapsamda, yas, cinsiyet, egitim durumu gibi temel sosyo-demografik
degiskenlerin frekans ve yiizde degerleri kullanilarak veriler 6zetlendi. Bu 6zetlemeler,
arastirma grubunun yapisini ve temsil niteligini anlamak i¢in énemli bir veri kaynagi
olusturdu.

Verilerin istatistiksel analizleri Oncesinde, uygulanan testlerin gegerliligini

saglamak amaciyla, verilerin normallik dagilimi incelendi. Normallik testi, verilerin
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parametrik testlere uygunlugunu degerlendirmek i¢in temel bir adimdir. Bu ¢alisma
kapsaminda, normallik kontrolii i¢in degiskenlerin g¢arpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) degerleri incelendi. Literatiirde yaygin kabul géren +2 smir1 Kriterine gore, bu
degerlerin sinirlar iginde olmasi verilerin normal dagilim gosterdiginin bir gostergesidir.
Yapilan incelemede, tiim degiskenlerin bu £2 sinir1 igerisinde yer aldig1 tespit edilmistir.
Dolayistyla, verilerin parametrik testlere uygun oldugu sonucuna ulasildi.

Parametrik varsayimlar saglandig icin, aragtirmada on test ve son test arasinda
programin etkisini 6l¢mek amaciyla Eslestirilmis Orneklem T-Testi (PairedSamples T-
Test) uygulandi. Bu test, ayni bireylerin iki farkli zaman dilimindeki (uygulama 6ncesi
ve sonrast) dl¢limleri arasindaki ortalama farkin anlamli olup olmadigini belirlemek igin
kullanilir ve 6zellikle deneysel aragtirmalarda sik tercih edilir.

Istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak genel kabul géren p<0.05 sinir1 benimsenmis,
bdylece bu deger altinda bulunan p sonuglar1 anlamli kabul edildi. Ayrica, daha gii¢lii bir
anlamlilik diizeyi olan p<0.01 seviyesi, daha belirgin farklar agisindan degerlendirildi.
Bu yaklasim, elde edilen sonuglarin istatistiksel olarak giivenilir ve gegerli olup
olmadigini ortaya koymak acisindan énem tasidi.

Analiz stirecinde elde edilen veriler, yukarida belirtilen yontemler ¢er¢evesinde
degerlendirilmis ve Down sendromlu bireylerin egitsel sportif oyun programina

katiliminin sosyal biitiinlesme lizerindeki etkisi objektif olarak ortaya kondu.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1°e gore, arastirmada kullanilan Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi’nin
(SSBO) toplam puani ile birlikte dlgegin alt boyutlarma iliskin carpiklik (Skewness) ve
basiklik (Kurtosis) degerleri detayli olarak sunuldu.

Carpiklik, dagilimin simetrikligini 6l¢erken, basiklik ise dagilimin tepe noktasi ve
kuyruklarinin agirligini ifade etmektedir. Literatiirde, verilerin normal dagilim gosterdigi
kabul edilen ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +2 araliginda olmasi genel bir kriter olarak
benimsendi.

Tablodan elde edilen sonuglar incelendiginde, tiim degiskenlerin carpiklik ve
basiklik degerlerinin belirtilen £2 sinirt igerisinde yer aldigi goriildii. Bu durum, soz
konusu verilerin dagiliminin normal oldugunun énemli bir gostergesidir. Normal dagilim
varsayiminin saglanmasi, istatistiksel analizlerde parametrik testlerin kullanilmasi igin
temel bir gerekliliktir. Parametrik testler, verilerin dagiliminin normal oldugu durumlarda
daha giiglii ve giivenilir sonuglar verdi.

Bu baglamda, Tablo 4.1°e gore, arastirmada kullanilan 6l¢ek puanlarinin ve alt
boyutlarmin istatistiksel analizlere uygun oldugunu gostermektedir. Bu da ¢alismada
parametrik yontemler olan Eslestirilmis Orneklem T-Testi gibi analizlerin gecerli bir

sekilde uygulanabilecegini destekledi.

Tablo 4.1. Normallik dagilimi degerleri

Alt Boyut Zaman n Skewness Kurtosis
Olcek Toplam On test 30 -0.476 -0.208
Puam Son test 30 -0.383 0.295
Kisisel Gelisim On test 30 0.252 -0.646
Son test 30 -0.790 -0.256
Sosyallesme On test 30 0.304 -0.563
Son test 30 0.323 -1.246
Fiziksel Fayda On test 30 0.226 0.045
Son test 30 -0.200 -1.059
Biitiinlesme On test 30 0.686 1.015
Son test 30 -0.329 -0.697
Psikolojik On test 30 -0.145 -0.700
Gelisim Son test 30 -0.305 -0.119
Ahlaki Gelisim On test 30 -0.523 -0.472
Son test 30 -0.061 -1.013
Duygusal Gelisi ~ On test 30 -0.108 -1.006
m Son test 30 0.044 -0.902
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Tablo 4.2’ye gore, arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet dagilimina iligkin 6nemli
bulgular elde edildi. Tablo 4.2 verilerine gore, katilimcilarin %56,7’si erkek, %43,3’1 ise
kadinlardan olustu. Bu oranlar, 6rneklemde cinsiyet acisindan goreli bir denge
bulundugunu gostermektedir. Arastirmalarda cinsiyet dengesinin saglanmasi, sonuglarin
genellenebilirligi ve farkli cinsiyet gruplarina yonelik ¢ikarimlarin yapilabilmesi
acisindan kritik bir O6neme sahiptir. Bu anlamda, calismanin cinsiyet dagilimi,
arastirmanin giivenilirligi ve gegerliligi bakimindan olumlu bir gostergedir.

Yas dagilimi acgisindan ise, katilimcilarin yaslarimin 6 ile 51 yas aralifinda
degisiklik gosterdigi belirlendi. En yiiksek katilim oram1 %13,3 ile 23 yas grubunda
gozlemlenmistir. Bu yas grubunu, %6,7 oranmiyla 10, 18, 24, 25, 26 ve 32 yas gruplari
takip etmektedir. Yas dagiliminin genis bir aralifa yayilmasi, farkli yas gruplarinin
arastirmaya dahil edildigini ve sonuglarin yasa bagh farkliliklar bakimindan da
degerlendirilebilecegini gosterdi. Bu ¢esitlilik, Down sendromlu bireylerin ve ailelerinin
sosyallesme siireclerinde yasa bagli degiskenlerin incelenebilmesine olanak tanidi.
Ayrica, yas gruplarimin dengeli dagilimi, arastirmanin gesitli gelisim donemlerindeki
bireylerin sosyal biitlinlesme diizeylerine iliskin daha kapsamli ve gecerli sonuglar

tiretmesini sagladi.

Tablo 4.2. Katilimcilarin demografik bilgileri

Frekans (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Erkek 17 56.7
Kadin 13 43.3
6 yas 1 3.3
8 yas 1 3.3
10 yas 2 6.7
14 yas 1 3.3
15 yas 1 3.3
16 yas 1 3.3
17 yas 1 3.3
18 yas 2 6.7
20 yas 1 3.3
Yas (yiD 23 yas 4 13.3
24 yas 2 6.7
25 yas 2 6.7
26 yas 2 6.7
27 yas 1 3.3
28 yas 1 3.3
32 yas 2 6.7
34 yas 1 3.3
36 yas 1 3.3
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38 yas 1 3.3
41 yas 3.3
51 yas 3.3

[

-

Tablo 4.3’e gore Eslestirilmis Orneklem T-Testi sonuglari, arastirmanin temel
bulgularint giiclii bir bicimde destekledi. Tablo 4.3’e gore verileri, tiim alt boyutlar
bazinda 6n test ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar oldugunu
gosterdi (p<0.01).

Bu durum, uygulanan egitsel sportif oyun programinin katilimcilarin sosyal
biitiinlesme diizeylerinde olumlu yonde etkili oldugunu ortaya koydu.

Olgek toplam puanlari incelendiginde, 6n test ortalamasinin 1.8010 (Standart
Sapma, SS=0.31789) iken, son test ortalamasinin 4.5219 (SS=0.21245) seviyesine
yiikseldigi goriilmektedir. Bu yiikselis, katilimcilarin sosyal biitiinlesme algilarinda kayda
deger bir artis oldugunu ve programm etkililigini giiclii bigimde gosterdi. Istatistiksel
analizde ise t degeri -35.316 ve p degeri <0.001 olarak hesaplanmis olup, bu farkin
tesadiifi olmadigini, anlaml bir gelismeye isaret ettigini teyit etti.

Alt boyutlardan biri olan kisisel gelisim boyutunda da benzer gii¢lii sonuglar
gozlemlendi. On test puani ortalamasi 1.8381 iken son testte bu deger 4.4524’¢
yiikselmis, bu degisim t=-34.676 ve p<0.001 ile istatistiksel olarak anlamli bulundu. Bu
bulgu, katilimecilarin bireysel gelisim alaninda kayda deger ilerlemeler yasadigini
gosterdi. Ozellikle kisisel gelisim, bireyin 6zgiiven, kendini ifade etme ve sosyal
ortamlarda aktif yer alma becerileriyle dogrudan iliskilidir; bu agidan programin bu
boyutta yaratmis oldugu olumlu etki, uygulamanin basarisini pekistirdi.

Sosyallesme boyutu acisindan degerlendirildiginde, 6n test ortalamasinin 1.7714
iken son test ortalamasimin 4.5190 seviyesine yiikseldigi belirlendi (t = -25.235, p <
0.001). Bu bulgu, katilimcilarin sosyal etkilesim becerilerinde ve topluluk igcerisinde aktif
roller iistlenme kapasitelerinde kayda deger bir artis yasadigini gosterdi. Egitsel sportif
oyun programinin, bireylerin sosyal cevreye uyum saglama ve sosyal baglarini
giiclendirme siireglerine olumlu katkida bulundugu soylenebilir.

Fiziksel fayda boyutunda ise 6n test ortalamasi 1.8600 iken son test ortalamasi
4.5667 olarak saptanmis ve bu fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (t = -23.793, p <
0.001). Bu sonug, programin katilimcilarin fiziksel kapasitelerinde, dayaniklilik ve motor
becerilerinde 6nemli gelismeler sagladigini ve bedensel sagliga olumlu etkiler yarattigini

ortaya koydu. Dolayisiyla, egitsel sportif oyun programinin hem sosyal hem de fiziksel
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acidan Down sendromlu bireylerin yasam kalitesini artirmada etkili oldugu gortildii.

Biitliinlesme boyutunda, 6n test ortalamasi 1.7250 iken son test ortalamasi 4.5667
olarak belirlenmis ve bu fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (t = -25.641, p < 0.001).
Bu sonug, katilimcilarin sosyal ¢evreleriyle uyumlarinin arttigini, grup i¢i etkilesimlere
daha fazla dahil olduklarini ve sosyal baglarini gii¢lendirdiklerini gosterdi. Egitsel sportif
oyun programinin, bireylerin toplumsal biitiinlesme siireglerine olumlu katki sagladig
sOylenebilir.

Psikolojik gelisim agisindan ise on test ortalamasi 1.8000, son test ortalamasi
4.5917 olarak hesaplanmis ve aradaki fark anlamli bulundu (t = -31.966, p < 0.001). Bu
bulgu, katilimcilarin psikolojik dayanikliliklarinin, ruhsal iyi olus hallerinin ve
motivasyon seviyelerinin belirgin sekilde iyilestigini ortaya koydu. Dolayisiyla,
programin hem sosyal biitiinlesme hem de psikolojik gelisim {izerinde pozitif etkiler
yarattig1 sonucuna ulasilabilir.

Ahlaki gelisim boyutunda da anlamli bir artis gozlemlendi; 6n test ortalamasi
1.8222 iken son test ortalamasi 4.5444 olarak tespit edildi (t = -22.544, p < 0.001). Bu
bulgu, katilimcilarin etik ve ahlaki degerler konusunda daha bilingli hale geldiklerini ve
sorumluluk duygularinin giiglendigini gosterdi. Egitsel sportif oyun programinin,
bireylerin ahlaki farkindaliklarini artirmada etkili oldugu séylenebilir.

Duygusal gelisim boyutu agisindan ise on test ortalamasi 1.7500, son test
ortalamasi 4.4000 olarak belirlendi ve aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (t
= -21.215, p < 0.001). Bu sonug, katilimcilarin duygusal farkindaliklarinin arttigini,
duygularini tanima ve yonetme becerilerinde onemli ilerlemeler kaydettiklerini ortaya
koydu. Boylece, programin duygusal gelisim {izerinde de olumlu etkiler sagladig:

sonucuna varilabilir.

Tablo 4.3. On test ve son test karsilastirmalar1 (PairedSamples T-Testi Sonuglari)

Alt Boyut Zaman n Ortalama Sitandart t di  p
Sapma
Olcek Toplam Ontest 30 1.8010 0.31789 - 29  0.000*
Puam Son 30 45219 0.21245  35.316
test
Kisisel Gelisim Ontest 30 1.8381 0.30647 - 29  0.000*
Son 30 4.4524 0.31407  34.676
test
Sosyallesme Ontest 30 1.7714 0.45424 - 29  0.000*
Son 30 4.5190 0.28444  25.235
test
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Fiziksel Fayda Ontest 30 1.8600 0.43676 - 29  0.000*
Son 30 4.5667 0.34475  23.793
test

Biitiinlesme Ontest 30 1.7250 0.47954 - 29  0.000*
Son 30 4.5667 0.32119  25.641
test

Psikolojik Ontest 30 1.8000 0.41210 - 29  0.000*

Gelisim Son 30 45917 0.27452  31.966
test

Ahlaki Gelisim  Ontest 30  1.8222 0.46923 - 29 0.000*
Son 30 4.5444 0.33314  22.544
test

Duygusal Gelisim Ontest 30  1.7500 0.50429 - 29  0.000*
Son 30  4.4000 0.42345  21.215

test

*p<0.01
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5. TARTISMA

Bu arastirmada, 30 Down sendromlu birey iizerinde uygulanan egitsel sportif
oyunlarin ¢esitli gelisim alanlarina etkileri incelenmis ve tiim alt boyutlarda istatistiksel
olarak anlamli gelismeler tespit edilmistir (p<0.01). Olgek toplam puaninda 6n test
ortalamasit 1.8010 (SS=0.31789) iken, son test ortalamasi 4.5219'a (SS=0.21245)
yiikselmis ve bu degisim istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-35.316, p<0.001).
Bu bulgular, literatiirdeki benzer ¢aligsmalarla uyumludur ve egitsel sportif oyunlarin
Down sendromlu bireylerin gelisimine olumlu katki sagladigini gosterdi.

On test ortalamas: 1.8381 olan kisisel gelisim boyutunda, son test ortalamasi
4.4524'e yiikselmis ve bu artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-34.676,
p<0.001). Egitsel sportif oyunlarin Down sendromlu bireylerin kisisel becerilerini ve
Ozglivenlerini gelistirmede etkili oldugu goriildii. Benzer sekilde, Ilkim ve arkadaglarinin
(2018) yaptig1 calismada, sportif etkinliklere katilan Down sendromlu ¢ocuklarin sosyal
uyum ve beceri diizeylerinin, katilmayanlara gére anlamli derecede yiiksek oldugu
bulundu (38).

Sosyallesme boyutunda, on test ortalamasi 1.7714'ten son testte 4.5190'a
yiikselmis ve bu artis istatistiksel olarak anlamhidir (t=-25.235, p<0.001). Bu bulgu,
katilmcilarin - sosyal etkilesimlerinde ve topluluk i¢inde aktif roller iistlenme
becerilerinde onemli bir artis yasadigini gostermektedir. Sahin'in (2022) yaptigi nitel
calismada da, spor aktivitelerinin Down sendromlu bireylerin sosyal gelisimlerine olumlu
katki sagladig belirtidi (39).

Fiziksel fayda boyutunda, on test ortalamasi 1.8600'dan son testte 4.5667'ye
yiikselmis ve bu artig istatistiksel olarak anlamli bulundu (t=-23.793, p<0.001). Egitsel
sportif oyunlarin Down sendromlu bireylerin fiziksel kapasitelerini ve bedensel
faydalarini artirmada etkili oldugu tespit edildi (40).

Biitiinlesme boyutunda, on test ortalamasi 1.7250'den son testte 4.5667'ye
yiikselmis ve bu degisim istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-25.641, p<0.001).
Bu bulgu, bireylerin sosyal ¢evreleriyle olan uyumlarinin arttigin1 ve grup dinamiklerine
daha fazla entegre olduklarin1 gostermektedir (41).

Psikolojik gelisim boyutunda, on test ortalamasi 1.8000'dan son testte 4.5917'ye
yiikselmis ve bu artis istatistiksel olarak anlamlidir (t=-31.966, p<0.001). Katilimcilarin
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psikolojik dayaniklilik, ruhsal iyi olug ve motivasyon diizeylerinde olumlu bir degisim
yasadig1 gdzlemlenmistir (42).

Ahlaki gelisim boyutunda, 6n test ortalamasi 1.8222'den son testte 4.5444'e
yiikselmis ve bu artig istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-22.544, p<0.001).
Katilimcilarin etik ve ahlaki degerler konusunda daha bilingli hale geldikleri ve
sorumluluk duygularinin gelistigi tespit edildi (40).

Duygusal gelisim boyutunda, on test ortalamasi 1.7500'den son testte 4.4000'a
yiikselmis ve bu artis istatistiksel olarak anlamhidir (t=-21.215, p<0.001). Bu bulgu,
bireylerin duygusal farkindalik ve duygularini yonetme becerilerinde 6nemli ilerlemeler
kaydettigini gosterdi (42,43).

Elde edilen bulgular, literatiirdeki benzer ¢aligmalarla uyumludur. Ornegin, Sahin
(2022), Down sendromlu bireylerin spor aktivitelerine katiliminin sosyal gelisimleri
tizerindeki etkilerini inceledigi ¢alismasinda, sporun bu bireylerin sosyal becerilerini
gelistirdigini ve toplumsal uyumlarmni artirdigini belirtmistir (38). Benzer sekilde, Ugur
ve Korkmaz (2021) tarafindan yapilan sistematik bir derlemede, egzersiz ve sporun Down
sendromlu ¢ocuklarin psikomotor, biligsel ve duyussal alanlarina olumlu etkileri oldugu
vurgulanmustir (42).

Ayrica, beden egitimi ve spor aktivitelerinin Down sendromlu ¢ocuklarin ruhsal
uyum diizeylerine etkisini inceleyen bir ¢aligmada, 16 hafta siiresince uygulanan fiziksel
aktivitelerin nevrotik sorunlar, davranis sorunlar1 ve diger psikolojik faktorlerde anlaml
bir azalma sagladig1 belirlenmistir (44). Bu sonug, egitsel sportif oyunlarin bireylerin
duygusal ve davranigsal uyumlarini giiclendirdigini gostermektedir.

Sonu¢ olarak, bu calismada elde edilen bulgular ve literatiirdeki mevcut
aragtirmalar, egitsel sportif oyunlarin Down sendromlu bireylerin kisisel, sosyal, fiziksel,
biitlinlesme, psikolojik, ahlaki ve duygusal gelisimlerine olumlu katki sagladigini
gostermektedir. Bu nedenle, bu tiir aktivitelerin Down sendromlu bireylerin toplumsal
uyumlarini artirmada onemli bir arag olarak degerlendirilmesi gerektigi onerilmektedir.

Bu arastirma, belirli metodolojik ve uygulamaya dayali sinirliliklar igermektedir.
Oncelikle, calisma sadece Malatya ili sinirlari iginde gergeklestirilmis olup, katilimcilar
bu bolgeden sec¢ilmistir. Bu durum, elde edilen bulgularin farkli cografi bolgelerdeki
Down sendromlu bireyler i¢in genellenebilirligini kisitlayabilir. Farkli sosyoekonomik ve

kiiltiirel c¢evrelere sahip bireylerin egitsel sportif oyunlara tepkileri degisiklik
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gosterebileceginden, gelecekte daha genis cografi alanlar1 kapsayan ¢aligmalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Bunun yani sira, 6érneklem biiyiikliigiiniin 30 kisi ile simirli olmasi, aragtirma
bulgularinin genis bir popiilasyona genellenmesini zorlastirmaktadir. Kiigiik 6rneklemler,
istatistiksel analizlerin giiciinii sinirlayarak ¢alismanin i¢ gecerliligini etkileyebilir. Daha
biiyiik 6rneklem gruplar ile yiiriitiilecek caligsmalar, degiskenler arasindaki iliskilerin
daha giiclii bir sekilde test edilmesine olanak saglayabilir.

Arastirmanin bir diger onemli sinirliligi, egitsel sportif oyunlarin uzun vadeli
etkilerini degerlendirmek igin yeterli siirede takip ¢alismasinin yapilamamis olmasidir.
Bu calisma, kisa donemli bir uygulama siirecini kapsamis olup, egitsel sportif oyunlarin
bireyler iizerindeki kalici etkilerini belirlemek agisindan yetersiz kalabilir. Down
sendromlu bireylerin fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisimlerinin uzun vadede nasil
degistigini anlamak i¢in daha uzun stireli boylamsal ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ayrica, bireysel farkliliklar, katilimcilarin motivasyon diizeyleri, ailelerinin
sagladigi destek ve bireylerin baslangigtaki fiziksel ve biligsel yeterlilikleri gibi
degiskenler, arastirmanin sonuglarini etkileyebilecek potansiyel faktorler arasindadir. Bu
faktorler, bireylerin egitsel sportif oyunlara verdigi tepkileri ve gelisim stireglerini farkli
sekillerde etkileyebilir. Gelecekteki arastirmalarda, bu tiir bireysel degiskenlerin etkisini
daha ayrintili bir sekilde analiz etmek, ¢alismanin bulgularini daha kapsamli hale
getirebilir.

Bu arastirma o6nemli bulgular ortaya koymasina ragmen, belirli metodolojik
siirhiliklara sahiptir. Daha genis drneklem gruplariyla, farkl cografi bolgelerde ve uzun
stireli takip caligmalariyla desteklenecek gelecekteki arastirmalar, egitsel sportif
oyunlarin Down sendromlu bireyler iizerindeki etkilerini daha kapsamli bir sekilde

degerlendirmeye olanak saglayacaktir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu calisma, Down sendromlu bireylerin egitsel sportif oyunlara katiliminin
sosyallesme, kisisel gelisim, fiziksel fayda, biitiinlesme, psikolojik gelisim, ahlaki gelisim
ve duygusal gelisim iizerindeki etkilerini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir.
Aragtirmada elde edilen bulgular, egitsel sportif oyunlara diizenli olarak katilan Down
sendromlu bireylerin tim gelisim alanlarinda anlamli diizeyde ilerleme kaydettigini
gostermektedir. Ozellikle sosyal biitiinlesme, kisisel farkindalik ve psikolojik iyi olus
diizeylerinde belirgin iyilesmelerin gozlemlenmesi, bu tiir aktivitelerin Down sendromlu
bireylerin toplumsal hayata entegrasyonunda onemli bir rol oynayabilecegini ortaya
koymaktadir.

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, egitsel sportif oyunlarin sadece fiziksel
gelisime katki saglamakla kalmayip, ayni zamanda bireylerin sosyal ve duygusal
gelisimlerini de destekledigini gdstermektedir. Egitsel sportif oyunlar araciligiyla
bireyler, grup i¢inde is birligi yapmayr Ogrenmekte, sosyal iletisim becerilerini
gelistirmekte ve kendilerine olan giivenlerini artirmaktadir. Ayrica, bu tiir aktivitelerin
bireylerin psikolojik iyi olusunu destekleyerek stres seviyelerini diisiirdiigii ve duygusal
dengeyi saglamalarma yardimci oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda, egitsel sportif
oyunlarm, Down sendromlu bireylerin egitim ve rehabilitasyon siireclerinde 6nemli bir
destekleyici unsur oldugu sdylenebilir.

Aragstirmanin bulgularina dayanarak asagidaki oneriler sunulmaktadir:

Egitsel Sportif Oyun Programlarimin Yayginlastirilmasi: Down sendromlu
bireylerin sosyallesme siireclerini desteklemek ve gelisimlerini tesvik etmek amaciyla
egitsel sportif oyun programlarinin yayginlastirilmas: gerekmektedir. Bu kapsamda,
okullar, rehabilitasyon merkezleri ve spor tesislerinde egitsel sportif oyunlara yonelik
sistematik programlar olusturulmali ve bu programlar belirli bir miifredat ¢ergevesinde
uygulanmalidir. Egitimcilerin, antrendrlerin ve 6zel egitim uzmanlarinin is birligi i¢cinde
caligsarak programlar1 bireylerin ihtiyaglarina uygun sekilde planlamasi 6nem arz
etmektedir.

Aile Katihmimin Artirilmasi: Downs sendromlu bireylerin egitim siireglerinde
aile desteginin 6nemi goz Oniine alindiginda, ailelerin egitsel sportif oyunlara katiliminm
tesvik etmek icin bilgilendirme ve farkindalik egitimlerinin artirilmasi gerekmektedir.

Ailelerin, egitsel sportif oyunlarin bireylerin gelisimi tizerindeki olumlu etkileri
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konusunda bilinglendirilmesi, bu siiregte daha aktif bir rol almalarini saglayacaktir.
Ailelerin c¢ocuklarin1 destekleyici bir ortamda yetistirmeleri, bu oyunlarin etkinligini
artirabilir.

Bireysel Ihtiyaclara Yonelik Programlarin Gelistirilmesi: Down sendromlu
bireyler arasinda bireysel farkliliklar g6z Oniine alindiginda, egitsel sportif oyun
programlarinin bireysellestirilmesi biiyilk onem tagimaktadir. Programlarin bireysel
ihtiyaclara gore oOzellestirilmesi, hem katilim oranlarini artiracak hem de bireylerin
gelisim siireclerine daha fazla katki saglayacaktir. Bireylere uygun egzersiz ve oyun
aktiviteleri belirlenerek, bireysel gelisim hedefleri dogrultusunda uyarlanmig etkinlikler
planlanmalidir.

Daha Genis Orneklem Gruplariyla Arastirmalarin Yapilmasi: Bu calismada
elde edilen bulgularin genellenebilirligini artirmak adina, benzer arastirmalarin daha
genis orneklem gruplart iizerinde gergeklestirilmesi gerekmektedir. Calisma grubunun
demografik ¢esitliligi artirilarak, farkli yas gruplari, sosyoekonomik seviyeler ve egitim
diizeyleri dikkate alinarak daha kapsamli analizler yapilabilir. Boylece, egitsel sportif
oyunlarin Down sendromlu bireyler iizerindeki etkileri daha kapsamli bir sekilde
degerlendirilebilir.

Uzun Vadeli Takip Calismalarinin Yapilmasi: Egitsel sportif oyunlarin Down
sendromlu bireyler lizerindeki etkilerinin siirdiiriilebilirligini degerlendirmek amaciyla
uzun vadeli takip ¢aligmalart yapilmalidir. Bu tiir ¢aligmalar, bireylerin gelisim
stireglerini uzun dénemde izleyerek, hangi faktorlerin etkili oldugu ve hangi alanlarda ek
miidahalelerin gerekli oldugu konusunda daha ayrintili veriler sunabilir. Uzmanlar ve
egitimciler tarafindan bireylere uygun egzersiz ve oyun programlar: gelistirilerek, bu tiir
etkinliklerin uzun vadeli etkileri analiz edilmelidir.

Sonug olarak, bu arastirma egitsel sportif oyunlarin Down sendromlu bireyler i¢in
cok yonli bir gelisim araci olarak degerlendirilebilecegini ortaya koymaktadir. Bireylerin
toplumsal yasama entegrasyonunu kolaylastirmak ve yasam kalitelerini artirmak i¢in
egitsel sportif oyunlarin egitim programlarina entegre edilmesi gerekmektedir. Ayrica,
gelecekte yapilacak caligmalarin daha genis kapsamli ve uzun vadeli olmasi, bu alanla

ilgili daha saglam bilimsel kanitlar elde edilmesine katki saglayacaktir.
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EK-2. Etik Kurul izni
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EK-3. Sporda Sosyal Biitiinlesme Olcegi

Yonergeler; Gengler farkli seviyelerde sosyal biitiinlesme diizeylerine sahiptirler

ve spor yaparken bu diizeyi artirabilirler. Asagidaki sorular spor yapmanizin sosyal

biitiinlesmeye olan etkisini gosterir. Liitfen, sorular1 her sorunun sagindaki size uygun

boliime (X) isareti koyarak cevaplaymiz. Sorularin dogru ve ya yanlis cevabi yoktur, bu

nedenle litfen miimkiin oldugunca samimi ve dogru cevaplamaya gayret ediniz. Spor

yapmanin sosyal biitiinlesmeyi gergeklestirmede ne kadar etkili oldugunu puanlayiniz.

SPORYAPMAK £ |E =
2 909 = e |8
X 2|2 N | |Xg
EEIE |2 |B|E¢
IR R S = |6 &
. X M M N MM =
1 Ozglivenimin gelismesine katki saglar.
2 Fiziksel olarak kendimi ¢ok saglikli
Hissetmemi saglar.
3 Basarma duygusu ile aldigim haz doruga
ulasir.
4 Grup isbirligi becerilerimi gelistirir.
5 Macera duygumu artirir.
6 Diger insanlara saygimi artirir.
7 Bir gruba aitlik duygumu gelistirir.
8 Liderlik becerilerimi gelistirmeme yardimci
olur.
9 Problemi tespit etme yetenegimi gelistirir.
10  |Problem ¢6zme becerilerimi gelistirir.
11  |Calisma aliskanlig1 kazandirir.
12  [Kilo kontrolii saglar.
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13 Spor becerimi gelistirir.

14 Viicut seklimi korur ve zindelik saglar.

15 Fiziksel giictimii artirir.

16 Stresten uzaklagsmama yardimer olur.

17 Denge ve koordinasyonumu gelistirir.

18 Zamani 1yi kullanma becerimi artirir.

19 Giiclii arkadaglik baglar1 kurmami saglar.

20 Bir¢ok goérevin iistesinden gelebilme becerimi
gelistirir.

21 Grupla is boliimii yapmam da fayda saglar.

22 Arkadaslarimla dayanigsma i¢inde olmami
saglar.

23 Bilgili, ahlaki ve yardimsever olmama katki
saglar.

24 Orf, adet ve hukuk kurallarina uymam
Y ontinde etki yapar.

25 Arkadaslarimla birlikte olmami ve iyi zaman
Gegirmemi saglar.

26 Yeni insanlarla tanismami saglar.

27 Birey olarak gelismeme yardimci olur.

28 Diger insanlarla ortak birseyler paylasmami

saglar.
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29

Farkli siyas1 goriisteki insanlarin biraraya
Gelmesini saglar.

30

Farkli kiiltiirden gelen insanlarin biraraya
Gelmesini saglar.

31

Farkli ekonomik yapiya sahip insanlarin bir
Araya gelmesini saglar.

32

Farkli inangtaki insanlarin biraraya gelmesini
saglar.
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Ek-4. Demografik Bilgi Formu

Adiniz Soyadiniz

Cinsiyetiniz Kadin (...) | Erkek (...)

Yasiniz

Medeni Durumunuz Bekar (...) Evli(...) |Bosanmis(...) | Dul(...)

Egitim Diizeyiniz Ilkokul (...) | Ortaokul Lise (...) Universite (...)
(...)

Calistyor musunuz?

Calistyorum (...)

Calismiyorum (...)

Calisiyor iseniz
Mesleginiz

DOWN SENDROMLU BIREYIN;

Adi-Soyadi:

Yasi:

Cinsiyeti:

Kadin (...)

Erkek (...)

Problem Davranislari:
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