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Madde Bagimliligina Toplumsal Bir Bakus; Kiiciikcekmece — Kadikoy Iiceleri
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OZET

Bu ¢alisma, Istanbul’un iki farkli sosyoekonomik yapiya sahip ilgesi olan Kadikdy ve
Kiiciikcekmece ilgelerinde madde bagimliligina yonelik algilarint belirlemek amaciyla
yapilmistir. Olgusuna toplumsal bir perspektiften yaklasmayi amacglamaktadir. Madde
bagimlilig1, yalnizca bireysel bir sorun degil; ayn1 zamanda toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ve
cevresel etkenlerin de etkili oldugu karmasik bir halk sagligi problemidir. Bu baglamda,
calisma kapsaminda her iki ilcede yasayan bireylerin madde bagimliligina dair algilari,
bagimlilikla miicadelede sunulan sosyal destek mekanizmalar1 ve yerel politikalarin etkisi
incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini Istanbul ili Kiigiikgekmece — Kadikdy ilgelerinde
yasayan 18-65 yas araligindaki toplam 750 birey olusturmustur. Calismada veriler
“Sosyodemografik Form” ve “Madde Bagimliligina Toplumsal Bakis Olgegi” kullanilarak
toplanmistir. Aragtirmanin verileri, SPSS 26 istatistik paket programi ile analiz edilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin %12,5’inin 18-24 yas, %50,5’inin kadin, %49,5°1 erkektir.
%39,5’1nin lisans mezunu, %13,2’sinin 6grenci, belirlenmistir.

Bu baglamda, madde bagimlilig1 ile miicadelede sadece bireysel degil, toplumsal diizeyde
onleyici politikalarin gelistirilmesi gerektigidir. Ozellikle madde bagimlilig1 algist yiiksek olan
bolgelerde sosyal destek mekanizmalarinin giiclendirilmesi, erken miidahale programlarinin
yayginlagtirilmas1 ve toplum temelli farkindalik caligmalarinin artirilmasina deginerek

sonlandirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Toplum, Algi, Madde Bagimliligi, Uyusturucu Bagimliligi
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ABSTRACT

This study was conducted to determine the perceptions of substance abuse in Kadikdy and
Kiigiikcekmece districts of Istanbul, which have two different socioeconomic structures. It aims
to approach its phenomenon from a social perspective. Substance abuse is not only an individual
problem; it is also a complex public health problem in which social, cultural, economic and
environmental factors are also effective. In this context, within the scope of the study, the
perceptions of the individuals living in both districts about substance abuse, the social support
mechanisms offered in the fight against addiction and the effect of local policies were
examined. The sample of the research consisted of a total of 750 individuals between the ages
of 18-65 living in Kiigiikcekmece - Kadikdy districts of Istanbul. In the study, data were
collected using the "Sociodemographic Form" and the "Social Perspective on Substance Abuse

Scale". The data of the research were analyzed with SPSS 26 statistics package program.

12.5% of the individuals participating in the study were 18-24 years old, 50.5% were female

and 49.5% were male. 39.5% were undergraduate and 13.2% were students.

In this context, it is necessary to develop preventive policies at the social level, not only at
the individual but also at the social level in the fight against substance abuse. It has been
concluded by addressing the strengthening of social support mechanisms, the dissemination of
early intervention programs and the increase of community-based awareness studies, especially

in regions with high perception of substance abuse.

Keywords: Society, Perception, Substance Abuse, Drug Addiction
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1.GIRIS

Madde bagimliligi ve bagimlilik yapict maddeler, diinyanin bir¢ok iilkesinde oldugu gibi
Tiirkiye’de de bireylerin saghigi ve toplumun siirdiiriilebilirligi agisindan ciddi bir tehdit
olusturmaktadir. Toplumlarin siirekliliginde temel bir role sahip olan geng bireylerin, bu
maddeleri kullanma potansiyelinin yiiksek olmasi nedeniyle oncelikli hedef kitle haline
gelmeleri, so6z konusu tehlikeyi daha da artirmakta ve bu olguyu sinirlari agan kiiresel bir halk
sagligr sorunu boyutuna tagimaktadir. Madde kullaniminin baglamasinda bir¢ok etken rol
oynamakla birlikte, aile bu etkenler arasinda en belirleyici unsurlardan biri olarak ©one
cikmaktadir.

Ebeveyn davranislarindaki tutarsizlik, aile i¢i siddet ve ihmal gibi olumsuz ailevi kosullar,
bireyin madde kullanimi agisindan risk altinda olmasina neden olmaktadir (Karatas, 2020).
Anne ve babanin sergiledigi tutumlar, bireyin sosyal yasamini sekillendiren temel etkenlerden
biridir. Ozellikle ebeveyn ile ¢ocuk arasinda yasanan catismalarin, madde kullaniminin
baslamasinda belirleyici bir rol oynadig: ifade edilmektedir (Ogel, 2010). Madde bagimlilig,
yalnizca biyolojik ve psikolojik boyutlariyla bir saglik sorunu olarak degil, ayn1 zamanda

toplumsal diizeyde ahlaki ve sosyal bir problem olarak da algilanmaktadir.

Diinya genelinde ¢6ziim tiretilmesi gereken en oncelikli bes kiiresel sorun arasinda gosterilen
madde kullanimi, 6zellikle gelismekte olan iilkelerde her gegen giin artis gdstermektedir
(UNODC, 2010). Toplumun madde bagimliligini yalnizca polisiye, adli ve ahlaki bir sorun
olarak algilamasi, madde kullanan bireylerin toplumsal diglanmasina neden olmaktadir. Bu tiir
bir toplumsal algi, bagimliligin bir saglik sorunu olarak ele alinmasini ikinci plana itmekte ve
tedavi odakli yaklagimlarin yerine cezalandirici uygulamalarin 6ncelik kazanmasina yol
acmaktadir. Tiirkiye’de madde kullanim1 ve bagimliligiyla miicadele siireci ¢cogunlukla sug ve
giivenlik perspektifine dayandirilmakta; Onleyici politikalar ise agirlikli olarak kolluk
kuvvetlerinin miidahaleleri ve adli yaptirimlar iizerinden yiiriitilmektedir. Bu durum,
bagimlilikla miicadelenin bir toplum sagligi meselesi oldugu gerceginin goz ardi edilmesine

neden olmaktadir.

Bu ¢alismanin amaci, toplumsal bagimlilikla miicadele kapsaminda birincil 6nlemeye yonelik

yapilacak ¢alismalar1 tanimlamak ve 6nleme programlarini1 degerlendirmek ve iyilestirmek i¢in

1
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cikarimlar sunmaktir. Bagimliligi sorununun bir sug ve giivenlik olgusundan ziyade genel bir
toplum saglig1 sorunu oldugu bilincinin toplumun tim kesimlerine ulasilarak, kullanict ve
bagimlilarin toplumun birer ferdi oldugu bilinci ile topluma kazandirilmasi gereken birer deger
olarak toplumsal biling ve duyarlilik olusturularak sorunun ¢oziimiine katki saglayabilecek
neden ve sonuglari ile biitiinciil bir yaklagim ortaya koyabilmek ¢aligmanin 6nemini ve amacini

vurgulamaktadir.
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2. GENEL BILGILER

2.1. Madde Bagimhihigr Tanimi ve Tarihsel Gelisimi

Bagimlilik; bir ya da birden fazla maddeye yonelik olarak es zamanli gelisebilen, maddeye
erisimin engellenmesi durumunda fiziksel ve/veya psikolojik semptomlara yol agabilen, tedavi
edilebilir ancak tekrar madde kullanimiyla niiksedebilen bir hastaliktir (Sezgin, Evren, Cinar,
Kiiciikgoncii ve Kiligc Bayram, 2010). Madde bagimlilig1, bireyin fiziksel ve psikolojik sagligini
tehdit eden, sosyal yasamini olumsuz etkileyen ve toplumsal diizeyde ciddi sorunlara yol agan
kiiresel bir problemdir. Bu bagimlilik tiirli, kisinin madde kullanimin1 kontrol edememesi,
maddeyi birakmak istemesine ragmen birakamamasi ve kullanimin siirdiiriilmesi halinde
olumsuz sonuglar dogurmasma ragmen devam ettirmesi ile karakterizedir. Diinya Saglik
Orgiitii, madde bagimlilig1 kavramini, "bireyin, kullandig1 psikoaktif maddeye, daha dnce deger
verdigi diger ugras ve nesnelere kiyasla belirgin bi¢imde daha yiiksek oncelik tanimasi”

seklinde tanimlamaktadir (Yorgancioglu ve Esen, 2000).

Insanlarin ruh saghgini etkileyen ve fizyolojik degisimlere yol agan maddelerin kullanimi
gecmise dayanmaktadir ve tarih boyunca ¢esitli sekillerde ve farkli amaglarla tiiketildigi
bilinmektedir. Oncelikle dini torenler ve biiyiiciiliikte kullanilirken sedatif ve agri kesici
etkisinin 6grenilmesiyle tipta da kullanilmaya baslanmistir (Karadag, 1981). Keyif verici olusu
ile tiiketimlerindeki artis, kiiresel diizeyde bir arz talep dongiisii olusturmustur (Davison ve
Neale, 2004). Ulkemize ulasan esrar ve eroinin tasinmasinin yarisinin kara yoluyla, diger
yarisinin ise deniz ve hava yoluyla gerceklestigi ifade edilmektedir. Bu baglamda, Marmara
Bolgesi ve dzellikle Istanbul'un dncelikli gegis noktalar1 arasinda yer aldigi belirtilmektedir
(Oztiirk, 2023). Uyusturucu madde satis1 ve kullanimi hem gelismis hem de gelismekte olan
iilkelerde 6nemli bir sorun olarak varligini siirdiirmektedir. Giiney Tayvan’da 1998 yilinda
ergen niifusu hedef alan bir aragtirmada, yasa dis1 madde kullanim oraninin %6,4 oldugu tespit
edilmistir (Yeh, Chiang ve Huang, 1998). Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) ise 1999
yilinda uyusturucu madde suclari nedeniyle 32.288 kisi hakkinda yasal islem baslatildig1
bildirilmistir (Bureau of Justice Statistics [BJS], 2001).
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2.2. Uyusturucu Maddenin Tanimi

Uyusturucu bireylerin diisiince, duygu ve davraniglarinda olumsuz durumlar1 ortaya
c¢ikaran, tip alaninda agr1 kesici olarak kullanimi sebebiyle bile bagimlilik riski olusturmaktadir.
Kisinin metabolik fonksiyonlariin pasif olmasina, maddi ve manevi kayiplara neden olan,
uyarici ve uyusturucu yonii olmasinin yani sira, ticaretinin yapilmasi ve liretimin arttirilmasinin
kanunlar tarafindan yasaklanan 8 sentetik ve dogal maddelere “uyarici ya da uyusturucu madde
“denilmektedir (Uzun ve Alban, 2020). Uyusturucu maddenin tanimini yapmak gerekirse,
madde viicuda girdiginde fiziksel, ruhsal ve davranigsal farkliliklara sebep olup, bagimlilik

yapan kimyasal maddeler olarak bilinmektedir (Ogel, 2014).

Tibbi olarak uyusturucu madde tanimi; sinirleri ve organizmay1 uyusturan maddeler olarak
tanimlanan uyarici veya uyusturucu maddelerdir. Kullanicinin ruhsal, psikolojik siire¢lerini
etkileyerek, bu maddeler kisinin psikolojik durumunu, algisini, diisiincesini ve davraniglarini
degistirmesine sebep olmaktadir (Oner, 2010) Bilimsel agidan bakildiginda uyusturucu madde,
besin alani disinda birakilan kimyasal 6zelligiyle, fonksiyonlarin farkli islenisi sebebiyle
olumsuz bir sekilde etkilemektedir (Akbulut, 1997). Uyusturucu maddeler, ayn1 zamanda
bireyin yasamini olumsuz yénde etkileyen ciddi bir sorundur. Ilk basta keyif verici bir aliskanlik
olusturan bu maddeler, zamanla kisiyi bagimli hale getirmektedir. Uyusturucu kullanimi
yalnizca bireyi degil, ayn1 zamanda aileyi ve toplumu da derinden etkileyen bir durumdur. Bu
maddeler viicuda girdiginde, merkezi sinir sistemini etkileyerek bireyin beyin ve viicut
fonksiyonlarinda bagimlilikla iligkili degisikliklere neden olur. Psikolojik ve fizyolojik
bagimlilik gelistiren bir kisi, kisisel, sosyal ve profesyonel yasaminda ciddi olumsuzluklar

yasayabilmektedir.
2.3. Uyusturucu Maddenin Tarihgesi

Antik Donemlerde Uyusturucu maddelerin kullanimi, insanlik tarihi kadar eski bir gegmise
sahiptir. Antik uygarliklarda bu maddeler genellikle dini ritiieller, tibbi uygulamalar ve ruhani
deneyimler amaciyla kullanilmistir. Mezopotamya'da afyon bitkisi "joy plant" (seving bitkisi)
olarak adlandirilmis ve Siimer tabletlerinde M.O. 3400’lere kadar uzanan referanslar
bulunmustur (Booth, 1996). Antik Misir’da da afyon, hem agr1 kesici hem de uykusuzluk
tedavisinde kullanilmistir. Cin'de ise kenevir (cannabis) bitkisinin iplik ve kumag iiretimi

disinda t1bbi alanda da kullanildig1 bilinmektedir. M.O. 2700 yilia tarihlenen “Shennong Ben
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Cao Jing” adli tibbi metin, kenevirin analjezik ve sakinlestirici 6zelliklerinden bahsetmektedir
(Li, 1974). Antik Yunan'da Hipokrat, afyonu “tanrilarin armagan1” olarak nitelendirmis ve agr1
tedavisinde kullanimini 6nermistir. Ayni1 sekilde Roma doneminde Galen, afyonun ¢esitli
hastaliklara kars1 regetelerde yer aldigini belirtmistir (Esin, 2008). Bu donemlerde uyusturucu
maddelerin zararl etkileri bilinmekle birlikte, tibbi yararlar1 6n planda tutulmustur. Orta Cag’da
Islam cografyasinda zellikle afyon, hashas ve esrar gibi maddelerin kullanimi yaygindi. Unlii
hekim Ibn Sina, “El-Kanun fi’t-Tibb” adli eserinde afyonun g¢esitli hastaliklara karsi
kullanilmas1 gerektigini belirtmis, fakat asir1 kullaniminin zararlarmma da dikkat ¢ekmistir
(Avicenna, 1025/2005). Ozellikle Sufi geleneklerde esrarm ruhsal tecriibelere ulagmak
amactyla kullanildig1, ancak bu durumun zamanla Islam alimleri tarafindan elestirildigi
goriilmektedir (Rosenthal, 1971). Avrupa’da 17. yiizyildan itibaren afyon bazli preparatlar olan
"laudanum", basta Ingiltere olmak iizere bircok Avrupa iilkesinde yaygin olarak kullaniimaya
baslanmistir. Laudanum, genellikle alkol i¢cinde ¢6ziindiiriilmiis afyondu ve halk arasinda agr1
kesici, uyku verici ya da sinir yatistirict olarak kullanilmistir (Courtwright, 2001). Bu donemde
uyusturucu maddelerin tibbi kullaniminin yayginlagmasiyla birlikte, bagimlilik vakalarinin
arttigma dair yazil belgeler ortaya ¢ikmustir. Ozellikle 18. yiizyilda Cin’de afyonun yaygin
sekilde tiiketilmesi, Ingiltere ile Cin arasinda 19. yiizyilldaki Afyon Savaslari'na zemin
hazirlamistir (Dikétter, Laamann ve Xun, 2004). 19. yiizyi1lda morfinin afyondan izole edilmesi
(1805) ve sonrasinda hipodermik ignenin icad1 1853 yilinda, uyusturucu maddelerin modern
tipta devrim niteliginde bir kullanim alani bulmasina neden olmustur. Morfin 6zellikle
savaglarda (6rnegin Amerikan I¢ Savast) agri kesici olarak yaygin bigimde kullanilmig, fakat
bu durum “asker hastalig1” ad1 verilen yaygin bagimlilik vakalarina yol agmistir (Courtwright,

2001).

Ayni yiizyilda kokain de Giliney Amerika'daki koka yapraklarindan izole edilerek Avrupa'da
popiiler bir uyarici héline gelmistir. Unlii psikiyatrist Sigmund Freud, kokaini depresyon ve
morfin bagimlilig: tedavisinde bir ¢éziim olarak onermistir (Freud, 1884). Ancak ilerleyen
yillarda bu maddenin bagimlilik yapici etkileri belirginlesmis ve yasaklanma stireci baglamistir.
20. yilizy1l, uyusturucu maddelerin hem yasa dis1 statii kazandigi hem de kiiresel bir sorun haline
geldigi bir donemdir. 1925 tarihli Uluslararas1t Afyon Konferans: ve sonrasinda 1961 tarihli
“Tek Sozlesme” ile bir¢ok uyusturucu maddenin iretimi, ticareti ve tiiketimi uluslararasi
hukuka gore sinirlandirilmigtir (United Nations, 1961). Bu donemde 6zellikle LSD, psilosibin
gibi haliisinojenlerin de ortaya ¢ikmasiyla birlikte uyusturucu kullanimi, yalnizca tibbi degil,

ayni zamanda kiiltiirel bir mesele haline gelmistir. 1960’lar ve 70’lerde ABD ve Avrupa'daki
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kars1 kiiltiir hareketlerinde uyusturucu kullanimi bir ifade bi¢imi olarak goriilmiis, ancak
1980’lerle birlikte bu maddelerin ciddi halk saglig1 sorunlar1 dogurdugu anlagilmistir (Becker,
2008). Gliniimiizde uyusturucu maddelerin bir kismi1 hala tipta kontrollii olarak kullanilmakta
(6rnegin morfin, metadon), bir kismi ise yasa disi pazarda yer almaktadir. Sentetik
uyusturucularin (6rnegin metamfetamin, fentanil) yayginlasmasi, 6zellikle geng niifus arasinda
yeni bagimlilik dalgalarina neden olmustur (UNODC, 2023). Ayn1 zamanda bazi iilkelerde
esrar gibi maddelerin yasal statiisiinde esnemeler yasanmakta; bu durum, uyusturucu
politikalarinin yeniden degerlendirilmesi gerekliligini giindeme getirmektedir (Room et al.,
2010). Bu noktada tarihsel perspektif, uyusturucuya iliskin toplumsal ve kiiltiirel tutumlarin

stirekli degistigini ortaya koymaktadir.
2.4. Uyusturucu Maddelerin Siiflandirilmasi

Uyusturucu maddeler, elde edildikleri kaynaklara gore temelde iki grupta incelenmektedir:
Dogal (tabii) ve sentetik maddeler. Dogal uyusturucular, bitkisel ya da hayvansal kdkenli olup
dogrudan dogadan elde edilirken; sentetik maddeler ise laboratuvar ortaminda kimyasal
islemlerle iiretilmektedir. Insan viicuduna etkileri agisindan bakildiginda ise, bu maddeler
fizyolojik ve psikolojik sonuglara gore {ic ana gruba ayrilmaktadir: Merkezi sinir sisteminin
faaliyetlerini yavaslatan maddeler (depresanlar), uyarici etkide bulunanlar (stimiilanlar) ve algi

bozukluklarina yol acarak gergeklikten sapmalara neden olan maddeler (haliisinojenler).

- MERKEZI SINIR SISTEMINI YAVASLATANLAR
- Afyon (Opium)

Afyon, Papaver somniferum adli hashag bitkisinin heniiz olgunlagmamis kapsiillerinden
elde edilen siit beyazi renkte, yapiskan kivamda bir sividir. Bu s1vi, hava ile temas ettikten sonra
koyu kahverengi bir hale gelir ve kurutularak kullanima hazir hale getirilir. Afyon, merkezi
sinir sistemi lizerinde gili¢lii bir uyusturucu etkisine sahiptir. Yutularak, ¢ignenerek ya da sigara
yoluyla igilerek kullanilabilir. Kisa siireli haz ve rahatlama saglasa da bagimlilik potansiyeli
oldukca yiiksektir. Tarih boyunca hem tibbi hem de keyif verici amaglarla kullanilan afyon,

bilinen en eski dogal uyusturuculardan biridir (UNODC, 2023).

- Morfin
Morfin, afyonun igeriginde bulunan etken maddelerin ayristirilmasi yoluyla elde edilen bir
alkaloiddir. Genellikle beyaz kristal toz formundadir. Tarih boyunca en giiglii dogal analjezik

(agn kesici) maddelerden biri olarak kabul edilmis ve 6zellikle tibbi alanda, siddetli agrilarin
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tedavisinde yaygin sekilde kullanilmistir. Ancak yiiksek bagimlilik potansiyeli nedeniyle tibbi
kullanimi dikkatli kontrol altinda tutulmaktadir (Brunton et al., 2018).

- Eroin

Eroin, afyonun ana etken maddesi olan morfinin yar1 sentetik bir tiirevidir. Papaver
somniferum bitkisinin olgunlasmamis kapsiillerinden elde edilen siit kivamindaki 6zsudan ilk
olarak morfin ayristirilir; morfin ise yasa disi kosullarda kimyasal islemlerle eroine
dontstiiriiliir. Genellikle agik kahverengi renkte toz formda bulunan eroin, merkezi sinir sistemi
iizerinde giiclii bir euforik etki olusturur ve son derece yliksek bagimlilik potansiyeline sahiptir.
Kullanim sekli olarak enjekte etme, burundan ¢ekme veya sigara benzeri yontemler tercih edilir

(UNODC, 2023).

- Kodein

Kodein, morfinden yar1 sentetik olarak elde edilen bir opioid alkaloiddir. Genellikle beyaz
renkte tablet ve surup formlarinda bulunur ve kullanim yolu agiz icidir. Tiirkiye’de kodein
iceren ilaglar kontrollii recete kapsaminda yer almakta; belirli dozun iizerindeki preparatlar

yalnizca yesil recete ile temin edilebilmekte, regetesiz satislari ise kesin olarak yasaklanmistir

(Brunton, Hilal-Dandan ve Knollmann, 2018; T.C. Saglik Bakanligi, 2023).

- Barbitiiratlar

Barbitiiratlar, dozlarina bagli olarak merkezi sinir sistemi lizerinde sedatif (sakinlestirici),
hipnotik (uyku verici) ve anestezik etkiler gosterebilen depresan ilaclardir. Etki siirelerine gore
kisa (0rnegin tiyopental), orta (6rnegin pentobarbital) ve uzun etkili (6rnegin fenobarbital)
gruplara ayrilirlar. Yiiksek dozda alindiklarinda solunum depresyonu, kardiovaskiiler ¢okme ve
biling kayb1 gibi ciddi toksik etkiler olusturabilirler (Brunton, Hilal-Dandan, ve Knollmann,
2018).

- Trankilizanlar

Trankilizanlar, merkezi sinir sistemi lizerinde sedatif (sakinlestirici) etki gdsteren ve
genellikle anksiyete, stres, sinirlilik ile uykusuzluk gibi psikolojik durumlarin tedavisinde
kullanilan psikoaktif ilaglardir. Bu ilaglar, sinirsel uyarilmalar1 azaltarak bireyin daha dingin ve
kontrollii bir ruh haline ulagmasimi saglar. Trankilizanlar, etki mekanizmalar1 ve kullanim
amaclarina gore iki ana grupta smiflandirilmaktadir (Brunton, Hilal-Dandan ve Knollmann,

2018).

1. Major trankilizanlar (antipsikotikler): Sizofreni ve diger psikotik bozukluklarin

tedavisinde kullanilir.
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2. Minoér trankilizanlar (anksiyolitikler): Genellikle anksiyete ve uyku bozukluklarinda

tercih edilir.
- Sedatifler

Sedatifler, merkezi sinir sistemi lizerinde depresan etki olusturarak sakinlik, gevseme ve
uyku hali saglayan psikoaktif ilaglar grubudur. Genellikle anksiyete, gerginlik, uykusuzluk ve
bazi psikiyatrik bozukluklarin yonetiminde kullanilirlar. Uzun siireli veya kontrolsiiz kullanim
durumunda hem fiziksel hem de psikolojik bagimlilik gelisme riski tasir; 6zellikle barbitiiratlar
ve benzodiazepinler bu acidan yiiksek bagimlilik potansiyeline sahiptir (Brunton, Hilal-

Dandan, ve Knollmann, 2018).

- Metadon

Metadon, uzun etkili bir sentetik opioid agonisti olup, gii¢lii analjezik 6zelliklerinin yan1
sira opioid bagimliliginin tedavisinde de yaygin olarak kullanilan bir ilagtir. Merkezi sinir
sistemi tizerindeki p-opioid reseptorleri aktive ederek agri giderici etki gosterirken, opioid
yoksunluk belirtilerini hafifletmek ve niiks riskini azaltmak amaciyla bakim programlarinda

tercih edilmektedir (Brunton, Hilal-Dandan, ve Knollmann, 2018).
Metadon iki ana amagla kullanilmaktadir:
1. Agn yonetimi: Ozellikle kronik, siddetli agrilarda recete edilir.

2. Opioid bagimhihg tedavisi: Eroin ve morfin gibi maddelere bagimli bireylerde idame

tedavi (substitiisyon tedavisi) kapsaminda kullanilir.

- Ucucu Coziiciiler

Ugucu c¢oziiciiler, 6zellikle 5-21 yas arasi bireylerde, arkadas baskisi, merak ve bilgi
eksikligi gibi faktorlerle kullanilmaya baslanabilir. Kullanim sonrasi bag agrisi, mide bulantisi,
dikkat daginikligi, uyku hali ve koordinasyon bozukluklar1 gibi belirtiler gbzlemlenebilir. Uzun
streli kullamimda ise beyin, karaciger ve bobreklerde kalici hasarlar meydana gelebilir

(NPistanbul Beyin Hastanesi, 2021).

- MERKEZI SINIR SISTEMINI UYARANLAR

Merkezi sinir sistemini uyaran uyusturucular, beynin ve omuriligin aktivitelerini
hizlandirarak bireyde enerji artis1, uyaniklik ve bazen 6fori gibi etkiler yaratir. Bu maddeler,
ozellikle dopamin ve norepinefrin gibi ndrotransmitterlerin salinimini artirarak merkezi sinir
sisteminin aktivitesini uyarir (Medical News Today, 2023). Ayrica, bu maddelerin tibbi

kullanimlar1, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) gibi durumlar tedavi etmek i¢in
8



Madde Bagimhiligina Toplumsal Bir Bakis; Kiiciikcekmece — Kadikoy Iiceleri
Karsilastirtlmasi

de yaygindir, ancak kotiiye kullanim, bagimlilik ve kalp hastaliklar1 gibi olumsuz sonuglar
dogurabilir (Drugs.com, 2023). Amfetamin ve metilfenidat gibi ilaglar, MSS uyaricilar
arasinda en yaygin kullanilanlardandir (Verywell Health, 2023).

- Koka bitkisi

Koka bitkisi (Erythroxylum coca), Giiney Amerika'ya 6zgii, yapraklarinda %0.3 ila %1.5
arasinda kokain alkaloidi igeren bir c¢ali tiiriidiir. Yerel halklar, bu yapraklar yiizyillardir
cigneyerek enerji verici ve istah kesici etkilerinden faydalanmaktadirlar. Ancak, bu bitkiden
elde edilen kokain, merkezi sinir sistemi iizerinde gli¢lii uyarici etkiler gostererek bagimlilik

yapict Ozellik tasir (Verywell Health, 2021).

- Kokain

Kokain, Erythroxylum coca bitkisinin yapraklarindan elde edilen, giiclii bir merkezi sinir
sistemi uyaricisi olan bir alkaloiddir. Bireyde kisa siireli bir 6fori, enerji artist ve uyaniklik hissi
yaratir. Kokain genellikle burun yoluyla toz halinde ¢ekilir, damar igine enjeksiyon yoluyla ya

da bazen dumani solunarak kullanilir (National Institute on Drug Abuse [NIDA], 2023).

- Amfetamin

Amfetamin, merkezi sinir sistemini uyarict zelliklere sahip sentetik bir bilesiktir. Tibbi
olarak, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ve narkolepsi tedavisinde kullanilir;
ancak, eglencelik amaclarla da kotliye kullanilabilir (American Addiction Centers, 2023).
Kullanicilar, amfetamini genellikle burun yoluyla toz halinde ¢eker, damar i¢ine enjekte eder

veya agiz yoluyla tablet olarak alirlar (Alcohol and Drug Foundation [ADF], 2023).

- Ectasy

MDMA (3,4-metilendioksimetamfetamin), genellikle "ecstasy" veya "molly" olarak
bilinen, sentetik bir psikoaktif maddedir. Bu madde, safrol gibi dogal bilesiklerden kimyasal
sentez yoluyla laboratuvar ortaminda {tiretilir. Safrol, sassafras yag: gibi bitkisel kaynaklardan
elde edilebilir (Renaissance Recovery, 2024). MDMA genellikle tablet, kapsiil, toz veya kristal
formunda bulunur ve agiz yoluyla alinir. MDMA, beyindeki serotonin, dopamin ve
norepinefrin seviyelerini artirarak, kullanicilarda 6fori, empati, artan enerji ve duygusal

yakinlik hissi yaratir (National Institute on Drug Abuse [NIDA], 2023).

- Captagon
Captagon, merkezi sinir sistemini uyarici etkiye sahip sentetik bir maddedir. ilk olarak

1960’1 yillarda Almanya’da fenetilin adiyla tibbi amaclarla kullanima sunulmustur.
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Baslangicta dikkat eksikligi, depresyon ve narkolepsi gibi durumlarin tedavisinde kullanilmig
olsa da, bagimlilik yapict etkilerinin ortaya ¢ikmasiyla birgok {ilkede yasaklanmistir (Sozcii,
2023).

- MERKEZI SINIR SISTEMINI BOZANLAR

Haliisinojenler, merkezi sinir sistemini uyararak bireyin algi, duygu ve diisiince
stireclerinde koklii degisikliklere yol acan ve siklikla gorsel veya isitsel hallisinasyonlar
indiikleyen psikoaktif bilesiklerdir. Dogada bazi bitki ve ¢iceklerde bulunan psilosibin,
meskalin gibi dogal alkaloidler ile laboratuvar kosullarinda sentezlenen Lysergic Acid
Diethylamide (LSD) gibi sentetik bilesikler bu gruba 6rnek olusturmaktadir. Haliisinojenler;
serotonin sistemini hedef alarak 6zellikle 5-HT:A reseptorlerini agonist etkileyle aktive eder ve
bu etki yoluyla bilin¢g durumunda derin degisiklikler meydana getirir (Brunton, Hilal-Dandan,
ve Knollmann, 2018; UNODC, 2023).

- Marihuana

Marihuana, kenevir bitkisinin kurutulmus yaprak ve g¢igekleridir. En etkili maddesi
Tetrahydrokannabinol’dur. Genellikle icilerek ya da yiyecek ve i¢ceceklere katilarak kullanilir.
Kisa siireli rahatlama ve hafif keyif hissi verir. Ancak uzun siireli veya sik kullanim hafiza

sorunlari, kaygi artis1 ve bagimliliga yol agabilir (UNODC, 2023).

- Hint Keneviri

Hint keneviri, psikoaktif 6zellikleriyle bilinen Cannabis indica ve Cannabis sativa tiirlerini
kapsar. Bitkinin ¢icek, yaprak ve tohumlari, marihuana ve hashas {iriinlerinin hammaddesini
olusturur. Etkileri arasinda rahatlama, istah artis1 ve algida degisiklikler bulunur; ancak yiiksek

dozda kullanim kaygi, hafiza sorunlar1 ve bagimlilik riski dogurabilir (UNODC, 2023).
- Meskalin

Meskalin, 6zellikle Lophophora williamsii (peyote) ve Echinopsis pachanoi (San Pedro)
kaktiislerinde bulunan bir fenetilamin tiirevidir. Ag1z yoluyla alindiginda 30-90 dakika icinde
etki baslar ve 10-12 saate kadar siirebilen gorsel haliisinasyonlar, duyusal algida derin
degisiklikler ve duygusal dalgalanmalar olusturur. Bulanti, bas donmesi, artmis kalp hizi ve
hipertansiyon gibi fizyolojik yan etkiler goriilebilir; nadiren gecici psikoz benzeri durumlar

gelisebilir (Nichols, 2016; NIDA, 2024).

10
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- Piaka Esrar

Piaka, genellikle Afghani veya Pakistan menseli esrar recinesinin (hashish) iglenmis ve
yogunlastirilmis halidir. Bitkiden toplanan re¢inenin 1s1 ve basing yoluyla sikistirilmasiyla elde
edilen piaka, koyu kahverengi ila siyah renkte blok veya tablet formunda bulunur. ince toz
haline getirilip sigara veya nargile ile tiiketildiginde, yiiksek THC igerigi nedeniyle giiclii
psikoaktif etkiler (rahatlama, algida degisim, hafif uyusukluk) yaratir; ancak yogun dozlarda
anksiyete, paranoya ve bilissel bozukluk riskini de artirir (UNODC, 2023; NIDA, 2024).

- S Esrar

Sivi esrar, esrar bitkisinden 6zel islemlerle elde edilen, koyu renkli ve yogun yapili bir
maddedir. Igerdigi yiiksek orandaki THC (tetrahidrokanabinol) nedeniyle etkisi oldukca
giicliidiir. Genellikle buharlastirilarak (vape cihazlariyla) ya da agiz yoluyla kullanilir. Kisa
stireli rahatlama ve keyif hissi verse de yliksek dozda kullanimi kaygi, panik atak ve bagimliliga

yol agabilir (Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilig1 izleme Merkezi [TUBIM], 2024).
- LSD (Lysergic Acid Diethylamide)

LSD (Lysergic Acid Diethylamide), giiclii bir haliisinojen maddedir ve kisinin diisiince, alg1
ve duygularinda yogun degisikliklere yol acar. Renkleri daha canli gérme, zaman algisinin
bozulmasi ve gergek dis1 diislinceler yaygindir. Sentetik olarak laboratuvar ortaminda iiretilir

ve genellikle emici kagit, hap veya sivi formda kullanilir (Yesilay, 2022).
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3. UYUSTURUCU MADDE BAGIMLILIGI VE EKONOMIK VE SOSYAL
YASAMDA BELIRLEYICi FAKTORLER

3.1. Uyusturucu Madde Bagimhhg: Tiirleri
Uyusturucu maddelere olan bagimlilik iki temel bi¢imde ortaya ¢ikmaktadir: Fiziksel ve

psikolojik bagimliliktir.

- Fiziksel (Fizyolojik) Bagimhilik

Fiziksel bagimlilik, bir maddenin uzun siireli ve diizenli kullanimi sonucunda organizmanin
bu maddeye kars1 bir tolerans gelistirmesi ve maddenin kesilmesiyle birlikte ¢esitli yoksunluk
belirtileri gostermesi durumudur. Bu belirtiler arasinda terleme, titreme, mide bulantisi, kas
agrilari, uykusuzluk ve nobetler gibi fizyolojik tepkiler yer almaktadir (American Psychiatric
Association, 2013). Ozellikle opiatlar, alkol, benzodiazepinler gibi maddelerde fiziksel
bagimlilik gelisimi daha yaygindir ve yoksunluk siireci bireyin yasamini tehdit edecek diizeyde

ciddi olabilir (Koob ve Le Moal, 2005).

- Psikolojik (Psisik) Bagimlilik

Fiziksel bagimlilik durumunda, bireyin maddeyi artik haz almak i¢in degil, yoksunluk
belirtilerinden kurtulmak amaciyla kullanmaya basladigi gozlemlenmektedir. Bu da
bagimliligin nérobiyolojik temellerini ortaya koyar; zira beyindeki dopamin ve noradrenalin
sistemleri gibi odiil-yoksunluk dongiisiine katilan sistemlerde ciddi diizensizlikler meydana
gelir (Koob ve Volkow, 2016). Dolayisiyla fiziksel bagimlilik, tedavi siirecinde sadece
psikolojik miidahalelerle degil, ayn1 zamanda tibbi destek ve detoksifikasyon uygulamalariyla

ele alinmasi gereken bir durumdur.

Psikolojik bagimlilik, bireyin madde kullanimina kars1 yogun bir istek (craving) duymasi
ve bu istegi kontrol edememesi durumudur. Bu tiir bagimlilikta fiziksel yoksunluk belirtileri 6n
planda olmasa da kisi maddenin yoklugunda duygusal bosluk, huzursuzluk, anksiyete,
depresyon gibi yogun psikolojik tepkiler yasayabilir (American Psychiatric Association, 2013).
Birey, madde kullanimini bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak benimser; stres, kaygi ya da
mutsuzluk gibi olumsuz duygularla bas edebilmek icin tekrar tekrar maddeye yonelir (Koob ve

Volkow, 2016).

Psikolojik bagimlilikta, beynin 6zellikle 6diil, motivasyon ve dgrenme ile iligkili bolgeleri

olan mezolimbik dopamin sistemi etkilenmektedir. Bu sistemdeki norokimyasal degisimler,
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bireyin maddeye yonelik zihinsel saplantilar gelistirmesine ve ¢evresel ipuglarinin bile madde
arayisini tetiklemesine neden olabilir (Volkow et al., 2011). Psikolojik bagimlilik genellikle
uzun siireli bir siiregtir ve tedavisi, bireyin disiinsel kaliplarini, duygusal regiilasyon
becerilerini ve davranigsal aliskanliklarin1 degistirmeye odaklanan psikoterapdtik yaklasimlari

igerir.

- Bwrakma veya Yoksunluk Sendromu

Yoksunluk sendromu (withdrawal syndrome), bireyin diizenli olarak kullandig1 psikoaktif
bir maddeyi aniden birakmasi ya da dozunu azaltmasi sonucu ortaya cikan fizyolojik ve
psikolojik belirtiler biitliniidiir. Bu sendrom, maddenin tiirline, kullanim siiresine, dozuna ve
bireyin fiziksel/ruhsal durumuna bagl olarak farkli siddetlerde ortaya ¢ikabilir (American
Psychiatric Association, 2013). Ozellikle alkol, opiatlar (eroin, morfin), benzodiazepinler ve

nikotin gibi maddelerde yoksunluk belirtileri belirgin ve rahatsiz edici diizeydedir.

Yoksunluk stireci genellikle terleme, titreme, kas agrilari, mide bulantisi, bas agrisi, uyku
bozukluklari, huzursuzluk, anksiyete, depresif duygudurum ve hatta bazi vakalarda
haliisinasyon ve nobetlerle seyredebilir (Koob ve Le Moal, 2005). Bu belirtiler birey i¢in
oldukca zorlayici oldugundan, birgok kullanici yeniden madde kullanimina yonelmekte ve bu

durum bagimlilik dongiisiinii siirekli hale getirmektedir (Volkow et al., 2009).

Yoksunluk sendromu, bagimlilik tedavisinde en kritik asamalardan biri olarak kabul
edilmektedir. Bu siiregte bireyin medikal gozetim altinda olmasi, farmakolojik destek almasi
(6rnegin metadon, buprenorfin, benzodiazepinlerle detoksifikasyon vb.) ve psikososyal destek
programlarina katilimi 6nerilmektedir (UNODC, 2023). Miidahale edilmediginde yoksunluk

belirtileri, tedavi siirecinde basarisizliga ve tekrarlayan madde kullanimina yol agabilir.

- Entoksikasyon (Zehirlenme)

Entoksikasyon, bir maddenin merkezi sinir sistemi {lizerinde olusturdugu toksik etkiler
nedeniyle bireyin davranigsal, biligsel ve fizyolojik islevlerinde meydana gelen bozulmalar
kapsayan akut bir durumdur (Budak, 2019). Uyusturucu maddelerin hizli ve yiiksek dozda
alinmasiyla birlikte, bireyde biling bulanikligi, ajitasyon, haliisinasyonlar, solunum ve
kardiyovaskiiler fonksiyonlarda bozulma gibi belirtiler ortaya ¢ikabilir (Giil ve Tanriverdi,
2021). Bu belirtiler, kullanilan maddenin farmakolojik 6zelliklerine gore degisiklik gosterir;
ornegin kokain ve amfetamin gibi uyarict maddeler hiperaktivite, tasikardi ve paranoyaya neden
olurken, opiatlar ciddi solunum depresyonu ve biling kaybina yol acabilir (Yiicel ve Giimiis,

2020).
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Madde kullaniminin ilk donemlerinde bireyde “zevk wverici” etkiler baskinken,
entoksikasyon siireci ilerledik¢e, beyin kimyasinda geri doniisii zor hasarlar meydana gelebilir
(Karanci ve Aker, 2011). Bu da bireyin yalnizca fizyolojik degil, psikolojik ve bilissel diizeyde
de zarar gérmesine neden olur. Ayrica entoksikasyon tablosu, bireyin kendisine ya da ¢evresine
zarar verme riskini artirdig1 i¢in, tibbi acil miidahale gerektiren bir klinik durum olarak kabul
edilmektedir (Pektas, 2016). Entoksikasyon vakalarmin tedavisinde oncelikle bireyin hayati
fonksiyonlariin stabilizasyonu saglanmali, ardindan psiko-sosyal destek ve uzun vadeli tedavi

planlar1 uygulanmalidir (Ogel, 2017).

3.2. Uyusturucu Madde Bagimlilig1 ve Evreleri
- Hazirlik Evresi (Risk Olusumu)

Uyusturucu madde bagimliligi, genellikle bireyin yasamindaki stres, merak, bosluk hissi,
aile i¢i catigsmalar, sosyal etkiler ve kimlik karmasas1 gibi risk faktorlerinin etkisiyle baglamaya
hazir hale geldigi bir hazirlik evresi ile baslar (Ogel, 2001). Bu evrede birey heniiz madde
kullanmamuis olabilir; ancak maddelere yonelik merak, ulasma yollarini aragtirma ya da madde
kullanan kisilerle arkadaslik etme gibi davranislar gézlenebilir (Erdogan ve Toros, 2010). Aile
ortammnin koruyucu olmamasi, okul basarisizlii ya da cevresel uyaranlarin ¢oklugu,

bagimliliga zemin hazirlayan baslica unsurlardir.

- Deneme Evresi

Hazirlik evresinden sonra gelen bu asamada birey, maddeyi genellikle merak, arkadas
baskis1 ya da eglence arayis1 gibi nedenlerle ilk kez dener. Bu evrede kullanim genellikle tek
seferlik veya diizensizdir (Y oriikoglu, 2006). Deneme evresi, 6zellikle ergenlik doneminde sik
goriilmekte ve ¢cogu zaman bireyde "kontrollii kullanim" algis1 gelismektedir. Ancak bazi
bireyler bu asamada kalirken, risk faktorleri agir basan bireylerde sonraki evreye gecis

kacinilmaz olabilir (Kiigiiker, 2014).

- Diizenli Kullanim Evresi

Bu evrede birey madde kullanimini aligkanlik haline getirmistir. Kullanim siklig1 artar ve
madde hayatin belirli bir pargasi haline gelir. Kullanim belirli sosyal ortamlarda siireklilik
kazanir ve kisi ¢ogu zaman maddeyi arar hale gelir (Bakir ve Sertbas, 2020). Fiziksel
bagimliligin heniiz tam olusmadig1 bu evrede psikolojik etki agir basmakta; birey madde

kullanimini stresle bas etme araci olarak gérmeye baslamaktadir (Aydin, 2021).
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- Riskli Kullanim Evresi

Diizenli kullanimin ardindan, bireyin maddeyi artan miktarlarda ve kontrolsiiz bigimde
kullanmaya basladig1 evreye riskli kullanim evresi denir. Bu asamada sosyal iliskilerde
bozulmalar, akademik/is hayatinda basarisizlik, ekonomik sorunlar, yasal problemler ve saglik
sikayetleri goriilmeye baslar (Demirtas ve Madran, 2019). Kisi ¢ogu zaman maddeden kaynakl1

zararlarin farkindadir ancak kullanima siirdiiremez hale gelir.

- Bagimlilik Evresi

Bu evre, artik bireyin hem psikolojik hem de fizyolojik olarak maddeye bagl hale geldigi,
kullanim iizerinde kontroliinii tamamen kaybettigi asamadir. Yoksunluk belirtileri ortaya
cikmis, tolerans gelismistir ve kisi normal islevlerini siirdiirebilmek i¢in maddeye ihtiya¢ duyar
(Bilir ve Y1lmaz, 2018). Bagimlilik evresi, tedavi gerektiren bir klinik tablodur ve kisinin kendi

basina birakmasi oldukega giictiir.

- (Okiis (Kroniklesme) Evresi

Bagimlilik siirecinin son agamasi olan ¢okiis evresi, bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal
olarak ciddi zararlar gordiigii, yasam kalitesinin biiyiik dl¢lide diistiigii bir donemdir. Bu evrede
cogu birey is, aile ve toplumsal rollerini yitirmistir. Madde temin edebilmek i¢in yasa dist
davraniglar ortaya ¢ikabilir, saglik problemleri agirlasabilir (Kilig, 2022). Bu asamada birey

profesyonel destek almazsa yagami tehdit altinda olabilir.

3.3. Uyusturucu Bagimhhgi Nedenleri
Uyusturucu madde bagimliligi, bireysel, ailesel, toplumsal ve ¢evresel birgok faktoriin bir
araya gelmesiyle gelisen karmasik bir durumdur. Bu nedenler genellikle biyopsikososyal model

cergevesinde ele alinir (T.C. Saglik Bakanligi, 2014).

- Bireysel (Psikolojik ve Genetik) Nedenler

Bagimliliga yatkinlik, kisilik yapisi, dirtiisellik, diisiik 6z denetim, stresle basa ¢ikma
giicliigii gibi psikolojik etmenlerle iliskili olabilir (Kape¢1 ve Bulut, 2016). Genetik ¢alismalar,
dopamin tastyic1 genlerdeki varyasyonlarin maddeye egilimle baglantili oldugunu ortaya
koymustur (Kalivas ve Volkow, 2005). Ozellikle ¢ocukluk ¢aginda yasanan travmatik

deneyimler, ilerleyen yaslarda bagimlilik gelisiminde 6nemli bir risk faktoriidiir.
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- Ailevi Nedenler

Aile yapisindaki bozukluklar, ebeveyn ilgisizligi ya da asir1 baskici tutumlar, aile i¢i siddet,
madde kullanan ebeveyn veya kardes varligi gibi faktorler bagimlilik riskini artirmaktadir
(Karakaya ve Coskun, 2021). Destekleyici aile ortamindan yoksunluk, 6zellikle ergenlerde

maddenin bir kagis yolu olarak goriilmesine yol agabilir.
- Sosyal Cevre ve Arkadas Grubu

Ergenlik ve genglik donemlerinde akran iliskileri biiyiik rol oynamaktadir. Madde kullanan
arkadas ¢evresi, birey iizerinde 6zendirici ve modelleyici bir etki yaratabilir (Y1ldiz ve Bigaket,
2019). Ayrica sosyal kabul gérme arzusuyla birey, grubun bir parcast olmak i¢in madde

kullanimin1 deneyimleyebilir.

- Toplumsal ve Ekonomik Etkenler

Issizlik, yoksulluk, gb¢, kentlesme, egitimsizlik gibi sosyoekonomik faktorler de madde
kullanimim kolaylastirici niteliktedir. Ozellikle metropollerde yasayan bireylerde anonimlik
duygusu, denetimsizlik ve maddeye erisim kolaylig1 bagimliligi besleyen faktorlerdir (Uslu ve

Yilmaz, 2017).
- Medya ve Kiiltiirel Etkiler

Medya organlarinda maddenin 6zendirici bicimde sunulmasi ya da popiiler kiiltiirde madde
kullaniminin normallestirilmesi, 6zellikle geng bireyler lizerinde farkinda olmadan olumsuz bir
etki yaratabilir (Kara ve Sahin, 2020). Dijital ortamda madde kullanimini mesrulastiran

iceriklerin artis1 da bagimliligin yayginlasmasina katki saglamaktadir.

3.4. Uyusturucu Bagimhhiginin Sonuclar

Uyusturucu madde bagimliligt; bireylerin fiziksel ve ruhsal sagligini olumsuz etkileyen,
aile yapisinda ciddi problemlere yol acan ve toplum diizenini tehdit eden ¢ok boyutlu bir
sorundur. Uzun siireli madde kullanimi bireylerde bagisiklik sistemi zayifligi, kalp-damar
hastaliklar1 ve bulasic1 hastaliklarin (HIV, Hepatit gibi) yayginlagmasina neden olmakta; ruhsal
acidan ise depresyon, anksiyete ve psikotik bozukluklar gibi ciddi psikiyatrik hastaliklara yol
acmaktadir (WHO, 2022; Giile¢ ve Sayar, 2011). Bagimlilik bireyin sosyal iliskilerinde
kopmalara, is giliciinden uzaklagsmasina ve yasam kalitesinin diismesine sebep olurken; aile
icinde iletisim sorunlari, maddi kayiplar ve ¢ocuklarda olumsuz gelisimsel etkiler ortaya
¢ikarmaktadir (Ogel, 2012; TUBIM, 2023). Toplumsal diizeyde ise madde bagimliligi, sug

oranlarinin artmasina, saglik ve adalet sistemleri iizerinde ekonomik yiik olusturmasina ve
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sosyal digslanma gibi olumsuz sosyal sonuglara neden olmaktadir (UNODC, 2023; EMCDDA,
2023). Ayrica uyusturucu madde kullanimi hukuki agidan da ciddi yaptirimlar dogurmakta,
bireyleri adli siireclerle karsi karsiya birakmakta ve ozgiirlikklerinin kisitlanmasina yol

agmaktadir (TUBIM, 2023).

Uyusturucu madde bagimliligi, bireysel, ailesel ve toplumsal diizeyde ciddi sonuglara yol
agcmaktadir. Bagimliligin etkileri sadece madde kullanan bireyle sinirli kalmayip, genis bir

sosyal cevreyi de olumsuz sekilde etkilemektedir (TUBIM, 2023).

- Bireysel Sonuglar

Bagimlilik, bireyin fiziksel ve ruhsal sagligini dogrudan tehdit eder. Uzun siireli madde
kullanimi; bagisiklik sisteminin zayiflamasina, kalp-damar hastaliklarina, karaciger ve bobrek
yetmezliklerine neden olabilmektedir (WHO, 2022). Ayrica madde bagimliligi, depresyon,
anksiyete bozukluklari, paranoid diislinceler gibi ciddi psikiyatrik rahatsizliklarin ortaya

cikmasina da zemin hazirlamaktadir (Giileg ve Sayar, 2011).

- Ailevi Sonuclar

Uyusturucu madde kullanan bireylerin ailelerinde ¢atismalarin arttig, iletisimin zayifladigi
ve aile birliginin zarar gordiigii gdézlemlenmektedir. Ebeveynin madde bagimlisi olmasi,
cocuklar tizerinde olumsuz psikolojik etkiler yaratmakta ve gelecek kusaklarda da bagimlilik
riskini artirmaktadir (Ogel, 2012). Ayrica bagimliligm yol agtigi maddi sorunlar, aile iginde

yoksulluk ve siddet olaylarinin artmasina sebep olabilmektedir.

- Toplumsal Sonuglar

Bagimliligin toplumsal etkileri arasinda sug¢ oranlarinin yiikselmesi, is giicli kaybi, saglik
harcamalarinin artmasi ve toplumsal giivenligin zayiflamas1 yer almaktadir (UNODC, 2023).
Madde bagimlist bireylerin is hayatindan kopmalar1 ekonomik iiretkenligi azaltmakta, artan
saglik ve adli maliyetler ise devlet biitgesine ek yilik getirmektedir. Ayrica bagimliligin
toplumda damgalanmaya ve sosyal dislanmaya neden oldugu da belirtilmektedir (EMCDDA,
2023).

- Hukuki Sonuclar

Uyusturucu maddelerin kullanimi, bulundurulmasi ve ticareti ¢ogu iilkede yasa disidir.
Tiirkiye'de de 5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu'na gore uyusturucu kullanimi ve ticareti ciddi
cezalara tabidir. Bu nedenle bagimlilik, bireyleri adli siireclerle kars1 karsiya getirebilmekte ve

ozgiirliiklerinin kisitlanmasina neden olabilmektedir (TUBIM, 2023).
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4. UYUSTURUCU MADDE KULLANIM SUCU

Uyusturucu madde kullanimi, Tiirkiye'de ceza hukuku kapsaminda sug olarak diizenlenmis
olmakla birlikte, bu eyleme kars1 verilen tepkiler yalnizca cezai yaptirimlarla sinirh
kalmamaktadir. Tiirk Ceza Kanunu’nun 191. maddesi, kisisel kullanim amaciyla uyusturucu
madde satin almak, bulundurmak veya kullanmak fiilini su¢ olarak tanimlarken, kisilere
oncelikle tedavi ve denetimli serbestlik imkani1 sunulmasini da 6ngérmektedir. Bu diizenleme,
madde bagimliligini sugtan ¢ok bir tedavi edilmesi gereken saglik sorunu olarak goéren

yaklagimla ortiismektedir (Giiner, 2020).

Tiirkiye'de 2005 yilinda yapilan diizenleme ile kullanici bireylerin ilk seferde dogrudan
cezalandirilmasi yerine “topluma yeniden kazandirilmasi” hedeflenmistir. Buna gore,
mahkemeler, kisiyi tedaviye yonlendirme veya belli siireyle denetimli serbestlik altinda tutma
seceneklerine sahiptir. Bu uygulamalar, cezai sorumlulugu azaltmakla birlikte, kamu sagligini

koruma gorevini de devreye sokmaktadir (Karasu, 2021).

Anayasa Mahkemesi, bireysel bagsvuru yoluyla oniine gelen uyusturucu madde kullanimi
davalarinda, 6zellikle olgiiliiliik ilkesi ve ceza adaletinin amact acisindan degerlendirmelerde
bulunmaktadir. Ornegin, 2018 tarihli bir bireysel basvuruda (B. No: 2015/14464), Mahkeme,
bir kisinin denetimli serbestlik yiikiimliiliigiinii ihlal etmesi nedeniyle hapis cezasina
carptirtlmasini Ol¢iisiiz bulmus ve kisinin tedavi siirecine yeterli destek saglanmadan
cezalandirilmasini hak ihlali olarak degerlendirmistir. Bu karar, ceza hukukunda “onarimci

adalet” anlayisinin giiclendirilmesi gerektigine isaret etmektedir.

Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi ise, uyusturucu bagimlisi bireylerin cezai yaptirimlar
altindayken uygun saglik hizmetlerine erisimi konusunda devletlere pozitif yiikiimliiliikler
yiiklemektedir. Ornegin, Wenner v. Germany (2016) kararinda AIHM, cezaevinde yeterli tedavi
hizmeti saglanmayan bir uyusturucu bagmmlisimin durumunda, Avrupa Insan Haklari
So6zlesmesi’nin iskence yasagini diizenleyen 3. maddesinin ihlal edildigine hiikmetmistir. Bu
karar, devletlerin yalnizca ceza uygulamakla degil, ayn1 zamanda etkin saglik ve rehabilitasyon
hizmeti sunmakla da yiikiimlii oldugunu gostermektedir. Ancak hukuki ¢ercevede tanimlanmis
olan bu haklar ve uygulamalar, her sosyoekonomik diizeyde esit erisilebilir degildir. Kadikoy
gibi kaynaklara daha kolay ulasilabilen bolgelerde, tedavi merkezleri ve sosyal hizmet birimleri

etkin ¢alisabilirken; Kiigiikcekmece gibi dezavantajli ilgelerde bu tiir desteklerin sinirli oldugu
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gorilmektedir. Bu durum, hukukun toplumsal esitsizlikler karsisinda notr olmadigina ve

adaletin uygulama diizeyinde farklilik gosterebildigine isaret eder (Yildirim, 2022).

4.1. Tiirk Ceza Kanunu Madde 188 — Uyusturucu veya Uyarict Madde imal ve Ticareti

(1) Uyusturucu veya uyarict maddeleri ruhsatsiz olarak ya da mevcut ruhsata aykir1 bigimde
imal eden, ithal eden veya ihrag eden kisiler, on yi1ldan az olmamak iizere hapis cezasi ve ayrica
yirmi bin giine kadar adli para cezasi ile cezalandirilmaktadir. Bu diizenleme, madde tiretimi

ve uluslararas1 madde trafigini caydirmay1 amaglamaktadir (TCK, m.188/1).

(2) Uyusturucu madde ihract sugunun, diger bir iilke tarafindan ithalat sucu olarak kabul
edilmesi ve burada kisi hakkinda verilen cezanin infaz edilmis olmasi1 durumunda, Tiirkiye'de
verilecek cezada bu ceza dikkate alinarak mahsup yapilir. Yani kisi ayn1 fiilden dolay1 ¢ifte

cezaya carptirilmaz (TCK, m.188/2).

(3) Uyusturucu veya uyarict maddelerin iilke i¢inde satilmasi, satisa sunulmasi, bagkasina
verilmesi, sevkiyatr, nakliyesi, depolanmasi, satin alinmasi, kabul edilmesi ya da
bulundurulmasi sug teskil eder. Bu fiilleri igleyenler, bes y1ldan on bes yila kadar hapis ve yirmi

bin giine kadar adli para cezas1 ile cezalandirilir (TCK, m.188/3).

(4) Eger su¢c konusu madde eroin, kokain, morfin veya baz morfin gibi daha tehlikeli
maddelerden biriyse, yukarida belirtilen cezalar yar1 oraninda artirilir. Bu artinm, bu
maddelerin toplum sagligi iizerindeki yikici etkilerine kars1 daha caydirici bir uygulama amaci

tasir (TCK, m.188/4).

(5) Uyusturucu veya uyarict madde ile ilgili suclarin, su¢ islemek amaciyla kurulmus bir
oOrgiitiin faaliyeti kapsaminda islenmesi halinde, verilecek cezalar yar1 oraninda artirilmaktadir.

Bu diizenleme, organize suclarla daha etkin miicadeleyi hedefler (TCK, m.188/5).

(6) Resmi makamlarin izniyle liretimi yapilan veya yalnizca yetkili tabip tarafindan diizenlenen

recete ile satilabilen uyusturucu etkili maddelerin kotiiye kullanilmast durumunda da
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yukaridaki cezalar uygulanir. Ancak, bu durumda hakim, kosullara gére cezay1 yariya kadar

indirebilir (TCK, m.188/6).

(7) Uyusturucu etkisi dogurmayan, fakat uyusturucu madde iiretiminde ham madde olarak
kullanilan maddelerin ithali, imalati, satis1, sevkiyati, nakli, depolanmas1 veya ihraci da sug
sayilir. Bu durumda, kisiye dort yildan az olmamak {izere hapis ve yirmi bin gline kadar adli

para cezasi verilir (TCK, m.188/7).

(8) Eger bu suglar, meslegi geregi uyusturucuya ulasma imkani olan kisiler 6rnegin tabip, dis
tabibi, eczaci, kimyager, hemsire, ebe, saglik memuru gibi kisiler tarafindan islenirse, cezalar
yart oraninda artirilir. Ciinkii bu kisiler, sahip olduklart mesleki giiveni kotiiye kullanmig

sayilirlar (TCK, m.188/8).

Tiirk Ceza Kanunu’nun 188. maddesi, uyusturucu veya uyarict maddelerin ruhsatsiz ya da
ruhsata aykirt olarak imali, ithali, ihraci, satigi, sevkiyati, nakli veya depolanmasi gibi
faaliyetlerini agir bir bicimde cezalandiran hiikiimler igermektedir. Madde kapsaminda bu tiir
fiillerin bir sug¢ Orgiitlinlin faaliyeti ¢ergevesinde islenmesi, maddenin niteligi (6rnegin eroin
veya kokain gibi) ve failin meslegi (saglik ¢alisani, eczaci vb.) gibi nitelikli hallerin varligi
cezayl artirici unsurlar olarak diizenlenmistir (Tiirk Ceza Kanunu, m.188). Bu maddeyle,
uyusturucu madde ticaretinin yalnizca bireysel bir sug¢ degil, toplum sagligint dogrudan tehdit
eden organize suc faaliyeti olarak ele alindign goriilmektedir. Ozellikle gengler arasinda
maddeye erisimin kolaylagmasi, madde kullaniminin toplumda yayginlagsmas: gibi tehditler
dikkate alinarak, uyusturucu ticareti sucu agirlastirilmis ceza hiikiimleriyle diizenlenmistir.
Ornegin, eroin, kokain ve morfin gibi maddeler s6z konusu oldugunda, cezanin yar1 oraninda
artirilmasi 6ngoriilmektedir. Ayrica sugun saglik ¢calisanlar1 veya eczacilar gibi giiven iligkisine
dayali meslek gruplar1 tarafindan islenmesi durumunda da cezada artis uygulanmaktadir
(Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi, 2024). Bu diizenleme, uyusturucu ticareti ile miicadelede
yalnizca kullaniciyr degil, tedarik zincirinin tiim halkalarini hedef alarak caydiriciligr yiiksek

bir ceza politikasinin benimsenmis oldugunu gostermektedir.
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4.2. Tiirk Ceza Kanunu’nun 190. Maddesi — Uyusturucu veya Uyaric1 Madde

Kullanilmasim Kolaylastirma Sugu

(1) Uyusturucu veya uyarict maddelerin kullanilmasini kolaylastirmak amaciyla yer temin
eden, kullananlara 6zel ortam saglayan, kullanim yontemlerini 6greten veya nasil temin
edilecegi hakkinda bilgi veren kisi, iki y1ldan bes y1la kadar hapis cezasi ile cezalandirilir (TCK,
m.190/1).

(2) Eger bu fiiller, orgiitlii bir yap1 icinde veya sug islemek amactyla bir araya gelmis kisilerle

birlikte gergeklestirilirse, ceza yari oraninda artirilir (TCK, m.190/2).

(3) Uyusturucu veya uyaricit maddenin okul, yurt, hastane, kisla, ibadethane gibi kamuya ag¢ik
veya korunmaya muhtag gruplarin bulundugu alanlarda kullanilmasina zemin hazirlayanlar i¢in
ceza ayrica yar1 oraninda artirilmaktadir. Bu, 6zellikle genclerin, 6grencilerin ve hastalarin

korunmas1 amacini tasimaktadir (TCK, m.190/3).

Tiirk Ceza Kanunu’nun 190. maddesi, uyusturucu veya uyarict madde kullanimini 6zendirme
veya kolaylastirma eylemlerini cezalandirmayr amaclamaktadir. Bu madde ile kisilerin
dogrudan madde kullanimi olmasa bile, baskalarint madde kullanimina ydnlendirecek ya da
bunu tesvik edecek davranislarmin da su¢ kapsaminda degerlendirilmesi saglanmistir. Ozellikle
gengler ve savunmasiz gruplar lizerinde bu tiir eylemlerin zararhh etkileri géz Oniinde
bulunduruldugunda, bu hiikmiin 6nleyici bir islevi oldugu agiktir (Tiirk Ceza Kanunu, 2024,
m.190).

Bu madde kapsaminda; uyusturucu kullanimina yer temin etmek, baskalarini uyusturucu
kullanmaya alenen 6zendirmek, madde kullanim yollarin1 gostermek veya bu maddelerin
kullanimini saglayacak arag ve geregleri temin etmek sug sayilmaktadir. Ozellikle sosyal medya
gibi dijital mecralarda madde kullaniminin 6zendirilmesi, maddeye erisimi kolaylastiran
paylasimlar veya yonlendirmeler de bu madde ¢ercevesinde degerlendirilebilmektedir (Tiirkiye
Biiyiik Millet Meclisi, 2024). Bu durumda, madde ile yalnizca fiziksel fiiller degil; s6zlii, yazil
ya da gorsel iletisim araglariyla yapilan tesvik eylemleri de kapsama alinarak cezai yaptirima

baglanmistir.
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4.3. Tiirk Ceza Kanunu’nun 191. Maddesi — Kullanmak icin Uyusturucu veya Uyarici

Madde Satin Alma, Kabul Etme veya Bulundurma Sucu

(1) Uyusturucu veya uyarict madde sugunu isleyen kisinin, sugun islenmesinden sonra yetkili
makamlara haber vererek maddenin ele gecirilmesini saglamasi, cezasinda tamamen veya

kismen indirim yapilmasint saglar (TCK, m.192/1).

(2) Kisiye, tedavi olma veya denetimli serbestlikten yararlanma hakki taninmistir. Siipheli ya
da sanik, tedaviyi kabul ederse veya mahkemece uygun goriiliirse hakkinda denetimli serbestlik

tedbiri uygulanarak ceza ertelenebilir (TCK, m.191/2-3).

(3) Kisi, denetimli serbestlik siiresi igerisinde yiikiimliiliikklere uymazsa, bu durumda mahkeme
cezanin infazina karar verebilir. Ayrica, ayni kisi hakkinda ayni1 sugtan yeniden islem yapilirsa

bu haklardan yeniden yararlanilamaz (TCK, m.191/4-5).

Tiirk Ceza Kanunu’nun 191. maddesi, kisisel kullanim amaciyla uyusturucu veya uyarict
madde bulundurma sugunu diizenlemektedir. Bu madde, cezalandirmadan c¢ok tedavi ve
denetimli  serbestlik uygulamalariyla bireyin topluma yeniden kazandirilmasim
amaclamaktadir. Kanun koyucu burada, bagimlilig1 bir sugtan ziyade bir saglik sorunu olarak
degerlendirme egilimindedir. Buna gore, kisisel kullanim amaciyla uyusturucu madde
bulunduran bir kisi hakkinda, ilk asamada cezai yaptirim uygulanmadan once tedavi ve

denetimli serbestlik segenekleri devreye sokulmaktadir (Tiirk Ceza Kanunu, 2024, m.191).

Maddeye gore, kisi hakkinda kamu davasi agilmasi ertelenebilir ve bu siiregte failin tedavi
gormesi ya da denetimli serbestlik tedbirlerine uymas1 istenir. Eger kisi, belirlenen bu
yiikiimliiliiklere uygun davranirsa dava acilmaz; aksi halde yargilama siireci devam eder. Bu
diizenleme, bireyin cezalandirilmasi yerine topluma kazandirilmasina 6ncelik veren bir ceza

politikas1 anlayisini1 yansitmaktadir (Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi, 2024).
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4.4. Tiirk Ceza Kanunu’nun 192. Maddesi — Etkin Pismanhk

(1) Uyusturucu veya uyarict madde sugunu isleyen kisinin, sugun iglenmesinden sonra yetkili
makamlara haber vererek maddenin ele gecirilmesini saglamasi, cezasinda tamamen veya

kismen indirim yapilmasini saglar (TCK, m.192/1).

(2) Kisi sug orgiitii i¢inde yer aliyorsa ve Orgiit faaliyeti ¢ercevesinde sug islemisse, ancak
sonradan Orgiitle bagin1 kesip pismanlik gosterirse, yine cezada indirime gidilebilir (TCK,

m.192/2).

Uyusturucu ve uyarict madde suglariyla miicadelede yalnizca cezalandirici degil, ayni
zamanda tesvik edici bir yaklasim da benimsenmektedir. Tiirk Ceza Kanunu’nun 192. maddesi,
bu dogrultuda “etkin pigsmanlik” hiikiimlerine yer vererek faile bir “geri doniis kapis1”
aralamaktadir. Kanun, suca katilmig bireylerin, goniillii olarak yetkili mercilere bagvurup sugun
ortaya ¢ikmasina, maddelerin ele gegirilmesine veya diger faillerin yakalanmasina yardimeci
olmalar1 durumunda, haklarinda verilecek cezada ciddi indirimler yapilabilecegini ya da
cezanin tamamen kaldirilabilecegini diizenler (Tiirk Ceza Kanunu [TCK], 2024, m.192). Bu
madde, Ozellikle madde ticareti gibi organize suglarin ¢éziilmesinde islevsel bir arac haline
gelmistir. Clinkii failin sagladig bilgilerle yalnizca sugun etkisi sinirlandirilmakla kalmaz; ayni
zamanda diger faillerin de adli siirece dahil edilmesi miimkiin hale gelir. Nitekim bu durum,
sug zincirini kirmak ve madde trafiginin arkasindaki yapilari agiga ¢ikarmak adina 6nemli bir
firsat sunmaktadir (TCK, 2024, m.192/1-2). Ayrica 192. madde, yalnizca bilgi vermekle
kalmayip, maddeyi dogrudan teslim eden ya da sug¢ orglitiiyle bagini tamamen kopardigini
kanitlayan kisiler agisindan da cezai sorumlulugu kaldirma veya hafifletme imkani tanir.
Boylelikle yasa koyucu, cezadan ¢ok, toplumsal onarim ve is birligine 6ncelik veren bir

yaklagim sergilemektedir (TCK, 2024).
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5. MADDE BAGIMLILIGIYLA MUCADELEDE TOPLUMSAL VE KURUMSAL
COZUMLER

5.1. Rehabilitasyon Merkezleri ve Tedavi Yontemleri

Tiirkiye’de uyusturucu madde bagimliligi tedavisi veren kurumlar;
e Saglik Bakanligi’na bagl devlet hastaneleri,

e Universitelerin tip fakiiltelerine ait psikiyatri klinikleri,

e Baz 0zel hastaneler.

Bagimlilikla miicadeleye yonelik hizmet sunan baslica kurumlardir. Tedavi siireci ise
genellikle iki ana baglik altinda siniflandirilmaktadir: Ayaktan tedavi ve yatarak tedavi.
Ayaktan tedavi siireci, bireyin belirli araliklarla saglik kuruluslarina bagvurarak tedavi ve
danigmanlik hizmeti almasini igerirken; yatarak tedavi, daha ileri diizeyde bagimlilig1 olan
bireyler i¢in klinik ortamda izleme, miidahale ve rehabilitasyon siire¢lerini kapsamaktadir
(Ergiin ve Duyan, 2020). 2023 y1l1 sonu itibartyla Tiirkiye genelinde toplam 138 bagimlilik
tedavi merkezi faaliyet gostermektedir. Bu merkezlerden 60’inda hem ayaktan hem de
yatarak tedavi hizmetleri, 78’inde ise yalnizca ayaktan tedavi hizmeti sunulmaktadir.
Tedavi merkezlerinin toplam yatak kapasitesi 1.396 olup, bu say1 6zellikle ileri diizeyde
miidahale gerektiren vakalar i¢in 6nem arz etmektedir. Ayrica, 81 ilin 79’unda en az bir
bagimlilik tedavi merkezi bulunmaktadir; bu da hizmetlerin iilke ¢apinda biiyiik 6lciide
yayginlagtigini1 gostermektedir (Saglik Bakanligi, 2023). Bununla birlikte, bagimliliga 6zel
faaliyet izin belgesine sahip Ozellesmis tedavi merkezlerinin bulunmadigi Bingol ve
Gilimiishane 1illerinde, tedavi hizmetleri Devlet Hastanelerinin psikiyatri klinikleri
bilinyesinde ayaktan tedavi seklinde siirdiiriilmektedir. Bu durum, s6z konusu illerde
bagimlilikla miicadelede uzmanlagsmis kurumsal altyapinin siirli oldugunu ve tedavi
hizmetlerinin daha genel saglik hizmetleri kapsaminda yiiritiildiigiinii gostermektedir
(Saglik Bakanligi, 2023). Tiirkiye’de madde bagimliligiyla miicadelede yalnizca goniillii
tedavi degil, zorunlu tedavi siire¢leri de hukuken miimkiindiir. Bu kapsamda, 24 Aralik
2019 tarihli ve 30988 sayili Resmi Gazete ‘de yayimlanan diizenlemeyle, 375 Sayili Kanun
Hiikmiinde Kararname’de degisiklik yapilmis ve 4721 sayili Tiirk Medeni Kanunu’nun 53.
ve 436. maddelerinde 6nemli diizenlemelere gidilmistir. S6z konusu degisikliklerle birlikte,
madde bagimlilig1 bulunan bireylerin zorunlu tedavi siirecine alinabilmesini kolaylagtirmak

amaciyla, kisinin viicudundan kan, tiikiiriik, kil, tirnak gibi biyolojik 6rnekler alinabilmesi,
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gerekli tibbi miidahalelerin yapilabilmesi ve hekim 6n raporuna dayanilarak en fazla yirmi
giin siireyle saglik kurulusuna yerlestirilebilmesi yasal giivence altina alinmistir (Resmi
Gazete, 2019). Ayrica, bu kapsamda alinan kararlarin uygulanmasi sirasinda, gerekli
durumlarda zor kullanilmasi da miimkiin hale getirilmis; ilgili kisiye yonelik tibbi
miidahalenin saglanabilmesi i¢in saglik personelinden zorunlu tibbi yardim alinabilecegi
belirtilmistir. Bu diizenleme hem bireyin hem de toplumun sagligini koruma amaci
giiderken, ayni zamanda bagimlilikla miicadelede onleyici ve miidahale edici bir devlet

refleksini yansitmaktadir.

Madde bagimliligryla miicadelede temel miidahale yontemlerinden biri olan ayaktan
tedavi, bireyin hastanede yatmasina gerek kalmadan diizenli araliklarla saglik kuruluslarina
bagvurarak tedavi ve rehabilitasyon hizmeti almasini kapsamaktadir. Bu hizmetler,
genellikle psikiyatrik degerlendirme, psikoterapi, grup terapileri ve sosyal destek
caligmalar1 gibi unsurlart igerir. Bagimlilik tedavisi i¢in basvuran hastalar, hekimler
tarafindan degerlendirilir. Uyusturucu kullanim sekli, tedaviye uyum, ailesel iliskiler,
sosyal hayat gibi tedaviyi etkileyecek faktorler goz Oniine alinarak hastanin ayaktan ya da
yatarak tedavi almasina karar verilir. Ayakta tedaviye baslayan hastalara ilag tedavisi
verilir, bireysel ve grup tedavileri diizenlenir, kontrol randevular1 ayarlanarak aileleri ile
gorismeler de saglanir. Tiirkiye’de son yillarda ayaktan tedavi agi Onemli Olgiide
genislemis, bdylece bireylerin bulunduklar1 boélgede, giinliik yasamlarini kesintiye
ugratmadan tedaviye erismeleri kolaylasmistir. Ozellikle YEDAM (Yesilay Danismanlik
Merkezi) gibi kuruluslar, ayaktan tedavi kapsaminda sunduklar iicretsiz psikolojik destekle
bu alanda 6nemli bir boslugu doldurmaktadir (Yesilay, 2023). Saglik Bakanligi’nin 2023
yil1 verilerine gore, iilke genelindeki bagimlilik tedavi merkezlerinin biiyiik ¢cogunlugu
ayaktan hizmet sunmakta olup, bu durum saglik sisteminde toplum temelli miidahale
anlayisinin benimsendigini gostermektedir (Saglik Bakanligi, 2023). Tiirkiye’de madde
bagimliligiyla miicadele politikalarinin énemli bir doniim noktasi olan 2015 Acil Eylem
Plan1 6ncesinde, iilke genelinde yalnizca 3 ayaktan tedavi merkezi bulunmaktaydi. Ancak
bu planin yiiriirliige girmesiyle birlikte, tedavi sistemine erisimin artirilmasi ve bagimlilikla
miicadelede daha yaygin ve etkili bir yapt olusturulmasi hedeflenmis; bu dogrultuda
ayaktan tedavi merkezlerinin sayis1 hizla artirnlmigtir. 2023 yili sonu itibartyla, Tiirkiye
genelinde 78 ayaktan tedavi merkezi aktif olarak hizmet sunmaktadir (Saglik Bakanligi,

2023). Bu artis, toplum temelli saglik yaklasimi gercevesinde, bagimli bireylerin giinliik
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yasamlarindan kopmadan tedaviye erisimini kolaylastirmak agisindan énemli bir gelisme

olarak degerlendirilmektedir.
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Sekil 5.1.1 Ayaktan Tedavi Goren Kisilerin Yillara Gore Dagilimi (Saglik Bakanligi, Halk Sagligi
Genel Midiirligii, 2024).

Madde bagimlilig1 tedavisinde ileri diizey miidahale gerektiren durumlarda, bireyin belirli
bir siire saglik kurulusunda kalmasini igeren yatarak tedavi modeli uygulanmaktadir. Bagimlilik
tedavi merkezlerine bagvuran bireylerin tedavi siireci, oncelikle uzman hekim tarafindan
yapilan kapsamli bir degerlendirme ile baglamaktadir. Bu degerlendirme sonucunda, kisinin
klinik durumu dogrultusunda yatarak tedaviye ihtiya¢ duydugu belirlenirse, tedavi siireci
genellikle “detoksifikasyon” (arinma) asamasiyla baglar. Bu asamada, bireyin viicudu madde
etkisinden arindirilir ve ardindan psikososyal miidahaleler, yani bireysel terapi, grup terapisi ve
sosyal destek hizmetleriyle tedavi siireci devam eder. Yatarak tedavi siiresi ise genellikle 14 ila
21 giin arasinda degismekte olup, bireyin durumuna gore uzatilabilmektedir (Saglik Bakanligi,
2023). Bu siiregte, cok disiplinli bir ekip tarafindan siirdiiriilen tedavi, bireyin hem fiziksel hem
de ruhsal agidan yeniden iglevselligini kazanmasini hedefler (Ergiin ve Duyan, 2020). Yatarak
tedavi merkezleri, sadece detoksifikasyon siirecini degil, ayn1 zamanda bireyin fiziksel ve
psikolojik olarak yeniden yapilandirilmasina yonelik kapsamli bir rehabilitasyon siirecini de
icermektedir. Tiirkiye’de AMATEM (Alkol ve Madde Bagimliligi Tedavi Merkezi) ve
CEMATEM (Cocuk ve Ergen Madde Bagimliligi Tedavi Merkezi) gibi yapilar bu alanda
hizmet vermektedir. 2023 yil1 sonu itibartyla, yatarak tedavi sunan merkez sayis1 60 olup, bu

merkezlerin toplam 1.396 yatak kapasitesi bulunmaktadir (Saglik Bakanligi, 2023). Bu
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merkezlerde bireyler hem medikal tedavi almakta hem de sosyal hizmet uzmanlari, psikologlar
ve terapistler esliginde ¢ok disiplinli bir yaklagimla tedavi siirecine dahil edilmektedir (Ergiin
ve Duyan, 2020). Yatarak tedavi modeli, 6zellikle yiiksek riskli kullanicilar i¢in dnemli bir
koruyucu ve onarici rol istlenmektedir. Tiirkiye'de bagimlilikla miicadele politikalari
kapsaminda, ayaktan tedavi hizmetlerinin yayginlastirilmasina paralel olarak, yatakli tedavi
merkezlerinin say1 ve kapasitesinin artirilmasima yonelik calismalar da siirdiiriilmektedir.
Ozellikle 2015 Acil Eylem Plan’nin ardindan bu alanda kayda deger bir gelisim yasanmustir.
Plan 6ncesinde iilke genelinde yalnizca 33 yatakli merkez ve 712 yatak kapasitesi mevcutken,
2023 yil1 sonu itibartyla bu say1 60 merkeze ve 1.396 yatak kapasitesine yilikselmistir. Ayni1
tarihte, 32 ilde yatakli bagimlilik tedavi merkezi bulundugu raporlanmistir (Saglik Bakanligi,
2023). Bu gelismeler, madde bagimlilig: tedavisinde hem fiziksel erisimin artirilmasi hem de
kurumsal kapasitenin gii¢lendirilmesi agisindan 6nemli bir ilerlemeyi ifade etmektedir. 2023
yil1 itibartyla, bu merkezlere yapilan toplam basvuru sayisi 16.291 olarak kaydedilmis; bu
bagvurular igerisinden miikerrer vakalar ¢ikarildiginda, tedavi hizmetinden yararlanan toplam
tekil kisi sayis1 13.168 olarak belirlenmistir (Saglik Bakanligi, 2023). Bu durum, bazi bireylerin
tedavi stirecinde birden fazla kez kuruma bagvurdugunu ve bagimlilik tedavisinin tekrarli

miidahaleler gerektiren bir siire¢ oldugunu da ortaya koymaktadir.
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Sekil 5.1.2 Yatarak Tedavi Goren Tekil Kisilerin Yillara Gore Dagilimi (Saghik Bakanligi,
Halk Saglig1 Genel Miidiirliigi, 2024).
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® 48,50 %
® 51,50 %

B ik Kez Tedavi Goren B Onceden Tedavi Gormuis

Sekil 5.1.3 2023 Yilinda Tedavi Merkezlerine Bagvuran Hastalarin Dagilimi-%- (Saglik Bakanligi,
Halk Sagligi Genel Miidiirliigii, 2024).

2023 yilinda tedavi gdren hastalarin tedavi gordiikleri madde tiirlerine gore dagilimlar:
incelendiginde;

* %28’ i eroinden (2022 %37,4),

* %37,1°1 metamfetaminden (2022 %37,8),
* %11,2’s1 esrardan (2022 %7,0),

* %4,9’u sentetik kannabinoidden (2022 %]1,3),

* %4,2’si1 diger opiyatlardan (2022 %7),

* %4’ kokainden (2022 %2,9),

* %0,7’s1 ecstasyden (2022 %0,6),

* %1,1°1 ugucu maddeden (2022 %0,7),

* %8,9’unun ise diger maddelerden (2022 %35,4) tedavi oldugu goriilmiistiir (Grafik 4.9).

® Esrar;11,2%

Opiyatlar; 4,2%

© Sentetik Kannabinoid; 4,9%
/ Kokain; 4,0%
S @ Ecstasy; 0,7%
‘L ® Ugucular; 1,1%
l

® Diger; 8,9%

@ Metamfetamin;
37,1%

L

® Eroin; 28,0%

Sekil 5.1.4 Tedavi Goren Kisilerin Tedavi Olduklar1 Madde Tiirlerine Gore Dagilim1 -%- (Saglik
Bakanlig1, Halk Saglig1 Genel Miidiirliigii, 2024).
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- Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg Ihtisaslastirilmis Cocuk Evleri Siteleri

Madde kullanimina bagl olarak tibbi tedavi ve rehabilitasyon siireci Saglik Bakanligi
tarafindan tamamlanan, ancak aile ortaminda korunmalart miimkiin olmayan ¢ocuklar i¢in,
5395 sayilt Cocuk Koruma Kanunu kapsaminda bakim tedbiri karar1 alinabilmektedir. Bu
kapsamda, korunma ihtiyact devam eden g¢ocuklarin sosyal uyum siire¢lerini desteklemek
amaciyla, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 biinyesindeki Ihtisaslastirilmis Cocuk Evleri
Siteleri 'ne (CES) yerlestirilmeleri saglanmaktadir. Bu merkezler, bagimlilik 6ykiisti bulunan
cocuklarin yeniden topluma kazandirilmasini hedefleyen hem giivenli hem de ¢ok yonlii destek
sunan yapilar olarak islev gormektedir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2023).
Ihtisaslastirilmis Cocuk Evleri Siteleri (CES), dzellikle suca siiriiklenme riski tasiyan, madde
kullandig:1 tespit edilen ya da bagimlilik dykiisii bulunan ¢ocuklara yonelik olarak uzmanlasmis
bakim ve rehabilitasyon hizmeti sunmaktadir. Bu merkezlerde ¢ocuklara psikososyal destek,
egitim ve mesleki rehberlik gibi hizmetler ¢ok yonlii olarak verilmektedir. CES’ler, ¢ocuklarin
ailelerinden uzak kaldiklar1 donemde hem fiziksel hem de duygusal gelisimlerini desteklemeyi
hedeflemektedir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2023). Bu hizmet modeli, ¢ocuklari
yalnizca korumakla kalmayip, ayn1 zamanda onlarin sosyal becerilerini ve yasam kalitesini
artirmay1 amaglayan onleyici ve onarici bir yaklasim sunmaktadir. Madde bagimlilig: riski
tastyan cocuklara yonelik hizmetlerin daha biitlinciil ve etkili bir sekilde sunulabilmesi
amaciyla, Ihtisaslastirilmis Cocuk Evleri Siteleri (CES), genellikle Cocuk Ergen Madde
Bagimhiligi Tedavi Merkezleri (CEMATEM) ve Alkol ve Madde Bagimliligi Tedavi
Merkezlerinin (AMATEM) bulundugu sehirlerde kurulmaktadir. Ihtisaslastiriimis Cocuk
Evleri Sitelerinde, ¢ocuklarin yalnizca barinma degil, ayn1 zamanda psiko-sosyal gelisimlerini
destekleyecek cok yonlii yasam alanlari tasarlanmistir. Bu kuruluslarda; bireysel yasam
iinitelerinin yani sira, is ve ugrasi terapisine yonelik alanlar, agik ve kapali spor sahalari, hobi
bahgeleri, hayvan bakim alanlari, egitim atdlyeleri ve danigma/goriisme odalar1 gibi cesitli
islevsel birimler yer almaktadir. Bu mekansal diizenlemeler, ¢cocuklarin fiziksel, zihinsel ve
duygusal gelisimlerini desteklemenin yan1 sira, onlarin giivenli ve destekleyici bir ortamda
sosyal hayata yeniden uyum saglamalarini amaglamaktadir (Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, 2023). Ihtisaslastirilmis Cocuk Evleri Sitelerinde barinan g¢ocuklarin egitim
haklariin kesintisiz siirdiiriilmesi amaciyla, Milli Egitim Bakanlig1 ile is birligi icinde
caligmalar yiiriitiilmekte; cocuklarin 6rgiin egitime katilimlar1 desteklenmektedir. Orgiin egitim
disinda kalan ¢ocuklarin ise ISKUR ile is birligi yapilarak mesleki egitime yonlendirilmeleri

saglanmaktadir.
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- Saghk Bakanhg: Bagimli Hastalar Icin Rehabilitasyon Modeli (BAHAR) Kapsaminda

Yiiriitiilen Calismalar

Saglik Bakanhig: tarafindan uygulamaya konulan Bagimli Hastalar igin Rehabilitasyon
Modeli (BAHAR), bagimlilikla miicadelede etkili bir yaklasim olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
model, bagimli bireylerin tibbi tedavi siire¢lerini tamamladiktan sonra, uzun vadeli
rehabilitasyonlarini ve topluma kazandirilmalarini saglamay1 amaglayan kapsamli bir program
sunmaktadir. BAHAR, bagimlilikla miicadelede biitiinciil bir yaklasimla hem psikososyal
destek hem de tibbi tedavi imkanlarini birlestirerek, bagimli bireylerin rehabilitasyon siirecini
hizlandirmay1 hedeflemektedir. Bu program kapsaminda, psikoterapi, grup terapileri, egitim ve
is hayatina yeniden kazandirma programlar1 gibi pek ¢ok destekleyici hizmet sunulmaktadir
(Saglik Bakanligi, 2023). 02 Ocak 2018 tarihinde Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve
Arastirma Hastanesi biinyesinde ayaktan hizmet vermek iizere acilmistir. Bagimlilik
tedavisinde rehabilitasyon, arindirma siirecini takiben hastanin iyilesme asamasinda
desteklendigi, bos zamanlarinin yapilandirildigi ve stabilizasyon siirecinin baglatildig1 bir
asamadir. Bu siirecte, bireyin bagimliliga neden olabilecek 6fkelenme, stres, hayir deme gibi
zorluklarla basa ¢ikmasi, madde kullanmama stratejileri 6grenmesi ve toplum ic¢inde saglikli
bir sekilde var olabilmesi i¢in gerekli olan iletisim ve yasam becerilerinin kazandirilmasi
amaclanmaktadir. Bu hedeflere ulasabilmek i¢in bireysel terapi, aile destek programlari, grup
terapileri, sosyal beceri gelistirme egitimleri, psikoegitim ve mesleki aktiviteler gibi cesitli
yontemler uygulanmaktadir. Bireyin 6zellikleri g6z onilinde alarak, 3-6 ay siire ile ayaktan ya
da yatarak yapilmasi ve rehabilitasyonun ardindan kisinin, is veya egitim yasamina geri

donmesine yonelik ¢alismalarin yapildigi sosyal uyum siirecine gegmesi planlanmaktadir.

BAHAR Modeli c¢ergevesinde, 17 tedavi merkezi hizmet vermektedir. Bu
merkezlerin 4'li yatakl tedavi birimi (erigkin) olarak faaliyet gosterirken, 13" ise ayaktan tedavi
birimi olup, bunlardan 10'u eriskin, 3" ise ¢cocuk ve ergenlere yonelik hizmet sunmaktadir. Bu
yapi, bagimlilikla miicadelede hem yatakli tedavi hem de ayaktan rehabilitasyon se¢eneklerini
bir arada sunarak, farkli hasta gruplarinin ihtiyaglarina cevap verecek sekilde organize
edilmistir (Saglik Bakanligi, 2023). Yatakli BAHAR merkezleri, Istanbul, Bursa (2) ve
Diyarbakir illerinde hizmet verirken, ayaktan BAHAR merkezleri ise Denizli, Diyarbakair,
Istanbul (2), Kahramanmaras, Kayseri, Konya, Mersin, Sivas, Sakarya, Sanlurfa (2) ve
Tekirdag illerinde bulunmaktadir. Bu merkezler, farkli bolgelerd
e madde bagimlilig1 tedavisi ve rehabilitasyonu i¢in ¢esitli hizmetler sunarak, iilke ¢apinda

kapsaml1 bir miidahale ag1 olusturulmaktadir (Saglik Bakanligi, 2023).
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- Uyusturucu ile Miicadele Danisma ve Destek Hatti (ALO 191)

Uyusturucu ile miicadele kapsaminda kurulan ALO 191 Danisma ve Destek Hatti, 8
Temmuz 2015 tarihinde hizmete acilmistir. Haftanin yedi giinii, giiniin 24 saati kesintisiz
hizmet veren bu hat araciligiyla, Temmuz 2015 ile Aralik 2023 tarihleri arasinda toplam
489.170 ¢agr karsilanmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2024). Hatta gelen basvurular, bagimlilik
alaninda 6zel egitim almig, ¢cogunlugu psikolog, sosyolog, cocuk gelisim uzmani ve sosyal
hizmet uzmanlarindan olugsan 103 kisilik profesyonel bir ekip tarafindan karsilanmaktadir.
Hizmet sirasinda arayan kisilerin isim, T.C. kimlik numaras1 gibi kisisel bilgileri alinmamakta;
ancak hastane randevusu gibi durumlarda, kisinin agik rizas1 alinmak kaydiyla bu bilgiler talep
edilebilmektedir. ALO 191 hizmetleri, gizlilik esasina uygun sekilde yiiriitilmektedir" (T.C.
Saglik Bakanligi, 2023).

Sekil 5.1.5 Yillara Gore ALO 191 Uyusturucu ile Miicadele Danisma ve Destek Hattindan Verilen
Hizmet Sayis1 (Saglik Bakanligi, Halk Sagligi Genel Miidiirliigii, 2024).

Uyusturucu madde kullandigin1 beyan eden bireylere bagimlilik ile ilgili risk
degerlendirilmesi yapilarak, diisiik ya da yiiksek riskli bireyler belirlenir. Diigiik riskli bireyler
aile hekimleri ya da psikiyatri servislerine, Yiiksek riskli bireyler de psikiyatri servisi ya da
AMATEM e yonlendirilmektedir. Uyusturucu madde kullandigini beyan eden bireylerin talep

etmeleri halinde, kendileri i¢in en uygun tedavi merkezinden randevular1 da alinmakta; ayrica,
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tedavi siirecini kabul eden bireyler yilda en az alt1 defa olmak iizere (1 hafta, 15 giin, 1 ay, 3 ay,
6 ay ve | yilin sonunda) diizenli olarak aranmakta ve tedavi birimleriyle siirekli irtibat halinde
kalmalar1 saglanmaktadir (T.C. Saglik Bakanligi, 2023). Uyusturucu madde kullaniminin
zararlar1 ile tedavi ve danigsmanlik hizmetleri hakkinda, ozellikle gencleri hedef alan
bilgilendirme faaliyetleri internet ve sosyal medya araciligiyla da yiiriitiilmektedir. Bu
dogrultuda, 2017 yilinda faaliyete gecen alo191.saglik.gov.tr internet sitesi, 2023 yil1 sonuna
kadar toplamda 1.152.963 kez ziyaret edilmistir (Saglhik Bakanligi, Halk Sagligi Genel
Midirlagi, 2024).

Basvuru Nedenleri

18 Yas Alti Madde Kullanimiyla ilgili Siiphe Duyulmasi, Konuya lliskin Bilgi Alma ve Tedavi Talebi 141
Alkol Bagimhhai Hakkinda Bilgi Alma 6.762
AMATEM/CEMATEM Hakkinda Bilgi Talebi 0
Arac Kullanimi (Uyusturucu Etkisinde Arac Kullanimina iliskin Yasal Siirecler) 4]
Denetimli Serbestlik Hakkinda Bilgi Talebi 280
Destek Talep Etme (lletisim Motivasyonel Gériisme ve Aserme, Aile/Bagimh Tarafindan) 5.386
Egitim Talebi (Uyusturucu Kullanimini Onlemeye Yonelik Okul, Kurum Egitimleri vb.) 52
Geri Doniis Aramalari Hakkinda Bilgi Verilmesi 4.793
ihbar Madde Kacakgihdi Satisi veya Kullanimi Hakkinda Bilgi Alma ve Yénlendirme 1.387
Madde Bagimhligi Tedavisi Sonrasi Talep (is vs) 4]
Maddeler Hakkinda Bilgi Alma 167
Sadlik ile ilgili Acil Durumun Yénlendirilmesi 1.383
Sosyal Giivence/SGK/Maddi Durum Yetersizligi Hakkinda Bilgi Talebi 521
Siddet Durumu 129
Sikayet Mesaji 180
Tedavi Talebi 25104
Tesekkiir Basvurulari 35
Zorunlu Tedavi Hakkinda Bilgi Talebi 4609

Sekil 5.1.6 ALO 191 Destek Hattindan Alinan Hizmet Sayisi ve Konu Basliklar1 (2023).

- Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM)

Tirkiye Yesilay Cemiyeti’nin bir projesi olarak hayata gecirilen Yesilay Danigsmanlik
Merkezi (YEDAM), bagimlilara, bagimlilarin ailelerine ve bagimlilik riski tasiyan bireylere
yonelik psikososyal destek hizmeti sunmaktadir. Bagimliliktan kurtulma siireci ve niiksetmeyi
onlemeye odakli yapilandirilmis bir modele sahip olan YEDAM, 2023 yili sonu itibariyla
Tiirkiye'nin 81 ilinde ve Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde olmak iizere toplam 106 merkezle
faaliyet gostermektedir (Yesilay, 2024). YEDAM, alkol ve madde bagimlilig1 tedavisinde

belirli bir asamay1 tamamlamis ya da tedavisi sona ermis bireylere, yasamin tiim alanlarinda
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etkin ve uyumlu bireyler olmalarin1 hedefleyen biitiinciil bir sosyal hizmet destegi sunmaktadir.
Bu kapsamda yiiriitillen YEDAM Atolye faaliyetlerinde gastronomi, spor, grafik tasarim ve el
sanatlar1 gibi ¢esitli alanlarda etkinlikler diizenlenmekte; bu hizmetlerden hem bagimli bireyler
hem de tedavi ekibi tarafindan uygun goriilen aileler faydalanabilmektedir. YEDAM
merkezlerinde gergeklestirilen bu tiir atdlye ve sosyal etkinliklerin temel amaci, bireyin sosyal
uyumunu artirmak, kisisel becerilerinin farkina varmasini saglamak ve sosyal etkilesim yoluyla

iyilesme siirecine katkida bulunmaktir (Yesilay, 2024).

Konu Basliklar . say |

ilk basvuru 13.922
Psikoterapi sayisi 76.108
Takip danisan sayisi 17.023
Sosyal hizmet gériisme sayisi 27.716
ISKUR goériisme sayisi 153
ise yerlestirme sayisi 27
Atdlyelere katilan danisan sayisi 1585
Ev ziyareti sayisi nz

Sekil 5.1.7 YEDAM Merkezlerine Yapilan Bagvuru Sayilari Dagilimi (2023).

5.2. Sivil Toplum Kuruluslarinin Rolii

Madde bagimliligi ile miicadelede yalnizca devlet politikalar1 ve kolluk kuvvetlerinin
miidahaleleri yeterli degildir; bu alanda toplumsal tabanli, siirdiiriilebilir ve bireyi merkez alan
caligmalar yiiriiten sivil toplum kuruluslar1 (STK’lar) 6nemli bir yer tutmaktadir. STK’lar, hem
koruyucu/onleyici faaliyetlerde hem de tedavi ve rehabilitasyon siireclerinde aktif roller
istlenmektedir. Bu kuruluslar, bagimlilikla miicadelede kamu kurumlarmin ulasamadigi
bireylere ulagarak sahada etkin bir rol oynar; ayn1 zamanda toplumsal farkindaligin artmasina,
egitici faaliyetlerle bilgi seviyesinin ylikseltilmesine ve bireyin sosyal hayata yeniden

kazandirilmasma katki saglar (Ogel, 2020).

STK’larin en 6nemli avantaji, kamu kurumlarina kiyasla daha esnek yapida olmalar1 ve
toplumun farkli kesimlerinden bireylerle daha yakin iliskiler kurabilmeleridir. Bu sayede
ozellikle dezavantajli gruplarla daha giiclii baglar kurarak, bagimlilikla miicadelede hedef
odakl1 ¢oziimler gelistirebilirler. Rehabilitasyon merkezleri, danismanlik birimleri, aile destek
programlari ve genglik atdlyeleri gibi faaliyetlerle bireylerin bagimlilik dongiisiinden ¢ikmalari

saglanmakta ve topluma entegrasyonlar1 desteklenmektedir (Akar, 2019).
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Tirkiye'de Yesilay gibi kokli STK’lar, ulusal capta yiriittiikkleri kampanyalar, okul temelli
programlar ve goniilliiliik esasina dayali projelerle farkindalik yaratma ve bilinglendirme
konusunda o6nemli basarilara imza atmustir. Ornegin, Yesilay’in yiiriittiigi “Tiirkiye
Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi (TBM)” kapsaminda ¢ocuklara, genclere ve
yetigkinlere madde bagimliligi konusunda egitimler verilmekte ve bdylelikle bireylerin

maddeyle karsilasmadan dnce bilinglenmeleri saglanmaktadir (Yesilay, 2023).

Ayrica, STK lar yalnizca bireysel farkindalikla sinirli kalmayip, kamu politikalarinin olusum
stirecine katki saglayacak raporlar, saha arastirmalari ve 6neriler gelistirmekte; bu yoniiyle hem
savunuculuk hem de politika yapim siireglerinde etkili bir paydas olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
katki, madde bagimlilig: ile miicadelede ¢cok paydash bir yaklagimin 6nemini ve gerekliligini

de ortaya koymaktadir (Yilmaz ve Demir, 2021).

Sonug olarak, STK’larin bagimlilikla miicadeledeki rolii, yalnizca uygulayici degil, ayni
zamanda yol gosterici, destekleyici ve toplumsal baglari giiclendirici bir nitelik tasimaktadir.
Bu sebeple, STK’larin desteklenmesi ve kamu-STK is birliginin artirilmasi, Tiirkiye’de madde

bagimlilig1 ile miicadelenin daha etkili ve kalic1 olmasina 6nemli katkilar saglayacaktir.

5.3. EGITIM VE ONLEME

Tiirkiye'de uyusturucu ile miicadele ¢aligmalari, Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi'nin 58.
maddesinde yer alan “Devlet, gencleri alkol diiskiinliigiinden, uyusturucu maddelerden,
sucluluk, kumar ve benzeri kotii aligkanliklardan ve cehaletten korumak i¢in gerekli tedbirleri
alir.” hiikkmiine dayanarak yiiriitilmektedir (T.C. Anayasasi, 1982, madde 58). Uyusturucu
madde kullaniminin yol ag¢tig1 zararlar yalnizca kullanici bireyin yasadigi saglik sorunlariyla
sinirli degildir. Bu durum, saglik etkilerinin 6tesine gegerek bireyin ailesine, sosyal ¢evresine
ve genel olarak topluma yansiyan hukuki, sosyal ve ekonomik sorunlari da beraberinde
getirmektedir. Ozellikle geng nesilleri tehdit etmesi ve toplumun gelecegine zarar verme
potansiyeli tasimas1 nedeniyle, uyusturucu madde kullanimi ayn1 zamanda ciddi bir glivenlik
problemi olarak degerlendirilmektedir. Bu ¢ok yonlii riskler dikkate alindiginda, uyusturucuyla
miicadelede en etkili stratejilerden biri egitim ve Onleme temelli ¢alismalardir (Saglik
Bakanligi, 2024; Yesilay, 2024). 2018-2023 Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi
ve Eylem Plani kapsaminda, uyusturucu madde kullaniminin 6nlenmesine yonelik egitim ve
bilgilendirme ¢alismalarmin yiiriitiilmesinde temel sorumluluk Milli Egitim Bakanligi'na

verilmistir. Bununla birlikte, bu alandaki 6nleme faaliyetleri multidisipliner bir yaklagimla ve
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kurumlar arasi1 esgiidiim igerisinde yiiriitiilmekte; Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Calisma
ve Sosyal Giivenlik Bakanlig1, Genglik ve Spor Bakanligy, Icisleri Bakanligi, Saglik Bakanlig
ve Tiirkiye Yesilay Cemiyeti bu siirecte aktif rol almaktadir (T.C. Saglik Bakanligi, 2018).

- Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig

Uyusturucu ile miicadelede sosyal hizmet uygulamalari, bireyin yalnizca madde kullanimin1
birakmast degil; ayn1 zamanda sosyal, ekonomik ve psikolojik olarak gii¢lendirilmesini de
hedeflemektedir. Bu baglamda, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi biinyesinde faaliyet
gosteren Sosyal Hizmet Merkezleri (SHM), bagimlilik riski tasiyan bireyler ve ailelerine
yonelik koruyucu, Onleyici ve rehabilite edici hizmetler sunmaktadir. SHM’ler; sosyal
inceleme, damismanlik, yonlendirme, aile egitimi ve izleme gibi uygulamalarla, 6zellikle
dezavantajli gruplarin toplumsal yasama yeniden kazandirilmasinda Onemli bir rol
iistlenmektedir. Uyusturucu bagimliligi ile iliskili sosyal risklerin azaltilmasi amactyla
SHM’ler, diger kamu kurumlar1 ve sivil toplum kuruluslar ile is birligi icinde ¢alisarak ¢ok
yonlii miidahale stratejileri gelistirmektedir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2023). Bu
hizmetler, bireyin sadece bagimliliktan arinmasini degil, ayn1 zamanda saglikli sosyal iligkiler
kurmasini ve topluma yeniden entegrasyonunu da amacglamaktadir. Aile Egitim Programi
(AEP), madde kullanim riski tagiyan bireyler ile ailelerine yonelik olarak gelistirilen koruyucu
ve Onleyici bir egitim modelidir. Program kapsaminda, madde kullanim siirecleri, risk etkenleri,
bagimliliga yonelimin Oncii sinyalleri, bas etme yontemleri ve kotiiye kullanilan maddeler
hakkinda kapsamli bilgilendirme yapilmaktadir. Ozellikle ergenlik dSnemindeki cocuklari olan
ailelerin; ergenligin getirdigi fiziksel, duygusal ve sosyal degisimleri anlayarak riskli
davranislara karsi biling kazanmalari, uygun ebeveyn tutumlarmi gelistirmeleri ve etkili

miidahale yontemlerini 6grenmeleri hedeflenmektedir.

AEP; egitim, iletisim, hukuk, ekonomi, medya ve saglik gibi ¢esitli alanlarda temel yasam
becerilerinin kazandirilmasini amaglayan 28 modiilden olugsmaktadir. Bu modiillerden biri olan
“Madde Kullanim Riski ve Madde Bagimliligindan Korunma” bashig: altinda, 20142023
yillar1 arasinda 7.710 egitim diizenlenmis ve bu egitimlerle toplam 498.264 kisiye ulagilmistir.
2023 yili 6zelinde ise 1.289 egitim gerceklestirilmis ve 61.384 kisiye erigilmistir. Ayrica,
programin siirdiiriilebilirligi acisindan 849 aktif AEP egiticisi ve 59 AEP formatorii sahada
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gorev yapmaktadir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Aile ve Toplum Hizmetleri Genel

Midiirliigi, 2024).

- Genglik ve Spor Bakanligt

Genglik ve Spor Bakanligi, bagimliliklarla miicadele kapsaminda genglerin fiziksel,
zihinsel ve sosyal yonden giiglenmesini saglamak amaciyla koruyucu ve 6nleyici bir¢ok faaliyet
yiurlitmektedir. Bu ¢ercevede, bakanliga bagli genglik merkezleri, spor tesisleri, kamplar ve
yurtlar aracilifiyla genclerin bagimliliklara kars1 farkindaliklarinin artirilmasi hedeflenmistir.
2023 yilinda, genglik merkezlerinde diizenlenen farkindalik egitimleri ile 52.420 gence, Sporcu
Egitim Merkezleri ve Tiirkiye Olimpik Hazirlik Merkezlerinde 148 sporcuya ve yurtlarda kalan
40.813 oOgrenciye olmak tizere toplamda 93.381 gence bagimlilikla miicadele farkindalik
egitimi verilmistir. Bakanliga bagl genglik merkezlerinde yiiriitiilen sanatsal, sportif, kiiltiirel,
sosyal ve goniilliiliik temelli faaliyetler, bagimliliga kars1 koruyucu nitelikte olup yil boyunca
haftanin yedi glinii kesintisiz sekilde devam etmektedir. Bu faaliyetler araciligiyla 2023 yili
boyunca toplam 1.260.235 etkinlik gerceklestirilmis ve 14.656.655 gence ulagilmistir (Genglik
ve Spor Bakanligi, 2024).

- Icisleri Bakanhg

“En Iyi Narkotik Polisi: Anne” Projesi Uyusturucu ile miicadelede ailelerin, 6zellikle
annelerin roliinii giiclendirmek amaciyla Icisleri Bakanligi Narkotik Suclarla Miicadele
Baskanligi (NSB) tarafindan yiiriitiilen “En Iyi Narkotik Polisi: Anne” projesi, toplumsal
farkindalig1 artirmay1 hedefleyen 6nemli bir 6nleme faaliyetidir. Bu proje kapsaminda annelere
yonelik bilgilendirme ve egitim seminerleri diizenlenerek, madde kullanimina kars1 erken uyari
ve miidahale mekanizmalarinin  gelistirilmesi  amaglanmaktadir.  Projenin  temel
dayanaklarindan biri olan NARKOLOG calismas1 kapsaminda 2021, 2022 ve 2023 yillarinda
yapilan anket verileri; “hayatinin herhangi bir doneminde madde kullandigini” beyan eden
bireylerin biiyiikk cogunlugunun annelerinin ev hanimi oldugunu gostermektedir. Bu oranlar
sirastyla 2021°de %92,2, 2022°de %90,9 ve 2023 yilinda %88,7 olarak kaydedilmistir (I¢isleri
Bakanlig1, Narkotik Suclarla Miicadele Bagkanligi [NSB], 2024). Bu veriler, 6zellikle ev ici
ebeveyn kontroliiniin kalitesi ve farkindaliginin, bagimliligin 6nlenmesinde belirleyici
olabilecegini gostermektedir. NARKOLOG Projesi kapsaminda elde edilen veriler, uyusturucu
madde kullaniminin 6nemli bir boliimiinlin bireyin yasadigi aile ortaminda gerceklestigini
ortaya koymaktadir. 2021 yilinda kendi evinde uyusturucu kullanan bireylerin %82,2’si, 2022
yilinda %83,6’s1 ve 2023 yilinda ise %80,3’1i aile fertleriyle birlikte yasadigini belirtmistir. Bu

durum, bagimlilik davraniglarinin aile bireylerinin farkindalig1 disinda gelisebildigini ve aile i¢i
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gbzetimin yetersiz  olabilecegini  gdstermektedir. Ote yandan, cinsiyet temelli
degerlendirmelerde kadinlar arasinda madde kullaniminin erkeklere kiyasla belirgin bigimde
daha diisiik oldugu gozlemlenmistir (I¢isleri Bakanligi, Narkotik Suglarla Miicadele Baskanlig
[NSB], 2024). Bu veriler, uyusturucu ile miicadelede aile ici egitim ve denetimin
giiclendirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. “En Iyi Narkotik Polisi: Anne” projesi
kapsaminda yiiriitiilen egitim faaliyetlerinin planlama ve uygulama siireci yerel yonetimlerin
ve ¢esitli kamu kurumlarmin is birligiyle ylriitilmektedir. Egitim verilecek annelerin
belirlenmesi, egitim ortamlarin hazirlanmasi ve lojistik destegin saglanmasi (6rnegin biitce,
ara¢ temini, tanitict materyaller, ulasim ve agirlama gibi) Valilikler ve Kaymakamliklar
tarafindan koordine edilmektedir. Egitimlere katilacak anneler; belediyeler, muhtarlar, halk
egitim merkezleri, sivil toplum kuruluglar1 (STK), din gorevlileri ve okul-aile birlikleri
araciligtyla tespit edilmektedir. Egitim faaliyetlerinin gergeklestirilecegi mekanlarin temini
siirecinde ise kamu kurumlari, belediyeler ve iiniversitelerden destek alinmaktadir (Igisleri
Bakanlig1, 2021). Yalnizca 2023 yili icerisinde diizenlenen 18.683 etkinlik ile 844.785 kisiye
egitim verilmistir. Projenin basladigr 23 Ekim 2020 tarihinden 2023 yili sonuna kadar ise
toplam 54.985 etkinlikte 2.237.071 anne ve anne adayimna ulasilmistir (Narkotik Suglarla
Miicadele Baskanligi [NSB], 2024). Bu veriler, projenin genis katilimli ve siirdiiriilebilir bir

halk saglig1 miidahalesi haline geldigini gostermektedir.

NARKOREHBER Yetiskin Egitim Modiilii Igisleri Bakanligi'na bagli birimlerin birlikte
hareket etmeleri ve uyusturucu ile miicadeledeki Oncelikleri belirleyerek bir yol haritasi
olusturulmas1 amaciyla, 2017 yilinda NSB (Narkotik Suclarla Miicadele Baskanligi)
koordinesinde "I¢isleri Bakanligi Uyusturucu ile Miicadele Uygulama Politikas1" hazirlanmis
ve 2017/2 sayil1 Bakanlik Genelgesi ile yiirlirliige girmistir. Bu politikalarin uygulanmasinda
yerel yonetimlerin etkin kullanimmin saglanmasi hedeflenmis olup, narkotik birimleri
tarafindan oncelikle zabita teskilati, temizlik gorevlileri ve 6zel giivenlik gibi gruplara yonelik
egitimler verilmesi amaclanmistir. Bu kapsamda, NSB tarafindan hazirlanan
"NARKOREHBER Egitim Modiilii" ile yerel yonetim ¢aliganlarinin uyusturucu ile miicadelede
daha etkin olabilmesi i¢in gerekli bilgi ve becerilerin kazandirilmas: planlanmistir.
NARKOREHBER Egiticilerin Egitimi ve giincelleme programlar1 2017 yilindan 2023 yili
sonuna kadar toplamda 6 kez gerceklestiriimis ve 1.013 personel bu egitimlerden
faydalanmistir. 25 yas ve lizerindeki yetiskin bireylerin farkindalifini artirmay1 amaglayan
NARKOREHBER modiilii, katilimcilara madde bagimliligi, madde cesitleri ve etkileri,

uyusturucu suglar ile miicadele ve yasal durumlar gibi 6nemli konular1 kapsamli bir sekilde
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sunmaktadir. Egitim modiiliinde ayrica, sokak saticilar1 ve uyusturucu suclarinda karsilasilan
zorluklar gibi konulara da yer verilmektedir. 2023 yil1 itibartyla, NARKOREHBER faaliyetleri
kapsaminda toplam 25.758 etkinlik gerceklestirilmis ve 1.706.736 yetiskin bireye ulasilmistir.
2017 yilindan 2023 yil1 sonuna kadar ise toplam 75.323 etkinlikte 4.511.948 kisiye ulasilmistir.
Bu basariyla uygulanan modiil, iilke genelinde basariyla uygulanmakta olup, ulusal ve
uluslararas1  g¢evrelerce farkindaligi artirmaya donik Ornek bir proje  olarak

degerlendirilmektedir (Narkotik Suclarla Miicadele Baskanligi [NSB], 2024).

NARKOREHBER Genglik Modiilii, Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) Baskanlig1 tarafindan 20
Mayis 2021 tarihinde hazirlanan Bagimlilikla Miicadele Eylem Plani kapsaminda, {iniversite
ogrencilerine yonelik uyusturucu bagimliligina karst koruyucu ve oOnleyici farkindalik
caligmalarini igermektedir. Bu ¢ergevede, liniversite ve fakiilte bazinda paneller, seminerler ve
konferanslar diizenlenmekte; ilgili kurum ve kuruluslarla is birligi yapilarak {iniversite
ogrencilerine yonelik bilgilendirici video ve tanitim filmi gibi materyaller hazirlanmakta ve
dagitilmaktadir. Eylem planinin paydas kurumlarindan biri olan i¢isleri Bakanlig1 tarafindan
gelistirilen NARKOREHBER Genglik Modiilii, 2023 yili itibaryla 1.958 faaliyet kapsaminda
801.265 tiniversite Ogrencisine egitim verilmesini saglamistir (NSB, 2024). Ayrica, 2021
yilindan 2023 yili sonuna kadar gergeklestirilen toplam 3.385 faaliyette 953.015 iiniversite
ogrencisine ulagilmistir (NSB, 2024).

Metamfetaminle Miicadele Egitimi, Son yillarda hem uluslararasi alanda hem de tlilkemizde
artan bir tehdit olarak ortaya c¢ikan metamfetaminle etkin miicadele etmek amaciyla, I¢isleri
Bakanligina bagli kolluk birimlerine ve Ticaret Bakanligi Giimriikler Muhafaza Genel
Midiirliigii personeline yonelik “Metamfetaminle Miicadele Modiilii” gelistirilmistir. 2
Agustos 2022 tarihinde Igisleri Bakanlig tarafindan yayimlanan “Metamfetamin Eylem Plan1”
kapsaminda egitim faaliyetleri baslatilmistir. S6z konusu modiil dogrultusunda, 2023 yil
icerisinde 1.034 faaliyet kapsaminda 76.794 kolluk personeline “Metamfetaminle Miicadele
Egitimi” verilmistir. 2022 yilindan 2023 yili sonuna kadar gerceklestirilen toplam 2.016
faaliyette ise 109.343 kolluk personeline ulasilmistir (NSB, 2024).

NARKO 191 Projesi, Madde baglantili 6liim vakalarinin 6nlenmesinde, uyusturucu ile
miicadelede karsilagilan sorunlarin ¢oziilmesinin yani sira toplumsal bilincin olusturulmasi ve
farkindaligin artirilmasi da biiylik 6nem arz etmektedir. Bu dogrultuda, NARKO 191 projesi
kapsaminda, Emniyet Genel Miidiirligi Narkotik Suglarla Miicadele Baskanlig1 tarafindan
yuriitilen ve 2019 yilindan itibaren yayimlanan NARKOLOG projesi verilerine gore,
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metamfetamin kullandigin1 beyan eden siliphelilerin meslek gruplar1 incelendiginde is¢i, oto
tamircisi, insaat is¢isi, fabrika iscisi ve hurdaci gibi mesleklerin 6n plana ¢iktig1 goriilmiistiir.
Bu kapsamda, metamfetamin ve sentetik kannabinoid (Bonzai) maddelerinin kullaniminin yol
actig1 zararlar ve Oliimler hakkinda hedef kitleleri bilgilendirmek ve farkindalik yaratmak
amaciyla, 7 farkl tiirde 40.200 adet afis ve 12 farkh tiirde 28.200 adet ¢ikartma hazirlanarak,
ozellikle organize sanayi bolgeleri ve ilgili meslek gruplarinin faaliyet gosterdigi alanlarda

dagitim1 gerceklestirilmistir (NSB, 2024).
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6. GEREC VE YONTEM

6.1. Arastirmanin Yapildigi Yer ve Ozellikleri

Bu arastirma, Istanbul iline bagh Kiiciikgekmece ve Kadikdy ilgelerinde, 15 Mart — 15
Mayi1s 2025 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Ilgeler, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yapilar
bakimindan farklilik gostermektedir. Bu farkliliklar, madde bagimliligina yonelik toplumsal

bakis agilariin karsilastirmali olarak incelenmesine olanak saglamistir.

Kiiciikgekmece, Istanbul’un Avrupa Yakasi’nda yer almakta olup, 2024 yil1 verilerine gore
toplam niifusu 789.033 kisidir. Bu niifusun 393.102'si erkek, 395.931'1 kadindir
(Kiiciikcekmece Belediyesi, 2024). Ilge, hizli go¢ alan, geng niifusu ve issizlik orani yiiksek,
diisiik ve orta gelir grubunun yogunlukta oldugu bir yapiya sahiptir. Bu 6zellikler, ilgeyi madde

kullanim riski a¢isindan daha kirilgan bir sosyal yap1 haline getirmektedir.

Kadikoy ise Anadolu Yakasi’nda yer almakta olup, 2024 yil1 verilerine gore toplam niifusu
462.189 kisidir. Bu niifusun 207.967'si erkek, 254.222'si kadindir (Niifusune.com, 2024). ilge,
egitim ve kiiltilir seviyesi gorece daha yiiksek, gelir diizeyi ortalamanin {izerinde olan bir yapiya
sahiptir. Sanatsal ve kiiltiirel etkinliklerin yogun oldugu, tniversite Ogrencilerinin sikca
bulundugu bu bolgede madde bagimliligina iliskin farkindalik ve toplumsal tutumlarin daha

farkl1 bir ¢ergevede sekillenmistir.

6.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Orneklem biiyiikliigii gii¢ analiz programi (G*Power) araciligiyla hesaplanmistir. Bunun
icin; calismada temel olarak iki il¢e (Kadikdy ve Kiigiikgekmece) kiyaslanacagindan t testi ve
bagimsiz iki grup, gili¢ analiz tipi varsayilan (a priori), etki biiylikliigii daha 6nce yapilan
caligmalarda belirtilmedigi ve evrene genellenebilirligi artirmak i¢in 0,25, anlamlilik diizeyi
0,05 (%95 gliven aralif1) ve testin giicii bu aragtirma i¢in %90 olarak belirlenmis ve 6rneklem
biiyiikliigii program araciliiyla hesaplanmistir (Faul, Erdfelder, Lang ve Buchner, 2007).
Yapilan gii¢ analizi sonucunda en az 6rneklem biiyiikliigii her gruptan toplam 676 kisi olarak
hesaplanmistir (EK 1). Kadikdy i¢in %10 ve Kiigiikgekmece i¢in %10 yanilma / hata pay1
eklenmis ve Kadikdy’de 375, Kiiciikcekmece’de 375 olmak {izere toplam 750 kisiye

ulagilmistir.
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6.3. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri
Arastirmaya Istanbul ili Kiiciikkgekmece ve Kadikdy Ilcelerinde yasayan arastirmaya

katilmay1 kabul eden, 18-65 yas arasindaki kadin ve erkek bireyler dahil edilmistir.
6.4. Veri Toplama Araglan
6.4.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Konu ile ilgili literatiir incelenerek hazirlanan Sosyodemografik Bilgi formunda yas,
cinsiyet, egitim durumu, meslek, aylik ortalama gelir, uyusturucu madde ve bagimlilik ile ilgili

haberlere en ¢ok nerede rastladigi gibi 7 adet soru bulunmaktadir.
6.4.2. Madde Bagimlihigina Toplumsal Bakis Ol¢egi

Madde Bagimlihigina Toplumsal Bakis Olgegi (MBTBO), toplumdaki bireylerin uyusturucu
madde kullanan kisilere kars1 algisin1 6lgmek amaciyla Hakki Polat ve Bayram Kok tarafindan
gelistirilmis ve gegerlilik giivenilirligi yapilmustir. Olgek Likert tipi bir dlcektir. Katilimeilarin
ilgili maddeye verdikleri cevaplar 1’e yaklastiginda katilmama, 5’e yaklastiginda ise katilma
dereceleri artmaktadir. Olgegin degerlendirilmesi 4 boyutun madde skorlarinin ortalamasiin
alinmasiyla yapilmaktadir. Aciklayici Faktér Analizi sonucunda Olgegin 4 alt faktori
belirlenmistir. Bu faktorler; aile ve birey yapist etkisi,1,2,4,5,6,14,15 nolu maddeler, ¢evre ve
toplum etkisi; 10, 11, 12, 19, 23, 24, 28 nolu maddeler, toplumsal duyarlhlik; 25, 26, 27, 45, 46
nolu maddeler, kurumsal duyarlilik ve miicadele; 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40,
41, 44, 47 nolu maddelerdir.

Aile ve Birey Yapisi Etkisi Alt Olcegi: Kisinin madde bagimliligimin olusmasi ve devami
iizerinde ailesinin, ¢ocukluk yasantilarinin ya da bireysel 6zelliklerinin 22 etkisine yonelik
algilar1 ortaya koymaktadir. Almman puan yiikseldikce madde bagimhiliginin meydana
gelmesinde aile ve birey yapisi etkisinin rolii artar. Alinabilecek en diigiik puan 7 iken, en

yliksek puan 35 tir.

Cevre ve Toplum Etkisi Alt Olgegi: Bagimliligin ¢evre ve toplum etkisiyle olduguna yonelik
algilarin1 temsil etmektedir. Alinan puan yiikseldik¢ce bagimliligin olusmasinda ¢evrenin ve
toplum faktoriiniin neden oldugu algis1 artar. Alinabilecek en diisiik puan 7 iken, en yiiksek

puan 35 tir.

Toplumsal Duyarlilik Alt Olgegi: Bagimliligin gelismesinde toplum duyarliligimin etkisine

yonelik algilar1 temsil etmektedir, alinan puan yiikseldik¢e toplum duyarliliginin madde
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bagimliligiin algilanmasindaki rolii artar. Alinabilecek en yiiksek puan 5 iken, en yiiksek puan

25 tir.

Kurumsal Duyarlhilik ve Miicadele Alt Olgcegi: Bagimhiligin olusmasi, devami ve tedavisi
iizerinde kurumlar ve sivil toplum orgiitlerinin etkisine yonelik algilar1 ortaya koymaktadir.
Alman puan yiikseldik¢ce bagimlilik sorununun baslamasi ve siiregelmesinde kurumlarin ve
kurumsal miicadelenin yetersizliginden kaynakli oldugunu diisiiniilebilir. Alinabilecek en

diisiik puan 15 iken, en yiiksek puan 75 tir.

Polat ve Kok (2019) tarafindan gelistirilen Olgegin toplam 34 adet madde ile yapilan
giivenirlik calismasinda; Cronbach Alfa giivenilirlik diizeyi 0,84 olmakla birlikte; Aile ve Birey
Yapis1 Etkisi Alt Olgegi i¢in 0,75, Cevre ve Toplum Etkisi Alt Olgegi icin 0,76; Toplumsal
Duyarlilik Alt Olgegi igin 0,65, Kurumsal Duyarlilik ve Miicadele Alt Olgegi igin 0,92 olarak

bulunmustur.

6.5. Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri, SPSS 26 istatistik paket programi ile analiz edilmistir. Tanimlayici
istatistikler; 6rneklem biiyiikliigii (n), yiizde (%), ortalama ve standart sapma (X+ss), en yiiksek
/ en diisiik deger (maks./min.), mod ve medyan olarak analiz edilip tablolarda gdsterilmistir

(Basol, 2019).

Normallik testi i¢in serinin basiklik ve carpiklik degerleri esas alinmis ve bu deger -1,5 ile
+1,5 arasinda olmasi durumunda veri setinin normal dagilim sagladig: kabul edilmistir (Fein
vd, 2008) ve Madde Bagimliligina Toplumsal Bakis Olgegi (MBTBO) ve onun alt boyutlarinin

bagimsiz degiskenlere gore normallik test sonuglar1 EK-2’de gosterilmistir.

Olgeklerin giivenirlilik sonuglar1 i¢in Cornbach’s Alfa katsayisma (o) bakilmis olup,
arastirmada kullanilan dl¢eklerin giivenilirlik alfa katsayilari (o) giivenilir diizeyde oldugu i¢in
0lcek maddeleri toplanmis ve bu toplam skorlar iizerinden analizleri yapilmistir (Pallant, 2020).

MBTBO nin ve alt boyutlarmnin giivenirlilik test sonuglart EK-3de gosterilmistir.
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7.BULGULAR

1) Tanmmlayici Diizeydeki Bulgular
Asagidaki tabloda 6rnekleme ait tanimlayici diizeydeki bulgulara yer verilmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Sosyodemografik Degiskenlere Iliskin Tanimlayic1 Istatistiki Bulgular (n=750)

Degiskenler Kategoriler n %
Iige Kadikdy 375 50
Kiigiikgekmece 375 50
Yas 18-24 94 12,5
25-34 110 14,7
35-44 189 25,2
45-54 216 28,8
55-64 141 18,8
Cinsiyet Kadin 379 50,5
Erkek 371 49,5
Egitim Durumu [k-Ortadgretim 76 10,1
Lise 290 38,7
Lisans 296 39,5
Lisans Ustii 88 11,7
Meslek Ogrenci 99 13,2
Ev hanimi 89 11,9
Memur 119 15,9
Isci 61 8,1
Esnaf 222 29,6
Emekli 66 8,8
Kariyer meslek 94 12,5
Gelir Durumu (Bin TL) 75=< 184 24,5
76-100 192 25,6
101-125 207 27,6
>126 167 22,3
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Uyusturucuyla Tlgili Haber Kaynag Haber siteleri 60 8
Sosyal Medya 518 69,1
Televizyon 172 22,9
Rastlamadim 0 0,0

Orneklemin (n=750) %50’sini (n=375) Kadikdy’de %50’sini (n=375) ise Kii¢iikgekmece’de
yasayanlar olusturmustur.

Katilimcilarin %12,5°1 18-24 (n=94), %14,7°si 25-34 (n=110), %25,2’si 35-44 (n=189),
%28,8’145-54 (n=216) ve %18,8’1 55-64 (n=94) yas aralig1 kategorilerindedir.

Ormeklemin %50,5%isi kadin (n=379) ve %49,5’i erkektir (n=371).

Katilimceilarin %10,1°1 ilk-ortadgretim (n=76), %31,6’s1 lise (n=290), %26,8’1 lisans (n=296)

ve %11,7’1st lisans {istli (n=88) mezunu olduklarini belirtmislerdir.

Arastirmaya katilanlarin %13,2’isinin  6grenci (n=99), %11,9’unun ev hanimi (n=89),
%15,9’unun memur (n=119), %8,1’inin is¢i (n=61), %29,6’1s1nin esnaf (n=222), %8,8’inin
(n=66) emekli ve %12,5’inin ise kariyer meslek (n=94) yaptiklar1 anlagilmistir.

Katilimcilara gelir diizeyleri sorulmus ve %24,5’1 75 bin TL ve daha asagisinda (n=184),
%25,6’151 76 bin ila 100 bin TL arasinda (n=192), %27,6’1s1 101-125 bin TL arasinda (n=207)
ve %22,3’1 ise 126 bin TL ve daha yukarisinda (n=167) oldugunu ifade etmislerdir.

Orneklemin %8’ haber sitelerinden (n=60), %69,1°1 sosyal medyadan (n=518) ve %22,9’u ise
televizyondan (n=172) uyusturucuyla ilgili haberleri 6grendigi anlagilmistir. 750 katilimcinin
tamami (%100,0) uyusturucuyla ilgili haberlere haber sitelerinde, sosyal medya platformlarinda
ve televizyonda rastladigt ve “rastlamadim” diyen bir kisinin olmadigt (n=0, %0,0)

anlasilmstir.
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Tablo 2. flgelere Gore Sosyodemografik Ozelliklerin Karsilastirlmasina iliskin Bulgular

Kiiciikcekme
Degiskenler Kategoriler Kadikoy (n) ce (n) Istatistik
Cinsiyet Kadin 187 192 x>=0,133
Erkek 188 183 p=0,715
Egitim Durumu [Ik-Ortadgretim  37° 39¢ x>= 50,27
Lise 932 197° p=0,000*
Lisans 183% 113° sd=3
Lisans Ustii 532 35P Fark a-b
Yas 18-24 44 50 x>= 3,869
25-34 51 59 p=0,424
35-44 96 93
45-54 104 112
55-64 80 61
Meslek Ogrenci 512 48 x>= 87,73
Ev hanim1 46% 432 p=0,000*
Memur 328 87" sd=6
Isci 78 54° Fark a-b
Esnaf 142° 80°
Emekli 30? 367
Kariyer meslek ~ 62? 32°
Gelir Durumu 75=< 497 135° ¥>=11543
(Bin TL) 76-100 742 118° p=0,000%
101-125 118 89° sd=3
>126 134 33° Fark a-b
Uyusturucuyla Ilgili ~ Haber siteleri 31 29 x>= 0,508
Haber Kaynagi Sosyal Medya 262 256 P=0,776
Televizyon 82 90 sd=2

v Ki -Kare test istatistigi, sd=Serbestlik derecesi, *p<0,001, Fark a-b: Kategoriler arasindaki fark

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin yasadiklar1 yere gore (Kadikdy ve Kiigiik Cekmece),
cinsiyet, yas ve uyusturucuyla ilgili haber kaynag1 degiskenleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik olmadig1 anlagilmaktadir (p>0,05).
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Ilgelere gore, katilimeilarin egitim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (y2 3= 50,27, p<0,001). Iki ilce arasinda ilk-Ortadgretim mezunlarmin sayisi
benzerdir. Ancak Lise mezun sayis1 Kiigiik Cekmece ’de; Lisans ve Lisan Ustii mezun sayisi
ise Kadikoy’de istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturacak seviyede daha fazla oldugu

belirlenmistir.

flgelere gore, katilimeilarin meslekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (%2 3= 87,73, p<0,001). iki ilge arasinda Ogrenci, Ev Hanimi, Emekli sayilar1
benzerdir. Ancak Memur sayisi, Is¢i sayis1 Kiiciik Cekmece *de; Esnaf ve Kariyer Meslek sayisi
ise Kadikdy’de istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturacak seviyede daha yiiksek

oldugu anlasilmistir.

llgelere gore, katilimcilarin gelir durumlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (¢ 3) = 115,43, p<0,001). Ekonomik gelir seviyesini 75 bin TL (daha asagisinda),
76 ila 100 bin TL arasinda oldugunu sdyleyenlerin sayisi Kii¢iikgekmece’de; ekonomik gelir
seviyesini 101-125 bin TL arasinda ve 126 bin TL (daha iistiinde) oldugunu sdyleyenlerin sayisi
ise Kadikdy’de daha fazla oldugu bulunmustur.

Tablo 3. Madde Bagimlihgina Toplumsal Bakis Olcegi ve Alt Boyutlar1 Skorlarina iliskin

Ortalamalar
(o) X+ss Min.-Max. Mod-Medyan
MBTBO 0,949 92,7+19,36 34-160 80-91
ABE 0,871 21,3+7,96 7-35 12-21
CTE 0,932 14,12+4,7 7-25 12-14
TD 0,859 16,86+5,19 6-25 17-17
KDM 0,969 40,41+16,38 15-75 28-36

(a): Cornbach’s Alfa katsayis, X+ss: Ortalama + Standart Sapma, Min-Max: Serideki En Kii¢iik — En
Biiyiik Deger, Mod-Medyan: Serideki en ¢ok tekrar eden — ortanca/orta deger

ABE: Aile ve Birey Yapisi Etkisi (7 Maddeli 5°1i likert tipi 6l¢ek)

CTE: Cevre ve Toplum Etkisi (7 Maddeli 5°li likert tipi 6lcek)

TD: Toplumsal Duyarlilik (5 Maddeli 5°1i likert tipi 6lcek)

KDM: Kurumsal Duyarlilik ve Miicadele (15 Maddeli 5°1i likert tipi 6l¢ek)

MBTBO: Madde Bagimhiligina Toplumsal Bakis Olgegi (34 Maddeli 5°1i likert tipi dlgek)
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Tablo 3’te arastirmada kullanilan Madde Bagimliligina Toplumsal Bakis Olcegi (MBTBO)
ve onun alt boyutlarma iliskin verilere yer verilmistir. MBTBO’nin bu arastirmada giivenirlilik
katsayis1 0,949 olarak belirlenmistir. Arastirmaya katilanlarin MBTBO ortalamasi 92,7+19,36
olup, veri serisinin en kiiciik degeri 34 ve en yiiksek degeri ise 160°tir. Veri serisinde en ¢ok

tekrar eden degerin 80 ve ortanca degerin ise 91 oldugu anlasiimistir.

MBTBO 6&lgeginin alt boyutlarindan olan ABE’nin bu arastirmada giivenirlilik katsayisi
0,871°dir. Katilimcilarin ABE 6l¢ek ortalamasi 21,3+7,96 olup, veri serisinin en kiiciik degeri
7 ve en yiiksek degeri ise 35°tir. Veri serisinde en ¢ok tekrar eden degerin 12 ve ortanca degerin

ise 21 oldugu tespit edilmistir.

MBTBO 6lgeginin alt boyutlarindan olan CTE’ nin bu arastirmada giivenirlilik katsayisi
0,932°dir. Katilimcilarin CTE 6lgek ortalamasi 14,1244,7 olup, veri serisinin en kii¢iik degeri
7 ve en yiiksek degeri ise 25°tir. Veri serisinde en ¢ok tekrar eden degerin 12 ve ortanca degerin

ise 14 oldugu belirlenmistir.

MBTBO 6l¢eginin alt boyutlarindan olan TD’nin bu arastirmada giivenirlilik katsayisi
0,859°dur. Katilimcilarin TD 6lgek ortalamasi 16,86+5,19 olup, veri serisinin en kiigiik degeri
6 ve en yiiksek degeri ise 25°tir. Veri serisinde en ¢ok tekrar eden degerin ve ortanca degerin

ise 17 oldugu belirlenmistir.

MBTBO 6lgeginin alt boyutlarindan olan KDM’nin bu arastirmada giivenirlilik katsayisi
0,969°dur. Katilimecilarin KDM 6lgek ortalamast 40,41+£16,38 olup, veri serisinin en kiiciik
degeri 15 ve en yliksek degeri ise 75’tir. Veri serisinde en ¢ok tekrar eden degerin 28 ve ortanca

degerin ise 36 oldugu anlasilmistir.

2) Olgek ve Alt Boyutlarimin Degiskenlere Gore Karsilastirilmasina Tliskin Bulgular
Asagidaki tabloda katilimeilarin yasadiklari ilgelere gore MBTBO ve alt boyutlarina ait
puanlarin karsilastirilmasina iliskin bilgilere yer verilmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Orneklemin Yasadiklar1 Ilcelere Goére MBTBO ve Alt Boyutlarinin
Karsilastirilmasi

Olcekler fice X+£ss t p- n’

MBTBO Kadikdy 81,7£15,5 -18,792 0,000* 0,321
Kiigiikgekmece 103,7+16,4

ABE Kadikoy 18,8+7,4 9,118 0,000 0,100
Kiigiikcekmece 23,8+7,7

CTE Kadikoy 13,3#44,5 -4,903  0,000* 0,031
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Karsilastirtlmasi
Kiiciikcekmece 14,9+4,8
TD Kadikoy 16,2+53  -3,574 0,000 0,017
Kiiciikcekmece 17,5+£5
KDM Kadikoy 33,5+¢14,3 -12,799 0,000% 0,180
Kiigiikcekmece 47,4+15.4

x+ss: Ortalama+Standart sapma, t: Bagimsiz 6rneklem t testi, *p<0,001, n*:Eta kare etki biiyiikliigii

Kadikdy ve Kiiciikgekmece ilgelerine gore katilimcilarin MBTBO skor ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklihik tespit edilmistir (t=-18,792, p<0,001).
Kii¢iikgekmece’de  yasayanlarm  MBTBO  ortalamalar;, Kadikdy’de yasayanlarin
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturacak seviyede daha biiyiiktiir.

Bu farklilik biiyiik etki biiyiikliigiindedir (n?=0,321).

Kadikdy ve Kiigiikgekmece ilgelerine gore katilimcilarin MBTBO nin alt boyutu olan ABE
skor ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (t=-9,792,
p<0,001). Kiiciikcekmece’de yasayanlarin ABE ortalamalari, Kadikdy’de yasayanlarin
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturacak seviyede daha biiyiiktiir.

Bu farklilik orta etki bilyiikliigiindedir (n*=0,100).

Kadikdy ve Kiiciikgekmece ilgelerine gore katilimcilarm MBTBO’nin alt boyutu olan CTE
skor ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (t=-4,903,
p<0,001). Kiiclikcekmece’de yasayanlarin CTE ortalamalari, Kadikdy’de yasayanlarin
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturacak seviyede daha yiiksektir.

Bu farklilik kiigiik etki biiyiikliigiindedir (n>=0,031).

Kadikdy ve Kiiciikgekmece ilgelerine gore katilimcilarn MBTBO nin alt boyutu olan TD skor
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmistir (t=-3,574, p<0,001).
Kiiciikcekmece’de yasayanlarin TD ortalamalari, Kadikdy’de yasayanlarin ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturacak seviyede daha yiiksektir. Bu farklilik kiigiik
etki biiyiikliigiindedir (n?=0,017).

Kadikdy ve Kiigiikgekmece ilgelerine gore katilimcilarin MBTBO nin alt boyutu olan KDM
skor ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (t=-12,799,
p<0,001). Kiigiikcekmece’de yasayanlarin KDM ortalamalari, Kadikdy’de yasayanlarin
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturacak seviyede daha yiiksektir.

Bu farklilik biiyiik etki biiyiikliigiindedir (n?=0,180).
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Tablo 5. Orneklemin Cinsiyetine Gore MBTBO ve Alt Boyutlarinin Karsilastirilmasi

Olcekler Tige X+ss t p. n?
MBTBO Kadin 94,7£19,5 2,822 0,005* 0,110
Erkek 90,7+19
ABE Kadin 22.4+7,77 3,791 0,000* 0,190
Erkek 20,248
CTE Kadin 13,9+44,7 -1,401 0,162
Erkek 14,4+4.7
TD Kadin 16,9+5,2 0,148 0,882
Erkek 16,8+5,2
KDM Kadin 41,5£16,5 1,850 0,065
Erkek 39,3+£16,3

X+ss: Ortalama+Standart sapma, t: Bagimsiz érneklem t testi, *p<0,05, n%:Eta kare etki bilyiikliigii

Cinsiyete gore katilimcilarm MBTBO skor ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik belirlenmistir (t=2,822, p<0,05). Kadinlarin MBTBO ortalamalari, erkeklerin MBTBO
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturacak diizeyde daha yiiksek

oldugu anlagilmistir. Bu farklilik biiyiik etki biiyiikliigiindedir (n*=0,110).

Cinsiyete gore katilimcilarm MBTBO’nin alt boyutu olan ABE skor ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (t=3,791, p<0,001). Kadinlarin ABE
ortalamalari, erkeklerin ABE ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olusturacak diizeyde daha biiyiiktiir. Bu farklilik biiyiik etki biiyiikliigiindedir (n*=0,190).

Cinsiyete gore dlgegin geneli (MBTBO) ve alt boyutu olan ABE arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik belirlenirken, cinsiyete degiskenine gore dlgegin alt boyutlar1 olan CTE,

TD ve KDM olgeklerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 6. Orneklemin Yasma Gére MBTBO ve Alt Boyutlarinin Karsilastirilmasi

Olcekler Yas X£ss F p. n?
Kategorileri

MBTBO 18-24 91,7+18,2 0,630 0,641
25-34 90,5+20,6
35-44 93,3+19,2
45-54 93,8+19.,3
55-64 92,5+19.4

ABE 18-24 21,7£7,7 0,353 0,842
25-34 20,6+8,3
35-44 21,548,1
45-54 21,5+8
55-64 21+7,7

CTE 18-24 13,6+4,9 0,876 0,478
25-34 14,6+5
35-44 14,3+4,6
45-54 14,1+4,5
55-64 13,9+4,8

TD 18-24 (1) 16,245,9 3,162 0,014* 0,017
25-34 (2) 15,7£5,5 Post Hoc: 3,4,5>1,2
35-44 (3) 17,1+4,8
45-54 (4) 17,6+5,1
55-64 (5) 17,1+4,8

KDM 18-24 16,9452 0,098 0,983
25-34 40,3+16,2
35-44 39,6+17.5
45-54 40,4+16,5
55-64 40,6+16,1

X+ss: Ortalama+Standart sapma, F: ANOVA, *p<0,05, n*:Eta kare etki buytkligii

Katilimeilarin yas kategorilerine gore dlcegin geneli (MBTBO) ve alt boyutlar1 olan ABE,
CTE ve KDM ol¢eklerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05).
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Ancak, katilimcilarin yas kategorilerine gére MBTBO’nin alt boyutu olan TD dl¢eginde
istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik tespit edilmistir (F=3,162, p<0,05). Farkliligin hangi yas
kategorilerinden kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Post Hoc analizine gore, yas1 35
ila 64 yas araliginda olan katilimcilarin TD ortalamalari, yas1 18 ila 34 yas araliginda olan

katilimcilarin TD ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturacak diizeyde

Karsilastirtlmasi

daha biiyiiktiir. Bu farklilik kiiciik etki biiyiikliigiindedir (n?=0,017).

Tablo 7. Orneklemin Egitim Durumuna Gére MBTBO ve Alt Boyutlarinn

Karsilastirilmasi

Olcekler Y X4ss F p. n?
Kategorileri

MBTBO  Ilk-Ortadgretim (1) 82+11,4 112,157  0,000* 0,311
Lise (2) 79,3+12,1 Post Hoc: 3,4>1,2
Lisans (3) 101,4+17,7
Lisans Ustii (4) 102,1+19,1

ABE [k-Ortadgretim 22,648 0,837 0,474
Lise 21,1483
Lisans 21,4+8,1
Lisans Ustii 20,9+7,5

CTE [k-Ortadgretim 14,9443 0,774 0,509
Lise 14+4,6
Lisans 14+4,8
Lisans Ustii 14+4.8

™D [k-Ortadgretim 16,9+5,4 0,349 0,790
Lise 17,1453
Lisans 16,6+5,2
Lisans Ustii 16,8+5

KDM [k-Ortadgretim (1) 27,7£7,3 216,082 0,000* 0,465
Lise (2) 27,1£7,2 Post Hoc: 3,4>1,2
Lisans (3) 49,3+14,3
Lisans Ustii (4) 50,3£14,6

x+ss: OrtalamatStandart sapma, F: ANOVA, *p<0,001, n*Eta kare etki biiyiikliigii
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Egitim durumuna gore katilimcilarin MBTBO skor ortalamalarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik belirlenmistir (F=112,157, p<0,001).  Farkliligin hangi egitim
kategorilerinden kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Post Hoc analizine gore, egitim
diizeyi lisans ve lisansiistii olanlarin MBTBO puan ortalamalar1, egitim diizeyi ilk-ortadgretim
ve lise olanlarin ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturacak diizeyde

daha yiiksek oldugu anlagilmistir. Bu farklilik biiyiik etki biiyiikliigiindedir (n?=0,311).

Egitim duruma gore katilimcilarin MBTBO’nin alt boyutu olan KDM skor ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F=216,082, p<0,001). Farkliligin hangi
egitim kategorilerinden kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Post Hoc analizine gore,
egitim diizeyi lisans ve lisansiistii olanlarin KDM puan ortalamalari, egitim diizeyi ilk-
ortadgretim ve lise olanlarin ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olusturacak diizeyde daha yiiksek oldugu anlasilmistir. Bu farklilik biiytik etki biiytikliigiindedir
(1?=0,465).

Egitim durumuna gore dlgegin geneli (MBTBO) ve alt boyutu olan KDM arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik belirlenirken, egitim durumu degiskenine goére 6lgegin alt boyutlar
olan ABE, CTE ve TD ol¢eklerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p>0,05).

Tablo 8. Orneklemin Mesleklerine Gore MBTBO ve Alt Boyutlarimin Karsilastirilmasi

. Meslek
Olcekler X+ss F p- n?
Kategorileri
MBTBO Ogrenci (1) 87,9+17,2 14,884 0,000% 0,107
Ev hanimi (2) 97,5+24,6  Post Hoc: 2,3,6,7>1,4,5
Memur (3) 100,2+15,7
Isci (4) 79,7+11,1
Esnaf (5) 88,7+17,1
Emekli (6) 95,1£20,2
Kariyer meslek (7)  100£20,9
ABE Ogrenci 21,7£8,2 1,597 0,145
Ev hanimi 22,9+8,2
Memur 20,5+7.4
Isci 19,8+8,1
Esnaf 21,6£8,1
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Karsilastiriimasi
Emekli 19,9+7,9
Kariyer meslek 21,7+£7.6
CTE Ogrenci 14,445 0,379 0,892
Ev hanim 14,245
Memur 14,245,2
Isci 14,7+4,1
Esnaf 13,9+4,5
Emekli 14+4,8
Kariyer meslek 13,7+4,3
TD Ogrenci 16+5,8 1,899 0,079
Ev hanimi 17,1+4,7
Memur 15,945
Isci 17,2+5,6
Esnaf 17,649
Emekli 16,9+5,7
Kariyer meslek 16,945
KDM Ogrenci (1) 35,8+15,2 24,375 0,000% 0,164
Ev hanimi (2) 43,3+21,1  Post Hoc: 2,3,6,7 >1,4,5
Memur (3) 49,6+13,5
Isci (4) 28+6,9
Esnaf (5) 35,6144
Emekli (6) 44,2+16,2
Kariyer meslek (7) 47,6+14,2

x+ss: OrtalamatStandart sapma, F: ANOVA, *p<0,001, n*:Eta kare etki biiyiikliigii

Mesleklere gore katilimcilarin MBTBO skor ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilhik belirlenmistir (F=14,884, p<0,001). Farkliligin hangi meslek kategorisinden
kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla yapilan Post Hoc analizine gore, ev hanimi, memur,
emekli ve kariyer meslegi olanlarn MBTBO ortalamalari, dgrenci, is¢i ve esnaf olanlarin

MBTBO puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olusturacak diizeyde

daha yiiksek oldugu anlagilmustir. Bu farklilik biiyiik etki biiyiikliigiindedir (n?=0,107).

Mesleklere gore katilimcilarin MBTBO nin alt boyutu olan KDM skor ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmistir (F=24,375, p<0,001). Farkliligin hangi
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meslek kategorisinden kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Post Hoc analizine gore,
ev hanimi, memur, emekli ve kariyer meslegi olanlarin KDM ortalamalari, 6grenci, is¢i ve esnaf
olanlarin MBTBO puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturacak
diizeyde daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Bu farklilik biiyiik etki biyiikliigiindedir
(1?=0,164).

Mesleklere gore dlcegin geneli (MBTBO) ve alt boyutu olan KDM arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik belirlenirken, meslek degiskenine gore dlgegin alt boyutlar1 olan

ABE, CTE ve TD olgeklerinde istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik saptanmamuistir (p>0,05).

Tablo 9. Orneklemin Gelir Durumuna Gére MBTBO ve Alt Boyutlarinin

Karsilastirilmasi
. Gelir

Olgekler X£ss F p- n?
Kategorileri

MBTBO 75=<(1) 89,2+18.5 10,487 0,000* 0,04
76-100 (2) 90,2+19 Post Hoc: 3,4>1,2
101-125 (3) 94,3+19.,4
>126 (4) 95,019

ABE 75=< 20,248 2,064 0,104
76-100 22,2477
101-125 21,6+8,2
>126 21,1£7,9

CTE 75=<(1) 13+4,5 7,332 0,000* 0,029
76-100 (2) 13,2+4 Post Hoc: 3,4>1,2
101-125 (3) 14,8¢4,8
>126 (4) 15,2+5,2

TD 75=<(1) 14,9+5.4 15,426 0,000* 0,058
76-100 (2) 15,6+4,6 Post Hoc: 3,4>1,2
101-125(3)  17,5+4.,5
>126 (4) 18,3+5,5

KDM 75=<(1) 39,1+15,1 10,243 0,000* 0,04
76-100 (2) 39,3+16,8 Post Hoc: 3,4>1,2

101-125 (3)  43,2+16,1
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>126 (4) 43,7+16,5

X+ss: Ortalama+Standart sapma, F: ANOVA, *p<0,001, n*:Eta kare etki biiyiikligi

Gelire gore katilimcilarin MBTBO skor ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik  belirlenmistir  (F=10,487, p<0,001). Farkliligin hangi gelir kategorisinden
kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Post Hoc analizine gore, geliri 75 bin TL’den
kii¢iik ve 76 ila 100 bin TL arasinda olanlarin (100 bin TL den kiiciik) MBTBO ortalamalars,
geliri 101 ila 125 bin TL arasinda ve 126 bin TL’den biiyiik olanlarin (/01 bin TL den biiyiik)
MBTBO ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturacak diizeyde daha
diisiik oldugu belirlenmistir. Bu farklilik kiigiik etki biiyiikliigiindedir (n*=0,04).

Gelire gore katilimeilarin MBTBO nin alt boyutu olan CTE skor ortalamalarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik belirlenmistir (F=7,332, p<0,001). Farkliligin hangi gelir
kategorisinden kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Post Hoc analizine gore, geliri 75
bin TL’den kiigiik ve 76 ila 100 bin TL arasinda olanlarin (/00 bin TL den kiiciik) CTE
ortalamalari, geliri 101 ila 125 bin TL arasinda ve 126 bin TL’den biiyiik olanlarin (/01 bin
TL’den biiyiik) CTE ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturacak

diizeyde daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu farklilik kiigiik etki biiyiikliigiindedir (n?=0,02).

Gelire gore katilimeilarin MBTBO nin alt boyutu olan TD skor ortalamalarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklihik belirlenmistir (F=15,426, p<0,001). Farkliligin hangi gelir
kategorisinden kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Post Hoc analizine gore, geliri 75
bin TL’den kiiciik ve 76 ila 100 bin TL arasinda olanlarin (/00 bin TL den kiigiik) TD
ortalamalari, geliri 101 ila 125 bin TL arasinda ve 126 bin TL’den biiylik olanlarin (/01 bin
TL’den biiyiik) TD ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturacak
diizeyde daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu farklilik kiiciik etki biiyiikliigiindedir (n>=0,058).

Gelire gore katilimcilarin MBTBO’nin alt boyutu olan KDM skor ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmiistiir (F=10,243, p<0,001). Farkliligin hangi gelir
kategorisinden kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Post Hoc analizine gore, geliri 75
bin TL’den kiigiik ve 76 ila 100 bin TL arasinda olanlarin (/00 bin TL den kii¢iik) KDM
ortalamalari, geliri 101 ila 125 bin TL arasinda ve 126 bin TL’den biiyiik olanlarin (/07 bin
TL’den biiyiik) KDM ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturacak
diizeyde daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu farklilik kiigiik etki biiyiikliigiindedir (n?=0,04).
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Gelire gore oOlcegin geneli (MBTBO) ve alt boyutlar1 olan CTE, TD ve KDM arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenirken, gelir degiskenine gore dlcegin alt boyutlart

olan ABE ol¢eginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 anlasilmistir (p>0,05).

Tablo 10. Orneklemin Uyusturucuyla ilgili Haber Kaynagina Gére MBTBO ve Alt

Boyutlarimin Karsilastirilmasi

Olcekler Haber Kaynag X+ss F p.
Kategorileri

MBTBO Haber siteleri 92,2+18,8 0,120 0,887
Sosyal Medya 92,5+19,3
Televizyondan 93,3+19,7

ABE Haber siteleri 22,377 0,507 0,602
Sosyal Medya 21,2+7,9
Televizyondan 21,1482

CTE Haber siteleri 13,8+4,8 0,483 0,617
Sosyal Medya 14,1+4,7
Televizyondan 14,4+4.7

TD Haber siteleri 16,7+5,7 1,131 0,323
Sosyal Medya 16,7+5,2
Televizyondan 17,4+4.9

KDM Haber siteleri 39,5+17,1 0,103 0,902
Sosyal Medya 40,5+16,3
Televizyondan 40,4+16,5

+ss: Ortalama+Standart sapma, F: ANOVA, *p<0,05

Uyusturucuyla ilgili haber kaynagina MBTBO ile alt boyutlar1 olan ABE, CTE, TD ve KDM
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0,05). Haber

kaynag1 degiskenine gore dlgegin geneli ve alt boyut ortalamalar1 benzerdir.
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3) MBTBO ile iliskili Degiskenlere Gore Regresyon Analizi Bulgular:

MBTBO’ni agiklayan / etkileyen degiskenleri belirlemek amaciyla regresyon analizi
yapilmistir. Regresyon analizine MBTBO ile istatistiksel olarak anlamli farkliligi bulunan;
katilimcilarin yasadiklari ilge, cinsiyet, egitim durumu, meslek ve gelir durumu regresyon
analizine dahil edilmistir. Kurulan modelin agiklayiciligi ile ilgili bulgular tabloda

gosterilmistir (Tablo 11).

Tablo 11. MBTBO i¢in Kurulan Regresyon Modeline Ait Bilgiler

R R? R® sd1 sd2 F p.

0,702 0,493 0,489 5 744 144,430 0,000

R=Korelasyon, R*:Modelin agiklayiciligi, R*: Diizeltilmis R?, sd:Serbestlik derecesi, F:ANOVA,
#p<0,001

Enter metoduyla kurulan regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir ve bagimsiz degiskenlerden en az birinin bagimli degisken (MBTBO) iizerinde
anlamli bir etkide bulundugu anlasilmistir (Fs5,744=144,430 p<0,001). Analize dahil edilen
bagimsiz degiskenler, bagimli degiskendeki (MBTBO) degisimin %48,9’unu acgiklamaktadir
(R2diizeltiimis=0,489).

Hangi degisken ya da degiskenlerin MBTBO iizerinde daha etkili oldugu asagidaki tabloda
gosterilmistir (Tablo 12).

Tablo 12. MBTBO’ne iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analiz Bulgular

B SH. B! t p. r rb
(Sabit) 37,13 3,20 11,61 0,000*
ilge 21,21 1,11 0,548 19,03 0,000* ,566 ,572
1: Kadikoy
2: Kiiguk Cekmece
Egitim Durumu 7,73 ,54 0,399 14,31 o0,000* ,485 ,465
1: ilk-Orta Ogretim, Lise
2: Lisans, Lisansustu
Gelir Diizeyi (Bin TL) -2,56  ,51 -0,144 -5,06 0,000* -095 -,182

1:<75; 76-100
2:101-125; 126>
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Cinsiyet -1,62 1,04 -,042 -1,56 0,118 -, 103  -,057
Meslek -,44 ,28 -,043 -1,56 ,119 ,043 -,057

B: Standartlastirilmamis beta katsayisi, SH: Standart hata, B': Standartlastirilmis beta katsayisi, t:

Bagimsiz 6rneklem t testi, r*: Zero-order korelasyon, r°: Partial korelasyon, *p<0,001

Analiz sonuglar incelendiginde, cinsiyet ve meslek degiskeninin arastirmaya katilanlarin
madde bagimlihg1 algis1 iizerinde (MBTBO) istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin /
aciklayicilarmin  olmadig1  belirlenmistir  (t<1,96, p>0,05). Ancak MBTBO iizerinde,
katilimcilarin yasadiklar ilge, egitim durumlari ve gelir diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli

bir etkisinin oldugu bulunmustur (t>1,96, p<0,05).

flge degiskeni, MBTBO indeki degisimi pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
aciklamaktadir (B'=0,548, t(749=19,03, p<0,001). {ilcedeki bir standart sapma artis,
katilimcilarin MBTBO ortalamasini 0,548 standart sapma artirmaktadir. Katilime1 sayist
Kadikdy’den, Kiiciikgekmece’ye dogru arttikga (yani 1°den 2’ye dogru), katilimcilarin
MBTBO skorlar1 pozitif yonlii artmakta ve bu istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon
olusturmaktadir (1*=0,566, 1°=0,572). Katilimcilarin yasadiklari ilge onlarin madde bagimlilig
algisin1 etkiledigi, Kiiciikgekmece’de yasayan katilimcilarin madde bagimliligi algisinin,

Kadikdy’de yasayanlardan farklilasacak diizeyde daha fazla oldugu bulunmustur.

Egitim durumu degiskeni, MBTBO’indeki degisimi pozitif ve istatistiksel olarak anlaml1 bir
sekilde agiklamaktadir (B'=0,399, t(744y=14,31, p<0,001). Egitim diizeyindeki bir standart
sapma artig, katilimcilarin MBTBO ortalamasini 0,399 standart sapma artirmaktadir. Egitim
diizeyi ilk-ortadgretim ve liseden, lisans ve lisansiistiine dogru arttik¢a (yani 1°’den 2’ye dogru),
katilimcilarin MBTBO skorlari pozitif yonlii yiikselmekte ve bu istatistiksel olarak anlamli bir
korelasyon olusturmaktadir (r*=0,485, 1°=0,465). Katilimcilarm egitim diizeyleri onlarin madde
bagimliligr algisint etkiledigi, egitim diizeyi lisans ve lisansiistli olanlarin madde bagimlilig:
algisinin, ilk-ortadgretim ve lise mezunlarindan farklilasacak diizeyde daha fazla oldugu

bulunmustur.

Gelir diizeyi degiskeni, MBTBO’indeki degisimi negatif ve istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde aciklamaktadir (B'=-0,144, t(744=-5,06, p<0,001). Gelir diizeyindeki bir standart sapma
arts, katilimcilarin MBTBO ortalamasini 0,144 standart sapma azaltmaktadir. Gelir diizeyi 101
bin TL’den daha biiylik olanlardan, gelir diizeyi gelir diizeyi 100 bin TL’den daha diisiik
olanlara dogru azaldik¢a (yani 2’den 1’e dogru), katilimcilarin MBTBO skorlar1 negatif yonlii
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yiikselmekte ve bu istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon olusturmaktadir (r*=-0,095, r°=-
0,182). Katilimcilarin gelir diizeyleri onlarin madde bagimlilig algisini etkiledigi, gelir diizeyi

az olanlarin madde bagimlilig1 algisi, yliksek olanlardan farklilagacak seviyede daha fazla

oldugu bulunmustur.
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8. TARTISMA

Madde bagimlis1 bireylerin toplum tarafindan kabulii, tedaviye ulasma, tedaviye devam etme
ve rehabilitasyon siireglerinde olduk¢a 6nemli bir faktordiir. Madde bagimliliginin gelisiminde,
bireyin yetistigi aile yapisi, ¢ocukluk donemindeki yasantilari, biiylidiigii ¢evre, ait oldugu
toplumun yapisi ve sosyal ile kurumsal desteklerin eksikligi 6nemli faktorler arasinda yer
almaktadir (Karatag, 2020; Yilmaz ve Demir, 2021). Kadikdy ve Kiigiikgekmece ilgelerinde
yasayan bireyler lizerinde yapilan bu arastirmada elde edilen bulgular; bireylerin madde
kullanimina yonelik tutumlarini, bilgi diizeylerini ve toplumsal duyarhilik diizeyleri
degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin sosyodemografik profili, calismanin iki

farkli ilge 6zelinde dengeli bir drneklemle gergeklestirildigini gdstermektedir.

Tablo 1’de Gésterilen Sosyodemografik Degiskenlere Iliskin Tammlayict Istatistiki
Bulgulara gore; Katilmecilarin %50’sinin Kadikdy, diger %50’sinin ise Kiiclikcekmece
ilcesinden olmasi, iki farkli sosyoekonomik diizeye sahip bolgenin madde bagimliligi
algilarinin karsilastirilmasma olanak tanimaktadir. Onceki arastirmalarda da (Ozdemir ve
Sahin, 2019) sosyoekonomik farkliliklarin madde bagimliligina bakis1 etkiledigi belirtilmistir.
Bu durumda iki ilgedeki esit dagilim, farkli sosyal yapilar arasinda karsilastirma yapabilmek
acisindan 6nemlidir. Katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugunun 35-54 yas araliginda olmasi (%54),
madde bagimmliligina yonelik toplumsal alginin daha ¢ok orta yas bireyler tarafindan
sekillendigini diisiindiirmektedir. Bu bulgu, Aksoy ve arkadaslarinin (2021) Istanbul’da yaptig1
bir arastirmada, madde kullanimina yonelik farkindaligin 6zellikle 30 yas iistii bireylerde daha

yuksek ¢iktig1 sonucuyla paralellik gostermektedir.

Uyusturucuyla ilgili haber kaynagi sorusuna verilen yanitlarda, katilimeilarin %69,1°1 sosyal
medya, %22,9’u televizyon ve %81 haber sitelerini tercih etmistir. Uyusturucuyla ilgili haber
kaynag1 olarak sosyal medyanin %69,1 gibi yiiksek bir oranda 6ne ¢ikmasi, dijital medyanin
bu konuda baglica bilgi edinme arac1 haline geldigini gostermektedir. Bu durum, 6zellikle geng
ve orta yas bireylerin bilgiye ulasma yollarinda koklii bir degisim yagsandigini gostermektedir.
Nitekim Yilmaz ve Eroglu’nun (2022) ¢aligmasinda da sosyal medya, madde bagimlilig1
konulu igeriklerin yayginlastigi ve kullanicilarin tutumlarini etkiledigi bir alan olarak
tanimlanmigtir. “Rastlamadim™ seceneginin higbir katilimcr tarafindan isaretlenmemesi,
uyusturucu konusunun medyada yaygin bir sekilde yer aldigini ve toplumun bu sorunu ¢ok
yakindan takip ettigini gostermektedir. Bu sonug, Kibris’ta yapilan ve toplumsal madde

bagimlilig1 algisini inceleyen calismayla paralellik gostermektedir (Kara ve Yilmaz, 2021).
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Arastirmada da benzer sekilde, uyusturucuya iliskin haberlerin medya araciligiyla yaygin
bicimde tiiketildigi ve toplumun bu konuda yiiksek bir farkindaliga sahip oldugu tespit
edilmistir. Ayrica, Hollanda gibi baz1 Avrupa iilkelerinde uyusturucu kullaniminin yasal
olmasina ragmen, Tiirkiye’deki kullanim oranlarinin bu iilkelerin ¢ok iizerinde olduguna dair
resmi raporlar, toplumdaki bu yaygin alginin da temelsiz olmadigini dogrulamaktadir (Ttrkiye

Uyusturucu Izleme Merkezi, 2023).

Egitim durumu incelendiginde, katilimcilarin %10,1°1 ilk ve ortadgretim mezunu, %38,7’si
lise, %39,5’1 lisans ve %11,7’si lisansiistii egitim almis bireylerden olugsmaktadir. Bu dagilim,
ilceler arasindaki sosyoekonomik farkliliklar1 yansitmaktadir. istanbul sosyoekonomik analiz
raporuna gore, Kadikdy’de egitim diizeyi genel olarak daha yiiksekken, Kiigclikcekmece daha
cesitli bir egitim profiline sahiptir (istanbul SESR, 2022). Egitim durumu yiikseldikce madde
bagimliligmma yonelik toplumsal duyarlilik ve kurumsal miicadele beklentilerinin arttigi
goriilmektedir. Regresyon ve karar agaci analizleri de egitim durumunun madde bagimliligi
algisin1 anlamli gekilde etkiledigini gostermistir. Kibris ¢alismasinda ise egitim diizeyi arttikca
madde bagimliligi algisinin azaldigi belirtilmis olsa da genel literatiirde egitim diizeyinin

farkindalig1 artirdig1 yaygin olarak kabul edilmektedir (Oztiirk, 2019; Yilmaz, 2021).

Katilimcilarin  meslek gruplarina bakildiginda en biiyiilk grubu esnaflar (%29,6)
olusturmaktadir. Oztiirk ve Demirtas (2018), esnaf ve kiigiik isletme sahiplerinin mahalle
diizeyinde uyusturucu ile ilgili olaylara daha fazla maruz kaldiklarim1 ve daha yiiksek

farkindaliga sahip olduklarini belirtmistir.

Gelir durumu ile madde bagimlilig1 algis1 arasinda da pozitif bir iliski gortilmiistiir; gelir
arttikca algi diizeyi yiikselmistir (Tablo 9). Maslow’un ihtiyaglar piramidi kurami ¢ergevesinde
degerlendirildiginde, ekonomik olarak daha rahat olan bireylerin toplumsal sorunlara yonelik

duyarhliklarinin daha yiiksek olmasi beklenen bir sonuctur (Maslow, 1943).

Tablo 2’de Gésterilen licelere Gore Sosyodemografik Ozelliklerin Karsilastiriimasina Iliskin
Bulgulara Gore; Arastirmada, Kadikdy ve Kiigiikcekmece ilgelerinde yasayan katilimcilarin
sosyodemografik ozellikleri baz1 degiskenler acisindan anlamli farkliliklar gdstermektedir.
Ozellikle egitim diizeyi, meslek ve gelir durumu degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli
farklarin bulunmasi, bu iki ilgenin sosyal yapisal oOzelliklerinin farklilastigini ortaya
koymaktadir. Bu bulgu, Tiirkiye’de sosyoekonomik farkliliklarin ilgelere gore dagilimini
inceleyen ¢alismalarla drtiismektedir. Ornegin, Duman ve Kog (2021), Istanbul’da ilgeler arasi

gelir esitsizliginin barinma kosullari, egitime erisim ve sosyal cevre faktorleri iizerinde

61



Madde Bagimhiligina Toplumsal Bir Bakis; Kiiciikcekmece — Kadikoy Iiceleri
Karsilastirtlmasi

belirleyici oldugunu vurgulamaktadir. Ayni sekilde, Ertan (2019), sosyoekonomik diizeyi
yiiksek ilgelerde yasayan bireylerin daha yiliksek egitim seviyelerine ve “beyaz yaka”
mesleklere sahip olduklarini, buna karsin dezavantajli ilgelerde diisiik gelirli ve diisiik egitimli
bireylerin daha yogun yasadigim gostermektedir. Bu bulgular, Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi’nin (2022) Sosyoekonomik Gelismislik Analizi Raporu’nda da agikga ifade
edilmistir. Rapora gore Kadikoy, egitim diizeyi, ortalama hane geliri, istihdam orani ve kiiltiirel
katilim gibi degiskenlerde Istanbul’un en gelismis ilceleri arasinda yer almaktadir. Buna
karsilik, Kiiclikgekmece daha siirli olanaklara sahip ve sosyal destek mekanizmalarinin daha

sinirli oldugu ilgelerden biri olarak tanimlanmistir.

Arastirmada Kadikdy’de lisans ve lisansiistii mezun oranlarinin daha yiiksek ¢ikmasi, bu
ilcede yasayan bireylerin egitim diizeyinin ve dolayisiyla kiiltiirel sermayesinin daha giiclii
oldugunu gostermektedir. Bu durum, Bourdieu’niin kiiltiirel sermaye kuramiyla da
aciklanabilir; yiiksek egitim diizeyi, bireylerin sosyal konumunu belirlemede 6énemli bir aragtir
(Bourdieu, 1986). Kiigiikkgekmece’de ise lise mezunu bireylerin daha fazla olmasi ve
memur/is¢i yogunlugunun yiiksek ¢ikmasi, daha genis ve homojen bir orta sinif yapiya isaret

etmektedir.

Gelir durumu agisindan Kadikdy’de 101 bin TL iizeri gelir grubunun daha fazla olmasi,
ekonomik kaynaklara erisimdeki esitsizligin mekansal dagilimini1 géstermektedir. Bu bulgu,
TUIK verileriyle de ortiismektedir; Istanbul’da gelir diizeyleri ilgelere gore dnemli farkliliklar
gostermekte ve bu durum yasam kalitesini dogrudan etkilemektedir (TUIK, 2023). Benzer
sekilde, Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilig1 izleme Merkezi’nin (EMCDDA, 2023)
yayimladigir son raporda da sosyoekonomik dezavantajlarin bagimlilik riskini artirdigi, bu
nedenle Onleme politikalarinin  sosyal esitsizlikleri gozeterek planlanmasi gerektigi
vurgulanmaktadir. Bu durumda, caligmanin iki farkl ilcede yapilan karsilastirmali yapisi,
sosyal ¢evrenin ve yasam kosullarinin bireylerin maddeye bakisini nasil sekillendirdigini

anlamak agisindan 6nemlidir.

Cinsiyet, yas ve uyusturucuyla ilgili haber kaynagi degiskenlerinde anlamli bir fark
cikmamast ise bu degiskenlerin mekansal farkliliktan bagimsiz oldugunu gdstermektedir.
Ozellikle sosyal medya iizerinden bilgiye erisimin her iki ilcede de benzer olmas, dijital medya
kullaniminin sosyoekonomik farkliliklardan daha az etkilendigini diisiindiirmektedir. Bu
durum, Aksoy ve Arikan (2022) tarafindan yapilan ¢alismada da vurgulanmstir; aragtirmalar,
sosyal medya kullaniminin siif ve mekansal aidiyet farki gdzetmeden yayginlastigini ortaya

koymaktadir.
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Tablo 4’te Gosterilen Orneklemin Yasadiklar: licelere Gore MBTBO ve Alt Boyutlarimin
Karsilastiriimast Bulgularina Gére; Arastirma bulgulari, Kiiciikcekmece ilgesinde yasayan
katilimcilarin, Kadikdy’e kiyasla Madde Bagimliligina Toplumsal Bakis Olgegi (MBTBO) ve
alt boyutlarinda anlamli derecede daha yiiksek puanlar aldigimi gostermektedir. Ozellikle
Kiiciikgekmece ilgesinde yasayan bireylerin MBTBO genel puan ortalamasimin Kadikdy’de
yasayanlara kiyasla daha yiiksek olmasi, bu ilgedeki bireylerin madde bagimliligina yonelik
daha duyarli ve farkinda olduklarin1 géstermektedir. Bu durum, daha diisiik sosyoekonomik
diizeyde olan bolgelerde madde bagimliligiyla daha sik karsilasilmasi nedeniyle duyarliligin
artmis olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Nitekim Topkaya ve Yildiz (2020), sosyoekonomik
olarak dezavantajli mahallelerde yasayan bireylerin madde kullanimina dair daha fazla bilgiye

ve deneyime sahip oldugunu, bu durumun da toplumsal farkindalig: artirdigini belirtmektedir.

Aile ve Birey Yapisi Cevre ve Toplum Etkisi Alt Boyutlarindaki Farklar, madde bagimliligina
kars1 alginin ¢ok boyutlu ve sosyokiiltiirel faktorlerden etkilendigini gostermektedir (Kara ve
Ozkan, 2018). Kiiciikgekmece gibi sosyoekonomik olarak dezavantajl ilgelerde, sosyal destek
aglarmin zayiflamasit ve risk faktorlerinin artmasi, bagimlilikla miicadelede farkindalig:

yiikselten unsurlar olarak goriilmektedir (Demir ve Korkmaz, 2017).

Kurumsal Duyarlilik ve Miicadele Boyutunda Kiiglikcekmece’nin Kadikdy’den daha ytiksek
puan almasi, katilimcilarin madde bagimliligiyla miicadelede kurumlarin — 6zellikle devlet,
saglik ve egitim kurumlarimin — daha aktif ve sorumlu olmasi gerektigi yoniinde giiclii bir
beklenti tasidigini gdstermektedir. Bu bulgu, Sahin ve Giimiis (2018) tarafindan yapilan
arastirmada da desteklenmektedir; s6z konusu ¢alismada toplumun %70’inden fazlasi, madde
bagimliligiyla miicadelede kamusal kurumlarin yetersiz kaldigin1 ve daha giiglii politikalarin
uygulanmasi gerektigini vurgulamistir. Bu durum, bolgedeki sosyal sorunlarin kurumsal
miidahaleleri zorunlu kildigina isaret etmektedir (Ozdemir, 2019). Kiiciikgekmece’deki
bireylerin devletin, yerel yonetimlerin ve sivil toplumun bagimlilikla miicadelede daha aktif
olmasin1 bekledigini ve bu konuda daha hassas olduklarini diisiindiirmektedir. Bu durum, Erol
ve Bilir (2019)’in Istanbul’un farkli semtlerinde gergeklestirdigi ¢alismada da benzer sekilde
rapor edilmistir; arastirmaya gore, diisiik gelirli bolgelerde yasayan bireylerin kurumsal
hizmetlere daha fazla ihtiya¢ duydugu ve bu hizmetlerin yetersizliginin daha fazla hissedildigi

belirtilmistir.

Toplumsal Duyarlilik (TD) ve Cevre ve Toplum Etkisi (CTE) puanlarinin da Kiigiikcekmece’de
daha yiiksek c¢ikmasi, bagimliligin bireyden c¢ok sosyal yapt ve c¢evre kosullariyla
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iliskilendirildigine isaret etmektedir. Bu bulgu, Akg¢ay ve Giirbiiz’iin (2021) ¢alismasiyla
ortlismektedir; arastirmalarinda, toplumda madde bagimliligina yonelik duyarliligin sosyal
etkenlerle daha ¢ok iliskilendirildigi, 6zellikle sosyal dislanma, igsizlik ve diisik yasam

kalitesinin bu algiy1 giiglendirdigi vurgulanmustir.

Kadikéy’de MBTBO ve alt boyutlarinin daha diisiik ¢ikmasi, sosyoekonomik kosullarn daha
iyl olmasi, kamusal hizmetlere erisimin kolaylig1 ve genel yasam kalitesinin yiiksekligiyle
iliskilendirilebilir. Yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerin bagimlilik sorununu daha “marjinal”
veya “uzak” bir tehdit olarak degerlendirme egiliminde olduklari, literatiirde sik¢a vurgulanan

bir durumdur (Aydin, 2022).

Tablo 5°te Gésterilen Orneklemin Cinsiyetine Gore MBTBO ve Alt Boyutlarimn
Karsilastiriimas: Bulgularina Gore; Katilimceilarin cinsiyetine gore Madde Bagimlili§ina
Toplumsal Bakis Olgegi (MBTBO) ve 6zellikle alt boyutlardan biri olan Aile ve Birey Yapisi
Etkisi (ABE) boyutunda anlamli farkliliklar bulundugunu ortaya koymustur. Kadin
katilimcilarin MBTBO genel puan ortalamasinin erkek katilimeilardan daha yiiksek ¢ikmasi
kadinlarin madde bagimliligina karsi daha duyarli bir toplumsal bakis gelistirdigini
gostermektedir. Benzer sekilde, ABE boyutunda da kadinlarin ortalama puaninin erkeklerden
belirgin sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, kadinlarin toplumsal ve ailevi
rolleri geregi madde bagimliligina karsi daha koruyucu, duyarli ve endiseli bir tutum
gelistirdiklerini savunan literatiirle paralellik gdstermektedir. Ornegin, Demir ve Ozkan (2018)
yaptiklar1 ¢alismada, kadinlarin aile birligine yonelik tehditleri daha ciddi algiladiklarimi ve
bagimlilik konusunu daha ¢ok ailevi yikim riski olarak degerlendirdiklerini belirtmistir. Ayrica,
kadinlarin 6zellikle ¢ocuklara ve geng¢ bireylere yonelik zararlara karst daha hassas

yaklagmalari, bu konudaki toplumsal duyarhiliklarini artirmaktadar.

Arastirmada Cevre ve Toplum Etkisi (CTE), Toplumsal Duyarlilik (TD) ve Kurumsal
Duyarlilik ve Miicadele (KDM) alt boyutlarinda ise cinsiyet acisindan anlamli bir fark
bulunmamistir. Bu sonug, cinsiyetin daha ¢ok birey ve aile diizeyindeki degerlendirmeleri
etkiledigini, ancak ¢evresel ve yapisal konulara yonelik algilarda kadin-erkek farkinin daha az
belirgin oldugunu gostermektedir. Kog ve Yildirim (2021), benzer sekilde yaptiklari ¢calismada
kadinlarin bagimlilikla ilgili bireysel ve ailevi etkiler konusunda daha hassas olduklarini, ancak
toplumsal kurumlar ve ¢evresel faktorlere dair tutumlarin cinsiyete gore daha dengeli oldugunu

vurgulamaistir.
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Tablo 6’da Gésterilen Orneklemin Yasina Gére MBTBO ve Alt Boyutlarimn Karsilastirilmast
Bulgularina Gore; Katilimcilarin yas gruplarina géore Madde Bagimliligina Toplumsal Bakis
Olgegi (MBTBO) ve alt boyut puanlarinda anlamli bir farklilik olup olmadig1 incelenmistir.
Elde edilen bulgulara gére, MBTBO niin genel puani ve alt boyutlarindan Aile ve Birey Yapisi
Etkisi (ABE), Cevre ve Toplum Etkisi (CTE) ve Kurumsal Duyarlilik ve Miicadele (KDM)
acisindan yasa bagl istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Literatiirde de benzer
bicimde, farkli yas gruplarinin madde bagimliligina yonelik tutumlarinda anlamli farkliliklar
gbzlenmedigine dair bulgular bulunmaktadir (Ozdemir ve ark., 2018; Kaya, 2020). Bu durum,
madde bagimliligina ydnelik toplumsal farkindalik ve tutumlarin genis yas araliklarinda
nispeten sabit kaldigini diisiindiirmektedir. Ancak Toplumsal Duyarlilik (TD) alt boyutunda yas
gruplart arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. 35-64 yas araligindaki bireylerin TD
puanlari, 18-34 yas araligindaki bireylerin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha yiiksektir. Bu sonug, orta yas ve iizeri bireylerin toplumun bagimlilikla miicadelesine karsi
daha duyarli olduklarini gostermektedir. Bu bulgu, literatiirde sik¢a vurgulanan “yas ilerledikge
toplumsal sorumluluk duygusunun artmas1” goriisiiyle ortiismektedir. Ornegin, Yilmaz ve Usta
(2020), yas ilerledik¢e bireylerin toplumsal degerlere ve kamusal sorunlara kars1 daha fazla
sorumluluk hissi gelistirdigini ve 6zellikle bagimlilik gibi toplumsal risklere karsi daha duyarl
hale geldiklerini belirtmistir. Ayrica, orta yas ve lizeri bireylerin aile i¢i sorumluluklarinin
artmasi, ebeveyn ya da biiyiikanne/biiylikbaba roliine gegmeleri de madde bagimliligina karsi

koruyucu ve duyarl bir bakis gelistirmelerine katkida bulunabilir.

Geng bireylerin (18-34 yas) TD puanlarinin daha diisiik olmasi, bu yas grubunun toplumsal
sorunlara kars1 daha bireyselci bir bakis agisina sahip olabilecegini diisiindiirmektedir. Kaya ve
Demirtas (2019) da genglerin toplumsal sorunlar1 daha ¢ok bireysel 6zgiirliik ve yasam tarzi
baglaminda degerlendirdiklerini, bu nedenle kolektif duyarliligin gérece diisiik olabilecegini

savunmaktadir.

Tablo 7’de Gésterilen Orneklemin Egitim Durumuna Gore MBTBO ve Alt Boyutlarinin
Karsilastirilmasina Iliskin Bulgulara Goére; Arastirma kapsaminda katilimcilarin e@itim
durumlarma gére Madde Bagimliligina Toplumsal Bakis Olgegi (MBTBO) ve alt boyutlari
arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigi incelenmistir. Bulgular, egitim diizeyi arttikca

madde bagimliligina yonelik toplumsal bakigin anlamli bigimde degistigini gostermistir.

Olgegin genel puaninda (MBTBO) ve Kurumsal Duyarlilik ve Miicadele (KDM) alt
boyutunda egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur. Lisans ve

lisansiistii egitim seviyesine sahip bireylerin MBTBO ve KDM puan ortalamalar1; ilkdgretim,
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ortadgretim ve lise mezunlarina kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir. Bu sonug, egitim
diizeyi yiikseldik¢ce bireylerin madde bagimliligina karsi toplumsal farkindaliklarinin ve
kurumsal miicadeleye duyarliliklariin arttigini gostermektedir. Karatas ve Aksoy (2021),
egitim diizeyi arttik¢a bireylerin hem toplumsal sorunlara iliskin farkindaliklarinin hem de
kamu politikalarina katilim istekliliklerinin arttigin1 vurgulamaktadir. Egitim, bireylere sadece
bilgi kazandirmakla kalmamakta; ayni zamanda sosyal sorumluluk, elestirel diisiinme ve
toplumsal duyarlilik gibi biligsel ve duyussal kazanimlar da saglamaktadir. Aile ve Birey Yapist
Etkisi (ABE), Cevre ve Toplum Etkisi (CTE) ve Toplumsal Duyarlilik (TD) alt boyutlarinda
egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gozlenmemistir. Bu durum, egitim diizeyinin
bireylerin madde bagimliligina yonelik ailevi veya ¢evresel etkileri degerlendirme bigimlerinde
belirleyici bir degisken olmayabilecegini diisiindiirmektedir. Bu tiir degerlendirmelerin daha

cok bireysel deneyim, yasam cevresi ya da sosyokiiltiirel baglamla sekillendigi diistiniilebilir.

Tablo 8'de Gésterilen Orneklemin Mesleklerine Gére MBTBO ve Alt Boyutlarinin
Karsilastirilma — Bulgularina Goére; Mesleklere gore katilimcilarm  MBTBO  skor
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmistir. Farklili§in hangi meslek
kategorisinden kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Post Hoc analizine gore, ev
hanimi, memur, emekli ve kariyer meslegi olanlarin MBTBO ortalamalari, dgrenci, isci ve
esnaf olanlarin MBTBO puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olusturacak diizeyde daha yiiksek oldugu anlagilmigtir. Meslek degiskeni ile Madde
Bagimliligina Toplumsal Bakis Olgegi (MBTBO) ve Kurumsal Duyarlilik ve Miicadele (KDM)
alt boyutu arasinda anlamli farkliliklar saptanmgtir. Ogrenci, is¢i ve esnaf gruplarinin daha
diisiik; ev hanimi, memur, emekli ve kariyer meslek sahiplerinin ise daha yiiksek puan
ortalamalarina sahip olmasi, bireylerin mesleki ve toplumsal konumlarinin bagimlhiliga dair

tutumlart etkiledigini gostermektedir.

Benzer sonuglar Cavusoglu ve Aydin (2022) tarafindan yapilan bir ¢alismada da goriilmiistiir.
Arastirmada, kamu c¢alisanlariin ve yiiksek meslek statiisiine sahip bireylerin, madde
bagimliligiyla miicadelede devlete ve kurumsal yapilara yonelik daha yiiksek beklenti tagidigi
ortaya konmustur. Ayn1 sekilde, Efilti ve arkadaslar1 (2019) lise ve tiniversite 6grencileriyle
yaptiklar ¢calismada, 6grencilerin bagimlilikla ilgili toplumsal duyarliliginin diisiik oldugunu,
ancak ebeveynlerin 6zellikle annelerin ¢ocuklar: iizerinden bagimlilik konusuna daha yiiksek

hassasiyet gosterdigini belirtmislerdir.
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Yaman ve Tiirkkan (2020) ise emeklilerin torunlar1 ve gelecek nesillere dair kaygilarinin,
bagimliliga yonelik tutumlarini sekillendirdigini; yas ilerledikce madde bagimliligini toplumsal
bir tehdit olarak gérme egiliminin arttigmi vurgulamistir. Ayrica, Ozdemir ve Ar1 (2018)
tarafindan yapilan sosyolojik bir analizde, kariyer meslek grubunda yer alan bireylerin hem
egitim diizeyleri hem de medya okuryazarliklar1 sayesinde bagimlilik konusuna daha bilingli

ve yapici yaklagtiklart ortaya konmustur.

Tablo 13’da Gésterilen Orneklemin Gelir Durumuna Gore MBTBO ve Alt Boyutlarinin
Karsiastiriimas:  Bulgularina Gore; Katilimcilarin - gelir  durumlarina gore Madde
Bagimliligina Toplumsal Bakis Olgegi (MBTBO) ve alt boyutlarina iliskin skorlarinda anlamli
farkliliklar olup olmadigi incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore gelir diizeyi arttikca madde
bagimliligina yonelik toplumsal bakis agisinin olumlu yénde gelistigi tespit edilmistir. Olgegin
genelinde anlamli bir fark bulunmus olup, geliri 101 bin TL’den fazla olan katilimecilarin
MBTBO puan ortalamalarinin, 100 bin TL alt1 gelir grubundakilere gore anlamli bigimde daha
yliksek oldugu goriilmiistiir. Ayni egilim, Cevre ve Toplum Etkisi (CTE), Toplumsal Duyarlilik
(TD) ve Kurumsal Duyarlilik ve Miicadele (KDM) alt boyutlarinda da gézlenmistir. Bireylerin
gelir diizeyinin madde bagimlilig1 gibi toplumsal sorunlara kars1 duyarliligini ve bakis agisini
etkiledigini gostermektedir. Yiiksek gelirli bireyler, genellikle daha yiiksek egitim seviyesine,
saglik hizmetlerine erisime ve toplumsal sorumluluk bilincine sahip olduklarindan, madde
bagimliligini yalnizca bireysel bir sorun olarak degil, ayn1 zamanda sosyal bir mesele olarak
degerlendirme egilimindedirler. Glirsoy ve Aytag (2019) tarafindan yiiriitilen benzer bir
calismada da sosyoekonomik diizeyi yiiksek bireylerin bagimlilikla ilgili daha kapsamli ve
¢oziim odakli yaklagimlar sergiledikleri belirtilmistir. Aile ve Birey Yapist Etkisi (ABE) alt
boyutunda gelir diizeyine gore anlamli bir fark bulunmamasi, bu konudaki tutumlarin daha ¢ok
aile i¢i degerler, kiiltlirel normlar ve bireysel deneyimlerle sekillendigini gostermektedir. Bu
bulgu, ekonomik statiiden bagimsiz olarak, bireylerin aile iligkilerine dair algilarinin toplumsal

bakis agisindan ayrisabilecegine isaret etmektedir.

Tablo 14°da Gosterilen Orneklemin Uyusturucuyla Ilgili Haber Kaynagina Gére MBTBO ve
Alt Boyutlarimn Karsilastirilmasina Iliskin Bulgulara Gére; Katilimeilarin uyusturucuyla ilgili
haber kaynaklarma gére Madde Bagimliligia Toplumsal Bakis Olgegi (MBTBO) ve alt
boyutlarina iliskin skorlarinda anlamli bir farklilik olup olmadigi incelenmistir. Elde edilen
bulgular gerek 6lgegin genelinde gerekse Aile ve Birey Yapisi Etkisi (ABE), Cevre ve Toplum
Etkisi (CTE), Toplumsal Duyarlilik (TD) ve Kurumsal Duyarlilik ve Miicadele (KDM) alt

boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigini ortaya koymustur.
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Bireylerin madde bagimliligina yonelik toplumsal bakis agilarinin haber alma kaynagindan
bagimsiz olarak sekillendigini gostermektedir. Haber kaynag: ister televizyon ister sosyal
medya ister haber siteleri olsun; katilimcilarin bagimliliga yonelik toplumsal tutumlari arasinda
anlamli bir degisiklik gozlemlenmemistir. Bu durum, gliniimiizde bilgiye erisimin ¢ok yonlii ve
yaygin hale gelmesiyle iliskili olabilir. Nitekim, medya igerikleri giderek birbirine benzer
nitelikler tagimakta ve ¢ogu zaman haber kaynaklari ayni igerikleri farkli platformlarda
paylagmaktadir (Demirtas ve Kaya, 2021). Ayrica, uyusturucuya iliskin medyadaki iceriklerin
cogunlukla benzer bigimlerde, dramatik veya kriminal bir ¢er¢evede sunulmasi da toplumun bu
konudaki bakisini homojenlestirmis olabilir. Erdogan (2017)’in medya temsilleri iizerine
yaptig1 bir ¢alismada, madde bagimliliginin medyada genellikle “su¢” ya da “tehlike” olarak
temsil edildigi, bu temsillerin daima olumsuz ve benzer bir tonla sunuldugu ifade edilmistir. Bu
baglamda, haber kaynagi c¢esitliligi olsa bile icerik benzerligi, bireylerin tutumlarini

degistirmede yeterince etkili olmayabilir.

Tablo 12°de Gosterilen Regresyon Bulgularimin Tartisilmasi; Regresyon analizine gore,
Madde Bagmmliligma Toplumsal Bakis Olgegi (MBTBO) puanlarm en fazla etkileyen
degiskenler arasinda yasanilan ilge, bireylerin egitim durumu ve gelir diizeyi 6ne ¢ikmaktadir
(Tablo 11). Bu bulgu, bireylerin madde bagimliligina iliskin algilarimin yalnizca kisisel
ozellikleriyle degil, ayn1 zamanda yasadiklar1 ¢evrenin sosyoekonomik yapisiyla da yakindan
iligkili oldugunu gostermektedir. Ozellikle yasanilan ilge degiskeni, bireylerin bagimliliga
yonelik algilarinda anlamli bir fark yaratmaktadir. Kiiciikgekmece ilgesinde yasayan
katitlimcilarn MBTBO puanlarmin daha yiiksek olmasi, bu bélgede uyusturucu madde
kullaniminin daha yogun olmasiyla agiklanabilir. Asicioglu (2021) Istanbul genelinde yapilan
atik su temelli bir ¢calismada, Kiiciikcekmece ilgesinin ¢esitli yasa dist maddelerin kullanim
yogunlugu bakimindan 6n siralarda yer aldig1 tespit edilmistir. Sahin ve ark. (2024) tarafindan
Istanbul’daki madde kullanimina bagli oliimler iizerine yapilan calismada, oliimlerin
sosyoekonomik gruplara gore farklilik gosterdigi ve o6zellikle gelismislik diizeyi daha diistik
ilcelerde bu oliimlerin daha sik goriildiigli ortaya konmustur. Arastirma kapsaminda yer alan
verilerde, Kiiglikgekmece gibi sosyoekonomik olarak {i¢iincii grupta yer alan il¢elerde maddeye
bagl 6liim sayilarinin daha yiiksek oldugu tespit edilirken, Kadikdy gibi birinci grup ilgelerde
bu oranlarin daha diisiik oldugu ancak o©liime neden olan madde tiiriiniin farklilastig1
vurgulanmistir. Ornegin, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip ilgelerde amfetamin tiirevleri ve

eroin kullanimina bagh 6liimler daha sik goriiliirken, Kadikdy gibi gelismis ilgelerde kokain
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kaynakli 6liimlerin one ¢iktig1 belirtilmistir (Sahin ve ark., 2024). Bu bulgu, madde kullanim
orlintiilerinin yalnizca bireysel tercihlerle degil, yasanilan ¢evrenin ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel dinamikleriyle dogrudan iliskili oldugunu gdstermektedir. Bu durum, tez ¢alismasinda
ulagilan bulgularla da ortiismekte madde bagimliligiyla miicadelede sosyoekonomik yapinin
belirleyici oldugu, bu nedenle her bolgeye 6zgii, hedef odakli toplumsal miidahale stratejilerinin

gelistirilmesinin gerekliligi ortaya ¢cikmaktadir.

Bu sonug, c¢evresel ve toplumsal kosullarin bireylerin farkindalik diizeyini artirabilecegini
gostermektedir. Yani birey, uyusturucu madde kullanimimin yaygin oldugu bir g¢evrede
yasadiginda, bu durum onun konuya karsi daha duyarli ve farkinda olmasina neden
olabilmektedir. Ancak, madde kullanimina iliskin farkindalik yalnizca yasanilan ¢evre ile sinirl
degildir; egitim ve ekonomik durum da bu alginin 6nemli belirleyicileri olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Egitim diizeyi ve gelir seviyesi yiiksek olan bireylerde MBTBO puanlarmin daha yiiksek
cikmasi, bireylerin sosyoekonomik olanaklari arttikca madde bagimliligina kars1 daha bilingli
hale geldiklerini ortaya koymaktadir. Bu durum, daha Once yapilan calismalarda da
desteklenmektedir; bireylerin egitim seviyesi ve ekonomik statiisii arttik¢a, madde kullanimina
kars1 tutumlarinin daha olumsuz ve bilingli oldugu raporlanmistir (Aydogdu, 2020; Kog ve

Demirel, 2019).
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9. SONUC

Bu aragtirma kapsaminda, bireylerin madde bagimliligina yonelik toplumsal bakislarin
etkileyen sosyodemografik degiskenler Madde Bagimliligma Toplumsal Bakis Olgegi
(MBTBO) araciligiyla degerlendirilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda bu

temel sonuglara ulagilmistir:

* Cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, meslek ve gelir durumu gibi degiskenlere gore
katilimcilarin  MBTBO puanlar1 anlamli farklihk gostermektedir. Kadinlar, ileri yas
grubundakiler, evli bireyler ve egitim diizeyi yiiksek olanlar madde bagimliligina kars1 daha

duyarli ve sorumluluk temelli bir bakis acisina sahiptir.

* Meslek degiskeni agisindan memurlar, kariyer meslek sahibi olanlar ve emekliler, madde
bagimliligima yonelik daha yiiksek duyarlilik ve toplumsal farkindalik puanlarina sahiptir.

Ogrenciler, isciler ve esnaflar ise daha diisiik diizeyde farkindalik gostermektedir.

» Gelir diizeyi arttikga MBTBO puanlari da anlaml sekilde yiikselmektedir. Bu durum, sosyo-
ekonomik kosullarin bagimlilikla miicadeleye yonelik toplumsal bakis lizerinde belirleyici bir

etken oldugunu ortaya koymaktadir.

» Katilimcilarin madde bagimliligiyla ilgili haber kaynaklar1 (haber siteleri, sosyal medya,
televizyon) agisindan anlamli bir fark gozlenmemistir. Bu durum, bilgiye hangi kanaldan
ulagildigindan ¢ok, bireyin genel bilgi diizeyi ve toplumsal konumunun etkili oldugunu

diistindiirmektedir.

* Son olarak olusturulan regresyon modelinde, bagimsiz degiskenler MBTBO puanlarindaki
varyansin yaklasik %49’unu agiklamistir. Bu, ¢alismada ele alinan degiskenlerin bireylerin

madde bagimliligina yonelik tutumlarini biiyiik 6lciide etkiledigini gostermektedir.
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Arastirma bulgularina dayali olarak su éneriler sunulabilir:

1. Madde bagimliligina iliskin farkindalik kampanyalari, 6zellikle gelir, egitim diizeyi dikkate

almarak ve geng bireyleri hedef alacak sekilde yapilandirilmalidir.

2. Egitim kurumlarinda bagimlilikla ilgili erken yasta bilinglendirme programlari
yayginlastirilmali; bu programlarda toplumsal sorumluluk, empati duygusunun gelisimi ve sug

onleyici davranislar vurgulanmalidir.

3. Madde bagimliligiyla miicadelede toplumsal dayanismay1 giiclendirmek amaciyla mahalli
diizeyde (ilge, mahalle, okul vb.) ve daha yiiksek risk altinda olan gruplara, 6rnegin ailesinde
cezaevinde bulunan bireyler ya da madde bagimlilig1 ge¢misi olan yakinlar1 olan kisiler gibi,
ozel olarak hedeflenmesi gerekir, Topluluk temelli programlar hayata gegirilerek toplumu

bilinglendirici ¢esitli kuruluslar, kurumlar tarafindan uygulamalar planlanmalidir.

4. Yerel yonetimlerin, bagimlilikla miicadele konusunda gencglik merkezleri, sosyal tesisler ve

spor faaliyetleri gibi sosyal alanlara yatirnm yapmalari tesvik edilmelidir.

5. Isverenler ve calisma alanlarinda, galisanlara yonelik bagimlilik farkindali§i seminerleri

diizenlenmeli; psikososyal destek birimleri yayginlastiriimalidir.

6. Madde bagimlilig1 konusunda medyada kullanilan dilin damgalayici ve dislayict olmamasi
icin medya c¢alisanlarina yonelik etik farkindalik egitimleri diizenlenmeli ve medya igerikleri

bagimlilikla miicadele kapsaminda ¢esitli programlara yer vermelidir.

7. Madde bagimliligi, bireysel bir sorun olmanin Gtesinde toplum sagligini tehdit eden bir halk
saglig1 sorunu olarak ele alinmali; birinci basamak saglik hizmetlerinde bagimlilikla ilgili

tarama, erken teshis ve yonlendirme mekanizmalar1 yayginlastiriimalidir.

8. Toplum saglig1 merkezlerinde, 6zellikle madde kullanimina yonelik psikososyal destek

birimleri olusturulmali; bu merkezler bireylerin tedaviye erigimini kolaylagtirmalidir.
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as a function of | Power (1-B err prob) ~ | from in steps of through to 095
Plot |1 ~ | graph(s) | interpolating points -

with | Effect size d ~ at 0.25

and | o err prob ~ at 0.05 Draw plot

t tests — Means: Difference between two independent means (two groups)

Analysis: A priori: Compute required sample size

Input: Tail(s) = Two
Effect size d = 0.25
o err prob = 0.05
Power (1-B err prob) = 0.90
Allocation ratio N2/N1 =1

Output: Noncentrality parameter & = 3.2500000
Critical t = 1.9634899
Df 674
Sample size group 1(Kadikoy) = 338
Sample size group 2(K.Cekmece) = 338
Total sample size = 676
Actual power = 0.9006741

Kadikdy i¢in %10, Kiiclikcekmece icin %10 yanilma pay1 eklenmis ve 750 kisilik bir
orneklem biiytikliigiine ulagilmistir.
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EK-2: Olg¢eklerin Bagimsiz Degiskenlere Gore Normallik Testleri

MBTBO ABE CTE TD KDM
Kadikoy Basiklik 1,486 -0,878 -0,665 -1,198 0,926
Carpiklik 1,136 0,302 0,455 0,007 1,204
Kiigiikcekmece  Basiklik 0,245 -0,989 -0,662 -0,95 -1,101
Carpiklik 0,047 -0,405 0,274 -0,241 0,028
Kadin Basiklik  -0,431 -1,131 -0,659 -1,041 -1,01
Carpiklik 0,265 -0,01 0,39 -0,189 0,39
Erkek Basiklik  -0,214 -1,288 -0,644 -1,17 -0,689
Carpiklik 0,482 -0,022 0,361 -0,06 0,591
18-24 Basikhik  -0,253 -1,141 -0,929 -1,125 -0,873
Carpiklik 0,135 -0,06 0,384 -0,251 0,43
25-34 Basikik  -0,545 -1,155 -0,774 -1,193 -0,9
Carpiklik 0,419 0,159 0,429 0,021 0,561
35-44 Basikhik  -0,413 -1,217 -0,712 -1,16 -0,936
Carpiklik 0,414 -0,029 0,262 0,004 0,482
45-54 Basikhik  -0,441 -1,186 -0,597 -1,299 -0,903
Carpiklik 0,483 -0,158 0,364 -0,14 0,442
55-64 Basiklik  -0,058 -1,006 -0,358 -1,132 -0,674
Carpiklik 0,269 0,037 0,478 -0,06 0,565
[Ik-Ortadgretim  Basikhik 0,103 -1,206 -0,411 -0,97 -1,06
Carpiklik  -0,194 -0,132 0,202 -0,101 0,019
Lise Basikhik  -0,242 -1,237 -0,608 -1,083 -1,15
Carpiklik  -0,224 -0,034 0,413 -0,178 0,059
Lisans Basiklik  -0,573 -1,166 -0,783 -1,093 -1,175
Carpiklik  -0,002 -0,162 0,366 -0,129 0,046
Lisans Ustii Basiklik  -0,672 -1,038 -0,589 -1,197 -1,208
Carpiklik 0,041 0,134 0,413 -0,084 -0,045
Ogrenci Basikhik  -0,141 -1,195 -0,917 -1,181 -0,574
Carpiklik 0,227 -0,006 0,329 -0,123 0,67
Ev hanimi Basiklik  -1,084 -1,275 -0,894 -0,807 -1,416
Carpiklik 0,143 -0,162 0,292 -0,147 0,432
Memur Basiklik  -0,421 -0,972 -0,94 -0,919 -0,978
Carpiklik  -0,151 0,096 0,38 0,164 -0,194
Isci Basiklik 0,436 -1,149 -0,468 -0,824 -0,882
Carpiklik  -0,386 0,192 0,181 -0,391 -0,149
Esnaf Basikhik 0,073 -1,194 -0,438 -1,239 0,028
Carpiklik 0,614 -0,208 0,444 -0,102 0,815
Emekli Basikhik  -0,146 -1,012 -0,571 -1,489 -1,112
Carpiklik 0,28 0,153 0,417 -0,083 0,245
Kariyer meslek  Basiklik  -0,726 -1,104 -0,089 -1,251 -1,206
Carpiklik 0,064 0,037 0,398 -0,149 0,152
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75=< Basiklik  -0,232 -1,165 -0,936 -0,876 -1,188
Carpiklik 0,243 0,049 0,223 0,288 0,278
76-100 Basiklik  -0,41 -1,087 -0,691 -1,221 -1,031
Carpiklik 0,31 -0,117 0,46 -0,326 0,168
101-125 Basiklik  -0,059 -1,238 -0,661 -0,948 -0,001
Carpiklik 0,597 -0,057 0,245 -0,352 0,95
>126 Basiklik  -0,624 -1,132 -0,77 -1,229 -0,614
Carpiklik 0,374 0,027 0,273 -0,13 0,612
Haber siteleri Basiklik  -0,562 -1,188 -0,507 -1,444 -1,161
Carpiklik 0,562 -0,143 0,454 0,086 0,459
Sosyal Medya Basiklik  -0,381 -1,142 -0,707 -1,11 -0,825
Carpiklik 0,363 -0,025 0,355 -0,104 0,495
Televizyon Basiklik  -0,222 -1,213 -0,526 -0,893 -0,899
Carpiklik 0,336 -0,005 0,404 -0,273 0,483

Kategorilere gore olgeklerin carpiklik ve basiklik degerleri -7,5 ile +1,5 arasinda dagildigi igin tim
Olgtimlerde parametrik test yapilmustir.

81



Madde Bagimhiligina Toplumsal Bir Bakis; Kiiciikcekmece — Kadikoy Iiceleri
Karsilastirtlmasi

EK-3: Olceklerin Giivenirlik Testleri

Olcek ve Alt Boyutlari N  Cornbach’s Alfa
katsayisi (a)
Toplumda Madde Bagimhligi Algisi Olcegi (TMBAQ) 34 0,949
Aile ve Birey Yapisi Etkisi (ABYE) 7 0,871
Cevre ve Toplum Etkisi (CTE) 7 0,932
Toplumsal Duyarlilik (TD) 5 0,859
Kurumsal Duyarlilik ve Miicadele (KDM) 15 0,969

Tiim 6lgeklerin Cornbach’s Alfa katsayisi 0,70’in {izerinde oldugu belirlenmistir.
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EK-4: Madde Bagimlihgina Toplumsal Bakis Ol¢egi

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Ne Katihiyorum Ne
Katilmiyorum

Katihyorum

Kesinlikle Katiliyorum

1. Kisinin psikolojik sorunlari uyusturucuya
baglamasi tizerinde etkilidir.

2. Kullanicilar genelde sorunlu bir ¢ocukluk
gecirmis kisilerdir.

3. Uyusturucu kullanimi hali hazirdaki kisilik
bozukluklarinin dahada kotiilesmesine neden
olmaktadir.

4. Kisinin aile yapisi uyusturucuya baslamasi
tizerinde etkilidir.

5. Madde bagimlilar1 genellikle sorunlu ailelerin
cocuklari olmaktadir.

6. Ailelerin gocuklar tizerindeki asir1 baskisi
uyusturucuya baslama iizerinde etkilidir.

7. Ailesine bagimli olan ¢ocuklarin uyusturucuya
baglama ihtimali daha yiiksektir.

8. Aileler gocuklarmim uyusturucu madde ile ilk
tanigmasini engelleme konusunda gereken
tedbirleri alabilmektedir.

9. Aileler genellikle cocuklarinin uyusturucu
kullandiklarindan haberdardir.

10. Kisinin arkadas ¢evresi uyusturucuya baslamasi
iizerine etkilidir.

11. Kisinin merak duygusu uyusturucuya baglamasi
konusunda etkilidir.

12. Kisinin yasadig1 ¢evre uyusturucuya baglamasi
konusunda etkilidir.

13. Aileler internet ile alakali alinmas1 gereken
tedbirler konusunda tizerine diisen gorevleri
yeterince yerine getirmektedir.

14. Sosyal medya ve internet ortami kisinin
uyusturucuya baslamasi iizerinde etkilidir.

15. Sosyal medya ve Internet, kullanicinin
uyusturucu maddelere erisimi konusunda kolaylik
saglamaktadir.

16. Uyusturucu maddelerin kolay bulunabilir
oldugunun kanaatindeyim.

17. Kullanicilar herhangi bir uyusturucu temin
etmek i¢in maddi zorluk ¢cekmektedir.

18. Kullanicilar uyusturucu maddeleri kullanirken
yakalanma korkusu hissetmektedir.

19. Kullanicilarin yasadigi ¢cevrede baska kullanici
olmas1 uyusturucu maddeye erisimine etkilidir.

20. Baz1 maddelerin bagimlilik yaptig1
kanaatindeyim.

21. Uyusturucu madde bagimlilig1 bir sebep sonug
iliskisidir.

22.Uyusturucu madde kullanmak ve bagimli olmak
arasinda fark vardir.

23. Toplumun madde bagimliligina bakis agis1 kotii
yondedir.

24. Madde bagimlilar toplumdan diglanmaktadir.

25. Toplum madde bagimligi konusunu gérmezden
gelmektedir.

26. Toplum madde bagimlilig1 konusunda yeterince
duyarli davranmamaktadir.

27. Madde bagimlilart topluma kazandirilma
noktasinda gevrelerinden yeterince destek
gormemektedir.

28. Kullanicilar toplum huzuru ve giivenligi
acisindan bir risk tagimaktadir.

29. Uyusturucu ile miicadele konusunda kamu
kurumlari arasindaki igbirligi yeterlidir.

30. Kamu kurumlar uyusturucu ile miicadele
konusunda iizerine diisen gorevleri tam manasiyla
yerine getirebilmektedir.
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31. Sivil toplum kuruluslar1 uyusturucu ile
miicadele konusunda {izerine diisen gorevleri tam
manasiyla yerine getirebilmektedir.

32. Yerel yonetimler uyusturucu ile miicadele
konusunda iizerine diisen gorevleri tam manastyla
yerine getirebilmektedir.

33. Kamu kurumlar1 uyusturucu ile miicadele
faaliyetlerini kamuoyuna duyurma konusunda
basarilidir.

34, Sivil ve yerel yonetimler yiiriittiikleri
faaliyetleri kamuoyuna duyurma konusunda
basarilidir.
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