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YEMIN METNI
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SOSYAL MEDYANIN AILE UZERINDEKI ETKISi:
FACEBOOK ORNEGI

Bu calismanin temel amaci, sosyal medya kullaniminin, &zellikle
Facebook'un aile iliskileri ilizerindeki etkisini arastirmaktir. Bu calisma, Facebook
kullanimmin kullanicilar arasinda izolasyona ve «Ice kapanmaya" neden olup
olmadigini, aile gorevlerinin ihmal edilmesine yol agip agmadigini veya Facebook'un
aile i¢inde sorunlara ve c¢atigmalara neden olup olmadigini incelemektedir. Ayrica,
asir1 Facebook kullaminin etkilerinin cinsiyete gore farklilik gosterip gdstermedigini

de incelemektedir.

Calismada betimsel yaklasim izlenmistir. Orneklem kiimesi basit rastgele
orneklemeyle secilen psikoloji Ogrencilerinden olusmaktadir. Bu nedenle, bes
boliimden olusan bir Anket hazirlandi. Calisma verilerini islemek ve analiz etmek
icin, SPSS ve T-testi kullanilarak frekanslar, ylzdeler, aritmetik ortalamalar ve
standart sapmalar hesaplandi. Cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar belirlendi. Istatistiksel islem asagidaki sonuglar1 verdi: Sosyal paylagim
sitelerini (Facebook) kullanmak izolasyona ve i¢e doniikliige yol agmaz. Ailevi
gorevlerin ihmal edilmesine yol agmamaktadir. Ailevi sorunlara ve anlasmazliklara
yol agmamaktadir. aile iligkileri lizerindeki etkisinde istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmamaktadir.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF SOCIAL MEDIA NETWORKS USE ON FAMILY
RELATIONSHIPS CASE STUDY: FACEBOOK

The main purpose of this study is to research the impact of social media use,
particularly Facebook, on family relationships. This study examines whether
Facebook use causes isolation and withdrawal among users, leads to neglect of
family duties, or whether Facebook causes problems and conflict within the family.
It also examines Whether the consequences of excessive Facebook use differs by

gender.

The study used a descriptive approach. The sample consists of regular hand-
picked psychology components with simple settings. Therefore, a questionnaire
consisting of five sections was prepared. SPSS and T-test were used to process and
analyze the study pieces, and frequencies, percentages, arithmetic means and
standard deviations were calculated. Permanently significant differences were
determined according to the gender variable. The statistical process yielded the
following results: Using social networking sites (Facebook) does not lead to isolation
and introversion. It does not pave the way for family mistakes not to be neglected. It
does not lead to family events and disagreements. There is no permanent significant

difference in the impact on family relationships.
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SOZLUK

Sosyal Medya: Kullanicilarin internette aradigi, kullandigi ve igerik irettigi
interaktif iletisim platformdur. Geleneksel medya’dan Web 2.0'm kullanilmaya
baslamasiyla, tek yonlii igerik paylasimindan, ¢ift tarafli igerik aligverigine erigim
saglanilan medya iletisimidir. Sosyal aglar, insanlarin birbiriyle icerik ve bilgi
paylasmasini saglayan Internet siteleri ve uygulamalar sayesinde, herkes aradigi,

ilgilendigi igeriklere ulasabilmektedir.

Sosyal Psikoloji: Bireylerin diisiincelerinin, i¢ diinyalarinin ve davraniglarinin
baskalarmin gercek, hayall ve anlasilan olusundan nasil etkilendigine dair bir

bilimsel ¢alismadir.

vi
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GIRIS
Glnumuz diinyasi, hayatin pek ¢ok alanini igine alan biylk degisimlerden

gecmektedir.

Bu degisimler, Modern Bati iilkelerinin ulastigr takdire sayan biiyiik
teknolojik ilerlemelerle smirli kalmamakta yasamin birgok alaninda ve sosyal
iliskilerde de degisimlere yol agcmistir. Bu teknolojik ilerlemenin etkileri, hayatin
farkl1 alanlarina ve toplumsal yapinin temeli olan aile iligkilerine kadar

uzanmaktadir.

Bu iliski sayesinde, insanlar teknoloji ile etkilesimde bulunurken, onun
sundugu islevleri benimseyip giinliik yasamlarina entegre etmeye baslamislardir.
Teknoloji, insan faaliyetlerinin yerini aldik¢a, iletisimsel iliskiler iceren bir yapi
olarak insan cevresinin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Teknoloji insanin bir
pargast olmakla sinirlt kalmayip, belli bir noktadan sonra onsuz yasamak neredeyse

imkéansiz hale gelmistir.

Sonug olarak, bu durum insan iliskilerinde, 6zellikle aile i¢i iliskilerde koklii

degisiklikler meydana getirmistir.

Bu teknolojik ilerlemelerin inkar edilemeyecek derecede giinliik hayatimiza
olumlu katkilar1 oldugu gibi etkileri simdilik smirhi 6lgiide gorilse de, dikkat
edilmedigi ve gerekli onlemler alinmadigi takdirde ciddi tehlikeler ve sorunlar

dogurabilecek olumsuz yonleri de bulunmaktadir.

Daha Once de belirtildigi gibi, ginimiz dinyasinin —ve 0Ozellikle
Cezayir'in— kars1 karsiya oldugu en oOnemli degisimlerden biri, iletisim
teknolojilerinin (6zellikle internetin) ve sosyal aglarin sosyal yasam {izerindeki
etkileridir. Bu etkilerin en c¢ok hissedildigi alan ise aile iligkileri olup hem

ebeveynler, hem de kardesler etkilenmektedir.

Facebook, toplumun farkli yas gruplarina ait, farkli sosyal ve ekonomik
siniflara mensup, farkli egitim diizeylerine sahip tiim kesimleri tarafindan yogun ilgi
gormesi bakimindan sosyal medya platformlarinin Onciisii olarak son zamanlarda
aile kurumu igin —toplumun temel yapi tasi1 olmasi bakimindan— blyuk bir meydan

okuma héline gelmistir.



Birgok akademik calisma ve arastirma, genglerin Facebook'n en fazla
kullanan ve bu platformda en uzun siire vakit geciren grup olduklarini ortaya
koymustur. Ayrica, bu platformun geng kullanicilar iizerinde hizli bir etkiye sahip
oldugu ve kullanicilarin davraniglarin1 genellikle taklit etme ve uyum saglama
yoniinde gelistirmeye ittigi gdzlenmistir. Bu durum ise, onlar1 genel toplumdan ve
Ozellikle ailelerinden Yabancilastirmakta ve yalnizlastirmaktadir. Buna ragmen, bu
arac celigkili bir etkiye sahiptir; bir yandan eglence, egitim ve son haberleri 6grenme

gibi faydalar saglarken, diger yandan da olumsuz etkiler dogurabilmektedir.

Yukarida belirtilenlerden hareketle, bu ¢alisma, Facebook gibi sosyal medya
aglarmin aile i¢i iliskilere etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Facebook
kullaniminin aile igindeki iliskilere olumsuz etkileri olabildigi gibi bu olumsuz
durum, bireyleri yalnizliga ve i¢e kapanmaya siiriikleyebilmektedir. Aile ile beraber
kurulan sofralarin ihmal edilmesine, aile fertleriyle tartigmalar ve sorunlarin
yasanmasina yol agcabilmektedir. Aile, toplumda temel sosyal birim olmasi nedeniyle
Aile igindeki iliskiler ve aile fertleri arasindaki baglilik ne kadar giiglii olursa, bu
durum aile bireylerinin hem aile i¢inde hem de daha genis toplumda saglikli sosyal

iliskiler, baglar ve diizen olusturmasina yardimci olur.

Yirminci ylizyilin sonu ve yirmi birinci yiizyilin basinda elektronik iletisim
teknolojilerinde yasanan biiyiik ilerlemeler, insanlarin sosyal iliskilerinde, etkilesim
bi¢imlerinde ve iletisim yontemlerinde koklii degisimlere yol agan modern elektronik
iletisim araglarimin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu araglarin basinda ise
tartismasiz olarak internet gelmektedir. Internet, ortaya ¢ikisindan itibaren sadece on
bes yil gibi kisa bir siirede i1s diinyasina, sirketlere ve ticari kuruluslara hizla niifuz
etmis, oradan da evlere kadar ulasmustir. Internet, is, egitim ve ticaret gibi bircok
alandaki geleneksel kavramlar1 degistirmis; diger tiim iletisim araglarindan daha
fazla bir etkiyle insanlar arasindaki sosyal iligkilerin ve 6zellikle de aile iligkilerinin
yapisinda kokli doniisiimler yaratmistir. Bu doniisiim, yirminci ylizyilin basinda
meydana gelen degisimlerden ve 1950 'li ve 60' I1 yillarda televizyonun yarattigi

etkilerden bile daha gii¢lii olmustur.



Giliniimiiz diinyasinda internet, bireylerin yasaminda artik temel ihtiyaclar ve
oncelikler arasinda yer almakta olup sadece kurumsal ve bireysel isleri kolaylastiran
bir ara¢c olarak gorilmemekte, aksine vazgecilmez bir gereklilik olarak kabul

edilmektedir

Her ne kadar internet, iilkeler arasindaki siirlar1 ortadan kaldirmayi, zamani
ve mekani agsmay1 bagarmis; bilgilerin tiim diinyaya yayilmasini saglayarak diinyayi
gergekten de tiim oOzellikleriyle bir “kiiresel kdy” haline getirmis olsa da, her
teknolojik ilerlemenin hem avantajlar1 hem de dezavantajlar1 bulunmaktadir.
(Modern ¢agda, Kanadali bilim adami1 Marshall McLuhan'in (1911-1980) 6ngordigi
kiigiik koy veya kiiresel kdy kavrami ortaya ¢ikti. Bu kavram, bilgi teknolojisi ve
iletisim araglarindaki muazzam ilerleme sayesinde diinyanin kiigiikk bir kdye
dontistiigii gergegine dayanmaktadir.) (Sena Al-Aloul, Al-Quds Al-Arabi Gazetesi,
2017)

Genel anlamda internet ve ozellikle de sosyal medya uygulamalar insanlara
bilgi, fikir ve arkadasliklar gibi biiylik kolayliklar ve hizmetler saglamis olsa da, ayni
zamanda sundugu cazibe ve etkileyici hizmetler sayesinde bireyi kendi icine
kapanmaya, kendine 6zel bir diinyaya dalmaya ve istekleriyle egilimlerine gore bu
diinya icinde kaybolmaya yoneltmistir. Bu durum zamanla aile kavraminin
degismesine ve aile bireyleri arasindaki iletisim duygusunun zayiflamasia yol

acmistir.

Bu degisim, aile bireyleri arasindaki iletisim, etkilesim ve iligki bi¢imlerinin
farklilasmasinda agik¢a goriilmektedir. Eskiden aile bireyleri arasindaki iliskiler
guclii, 1¢ ice, karsilikli konusmalar ve diyaloglarla dolu iken; giliniimiizde bu
etkilesim, iletisim ve bir araya gelme neredeyse yok denecek kadar azalmistir. Bu
durumun en biiylik nedenlerinden biri de stirekli yenilenen sosyal medya aglarinin,

oOzellikle de Facebook’un toplumda hizla yayilmasidir.

Facebook, diger sosyal medya aglar1 gibi olaganiistii ve hizli yayilimiyla aile
yapist iizerinde ciddi bir teknolojik baski olusturmustur. Bu aglarin aile yapusina ve
bireyler arasi iliskilere yonelik tehdidi, gecmisteki teknolojik araglardan (telefon ve
televizyon gibi) ¢cok daha giicliidiir. Ciinkii artik bu aglar, kullanicilari i¢in bir yasam

tarzi haline gelmistir.



Dolayistyla genel anlamda internetin, 6zel olarak da Facebook’un bunlar

tizerindeki etkisinin ne oldugu ve nasil olustugu incelenmeye muhtactir.

[ste bu baglamda, bu ¢alismanin ortaya koydugu temel soru sudur:
Sosyal medya aglarinin —ozellikle Facebook’un aile iliskilerinde olumsuz etkileri

oluyor mu?

Sosyal medya aglarinin —6zellikle Facebook’un— kullanimi, kullanicilarinda

yalnizlik ve ige kapanikliga yol agiyor mu?

Facebook gibi sosyal medya aglarinin kullanimi, ailevi sorumluluklarin ihmal

edilmesine neden oluyor mu?
Facebook’un kullanimi, aile i¢i sorunlara ve anlagmazliklara yol agryor mu?

Cinsiyet degiskenine bagli olarak, sosyal medya aglarinin —0zellikle
Facebook’un— aile iliskileri tizerindeki etkilerinde istatistiksel olarak anlamli farklar

var mi1?
Yukarida sunulan bilgiler dogrultusunda su ana hipoteze ulagiimistir:

Sosyal medya aglarinin —0zellikle Facebook’un— kullanimi, aile iliskileri

tizerinde olumsuz etki yaratmaktadir.

Bu temel hipotezden asagidaki alt hipotezler tiiretilmistir:

Facebook gibi sosyal medya aglarmin kullanimi, yalmizhik ve ige

kapanikliga yol acar.

-~ Facebook’un kullanimi, ailevi sorumluluklarin ihmal edilmesine neden

olur.
- Facebook’un kullanimu, aile i¢i sorunlar ve anlagsmazliklar dogurur.

- Cinsiyet degiskenine bagl olarak, Facebook kullaniminin aile iligkilerine

etkisi arasinda istatistiksel olarak anlaml farklar vardir.

Bu konuyu se¢meye iten sebeplerden biri de saglikli aile iliskilerinin, uyumlu
ve saglam bir toplumun insasinda tasidig biiyilk 6nemden kaynaklanmaktadir. Aile,
bireylerin yetistigi ve egitildigi ilk kurum ve toplumlarin iizerine kuruldugu temel
yap1 tasidir. Aile bireylerinin birbiriyle olan baglarinin giiclii olmasi, hem aile

yapisinin hem de genel anlamda toplumun saglam temellere oturmasini saglar.



Her ne kadar ve sosyal medya uygulamalari insanlara biiyiik kolayliklar ve
hizmetler sunmus olsa da, bu gelismelerin karsiliginda aile kavraminin anlaminda ve
aile bireyleri arasindaki iletisim ile etkilesim bic¢imlerinde zamanla Onemli
degisiklikler meydana gelmistir. Eskiden var olan giiclii aile i¢i iligkilerin yerini,

bireysel ilgi alanlarina ve sanal diinyalara yonelen kopukluklar almistir.

Iste bu durum, Facebook’un aile yapisi iizerindeki etkisini anlamak ve bu
degisimin kaynagmi ortaya koymak amaciyla bu alanda arastirma yapma

gerekliligini dogurmustur.

Sosyal medyanin aile iligkileri iizerindeki etkisini inceleyen bir¢ok ¢alisma
mevcuttur. Bunlardan biri Samir Salhi ve Obaida Sabti tarafindan gerceklestirilen
"Sosyal Medyanin Artan Kullanimi Isiginda Aile iliskileri — Setif Sehrindeki

Ailelerden Olusan Bir Orneklem Uzerinde Saha Calismas1”

baslikli ¢aligmadir. Bu ¢alismada, sosyal paylagim sitelerinin kullanimi ve bu
modern teknolojinin Cezayir aile yapisi tizerindeki etkileri, sosyal anket yontemi
temel alinarak ve Orneklem yontemi kullanilarak incelenmistir. Arastirma
kapsaminda, Setif sehrinden segilen 100 ailelik bir Orneklem iizerinde kasitl
ornekleme yontemi uygulanmis ve veri toplama araci olarak anket kullanilmustir.
Elde edilen bulgular, Cezayirli ailelerin sosyal medyayi bir iletisim ve eglence araci
olarak benimsedigini ortaya koymustur. Bununla birlikte, sosyal medyanin sik ve
yogun kullaniminin aile i¢i iligkiler iizerinde olumsuz etkiler yarattigi, aile bireyleri
arasinda duygusal sogukluk, yabancilagsma ve diyalog eksikligine neden oldugu tespit

edilmistir (Salhi & Al-Sabti, 2024, ss. 218-234).

Benzer sekilde, Marah Saeed’in Tlemcen kentinde gergeklestirdigi ve
Cezayirli genglerin sosyal paylasim sitelerini kullanmalar1 baglaminda aile
iligkilerini inceledigi saha calismasi da Onemli sonuclar ortaya koymustur. Bu
caligmanin temel amaci, geng bireylerin Facebook kullaniminin aile yapisina olan
yansimalarini belirlemektir. Arastirma bulgulari, Tlemcenli genglerin Facebook'u
yogun bir sekilde kullandigini; stres atmak ve duygusal gerginlikten kurtulmak
amaciyla bu platforma yoneldiklerini gostermektedir. Ayrica, gencglerin sanal
karakterler ve roller araciligiyla sanal iletisim ortamina daldiklar1 ve bu durumun aile

ici iletisimi olumsuz etkiledigi saptanmistir. Arastirma, genglerin Facebook



kullanimi nedeniyle aile iligkilerinin zayifladigini ortaya koymaktadir (Bilimler ve
Arastirma, 2023, ss. 110-125).

Bu onceki  calismalar, kendi arastirmamizin  planlanmasi  ve
yapilandirilmasinda yol gosterici olmustur. Bu dogrultuda arastirmamiz belirli

boliimlere ayrilmis ve sistematik bigimde yiiriitiilmiistiir.

“Calismanin Kuramsal Cergevesi”. Bu kisim birinci ve ikinci bolimleri
kapsamaktadir. Birinci boliimiin bashig1 "Internet ve Sosyal Aglar — Facebook™ olup,
bu boliimde 6ncelikle internet konusuna deginilmistir. Internetin tanimi, ortaya ¢ikis
ve gelisimi, kullanim alanlar1 ve uygulamalari, temel 6zellikleri ile internetin olumlu
ve olumsuz etkileri ele alinmistir. Sosyal aglar konusuna gelince; burada sosyal
aglarin tanimi, ortaya ¢ikisi, sosyal medya tiirleri, genel 6zellikleri ile sosyal medya
aglarmin olumlu ve olumsuz yonleri incelenmistir. Bu boliimiin sonunda ise 6zellikle
Facebook platformuna odaklanilmig; Facebook’un tanimi, ortaya ¢ikisi ve gelisim

stireci, 0zellikleri, olumlu ve olumsuz yonleri detayli bir sekilde ele alinmistir.

Ikinci béliimde ise aile ve aile ici iliskiler konusu ele alinmistir. Bu
kapsamda, ailenin tanimlari, ailenin ortaya ¢ikisi ve gelisimi, ailenin Onemi, aile
tirleri ve aile islevleri incelenmistir. Aile i¢i iliskilerle ilgili olarak da, aile
iliskilerinin tanimi, 6nemi, tlirleri, bu iliskileri etkileyen faktorler ve aile iliskilerini

diizenleyen temel kurallar detayl bir sekilde ele alinmistir.

Calismanin ikinci bolimiinii olusturan “Arastirmanin Uygulamali Bolimii”,

calismanin son kismini teskil etmektedir. Bu boliimde iki ana boliime yer verilmistir.

Ugiincii béliim, arastirmanin yontemsel siireglerine ayrilmistir. Bu kapsamda,
On caligma arastirma yontemi, arastirmanin sinirlari, 6rneklem, veri toplama araclari

ve veri analiz yontemleri ele alinmistir.

Dordiincii boliimde ise arastirmadan elde edilen bulgularin nicel ve nitel
olarak sunumu, analizi ve tartismasi yer almaktadir. Bu bdliimde, elde edilen
sonuglar 1s5181inda ¢alismanin hipotezleriyle iliski kurularak ve onceki arastirmalarla

karsilastirilarak degerlendirmeler yapilmaistir.

Calismanin son boliimiinde ise ulasilan bulgulara yer verilmistir. Bu bulgular

arasinda, aile bireylerinin ¢ogunun arkadaslari ve aile iiyeleriyle iletisim kurmak



amaciyla Facebook'u kullandig1 tespit edilmistir. Ayrica, katilimcilarin Facebook’un
aile iligkileri {izerindeki olumsuz etkilerine iliskin olarak genellikle nétr bir tutum
sergiledikleri gézlemlenmistir. Bu sonug, Facebook kullaniminin bireylerde yalnizlik
ya da i¢e kapanma duygularina yol acip agmadigina iliskin sorulara verilen tarafsiz
yanitlardan elde edilmistir. "Aile yiikiimliiliikklerinin ihmal edilmesi" konusuna iligkin
olarak ise katilimcilarin c¢ogunun bu ifadeye katilmadigi, yani Facebook
kullanmalarina ragmen ailevi sorumluluklarini yerine getirmeye devam ettikleri
gorilmistiir. "Aile i¢i sorunlar ve catismalar" konusuna yonelik olarak da

katilimcilar yine tarafsiz bir tutum sergilemistir.

Son olarak, arastirma sonuglar1 Facebook kullaniminin aile iliskileri
tizerindeki etkisinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigini ortaya koymustur.

Sonu¢ olarak, saha calismasi tezin ¢ikis hipotezlerinin biiyiik Olgiide
degillenmesi ile sonu¢lanmig; Facebook kullaniminin aile iliskileri iizerinde

varsayilan derecede olumsuz etkileri olmadigi anlagilmastir.



1. SOSYAL AGLAR - FACEBOOK

Insanlik tarihi boyunca, insanlarin yasamini koklii bir sekilde etkileyen birgok
icat ortaya ¢ikmistir. Bu icatlar arasinda internet, etkisi bakimindan en hizli ve en
derin olanlarindan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Internetin 6nemi, iletisim bicimlerini
ve bilgi dagitimimi doniistirme kapasitesinden kaynaklanmaktadir. Bu Onem,
Ozellikle Facebook ve Twitter gibi sosyal medya aglarmin ortaya cikist ve
yayillmasiyla daha da artmistir. S6z konusu sosyal aglar, insanlarin iletisim kurma,
etkilesimde bulunma, gorev ve islerini yerine getirme bi¢imlerini biiylik Olciide
degistirmistir.

Gunumuzde ise bu sosyal aglarin, 6zellikle en ¢ok kullanilan ve en popiiler
olan platformlardan biri olan Facebook’un, iletisim siirecini dogrudan etkiledigi

acik¢a gézlemlenmektedir.
1.1. Internet

Internet, bilgiye erisim, iletisim ve etkilesim bigimlerini kokten degistiren
dijital cagin en etkili araglarindan biridir. Giinlimiiz toplumlarinda bireysel ve
toplumsal yasami derinden etkileyerek yeni sosyal ve kiiltiirel dinamikler

olusturmustur.
1.1.1. internetin Tanimi

1.1.1.1. Dilsel (sozliik) Tanim:

“Internet” kelimesi, Ingilizce "inter" (arasinda, birbirine bagli) ve "net" (ag)
sozciiklerinden olusmakta olup, kelime anlami itibariyla “aglar aras1” ya da
“birbirine bagl aglar” anlamina gelir. Bu baglamda internet, diinyanin birgok yerinde

birbirine bagl bilgisayar aglarindan olusan bir sistemdir. (Al-Mazahra, 2014, s. 281)

1.1.1.2. Terimsel Tanim

— Internet; diinya genelindeki bilgisayar aglarin1 birbirine baglayan,
verilerin paket anahtarlama yontemiyle aktarildigi ve evrensel bir iletisim
protokolii olan IP (Internet Protocol) kullanilarak isleyen bir iletisim ve

bilgi sistemidir. Internet iizerinden cesitli hizmetler sunulur; bunlar
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askeri

arasinda World Wide Web (www), e-posta, sohbet ve sesli/gorintuli
iletisim teknolojileri yer almaktadir.( Salah, 2015, s. 75)
Internetin tanimi, farkli arastirmacilarin ve kurumlarin benimsedigi

yaklagimlara gore ¢esitlenmistir. Bazi1 6rnekler sdyledir:

Federal Networking Council (FNC): Interneti, “elemanlar1 tek bir
adresleme sistemine dayal1 olarak birbirine mantiksal bigimde bagli olan,

kapsamli bir bilgi sistemi” olarak tanimlar.

Internetin kurucularindan Tim Berners-Lee, interneti beyin ve zihin
arasindaki farkla karsilastirarak agiklamaktadir. Ona gore: “Interneti
kesfettiginizde karsiniza kablolar ve bilgisayarlar ¢ikar; ancak agin
kendisini incelediginizde, smirsiz bilgiyle karsilagirsiniz.”’(Boudhan,

2014, s. 14-15)

Bu tanimda Berners-Lee, interneti insan beynine benzetmektedir. Tipki
beynin sinir aglart gibi, internet de veri iletimi, alimi, geri ¢agirma ve

bilgi depolama islevlerini yerine getirir.

Birlesmis Milletler Kalkinma Programi’min (UNDP) 1994 tarihli bir
yayini interneti, "dlinyadaki ¢esitli bilgisayar aglarimi birbirine baglayan,
kiiresel Olgekte etkilesim saglayan iletisim aglari bitiinii" olarak

tanimlamaktadir. (Khodr, 2012, s. 176)

Her ne kadar uzmanlar interneti farkli sekillerde tanimlamig olsalar da,
ortak goriig; internetin, diinya ¢apinda binlerce bilgisayarin birbirine bagh
oldugu bir iletisim platformu oldugu ve insanlik tarihindeki en biiylik

teknolojik gelismelerden biri olarak kabul edildigidir.

1.1.2. internetin Ortaya Cikis1 ve Gelisimi

Internetin ortaya ¢ikisi, 1969 yilinda baslatilan ARPANET adl1 bir Amerikan

projesine dayanmaktadir. Bu proje, Amerika Birlesik Devletleri Savunma

Bakanlig1 tarafindan, bilgisayar aglari {izerinden Amerikan ordusuna destek

saglamak amaciyla gelistirilmistir. Projenin temel hedeflerinden biri, mevcut

bilgisayarlarin islem kapasitesinden en verimli sekilde yararlanmak ve Soguk Savas
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doneminde, o zamanki Sovyetler Birligi ile yasanabilecek olasi bir savag durumuna
kars1 hazirlikli olmakti. Ayni zamanda bu sistem, {niversiteler ve aragtirma

kurumlari arasinda bilgi ve kaynak paylagimini miimkiin kilmak {izere tasarlanmisti.

Internetin bilyiimesine katki saglayan en énemli gelismelerden biri de, Ulusal
Bilim Vakfi'nin (National Science Foundation) Amerika'daki cesitli {iniversiteleri
birbirine baglamast olmustur. Bu baglantilar, 6grencilerin ve arastirmacilarin

elektronik iletisim ve bilgiye erisim olanaklarin1 6nemli 6lgiide artirmistr.

Interneti tasarlayan miihendisler, baslangicta bu sistemin giiniimiizdeki
yayginligma ve etkisine ulasabilecegini Ongormemislerdi. Ancak internetin
giiniimiizdeki basarisi, biiyiik 0l¢iide merkeziyetsiz yapisina baglanmaktadir. Yani,
internet iizerinde her seyi denetleyen tek bir otoritenin olmamasi, sistemin

esnekligini ve siirdiiriilebilirligini artirmistir.

Internetin yaygm bir sekilde kullanilmaya baslanmasi ise 1990’1 yillarin
baslarina kadar gerceklesmemistir. Bu donemde, ARPANET sistemi tamamen

kapatilmis ve yerini daha genis kapsamli ve kamuya agik olan internet ag1 almistir.

Internetin evrensel boyut kazanmasindaki en onemli adimlardan biri, 6
Agustos 1991 tarihinde Avrupa Niikleer Arastirma Merkezi’'nde (CERN) yayinlanan
World Wide Web (www) projesi olmustur. Bu proje, 1989 yilinda Ingiliz bilim
insan1 Tim Berners-Lee tarafindan gelistirilmis ve internetin kullanict dostu bir
yapiya kavusmasini saglamistir. Bu gelismeyi, 1993 yilinda piyasaya siiriilen ilk
grafik tabanli web tarayicilarindan biri olan Mosaic izlemistir. (Hursit, 2011, s. 207;

Al-Mazahra, 2014, s. 285)

1994 yilinin sonlarina dogru, baslangigta yalnizca akademik ¢evrelerle siirl
olan internet kullanimi, genel kamuoyunun ilgisinin belirgin sekilde artmasiyla
dikkat cekmeye baslamistir. Bu siiregte, oOzellikle 1996-1997 yillarinda "ag"
(network) kavrami halk arasinda yaygin bir sekilde kullanilmaya baslanmistir. Bu
gelisme, hem bu donemde yasanan patlayici bliylime hem de internet protokollerinin
acik yapist sayesinde gergeklesmistir. Protokollerin agik ve erisilebilir olmasi,
sirketleri internet tabanli sistemler gelistirmeye ve bu sistemleri pazarlamaya tesvik

etmistir.
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Internetin genislemesi ve gelisimi, ayn1 zamanda sundugu zengin bilgi ve veri
kaynaklarma erisim imkani ve bilgi iletim maliyetlerinin diisiikliigii gibi faktorlerle

de dogrudan iliskilidir.( Al-Mazahra, 2014, s. 286)

Son yillarda bilisim teknolojileri ve yazilim alaninda yasanan gelismeler,
internetin kullanimin1 daha islevsel ve yaygin hale getirmistir. Bu durum, interneti

21. ylizyilda tiim iletisim bigimleri i¢in vazgecilmez bir ara¢ konumuna getirmistir.

Ozellikle vurgulanmas1 gereken bir diger husus da, internetin diger iletisim
araclariyla karsilastirildiginda, oldukga kisa siirede tiim iletisim engellerini asarak, bu
araglarin ulasmakta zorlandig1 genis kitlelere erisim saglamis olmasidir. Diinyanin
dort bir yaninda internet kullanicilarinin sayisi olaganiistii bir hizla artmig ve internet,
tiim diger iletisim araglarini hem yayilma hizi hem de kullanic1 kitlesi bakimindan

geride birakmistir. (Boudhan, 2013, s. 1918)

1.1.3. internetin Kullamim Alanlar

Internet ag1, bireyin yasammin cesitli yonlerine hitap eden ¢ok sayida alam
kapsamaktadir. Bunlar arasinda akademik, askeri, saglik, kiiltiirel, ekonomik, siyasal,
toplumsal, medya, iletisim, eglence ve turizm gibi alanlar basta gelmektedir.
Dolayisiyla bireyin zihninde canlanabilecek hemen her konuya dair igerik, farkl

diizeylerde ¢esitlilik ve nicelikle internette yer almaktadir.

Ancak dogas1 geregi, kullanicilar bu bilgilere her zaman tamamen {icretsiz
sekilde ulasamamaktadir. Zira bazi igerikler reklam amagli sunulmakta, bazi

makaleler ve yayinlar ise yalnizca abonelik sistemi tizerinden erisilebilir olmaktadir.

(el-Besir el-Abaci, 2008, s. 52)

1.1.4. internetin Kullanim Bi¢imleri ve Uygulamalari

Internet ag1 iizerinden arastirmacinin yararlanabilecegi bircok kullanim alani

ve uygulama bulunmaktadir. Bunlari su sekilde agiklamak miimkiindiir:

— Elektronik posta (E-posta):

Bu hizmet, internet iizerinden sunulan en yaygin ve en énemli hizmetlerden

biridir. Mesleki, akademik ve kisisel amaglarla kullanilmaktadir. E-posta, kullaniciya
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zaman ve emek tasarrufu saglamaktadir. Bilgisayar araciligiyla kullanici, mesajlarin
kolay ve hizli bir sekilde gonderebilir ve alabilir. Ayrica, e-posta hizmetinden
faydalanan kullanici, gelen mesajlar1 aninda okuyabilir, hizlica yanit verebilir ve
mesajlara dosya, ¢alisma, gorsel, video gibi ekler ilistirerek iletim gerceklestirebilir.

(el-Kandellaci, 2013, s. 301-303)

Elektronik posta, giinlimiizde kullanicilarin giinliik yasaminda 6nemli bir yer
edinmistir. Oyle ki, pek ¢ok kullanic1 artik giiniine, gelen e-postalarin1 kontrol edip

yanitlayarak baslamayi giinliik bir aligkanlik haline getirmistir.
— Dosya Paylasimi:

Dosya paylasimi, bilgi aglar1 lizerinden sunulan en 6nemli ve en ¢ok talep
goren hizmetlerden biridir. Bu hizmet, kullanicilarin verileri ve bilgileri dosya
formatinda karsilikli olarak paylasmasina olanak tanir. Dosyalar, internet agina baglh

farkli bilgisayarlar arasinda kopyalanarak transfer edilir. (Besir el-Abaci, 2013, s. 53)
— Elektronik Ticaret (E-Ticaret):

E-ticaret, dijital araglar kullanilarak iiriin ve hizmetlerin satin alma ve satma
islemlerinin gerceklestirilmesini saglayan bir sistemdir. Bu Urtin ve hizmetler, dijital
ya da fiziksel bigimde bir yerden bagka bir yere aktarilabilir. Elektronik ticaret, ticari

anlagsmalarin yapilmasinda hizli ve kolay bir yontem sunar.
— Haber Gruplar: (Newsgroups):

Bu hizmet sayesinde, kullanicilar belirli bir konuyla ilgilenen haber
gruplarina katilarak, o konu hakkinda daha fazla bilgi edinebilir, giincel haberleri

takip edebilir ya da o grupla ilgili tartigmalara katilimc olarak dahil olabilirler.

— Anlik Mesajlasma Hizmetleri (Chat):

Bircok internet sitesi, kullanicilarin metin ya da sesli iletisim yoluyla
birbirleriyle anlik olarak konusabilmesine olanak taniyan sohbet odalari (chat rooms)
sunmaktadir. Bu hizmet sayesinde, kullanicilar sinirsiz sayida arkadasla es zamanl
olarak yazisabilir, klavye araciligiyla mesajlar gonderip yanit alabilirler. (Al-

Mazahra, 2014, s. 292-297)
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Yukarida sundugumuz internet hizmetlerinin incelenmesi neticesinde, bu

hizmetler genel olarak su sekilde siniflandirilabilir:
1.1.4.1. iletisim Hizmetleri

Bu kategori, bireylerin birbirleriyle etkilesim kurmalarina imkan taniyan

hizmetleri kapsamaktadir. Bunlar sunlardir:
— E-posta hizmeti
— Dosya paylagimi ve aktarimi

— Anlik mesajlasma (chat) hizmeti.

1.1.4.2. Bilgi Hizmetleri

— Farkli bilgi kaynaklarina 6zgiirce erigim

— Veri ve bilgilerin etkin bicimde degerlendirilmesi
— Yerel ve kiiresel diizeyde en son haberlere ulagma,

— Pazar ve ticaret bilgilerine ulasarak internet lizerinden iirlin satin alma,

satis yapma ve ticari iglemleri gerceklestirme.

Internetin sundugu baslica hizmetleri ele aldigimizda, bu hizmetlerin sayica
cok fazla ve nitelikge siirekli degisim halinde oldugunu goérmekteyiz. Yukarida
belirtilen hizmetler, internetin sundugu hizmetlerin yalnizca kiigiik bir kismini temsil
etmektedir. Zira internet, her gegen gun yeni bir bilginin, 6zel bir hizmetin veya bir
bulusun ortaya ¢iktig1 dinamik bir diinyadir. Bu dijital diinyada saatler dakikalar gibi,
dakikalar ise saniyeler gibi islemektedir; dolayisiyla internetin sundugu imkanlar

stirekli geniglemektedir.

1.1.5. Internet Agimin Temel Ozellikleri

Internet, bir iletisim araci olarak diger iletisim araclarindan cesitli temel

ozellikleriyle ayrilir. Bu 6zellikler su sekildedir:

e Coklu Ortam (Multimedia):
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Internette yer alan iceriklerin, farkli medya unsurlarini (ses, goriintii, metin,
duragan gorseller ve video kesitleri) bir araya getirme kapasitesi bu ozelligi
olusturur. Bu teknolojik unsurlarin tamami her igerikte bir araya gelmese de, bu
cesitlilik interneti essiz kilar. Bu yoOniiyle internet, farkli iletisim tiirlerinin

avantajlarini kendi biinyesinde toplar.

Omegin, metin ve gorsel ogeler araciligiyla basili iletisim araglarmin
Ozelliklerini, video ve goriintii Ogeleriyle televizyon iletisiminin 6zelliklerini

blinyesinde barindirir.
e Metinler Aras1 Baglantilar (Hypertext Transport Protocol):

Internetteki iceriklerin programlanmasinda kullanilan bu protokol, metin
tabanli belgeler arasinda baglantilar kurmaya olanak tanir. "Baglant1 (link)" olarak
adlandirilan bu Ogeler, kullaniciyr bir metinden benzer igerikli baska bir sayfaya
yonlendirir. Bu 0zellik sayesinde kullanicilar, internetteki sayfalar arasinda
kolaylikla ve aninda gecis yapabilirler. Boylece bilgiye erisim hizli, dinamik ve

etkilesimli hale gelir.
e Paket Veri Akist:

Internetteki bilgi akisi, dogrusal bir bicimde degil, veri paketleri halinde
gerceklesir. Yani bilgi, internet yollar1 iizerinden pargalara boéliinerek tasimnir.
Geleneksel iletisim araglari igeriklerini genellikle mekansal (basili medya) veya
zamsal (elektronik medya) diizlemde sunarken; internetteki veri akisi, her biri
bagimsiz olarak alinabilen, goriintiilenebilen ve ardindan bir bagkasina gecilebilen

tamamlanmis bilgi paketleri izerinden saglanir.
e Eszamanlilik ve Eszamansizlik:

Internet, bir medya arac1 olarak hem eszamanli hem de eszamansiz iletisim

ozelliklerini bir arada barindirir.

Eszamanlilik, internet lizerinden gergeklestirilen iletisimin giincellik ve anlik
etkilesim agisindan diger iletisim araglarindan daha ileri diizeyde olmasi anlamina

gelir.

Eszamansizlik ise bazi internet hizmetlerinde goriiliir. Ornegin, e-posta

hizmetlerinde, kullanic1 mesajlar1 aninda gonderip alabilir ya da iletinin gonderildigi
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an disinda bir zaman diliminde mesaj alabilir. Bu mesajlar, kullanicinin 6zel posta

kutusunda saklanir ve istenilen zamanda erisilebilir.
o Etkilesimlilik:

Internetin ayirt edici ozelliklerinden biri de etkilesimliliktir. Bu ozellik,
Ozellikle anlik mesajlasma (chat) ve e-posta hizmetleri gibi iletisim bigimlerinde
belirgin sekilde one ¢ikar. Kullanicilar bu hizmetler sayesinde karsilikli olarak mesaj
gonderip alabilir, tartismalara katilabilir. Bu durum, iletisime geri bildirim

(feedback) unsurunu kazandirarak, onu daha dinamik hale getirir.
e Egitim Alaninda Internetin Rolii:

Egitim, ¢agdas iletisim teknolojilerinin gelisiminden en ¢ok fayda saglayan
alanlardan biridir. Bu teknolojiler, gecmiste miimkiin olmayan sekillerde egitimin
yayginlagtirilmasin1  saglamis ve alanda devrim niteliginde degisikliklere yol

acmustir.

Internet, son yillarda sahip oldugu niteliklerle 6ne ¢ikan, egitim teknolojileri
arasinda onemli bir ara¢ haline gelmistir. Glinlimiizde, diinya genelindeki farkli
egitim kurumlar1 arasinda bilgi aligverisi saglayan 6nemli bir yontem olarak kabul
edilmektedir. Bu sayede internet, egitim sistemlerinde ve miifredat yapilarinda temel
ve koklii degisikliklere yol acabilmis, 6grenme siireclerini doniistiirmiistiir. (Hilal,

2014, s. 299)
e Gazetecilik Alant:

Artik internetin kullanimiyla birlikte bir iilkeden bagka bir iilkeye ya da bir
yerden baska bir yere haber aktarmak zor bir i olmaktan ¢ikmistir. Gazeteci, yazmak
istedigi bir haber ya da makaleyi hazirlayip, calistig1 gazete ya da yayin organindaki
editorlere ¢ok hizli bir sekilde gonderebilmektedir.

e Finansal Hizmetler ve Bankacilik Alani;

Gilinlimiizde bankalarin biiyiik ¢cogunlugu, giinliik islemlerini yiiriitmek icin
interneti aktif olarak kullanmaktadir. Bu kullanim, 6zellikle kiiresel borsalar1 takip
etmek ve ekonomik haberleri izlemek gibi islevlerde yogunlagmaktadir. (Salah,

2015, s. 87).
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1.1.6. internetin Olumlu ve Olumsuz Etkileri

Internet, bilgiye hizli erisim ve kiiresel iletisim gibi bircok olumlu imkan
sunarken, ayni zamanda sosyal izolasyon, mahremiyetin ihlali ve dijital bagimlilik
gibi olumsuz etkiler de yaratmaktadir. Bu calisma, internetin birey ve toplum

tizerindeki ¢cok yonlii etkilerini dengeli bir bakis agisiyla ele almay1 amaglamaktadir.

1.1.6.1. Olumlu Etkiler
- Hiz:

Internette bilgiler, diger araglara ve medya araglarma kiyasla ¢ok daha hizl
bir sekilde ortaya cikar. Bilgisayar ya da internete bagli bir telefon sahibi herhangi
bir kisi, istedigi herhangi bir bilgiyi internete koyabilir. Bu nedenle internetteki bilgi

eskime hiz1 son derece yiiksektir.
— Diisiik Maliyet:

Internet, diger tiim bilgi kaynaklariyla kiyaslandiginda bilgi edinme agisindan
en diisitk maliyete sahip araclardan biridir. (Mudher ve Omar, 2003, s. 102)

— Kiiltir Aktarima:

Medya teknolojileri ile kiiltiir arasindaki iliski ok giicliidiir. iletisim araclari,
kiiltiirlin ana tastyicis1 konumundadir. Bu araglar, bireylerin tutumlarini destekleyen,
onlar1 etkileyen, davramig kaliplarin1 sekillendiren ve yaygimlagtiran kiiltiirel
araclardir. Bireyler ve kurumlar arasindaki iletisim, internet ag1 {izerinden

gerceklesmektedir. (Fric bin Said el-Uveydi, 2004, s. 83)
— Internet, etkili bir egitim aracidir:

Internet, insanlik tarihinde bilgiyi yaymak, 6gretmek ve 6grenmek icin en
genis, en hizli ve en ucuz iletisim aracidir. Egitim aktarimi agisindan internet en iyi
ortam kabul edilir. Ayn1 zamanda bir bilgi depolama araci olarak da internet, sonsuz
bir bilgi ve egitim kaynagi, diisiinme, analiz etme, elestirme ve bilgiden faydalanma

becerilerini gelistirmede 6nemli bir aragtir. (Mudher ve Omar, 2003, s. 103)
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— Eszamanhhk:

Internet, zaman ve mekan engellerini ortadan kaldirmustir. Nerede olursa
olsun, gonderici ile alict arasinda iletisim aninda gerceklesebilir. (Lounis, 2008, s.

55).
— Etkilesim:

Internet, etkilesimli bir iletisim aracidir. Interneti kullanan kisi, aym anda
hem gonderici hem de alict olabilir. Kisi, e-postasini alabilir ve cevaplayabilir;

internet sitelerinde gezinebilir ve bu sitelere sorularini iletebilir.( Aysiri, 2004, s. 24)
Internetin bazi diger olumlu yénlerini de asagidaki gibi 6zetleyebiliriz:
— Eglence ve bos zaman degerlendirme imkan1 sunar.
— Kisisel yeteneklerin ve becerilerin gelisimine katki saglar.
— Yabanci dilleri 6grenmeye yardimet olur.

— Diinyay1 kesfetmeyi ve kiiltiirel, sanatsal, sportif gelismeleri anlik takip

etmeyi miimkiin kilar.
— E-ticaret yoluyla satig ve pazarlama sanatin1 6grenme firsati1 sunar.

— Diinyanin dort bir yanindaki yenilikleri, buluslar1 ve kesifleri aninda takip

etmeyi saglar.

— Sosyal medya ve iletisim platformlar: lizerinden diinyanin her yerinden

arkadaglar edinme olanag1 sunar.

1.1.6.2. Olumsuz Etkiler
— Pornografik Sitelerin Yayilmasi:

Gortintiiler, videolar ve sohbetler gibi ¢esitli yollarla sunulan pornografi, bilgi
aglar1 aracilifiyla her yastan bireyin kolayca erisebilecegi sekilde yayilmistir.
Internet, pornografi iiretimi ve yayilimi acisindan en etkili, en cekici ve en giiclii

araglar1 sunarak bu alanda biiyiik bir rol oynamistir.
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Stiphesiz ki bu tiir elektronik pornografi, haya duygusuna, dini ve ahlaki
degerlere biiylik zarar vermekte ve toplumun her bireyinin tasimast gereken etik

erdemleri dogrudan tehdit etmektedir.

Ozellikle geng bireylerin ahlaki degerlerini yozlastirmasi agisindan biiyiik bir
tehlike arz eden bu igerikler, bugiin bircok pornografik kuliibiin olugsmasina zemin

hazirlamistir. (al-Mazahira, 2014, s. 307)
— Sosyal Yahtim (izolasyon):

Internetle giinliik ve yogun bicimde etkilesim icinde olmak, toplumsal
izolasyon (yalittm) olgusunu dogurmustur. Interneti sik kullanan bireyler, canli ve
iiretken sosyal etkilesimden uzaklasarak, ag iizerinde yer alan sanal topluluklar
icinde yasamaya baslamistir. Internetin gelismesi ve bilgisayar karsisinda gegirilen
uzun saatler, gercek sosyal baglarin zayiflamasina yol agarak, bireylerde garip bir
celiski yaratmistir: Bir yandan kiiresel diizeyde a¢ilim ve iletisim, 6te yandan kisisel

diizeyde ice kapanma ve yalnizlik. (Seyyid, 2001, s. 252).

— Internet Bagimhhig

Internet bagimliligi, giiniimiizde olduk¢a yayginlasan ve son derece ciddi
sonuglar dogurabilen bir olgudur. Pek cok kullanici, interneti dylesine yogun ve
stirekli bir bicimde kullanmaktadir ki, zamanla bu ortam onlarin tek yasam alani

haline gelmekte, bireyler adeta yalnizca internet i¢in yasar hale gelmektedir.

Bu olgu, internetin genis ¢apta kullanilmaya baslandig: ilk donemlerde, alan
uzmani psikologlar tarafindan kullanicilar iizerinde gozlemlenen ilk olumsuz etki

olarak dikkat ¢ekmistir.

Bagimlilik diizeyinin ilerlemesiyle birlikte birey, giinliik yasantisindaki
sorumluluklarini ihmal etmeye baslamakta; 6rnegin, ise gitmemek, yemek yememek
ya da uyumamak gibi davranig bozukluklar1 sergileyebilmektedir. Ciinkii bagiml
birey, tim zamanini internette ge¢irme arzusu duymakta, sabah internetle baslayip
gece internetle uyumaktadir. Bu tlir bir bagimliligin ortaya ¢ikmasindaki en 6nemli

etkenlerden biri ise yalnizlik hissidir. (Mudher ve Omar, 2003, s. 69)
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— Telafisi

Telafi, bireyin gilinlik yasaminda karsilastigi hayal kirikliklart ve
doyurulmamais ihtiyaglar karsisinda, interneti bir alternatif alan olarak kullanmasidir.
Ornegin, bir 6grenci kendisini yalmz hissediyor ve arkadashk iliskileri kurmakta
zorlantyorsa, bu boslugu doldurmak amaciyla chat (sohbet) programlarina ya da
cevrim i¢i mesajlagsma uygulamalarina yonelir. Kimligin belirgin olmamasi durumu,
bireyin internette olmak istedigi herhangi biri gibi davranmasina olanak saglar. Bu
sayede kisi, ger¢ekte ulasamayacagi bir konumda ya da kimlikte oldugunu iddia
edebilir. Ancak bu durum zamanla psikolojik bir rahatsizliga doniisebilecek

boyutlara ulasabilir.

Internet kullanimma bagl olarak ortaya cikabilecek bazi diger ©nemli

olumsuzluklar ise su sekilde siralanabilir:

— Kisinin isminin veya itibarinin zedelenmesine neden olan iftira ve karalama

kampanyalar1
— Cevrim i¢i ortamlarda yasanan manipiilasyon ve kandirma girigimleri

— Maddi kazang elde etmek amaciyla gerceklestirilen dolandiricilik ve
sahtekarlik

— Taciz ve takibin yayginlagmasi

— Tehdit ve korkutmaya yonelik iletisim bi¢imlerinin artmast

— Siber saldirilar ve korsanlik faaliyetleri (hacking)

— Bilgisayarlar arasinda hizla yayilan viriisler

— Internette yer alan tiim bilgilerin dogru ve giivenilir olmamas.

Internetin olumlu ve olumsuz yonlerini degerlendirdigimizde, bu teknolojinin
bireylere sundugu sayisiz imkanin yaninda ciddi riskleri de beraberinde getirdigini
gérmekteyiz. Internet; egitim, kiiltiir, bilgi edinme ve iletisim gibi alanlarda sagladig

katkilarla son derece faydali bir aragtir. Ancak bu aracin bilingsiz ve kontrolsiiz
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kullanimi, bireyleri bir¢ok tehlikeyle karst karsiya birakabilmektedir. Bu nedenle,
internetin ¢ift yonlu bir ara¢ oldugunu unutmadan; akilci, dengeli ve etik gergevede

kullanilmasina 6zen gosterilmelidir.

1.2. Sosyal Medya Aglar
1.2.1. Sosyal Medya Aglarinin Tanimi

Sosyal medya aglari, internet lizerinde yer alan ve biiyiik sirketler tarafindan
kullanicilarin arkadaglariyla baglanti kurmalarini, ilgi alanlarim1 ve faaliyetlerini
paylagmalarini, yeni arkadasliklar edinmelerini ve ortak ilgi alanlarina sahip insanlar
bulmalarin1 saglamak amaciyla gelistirilen elektronik platformlardir. (Salah, 2015, s.
249).

“Sosyal aglar” terimi aym zamanda Web 2.0 olarak adlandirilan Internet’in
ikinci nesil teknolojileriyle birlikte ortaya ¢ikan, kullanicilarin ilgi alanlarina veya
aidiyetlerine (6rnegin iiniversite, iilke, sirket, akrabalik vb.) gore sanallastirilmig
topluluk ortamlarinda iletisim kurmalarina imkan taniyan platformlar da ifade eder.
Bu iletisim; dogrudan mesajlasma, baskalarinin profillerine yorum yapma,
paylasimlara katilim saglama ve bireylerin haberlerini takip etme gibi islevlerle

gergeklesir.

Wikipedia sosyal medya aglarmi su sekilde tanimlar: “Herhangi bir
kullanicinin  kisisel bir profil sayfasi olusturmasina olanak taniyan, bu sayfa
aracilifiyla diger kullanicilarla kisisel iligkiler kurabilmesine imkan saglayan internet

siteleridir.” (Kanaan, s. 169).
Tanimlardan Cikarilabilecek Genel Sonug:

Yukarida sunulan tanimlardan yola c¢ikarak, sosyal medya aglarinin;
kullanicilarin kendilerine ait bir sayfa olusturarak kimliklerini tanittiklari, farkl
sosyal aglara katilabildikleri ve baskalariyla iletisim kurabildikleri internet tabanl
platformlar oldugu sonucuna varilabilir. Bu aglar, sanallastirilmis topluluklar
olusturarak bireylerin birbirleriyle mesajlagmalarini, dosya paylagmalarini, iliskiler

gelistirmelerini ve birbirlerinin giincel durumlarindan haberdar olmalarini saglar.

25



1.2.2. Sosyal Medya Aglarinin Ortaya Cikisi

Sosyal medya aglarinin ilk ornekleri 1990'li yillarin sonlarinda ortaya
cikmaya baglamistir. Bu aglara Ornek olarak, 1995 yilinda smif arkadaslarim
birbirine baglamay1 amaglayan Classmates platformu ile 1997 yilinda faaliyete gecen
ve bireyler arasindaki dogrudan baglantilara odaklanan SixDegrees.com
gosterilebilir. Bu sitelerde kullanicilarin kisisel profilleri yer almakta ve belirli bir

arkadas grubuna 6zel mesajlar gonderme hizmeti sunulmaktaydi.

Her ne kadar bu platformlar, glinimiizdeki sosyal medya aglarina benzer
hizmetler sunmus olsa da, karli bir is modeli olugturamamis ve sonunda faaliyetlerini

durdurmuslardir.

Bu erken donem girisimlerin ardindan, 1999 ile 2001 yillar1 arasinda bir¢ok
yeni sosyal medya platformu ortaya ¢ikmis ancak bunlar da énemli bir basar1 elde
edememistir. Ancak 2005 yili itibartyla, sayfa gorlintiileme sayist Google'r dahi
gecen iinli Amerikan sitesi MySpace dikkat ¢cekmistir. MySpace, diinya ¢apinda en

biiyiik ve 6ncii sosyal medya platformlarindan biri olarak kabul edilir.

Ayn1 donemde, Facebook da MySpace ile es zamanli olarak hizla yayilmaya
baslamistir. 2007 yilinda Facebook’un gelistiricilere uygulama olusturma imkani
tanimasi, platformun kullanic1 sayisinda biiyiik bir artisa yol agmis ve bu gelisme,
Facebook’un kiiresel olgekte hizla biiyiimesine zemin hazirlamistir (Mervi Isam

Salah, 2015, s. 246).

1.2.3. Sosyal Medya Aglarinin Tiirleri
1.2.3.1. Genel ve Temel Tur:

Bu tiir sosyal medya ag1, kullanicilarin kisisel profillerinden ve herkese agik
sayfalardan olusur. Bu tiir platformlar; kisisel mesajlagsma, fotograf paylasimi, sesli
ve gorilintiilii dosyalarin iletimi, baglantilar (linkler), metinler ve bilgi igeriklerinin
paylasimi gibi ¢esitli islevler sunar. Tiim bu paylasimlar, genellikle egitim, meslek,

ya da cografi konum gibi belirli kategorilere dayal1 olarak siniflandirilir.

Bu kategoriye 6rnek olarak Facebook ve MySpace gibi sosyal medya
platformlar1 verilebilir (Salah, 2015, s. 246).
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1.2.3.2. Is Odakh Sosyal A§ Tiirleri

Bu tiir sosyal aglar, belirli bir mesleki alana veya uzmanlik konusuna
odaklanan sosyal aglarin olusumunu temel alir. s ile baglantili olan bu tiir, sosyal
aglarin en Onemli kategorilerinden biri olarak kabul edilir. Ciinkii profesyonel
baglamda is arkadaslari, igverenler, sirketler arasinda iletisim kurulmasina olanak
tanir. Bu tiir platformlarda kullanicilar, 6zge¢mislerini, egitim ve is ge¢mislerini,
calistiklar1 projeleri ve beraber calistiklar1 kisileri profillerinde detayli bir sekilde
sunabilirler. Ayrica bazi is ag1 platformlar1t mikro bloglama gibi 6zellikler de saglar.
Omegin, Twitter ve Plurk bu islevi destekleyen platformlardandir. Bunun yaninda

cografi temelli sosyal aglar da bu kategoriye girer.
Gilinlimiizde En Bilinen Sosyal ve Medya Aglart Sunlardir:

— Facebook

— MySpace

— YouTube

— Hi5

— LinkedIn

—  Twitter

— Xbox 360

— Delicious

— Friendster

Buradan hareketle, sosyal aglarin genel olarak iki temel tiire ayrildigi

soylenebilir. 1lki, kullanicilarin kisisel profillerinden ve genel iceriklerden olusan
genel sosyal aglardir. Bu tiir aglar, kullanicilarin yazigmalarini, fotograf ve video
paylasimini, baglanti ve metin aligverisini saglayan genis capli platformlardir.
Facebook ve MySpace gibi aglar bu kategoriye drnek teskil eder. Ikinci tiir ise, is
odakli sosyal aglardir. Bu aglar, belirli bir mesleki alanda faaliyet gosteren bireyler
arasinda baglanti kurmayr amaclar. Kullanic1 profillerinde genellikle 6zge¢mis
bilgileri, egitim ve is ge¢misi ile birlikte calistiklari kisiler yer alir. LinkedIn bu tiiriin

onde gelen 6rneklerinden biridir.
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Bunlarin yani sira, farkli amaglara hizmet eden baska sosyal ag tiirleri de
bulunmaktadir. Giinlimiizde en ¢ok kullanilan sosyal aglar arasinda Facebook,

Twitter, YouTube gibi platformlar yer almaktadir.

1.2.4. Sosyal Aglarin Genel Ozellikleri

- Sosyal medya aglari, internet iizerinde kullanicilarin iceriklere yorum
yapmalarint ve diger kullanicilarla veya genel kitleyle iletisim kurmalarini

saglayarak kiiresel diizeyde etkili platformlar ve etkilesim alanlar1 sunar.

- Bu aglar; metin, video, gorsel ve ses dahil olmak iizere cok ¢esitli igerik
tirlerini kapsamaktadir. Giiniimiizde pek ¢ok medya kurulusu, bu goklu igerik

olanaklarindan faydalanmaktadir.

- Bilgi aligverisi son derece hizlidir ve bilgi yayilimi1 genis bir kapsama
sahiptir. Bu iletisim bi¢imi bireyden bireye, bireyden topluluga, ya da topluluktan
topluluga dogru gerceklesebilir.

- Sosyal medya, lriinlerin, hizmetlerin ve fikirlerin tanitiminda yeni bir
pazarlama araci olarak islev gormekte; kullanicilarin ihtiyaglari, egilimlerini ve

gelecege doniik beklentilerini anlamaya yardimci olmaktadir.

Bu platformlar, internet iizerinden kullanici gruplari arasinda karsilikli
konusma ve etkilesimleri kolaylastirir. Esasen sosyal medya, kullanicilarin igerik,
gorls, diisiince, deneyim ve bakis acilarini birbirleriyle paylagmalarint miimkiin kilan

¢evrim i¢i yazilim ve araglar buttinudir. (el-Kandallaci, 2013, s. 335)

Kendini Tanitma: Sosyal aglara katilimin ilk adimi, bireyin kendisini tanittig
kisisel bir bilgi sayfasi olusturmaktir. Bu sayfa; metin, fotograf, miizik, videolar ve

diger islevler araciligiyla kimlik sunumuna imkén tanir.

Kullanim Kolayligi: Sosyal medya aglarimin yayginlagmasinda en etkili
unsurlardan biri de kullanim basitligidir. Bu nedenle, temel internet becerilerine
sahip herhangi bir kullanici bir sosyal ag profili olusturabilir ve bu agi kolaylikla
yonetebilir. (Numar, 2011, s. 52)

Sonu¢ olarak, sosyal medya aglarimin birgok temel 06zelligi oldugu

sOylenebilir. Bu 6zellikler su sekilde 6zetlenebilir:
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Sosyal aglarda igerigi olusturan dogrudan kullanicilardir. Bu igerikler bir
veya birden fazla gorsel, metin, ya da YouTube Orneginde oldugu gibi video
bi¢ciminde olabilir. Elbette bunun disinda baska igerik tiirleri de mevcuttur. Her birey
ya da kurum, kendisini temsil eden bir kisisel sayfaya sahiptir. Bu sayfalar
araciligiryla kimlik sunumu yapilir ve bu sayfalar tizerinden kullanicilar arasi iligkiler
kurulmaktadir. Yani iligkiler ger¢ek kisiler arasinda degil, sayfalar iizerinden
gerceklesmektedir. Sosyal medya platformlari, kullanici memnuniyetini saglamak ve
kullanic1 bagliligini artirmak amaciyla siirekli yeni 6zellikler ve hizmetler sunma

yarigindadirlar.

1.2.5. Sosyal Medya Aglarinin Olumlu Ydénleri

Kullanicilar, sosyal medya aglarini kullanarak cesitli faydalar elde edebilirler.

Bunlardan bazilar1 sunlardir:

Kiiresel olgekte kisisel etkilesim imkani: Sosyal medya uygulamalari,
kullanicilarin diinya genelinde kisilerle tanismasina ve onlarla daha kolay etkilesim
kurmasina olanak tanir. Bu etkilesim araciligiyla kullanicilar, edindikleri bilgiler,
paylastiklar1 fotograflar ve ¢evrim i¢i ya da ¢evrim dis1 tanistiklar1 arkadaslariyla

iletisim kurarak kendi kisisel profillerini olusturabilirler. (E1-Ban, 2011, s. 83-85)

— Sosyal medya platformlari, aile hayati ve ¢ocuk egitimiyle ilgili degerli
bilgileri edinmek igin bir kaynak gdrevi gordr.

— Kullanicilar, sosyal aglar araciliiyla gesitli konulara dair 6zel ve giincel
bilgilere {icretsiz olarak ulasabilirler.

— Kullanicilar, sosyal ve siyasi gelismeleri yakindan izlemek amaciyla ilgili
sayfalar1 takip ederek giincel olaylara aninda ulasabilirler.

— Sosyal medya, 0gretmenler ve 6grenciler i¢in etkili bir iletisim ve egitim
araci olarak kullanilmaktadir.

— Sosyal medya aglari, bilim insanlar1 ve mucitler arasinda bilgi alisverisine
imkan taniyarak bilimsel bilginin yayilmasini ve genis tabanlara ulagmasini

kolaylastirir. (Kandellaci, 2013, s. 344)
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— Kullanicilara, ister kendi yazdiklar isterse ¢esitli internet sitelerinden alinan
makaleleri paylasma imkani tanir; bu paylasimlar, baglantili olduklar1 diger
kullanicilar tarafindan goriintiilenebilir.

— Bu platformlar, bireyin kendini ifade etmesi icin yeni bir mecra sunar. Pek
cok kisi, bu aglar aracilifiyla bilgi birikimlerini, aidiyetlerini ve goriislerini
acik bir sekilde dile getirmektedir. Genellikle bu diisiinceler genis bir
begeniyle karsilanmakta olup, bu durum bireyin kendine olan giivenini

artirmaktadir.

1.2.6. Sosyal Medya Aglarinin Olumsuz Yonleri:

Sosyal aglarin ortaya ¢ikisi, bu platformlarin gelisimini sekteye ugratan ve
kullanicilar agisindan bazi olumsuzluklara yol agan cesitli karmasik sorunlari da

beraberinde getirmistir. Bunlardan bazilar1 sunlardir:

— Bu sitelerin korsan saldirilara ugramasi ya da gilivenlik sistemlerinde yasanan
arizalar sonucu, bazi kisilerin sizin tiim bilgilerinize hatta 6zel yazigma

gecmisinize erisebilmesi miimkiindiir.

— Bu sitelere bagimlilik gelistirme riski ytiksektir. Sosyal aglar, kullanicilar i¢in
eglenceli ve heyecan verici bir ortam sundugundan, bireylerin bu platformlara

duygusal bag gelistirmeleri ve siirekli zaman gecirmeleri olagandir.

— Planli dolandiricihik  ve aldatma girisimlerine maruz kalma ihtimali
bulunmaktadir. Baz1 aglarda, sahte profiller araciligiyla giiven ortami yaratilarak,
kullanicidan bor¢ isteme ya da yatirim adi altinda para talep etme gibi

yontemlerle dolandiricilik yapilmaktadir.

— Gergek hayattaki sosyal iligkilerin bozulmasina neden olmaktadir. Yapilan bazi
arastirmalara gore sosyal medya aglari, sosyal iliskilerin %20’sinin bozulmasinda

rol oynamustir.

— Kullanicilar, zamanlarint herhangi bir somut fayda elde etmeden gecirmekte; bu
da onlarm ailevi yasamlarindan ve toplumun diizenledigi -etkinliklerden

uzaklagsmasina yol agmaktadir. (Khawja ve Shabira, 2012, s. 72-73).
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Sosyal medya aglarinin olumlu ve olumsuz yonlerini ele aldiktan sonra, bu
aglarin kamu yasaminda bilgi paylasimi, kisisel etkilesim, 6zel iceriklere erisim gibi
bircok fayda sundugu sonucuna varabiliriz. Ancak ayni zamanda bu platformlarin
ahlaki, sosyal, saglikla ilgili, siyasi ve dini yonlerden ¢esitli tehditler barindirdig
unutulmamalidir. Sosyal medya aglarimin olumlu ydnleri oldugu kadar, ciddi
olumsuzluklar1 da bulunmaktadir. Bu nedenle, kullanicilarin bu tiir sorunlara karsi

dikkatli olmasi1 ve olumsuzluklardan kaginmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.
1.3. Facebook
1.3.1. Facebook’un Tanim

Facebook, kullanicilarin  {icretsiz olarak erisebildigi bir sosyal ag
platformudur ve 06zel bir sirket olan "Facebook Limited Sirketi" tarafindan
isletilmektedir. "Facebook" terimi, esasen belirli bir okul, iiniversite, grup veya
sosyal sinifa ait bireylerin fotograflarini ve bilgilerini igeren basili bir deftere atifta

bulunmaktadir (Salah, 2015, s. 50).

Iletisim ve Medya Sézliigii, Facebook’u, 6zel profillerin (kisisel sayfalarin)
yayimlanmasina olanak taniyan bir sosyal iletisim sitesi olarak tanimlamaktadir.
Baglangicta bu platform, iiniversite 0grencileri, 6gretim lyeleri ve personel ig¢in
gelistirilmisse de zamanla herkesin kullanimina agik héle gelmistir (Noumar, 2012, s.

55).

Gilinlimiizde Facebook’un, insanlarin bulunduklar1 yer, zaman ya da meslek
fark etmeksizin birbirleriyle baglanti kurmalarina imkan saglayan sosyal aglardan
biri oldugu goze carpmaktadir. Bu site, Facebook adli anonim bir sirkete ait olan bir
internet platformudur. Giinlimiizde Facebook’u kullanan kesimler oldukga cesitlidir
ve kullanim amaglar1 da farklilik gostermektedir. Facebook, sosyal yasamin tiim
yonleriyle iliskilendirilmeye baslanmis ve hayatin gereklilikleriyle i¢ ice gecmistir.
Bunun temel nedenleri arasinda kullanim kolaylig1 ve diisiince, goriis ve etkinliklerin

cok kisa siirede ve farkli toplumsal kesimlere hizla ulagtirilabilmesi yer almaktadir.

1.3.2. Facebook’un Ortaya Cikis1 ve Gelisimi:

Facebook’un gelisim siirecinin ana hatlarini su sekilde belirtebiliriz:
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Facebook sitesi, Harvard Universitesi’ne ait olan ve "Facemash" adli bir
sitenin beklenmeyen bir sonucu olarak ortaya ¢ikmistir. Bu site, 28 Ekim 2003
tarithinde Mark Zuckerberg tarafindan kurulmustur. Daha sonra, Mart 2004°te Mark
Zuckerberg, Dustin Moskovitz, Chris Hughes ve Eduardo Saverin ile birlikte
Facebook’u kurmustur. Facebook ilk olarak Stanford, Columbia ve Yale
tiniversitelerine agilmistir. Ardindan, Boston sehrindeki tiim kolejlere ve Ivy League
tiniversitelerine erisim saglanmis, boylece site giderek daha genis bir kullanici
kitlesine ulasmistir. Temmuz 2004’te Kanada ve Amerika Birlesik Devletleri’ndeki
pek ¢ok iiniversiteye de acgik hale gelmistir. Daha sonra, Facebook’un merkezi
Kaliforniya eyaletinin Palo Alto kentine taginmistir. 2005 yilinda, Facebook.com
alan adi 200.000 Amerikan dolar1 karsiliginda satin alinmistir. 2006 yilinda,
Facebook yoneticileri ile Yahoo sirketi arasinda, sitenin 1 milyar dolar karsiliginda
satisi hakkinda ciddi miizakereler gergeklestirilmistir. 24 Ekim 2007 tarihinde,
Microsoft sirketi, Facebook’un %1,6’lik hissesini satin aldigin1  duyurmustur.
Zamanla Facebook, platforma bir¢cok yeni hizmet ve 6zellik eklemeye baslamistir.
Bu yenilikler arasinda haber akisi (News Feed) hizmeti ve sanal hediyeler gibi
ozellikler yer almaktadir. 2008 yilinda Facebook, kullanici arayiizlerini yeniden
tasarlayan ve belirli aglara yonelik yeni bir deneysel siiriim sunmustur. Facebook’un
kullaniminda sonraki yillarda da hizli bir biiyiime gdzlemlenmistir. Ornegin, 2012
yilinda yaklagik 100 milyon yeni kullanici siteye katilmistir. (el-Kandellaci, 2013, s.
352).

1.3.3. Facebook’un Ozellikleri

Facebook, bir sosyal ag olarak bircok ozellikle 6ne ¢ikmaktadir. Bunlar

arasinda sunlar yer alir:

— Zaman Tiineli (Duvar) Ozelligi: Her kullanicinin profil sayfasinda yer alan,
arkadaslarinin o kullaniciya cesitli mesajlar gondermesine olanak taniyan

0zel bir alandir.

— Diirtme Ozelligi: Kullanicilarin birbirlerinin dikkatini ¢ekmek icin sanal bir
dirtme gondermelerine imkan tanir. Bu, bir kullanicinin digerine selam

verdigini veya ilgisini gekmeye ¢alistigini belirten bir bildirimdir.
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—  Durum Ozelligi: Kullanicilarm bulunduklar1 yerleri ve o anda ne yaptiklarini

arkadaslarina bildirme olanag sunar.

— Yorumlar Ozelligi: Blog yazilarma benzer sekilde, etiket ve gorsel ekleme
imkani tantyan, kullanicilarin igerik liretmesini ve baskalarinin igeriklerine
tepkide bulunmasini saglayan bir Ozelliktir. Ayni  zamanda blog

baglantilarinin paylasilmasina da imkan tanir.

— Anlik Mesajlasma Ozelligi: Kullanicilarin arkadaglariyla mesaj génderip

alma ve mesajlara anlik olarak cevap verme olanag saglar.

— Hediye Ozelligi: Kullanicilarin arkadaslarina sanal hediyeler géndermelerine

olanak tanir. Bu hediyeler, hediyeyi alan kullanicinin profilinde goriiniir

—  Pazar (Marketplace) Ozelligi: Kullanicilara iicretsiz kiiciik ilanlar yaymnlama,

iriin alim-satim1 yapma firsati sunar.

— Haber Kaynagi Ozelligi (News Feed): Tiim kullanicilarin ana sayfasinda
goriinen bu 6zellik; profil degisiklikleri, yaklasan etkinlikler, arkadaslarin
dogum giinleri gibi bilgileri 6ne ¢ikararak kullaniciyr bilgilendirir. (Salah,
2015, s. 257).

Facebook’un bu temel 6zelliklerine baktigimizda, bunlarin siirekli yenilendigi
ve gelistirildigi goriilmektedir. Tiim bu 6zellikler sayesinde Facebook, diger sosyal
medya sitelerinin Oniine gecerek listenin basinda yer almay1 basarmistir. Kullanicilar
arasinda biiyiik bir yayginlik ve popiilerlik kazanmasinin nedenleri arasinda,
kullanim kolayligi, tasarimin estetikligi, 6zelliklerin zenginligi ve ¢ok genis bir
kullanicr kitlesine hitap etmesi yer almaktadir. Her kullanic1 kendi amaci ve yontemi

dogrultusunda bu platformdan faydalanabilmektedir.

1.3.4. Facebook’un Olumlu ve Olumsuz Yonleri
1.3.4.1. Facebook’un Olumlu Yonleri

Facebook’un birgok olumlu yonii bulunmaktadir. Bu yonler, onun yaratici ve

yenilik¢i bir fikir olusunun gostergesidir. Bunlarin baglicalar sunlardir:
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Facebook, farkli iilkelerde bulunan arkadaslar ve akrabalarla iletisim kurma

ve onlarin haberlerinden haberdar olma imkani sunar.

— Kisilerin kendilerini ifade etmeleri, diisiincelerini ve goriislerini bagkalariyla

paylagmalari i¢in bir aragtir.
— Kullanicilar yeni insanlarla tanisabilir, sosyal aglarini genisletebilirler.

— Facebook, kullanicilar i¢in eglenceli ve vakit gegirmeye yonelik igerikler

sunar.

— Facebook, haberlerin hizlica giincellenmesi, 6zetlenmesi ve olaylarin aninda

basliklar halinde paylasilmasiyla yeni bir haber alma tiirli olugturmustur.

— Facebook’un en 6nemli olumlu yonlerinden biri iirlin pazarlama olanagidir.
Herkes kendi Griinleri ya da sirketi i¢in bir hayran sayfasi olusturabilir. Sayfa
kalitesine ve igerigin ayirt ediciligine bagli olarak taniim ve yayilma

kolaylasir.

— Birgok iinlii Facebook’ta kisisel sayfalara sahiptir. Bu sayede kullanicilar
onlarin etkinliklerinden haberdar olabilir, son gelismelerini 6grenebilir ve

sOyledikleriyle etkilesime gegebilirler.
— Farkli kisiler ve kiiltiirlerle iletisim sayesinde dil gelisimi saglanabilir.

— Farkli Toplumlarin Gelenek ve Goreneklerini Tanima: Facebook,
kullanicilarin farkli toplumlarin yasam tarzlarini tanimasina ve dis diinyaya

acilmasina katki saglar.(Khoce ve Subeyre, s. 77)

1.3.4.2. Facebook’un Olumsuz Yonleri

Son birkag yil iginde Facebook hakkinda cokca tartisma yapilmustir. Oyle ki,
bu site bazi dénemlerde Suriye ve Iran gibi iilkelerde tamamen yasaklanmustir.

Facebook’un olumsuz yonleri asagidaki noktalarla 6zetlenebilir:

— Facebook’a bagimlilik gelisebilir ve kullanici bu siteden kopamaz

hale gelebilir. Bu da kisinin toplumdan izole olmasina neden olabilir.
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— Uygun olmayan sekilde ve uzun siireli kullanimi ciddi zaman kaybina

yol acar.

— Bagkalarimin kimliklerinin taklit edilmesi ve itibarlarinin zedelenmesi

mimkinddr.

— Facebook, kisiyi sanal bir diinyaya siiriikleyerek onu gergek hayattan

uzaklagtirabilir.

— Kullanicilar, sitede kisisel bilgilerinin giivende oldugunu sanabilir

ama bu ¢ogu zaman yanilticidir.

— Dogrudan iletisimin yoklugu, insanlarla etkilesim bi¢imini degistirir

ve sosyal becerilerin azalmasina neden olur.
— Facebook hesabini tamamen kapatmak zor veya karmasik olabilir.

— Facebook, sahte haberlerin ve soylentilerin hizla yayilmasina zemin

hazirlayabilir. (Khoce ve Subeyre, s. 78)
e Cezayir’de Facebook Kullanim Istatistikleri:

Yapilan arastirmalara gore, Facebook kullanicilarinin toplam sayis1 1.44
milyar barajim asmis olup, bu da %75’lik bir orana karsilik gelmektedir.
Cezayir’deki Facebook kullanic1 sayist ise 4 milyon 23 bin 940 kisi olarak
belirlenmistir. Ayn1 kaynaga gore, Cezayir Arap diinyasinda Misir, Suudi Arabistan
ve Fas’tan sonra 4. sirada, diinya genelinde ise 42. sirada yer almaktadir. 2016 yilinin
basinda "Media Net" adli site tarafindan yapilan agiklamada, Facebook
kullanicilarinin toplam niifusa orani %31 olarak belirtilmistir. Bu baglamda, Cezayir,
12.1 milyon kullanict ile Arap diinyasinda Misir’dan sonra 2. siraya ylikselmistir.

Oysa 2015 yilinin sonunda Cezayir bu siralamada 4. siradaydi.
1. Cinsiyet dagilimina gore kullanicilarin %64’ erkek.

2. Yas dagilimina gore kullanicilarin %69°u 18 ile 34 yas aras1 genglerden

olusmaktadir.(www.marketsvoice.com)

Hi¢ kuskusuz, internet ag1 ve bu agin sundugu kullanim imkéanlari, diinya
genelinde biiyiik bir ilerleme ve bilgi devrimi meydana getirmistir. Igerik ve

yazilimlarindaki cesitlilik ve diizenlilik sayesinde internet, 6zellikle geng bireyler
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icin yasamsal bir gereksinim haline gelmistir. Gengler bu ag1 agirlikli olarak sosyal
medya platformlari araciligiyla sohbet ve iletisim kurmak amaciyla kullanmaktadir.
Sosyal medya aglari, toplumlarda etkin bir yer edinmis; her yastan, kiiltiirden ve
sosyoekonomik diizeyden bireyler {izerinde giiglii bir etki olusturmustur. Bu
platformlarin etkisi olduk¢a genis ¢apli ve derindir. Ancak bu olumlu yonlerin yani
sira, Ozellikle gen¢ kusaklar acisindan dikkat edilmesi gereken birtakim
olumsuzluklar da s6z konusudur. Geng bireyler, sosyal medya mecralarinda uzun
siireler gegirmekte ve bu platformlarin olas1 zararlarint ¢ogu zaman goz ardi
etmektedir. S6z konusu olumsuzluklar, 6zellikle aile yapis1 tizerinde dogrudan etkiler
yaratabilmektedir. Sosyal medya platformlarinin asir1 ve bilingsiz kullanimu,
bireylerin aile i¢i etkilesimden uzaklasmalarina, sosyal izolasyona maruz kalmalarina
ve aile ortamindan kopmalarina neden olabilmektedir. Ozellikle Facebook gibi
platformlarin uzun saatler boyunca kullanilmasi, bireyin aile yasantisindan
soyutlanmasina yol agabilmekte; bu durum ise, bireyin davranislarini, diisiince
yapisin1 ve duygusal tepkilerini—yani bireyin psikososyal yapisini olusturan fi¢
temel boyutu—olumsuz yonde etkileyerek aile igi iliskilerde ¢6ziilmelere sebebiyet
verebilmektedir. Bu baglamda, bir sonraki boliimde sosyal medya kullaniminin aile

i¢i iligkiler tizerindeki etkilerini ayrintili bigimde ele alacagiz.
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2. AILE VE AILE ILISKiLERI

Aile, toplumun temel yapi tasi olarak kabul edilir. Dogas1 geregi, bir grup
olusturarak tiyeleri {izerinde etkili olabilecek unsurlari biinyesinde barindirir. Bu
yoniiyle, aile kiigiik 6lcekli ancak dinamik ve stirekli etkilesim iginde olan bir
birimdir. Ortak hedefleri vardir, liyeleri aile bireylerinden olusur ve liderlik rolii
ebeveynler tarafindan istlenilir. Ayrica, toplumun deger ve normlarindan esinlenen

kendi i¢ diizeni ve deger sistemine de sahiptir.

Aile tiyeleri arasindaki iliskiler, aile ortaminin yapisimi belirleyen temel
unsurlardandir. Ailede her birey, diger bir ya da birden fazla birey iizerinde etkide
bulunarak aktif bir rol oynar. Bu durum, iiyeler arasinda karsilikli bir etkilesim

stirecini dogurur.

2.1. Aile
2.1.1. Ailenin Tanim

Aile kavramina iligkin tanimlar, terimin tanimlanma amaci ve tanimi yapan
kisinin ait oldugu diisiinsel ekole gore farklilik gostermektedir. Kimileri aileyi
biyolojik yonleriyle ve insan tiiriiniin devamini saglama islevi acisindan ele alirken,
sosyologlar aileyi toplumsal bir sistem olarak degerlendirmektedir. Hukukcular ise
aileyi cesitli yasal diizenlemeler c¢ercevesinde ele alir. Psikologlar ve egitim
bilimciler acisindan ise ailenin duygusal, sosyal ve ekonomik istikrar saglamadaki

rolii ve ¢ocuklarin egitimi ile toplumsallasmasina katkisi 6n plandadir. (El-Nasif,
2007, s.13)

Aile, kusaklarin yetistigi ve egitildigi ilk okul ve temel birim olarak kabul
edilir. Toplumda gecerli olan kiiltiirel ve sosyal degerlerin, normlarin ve
deneyimlerin ilk kaynagidir. Aile, tim bu degerleri ve normlar1 ¢ocuklara asilar;
cocuklar da bu degerleri hem davraniglariyla hem de diger insanlarla ve toplumla
olan iligkilerinde yansitarak temsil ederler. Buna bagl olarak, aile bir etkilesim
cergevesi ve iletisim ag1 olusturur; birey, kendi deger yargilarim1 ve toplumsal
uyumunu bu cergevede gelistirir ve sekillendirir. Bu siire¢ aile ortami igerisinde

gerceklesir. (Yesri Ibrahim, 1997, s. 59)

38



Bertraud ise aileyi su sekilde tamimlar: Aile, iiyeleri evlilik, kan bag1 ya da
evlat edinme yoluyla birbirine bagl olan bir sosyal gruptur. Bu bireyler genellikle
ortak aligkanliklara sahiptir ve toplum tarafindan belirlenmis sosyal roller

gergevesinde birbirleriyle etkilesimde bulunurlar. (Abdulfettah, 2009, s. 21)

Gorildugii iizere, Bertraud’un aile tanimi hem toplumsal hem de biyolojik
bakis agisini bir araya getirmektedir. Aile bireylerinin etkilesimine ve ortak gelenek-
goreneklere sahip olmalarina vurgu yaparken, kan bagini1 da temel bir unsur olarak
ele almistir. Ancak bu tanimda egitsel boyut goz ardi edilmistir; ailenin ¢ocuklarin

egitimi ve toplumsallagmasindaki rolii izerinde durulmamustr.

Ote yandan, Muhammed Atif Gayt aileyi iki temel tipe ayirmaktadir. ilk tipe
gore, cekirdek aile; ayn1 evde birlikte yasayan, es, es ve evlenmemis ¢ocuklardan
olusan toplumsal bir gruptur. Ikinci tip ise, daha ¢ok kirsal toplumlarda gériilen genis
aile modelidir. Bu aile tipi; es, es, evli ve evlenmemis erkek ve kiz c¢ocuklar,
cocuklarin esleri ve onlarin g¢ocuklar1 ile amca, hala, dul kiz gibi diger akraba

bireyleri de kapsar.

Bu bireylerin tamami ayni evde yasar, ortak bir ekonomik ve sosyal yasami
paylasirlar ve genellikle ailenin en yaslit erkek iiyesi ya da ailenin reisi tarafindan

yonetilirler. (Abdulfettah, 2009, s. 21-22)

Aile tiyelerinin genellikle ayn1 yasam alani paylastiklar sdylenebilir. Ev,
toplumdan topluma degisen kosullara ve geleneklere gore farkli sekillerde olabilir.

Muhammed Atif Gayt da aile taniminda bu noktaya 6zellikle vurgu yapmaistir.

Ayni sekilde Westermarck, aileyi "kan baglariyla birbirine bagh kisilerin
dogal bir birliktelik olusturdugu, hem maddi hem de manevi bir bitinlik sergileyen
bir topluluk" olarak tanimlar. Bu yapi, insanlik tarihindeki en kiigiik sosyal

birimlerden biri olarak kabul edilir. (Berri, 1998, s. 47-48)

Auguste Comte ise aileyi toplum yapisinin temel hiicresi olarak goriir. Ona
gore aile, toplumsal diigiincenin basladigi ilk nokta ve insan organizmasinin biyolojik
yapisindaki canli hiicreyle dogasi ve varolus 6zii bakimindan kiyaslanabilir. Aile,
bireyin diinyaya geldigi ilk dogal ve toplumsal ¢evre olup, birey kiiltiirliniin, dilinin

ve toplumsal mirasinin ilk tohumlarin1 burada alir. (EI-Khassab, 1985, s. 32)
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Yukaridaki aile tanimlarindan da anlasilacagi tiizere, aile kavraminin
taniminda bazi farkliliklar bulunsa da ortak noktalar da vardir. Aile; evlilik, kan bagi
veya diger yasal baglarla birbirine bagli bireylerden olusan, ayn1 evde yasayan,
karsilikli etkilesimde bulunan, belirli toplumsal roller iistlenen ve ortak bir kiiltiirel
yapt slirdiiren bir topluluktur. Gegmiste oldugu gibi giiniimiizde de insanlar aile
icinde dogar, yetisir ve aile bu yoniiyle kusaklarin egitildigi ilk yapi, toplumlarin da

insa edildigi temel birim olarak varligini siirdiiriir.

2.1.2. Ailenin Ortaya Cikisi ve Gelisimi

Ailenin kokenine iligkin temel sorun, bu kdkenin mutlak gercegine ulasmanin
mimkiin olmamasidir; ¢iinkii bu konuda kesin bir bilgiye sahip olan hi¢ kimse
yoktur. Bu alanda ulasilan tiim sonuglar yalnizca varsayimlardan ibarettir ve

bunlardan bazilar1 digerlerine gore daha makul ya da kabul edilebilir olabilir.

Ailenin ortaya ¢ikisini ve gelisimini agiklamaya ¢alisan bir¢ok sosyal, tarihsel
ve antropolojik goriis ve kuram ortaya atilmistir. Ancak bu kuramlar arasinda hala
biiylik goriis ayriliklar1 bulunmaktadir. Bugiine dek aile, toplumsal bir sistem olarak
ne zaman ortaya cikmistir sorusuna kesin bir yanit verilememistir. Bu nedenle
asagida, aile kurumunun gelisimiyle ilgili bazi 6nemli bilim insanlarinin goriislerine

ve teorilerine kisaca deginilecektir:

Lewis Henry Morgan (1818-1881): Morgan, evlilik ve ailenin gelisiminde
en az on bes asamanin bulundugunu 6ne siirmiistiir. Bu siireg, cinsel serbestlikle
baslayip evlilik kurumuyla son bulur. Ona gore, ailenin kokeni anaerkil diizende
aranmalidir. Bu doneme "ilkel anaerkil donem" adi verilir. Morgan, Eski Toplum
adli eserinde insanlik tarihindeki aile yapisinin {i¢ ana asamadan gectigini savunur.

Bunlardan ilki, topluluk halinde yasama veya cinsel serbesti donemidir.

— Toplu evlilik asamasi: Bu asamada c¢ok eslilik s6z konusudur; birden fazla

kadinla ya da birden fazla erkekle evlilik iligkisi yasanabilir.

— Tek esli evlilik agsamasi: Bu asama, yalnizca bir erkek ve bir kadindan olusan

evlilikle karakterize edilen aile bigcimini temsil eder.
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Henry Maine, insanlik tarihindeki ilk ailenin genis (genisletilmis) bir aile
oldugunu ve bu yapmin kan bagi ya da evlilik bagiyla birbirine bagh ¢ok sayida
bireyi kapsadigini savunur. Ona gore, aile toplumun baslangicindan itibaren en temel
ve Onemli birimidir. Maine, ilk ailenin ataerkil yapida oldugunu ve evliliklerin tek

esli oldugunu diisiiniir.

Westermarck, yiiksek diizeyde gelismis maymun tiirlerinde goriilen aile
yasaminin, ilkel insanin vahsi donemlerinde yasadigi toplumsal hayata benzedigini
One siirer. Ona gore, bu erken donem insan yasami bazi hayvansi ozelliklerle

baglantilidir. (EI-Biri, 1998, s. 85-88)

Yukaridaki goriislerden de anlasilacagi tizere, ailenin tarihine dair bircok
farkli diisiince mevcuttur ve bunlarin ¢ogu efsane ya da varsayim niteligindedir. Bu

nedenle, ailenin kesin kokeni hakkinda net ve acik bir fikir sunmak olduk¢a zordur.

2.1.3. Ailenin Onemi

Insanin dogas: geregi sosyal bir varlik oldugu gercegi tartismasiz kabul edilen
bir olgudur; insan, diger insanlardan tamamen izole bir yasam siiremez. Ciinki

cocukluktan yetigkinlige kadar siirekli olarak ilgiye, bakima ve destege ihtiya¢ duyar.

Bu islevi tistlenen yapr ailedir. Dolayisiyla aile, toplumun ilk ve temel sosyal
birimidir; toplumun insasinda iizerine dayanilan en 6nemli yap1 tasidir. Bu nedenle,
aile yapisinin saglamligi toplumun biitiinliigli ve direnci agisindan biiylik 6nem tasir.
Saglikli ve giiglii ailelerden olusan bir toplum da ayni dl¢lide saglam ve saglikli

olacaktir. Aile diizene girdiginde, toplumun da diizene girmesi miimkiindiir.

Aile, toplum acisindan en onemli sosyal olgulardan biridir. Ciinkii bireyleri
ortak bir yasamda bir araya getirir ve bu bireyler arasinda sosyal iliskiler gelisir. Bu
sosyal iligkiler zamanla yeni kurumlar, orgiitler ve bireylerin ya da gruplarin
ihtiyaglarmi karsilamaya yonelik hizmetleri dogurur; bdylece toplumun carki

donmeye baglar.

Aile ayn1 zamanda bireyi sosyallestiren en temel toplumsal kurumdur. Bireye
hayatin nasil yasanacagi daha ¢ocukluktan itibaren aile i¢inde 6gretilir; hem bireysel

hem de toplumsal gorgii ve ahlak kurallar ailenin rehberliginde kazandirilir. Birey,
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toplumda gecerli olan gelenek ve gorenekleri, toplum diizeni iginde nasil
davranilmasi gerektigini ve toplumsal sistemlerin isleyisine uyum yollarini ilk olarak

aileden 8grenir. (Es-Seyyid, 1999, s. 453-456)

Aile, insan i¢in "sicak bir sigmak, giivenli bir liman, ilk okul, sevgi ve huzur

merkezi, dinginlik ve giiven kaynagi"dir.

Gecmiste oldugu gibi bugiin de aile, ¢cocuga egitim veren, onu terbiye eden ve
hayat bilgisi ile siirli deneyimlerini, basit bilgi ve becerilerini ona aktaran yegane
kurum olmaya devam etmektedir. Aile, bireyin psikolojik gelisiminde,
davraniglarinin ~ gekillenmesinde ve ¢ocugun ruhuna glven duygusunun
yerlesmesinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Dolayisiyla bireyin kisiliginin olusumunda

en buyuk rol aileye aittir. (EI-Hassab, 2008, s. 105)

Aile, toplumun yapisini insa eden temel yapi tasi olarak, bireylerin
davraniglarin1 diizenleyen ve onlar1 yonlendiren asli rolii istlenir. Aile, tyeleri
tizerinde etkili olabilen etkilesimli, dinamik ve insani bir birimdir. Bu yapinin
liderligi ise anne ve babaya aittir. Ayrica aile, bireyin toplumsal davranislari
kazanmasinda da biiyiik rol oynar. Aym1 zamanda c¢ocuk i¢in i¢inde dogdugu,
blytidiigli ve ilk toplumsal deneyimlerini yasadigi ilk sosyal ¢evre olma 0Ozelligine

sahiptir.

2.1.4. Aile Turleri
2.1.4.1. Genis Aile

Genis aileye ayn1 zamanda "bilesik aile" de denir. Bu aile tipi, birden fazla
kusagin bir arada yasadigi, aynm1 evde ya da bitisik/komsu evlerde ikamet ettigi bir
yapidir. Ancak burada esas onemli olan, ailenin ekonomik olarak tek bir birim gibi
caligmasidir. Yani tiim aile bireylerinin ihtiyaglariin ve gereksinimlerinin

karsilanmasi i¢in birlikte hareket edilir.

Bu aile tipi, her yastan birey i¢in koruma ve bakim saglar; birey yasamin
zorluklariyla tek basina yiizlesmek zorunda kalmaz. Genis aile, sicaklik, sevgi ve
karsilikli sayginin hakim oldugu bir sosyal ortam sunar. Ayrica nesiller arasinda

tutarli bir sekilde aktarilan bir ¢ocuk yetistirme tarzi olusturur. Bu yoniiyle aile
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kiiltiirtiniin, geleneklerinin ve malvarliklarinin kusaktan kusaga aktarilmasinda

o6nemli bir rol oynar. (Bahri, 2011, s. 17)

Bu tiir aile yapisinda, yetiskin biiyiikler, cocuklar i¢in 6rnek alinmasi gereken
rol modeller olarak kabul edilir. Genis ailedeki baglilik ve dayanisma, evlilik bagina
kiyasla kan bagina daha fazla dayanir; bu nedenle bazi arastirmacilar bu tiir aileye

“kan ailesi” (ya da akraba ailesi) adin1 da verirler.

Giliniimlizde ise “de8isime ugramis genis aile” anlamina gelen yeni bir
kavram ortaya ¢ikmistir. Genis aile, 6zellikle sanayilesmis toplumlarda bazi rollerini
yitirmis olsa da tamamen ortadan kalkmis degildir. Cekirdek ailelerin ¢ogu,
akrabalardan tamamen kopuk bir ortamda yasamamaktadir. Akrabalarla iliskiler;
ziyaretler, mektuplar, hediyeler, hastalik ya da o6liim gibi kriz zamanlar1 ile diigiin,

stinnet, mezuniyet gibi mutlu anlarda devam etmektedir. (Biri, 1998, s. 57, 60)

2.1.4.2. Cekirdek Aile

Cekirdek aile, kendi kendine yetebilen sosyal bir grup olup, genellikle anne,
baba ve c¢ocuklardan olusur. Bu aile tipi, aile yapilarinin en kiigiigiinii temsil eder.
Bazi durumlarda yalnizca eslerden, bazi durumlarda ise kan bagiyla birbirine bagl az
sayida bireyden meydana gelir. Tiim bireyler, bu yap1 icerisinde ortak ekonomik

islevleri yerine getirirler. (Bahri, 2011, s. 17)

Cekirdek aile c¢ogunlukla iki kusaktan olusur: anne-baba ve cocuklar.
Cocuklar yetigkinlige ulastiklarinda, ebeveynlerinin evinden ayrilarak kendi ¢ekirdek

ailelerini kurarlar. Anne babanin vefatiyla birlikte orijinal aile birimi sona erer.

Aile tarihine iliskin arastirmalar, ¢ekirdek ailenin tarihin her doneminde ve
tiim toplumlarda en yaygin aile modeli olmadigin1 gostermektedir. Ancak, iireme ve
toplumsallastirma gibi temel islevleri yerine getirmesi dolayisiyla, ¢ekirdek ailenin

evrensel bir nitelik tagidig1 kabul edilmektedir.

Baz1 bilim insanlar1 aileleri, soy bagma dayali olarak iki temel gruba

ayirmaktadir:

43



Baba soyuna dayali aile (Patrilineal Aile):

Bu aile yapisinda soy, baba {lizerinden aktarilir. Westermarck, baba
soylulugun tarihsel olarak anne soyluluga goére daha eski oldugunu one siirer ve tim
toplumlarin bu sistemi tarih boyunca benimsedigini iddia eder. Bu goriise gore
insanlik tarihindeki ilk aile tipi, ataerkil aile idi ve bu yapida otorite babanin elinde

toplanmisti. Bu nedenle bu tiir aile yapisina “patriyarkal aile” ad1 verilmektedir.
Anne soyuna dayali aile (Matrilineal Aile):

Bu yapida soy, anne iizerinden aktarilir. Bazi arastirmacilar, bu aile tipinin

baba soylu aileden daha 6nce ortaya ¢iktigini ileri siirmektedirler. (Biri, 1998, s. 66)

2.1.5. Ailenin fslevleri
2.1.5.1. Cinsel Islev

Bu islev, esler arasindaki mesru evlilik bagi cercevesinde, cinsel diirtiilerin
tatmin edilmesini kapsar. Bu mesru birliktelik, ¢ocuklarin toplum i¢inde soylarinin
diizenli bicimde belirlenmesini saglar; onlara yasal haklar kazandirir. Ailenin bu
islevi saglikli bir sekilde yerine getirmesi, eslerin evlilik hayatinda uyum icinde

olmalarina katkida bulunur.

Eslerin uygun bir cinsel bilgi ve biling diizeyine sahip olmalari, ¢gocuklarinin
gelisim donemlerine uygun sekilde dogru bir cinsel egitim vermelerini de
kolaylastirir. Aynt zamanda bu bilgi, aile bireylerinin ahlaki yozlasmadan
korunmalarina, kotii aliskanliklardan ve ahlaki basarisizliklardan uzak durmalarina
da yardime1 olur. Ahlaki ¢okiis, aile i¢i kotii muamelelerin ve sagliksiz iligkilerin

baslica sebeplerindendir.

2.1.5.2. Biyolojik islev

Biyolojik islev, esler arasindaki evlilik iligkisi sonucunda ¢ocugun diinyaya
gelmesiyle kurulan bagi ifade eder. Biyolojik unsur, anne ile gocuk ve baba ile cocuk
arasinda yakinlik ve bag olusturur. Her iki taraf da ¢ocuga dokunmaktan, onunla
fiziksel temas kurmaktan mutluluk ve tatmin duyar. Ozellikle anne, gocugunu

emzirirken, onunla goriiniir sekilde duygusal bir etkilesim yasar; bu slregte anne
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¢ocugun beslenme ihtiyacini, ¢ocuk ise annenin annelik iggilidiisiinii tatmin eder.
Boylece anne hem veren hem de alan konumundadir. Baba ise, toplumsal cinsiyet
rolleri baglaminda, cocuga gii¢ ve otorite figiirli olarak rol model olabilir. Bu durum,
toplumun kiltiirel degerleri, sosyal normlar1 ve beklentileriyle desteklenen erkek
egemenligi iizerinden sekillenir. Aile birligi, kadin ve erkegin evlilik yoluyla
birlesmesi esasina dayanir. Bu yapida kadin, ¢cogu zaman kocasinin otoritesine tabi

bir pozisyonda yer alir. (Bahri, 2011, s. 17)

2.1.5.3. Kiiltiirel Islev

Aile, toplum ile aile bireyleri arasinda bir aract kurum islevi goriir. Kadin ve
erkek evlendiklerinde, kendilerine 6zgii bir kiiltiirel temele dayal1 birliktelik kurarlar.
Bu birliktelik, ¢iftin kendilerinin sectigi degerlerle sekillenir ve ait olduklar1 sosyal,
egitimsel ve ekonomik diizey tarafindan da belirlenir. Aile bireylerinin sahip
olduklar1 meslek ve yasam standardi, ailenin toplumsal konumunu belirleyen
unsurlar arasindadir. Aile, ¢ocuklarina degerleri agilayan, onlara toplumsal normlar,
gelenekler ve davranis kaliplarini kazandiran bir yapidir. Bu deger ve alisgkanliklar,
aile bireylerinin hem aile i¢indeki hem de toplumdaki davraniglarini diizenler ve
sosyal iliskilerini yonlendirir. Bu islev sayesinde aile, toplum iginde kabul goren ve

saygin bir konuma sahip olur.

2.1.5.4. Ekonomik Islev

Ekonomik islev, siirekli bir nitelik tagiyan, farkli sekillerde ve yontemlerle
ortaya ¢ikan 6nemli bir aile fonksiyonudur. Gegmiste aile, ortak ve biitiinlesik bir
ekonomik birim olarak iglev goriiyordu; bu yapi, aile bireyleri arasindaki baglari
giiclendiriyor ve ailenin reisi olan babanin otoritesini ve aile lizerindeki kontroliinii
pekistiriyordu. O donemde miilkiyet genellikle ortakti ve ekonomik faaliyetler aile
icinde birlikte yiiriitiiliyordu. Ancak giiniimiizde ailelerin ekonomik islevi, daha ¢ok
bireysel sorumluluklara ve bagimsiz rollere dayanmaktadir. Her birey, ailenin
ekonomik ihtiyaclarin1 karsilamak icin kendi roliinii iistlenmekte ve bu durum

ekonomik faaliyetlerin daha sistemli ve organize bigcimde yuritilmesini
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saglamaktadir. Bu doniisiim, modern toplumda aile yapisindaki degisimlerin dogal

bir sonucu olarak ortaya ¢ikmuistir.

2.1.5.5. Sosyal-Psikolojik Islev
Allah Teala soyle buyurmaktadir:

" Kendileri ile huzur bulasiniz diye sizin i¢in tiiriiniizden esler yaratmasi ve
aranizda bir sevgi ve merhamet var etmesi de O’nun (varliginin ve kudretinin)

delillerindendir. Siiphesiz bunda diisiinen bir toplum icin elbette ibretler vardir."

(Suresi, 30:21)

Bu ayet, kadinin erkekle aymi nefisten yaratildigina ve Havva’min Adem’in
kaburga kemiginden yaratildigina isaret etmektedir. Ikisi bir araya gelip
evlendiklerinde aralarinda bir huzur ve yakinlik iliskisi olusur. Bu durum, eslerin
birbirleriyle kurdugu iliskinin siikunet, giiven, sevgi ve rahmet iizerine kurulmasi
gerektigini gostermektedir. Yani, kadin ile erkegin evlilik bagiyla karsilikli anlayzs,

sevgi ve saygiya dayali bir birliktelik kurmalar1 beklenir.

Bu sosyal-psikolojik islev, her iki esin de birbirlerine duydugu ihtiyac ile
sekillenir. Egler arasinda karsilikli verme ve alma, yani diislinsel ve toplumsal
konular iizerine nezaketle, sevgiyle ve saygiyla yapilan diyaloglar bu iligskinin temel
taglarindandir. Aile ortami bu sekilde bireyler i¢in sadece fiziksel degil, aym
zamanda duygusal gilivenligin ve psikolojik huzurun da saglandigi bir mekana

doniistir.

2.1.5.6. Egitici ve Ogretici Islev

Aile, cocuklarmin terbiyesini ve egitimini toplumun diger otoritelerinden
bagimsiz bir sekilde yiiriiten ilk ve temel kurumdur. Gegmiste aile, ¢ocuklarina
diledigi meslek ya da zanaatleri bizzat kendisi 6gretirdi. Babalar, sahip olduklar
mesleki beceri ve bilgileri dogrudan ¢ocuklarina aktarirdi. Eger bu goérev igin bir
egiticiye ihtiyag duyulursa, aile disaridan bir Ogretmeni eve davet ederek

cocuklarinin egitimini saglardi.
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Ancak giinlimiizde bu islevin yiiriitiilmesinde aile artik yalniz degildir. Egitici
ve Ogretici sorumluluklarmi desteklemek amaciyla, aileye yardimer olan kurumsal
yapilar ortaya c¢ikmistir. Bu yapilar arasinda; kresler, anaokullari, ilkokullar ve
mesleki egitim kurumlar1 gibi egitim ve sosyal kuruluslar yer alir. Bu kurumlar,
cocuklarin 6zellikle orta ve gec¢ cocukluk donemlerinde egitimi ve toplumsallagsma
stireglerinde 6nemli roller iistlenmektedir. Bu g¢ercevede aile, ¢ocugun ilk egitimini
veren ve temel degerleri kazandiran bir yap1 olmakla birlikte, ¢agdas toplumda
egitim silirecinin sadece baslangic noktasi haline gelmistir. Ailenin bu yeni
donemdeki rolii, cocuklarin okul oncesi ve okul ¢agi egitim kurumlariyla is birligi

icinde gelisimlerini desteklemektir.

2.1.5.7. Dinsel Islev

Aile, dini kurallarin yerlesmesini ve kiigiik yastaki bireylere 6gretilmesini
saglayan temel kurumdur. Cocuklar, aile ortaminda manevi degerleri 6grenir ve
ahlaki tutumlar gelistirmeye baslarlar. Aile sayesinde g¢ocuklar, dini inanglarini
edinir ve ahlaki deger sistemini igsellestirirler. Bu sistem, onlara iyilik ile kotiiliik,
dogru ile yanlis, erdem ile rezillik, giizel davranis ile kotii muamele arasindaki farki
ayirt etme becerisi kazandirir. Dolayisiyla aile, sadece fizyolojik ve duygusal
ithtiyaclar1 karsilayan bir yapi degil, ayn1 zamanda bireylerin manevi gelisimini
sekillendiren, inan¢ diinyasini besleyen ve toplumun ahlaki temellerini siirdiiren bir

sosyal kurumdur.

2.1.5.8. Koruma Islevi

Aile, bireylerine koruma, giivenlik ve bakim saglayan temel sosyal kurumdur.
Kiiclik yastaki c¢ocuklardan yash bireylere kadar her yastan aile iiyesine; saglik,
hastalik ve yashlik gibi ¢esitli yasam evrelerinde gerekli olan destek ve bakim aile
tarafindan sunulur. Bu yoniiyle aile, bireylerine yasamlarinin hem baslangic hem de
son donemlerinde onurlu bir hayat siirmeleri icin gerekli ortami saglar. Aile yapisi,
bireyin yalniz basina karsilasabilecegi tehlikelere karsi bir giivenlik ag1 gorevi goriir.
Ayn1 zamanda aile, iyeleri arasindaki anlagsmazliklari gidermeye, catismalari

cozmeye ve adil bir sekilde hiikiim vermeye calisir. Bu baglamda aile, bireylerin
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davraniglarini sekillendirmek amaciyla sosyalizasyon siireci igerisinde 6diil ve ceza
gibi yontemlere bagvurarak onlarin toplumsal kurallara uygun sekilde hareket
etmelerini  saglar. Boylece hem haklarin  korunmasi hem de bireylerin
sorumluluklarint yerine getirmesi tesvik edilir. Bu siire¢, aile iginde diizenin

saglanmasina, dagilma ve karmasa ortaminin onlenmesine katkida bulunur. (Behri,

2011, s. 21)

2.2. Aile Ici Iliskiler
2.2.1. Aile Ici Iliskilerin Kavramsal Tanim

Aile i¢i iligkiler; evlilik, ebeveynlik ve kardeslik gibi baglarla ortaya ¢ikan,
aile bireylerini birbirine baglayan iliskiler olarak tanimlanir. Bu iligkiler, soy bagi ya

da hisimlik yoluyla olusan diger sosyal iliskilerle benzerlik gosterir.

Aile iliskileri, gercek ya da varsayimsal bicimde var olan, ¢ocuklar ile
ebeveynler veya kardesler arasinda izlenebilen ve toplumsal bazi amaglar

dogrultusunda kabul edilen iliskiler biitiiniidiir (Abdii Mechub, 2006, s. 40).

Ma’n Halil Omer, “Aile Sosyolojisi” adli eserinde aile igi iliskileri soyle

tanimlar:

“Aile i¢i iliskiler, bireyleri birbirine biyolojik ve sosyal baglarla giiglii
bicimde baglayan, akrabalik ve soy birligine dayanan, bireyleri belirli sorumluluk ve
gorevleri yerine getirmeye mecbur birakan baglarin tiimiidiir.” (Ma’n Halil Omer,
1994, s. 148).

Buradan hareketle Ma’n Halil Omer, aile iliskilerini ayn1 soy ya da aym
rahimden gelen bireyler arasindaki biyolojik ve sosyal baglarin toplami olarak

gObrmektedir.

Aile ici iligkilerden kastedilen; aile yapisi igerisinde bireyler arasindaki
iligkilerin incelenmesi ve her bireyin bu yapi i¢indeki rolil ve islevinin anlasilmasidir.
Cinkii her birey, aile ici etkilesimsel diizende kendine 6zgii bir rol ve islev

ustlenmektedir (es-Siddiki ve Yusuf Ali, 2005, s. 173).

Ma’n Halil Omer’in tanimi ile ilk tanimi birlikte degerlendirdigimizde su

sonuca varabiliriz: Aile ici iligkiler, evlilik, ebeveynlik ve kardeslik temelinde ortaya
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cikan; ayni soy veya aym rahme dayanan bireyler arasinda olusan, giicli
etkilesimlere ve karsilikli roller iistlenmeye dayali, orgiitli ve sosyal kurallar

cercevesinde sekillenen iliskilerdir.

2.2.2. Aile Ici Iliskilerin Onemi

Aile bireyleri arasindaki iligkiler, aile ortaminin sekillenmesinde temel rolii
oynar. Aile, her bir bireyin diger bir ya da birkac birey lizerinde etkili oldugu
biitiinlesik bir sistem olarak degerlendirilir. Bu sistemde her bireyin digerleriyle
kurdugu etkilesim, ailenin genel atmosferini belirler. Ozellikle ebeveynler arasindaki
etkilesim, aile i¢i iliskilerin bigimlenmesinde belirleyici olur; ¢linkii bu etkilesim,
hem aile tiyeleri arasindaki genel iligki bi¢cimini hem de erkek ve kadin (cinsiyetler

arasi) iligkileri i¢in bir model olusturur.

Ebeveynlerin birbiriyle olan iligkisi, ayn1 zamanda ¢ocuklara kamusal
yasamda nasil davranmalar1 gerektigine, baskalartyla nasil uyum saglamalar1 ve
arkadaslik kurmalar1 gerektigine dair de bir 6rnek sunar. Bu nedenle, ailenin genel
atmosferi, bireylerin hem aile i¢indeki yasamlar1 hem de aile disindaki sosyal

yasantilari tizerinde dogrudan etkili olur (el-Berthin, 2008, s. 74).

Aile, toplumun en temel sosyal birimini olusturur. Aile bireyleri arasindaki
iliskiler ne kadar saglam ve tutarli olursa, bu durum hem ailenin kendi igindeki
sosyal baglar1 hem de bireylerin toplumun diger iiyeleriyle olan iligkilerinde saglikli

sosyal normlarin olugmasini saglar (Mumin, 2004, s. 06).

Yukarida belirtilen agiklamalardan hareketle, aile igi iligkilerin 6nemi su
noktalarda toplanabilir: Etkilesimin diizeyi, yontemi ve ebeveynlerin birbirleriyle ve
cocuklartyla kurduklar: iligkinin niteligi belirleyici unsurlardir. Eger aile iginde
diizen, karsilikli diyalog, is birligi, anlayis ve istisare hakimse, bu durum saglikli

iligkilerin gelismesini destekler ve aile bireyleri arasindaki baglilig: artirir.

2.2.3. Aile ici Iliski Turleri

Aile i¢i iligkiler ¢ok boyutlu bir yapiya sahip olup genel olarak i¢ iligkiler ve

dis iligkiler olmak iizere iki ana gruba ayrilir.
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2.2.3.1. I¢ iliskiler

I¢ iliskiler, aile bireyleri arasinda aile yapisiin i¢ smirlari icerisinde ortaya

cikan iligkileri kapsar. Bunlar asagidaki alt basliklar altinda incelenebilir:

« Evlilik iliskileri:

Evlilik iliskileri, eslerin birbirlerine karsi sahip olduklart konumlar1 ve bu
konumlara ait roller, sosyal normlar, karsilikli anlagsmalar ve etkilesim bigimlerini
icerir. Bu iliskiler, eslerin karsilikli olarak iistlendikleri sorumluluklar1 kapsar.
Bunlar arasinda duygusal doyumun saglanmasi, aile harcamalar1 konusunda
mutabakat, ¢gocuklarin bakimi1 ve yetistirilmesi, ev i¢i ig boliimiiniin diizenlenmesi ile
eslerin hak ve yiikiimliliikleri yer alir. Saglikli evlilik iliskileri, aile birliginin

korunmasi ve siirdiiriilebilirligi agisindan temel bir rol oynar.
* Ebeveynlik iliskisi:

Bu iliski, ebeveynlerin (anne ve baba) ¢ocuklara karsi olan rollerini ve
cocuklarin da ebeveynlerine karsi olan sorumluluklarini icerir. Ebeveynlik iliskisi;
cocuklara yonelik bakim, koruma, egitim ve rehberlik gibi temel gorevleri igerirken,
cocuklardan beklenen karsilik ise saygi ve itaat gibi davranislarla ifade edilir. Her
ebeveynin cocuklarina karst belirli gorevleri ve sorumluluklart oldugu gibi,
cocuklarin da ebeveynlerine karsi yerine getirmeleri gereken gorevleri vardir. Bu

karsilikli sorumluluklar aile i¢i dengeyi ve istikrar1 saglamada 6nemli bir rol oynar.
« Kardeslik iliskileri:

Kardeslik iliskileri, biiylik kardeslerin (6rnegin agabey veya abla) kiiclik
kardeslerle olan iliskilerini ve bu iliskilerdeki sosyal roller ile normlara dayali
karsilikli anlagsmalar1 kapsar. Bu iligkilerde, kardesler arasi sorumluluk ve gorev
paylasimi 6n plandadir. Kardeslik iligkileri; paylasim, rekabet, dayanisma ve
yardimlagma gibi sosyal becerilerin gelisimine katki saglar. Ayn1 zamanda, bireyler
bu iligkiler araciligiyla toplumsal hayata hazirlanir, birlikte yasama kiiltiirinii 6grenir

ve sosyal bag kurma yeteneklerini gelistirirler. (Uzmanlardan olusan bir ekip, 2008,
s. 21)
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2.2.3.2. Dis lliskiler

Dis iliskiler, aile bireylerinin komsular, akrabalar ve is arkadaslar1 gibi aile
disindaki kisilerle kurduklari sosyal iligkileri kapsar. Bu iligkiler, tim aile
bireylerinin katilimini1 gerektirir ve aile liyeleri tarafindan siirekli olarak gelistirilip,
Ozellikle anne ve baba tarafindan diizenli olarak degerlendirilmelidir (Ebu Saad,

2008, s. 50).

2.2.4. Aile iliskilerini Etkileyen Faktorler
2.2.4.1. Etkilesim ve Iletisim

Aile bireyleri arasindaki iligkinin diizeyi ve niteligi, ailenin saglikli ve dengeli
olup olmadigmi belirleyen temel gostergelerdendir. Aile igindeki iletisim ve
etkilesim olumlu, yapict ve agik oldugunda, bu durum ailenin islevsel, saglikli ve

uyumlu bir yapi sergiledigini gosterir.

2.2.4.2. Yer Degistirme ve Hareketlilik

Aile bireylerinin farkli cografi veya kiiltlirel ortamlara tasinmasi, bireyde
kiiltiirel bir sok yaratabilir. Bu durum, bireyin kendi ailesinden miras aldig1 degerler
ile yeni ¢evrenin degerleri arasinda bir gatisma yasamasina neden olabilir. Boyle bir

deger catigmasi, bireyin ailesiyle olan iligkilerini olumsuz etkileyebilir.
2.2.4.3. Aciklik (netlik ve anlays)

Aile iligkilerinin kalitesini artiran Onemli bir faktor de aile bireylerinin
birbirlerinin ihtiyaglarini, duygularini, hedeflerini ve arzularini derinlemesine
anlayabilmeleridir. Bu aciklik ve anlayis ortami, empati gelisimini destekleyerek

iliskilerin gliclenmesini saglar.

2.2.4.4. Baski

Aile iizerinde etkili olan baskilar; psikolojik, ekonomik ve sosyal kaynakli
olabilir. Bu tir stres faktorleri, ailenin i¢ yapisini, isleyisini ve gii¢ dengelerini

dogrudan etkileyerek, iligkilerde gerilim ve uyumsuzluk yaratabilir.
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2.2.4.5. Sanayi ve Medeniyetin Gelisimi

Insan toplumlarindaki aile yapilarmin incelenmesinden, aile modelinin
gecmiste genis yapili bir formda oldugu, ancak zamanla giderek daraldig
anlasilmaktadir. Bu daralma giiniimiize kadar devam etmis ve ozellikle eski sanayi

toplumlarinda ve genel olarak medeni bolgelerde daha belirgin hale gelmistir.

Bu baglamda sosyoloji ve antropoloji alanindaki aragtirmacilar arasinda aile
yapisindaki degisim hakkinda ¢esitli tartismalar ortaya ¢ikmis ve bu konuda iki temel
gorls sekillenmistir. Birinci goriisii savunan arastirmacilar, sanayilesme siireciyle
birlikte aile yapisinda bozulma meydana geldigini ve aile ici iligkilerin zayifladigini
ileri stirmiislerdir. Bu goriisiin baslica temsilcileri arasinda Zimmerman, Sorokin ve
Ogburn yer almaktadir. Ornegin Ogburn, sanayilesme ve teknolojik ilerlemelerin
artmasiyla birlikte ailenin geleneksel islevlerini —dini, ekonomik, egitsel, eglence
vb.— yitirdigini ve bu durumun aile kurumunun c¢oziilmesine neden oldugunu
belirtmistir. ikinci goriisii savunan grup ise bu degisimin aile kurumunu zayiflatmak
yerine, aile ig¢i iliskilerin daha sicak ve dostane bir yapiya kavusmasini sagladigini
One siirmektedir. Bu goriisli savunan 6nemli isimler arasinda Burgess, Folsom ve
Perry bulunmaktadir. Burgess’e gore, ailede meydana gelen bu doniisiim, bireyler
arasindaki iligkilerin daha sevgi dolu ve dostca olmasina katki saglamis; modern

ailenin ingasinda bireysel mutluluk 6n plana ¢ikmustir. (Al-Anani, 2000, s. 53)

Bu baglamda, aile iligkilerini etkileyen faktorlerin basinda aile icindeki
etkilesim ve iletisim diizeyinin geldigini sdyleyebiliriz. Eger etkilesim olumlu ve
siirekli bir bicimde gerceklesiyorsa, aile iligkileri diizenli ve saglikli bir sekilde
strdurdlur. Ancak, etkilesim olumsuz ve zayifsa, bireyler arasindaki iliskiler
diizensiz ve sagliksiz héle gelir. Ayrica, aile iligkilerini etkileyen 6nemli unsurlardan
biri de yer degistirme ve goctiir. Bu durum 6zellikle ¢ocuklar iizerinde etkili olmakta;
bazi durumlarda cocuklar, tagimilan yeni c¢evrenin degerlerini ve kiiltiiriini
benimsemekte, bu ise ailenin orijinal degerleri ve gelenekleriyle catismaya neden
olabilmektedir. Bu kiiltiirel catisma, bireyde kiiltlirel bir sok yaratabilir ve bunun
sonucunda aile i¢i sorunlar bas gosterebilir. Bununla birlikte, aile iyelerinden birinin
digerlerinin duygu, diisiince ve kisilik yapilarin1 yeterince anlayamamasi da

iligkilerin karmasik ve gergin hale gelmesine yol acar. Ayrica bireyin maruz kaldigi
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psikolojik, sosyal veya mesleki baskilar, aile tiyeleriyle kurdugu iligkilerin niteligini
ve bi¢imini olumsuz yonde etkiler. Aile iligkilerini etkileyen en dnemli faktorlerden
biri de hizla gelisen teknoloji ve modernlesme siirecidir. Bu degisim, ¢ogu zaman
aile bireyleri arasinda goriis ayriliklarina, kusak catigmalarina ve ¢esitli

anlagmazliklara neden olabilmektedir.

2.2.5. Aile liskilerini Diizenleyen Kurallar

Toplum, aile i¢i iliskileri diizenleyen kurallar1 belirler ve bu kurallar, aile
bireyleri arasindaki iliskiler tizerinde anlamli ve etkili bir rol oynar. Bu kurallar,
bireylerin birbirleriyle olan etkilesimlerini yonlendirir ve aile kurumunun isleyigini

diizenler. Bunlar arasinda sunlar yer alir:

Cocuklarin  bakimi, egitimi, bilinglendirilmesi ve terbiyesi ile 1ilgili
sorumluluklart belirleyen kurallar. Bu kurallar, anne babalarin c¢ocuklarna karsi

gorev ve yikiumlultklerini net bir bicimde ortaya koyar.

Dini kurallara aykir1 olmayan, gecerli evlilik kurallari. Evlilik akdinin
toplumda ve dinl normlarda kabul goren sekilde gerceklesmesini saglayan esaslari
icerir.

Bosanma siireciyle ilgili ritiiel ve prosediirleri belirleyen kurallar. Bu kurallar,

evlilik bagmin nasil sona erdirilecegini, gecerli sayilabilmesi i¢in hangi resmi

islemlerin yapilmasi gerektigini agiklar.

Ic ve dis toplumsal diizenlemeler. Kimlerin evlenmeye uygun oldugunu,
bireylerin hangi toplumsal gruplardan hayat arkadas1 segmeleri gerektigini belirleyen

kurallar1 igerir.

Aile konusu, insanlik agisindan son derece dnemli bir konudur. Aile, insanin
karsilagtig1 ilk toplumsal diizeni temsil eder ve bireylerin ve topluluklarin yagaminda
en etkili ve en 6dnemli sosyal gruplardan biridir. Aile, insan topluluklarinin temel yap1
birimini olusturur; cilinkii insan topluluklari, aile birimi araciligiyla olusur. Aile
bireyleri, birbirlerini karsilikli olarak etkilerler ve aile ici iligskiler kan bagina,

etkilesime ve karsilikli saygiya dayanir.
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Birinci boliimde ele alinan sosyal medya aglarinin kullanimi ile ikinci
boliimde ele alinan aile iliskileri arasinda bir bag kurmak ve ilk degiskenin (sosyal
medya kullanimi) ikinci degisken (aile iliskileri) tizerindeki etkisini anlamak
amaciyla, bu etkilesimin var olup olmadigini ortaya koyacagimiz saha aragtirmasina

yer verecegiz.
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3. CALISMANIN YONTEMSEL SURECLERI

Bu bélimde, sorunun belirlenmesi ve yerinde, dogal ortaminda ele alinmasini
esas alan saha arastirmasi ele alinmaktadir. Uygulamali bir baglamda, olgunun
mevcut bilesenlerini ve oOzelliklerini tanimak ve gelecegini 6ngérmek amaciyla
gercek ortamda incelenmesi hedeflenmistir. Bu ¢alisma; kesifsel arastirmaya,
kullanilan yOntemin tanimlanmasina, arastirma evrenine, Orneklemin nasil
secildigine, veri toplama araglarina, uygulama siirecine, gegerlik ve giivenirlik

testlerine ve ayrica istatistiksel analiz yontemlerinin agiklanmasina dayanmaktadir.

3.1. Kesifsel Arastirma
3.1.1. Kesifsel Arastirmanin Amaglari
Kesifsel arastirmamizin amaglar su sekilde belirlenmistir:

— Arastirma evreni hakkinda 6n bilgi edinmek, esas 6rneklemi belirlemek
ve onunla dogrudan temas kurmak.

— Konuya iliskin bazi boyutlar1 ortaya ¢ikarmak.

— Saha calismasina yonelik 6n hazirlik ve uygulama becerisi kazanmak.

— Uygun 6lgme araglarimi gelistirmek ve bunlarin giivenirligini test etmek.

— Temel calismanin uygun bilimsel kosullar altinda yiiriitiilmesi igin

karsilagilabilecek zorluklar1 ve engelleri 6nceden tespit etmek.

3.1.2. Kesifsel Arastirma Orneklemi

Kesifsel arastirmanin 6rneklemi, Oran 1 Ahmed Ben Bella Universitesi,
(Cezayir’in Oran sehrinde Ahmed Ben Bella Universitesi’nde bir saha calismasi
yurittik.) Beseri Bilimler Fakiiltesi, Medya ve Iletisim Bilimleri B&liimii’nden
secilmistir. Arastirma evreni, boliimden rastgele yontemle secilen 30 6grenci (kadin
ve erkek) olarak belirlenmistir. Arastirma araci, gecerlik ve giivenirlik testleri

aracilifiyla bu 6rneklem iizerinde standartlastirilmigtir.
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3.1.3. Kesifsel Arastirmanin Sonuclari

Kesifsel arastirma, Oran 1 Ahmed Ben Bella Universitesi, Beseri Bilimler
Fakiiltesi, Medya ve lletisim Bilimleri Béliimii'nde, 30 ogrenciden olusan bir
orneklem Tlizerinde uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular asagidaki
gibidir:

*  Guvenirlik:

Anketin gilivenirligi, sorularin (maddelerin) istikrarina baglidir. Bu nedenle,
30 kisilik kesifsel ornekleme uygulanan testin giivenirligi, gilivenilirlik katsayist

yontemiyle 6l¢iilmiistiir. Asagidaki tablo, elde edilen sonuglar1 géstermektedir:

Tablo 1. Anket Formunun Giivenirlik Sonuclar:

Tim Boyutlar Madde Sayisi Giivenirlik Spearman ile
Genel Olarak Katsayis1 (Pearson Diizeltilmis
Korelasyonu ile) Givenirlik
44 0.95 0.97

Kaynak: Yazar tarfindan olusturulmustur.

Bu dogrultuda, giivenirlik katsayist hesaplandiginda elde edilen 0.95 degeri,
yiiksek diizeyde giivenilirlik oldugunu gostermektedir. Bu da, anket formunun
yiiksek derecede giivenilir oldugunu ve dolayisiyla arastirma Orneklemine

uygulanabilirligini ve sonuglariin gegerliligini teyit etmektedir.

3.2. Temel Arastirma
3.2.1. Arastirmada Kullanilan Yontem

Aragtirma yontemi, arastirmacinin belirli bir sorun ya da olguyu incelemek
icin izledigi yolu ifade eder. Bu yontem, arastirmacinin bilimsel bir sekilde
hedeflerine ulasmasini, sonuglarin dogrulugunu ve giivenilirligini biiylik 6l¢iide
garanti eder. Calismamiz, sosyal ve davranigsal bir olguyu ele almakta; sosyal medya
aglarinin, oOzellikle Facebook’un yaygin kullanimi ve bunun aile iligkilerine
yansimast ilizerine odaklanmaktadir. Bu nedenle, arastirmamiz i¢in en uygun yontem

olarak betimsel yontem secilmistir.
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Betimsel yontem, olgulari olduklar1 gibi incelemeyi, onlar1 hem niteliksel
hem de niceliksel olarak tanimlamay1 amaglar. Nitel tanimlama, olgunun 6zelliklerini
ortaya koyarken; nicel tanimlama, olgunun diizeyi, biiyiikliigii ve diger olgularla

iliskisini sayisal verilerle agiklar.

Bu yoOntem, aragtirmacinin sorulara cevap bulmasini, arastirma hedeflerini
gerceklestirmesini ve belirli bir zaman diliminde mevcut durumu tarif etmesini
saglar. Ayrica bu ydntem, bir sorunun belirlenmesi, mevcut uygulamalarin
gerekcelendirilmesi, degerlendirme ve karsilastirmalar yapilmasi, benzer durumlarla
ilgili bagkalariin ne yaptigin1 6grenme ve gelecek icin plan yapma gibi amaclara da
hizmet eder.

Dolayisiyla, arastirmact c¢alismak istedigi konunun tim yonlerini
kavrayabilmek i¢in arastirmasina en uygun yontemi se¢melidir. Uygun yontemin
secilmesi, arastirmanin hedeflerine ulagmasi ve objektif, guvenilir sonuclar elde
edilmesi agisindan kritik 6neme sahiptir. Bu baglamda, mevcut ¢alismamiz “Sosyal
Medya Aglarmin Aile Iliskilerine Etkisi” konusunu ele almakta ve bu olguyu

tanimlay1p analiz etmeye ¢alismaktadir.

3.2.2. Arastirmanin Kapsamlari

Arastirmanin  kapsamlarinin ~ belirlenmesi, bu c¢alismada goéz ardi
edilemeyecek metodolojik adimlardan biridir. Bu sayede arastirmanin nerede
yapildigi, kapsadigi 6rneklem ve hangi zaman diliminde gergeklestirildigi net olarak

ortaya konur. Bir¢ok arastirmaciya gore her arastirmanin ii¢ temel kapsami vardir:

3.2.2.1. Mekansal Kapsam

Aragtirmanin  mekansal kapsami olarak, Oran 1 Ahmed Ben Bella
Universitesi, Beseri Bilimler Fakiiltesi, Medya ve Iletisim Bilimleri Béliimii

secilmistir.
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3.2.2.2. insan Kapsam (Evren)

Aragtirma evreni, arastirmacinin inceledigi olgunun tiim bireylerini veya
nesnelerini kapsar. Yani arastirmanin konusunu olusturan tiim bireyler ya da varliklar
bu evreni olusturur. Bu ¢alismanin konusu ve hedefleri dogrultusunda, evren; 2024-
2025 akademik yili icin Beseri Bilimler Fakiiltesi, Medya ve Iletisim Bilimleri

Boliimii 6grencilerinden olugmaktadir.

3.2.2.3. Zaman Kapsam

Bu caligma, 02 Ocak ile 10 Mart tarihleri arasinda gerceklestirilen teorik
boliimler ve veri toplama asamasiyla baslamistir. Bu siiregte, veriler bilimsel bir
plana gore toplanmis ve smiflandirilmistir. 20 Mart’tan — 05 Mayis’a kadar siiren
ikinci asamada ise saha arastirmasi gerceklestirilmis; Ogrencilere anket formlari
dagitilmis ve ardindan sonuclarin bosaltilmasi, analiz edilmesi ve yorumlanmasi

islemleri yapilmistir.

3.2.3. Arastirma Orneklemi

Arastirma 0rnekleminin belirlenmesi ve se¢imi, bilimsel arastirmalarda hayati
Oneme sahip temel adimlardan biridir. Arastirmacinin, istatistiksel ve bilimsel
kriterlere uygun olarak 6rneklemi belirlemesi gerekmektedir. Eger bir arastirmaci,
belirli bir toplumda yaygin olan bir olguyu incelemek istiyorsa, bu toplumun

Ozelliklerini biiyiik 6l¢iide yansitan bir kismini (6rneklemi) segmelidir.

Bu calisma, 0grenci kitlesi arasindan basit rastgele ornekleme yontemiyle
secilen bireyler Gzerinde gergeklestirilmistir. Bu dogrultuda, aragtirmanin 6rneklemi

101 6grenci (kadin ve erkek) olarak belirlenmistir.

3.2.4. Arastirma Araclar

Arastirma aract, belirli bir olguya veya gercege dair veri ve bilgi elde etmede

uygun bir yontem olarak kabul edilir. Bu ¢alismada asagidaki araca bagvurulmustur:
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3.2.5. Anket Formu

Aragtirmamizda, calisma konusuna iligkin bilgi edinmek amaciyla saha
verilerini toplamak i¢in 6zel bir anket formu hazirlanmistir. Bu form, sosyal medya
kullaniminin aile iligkileri iizerindeki etkisini ele alan ¢esitli yerli ve yabanci

calismalara ve aragtirmalara dayanilarak tasarlanmistir.

3.2.6. Anket Formunun Olusturulma Asamalari
Anketin olusturulmasi asagidaki adimlara gore gergeklestirilmistir:

Anketin ilk taslagi bes ana boliimden olugmustur. Bu boliimler, konuya iliskin

yerli ve yabanci literatlirdeki arastirmalardan faydalanilarak olusturulmustur.
Anket su boliimleri icermektedir:

— Birinci bolim: Katilimciya ait 6n bilgiler.

— Ikinci boliim: Internet ve aglarla ilgili temel bilgiler (7 madde).

— Uclincu bolim: Sosyal medya kullaniminin izolasyon ve ice kapanmaya
yol agmasi (15 madde).

— Ddordunctd bolim: Sosyal medya kullaniminin ailevi sorumluluklarin
thmaline yol agmas1 (14 madde).

— Besinci boliim: Sosyal medya kullaniminin aile iginde sorun ve

catigmalara yol agmasi (15 madde).

3.2.7. Arastirmada Kullanilan istatistiksel Yontemler

Anket formlarinin katilimeilara dagitilmasindan sonra, hedef o6rneklem
grubundan elde edilen veriler toplanmis, kodlanmis ve bilgisayar ortaminda uygun
istatistiksel yontemlerle analiz edilmistir. Verilerin islenmesi ve degerlendirilmesi

icin SPSS (Sosyal Bilimler igin Istatistiksel Paket Programi) kullanilmustir.

Saha  calismasmmin  analizinde  asagidaki  istatistiksel  yOntemlere

basvurulmustur:

Frekans ve yiizde degerleri: Her bir segenegin tekrar sayisini ve toplam

igerisindeki oranin1 gostermek amaciyla kullanilmistir.
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Aritmetik ortalama ve standart sapma: Katilimcilarin anketteki ifadelere
verdikleri yanitlarin ortalama degerlerini ve sapma diizeylerini belirlemek igin
kullanilmistir. Ayrica, ifadeler aritmetik ortalamaya goOre azalan siraya gore ve

standart sapmalar esit oldugunda en diisiik standart sapmaya gore siralanmaistir.

Bu boliimde ele alinan igerikler dogrultusunda, alan arastirmasinin 6nemli bir
pargasi olan bu boliimiin, ¢alismanin temel adimlarini icerdigi anlasilmaktadir. Bu
adimlar; on arastirmanin gergeklestirilmesi, araclarin gegerlilik ve giivenilirliginin
test edilmesi, veri toplama silrecinin organize edilmesi gibi temel surecleri
kapsamaktadir. Bir sonraki boliimde ise, toplanan verilerin analizine ve elde edilen

sonuglarin anlamlarina yer verilecektir.
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4. ARASTIRMA SONUCLARININ SUNUMU, ANALIZi VE
TARTISILMASI

Bu boliimde, arastirma verilerinin sunumu, analizi ve yorumlanmasi
yapilacak, sonuglar hipotezler ve Onceki caligmalar 1s181inda tartisilacaktir. Ayrica,
arastirmanin genel sonuglart elde edilerek, ¢alisma sorularina yanitlar verilecek ve
arastirma bulgularinin 6zetine yer verilecektir. Bu boliimde, 6zellikle "sosyal medya
kullaniminin aile iligkileri iizerindeki etkisi" konulu anketin uygulanmasiyla elde
edilen sonuclar incelenecek ve bunun sonucunda, sosyal medyanin (6zellikle
Facebook’un) aile i¢indeki izolasyon, i¢e kapanma, ailevi sorumluluklarin ihmal
edilmesi ve aile i¢indeki ¢atismalara etkileri tartisilacaktir. Son olarak, elde edilen

bulgulara dayanarak oneriler sunulacaktir.

4.1. Sonuclarmm Genel Sunumu
4.1.1. Birinci Konu: Katilimcilarla flgili Temel Veriler

Tablo 2. Katihmcilarin cinsiyetlerine gore dagilima.

Cinsiyet Frekans Yiizde (%)
Erkek 13 12.87%
Kadin 88 87.12%
Toplam 101 100%

Kaynak: Yazar tarfindan olusturulmustur.

Onceki tablodan da goriildiigii iizere, 6rneklemde yer alan bireylerin biiyiik
cogunlugunu %87,12 oraniyla kadinlar olusturmaktadir. Geriye kalan %12,87's1 ise

erkeklerden olugmaktadir. Bu dagilim, evren i¢indeki ger¢ek durumu yansitmaktadir.
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Tablo 3. Orneklem Bireylerinin Yas Dagihm
Yas Frekans Yiizde (%)
18-21 58 %57,4
21-24 37 %36,63
24-27 6 %35,94
Toplam 101 %100

Kaynak: Yazar tarfindan olusturulmustur.

Onceki tabloda goriildiigii gibi, ¢alismanin drnekleminde en yiiksek oran
olan %57,4’1 [18-21] yas aralifindaki bireyler olusturmaktadir. Bunu %36,63
oraniyla [21-24] yas grubu ve %5,94 oraniyla [24-27] yas grubu takip etmektedir.

Tablo 4. Orneklem Bireylerinin Egitim Seviyelerine Gore Dagilimi

Sinif Diizeyi Frekans Yiizde (%)
Birinci Simif 63 %62,37
Ikinci Siif 18 %17,82
Uciincii Simif 20 419,80
Toplam 101 %100

Kaynak: Yazar tarfindan olusturulmustur.

Yukaridaki tablo, Orneklemin Ogrenim diizeyine gore dagilimim

gOstermektedir.

Bu tablo, c¢alismamizda hedeflenen 6grenim diizeylerini acgikg¢a ortaya

koymaktadir.

Birinci smif Ogrencileri, %62,37 oranla Orneklemin ¢ogunlugunu

olusturmaktadir (63 6grenci).

Ikinci siif 6grencileri %17,82 oran (18 &grenci) ile drneklemde en diisiik

paya sahiptir.

Uciincii simf grencileri ise %19,80 oranla (20 6grenci) ikinci sirada yer

almaktadir.
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Boylece ¢alismamiza katilan toplam 6rneklem sayist 101 6grenci olup, bu

da %100’liik bir orani ifade etmektedir.
4.1.2. ikinci Boliim: internet ve Aglarla Etkilesim Temelleri

Tablo 5. Orneklem bireylerinin internet kullanimi dagilimi

Interneti Kullanma Frekans Yiizde (%) Sira
Sekliniz:
Siirekli 60 %759,40 1
Zaman zaman (gecici) 41 %40,59 2
Toplam 101 %100

Kaynak: Yazar tarfindan olusturulmustur.

Yukaridaki tablo, internet kullaniminin siirekliligi agisindan yapilan dagilimi
gostermektedir. Tabloya gore, orneklem grubunun cogunlugu interneti sirekli
kullanmaktadir. Bu durum, ilgili maddeye verilen yanitlardan agik¢a goriilmektedir;
60 kisi, "stirekli" secenegini isaretleyerek %59,40 oraninda bir yanit vermistir. Diger
secenek olan "zaman zaman" cevabini ise 41 kisi, yani %40,59 oraninda bir katilim

gostermistir.

Tablo 6. Orneklem bireylerinin en ¢ok kullandig1 aglarin dagilimi

Kullandigimiz Ag1 Secin Frekans Yiizde (%)
Facebook 95 %94,09
Twitter 1 %0,99
YouTube 2 %1,98
Instagram 3 %2,97
Toplam 101 100%

Kaynak: Yazar tarfindan olusturulmustur.

Yukaridaki tablo, en ¢ok kullanilan aglar1 gostermektedir. Bu soruya verilen
yanitlardan, Orneklem grubunun biiyiikk bir kismimin  Facebook kullandigi
anlasilmaktadir; 95 kisi, %94,09'luk bir oranla Facebook'u tercih etmektedir. Diger

taraftan, "Twitter" sosyal medya platformunu kullanan yalnizca bir Kkisi
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bulunmaktadir, bu da %0,99'luk diisiik bir oram1 temsil etmektedir. "Diger"
secenegini isaretleyen katilimcilar ise Instagram't belirtmis olup, bu da 3 katilimct
ile %2,97'lik bir oran1 gostermektedir. Ayrica, YouTube'u kullanan yalmizca 2

katilimc1 vardir, bu da %1,98'lik bir orani temsil etmektedir.

Tablo 7. Facebook Kullanim Sikhgina Gore Orneklem Bireylerinin Dagilimini

Gosterir
Facebook Kullanim Durumu Frekans Yiizde (%)
Her giin 58 %757.42
Haftada bir 35 %34.65
Ayda bir 8 %7.92
Toplam 101 %100

Kaynak: Yazar tarfindan olusturulmustur.

Yukaridaki tablo, Facebook kullanim sikligin1 gostermektedir. Tabloya gore,
orneklem grubunun c¢ogunlugu, Facebook'n biiylik Olclide giinliikk olarak
kullanmaktadir. Bu durum, ilgili maddeye verilen yanitlarla ortaya ¢ikmustir. 58 kisi
(%57,42) "glinlik" olarak yanit verirken, 35 kisi (%34,65) "haftada bir" yanitim

vermigstir. Son olarak, "ayda bir" yanitin1 veren 8 kisi (%7,92) ise diisiik bir orana

sahiptir.
Tablo 8: Facebook Tle Gegirilen Siireye Gore Orneklem Grubunun Dagilimim
Gosterir
Ne kadar siire Facebook kullaniyorsunuz? Frekans Yiizde (%)

1 Saat 32 %31.68

2-4 Saat Arasi 41 %40.59

Daha Fazla 28 %27.72

Toplam 101 %100

Kaynak: Yazar tarfindan olusturulmustur.

Yukaridaki tablo, Facebook ile gecirilen siireyi gostermektedir. Veriler,
orneklemdeki cogu bireyin giinde "2 ila 4 saat" Facebook kullandigini ortaya

koymaktadir. Bu, bu segenek iizerine 41 kisinin %40,59 oraninda yanit verdigini
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gostermektedir. Ardindan, "1 saat" segenegi gelir; bu yanit1 32 kisi %31,68 oraninda

vermistir. Son olarak, "Daha fazla" yanitin1 veren 28 kisi %27,72 oranina sahiptir.

Tablo 9. Facebook Hesap Sayisina Gore Orneklem Bireylerinin Dagilimi

Facebook'ta Ka¢ Hesabimiz Var? Frekans Yiizde (%)
Bir Hesap 63 %62,37
Iki Hesap 33 %32,37
Daha Fazla 5 %4,95
Toplam 101 %100

Kaynak: Yazar tarfindan olusturulmustur.

Yukaridaki tablo, Facebook {iizerindeki hesap sayisin1 gostermektedir.
Goriilen o ki, dérneklemdeki bireylerin ¢cogunlugu bir Facebook hesabina sahip olup,
bu sayede 63 kisi %62,37 oraniyla birinci siradadir. Ardindan, "iki hesap" yanitini
veren 33 kisi %32,37 orantyla ikinci sirada yer almaktadir. Son olarak, "daha fazla"

secenegine cevap veren 5 kisi %4,95 oraniyla en diislik orana sahiptir.

Tablo 10. Facebook'un Katkilarina Gére Orneklem Bireylerinin Dagihmim

Gosterir
Facebook Hesabimiz Katkida Bulundu mu? Frekans Yiizde (%)
Digerleriyle Sosyal iliskileri Aktiflestirme 64 %63,36
Aile iliskilerini Daraltma 11 %10,89
Herhangi Bir Degisiklik Saglamadi 26 %25,74
Toplam 101 %100

Kaynak: Yazar tarfindan olusturulmustur.

Yukaridaki tablo, Facebook'un katkisin1 gostermektedir. Facebook'un,
digerleriyle sosyal iliskileri aktiflestirmeye katkida bulundugu anlasilmaktadir. Bu,
ilgili maddeye verilen yanitlardan anlagilmaktadir; bu maddeye 64 kisi (%63,36)
"digerleriyle sosyal iligkileri aktiflestirme" seklinde cevap vermistir. "Aile iligkilerini
daraltma" maddesine ise 11 kisi (%10,89) yanit vermistir. Son olarak, "Herhangi bir

degisiklik saglamad1" secenegine 26 kisi (%25,74) yanit vermistir.
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Tablo 11. Facebook'un Aile iliskileri Uzerindeki Etkisine Gore Orneklem
Bireylerinin Dagilimim Gosterir

Facebook Ailenizle Olan iliskinizi Etkiliyor Mu? Frekans Yiizde
Evet 32 %31.68
Hayir 69 %68.31

Toplam 101 100%

Kaynak: Yazar tarfindan olusturulmustur.

Yukaridaki tablo, Facebook'un aile iliskileri {iizerindeki etkisini
gostermektedir. Bu konuya yonelik verilen yanitlara bakildiginda, cogunlugun
Facebook'un aile iliskilerini etkilemedigini belirttigi gortilmistiir. Bu goriisii belirten
kisi sayis1 69 olup, oran1 %68.31'dir. Facebook'un aile iliskileri iizerinde etkisi

oldugunu belirtenlerin sayisi ise 32 kisi olup, oran1 %31.68'dir.
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4.1.3. Bashk 3: Sosyal Medya Kullanimi izolasyon ve I¢ine Kapanma ile

Sonu¢lanmaktadir

Tablo 12. Orneklemdeki Bireylerin izolasyon ve I¢cine Kapanma Yéniindeki
Tepkilerinin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalar: ve Yiizdelikleri

Madde Sig::;:e Karst Notr *; § % 2 ;§,' §
Numarasi E E ® g cz; E
= [ |

% % % % % | 2 ®
01 10 [ 99 | 39 (386 10 | 99 | 31 | 307 | 11 | 109 | 2.94 | 124 | 05
02 2 | 2 |14 139 18 |17.8| 50 | 495 | 17 | 16.8 | 3.65 | 0.98 | 01
03 32 (31736 (356 5 | 5 |25 248 3 | 3 232|124 | 11
04 18 [17.8| 38 (376 10 | 99 | 26 | 257 | 9 | 89 | 270 | 127 | 09
05 34 (33737 (366 13 |129| 12 119 | 5 | 5 | 218 | 117 | 12
06 29 (28755 (545 6 | 59| 5| 5 | 6 | 59205 1.04 | 13
07 17 [ 168 | 29 (289 | 14 [139| 22 | 21.8 | 19 | 188 | 297 | 139 | 04
08 8 | 79 | 28 |27.7| 8 | 7.9 | 33 | 327 | 24 | 238 337 | 135 | 02
09 4 | 4 |26 |257| 22 |21.8|35(347| 14 139 329 | 1.11 | 03
10 17 | 168 | 36 |356| 23 |228| 21 | 208 | 4 | 4 | 259 | 1.11 | 10
11 11 [109| 38 |37.6| 23 |228| 25 | 248 | 4 | 4 | 273 | 1.07 | 08
12 14 [139| 35 [347| 10 | 99 | 29 | 287 | 13 | 129 292 | 130 | 06
13 16 |158| 36 |356| 8 | 79 | 29 | 287 | 12 | 119 285 | 132 | 07
14 8 | 7.9 | 30 [29.7| 11 [ 109 | 29 | 28.7 | 23 |22.8| 329 | 1.32 | 03
15 40 (396 | 42 |416| 9 | 89| 7 | 69 | 3 | 3 | 192 | 1.01 | 14
Toplam | 260 | 206 | 519 | 519 | 190 | 190 | 379 | 379 | 167 | 167 | 2.78 | 074 | /

Kaynak: Yazar tarfindan olusturulmustur.

Onceki tablo, katilimecilarin iigiincii eksene iliskin maddelere verdikleri
yanitlar1 gdstermektedir. Tabloda sunulan sonuglar incelendiginde bireylerin
yanitlarinda dalgalanmalar oldugu goriilmektedir. Bu eksene iliskin genel aritmetik

ortalamanin 2.78, standart sapmanin ise 0.74 oldugu belirlenmistir.

69




Ayrica tablo, izolasyon ve i¢ce kapanma ekseninin 15 ifadeyi kapsadigini ve
bu ifadelere iliskin aritmetik ortalamalarin 3.65 ile 1.92 arasinda degistigini

gOstermektedir.

En yiiksek aritmetik ortalama, 2 numarali madde olan "Facebook'ta uzun
zaman geg¢irdigimde keyif aliyorum" ifadesinde goriilmiis ve bu ifade yliksek

duzeyde degerlendirilmis, ortalama degeri 3.65 olmustur.

En diisiik ortalama ise 15 numarali madde olan "Ailem i¢inde fikirlerimi
paylasmayr severim" ifadesinde goriilmiis ve bu ifade diisiik diizeyde
degerlendirilmis, ortalama degeri 1.92 olarak belirlenmistir. Bu ifade olumsuz

yapidadir.

Hiicre uzunlugu 0.8 olarak hesaplandiginda, izolasyon ve i¢ce kapanma ekseni
"Notr" secenegiyle Ortlismektedir. Bu da orneklem grubunun bu eksene iliskin
tutumunun nétr oldugunu gostermektedir; ¢linkii bu deger [2.6 - 3.4] araliginda yer

almaktadir.

Sonug olarak, maddeler aritmetik ortalamaya gdre azalan sirayla asagidaki

gibi siralanacaktir:

— Facebook'ta uzun vakit gecirmekten keyif ahyorum: Ortalama 3.65 ile birinci
sicrada yer almistir.  Katilmcilarin %49°u “Katiliyorum”,  %17.8’1
“Kararsizim”, %16.8’1 “Kesinlikle katiliyorum” yanitin1 vermistir. %13.9°u
“Katilmiyorum” ve sadece %2’si “Kesinlikle katilmiyorum” demistir.

— Facebook kullanirken aile bireylerimin beni rahatsiz etmesini istemem:
Ortalama 3.37 ile ikinci sirada yer almistir. Katilimcilarin  %32.7si
“Katiliyorum”, %27.7’si “Katilmiyorum”, %?23.8’1 “Kesinlikle katiliyorum”
yanitint vermistir. “Kararsizim” ve “Kesinlikle katilmiyorum” secenekleri esit
oranda (%7.9) tercih edilmistir.

— Facebook iizerinden arkadaslarimla konusarak cogu zamanim gegiririm:
Ortalama 3.29 ile f{iglincii sirada yer almistir. Katilimcilarin  %34.7si
“Katiliyorum”, %25.7°si  “Katilmiyorum”, %?21.8’1 “Kararsizim”, %13.9’u
“Kesinlikle katiltyorum”, %4’ ise “Kesinlikle katilmiyorum” demistir.

— Facebook hesabimi acarken yalmz kalmayi tercih ederim: Ortalama 3.29 ile

tclinci siray1 paylagsmaktadir. %29.7 “Katilmiyorum”, %28.7

70



“Katiltyorum”, %22.8 “Kesinlikle katiliyorum”, %10.9 “Kararsizim” ve %7.9
“Kesinlikle katilmiyorum™ yanit1 verilmistir.

Eve geldigimde dogrudan Facebook hesabimi acarim: Ortalama 2.97 ile
dordiincii  siradadir. %28.9 “Katilmiyorum”, 9%21.8 “Katiliyorum”, %18.8
“Kesinlikle katiliyorum”, %16.8 “Kesinlikle katilmiyorum” ve %13.9
“Kararsizim” yanit1 verilmistir.

Facebook kullanimi, aile bireylerimle olan iletisimimi azaltmistir: Ortalama
2.94 ile besinci siradadir. %38.6 “Katilmiyorum”, %30.7 “Katiliyorum”, %10.9
“Kesinlikle katiliyorum” ve 9%9.9 hem “Kararsizim” hem de “Kesinlikle
katilmryorum” demistir.

Facebook’ta oldugum siirede aile bireylerimle konusmaktan kacinirim:
Ortalama 2.92 ile altinci sirada yer almistir. %34.7 “Katilmiyorum”, %28.7
“Katiliyorum”,  %13.9  “Kesinlikle katilmiyorum”, %12.9 “Kesinlikle
katiltyorum” ve %9.9 “Kararsizim” demistir.

Facebook ile mesgulken cevremdekileri onemsemem: Ortalama 2.85 ile
yedinci siradadir. %35.6 “Katilmiyorum”, %28.7 “Katiliyorum”, 9%15.8
“Kesinlikle katilmiyorum”, 9%11.9 “Kesinlikle katiliyorum” ve %7.9
“Kararsizim” yanit1 verilmistir.

Facebook kullanimi, aile bireyleriyle olan iletisim ihtiyacinm karsilamamm
engellemektedir:  Ortalama 2.73  ile sekizinci  siradadir.  %37.6
“Katilmiyorum”, %24.8 “Katiliyorum”, %22.8 “Kararsizim”, %10.9 “Kesinlikle
katilmiyorum”, %4 “Kesinlikle katiliyorum” demistir.

Facebook, aile ortamimdan kopmama sebep olmaktadir: Ortalama 2.70 ile
dokuzuncu siradadir. %37.6 “Katilmiyorum”, %25.7 “Katiliyorum”, %17.8
“Kesinlikle katilmiyorum”, %9.9 “Kararsizim” ve %8.9 “Kesinlikle katiliyorum”
demistir.

Zamammmin c¢ogunu ailemle geciririm: Ortalama 2.59 ile onuncu
siradadir. %35.6  “Katilmiyorum”, %22.8 “Kararsizim”, %20.8
“Katiltyorum”, %16.8 “Kesinlikle katilmiyorum”, %4 “Kesinlikle katiliyorum”
demistir.

Facebook’u birakamadigim icin ailemle birlikte yemek yemem: Ortalama
232 ile on birinci swradadir. %35.6 “Katilmiyorum”, %31.7 “Kesinlikle
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katilmiyorum”, %24.8 “Katiliyorum”, %5 “Kararsizim”, %3 “Kesinlikle
katiliyorum” demistir.

Ailem beni asosyal biri olarak gormektedir: Ortalama 2.18 ile on ikinci
siradadir. %36.6 “Katilmiyorum”, %33.7 “Kesinlikle katilmiyorum”, %12.9
“Kararsizim”, %11.9 “Katiliyorum”, %5 “Kesinlikle katiliyorum” demistir.
Ailemle c¢esitli konularda sohbet ederim: Ortalama 2.05 ile on Gcunci
siradadir. 9%54.5 “Katilmiyorum”, 9%28.7 “Kesinlikle katilmiyorum”, %5.9
“Kararsizim”, %5.9 “Kesinlikle katiliyorum”, %5 “Katiliyorum” demistir.

Ailem iginde fikrimi sdylemeyi severim: Ortalama 1.92 ile son siradadir. %41.6
“Katilmiyorum”, %39.6 “Kesinlikle katilmiyorum”, %8.9 “Kararsizim”, %6.9

“Katiliyorum”, %3 “Kesinlikle katiliyorum” demistir.
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4.1.4. Dordiincii Boyut: Sosyal Medya Kullanim Ailevi Yiikiimliiliiklerin
fhmaline Yol Acar
Tablo 13. Katiimeilarin Ailevi Yiikiimliiliikleri Thmal Etmeye Yonelik

Goriislerine iliskin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalan ve Yiizdelik
Dagilimlarimi Gostermektedir

=< = R 7
® =4 =) =
& | Siddetle = =2 |Op | E 72
& Kars1 Notr < <2 T3] & 5
5 | Kars g $2 |EF| §8 |2
: s | £ 527 |8
-
= S 5| B =
S =
2 % % % % % ®
01 12 (119 31 | 307 | 13 {129 | 31 |30.7| 14 | 13.9 | 3.04 1.28 02
02 8 79 | 23 228 | 10 | 99 | 44 | 436 | 16 | 15.8 | 3.37 1.22 01

03 20 [ 19.8 | 40 [ 396 | 9 89 | 23 1228 | 9 89 | 2.61 1.28 04

04 34 337 33 | 327 14 | 139 | 13 | 129 | 7 69 | 227 1.24 09

05 30 | 27.7| 43 [ 426 | 7 69 | 15 | 149 | 6 59 | 225 1.20 10

06 17 (168 | 29 [28.7 | 12 | 119 | 29 | 287 | 14 | 13.9 | 294 1.34 03
07 32 |31.7| 46 | 455 | 11 | 109 | 11 | 109 | 1 1 2.04 0.97 12
08 22 | 218 36 [ 356 15 | 149 | 26 | 257 | 2 2 2.50 1.15 06

09 42 | 41.6 | 47 | 465 | 4 4 6 59 2 2 1.80 0.91 13

10 22 | 218 | 40 {396 | 14 | 139 | 16 | 158 | 9 89 | 250 1.24 06

11 20 [ 19.8 | 43 [ 426 | 11 | 109 | 15 | 149 | 12 | 119 | 2.56 1.29 05

12 23 | 228 | 46 | 455 | 14 139 | 15 | 149 | 3 3 2.30 1.07 08

13 26 | 257 | 48 | 475 9 89 | 16 | 158 | 2 2 2.21 1.06 11

14 24 | 238 | 37 |36.6| 15 | 149 | 17 | 16.8 | 8 79 | 249 1.24 07

Toplam | 332 | 332 | 542 | 542 | 158 | 158 | 277 | 277 | 105 | 105 | 2.94 0.85 /

Kaynak: Yazar tarfindan olusturulmustur.

Yukaridaki tablo, dordiincii boyutla (ailevi yiikiimliiliiklerin thmal edilmesi)
ilgili maddelere yonelik katilimcilarin yanitlarin1 gostermektedir. Tablo sonuglarinin

incelenmesiyle bireylerin yanitlarinda dalgalanma oldugu goriilmektedir. Bu boyuta
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iliskin genel aritmetik ortalama (2.49), standart sapma ise (0.85) olarak

hesaplanmustir.

Ailevi yikumlaliklerin ihmal edilmesi boyutunda toplam 14 ifade yer
almakta olup, bu ifadelere ait ortalama degerler 3.37 ile 1.80 arasinda degismektedir.
En yuksek ortalama, madde 02 olan "Bir ailevi gérevi daha hizli yerine getiriyorum
ki hemen tekrar Facebook’a donebilmek i¢in" ifadesine ait olup, 3.37 ile yiiksek
diizeyde degerlendirilmistir. En diisiik ortalama ise madde 09 olan "Ailemle ¢esitli
etkinliklere katilmayr severim" ifadesine ait olup, 1.80 ile diisiik diizeyde

degerlendirilmistir (bu ifade olumsuz bir ifadedir).

Hiicre uzunlugu 0.8 olarak hesaplandiginda, bu boyuta ait genel ortalamanin
[1.8 — 2.6] araligina diismesi nedeniyle katilimcilarin bu boyuttaki ifadelere
"katilmiyorum" egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Asagida, aritmetik ortalama

degerlerine gore ifadeler azalan sirayla listelenmistir:

— Bir ailevi gorevi daha hizh yerine getiriyorum ki hemen tekrar Facebook
hesabim acabileyim ifadesi, ortalama 3.37 ile birinci sirada yer almustir.
Katilimeilarin = %43.6°s1 “Katiliyorum”, 9%22.8’1 “Katilmiyorum”, %15.8’1
“Kesinlikle katiliyorum”, %9.9’u  “Kararsizim” ve %7.9’u  “Kesinlikle
katilmiyorum” seklinde yanitlamistir.

— Facebook alisgkanhgim nedeniyle ev isleri azaldi ifadesi, ortalama 3.04 ile
ikinci sirada  yer almistir. Katilmeilarm  9%30.7’si “Katiliyorum”  ve
“Katilmiyorum”, %13.9’u “Kesinlikle katiliyorum”, %12.9’u “Kararsizim”
ve %11.9°u “Kesinlikle katilmiyorum” cevabini vermistir.

— Facebook’ta fazla zaman gecirdigim icin ailevi goOrevlerimi yapmada
gecikiyorum ifadesi, ortalama 2.94 ile {giincii sirada yer almistir.
Katilimeilarin %28.7’s1 “Katiliyorum” ve “Katilmiyorum”, %16.8°1 “Kesinlikle
katilmiyorum”, %13.9’u “Kesinlikle katiliyorum” ve %11.9’u “Kararsizim”
olarak yanitlamistir.

— Facebook kullanmam, aile bireyleriyle birlikte yemek yememe engel oluyor
ifadesi, ortalama 2.61 ile dordiincii sirada yer almistir. Katilimceilarin %39.6’s1
“Katilmiyorum”, %?22.8’1 “Katiliyorum”, %19.8’1 “Kesinlikle katilmiyorum”

ve %8.9’u “Kararsizim” ile “Kesinlikle katiliyorum™ seklinde cevap vermistir.
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Facebook kullanirken ailevi gorevden kagmak icin ders calisiyormus gibi
yapiyorum ifadesi, ortalama 2.56 ile besinci sirada yer almistir.
Katilimcilarin %42.6’s1 “Katilmiyorum”, %19.8’1 “Kesinlikle
katilmiyorum”, %14.9’u “Katiliyorum”, %11.9’u “Kesinlikle katiliyorum”
ve %10.9°u “Kararsizim” seklinde yanit vermistir.

Aileden biri benden bir iste yardim istedig¢inde Facebook’u hemen
kapatirom ifadesi, ortalama 2.50 ile altinci sirada yer almstir.
Katilimcilarin %39.6’s1 “Katilmiyorum”, %21.8’1 “Kesinlikle
katilmiyorum”, %15.8’1 “Katiliyorum”, %13.9’u “Kararsizim” ve %38.9’u
“Kesinlikle katiltyorum” seklinde yanitlamistir.

Ev islerinden kagmak icin Facebook’a yoneliyorum ifadesi, ortalama 2.50 ile
yine altinci siray1 paylasmistir. Katilimeilarin %35.6°s1 “Katilmiyorum”, %251
“Katiliyorum”, %21.8’1 “Kesinlikle katilmiyorum”, %14.9’u “Kararsizim”
ve %2’si “Kesinlikle katiltyorum” cevabini vermistir.

Facebook’a olan ilgim, aileme olan ilgimin oniine geciyor ifadesi, ortalama
249 ile yedinci sirada yer almistir.  Katilmeilarin = %36.67s1
“Katilmiyorum”, %23.8’1 “Kesinlikle katilmryorum”, %16.8’1
“Katiliyorum”, %14.9’u “Kararsizim” ve %7.9’u “Kesinlikle katiliyorum”
cevabini vermistir.

Ailevi sorumluluklarim ihmal ediyorum ifadesi, ortalama 2.30 ile sekizinci
sirada yer almigtir. Katilimeilarin %45.5°1 “Katilmiyorum”, %22.8°1 “Kesinlikle
katilmiyorum”, %14.9’u  “Katiliyorum”, %13.9’u “Kararsizim” ve %?3’i
“Kesinlikle katiliyorum” seklinde yanit vermistir.

Facebook kullanmam, aile iiyeleriyle birlikte aile ziyaretlerine katilmam
engelliyor ifadesi, ortalama 2.27 ile dokuzuncu sirada yer almigtir.
Katilimcilarin %33.7’s1 “Kesinlikle katilmiyorum”, %32.7’s1
“Katilmiyorum”, %13.9’u “Kararsizim”, %12.9’u “Katiliyorum” ve %6.9’u
“Kesinlikle katiltyorum” cevabini vermistir.

Facebook nedeniyle ev islerini iyi yapamiyorum ifadesi, ortalama 2.25 ile
onuncu sirada yer almistir. Katilimcilarin %42.6’s1 “Katilmiyorum”, %27.7’si
“Kesinlikle katilmiyorum”, %14.9’u “Katiliyorum”, %6.9’u “Kararsizim”

ve %5.9°u “Kesinlikle katiliyorum” seklinde yanitlamistir.
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Evdeki gorevlerimi yerine getirmeye 6zen gosteririm ifadesi, ortalama 2.21 ile
on birinci sirada yer almistir. Katilimeilarin %47.5°1 “Katilmiyorum”, %25.7’s1
“Kesinlikle katilmiyorum”, %15.8’1 “Katiliyorum”, %8.9’u “Kararsizim”
ve %2’si “Kesinlikle katiltyorum” cevabini vermistir.

Aileme ev islerinde yardimci olurum ifadesi, ortalama 2.04 ile on ikinci sirada
yer almigtir. Katilmeilarin %45.5’1 “Katilmiyorum”, %31.7°si  “Kesinlikle
katilmiyorum”, %10.9’u “Kararsizim” veya “Katiliyorum” ve %1°1 “Kesinlikle
katiliyorum” cevabini vermistir.

Aileyle birlikte farklh etkinliklere katilmay: severim ifadesi, ortalama 1.80 ile
on {igiincii sirada yer almistir. Katilimeilarin %46.5°1 “Katilmiyorum”, %41.6’s1
“Kesinlikle katilmiyorum”, %5.9’u “Katiliyorum”, %4’i “Kararsizim” ve %2’si

“Kesinlikle katiliyorum” seklinde yanitlamistir.
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4.1.5. Besinci Boliim: Sosyal Medya Kullanmmi Ailedeki Sorunlara ve
Anlasmazhklara Yol Acar

Tablo 14. Orneklem Bireylerinin Ailedeki Sorunlar ve Anlasmazhklar
Konusundaki Yamtlarma iliskin Ortalamalar, Standart Sapmalar Ve Yiizdelik

Dilimler

= = 7

z iddetl 5 =€ |op | E
iddetle " = = »
£ = 3 Karsi Notr < < = 5 3. Iy S
5 5 Kars1 S e 2 s = = =
52 = =5 23| 5 | E
Z ; . 2F § | F

% % % % % S
01 7 169 | 26 [257| 10 | 99 | 33 |327| 25 |248| 3.43 1.29 01
02 23 (228 | 44 [436| 10 | 99 | 15 |149| 9 | 89 | 244 1.24 11
03 24 (238 30 [297| 10 | 99 | 24 |238| 13 [129| 272 1.39 06
04 23 (228 38 [376| 9 |89 | 19 | 188 | 12 [11.9| 259 1.34 08
05 21 [208| 41 [406| 9 |89 | 23 |228| 7 | 69 | 254 1.24 09
06 22 [218| 26 [ 257 | 15 | 149 | 28 |27.7| 10 | 99 | 278 1.33 05
07 18 [ 178 | 30 [ 297 7 | 69 | 34 337 12 [ 11.9] 292 1.35 03
08 28 [27.7| 41 [406| 10 | 99 | 17 |168| 5 | 5 231 1.18 12
09 33 (327 37 [366| 10 |99 | 16 |158| 5 | 5 2.24 1.21 13
10 17 | 168 | 31 {307 ] 10 | 99 | 30 [29.7 | 13 |129| 2091 1.34 04
11 34 (337 28 [277| 10 | 99 | 16 | 158 | 13 | 129 | 247 1.42 10
12 28 [27.7| 29 [ 287 | 9 |89 | 17 |168| 18 |17.8| 0.68 1.48 15
13 42 | 416 30 [297] 9 |89 | 12 [119| 8 | 79 | 215 1.29 14
14 23 [ 22.8 | 34 | 337 9 8.9 23 1228 | 12 | 11.9 2.67 1.36 07
15 16 | 158 | 22 | 21.8 7 6.9 28 | 27.7 | 28 | 27.7 3.30 1.47 02
Toplam | 359 | 359 | 487 | 487 | 144 | 144 | 335 | 335 | 190 | 190 2.67 0.93 /

Kaynak: Yazar tarfindan olusturulmustur.
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Tablodan 6nceki analizde gorilenler dogrultusunda, 6rneklem bireylerinin
besinci bolimdeki maddelere verdikleri yanitlar arasinda dalgalanmalar oldugu
gozlemlenmektedir. Genel olarak bu boliimiin ortalama puani (2.67) olup, standart

sapma ise (0.93) olarak hesaplanmustir.

Ayrica, tablo bize aile i¢indeki sorunlar ve anlagmazliklarla ilgili boliimde
toplam 15 madde oldugunu gostermektedir. Bu maddelerin ortalama puanlart (3.43
ile 0.68) arasinda degisiklik gostermektedir. En yiiksek ortalama puan, 01. maddenin
"Ailemden gelen Facebook'a dair elestirileri kabul etmiyorum" oldugu ve bu
maddeye verilen degerlendirme (3.43) ile oldukga yiiksek bir puan alirken, en diisiik
ortalama puan ise 12. maddenin "Facebook nedeniyle akademik bagarimda gerileme
nedeniyle ailemden azar igliyorum" oldugu goriillmektedir ve bu madde olumsuz bir
ifade icerdigi i¢in (0.68) gibi diisiik bir degerlendirme almistir. Ayrica, hiicre
uzunlugunun (0.8) oldugu hesaplandiginda, bu bolimiin degerlendirilmesinin
(Neutral) yani notr oldugu, yani 6rneklem bireylerinin bu konuda notr kaldiklart ve

bu degerlendirmenin [2.6 - 3.4] araliginda yer aldig1 anlasilmaktadir.

Bu dogrultuda, maddeler ortalamalarima gore azalan sirayla su sekilde

siralanacaktir:

— Ailemden Facebook'un tehlikeleri hakkinda yapilan elestirileri kabul
etmiyorum: Bu madde, ortalama puami (3.43) ile ilk sirada yer almaktadir.
Katilimeilarin  9%32.7'si  "katiliyorum", %25.7'st  "katilmiyorum", %?24.8'1 ise
"kesinlikle katiliyorum" seklinde yanit vermistir. Notr olan yanmit orant %9.9
iken, %6.9 ise "kesinlikle katilmiyorum" yanitin1 vermistir.

— Telefonumu tasiyan herkesle tartisirnm: Bu madde, ortalama puani (3.30)
ile ikinci sirada yer almaktadir. "Katiliyorum" ve "kesinlikle katiliyorum" se¢enekleri
ayni oranda, %27.7 oraninda yanit alirken, %21.8'lik bir oran "katilmiyorum"
demigstir. "Kesinlikle katilmiyorum" segenegi ise %15.8'lik bir oranla yanitlanmis
olup, %6.9'luk bir oran ndtr yanit vermistir.

— Ailem tarafindan Facebook yiiziinden azar isliyorum: Bu madde,
ortalama puani (2.92) ile {iglincli sirada yer almaktadir. Katilimcilarin %33.7'si

"katiliyorum", %29.7'si "katilmiyorum", %17.8'1 ise "kesinlikle katilmiyorum"
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demistir. "Kesinlikle katiliyorum" yanmiti %11.9, notr yanit ise %6.9 oraninda
verilmigtir.

— Facebook kullanimi nedeniyle ailemden elestiri aliyorum: Bu madde,
ortalama puan1 (2.91) ile dordinci siradadir. Katilimcilarin - %30.7'si
"katilmiyorum", %29.7'si "katiliyorum", %16.8'1 "kesinlikle katilmiyorum" demistir.
"Kesinlikle katiliyorum" yanit1 %12.9, ndtr yanit ise %6.9 oraninda verilmistir.

— Facebook ile mesgulken ailemden biri beni keserse 6fke hissediyorum:
Bu madde, ortalama puant (2.78) ile besinci sirada yer almaktadir.
Katilimeilarin %27.7'si "katiliyorum", %25.7'si "katilmiyorum", %21.8' "kesinlikle
katilmryorum" demigtir. Notr yanit oran1i %14.9 iken, %9.9'luk bir oran ise
"kesinlikle katiliyorum" demistir.

— Ailem, Facebook'u bana tercih ettigim icin benimle tartisiyor: Bu
madde, ortalama puan1 (2.72) ile altinci swradadir. Katilmeilarin  %29.7'si
"katilmiyorum", %23.8'i "kesinlikle katilmiyorum" ve "katiliyorum" segeneklerini
aynt oranda, %?23.8 yanitlamistir. %12.9 "kesinlikle katiliyorum" demistir,
ve %9.9'luk bir oran notr yanit vermistir.

— Ailem, davramisimin kabul edilemez oldugunu diisiiniiyor: Bu madde,
ortalama puan1 (2.67) ile yedinci swradadir. Katilmeilarin  %33.7'si
"katilmiyorum", %?22.8'1 "kesinlikle katilmiyorum" ve "katiliyorum" segeneklerini
ayni oranda, %22.8 yanmtlamistir. %11.9 "kesinlikle katiliyorum" demistir,
ve %8.9'luk bir oran ndtr yanit vermistir.

— Facebook kullandigim i¢in babamla tartistyorum: Bu madde, ortalama
puan (2.59) ile sekizinci siradadir. Katilimcilarin %37.6's1 "katilmiyorum", %22.8'"
"kesinlikle katilmiyorum", %18.8'1 "katiliyorum" demistir. %11.9 "kesinlikle
katiliyorum" demistir, ve %8.9'luk bir oran nétr yanit vermistir.

— Facebook, kardeslerimle olan iliskilerimi olumsuz etkiliyor: Bu madde,
ortalama puant (2.54) ile dokuzuncu siradadir. Katilimeilarin = %40.6's1
"katilmiyorum", %?22.8'1 "katiliyorum", %20.8'1 "kesinlikle katilmiyorum"
demistir. %8.9 oraninda nétr yanit verilmis, %6.9'luk bir oran ise "kesinlikle
katiliyorum" demistir.

— Internet bor¢larim 6demek icin fazla harcama yapmam, babamla

tartiyjmama neden oluyor: Bu madde, ortalama puani (2.47) ile onuncu siradadir.
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Katilimcilarin %33.7'si "kesinlikle katilmiyorum", %27.7'si "katilmiyorum", %15.8'i
"katiliyorum" demistir. %12.9 "kesinlikle katiliyorum" demistir, ve %9.9'luk bir oran
notr yanit vermistir.

— Facebook, babamla olan iliskilerimi olumsuz etkiliyor: Bu madde,
ortalama puam1 (2.44) ile on birinci swradadir. Katilimcilarin - %43.6's1
"katilmiyorum", %22.8'1 "kesinlikle katilmiyorum", %14.9'u "katiliyorum" demistir.
Notr yanit orani %9.9 iken, %8.9'luk bir oran "kesinlikle katiliyorum" demistir.

— Babam, Facebook'u kullanmami birakmam i¢in bana ceza veriyor: Bu
madde, ortalama puant (2.31) ile on ikinci siradadir. Katilimcilarin %40.6's1
"katilmiyorum", %27.7'si "kesinlikle katilmiyorum", %16.8"i "katiliyorum" demistir.
Notr yanit oran1 %9.9 iken, %5'lik bir oran "kesinlikle katiliyorum" demistir.

— Facebook, ailemle olan iliskilerimi olumsuz etkiliyor: Bu madde,
ortalama puant (2.24) ile on {giincii siradadir. Katilimeilarin  %36.6's1
"katilmiyorum", %32.7'si "kesinlikle katilmiyorum", %15.8'i "katiliyorum" demistir.
Notr yanit orant %9.9 iken, %35'lik bir oran "kesinlikle katiliyorum" demistir.

— Facebook iizerinden ozel fotograflar paylasmak, ailevi bir sorun
yasamama neden oldu: Bu madde, ortalama puani1 (2.15) ile on dordiincii siradadir.
Katilimeilarin %41.6's1 "kesinlikle katilmiyorum", %29.7'si "katilmiyorum", %11.9'u
"katiliyorum" demistir. Notr yanit orant %8.9 iken, %7.9'luk bir oran "kesinlikle
katiliyorum" demistir.

— Facebook nedeniyle akademik basarimin diismesi nedeniyle ailemden
azar isliyorum: Bu madde, ortalama puani (0.68) ile son sirada yer almaktadir.
Katilimeilarin %28.7's1 "katilmiyorum", %27.7's1 "kesinlikle katilmiyorum", %17.8"
"kesinlikle katiliyorum" demistir. %16.8 "katiliyorum", %8.9'luk bir oran ise notr

yanit vermistir.
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Tablo 15. Anketin Tamam i¢in Orneklem Bireylerinin Yanitlariin
Ortalamalarini, Standart Sapmalarim ve Yiizde Oranlarimi Gostermektedir

Konu Bashiklar Ortalamalar Standart Sapma
Ugtincti Konu 2.78 0.748
Dérdiunci Konu 2.49 0.857
Besinci Konu 2.67 0.935
Anket 2.65 0.783

Kaynak: Yazar tarfindan olusturulmustur.

Yukaridaki tablodan, "Sosyal Medya Kullanimmin Aile Iliskileri Uzerindeki
Etkisi" anketinin ortalama puanlart ve standart sapmalarina iliskin veriler agikca
goriilmektedir. Tabloyu inceledigimizde, anketin genel ortalamasinin (2.65) ve
standart sapmasinin (0.783) oldugunu gozlemlemekteyiz.

Tablo 16. Sosyal Medya Kullamminin Aile fliskileri Uzerindeki Etkisi

Acisindan Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhliklarin istatistiksel Anlamlihgim
Gosteren Tablo

Anlamhhk Orneklem | Cinsiyet

N t Standart
D(L;izg)yl Degeri | Sapma Ortalama Sayisi

Erkek
Sosyal medya
kullaniminin aile

0.95 0.05 iliskileri
Uzerindeki etkisi
Kadin

1.03 2.66 13

0.74 2.64
88

Kaynak: Yazar tarfindan olusturulmustur.

Tablo 16’dan, cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklarin
bulunmadigi sonucuna varilmaktadir. Bu durum, T degeri olan 0.05 ile agikca
goriilmektedir. Bu deger, ¢alismamizda kabul edilen anlamlilik diizeyi olan 0.05’ten

blyuk olan Sig=0.95 anlamlilik diizeyinde anlamli degildir. Dolayisiyla, kurulan
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hipotez dogrulanmamis ve sosyal medya kullanimimin aile iligkileri iizerindeki
etkisine iliskin goriislerde erkek ve kiz Ogrenciler arasinda anlamli bir fark

bulunmadigi kabul edilmistir

4.2. Cahisma Hipotezleri Dogrultusunda Sonuclarin Tartisilmas1 ve

Analizi

4.2.1. Birinci Alt Hipotez Dogrultusunda Sonuglarin Tartisilmasi ve

Analizi

[k alt hipotez su sekildeydi: “Sosyal medya aglarmin kullanimi, bireyde

yalnizlagsma ve ice kapanikliga yol agar.”

12 numarali tabloya gore, bireylerin sosyal medyada (6zellikle Facebook’ta)
uzun saatler gecirmelerine ragmen, yalnizlasma ve ice kapanma konusunda tarafsiz
kaldiklar1 goriilmektedir. Bu durum, bu eksenle ilgili maddelere verdikleri yanitlarla
da desteklenmektedir. Bu sonug, ¢ogu ailenin hala giiglii sosyal baglara, karsilikli
etkilesim, diizen, diyalog, fikir paylagimi, is birligi ve anlayisa dayali bir yapiya
sahip olmasindan kaynaklanabilir. Bu da aile bireylerinin birbirlerinden kopmalarin1

ve yalnizlagsmalarini engellemektedir.

Bilindigi iizere, insan dogasi geregi sosyal bir varliktir. Ailesinden kopuk
yasamas1i miimkiin degildir; ¢linkii birey, ¢ocukluktan yetiskinlige kadar bakim ve
destege ihtiya¢ duyar. Bu nedenle, orneklem grubunun Facebook kullaniminin
bireyde yalnizlasma ve ice kapaniklik yarattigi yoniindeki ifadeye karsi tarafsiz

kaldiklar1 sonucuna ulasilmistir.

4.2.2. ikinci Alt Hipotez Dogrultusunda Sonuclarin Tartisiimasi ve
Analizi

Ikinci alt hipotez su sekildeydi: “Sosyal medya aglarinin kullanimi, ailevi

gorevlerin ihmal edilmesine neden olur.”

13 numarali tablo ve dordiincii eksen olan “Ailevi Gérevlerin Thmal
Edilmesi” baslig1 altindaki ortalama ve ylizdelik degerler incelendiginde, arastirmaya
katilan bireylerin Facebook kullanimina ragmen bu platformun aile gorevlerini ihmal

ettirdigi fikrine katilmadiklar1 goriilmektedir.
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Katilimcilar, Facebook kullansalar da ailevi sorumluluklarini yerine
getirmeye Ozen gostermektedirler. Onlar i¢in Facebook’a zaman ayirmaktan ¢ok, ev
isleri ve aile i¢i sorumluluklar Onceliklidir. Ayrica ailelerin héala geleneksel
degerlerine, akraba iligkilerine, aile ziyaretlerine, 6zel giinlerde bir arada bulunmaya

ve birlikte yemek yemeye 6nem vermeleri de bu durumu agiklamaktadir.

Bundan yola ¢ikarak orneklem grubunun, **Facebook kullaniminin ailevi

gorevlerin ihmaline yol agtig1 fikrine kars1 ¢iktiklari** sonucuna varilabilir.

4.2.3. Ugiincii Alt Hipotezin Isizinda Sonuclarin Tartisilmasi ve Analizi

“Sosyal medya kullaniminin aile i¢i sorunlara ve anlagsmazliklara yol actig1”
yonundeki hipoteze dayanarak; tablo 14’te yer alan, 6rneklem grubunun ailevi
sorunlar ve anlagmazliklara iliskin aritmetik ortalamalari, standart sapmalar1 ve
yiizdelik dagilimlar incelendiginde, katilimcilarin Facebook kullanim1 ve uzun siireli
vakit gecirmelerine ragmen, bu platformun ailevi sorunlara neden oldugu goriisi

karsisinda ndtr bir tavir sergiledikleri goriilmektedir.

Bu durum, katilimecilarin saglikli sosyalizasyon siireglerinden gecmis
olmalarmma ve ailelerinden edindikleri yiiksek ahlaki ve dini degerlere bagh
kalmalarina baglanabilir. Aile i¢inde birey, yasamla ilgili bir¢ok sosyal kurali 6grenir
ve bu ortamda bireyin davranislart sekillenir. Dolayisiyla, Facebook gibi bir sanal
platform nedeniyle anne-baba veya kardeslerle sorun yasanmasi, Orneklem
grubundaki bireyler agisindan dogru ve kabul edilebilir goriilmemektedir. Ayrica
katihmcilarin  yas diizeyleri ve olgunluk seviyeleri de bu farkindalif

desteklemektedir.

Sonug olarak, 6rneklem grubunun Facebook kullaniminin aile i¢i sorunlara

neden oldugu goriisii karsisinda notr kaldiklar: anlagilmaktadir.

4.2.4. Dordiincii Alt Hipotezin IsiZinda Sonuclarin Tartisilmasi ve

Analizi

“Cinsiyet degiskenine gore sosyal medya kullannominin aile iligkileri
tizerindeki etkisinde istatistiksel olarak anlamli farklar vardir” hipotezi ¢ergevesinde,

tablo 16’nin verilerine gore, cinsiyete bagli olarak katilimcilarin sosyal medya
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kullanimimin aile iligkilerine etkisine dair verdikleri yanitlarda istatistiksel olarak

anlaml bir fark bulunmamaktadir.

Bu bulgu, her iki cinsiyetin de benzer sosyal ¢evrelerde yasamasi ve ortak ig-
dis ¢evresel kosullara maruz kalmasi ile agiklanabilir. Yani hem erkek hem kadin
katilimcilar benzer aile ortamlarinda yetistikleri ve benzer sosyal etkilerle
karsilastiklar1 igin, Facebook™un etkisine dair goriislerinde belirgin bir fark ortaya

¢ikmamustir.

4.2.5. Genel Hipotezin Tartisilmasi ve Degerlendirilmesi

Genel hipotez olarak “Facebook basta olmak {izere sosyal medya
platformlarinin aile iliskileri iizerinde olumsuz etkileri vardir” ifadesi ortaya

konmustur.

Tablo 15°te yer alan, anketin genel ortalamasi, standart sapmasi ve yiizdelik
dagilimlarina gore, katilimcilar bu goriise notr yaklasmaktadir. Facebook
kullanimina ve uzun siireli etkilesime ragmen, katilimecilar bunun aile iligkilerini

olumsuz etkiledigi yoniinde net bir tutum gostermemistir.

Bu durum, ailenin birey (zerindeki etkisinin sosyal medyaya gore ¢ok daha
giiclii olmasina baglanabilir. Aile, bireye yasam deneyimi, davranis kurallari,
degerler ve dini ilkeler kazandirarak, bireyin karakter gelisiminde kilit rol oynar. Bu

degerler bireyde saglam temellere oturdugunda, dis etkilerle degistirilmeleri zorlasir.

Ayrica, Facebook gibi sanal platformlarin ¢ift yonlii dogasi goz Oniinde
bulunduruldugunda, orneklem grubu bu mecralarin hem faydalarinin hem de
zararlarimin farkindadir. Bu farkindalik sayesinde katilimcilar goriiglerini “n6tr” bir
bicimde ifade etmis, ne tamamen olumsuz ne de tamamen olumlu bir yargiya

varmiglardir.

Bu sonuglar sadece arastirmaya katilan 6rneklem grubuna 6zgiidiir; farkl yas,
yasam durumu, egitim seviyesi ya da kiiltiirel altyapiya sahip bireylerden olusan bir

orneklemde farkli sonuglar elde edilebilir.
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4.3. Calisma Sonuclarinin Genel Sonucu

4.3.1. Birinci Béliim: Ugciincii Bashk Sonuclari:  Yalmzhik ve icine

Kapanma

Bu baslik, "Sosyal medya kullanimi- Facebook - yalmzlik ve igine
kapanmaya yol acgar" hipotezini incelemektedir. SPSS istatistiksel programi
kullanilarak yapilan frekans, yiizdelik dilimler, aritmetik ortalama ve standart sapma
hesaplamalarina gore, arastirma Orneklemi, Facebook'un yalnizlik ve igine
kapanmaya yol a¢tigina dair nétr bir tutum sergilemistir. Bu nedenle, ilk hipotez

gerceklesmemistir.

4.3.2. Tkinci Boliim: Dérdiincii Bashk Sonuclar:: Ailevi Yiikiimliiliiklerin

ihmal Edilmesi

Bu baslik, "Sosyal medya kullanimi ailevi yiikiimliiliiklerin ithmal edilmesine
yol acar" hipotezini incelemektedir. SPSS istatistiksel programi kullanilarak yapilan
frekans, yiizdelik dilimler, aritmetik ortalama ve standart sapma hesaplamalarina
gore, aragtirma orneklemi, Facebook'un ailevi yiikiimliiliiklerin ihmal edilmesine yol
actigin1 reddetmis ve karsit bir goriis sergilemistir. Bu nedenle, ikinci hipotez

ger¢eklesmemistir.

4.3.3. Ugiincii Boliim: Besinci Bashk Sonuclari: Ailevi Sorunlar ve

Anlasmazhklar

Bu baglik, "Sosyal medya kullanim aile i¢i sorunlara ve anlagsmazliklara yol
acar" hipotezini incelemektedir. SPSS istatistiksel programi kullanilarak yapilan
frekans, yiizdelik dilimler, aritmetik ortalama ve standart sapma hesaplamalarina
gore, arastirma Orneklemi, Facebook'un aile i¢i sorunlara yol agtigina dair notr bir

tutum sergilemistir. Bu nedenle, {igiincii hipotez gergeklesmemistir.

4.3.4. Dordiincii Boliim: Dordiincii Alt Hipotez Sonuclar:

Bu baglik, "Sosyal medya kullanimiin aile iliskileri {iizerindeki etkisi,

cinsiyet degiskenine bagli olarak anlamli bir fark gosterir" hipotezini incelemektedir.
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SPSS istatistiksel programi kullanilarak yapilan (T) degeri hesaplamalarina gore,
sosyal medya kullaniminin aile iliskileri tizerindeki etkisinde cinsiyet degiskenine
bagli olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Bu nedenle, dordiincii hipotez

ger¢eklesmemistir.

4.3.5. Besinci Boliim: Arastirma Sonuglari

Arastirma sonuglari, Orneklem bireylerinin Facebook'un aile iligkileri
tizerinde olumsuz bir etkisi oldugu konusunda nétr bir tutum sergilediklerini ortaya

koymustur. Bu durum, asagidaki ii¢ basligin sonuglarina dayanarak anlasilmaktadir:

"Yalnizlik ve Igine Kapanma" Basligi: Sonuglar, onay ve karsithik arasinda
dagilmigtir ve nihai sonug, Facebook kullaniminin yalnizlik ve i¢ine kapanmaya yol

act1g1 konusunda notr bir tutum sergilenmesidir.

"Ailevi Yiikiimliiliiklerin ihmal Edilmesi" Bashg: Nihai sonug, karsithik
olarak ¢ikmistir. Cogu katilimci, Facebook'un ailevi yiikiimliiliiklerin ihmal
edilmesine yol agtigini kabul etmemistir. Facebook kullanimina ragmen, ailevi

yiikiimliiliiklere sadik kalmaya devam ettikleri goriilmiistiir.

"Ailevi Sorunlar ve Anlagmazliklar" Basligi: Sonuglar yine onay ve karsitlik
arasinda dagilmistir ve nihai sonug, Facebook'un ailevi sorunlara yol agtig1

konusunda notr bir tutum sergilenmesidir.

Son olarak, arastirma sonuglari, sosyal medya kullaniminin aile iligkileri
tizerindeki etkisine dair cinsiyet degiskenine bagli anlaml bir fark olmadigini ortaya

koymustur.

Bu boliimde 6rneklem 6zelliklerinin degiskenlerine gore nasil olustugu ve ti¢
bashigin sonuglar1 analiz edilmektedir. Bu analizler Facebook’un yalnmzlik, ice
kapanma, ailevi sorunlar ve g¢atisma iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla
yapilmistir. Ayrica hipotezlerin gecerliligi incelenmis ve elde edilen sonuglar
tartisilmistir. Bu tartismalar ¢calisma degiskenleri arasindaki etkilesimleri anlamamiza

yardimci oldu.

Sonu¢ olarak aragtirmamizin genel bulgularindan yola ¢ikarak okuyucuya

konuya iligkin 6nemli ayrintilar sunmaya ¢alistik.
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SONUGC

Sosyal medya siteleri, internetin en yeni ve en popiiler iletisim teknolojileri

arasinda yer almaktadir.

Ozellikle de Facebook, arkadaslarla iletisimi destekleme fikriyle biiyiik bir

basari elde etmistir ve bu, sitenin baglangicindaki temel amacidir.

Iletisimin bu dogasindaki degisim, toplumda mevcut olan canli iliskileri
tehdit etmeye ve aile iliskilerinin dayanikliligina zarar vermeye baslamistir. Bunun
yaninda farkli diizeylerde etkiler de yaratmistir. Sanal iligkiler, sanal kimlikler gibi
yeni sosyal terimler ortaya ¢ikmis ve bunlar gergegi taklit etmeye calisarak her
zaman etkilesim ve iletisimle tanimlanan iligkilerin dogasini biiyiik o6lgiide

etkilemistir.

Internetin ve &zellikle sosyal medya aglarmin — Facebook'un — varhigi,
giiniimiizde giderek daha fazla bir tehdit olusturmaktadir. Clinkii Facebook sosyal
medya siteleri arasinda lider konumda olup ¢ok sayida farkli yas grubu, egitim

seviyesi ve toplumsal sinif tarafindan yogun bir sekilde kullanilmaktadir.

Ailelerin yasadigi sorunlar, sosyal aglar1 kullanma ve Facebook
bagimliligiyla ilgilidir. Bu durumun birey ve aile gevresi tizerindeki olumsuz etkileri
ciddi boyutlara ulagsmaktadir. Bu nedenle, bu ¢aligmada sosyal medya aglarinin aile
iliskileri lizerindeki etkisi inclenmeye calisildi, 6zellikle de olumsuz etkileri olup

olmadsig arastirildi.

Bu dogrultuda, ¢alismanin kuramsal bélimande 6ncelikle internet kavrami ve
sosyal medya aglarinin kullanimina yer verilmistir. Sosyal medya aglarinin giderek
yayginlagmasi, aile i¢i etkilesim ve iletisim bi¢imlerinde 6nemli doniisiimlere neden
olmustur. Bu doniisiimler, yiiz yiize iletisimin ve bireysel diyaloglarin azalmasi gibi
olumsuz sonuclar dogururken; uzak akraba ve arkadaslarla iletisimin siirdiiriilmesi,
sevingli anlarin sosyal medya platformlarinda paylasilmasi gibi olumlu etkiler de
ortaya koymustur. Bu baglamda, Facebook platformunun tanimi, temel 6zellikleri ve

gelisim siireci de ayrintili bicimde ele alinmistir.

Calismanin ikinci boliimiinde, aile kavramu ile aile igi iligkiler incelenmistir.

Aile igi iliskiler, aile bireylerinin tistlendikleri roller dogrultusunda sekillenen baglar,
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etkilesimler ve toplumsal iliskiler biitiiniinii ifade etmektedir. Bu iliskiler; davranigsal
ve sozel semboller, eylem-tepki mekanizmalar1 ile sosyal roller g¢ercevesinde

olusmaktadir.

Son boliimde ise arastirma sahasinda yiiriitiilen uygulamali ¢alisma
kapsaminda, olgunun mevcut yapisi, bilesenleri ve ozellikleri yerinde incelenmis;
arastirma sorularina verilen yanitlar dogrultusunda elde edilen en 6nemli bulgular
degerlendirilmistir. Bu siiregte, anket formunun uygulanmasi ve Orneklemin

belirlenmesiyle ulasilan sonuglar sunulmustur.

Calismanin Orneklemindeki bireylerin yanitlari, kabul etme ve reddetme
arasinda dagilmis olup, tezin ¢ikis varsayimlarini kismen degiller nitelikte olup,

Facebook kullaniminin aile iliskilerine olan etkisinin nétr oldugunu gostermektedir.

Cunki bu tir sosyal medya aglar1 genellikle, toplumdan topluma ve bireyden
bireye degisen etkilere sahiptir ve bir¢ok sosyal degisken tarafindan

sekillendirilmektedir.

Sosyal medya siteleri hem insanlar1 bir araya getirip hem de ayirabilir; negatif
ve pozitif degerler gorece ve degisken olabilmektedir. Zaman i¢inde negatif olan bir
durum bazen pozitif bir hale doniisebilir. Bu nedenle, Facebook'un "beyaz ya da
siyah" gibi keskin bir yapida olmadig1 sOylenebilir, etkisi biiyiik dl¢iide kullanicinin

cinsiyetine, kiiltlirline ve sosyal baglamina baglidir.

Calismamizin sonucu bdyle olmakla beraber yas, cinsiyet, yasam kosullari,
egitim seviyesi, kiiltlirel farkliliklar veya diger parametrelerdeki degisiklikler farkli

sonuglarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir.
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EKLER

Ek - 1: Anket

BEYKENT UNIVERSITESI

BOLUM: MEDYA VE ILETISIM SISTEMLERI

ARASTIRMA FORMU BASLIGI:

SOSYAL MEDYANIN AILE UZERINDEKI ETKISI
- FACEBOOK -
ANKET

ISTANBUL BEYKENT UNIVERSITESI/LISANSUSTU EGITIM
ENSTITUSU/MEDYA VE ILETISIM SISTEMLERI

OGRENCI TARAFINDAN HAZIRLANIR :
PROFESORUN GOZETIMINDE:

NOUREDDINE LEBOUKH
KAGAN TAHAN

Degerli katilimcimiz,

Bu form araciligiyla sosyal medya kullaniminin aile iligkileri
tizerindeki etkisini arastirmay1 amacliyoruz.

Sorular1 objektif ve samimi bir sekilde yanitlamanizi rica ederiz.
Calismamizin basarisi, diiriist ve agik yanitlariniza baglidir. Verdiginiz
tim bilgiler bilimsel arastirma ¢ergevesinde degerlendirilecek ve
gizliliginiz korunacaktir.

Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Not: Liitfen uygun ifadenin oniine (+) isareti koyunuz.
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Akademik Yil: 2024-2025

1/ CINSIYET:

ERKEK KADIN
21 YAS: oot

3/ EGITIM DUZEYTL: ooooeoeeeeeeee oo ee e eeeeee e,

4/ INTERNETI ASAGIDAKI SEKILDE MI KULLANIYORSUNUZ:

KALICI GECICI

5/ HANGI AGLARI EN COK KULLANIYORSUNUZ :

FACEBOOK TWITTER| DIGER .................

6/ FACEBOOK KULLANIYOR MUSUNUZ?

GUNLUK HAFTADA BIR AYDA BIR KEZ

7/ FACEBOOK'TA NE KADAR ZAMAN GECIRIYORSUNUZ?

1SAAT 0-2 SAAT ARASI DAHA

8/ KAC TANE FACEBOOK HESABINIZ VAR?

BIR HESAP IKI HESAP DAHA

9/ FACEBOOK HESABINIZ SU KONULARDA KATKI SAGLADI MI?

BASKALARIYLA SOSYAL ILISKINIZIN GUCLENMESINE KATKI SAGLADI MI?

AILE ILISKINiZIN DARALTMASI

HERHANGI BIR DEGISIKLIGE KATKIDA BULUNMADI

10/ FACEBOOK AILE ILISKILERINIZI ETKILIYOR MU?

EVET HAYIR
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CUMLELER

KESINLIKLE
KATILIYORUM

KATILIYORUM

KARARSIZ

KATILMIYORUM

KESINLIKLE
KATILMIYORUM

1- FACEBOOK KULLANIMIN AILE BIREYLERIMLE OLAN
ILETISIMIMI AZALTTL

2- FACEBOOK'TA UZUN ZAMAN GECIRDIGIMDE
KENDIMI MUTLU HISSEDIYORUM.

3- AILEMLE YEMEK YEMIYORUM GUNKU
FACEBOOK'TAN AYRILAMIYORUM.

4- FACEBOOK AILE ORTAMIMDAN UZAKLASMAMIN
BIR NEDENI.

5- AILEM BENI ASOSYAL BIR BIREY OLARAK
GORUYOR.

6- AILEMLE CESITLI KONULARDAKI TARTISMALARA
KATILIYORUM.

7- EVE GIRDIGIMDE DIREKT FACEBOOK HESABIMI
ACIYORUM.

8- FACEBOOK KULLANIRKEN AILEMIN BENI RAHATSIZ
ETMESINDEN HOSLANMIYORUM.

9- ZAMANIMIN COGUNU FACEBOOK'TA
ARKADASLARIMLA KONUSARAK GECIRIYORUM.

10- ZAMANIMIN COGUNU
AILEMLE
GECIRIYORUM.

11- FACEBOOK KULLANIMI, AILE BIREYLERIMLE
ILETISIM KURMA THTIYACIMI KARSILAMAMI
ENGELLIYO

12- FACEBOOK'TAYKEN AILEMLE KONUSMAKTAN
KACINIYORUM.

13- FACEBOOK'TA MESGULKEN ETRAFIMDAKILERI
UMURSAMIYORUM.

14- FACEBOOK HESABIMI ACARKEN YALNIZ OLMAYI
TERCIH

EDIYORUM.

15- AILE ICINDE DUSUNCELERIMI PAYLASMAY1
SEVERIM.
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CUMLELER

KESINLIKLE

KATILIYORU

M

KATILIYORU

KARARSIZ

KATILMIYOR
UM

KESINLIKLE

KATILMIYOR
UM

1- FACEBOOK KULANMA -ALISKANLIGIM NEDENIYLE
EV ISLERIM AZALDI.

2- FACEBOOK HESABIMI YENIDEN ACMAK AMACIYLA
AILEVI SORUMLULUKLARIMI ACELEYLE YERINE
GETIRIYORUM

3- FACEBOOK'U KULLANMAM, AILE BIREYLERIYLE
BIRLIKTE YEMEK PAYLASIMINDA BULUNMAMI
ENGELLEMEKTEDIR

4- FACEBOOK AILE BIREYLERIMLE BIRLIKTE AILE
ZIYARETLERI YAPMAMI ENGELLIYOR.

5- FACEBOOK YUZUNDEN EV ISLERINDE IYI
DEGILIM

6- FACEBOOK'TA COK FAZLA ZAMAN GECIRDIGIM ICIN
AILEVI GOREVLERIMI YAPMAKTA GEGC KALIYORUM.

7- AILEME EV ISLERINDE
YARDIM
EDIYORUM.

8- AILEMDEN BIRI BELIRLI BIR KONUDA YARDIM
ISTEDIGINDE FACEBOOK'U BIRAKIRIM .

9- AILE ETKINLIKLERINI PAYLASMAYI
SEVERIM.

10- EV ISLERINDEN KACARAK FACEBOOK'A
BASVURUYORUM

11- FACEBOOK'U KULLANDIGIMDA, AILEVI BIR GOREVI
YERINE GETIRMEMEK ICIN AKADEMIK BIR ISLE
MESGUL OLDUGUMU ILERI SURUYORUM

12- AILEVI SORUMLULUKLARIMI IHMAL
EDIYORUM.

13- EVLE ILGILI SORUMLULUKLARIMI YERINE
GETIRMEYE OZEN GOSTERIYORUM

14- FACEBOOK'A OLAN ILGIM AILEVI MESELELERE
OLAN ILGIMDEN DAHA FAZLA.
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CUMLELER

KESINLIKLE
KATILIYORUM

KATILIYORUM

KARARSIZ

KATILMIYORUM

KESINLIKLE
KATILMIYORUM

1- FACEBOOK'UN TEHLIKELERI KONUSUNDA
AILEMIN ELESTIRILERINI KABUL ETMIYORUM.

2- FACEBOOK KULLANIMI, BIREYIN BABASIYLA
OLAN ILISKISINI OLUMSUZ YONDE ETKILEYEBILIR

3- FACEBOOK'U AILEME TERCIH ETTIGIM ICIN
BENIMLE KAVGA EDIYOR.

4- FACEBOOK KULLANIMI, BIREYIN BABASIYLA
TARTISMALARA YOL ACABILMEKTEDIR

5- FACEBOOK KULLANIMI, KARDESLERIMLE OLAN
ILISKILERIMI OLUMSUZ YONDE ETKILEMEKTEDIR.

6- FACEBOOK'TAYKEN BIR AILE UYEM BENI
RAHATSIZ ETTIGINDE SINIRLENTYORUM.

7- FACEBOOK YUZUNDEN AILEM TARAFINDAN
AZARLANIYORUM

8- FACEBOOK KULLANMAYI BIRAKMAM
KONUSUNDA AILEM TARAFINDAN
CEZALANDIRILIYORUM.

9- FACEBOOK YUZUNDEN AILEMLE OLAN ILISKIM
OLUMSUZ.

10- FACEBOOK KULLANIMIMDAN DOLAYI AILE
BIREYLERINCE UYARILMAKTA/AZARLANMAKTA
OLDUGUM GORULMEKTEDIR.

11- INTERNET FATURALARINI ODEMEK ICIN
YAPTIGIM EKSTRA HARCAMALAR AILEMLE
ANLASMAZLIGA DUSMEME NEDEN OLUYOR.

12- FACEBOOK KULLANIMI, AKADEMIK
PERFORMANSIMDA GERILEMEYE YOL
ACTIGINDAN DOLAYI AILE UYELERINCE
ELESTIRILMEKTEYIM

13- OZEL FOTOGRAFLARIN FACEBOOK'TA
PAYLASILMASI AILEVI BIR SORUNA YOL ACTI.

14- DAVRANISLARIMIN AILE TARAFINDAN KABUL
EDILEMEZ OLDUGUNU DUSUNUYORUM.

15- TELEFONUMU TUTAN
HERKESLE KAVGA
EDIYORUM.
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TOPLUMSAL KATKI

Bu arastirma, 6zellikle “Facebook” olmak iizere sosyal medya araglarinin aile
ve aile ici iligkiler tizerindeki etkilerine dair derinlemesine bilimsel bir bakis sunarak
topluma Onemli katkilar saglamaktadir. Arastirma yalnizca yiizeysel etkilerle
yetinmemekte; bu platformlarin asir1 veya bilingsiz kullaniminin aile i¢i iletisimi
zayiflatabilecegini, ailevi rollerin ihmaline neden olabilecegini ve bazi bireylerde

yalnizlik ile i¢e kapanmayi pekistirebilecegini de analiz etmektedir.

Diger yandan arastirma, bu etkilerin her zaman olumsuz olmadigini, bazi
durumlarda nétr hatta olumlu sonuclar dogurabilecegini de ortaya koymaktadir.
Ornegin, uzakta yasayan akrabalarla iletisimin siirdiiriilmesi veya ailevi amilarin
dijital ortamda paylasilmasi gibi faydalar s6z konusu olabilir. Bu dengeli yaklasim,
arastirmaya bilimsel glivenilirlik kazandirmakta ve topluma cagdas zorluklari

anlamada objektif bir temel sunmaktadir.

Uygulama ac¢isindan ise bu arastirmanin sonuclari; 6zellikle gencler basta
olmak tizere ailelere yonelik bilinglendirme programlarinin gelistirilmesinde
degerlendirilebilir. Bu sayede sosyal medyanin bilingli ve sorumlu bir sekilde
kullanilmasina katki saglanirken, aile i¢i yiiz yiize iletisim gibi temel degerlerin
korunmas: da miimkiin olacaktir. Ayrica bu bulgular, karar vericilerin ve sosyal
arastirmacilarin, 6zellikle Cezayir baglamindaki kiiltiirel ve toplumsal gerceklikleri
yansitan giivenilir saha verilerine dayali aile ve egitim politikalar1 iiretmelerine de

olanak tanir.

Sonug olarak, bu tiir calismalar dijital meydan okumalar karsisinda 6nemli bir
arag teskil etmekte; aileyi, yani toplumun temel yap:1 tagini koruyarak, daha dengeli

ve saglam bir toplum bilincinin insasina katkida bulunmaktadir.
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