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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

COCUKLARDA DUYGU DUZENLEME BECERISININ EBEVEYN
OZELLIKLERI VE DUYGU SOSYALLESTiRME BAGLAMINDA
INCELENMESI

Benanur KAYA
Izmir Katip Celebi Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Psikoloji Ana Bilim Dah
Genel Psikoloji Bilim Dali

Son yillarda yapilan g¢aligmalar, ¢cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
gelisiminde yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda cevresel ve ebeveyn temelli
faktorlerin de belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir. Bu arastirma, okul oncesi
donemde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile ebeveynlerin psikososyal
ozellikleri arasindaki iliskileri incelemeyi amaglamaktadir. Caligmada ebeveynlerin
duygu diizenleme giicliigii, ebeveynlik stresi, bilingli farkindalik diizeyleri ve duygu
sosyallestirme davranislarinin c¢ocuklarin duygu diizenleme diizeyleri ile iliskisi
degerlendirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini, yaslar1 21 ile 56 arasinda degisen (X =
35,45, S§ = 6,1) ve 2-6 yas arast ¢cocugu olan 349 ebeveyn (268 anne, 81 baba)
olusturmustur. Veri toplama siirecinde, Demografik Bilgi Formu, Duygu Diizenleme
Olgegi, Ebeveyn Duygu Stili Olcegi, Ebeveyn Stres Olgegi, Ebeveynlikte Bilingli
Farkindalik Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi kullanilmugtir.

Yapilan analizler sonucunda, yiiksek ebeveyn stresinin ve duygu diizenleme
giicliigiiniin, cocuklarda daha diisiik diizeyde duygu diizenleme becerileri ve daha
yiiksek diizeyde degiskenlik-olumsuzluk puanlan ile iligkili oldugu bulunmustur.
Hiyerarsik regresyon analizleri, ebeveynlikte bilingli farkindalik ve duygu koc¢lugu alt
boyutlarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme diizeylerini anlamli diizeyde yordadigini

ortaya koymustur. Ayrica paralel ¢oklu aracilik analizleri, ebeveynin stres diizeyinin



ve duygu diizenleme giicliigliniin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri tizerindeki
etkisinde, ebeveynlikte bilingli farkindalik ve duygu koglugunun kismi aracilik rolii
oynadigin1 gostermistir. Buna karsin, duyguyu gérmezden gelme gibi destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme davraniglarinin ise g¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileriyle dogrudan anlamli bir iliski gostermedigi belirlenmistir. Bulgular literatiir
temelinde tartisilmis ve hem uygulayicilara hem de arastirmacilara yonelik oneriler

sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: duygu diizenleme becerisi, ebeveyn stresi, ebeveynlikte

bilingli farkindalik, duygu sosyallestirme



ABSTRACT

Master’s Thesis

Investigation of Emotion Regulation Skills of Children in The Context of

Parental Characteristics and Emotion Socialization Behaviors
Benanur KAYA
Izmir Katip Celebi University
Graduate School of Social Sciences
Department of Psychology

Department of General Psychology

Recent studies have revealed that the development of emotion regulation skills
in children is shaped not only by individual factors but also by environmental and
parent-related factors. This study aims to examine the relationships between preschool
children's emotion regulation abilities and the psychosocial characteristics of their
parents. Specifically, the study investigates how parents’ difficulties in emotion
regulation, parenting stress, mindfulness in parenting, and emotion socialization

behaviors are associated with children's levels of emotion regulation.

The sample of the study consisted of 349 parents (268 mothers and 81 fathers),
aged between 21 and 56 (M =35.45, SD = 6.1), who had children between the ages of
2 and 6. Data were collected using the Demographic Information Form, Emotion
Regulation Checklist, Parent Emotion Style Questionnaire, Parental Stress Scale,

Mindfulness in Parenting Questionnaire, and Difficulties in Emotion Regulation Scale.

The analyses revealed that higher levels of parenting stress and emotion
regulation difficulties were associated with lower levels of emotion regulation and
higher levels of lability/negativity in children. Hierarchical regression analyses
showed that mindfulness in parenting and the emotion coaching sub-dimension
significantly predicted children's emotion regulation levels. In addition, parallel

multiple mediation analyses indicated that mindfulness in parenting and emotion



coaching partially mediated the relationship between parental stress and difficulties in
emotion regulation, and children's emotion regulation skills. On the other hand, non-
supportive emotion socialization behaviors, such as dismissing emotions, were not
found to be directly associated with children's emotion regulation abilities. The
findings were discussed in light of the existing literature, and suggestions were offered

for both practitioners and researchers.

Keywords: emotion regulation skills, parental stress, mindfulness in parenting,

emotion socialization
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ON SOz

Bu ¢alismanin hazirlanma siireci hem akademik hem de kisisel olarak onemli
bir deneyim oldu. Zaman zaman belirsizliklerle ilerlemek zorunda kaldigim zaman
zaman da planladigimdan daha uzun siiren asamalarla karsilastigim bu siireg; sabirh
olmay1, diizenli caligsmay1 ve arastirma disipliniyle hareket etmeyi 6gretti. Her sayfasi
emek isteyen bu ¢alismayr tamamlamis olmak benim igin ayri bir anlam tagiyor.
Zihinsel olarak yoruldugum, durdugum, hatta bitiremeyecegimi diisiindiiglim anlar
oldu. Ancak o anlarda, destek gordiigiim insanlarin varlig1 ve kendi i¢ disiplinim beni

bu ¢alismanin sonuna kadar tasidi.

Bu silirecin en belirleyici parcasi, danismanim Dog¢. Dr. Demet Vural
Yiizbast’nin katkis1 oldu. Kendisi sadece bilimsel rehberlik sunmakla kalmadi. Ayni
zamanda yol gosterici, destekleyici ve sabirli bir akademik figiir olarak bu ¢aligmanin
her asamasinda yanimda yer aldi. Her zaman yapici ve anlayish yaklasimiyla bu siireci
benim i¢in hem daha giivenli hem de daha verimli kildi. Kendisinin emegi ve
yonlendirmesi bu tezin tasiyici kolonlarindan biridir. Bu siire¢te onunla c¢alisabilmis

olmak benim i¢in ger¢ek bir sanst1. Kendisine goniilden tesekkiir ederim.

Tez siirecinde dogrudan ya da dolayl olarak destek veren tiim hocalarima,
kaynak paylasiminda bulunan arastirmacilara, bu yolculukta beni sabirla dinleyen

aileme ve arkadaslarima tesekkiir ediyorum.

Bu c¢alismay: siirdiiriirken ¢ocuklarin duygusal gelisim siirecine dair katki
sunabilme diisiincesi bu siireci daha anlamli kildi. Cocuklara temas eden herkese ve

yeni ¢aligsmalara bir katki sunmasini diliyorum.

Benanur KAYA
[zmir-2025
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GIRiS

Duygular, bireylerin yasadiklarini anlamlandirmalar1 ve duruma uygun tepki
verebilmelerini saglayan araglardir (Cole vd., 2004). Duygularn diizenleyebilme
becerisi ise kisilerin hangi duyguyu yasadiklari, bu duyguya ne zaman sahip olduklari,
bu duygunun etkilerinin nasil oldugu ve nasil ifade edildigine iliskin bilingli ya da
bilingsiz eylemleri olarak tanimlanmaktadir (Mauss vd., 2007). Bu becerinin gelisimi
bebeklik doneminde baslamakta, ¢cocukluk ve ergenlik donemlerinde ise gelisimini
siirdiirmektedir (Crowell, 2021). Ozellikle okul 6ncesi dénemdeki cocuklar, duygusal
ifadeler ve durumlar hakkindaki bilgilerini genisletmeye baslamaktadir. Okul 6ncesi
dénemde, bilissel becerilerin gelisiminin, duygu diizenleme {izerinde giiclii bir etkisi
olmaktadir (Sala vd., 2014). Yasla birlikte gelisen bu siiregte, duygular fark etmeleri,
bu duygular1 birbirinden ayirt edebilmeleri ve kendi duygusal deneyimlerini
baskalarina ifade edebilmeleri beklenmektedir. Yine de bu donemdeki g¢ocuklar,
duygularint kontrol edebilmek i¢in biiylik oranda c¢evrelerindeki kisilere ihtiyag
duymaktadir (Thompson, 1994). Cocuklar 6zellikle ebeveynlerini gozlemleyerek,
sOylediklerini dinleyerek ve davranislarini taklit ederek sosyal diinyalarini
yapilandirmaya c¢alismaktadir (Miller ve Aloise, 1989). Her ¢ocugun duygularini dile
getirme bi¢imi birbirinden farkli olabilmekte; bu farkliliklar genellikle yetistigi cevre,
ailesel etkilesimler ve kisisel 6zelliklerden etkilenmektedir. Bu baglamda cocugun
bulundugu ortamdaki kisiler ve bu kisilerin duygular: ifade etme yontemleri ¢ocuga

model olmaktadir.

Aile ortami, bireyin duygusal yasaminin olugsmasinda oldugu kadar, duygulari
anlama ve ifade etme bicimini gelistirmede de benzersiz ve etkili bir isleve sahiptir.
Bu durum, c¢ocugun duygusal diinyasinin diizenlenmesinde belirleyici bir rol
oynamaktadir. Ciinkii aile i¢indeki iletisim bigimleri; hangi duygularin kabul edilebilir
oldugu, duygularin nasil ifade edilmesi gerektigi, duygularla nasil basa ¢ikilacagi ve
baskalarindan duygusal olarak ne beklenebilecegi gibi konularda c¢ocuga ortiik

mesajlar ileterek duygulara dair inanglarin gelisimini etkilemektedir (Saarni vd.,



2002). Ebeveynlerin duygular karsisindaki bu davranislarinin ve tutumlarinin,
cocuklarina nasil yansittiklarinin, ¢ocuklarin hem duygusal gelisiminde hem de
duygularin1 yonetme becerilerinde belirleyici bir rol oynadig1 goriilmektedir (Gottman
vd. 2006). Ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularina verdikleri tepkiler ve duygular
hakkinda yaptiklar1 agiklamalar duygu sosyallestirme olarak tanimlanmaktadir (Fabes
vd. 2002). Ebeveynlerin sosyallestirme davranislari, ¢ocugun yas, cinsiyet ve mizag
ozelliklerinden; ebeveynlerin duygu diizenleme becerileri, ¢cocuk yetistirme stilleri
gibi faktorlerden etkilenmektedir. Ebeveynlerin duygu diizenleme becerisi, kendi
duygularina yonelik farkindaliga sahip olmasi ve uygun stratejileri kullanabilmesi
olarak aciklanmaktadir (Hajal ve Paley, 2020). Farkindalik ise bireysel ve ebeveyn
rolii olarak degerlendirilmektedir. Ebeveynlikte bilin¢li farkindalik, Kabat-Zinn ve
Kabat-Zinn (1997) ve Steinberg (2004) tarafindan, temel bir ebeveynlik becerisi olarak
tanimlanmistir ve ebeveynlerin ¢ocuklarina, ebeveynlik rollerine iliskin bilingli,

yargisiz ve dikkati ana getirme olarak a¢iklanmaktadir.

Benzer sekilde baglamin unsurlart da ebeveynlerin duygusal ifade ve diizenleme
davraniglarin1 degistirmektedir. Stres faktorleri arttikca, kisilerin basa ¢ikma becerileri
yeterli olmayabilmekte, bu durum ise fiziksel veya psikolojik kaynaklarimi
tikketebilmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984). Cocuklarin davraniglarin1 kontrol
etme, giinliik ev gorevlerini yerine getirme, aile rutinlerini olusturma ve siirdiirme gibi
ebeveynlik roliindeki zorluklar ve taleplerle ilgilidir. Ebeveynlerin bu roldeki
algiladiklar1 zorluklar arttifinda, ebeveynlik stresi de artmaktadir (Kwok ve Wong,
2000). Abidin (1992), ebeveynlik stresinin diisiikliigii ile islevsiz ebeveynlik arasinda
bir iligki oldugunu bulmustur. Literatiir, ebeveynlik roliine yonelik stresin,
ebeveynlerin ve ¢ocuklarin 1yi olma halini etkiledigini gostermektedir (Abidin, 1992;
Crnic ve Greenberg, 1990; Daeter-Deckard, 1998). Bu durumun ise g¢ocuklarda
duygusal ve davranigsal problemlere yonelik risk olusturdugu goriilmektedir (Jones ve
Prinz, 2005). Ozetle ebeveynlerin cocuklarina olan duygusal ve davranissal
miidahaleleri, ¢ocuklarin bu stratejileri igsellestirmelerine neden olmaktadir. Bu
gostergeler, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi gelistirmesinde, ebeveynlerin
rollerinin etkisini vurgulamaktadir. Bu baglamda okul 6ncesi déonemdeki ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerine yonelik ebeveynlere ait faktorlerin belirlenmesinin,

gerekli miidahalelerin yapilmasi yolunda 6nemli oldugu diistiniilmektedir.



Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine etki
eden ebeveyn faktorlerini inceleyerek literatiire katki saglamaktir. Konu 6zelinde
cocuklarin duygu diizenleme becerisi ile ebeveynlerin kendi duygu diizenleme
becerilerinin, ebeveynlik streslerinin, ebeveynlerin bilingli farkindaliklarinin ve
ebeveynlerin  duygu  sosyallestirme  davranislarinin  iligkisini  incelemek

hedeflenmektedir.

Literatiire bakildiginda, bebeklikten itibaren ¢ocuklarin ebeveynlerini rol
model aldigr goriilmektedir. Bu noktada alt amaglardan biri ebeveynin duygu
diizenleme becerisi ile cocugun duygu diizenleme becerisi arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Ebeveyn olumsuz bir durum karsisinda nasil bir tepki veriyor ve bu
durumla basa c¢ikabiliyor mu sorusunun cevabinin ¢ocugun duygu diizenleme
becerisiyle iliskili oldugu diistinilmektedir. Bir diger alt amag ise ebeveynlik stresi ile
cocugun duygu diizenleme becerisi arasindaki iligkinin incelenmesidir. Nitekim
ebeveynlikle ilgili stres ve kisinin stresi birbirinden farkli olgulardir. Ebeveynligin
getirdigi stresin ¢cocugun kendini ve duygularini diizenleme becerisiyle olan iliskisinin
aciklanmasi hedeflenmektedir. Diger bir alt amag, ebeveynlige dair bilingli farkindalik
ve ebeveynin duygu sosyallestirme davraniglari ile gocugun duygu diizenleme becerisi
arasinda iligki olup olmadiginin belirlenmesidir. Ebeveynlige dair bilingli
farkindaligin  kisithh olmasinin ve ebeveynin olumsuz duygu sosyallestirme
davraniglarinda bulunmasinin ¢ocugun duygu diizenleme becerisine olumsuz bir etkisi
olacagi ongoriilmektedir. Bu amaclar dogrultusunda mevcut arastirmada asagidaki

sorulara yanit aranmaktadir:

1. Cocuklarin duygu diizenleme becerisi ile ebeveynlerin duygu diizenleme becerisi,
ebeveynlik stresi, ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeyleri ve duygu sosyallestirme
davraniglar1 ebeveynlerin cinsiyetleri, yaslari, cocuklarinin yas1 ve gelir diizeyleri gibi

demografik degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?

2. Cocuklarda duygu diizenleme becerisi ile ebeveynlerin duygu diizenleme becerisi,
ebeveynlik stresi, ebeveynlikte bilingli farkindaliklar1 ve duygu sosyallestirme

davraniglart arasinda anlamli bir iligki var midir?



3. Ebeveynlerin duygu diizenleme becerisi, ebeveynlik stresi, ebeveynlikte bilingli
farkindaliklar1 ve duygu sosyallestirme davraniglart ¢ocuklarda duygu diizenleme

becerisini yordamakta midir?

4. Cocuklarda duygu diizenleme becerisi ile ebeveynlerin duygu diizenleme becerisi
ve ebeveynlik stresi arasindaki iliskide ebeveynlerin ebeveynlikte bilingli

farkindaliklar1 ve duygu sosyallestirme davranislarinin rolii nedir?

Arastirmanin Hipotezi (Denenceleri)

1. Cocuklarin duygu diizenleme becerisi ile ebeveynlerin duygu diizenleme becerisi,
ebeveynlik stresi, ebeveynlikte bilin¢li farkindalik diizeyleri ve duygu sosyallestirme
davranislari; ebeveynlerin cinsiyetleri, yaslari, ¢ocuklarinin yasi ve gelir diizeyleri gibi

demografik degiskenlere gore farklilik gostermektedir.

2. Cocuklarda duygu diizenleme becerisi ile ebeveynlerin duygu diizenleme becerisi,
ebeveynlik stresi, ebeveynlikte bilingli farkindaliklar1 ve duygu sosyallestirme

davraniglar1 arasinda anlamli iligkiler bulunmaktadir.

3. Ebeveynlerin duygu diizenleme becerisi, ebeveynlik stresi, ebeveynlikte bilingli
farkindaliklar1 ve duygu sosyallestirme davranislari ¢ocuklarda duygu diizenleme

becerisini yordamaktadir.

4. Cocuklarda duygu diizenleme becerisi ile ebeveynlerin duygu diizenleme becerisi
ve ebeveynlik stresi arasindaki iliskiye ebeveynlerin ebeveynlikte bilingli

farkindaliklar1 ve duygu sosyallestirme davraniglari aracilik etmektedir.

Arastirmanin Onemi

Okul 6ncesi donemde, duygu diizenleme becerisinin 6grenimi ve gelisimi devam
ettiginden dolayr bu noktada birincil bakim veren kisilerin yani ebeveynlerin
davraniglar1 biiyiikk bir 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla, ebeveyn oOzellikleri ve
cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskisinin incelenmesinin énemli
oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan literatiir taramasinda, lilkemizde ¢ocuklarda duygu
diizenlemeyi konu edinen ¢alismalarin oldugu goriilmekle birlikte, ele alinan ebeveyn
faktdrlerinin biitiinciil bir bakis acisiyla incelenmedigi goriilmektedir. Ozellikle

ebeveynlikte bilingli farkindalik ve ebeveynlik stresi {izerine yapilan g¢aligmalarin



kisitl sayida oldugu goriilmektedir. Bu nedenle mevcut aragtirma, Tirkiye’de
ebeveynlerin duygu diizenleme becerilerinin, ebeveynlikte bilingli farkindaliklarinin,
ebeveynlik streslerinin ve duygu sosyallestirme davranislarinin; ¢ocugun duygu
diizenleme becerisini agiklamada kapsamli bir model sunmasi agisindan 6nem
tasimaktadir. Bu baglamda, duygu sosyallestirme davranisinin 6nemli bir rolii oldugu
ve bu iligkinin incelenmesinin literatlirii genisletecegi diisiiniilmektedir. Duygu
sosyallestirme davranisinin ebeveynlikte bilingli farkindalik, duygu diizenleme ve
stres faktorleriyle iligkisini ele alan bir caligsmaya rastlanmamis olmasi da ¢alismanin
bir diger gii¢lii yan1 olarak diisiiniilmektedir. Ebeveynlik stresi, ebeveynlikte bilingli
farkindalik, ebeveynin duygu diizenleme becerileri ve duygu sosyallestirme
davraniglarinin ¢ocuklar lizerindeki etkilerini inceleyerek literatiire katki sunmanin
yani sira, bu arastirmanin, ¢ocuklar ve ebeveynlerle ¢alisan uzmanlara da katki

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmamn Sayiltilar (Varsayimlari)

Katilimcilari Duygu Diizenleme Olgegi, Ebeveyn Duygu Stili Olcegi, Ebeveyn
Stres Olgegi, Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii

Olgegi’ni icten yanitladiklar: varsayilmustir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Katilimcilardan elde edilen veriler, Duygu Diizenleme Olgegi, Ebeveyn Duygu
Stili Olgegi, Ebeveyn Stres Olgegi, Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi ve Duygu

Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin lgtiigii niteliklerle sinirlidir.



BiRINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

1.1. DUYGU DUZENLEME

1.1.1. Duygu Diizenlemenin Tanimi

Duygular, bireyin kendisine dair islevleriyle birlikte digerlerinin
davraniglarindaki niyetlerini anlamaya yonelik bilgi verme gibi sosyal islevlere
sahiptir (Gross, 1998). Duygu diizenleme ise kisilerin hangi duyguyu yasadiklari, ne
zamandan beri bu duyguya sahip olduklari, yasanilan duygunun etkileri ve ifade edilis
sekline iligkin bilingli ya da bilingsiz eylemleri olarak tanimlanmaktadir (Mauss vd.,
2007). Duygu diizenleme kavramina yonelik bir¢ok farkli tanimlama bulunmaktadir.
Kopp’a (1989) gore duygu diizenleme, artan olumlu ve olumsuz duygularla bas
ederken olusan siiregleri agiklamak i¢in kullanilan bir kavramdir. Ayn1 zamanda duygu
diizenlemenin, ¢ocugun ihtiyaglar1 ile bakim veren kisinin davranislarina bagh
oldugunu ileri siirmektedir. Thompson (1994) ise duygu diizenlemeyi, bireylerin
amaglarin1 gercgeklestirmesi i¢in duygusal tepkilerini izlemesi, degerlendirmesi ve
degistirmesi noktasinda yer alan igsel ve dissal siiregler olarak ele almaktadir. Gross
(2001) ise duygu diizenleme kavramimi, kisinin yasadigi duyguya yonelik
davraniglarina iligkin belirli stratejiler kullanmasi olarak agiklamaktadir. Cole, Martin
ve Dennis (2004) duygu diizenlemeyi, aktive edilmis duygularla iligkili degisiklik
olarak tanimlamakta; bu durumu ise diizenleyici duygu ve diizenlenmis duygu adim
verdigi kavramlarla agiklamaktadir. Diizenleyici olarak duygu, aktive edilen duygudan
kaynaklanan degisiklikleri, diizenlenmis olarak duygu ise aktive edilen duygudaki
degisiklikler olarak ele alinmaktadir. Bunlarin saglayicilart ise kisinin kendisi
aracilifiyla veya cevresel destekle saglanmaktadir. Eisenberg ve Spinrad (2004) ise
duygu diizenlemede, degisimin diizenleyicisi olarak duyguyu ele almakta ve ¢ocugun

cevresi araciligiryla gerceklesen duygu diizenleme ile ¢ocugun kendisi araciligiyla



gerceklesen duygu diizenlemeyi ayirmaktadir. Ayrica bir amaca yonelik yapilan
bilin¢li diizenleme ile bilingsiz diizenleme girisimleri de birbirinden ayri siirecgler

olarak ele alinmaktadir.

Yasanilan duyguyu fark edebilme ve olumsuz bir duygu yasandiginda bunu
diizenleyebilme, bireyin kendisiyle ve ¢evresiyle olan iliskilerinde 6nem arz eden bir
beceridir (Denham ve Kochanoff, 2002). Duygular, deneyimsel, davranigsal ve
fizyolojik alanlar1 kapsayan c¢ok yonlii bir yapiya sahip oldugundan dolay1 duygu
diizenleme, bu alanlardaki bir veya birden fazla degisimi igcermektedir (Gross, 1998).
Duygu diizenlemenin tanimindaki bu degisimleri ve noktalar1 ele alirken duygu
diizenleme siirecinin nasil gergeklestigine iliskin yaklasimlarin ve aciklamalarin 6nem

arz ettigi diisiiniilmektedir.

1.1.2.Duygu Diizenleme Siireci

Duygularin nasil diizenlendigine iligkin farkli yaklagimlar bulunmaktadir.
Thompson’a (1994) gore duygu diizenleme becerisi, bireyin bir hedefe ulagsabilmek
amaciyla duygusal yanitlarin1 gézlemlemesi, analiz etmesi ve degistirmesidir. Bu
becerinin gelisimi ise i¢sel ve dissal bir siireci kapsamaktadir. I¢sel siirecler, dikkat
kontrolii, yiiriitiicii islevlerin gelisimi, kisilik ve mizag boyutuyla iliskiliyken; digsal
stirecler ise c¢evresel etkiler ve kisinin bulundugu baglamla iligkilidir. Dikkat
stireclerinin, yasamin ¢ok erken donemlerinden itibaren duygusal olarak diizenleyici
bir islev iistlendigi goriilmektedir. Ornegin bir bebek aglarken dikkatini bagka yone
cevirerek o anki yasadig1 duygusunu degistirebilmektedir. Sonrasinda ise dil becerileri
gelistikce, bu beceriler duygular1 diizenlemek icin kullanilmaya baglanmaktadir.
Bagkalarindan yardim istemek i¢in yapilan konugmalar, ¢ocugun kendini
diizenlemesine yardimci olmaktadir. Erken ve orta cocukluk donemlerinde ise kendini
kontrol etme ve davraniglar izleme gibi yiiriitiicii islevlerin gelisimi, ¢ocugun kendi
duygularint yonetmesine onemli katkilar saglamaktadir. Bu beceriler zamanla daha
kapsamli stratejik kontrol becerilerine doniismektedir. Yas ilerledikge duygu
diizenleme becerisi daha karmagik bir hal almakta ve temellendigi sistemler

olgunlastik¢a evrilmektedir (Thompson vd., 2008).



Duygu diizenlemedeki gelisimsel degisikliklerle birlikte bireysel farkliliklarin
anlasilmasi da 6nem arz etmektedir. Bir duruma verilen duygusal tepkiler kisiye bagh
olarak degismekte ve bu durum duygu diizenleme siireclerini etkileyen Onemli
parametreleri olusturmaktadir (Thompson, 1990). Ayn1 zamanda duygu diizenleme
genellikle duygularin durumla uygun sonuglar doguracak sekilde ifade edilmesini
icermektedir. Yetiskinler i¢in bu, 6fkeyi hakaret veya fiziksel saldir1 yerine konusarak
¢Ozmeyi getirirken; okul 6ncesi bir cocuk i¢in bu, oyununu bozan bir akranina 6fkeyle
saldirmak veya aglamak yerine baska ¢6ziim yollarmin da olabilecegini bilmekle
iligkilidir. Her iki durumda da, kisinin hedefe ulagsma beklentisi, duygularini
diizenlemesini kolaylastirmaktadir. Thompson’a (1994) gore burada Snemli olan

amaca ulagsmay1 saglamasidir.

Gross’ a (1998) gore duygu diizenleme igsel ve digsal duygusal isaretlerin analiz
edilmesiyle baglamaktadir. Bu analiz, davranigsal, deneyimsel ve fizyolojik duygu
tepkilerini etkilemekte ve bu diizenleme, gézlemlenen duygusal tepkiye son halini
vermektedir. Gross (1998) duygu diizenlemeyi agiklarken siire¢ modeli adini verdigi
yaklasimi ele almakta ve bireylerin, yasadiklar1 duygularin tepkilerini ortaya koyarken
iki farkli strateji kullandigin1 6ne siirmektedir (Bkz. Sekil 1). Gross (1998), bu
stratejileri dnciil ve tepki odakli stratejiler olmak iizere iki grupta ele almaktadir. Onciil
odaklr stratejiler, duygusal tepkinin ortaya ¢ikmasindan dnce uygulanan stratejileri
kapsarken, tepki odakli stratejiler tepkinin ortaya ¢ikmasindan sonra uygulanan

stratejilerdir.

Tepkinin
Degistiriimesi

| i i | l

- - - - -

[ Durum Secimi ][DurumDeﬁigtirme ][ Dikkat Dagitma ][ Biligsel Degigim ] [

DURUM DIKKAT DEGERLENDIRME TEPKI
TEPKI
ONCUL ODAKLI STRATEJILER ODAKLI

STRATEJILER

Sekil 1. Gross’un (1998) Modelinin Sematik Gosterimi (Kaynak: Gross, 2015, s.6;
cevrilmis ve uyarlanmistir)



Gross' un modelinde, duygularin ortaya c¢ikis siirecinde farkli noktalarda
uygulanabilen durum se¢imi, durum degistirme, dikkat dagitma, biligsel degisim ve
tepkinin degistirilmesi olmak tizere bes farkli duygu diizenleme siireci bulunmaktadir.
Bunlardan dort tanesi onciil odakli iken, besincisi yani tepkinin degistirilmesi tepki

odakli duygu diizenleme stratejisinin icerisinde yer almaktadir.

Modeldeki onciil odakli duygu diizenleme stratejisinden olan durum se¢imi bir
kisinin, belirli bir duyguya yonelik duygusal tepki seviyesine uygun bir durumda
bulunmay1 se¢gmesidir. Yani belirli kisilere veya durumlara, onlarin olast duygusal
etkilerine gore yaklasmay1 veya onlardan kaginmay1 tercih etmesidir. Tkinci onciil
odakli duygu diizenleme stratejisi durum degistirme ise kisinin mevcut bir durumu,
duygusal tepkinin farkli bir seviyeye ulasmasini saglamak amaciyla degistirmesidir.
Birey bir duygusunu etkileyen bir durumdayken yine de durum degistirme
miimkiindiir. Durum se¢imi ve durum degistirme kisinin duygularini diizenlemesi i¢in
oldugu ortami ve durumu sekillendirmesini saglarken cevreyi degistirmeden de
duygular diizenlenebilmektedir. Dikkat dagitma aracilifiyla birey, c¢evresindeki
durumlarin farkli yonlerine odaklanabilmekte ve boylelikle duygusunu etkilemek
amaciyla yoniinii degistirebilmektedir. Ucgiincii onciil odakli duygu diizenleme
stratejisi dikkat dagitma, dikkati belirli bir unsura kaydirmay: ifade etmektedir. Bu
durumda dikkat dogrudan durumdan uzaklagtirabilir veya duruma tamamen baska bir
odak noktas1 kazandirilabilmektedir. Bir durum segilip, degistirilip ve dikkatlice
odaklanildiktan sonra da duygunun etkisini degistirmek ve diizenlemek biligsem
degisim ile miimkiindiir. Onciil odakl1 duygu diizenleme stratejisinin dérdiinciisii olan
biligsel degisim, bir olaya biligsel bir anlam yiiklemektir. Kisinin durumunu
degerlendirmesi ve onun duygusal anlaminm1 degistirmesiyle iligkilidir. Bu duruma
yonelik bilisleri veya bu durumun gereksinimlerini yonetme kapasitesi hakkindaki
algisini degistirerek gerceklesmektedir. Biligsel degisimin, duruma yonelik bilisleri
degistirmesi yeniden degerlendirmedir. Yeniden degerlendirme, kisinin duygusal tepki
olusturabilecek bir durumu, duygusal yiikiinii degistirecek sekilde zihinsel olarak

yeniden degerlendirmesi anlamina gelmektedir.

Tepki odakli duygu diizenleme ise duygusal yanit egilimlerini basladiktan
sonra etkilemeyi ifade etmektedir. Besinci ve tepki odakli duygu diizenleme stratejisi

olan tepki diizenlemede duygusal tepkinin ii¢ bileseni bulunmaktadir. ilki deneyimsel



bilesen adinin verildigi duygunun 6znel hissi, ikincisi davranigsal bilesen yani
davranigsal tepkiler ve ligiinciisii ise fizyolojik bilesen yani kalp atis1 ve solunum gibi
tepkilerdir. Kisi bu ii¢ bilesenle duygularim1 gostermektedir. Bir duygusal tepkinin
bilesenlerini artirmaya yiikseltme, bu bilesenleri azaltmaya ise diisiirme adi
verilmektedir. Tepki diizenlemenin, duyguyu diisiirmeye yonelik spesifik bir tiirii
bastirma olarak ele alinmaktadir. Bastirma, kisinin var olan duygusunu engellemesi ve
davranigsal tepkilerini azaltmasi olarak tanimlanmaktadir. Bastirmada 6znel ve
fizyolojik bilesen ele alinmadan sadece davranigsal boyuta etki edilir. Burada bu duygu
yasanmiyor gibi goriilse de fizyolojik bilesen devam edebilmekte ve olumsuz bir

duygulanim olusturabilmektedir (Gross, 1999).

Duygu diizenleme siirecinin nasil gerceklestigine dair yaklagimlarin, bu
becerinin temellendigi ilk donem olan erken ¢ocukluk donemi iizerinden ele alindigi
goriilmektedir. Bu acidan erken g¢ocukluk doneminde duygu diizenleme becerisi

asagida daha detayl bir sekilde ele alinmustir.

1.1.3. Gelisim Donemlerine Gore Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme, bir bireyin duygusal uyarimlar1 yonetme becerisini ifade
eden karmasik bir siirectir. Bu siire¢ bebeklik doneminde baslamakta, ¢cocukluk ve
ergenlik donemlerinde ise gelisimini siirdiirmektedir (Crowell, 2021). Yasam boyu
gelismeye devam eden bu beceri, 6zellikle okul 6ncesi donemde 6nem arz etmektedir.
Okul 6ncesi yani 2-6 yas araligi duygusal yetkinlikte 6nemli kazanimlar elde etme
acisindan dikkate deger bir gelisim donemidir (Bretherton vd., 1986). Duygusal
gelisim iizerine yapilan caligmalar yasamin ilk yillarinin duygusal diizenleme
acisindan kritik bir 6neme sahip oldugunu gostermektedir. Bu arastirmalar, cocuklarin
duygu diizenleme kapasitesinin okul oncesi ve ilkokul yillarinda daha karmasik ve
entegre bir hale geldigini ortaya koymaktadir. Ozellikle okul &ncesi donemdeki
cocuklar, digerlerinin yiiz ifadelerinin belirli duygulara isaret ettigini ve duygularin
davraniglar1 etkiledigini anlamaya baslamakta ayni zamanda duygusal ifadeler ve
durumlar hakkindaki bilgilerini genisletmeye baslamaktadirlar. Bu durum, temsili

diisinme ve bilgi isleme yeteneklerindeki artigla acgiklanmaktadir. Bdylelikle,
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duygusal anlayisin ve pozitif basa ¢ikma becerilerinin gelisimi saglanmaktadir

(Shields ve Cicchetti, 1997).

Bununla birlikte cocuklar hayatin ilk yillarinda, duygularimi diizenleme
noktasinda digerlerine bagimlidir (Thompson, 1994). Duygu diizenleme becerilerinin
kavranmasi 3 yas itibariyle ortaya ¢cikmakta ve bu kavrayis ebeveynlerin destegiyle
gelismektedir (Denham vd., 2002). 5 yas itibariyle ise ¢ocuklar, zorlanilan durumlarda
ortaya c¢ikan duygular1 tanimlayabilmekte ve giinliik stresle basa ¢ikmak igin
kullanabilecekleri stratejileri diisiinebilmektedir (Stein ve Levine, 1989). Bu donemde,
cocuklarin karsilagtiklar1 zorlayict duygularla basa ¢ikmada kullandiklar stratejiler
agirliklt olarak i¢sel durumlart degistirmekten ziyade durumu degistirmeye c¢alismak
tizerinedir (Kalish, 1997). Ancak cocuklar bu zorlayici ve olumsuz duygularla basg
etmek ve bu duygular1 diizenlemek i¢in zaman zaman saldirganlik gibi uygun olmayan
stratejiler de kullanilabilmektedirler (Eisenberg vd., 1992). Gelismekte olan bu
beceriler nedeniyle tepkilerini diizenlemeleri gereken noktalarda kendi kendilerine
yardimcr olamamaktadir. Bu donemdeki ¢ocuklar aktif sosyal biligsel varliklardir.
Sosyal ¢evrelerini dikkatle gozlemleyip anlamaya calistiklar1 6zellikle ebeveynlerini
izleme, dinleme ve taklit etme davranmiglar1 goriilmektedirler (Miller ve Aloise, 1989).
Ebeveynleri gozlemlemekte olan ¢ocuklar, ebeveynlerin davraniglar1 araciligryla
duygu diizenleme becerilerini de 6grenmektedirler (Milojevich vd., 2020). Ozellikle
zorlayict ve olumsuz duygular yasarken ebeveynlerinin kolaylastirict ve model
olmalaria gereksinim duymaktadirlar. Duygu diizenleme becerisi ve basa ¢ikma
stratejilerinin  gelisimi, digerlerinin rehberligini gerektirmektedir. Ebeveynler
duygusal durumlarda davranigsal stratejiler gostererek ¢ocuklarin duygularini duruma
uygun bir sekilde diizenlemelerini 6gretmektedirler (Denham vd., 2002). Erken
cocukluk doneminde duygu diizenleme becerisinin gelisiminde ve bu becerinin

kullaniminda farkl faktorlerin belirleyici etkileri oldugu diisiiniilmektedir.

Ergenlik doneminde duygu diizenleme becerisi ise duygulari anlama ve
diizenleme noktasinda becerilerin artmasi ve genislemesiyle birlikte daha karmasik bir
hal almaktadir. Bu donemde kullanilan duygu diizenleme stratejilerinin ¢ogunlukla
kaginma, bastirma, ruminasyon ve Ofke patlamasi gibi mekanizmalar oldugu
dolayisiyla bu beceride bir diisiis oldugu goriilmektedir. Bu durum ise nérobiyolojik

siirecle aciklanmaktadir (Bariola vd., 2011). Ergen beyninin gelisimi sirasinda birden
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fazla degisimin meydana gelmesi ancak tiim beyin bolgeleri ayni anda
olgunlagsamamas1 diizenleme becerileriyle iliskilendirilen beyin bolgeleri arasinda
gecici bir olgunlasma dengesizligi olusturabilmektedir. Ayrica bu dénemde duygu
diizenleme becerilerinin gelisimini belirleyen diger énemli etmenler ise duygusal
zorluklar, duygu diizenleme motivasyonu ve duygularla basa ¢cikmay1 6grenme siireci

gosterilmektedir (Riediger ve Bellingtier, 2022).

Duygu diizenleme becerisi, deneyimlerle birlikte yetiskinlik boyunca
gelismeye ve olgunlagsmaya devam etmektedir. Yetiskinlikte duygu diizenleme
stratejilerinin uyumlulugu, genel iyi olus ile iliskilidir. Ozellikle duygu diizenleme
becerisini etkileyen faktorler arasinda kisisel, mesleki ve iliskisel yasamlarin artmasi
ve karmasiklasmasi bulunmaktadir. Yetiskinlikte arkadas cevrelerinde, romantik
iligkilerde ve aile dinamiklerinde doniisiimler yasanmaktadir. Bu degisen sosyal
baglamda duygu diizenleme stratejilerini uyarlayacak esneklige sahip olmak; ayrilik,
bosanma ve kayip gibi zorlu duygusal siireclerle bas etmede 6nemli goriilmektedir.
Ayrica dnemli yasam degisimleri; kariyere baslama, evlenme, ¢cocuk sahibi olma veya
emeklilik gibi Oonemli gecisler, belirsizlik ve yeni rollere adapte olmada yogun
duygusal tepkiler tetikleyebilmektedir. Bu noktada etkili duygu diizenleme kritik bir
rol oynamaktadir (Silk vd., 2003). Yaslandik¢a ise fiziksel saglik sorunlar1 artmakta
ve bu durum duygusal iyi olusu 6nemli Olciide etkilemektedir. Ayrica yas almakla
birlikte goriilen calisma bellegi ve yiiriitiicii islevlerdeki gibi bilissel degisimler, duygu
diizenleme becerisini de etkilemektedir. Bu bilissel degisimlere adapte olmak i¢in
duygu diizenleme stratejilerini uyarlamak durumunda kalabilmektedirler. Ozetle genel
olarak is-yasam dengesi, yakin iligkiler ve 6nemli yasam gecisleriyle birlikte duygusal
stiregleri sagliklt bir sekilde yonetmek bireyleri zorlayabilmekte; duygular etkili
bicimde diizenlemeyi giiclestirebilmektedir. Bu noktada gelismis duygu diizenleme

stratejileri gelistirmek dnemli bir faktor olarak goriilmektedir (Asmamaw, 2024).

1.1.3.1. Duygu Diizenlemede i¢sel Faktorler

Duygulan diizenleme, birey baglaminda ger¢eklesmekte iken deneyimlenen
duygular ve bu duygularin nasil diizenlendigi kisileraras1 farkliliklar gostermektedir
(Gross, 1999). Bu farkliliklardan yas ve cinsiyet faktorii cocugun duygusal gelisimini
anlamak i¢in onemli bir kriterdir. Duygu diizenleme becerisinin 3 yas itibariyle

gelismeye baglamasi ve sonraki yillarda gelisen faktorlerle birlikte duygusal anlayisin
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paralel bir sekilde gelismesi beklenmektedir. Cole ve arkadaslar1 (1994), yaptiklari
calismada 4 ve 5 yasindaki ¢ocuklara hayal kiriklig1 adini verdikleri gérevler vermis;
duygu ifadesi ve cinsiyete yonelik duygu diizenleme becerisinde farkliliklar
gozlemlemislerdir. Arastirmanin sonuglari, kizlarin erkeklerden daha fazla duygusal
farkindaliga sahip oldugunu gostermistir. Erkek ¢ocuklarin kizlara gore daha fazla
olumsuz duygu ifadesi gosterdigi ve duygularini kontrol etme becerilerinde daha ¢ok
zorlandiklar1 bulgulanmistir (Cole vd., 1994). Diger yandan farkli ¢alismalar duygu
diizenleme becerisinde cinsiyet farkliligi olmadigini gostermistir (Ahmetoglu vd.,

2018; Batum ve Yagmurlu, 2007).

Olumsuz bir durum ve duygu karsisinda uygun stratejilerin bulunmasi ve
kullanabilmesi i¢in, ¢ocuklarin igsel durumlarla ilgili bir farkindaliginin gelismesi
beklenmektedir (Cutting ve Dunn, 1999). Bir ¢ocugun zorlu bir durumla basa ¢ikmasi
ve duygularina yonelik diizenleyici stratejileri kullanabilmesi ¢cocugun mizacindan da
etkilenebilmektedir. Miza¢ davranis, duygu ve dikkat alanlariyla iligkili fizyolojik
temelli bireysel farkliliklar olarak tanimlanmaktadir (Rothbart ve Bates, 2006). Erken
cocukluk doneminden itibaren goriilen davranis tarzindaki bu yapisal bireysel
farkliligin olumsuz tepkisellik ve g¢aba gerektiren kontrol adi verilen boyutlar
bulunmaktadir (Sanson vd., 2004). Mizacin bu iki boyutu sosyal ve duygusal gelisimi
etkileyen faktorler olarak ele alinmaktadir. Olumsuz tepkiselligi yiliksek olan
cocuklarin daha fazla 6fke, liziintii ve korku gibi olumsuz duygu yasama egilimlerinin
oldugu diistiniilmektedir. Bunun sonucu olarak ise bu g¢ocuklarin duygularini ve
davraniglarin1 diizenlemekte daha fazla destege ihtiya¢ duyduklar goriilmektedir. Bir
cocugun duygu ve davraniglarini  yonetme noktasinda kendi dikkatini
diizenleyebilmesi ve tepkilerini engelleyebilmesi ise ¢caba gerektiren kontrol boyutuyla
iliskili olup duygu diizenleme becerisini etkilemektedir (Morris vd., 2002). Eisenberg
ve arkadaglar1 (2001) yaptiklar ¢aligmada, duygu diizenleme becerisindeki bireysel
farkliliklar1 arastirmislar ve bulgular, mizac¢ farkliliklarinin ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimlerini etkiledigini; ayn1 zamanda kizlarin erkeklere gore duygularim

diizenleme becerisinde daha i1yi olduklarini géstermistir.

Goziin ve arkadaslar1 (2021), 4 ve 6 yaslarinda 400 cocuk ve ebeveynin
katildig1 calismada ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi, mizag ve ebeveyn tutumlari

arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismanin sonuglari, ¢ocuklarin duygu diizenleme

13



becerisi ile demokratik ebeveyn tutumu arasinda pozitif bir iliski oldugunu
gostermistir. Sebatkarlik ve tepkisellik miza¢ 6zelliginin, duygu diizenleme becerisi
olumsuz olan ¢ocuklarla iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu bulgularla birlikte, ebeveyn
tutumlar1 ve c¢ocugun mizacinin, duygu diizenleme becerilerini etkiledigi ortaya

koyulmustur.

1.1.3.2. Duygu Diizenlemede Dissal Faktorler

Cocugun duygularin1 diizenlemesinde en biiyiik rol oynayan dissal faktor,
icinde bulundugu aile baglamidir (Morris vd., 2007). Yasamin ilk yillarinda ¢ocuklarin
duygulari, ebeveynleriyle olan etkilesimleriyle de diizenlenmektedir (Denham vd.,
2007). Ebeveynlerin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine dogrudan ve dolayl
farkli etkileri bulunmaktadir. Morris ve arkadaslar1 (2007), tiglii ailesel etki modeli
araciligiyla ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisine etki eden aileye yonelik 6zellikleri
ortaya koymustur (Bkz. Sekil 2). Bu modele gore ¢ocuklar duygu diizenlemeyi ilk
olarak gozlem yoluyla (model alma, sosyal referans ve duygusal bulasma); ikinci
olarak duygu ve duygu diizenlemeye yonelik ebeveynlik uygulamalartyla (duygu
sosyallestirme davranislar1 ve duygulara verilen tepkiler); {iclincli olarak ise ailenin
duygusal ikliminin (ebeveynlik tarzi, baglanma iligkisi, aile disavurumu ve ebeveyn
iliski kalitesi) etkisiyle 6grenmektedir. Bu modele gore duygusal gelisim siireci ¢ift
yonliidiir. Cocuklarin duygu diizenleme becerisi ve aileye yonelik 6zellikler karsilikli

bir etkilesimi igermektedir.

Gozlem
Ebeveyn o T < -
Uygulamalan (€ | Duygu Diuzenleme |« - Uyum
Ailenin Duygusal
Tklimi
Ebeveyn o Cocugun
Ozellikleri "l Ozellikleri

Sekil 2. Morris ve arkadaslarimin (2007) Uclii Ailesel Etki Modeli (Kaynak:
Morris vd., 2007, s.362; ¢evrilmis ve uyarlanmistir.)
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Ailesel etki modelinin ilk bileseni goézlem yoluyla 6grenme, g¢ocuklara
ebeveynleri tarafindan kabul edilen ve beklenen belli duygular oldugunu ayni zamanda
bu yasanilan duygulara karsi hangi tepkilerin verilebilecegini dolayli olarak
gostermektedir. Model alma ve sosyal referans, yasanan bir durum karsisinda hangi
duygu, diisiince ve davranigin yasanabilecegiyle ilgili digerlerini gdzlemle olarak
aciklanmaktadir. Cevresel bir olay veya uyaran hakkinda nasil tepki verilecegi,
diisiiniilecegi veya hissedilecegi hakkinda bilgi almak i¢in baska bir kisiye bakma
stirecidir. Duygusal bulasma kavramu, aile igerisinde hangi duygu yasaniyorsa aile
tiyelerinde de ayn1 duygunun olabilecegini anlatmaktadir. Aile igerisinde olumlu veya

olumsuz duygular ¢cocukta da ayn1 duygunun yasanmasina neden olmaktadir.

Ailesel etki modelinin ele aldigi bir diger bilesen ise duygu ve duygu
diizenlemeye yonelik ebeveynlik uygulamalaridir. Bu kisinin kendisinin ve ¢cocugunun
duygular1 hakkindaki farkindaligini ve bu konuda ¢ocuga olan destekleri icermektedir.
Bu destekler ¢cocugun yasadig1 duygularla ilgili empati kurmak, onaylamak, duygulari
aynalamak ve yasadigi zorlukla bas etmesine yardimci olmakla iligkilidir (Gottman

vd. 1997; akt. Morris vd. 2007).

Ailesel etki modelinin ele aldig1 iigiincii ve son bilesen ailenin duygusal
iklimidir. Ailenin duygusal iklimi, aile i¢i iletisim {izerinden sekillenmekte ve bu
iletisim baglanma, ebeveynlik tarzlari, aile disavurumu, ifade edilen duygu ve ebeveyn
iligkileriyle sekillenmektedir. Bu durum ise ¢ocuklarin duygusal gelisimi ve duygu
diizenleme becerisi lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Baglanma iligkisinin nasil
oldugu, ebeveyn ve cocuk iletisiminin bir yansimasi dolayisiyla duygusal gelisim
tizerinde de etkisi olan bir faktordiir. Baglanma, bebegin duygusal anlamda kendini
giivende hissetmesini saglayan ve bakim veren kisiyle kurulan bag olarak
kavramsallastiriimaktadir (Bowlby, 2012). Bakim verenin, ¢cocuga giivenli bir alan
sunmasi ve c¢ocugun ihtiyaglarina dogru zamanda yanit verilebilmesi, ¢ocugun
gelisimini arttirabilecek olanaklar1 saglamaktir (Corapg¢1 ve Arikan, 2017). Bu yilizden
baglanma iligkisinin glivenli olmast duygusal iklim tizerinde belirleyici etkenlerden
birisidir. Ebeveynlik stili, bireylerin ebeveynlik roliindeki davraniglarini ortaya

koymakta ve bu durum aile duygusal ikliminin belirleyici diger bir faktoriini
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olusturmaktadir. Baumrind (1980) demokratik, otoriter ve izin verici olmak tizere {i¢
temel anne babalik stilli belirlemis, Steinberg ve arkadaglar1 (1992) ise izin verici
ebeveynlik stilini izin verici-simartan ve ihmalkar tarz olmak iizere ikiye ayirmistir.
Demokratik anne babalik stilinde, isbirligine dayali agik bir iletisim vardir ve ¢ocuga
giivenli bir ortam sunulmaktadir. Yapilan aragtirmalarda demokratik anne babalik
stilinin, ¢ocugun ihtiyacglarina karsi duyarli oldugu ve g¢ocugun baglanma stilini
giivenli yonde destekledigi saptanmistir. Otoriter tarzda, cocuga karsi sert bir disiplin
bulunmaktadir. Duygusal olarak destegin daha az oldugu bu ebeveynlik stiliyle yetisen
cocuklarin ayrilik kaygisini daha fazla yasadiklari ve ebeveynleriyle giivensiz bir
baglanma yasadiklar1 tespit edilmistir. izin verici-simartan yetistirme stilinde ise kabul
ve duyarlilik ytiksek fakat disiplinin diisiik oldugu goriilmektedir. Bir diger ebeveynlik
stili olan ihmalkar tarzda ise kabul, duyarlilik ve kontroliin olmadig1 ayrica ilgi ve
disiplinin diisiik diizeyde oldugu saptanmistir (Steinberg vd. 1992). Cocuklarin
olumsuz duygularini daha iyi diizenlemelerine yardimci olabilen desteklerin yani sira
baski kuran ve otoriter destek varsa bu durum olumsuz bas etme becerilerine ve uygun
olmayan duygu diizenleme stratejilerine yol agabilmektedir. Duygusal destegin ve
duygusal ifadenin kullanimi konusunda tesvigin cocuklar iizerinde uygun duygu
diizenleme stratejisi se¢imi, duygu farkindaligi ve yeterlilik ile iliskili oldugu;
destekleyici olmayan, cezalandirici tepkilerin ise uygun olmayan duygu diizenleme
stratejisi kullanma ve davranig problemleriyle iliskili oldugu goriilmektedir (Denham
vd., 2007). Ahmetoglu ve arkadaslar1 (2018) yaptiklar1 ¢aligmada, diisik duygu
diizenleme becerileri olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin, cezalandirici stratejiler kullanma

olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Ebeveynlik stili ve baglanma iligkisi disinda ailenin duygusal iklimini etkileyen
bir diger faktor ise aile disavurumculugu ve ifade edilen duygudur. Morris (2007) aile
disavurumculuguyla, duygu diizenleme noktasinda s6zlii ve s6zsiiz duygu ifadelerinin
ebeveynler tarafindan yapilmasimin énemini vurgulamaktadir. ifade edilen duygunun
ne ve nasil oldugu, aile ortaminin duygusal ikliminin boyutlarinin bir gostergesidir.
Ebeveyn desteginin farkli yonleri cocuga 6grenme firsat1 yaratmaktadir. Zorlayici bir
duygudurum yasayan ¢ocugun sozel olarak konusmaya veya dikkatini dagitmaya
tesvik etmek gibi segenekler sunmak, ¢ocuk iizerinde 6z diizenleme konusunda farkli

alternatifleri oldugunu gdstermenin bir yolu olarak goriilmektedir. Duygusal olarak
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desteklenen ¢ocuklar, duygularini yonetilebilecegini dolayli olarak 6grenmektedir. Bu
durum duygu diizenleme noktasinda uygun stratejilerin farkindaligi konusunda, bir
baskasinin yapilandirma destegine ihtiya¢ duyuldugunu da gostermektedir (Cole vd.,
2009). Ayrica yapilan bir ¢alismada (Fivush, 1991) ailelerin duygulara kars1 verdikleri
tepkilerde cinsiyete bagl olarak degistigi bildirilmistir. Calismada erkek ¢ocuklarinin
Ofke duygusunun, kiz ¢ocuklarinin ise liziintii duygusunun daha c¢ok ele alindigi
bulgulanmistir. Ebeveynlerin iiziintii ve 6fke duygularina yaklagimlarinin cinsiyete
bagli olarak degistigini ve bu duygular1t ele alirken kiz cocuklaryla erkek
cocuklarindan daha farkli bir sekilde konustuklar1 goriilmiistiir. Uziintii duygusuna ve
nedenlerine yonelik konusmalar kiz ¢ocuklarinda daha uzun ele alinirken; o6fke

duygusuna yonelik konusmalar erkeklerde daha uzun ele alinmis ve uygunsuz

stratejiler erkeklerde kabul goriirken kizlarda kabul edilmemistir.

Aile duygusal iklimine etki eden bir diger faktor ise ebeveyn iliskileridir.
Ebeveynlerin kendi aralarindaki iliski seklinin de ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerisini etkileyen dolayli bir faktor olabildigi goriilmiistiir. Ailesel etki modeliyle
uyumlu olarak aile sistemleri modeline gére de bir cocugun olumsuz durumlarla basa
cikma becerisi ve uyumu ebeveynler arasi iligki kalitesiyle iliskilidir (Cox ve Paley,
2003). Ebeveynler arasi diisiik seviyedeki iliski kalitesinin c¢ocugun duygu
diizenlemesi lizerinde zararl etkileri olabilmektedir. Ailenin bir {iyesi olan ¢ocuk,
ebeveynler arasi iliskinin durumuna baglh olarak olumsuz davramiglarla karsilik
verebilmektedir. Cocuklar ebeveynler arasinda diismanca davraniglara maruz
kaldiklarinda olumsuz duygular hissedebilmektedir. Yapilan bir ¢aligmada,
ebeveynleri arasindaki iliskinin ¢atismali oldugu ¢ocuklarin uygun olmayan duygu
diizenleme becerilerini kullandiklar1 goriilmiistiir (Lindblom vd., 2016). Ebeveynler
arasi iligski kalitesinin ¢ocuk iizerindeki etkileri, cinsiyet ve ailenin sosyoekonomik
durumu acisindan farklilasabilmektedir. Yapilan bir aragtirmada, ebeveynler arasi
catismalarda kiz c¢ocuklarmin erkek c¢ocuklardan daha fazla kaygi yasadigi
goriilmiistiir (Kerig, 1996). Sosyoekonomik durum ise ebeveynler arasi iliskileri
etkileyebilmektedir. Davies ve arkadaglar1 (2016), sosyoekonomik durum ile
ebeveynler arasi catisma arasinda iligkiyi arastirdiklar1 bir ¢alismada negatif bir
korelasyon bulmuslardir. Ayni zamanda ebeveynlerin egitim seviyesine gore de

cocuklarin duygularina verilen tepkilerin farklilastig1 ortaya koyulmustur. Egitim
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seviyesi diisiik ebeveynlerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina kars1 farkindaliklarinin
daha diisiik oldugu ve dolayisiyla destekleyici ebeveynligin de daha az oldugu, 6fke
ve lzilntilerine iliskin farkindaliklarinin daha diisiik oldugu ve daha egitimli
meslektaslarina kiyasla daha az destekleyici oldugu goriilmistiir (Lunkenheimer vd.,

2007).

Bir diger digsal faktor ise cocugun bulundugu kiiltiirel baglamdir. Ozellikle
kiltiirel normlara ve degerlere gore duygulara verilen tepkiler farklilasabilmektedir.
Bat1 toplumlarinda ebeveynler cocuklarini 6zgiir ve bagimsiz olma yolunda ve
duygularin agik bir sekilde ifade edilmesi konusunda desteklerken; dogu kiiltiirlerinde
bireycilikten ziyade topluluk 6n planda oldugundan dolay1 uyum saglayici duygularin

ifadesine alan taninmaktadir (Wang, 2001).

Cocuklarda duygu diizenleme becerisine etki eden ¢evresel faktorlerden bir
digeri ise ebeveynlerin kendileriyle iliskili 6zelliklerdir. Cocuklarin bu beceriyi
Ogrenirken ve gelistiritrken duygularina en uygun tepkiyi verme konusunda
ebeveynlerin duygusal destek saglamasi tamamlayici bir rol oynamaktadir (Denham
vd., 1997). Ebeveynlerin ise bu duygusal destegi saglarken belirgin bazi 6zelliklerinin
onemli bir etkisi oldugu on goriilmektedir. Bu calisma kapsaminda s6z konusu
ozellikler ebeveynlerin duygu diizenleme becerisi, ebeveynlik stresi, ebeveynlikte

bilin¢li farkindalik ve duygu sosyallestirme basliklar1 altinda ele alinmustir.

1.2. EBEVEYN OZELLIKLERi

1.2.1.Ebeveynlerin Duygu Diizenleme Becerisi

Duygular, kisiyi bir davranisa yonelik motive etmekte ve aksiyon alma
konusunda tesvik etmektedir. Duygular, ebeveynlik davraniglarini motive eden énemli
bir faktor oldugundan dolayi bireylerin duygularindaki farkliliklarin anlasilmast,
davraniglarinin daha iyi anlasilmasina alan agmaktadir. Ebeveynlerin duygusal
anlayislarinin  ¢ocuklarin gelisimi {izerinde Onemli bir etkisi bulunmaktadir.
Cocuklarin duygularin1 anlamlandirmalarinda ve bu duygularina verdikleri tepkide,
ebeveynlerin ¢ocuklara karst olumlu ve olumsuz miidahalelerin, ailenin duygusal

ikliminin, duygulara yonelik yapilan konusmalarin ve ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin
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niteligi gibi cesitli degiskenlerin etkili olabilecegi belirtilmektedir (Thompson vd.,
2007). Bu noktada ebeveynlige yonelik en 6nemli vurgunun, bireyin kendi duygularini
diizenleyebilme becerileri oldugu goriilmektedir. Duyarli bir ebeveynlik i¢in bireyin
olumsuz duygular karsisinda dikkatlerini vermeleri ve bilissel kaynaklarini kullanip;
duygularint ve davraniglarini kontrol etme becerilerini gelistirmesi gerekmektedir.
Ayn1 zamanda, duygularin ebeveynlik roliine yonelik etkisi, bireylerin hem kendini
hem de cocuklarini nasil algiladiklarina bagh olarak degismektedir. Yani kisilerin
kendi duygularini, ebeveynliklerini olumsuz yonde etkilemeyecek sekilde nasil

diizenleyebildiklerine baghidir (Dix, 1991).

Ebeveynlerin duygu diizenleme becerisi, kendi duygularina yonelik
farkindaliga sahip olmasi ve uygun stratejileri kullanabilmesi olarak a¢iklanmaktadir.
Ebeveynlerin kendi duygu diizenleme becerilerinin, ¢ocuklar i¢in bir rol model
oldugundan dolay1 dogrudan bir etki olarak ¢cocuklarin duygusal gelisimlerini olumlu
yonde etkileyebilmektedir. Ancak kendi duygularini diizenlemekte zorlanan
ebeveynler, yeterli duygusal destegi cocuga veremediginden dolayr ¢ocuklar,
diizenleme stratejilerini  0grenememektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin olumsuz
duygularina verdikleri tepkiler, kendi duygu diizenleme ve basa ¢ikma stratejilerinden
etkilenmektedir (Hajal ve Paley, 2020). Bertie ve arkadaglar1 (2021), yaptiklari
calismada, ebeveynlerin duygu diizenleme becerisi, ebeveynlerin iyi oluslar ile
cocuklarin olumsuz duygularini ifade etme bicimlerine nasil tepki verdiklerini
incelemistir. 307 ebeveynin katildig1 c¢alismanin sonuglari, daha yiiksek diizeyde
depresyon, anksiyete ve stres bildiren ebeveynlerin, olumsuz duygu diizenleme
stratejilerini kullandiklarini ve bunun sonucunda ¢ocuklarin olumsuz duygularina daha

az olumlu geri bildirim verdiklerini géstermistir.

Ebeveynlerin duygulari diizenleme becerisi ile duyarli ebeveynlik davranislar
iligkilendirilmistir. Ainsworth (1979) duyarliligi, bakim veren kisinin ¢cocugun verdigi
sinyalleri algilayabilmesi ve bu duruma yo6nelik zamaninda tepki verebilmesi olarak
tanimlamaktadir. Ebeveynler, zorlayict bir durumda kendi duygularini uygun bir
sekilde diizenleyebilme becerisiyle birlikte, c¢ocugun duygusal ihtiyaglarini
gorebilmekte ve destekleyebilmektedir (Bariola vd., 2012). Duyarli ebeveynlik,
cocuklarin yasadiklar1 durumlara karsin tepkileri ayarlamayir ve diizenlemeyi

gerektirmektedir. Ebeveynlerin psikolojik olarak iyi oluslar1 ebeveynlerin duygu
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diizenleme becerilerini ve duyarli ebeveynlik davraniglarini etkileyen bir faktor olarak
ele alinmaktadir. Carreras ve arkadaslar1 (2019) yaptiklar1 arastirmada ebeveynlerin
psikolojik sikintisi, duygu diizenleme becerileri ve duyarli ebeveynlik davranislari
arasindaki iliskiyi incelemistir. Sonucglar, duygu dilizenleme giicliiklerinin
ebeveynlerin psikolojik sikintilari ile duyarli ebeveynlik davranislart arasindaki
iliskide araci oldugunu gostermistir. Ebeveynlerin duygu diizenleme becerilerinin,
psikolojik sikinti1 yasadigi durumlarda daha duyarli ebeveynligi tesvik edebilecegi

diistinilmiistiir.

Ebeveynlerin duygularmi diizenleme becerisi ile ebeveynlik davranisi ve
cocuklarin duygu diizenleme becerisine iliskin yapilan bir meta analiz ¢alismasinda,
duygularin1 diizenlemekte iyi olan ebeveynlerin olumlu ebeveynlik davranislari
gosterdigi ve paralel sekilde cocuklarinin da duygularini diizenlemekte daha iyi oldugu
goriilmiistiir (Zimmer vd. 2022). Camisasca ve arkadaglari (2022), ebeveynlerin kendi
duygu diizenleme becerilerinin, ¢ocuklarin uyumunu ve ebeveynlik davraniglarini
etkiledigini; ayn1 zamanda olumsuz ebeveynler arasi iliskilerin de ebeveynlik stresine
neden oldugu ve dolayisiyla ebeveyn-cocuk etkilesimini etkiledigini ortaya

koymustur.

1.2.2. Ebeveynlik Stresi

En miikemmel kosullarda bile cocuklarin gelisimiyle gelen siirekli degisimler
ebeveynlerin duygu diizenleme becerilerini zorlayabilmektedir. Yorgunluk veya
tiikenmislik, ebeveynlik roliinde karsilasilan durumlar arasinda yer almaktadir
(Glazener vd., 1995). Bu yorgunluk, ebeveynlerin iyi olmama hali, diisiik ebeveyn 6z
yeterligi ve ¢ocuklara dair olumsuz etkilesim gibi faktorlerle iliskili gosterilmektedir
(Cooklin vd. 2011). Bu noktada ebeveynlerin zaman zaman stres yasamalari
muhtemeldir. Stres, kisinin alisilmis davranig bigimlerini degistirmesini gerektiren
cevresel, sosyal veya icsel talepler olarak tanimlanmaktadir (Thoits, 1995). Lazarus ve
Folkman’a (1984) gore stres, kisinin etrafindakilerle etkilesimiyle ve bireyin ¢evresel
taleplerin kendi kaynaklarini astigini1 ya da zorlandigin1 hissetmesiyle ortaya ¢ikan bir
durumdur. Bu yaklagima gore, stres sadece digsal olaylarin bir sonucu olarak degil,
bireyin bu olaylar1 nasil algiladig1 ve degerlendirdigiyle sekillenir. Yani, birey bir

durumu tehdit edici, zarar verici ya da bir meydan okuma olarak degerlendirdiginde,
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stres tepkisi devreye girer. Tiim bunlarla birlikte stres faktorleri arttikca kisilerin basa
cikma becerileri yeterli olmayabilmekte, bu durum ise fiziksel veya psikolojik
kaynaklarini tiiketebilmektedir. Ebeveynlik stresi ise, ebeveynligin bireysel ve
cevresel taleplerinden kaynaklanan stres tepkileri ve bu taleplere uyum saglayamama
stireci olarak tanimlanmaktadir (Daeter-Deckard, 1998). Giiniimiizde ebeveynler ise
farkli alanlara yonelik stres yasamakta ve biiyiik dl¢iide ebeveynlik rollerini yerine
getiritken yiiksek diizeyde stres altinda olduklarin1 bildirmektedir (American
Psychological Association [APA], 2010; akt. Apaydin, 2022). Ebeveynlik stresi, aile
igerisinde kurallar1 ve dinamikleri olusturmak, ¢ocuklarin davranislarin1 yonetmek ve
giinliik zorunlu gereklilikleri yerine getirmek gibi ebeveynlik roliine dair yasanilan
zorluklar olarak agiklanmaktadir (Dunning ve Giallo, 2012). Ailedeki roller ve cocuga
ilisgkin ebeveynlik zorluklari, ebeveynlik stresini tetikleyen stresorler olarak ele
alinmaktadir. Abidin’e (1992) gore ebeveynlik stresi, kisinin kendinden ve
cocuklarindan bekledigi taleplerden ve g¢evrenin ebeveyn olarak roliinii
degerlendirmesinden dolay1r olusmaktadir. Deater-Deckard (2005) ebeveynlik
stresinin olugumunda rol oynayan faktorleri ele almistir. Bunlardan ilki bireysel
farkliliklardir. Ebeveynin mizaci, iyi olus halleri ve zorluklara iliskin basa ¢ikma
stratejileri stresi algilama sekillerini belirlemektedir. Bir diger faktor gelisimsel
streglerdir. Ailelerin beklenmedik yasam olaylar1 ve hayat gegislerine yonelik
gelisimsel siireglerdir. Ebeveynlik stresinin dnemli bir faktorii ebeveyn inanglaridir.
Bu inanglar ebeveynlik rollerine iliskin algilar, tutumlar ve beklentilerden
olusmaktadir. Diger bir faktor ise basa ¢ikma ve uyumdur. Stresin varligia karsin
gosterilen tepki ve basa ¢ikma stratejileri de ebeveyn stresini belirleyen faktorlerden
biridir.

Cocuklarin davranislarini kontrol etme, giinliik ev gorevlerini yerine getirme,
aile rutinlerini olusturma ve siirdiirme gibi ebeveynlik roliindeki zorluklar ve talepler
ebeveynlik stresiyle iliskilidir. Ebeveynlerin bu roldeki algiladiklar1 zorluklar
arttiginda, ebeveynlik stresi de artmaktadir. Ebeveynlige dair algilanan zorluk ile
ebeveynlik stresi pozitif bir korelasyon igerisindedir (Kwog ve Wong, 2000).
Ebeveynlerin bu zorluklar1 algilama sekilleri ve bunlarla bas etmeye yonelik
stratejileri iyi oluglarimi belirleyen bir faktor olarak ele alinmaktadir. Ebeveynligin

algilanan zorluklar1 ne kadar fazla olursa, ebeveynlik stresinin diizeyinin de o kadar
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yiiksek oldugu oOne siiriilmektedir (Shek ve Tsang, 1993). Ayrica ¢ocugun temel
ihtiyacini karsilama, ¢cocugun ihtiyacin1 zamaninda karsilamaya hazir olma, ¢ocuga
kars1 ilgi ve sefkat gibi ebeveynlik rollerine dair bilgi ve beceri eksiklikleri ebeveynlik
stresine etki eden faktorlerden biridir (Aslan Goérdesli ve Aydin Siinbiil, 2021). Bu
bilgi ve beceri eksikligi, cocuklara yonelik algilar ve ebeveynin 6z yeterlilik duygulari,
ebeveynlik stresinin temel unsurlarini olusturmaktadir (Mash ve Johnston, 1990). Bu
baglamda Kwok ve Wong (2000) yaptiklar1 calismada ebeveyn 0z yeterliligi,
ebeveynlik stresi ve ruh saglig1 arasinda bir iliski oldugunu gérmiis; ayni ebeveynlik
stresine sahip fakat 0z yeterliligi daha diisiik olan ebeveynlerin ruh sagliginin daha
kotii oldugunu bulgulamigslardir. Petermann ve Petermann (2006) ise yliksek ebeveyn
stresinin ebeveyn 0z yeterliligini olumsuz etkiledigini ortaya koymustur. Mathis ve
Bierman (2012) yaptiklar arastirmada, ebeveyn stresi, ebeveyn-cocuk iliski kalitesi
ile ¢ocuktaki duygu diizenleme ve dikkat kontroliiniin gelisimi arasinda 6nemli 6l¢giide
iligki oldugunu gostermistir.
1.2.3. Ebeveynlikte Bilin¢li Farkindahk

Thompson (1994) duygu diizenleme becerisini, duygusal yanitlar1 izleme,
degerlendirme ve degistirme siiregleri olarak kabul etmektedir. Uyumlu duygu
diizenleme, duygusal farkindalik ve anlayis1 gerektirmekte; duygusal deneyimi
izlemeyi ve degerlendirmeyi icermektedir. Duygusal farkindalik, duygulara dikkati ve
duygusal deneyimi anlamay1 kapsar (Boden ve Thompson, 2015). Boylelikle bireyler,
uygun bir duygu diizenleme stratejisi secip kullanabilirler. Farkindalik, ebeveynlerin
cocuklartyla olan iligkilerine biitiinsel bir agidan bakabilmelerini ve cocuklarin
ihtiyaglarina kars1 daha duyarli olmay1 saglamaktadir. Ayn1 zamanda ebeveynlerin
kendilerine yonelik farkindaliklarinin  artmasina ve kendi davraniglarini
diizenlemelerine olanak saglamaktadir. Farkindalik, simdiki zamanda yasanilan
deneyime, istemli bir sekilde dikkati getirmek olarak tanimlanmaktadir (Kabat-Zinn,
2006). Kokeni Budist geleneklerine dayanan ebeveynlikte bilingli farkindalikta,
kisinin dikkatini an be an amagh olarak diizenleyebilmesi meditasyon pratikleriyle
gerceklesmektedir. Bu pratikler araciligiyla kisi, yasadigi durumlart yargilamadan
gozlemleyebilme becerisini kazanmaktadir. Ebeveynlikte bilingli farkindalik,
farkindalikla hareket etme, gozlemleme, tanimlama, i¢sel deneyime tepkisizlik ve i¢sel

deneyimi yargilamama olmak iizere bes farkli beceriyi igermektedir (Baer vd., 2006).
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Ebeveynlikte bilingli farkindalik ise bu beceriler araciligiyla ebeveynlerin, ¢ocuklarin
ihtiyaglarim1 fark etmesini ve bdylelikle ebeveyn-¢ocuk iliskisinin kalitesinin
artirmasii hedeflemektedir (Duncan vd., 2009). Ebeveynlikte bilingli farkindalik,
Kabat-Zinn ve Kabat-Zinn (1997) ve Steinberg (2004) tarafindan, temel bir ebeveynlik
becerisi olarak tanimlanmistir ve ebeveynlerin ¢ocuklarina, ebeveynlik rollerine iliskin
bilingli, yargisiz ve dikkati ana getirme olarak aciklanmaktadir. Ebeveynlikte bilingli
farkindalik siireci egemenlik, kabul ve empati olmak {izere 3 ana unsur ile
aciklanmaktadir (Kabat-Zinn ve Kabat-Zinn, 1997). Egemenlik, c¢ocugun
bagimsizligini kabul etmeyi; kabul, ebeveyn, ¢ocuk etrafindaki belirli bir durumla
ilgili olarak mevcut durumu kabullenmeye yonelik bir caba gostermeyi; empati ise
hem kendine hem de baskalarina kars1 sefkat gostermeyi ifade etmektedir (Anand,

2021).

Bilingli ebeveynlige iliskin tam dikkatle dinleme, kendini ve c¢ocugu
yargilamadan kabul etme, kendine ve ¢ocuga dair duygusal farkindalik, ebeveynlik
iliskisinde 6z diizenleme, kendine ve ¢ocuga sefkat gosterme olmak iizere bes farkli
boyut bulunmaktadir (Duncan vd., 2009). Farkindalikli ebeveynlige dair bu
boyutlardan tam dikkatle dinleme, ¢ocugun sozlii iletisimini dogru bir sekilde
algilamay1; kendini ve ¢ocugunu yargilamadan kabul etme, ebeveynligin 6z yeterlilik
duygusunu ve c¢ocugun oOzelliklerinin takdir edilmesini; kendine ve cocuga dair
duygusal farkindalik, c¢ocugun ihtiyaclarina ve duygularina karst duyarliligs;
ebeveynlik iligkisinde 6z diizenleme, ebeveynlik baglaminda duygu diizenlemeyi;
kendine ve ¢ocuguna sefkat gdsterme ise ebeveyn-g¢ocuk iliskisinde olumlu sefkati
icermektedir.  Ebeveynlikte  bilingli  farkindalikli  ebeveynlikle, bireylerin
ebeveynliklerinde mevcut ana dikkati getirme becerilerinin artacagi ve ebeveyn-cocuk
iliskilerinin kalitesinin iyilestirilecegi diisiiniilmektedir (Duncan vd., 2009).

Parent ve arkadaglarinin (2015), 3-17 yas aras1 ¢ocuklar1 olan 615 ebeveynle
farkindalik uygulamalar1 yaptiklar1 ¢alismanin bulgulari, ebeveynlerin bilingli
farkindalik diizeylerinin yiiksek olmasinin, daha yiiksek bilingli ebeveynlik ve daha
diisiik olumsuz ebeveynlik davraniglari ve ¢ocuklarin sorun davraniglariyla dogrudan
iliskili oldugunu gostermistir. Bu bulgularla tutarli olarak Han ve arkadaslar1 (2019)
yaptiklar1 ¢alismada, ebeveynlerin bilingli farkindaliklar1 ile ¢cocuklarin davraniglar

arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calismaya 6-12 yas arasi ¢ocuklar1 olan toplam
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2237 ebeveyn katilmig ve sonuglar, bilingli ebeveynlik ile ¢ocuklarin davranislar

arasinda dolayli bir iliski oldugunu gostermistir.

Ebeveynlikte bilingli farkindaliga dair yapilan bir sistematik derlemede, bilingli
ebeveynlik programlarinin ebeveynlik stresini azaltabilecegi ve ¢ocuklarin duygusal
farkindaliklarin1 artirabilecegini gosterilmistir (Townshend vd., 2016). Zhang ve
arkadaslar1 (2019) yaptiklar1 arastirmada, ebeveynlerin bilingli farkindaliginin
cocuklarin gelisimi iizerinde de etkileri oldugunu gostermistir. Bilingli ebeveynligin,
ebeveyn-cocuk baglanmasi iizerinde olumlu rol oynadig1 ve dolayisiyla cocuklarinin
duygularint diizenlemesine katkida bulundugu goriilmiistiir. Ebeveynlikte bilingli
farkindalik ile erken ¢cocukluk déneminde duygu diizenleme becerisi arasindaki iliskiyi
inceleyen baska bir ¢calismada, bilingli ebeveynligin ailenin duygusal iklimine olumlu
katkilar yaptig1 ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirdigi goriilmiistiir
(Mafaza vd., 2022). Kakhki ve arkadaslar1 (2022) yaptiklar1 arastirmada ise8 haftalik
Bilingli Ebeveynlik Egitimi sonucunda ebeveynlik stresi, ebeveyn-cocuk etkilesimi ve
duygu diizenleme becerilerindeki degisimleri gozlemlemislerdir. Toplam 40
ebeveynin katildigi bu ¢alismanin sonugclari, ebeveyn stresinde azalma, ebeveyn-cocuk
etkilesiminde ve duygu diizenleme becerilerinde iyilesme oldugunu gostermistir.

Sonuglar, bilingli ebeveynligin olumlu etkilerini ortaya koymustur.
1.2.4. Duygu Sosyallestirme Davramslar:

Gotmann ve arkadaslarinin (1996) meta duygu modeli, ebeveynlerin
duygularla ilgili tutumlarinin ve davranislarinin, cocuklarin gelisimini belirledigini;
cocuklarin duygularmi dilizenlemesinde Onemli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Ebeveynlerin duygulara yonelik davranislarina ‘duygu sosyallestirme
davranis1’ ad1 verilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularina yonelik yanitlar
ve yaptiklart agiklamalar duygu sosyallestirme olarak tanimlanmaktadir (Fabes vd.,
2002). Duygu sosyallestirme davranislari, ebeveynlerin duygularla iliskili davraniglari
yani c¢ocugun duygusuna yonelik verilen tepki olarak ele alinmaktadir. Duygu
sosyallestirmede, ebeveynlerin kendi duygularini ele alma noktasinda rol model
olmak, ¢ocugun duygusuna verilen karsilik ve duygularla iligkili konusmalar gibi
farkli davraniglar bulunmaktadir. Cocuklar 6zellikle olumsuz duygularimi ytiz, mimik
ve davraniglartyla belli ettiklerinde, duygu sosyallestirme davraniginin nasil oldugu bu

duygunun desteklenip desteklenmedigini ortaya koymaktadir. Bu durumun sonucunda
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ise ebeveyn, cocuga yasadigi duygunun kabul edilebilir olup olmadigini ayni1 zamanda
bu duyguyu yasadiginda yapabilecegi olumlu/ olumsuz diizenleme becerilerini de

ogretmis olmaktadir (Eisenberg vd., 1998).

Ebeveynlerin duygulara yonelik ifadeleri, ¢ocuga aile i¢cinde hangi duygularin
gosterilebilecegini dgretmektedir. Cocuklarla mutluluk, iiziintii, 6tke ve korku gibi
duygular hakkinda konusup, bu duygularin ifade edilmesine alan agan, ayni1 zamanda
zorlayic1 durumlarda belli bir seviyede olumlu duygusal durumu siirdiirebilen
ebeveynler, ¢ocuklar i¢in duygular diinyasini daha erisilebilir hale getirmektedirler.
Diger yandan, ebeveynlerin duygusal ifadeleri kisitliysa ve aile igerisinde olumsuz
duygulara kars1 negatif tepkiler veriliyorsa bu durum c¢ocuklarin duygu diizenleme
becerisini zorlagtirabilmektedir (Denham ve Kochanoff, 2002). Ozellikle duygu
sosyallestirmede duygulara yonelik konusmalarin, ¢ocuklarin yasadiklar1 duygusal
deneyimleri anlamlandirmalarinda ve bu noktada gereksinimlerini ifade etmelerine

yardimci olarak duygu diizenleme stirecini kolaylastirdigini 6ne siiriilmektedir (Cole

vd., 2010; Lieberman vd., 2011).

Eisenberg ve arkadaslar1 (1998) duygularin sosyallestirilmesine iligkin bir
model olusturmustur. Bu modele gére cocugun duygularina verilen tepkiler, duygular
hakkinda konugsma ve duygusal disavurum gibi duygulara yonelik ebeveynlik
uygulamalar1 ¢cocugun yas, cinsiyet ve mizag gibi 6zelliklerinden, ebeveynlik tarzi ve
duygulara iliskin inanglar gibi ebeveyn Ozelliklerinden ve toplumsal cinsiyet
stereotipleri, duygulara atfedilen deger gibi kiiltiirel ve baglamsal faktorlerden
etkilenmektedir. Bununla birlikte ¢ocugun duygusal tepkisi ise hem ebeveynlik
uygulamalarindan hem de ¢ocugun duygulari deneyimleme, duygulari ifade etme,
diizenleme becerileri ve ebeveyn-cocuk iliskisinin kalitesi gibi noktalar sonucu
olugmaktadir. Ayni zamanda c¢ocugun ve ebeveynin duygularinin ne oldugu ve
yogunlugu, ebeveynlerin duygu ve davranislarinin i¢inde bulunulan duruma uygun
olmasi, ebeveyn davraniglarinin baglama duyarli bir bicimde degiskenlik gostermesi
ve ayni zamanda genel tutarliligin1 korumasi, ebeveyn iletisimindeki netlik, ebeveyn
davraniglarinin ¢ocugun gelisim diizeyine uygunlugu, bu davranislarin cocuga yonelik
olup olmamasi ve proaktif ya da reaktif nitelikte olmasi; cocugun duygusal tepkilerinin
olusumunda araci olabilecek faktorler arasinda degerlendirilmektedir. Tiim bunlarin

sonucunda ise duygu sosyallestirme davranisi, etkilenmekte hem de tam tersi olarak
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bu siireci etkileyen bir nokta olmaktadir. Ayni zamanda bu modelde duygu
sosyallestirme davramiginin  ¢ocugun sosyal yetkinlik diizeyini yordadig:

bildirilmektedir.

Duygu sosyallestirme davraniglar destekleyici (problem odakli, duygu odakl
ve duygu ifadesini destekleyici davraniglar) ve destekleyici olmayan davranislar
(kiictimseyici, cezalandirici, sikintili tepki ve teslim olma) olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Destekleyici duygu sosyallestirmede problem odakli davranis, olan
problemi ¢6zme noktasinda rehberlik eden ebeveyn; duygu odakli davranis, duygulari
kabul eden, kapsayan sefkatli tutumdaki ebeveyn ve duygu ifadesine tesvik edici
davranis ise duyguyu yasamaya alan agan bir dil kullanimi olarak ac¢iklanmaktadir.
Destekleyici olmayan duygu sosyallestirmede, kiigiimseyici davranis, duyguyu
Oonemsemeyen; cezalandirici davranis, duygulart kabul etmeyen, kizarak tepki veren;
sikintili tepki ise duygulara kars1 gerilen, olumsuz tutum igerisinde olan ve teslim olma
ise duygular telafi etmeye calisan uygulamalar olarak ele alinmaktadir. Ayni zamanda
bunlarin disinda toplumu merkeze olan kiiltiirlerde sosyal normlar1 ve ahlaki degerleri
ogretmeye yonelik didaktik duygu sosyallestirme davraniglar1 da bulunmaktadir
(Cakmak, 2022). Duygu sosyallestirme uygulamalarinin destekleyici ve destekleyici
olmayan tepkileri, erken cocukluk doneminde ¢ocuklarin olumsuz duygularla bag
etmesini belirleyen dnemli unsurlardan biridir. Ilgili ¢alismalar, ¢ocuklarm duygu
diizenleme becerileri ile ebeveynlerin duygu hakkindaki konusmalarimin yani duygu
sosyallestirme davraniglarinin pozitif bir iliski i¢cinde oldugunu isaret etmektedir
(Garner vd., 2008; Eisenberg vd., 1998; Ince, 2020; Kahle, 2017; Kaya, 2016;
Leventon vd., 2019).

Yapilan ¢alismalarda ebeveynlerin ¢ocuklarin olumlu ve olumsuz duygularina
verdikleri tepkilerden olusan duygu sosyallestirme davraniglarinin, ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileriyle anlamli bir iligki i¢erisinde oldugu bulgulanmistir (Cole vd.,
2009; Perry vd. 2012; Raval vd., 2014; Rogers vd., 2016; Shewark ve Blandon, 2015).
Kullanilan duygu sosyallestirme davranig tepkisi ebeveyn cinsiyetine gore
farklilasabilmektedir. Mutlu’nun (2020) ger¢eklestirdigi calismada, ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri ile ebeveynlerin duygu sosyallestirme yaklagimlar1 arasindaki
iliski aragtirilmistir. Caligmanin 6rneklemini 5-6 yaslarinda 175 ¢ocuk ve ebeveynleri

olusturmustur. Bulgular, ebeveynlerin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme
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davraniglarinin ebeveynin cinsiyetine gore farklilik oldugunu ve annelerin problem
odakli tepki ile ¢cocuklarin duygu diizenleme stratejileri arasinda pozitif yonlii bir iligki
oldugunu gostermistir. Bu bulgularla tutarl olarak, ince ve Ersay (2022) tarafindan
yuriitiilen caligmada, okul oOncesi donemde c¢ocugu olan ebeveynlerin duygu
sosyallestirme davranislarinin ebeveynin cinsiyetine gore farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Calismanin 6rneklemini 378 anne ve 357 baba olusturmustur. Arastirma
sonuglari, annelerin ¢ocuklarinin duygularina yonelik olumlu duygu sosyallestirme
davraniglarini babalara kiyasla daha sik sergiledigini ortaya koymustur. Ayni zamanda
egitim diizeyiyle iligkili olarak olumlu duygu sosyallestirme davraniglarina egitim
diizeyi yiikksek ebeveynlerin daha fazla basvurdugu goriilmistiir. Ayrica
sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin olumsuz duygu sosyallestirme
davraniglarina daha basvurduklar1 saptanmistir. Shaffer ve arkadaslar1 (2012)
yaptiklar1 arastirmada, baglamsal risk faktorlerinden ebeveynin iyi olusu, egitim
diizeyi ve sosyoekonomik diizeylerinin, ¢ocuklarin duygusal deneyimlerine verdikleri
tepkiler iizerindeki etkisini incelemislerdir. Bu anlamda risk endeksinden daha yiiksek
puan alan ebeveynlerin, destekleyici olmayan tepkiler duygu sosyallestirme
davraniglart kullandiklar1 ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisinin daha diisiik

oldugu goriilmiistiir.

Duygu sosyallestirme davramiginin kiiltiirel baglama gore degistigi farklh
caligmalarla ortaya konmustur. Nelson ve arkadaslarinin (2012) yaptiklar1 ¢alismada
annelerin  ¢ocuklarinin  olumsuz duygulart hakkindaki inanglart ve duygu
sosyallestirme davranislar1 incelenmistir. Calismanin 6rneklemini 5 yasinda ¢ocugu
olan 65 Afrika kokenli Amerikali ve 137 Avrupa kokenli Amerikali anne olusturmus;
cocuklariin olumsuz duygularina yonelik inanglari, tipik tepkileri ve annelerin duygu
Ogretimi uygulamalar1 gézlemlenmistir. Bulgular, Afrika kokenli Amerikali annelerin
olumsuz duygulari, Avrupa kdkenli Amerikali annelere gore daha az kabul ettigi ayn
zamanda Afrika kokenli Amerikali anneler erkek cocuklarinin olumsuz duygularin

gostermelerini kabul etmekte zorlandiklarin1 gostermistir.

Ozetle, ulusal ve uluslararasi alan yazindaki arastirmalar, ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileriyle ebeveynin stresinin (6rn. Crnic, 2005; Daeter-Deckard, 1998);
ebeveynin bilingli farkindaliginin (6rn. Duncan vd., 2009; Steinberg, 2004), ve
ebeveynin kendi duygu diizenleme becerilerinin (6rn. Ahg1 vd., 2020; Dix, 1991) ve
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duygu sosyallestirme davraniglarinin (6rn. Cole vd., 2009; Perry vd. 2012) iligkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular, ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerisi gelistirmesinde, ebeveynlerin rollerinin Onemini vurgular niteliktedir.
Bununla birlikte, bu degiskenlerin bir arada ele alindigi bir c¢alismaya ise
rastlanmamistir. Mevcut calismada ise ¢ocuklarda duygu diizenleme becerileri ile
iliskili olabilecegi 6ngoriilen bu degiskenlerin biitiinciil bir bakis agisiyla ele alinmast

hedeflenmektedir.
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IKiINCi BOLUM
YONTEM

2.1. ARASTIRMA DESENI

Bu calismada arastirma deseni olarak nicel aragtirma yontemlerinden biri olan
iliskisel tarama modelinin kullanilmustir. Iliskisel tarama modeli “iki ve daha cok
sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma modelidir” (Karasar, 2009, s.81). Yapilan c¢alismada
ebeveynlerin duygu diizenleme becerisi, duygu sosyallestirme davranisi, stres ve
ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeyi ile ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerisi

arasindaki iligki incelenmistir.

2.2. EVREN VE ORNEKLEM

Bu arastirmanin 6rneklemini, 2-6 yas arasi cocugu olan ebeveynler
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama siiresince toplam 371 katilimciya
ulasilmistir. Ankette bos birakilan soru sayisi fazla olan 10 kisinin ve gocugunun yasi
istenilen aralifa uymayan 11 kisinin anketi degerlendirmeye alinmamistir. Calismanin
nihai érneklemini yaslar1 21 ile 56 (X = 35,45, SS = 6,1) arasinda degisen 2-6 yas arasi
cocugu olan 268 anne ve 86 baba toplam 349 kisi olusturmustur. Katilimcilara iliskin

diger 6zellikler ise Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarm Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Degisken Frekans Yiizde (%)
Egitim Durumu
Okuryazar 2 0.6
Tlkokul 8 23
Ortaokul 18 52
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Lise

Universite

Yiiksek lisans/doktora
Maddi Durum

Diisiik gelir diizeyi

Alt orta gelir diizeyi

Orta gelir diizeyi

Ust gelir diizeyi
Medeni Durum

Evli

Bekar/bosanmis vb.
Cocuk Say1s1

1

2
3
4
5
Cocuk Yasi
2.00
2.50
3.00
3.50
4.00
4.50
5.00
5.50
6.00
Cocuk Cinsiyeti

Kiz
Erkek

66
201
53

12

100
228

332

16

166

130
46

42

13

70

59

84

63

160
183

18.9
57.6
15.2

3.5
28.8
65.7
2.0

95.1
4.6

47.6
37.2
13.2
1.4
0.6

12.1
3.7
20.1
2.6
16.9
0.6
243
0.9
18.3

45.8
52.4
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2.3. ISLEM

Arastirmanin yiiriitiilmesi i¢in 6ncelikle izmir Katip Celebi Universitesi Sosyal
Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan etik onay (23.10.2024 tarihli, 2024/18-05 sayili izin)
alimmistir. Bu c¢alismada veriler ¢evrimigi ortamda ve sosyal cevre aracilifiyla
toplanmistir (Bkz. Ek-1) Uygulamaya baslamadan 6nce tiim katilimcilara arastirmanin
amaci, kullanilacak ol¢ekler ve katilim kosullar1 hakkinda gerekli bilgiler ¢evrimigci
ortamda onam formu ile aktarilmistir. Bilgilendirilmis Onam Formu’na olumlu yanit
veren ve goniilliiliikk ilkesine gore katilmayi kabul eden ebeveynler orneklemi
olusturmustur. Veri toplama araglarinin doldurulmasi yaklagik 20-25 dakika

surmustir.

2.4. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada demografik bilgi formu, Duygu Diizenleme Olgegi, Ebeveyn
Duygu Stili Olgegi, Ebeveyn Stres Olgegi, Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi
ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi kullamlmustir (Bkz. Ek 2).

2.4.1. Demografik Bilgi Formu
Cinsiyet, yas, cocuk sayisi, cocuk yasi, medeni durum, meslek, egitim diizeyi
ve calisgma durumu hakkinda bilgi almayi hedefleyen ve arastirmaci tarafindan

olusturulan demografik sorulara yer verilmistir.

2.4.2. Duygu Diizenleme Ol¢egi

Duygu Diizenleme Olgegi, Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismalar1 Batum ve Yagmurlu
(2007) tarafindan yapilmistir. Olcek okul &ncesi ve okul ¢agidaki cocuklarin
duygusal tepkilerini ve duygularin baglamin sartlarina gore diizenlenip ifade
edilmesini belirlemeye yonelik 24 maddeden olusmaktadir. 8 maddeden olusan duygu
diizenleme ve 15 maddeden olusan degiskenlik-olumsuzluk olmak iizere iki alt boyutta
sahiptir. 12. madde bu 6lgeklerden higbiri i¢in puanlanmamaktadir. Duygu diizenleme
alt boyutu, duygularin ifade edilebilmesi, uyum saglayici sosyal beceriler

gosterebilmesi ve empati kurabilme gibi olumlu duygu diizenleme davraniglarinm
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Olgmektedir. Degiskenlik-olumsuz alt boyutu ise, asir1 duygusal tepkiler, huzursuzluk,
Ofke patlamalari1 ve duygular arast hizli gecisler gibi sorunlu davraniglari
degerlendirmektedir. Olgek 4 dereceli likert tipi bir dlgektir. Olgegin 4, 5,9, 11, 16 ve
18. maddeleri ters madde seklinde kodlanmaktadir. Olgekten elde edilen en yiiksek
puan 120, en diisiik puan ise 24’tiir. Olgegin i¢ tutarlilig1 i¢in Cronbach alpha katsayis1
degiskenlik-olumsuzluk alt boyutu i¢in .96, ve duygu diizenleme alt boyutu i¢in ise
.83 olarak belirlenmistir. Batum ve Yagmurlu (2007) i¢ tutarlik katsayilarini duygu
diizenleme alt boyutu icin .73 ve degiskenlik-olumsuzluk alt boyutu i¢in .75 olarak

bulmustur.

2.4.3. Ebeveyn Duygu Stili Olgegi

Ebeveyn Duygu Stili Olgegi, Lagece- Segun ve Coplan (2005)’in gelistirilen
Anne Duygu Stili Olgegine maddeler eklenerck Havinghurst ve arkadaslar1 (2010)
tarafindan olusturulmustur. Ebeveyn Duygu Stili Olgeginin Tiirk¢e’de gegerlik ve
giivenirlik calismalar1 Akay-Tunal (2024) tarafindan yapilmistir. Olgek, cocuklarin
duygular1 ve duygu kog¢lugu hakkindaki ebeveyn inaniglarini degerlendirmeye yonelik
21 maddeden olusmaktadir. Duyguyu gormezden gelme (10 madde) ve Duygu
koglugu (11 madde) olmak iizere iki alt boyutta sahiptir. Olgek 5 dereceli likert tipi bir
dlgektir. Olgegin orijinal formuyla yapilan calismada i¢ tutarlilig1 icin Cronbach alpha
katsayis1 duyguyu goérmezden gelme alt boyutu .82, .87 ve .86; duygu koglugu alt
boyutu ise .78, .82 ve .84 olarak belirlenmistir. Akay- Tunal (2024) ise Cronbach alpha
katsayisin1 duyguyu gérmezden gelme alt boyutu i¢in .81, .83 ve duygu koglugu alt
boyutu icin .81, .85 olarak bulmustur.

2.4.4. Ebeveyn Stres Olcegi

Ebeveyn Stres Olgegi, Berry ve Jones (1995) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin Tiirkce’ de gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Aslan-Gordesli ve Aydin-
Siinbiil (2021) tarafindan yapilmistir. Olgek, ebeveynlik goérevleri karsisinda
hissedilen baski, gerginlik ve stresi belirlemeye yonelik 16 maddeden olugmaktadir.
Olgegin, ebeveyn 6diilii (madde 1, 3, 4, 5, 6), ebeveyn stresdrii (madde 2, 7, 8, 9, 10,
14), kontrol eksikligi (madde 11, 12, 13) ve ebeveynlik tatmini (madde 15,16) olmak
iizere 4 alt boyutu bulunmaktadir. Olgek 5 dereceli likert tipi bir dlgektir. Olgekte tiim

maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten elde edilen en yiiksek puan 80, en diisiik
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puan ise 16” dir. Olgekten alinan yiiksek puanlar ebeveyn stresinin fazlaligina, diisiik
puanlar da stresin azligina isaret etmektedir. Olgegin orijinal calismasinda i¢ tutarlilig
icin Cronbach alpha katsayis1 .83 olarak belirlenmistir. Aslan-Goérdesli ve Aydin-
Stinbiil (2021) ise i¢ tutarlilik katsayisinin 6lgegin tamami ve alt dlgekler i¢in .70-.81

arasinda oldugunu bulmustur.

2.4.5. Ebeveynlikte Bilin¢li Farkindalik Olgegi

Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi, McCraffey, Reitman ve Black (2017)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge’ de gegerlik ve giivenirlik ¢alismalart
Aslan-Gérdesli, Cekici, Aydin-Siinbiil ve Malkog (2019) tarafindan yapilmistir. Olgek
2-16 yas araliginda c¢ocugu olan ebeveynlerin bilingli farkindaliklarinin
degerlendirmesini yapabilmeye yonelik 24 maddeden olusmaktadir. Bilingli Disiplin
(13 madde) ve Cocukla Anda Olma (11 madde) olmak iizere iki alt boyutta sahiptir.
Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgek 4 dereceli likert tipi bir dlgektir. Olgekten
toplam puan alinabilmekte olup alinan puanin yiiksekligi, ebeveynlikte bilingli
farkindalik diizeyinin arttigim gostermektedir. Olgegin i¢ tutarliligi icin Cronbach
alpha katsayis1 6lgegin tamam icin .83, Ebeveyn Oz Yeterligi boyutu i¢in .73 ve
Cocukla Anda Olma boyutu icin .87 olarak belirlenmistir (Aslan-Gordesli vd., 2019).

2.4.6. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi

Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi, Bjureberg ve arkadaslar1 (2016) tarafindan
gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Yigit ve Guzey-
Yigit (2017) tarafindan yapilmustir. Olgek, kisilerin duygu diizenlenmedeki giigliik
diizeylerini 6lgmeye yonelik 16 maddeden olusmaktadir. Agiklik (madde 1,2),
Amaglar (madde 3, 7, 15), Diirtiiler (madde 4, 8, 11), Stratejiler (madde 5, 6, 12, 14,
16) ve Kabul Etmeme (madde 9, 10, 13) olmak iizere 5 alt boyutta sahiptir. Olcekte
ters madde bulunmamaktadir. Olgek 5 dereceli likert tipi bir dlgektir. Olgekten toplam
puan alinabilmekte olup alinan puanin yiiksekligi, daha siddetli duygu diizenleme
giicliigiinii gdstermektedir. Olgegin i¢ tutarlilig: i¢in Cronbach alpha katsayisi dlgegin
tamamu i¢in .92 olarak; ag¢iklik alt boyutu i¢in .84, amagclar alt boyutu i¢in .84, diirtii
alt boyutu i¢in .87, stratejiler alt boyutu icin .87 ve kabullenmeme alt boyutu i¢in .78

belirlenmistir (Yigit ve Guzey-Yigit, 2017).
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2.5. ANALIZ

Bu calismada ilk asamada, arastirmada yer alan degiskenlerin temel
istatistiksel Ozelliklerini ortaya koymak i¢in tanmimlayici istatiksel analizler
gergeklestirilmistir. Bu analizlerle degiskenlerin ortalama, standart sapma, minimum
ve maksimum degerleri hesaplanarak orneklem yapisi hakkinda genel bir cergeve
olusturulmustur. Tkinci asamada baz1 demografik degiskenlere gore gruplar arasinda
anlamli fark olup olmadigini belirlemek iizere bagimsiz Orneklemler igin t-testi
yapilmistir Daha sonra degiskenler arasindaki iliskileri incelemek amaciyla Pearson
korelasyon analizlerine basvurulmustur. Arastirma kapsaminda, bagimsiz
degiskenlerin bagimli degisken {izerindeki yordayici etkisini test etmek amaciyla ise
hiyerarsik regresyon analizleri gergeklestirilmistir. S6z konusu analizler, SPSS-22.0
programi ile yiiriitiilmiistiir. Son olarak kuramsal cergevede Ongoriilen aracilik

iligkileri Jamovi programi kullanilarak paralel ¢coklu aracilik modeli ile test edilmistir.

34



UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde oncelikle verilerin normallik varsayimlart test edilmistir.
Ardindan, farkli gruplar arasindaki anlamli farklar bagimsiz orneklem t-testi ile
incelenmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler korelasyon analizleriyle ortaya konmus,
cocuklarin  duygu diizenleme becerilerine yonelik regresyon analizleri
gerceklestirilmistir. Ayrica, bu iligkilerde aracilik rolii paralel ¢oklu aracilik modeli ile

degerlendirilmistir.

3.1. NORMAL DAGILIM ANALIZLERIi

On analiz asamasinda, arastirmada yer alan 6lgeklerin ve alt faktdrlerin toplam
puanlaria iliskin aritmetik ortalama (X), standart sapma (SS), carpiklik ve basiklik
degerleri hesaplanmistir. Elde edilen ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin ¢ogunlukla
+1.50 araliginda yer aldig1 gozlemlenmistir. Bu durum, degiskenlerin biiyiik 6lgiide
normal dagilima uygun oldugunu ve parametrik testlerin uygulanabilirligini

destekledigini gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Ayrica, her bir olgcek ve alt boyuta iligkin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik
katsayilar1 da incelenmistir. Elde edilen degerler, degiskenlerin ¢cogunun orta (>.70)
ile yiiksek (>.80) diizeyde i¢ tutarlilifa sahip oldugunu gostermektedir. Bu bulgular,
kullanilan = Olgeklerin  psikometrik agidan giivenilir oldugunu ve analizlerde
kullanilabilirligini desteklemektedir. On analiz asamasinda elde edilen tanimlayici

istatistiksel degerler ve giivenirlik katsayilar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Arastirma Degiskenlerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler X SS  Carpikhk Basikhk «
Degiskenlik-Olumsuzluk 2.07 042 0.583 0.153 795
Duygu Diizenleme 3.19 048 -0.533 -0.11 730
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Duyguyu Gérmezden Gelme 348 0.68 -0.136 0.103 788

Duygu Ko¢lugu 4.05 0.68 -0.658 0.499 .868
Ebeveyn Stres Olgegi 3.27 0.58 0.352 -0.533 .854
Ebeveyn Odiilii 1.60 0.67 1.323 0.995 .828
Ebeveyn Stresorii 2.79 0.77 -0.345 -0.405 726
Kontrol Eksikligi 1.76  0.87 1.13 0.615 .691
Ebeveynlik Tatmini 1.71 0.71 0.761 -0.319 513
Ebeveynlikte Bilin¢li Farkindalik 331 047 -0.456 -0.642 933
Bilingli Disiplin 326 049 -0.343 -0.658 .886
Cocukla Anda Olma 337 049 -0.648 -0.503 875
Duygu Diizenleme Giigliigii 233 0.81 043 -0.133 930
Aciklik 242 097 0.297 -0.49 733
Amaglar 277 098 0.05 -0.503 755
Diirtiiler 2.18 1.00 0.65 -0.368 831
Stratejiler 2.15 091 0.643 -0.096 .849
Kabul Etmeme 227 1.07 -0.457 -0.455 .803

3.2. DEMOGRAFIK OZELLIKLERE iLISKiN ANALIZLER

Arastirmada yer alan temel degiskenlerin (duyguyu gérmezden gelme, duygu
kocglugu, ebeveynlikte bilingli farkindalik, ebeveyn stresi, duygu diizenleme gii¢liigi,
degiskenlik-olumsuzluk ve duygu diizenleme) sosyodemografik degiskenler (cinsiyet,
egitim diizeyi, medeni durum ve gelir diizeyi) agisindan anlamhi diizeyde farklilagip
farklilasmadigi incelenmistir. Bu amagla, bagimsiz Orneklemler igin t-testi

uygulanmistir.

Yapilan bagimsiz orneklemler t-testi sonuglarina gore, baz1 degiskenlerde
cinsiyete gore anlamli farklhiliklar saptanmistir (bkz. Tablo 3). Erkekler, kadinlara
kiyasla anlaml1 diizeyde daha yiiksek gérmezden gelme puanlarina sahipken (x'=3.65,
S§=0.61; x=3.43, S5 = 0.70), kadmnlar ise duygu koc¢lugu (x = 4.10, S§ = 0.66; x =
3.87, 85 =0.71) ve ebeveynlikte bilin¢li farkindalik (x = 3.34, S§=0.47; x =3.22, SS
= 0.46) puanlarinda erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p < .05).

Ayrica, kadinlarin duygu diizenleme giigliigii puanlar1 da erkeklere gore istatistiksel
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olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir (X = 2.39, SS=0.81; x=2.17, SS = 0.81). Ote
yandan, ebeveyn stresi (X = 2.11, S§ = 0.60; x = 2.01, SS = 0.52) degiskenlerinde
cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmamistir (p > .05). Bununla birlikte, anne ve
babalarin ¢ocuklarinin degiskenlik-olumsuzluk (x = 2.05, SS = 0.41; x = 2.08, SS =
0.41) ve duygu diizenleme (her iki grup i¢in x = 3.21) diizeylerine iligskin

bildirimlerinde anlamli bir fark bulunmamaistir (p > .05).

Tablo 3. Degiskenlerin Katilimcilarin Cinsiyetine Gore Degisiminin T Testi ile

Incelenmesi
Degisken Kadin Erkek t p
X SS X SS

Gormezden Gelme 343 0.70 3.65 0.61 -2.65 <.01
Duygu Ko¢lugu 4.10 066 387 071 275 <.01
Ebeveynlikte Bilin¢li Farkindalik 334 047 322 046 203 <.05
Ebeveyn Stresi 211 0.60 201 052 141 >.05
Duygu Diizenleme Giigliigii 239 081 217 081 220 <.05
Degiskenlik-olumsuzluk 205 041 208 041 -050 =>.05
Duygu Diizenleme 321 049 321 047 0.00 >.05

Katilimcilarin medeni durumlarina goére yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi
sonuglarina gore ise evli katilimcilarin duygu koglugu puanlar (X' = 4.07, SS = 0.67),
ayr1 yasayan katilimecilara kiyasla (X = 3.49, SS = 0.64) anlamli diizeyde daha
yiiksektir, t = 3.40, p < .01 (bkz. Tablo 4). Benzer sekilde, ebeveynlikte bilingli
farkindalik diizeyi de evli bireylerde (x = 3.32, S§ = 0.47), ayr1 yasayan bireylere (X =
3.06, SS = 0.44) kiyasla istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur,
t=2.23, p <.05. Ancak, gormezden gelme puanlarinda evli (x = 3.49, SS = 0.69) ve
ayr1 bireyler (x = 3.37, SS = 0.47) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamastir, ¢ = 0.72, p > .05. Buna karsin, ayr1 yasayan bireylerin ebeveyn stresi
diizeyleri (x = 2.51, SS = 0.64), evli bireylerin diizeylerinden (x = 2.07, SS = 0.57)
anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur, # = -2.99, p < .01. Benzer sekilde, duygu
diizenleme gii¢liigli puanlar1 da ayr1 yasayan bireylerde (x = 2.88, S§ = 0.71), evli
bireylere (X = 2.31, S§ = 0.81) kiyasla anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Son
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olarak, ayr1 yasayan ebeveynler ¢ocuklarinin degiskenlik-olumsuzluk diizeyini (X =
2.41, §§ = 0.48), evli ebeveynlere kiyasla (x = 2.05, SS = 0.41) daha yiiksek; duygu
diizenleme diizeyini ise (x = 2.83, S§=0.51), evli ebeveynlerin bildirimlerine gore (x
= 3.21, 8§ = 0.48) daha distik bildirmistir. Bu farklar istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p <.01).

Tablo 4. Degiskenlerin Katilimcilarin Medeni Durumuna Gore Degisiminin T Testi

ile Incelenmesi

Degisken Evli Ayri t P
X SS X SS

Gormezden Gelme 349 0.69 337 047 072 >.05
Duygu Koclugu 407 0.67 349 064 340 <.01
Ebeveynlikte Bilin¢li Farkindalik 332 047 3.06 044 223 <.05
Ebeveyn Stresi 2.07 057 251 064 -299 <.01
Duygu Diizenleme Giigliigii 231 081 288 071 -2775 <.01
Degiskenlik-olumsuzluk 205 041 241 048 -337 <.01
Duygu Diizenleme 321 048 283 051 3.09 <.01

Katilimeilarin egitim durumlarina gore yapilan bagimsiz orneklemler t-testi
sonuglarina gore de baz1 degiskenlerde anlamli farkliliklar tespit edilmistir (bkz. Tablo
5). Gormezden gelme puanlari, lise ve alt1 egitim diizeyine sahip katilimcilarda (x =
3.72, 8§ = 0.65), liniversite ve lizeri egitim diizeyine sahip katilimcilara kiyasla (x =
3.40, SS = 0.67) anlaml1 diizeyde daha yiiksektir, t = 2.65, p < .01. Ote yandan, duygu
ko¢lugu diizeyi tiniversite ve lizeri egitim diizeyine sahip bireylerde (X = 4.08, SS =
0.67), lise ve alt1 gruba gore (X = 3.94, SS = 0.69) anlamli olarak daha yiiksektir, ¢ = -
2.75, p <.01. Benzer sekilde, ebeveynlikte bilingli farkindalik puanlari1 da tiniversite
mezunu bireylerde (X = 3.34, S§= 0.45), lise ve alt1 egitim diizeyine sahip bireylerden
(x=3.22, §§ = 0.50) daha yiiksektir ve bu fark anlamlhdir, ¢t = -2.03, p < .05. Duygu
diizenleme giicliigii agisindan ise gruplar arasinda sayisal fark oldukea kii¢iik olmasina
ragmen, lise ve alt1 egitim diizeyine sahip bireylerin puan1 (X = 2.34, S§ = 0.91),
liniversite ve lizeri egitim diizeyine sahip bireylere gore (X = 2.33, SS = 0.78)

istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur, ¢ = 2.20, p < .05. Ote
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yandan, ebeveyn stresi (X = 1.97, S§=0.61; x = 2.13, S5 = 0.57) acisindan iki egitim
diizeyi grubu arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p > .05). Son olarak,
ebeveynlerin egitim diizeyine gore ¢cocuklarin degiskenlik-olumsuzluk (x'=2.09, SS =
0.47; x = 2.06, SS = 0.39) ve duygu diizenleme diizeyleri (x = 3.12, S§ = 0.54; x =
3.21, §§ = 0.46) arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p >
.05).

Tablo 5. Degiskenlerin Katilimcilarin Egitim Durumuna Gore Degisiminin T Testi

ile Incelenmesi

Degisken Lise ve alti Universite ve iistii ~ t p
X S§ X SS

Gormezden Gelme 3.72 0.65 3.40 0.67 2.65 <.01
Duygu Ko¢lugu 394 0.69 4.08 0.67 -2.75 <.01
Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik 3.22 0.50 3.34 0.45 -2.03 <.05
Ebeveyn Stresi 1.97 0.61 2.13 0.57 -1.41 >.05
Duygu Diizenleme Giigliigii 234 091 233 0.78 220 <.05
Degiskenlik-olumsuzluk 2.09 0.47 2.06 0.39 0.50 >.05
Duygu Diizenleme 3.12 0.54 3.21 0.46 -1.60 > .05

Son olarak, katilimcilarin gelir diizeylerine gore yapilan bagimsiz 6rneklemler
t-testi sonuglari incelendiginde, gérmezden gelme (X =3.48, SS=0.74; x=3.50, SS =
0.64), duygu kog¢lugu (x = 3.98, SS = 0.78; x =4.07, SS = 0.63), ebeveynlikte bilingli
farkindalik (x'=3.27, 8§ = 0.48; x = 3.33, SS = 0.46), duygu diizenleme giicliigii (x =
2.43,55=0.86; x=2.31,85=0.79), ¢ocuklarin degiskenlik-olumsuzluk (x =2.08, SS
=0.46; x=2.07, 8§ = 0.39) ve duygu diizenleme diizeyleri (x = 3.18, SS=0.51; x =
3.19, SS = 0.47) agisindan alt gelir ve orta/list gelir gruplar1 arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p > .05). Buna karsin, ebeveyn stresi diizeyi bakimindan
anlaml bir farklilik gézlenmis olup, alt gelir grubundaki ebeveynlerin stresi (X =2.21,
SS = 0.64) orta ve lst gelir grubundaki ebeveynlere (x = 2.03, SS = 0.55) kiyasla
anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur,  =2.69, p <.01.
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Tablo 6. Degiskenlerin Katilimcilarin Ekonomik Durumuna Gore Degisiminin T

Testi ile Incelenmesi

Degisken Alt Gelir Orta/Ust Gelir t p
X S§ X SS

Gormezden Gelme 348 0.74 3.50 0.64 -033 >.05
Duygu Koglugu 398 0.78 4.07 0.63 -1.24 > .05
Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik ~ 3.27 0.48 3.33 0.46 -1.12 >.05
Ebeveyn Stresi 221 0.64 2.03 0.55 2.69 <.01
Duygu Diizenleme Giigliigii 243 086 231 0.79 1.28 >.05
Degiskenlik-olumsuzluk 2.08 046 2.07 0.39 022 >.05
Duygu Diizenleme 3.18 0.51 3.19 0.47 -0.17 >.05

3.3. KORELASYON ANALIZLERI

Arastirma kapsaminda ele alinan temel degiskenler arasindaki iliskiler Pearson
korelasyon analizi ile incelenmistir. Arastirmaya iliskin tiim korelasyon katsayilar1 ve

anlamlilik diizeyleri Tablo 7'de sunulmustur.

Analiz sonuglarina gore, ¢cocuklarda degiskenlik-olumsuzluk diizeyi ile duygu
diizenleme becerileri arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iligki bulunmustur (» = —
44, p < .01). Yani cocuklarin degiskenlik-olumsuzluk diizeyleri arttikca duygu

diizenleme becerileri azalmaktadir.

Ebeveyn degiskenleri agisindan degerlendirildiginde, ebeveyn stres diizeyi (»
=.49, p <.01) ve stresin alt boyutlar1 olan ebeveynlik stresorii (= .30, p <.01), kontrol
eksikligi (r = .51, p < .01) ve ebeveynlik tatmini (» = .44, p < .01) alt boyutlar ile
cocuklarin degiskenlik-olumsuzluk diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve anlaml
iliskiler bulunmustur. Ebeveynin duygu diizenleme giigliigii (= .47, p <.01) ve strateji
kullanimi (r = .45, p < .01), diirtiisellik (» = .47, p <.01), hedefe yonelim (r = .33, p <
.01), agiklik (r = .28, p <.01) ve duygular1 kabul etmeme (» = .39, p <.01) gibi duygu
diizenleme alt boyutlar1 da ¢ocuklardaki degiskenlik-olumsuzlukla pozitif ve anlaml

sekilde iligkili bulunmustur. Ayrica, ebeveynlikte bilingli farkindalik (r = —.34, p <
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.01), anda olma (r = —.36, p < .01) ve bilin¢li disiplin (»r = =29, p < .01) alt
boyutlarindan alinan puanlar arttik¢a ¢gocuklarin degiskenlik-olumsuzluk diizeylerinin
azaldig1 goriilmektedir. Ote yandan, duyguyu gérmezden gelme (r =—.01, p > .05) ve
duygu koglugu (r = —.16, p > .05) ile ¢ocuklarin degiskenlik-olumsuzluk diizeyleri

arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile diger degiskenler arasindaki
iliskilere bakildiginda ise ebeveyn stresi (r =—.39, p <.01) ve stresin alt boyutlar1 olan
ebeveyn odiili (» = —.49, p <.01), kontrol eksikligi (r = —.43, p < .01) ve ebeveynlik
tatmini (» = —.43, p < .01) degiskenleri duygu diizenleme ile negatif yonde anlaml
iligkiler gostermistir. Ayrica ebeveynin duygu diizenleme giigliigii (r = —.33, p <.01)
ve alt boyutlar olan strateji kullanimi (» = —.32, p <.01), diirtiisellik (» =—-.34, p <.01),
hedefe yonelim (r = —.15, p <.01), agiklik (» =—.31, p <.01) ve kabul etmeme (» = —
.26, p <.01) gibi degiskenlerle de duygu diizenleme becerileri arasinda diisiik ve orta
diizeyde negatif yonlii anlamli iligkiler tespit edilmistir. Bununla birlikte, duygu
koglugu (r = .35, p <.01), ebeveynlikte bilingli farkindalik (» = .51, p <.01) ve anda
olma alt boyutu (» = .51, p < .01) ve bilin¢li disiplin alt boyutu (» = .47, p < .01) ile
duygu diizenleme arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli iliskiler saptanmstir. Ote
yandan, duyguyu gérmezden gelme degiskeni ile duygu diizenleme arasinda anlamli

bir iligki saptanmamustir (» = .04, p > .05).

Ebeveynlerin duyguyu gérmezden gelme tutumu ile duygu koglugu arasinda
pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur (» = .33, p <.01). Ayrica, duyguyu géormezden
gelme, ebeveynlikte bilingli farkindalik (» = .21, p < .01) ve alt boyutlar1 olan anda
olma (r=.17, p <.01) ve bilingli disiplin (r = .22, p <.01) ile pozitif ve anlaml iligkiler
gostermistir. Duyguyu gérmezden gelme ile ebeveyn stres diizeyi (r = —.16, p <.01)
ve alt boyutlarindan ebeveyn 6diilii (r =—-.27, p <.01), kontrol eksikligi (» =—.09, p >
.05) ve ebeveynlik tatmini (r = —23, p < .01) arasinda negatif yonlii iliskiler
gozlenmistir. Son olarak, duyguyu gormezden gelme tutumu ile duygu diizenleme
giicliigli (» = .01, p > .05) ve alt boyutlar1 olan strateji kullanim1 (» = .00, p > .05),
diirtiisellik (» = .04, p > .05), amaglara yonelim (r = .04, p > .05), aciklik (r =-.02, p
> .05) ve kabul etmeme (» = .01, p > .05) degiskenleri arasinda anlamli bir iligki

saptanmamistir.

41



Ebeveynin duygu koclugu davranislari, ebeveyn stres diizeyi (r =—.34, p <.01),
ve alt boyutlarindan ebeveyn o6diilii (» =—.52, p <.01), ebeveyn stresorii (r =—.01, p >
.05), kontrol eksikligi (r =—-.33, p <.01) ve ebeveynlik tatmini (» = —.39, p <.01) ile
negatif ve anlaml iliskiler gostermistir. Duygu kog¢lugu ayrica, ebeveynlikte bilingli
farkindalik (» = .49, p <.01) ve alt boyutlarindan anda olma (= .47, p <.01) ve bilingli
disiplin (r = .46, p < .01) ile pozitif ve anlamh sekilde iligkilidir. Ancak ebeveynin
duygu kog¢lugu davranislari, duygu diizenleme giigliigii (» = —.19, p < .01) ve alt
boyutlari olan strateji kullanimi (» =—-.22, p <.01) ve diirtiisellik (r =—-21, p <.01) ile
negatif ve anlamli, amaglara yonelim (» = .01, p > .05), aciklik (r =—-.22, p <.01) ve
kabul etmeme (r = —.13, p < .05) ile ise zayif diizeyde ya da anlamsiz diizeyde
iligkilidir.

Son olarak, ebeveynlikte ebeveynlikte bilingli farkindalik, ebeveyn stres
diizeyi (r = —.52, p < .01) ve alt boyutlarindan ebeveyn &diilii (» = —.63, p < .01),
ebeveyn stresoril (r =—.15, p <.01), kontrol eksikligi (» =—.45, p <.01) ve ebeveynlik
tatmini (» = —.60, p < .01) ile negatif ve anlaml iliskiler gostermistir. Ebeveynlikte
biling¢li farkindalik ayrica, duygu koclugu (r = .49, p <.01) ile pozitif ve oldukea giiclii
diizeyde anlaml sekilde iliskilidir. Bununla birlikte, ebeveynlikte bilingli farkindalik,
duygu diizenleme gii¢liigii alt boyutlaindan sadece amaglara yonelim (» = —.16, p <

.01), ile negatif ve anlaml iligki sergilemistir.
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Tablo 7. Arastirma Degiskenlerine Iliskin Pearson Korelasyon Analizleri Sonuglart

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1.Degiskenlik-olumsuzluk 1

2.Duygu diizenleme -.44%* ]

3.Duyguyu gormezden gelme -01 .04 1

4.Duygu koglugu -16  35%% 33%* ]

5.Ebeveyn stres A49%* L 39%K L 16%F - 34%F ]

6.Ebeveyn &diilii A0** - 49¥® L Q7HE L 5wE TREE ]

7.Ebeveyn stresorii 30*%* -.08 .00 =01 77%% 28*%* ]

8.Kontrol eksikligi ST¥* - 43%% 209 -33%% g3FE 5%k 40%*k ]

9.Ebeveynlik tatmini A4xE - 43FE _DFHE _3OHRE OFK 5FF 5%k 53k ]

10.Ebeveynlikte bilingli farkindalik ~ -.34%* S51*% 21%%  4Q** _ 52%* _ 63** _ 15%* - 45%* _60** |

11.Anda olma S 360%F S1FEF O 1THEE L 4THF SRR _64%F _16%F - 46%F -.60%F 94%* ]

12.Bilingli disiplin S20%¥ ATHRE S DDHF L AGHF - AGFF - STHEE _12% - 40%F - 56%*F 96*%*  8O**F ]

13.Duygu diizenleme giigliigii AT7Fx-33%% 01 - 19%* 52%% - 4o¥*  32¥F - 5D¥F - A3¥x _3eFE - 36FE -33%* ]

14.Stratejiler ASFE_32%%F 00 -22%F 52FEF 4Ok 0%k 52FE 45HEk L FSEE L FSEE 32K 93 ]

15.Diirtiiler ATHE O L34%%F 04 S 21FF ATHRE QGRE Q5FE ASFE QQFE L FTEE L JQEE L F4kE RSEE T5EE ]

16.Amaglar 33 - 15%%F .04 .01 J5%x 4% 3kx - JOFE Q0K - 16¥F - 17HFF -13% 75K 63F* S4%* ]

17.A¢iklik 28%* J31FF L02 0 -22%F 3K AWK JoFF 43FREF 0 3RFREF _JPRE _F0FF _28FF 66%* S5T** S50%*F 40%* |
18.Kabul etmeme 39%* - 26%* 01 - 13%  41%% 0 36%*  25%%  43%% 33xkx 3 RE _30FE _20%* g5EE TTHx 69¥* S51¥* 50%* |

43



3.4. HIYERARSIK REGRESYON ANALIZLERIi

Aragtirmanin temel amact dogrultusunda, ¢ocuklarin duygu diizenleme ve
degiskenlik-olumsuzluk diizeylerinin c¢esitli demografik ve ebeveyn 0Ozellikleri
tarafindan ne 6l¢lide yordanabildigini belirlemek iizere hiyerarsik regresyon analizleri
yuriitiilmistir. Kurulan iki ayr1 hiyerarsik regresyon modelinde duygu diizenleme ve
degiskenlik-olumsuzluk bagimli degisken olarak ele alinmig; modeller {ic asamali
olarak yapilandirilmistir. ilk asamada demografik degiskenler olan cocuk sayisi,
maddi durum, medeni durum, yas ve egitim diizeyi modele eklenmistir. ikinci asamada
modele ebeveyn stresi ve ebeveynin duygu diizenleme giicliigli degiskenleri dahil
edilmistir. Ugiincii ve son asamada ise ebeveyn farkindaligi, duygu koglugu ve

duygular1 gormezden gelme degiskenleri modele eklenmistir.

3.4.1. Duygu Diizenlemeye Yonelik Hiyerarsik Regresyon Analizi

Cocugun duygu diizenleme diizeyini yordamak amaciyla {i¢ asamal1 hiyerarsik
regresyon analizi gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 8’de detayli bicimde

sunulmaktadir.

Cocugun duygu diizenleme diizeyini yordamak amaciyla gerceklestirilen
hiyerarsik regresyon analizinin birinci asamasinda, modele yalnizca demografik
degiskenler dahil edilmistir. Bu asamada modele alinan degiskenler; yas, medeni
durum, maddi durum, egitim diizeyi ve ¢ocuk sayisindan olusmaktadir. Kurulan
modelin genel anlamlilik diizeyi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F(5, 337) =
4.21, p <.001). Modelin agiklayicilik diizeyi R = .24, R? = .05 olarak hesaplanmustir.
Buna gore, model toplam varyansin %5’ini agiklamaktadir. Bagimsiz degiskenler ayri
ayr incelendiginde, yas degiskeninin ¢ocugun duygu diizenleme diizeyi iizerinde
anlamli bir yordayict oldugu goriilmektedir (5 =-0.11, p =.04). Ayn1 sekilde, medeni
durum degiskeni de anlamli1 bir yordayici olarak belirlenmistir (4 =-0.17, p <.01). Her
iki degiskenin de katsayilar1 negatif yondedir. Diger degiskenler olan maddi durum,
egitim diizeyi ve ¢ocuk sayisi, bu asamada anlamli yordayici olarak bulunmamaistir (p

> .05).
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Regresyon analizinin ikinci asamasinda, birinci modele ek olarak ebeveyn
stresi ve ebeveynin duygu diizenleme giicliigii degiskenleri modele dahil edilmistir.
Genigsletilmis bu ikinci model istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (£(7, 335) =
34.79, p < .001; R = .47) ve ¢ocugun duygu diizenleme diizeyine iliskin varyansin
%22.1’1ni acgiklamaktadir (R?=.221). Birinci modele kiyasla aciklayic1 giigte anlamli
bir artis gdzlenmistir (AR?=.162, p <.001). Modelde yer alan bagimsiz degiskenlerin
incelenmesi sonucunda, ebeveyn stresi degiskeninin anlamli bir negatif yordayici
oldugu belirlenmistir (f = -0.33, p < .001). Benzer sekilde, ebeveynin duygu
diizenleme gii¢liigii de cocugun duygu diizenleme diizeyine iliskin anlamli bir negatif
yordayict olarak bulunmustur (f=-0.12, p =.02). Egitim diizeyi degiskeni bu modelde
anlamli hale gelmistir (f = 0.12, p = .01). Medeni durum degiskeni ilk modele gore
etkisi azalmig olmakla birlikte anlamliligin1 korumustur (f = -0.11, p = .02). Yas
degiskeni bu asamada anlamlilik siirinda yer almistir (f = -0.10, p = .08). Maddi
durum (f = -0.03, p = .48) ve ¢ocuk sayist (f = -0.07, p = .15) degiskenleri ise bu

modelde de anlamli yordayicilar arasinda yer almamaktadir.

Regresyon analizinin {i¢ilincli asamasinda, birinci ve ikinci modelde yer alan
tiim demografik (yas, maddi durum, egitim, medeni durum, ¢cocuk sayisi1) ve psikolojik
(ebeveyn stresi, ebeveynin duygu diizenleme gii¢liigii) degiskenlere ek olarak ii¢ yeni
degisken daha modele dahil edilmistir: ebeveyn farkindaligi, ebeveynin duygu
koc¢lugu ve duygulart goérmezden gelme. Model istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F(10, 332) =17.26, p <.001) ve modele sonradan eklenen degiskenlerin
modele katkis1 da anlamlidir (AR? = .105, F(3, 332) = 17.264, p < .001). Bu
genisletilmis model, cocugun duygu diizenleme diizeyine iliskin varyansin %32.6’s1
aciklamistir. Eklenen bagimsiz degiskenler tek tek incelendiginde, ebeveyn
farkindalig1 degiskeninin ¢ocugun duygu diizenleme diizeyini pozitif yonde ve anlamli
bicimde yordadigi goriilmektedir (5 = .35, p <.001). Ayn1 sekilde, ebeveynin duygu
koglugu diizeyinin de anlaml1 bir pozitif yordayici oldugu bulunmustur (f = .15, p =
.009). Duygular1 gormezden gelme degiskeni, negatif yonde bir iligki gostermesine
ragmen anlamlilik diizeyi sinirda kalmistir (f = -0.10, p = .051) ve bu nedenle
istatistiksel olarak anlamli bir yordayici olarak degerlendirilmemistir. Bu modelde,
daha onceki iki modelde yer alan ebeveyn stresi degiskeni anlamli negatif yordayici

olarak kalmaya devam etmistir (8 = -0.15, p = .015). Ote yandan, ikinci modelde
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anlamli bulunan ebeveynin duygu diizenleme giigliigii degiskeni ii¢iincii modelde
anlamliligin1 yitirmistir (8 = -0.06, p = .222). Demografik degiskenlerin etkileri bu
modelde azalmistir. Yas (6= .01, p =.72), maddi durum (f =-0.03, p = .44), egitim (f
=.06, p = .18), medeni durum (# = -0.07, p = .08) ve ¢ocuk sayis1 (f =-0.01, p =.72)
degiskenlerinin higbiri ligiincii modelde istatistiksel olarak anlamli bir yordayici olarak
bulunmanmustir. Ozellikle ilk iki modelde anlamli olan medeni durumun iigiincii
modelde anlamlilik diizeyinin p = .08 ile anlamlilik smirimin disinda kaldigi

goriilmektedir.
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Tablo 8. Cocugun Duygu Diizenlemesini Yordayan Degiskenler

Model Degisken B SE B t p F Model p R R?
Yas -.00 .00 -11 -2.00 .04
Maddi durum .00 .04 .00 .03 97
1 Egitim .03 .03 .06 1.15 24 4.21 .00 24 .05
Medeni durum -.40 12 -17 -3.34 .00
Cocuk sayisi -.04 .03 -.06 -1.15 25
Yas -.00 .00 -.08 -1.75 .08
Maddi durum -.02 .03 -.03 -.69 48
Egitim .07 .02 12 2.38 .01
2 Medeni durum -24 A1 -11 -2.23 .02 34.79 .00 47 22
Cocuk sayisi -.04 .03 -.07 -1.44 A5
Ebeveyn stresi -27 .04 -33 -5.71 <.00
Duygu diizenleme giigliigii -.07 .03 -12 -2.26 .02
Yas .00 .00 .01 35 72
Maddi durum -.02 .03 -.03 -.76 44
Egitim .03 .02 .06 1.31 18
Medeni durum -.17 10 -.07 -1.70 .08
Cocuk sayisi -.01 .03 -.01 -.35 72
3 Ebeveyn stresi -.12 .05 -.14 -2.43 .01 17.26 .00 57 32
Duygu diizenleme giigliigii -.04 .03 -.06 -1.22 22
Gormezden gelme -.06 .03 -.09 -1.96 .05
Duygu koglugu .10 .03 .14 2.63 .00
Ebeveyn farkindaligi 35 .06 35 5.73 <.00
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3.4.2. Degiskenlik-Olumsuzluga Yonelik Hiyerarsik Regresyon Analizi

Arastirmada gerceklestirilen ¢ocukta degiskenlik-olumsuzluk diizeyini
yordamak tiizere {i¢ agsamali hiyerarsik regresyon analizi gerceklestirilmistir ve elde

edilen bulgular Tablo 9°da detayli bigimde sunulmaktadir.

Birinci model yalnizca demografik degiskenleri icermekte olup, modelin genel
anlamlilig1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F(5, 337) = 3.46, p = .005).
Modelin agiklayicilik diizeyine iliskin katsayilar incelendiginde, R = .22, R? = .04 ve
diizeltilmis R? = .035 olarak hesaplanmistir. Buna gore model, bagimli degisken olan
degiskenlik-olumsuzluk diizeyindeki varyansin %4’ {inii agiklamaktadir. Modelde yer
alan bagimsiz degiskenler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde, medeni durum degiskeninin
anlamli bir yordayici olarak yer aldig1 goriilmektedir (f = .18,  =3.41, p = .00). Diger
degiskenler istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine ulasmamaktadir. Yas degiskeni (f
= .09, t = 1.72, p = .08) anlamlilik smirna yakin olmakla birlikte .05 diizeyinin
tizerindedir. Maddi durum degiskeni (8 = -.00, £ = -0.04, p = .96), egitim diizeyi (p =
.04, t=0.74, p = .45) ve ¢ocuk sayis1 (f = .05, £ =0.99, p = .31) anlamlilik diizeyinin
altinda kalmaktadir.

Hiyerarsik regresyon analizinin ikinci asamasinda, birinci modelde yer alan
demografik degiskenlere ek olarak ebeveyn stresi ve ebeveynin duygu diizenleme
giicliigii olmak tiizere iki degisken modele dahil edilmistir. Bu genisletilmis modelin
genel anlamliligy istatistiksel olarak anlamhidir (F(7, 335) =22.38, p <.001). Modelin
aciklayicilik diizeyi R = .56, R?= 319 ve diizeltilmis R?= .304 olarak hesaplanmustir.
Buna gore, model bagimli degisken olan ¢ocukta degiskenlik-olumsuzluk diizeyindeki
varyansin %31.9’unu ag¢iklamaktadir. Birinci modele gore varyans agiklama oraninda
onemli bir artis ger¢eklesmistir (AR? = .275). Modele sonradan eklenen degiskenler
anlaml yordayicilar arasinda yer almistir. Ebeveyn stresi degiskeni pozitif yonde ve
anlamli bir yordayici olarak belirlenmistir (5 = .34, = 6.27, p <.001). Benzer sekilde,
ebeveynin duygu diizenleme gii¢liigii de pozitif yonde ve anlamli bir yordayicidir (f =
27, t =5.05, p <.001). Modelde yer alan diger demografik degiskenlerin anlamlilik
diizeyleri incelendiginde, medeni durum degiskeninin anlamlilik sinirinda oldugu

goriilmektedir (f = .09, ¢ = 2.01, p = .045). Diger demografik degiskenler ikinci
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modelde de istatistiksel olarak anlamli bulunmamais; yas (6 = .07, t = 1.60, p = .11),
maddi durum (f = .00, ¢ = .89, p = .37), egitim diizeyi (f = -.02, t = -.41, p = .67) ve
cocuk sayis1 (f = .07, t = 1.50, p = .13) degiskenlerinin anlamlilik diizeyleri .05’in

tizerinde kalmistir.

Hiyerarsik regresyon analizinin ii¢lincii asamasinda, ikinci modelde yer alan
demografik ve ebeveynle iligkili degiskenlere ek olarak ii¢ yeni degisken daha modele
dahil edilmistir: ebeveyn farkindaligi, duygu koglugu ve duygular1 gormezden gelme.
Bu model de istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F(10, 332) = 16.01, p <.001; R
=.57, R?=.325 ve diizeltilmis R?=.305). Bu dogrultuda, model bagimli degisken olan
cocuktaki  degiskenlik-olumsuzluk  diizeyine iliskin  varyansin = %32.5’ini
aciklamaktadir. Ikinci model ile karsilastirildiginda varyans aciklama oranindaki
artisin anlamlilig1 da hesaplanmistir (AR? = .007, F(3, 332) = 1.097, p = .350). Bu
sonug, liglincii modelde modele eklenen ii¢ yeni degiskenin modele anlamli diizeyde
ek aciklayicilik katkisi sunmadigini gostermektedir. Modele yeni eklenen fi¢
degiskenin bireysel etkileri degerlendirildiginde, bu degiskenlerin hi¢biri anlamli
yordayict olarak bulunmamaistir. Ebeveyn farkindaligi degiskeninin p degeri .26°dir (f
=-0.06, t=-1.10), duygu koglugu degiskeniicinp =.11 (f = .08, t = 1.58) ve duygulan
gormezden gelme degiskeni i¢in p = .88 (S = .00, ¢t = 0.15) olarak hesaplanmistir. Bu
degiskenlerin tiimii .05 anlamlilik diizeyinin iizerindedir. ikinci modelden devam eden
degiskenler incelendiginde, ebeveyn stresi (f = .33, t = 5.56, p <.001) ve ebeveynin
duygu diizenleme giigliigii (8 = .26, t = 4.79, p <.001) degiskenleri tigiincii modelde
de anlamli yordayici olarak kalmistir. Demografik degiskenler arasinda yalnizca
medeni durum anlamlilik diizeyine ulasmistir (5= .10, t=2.19, p =.02). Yas (5 = .08,
p = .10), maddi durum (f = .03, p = .41), egitim diizeyi (f = -.01, p = .77) ve ¢ocuk
sayist (f =.07, p = .15) degiskenleri anlamlilik diizeyinin altinda kalmistir.

Sonug olarak, elde edilen bulgular dogrultusunda, 6zellikle ebeveyn stresi ve
ebeveynin duygu diizenleme giicliigii degiskenleri cocugun duygu diizenleme diizeyini
anlaml diizeyde yordayan degiskenler olarak 6ne ¢ikmistir. Demografik degiskenlerin
modeldeki etkisi sinirli kalmis ve yalnizca medeni durum anlamlilik diizeyine

ulagmustir.
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Tablo 9. Cocukta Degiskenlik- Olumsuzlugu Yordayan Degiskenler

Model Degisken B SE B t p F Model p R R?

Yas .00 .00 .09 1.72 .08
Maddi durum -.00 .03 -.00 -.04 .96

1 Egitim .02 .02 .04 74 45 3.46 .00 22 .04
Medeni durum .35 .10 18 3.41 .00
Cocuk sayisi .03 .03 .05 .99 31
Yas .00 .00 .07 1.60 A1
Maddi durum .02 .02 .04 .89 37
Egitim -.01 .02 -.02 -41 .67

2 Medeni durum A8 .09 .09 2.01 .04 22.38 .00 S56 0 31
Cocuk sayisi .03 .02 .07 1.50 A3
Ebeveyn stresi 24 .03 .34 6.27 <.00
Duygu diizenleme giigliigii A3 .02 27 5.05 <.00
Yas .00 .00 .08 1.63 .10
Maddi durum .02 .02 .03 .82 41
Egitim -.00 .02 -.01 -.29 7

3 Medeni durum .19 .09 10 2.19 .02
Cocuk sayist .03 .02 .07 1.41 A5 16.01 .00 S7 00032
Ebeveyn stresi 23 .04 33 5.56 <.00
Duygu diizenleme giigliigii A3 .02 .26 4.79 <.00
Gormezden gelme .00 .03 .00 A5 .88
Duygu koglugu .05 .03 .08 1.58 A1
Ebeveyn farkindaligi -.06 .05 -.06 -1.10 .26
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3.5. ARACILIK ANALIZLERI

Arastirmada, ebeveyn stres diizeyinin ve ebeveynin duygu diizenleme
giicliigiiniin c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile degiskenlik-olumsuzluk
diizeyleri tlizerindeki etkileri ve ebeveynlikte bilingli farkindalik, duygu koclugu ve
duyguyu gormezden gelme degiskenlerinin aracilik etkileri paralel ¢oklu aracilik
modeli kapsaminda incelenmistir. Model testleri, Jamovi yazilimi i¢inde yer alan
medmod modiilii araciligryla gergeklestirilmistir. Analizlerin anlamliligi ise, %95
yanllik diizeltilmis giiven araliklariyla birlikte 5000 Orneklem iceren bootstrap

yontemi araciliiyla degerlendirilmistir (Hayes, 2013).

3.5.1. Cocugun Duygu Diizenleme Diizeyine Iliskin Paralel Coklu Aracihk
Modeli

Bu aragtirmada, ebeveyn stres diizeyi ile ebeveynin duygu diizenleme
giicliigiiniin ¢ocugun duygu diizenleme diizeyi lizerindeki etkileri ¢oklu aracilik
modeli ile incelenmistir (Bkz. Sekil 3). Modelde arac1 degiskenler olarak ebeveynlikte
bilin¢li farkindalik, duygu ko¢lugu ve duygular1 gérmezden gelme yer almistir. Elde
edilen bulgular dogrultusunda, ebeveyn stres diizeyinin ¢ocugun duygu diizenleme
diizeyi tlizerindeki dolayli etkileri incelendiginde; ebeveynlikte bilingli farkindalik
aracilifiyla anlamli bir dolayl etki (5 =-0.16, p <.001) ve duygu kog¢lugu araciligryla
anlamli bir dolayl etki (f = -0.05, p = .011) tespit edilmistir. Duygular1 gormezden
gelme aracilifiyla ortaya cikan dolayl etki ise anlamlilik sinirinda bulunmustur (8 =

0.02, p = .067).

Dolayl etkilerin bilesen yollar1 degerlendirildiginde, ebeveyn stres diizeyinin
duygular1 géormezden gelme (f = -0.22, p <.001), ebeveynlikte bilingli farkindalik (5
=-0.46, p <.001) ve duygu koc¢lugu (5 =-0.34, p <.001) iizerindeki etkileri anlamlidir.
Ayni sekilde, bu araci degiskenlerin ¢cocugun duygu diizenleme diizeyine etkileri de
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (sirasiyla; duygulart gérmezden gelme —
cocuk duygu diizenleme: f=-0.10, p = .034; ebeveynlikte bilingli farkindalik — ¢ocuk
duygu diizenleme: = 0.36, p < .001; duygu koclugu — ¢ocuk duygu diizenleme: S =
0.15, p =.004).
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Ebeveynin duygu diizenleme giicliigii degiskeni incelendiginde, ebeveynlikte
bilin¢li farkindalik araciligtyla anlamli bir dolayli etki saptanmistir (8 = -0.05, p =
.026). Buna karsin, duygular1 gérmezden gelme (£ =-0.01, p =.140) ve duygu koclugu
(f =-0.00, p =.788) araciligiyla elde edilen dolayl etkiler anlaml1 degildir.

Bilesen etkiler acisindan bakildiginda, ebeveynin duygu diizenleme
glicliigliniin duygular1 gérmezden gelme iizerindeki etkisi (6 = 0.13, p = .039) ve
ebeveynlikte bilingli farkindalik tlizerindeki etkisi (f = -0.13, p = .018) anlamlidur.
Ancak, bu aract degiskenlerin ¢ocugun duygu diizenleme diizeyine olan etkileri
sirastyla anlamlilik sinirinda (8 = -0.10, p = .034) ya da sinira yakin (f = -0.10, p =
.069) diizeyde kalmaktadir. Duygu koglugu tlizerindeki etkisi ise anlamli degildir (f =
-0.02, p =.787).

Modeldeki dogrudan etkiler incelendiginde, ebeveyn stres diizeyinin ¢ocugun
duygu diizenleme diizeyi iizerindeki dogrudan etkisi anlamlilik sinirinda kalmistir (4
= -0.11, p = .053). Ebeveynin duygu diizenleme gii¢liigiiniin ¢ocugun duygu
diizenleme diizeyi lizerindeki dogrudan etkisi ise anlamhidir (8 = -0.11, p = .039).
Toplam etki diizeyinde degerlendirildiginde, ebeveyn stres diizeyinin ¢cocuk duygu
diizenleme diizeyine olan toplam etkisi anlamlidir (5 =-0.30, p <.001); benzer sekilde,
ebeveynin duygu diizenleme giicliigiinlin de toplam etkisi istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (5 =-0.17, p =.003).

Duygu koclugu

0.15
Duygu diizenieme %ﬁ 10
giicliga ~0.33 ' \ \

-0.12 Ebeveyn bilincli Cocukta duygu
—a C — C
)é farkindalid e dizenleme
>
0.46, _->
— " Se.2 o SN
_-0.11:- /'
-0.4:&,_,"—'—

Ebeveyn stresi /‘_,_—-—"‘ -0.10
—_ Duygular géormezden /

022 gelme

Not. Cizgiler arasi katsayilar standartlastirilmis regresyon katsayilarini géstermektedir. Kesikli ¢izgiler
anlamli olmayan yollar1, diiz ¢izgiler anlamli yollar1 temsil etmektedir.

Sekil 3. Ebeveyn Stresi ve Duygu Diizenleme Giicliigiiniin, Ebeveyn
Davranislan Aracihigiyla Cocugun Duygu Diizenleme Diizeyine Etkisini
Gosteren Paralel Aracilihik Modeli
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Tablo 10. Ebeveyn Stresi ve Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Cocugun Duygu Diizenleme Becerisi Uzerindeki Dogrudan ve Dolayli

Etkileri

Etki Yol B SH B 95% GA (Alt-Ust) z p

Dolayh Ebeveyn stresi — Duyguyu gérmezden 0.0188 0.0103 0.0227 [-0.0013, 0.0390] 1.83  0.067
gelme — Duygu diizenleme
Ebeveyn stresi — Ebeveynlikte bilingli -0.1363 0.0268 -0.1639  [-0.1889, -0.0838] -5.09 <001
farkindalik — Duygu diizenleme
Ebeveyn stresi — Duygu ko¢lugu — Duygu  -0.042 0.0165 -0.0504  [-0.0743, -0.0096] -2.54  0.011
diizenleme
Duygu diizenleme giigliigii — Duyguyu -0.0076 0.0051 -0.0128  [-0.0177, 0.0025] -1.48 0.14
gérmezden gelme — Duygu diizenleme
Duygu diizenleme giicliigii — Ebeveynlikte  -0.0269 0.0121 -0.0452  [-0.0507, -0.0031] -2.22 0.026
bilingli farkindalik — Duygu diizenleme
Duygu diizenleme gii¢liigii — Duygu -0.0014 0.0053 -0.0024  [-0.0119, 0.0090] -0.27  0.788
ko¢lugu — Duygu diizenleme

Dogrudan Ebeveyn stresi — Duygu diizenleme -0.0929 0.0481 -0.1117  [-0.1872, 0.0014] -1.93  0.053
Duygu diizenleme gii¢liigii — Duygu -0.0649 0.0315 -0.109 [-0.1266, -0.0033] -2.06  0.039
diizenleme

Toplam  Ebeveyn stresi — Duygu diizenleme -0.2524 0.0474 -0.3034  [-0.3454, -0.1594] -532 <001
(dogrudan + dolayl1)
Duygu diizenleme giigliigii — Duygu -0.1009 0.0339 -0.1694  [-0.1674, -0.0343] -2.97  0.003

diizenleme (dogrudan + dolayli)
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3.5.2. Cocugun Degiskenlik-Olumsuzluk Diizeyine Iliskin Paralel Coklu
Aracihik Modeli

Bu arastirmada, ebeveyn stres diizeyi ile ebeveynin duygu diizenleme
giicliigiiniin cocugun degiskenlik-olumsuzluk diizeyi tizerindeki etkileri ¢oklu aracilik
modeli ile incelenmistir (Bkz. Sekil 4) Modelde arac1 degiskenler olarak ebeveynlikte
bilingli farkindalik, duygu koclugu ve duyguyu gérmezden gelme degiskenleri yer
almigtir. Ebeveyn stres diizeyinin ¢ocugun degiskenlik-olumsuzluk diizeyi iizerindeki
dolayl etkilerine bakildiginda; duyguyu gormezden gelme araciliiyla elde edilen
dolayl etki istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (f = -0.01, p = .35).
Ebeveynlikte bilin¢li farkindalik araciligiyla olusan dolayli etki anlamlilik sinirinda
yer almistir (f = 0.05, p = .08). Duygu koc¢lugu iizerinden elde edilen dolayli etki ise
anlamli degildir (f =-0.01, p = .51).

Dolayli etkilerin bilesen yollar1 incelendiginde; ebeveyn stres diizeyinin
duyguyu goérmezden gelme iizerindeki etkisi anlamlhidir (8 = -0.22, p < .001), ancak
duyguyu gérmezden gelmenin ¢ocugun degiskenlik-olumsuzluk diizeyi lizerindeki
etkisi anlamli bulunmamastir (= 0.05, p = .33). Ebeveyn stres diizeyinin ebeveynlikte
bilingli farkindalik tizerindeki etkisi anlamhdir (8 = -0.46, p < .001), ancak bu
degiskenin ¢ocugun degiskenlik-olumsuzluk diizeyi tizerindeki etkisi anlamlilik
sinirinda kalmistir (£ =-0.10, p =.07). Ayrica, ebeveyn stres diizeyinin duygu koglugu
tizerindeki etkisi anlamli bulunmustur (8 = -0.33, p <.001), ancak duygu koglugunun

cocugun degiskenlik-olumsuzluk diizeyi tizerindeki etkisi anlamli degildir (8 = 0.03,
p=.51).

Ebeveyn stres diizeyinin ¢ocugun degiskenlik-olumsuzluk diizeyi lizerindeki
dogrudan etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (8 = 0.32, p < .001) ve bu
degiskene iliskin toplam etki de anlamlidir (f = 0.34, p <.001).

Ebeveynin duygu diizenleme giicliigiiniin ¢cocugun degiskenlik-olumsuzluk
diizeyi iizerindeki dolayli etkilerine bakildiginda; duyguyu gérmezden gelme (f =
0.01, p = .38), ebeveynlikte bilingli farkindalik (5 = 0.01, p = .15) ve duygu koclugu
(B =-0.00, p = .80) araciligryla anlamli dolayh etkiler bulunmamistir. Bilesen yollar
acisindan degerlendirildiginde; ebeveynin duygu diizenleme gii¢liigliniin duyguyu

gormezden gelme tizerindeki etkisi anlamlidir (5 = 0.13, p =.04), ancak bu degiskenin
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bagimli degisken lizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli degildir. Ebeveynin
duygu diizenleme gii¢liiglinliin ebeveynlikte bilingli farkindalik iizerindeki etkisi
anlamhdir (f = -0.13, p = .02), ancak bu degiskenin degiskenlik-olumsuzluk diizeyi
tizerindeki etkisi yalnizca anlamlilik sinirinda kalmistir (8 =-0.10, p =.07). Ebeveynin

duygu diizenleme gii¢liigiinlin duygu koglugu tizerindeki etkisi ise anlamli degildir (5
=-0.02, p =.79).

Son olarak, ebeveynin duygu diizenleme giicliigiiniin cocugun degiskenlik-
olumsuzluk diizeyi iizerindeki dogrudan etkisi anlamli bulunmustur (8 = 0.28, p <

.001) ve toplam etkisi de istatistiksel olarak anlamlidir (f = 0.30, p <.001).

Duygu koclugu

-0.01
¢ 0.15
Duygu dizenieme
gUClUQU 28 A
- » \_}
Ebeveyn bilincli Degiskenlik-
033 farkindald --0.10-->» olumsuziuk
/ ,’
32
0.05

Ebeveyn stresi

B Duygularn gérmezden
Satatsn 4 gelme

Not. Cizgiler arasi katsayilar standartlastirilmis regresyon katsayilarii gostermektedir. Kesikli
cizgiler anlamli olmayan yollari, diiz ¢izgiler anlamli yollar1 temsil etmektedir.

Sekil 4. Ebeveyn Stresi ve Duygu Diizenleme Giicliigiiniin, Ebeveyn
Davranislar1 Araciigiyla Cocugun Degiskenlik-olumsuzluk Diizeyine Etkisini

Gosteren Paralel Araciliik Modeli
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Tablo 11. Ebeveyn Stresi ve Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Cocuktaki Degiskenlik-olumsuzluk Uzerindeki Dogrudan ve Dolayli Etkileri

Etki Yol B SH B 95% GA (Alt- Ust)  z p
Dolayh Ebeveyn stresi — Duyguyu gérmezden -0.0074  0.0079 -0.0103  [-0.0229, 0.0081] -0.94 0.349
gelme — Degiskenlik-olumsuzluk
Ebeveyn stresi — Ebeveynlikte bilingli 0.0337 0.0189 0.047 [-0.0034, 0.0708] 1.78 0.075
farkindalik — Degiskenlik-olumsuzluk
Ebeveyn stresi — Duygu ko¢lugu — -0.0083  0.0127 -0.0116  [-0.0333, 0.0166] -0.66 0.513

Degiskenlik-olumsuzluk

Duygu diizenleme giigliigii — Duyguyu 0.003 0.0034 0.0058 [-0.0037, 0.0097] 0.88 0.38
gormezden gelme — Degiskenlik-

olumsuzluk

Duygu diizenleme giicliigii — 0.0067 0.0046 0.013 [-0.0024, 0.0157] 1.44 0.149
Ebeveynlikte bilingli farkindalik —

Degiskenlik-olumsuzluk

Duygu diizenleme giigliigii — Duygu -0.0003  0.0011 -0.0006  [-0.0025, 0.0019] -0.25 0.803
kog¢lugu — Degiskenlik-olumsuzluk

Dogrudan Ebeveyn stresi — Degiskenlik-olumsuzluk  0.2265 0.0413 0.316 [0.1456, 0.3074] 5.49 <.001
Duygu diizenleme giigliigii — Degiskenlik- 0.1426 0.027 0.2781 [0.0897, 0.1955] 5.28 <.001
olumsuzluk

Toplam Ebeveyn stresi — Degiskenlik-olumsuzluk  0.2444 0.0374 0.3411 [0.1712,0.3177] 6.54 <.001
(dogrudan + dolayl1)
Duygu diizenleme giigliigii — Degigkenlik- 0.1519 0.0267 0.2963 [0.0995, 0.2043] 5.68 <.001

olumsuzluk (dogrudan + dolayl)
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Sonug olarak bu arastirma kapsaminda, ebeveyn stres diizeyi ile ebeveynin
duygu diizenleme gii¢liigliniin ¢ocuklarin duygu diizenleme diizeyi ve degiskenlik-
olumsuzluk diizeyi iizerindeki etkileri, ebeveynlikte bilingli farkindalik, duygu
kog¢lugu ve duygular1 gérmezden gelme degiskenlerinin araci rolleri dikkate alinarak
paralel ¢coklu aracilik modeli ¢ercevesinde incelenmistir. Cocuklarin duygu diizenleme
diizeyine iligkin modelde, ebeveyn stresinin bu degisken {iizerindeki dolayl
etkilerinden ebeveynlikte bilingli farkindalik (5 = -0.16, p < .001) ve duygu koclugu
(B = -0.05, p = .011) araciligryla elde edilen etkiler istatistiksel olarak anlamli
bulunmus; duygular1 gérmezden gelme degiskeni tizerinden elde edilen dolayli etki ise
anlamlilik sinirinda kalmistir (8 = 0.02, p = .067). Ebeveynin duygu diizenleme
giicliigiiniin ¢ocuk duygu diizenleme diizeyi iizerindeki dolayli etkileri arasinda
yalnizca ebeveynlikte bilingli farkindalik araciligiyla elde edilen etki anlamlidir (5 = -
0.05, p =.026). Ayn1 modelde ebeveyn stresinin ¢cocugun duygu diizenleme diizeyine
dogrudan etkisi anlamlilik sinirinda (f =-0.11, p = .053), ebeveynin duygu diizenleme
giicliigiiniin dogrudan etkisi ise anlamhdir (f = -0.11, p = .039). Her iki degiskenin
cocuk duygu diizenleme diizeyine iliskin toplam etkileri anlamli bulunmustur
(strastyla f=-0.30, p <.001 ve f =-0.17, p = .003). Degiskenlik-olumsuzluk diizeyine
iliskin modelde ise, ebeveyn stresinin bu degisken tizerindeki dolayli etkileri arasinda
anlamli bir yol saptanmamis; yalnizca ebeveynlikte bilingli farkindalik araciligiyla
dolayli etkinin anlamlilik smirinda yer aldigi goriilmiistiir (f = 0.05, p = .08). Bu
modelde, ebeveyn stresinin ¢gocugun degiskenlik-olumsuzluk diizeyine dogrudan (f =
0.32, p <.001) ve toplam etkisi (f = 0.34, p <.001) anlaml1 bulunmustur. Ebeveynin
duygu diizenleme giicliigiiniin s6z konusu bagimli degisken iizerindeki dolayl1 etkileri
anlamli bulunmazken, dogrudan (5 = 0.28, p <.001) ve toplam etkisi (f = 0.30, p <
.001) anlamlidir. Her iki modelde de ebeveyn stres diizeyi ile duygu diizenleme
glicliigli degiskenlerinin araci1 degiskenler lizerindeki etkileri anlamli bulunmus; ancak
bu aracilik yollarindan yalnizca bazilar1 ¢ocukla iligkili sonu¢ degiskenlerine anlamli

diizeyde yansimuigtir.
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA

Bu boliimde arastirma bulgulari, ilgili literatiir dogrultusunda kapsamli
bicimde tartisilmistir. Aragtirmada kullanilan 6lgekler temel alinarak cocuklarin duygu
diizenleme becerileri “duygu diizenleme” ve “degiskenlik-olumsuzluk™ alt boyutlar
tizerinden degerlendirilmistir. Ebeveynlerin duygu sosyallestirme yaklasimlari
“duyguyu gormezden gelme” ve “duygu koglugu” boyutlartyla incelenmis,
duygularint diizenleme becerileri ise “duygu diizenleme giicliigli” ifadesiyle temsil
edilmistir. Ayrica, analizlerde “ebeveyn stresi” ve “ebeveynlikte bilingli farkindalik”
degiskenleri de dikkate alinarak, bu faktorlerin cocuklarin duygu diizenleme becerileri

tizerindeki etkileri tartigilmigtir.

4.1. DEMOGRAFIK OZELLIiKLER iLE DEGISKENLER
ARASINDAKI ILISKILERIN TARTISILMASI

Aragtirma kapsaminda, temel degiskenlerin (duyguyu gérmezden gelme, duygu
koglugu, ebeveynlikte bilingli farkindalik, ebeveyn stresi, ebeveyn duygu diizenleme
giicliigli, degiskenlik-olumsuzluk ve duygu diizenleme) katilimcilarin
sosyodemografik 6zelliklerine (cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum ve gelir diizeyi)

gore anlamh farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.

Cinsiyet degiskenine iliskin yapilan analizlerde, erkek katilimcilarin duyguyu
gormezden gelme puanlarinin, kadin katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde yiiksek
oldugu bulunmustur. Buna karsin, kadinlarin duygu koglugu puanlari erkeklere gore
anlaml diizeyde daha yiiksek olarak saptanmistir. Bu bulgularla tutarli olarak
Grossmann ve arkadaslar1 (2002), ¢ocuklarin zorlayic1 duygularina karst kadinlarin
erkeklere kiyasla daha fazla destekleyici davranis sergiledigini; Nelson ve arkadaglari
(2009), ebeveyn cinsiyetine gore farklilasan duygu sosyallestirme davranislarinda
kadinlarin erkeklere gore daha fazla duygu koglugu gosterdiklerini ortaya koymustur.

Benzer sekilde King ve arkadaslar1 (2023), erkeklerin duygulari gormezden gelme
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egilimlerinin kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermistir. Ayrica Fivush ve
arkadaslar1 (2000), cocuklarla duygularla ilgili konusmalari, kadinlarin daha fazla
yaptigin1 bulgulamistir. Zhang ve arkadaslarinin (2018) ebeveynlere yonelik bir
miidahale programi uyguladigi calismada ise kadinlarin destekleyici duygu

sosyallestirme davraniglarin1 daha fazla gosterdigi bulunmustur.

Ayn1 zamanda kadin katilimeilarin ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeyinin
de daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgularla tutarli olarak Neumann ve
arkadaslar1 (2010) ile Wen ve arkadaslar1 (2024), yaptiklar ¢calismada annelerin daha
yiiksek bilingli farkindaliklar1 oldugunu saptamislardir. Gouveia ve arkadaslari (2016)
da bu farklilig1 bireysel, biyolojik ve kiiltiirel faktorlerle agiklamistir. Kadinlarin daha
empatik ve duygusal olmalari, cocuk bakimina biyolojik olarak daha hazir hale
gelmeleri ve toplumda birincil bakim veren olarak konumlandirilmalar: bu sonuglar
destekleyen etmenler arasinda gosterilmistir. Ayni zamanda yapilan literatiir
taramasinda bilingli farkindaliga dair ¢alismalarda kadinlarin erkeklere oranla bilingli
farkindalik diizeyinin daha yiiksek oldugu da gosterilmistir (Katz ve Toner, 2013;
Wang ve Chopel, 2017). Bu durum, ebeveynlige dair farkindaligin toplumsal cinsiyet

rolleri lizerinden farkli sekillendigini diisiindiirmektedir.

Diger yandan, kadin katilimcilarin duygu diizenleme giigliigii puanlarinin da
erkeklere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Duygu
diizenleme giligliigiine yonelik ilgili alan yazin incelendiginde yapilan ¢aligmalarda
kadinlarin erkeklere kiyasla duygu diizenleme giigliigiinii daha fazla yasadiklar
bulgulanmistir (Karincali, 2021; Miguel vd., 2016; Neuman vd., 2010; Pektas, 2015;
Yigit ve Glizey- Yigit, 2017). Cinsiyete dair yapilan fark analizlerinde ebeveyn stres
diizeyi acisindan ise anlamli bir fark bulunmamistir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerine iliskin ebeveyn bildirimlerine dayali olarak degerlendirilen
duygu diizenleme ve degiskenlik-olumsuzluk alt boyutlarinda da cinsiyete dayal
anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Bu bulgular, ebeveyn stresinin ve ¢ocuklarin
duygu diizenleme siire¢lerinin sadece ebeveynin cinsiyetine bagli olarak degil, sosyal,
ekonomik ve psikolojik  degiskenlerin  etkilesimiyle sekillenebilecegini
diisiindiirmektedir. Literatiirde baz1 ¢aligmalar bu bulgularla 6rtiismekte ve ebeveyn
stresinin kadin ve erkekler arasinda anlamli fark gostermedigini belirtmektedir

(Deater-Deckard, 2005). Diger taraftan, bazi ¢alismalar kadinlarin daha fazla ebeveyn
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stresi yasadigini belirtmekte ve bu fark ev i¢i gérev dagilimi, cocuk bakim ytikii, sosyal
destek diizeyi gibi faktorlere bagli agiklanmaktadir (Craig ve Mullan, 2011;
Nomaguchi ve Milkie, 2003). Bu baglamda, mevcut calismada cinsiyet farki
saptanmamis olmasi, bu 6zelliklere ya da kullanilan 6l¢gme araglarinin farkli duyarlilik
diizeylerine bagli olabilir. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde ebeveyn
cinsiyetine gore anlamli bir farkin olmamasi ise ¢ocugun bireysel Ozelliklerinin

ebeveynin cinsiyetinden daha belirleyici oldugunu gosterebilir.

Medeni durum ag¢isindan degerlendirildiginde, evli katilimcilarin duygu koglugu
ve ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeylerinin ayr1 yasayan bireylere gore anlaml
sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda ayr1 yasayan katilimcilarin
ebeveyn stres diizeyi ve duygu diizenleme giicliigli puanlari, evli bireylerle
karsilastirildiginda daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu, evli ebeveynlerin, ¢ocuk
yetistirme siirecinde birbirlerinden destek alabildiklerini ve bu yilizden g¢ocuklarin
duygusal gelisimini destekleyici davraniglar gosterebildiklerini diisiindiirtmektedir.
Ayrica tek ebeveynligin, ebeveynlik roliine yonelik olumsuz etkileri Onceki
calismalarla gosterilmektedir (Amato, 2000; Nomaguchi ve Milkie, 2003). Ancak
duyguyu géormezden gelme puanlar agisindan iki grup arasinda anlamli bir fark tespit
edilmemistir. Bu bulgudan farkli olarak Zhang ve arkadaslar1 (2018) evli bireylerin
daha fazla destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davranis1 gosterdigini
belirtmistir. Bu durum ise duyguyu gérmezden gelme davranisinin sadece medeni
durumdan degil, ayn1 zamanda bireyin psikolojik iyi olusu, kiiltiirel normlar ve
toplumsal  cinsiyet rolleri  gibi  faktorlerden  etkileniyor  olabilecegini
diisiindiirtmektedir. Cocuklarin duygu diizenleme becerisine yonelik bulgularda ise
ayr1 yasayan ebeveynler ¢ocuklarin degiskenlik-olumsuzluk diizeylerini daha yiiksek,
duygu diizenleme diizeylerini ise evli ebeveynlere gore daha diisiik olarak
raporlamistir. Bu bulgu, aile yap1 sisteminin ¢ocuklarin duygusal gelisimi tizerindeki
etkilerine isaret etmektedir. Yapilan bazi aragtirmalar, tek ebeveynli ailelerde biiyiliyen
cocuklarin daha fazla olumsuz duygu diizenleme becerilerine sahip olabildiklerini

gostermektedir (6rn. Carlson ve Corcoran, 2001; Fabricius ve Luecken, 2007).

Egitim diizeyi degiskeni baglaminda elde edilen bulgular, ebeveynlerin duygu
diizenleme becerileri ve duygu sosyallestirme davranislarinda egitim diizeyine gore

belirgin farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir. Lise ve alt1 egitim diizeyine sahip
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katilimcilarin duyguyu goérmezden gelme ve duygu diizenleme gii¢liigli puanlarinin,
iniversite ve lizeri egitim diizeyine sahip bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bu bulguyla tutarli olarak Sameroff (2006) yaptig1 ¢alismada,
diisiik egitim diizeyine sahip ebeveynlerin ¢ocuklariin duygusal ihtiyaclarina yonelik
daha az duyarl tepkiler verdiklerini gdstermistir. Egitim diizeyinin artmasiyla birlikte,
ebeveynlerin ¢cocuklarin duygularini daha iyi anlayabildigi ve duruma yonelik ihtiyaci
analiz edebildigi boylelikle rehberlik yapabildigi diisiiniilmektedir. Ayrica bu durum,
duygusal farkindalik ve psikoegitimsel bilgiye erisim diizeyinin egitim seviyesiyle
iligkili olabilecegini de gostermektedir. Bununla birlikte, {iniversite ve iizeri egitim
diizeyine sahip bireyler duygu koglugu ve ebeveynlikte bilingli farkindalik
degiskenlerinde anlamli sekilde daha yiiksek puanlara sahip olmustur. Bu bulgu,
egitim diizeyi yiiksek bireylerin, ¢ocuklarinin duygularini destekleyici bicimde ele
alabildiklerini ortaya koymaktadir. Ancak McCaffrey ve arkadaslarmin (2017)
yaptiklar1 ¢aligmada, ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeyinin egitim diizeyi ile
dogrudan anlamli bir iliski gostermedigini; bireylerin kisilik 6zelliklerinin, yasam
deneyimlerinin ve ebeveynlik motivasyonlarinin daha belirleyici olabilecegini 6ne
stirmigstir. Bu farklilik, farkli kiiltiirel baglamlarda yapilan arastirmalarda egitim
diizeyinin etkisinin, toplumsal normlar ve deger sistemleri gibi faktorlere bagli olarak
sekillenebilecegini diislincesini ortaya c¢ikarmaktadir. Diger yandan ebeveyn stres
diizeyi ile ¢ocuklarin duygu diizenleme ve degiskenlik-olumsuzluk diizeyleri
acisindan egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik saptanmamuigstir. Cocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin yalnizca ebeveynin egitim diizeyine degil, ayn1 zamanda
ebeveynlik uygulamalarinin niteligine, ailenin duygusal iklimine ve ¢ocugun bireysel

ozelliklerine de bagli oldugu bilinmektedir (Eisenberg vd., 2010).

Gelir diizeyine iligkin bulgular, duyguyu goérmezden gelme, duygu koglugu,
ebeveynlikte bilingli farkindalik, duygu diizenleme giicliigli ile ¢ocuklarin duygu
diizenleme ve degiskenlik-olumsuzluk diizeyleri agisindan alt gelir grubu ile orta/iist
gelir grubu arasinda anlamli bir fark bulunmadigini ortaya koymustur. Bu durum, King
ve arkadaslarinin (2023) sosyoekonomik durum ile duyguyu goérmezden gelme
arasinda anlamli iligki bulamadigi calismayla tutarlidir. Bununla birlikte, ebeveyn stres
diizeyinde alt gelir grubundaki katilimcilarin puanlarinin orta/iist gelir grubundakilere

kiyasla anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulgu, sosyoekonomik
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durumun stresi artiran bir faktor olabilecegini ortaya koymaktadir. Shaffer ve
arkadaslarinin (2012) ¢alismasinda da benzer sekilde diisiik sosyoekonomik seviyenin
destekleyici olmayan ebeveynlik davranislariyla iliskili oldugu belirlenmistir. Nelson
ve arkadaglar1 (2009), ekonomik yetersizliklerin aile i¢i kaynaklar1 dogrudan
etkileyerek ebeveynlerin zihinsel ve duygusal kapasitesini sinirlandirabilecegini ve
bunun da ebeveynlik davraniglarinda olumsuz yansimalar yaratabilecegini belirtmistir.
Maddi olanaklar1 kisitli olan ailelerde, ebeveynlerin kendilerine zaman ayirmalari,
dinlenmeleri ya da duygusal olarak rahatlamalari ¢ogu zaman miimkiin
olmayabilmekte ve bu durum, zamanla duygusal tiikenmisligi artirabilmektedir.
Kendini siirekli yorgun ve baski altinda hisseden bir ebeveynin, ¢ocugunun duygusal
ihtiyaglarina ayni duyarlilikla karsilik vermesi zorlasabilmekte ve giinliik yasamin
stresi, gecim sikintis1 ve destek eksikligi birlestiginde, ebeveynin ¢ocuguyla kurdugu
iligki de olumsuz etkilenebilmektedir. Yiiksek stresin, duygusal bag kurmay1

zorlagtirabilecegi diigtiniilmektedir.

Elde edilen bulgular, ¢cocuklarin duygu diizenleme gelisimlerinin yalnizca
bireysel psikolojik 6zelliklerle degil, bazi sosyodemografik degiskenlerle de iliskili
olabilecegini diisiindiirmektedir. Ozellikle cinsiyet, medeni durum ve egitim diizeyi,
ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislar1 ve bilingli farkindalik diizeylerinde
anlamli farkliliklar yaratabilmektedir. Diger yandan, gelir diizeyinin, ebeveynin stres
diizeyini etkileyerek dolayli bi¢imde ebeveynlik uygulamalariyla iliskili olabilecegi
goriilmektedir. Bu bulgular, ebeveyn davraniglarimin arkasinda yer alan farkh
etkenlerin de dikkate alinmas1 gerektigini ve bu baglamda, ebeveynlik becerilerinin
desteklenmesine yonelik miidahalelerde sadece bireysel davramislara degil, aym
zamanda ebeveynin ic¢inde bulundugu kosullara gore biitlinciil bir yaklagiml

gelistirilmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

4.2. DEGISKENLER ARASINDAKI ILISKILERIN TARTISILMASI
VE YORUMLANMASI

Bu calisma kapsaminda ele almman temel degiskenler arasindaki iligkiler
Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Arastirma bulgulari, cocuklarin
degiskenlik-olumsuzluk diizeyleri ile duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli ve

negatif yonlii bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Duygu diizenleme alt boyutu;

62



duygularin fark edilmesi, uygun baglamlarda ifade edilmesi ve empatik davraniglarin
sergilenmesi gibi becerileri kapsamaktadir. Bu becerilerle birlikte ¢ocuklar
sosyoduygusal olarak olumlu gelisim gosterebilmektedir. Diger yandan, degiskenlik-
olumsuzluk alt boyutu ise 6fke patlamalari, ani duygu gegisleri, huzursuzluk ve yogun
duygusal tepkiler gibi olumsuz duygusal 6zellikleri ifade etmektedir. Bu boyutta
yiiksek puan alan ¢ocuklar, duygusal tepkilerini diizenlemekte zorlanmakta ve bu
nedenle olumsuz davranislar gostermeye daha yatkin olmaktadir (Batum ve Yagmurlu,
2007). Bu calismanin bulgulari, c¢ocuklarda degiskenlik-olumsuzluk diizeyinin
artmasiyla duygu diizenleme becerisinin azaldigint gostermektedir. Bu durum,
duygusal tepkileri yogun, hizli degisen ve kontrol etmekte zorlanan g¢ocuklarin,
duygularin1  diizenlemekte ve ifade etmekte destege ihtiya¢c duyduklarim
gostermektedir. Batum ve Yagmurlu (2007) yaptiklar1 calismada, diisiik diizeyde
duygu diizenleme becerisi olan g¢ocuklarin yiiksek diizeyde olumsuz davraniglar
sergiledigini gostermektedir. Benzer sekilde Eisenberg, Spinrad ve Eggum (2010),
duygularint diizenlemekte zorlanan cocuklarin davranis problemleri yasadiklarim

gostermistir.

Ebeveyn degiskenlerinin ¢ocuklarin degiskenlik-olumsuzluk diizeyleri ile
iligkilerine bakildiginda bulgular, ebeveyn stres diizeyi ile ¢ocuklarin degiskenlik-
olumsuzluk diizeyleri arasinda pozitif ve anlaml bir iligki oldugunu gostermektedir.
Ebeveyn stresi, ¢ocugun duygularin1 diizenlemekte zorlanmasina ve 6fke patlamalar
gibi belirtilerle ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Bu durum, ebeveyn stresinin
cocuk gelisimi Tlzerindeki olumsuz etkilerine dikkat c¢eken arastirmalarla
ortiismektedir (Crnic ve Low, 2002; Deater-Deckard, 2004). Yagmurlu ve Sanson
(2009) yaptiklar1 ¢alismada ebeveynlik stresinin ¢ocuklarin davranigsal ve duygusal
problemleri ile iliskili oldugu gdstermistir. Ebeveynin duygu diizenleme giicliigli ve
strateji kullanimu, diirtiisellik, hedefe yonelim acgiklik ve duygular1 kabul etmeme gibi
duygu diizenleme alt boyutlar1 da ¢ocuklardaki degiskenlik-olumsuzlukla pozitif ve
anlaml sekilde iliskili bulunmustur. Bu bulgu, duygu diizenleme becerilerinin sosyal
o6grenme yoluyla aktarildigin1 6ne siiren modelleri desteklemektedir (Eisenberg vd,
1998; Morris vd., 2007). Ebeveynlerin kendi duygularini diizenleyememeleri, cocuk
icin olumsuz bir rol model olmakta; bu da c¢ocugun duygusal gelisimini

zorlastirmaktadir (Buckholdt vd., 2014). Diger yandan, ebeveynlige dair bilingli

63



farkindalik, 6zellikle anda olma ve bilingli disiplin gibi alt boyutlarda puan artik¢a
cocuklarda daha diisiik diizeyde degiskenlik-olumsuzluk gézlemlenmistir. Bu sonug,
farkindalikli ebeveyn davranislarinin, duygu diizenleme becerisini lizerindeki olumlu
etkilerini vurgulayan caligmalarla ortiismektedir (Bogels ve Restifo, 2014; Turpyn ve
Chaplin, 2016). Bilingli farkindalik diizeyi yiiksek ebeveynler, stresli anlarda ¢cocuga
daha anlayish ve sabirli sekilde yaklasarak, duygularmi diizenleyebilmelerine alan

agmakta ve rehberlik sunabilmektedir.

Bu ¢alismada, ebeveynlerin duygu sosyallestirme yaklasimlarindan olan duygu
koglugu ve duyguyu gormezden gelme davranislarinin, cocuklarin degiskenlik-
olumsuzluk diizeyiyle anlamli bir iliski gostermemesi dikkat ¢ekicidir. Bu durum,
cocugun duygu gelisiminde yalnizca tek bir ebeveyn davraniginin degil, ebeveynin
genel yaklagiminin, duygularini nasil fark ettigi ve diizenlediginin de 6nemli oldugunu
gostermektedir. Thompson ve Meyer (2007), ¢ocukla kurulan iliskide, tutarliligin ve
farkindaligin duygusal gelisimde belirleyici oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica
Yagmurlu ve Altan (2010), ebeveynin duygulari anlama ve yOnetme becerisinin
yiiksek olmasi durumunda, duygu kog¢lugunun ¢ocuk iizerinde daha olumlu etkiler
yarattigini belirtmistir. Benzer sekilde Katz, Maliken ve Stettler (2012), duygu
koglugu gibi davranislarin etkililigi i¢in ebeveynin kendi duygularini da saglikli bir
sekilde diizenleyebilmesi gerektigini gdstermistir. Ozellikle stresli anlarda duygularini
diizenlemekte gii¢liikk yasayan ebeveynler, kocluk davramiglarinda da tutarsiz ve
dikkatsiz tutumlar sergileyebilir. Bu durum ise ¢ocugun kafa karisiklig1 ve duygusal
dengesizlik yasamasina sebep olabilir. Bu bulgular, ¢ocugun duygularini diizenlerken
etkili bir ebeveynlik icin sadece nasil davranildigr degil, bu davranisin hangi duygu
hali icinde, ne kadar tutarli ve farkinda olarak yapildiginin da 6nemli oldugu
diistindiirtmektedir. Literatiirde de ebeveynlige dair yapilan ¢aligmalarda biitiinciil bir
duygusal farkindalik ve istikrarl bir iligki ortami vurgulanmaktadir (Katz vd., 2012;
Lunkenheimer vd., 2007; Morris vd., 2017; Valiente vd., 2007).

Arastirma bulgulari, ebeveynlerin duyguyu gérmezden gelme egilimlerinin
ebeveynlige dair diger tutumlarla ¢ok boyutlu bir iligki icinde oldugunu ortaya
koymaktadir. Ozellikle duyguyu gérmezden gelme ile duygu koclugu arasinda pozitif
ve anlamli bir iligki bulunmasi ilk bakista geliskili goriinse de, literatiirde bazi

caligmalar ebeveynlerin baglama gore bu iki stratejiyi bir arada kullanabilecegini
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gostermektedir (Katz, Maliken ve Stettler, 2012; Thompson ve Meyer, 2007). Nitekim,
Tiirk kiiltiiriinde duygularin ifade edilmesi, toplumsal normlara ve otorite figiirlerine
duyulan saygi cercevesinde sinirlandirilabilmektedir. Yagmurlu ve Sanson (2009),
Tirk ve Avustralyali ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislarini
karsilastirdiklar1 ¢alismada, Tiirk ebeveynlerin duygular1 normlara ve sosyal uyuma
gore yasadiklarini gostermistir. Bu baglamda, ebeveynlerin duygu sosyallestirme
davraniglari, i¢inde bulunduklar kiiltiiriin getirdigi ¢ocuk yetistirme tarzlarina gore
degismektedir (Saarni, 1998). Ozellikle bagimsizlik, bireysellik ve agik duygusal ifade
gibi degerler Bat1 ve bireyci toplumlarda daha fazla 6nem tasirken, kolektif degerlere
dayal1 toplumlarda uyum ve baskalarinin beklentilerine duyarlilik daha fazla 6nem
kazanmaktadir (Kagit¢ibasi, 2005). Bu durum goriilen ¢eliskili ebeveyn davraniglarini

kiiltiirel baglam i¢inde anlamli kilmaktadir.

Duyguyu gérmezden gelme ile bilingli farkindalikli ebeveynlik ve alt boyutlar
olan anda olma ve bilingli disiplin arasinda da pozitif yonde anlamli iliskiler tespit
edilmistir. Bu bulgu, yukarida agiklanan durumla yani toplulukcu kiiltiirlerin bakis
acistyla iliskilendirilebilmektedir. Yani ebeveynler farkindalik becerilerini gelistirmis
olabilirler, ancak bu farkindalig: kiiltiirel baglama ve normlara uygun bir amacla
kullanabilmektedirler (Mesquita ve Albert, 2007). Bu durum, bilingli farkindalik
uygulamalarinin da kiiltiirel baglama duyarlilikla ele alinmasi gerektigini ortaya
koymaktadir. Bogels ve Restifo (2014), bilingli farkindaligin duygulara tepki verme
bi¢imlerini daha farkinda hale getirdigini ancak bu farkindaligin mutlaka tiim duygu

diizenleme davranislarini olumlu yonde etkilemedigini vurgulamaktadir.

Calisma kapsaminda elde edilen dikkat cekici bulgulardan biri, duyguyu
gormezden gelme ile ebeveyn stres diizeyi ve onun alt boyutlar1 olan ebeveynlik 6diild,
kontrol eksikligi ve ebeveynlik tatmini arasinda negatif yonde anlaml iligkilerin
bulunmasidir. Bu sonug, bazi ebeveynlerin duygular: gérmezden gelme egilimlerinin,
stres yiikiinii azaltan bir basa c¢ikma mekanizmas1 olarak islev gordiigiini
diistindiirmektedir. Gross ve John (2003), duygular1 bastirmanin kisa stireli duygusal
rahatlama saglayabildigini, ancak iliskisel doyumu ve psikolojik iyi olusu olumsuz
etkiledigini vurgulamaktadir. Ebeveynlik baglaminda ise, bu olumsuz davraniglarin

cocugun duygusal gelisimini negatif etkiyelebilecegi belirtilmistir (Morris vd., 2007).
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Ayrica duyguyu gormezden gelme ile ebeveynin duygu diizenleme gii¢liigii ve
alt boyutlar1 olan strateji eksikligi, diirtiisellik, hedefe odaklanma zayiflig1, duygusal
aciklik ve kabul etmeme arasinda da anlamli bir iligki saptanmamistir. Bu bulgu,
duyguyu gérmezden gelme egiliminin, her zaman duygu diizenleme becerisi eksikligi
anlamina gelmeyebilecegini ortaya koymaktadir. Nitekim Gross (2002), duyguyu
bastirmanin bazen bilingli bir diizenleme stratejisi olarak da kullanilabilecegini, ancak
bu stratejinin bireye gore degerlendirilmesi gerektigini savunmustur. Yani bazi
ebeveynler, yiliksek diizenleme kapasitesine sahip olabilirler ancak bireysel 6zellikler,
kiiltiirel degerler veya toplumsal beklentiler nedeniyle duygularini sinirlamay1 tercih
edebilmektedirler (Denham, 2007). Tiim bu bulgular, duygular1 gérmezden gelme
egiliminin, yalnizca bir tepki big¢imi degil; ebeveynin kendi i¢ diinyasi, iginde
bulundugu kiiltiirel ortam ve cocukla kurdugu iliski dinamikleriyle baglantil,
karmagik bir davranig Oriintiisii oldugunu gostermektedir. Bir diger bulgu,
ebeveynlerin duygu koclugu davraniglari ile ebeveyn stres diizeyi ve alt boyutlar
(ebeveyn o6diili, kontrol eksikligi, ebeveynlik doyumu) ile duygu ko¢lugu davranislari
arasinda negatif yonde anlaml iligkiler gézlenmistir. Bu sonug, stresli ebeveynlerin
cocugun duygularina acik ve sabirlt bir sekilde yanit vermekte zorlanabileceklerini
gostermektedir. Bu bulgu, yiiksek stres diizeyine sahip annelerin ¢ocuklariin
duygusal tepkilerine daha az duyarhilik gosterdigi ve duygu koclugu davraniglarinin
zay1f oldugunu gosteren Nelson ve arkadaglari (2009) tarafindan yapilan ¢aligmayla

paralellik gdstermektedir.

Duygu koclugu, bilingli farkindalik temelli ebeveynlik ile pozitif yonde
anlaml bir iliski gdéstermistir. Bu bulgu, ebeveynlerin dikkatlerini yargilamadan ana
odaklamalarinin ve ¢ocuklarin duygularint kabul edici bir tutumla karsilamalarinin,
duygu sosyallesmesi agisindan destekleyici bir ortam sundugunu gostermektedir.
Parent ve arkadaslar1 (2015) yaptiklar1 ¢alismada, bilingli farkindalik diizeyi yiiksek
olan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin olumsuz duygularina daha duyarli ve empatik tepkiler
verebildiklerini bdylelikle ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini olumlu yonde
desteklediklerini gostermistir. Bu tiir ebeveynler, ¢ocuklariyla olan etkilesimlerinde
daha sabirl1 ve istikrarli bir tutum sergileyerek, hem kendileri hem de ¢ocuklari i¢in
duygusal agidan daha saglikli bir ortam insa etmektedirler. Diger yandan, duygu

diizenleme giicliigii ile duygu koglugu arasinda negatif yonde iliski bulunmustur.
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Ozellikle diirtiisellik ve strateji eksikligi gibi alt boyutlarda anlamli iliskiler
saptanirken; amaclara yonelim, aciklik ve kabul etmeme gibi boyutlarla iliskiler zayif
ya da anlamsiz kalmistir. Bu durum, ebeveynin kendi duygularmi saglikli sekilde
diizenleyememesinin,  ¢ocugun  duygusal  siireclerine  destek  olmasim
zorlagtirabilecegine igaret etmektedir. Benzer sekilde Mirabile ve arkadaslari (2009),
kendi duygularin1 diizenleme becerisi diisilk olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
duygularin1 tanima ve uygun sekilde rehberlik ebebilme kapasitelerinin de diisiik
oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica Shaffer ve Obradovi¢ (2017), ebeveynin duygu
diizenleme becerisinin, g¢ocuklarin sosyoduygusal gelisimi iizerinde Onemli rol
oynadigin1 belirtmistir. Bu gercevede, ebeveynin igsel duygusal siiregleri ne kadar
dengeli olursa, cocugun da duygularini saglikli sekilde diizenlemesine o kadar uygun
bir c¢evre saglanabilmektedir. Duygu koclugu davraniglarinin yalnizca bireysel
tercihlerle degil, ayn1 zamanda i¢inde bulunulan baglamla sekillendigini ortaya
koymakta; bu da ebeveynlik yaklagimlarinin ¢ok katmanli bir yapiya sahip oldugunu
gostermektedir. Ebeveynin duygu diizenleme becerisi ve farkindalik diizeyi gibi
ozellikler, yalnizca ebeveynin kendi i¢ diinyasiyla degil, gocugun bireysel 6zellikleri,
aile i¢1 dinamikler ve sosyal baglamla da etkilesim halindedir (Lunkenheimer vd.,

2007).

Ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeyinin, ebeveyn stres diizeyi ve alt
boyutlar1 olan ebeveynlikten alinan 6diil, kontrol eksikligi, stres kaynaklar1 ve
ebeveynlik doyumu ile olan iliskisi incelendiginde; aralarinda negatif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli iligkiler saptanmistir. Bu bulgu, bilingli farkindalik diizeyi
yuksek olan ebeveynlerin, stresli yasam olaylar1 karsisinda daha sakin ve kontrollii
tepkiler verebildiklerini gostermektedir. Corthorn (2018) yaptig1 ¢alismada,
farkindalik temelli ebeveynlik egitimi alan annelerin stres seviyelerinde diisiis
oldugunu ve ebeveyn cocuk iliskilerinde daha yiiksek diizeyde sabir ve sefkat
gelistigini ortaya koymustur. Benzer sekilde, Burgdorf ve arkadaslar1 (2019) yaptiklar
calismada farkindalik temelli miidahalelerin ebeveynlerin stres diizeylerini
diistirdigiinii ve bu miidahalelerin ¢ocuklarin psikolojik sagligi iizerinde olumlu

etkiler yarattigini ortaya koymustur.

Bir diger bulgu, ebeveynlerin bilingli farkindalik diizeyleri ile duygu koglugu

davraniglar1 arasinda pozitif ve giicli bir iliski oldugu yoniindedir. Bu bulgu,
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farkindalik temelli yaklagimlarin ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal yasantilarina
kars1 daha acik, kabul edici ve destekleyici bir tutum gelistirmelerine katki sagladigini
gostermektedir. Ozellikle anda kalma, yargilamadan fark etme ve duygusal tepkilere
bilingli yamit verme becerileri, ebeveynlerin duygu kog¢lugu Kkapasitelerini
artirmaktadir. Turpyn ve arkadaslar1 (2016), farkindalik diizeyi yiiksek ebeveynlerin
cocuklarinda daha az duygusal diizensizlik gozlemlendigini belirtmistir. Benzer
sekilde, Geurtzen ve arkadaslar1 (2015) yaptiklar1 ¢alismada, farkindaligi yiiksek
ebeveynlerin ¢cocuklariin olumsuz duygularina daha destekleyici tepkiler verdiklerini
ortaya koymustur. Bu bulgular, farkindalik temelli ebeveynligin yalnizca duygularin
fark edilmesini degil, ayn1 zamanda bu duygulara daha diizenleyici ve empatik bir

yaklagim gelistirmeyi destekledigini gostermektedir.

4.3. COCUGUN DUYGU DUZENLEMESINE YONELIK
BULGULARIN TARTISILMASI VE YORUMLANMASI

4.3.1. Cocugun Duygu Diizenlemesine Yonelik Hiyerarsik Regresyon

Modelinin Tartisiimasi ve Yorumlanmasi

Arastirmada c¢ocuklarin duygu diizenleme diizeyini yordamak amaciyla
gerceklestirilen hiyerarsik regresyon analizinin ilk asamasinda, yalnizca demografik
degiskenlerin modele dahil edilmesi anlamli bir istatistiksel sonug¢ liretmistir. Yas,
medeni durum, maddi durum, egitim diizeyi ve ¢ocuk sayisini iceren bu degiskenler
modelin toplam varyansim1 diisiik ol¢iide (%5) agikladigi; ancak bu durumun,
cocuklarin duygusal gelisimini etkileyen faktorlerin yalnizca demografik 6zelliklerle
aciklanamayacagini gostermesi agisindan énemli goriilmektedir. Modelin agiklayicilik
diizeyi diisiik olmasina karsin yas ve medeni durum degiskenleri ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri lizerinde anlamli etkiler gdstermektedir. Elde edilen bulgulara
gore, ebeveynin yasi ile cocugun duygu diizenleme becerileri arasinda negatif yonlii
bir yordayicilik iligkisi oldugu saptanmistir. Yani ebeveynin yasi arttikca ¢ocuklarin
duygularin1 diizenleme kapasitelerinde azalma egilimi goriilmektedir. Bu durumun,
ileri yastaki ebeveynlerin ¢cocuklarin duygusal ihtiyaglarina yeterince hizli veya esnek
yanit verememesiyle iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bornstein ve Putnick
(2007), ileri yasta ebeveynlerin cocuklarla iletisimde daha az duygusal tepki

gosterdiklerini, bunun da c¢ocuklarin duygusal gelisimlerini etkileyebilecegini
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vurgulamaktadir. Benzer sekilde, Shipkova ve arkadaglarinin (2025) yiirittigii
calismada, yast biiyiik ebeveynlerin ¢ocuklarinda daha diisiik duygu diizenleme
becerileri bulgulanmis, bu durum ise ebeveynin azalan tepkiselligi ve artan duygusal
yorgunluk diizeyiyle agiklanmistir. Anlamli yordayicilardan medeni durum ele
alindiginda ise bu degiskenin de negatif katsayiya sahip oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu,
tek ebeveynligin getirdigi duygusal anlamda rehberlik kapasitesindeki zorlugu
diisiindiirmektedir. Amato ve Keith (1991) ile Hastings ve arkadaslar1 (2020), tek
ebeveynli ailelerde ¢ocuklarin duygu diizenleme, stresle basa ¢ikma ve sosyal iliskiler
kurma alanlarinda daha c¢ok giicliik yasayabildiklerini belirtmektedir. Bu durum,
ebeveynin ekonomik ve psikolojik yiikiinlin artmasiyla iligkili olabilir. Buna karsin,
maddi durum, egitim diizeyi ve ¢ocuk sayis1 degiskenleri, bu modelde cocugun duygu
diizenleme diizeyini anlamli sekilde yordamamistir. Bu sonug ise duygusal destek ve
ebeveyn-cocuk etkilesiminin niteliginin belirleyiciligi etkisinin 6nemli oldugunu
diistindiirtmektedir. Denham ve arkadaslar1 (2007), ozellikle erken c¢ocukluk
doneminde duygusal gelisimin, ebeveynin sagladigi duygusal ¢evre ve etkilesim

kalitesi ile iligkili oldugunu ortaya koymustur.

Analizin ikinci asamasinda, modele demografik degiskenlere ek olarak
ebeveyn stresi ve ebeveynin duygu diizenleme giicliigii degiskenleri dahil edilmistir.
Bu genisletilmis modelin toplam varyansin %22.1°in1 agiklamasi, ebeveynin
psikososyal ozelliklerinin ¢ocuklarin duygusal gelisimi iizerinde anlamli bir etkisi
oldugunu ortaya koymaktadir. Ilk modelle kiyaslandiginda agiklanan varyansta
goriilen bu belirgin arti, ¢ocuklarin duygu diizenleme diizeylerinin yalnizca
demografik etkenlerle degil, ebeveynin duygusal durumu, stres diizeyi ve diizenleme
kapasitesi ile daha giiclii bir bi¢cimde iliskilendigini gostermektedir. Bu sonug,
cocuklarin duygusal gelisimlerinin ele alinmasinda ebeveynin psikolojik siireglerinin
dikkate alinmasinmn dnemini vurgulamaktadir. Ozellikle ebeveyn stresi degiskeninin
cocugun duygu diizenleme diizeyini anlamli ve negatif yonde yordamasi, literatiirdeki
cok sayida bulgu ile paralellik gostermektedir. Yiiksek stres diizeyine sahip
ebeveynlerin c¢ocuklarina karst daha az sabirli ve daha elestirel olabildikleri
bilinmektedir. Neece ve arkadaslar1 (2012) ile Anthony ve arkadaslar1 (2005), stresin
ebeveynlik kalitesini diisiirdiigii ve bu yilizden c¢ocuklarin duygu diizenleme

becerilerini olumsuz yonde etkiledigini belirtmektedir. Ebeveynin duygu diizenleme
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giicligii degiskeninin de anlamli ve negatif yonde bir yordayici olmasi, ¢ocuklarin
duygusal gelisiminin model alma yoluyla gerceklestigi sosyal 6grenme yaklagimi ile
uyumlu bir sonug olarak goriilmektedir. Morris ve arkadaglar1 (2007), ebeveynlerin
duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklar i¢in bir rol model oldugu ve ebeveynin duygu
diizenleme gii¢liigiiniin, cocukta da benzer sorunlarin gelisme riskini artirdigini
belirtmistir. Shewark ve Blandon (2015) ise ebeveynin duygusal becerilerinin,

cocuklarda 6z diizenleme ve sosyal becerileri etkiledigini ortaya koymustur.

Ikinci modelde ortaya ¢ikan bir diger bulgu, ebeveynin egitim diizeyi
degiskeninin anlamli hale gelmesidir. Bu durum, egitim diizeyi arttik¢a ebeveynlerin
cocuklarmin duygularini tanima ve destekleme konusunda daha donanimli hale
geldiklerini  diisiindiirmektedir. Benzer sekilde Valiente ve arkadaslar1 (2004)
yaptiklar1 calismada, egitim diizeyi yliksek ebeveynlerin cocuklarin duygusal
stireglerini daha destekleyici sekilde ele aldiklarimi ve boylelikle ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerini gii¢lendirdikleri gosterilmistir. Bu dogrultuda, ebeveynin
egitim diizeyinin, ebeveynlik davraniglarinin niteligi tizerindeki olumlu etkileri de
duygusal gelisim acisindan 6nemli goriilmektedir. Modelin ikinci agsamasinda, medeni
durum degiskeninin anlamliligin1 korumakla birlikte etkisinin azalmasi, bu degiskenin
cocuklarin duygusal gelisimini dolayli yollarla, 6zellikle ebeveyn stresi ve duygu
diizenleme  giigligli gibi  psikososyal faktorler iizerinden etkiledigini
diistindiirmektedir. Bu bulgu, aile yapisinin duygusal gelisim tlizerindeki etkilerinin,
yapmin getirdigi psikolojik problemler araciligiyla ortaya ¢iktigini gostermektedir.
Benzer bigimde, ebeveynin yas etkisi, psikososyal degiskenlerin modele dahil
edilmesiyle istatistiksel olarak zayiflamistir. Bu durum, yasin dogrudan etkisinden
cok, yasla birlikte degisen stres, enerji diizeyi ve duygu diizenleme kapasitesi gibi
faktorlerin  ¢ocugun duygusal gelisiminde daha belirleyici olabilecegine
gostermektedir. Diger yandan, maddi durum ve c¢ocuk sayisi degiskenlerinin bu
asamada da anlamli yordayicilar arasinda yer almamasi, cocuklarin duygusal
gelisiminde ekonomik kosullarin tek basina belirleyici olmadigini, ebeveyn-¢cocuk
etkilesiminin niteligi oldugunu gostermektedir. Bu anlamda miidahale programlarinin
ebeveyn stresini azaltmaya, duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye ve bu
becerilerin ¢ocukla etkilesime nasil yansidigina odaklanmasinin 6nem tagidigini

distindiirmektedir.
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Regresyon analizinin {igiincii asamasinda, onceki iki modelde yer alan
demografik ve psikolojik degiskenlere (ebeveyn stresi, duygu diizenleme giicliigii) ek
olarak, ebeveyn farkindaligi, duygu kog¢lugu ve duygulari goérmezden gelme
degiskenleri modele dahil edilmistir. Bu genisletilmis model, ¢ocugun duygu
diizenleme diizeyine iligkin varyansin %32.6’sin1 agiklayarak, onceki modellere
kiyasla daha anlamli bir etki ortaya koymustur. Elde edilen bu sonug, ¢ocugun duygu
diizenleme becerisini yordamada ebeveynin bilingli farkindaliginin ve duygu
sosyallestirme davranislarmin da belirleyici oldugunu gostermektedir. Ozellikle
farkindalik diizeyi yiiksek ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularina daha duyarli ve
kabul edici bicimde yaklasabilmeleri; duygu koglugu gibi destekleyici tutumlari
benimsemeleri buna karsin duygular1 gérmezden gelme gibi destekleyici olmayan
davraniglardan kacinmalari, c¢ocugun saglikli duygu diizenleme becerileri
gelistirmesinde onemli bir rol oynamaktadir. Bu bulgu, duygusal gelisimin ¢ok
boyutlu bir siire¢ oldugunu gostermekte ve ebeveynin psikolojik siirecleri ile

ebeveynlik davranislarinin etkisini ortaya koymaktadir.

Ebeveyn farkindaligi, cocugun duygu diizenleme becerilerini pozitif ve anlamli
bicimde yordayan onemli bir faktor olarak 6ne ¢ikmistir. Bu bulgu, ebeveynin anda
olma, ¢ocugun duygularimi yargilamadan gozlemleme ve duygusal ihtiyaglar1 fark
etme becerisinin, c¢ocugun duygularini diizenleme becerisine Onemli bir katki
sundugunu gostermektedir. Bilingli farkindalik temelli ebeveynlik yaklagimlari,
ozellikle ¢cocugun duygusal yasantilarina agik ve kabullenici bir tutum gelistirmeyi
desteklemekte ve 6z diizenleme siireclerini etki etmektedir. Bu goriisii destekleyen
bulgular, Geurtzen ve arkadaglar1 (2015) tarafindan yapilan ¢alismada da ortaya
konmustur. Bu ¢aligma, bilingli farkindalik diizeyi yiiksek ebeveynlerin ¢cocuklarinda
daha yiiksek 6z diizenleme becerileri gbzlemlendigini gdstermistir. Benzer sekilde,
Gouveia ve arkadaglar1 (2016) tarafindan yapilan caligmada, ebeveyn farkindaliginin
cocuklarin duygusal farkindalik diizeylerini ve empatik iletisim becerilerini artirdigz;
bu etkilerin c¢ocuklarin duygu diizenleme siireclerine olumlu katkilar sagladigi

gosterilmistir.

Modelin ikinci yordayicis1 olarak bulgulanan ebeveyn duygu koglugu,
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde ebeveyn rehberliginin

belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir. Eisenberg ve arkadaslar1 (1998) ile Gottman
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ve arkadaslar1 (1997), ebeveynlerin duygu kog¢lugu davranislarinin, c¢ocuklarin
yasadiklar1 zorlayici duygularla daha saglikli bas edebilmelerini sagladig1 gostermistir.
Ayrica Morris ve arkadaslar1 (2017), ebeveynlerin duygu kog¢lugu davraniglari
sayesinde ¢ocuklarin {ist diizey diizenleyici ve problem ¢oziicli becerilerinin olumlu
etkilendigini raporlamistir. Diger yandan, duygular1 gérmezden gelme degiskeni
negatif yonde iliski gostermis olsa da, istatistiksel anlamlilik sinirinda kalmis ve bu
nedenle anlamli bir yordayici olarak degerlendirilememistir. Bu bulgu, duyguyu
gormezden gelme davraniginin, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini olumsuz
etkileyebilecegini fakat bu etkinin dogrudan yordayici giiciinlin sinirli olabilecegini

distindiirmektedir.

Modelin son agamasinda dikkat ¢eken degisikliklerden biri, dnceki asamalarda
anlamli bir yordayici olan ebeveynin duygu diizenleme giicliigii degiskeninin bu
modelde anlamliligin1 yitirmis olmasidir. Bu durum, ¢ocugun duygusal gelisimi
acisindan yalnizca ebeveynin duygu diizenleme kapasitesinin degil, bu kapasitenin
nasil aktarildiginin, yani ebeveynin uyguladig farkindalik temelli stratejiler ve duygu
koglugu gibi yaklasimlarin daha kritik rol oynadigini gostermektedir. Bu goriisii
destekler nitelikte Shorey ve Ng (2021) yaptiklar1 ¢alismada, bilingli farkindalik
temelli ebeveynlik uygulamalarinin etkisini incelemislerdir. Sonuglar ebeveynin kendi
duygu diizenleme becerilerinin, ebeveynlik davraniglarina yansimalarinin g¢ocuk

gelisimi lizerinde 6nemli bir belirleyici oldugunu gdstermistir.

4.3.2. Cocugun Duygu Diizenlemesine iliskin Paralel Coklu Aracilik

Modelinin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Arastirmada, ebeveyn stres diizeyi ile ebeveynin duygu diizenleme
giicliigiiniin, cocugun duygu diizenleme ve degiskenlik-olumsuzluk degiskenleri
tizerindeki etkileri ¢oklu aracilik modeli ile test edilmistir. Modelde ebeveynlikte
bilingli farkindalik, duygu kog¢lugu ve duygular1 gormezden gelme araci degiskenler
olarak degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, ebeveyn stresi ile ¢gocugun duygu
diizenleme kapasitesi arasinda dogrudan bir iligki bulunmasinin yani sira, bu iliskinin
baz1 ebeveynlik oOzellikleri araciligiyla dolayli yollarla da etkili oldugunu
gostermektedir. Modeldeki dogrudan etkiler degerlendirildiginde, ebeveyn stres

diizeyinin ¢ocugun duygu diizenleme becerileri {izerindeki dogrudan etkisi anlamlilik
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siirinda kaldigir goriilmektedir. Bu durum, ebeveyn stresinin ¢ocuklarin duygusal
gelisimini tek basina belirleyen bir faktor olmadigini; aksine, bu etkinin 6zellikle
ebeveynin duygusal farkindaligi, cocuga karsi duyarliligt ve ebeveyn-cocuk
etkilesiminin  kalitesi gibi araci mekanizmalar yoluyla ortaya c¢iktigim
diistindiirmektedir. Deater-Deckard (2012), ebeveynlik stresinin ele alinig seklinin,
cocuklarin duygu diizenleme becerileri agisindan 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.
Literatiire bakildiginda ise ebeveynlik stresi nedeniyle bireylerin ¢ocuklarina yeterli
ilgiyi gosteremedikleri ve bu nedenle ¢ocuklarin olumsuz etkilendiklerine yonelik
bulgular oldugu goriilmektedir (Bergmann vd., 2016; Compas vd., 2014; Cooke vd.,
2019). Ayrica stresli bir aile duygusal ikliminin, ¢ocuklarda duygusal ve davranigsal
sorunlara yol acabilecegini gosteren ¢aligmalar da bulunmaktadir (Loman ve Gunnar,
2010; Pinderhughes vd., 2000). Ayn1 zamanda yiiksek ebeveynlik stresinin kati
ebeveynlik stiline ve ¢cocukla uzak duygusal iligskiye yol agtigini gosteren ¢aligmalarda

bulunmaktadir (Huth-Bocks ve Hughes, 2008; Moreira ve Canavarro, 2018).

Bilingli farkindalik ve duygu koclugu degiskeninin, ebeveyn stresinin ¢ocugun
duygu diizenleme diizeyine olan dolayli etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmus;
duygulart gérmezden gelme stratejisinin dolayli etkisi ise anlamlilik sinirinda
kalmistir. Bu bulgu, ebeveynlik stresine sahip bireylerin bilingli ebeveynlik
davraniglart ve ¢ocuklarinin duygusal deneyimlerini anlayip kabul etmeye yonelik
duygu kog¢lugu yaklasimlart araciligiyla cocuklarinin duygularini diizenlemesine
destekleyici yaklasabildiklerini ortaya koymaktadir. Ebeveynlige dair bilingli
farkindalik dikkatle dinlemeyi, kendini ve cocugu yargilamadan kabul etmeyi,
kendinin ve c¢ocugun duygularima yonelik farkindaligi, ebeveynin kendini
diizenlemesini, kendine ve ¢ocuga sefkat gostermeyi icermektedir (Duncan vd., 2009).
Bu boyutlar, daha sakin ebeveynlik yapmay1 saglayan ve duygusal diizenlemeyi artiran
bir yaklagim sunmaktadir. Boylelikle ebeveynlik davraniglari zaman i¢inde daha tutarh
ve duyarli hale gelir; ebeveyn-cocuk iliskileri ise daha pozitif, sicak, destekleyici bir
yapiya biirlinlir ve olumsuzluk, ¢atisma ve yargilama daha az goriiliir. Bu anlamda
bilingli farkindalik araciligiyla bireylerin geligsmis bir duygu diizenleme becerisine ve
azalmis bir strese sahip olduklar1 ¢aligmalarla bulgulanmistir (Bergin ve Pakenham,
2016; Bravo vd., 2018; Fogarty vd., 2013; Hicks vd., 2018). Farkindalikl1 ebeveynlik,

6zellikle olumsuz duygu anlarinda daha az cezalandirici veya kiiglimseyici tepki verme
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ile iliskilidir. Ozellikle erken g¢ocukluk déneminde, farkindalikli ebeveynlik,
ebeveynlerin tutarlt ve olumlu bir bakim saglamasina yardimci olmakta; ¢ocuklarin
duygularin1 diizenleme ve karar verme becerilerini gelistirmeleri i¢in gerekli temeli
olusturmaktadir (Burgdof vd., 2019; Coatsworth vd., 2010; Semple ve Lee, 2014).
Deater-Deckard’a (2008) gore ebeveynlik stresi, ebeveynin kendinden kaynaklanan
stresler ebeveyn alani olarak, cocuktan kaynaklanan stresler ¢ocuk alani olarak ve
ebeveyn c¢ocuk iliskisine dair stresler ise ebeveyn-¢ocuk iligki alani olarak {i¢ ana
alanda ve bu alanlar aras1 karsilikli etkilesimler cercevesinde agiklanmaktadir.
Abidin’e (1992) gore ise ebeveynlerin ve ¢ocuklarin 6zelliklerine ek olarak; is, gevre,
evlilik iliskisi ve genel yasam olaylar1 da ebeveynlik stresi iizerinde etkilidir. Bu
anlamda farkindalikli ebeveynlik tanimi ve ebeveynlik stresi 6zellikleri birlikte ele
alindiginda ebeveynin kendine ve ¢ocuguna yaklasim seklinin ebeveynlik alan1 ve
ebeveyn-cocuk alanindaki stresleri hafifletebilecegi ve dolayisiyla c¢ocugun

duygularina daha destekleyici yaklasabilecegi goriilmektedir.

Literatiire bakildiginda duygu sosyallestirme davraniglarinin yani duygu
koc¢lugu ve duyguyu gormezden gelme davranisinin ¢ocugun duygu diizenleme
becerilerine olan etkisini inceleyen calismalar oldugu goriilmektedir (Buckholdt vd.,
2016; Yagmurlu ve Altan, 2010). Kuru (2021) ve Kesen (2023) yaptig1 calismada
duygu koglugu davranisini yapan bireylerin ¢ocuklarin duygularini daha iyi fark
edebildiklerini ve bu duygularina karsilik destekleyici tepkiler verebildiklerini
gostermistir. Wu ve arkadaslart (2019) yaptiklari calismada ebeveyn stresinin ve
duygu koc¢lugu davramiglarinin c¢ocuklarin duygularimi 6nemli 6lcilide etkiledigini
ortaya koymustur. Havighurst ve arkadaslar1 (2013) ise yaptiklar1 ¢alismada duygular
gormezden gelen davraniglarin ¢ocuklarda duygusal ve davranigsal problemlere yol
actigin1 gostermistir. Ozellikle cocuklarin duygusal ifadelerinin gormezden gelinmesi,
onlarin bu duygular1 yasamalarin ve diizenlemelerine engel olabilmektedir. Katz ve
arkadaslar1 (2012) ile Raval ve Martini’nin (2011) c¢alismalar1 da bu bulgular
destekleyerek, duygularin bastirilmasinin ¢ocuklarda anksiyete, depresyon ve sosyal
geri cekilme gibi igsellestirilmis davranmis sorunlarina neden olabilecegini
vurgulamaktadir. Ancak bu etkilesimin tek bi¢cimli olmadigi, kiiltiirel baglam ve
ebeveynlik tarzlarimin bu stiregleri sekillendirdigi goriilmektedir. Bu agiklamanin,

gormezden gelme davranisinin dolayl etkisinin anlamlilik sinirinda kalmasina bir
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neden olarak ele alinabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle baz1 kiiltiirel baglamlarda
duygularin dogrudan ifade edilmemesi bir erdem olarak goriiliirken, bazilarinda agik
duygusal ifade tesvik edilmektedir. Ornegin, Asya Kkiiltiirlerinde duygularin
bastirilmas1 sosyal uyum adma uygun goriliirken, Bati Kkiiltiirlerinde bireysel
duygularin ifade edilmesi psikolojik sagligin temel bir gostergesi olarak kabul
edilmektedir (Louie vd., 2013) Bu baglamda, ebeveynin duygulari gormezden gelme
davraniginin ¢ocuk tizerindeki etkisi, yalnizca bu davranisin kendisinden degil, ayni
zamanda ebeveynin genel tutarliligi, duygusal sicakligl ve bag kurma kapasitesinden

de etkilenmektedir.

Ebeveynin duygu diizenleme giicliigli degiskeni ile cocugun duygu diizenleme
becerisi arasinda ise dogrudan bir iliski bulunmus ayn1 zamanda ebeveynlikte bilingli
farkindalik degiskeniyle anlamli bir aracilik etki saptanmistir. Buna karsin, duygular
gormezden gelme ve duygu koc¢lugu araciligiyla elde edilen dolayl etkiler anlamli
bulunmamustir. ilk olarak ebeveynin ve ¢ocugun duygu diizenleme becerisi arasindaki
bu iliskiye bakildiginda literatiirdeki bulgularla paralellik gosterdigi yoniindedir
(Akman, 2019; Behrendt vd., 2019; Hoffman vd., 2006; Morelen vd., 2016; Spinrad
vd., 2004). Cocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde anne babalarin duygu
diizenleme becerileri ve giigliiklerinin 6nemli bir rolii oldugu goriilmektedir. Bu iliski,
ozellikle cocuklarin duygusal gelisim siireclerinde ebeveynlerin hem model olma rolii
hem de duygusal ¢evreyi yapilandirma isleviyle agiklanmaktadir. Ebeveynin duygu
diizenleme giigliigli yasamasi, ¢ocugun bu becerileri gelistirmesinde bir engel
olusturmakta; olumsuz bir duygu yasayan ebeveyn, cocugun duygusal sinyallerini fark
etmede ya da uygun sekilde yanit vermede zorlanabilmekte ve bu durum, ¢ocugun hem
duygularini tanimlama hem de diizenleme siireclerinde tutarsizlik yasamasina neden
olmaktadir. Yilmaz (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, annelerin duygu diizenleme
giicliikleri ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda ters orantili bir iligki
oldugu ortaya konmus, annelerin daha fazla gii¢liik yasadig1 durumlarda ¢ocuklarin bu
becerilerinin daha diisiik seviyede oldugu saptanmistir. Ayni zamanda bu iliski, sadece
bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda baglamsal faktorlerle de desteklenmektedir.
Bilge ve Sezgin (2020), ebeveynin duygusal yeterlilik diizeyinin aile igi iletisim
kalitesini etkiledigini ve bu iletisimin ¢ocuklarin duygusal 6grenim ortamini dogrudan

bicimlendirdigini belirtmisglerdir.
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Diger yandan ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeyinin bu iligki iizerinde
anlaml bir aracilik etkisi gostermesi dikkat g¢ekicidir. Bilingli farkindalik, bireyin
yasadig1 ani, yargilamadan ve tepki vermeden fark etme ve kabul etme kapasitesini
ifade eder. Ebeveynlik baglaminda bilingli farkindalik ise, ebeveynin kendi igsel
yasantilarini ve otomatik tepkilerini fark etme, ¢ocugunun duygusal sinyallerini daha
acik bi¢cimde algilama ve bu sinyallere daha diizenleyici ve empatik yanitlar verebilme
becerisiyle iliskilidir (Duncan vd., 2009). Farkindalik diizeyi yiiksek olan ebeveynler,
duygusal olarak zorlayici durumlarda dahi sakin kalabilmekte, cocuklarinin duygusal
ihtiyaglarina daha duyarli ve esnek yanitlar verebilmektedir. Bu durum, ¢cocugun kendi
duygularini tanima, ifade etme ve diizenleme siire¢lerini 6grenmesi acisindan saglikli
bir model olusturmaktadir. Bilingli farkindaligin bu anlamda bir tampon etkisi
gordiigii; ebeveynin yasadigi icsel zorluklara ragmen g¢ocuk tiizerindeki olumsuz
etkileri azaltabildigi goriilmektedir (Williams ve Wabhler, 2010). Ayrica Firat (2020)
ebeveynin kendi duygu diizenleme becerisi ile cocugun duygu diizenleme becerisi
arasindaki iliskiyi inceledigi calismada ¢ocugun duygularim1i fark etmeyen

ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularini diizenlemede zorlandiklarini tespit etmistir.

Bununla birlikte, ¢alismada duygular1 gérmezden gelme ve duygu koglugu gibi
duygu sosyallestirme davraniglar1 araciligiyla elde edilen dolayli etkiler anlamh
bulunmamistir. Bu bulgudan farkli olarak Atay (2009), duygu farkindalig1 diisiik ve
duygularini diizenlemekte zorlanan ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularini daha fazla
gormezden geldiklerini ve bu tutumun c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
olumsuz etkiledigini ortaya koymustur. Benzer sekilde, Bariola ve arkadaslar1 (2012)
ile Rogers ve arkadaglar1 (2016) ¢ocuklar ve ebeveynler arasindaki duygu diizenleme
becerisi iligkisini incelemis ve Ozellikle annelerin duygular1 bastirma stratejisi
kullanmalarinin  ¢ocuklarin duygu diizenleme kapasitelerini olumsuz yonde
etkiledigini gostermistir. Bu bulgular, ebeveynin kendi duygularin1 bastirmasi ya da
fark etmemesi gibi igsel siireclerin, ¢ocuklarin duygusal 6grenme ortamlarim
sekillendirdigini ve bu nedenle c¢ocuklarin duygusal gelisimini dogrudan
etkileyebilecegini gostermektedir. Literatlirdeki bulgularla ¢alismada elde edilen
sonuglar arasindaki farkliligin olasi nedenlerinden biri, ebeveynin bilingli farkindalik

diizeyinin yiiksek olmasinin, sergilenen spesifik ebeveynlik davraniglarindan bagimsiz
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olarak ¢ocuga daha giivenli, tutarli ve diizenleyici bir duygusal ortam saglayabilmesi

olarak diistiniilmektedir.

4.4. COCUGUN DEGISKENLIK-OLUMSUZLUK DUZEYINE
YONELIK BULGULARIN TARTISILMASI VE YORUMLANMASI

4.4.1. Cocugun Degiskenlik-Olumsuzluk Diizeyine Yonelik Hiyerarsik

Regresyon Modelinin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Cocuklarin degiskenlik-olumsuzluk diizeylerini yordamak amaciyla yiiriitiilen
lic asamali hiyerarsik regresyon analizinin ilk modeline yalnizca demografik
degiskenler (ebeveynin yasi, medeni durumu, maddi durumu, egitim diizeyi ve ¢ocuk
sayisi) dahil edilmistir. Analiz sonucunda agiklayicilik orant (%4) sinirl bulunsa da,
medeni durum faktoriiniin anlamli bir yordayici olarak one ¢iktigi goriilmiistiir.
Ozellikle bosanma, 6liim ya da ayrilik gibi durumlarla sekillenen tek ebeveynli aile
yapisi, ebeveynin duygusal ve ekonomik yiikiinii artirmakta; bu da ¢ocuga sunulan
duygusal destek kapasitesini sinirlandirabilmektedir. Amato (2000), bosanma sonrasi
cocuklarda daha yiiksek diizeyde kaygi, 6tke ve huzursuzluk gibi duygusal
dalgalanmalar gdzlendigini belirtmistir. Burt ve arkadaslart (2008) ise, tek
ebeveynligin cocuklarda davranigsal ve duygusal problemler ile iliskili oldugunu
bulmustur. Ayni1 zamanda tek ebeveynligin getirdigi stresli durumlar, ebeveynin
duygusal tepkilerindeki tutarliligini azaltabilmektedir. Jackson ve Huang (2000),
ebeveynlerin artan stres ve tilkenmislik diizeylerinin, ¢ocuklarin duygusal ihtiyaclarina
duyarliligin azalmasina yol ag¢tigini, bunun da cocuklarin duygusal uyumlarini
olumsuz etkileyebilecegini ortaya koymustur. Bu baglamda, ¢ocuklarin yasadig1 ani
duygu gegisleri gibi tepkileinr, sadece mizagla degil ayni zamanda i¢inde yasadigi
cevrenin biitiinsel dinamikleriyle yakindan iligkili oldugu goriilmektedir. Diger
demografik degiskenler yas, maddi durum, egitim diizeyi ve ¢ocuk sayist modelde
anlamhilik diizeyine ulasmamistir. Daha Onceki bulgularda da belirtildigi gibi bu
sonug, ¢cocuklarin degiskenlik-olumsuzluk diizeylerinin demografik 6zelliklerden ¢ok,
ebeveynlik degiskenleri ve psikososyal etkilesimlerle daha yakindan iliskili oldugunu

bir kez daha gostermektedir (Belsky ve De Haan, 2011).
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Hiyerarsik regresyon analizinin ikinci agamasinda, ilk modelde yer alan
demografik degiskenlere ek olarak ebeveyn stresi ve ebeveynin duygu diizenleme
glicliigli degiskenleri modele dahil edilmistir. Bu model, istatistiksel agidan anlamli
bulunmus ve c¢ocuklardaki degiskenlik-olumsuzluk diizeyine iliskin varyansin
%31.9’unu agiklamigtir. Modele sonradan eklenen degiskenlerden biri olan ebeveyn
stresi, cocuklardaki degiskenlik-olumsuzluk diizeyini pozitif yonde ve anlamli
bicimde yordamistir. Bu bulgu, ebeveyn stresinin ¢ocugun daha yogun, sik degisen ve
olumsuz duygular sergilemesine neden olabilecegini gdstermektedir. Ebeveynlige dair
yasanilan stres, ¢ocugun ihtiya¢ duydugu duygusal rehberligi alamamasina neden
olmaktadir. Ebeveyn stresinin, ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarina karsi duyarlilig
azalttig1 ve daha tepkisel bir ebeveynlik tarzini ortaya ¢ikardig: bilinmektedir (Burt
vd., 2008; Crandall vd., 2015; Crnic vd., 2005).

Aragtirmanin bulgularina gore, ikinci modelde yer alan ebeveynin duygu
diizenleme giigliigii, cocuklardaki degiskenlik-olumsuzluk diizeyini pozitif yonde ve
anlamli bicimde yordayan bir degisken olarak o6ne cikmistir. Ebeveynin kendi
duygularin1 yonetmede gligliik yasamasi ¢ocuk icin tutarsiz veya yetersiz duygusal
tepkilerle sonuglanabilmekte ve cocukta benzer bicimde bas etme yoOntemleri
gelistirebilmektedir (Morris vd., 2007). Bu bulguyu destekler sekilde Liu ve
arkadaslar1 (2024) yaptiklar1 ¢alismada, ebeveynin duygu diizenleme giicliiklerinin
cocuklarda artan duygusal dalgalanma ile iliskili oldugunu gostermistir. Ozellikle
stresli zamanlarda, ebeveynin tepkisel davraniglarinin cocugun duygu diizenlemesini

zorlastirdig1 goriilmiistiir.

Hiyerarsik regresyon analizinin {i¢iincii ve son asamasinda, 6nceki modelde yer
alan demografik ve ebeveynin psikolojik 6zelliklerine ek olarak ebeveyn farkindaligi,
duygu ko¢lugu ve duygular1 gormezden gelme degiskenleri modele dahil edilmistir.
Bu model anlamli bulunmus ve ¢ocuklardaki degiskenlik-olumsuzluk diizeyine iligkin
varyansin %32.5’ini agiklamistir. Ancak onceki modele gore varyansta goriilen bu
artis, istatistiksel anlamlilik diizeyine ulasmamistir. Bu bulgu, ebeveyn farkindaligi ve
duygu koclugu gibi destekleyici ebeveynlik davranislarinin, ¢ocuklarin duygusal
problemlerinden ¢ok uyum ve 6z diizenleme gibi olumlu gelisim alanlarini destekleme
konusunda daha etkili olabilecegini gostermektedir. Geurtzen ve arkadaglari (2015) ile

Gouveia ve arkadaslar1 (2016), olumlu ebeveynlik davranislarinin 6zellikle ¢ocuklarin
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icsel diizenleme mekanizmalarini giliclendirme ve stres karsisinda dayaniklilik
gelistirme yoniinde koruyucu bir rol istlendiklerini vurgulamaktadir. Buna karsin,
degiskenlik-olumsuzluk gibi daha yogun ve zorlayici duygusal tepkilerin ortaya
cikmasinda, ebeveyn stresi, ebeveynin duygu diizenleme gii¢liigii ve aile i¢i ¢atismalar
gibi faktorlerinin etkisinin daha fazla oldugu 6ngoriilmektedir. Dolayisiyla, olumlu ve
destekleyici ebeveynlik davranislarinin uzun vadeli koruma ve diizenleme islevi
gorebilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle duygularin eslik ettigi stresli ortamlarda
ebeveynlik becerilerinin etkinliginin zayiflayabilecegi g6z oniinde bulundurulmalidir

(Zhou vd., 2021).

4.4.2. Cocugun Degiskenlik-Olumsuzluk Diizeyine liskin Paralel Coklu

Aracilik Modelinin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Arastirmada, ilk olarak ebeveyn stres diizeyi ile ¢ocugun degiskenlik-
olumsuzluk diizeyi tizerindeki etkileri coklu aracilik modeli ile incelenmistir. Modelde
araci degiskenler olarak ebeveynlikte bilingli farkindalik, duygu koglugu ve duyguyu
gormezden gelme degiskenleri yer almistir. Ebeveyn stres diizeyinin ¢ocugun
degiskenlik-olumsuzluk diizeyi iizerindeki dolayli etkilerine bakildiginda; duygu
koglugu ve duyguyu gérmezden gelme araciligiyla elde edilen dolayl etki istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir. Ebeveynlikte bilingli farkindalik araciligiyla olusan
dolayl etki anlamlilik smirinda yer almistir. Ebeveyn stres diizeyinin c¢ocugun
degiskenlik-olumsuzluk diizeyi iizerindeki dogrudan etkisi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Alan yazindaki calismalar, yliksek ebeveynlik stresinin ¢ocuklarda
duygusal ve davranissal problemlere neden oldugunu gostermektedir (Crnic ve Ross,
2017; Compas vd., 2014; Pinderhughes vd., 2000; Spinelli vd., 2020). Deater-Deckard
ve arkadaglarina (2012) gore ebeveynlik stresinin saglikli bir sekilde yonetilmesi ile
cocuklarin olumlu duygusal gelisimleri arasinda pozitif bir iligki bulunmaktadir. Bu
bulgular, yiliksek ebeveyn stresinin ¢ocugun duygusal diizenleme siireclerine etkisinin,
bu ebeveynlik uygulamalari araciligiyla her zaman agik bir bi¢imde ortaya
cikmayabilecegini gdstermektedir. Ozellikle duygu koglugu ve duyguyu gérmezden
gelme gibi duygu sosyallestirme davranislarinin, yiiksek stres altinda olan ebeveynler
tarafindan tutarl ve etkili bigimde uygulanamiyor olabilecegi diisiiniilebilir. Literatiire
bakildiginda yiiksek diizeyde ebeveyn stresinin, ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 daha

az destekleyici ve daha tepkisel tutumlar sergilemelerine yol actigi ve bunun
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sonucunda ¢ocuklarin daha fazla duygusal ve davranigsal problem yasadigi ortaya
konmustur (Bergmann vd., 2016; Cano-Lozano vd., 2018; Loman ve Gunnar, 2010;
Moreira vd., 2021). Bu durum ebeveynligin getirdigi psikolojik yiikiin sadece bireyi
degil, ayn1 zamanda cocukla kurdugu iliskiyi ve ¢ocugun duygusal gelisimini de
dogrudan etkiledigini gdstermektedir. Dolayisiyla mevcut arastirmadaki bulgular,
ebeveyn stresine bagli olarak ortaya c¢ikan duygusal problemlerin, yalnizca
gozlemlenebilir ebeveynlik davranislariyla degil, ebeveynin duygusal farkindaligi ile
birlikte degerlendirilmesi gerekliligi ortaya cikmaktadir. Bogels ve arkadaslarina
(2010) gore ebeveynlige dair bilingli farkindaligi olan kisiler yasadigi stresle daha iyi
bas edebilmekte ve tepkisel davraniglarini daha iyi fark edebilmektedir. Bilingli
farkindalik temelli ebeveynlik becerisini dikkatli ebeveynlik olarak tanimlamaktadir.
Burada 6nemli vurgulardan bir tanesi ebeveynin kendi duygularinin ve ¢ocugunun
duygularinin farkinda oldugu ayni zamanda kendi duygu, diisiince ve davranislarina
yonelik farkindaliginin ve bdylelikle tepkisel degil, daha duyarli bir ebeveynlik
sergileyebilecegi diisiiniilmektedir (Duncan vd., 2009).

Arastirmada ebeveynin duygu diizenleme giicliigiiniin, ¢cocugun degiskenlik-
olumsuzluk diizeyi iizerindeki dolayli etkilerine bakildiginda; duyguyu gérmezden
gelme, ebeveynlikte bilingli farkindalik ve duygu koglugu araciligiyla anlamli dolayh
etkiler bulunmamistir. Bilesen yollar agisindan degerlendirildiginde ise ebeveynin
duygu diizenleme gii¢liigiiniin duyguyu goérmezden gelme iizerindeki etkisi anlamli
bulunmustur. Bu bulguyu destekler nitelikte Williams ve Woodruff-Borden (2014)
yaptig1 calismada duygular gormezden gelme davraniglarini kullanan ebeveynlerin
aym1 zamanda duygularini diizenlemekte giiclilk yasadigimi gostermistir. Ayni
zamanda Rogers ve arkadaslar1 (2016) ise ¢ocuklarin duygusal degiskenligine etki
eden 6nemli noktalardan birinin annelerin ¢ocuklarmin duygularina deger vermesi,
duygularin1 kiiclimsememesi, annelerin biligsel yeniden degerlendirme stratejisini
kullanmasi, bastirma stratejisini kullanmamasi yani duygular1 gérmezden gelmemesi
ve bundaki 6nemli etkenlerden birinin kisinin kendi duygu diizenleme becerisine bagl

oldugunu bulunmustur.

Han ve arkadaslarn (2015) vyaptiklar1 ¢alismada ebeveynlerin  duygu
sosyallestirme davranislari ile gocugun duygu diizenleme giicliigii arasindaki iliskide

ebeveynin duygu diizenleme becerisinin araci oldugunu bulgulamistir. Bu bulgu
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ebeveynin kendi duygusal gelisiminin, duygu sosyalizasyonu yoluyla ¢cocugun duygu
diizenleme becerisini etkileyebilecegini gostermektedir. Ancak bu ¢aligmada, duyguyu
gormezden gelme ve duygu koclugu gibi sosyallestirme davraniglari araciliiyla
anlamli dolayli etkilerin bulunmamasi, duygusal gelisimin etkisinin her zaman bu
yollar {izerinden agik bigimde ortaya ¢ikmadigini gostermektedir. Bu durum, bazi
ebeveynlerin duygu diizenleme giicliigli yasadiklar1 halde bu stratejileri uygulamaya
calistiklarini, fakat tutarlilik ve farkindalik eksikligi nedeniyle bu stratejilerin ¢ocuk
tizerindeki etkisinin siirli kaldigini diisiindiirmektedir. Dolayisiyla, ebeveynin duygu
diizenleme becerisi, yalnizca gocuga verilen tepkilerin icerigini degil, bu tepkilerin
cocugun ihtiyaglariyla ne derece Ortlistiigiinii de belirlemekte ve bu beceriler
sosyallestirme davranislarinin etkili olabilmesi i¢in bir tiir altyap1 islevi gormektedir.
Eger bu altyap1 zayifsa, sergilenen davranis bigimleri ¢ocuk agisindan yetersiz veya
anlamii yitirmis olabilir. Bu baglamda, ebeveynin duygu diizenleme becerisi yalnizca
cocuga yonelik dogrudan etkileriyle degil, ayn1 zamanda uygulanan sosyallestirme
davraniginin etkililigini sekillendiren ortiikk bir degisken olarak ele alinabilir. Bu
durum, davranislarin yalnizca gézlemlenebilir yonleriyle degil, arkasindaki duygusal

stireglerle birlikte degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Ebeveynin duygu diizenleme giicliigiiniin ¢ocugun degiskenlik-olumsuzluk
diizeyi iizerindeki dogrudan etkisi ise anlamli bulunmustur. Bu bulgu literatiirdeki
diger calismalarla paralellik gostermektedir (Are ve Shaffer, 2016; Esbjern vd., 2012;
Morris vd., 2017). Atay (2009) yaptig1 ¢alismada, ¢ocuklarin olumsuz duygularina
karst kiiciimseme ve cezalandirma gibi destekleyici olmayan tepkiler gdsteren
ebeveynlerin ¢ocuklarin1 daha degisken ve olumsuz olarak degerlendirdiklerini
bulmustur. Gottman (1997) bu durumu, ebeveynlerin ¢ocuklarin zorlayic1 duygusal
tepkilerine karsilik oldukga etkilendikleri ve bu yilizden bu duruma destekleyici bir
davranisla karsilik vermekte zorlandiklar1 yoniinde agiklanmaktadir. Bunun yerine
cocugun yasadigr zorlayici duyguya karsilik bu duyguyu kiiglimseme veya
cezalandirma seklinde ele alarak kendi duygusal rahatsizliklarini azaltmaya
calismaktadirlar (Fabes vd., 2002). Aslinda bu durum en basta ebeveynin kendi
yasadig1 duygu diizenleme gii¢liiglinden kaynaklanmaktadir. Boylece destekleyici
olmayan bu ebeveyn davraniglart ise c¢ocugun yasadigi duygusal zorlanmay1

artirmaktadir (Shipman ve Zeman, 2001). Bu durum pekistiginde ise duygu
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diizenlemede zorluk daha da giiclesmektedir. Yani ¢ocuklar yasadiklar1 duygular
uygun yollarla ifade edemedikg¢e ve bu noktada rehberlik eden bir yetiskin tarafindan
desteklenmedikge bu duygular ani 6fke patlamalariyla kendini gostermektedir (Buck,

1984; Ozyiirek vd., 2014).
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SONUC

Bu arastirma, okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
gelisiminde ebeveynlere ait psikososyal degiskenlerin roliinii ¢ok boyutlu bir
yaklagimla incelemistir. Elde edilen bulgular, c¢ocuklarin duygu diizenleme
diizeylerinin; ebeveynlerin stres diizeyi, duygu diizenleme gii¢liigii, ebeveynlikte
bilin¢li farkindalik diizeyi ve duygu sosyallestirme davranislari ile anlamli iligkiler
gosterdigini ortaya koymustur. Ozellikle ebeveynlik stresi ve duygu diizenleme
giicliigiiniin, ¢ocuklarda diisiik diizeyde duygu diizenleme ve yiiksek diizeyde
degiskenlik-olumsuzluk puanlariyla iliskili oldugu saptanmistir. Ayrica hiyerarsik
regresyon ve coklu aracilik analizleri sonucunda, ebeveyn stresinin ve duygu
diizenleme becerisinin yalnizca dogrudan degil, ayn1 zamanda ebeveynlikte bilingli
farkindalik ve duygu ko¢lugu gibi dolayli yollarla da ¢ocuklarin duygusal gelisimini
etkiledigi belirlenmistir. Bu sonug, ebeveynin kendi duygusal farkindaliginin ve
diizenleme becerisinin, cocugun duygusal ihtiyaglarina duyarlilik gostermede kritik bir
rol oynadigimi gostermektedir. Arastirma kapsaminda, destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme davranisi yani duygular1 gérmezden gelme davranisi ile ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri arasinda beklenen diizeyde bir iligki saptanamamustir. Bu
bulgunun, kiiltiirel degerler, ebeveynin duygusal tutarliligi ya da ailenin duygusal
iklimi gibi degiskenlerle etkilesimli bigimde acgiklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
durum, duygu sosyallestirme davranislarinin baglamsal etkenlerle birlikte ele alinmasi
gerektigini gostermektedir. Bununla birlikte, ¢alismanin bazi sinirliliklar1 da goz

oniinde bulundurulmali ve elde edilen bulgular bu ¢ergevede degerlendirilmelidir.

Arastirmanin smirliliklart arasinda ilk olarak verilerin yalnizca ebeveynlerin
kendi bildirimlerine dayanan dlgme araglariyla elde edilmesi sayilabilir. Bu durum,
katilimcilarin algilarindaki yanlhiliklar gibi etkenler nedeniyle, sonuglarin nesnelligini
kismen smirlayabilir. Ozellikle ebeveynin davranislariyla iliskili degiskenlerin
dogrudan gozleme dayali verilerle elde edilmemesi, bulgularin objektif ele alinmasini

engelleyen unsurlardan biri olarak goriilmektedir. Ayrica calismada yalnizca
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ebeveynlerin goriisleri esas alinmis, cocuklarin deneyimlerine ya da bagka bir gozlem
kaynagina bagvurulmamistir. Bir diger sinirhilik, arastirmanin kesitsel bir desenle
yuriitiilmiis olmasidir. Bu, degiskenler arasinda nedensellik kurmay1 zorlastirmakta ve
sadece mevcut iliskilerin sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Iliskilerin zaman icindeki
degisimi degerlendirecek boylamsal yaklasimlar ya da yapisal esitlik modellemesi gibi
ileri istatistiksel teknikler kullanilmamistir. Bu nedenle elde edilen bulgular, nedensel
aciklamalar sunmak yerine iliskisel diizeyde yorumlanmistir. Diger bir sinirlilik ise
veri toplama siirecinin ¢evrim i¢i ortamda gerceklesmis olmasidir. Cevrimic¢i veri
toplama yontemleri daha genis 6rnekleme ulasmay1 saglasa da, katilimcilarin yanitlari
tizerinde c¢evresel kosullarin etkisi gibi faktorler, verilerin giivenilirligini
etkileyebilmektedir. Bir diger nokta ise drneklemin tek bir kiiltiirel baglamda ve
toplumsal yap1 i¢inde toplanmis olmasidir. Bu durum, bulgularin farkli gruplara
genellenebilirligi kisitlamistir. Ote yandan, bu smirhliklara ragmen calismanin

alanyazina 6nemli katkilar sunan gii¢lii yonlerinin de oldugu diisiiniilmektedir.

Bu giiclii yonlerden biri, daha Onceki arastirmalarda genellikle ayr1 ayr
incelenen bazi temel degiskenlerin, bu calismada ayn1 kuramsal model i¢inde birlikte
ele alinmis olmasidir. Ebeveyn stresi, ebeveynlikte bilingli farkindalik, duygu
diizenleme giicliigii ve duygu sosyallestirme gibi farkli kuramsal temellere dayanan
unsurlarin bir arada ele alinmasi, ¢cocuklarin duygu diizenleme becerilerini etkileyen
etmenleri daha genis bir cercevede anlamamiza olanak taniyabilir. Ozellikle okul
oncesi donem ¢ocuklarinin duygusal gelisiminde ebeveyn faktorlerinin bir arada
degerlendirilmis olmasi, bu yas grubuna yonelik gelistirilecek miidahale programlar:
icin 0zgilin veriler saglayabilir. Bir diger giiclii yon ise son yillarda 6n plana ¢ikan
ebeveynlikte bilingli farkindalik ve duygu sosyallestirme davranisi gibi kavramlarin
bu caligmaya dahil edilmesi olarak goriilmektedir. Bu sayede ebeveyn ¢ocuk iliskisi,
yalnizca geleneksel degiskenler {lizerinden degil, daha giincel bir bakis acistyla
degerlendirilmis; ebeveynlik siireglerinin ¢ocugun duygusal gelisimi iizerindeki

etkileri daha kapsamli bi¢cimde ele alinabilmistir.

Calismanin  bulgular, giliglii  yonleri  ve  smirhliklart  birlikte
degerlendirildiginde hem alanyazina hem de uygulamaya yonelik cesitli Oneriler
sunmak miimkiin  goriinmektedir. Gelecek c¢alismalarda, ebeveyn-cocuk

etkilesimlerinin dogrudan gozlemlenmesi, 6gretmen gozlemleri ve davranigsal testler
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gibi ¢oklu veri kaynaklarinin dahil edilmesi ve farkli sosyo-kiiltiirel gruplar arasinda
karsilastirmali desenler kullanilmasi 6nerilmektedir. Ayrica, ¢ocuklarin kendilerinden
veri toplanabilmesi acisindan yasa uygun degerlendirme araglarmin gelistirilmesi,
alana metodolojik bir katki saglayacaktir. Bulgular dogrultusunda, ebeveynlerin
stresle basa ¢ikma becerilerini gelistiren, duygusal farkindaliklarini artiran ve duygu
koclugu becerilerini destekleyen yapilandirilmis psikoegitim programlarinin
gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. Bu programlar yalnizca ¢ocuklarin duygusal
gelisimini degil, aile i¢i iletisim kalitesini de artirarak uzun vadede katki

sunabilecektir.

Gelecek arastirmalarda, okul oncesi ¢ocuklarla ilgili yapilacak ¢aligmalarda
ebeveyn ¢ocuk etkilesimlerinin yalnizca ebeveyn bildirimlerine dayanmak yerine,
farkli kaynaklardan da go6zlemlenmesi Onerilmektedir. Bu dogrultuda, ebeveyn
davraniglarinin  dogrudan gozlenebilecegi calismalarin yani sira, 6gretmenlerin
degerlendirmeleri ya da cocuklara uygun testlerin kullanilmasinin daha biitiinciil bir
bakis acis1 kazandirabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, alanda ¢aligsan arastirmacilarin,
okul dncesi yasa uygun 6lgme araglar1 gelistirmesi daha nitelikli veri elde edebilmek
acisindan onemlidir. Arastirmalarin genellenebilirligi acgisindan farkli kiiltiirel ve
toplumsal yapilar1 kapsayan karsilagtirmali ¢caligmalarin artirilmasi, literatiire 6nemli
katkilar saglayacaktir. Ayn1 zamanda veriler toplanirken yalnizca nicel degil, nitel ya
da karma yontemlerin de tercih edilmesi énem tasimaktadir. Ozellikle boylamsal
arastirmalar, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin duygusal gelisimi tizerindeki etkilerini
zaman i¢inde takip etme olanagi sunarak, iliskilerin dinamik dogasin1 daha iyi ortaya
koyabilir. Bir diger 6énemli goriilen nokta ebeveynlere yonelik bireysel ya da grup
temelli destek programlarina, ev ortaminda uygulanabilecek rehberlik ¢aligsmalariyla
ve dijital uygulamalar araciligiyla saglanan yonlendirme hizmetleriyle katki
saglanmasi silireci uzun siireli olarak destekleyebilir. Ayni1 sekilde, ¢ocuklarla ¢aligilan
her alandaki uzmanlarm, psikoegitim ve hizmet ic¢i egitimlerle gelistirilmesi,
ebeveynlere yonelik daha bilingli sekilde destek mekanizmasi saglanabilir. Tiim bu
Onerilerin, yalnizca ¢ocugun duygusal gelisimini degil, aile i¢indeki iliskilerin genel

niteligini de olumlu yonde etkileyecegi diistiniilmektedir.
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Ek 2: Veri Toplama Araclar

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU
1) Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek

2) Formu dolduran: ( ) Anne ( ) Baba
3) Yasinz:
4) Mesleginiz:

5) Egitim durumunuzu en dogru tamimlayan secenegi isaretleyiniz (En son mezun

olunan egitim kurumu diisiiniilmelidir)

() Okur-yazar
() Ilkokul

() Ortaokul

() Lise

() Universite

() Yiiksek lisans
() Doktora

6) Ailenizin maddi durumunuzu en dogru tanimlayan se¢enegi isaretleyiniz.

Alt Gelir Grubu ()

Ortanin Alt1 Gelir Grubu ()
Orta Gelir Grubu ()

Ortanin Ustii Gelir Grubu ()
Ust Gelir Grubu ()

7) Medeni durumunuzu en dogru tanimlayan secenegi isaretleyiniz.

() Evli

() Bekar

() Esini kaybetmis

() Bosanmus

8) Evli iseniz evlilik siirenizi belirtiniz (y1l olarak):

9) Kac¢ cocugunuz var?

()1 tane
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()2 tane
() 3 tane
()4 tane

() 5 ve lizeri

10) Cocuklarmz ile ilgili bilgileri liitfen doldurunuz:

1. gocugunuzun yasi: cinsiyeti:
2. gocugunuzun yasi: cinsiyeti:
3. gocugunuzun yast: cinsiyeti:
4. cocugunuzun yast: cinsiyeti:
5. gocugunuzun yasi: cinsiyeti:

-Eger 2-6 yaslari arasinda birden fazla ¢cocugunuz varsa, liitfen asagidaki sorulari

sadece bir ¢ocugunuz icin cevaplayiniz-

11) 2-6 yas arasinda olan ¢ocugunuzun bebeklik donemini genel olarak nasil

degerlendirirsiniz?

Rahat/Normal ()
Sikintili ()

12) 2-6 yas arasinda olan ¢ocugunuzun fiziksel bir rahatsizligi var m ?

Evet ()
Hayir ()

13) 2-6 yas arasinda olan cocugunuzun psikiyatrik bir tanis1 var m ?

Evet ()
Hayir ()
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DUYGU DUZENLEME OLCEGI (Ornek maddeler)

=
<
g
5 N
:lg |% |z
= S =2 |3
= =2 /) @
=y z
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5
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1. Neseli bir ¢cocuktur. 1 2 3 4
4. Bir faaliyetten digerine kolayca gecer; kizip 1 2 4
sinirlenmez, endiselenmez (kaygilanmaz), sikinti
duymaz veya asir1 derecede heyecanlanmaz.
7. Yasitlarimin arkadas¢a ya da siradan (ndtr) 1 2 4
yaklagimlarina olumlu karsilik verir.
10. Baskalarinin sikint1 hissetmesinden keyif duyar 1 2 4
(6rnegin, biri incindiginde veya ceza aldiginda
giiler; bagkalariyla alay etmekten zevk alir).
13. Ortalig1 karistirarak ¢evresine zarar verebilecek 1 2 4
enerji patlamalar1 ve tagkinliklara egilimlidir.
16. Uzgiin veya halsiz goriiniir. 1 2 4
19. Yasitlarinin arkadas¢a ya da siradan (notr) 1 2 4
yaklagimlarmma olumsuz karsilik verir (6rnegin,
kizgin bir ses tonuyla konusabilir ya da tirkek
davranabilir).
22. Bagkalarin1 rahatsiz edecek veya etrafa zarar 1 2 4

verebilecek kadar asir1 enerjik, hareketli davranir.
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EBEVEYN DUYGU STiLi OLCEGI (Ornek maddeler)
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1. Cocugum kizgin oldugunda, onun ne | 5 3 4 5
diisiindiigiinii bilmek isterim.
4. Ofke, altinda yatan nedenleri arastirmaya 1 ) 3 4 5
deger bir duygudur.
7. Uziintii kisinin kurtulmasi gereken bir 1 5 3 4 5
seydir.
10, — prop
0. Cocugum 6tkelendiginde, bu onunla ) 5 3 4 5
yakinlasmam i¢in bir firsattir.
13. Cocugum iizgiin oldugunda, her seyi
diizeltmem ve her seyi miikkemmel hale 1 2 3 4 5
getirmem beklenir.
16. Cocukluk gamsiz tasasiz olunacak bir
donemdir, lizgiin veya kizgin hissedilen bir 1 2 3 4 5
donem degil.
19. Cocugum kizdiginda, bu duyguyu onunla 1 ) 3 4 5
deneyimlemek i¢in zaman ayiririm.
21. Cocugum kizgin bir ruh halindeyken onu | 5 3 4 5

neselendirmeye ¢aligirim.
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EBEVEYN STRES OLCEGI (Ornek maddeler)

Bana hi¢ uygun degil

Benim i¢cin tamamen uygun

1. Bir ebeveyn olarak bu rolden mutluyum

4. Cocugumla vakit gecirmekten

hoslantyorum.

7. Hayatimdaki en biiylik stres kaynagim

cocugumdur.

10. Cocugumla hayattaki diger
sorumluluklarim arasinda denge kurmak

zordur.

13. Ebeveyn olma sorumlulugum bana

bogulmus hissettiriyor.

16. Cocugumu eglenceli buluyorum.
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EBEVEYNLIKTE BiLiINCLi FARKINDALIK OLCEGI (Ornek maddeler)

=
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1. Cocugunuzla konusurken onu dikkatle 1 2 3 4
dinlediniz ve ¢gocugunuzu dikkate aldiniz.
4. Cocugunuzun bir duruma nasil tepki verdigini 1 2 3 4
dogru tahmin ettiniz.
7. Cocugunuzun sizin davranisiniza nasil tepki 1 2 3 4
verdigini fark ettiniz.
10. Cocugunuzla eglendiniz ve onunla komiklik 1 g 3 4
yaptiniz.
13. Ebeveynligin zor yanlari ile bas etmedeki 1 2 3 4
becerinize giiven duydunuz.
16. Cocugunuza tepki géstermeden dnce onun 1 2 3 4
davranis1 hakkindaki diistincelerinizi fark ettiniz.
19. Baska bir segenek daha kolay olsa bile, 1 2 3 4
cocugunuz i¢in uzun vadede en iyisi neyse onu
yapmay1 segtiniz.
22. Cocugunuzun davranis bi¢iminin nedenleri 1 2 3 4
iizerine diistindiiniiz.
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DUYGU DUZENLEME GUCLUGU OLCEGIi-KISA FORM (Ornek maddeler)

Hemen hemen hig¢
Bazen
Yaklasik Yar: yara
Cogu zaman
Hemen hemen her zaman

1. Duygularima bir anlam vermekte

zorlanirim.

4. Kendimi kotii hissettigimde kontrolden

cikarim.

7. Kendimi kotii hissederken bagka seylere

odaklanmakta zorlanirim.

10. Kendimi kotii hissettigimde zay1f biri

oldugum duygusuna kapilirim.

13. Kendimi kotii hissettigimde bdyle
hissettigim i¢in kendimden rahatsiz

olurum.

16. Kendimi kotii hissettigimde

duygularim dayanilmaz olur.
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