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OZET

YUKSEK LiSANS TEZi

FARKLI RAKET SPORLARINA OZGU 8 HAFTALIK TEKNIiK
ANTRENMANLARIN SECILMi$S MOTOR BECERILERE ETKISI

Nihat TURGUT
Batman Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dah
Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Murat BILGIC
2025, 61 Sayfa

Bu calismanin amaci farkli raket sporlarina 6zgii 8 haftalik teknik antrenmanlarin
secilmis motor becerilere etkisinin incelenmesidir. Calismanin 6rneklem grubunu Batman
ilindeki 6zel kuliiplerde aktif olarak badminton (n=23), masa tenisi (n=20) ve tenis (n=10)
branglarinda egitim alan yag ortalamasi1 10,57+1.87, boy ortalamas1 141,91+15,22 cm ve viicut
agirligi ortalamasi 36,00+11.43 olan 53 sporcu olusturdu. Badminton, masa tenisi ve tenis
brangina 6zgii 8 hafta boyunca haftada 3 giin, giinde 60-90 dakika branga uygun antrenmanlar
uygulandi. Arastirma grubuna antrenmandan 6nce ve 8 haftalik antrenman sonrasi sag ve sol el
kavrama kuvveti testi, otur-uzan esneklik testi, dikey sigrama testi, 20 m siirat testi, lllinois
ceviklik testi, reaksiyon testi ve Burdon dikkat testi uygulandi. Arastirma sonunda elde edilen
verilerin istatistiksel olarak analiz edilmesinde SPSS programi kullanildi. Veriler; aritmetik
ortalama ve standart sapma olarak sunuldu. Biitiin analizlerde 3 x 2 desenli karma ANOVA
testleri uygulandi. Bu analizlerde badminton, tenis ve masa tenisi oyuncular1 olmak iizere ii¢
gruptan olusan Brang denekler-arasi faktor (bagimsiz degisken); birinci ve ikinci 6lgiimlerden
olusan 6l¢iim ise denekler-igi faktdr olarak gdz oniinde bulunduruldu. Olgiim ve brans faktorleri
arasinda anlamli bir etkilesim bulunmasi durumunda bu etkilesimin kaynagini tespit etmek icin
Bonferroni diizeltmeli post-hoc testler kullanildi. Istatistiksel sonuglar p < 0,05 anlamlilik
diizeylerinde degerlendirildi. Sag el kavrama kuvveti, otur uzan esneklik, dikey sigrama, I1linois
ceviklik, reaksiyon testi 6n-son test analiz sonuclarina gore degerleri arasinda etki tespit edildi.
Sol el kavrama kuvveti, 20 m siirat ve Burdon dikkat testi 6n-son test analiz sonuglarina gore
degerler arasinda etki goriildii. Branglar arasi degerler incelendiginde tenis brangina katilan
sporcularm, badminton ve masa tenisine katilan sporcularin otur-uzan esneklik testi, dikey
sigrama testi, 11in0is ¢eviklik testi, reaksiyon testi ve 20 m siirat testi degerleri arasinda anlamli
farklilik saptandi. Brang ve 6l¢lim arasinda sag ve sol kavrama kuvveti, otur-uzan esneklik, dikey
sigrama, 111in0is ceviklik ve reaksiyon testi dlgiimlerinde anlaml bir etkilesim tespit edilmedi.
Branglar ve 6lglim arasinda Burdon dikkat testi ve 20 m siirat testinde, badminton ve masa tenisi
lehine 6nemli derecede anlaml etkilesim goriildii.

Sonug olarak; Burdon dikkat testi, Illinois ¢eviklik testi, 20 m siirat testi ve sol el kavrama
kuvveti On test-son test Ol¢iim degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik oldugu,
branslar arasi degerler incelendiginde tenis bransina katilan sporcularin, badminton ve masa
tenisine katilan sporculara gore sag el kavrama kuvvetinde, tenis bransina katilan sporcularin
badminton ve masa tenisine katilan sporculara gére Burdon dikkat testinden daha yiiksek skorlar
elde ederek istatistiksel olarak anlamli gelisim gdsterdigi, branslar ve 6l¢iim arasinda 20 m siirat
testinde dnemli derecede anlamli etkilesim goriildiigii tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: motor beceri, raket sporlari, teknik



ABSTRACT

MASTER THESIS

EFFECT OF 8 WEEKS TECHNICAL TRAINING SPECIFIC TO DIFFERENT
RACKET SPORTS ON SELECTED MOTOR SKILLS

Nihat TURGUT
Batman University Graduate Education Institute
Department of Physical Education and Sports
Advisor: Asst. Prof. Dr. Murat BILGIC

2025, 61 Pages

The aim of this study is to examine the effects of 8 weeks of technical training specific to
different racket sports on selected motor skills and physical characteristics. The study sample
consisted of 53 athletes from private clubs in Batman province, actively participating in
badminton (n=23), table tennis (n=20), and tennis (n=10), with a mean age of 10.57 &+ 1.87 years,
a mean height of 141.91+15.22 cm, and a mean body weight of 36.00+ 11.43 kg. Training
sessions specific to badminton, table tennis and tennis were performed 3 days a week and 60-90
minutes a day, which lasted for 8 weeks. Right and left hand grip strength test, sit-and-reach
flexibility test, vertical jump test, 20m sprint test, Illinois agility test, reaction test and Bourdon
attention test were administered to the participants before and after 8 weeks of training. SPSS
software was used for statistical analysis of the data obtained at the end of the study. Data are
presented as arithmetic mean and standard deviation. 3 x 2 mixed design ANOVAs were
conducted in all analyses. In these analyses, the branch is a between-subjects factor with the levels
of badminton, tennis and table tennis players, and the measurement is within-subjects factor with
the levels of pre-test and post-test. If there was a significant interaction between measurement and
branch, post-hoc tests with Bonferroni correction were used to determine the source of this
interaction. Statistical results were evaluated at p<0.05 significance level. According to the results
of pre- and post- test, right paw strength, sit-and-reach flexibility, vertical jump, lllinois agility,
reaction test, an effect was detected between their values. According to the pre- and post-test
analyses of left paw strength, 20 m sprint and Bourdon attention test, effects were observed
between the values. When the values between branches were examined, a significant difference
was found between the sit-and-reach flexibility test, vertical jump test, lllinois agility test, reaction
test and 20 m sprint values of the athletes participating in tennis, badminton and table tennis. No
significant interaction was detected between branch and measurement for right and left paw
strength, sit-and-reach flexibility, vertical jump, Illinois agility and reaction test measurements.
A significant interaction was observed between branches and measurement in favor of badminton
and table tennis groups in the Burdon attention test and 20 m sprint test.

In conclusion, statistically significant differences were found between the pre-test and
post-test measurement values for the Burdon attention test, Illinois agility test, 20 m speed test,
and left-hand grip strength. When the values between sports were examined, athletes participating
in tennis showed statistically significant improvement compared to athletes participating in



badminton and table tennis, achieving higher scores on the Burdon attention test. athletes
participating in tennis showed statistically significant improvement by achieving higher scores on
the Burdon attention test compared to athletes participating in badminton and table tennis, and a
significant interaction was observed between sports and measurements in the 20 m speed test.

Keywords: Motor skills, racket sports, technique
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1. GIRIS

Sporda potansiyel performansin erken yaslarda belirlenmesi, sporcularin uygun
branglara yonlendirilmesini saglayarak, optimal diizeyde basariya ulasilmasina temel
olusturacaktir. Bu dogrultuda, farkli spor branglarina ait performans Oo6l¢iitlerinin
belirlenmesi ve yetenek seciminin bu Olgiitler c¢ercevesinde gercgeklestirilmesi
gerekmektedir (Tutkun ve ark., 2006).

Masa tenisi, badminton, tenis ve squash en bilinen baslica raket sporlar1 arasinda
yer almaktadir (Bindal ve Kushwah, 2015; Girard ve Millet, 2009). Raket sporlari,
oyuncularin yas ve cinsiyet 6zelliklerinden bagimsiz olarak, kapali veya ac¢ik alanlarda
rahatlikla uygulanabilen spor branglaridir. Masa tenisi ve badminton farkli yas
gruplarinca oynanabilen, ozellikle aile sporlar1 kategorisinde degerlendirilen, kendine
Ozgli branglar arasinda yer almaktadir. Oyun temposunun farkli yas gruplarina
uyarlanabilmesi, bu sporlarin her yas grubundan bireyler tarafindan tercih edilmesini
saglar. Ancak, raket sporlarinda yiiksek performans diizeyine ulasabilmek igin temel
motorik becerilerin erken yas kategorilerinde gelistirilmesi olduk¢a 6nemlidir. (Demirci,
1990; Karakus ve ark., 1996; OrSoli¢ ve ark., 2018).

Tiim raket sporlarinda, oyunun dogasindan kaynaklanan hizli kol hareketleri ve
viicudun farkli pozisyonlara girmesi nedeniyle sporcularin, viicut dengesini koruyarak
kisa siire i¢inde tekrar tekrar dengeli vuruglar yapabilmeleri ve bu vuruslar arasinda gegis
saglayabilmeleri i¢in ani hizlanma, yavaslama ve yon degistirme hareketlerini etkili bir
sekilde gerceklestirmeleri gerekir. Ozellikle, performans diizeyinin belirlenmesinde hiz
ve patlayici giiclin 6nemli bir rol oynadigr vurgulanmaktadir. Bu dogrultuda raket
sporlar;; motor beceriler, konsantrasyon, fiziksel uygunluk, taktiksel yetiler, 6z
diizenleme, zihinsel dayaniklilik ve sosyal beceriler iizerinde olumlu etkiler saglayan,
temelde agik ve karmagik motor gorevlerin birlesiminden olusan spor branslari olarak
nitelendirilebilir (Girard ve Millet, 2009; Robertson ve ark., 2018; Worner ve Safran,
2021). Fiziksel yeteneklerin yani sira fiziksel uygunlugun da 6n plana ¢iktigi, raket
sporlariin temel fiziksel uygunluk bilesenleri ¢eviklik, hiz, kas dayanikliligi, kas giicii
ve kardiyorespiratuar uygunluk olarak belirtilmektedir. Bu nedenle, bu sporlar ¢esitli

beceri ve motor yeteneklerin gelistirilmesini gerektirmektedir (Singh, 2016).



Yiiksek rekabet ve dinamik yapiya sahip masa tenisi ve badminton gibi raket
sporlarinda, motor becerilerin etkin bir sekilde uygulanabilmesi i¢in patlayict kuvvet ve
cevikligin yan1 sira giiclii bir algisal yetenegin de gerekli oldugu net bir sekilde
belirlenmistir (Guo ve ark., 2021; Lees, 2003; Savla ve ark., 2020). Bu ¢ercevede,
badminton ve masa tenisi, hareketlerin planlanmasi ve uygulanmasi igin son derece kisa
zaman araliklar1 gerektiren (Kamandi, 2019) ve o6zellikle iist diizeyde oynandiginda,
yiiksek derecede ceviklik, hassasiyet, koordinasyon, dayaniklilik ve ileri diizey beceri
isteyen sporlardir (Pluta ve ark., 2020). Buna bagli olarak, karmasik ve teknik agidan
zorlu bu sporlarda, oyuncularin yogun ritmik hareketler yapmasini gerektiren, cok yonlii,
patlayici hizda ve degisken kosullarda dogru hareket edebilme yetenegi kritik bir 6neme
sahiptir (Dass ve ark., 2021; Wong ve ark., 2020). Raket sporlarinda topa vurus ya da
pozisyon alma gibi hemen gerceklesen hareketler, anaerobik enerji metabolizmasi
kapsaminda incelenmektedir. Bu baglamda, raket sporu ile ilgilenen sporcular agisindan
anaerobik performans diizeyi, dogrudan performans sonucunu etkileyebilecek kritik bir
parametre olarak O6ne ¢ikmaktadir (Faber, 2016; Girard ve Millet, 2009; Orsoli¢ ve ark.,
2018). Raket sporlari, sporcularin rakipleriyle yiiz yiize geldigi nadir bireysel spor
dallarindan biridir. Bu sporlarla ilgilenen bireylerin, rakiplerine karsi sabirli olmalari, 6z
denetim becerisi sergilemeleri ve hem basartyt hem de basarisizligi olgunlukla
karsilamalar1 gerekmektedir. Ayrica, belirsizlik durumlariyla basa ¢ikabilmeli, etkili bir
oyun stratejisi gelistirebilmeli ve yaptiklar1 hatalardan ders cikarmalilar. (Rowland,
2014).

Bu calismada; farkli raket sporlarina 6zgii teknik antrenmanlarin sporcularda
kuvvet, esneklik, siirat, koordinasyon ve secilmis fiziksel 6zellikler iizerine etkisinin

arastirilmasi amaclanmustir.

1.1. Problem Durumu

Raket sporlar1, oyuncularin cinsiyet ve yas 6zelliklerinden bagimsiz olarak, kapali
veya acik alanlarda rahatlikla uygulanabilen spor branglaridir. Oyun temposunun farkl
yas gruplarina uyarlanabilmesi, bu sporlarin her yas grubundan bireyler tarafindan tercih
edilmesini saglar. Ancak, raket sporlarinda yiiksek performans diizeyine ulasabilmek i¢in
temel motorik 6zelliklerin erken yas kategorilerinde gelistirilmesi gerekmektedir. Bransa

0zgl temel teknik antrenmanlarinin badminton, masa tenisi ve tenis branslarinda motor



beceri 6zelliklerinde kuvvet, siirat, esneklik ve koordinasyon iizerine pozitif etkisi olacagi

distiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Farkli raket sporlarna 6zgii yapilan 8 haftalik teknik antrenmanlarin segilmis

motorik ve fiziksel ozelliklere etkisi var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Farkli raket sporlarma 06zgli uygulanan 8 haftalik teknik antrenmanlarin
sporcularda motorik ozellikler olarak gézlemlenen kuvvet, geviklik, siirat, esneklik ve

fiziksel gelisim tizerine etkisini belirlemektir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Literatiirde yapilan arastirmalar neticesinde raket sporlari ile ilgili bransa 6zgii
farkli deneysel ¢aligmalar yapildig: tespit edilmistir. Ancak, badminton, masa tenisi ve
tenis bransimmi bir arada degerlendiren herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu
aragtirma ile farkli raket sporlarinda teknik egitim alan sporcularin motor beceri

performans testleriyle degerlendirilerek karsilastiriimasi hedeflenmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhiliklar:

. Calisma Batman ili ile sinirlidir.
o 10-14 yas sporcularla sinirhidir.
. Calisma, badminton, masa tenisi ve tenis sporculart ile sinirlidir.

1.6. Arastirmanin Sayiltilar

° Katilimcilarin, badminton, masa tenisi ve tenis antrenmanlarina diizenli olarak

katilim saglayacagi varsayilmaktadir.



o Katilimeilarin arastirma siiresi boyunca yaralanma, sakatlanma veya herhangi bir
saglik problemi yasamayacaklar1 varsayilmaktadir.
o Katilimeilarin diizenli ve tertipli bir bigimde, yiiksek koordinasyonla katilim

saglamalar1 varsayilmaktadir.



2. KAYNAK ARASTIRMASI

2.1. Badminton

Badminton, bir file ile ortadan ikiye boliinmiis sahada, ters ¢evrilmis bir parasiitii
andiran ve kaz tiiyii veya plastikten yapilan bir tiiy top ile raketler kullanilarak oynanan
bir oyundur. Her yas grubuna ve farkli beceri seviyelerine uygundur (Bloss ve Hales,
1994; Grice, 2008). Badminton, raket sporlar1 arasinda en eski olarak kabul edilen bir
spordur ve kokeni yaklasik ti¢ bin y1l 6ncesine dayanmaktadir. Her ne kadar badmintonun
tic bin yil 6nce oynandigi diisiiniilse de, asil yayginlagsmasi 1133 yil 6nce Cin
Imparatorlugu’ndaki Chu Hanedanligi doneminde gerceklesmistir. Bu donemde, bes
veya alt1 kaz tiiyliniin vigsneye takilarak kurutulmasiyla hazirlanan bir top, raketle
oynanmakta ve bu oyun Ti Jian Zi adiyla anilmaktaydi. Daha sonralari, 6zellikle
Hindistan’da popiilerlik kazanan bu oyun, zaman i¢inde Poona ve Pune isimlerini
almigtir. Japonya’da ise Oy Bane adiyla oynanmistir (Gililmez, 2008; Kale, 2011).

Ulkemizde gegmisi kisa olmasina ragmen, oldukga eglenceli bir spor dali olmasi
nedeniyle toplumun her kesiminden biiyiik ilgi gérmiistiir (Yorulmazlar ve Kepoglu,
2005). Tarihi gegmisi oldukc¢a eskiye dayanan badminton, giinlimiizde modern
olimpiyatlarda yer alan en yaygin spor dallarindan biri konumundadir. Her yas grubunun
yasam boyu oynayabilecegi eglenceli bir spor olmasi, badmintonun yayginlagmasinda
etkili olmustur. Yogun dikkat gerektiren oyun yapisi, badmintonu performans sporu
olarak da on plana ¢ikarmaktadir (Yorulmazlar ve Kepoglu, 2005). Badmintonun
popiilaritesi giderek artmakta ve buna paralel olarak oyunu oynayan kisi sayis1 da
yiikselmektedir (Chin ve ark., 1995). Tekler maglarinda badminton sahasi 13,4 m
uzunlugunda ve 5,2 m genisliginde olup, ¢iftler maglarinda saha 13,41 m uzunlugunda ve
6,1 m genisliginde olmalidir. File direkleri 1,5 m yiiksekliginde olup, filenin ortas1 {istten
1,52 m yiikseklikte olacak sekilde egimlidir. Bir badminton seti 21 say1 iizerinden
oynanir. Miisabakalar kazanilmis 2 set lizerinden oynanir. Skorun 1-1 olmasi halinde
3.set oynanir. Bu sette 11. sayiya ulasildiginda yar1 alan degisimi yapilir. 2020 esitlik
durumunda oyun, iki sayilik fark olusana kadar uzatilir. Fark iki olunca mag biter. Sayi
30’a kadar uzarsa iki fark aranmaz ve mag¢ biter; Ornegin 29-30 (Grice, 2008;

Omosegaard, 1996). Badminton, raket ve top kullanilarak file iizerinden oynanan ve
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vurus teknikleri yavas hareketlerden hizli ve aldatici hareketlere kadar gesitlilik gosterir.
Bir miisabaka sirasinda yapilan vuruslar, saatte 2 km/s hizindaki basit bir vurustan saatte
320 km/s’nin {lizerinde bir smaca kadar biiyiik farkliliklar gosterebilir. Badminton,
saniyeler icinde hizli karar almayi zorunlu kilan ve insan beyninin taktiksel karar
mekanizmasini en verimli sekilde c¢alistiran ender sporlardan biridir (Grice, 2008;

Yumuk, 2004).

2.2. Masa Tenisi

Masa tenisi, sporcularin bir masa tizerinde, ellerinde tuttuklari raketlerle kiigiik bir
topu masanin ortasinda bulunan file lizerinde gecirip kars1 tarafin sahasina yonlendirerek
say1 elde etmeye ¢alistiklar1 bir spor dali olarak ifade edilir. Halk arasinda pingpong
olarak da bilinmektedir. Standart masa tenisi masasi, 2,74 m uzunlugunda, 1,525 m
genisliginde ve 76 cm yiiksekliginde olacak bi¢cimde tasarlanmistir (Atabeyoglu ve
Aripinar, 1997). Masa tenisi, 1880’11 yillarda Giiney Afrika ve Hindistan’da gorev yapan
Ingiliz askerleri tarafindan “salon tenisi” adiyla ortaya cikan bir oyun tiirii olarak
gelismistir. Ik donemlerde puro kutusu kapaklarinin raket, sarap mantarlarinin top olarak
ve kitaplarin ise file olarak kullanildigi, basit ve el yapimi malzemelerle icra edilen bir
oyun olarak baglamistir. Glinlimiizde yaygin bir spor dal1 haline gelen masa tenisi, 1880°li
yillardan itibaren insanlarin ilgisini ¢ekmis ve 1988 yilinda olimpik bir spor olarak kabul
edilmistir (Asan, 2011; Kalkan, 2020; Kirli, 2007). Tiirkiye’de masa tenisinin tarihsel
gelisimine bakildiginda, oyunun ilk kez Robert Koleji’nde tanitildig1 goriilmektedir. Ulke
capindaki ilk Masa Tenisi Sampiyonast 1930 yilinda diizenlenmistir. Ancak 1948’e kadar
gecen siiregte bir duraklama yasanmis; 1953 yilinda Tenis Federasyonu biinyesine
alinmig, 1966°da ise bagimsiz federasyonunu olusturmustur. Modern masa tenisinin
gelisimi ise 1967 yilinda Macar ¢alistirict Hirbut’un katkilariyla ivme kazanmis, bu
donemde Tiirk sporcular uluslararasi diizeyde basarilar elde etmeye baslamistir (Asan,
2011).

Masa tenisi masasinin {ist kismi, 2,74 m uzunlugunda, 1,525 m eninde ve yerden
76 cm yiikseklikte bir dikdortgenden olusmaktadir. Oyun alaninin tim yiizeyi koyu ve
mat bir renkte olup, uzun kenarina ve kisa kenarina beyaz bir ¢izgi bulunmaktadir. File
her iki ucundan bir ip ile 15,25 cm yiiksekligindeki destek direklerine asilir. Top cap1 ise
40 mm ve kiire seklinde, agirlig1 ise 2,7 gramdir. Masa tenisi topu, nitroseliiloz ve kafur

iceren seliiloit ya da buna benzer plastik maddelerden yapilmaktadir (Inanoglu, 2015;
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Kirli, 2007; Morpa, 1997). Miisabaka oncesi sporcular raketlerini hem hakeme hem de
rakip sporcuya gostermekle yiikiimli olup raket yiizeylerinde ITTF (Uluslararas1 Masa
Tenisi Federasyonu) armasi tagimalidir. Oyuncularin raketle topu file {izerinden rakip
sahaya gondermeye calistig1r bir spordur. Top rakip sahaya temas eder ve karsilik
verilemezse puan kazanilir. Setler halinde oynanir ve zaman sinirlamasi yoktur. Bir seti
kazanmak i¢in 11 puan gerekir; ancak 10—10 esitlik durumunda, oyuncunun rakibine kars1

ardigik 2 puan almasiyla set sona erer (Atakan, 2011; Erdil, 1987).

2.3. Tenis

Tenis, sert, toprak ve ¢im gibi farkli zeminlerde oynanan bir raket sporudur ve
0zel olarak iiretilmis raketler ile kege kapl toplarla gergeklestirilir. Oyunun temel amaci,
topu ortas1 91,4 cm yiiksekliginde olan file izerinden rakip sahaya gondermektir. Bu spor,
bireysel (tekler) veya ikili (giftler) formatta oynanabilir. Tarihsel siire¢ iginde siirekli
degisime ugramis, oyun iginde ihtiya¢ duyulan (teknik, taktik, motorik) ozellikler
bilimsel calismalarla gelistirilerek gelisimini tamamlamistir (Kandaz, 2001; Kermen,
2002). Tenis sozcigii ilk olarak Fransiz saraylarinda soylularca oynanan ve oyuna
baglarken Fransizca ‘Tenez’ seklinde okunan baslama sozciigiinden geldigi
diistiniilmektedir. Fransizcada "Tenez" yani "al ve oyna" anlamina gelir. Tiirk oyuncular
1915°te Istanbul’da tenisle tanisti. Fenerbahce Spor Kuliibii’nde acilan tenis subesiyle
Cumhuriyet donemine kadar oyuncu sayist artti. Fenerbahge kortlarinda yetisen Sedat
Erkoglu, Suat Subay ve Sirinyan Tiirk tenisinin 6ncii isimleri oldu (Crego, 2003;
Gillmeister, 1998; Johnson ve Xanthos, 1981; Urartu, 1996). O dénemlerde, baslangigta
yalnizca soylular arasinda oynanan bu oyunda, top olarak genellikle i¢ine kil veya yiin
dolgu konmus koyun derisinden iiretilmis bir tiir top kullanilmaktaydi. Zamanla, deriden
teller gerilmis sapl kasnaklar gelistirilmis ve topa bu kasnaklarla vurulmaya baslanmistir
(Kermen, 1998).

Sahanin boyutlar1 23,77 m uzunlugunda, ortasinda bir file tarafindan boliinmdiis ve
8,22 m genisliginde tekler direkleri veya 10,97 m genisliginde ¢iftler direkleri arasindadir.
Ayrica saha cevresine ek alan gereklidir ve toplam 18,28 m genisliginde ve 36,57 m
uzunlugunda oOnerilir, ancak bu alan farkli olabilir. Filenin her iki yaninda yer alan iki
servis kutusu, fileden 6,4 metre uzakliga konumlanmistir. Filenin yan kisimlarindaki
yiiksekligi 1,09 metre iken, ortasindaki yiikseklik 0,91 metre olarak 6l¢iilmektedir. Tenis

sahalar1 hem kapali alanlarda hem de a¢ik alanlarda insa edilebilir (Grasso, 2011).
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Oyuncular mag baglamadan 6nce tiim antrenman atiglarin1 yapar. Isinmalar genellikle 10
dakika ile sinirlidir. Servisi atacak olanin topu oyuna sokmak i¢in iki servis kullanma
hakkina sahiptir. Servisten sonra, oyuncular topa sahada bir kez ziplamadan 6nce veya
sonra vurabilirler. Teniste bir oyuncu, 4 puandan belirsiz sayida puana kadar siirebilen
tiim bir oyuna servis eder. Her oyunun ilk puani her zaman taban ¢izgisinin sag tarafinda
baslar. Servis eden, taban ¢izgisinin sag tarafindan birinci noktay1 ve sol taraftan ikinci
noktay1 sirayla sunar. Servisi karsilayan ise ayrica servisi dondiirmek i¢in sagdan sola
ileri geri hareket eder. Bir oyuncunun bir seti kazanabilmesi igin en az alt1 oyunu
tamamlamis olmasi ve rakibine karst en az iki oyun {stlinliige sahip bulunmasi
gerekmektedir (Lake ve Llewellyn, 2015; Schultz, 2014; Shneerson, 2015).

Teniste basarida O6nemli faktorlerden biri, oyuncunun reaksiyon hizi ve
cevikligidir. Reaksiyon hizi, rakibin topa vurdugu andan, oyuncunun bu uyarana karsi
baslattig1 hareketin basladig1 ana kadar gegen siireyi ifade eder. Tenis, temel motorik
becerilerin 6tesinde, teknik, taktik ve zihinsel yeteneklerin bir arada kullanildig1 karmagik
bir spor dalidir. Son yirmi yilda tenis, uluslararasi diizeyde 6nemli 6lciide ilerleme ve
popiilerlik kazanmustir (Fernandez-Fernandez ve ark., 2009; Grosser ve Schénborn, 2002;
Kermen, 2002). Tenis oynamak, dogru gorsel izleme, hassas zamanlama
mekanizmalarinin kullanimi ve kas innervasyonuyla uyumlu kas kasilmalarina dayanan
olduk¢a karmasik bir motor beceridir. Bu siireglerin bir kismi bilingdis1 olarak
gerceklesirken, bazilar1 ise dikkatli diisinme ve bilingli kontrol gerektirir. Tenis
sporunda, oyuncular kendilerine has belirli teknikler, fiziksel hareketler ve taktikler
gelistirme egilimindedirler (Bornemann 2000; Rowland, 2014).

2.4. Temel Motorik Ozellikler

Temel motorik 6zellikler, bireyin fiziksel gii¢ ve yetenegini ve kompleks yapidaki
motorik spor giicii seviyesini sinirlayan unsurlardir. Bahsedilen unsurlar, antrenman
icerisinde sergilenen biitiin motorik spor hareketinin temelini ve 6n yeterliligini olusturur
(Sevim, 1997). Temel motorik ozellikler; kuvvet, dayaniklilik, siirat, hareketlilik
(esneklik), beceri (koordinasyon ) olusmaktadir (Sevim, 2007). Insan bedeni; giic,
dayaniklilik, h1z veya beceri gerektiren hareketleri yerine getirebilmek amaciyla motorik
ozelliklerini etkin bir sekilde kullanmaktadir. Motorik 6zellikler organizmanin hem
genetik olarak sifrelenmis baz1 yeteneklerini hem de gelisim ve olgunlagsma siirecinde

kazanilan becerilerini igerir (Giinsel, 2004).
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Motorik 6zellikler somut bir bi¢imde agiklanmak istendiginde, 6zellikle miicadele
temelli oyunlar tizerinden 6rneklendirilebilir. Bu tiir oyunlara katilan ¢ocuklar, dogustan
gelen oyun iggidiilerinin etkisiyle viicutlarina ait temel fonksiyonlari aktif olarak
kullanirlar. Ziplama, kosma, tirmanma ve atlama gibi hareketler bu siiregte dogal sekilde
ortaya ¢ikar ve ¢ocuklarin oyun igerisinde miicadele edebilme yeteneklerini destekler. Bu
miicadele siireci sayesinde ¢ocugun i¢inde bulundugu ¢evre ile kurdugu etkilesim artar
ve bunun sonucunda viicut fonksiyonlarinda olumlu gelismeler meydana gelir. Boylelikle
motorik 6zelliklerde yukar1 yonlii ve stirdiiriilebilir bir gelisim gozlemlenir. Temel
motorik 6zellikler belirli bir yapiya sahip olmakla birlikte, kismen bagimsiz 6geler olarak
degerlendirilebilir. Bu nedenle, birey yasami boyunca diizenli fiziksel aktivite veya
antrenman yapmasa dahi, bu 6zellikler dogal bir gelisim siireci gosterir. Ornegin, kisi
kuvvet antrenmani uygulamasa bile, organizmanin dogal gelisimi dogrultusunda 25-30
yasina kadar kuvvet diizeyinde artis gézlemlenebilir (Bompa, 1998; Giinay ve ark., 2017).

Motorik ozellikler, 7-11 yaslar1 arasinda hem kizlarda hem de erkeklerde
gelismenin, degismenin ve ilerlemenin oldugunu gostermektedir. Ilkokul dénemindeki
cocuklar tutunma, sigrama, tek ayak tizerinde sekme, kogsma gibi basit olarak
degerlendirilebilecek hareketleri rahatlikla yapmaktadirlar. Bu yaslarda daha karmasik
hareketler edinilmeye baslanmakta; ayrica paten kayma, bisiklete binme ve dengeye

iliskin beceriler de kazanilmaktadir (Erden ve Akman, 2002).

2.4.1. Kuvvet

Kuvvet, bir dirence kars1 gii¢ uygulayabilme ve belirli bir siire boyunca direng
gosterebilme ve karsi bir kuvvet liretebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Hollman
ve Hettinger, 1980; Stone ve ark., 2007). Kuvvet, motorik 6zelliklerin en 6nemlisi olarak
gosterilirken, kaslarin bir dirence karsi kasilabilme, kars1 koyabilme ya da arzu edilen
giicli uygulayabilme yetenegi olarak tanimlanir (Sevim, 2007). Her ne kadar kuvvet
hareketin temel kaynagi olarak kabul edilse de, bu 6zelligin ortaya ¢ikisi kemik, eklem
ve kas yapilarinin etkin igbirligi ile miimkiin olmaktadir. Kuvvet diizeyindeki artis ise,
kemik ve kas dokularmin gelisimiyle birlikte organizmanin fizyolojik olgunlasmasina
bagl olarak gerceklesir (Cantekinler ve ark., 1996; Giinay ve ark., 2017).

Bir kiitlenin yer degistirebilmesi veya hareket halindeki bir nesnenin
durdurulabilmesi ancak kuvvet uygulanmasi ile miimkiindiir. Uygulanan kuvvetin

blyiikligli ise ayni zamanda kiitlenin hareket hizin1 da belirlemektedir. Kuvvetin
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biiyiikliigii ise kas fibrillerinin ¢apinin genisligi ile dogrudan iligkilidir. Kaslarda
hipertrofi meydana geldiginde kuvvette de bir artig goriilmektedir. Bunun yaninda
harekete katilacak kas fibrillerinin kendi i¢inde koordine olusu, sinir-kas iligkisi ve enerji
olusumu da kuvveti etkilemektedir. Ancak kuvveti belirleyen asil etkenin genetik
faktorler oldugu bildirilmektedir (Cakiroglu, 1997; Duyul, 2005; Sentiirk ve ark., 2010).
Kuvvetin olusumunda ve uygulanmasinda, fizyolojik, koordinatif, morfolojik ve
psikolojik unsurlar biiyiik rol oynamaktadir (Giimiisdag ve Yildirim, 2018). Kuvvet; yas,
cinsiyet, enerji durumu, yorgunluk diizeyi, fizyolojik ve sinirsel faktorlerin yani sira
motivasyonel, mekanik ve 1s1 gibi ¢esitli etkenlerden de etkilenmektedir (Giinay ve ark.,
2017). Birgok spor dalinda performansin temelini olusturan kuvvet yasa ve cinsiyete bagl
olarak degisim gostermektedir. 13—14 yaslar1 arasinda ise kuvvet gelisimi en yiiksek
seviyeye ulagsmaktadir (Muratli, 1997). Bu gelisim kas gelisimine paralel olarak 20 yasina
kadar hizli bir sekilde devam ederken, 20—-30 yaslar1 arasinda gelisim hiz1 yavaslamakta,
30 yasindan sonra ise kuvvet azalmaya baglamaktadir (Akgiin, 1986; Bompa ve Haff,
2017; Diindar, 2017). Kuvvet kisilerin kas genetigine, antrenman durumlarina,
beslenmesine, dinlenme durumlarina, ¢evre kosullarina ve benzeri etmenlere bagli olarak
gelistirilebilir bir 6zelliktir. Uygulanacak kuvvet ¢alismalari, sergilenen spor dalinin
nitelikleriyle uyumlu olmalidir (Erol ve Sevim, 1993; Sevim, 2007).

2.4.2. Siirat

Sporcunun temel motorik o6zelliklerinden biri olan siirat, farkli acilardan
tanimlanabilir (Sevim, 2006). Fiziksel agidan siirat, belirli bir zaman diliminde kat edilen
mesafe olarak agiklanmaktadir. Siiratin formiilii sudur: hiz = yol/zaman. Antrenman
bilimine goreyse siirat; viicudu veya viicudun bir boliimiinii yiiksek hizda hareket
ettirebilme kabiliyeti biciminde ifade edilebilir (Sevim, 1997). Sporda performansin
belirlenmesinde temel motor Ozelliklerdendir ama diger niteliklere oranla
gelistirilebilmesi en smirli olan siirat, ¢ok hizli bir sekilde mesafe katetme veya hareket
etme Ozelligi olarak ifade edilebilmektedir. Siirat kabiliyeti kiigiik yaslarda egitilmeye
baglanmali ve ¢ok yonlii egitim programlari uygulanmasi gerekmektedir (Bompa, 1998;
Mengiitay, 2005). Viicutta motorik performansin gelisim hizi, 8-11 ve 11-13 yas
araliklarinda oldukga yiiksek olmaktadir. Bu donemde ¢ocuklar, hareketleri daha hizli ve
koordineli bir sekilde gerceklestirebilmektedir. Ozellikle yaklasik 10 yas civarinda, siirat
yetisinin en yiiksek seviyeye ulastig1 gézlemlenmektedir (Mengiitay, 2005).
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Siirat, sporda performansin elde edilmesinde belirleyici bir motorik 6zellik olarak
one c¢ikar. Bununla birlikte, diger motorik 6zelliklere kiyasla gelisimi daha sinirlidir ve
genellikle bireyin kalitimsal fizyolojik kapasitesine dayali olarak kisith Olglide
gelistirilebilir. Sporun her bransinda basar1 saglamak i¢in farkl diizeylerde olsa da, belli
bir siirat seviyesine ulasmak gerekmektedir (Diindar, 2003). Siirat, yas gruplarina gore
farkli gelisim 6zellikleri sergilemektedir. Okul 6ncesi ¢agdaki ¢ocuklarda hiz gerektiren
hareketler genellikle daha yavas ve koordinasyonu diisiik sekilde gerceklesir. 5—7 yas
araliginda hareket siiratinde bir miktar artis gozlenirken, Ozellikle 6-9 yas arasinda
hareket frekansina bagli olarak siirat en hizli gelisimini gostermektedir. Bu donemin
sonundan 13 yasina kadar, reaksiyon siiratinde de kayda deger bir artis meydana
gelmektedir. Siiratin gelisimi agisindan en kritik donem ise, sinir sisteminin olgunlagsmasi
ve becerilerdeki artisla paralel olarak 7—12 yas araligidir. 14—18 yaslar1 arasinda ise siirat
doruk noktasina ulasmakta ve gelisimini tamamlamaktadir (Balyi ve ark., 2016;
Gilimiisdag ve Yildirim, 2018; Muratli, 2003; Serbes, 2010).

2.4.3. Dayamkhhk

Dayaniklilik, belirli bir siire devam eden fiziksel aktivitenin neden oldugu
streslere uzun siire mukavemet gosterme yetenegi olarak ifade edilmektedir (Morehouse
ve Miller, 1973). Dayaniklilik, sporcunun bir direng karsisinda fiziksel ve ruhsal olarak
giiclinii koruyarak performansini uzun siire en {ist diizeyde devam ettirebilme yetenegidir.
Bu yetenek solunum, dolasim, sinir sistemi ile birlikte psikolojik etkenlerle belirlenen
bireysel ve motorik ozellikler ile ilgili olup, organizmanin aerobik enerji iiretme
kapasitesine bagli kondisyonel bir 6zelliktir (Agikada ve Ergen, 1990; Bompa ve Haff,
2017; Diindar, 2017). Dayaniklilik sadece yiiklenme sirasinda degil ayn1 zamanda
yiiklenme sonrasindaki toparlanma siirecinde de 6nemli bir rol oynamaktadir (Giinay ve
ark., 2017; Diindar, 2017). Dayaniklilik, erken yaslardan itibaren gbzlemlenebilmekle
birlikte, 6zellikle 4 yas civari ile 13 yas ve lizeri donemler, bu 6zelligin gelisimi agisindan
en kritik evreleri olusturmaktadir (Kuter ve Oztiirk, 1997; Sevim, 2006). Dayaniklilik,
kiiciik yaslarda elde edilebilen bir motorik 6zelliktir. Kiiclik yaslardaki cocuklarda
oksijen bor¢lanmasina sebep olusturmayan ve sinir sisteminde bask1 olusturmayan sportif
etkinliklerle dayaniklilikta gelisim saglanabilir. 7-11 yas grubundaki ¢ocuklarda genel
dayanikliligin artirilabilmesi i¢in tekrar yoluyla gergeklesen calismalar uygulanmaktadir

(Muratli, 1991). Dayaniklilik, yalnizca yliklenmeler sirasinda gosterilen performansla
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degil, ayn1 zamanda antrenman ve mag¢ sonrasinda toparlanabilme yetenegi ile de
tanimlanmaktadir. Aerobik kapasitenin gelistirilmesi 6zellikle kardiyovaskiiler sistemin
uyumunu artirirken, bu kapasiteyi gelistirmeye yonelik antrenmanlar oncelikle kas

metabolizmasini etkilemektedir (Ryan ve Wang, 2003).

2.4.4. Koordinasyon

Koordinasyon (beceri), kisa zaman dilimi i¢inde yapilmasi ve 6grenebilme ve
farkli hallerde hedefine uygun ve hizli bir sekilde reaksiyon verebilme kabiliyetidir
(Sevim, 2002). Spora yonelik becerilerin kolay, cabuk ve dogru bir sekilde 6grenilmesi,
gelistirilmesi ve bu becerilere yonelik teknigin uygun ve akici bir bicimde ortaya
konulmas ancak iyi bir koordinasyon ile gerceklesebilir. Iyi bir koordinasyona sahip olan
bir sporcu viicudunu daha iyi kullanabilmekte ve bu sayede daha az enerji ile daha c¢ok is
yapabilmekte, daha uzun soluklu ve daha etkili bir performans ortaya koyabilmektedir.
Ayrica iyi bir koordinasyon yetisi bir becerinin daha ¢abuk Ogrenilmesinin yani sira,
teknik ve taktik problemlerin daha ¢abuk ¢ozebilmesine de katki saglamaktadir. Diisiik
koordinasyon ise yeni becerilerin 6grenilmesini giiclestirmekte, siirat, kuvvet,
dayaniklilik gibi biyomotor yetilerin gelisimini kisitlamaktadir (Bompa ve Haff, 2017;
Metaxas ve ark., 2005; Muratli, 1997; Ringenbach ve Amazeen, 2005).

Koordinasyon, erken yaslarda yetiskinlere oranla daha etkili sekilde
gelistirilebilir. Sinir sisteminin degisen ¢evre kosullarina olan uyum yeteneginin erken
yaslardaki bireylerde yetiskinlerden daha fazla olmasi bu durumun asil nedenidir. Viicut,
7—11 yaslar1 arasinda diizenli ve siirekli olarak yavas bir biiylime i¢indedir. Dolayistyla,
bu siirecte koordinasyon ve denge yetilerinde de belirgin bir gelisim gozlenmektedir
(Mengiitay, 2005; Zeytinoglu, 2009). Koordinasyon; uzamsal yonlendirme, hareket
degisimi, reaksiyon duyusu, motor koordinasyon ve denge gibi kavramlardan etkilenen,
hareketlerin dogru, diizgiin ve kontrollii olarak yapilabilmesini saglayan bir yetenektir.
Giinliik yasam i¢inde yer alan yliriime, kogma, atlama gibi basit ve siradan igleri yaparken

bile koordinasyon gereklidir (Sindel, 2000).

2.4.5. Esneklik

Bilim insanlar1 tarafindan hareketlilik olarak da isimlendirilen esneklik, genel

anlamda kas ve tendonlarin aktif veya pasif gerilebilme 6zelligini belirten bir kavramdir
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(Sayin, 2011). Esneklik sadece sporda verimi belirleyen bir 6zellik degil, ayn1 zamanda
giinliik yasamda hareketlerin estetik, yumusak, uyumlu ve en uygun seviyede yapilmasini
saglayan, insan sagligin ilgilendiren 6nemli bir yetidir (Akandere, 1993). Antrenman
bilimi agisindan biiyiik bir oneme sahip olan esneklik; hareketlerin kolay, hizli ve
istenilen bigimde yapilabilmesini saglar. Eklem acis1 ve hareket oraninin yiiksek olmasi
hareketlerin basarili yapilabilmesini saglamaktadir (Giinay ve ark., 2017; Diindar, 2017).

Fiziksel uygunlugun en onemli bilesenlerinden biri olan esneklik o6zelliginin
yetersizligi, istenmedik hareketlere ya da koordinasyon yetersizligine neden olabilmekte
ve bu durum kas zedelenmeleri ve spor sakatlanmalariyla beraber performanst olumsuz
yonde etkileyebilmektedir (Uzun, 2018). Esneklik seviyesinin artirilmasi i¢in yapilan
calismalar, antrenman siiresi icerisinde zamani en kisa tutulan ve daha az enerji gerektiren
uygulamalardir. Esnekligin en st seviyeye ulastigi yas araligi 15 ile 16 yas arasidir
(Pense, 2002). Cinsiyet agisindan bu durum degerlendirildiginde biitiin yas donemlerinde
kizlarin erkeklere gore daha esnek oldugu goriilmektedir (Ozer ve Ozer, 2004). Esneklik
yetenegi iyi olan bireylerin elastik ve gerilme kabiliyeti {ist diizeyde olan kaslarin
mekanik olarak daha fazla yiikii tasiyabilecegi ve sakatlanma riskinin olduk¢a az oldugu

bilinmektedir (ince, 2018).

2.5. Raket Sporlarinda Motor Beceri

Tim spor dallarinda oldugu gibi, kondisyonel 6zellikleri gelismis sporcular,
rakiplerine kiyasla onemli avantajlar elde ederler. Bu sporcular, daha hizli hareket
edebilir, daha hizli karar verebilir, uzun rallilerden (6zellikle badminton ve tenis gibi
sporlarda) sonra daha kisa siirede toparlanabilir, daha az yorgunluk hisseder ve yaralanma
riskini en aza indirirler. Baska bir ifadeyle, sporda kazanma ile kaybetme arasindaki fark,
kuvvet, dayaniklilik ve siirat gibi temel kondisyonel 6zelliklere biiylik 6lgiide baghdir
(Olgiicii ve ark., 2010). Tenis ve badminton, bacaklar, kollar ve iist gdvdenin biitiinciil
sekilde kullanildig1 spor branglaridir. Kuvvet ve kassal dayaniklilik agisindan
degerlendirildiginde, kollar ve govdede yetersiz kuvvet ile diisiik dayaniklilik seviyeleri,
uzun siireli vurus dizileri veya miisabakalarin sonlarina dogru ortaya ¢ikmaktadir. Bu
durum, hem vurus giicinde hem de dikkat seviyesinde azalmaya yol agmakta, ayni
zamanda viicut durusunun bozulmasina neden olabilmektedir (Bompa, 1998). Masa tenisi
ve badminton gibi son derece rekabetci ve dinamik yapiya sahip raket sporlarinda, motor

davranigin basarili bicimde sergilenmesi ve siirdiiriilebilmesi igin patlayici kuvvet,
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ceviklik ve yiiksek diizeyde algisal yetenek gerektigini ortaya koyan giiclii bulgular
bulunmaktadir (Guo ve ark., 2021; Lees, 2003; Savla ve ark., 2020).

2.5.1. Badminton bransinda motor beceri

Badminton sporunda, en énemli teknik unsurlardan biri adimlama teknigidir. Bu
teknikte temel prensipler; hizli baslangi¢, dogru zemin temasi, merkez pozisyonun
korunmasi1 ve adim degisikligidir. Tiy topun yiliksek hizindan dolayi, vurus sonrasi
merkeze doniis prensibi 6n plana ¢ikmakta, bu baglamda adimlama sirasinda siirat ve
cabuk kuvvetin onemi artmaktadir (Climsiitoglu ve Kale, 1994; Senel ve ark., 1998).
Badminton, diger raket sporlarinda oldugu gibi, kisa siireli maksimal veya submaksimal
yiiklenmeler ile bunlar izleyen kisa dinlenme araliklarinin bulundugu bir spor dalidir.
Rakibe temassiz ferdi bir spor olan badminton oyununda sicramalara, hamlelere, hizli yon
degistirmeler ve hizli kol hareketlerine ihtiya¢ duyulur (Senel, 1994).

Badminton bransi, diger raket sporlarinda oldugu gibi, kisa siireli dinlenme
araliklar ile kisa siireli submaksimal veya maksimal yliklenmelerin yer aldig1 bir yapiya
sahiptir. Raket sporlarinda reaksiyon, koordinasyon, kuvvet, dayaniklilik, siirat ve oyun
becerileri yogun olarak kullanilmakta ve basar1 i¢in temel unsurlar arasinda
degerlendirilmektedir (Y1ldiz, 2002). Badminton ise hiz, gii¢ ve dayaniklilik gerektiren
bir spor dali olarak tanimlanmaktadir (Mills, 1977). Badmintonda genellikle anaerobik
enerji sisteminin yaninda aerobik enerji sistemine de ihtiya¢ duyulur. Viicudun
gerceklestirdigi aktiviteler sonucunda tirettigi laktik asidin birikmesi, spor branslarinda
yorgunlugun temel sebeplerindendir. Badminton bransi iist diizey fiziksel performans
gerektirdiginden, sporcu se¢imlerinde fiziksel nitelikler 6n planda tutulur (Sahin, 2013).

Stirat, sporda performansi belirleyen temel motorik Ozelliklerden biridir ve
badminton sporunda da 6nemli bir role sahiptir. Siiratin gelistirilmesi, diger motorik
Ozelliklere kiyasla daha siirl ve zordur; ¢linkii bireyin kalitsal 6zellikleri siirat izerinde
belirleyici bir etkiye sahiptir ve gelistirilmesi biiylik 6l¢iide sinirlidir. Bununla birlikte,
sporun her branginda basarili olabilmek icin farkli diizeylerde siirat kapasitesine ihtiya¢
duyuldugu bilinmektedir (Akgilin, 1994). Badminton, ortalama her bes saniyede bir
raketin topla bulustugu, hizli tempolu bir spordur. Sporcu 2-3 saniye i¢inde hizli bir
hamle yapip, vurus i¢in uygun konumu almal1 ve vurusu yaptiktan sonra, baska bir hamle
ve vurus yapabilmek i¢in hizli bir sekilde merkezine dogru yonelmelidir. Badmintonda

hizli karar verebilme, hareketlilik, denge, yetenek, hiz ve zarafet gibi faktorlerin 6n plana
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cikmasi, oyunun izleyici agisindan da yiiksek bir seyir zevkine sahip olmasini
saglamaktadir (Alexandra, 2014; Ciimsiitoglu ve Kale, 1994). Badminton topunun gidis
yoniiniin degisken ve aldatici olmasi, reaksiyon zamaninin badminton bransinda 6nemli
olabilecegini akla getirmektedir. Bundan dolay1, badminton sporcularinin kisa siireli bir
reaksiyon hizin1 kazanmasi gerekmektedir (Agaoglu ve Ergin 2017; Kaplan ve ark.,
2017). Esneklik seviyesi iyi olan badmintoncular, zor pozisyonlarda etkili ve hatasiz
vuruslar gergeklestirebilirler. Ozellikle, bas hizasindaki vuruslardaki zayiflik, govde

kaslarinin yetersiz esnekligine baglanmistir (Omosegaard, 1996).

2.5.2. Masa tenisi bransinda motor beceri

Masa tenisi, diger raket sporlarinda oldugu gibi, her yas grubundan birey
tarafindan rahatlikla oynanabilen, eglenceli ve hareketli bir spor dalidir. Ayn1 zamanda,
oyunu izleyenler agisindan da ilgi ¢ekici bir nitelik tasimaktadir. Bunun yani sira top ve
raket gibi temel malzemelerinin kolaylikla temin edilebildigi bir spor dalidir. Bu
ozelliklerinden dolay: ililkemizde daha fazla ilgi gormektedir. Masa tenisinde yiiksek
diizeyde performans elde edebilmek i¢in, Ozellikle alt yas gruplarinda el-goz
koordinasyonu, reaksiyon zamani ve siirat gibi temel motorik 6zelliklerin etkili bigimde
antrenmanla desteklenmesi 6nem tagimaktadir. (Erdil, 1987; Turhan ve ark., 2003). Masa
tenisi, dinamik bir etkilesim siirecidir ve oyuncunun performans: her zaman rakip
oyuncudan etkilenmektedir (Aggon ve Agirbas, 2015). Bir raket sporu olan masa tenisi;
yiiksek kas giicti, hareket esnekligi ve viicut koordinasyonu gerektirir. Ayrica antrenman
boyunca oyuncularin tekrarli gii¢ uygulamalar1 ve hizlanma manevralar1 yapmalari
gerekir (Johnson ve McHugh, 2006). Masa tenisinde fiziksel kondisyonun 6nemi
bilinmektedir ve daha iyi spor performansi i¢in hazirlik déneminde sporcularin yiiksek
yogunluklu antrenmanlar yapmalar1 gerekmektedir. Fizyolojik hazirliklara ek olarak,
teknik uygulama onemlidir. Coklu top antrenmani gibi teknik yontemlerle topa vurus
becerilerini gelistirmeleri gereklidir (Gu ve ark., 2019).

Masa tenisi sporunda oyuncunun, kisa siire i¢erisinde dogru hareketi yapmast i¢in
hazir pozisyonda olmast 6nemlidir. Bu, alt ve iist ekstremitelerin esnetildigi, govdenin
fleksiyonu ile raketin viicudun oniinde tutuldugu ve bunun siirdiiriildiigli pozisyon
demektir (Bankosz ve Barczyk-Pawelec, 2020). Mag¢ esnasinda yapilan viicut
hareketlerinin verimliligi arttikca sporcularda enerji harcamasi azalir (Elliot ve ark.,

1989). Uzun siireli oyun ve tekrarli yiiklenmeler, asimetrik kas hareketlerine sebep olur
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ve belli eklemlerde asir1 yiiklenmeye yol agarak sonucunda yaralanma ve
deformasyonlara neden olabilir (Li ve ark., 2021). Masa tenisinde, sporcunun tek eli ile
oynamasi sebebiyle kas ¢alismasi tek yonlii ve asimetriktir. Darbe ve vurus hareketleri,
viicudun bir tarafina 6nemli derecede yiiklenmeye neden olur (Lino ve Kojima, 2009).
Spor, insanligin tarihsel siire¢ igerisinde fiziksel aktiviteleri kesfetmesi ve gelistirmesiyle
bicimlenen 6nemli bir kiiltiirel ve toplumsal faaliyettir. Spor, bireyler arasinda rekabeti
tesvik eder ve Kisisel gelisimi, saglikli yasami ve toplumsal baglar1 desteklemektedir.
Yapilan arastirmalar, spor branglar1 i¢erisinde raket sporu yapan kisilerin beyin ile eller,
gozler ve ayaklar arasindaki koordinasyonu artirabilecegini ve hiz, koordinasyon,
refleksler, dayaniklilik, esneklik, ¢eviklik, genel fiziksel kalite ve ¢alisma hafizasinda
iyilesmelere yol agabilecegini gostermistir (Schaefer ve Scornaienchi, 2020). Masa tenisi,
bu ¢esitliligin i¢inde dnemli bir yere sahip olan heyecan verici ve rekabet¢i bir spor dali
olup (Karahiiseyinoglu ve ark., 2003), diinyanin en popiiler raket sporlarindan birisidir
(Hiilsdiinker ve ark., 2019).

Sporcularin fiziksel nitelikleri masa tenisi performans diizeyinin saptanmasinda
belirleyici bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir (Robertson ve ark., 2018). Masa tenisinde
tistlin performans ve gelisim i¢in teknik beceriler vazgegilmezdir (Faber ve ark., 2021) ve
basaril1 bir masa tenisi oyuncusunun karakteristik bazi 6zellikleri vardir. Bunlar; hizl bir
sekilde ¢esitli yonlere hareket edebilmesi, mag sirasinda kol ve bacaklarin hareketleri
arasinda koordinasyonun kurulmasi, giiclii alt bacaklar ve yorulmadan arka arkaya sutlar
yapabilmesidir. Bu o6zellikler dogrultusunda masa tenisinde hakim olan fiziksel
unsurlarin hiz, koordinasyon, ceviklik, kuvvet ve dayanmiklilik oldugu ifade edilebilir

(Hodges, 2007).

2.5.3. Tenis bransinda motor beceri

Tenis, gliniimiizde cagdas toplumlarda genis kabul goren, uygulanmasi heyecan
verici, izleyicilerde hayranlik uyandiran olimpik bir spor dali olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
spor bransgi; aerobik ve anaerobik yiiklenmelerin birlikte goriildiigli ve kuvvet, siirat,
dayaniklilik, esneklik ile koordinasyon gibi biyomotor yetilerin yiiksek seviyede olmasini
gerektiren bir performans sporu niteligindedir. (Kermen, 1997; Ferrauti ve ark., 2016).
Tenis sporu, tim kas gruplarini aktif olarak kullanan bir brang olmasi nedeniyle,
sporcularin tiim fiziksel ozellikler {ist seviyede performans sergilemesini gerektirir.

Bireysel ve dogrudan temasin olmadigi bir oyun olan tenis, ¢abukluk, kuvvet, siirat ve
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tepki hizi gibi ozellikleri gerekli kilmaktadir. Bu o6zelliklerin etkili antrenmanlarla
gelistirilmesi, sporcularin performans ve basarilarini artiracaktir. Ayrica, tenis yetenek
se¢imi siirecinde antropometrik 6zelliklerin 6nemi biiyiiktiir. Sporcularin hem anaerobik
hem de aerobik giiclerinin yiiksek olmasi ve kuvveti saglayan kaslarin giiglii olmasi
gerekmektedir (Ozcan, 2011). Teniste hiz ve cabukluk, mag sirasinda karsidan gelen topa
pozisyon almada ve etkili vuruslarin yapilmasinda 6énemli bir 6zelliktir. Tenis bransi i¢in
oyuncular hizlarini gelistirmek i¢in buna yonelik egzersiz ve alistirmalar1 uygulayarak
hizlarmi artirabilirler. Yapilan alistirmalar kaslar1 ve hizli tepki vermeleri i¢in sinir
sistemini antrene eder (Paul ve Todd, 2007; Kermen, 1986). Tenis oyununun tekrarlamali
olmasi ve maglarin uzun siirmesi nedeniyle kaslarin siirekli kasilabilmesi gerekmektedir.
Bu nedenle teniste kuvvet performans agisindan ¢ok 6nemli yere sahiptir Tenise Ozel
kuvvet antrenman programi agir ve maksimal ¢alismalar1 igermez, bunun yerine sadece
hacim ve ciisse degil, kuvvet ve kas dayanikliligini olusturan yiiksek tekrarli bir formatta,
hafif-orta bir direng kullanilir (Paul, 1998; Paul ve Todd, 2007). Tenis, siirat, patlayicilik,
kuvvet, denge, dayaniklilik ile aerobik ve anaerobik kapasite gibi bircok temel
performans 6zelliginin birlesimi ile {ist diizey performans sergilenebilen bir spor dalidir
(Kilit ve Arslan, 2017). Mag igerisindeki rallilerin siiresi, siddeti ve taktiksel
gereksinimlere bagl olarak degisebilen tenis, aralikli dinlenmeler igceren orta siddetli
yiiklenmelere dayal1 ve yiiksek oranda laktik asit birikiminin gdzlemlendigi anaerobik bir
spor brangidir (Suna, 2013). Bir sporcunun yalnizca tek bir motorik 6zellik ile iist diizey
tenis oynayamayacagl bilinmektedir. Bu nedenle, iyi bir tenis oyuncusunun yiiksek
performans gosterebilmesi i¢in siirat, patlayici kuvvet, esneklik, denge, aerobik ve
anaerobik dayaniklilik ile psikolojik dayaniklilik gibi temel 6zelliklere sahip olmasi

gerektigi bilimsel arastirmalarla desteklenmistir (Kovacs, 2007).
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3. YONTEM

Bu arastirma, 6n test ve son test karsilastirilmali deneysel arastirma modeline gore
tasarlanmistir. Calismaya, 10-14 yas araliginda, badminton, masa tenisi ve tenis
branginda antrenman yapan yas ortalamasi 10,57+1.87 olan toplam 53 saglikli sporcu
goniillii olarak katilmistir. Katilimei sayisinin belirlenmesi amaciyla GPower 3.1 yazilimi
ile a priori testi gerceklestirilmistir. Arastirma Batman Universitesi Bilimsel ve Yaym
Etik Kurul Komisyonu Baskanligi tarafindan 24.06.2025 tarihli ve 2025/07 sayili
karartyla onaylanmistir (Ek-1). Calismaya baslamadan once katilimcilardan goniilli
olduklarini belirten onam formu ile birlikte veli izin belgesi temin edilmistir (Ek-2).
Arastirma, Helsinki Deklarasyonu'na uygun olarak yiiriitiilmiis olup, gerekli etik kurul
onayr Batman Universitesi Bilimsel ve Yaym Etik Kurul Komisyonu'ndan temin
edilmistir. Sporcu grubuna, 8 hafta boyunca haftada ti¢ giin, 60-90 dakika siireyle raket
spor branglarina 6zgii badminton, masa tenisi ve tenis teknik egitim uygulanmistir. Tiim
katilimcilara 6n testler uygulanarak elde edilen sonuglar kaydedilmistir. Sekiz haftalik
stire¢ tamamlandiktan sonra, farkli raket brangindaki sporculara son testler uygulanarak

sonuglar tekrar kaydedilmistir.

3.1. Calismanin Orneklem Grubu

Caligmanin 6rneklem grubunu Batman iline bagl 6zel kuliiplerde aktif olarak
badminton (n=23), masa tenisi (n=20) ve tenis (n=10) branslarinda egitim alan yas
ortalamas1 10,57+1.87, boy ortalamasi 141,91£15,22 cm ve viicut agirlig1 ortalamasi
36,00+11.43 olan 53 sporcu olusturdu. Sporculara, 6l¢iimlerden bir hafta 6nce ¢aligmanin
Oonemi ayrintili olarak agiklanmig, alinacak Ol¢limler uygulamali olarak gdsterilmis,
kullanilacak alet ve cihazlar hakkinda ayrintili bilgi sunulmustur. Calismaya katilacak

sporculardan testler sirasinda en 1yi performanslarini sergilemeleri talep edilmistir.

3.2. Verilerin Toplanmasi

3.2.1. Viicut agirhgi, boy uzunlugu é6l¢ciimii

Denekler, ayaklar1 ¢iplak bir bigimde ve agirliklarii etkilemeyecek giysilerle

6l¢iim igin hazirlandi. Yapilan 6l¢iim, hassasiyet derecesi 0,01 kilogram olan bir baskiil
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(Techfit TF-1052 Kare Dijital Cam Baskiil) kullanilarak gergeklestirilmis, sonuglar
kilogram cinsinden kaydedilmistir (Tamer, 2000). Deneklerin boy uzunluklari, £ 1 mm
hassasiyetle 6l¢iim yapabilen bir stadiometre ile spor kiyafetleri igerisinde, ¢iplak ayakla,
bas frankfort diizlemine uygun bir sekilde konumlandirildiktan sonra, derin bir
inspirasyonun gergeklestirilmesini takiben, basin verteks noktasi ile ayak tabani
arasindaki mesafe santimetre cinsinden dl¢lilerek boy uzunlugu olarak kaydedilmistir
(Ehrman ve ark., 2003; Hoffman, 1996; Tamer, 1995; Verducci, 1980). Olgiilen viicut
agirhiginin - boy uzunlugunun karesine boliinmesi sonucu viicut kitle indeksi

belirlenmistir.

3.2.2. Sag ve sol el kavrama kuvveti testi

Katilimcilarin el kavrama kuvveti 6lgtimleri, £2,0 kg hassasiyetine sahip Takei
marka dijital el dinamometresi aracilifiyla gerceklestirilmigtir. Katilimeil, ayakta dik
durup kollarini yanlarda birakacak sekilde pozisyon almistir. Dinamometre, yan tarafta,
bedene paralel bir pozisyonda tutulmustur. Dirsekten biikiilmeden, miimkiin olan en
giiclii sekilde sikilmasi istenmistir. Katilimcilar, her biri i¢in bir dakika dinlenme siiresi
taninarak, sag ve sol elleriyle toplamda 2 deneme gerceklestirmistir. Her deneme
sliresince, katilimeilar maksimum 5 saniye boyunca gii¢lerini uygulamis ve iki tekrar

sonucu en yiiksek deger kaydedilmistir (Ozer, 2006; Tamer, 2000).

3.2.3. Dikey sicrama testi

Denekler, hizas1 santimetre cinsinden belirtilmis bir duvarin 6n tarafinda, ayaklari
omuz genisliginde agik ve govdesi duvara paralel bir konumda durarak uzanabildikleri
mesafenin dl¢giimii yapilmistir. Ardindan, her denek i¢in ayni pozisyonda ii¢ deneme
hakki taninmis ve bu denemelerin en iyi olan1 degerlendirme siirecine dahil edilmistir.
Deneklerin ayakta durarak uzanabildikleri en yiiksek mesafe ile sigrayarak dokunduklari
mesafe arasindaki fark, santimetre cinsinden belirlenmistir (Ozmen ve Giines, 2017;

Souza ark., 2020; Uzlasir ve Erden, 2016).
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3.2.4. Otur uzan esneklik testi

Deneklerin esneklik performans 6l¢timleri, esneklik sehpasi kullanilarak "otur-
uzan™ (sit and reach) testi ile yapildi. Sporcu, oturur pozisyonda parmaklarinin uglari
yatay ylizeyinin kenarinda olacak sekilde ayaklar dikey kasaya yerlestirildi. Ayaklar
omuz genisliginde acilip tam uzatildiginda, dizlerin biikiilmemesi saglanarak govde
miimkiin oldugunca ileriye biikiildii. Bu esnada eller, gergin bir sekilde cetveli yavasca
iterek 6l¢tim gerceklestirildi. Toplamda {i¢ tekrar yapildi ve en yiliksek sonug kaydedildi
(Chodzko ve Zajko, 2014; Gajsar ve ark., 2017; Hazar ve Tagsmektepligil, 2008; Hopkins
ve ark., 1987; Krause, 1996).

3.2.5. 20 m siirat testi

Deneklerin 20 metre siirat testi performanslari, baslangic ve bitis ¢izgilerine
yerlestirilen elektronik fotoseller araciligiyla oOlciilmiistiir. Teste baslamadan oOnce
deneklerin hazirliklarim1 tamamlamalar1 saglanmig, ardindan baslangi¢ noktasindaki
fotosel bariyerlerinin arasindan ge¢meleriyle siire baslatilmis ve bitis ¢izgisindeki
bariyerlerinin arasindan gegmeleriyle siire sonlandirilmistir. Kosu performansinin
olumsuz etkilenmemesi ve 6l¢iimlerin standartlastirilmasi amaciyla, baglangic fotoselinin
Ontine bir koni yerlestirilmis ve bdylece tiim deneklerin ayn1 noktadan kosuya baglamalari
saglanmistir. Ayrica bitis ¢izgisinin sonrasina yeterli bir durma mesafesi eklenmistir. Her
katilimciya iki deneme hakki verilmis olup, en iyi siireler degerlendirmeye alinmistir

(Cinthuja ve ark., 2015; Gelen ve ark., 2008; Giinay ve ark., 1994).

3.2.6. lllinois c¢eviklik testi

Uzunlugu on metre ve genisligi bes metre olan bir alanin koselerine dort adet koni,
dikdortgen seklinde yerlestirildi; bu koniler, baslangig, bitis ve iki doniim noktas1 olarak
islev gormiistiir. Alan, dikey eksende iki esit parcaya boliinerek, 3,3 metre araliklarla dort
koni orta hat iizerine konumlandirildi. Denek, "basla" komutu ile harekete gecti ve
baslangi¢ ile bitis arasindaki mesafeyi en kisa siirede katetmesi istendi (Hazir ve ark.,
2010; Mackenzie, 2005; Tamer, 2000).

20



3.2.7. Reaksiyon testi

Gorsel reaksiyon olgiimiinde T.C. Genglik Spor Bakanligi tarafindan 81 ilde
yetenek taramalar1 6l¢timiinde kullanilan 8 farkli ahtapot model gorsel reaksiyon cihazi
kullanilmistir. Gorsel reaksiyon cihazi dikey vaziyette olup her bir spark arasinda 45°’lik
ac1 bulunmaktadir. Isinma protokoliinde sparklara yazilim tarafindan 12 defa sinyal
gonderilmekte ve sporcudan bu sinyallere tepki vermesi beklenmektedir. Calisma
protokoliinde ise 24 defa sparklara 151k verilmekte, sporcularin yanan 1siklara ellerinin
uzatilmasi talep edilmektedir. 24 spark yanip sondiikten sonra gecen siire, sporcunun
gorsel reaksiyon zamanini olusturmaktadir. Sporculara 2 kez test protokolii uygulanmis

ve en 1yi derece, degerlendirmeye alinmistir (GSB, 2024).

3.2.8. Burdon dikkat testi

Benjamin Bourdon tarafindan 1955 yilinda gelistirilen bu testte, karmagik bicimde
dizilmis farkli harfler yer almaktadir. Katilimcilardan, mevcut harf dizileri icerisindeki
“a, b, d ve g” harflerini bes dakikalik siire icerisinde belirlemeleri istenmektedir.
Katilimei, tespit ettigi harfleri farkli isaretleme yontemleriyle isaretleyebilmektedir.
Toplamda 660 harften olusan Bourdon dikkat testi, harfleri taniyabilen ve ayirt edebilen
her yas grubundan bireye uygulanabilmektedir (Kaymak, 2003; Sahin, 2019).
Degerlendirme, katilimcilarin dogru olarak isaretledikleri harfler esas alinarak

yapilmaktadir.

3.3. Uygulanan Antrenman Program

Sporculara uygulanan antrenman programi, sekiz hafta boyunca haftada ii¢ giin
olacak sekilde planlanmis olup, her bir antrenman seansi bransa 6zgii iceriklerle en az
60-90 dakika siireyle gerceklestirilmistir. Sporcularin antrenmanlari 8 hafta boyunca ayni
saatlerde saha ortaminda antrendr esliginde yapilmistir. Antrenmanlara baglamadan 6nce
sporculara 10 dakika 1sinma ve 5 dakika esneme yapildi. Antrenmanin ana boliimiinde
40-60 dakika bransa 6zgii temel teknik egitim uygulanmis ve antrenman sonunda 10

dakika soguma egzersizleri uygulanmistir.

21



3.4. istatiksel Analiz

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin istatistiksel analizleri, SPSS paket
programi (SPSS for Windows, siirim 22.0, SPSS Inc., Chicago, lllinois, ABD)
kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirma bulgulari, aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri kullanilarak ifade edilmistir. Biitiin analizlerde 3x2 desenli karma
ANOVA testleri uygulanmistir. Bu analizlerde badminton, tenis ve masa tenisi oyunculari
olmak tizere li¢ gruptan olusan brans denekler-arasi faktor (bagimsiz degisken); birinci
ve ikinci olgiimlerden olusan Olgiim ise denekler-i¢i faktor olarak goz Oniinde
bulunduruldu. Ol¢iim ve brans faktorleri arasinda anlamli bir etkilesim bulunmasi
durumunda bu etkilesimin kaynagini tespit etmek igin Bonferroni diizeltmeli post-hoc
testler kullanilmistir. Biitiin testlerden &nce ug¢ degerler, kutu grafigi (Ing. boxplot)
yontemiyle tespit edilip kaldirilmigtir. Olusan kayip degerlerin yerine ilgili 6lgtimlerin
aritmetik ortalamast konulmustur. Biitlin analizler ac¢ik kaynakli, {cretsiz JASP
istatistiksel analiz programi ile yapildi. Istatistiksel sonuglar p < 0,05 anlamlilik

diizeylerine gore degerlendirildi.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1. Bulgular

Bu boliimde, arastirmada elde edilen bulgular tablolar aracilifiyla sunulmus ve

detayl1 bir sekilde tartigmaya agilmigtir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin betimleyici 6zellikleri

X SS
Yas 10,57 1,87
Boy (cm) 141,91 15,22
Agirlik (kg) 36,00 11,43
Viicut kitle endeksi 17,40 2,46

Aragtirmaya katilan Sporcularinin yas ortalamasi 10,57+1.87, boy ortalamasi
141,91+15,22 cm, viicut agirlig1 ortalamas1 36,00+£11.43, viicut kitle indeksi 17,40+2,46

olarak hesaplandi.

Tablo 4.2. Branslar arasi sag el kavrama kuvvet testinin istatistiksel analizi

Brang X SS
On test Badminton 17,884 6,449
Masa Tenisi 16,025 7,721
Tenis 21,894 3,752
Son test Badminton 19,148 5,715
Masa Tenisi 16,490 5,768
Tenis 22,110 3,295

Tablo 4.2°de branglar arasi sag el kavrama kuvveti On-son test degerlerinin
istatistiksel analizi sunulmustur. Yapilan karma ANOVA testleri sonuglarina gore
Olclimler arast On-son test degerleri arasinda anlamhi bir fark gorilmemistir
(F(1,50=1,217), p = 0,27). Branslar arasi degerler incelendiginde tenis bransina katilan
sporcularin, badminton ve masa tenisine katilan sporculara gore sag el kavrama
kuvvetlerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir (F(2,50=3,439), p = 0,040).
Brang ve 6l¢iim arasinda anlamli bir etkilesim goriilmemistir (F(2,50=0,327), p = 0,722).
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Tablo 4.3. Branglar arasi sol el kavrama kuvvet testinin istatistiksel analizi

Brans X SS

On test Badminton 15,994 4,967
Masa Tenisi 13,931 4952

Tenis 18,896 2,407

Son test Badminton 18,065 5,591
Masa Tenisi 14,904 4,837

Tenis 21,360 3,067

Tablo 4.3’te branglar arasi sol el kavrama kuvveti 6n-son test degerlerinin
istatistiksel analizi sunulmustur. Yapilan karma ANOVA testleri sonuglarma gore
Olctimler aras1 On testlerin son testlere gore anlamli olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir
(F(1,50=33,413), p < 0,001). Branglar aras1 degerler incelendiginde tenis brangina katilan
sporcularin badminton ve masa tenisine katilan sporculara gore sol el kavrama
kuvvetlerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir (F(2,50=5,182), p = 0,01).
Ayrica, brang ve 6lglim arasinda anlamli bir etkilesim goriilmemistir (F(2,50=2,079), p =
0,136).
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Tablo 4.4. Branslar aras1 otur uzan esneklik testinin istatistiksel analizi

Olgiim Brang Ortalama (cm) SS

On test Badminton 30,935 6,040
Masa Tenisi 28,225 5,716
Tenis 31,600 4,061

Son test Badminton 31,743 4,877
Masa Tenisi 29,014 2,744
Tenis 31,100 3,725

Tablo 4.4’te branglar aras1 otur uzan esneklik 6n-son test degerlerinin istatistiksel
analizi sunulmustur. Badminton, masa tenisi ve tenis branslar1 arasinda F(2,50 = 2,241),
p = 0,117), dl¢lim degerleri arasinda (F(1,50=0,512), p = 0,477) ve ikili faktor analizi
arasindaki etkilesimin (F(2,50 = 0,564), p = 0,573) anlaml1 bir fark goriilmemistir.
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Tablo 4.5. Branglar arasi dikey sigrama testinin istatistiksel analizi
Brang £ ss
On test Badminton 26,665 5,857
Masa Tenisi 23,530 5,965
Tenis 25,410 3,860
Son test Badminton 26,791 6,479
Masa Tenisi 23,995 6,464
Tenis 25,730 2,412

Tablo 4.5°te branslar aras1 dikey sigrama On-son test degerlerinin istatistiksel
analizi sunulmustur. Badminton, masa tenisi ve tenis branglar1 arasinda (F(2,50=1,494),
p = 0,234), 6l¢iim degerleri arasinda (F(1,50 = 0,621), p = 0,434) ve ikili faktor analizi
arasindaki etkilesimin (F(2,50 = 0,090), p = 0,914) anlaml1 bir fark goriilmemistir.
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Tablo 4.6. Branslar aras1 20 metre siirat testi istatistiksel analizi

Bransg L S

On test Badminton 3,979 0,586
Masa Tenisi 4,205 0,473

Tenis 3,723 0,154

Son test Badminton 3,397 0,372
Masa Tenisi 3,716 0.477

Tenis 3,584 0,385

Tablo 4,6’te branslar aras1 20 metre siirat testi 6n-son test degerlerinin istatistiksel
analizi sunulmustur. Yapilan karma ANOVA testleri analiz sonuglarina gore 6l¢iimler
arast On testlerin son testlere gore anlamli olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir
(F(1,50=57,268), p < 0,001). Branslar arasi1 degerler incelendiginde anlamli bir etkisine
rastlanilmamistir (F(2,50=2.885), p = 0,065). Ancak branslar ve 6l¢iim arasinda 6nemli
derecede anlamli etkilesim goriilmiistiir (F(2,50=5,271), p < 0,01).
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Tablo 4.7. Branglar arasi 20 metre siirat testi post-hoc istatistiksel analizi

Ortalama
Brans Fark SH SD t p

. On Son

Badminton st st 0,582 0,076 50 7,678 < 001
. On Son

Masa Tenisi test test 0,490 0,081 50 6,024 <,001

Tenis On Son 0,138 0,115 50 1,204 0,234
test test

Tablo 4.7°te branglar aras1 20 metre siirat testi 6n-son test degerlerinin istatistiksel

analizi sonucu ortaya ¢ikan etkilesimi degerlendirmek igin yapilan Bonferroni diizeltmeli

analiz sonucunda branslar arasi degerler incelendiginde badminton (p < 0,001)ve masa

tenisi (p < 0,001) bransina katilan sporcularin 6n-son test degerleri arasinda istatistiksel

olarak gelisim gosterdigi tespit edilirken, tenis bransina katilan sporcularin 6n-son test

degerleri arasinda anlamli bir fark goriilmemistir.
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Tablo 4.8. Branglar aras1 lllinois ¢eviklik testi istatistiksel analizi

Brans X SS

On test Badminton 19,620 1,959
Masa Tenisi 21,154 1,745

Tenis 19,169 0,868

Son test Badminton 19,137 1,731
Masa Tenisi 20,477 1,775

Tenis 18,951 0,603

Tablo 4.8’te branglar arasi Illinois ¢eviklik 6n-son test degerlerinin istatistiksel
analizi sunulmustur. Yapilan karma ANOVA testleri analiz sonuglarina gore 6l¢iimler
aras1 On testlerin son testlere gore anlamli olarak gelisim gosterdigi tespit edilmistir

(F(1,50=8,758), p < 0,01). Brans ve 6l¢iim arasinda anlamli bir etkilesim goriillmemistir

(F(2,50=0.634), p = 0,534).
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Tablo 4.9. Branglar arasi reaksiyon testi istatistiksel analizi

Brans £ ss

On test Badminton 19,300 3,726
Masa Tenisi 20,115 4,899

Tenis 19,760 2,197

Son test Badminton 18,743 2,422
Masa Tenisi 18,757 4,029

Tenis 19,730 2,356

Tablo 4.9°da branglar arasi reaksiyon testi 6n-son test degerlerinin istatistiksel
analizi sunulmustur. Badminton, masa tenisi ve tenis branslar1 (F(2,50= 0,178), p =
0,837), olgliim degerleri arasinda (F(1,50= 3.565), p = 0,065) ve ikili faktor analizi
arasindaki etkilesimin (F(2,50= 1,225), p = 0,302) anlaml1 bir fark goriilmemistir.
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Tablo 4.10. Branslar aras1 Burdon dikkat testi istatistiksel analizi

Brang X ss
On test Badminton 77,720 16,028
Masa Tenisi 82,000 12,477
Tenis 94,800 11,134

Son test Badminton 99,434 7,913
Masa Tenisi 102,148 10,328

Tenis 102,200 9,773

Tablo 4.10°de bransglar arasi Burdon dikkat testi On-son test degerlerinin
istatistiksel analizi sunulmustur. Yapilan karma ANOVA testleri analiz sonuglarina gore
Olctimler aras1 6n testlerin son testlere gore anlamli olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir
(F(1,50 = 74,250), p < 0,001). Tenis bransina katilan sporcularin badminton ve masa
tenisine katilan sporculara gore daha yiiksek skorlar elde ederek istatistiksel olarak
anlamli gelisim gostermistir (F(2,50 = 3,529), p < 0,05). Ancak branglar ve 6lgiim
arasinda 6nemli derecede anlamli etkilesim goriilmiistiir (F(2,50=4,150), p < 0,05).

Tablo 4.11. Branslar aras1 Burdon dikkat testi post-hoc istatistiksel analizi

Ortalama
Brans Fark SH SD t p
. On Son
Badminton test test -21,714 2,710 50 -8,012 <,001
Masa Tenisi On  Son 4 4g 2.906 50  -6.933 <.001
test test ' ! ! !
Tenis On Son 400 4110 50  -1,800 0,078
test test

Tablo 4.11°da branslar arasi Burdon dikkat testi On-son test degerlerinin
istatistiksel analizi sonucu ortaya ¢ikan etkilesimi degerlendirmek i¢in yapilan Bonferroni
diizeltmeli analiz sonucunda branglar aras1 degerler incelendiginde badminton (p < 0,001)
ve masa tenisi (p < 0,001) bransina katilan sporcularin 6n-son test degerleri arasinda
istatistiksel olarak gelisim gosterdigi tespit edilirken, tenis bransina katilan sporcularin

On-son test degerleri arasinda anlamli bir fark goriilmemistir.
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4.2. Tartisma

Bu ¢aligsma, katilimeilara uygulanan 8 haftalik farkli raket sporlarina 6zgii teknik
antrenmanlarin ~ segilmis  motorik  ozelliklere  etkisi  incelemek  amaciyla
gerceklestirilmistir. Arastirmaya badminton, masa tenisi ve tenis branginda aktif olarak
oynayan 24 erkek 29 kiz sporcu olmak iizere 53 goniillii katilmistir. Caligmada yer alan
sporcular badminton grubu (n=23), masa tenisi grubu (n=20) ve tenis grubu (n=10) olarak
iki gruba ayrilmistir. Calisma grubundaki sporcular, 8 hafta siiresince haftada 3 giin
bransina 0zgli teknik antrenman programina tabi tutulmustur. Tim katilimcilara,
calismanin baslangicinda 6n testler uygulanmis ve elde edilen veriler kayit altina
alinmistir. Sekiz haftalik antrenman siirecinin ardindan, her iki gruptaki sporculara son
testler yapilarak sonuglar kaydedilmistir.

Arastirmaya katilan sporcularinin yas ortalamasi 10,57+1.87, boy ortalamasi
141,91+15,22 cm, viicut agirligi ortalamas1 36,00+11,43, viicut kitle indeksi 17,40+2,46
olarak hesaplanmustir.

Literatiir tarandiginda demografik olarak benzer calismalarin oldugu ama farkl
raket sporu (badminton, masa tenisi ve tenis) bransimi birlikte karsilastirilmasinin
yapilmadig tespit edilmistir (Greier ve Drenowatz, 2018; Iri ve Eker, 2008; Kiirk¢ii ve
ark., 2010; Polat, 2009; Polat, 2009; Saygin, 2003; Ziyagil ve ark., 1996).
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Katilimeilarin farkli branglara gore sag ve sol el kavrama kuvvetlerinin 6n ve son
test degerleri istatistiksel olarak analiz edilmistir. Yapilan karma ANOVA testleri
sonuglara gore, ol¢limler arasi sag el kavrama kuvveti 6n-son test degerleri arasinda
anlaml fark goriilmezken (F(1, 50) = 1,217, p=0,27), sol el kavrama kuvvetinde 6n test
degerlerinin son test degerlerine gore istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigi tespit
edilmistir (F(1, 50) = 33,413, p < 0,001). Branglar arast degerler incelendiginde, tenis
bransina katilan sporcularin, badminton ve masa tenisine katilan sporculara gore sag el
kavrama kuvveti (F(2, 50) = 3,439, p = 0,040) ve sol el kavrama kuvveti (F(2, 50) = 5,182,
p = 0,01) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Brans ve 0l¢iim arasinda sag el
kavrama kuvveti (F(2, 50) = 0,327, p = 0,722) ve sol el kavrama kuvvetinde (F(2, 50) =
2,079, p = 0,136) istatistiksel olarak anlaml1 bir etkilesim goriilmemistir.

Polat (2009), temel badminton egitiminin motorik fonksiyonlar ve reaksiyon
stiresi tizerindeki etkilerini degerlendirdigi arastirmada, deney grubuna ait ilk ve son el
kavrama kuvveti Ol¢limleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmistir.

Atar (2014), raket sporcularinin segilmis motorik ve fiziksel Ozelliklerini
karsilastirdigt calismasinda, badminton ve tenis sporcularmin el kavrama kuvveti
degerleri sirasiyla 23,76 + 5,15 kg ve 28,02 + 6,44 kg olarak tespit edilmis, ancak bu fark
istatistiksel acidan anlamli bulunmamastir.

Kose (2021), yaz okuluna katilan farkli branslardaki ¢ocuklarin antropometrik ve
motorik ozelliklerini inceledigi ¢aligmasinda, sag ve sol el kavrama kuvveti testinin 6n
ve son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit etmistir.

Altintas (2018), badminton egitiminin bazi motorik ve fiziksel ozellikler
tizerindeki etkilerini inceledigi c¢alismasinda, Ogrencilerine uygulanan 8 haftalik
badminton programi sonucunda dominant el kavrama kuvveti parametresinin 6n ve sSon
test degerleri arasinda (p < 0,05) istatistiksel olarak anlaml1 bir fark bulmustur.

Sar ve Akgiin (2025), tenis antrenmanlarinin 7-11 yas c¢ocuklarin motor
becerilerine etkisini arastirdig1 ¢calismasinda, kavrama kuvveti testi degerlerinde anlamli
farklilik tespit etmistir.

Turgut ve arkadaslar1 (2017) Bartin Universitesi badminton takiminda yer alan
kadin sporculara uygulanan 8 haftalik klasik badminton antrenmanlarinin bazi fiziksel
performans parametreleri tizerine etkileri arastirdigi calismasinda, el kavrama kuvveti 6n

test-son test degerlerinde istatistiksel olarak (p < 0,05) anlamli fark bulmustur.
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Mazlumoglu’nun (2015) yaptig1 ¢alismada, spor yapan ve yapmayan erkek ve kiz
ogrencilerin el kavrama kuvveti testleri incelendiginde, gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilememistir.

Kivrak ve Zorlu (2019), 8 haftalik temel tenis egitimi alan tenis oyuncularina
yaptirilan bazi fiziksel ve motorik 6zelliklere olan etkisinin incelendigi ¢alismada, 6n ve
son test Ol¢limleri arasinda sag ve sol el kavrama kuvvetleri degerlerinde istatistiksel
olarak farklilik bulamamustir.

Yapilan farkli aragtirmalarda diizenli tenis egitimine katilan sporcularin sag el
kavrama kuvveti ve sol el kavrama kuvveti degerlerinde anlamli artis oldugu bildirilmistir
(Ciftei, 2017; Piskin, 2018).

Literatiir incelendiginde tenis antrenmanlarinin kuvvet parametrelerine olumlu
yonde etkisinin oldugunu ortaya koymustur (Cardoso Marques, 2005; Coleman, 2009;
DeRenne ve ark., 2001; Rave ve ark., 2008; Roetert ve ark., 2009). Arastirmamizda tenis
brangina katilan sporcularin sag ve sol el kavrama kuvveti on-son test degerlerinin
badminton ve masa tenisi bransina katilan sporculara gore anlamli ¢ikmasinin sebebi,
tenis bransinda kullanilan raketin agirligi ve sertligi ile buna bagh olarak el ve 6nkol
kaslarmmin  daha yiikksek diizeyde kuvvet gerektirmesinden kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Masa tenisi ve badmintoncularin el kavrama kuvveti degerleri
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamsiz ¢ikmasimnin sebebi, her iki branstaki
sporcularin birbirine yakin teknik antrenman yapmasina bagl oldugu diisiiniilebilir.

Katilimcilarin branglar arasi otur uzan esneklik on-son test degerleri istatistiksel
olarak analiz edilmistir. Badminton, masa tenisi ve tenis branslari arasinda F(2,50 =
2,241), p = 0,117), 6l¢tim degerleri arasinda (F(1,50 = 0,512), p = 0,477) ve ikili faktor
analizi arasindaki etkilesimin (F(2,50 = 0,564), p = 0,573) istatistiksel olarak anlamli
etkisi tespit edilememistir.

Literatiirde badminton, masa tenisi ve tenis branglarinda uygulanan teknik
antrenmanlarin esneklik performans: tizerine gesitli etkilerini tespit eden calismalar
bulunmaktadir.

Coskun (2019) ve Kivrak ve Zorlu (2019), tenis oyunculari {lizerinde yaptiklari
calismalarda, 6n ve son test 6l¢iimleri arasinda otur uzan esneklik testi 6l¢timleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit etmistir.

Sar ve Akgiin (2025), tenis antrenmanlarinin 7-11 yas cocuklarin motor
becerilerine etkisini aragtirdigi calismasinda esneklik testi degerlerinde anlamli farklilik

tespit etmistir.
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Kogyigit ve Sahinler (2019) tarafindan yiiriitilen c¢alismada, tenis teknik
antrenman programlarinin biyomotor ve teknik gelisim tizerindeki etkileri incelenmis;
tenis 6grencilerinin otur-uzan esneklik testi 6n ve son test degerleri arasinda anlamli bir
fark gozlemlenmistir.

Toprak (2019) tarafindan 10-14 yas grubu g¢ocuklarda 12 haftalik badminton
antrenmanlarinin motorik ozellikler {izerindeki etkisinin aragtirilmasi igin yapilan
calismada deney grubunun esneklik 6n test ortalamasi ile son test degerlerinde anlamli
bir artis gézlemlenmistir.

Sen (2023), 9-12 yas grubu tizerinde yapmis oldugu sekiz haftalik masa tenisi
calismalarinda esneklik 6n test-son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit etmistir.

Kose (2021), yaz okuluna katilan farkli branglardaki ¢ocuklarin antropometrik ve
motorik Ozelliklerini inceledigi calismasinda, esneklik testi 6n-son test degerlerinde
istatistiksel olarak anlamlilik tespit etmistir.

Sinanoglu (2016), 10—12 yas aras1 masa tenisi egitimi alan ¢ocuklarin fiziksel ve
fizyolojik parametrelerini degerlendirdigi calismasinda esneklik degerleri on-son test
degerleri arasinda anlamli fark tespit etmistir.

Altintas (2018) calismasinda, 8 haftalik badminton egitimi alan 6grencilerin bazi
motorik ve fiziksel Ozelliklerini incelemistir. Calisma sonucunda otur-uzan esneklik
parametresine ait 6n test-son test sonucunda (p < 0,05) diizeyinde istatistiksel olarak
anlamli fark bulmustur.

Sencan ve arkadaslar1 (2018) temel badminton antrenmanlarinin reaksiyon
zamanlari iizerine yapmis oldugu ¢alismasinda badminton egitimi sonunda esneklik
degerine ait On test-son test sonucunda istatistiksel olarak anlaml fark bulmustur.

Kara (2006), 10-12 yas grubu sporcularda 12 haftalik antrenman programinin
fiziksel uygunluk ve solunum parametreleri lizerindeki etkilerini inceledigi ¢aligmada,
esneklik 6n ve son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu
bildirmistir.

Badri¢ ve arkadaslar1 (2015) 8 hafta boyunca hareket egitimi programlarina
katilan kiz cocuklarinin esneklik degerlerinde istatistiksel olarak anlamli degisiklikler
oldugunu belirtmislerdir.

Piskin ve arkadaslar1 (2020) ¢ocuklarda yaz spor okullarinin motor beceri iizerine
etkilerini incelendigi ¢alismada, esneklik degerlerinin son testte pozitif yonde anlamli

sekilde arttigini tespit etmislerdir.
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Aynaciyan ve Ozer (2020), egitsel oyun aktivitelerinin ¢ocuklar iizerindeki etkisi
lizerine yapmis olduklar1 c¢alismada, egitsel oyun aktivitelerinin ¢ocuklarin esneklik
degerlerine katkis1 oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Alan yazinda, farkli raket sporlari tizerine egitim alan sporcularin esneklik
performansi tizerindeki etkileri incelenmistir. Bazi1 c¢alismalarda istatistiksel olarak
anlamli bir fark tespit edilirken, bazi ¢calismalarda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
saptanmamistir. Arastirmamizda esneklik parametresi bakimindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gézlemlenmemesinin nedeni, ayni tiir antrenmanlarin, branslarin
birbirine yakin tekniklere sahip olmasi ve kisitli bir zamanda anlamli bir fark yaratacak
esneklik degerlerine ulagilmamasi olarak degerlendirilebilir. Uygulanan bransa 6zgii
antrenman programlarinin esneklik gelisimine dogrudan odaklanmamasi, esnekligin
bireyler arasinda mevcut fiziksel aliskanliklar gibi degiskenlerden etkilenmesinden
kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin branglar arasi dikey sigrama on-son test degerleri istatistiksel olarak
analiz edilmistir. Badminton, masa tenisi ve tenis branslar1 arasinda (F(2,50=1,494), p =
0,234), ol¢iim degerleri arasinda (F(1,50 = 0,621), p = 0,434) ve ikili faktor analizi
arasindaki etkilesimin (F(2,50 = 0,090), p = 0,914) anlamh etkisi tespit edilememistir.

Alan yazin incelemeleri sonucunda bu calismaya benzer ve farkli sonucglarin
oldugu belirlenmistir.

Atar (2014), raket sporlarindaki sporcularin fiziksel ve se¢ilmis motorik
Ozelliklerini karsilastirdigi ¢alismasinda, badmintoncu ve tenisgilerin dikey sigrama
degerlerini 34,40+4,95 cm ve 34,38+7,93 cm olarak tespit etmistir. Bu iki spor bransinda
dikey sigrama parametresi istatistiksel olarak degerlendirildiginde, gruplar arasinda
anlaml bir fark tespit edilmemistir.

Sar ve Akgiin (2025), tenis antrenmanlarmmin 7-11 yas c¢ocuklarin motor
becerilerine etkisini arastirdigl calismasinda, dikey sigrama testi degerlerinde anlamli
farklilik tespit etmistir.

Kogyigit ve Sahinler (2019) tarafindan yiiriitilen c¢alismada, tenis teknik
antrenman programlarinin biyomotor becerilerinin ve teknik gelisim lizerindeki etkileri
incelenmis; tenis Ogrencilerinin dikey sigrama testi 6n ve son test degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Kose (2021), yaz okuluna devam eden farkli branglardaki c¢ocuklarin
antropometrik ve motorik 6zelliklerini inceledigi ¢alismasinda, dikey sigrama testi on-

son test degerlerinde istatistiksel olarak anlamlilik tespit etmistir.
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Kivrak ve Zorlu (2019) tarafindan yiiriitilen calismada, tenis oyunculara
uygulanan 8 haftalik temel tenis egitiminin bazi fiziksel ve motorik 6zellikler tizerindeki
etkileri incelenmis; 6n ve son test dlgiimleri karsilastirildiginda dikey sigrama degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Sarikaya ve Giirer (2015) tarafindan yiiritiilen ¢calismada, aktif olarak spor yapan
badminton ve tenisgilerin bazi fiziksel oOzellikleri karsilastirilmig; dikey sigrama
degerlerinin badmintoncular lehine olacak sekilde gruplar arasinda anlamli bir fark
gosterdigi tespit edilmistir.

Polat (2009), badminton sporcularina, Tung (2018) ise tenis sporcularina
uyguladiklar1 antrenman programlari sonucunda, dikey sigrama testi 6n ve son test
ortalama degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulundugunu bildirmistir.

Ozding (2020) yapmis oldugu ¢alismada, kombine ve teknik antrenmanlarin farkls
ozellikler iizerindeki etkisini arastirmistir. Bu calismada dikey sigrama 6n test ve son test
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir.

Can (2021) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, 10—12 yas grubundaki
cocuklara yonelik badminton egitiminin fiziksel parametreler iizerindeki etkisi
incelenmistir. Bu calismada, deney grubunun dikey sigrama testi on test ortalamasi ile
son test ortalamas1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.

Alan yazinda, farkli raket sporlarina yonelik uygulanan teknik antrenmanlarin
dikey sigrama performansi iizerindeki etkileri incelenmis ve caligmalarin genelinde
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmistiir. Yapmis oldugumuz calismada
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmasa da matematiksel olarak gelisme tespit edilmis
olmasi, 6rneklem biiyiikliigiiniin sinirli olmasi veya antrenman programi siiresinin dikey
sicrama performansinda istatistiksel olarak anlamli bir degisim yaratacak diizeye
ulasmamis olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Bununla birlikte elde edilen
bulgular, literatiirde yer alan calismalarla paralellik gostermekte ve teknik antrenman
programlariin dikey sigrama parametresi lizerinde olumlu etkiler olusturabilecegini
desteklemektedir. Raket sporlari antrenmanlarinin temelinde alt ekstremite kuvvetini
etkileyen kaslara yonelik yapilan antrenmanlarin etkisi oldugu diistiniilmektedir.

Katilimcilarin branslar aras1 20 metre siirat testi on-son test degerleri istatistiksel
olarak analiz edilmistir. Yapilan karma ANOVA testleri analiz sonuglarina gore dl¢iimler
arast On testlerin son testlere gore anlamli olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir
(F(1,50=57,268), p < 0,001). Branslar arasi1 degerler incelendiginde anlamli bir etkiye
rastlanilmamustir (F(2,50=2,885), p = 0,065). Ancak branglar ve 6l¢iim arasinda 6nemli
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derecede anlamli etkilesim gorilmistir (F(2,50=5,271), p < 0,01). Ortaya c¢ikan
etkilesimi degerlendirmek i¢in yapilan Bonferroni diizeltmeli analiz sonucunda branslar
aras1 degerler incelendiginde badminton (p < 0,001)ve masa tenisi (p < 0,001) bransina
katilan sporcularin 6n ve son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir gelisim
tespit edilirken, tenis brangina katilan sporcularin 6n ve son test degerleri arasinda anlamli
bir fark gézlemlenmemistir.

Literatiir tarandiginda genellikle bransa 6zgii antrenman programlarinin siirat
performansina olumlu etkisinin oldugu gézlenmistir (Civan, 2019; Kahraman ve Sahan,
2019; Kurban ve Kaya, 2017; Tiirker, 2010).

Piskin ve arkadaslar1 (2020) yaz spor okullarinin ¢ocuklarda motor beceri tizerine
etkilerinin incelendigi ¢alismada, farkli branglarda 12 haftalik yaz spor okullarina katilan
cocuklarin motor beceri diizeylerinden olan 20 metre siirat degerlerinin son testte anlamli
sekilde arttigin1 tespit etmislerdir.

Sinanoglu (2016), 10-12 yas aras1 masa tenisi egitimi alan ¢ocuklarin fiziksel ve
fizyolojik parametrelerini degerlendirdigi ¢calismasinda, 20 m siirat degerleri 6n-son test
degerleri arasinda anlamli fark tespit etmistir.

Sar ve Akgiin (2025), tenis antrenmanlarinin 7-11 yas c¢ocuklarin motor
becerilerine etkisini arastirdigi ¢alismasinda, siirat testi degerlerinde anlamli farklilik
tespit etmistir.

Kogyigit ve Sahinler (2019), tenis teknik antrenman programlarinin biyomotor ve
teknik gelisimleri lizerine yaptig1 ¢alismada, tenis 6grencilerinin 20 m siirat testi degerleri
On test ve son test degerleri arasinda anlamli farkliliklar bulamamastir.

Sen (2023), 9-12 yas grubu iizerinde yapmis oldugu sekiz haftalik masa tenisi
caligmalarinda, siirat on test-son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit etmistir.

Kose (2021), yaz okuluna katilan farkli branslardaki ¢ocuklarin antropometrik ve
motorik 6zelliklerini inceledigi calismasinda, siirat testi 6n ve son test degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit etmistir.

Erdogan (2016), masa tenisi ve kort tenisi takiminda oynayan sporcularin bazi
fiziksel ozelliklerini karsilastirdig1 calismada, masa tenisi oyuncularinin siirat ortalamasi
degerlerinde ve gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli fark tespit etmemistir.

Atar (2014), raket sporlarindaki sporcularin fiziksel ve seg¢ilmis motorik

Ozelliklerini karsilastirdigr ¢alismasinda, badmintoncu ve tenisgilerin 20 m siirat
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degerlerini karsilastirdiginda istatistiksel olarak badmintoncular Iehine anlamli fark tespit
etmistir.

Coskun (2020), tenis egitimi alan gocuklar tizerine yapmis oldugu ¢alismasinda
20 m siirat testi 6n ve son test degerleri arasinda istatistiksel olarak fark oldugunu tespit
etmistir.

Karaca (2016), 12—14 yas araligindaki badminton ve voleybol sporcularinin 10 m
siirat testi sonuglari karsilastirilmis ve badminton grubu Iehine istatistiksel olarak anlaml
bir fark tespit edilmistir.

Kir (2017), 11-15 yas arahigindaki erkek tenis sporcularini kapsayan
arastirmasinda, 20 metre siirat testi 6n ve son test ortalama degerleri agisindan hem deney
grubu i¢inde hem de gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini bildirmistir.

Ozding (2020) yapmis oldugu calismada, kombine ve teknik antrenmanlarin farkls
ozellikler iizerindeki etkisini arastirmistir. Bu ¢calismada dikey sigrama 6n test ve son test
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit etmistir.

Ertetik (2022), temel basketbol egitiminin 9-10 yas grubu ¢ocuklarin segilmis
biyomotor yetileri lizerindeki etkilerini inceledigi calismada, 30 m siirat degiskeninin 6n
ve son test ortalamalarini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda, iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir.

Uslu ve arkadaglar1 (2021), voleybolcular tizerine yapmis olduklar1 ¢alismada,
katilimcilara 12 haftalik voleybol antrenmanlar1 uygulatmis ve arastirma sonucunda 20
m sprint performansindaki gelisimin anlamli oldugunu bildirmislerdir.

Giler (2022), erkek ¢ocuklara yonelik olarak gerceklestirilen 8 haftalik voleybol
temel egitim antrenmanlarinin belirli motorik 6zellikler tizerindeki etkisini inceledigi
caligmasinda, katilimcilar arasinda deney grubunun on test ve son test siirat testi
performans parametre degerlerinin grup i¢i karsilagtirmalarinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar tespit etmistir.

Piskin ve arkadaglar1 (2020) yaz spor okullarinin ¢ocuklarda motor beceri tizerine
etkilerinin incelendigi ¢alismada, farkli branslarda 12 haftalik yaz spor okullarina katilan
cocuklarin motor beceri diizeylerinden olan 20 metre siirat degerlerinin son testte anlamli
sekilde arttigini tespit etmislerdir.

Dingbudak (2021), tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, spor okulu diizeyindeki
antrenmanlarinin  ¢ocuklarin fiziksel ve motorik Ozellikleri {izerindeki etkileri

incelenmistir. Bu ¢alismanin test grubunda yer alan katilimcilarin siirat degerlerinin, 6n
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test ortalamasina gore son testin daha diisiik oldugu ancak belirlenen bu farkin istatistiksel
acidan anlamli olmadig1 sonucuna varilmstir.

Jose ve arkadaslar1 (2018), 8-10 yas ¢ocuklarda motor beceri egitim programinin
motor yeterliligine etkisi iizerine yaptiklar1 caligmada, 8 haftalik fiziksel aktivite
programinin deney grubunda siirat degiskeninde anlamli iyilesmeye yol a¢tigini, kontrol
grubunda ise segilen degiskende hicbir iyilesme olmadigini gostermistir.

Literatiire bakildiginda teknik antrenmanlarin kisa mesafe siirat performansi
tizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirmalarin bazilarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilemezken bazi calismalarda ise istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin
oldugu ortaya koyulmustur. Bu baglamda, arastirmamiz bransa 6zgii teknik antrenman
programlarinin siirat parametresine olumlu etkiler sagladigini gosteren caligmalari
desteklemektedir. Mevcut aragtirmamizda elde edilen bulgular, bransa 6zgii teknik
antrenman programlarinin siirat parametresi tizerinde olumlu etkiler yaratabilecegini
gostermekte ve bu yoOniiyle literatiirde benzer sonuglar ortaya koyan calismalarla
paralellik arz etmektedir. Bununla birlikte, caligmamizda istatistiksel anlamlilik
diizeyinin sinirda kalmasi, 6rneklem biiytikliigii, antrenman siiresi veya katilimcilarin
bireysel performans farkliliklar1 gibi faktorlerden kaynaklanmis olabilir.

Katilimcilarin branglar arasi Illinois ¢eviklik 6n-son test degerlerinin istatistiksel
olarak analizi yapilmistir. Yapilan karma ANOVA testleri analiz sonuglarina gore
Olgimler arasi On testlerin son testlere gére anlamli olarak gelisim gosterdigi tespit
edilmistir (F(1,50=8,758), p < 0,01). Brans ve ol¢lim arasinda anlamli bir etkilesim
goriilmemistir (F(2,50=0,634), p = 0,534).

Coskun ve Eyupoglu (2020), tenis egitimi alan 1012 yas sporcular iizerinde
motorik 6zelliklerini inceledigi caligmasinda, Illinois ¢eviklik 6n ve son test degerleri
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermistir.

Gil ve Demirel (2013), 12 haftalik bransa 06zgii antrenman programinin
uygulandig1 12-14 yas arasi basketbol ve badminton sporcularinda, geviklik testi 6n ve
son dl¢lim degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit etmiglerdir.

Agaoglu ve Ergin (2017), 9-14 yas grubundaki badminton sporcularinin ¢eviklik,
reaksiyon zamani ve statik-dinamik denge parametrelerini inceledikleri c¢alismada,
ceviklik degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu bildirmislerdir.

Sar ve Akgiin (2025), tenis antrenmanlarinin 7-11 yas cocuklarin motor
becerilerine etkisini arastirdigi ¢alismasinda, ¢eviklik testi degerlerinde anlamli farklilik

tespit etmistir.
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Kose (2021), yaz okuluna katilan farkli branslardaki ¢ocuklarin antropometrik ve
motorik Ozelliklerini inceledigi calismasinda, ¢eviklik testi 6n-son test degerlerinde
istatistiksel olarak anlamlilik tespit etmistir.

Literatiirde yer alan caligmalar, ceviklik diizeyi ile badminton performansi
arasinda anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymus; ¢evikligin artmasina paralel olarak
badminton performansinda da artis goriildiigiinii bildirmistir (Omveer, 2017; Singh,
2011).

Ozding (2020) yapmis oldugu ¢alismada, kombine ve teknik antrenmanlarin farkli
ozellikler lizerindeki etkisini arastirmistir. Bu ¢alismada ¢eviklik testi On test ve son test
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir.

Turgut ve arkadaslar1 (2017), badminton takiminda yer alan kadin sporculara
uygulanan sekiz haftalik klasik badminton antrenmanlarinin bazi fiziksel performans
parametreleri lizerindeki etkilerini inceleyen ¢alismada, Illinois ¢eviklik testi 6n ve son
test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir.

Benzer sekilde yiiriitiilen deneysel ¢alismalarda, sekiz hafta siiresince egitsel oyun
etkinliklerine katilan ilk6gretim 6grencilerinin c¢eviklik testi ortalama degerlerinde
istatistiksel acidan anlamli iyilesmeler rapor edilmistir (Ozatar Kaya ve arkadaslari,
2019).

Maras (2022) caligsmasina, 14—15 yas gelisim donemindeki erkek ¢ocuklarinin 12
haftalik temel tenis egitimlerine toplam 60 cocuk dahil etmistir. Arastirmanin sonunda
antrenmanlara devam eden arastirma grubundaki cocuklarin ceviklik 6zelliklerinde
anlaml bir diizeyde artis oldugunu tespit etmistir.

Alan yazin incelendiginde, masa tenisi, badminton ve tenis branslarina 6zgii
teknik  antrenmanlarin  ¢eviklik  performansi iizerindeki etkilerini arastiran
karsilagtirillmali galigsmalara ¢ok fazla rastlaniimamaktadir. Arastirmamizin bulgulari
dogrultusunda, badminton, masa tenisi ve tenis teknik antrenmanlarinin ceviklik
parametresi On-son test degerlerinde anlamli farklilig1 destekleyen ¢alismalarla paralellik
gostermektedir. Bu sonug, cevikligin raket sporlarinin dogasi geregi Onemli bir
performans bileseni oldugunu ve bransa 6zgii teknik antrenman programlarinin ¢eviklik
gelisimine katki saglayabilecegini gostermektedir.

Katilimcilarin branslar arasi reaksiyon testi 6n-son test degerlerinin istatistiksel
olarak analiz yapilmigtir. Badminton, masa tenisi ve tenis branslari (F(2,50= 0,178), p =
0,837), olctim degerleri arasinda (F(1,50= 3,565), p = 0,065) ve ikili faktor analizi
arasindaki etkilesimin (F(2,50= 1,225), p = 0,302) anlaml etkisi tespit edilememistir.
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Agaoglu ve Ergin (2017), 9-14 yas grubundaki badminton sporcularinin
reaksiyon zamani, ¢eviklik ve statik-dinamik denge parametrelerini inceledikleri
caligmada, reaksiyon zamani degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugunu bildirmislerdir.

Can (2007), 10-12 yas grubundaki erkek tenisgiler ve ayni yas kategorisindeki
sedanterlerin dikkat ve reaksiyon zamanlariin karsilagtirmistir. Elde edilen sonuglara
gore, diizenli egzersiz yapan masa tenisgilerinin, tenisgilere ve sedanterlere gore diistik
dikkat ve reaksiyon zamani verilerine sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Yildirim ve arkadaglart (2011) tarafindan yiiriitilen “Tenis antrenmanlarinin
isitsel ve gorsel reaksiyon zamanina etkisinin arastirilmasi” baglikli ¢alismada, 8-10 yas
araligindaki deney gruplarinin tamaminda sag ve sol ellerin gorsel ve isitsel reaksiyon
stirelerinde kisalma gozlemlenmistir.

Giinay ve arkadaslar1 (2011), 14—16 yas araliginda voleybol ve tenis sporcularinin
gorsel ve isitsel reaksiyon siireleri karsilagtirmistir. Calisma neticesinde ilgili grubun
gorsel ve isitsel reaksiyon siireleri arasinda anlamli bir farkliligin goriilmedigi ifade
edilmistir.

Erol (2019), badminton temel antrenman programinin uygulandigi ¢alismada, 11—
12 yas sporcularinin, reaksiyon testi 6n ve son test ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir gelisim oldugunu bildirmistir.

Basiri ve arkadaslar1 (2020) tarafindan vyiiriitilen calismada, masa tenisi
sporcularina uygulanan beceri egitimi ile birlikte gorsel egitimin, motor becerilerin yani
sira reaksiyon siiresi ve el-goz koordinasyonu iizerinde de etkili oldugu gosterilmistir.

Giinay ve arkadaslari (2011), 14—16 yas araliginda voleybol ve tenis sporcularmin
gorsel ve isitsel reaksiyon siireleri karsilagtirmistir. Calisma neticesinde ilgili grubun
gorsel ve isitsel reaksiyon siireleri arasinda anlamli bir farkliligin goriilmedigi ifade
edilmistir.

Ozer ve Arslan (2018), 8-11 yas kiz ¢ocuklarda mini tenis egitiminin
koordinasyon ve reaksiyon zamani {izerine etkilerinin arastirilmasina yonelik
caligmalarinda, tenis egitimlerinin reaksiyon zamani ve koordinasyon zamanin
gelismesinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arslan (2014), 8-11 yas grubundaki ¢ocuklara uygulanan 12 haftalik egzersiz
programinin ¢ocuklarin reaksiyon zamanlamasini olumlu yonde etkiledigini ve bu
gelismenin, ¢ocuklarin giinlilk yasamda gerekli hareketleri amaclarma uygun sekilde

gerceklestirmelerine ve spordaki bagarilarina 6nemli katki saglayacagini belirtmistir.
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Alan yazin incelendiginde, teknik antrenman ve egitimlerin branglara gore anlamli
farkliliklar olusturdugu tespit edilmistir. Arastirmamizin bulgulart dogrultusunda,
badminton, masa tenisi ve tenis teknik antrenmanlarinin reaksiyon siiresi 6n-son test
degerlerinde anlamli farkliligi destekleyen calismalarla paralellik gostermektedir. Bu
durum egzersizin uyarilmayr artirmasi sonucunda reaksiyon zamaninda iyilesme
saglamasi ile iliskili olabilecegini ortaya koymaktadir (Davranche ve ark., 2006). Bu
durum, hizli karar verme ve ani yon degistirme gereksinimlerinin yogun oldugu raket
sporlarinda reaksiyon siiresinin kritik bir performans belirleyicisi oldugunu ve bransa
0zgi teknik antrenmanlarin bu parametre lizerinde gelistirici bir etki saglayabilecegini
gostermektedir.

Katilimcilarin  branglar arasi1 Burdon dikkat testi On-son test degerlerinin
istatistiksel olarak analizi edilmis olup, yapilan karma ANOVA testleri analiz sonuglarina
gore Olclimler arast On testlerin son testlere gore anlamli olarak yiiksek oldugu tespit
edilmistir (F(1,50 = 74,250), p < 0,001). Masa tenisi ve badminton bransina katilan
sporcularin tenis bransina katilan sporculara daha diisiik skorlar elde ederek istatistiksel
olarak anlamli gelisim gostermistir (F(2,50 = 3,529), p < 0,05). Ancak branslar ve 6l¢iim
arasinda onemli derecede anlamli etkilesim gorilmistir (F(2,50=4,150), p < 0,05).
Ortaya cikan etkilesimi degerlendirmek icin yapilan Bonferroni diizeltmeli analiz
sonucunda brangslar aras1 degerler incelendiginde badminton (p <0,001) ve masa tenisi (p
< 0,001) bransina katilan sporcularin on-son test degerleri arasinda istatistiksel olarak
gelisim gosterdigi tespit edilirken, tenis bransina katilan sporcularin 6n ve son test
degerleri arasinda anlamli bir fark gézlemlenmemistir.

Asan (2011), masa tenisi egzersizlerinin ¢ocuklarin dikkatine etkisini inceledigi
calismada, masa tenisi egzersizlerinin ¢ocuklarin dikkat ozelliklerini gelistirdigini
gbzlemlenmistir.

Reyhan (2019), masa tenisi sporcularmin dikkat becerilerini karsilastirdig
arastirmasinda, masa tenisi oynama siiresine bagli olarak istatistiksel agidan anlaml
farkliliklar bulundugunu ve masa tenisi oynayanlarin testi daha hizli tamamladigini tespit
etmistir.

Kogyigit ve arkadaslar1 (2020), 12—13 yas araligindaki 45 g¢ocuk ile yaptiklari
calismada, badminton antrenmani sonrasinda deney grubunun 6n-test ve son-test verileri
karsilagtirildiginda, dikkat diizeylerinde deney grubunun lehine istatistiksel olarak

anlaml fark tespit edilmistir.
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Pigskin ve Alpay (2019), teniste 8 haftalik hedef odakli antrenmanlarin dikkat
diizeyleri tizerindeki etkilerini inceledikleri tenis ¢alismasinda, deney grubunun dikkat
ortalamalar1 arasinda son test lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit etmislerdir
(p<0,05).

Can (2007), 10-12 yas grubundaki erkek tenisgiler ve ayni yas grubundaki
sedanterlerin dikkat ve reaksiyon zamanlarinin karsilastirilmasini incelemistir. Elde
edilen sonuglara gore, diizenli egzersiz yapan masa tenisgilerinin, tenisgilere ve
sedanterlere gore disik dikkat ve reaksiyon zamani verilerine sahip olduklari
gorilmiustir.

Akandere ve arkadaslart (2010), beden egitimi dersinde uygulanan egitsel
oyunlarin ¢ocuklarin dikkat diizeylerine etkilerini inceledikleri ¢aligmalarinda, egitsel
oyun programinin dikkat diizeyini artirdigim1 ve deney grubunun dikkat degerlerinin
kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir.

Mallahi ve arkadaslar1 (2014), sekiz haftalik gorsel beceri ve kombine spor
becerileri egitim programinin masa tenisi ve basketbol oyunculari tizerindeki etkilerini
inceledikleri ¢alismalarinda, masa tenisi grubunun gorsel beceri performansinda daha
istiin oldugunu tespit etmislerdir.

Alan yazin incelendiginde, teknik antrenman ve egitimlerin branglara gore anlamli
farkliliklar olusturdugu tespit edilmistir. Arastirmamizin bulgular1 dogrultusunda,
badminton, masa tenisi ve tenis teknik antrenmanlarinin, brangin karakteristik 6zellikleri
nedeniyle yogun dikkat gerektirdigi ve bu nedenle gelisim sagladig diistiniilebilir. Raket
sporlarinda dikkatin performansin siirdiiriilebilirligi agisindan kritik bir unsur oldugunu
ve bransa 0Ozgii teknik antrenmanlarin bu biligsel beceriyi destekleyici bir rol

istlenebilecegini ortaya koymaktadir.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

5.1 Sonuclar

Bu c¢alismanin sonucunda, farkli raket sporlarina 6zgii teknik antrenmanlarin
cocuklarda sag ve sol el kavrama kuvveti, otur-uzan esneklik, dikey sigrama, 20 m siirat,
Illinois ¢eviklik, reaksiyon ve dikkat performans becerilerini olumlu yonde etkiledigi
belirlenmistir. Bu ¢alismanin, gelecekte yapilacak arastirmalara ornek teskil etmesi ve
farkli yas gruplarinda daha fazla karsilastirma yapilmasmna katki saglamasi
amaglanmistir. Farkli raket sporlarina 6zgii teknik antrenmanlarin belirtilen motor
becerilere etkilerinin incelendigi bu ¢alismanin sonucunda motor becerilerin uygulanan
teknik antrenman programlarindan etkilenebilecegi tespit edilmistir. Elde edilen
sonuclarin istatistiksel ve matematiksel olarak olumlu bir artis gostermesi veya
istatistiksel olarak anlamli sonuglar ortaya ¢ikmamasimin gesitli nedenleri olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu nedenler arasinda, arastirmanin orneklemini olusturan caligsma
grubunun antrenman yaslarinin kiigiik olan sporculardan olusmasi, ¢alisma grubunun yas
ortalamasinin diisiik olmas1 ve uygulanan egzersizlerin siiresi ile sikliginin olumlu etki
yaratmak icin yeterli diizeyde olmamasi sayilabilir. S6z konusu nedenler, calismamizin
sinirliliklarint da teskil etmektedir.

Sonug olarak, farkli raket sporlarina 6zgii teknik antrenmanlarin motor beceri

performansini olumlu yonde etkiledigi istatistiksel olarak tespit edilmistir.

5.2 Oneriler

v" Yapilan galigma, daha biiyiik yas gruplari {izerinde tekrarlanabilir.

v Ayni ¢alisma, elit liglerde ve diizenli olarak badminton, masa tenisi ve tenis oynayan
sporcular lizerinde uygulanarak literatiire katkida bulunulabilir.

v" Sekiz haftalik branga 6zgii teknik antrenman programlarinin daha uzun antrenman
stirelerinde uygulanarak elde edilen sonuclar iizerinden literatiire katk: saglanabilir.

v’ Ayrica, benzer 6zellikte bagka illerde ¢alismalar gergeklestirerek literatiire katkida

bulunulmasi mumkiin olacaktir.
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EKLER
EK-1 Etik Kurul izni

T.C.
BATMAN UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER, FEN-MUHENDISLIK BILIMLERI VE SAGLIK
BILIMLERI ETIK KURULU
Toplanti Tarihi : 24.06.2025
Toplant: Sayisi : 2025/07

Toplantida Alinan Karar Sayisi

Universitemizin Etik Kuruly, Rektor Yardimais: Prof. Dr. Omer Faruk ERTUGRUL
Bagkanh@inda toplanarak agafidaki karar alinmmstir.

Karar 2025/07-14

Universitemiz Spor Bilimleri Fakaltesi dgretim elemanlarindan Dr. Ogr. Uyesi Murat
BILGIC in “Farkh Raket sporlarina Ozgd 8 Haflalik Teknik Antrenmanlann Segilmis Fiziksel
Ozelliklere ve Motor Beceri Performansina Etkisi™ baghkli galigmasim (veri toplama ydntemi:
gozlem), damgmanhim yOrugo ydksek lisans dgrencisi Nihat TURGUT ile birlikte yapma
talebine iligkin 04.06.2025 tarihli ve 217028 sayih yaz goriigldi;

Yapilan gorigmeler sonucunda: Oniversitemiz Spor Bilimleri Fakilltesi dgretim
clemanlanindan Dr. Ogr. Uyesi Murat BILGIC'in “Farkh Raket sporlanna Ozg 8 Haftahk
Teknik Antrenmanlann Segilmis Fiziksel Ozelliklere ve Motor Beceri Performansina Etkisi™
baghkli galigmasimi (veri toplama ydntemi: gdzlem), damgmanhini yGrlttga yliksek lisans
dggrencisi Nihat TURGUT ile birlikte yapma talebinin etik agidan uygun gortildigtine toplantiya
katilanlarin oy birligi ile karar verilmigtir,

BASKAN
(Imza)
Prof. Dr. Omer Faruk ERTUGRUL
UYE UYE
Prof, Dr. Sema TETIKER (Katlamadi) Prof. Dr. Bilal SEKER (Imza)
OYE UYE
Dog.Dr. Veysel ERATILLA (Imza) Dog.Dr. Omit DILEKC! (Imza)
UYE UYE
Dog. Dr. Bolent AYDIN (Katilamadi) Dog.Dr. Feridun DUMAN (Imza)
UYE UYE
Dog,Dr. Ozlem Bezek GURE (Imza) Dog.Dr. Hasan ONAL (Imza)
SEYHANLIOGLU
UYE UYE
Dr.Opr.Oyesi Yigit (Katilamadi) Dr.Ogr.Oyesi Nursezen (Imza)
KARABULUT KAVASOGLU
Raportor (Imza)
Erkan ZENGIN

Paain V)
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EK-2 Bilgilendirlmis Onam Formu
BiLGILENDIRILMIiS ONAM FORMU

Ben Dr.Ogr.Uyesi Murat BILLGIC ile yiiksek lisans 6grencisi Nihat TURGUT ve arastirma grubum Farkli
Raket Sporlarma Ozgii 8 Haftalik Teknik Antrenmanlarin Secilmis Motor Beceri Performansina Etkisi
hakkinda bir arastirma yapiyoruz. Arasgtirmamizin ismi farkli raket sporlarmma 6zgii seg¢ili motorik
ozelliklere etkisinin arastirilmasidir. Calismanin yapilabilmesi icin Batman Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurul’dan yazil izin alinmistir. Sizin de bu arastirmaya katilmanizi talep
ediyoruz. Ancak bu aragtirmaya katilip katilmamakta serbestsiniz. Caligmaya katilim goniillilik esasina

dayalidir. Bu nedenle karar vermeden 6nce sizi detayli olarak bilgilendirmek istiyoruz.

Arastirma verilerinin elde edilmesinde boy, kilo, bki, illinois ¢eviklik testi, esneklik testi, sag ve sol el
kavrama testi, dikey sigrama testi, 20 metre sprint testi uzman goriisii alinarak yararlamlacaktir.
Arastirmaya katilmaniz durumunda bu formda yazili olan iletisim bilgilerinden arastirmacilara ulasabilir

ve ¢alismanin her asamasinda ¢aligma ile ilgili bilgileri alabilirsiniz.

Caligsmaya katilmaniz ve dogru yanitlar vermeniz arastirma sonuglarinin dogrulugunu etkileyecektir. Size
ait veriler bu caligma disinda higbir yerde kullanilmayacak ve gizli tutulacaktir. Bu ¢alismaya katilmay1
reddetme ve hicbir neden gostermeksizin, istediginiz zaman aragtirmadan ayrilma hakkina sahipsiniz.
Arastirmaya katilmak istemeniz halinde bu formu imzalamaniz gerekmektedir. Bu formun bir kopyasi size

verilecektir. Katilimimz igin tesekkiir ederiz.

Goniilliiniin ad1, soyadi:
Adres

Tel

imza

Tarih

Aragtiricinin adi, soyads, iinvani: Murat BILGIC Dr. Ogr. Uyesi - Nihat TURGUT Yiiksek Lisans
Ogrencisi

Adres  :Batman Universitesi Bati Raman Kampiisii Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Tel
Imza

Tarih  : 04.06.2025
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