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ETiK KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgilin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak {izere tiim asamalarinda bilimsel etik ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in
kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakc¢ada yer verdigimi; bu calismanin Ege
Universitesi tarafindan kullanilan ‘bilimsel intihal tespit program1’ ile tarandigini ve
higbir sekilde ‘intihal icermedigini’ beyan ederim.

Herhangi bir zamanda, calismamla ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun
saptanmas1 durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglara razi
oldugumu bildiririm.

Siimeyra Isik



Onsoz
Bu tez ¢alismasinda, ¢ocuk istismari ve ithmalinin kusaklararasi aktarimiyla iligkili
degiskenlerin belirlenmesi amaglandi. Tez konum lisans yillarimda bir 6dev igin
sectigim bir makaleden aldigim ilham ile sekillendi. Konuyu tez danigsmanima biiyiik
bir heyecan ile sundugumu hatirliyorum. Heyecanimi siire¢ boyunca miimkiin
oldugunca stirdiirdiim. Ancak 0yle anlar oldu ki ¢ok ¢aresiz ve dagilmis hissettim. Lise
Ogrencileri ile yiiriitiilmesi planlan ¢alismamda veri toplamak igin gerekli izinlerin
alimamamasi nedeniyle 6rneklemi degistirmek durumundaydim. Dahasi, is yerimde
cocuk istismar1 ve ihmali magdurlariyla ¢alisiyor olmam arastirma siirecimi duygusal
acidan zorlastirdi. Karsilastigim bir diger zorluk ise genis bir katilimc1 grubuna
ulagmakti. Bu zorlayici siiregte bana destek olan pek ¢ok kisi vardi. Hem katilimcilara
erisim konusunda hem de akademik ve manevi destek anlaminda basta danismanim
olmak iizere boliim hocalarim, ailem ve digerlerim degerli katkilarin1 esirgemediler.

Bu siirecte destegini hissettiren herkese ¢ok tesekkiir ederim.

[zmir, 2025 Stimeyra ISIK
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Ozet

Cocuk istismar1 veya ihmali yagsamis ebeveynlerin ¢ocuklarinin benzer deneyimlere
maruz kalmasi ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin kusaklararasi aktarimi ya da istismar ve
ihmal dongiisii olarak adlandirilir. Dongiiniin siirdiiriilmesi daha fazla gocugun ¢ocuk
istismar1 ve ihmalinden etkilenmesine yol agmaktadir. Bu nedenle ¢ocuk istismari ve
ithmalinin kusaklararas1 aktariminda rol oynayan faktorlerin belirlenmesi Gnem
tasimaktadir. Bu calismada ¢ocuk istismari ve ihmalinin kusaklararasi aktarimi ile
iliskili degiskenler incelenmistir. Anne ve cocuklarin ¢ocuk istismar1 ve ihmaline
maruz kalma durumuna gore olusturulan aktarim gruplarini (kontrol, baslayan, kirilan,
stirdiiriilen) ayirt eden 6zellikler belirlenmeye calisilmistir. Calismada ¢cocuk ve aileye
ilisgkin sosyodemografik o6zellikler, annenin duygu diizenleme giicliigli ve sosyal
destek algis1 ele alinmistir. Tirkiye’de 6grenim gdren 632 (kadin=%83) tiniversite
ogrencisi ve anneleri ile gergeklestirilen arastirmada, dgrencilerinin yaslar1 18-25 (X=
20.25, SD=1.44); annelerin yaslar1 36-68 (X=47.63, SD=4.96) arasinda degismektedir.
Veriler, 6grenciler igin Ogrenci Bilgi Formu ve Cocukluk Cagi Travmalart Anketi
(CTQ-33); anneler i¢in Anne Bilgi Formu, CTQ-33, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Kisa Formu ile toplanmistir.
Aktarim gruplarinda gozlenen farklilasmalar ki-kare testi ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) analizi degerlendirilmis, duygu diizenleme gii¢liigi ve sosyal destek
algisinin aracilik rolii bir dizi dogrusal regresyon analizi ile test edilmistir. Bulgulara
gore ¢ocuk istismari ve thmalinin stirdiiriildiigii grubu kirildig1 gruptan ayirt eden baz
ozellikler bulunmaktadir. Bu 6zelliklerin annenin es siddetine maruz kalmasi, bosanma
yasantisi, daha yiiksek duygu diizenleme gii¢liigli ve daha diisiik sosyal destek algis1
oldugu goriilmiistiir. Ayrica duygu diizenleme giicliigii ve sosyal destek algisinin gocuk
istismar1 ve ihmalinin kusaklararast aktariminda kismi aracilar oldugu gosterilmistir.
Elde edilen bulgular c¢ocuk istismar1 ve ihmalinin kusaklararasi aktarim

mekanizmalarinin anlasilmasi konusunda gelisen alan yazina katki saglamistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk istismar1 ve ihmalinin kusaklararasi aktarimi, sosyal

destek algisi, duygu diizenleme giigliigii



Abstract

Parents who exprerienced child maltreatment may later have children who undergo
smillar experiences. This phenomenon referred to as the intergenerational
transmission of child maltreatment or the cycle of abuse. The maintaining of this cycle
will result in more children being affected by abuse and neglect. Therefore, identifying
the factors that play a role in the intergenerational transmission of child abuse and
neglect is crucial. This study examines the variables associated with the
intergenerational transmission of child maltreatment. It aims to determine the
distinguishing characteristics of transmission groups (control, initiated, broken,
maintained) formed based on the experiences of mothers and children regarding
maltreatment. The study focuses on socio-demographic characteristics of the family
and child, as well as the mother's difficulties in emotion regulation and perception of
social support. The research was conducted with 632 university students (83% female)
and their mothers. The students' ages ranged between 18-25 (M= 20.25, SD=1.44),
while the mothers' ages ranged between 36-68 (M= 47.63, SD=4.96). Data were
collected from students using the Student Information Form and Childhood Trauma
Questionnaire (CTQ-33) and from mothers using the Mother Information Form, CTQ-
33, Multidimensional Scale of Perceived Social Support, and the Short Form of the
Difficulties in Emotion Regulation Scale. Observed differences among transmission
groups were evaluated using chi-square tests and one-way variance analysis
(ANOVA), while the mediating role of emotion regulation difficulties and perceived
social support was tested through a series of linear regression analyses. Findings
indicate that the characteristics distinguishing the group in which maltreatment
mainteained from the group in which it was broken include the mother’s experience of
intimate partner violence, divorce, greater difficulties in emotion regulation, and lower
perceived social support. Additionally, emotion regulation difficulties and perceived
social support were found to be partial mediators in the intergenerational transmission
of child abuse and neglect. These findings contribute to the growing body of literature
on understanding the mechanisms behind the intergenerational transmission of child

abuse and neglect.

Keywords: Intergenerational transmission of child abuse and neglect, perceived social

support, emotion regulation difficulties
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GIRIS

Cocuk istismar1 ve thmali, bakim verenler tarafindan uygulanan, cocugun sagligina ve
gelisim potansiyeline zarar veren yahut zarar verme riski olan her tiirlii fiziksel, cinsel,
duygusal ve ihmalkar muameledir (DSO, 1999). Cocuk istismari ve ihmali cogunlukla
stresli, kaotik ve ongdriilmez bir ortamda ortaya ¢ikar ve boyle bir ortamla en yiiksek
iliski gosteren faktor ebeveynin istismar ge¢misidir (Cicchetti ve Lynch, 1993).
Cocukluk doneminde istismar ve ihmal yasantisi olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
istismar ve ihmali, alan yazinda ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin kusaklararasi aktarimi ya

da ¢ocuk istismari ve ihmali dongiisiiniin siirdiiriilmesi olarak karsimiza ¢ikar.

Cocuk istismar1 ve ihmalinin kusaklararasi aktarimi istismarin tiirline gore
ayrimlagmamig aktarim, tiire Ozgii aktarim ve tiirler arast aktarim olarak
siniflandirilmaktadir (Berzenzki vd, 2014). Cocuk istismari ve ihmali tiirlerinin ayirt
edilmesinin zorlugu, siklikla bir arada goriilmesi nedeniyle alan yazinda ¢ogunlukla
ayrimlagsmamis aktarimin incelendigi goriilmektedir (Madigan vd, 2019). Yapilan
calismalar ayrimlagmamis aktarim oranlarinin  %7-68 arasinda degistigini
gostermektedir (Dixon vd, 2009, Egeland vd, 1988, Harel ve Finzi Dotton, 2018; Jaffee
vd, 2013; Kuziltepe, 2021; Rodriguez vd, 2021; Saritas vd, 2013; Thornberry vd,
2012). Assink ve digerleri (2018) tarafindan yapilan bir meta-analiz calismasina gore
cocukluk doneminde istismar ve ihmal yasantisi olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
istismar ve ihmal yasama olasiliklari, boyle bir yasantisi olmayan ebeveynlerin
cocuklarindan yaklasik ii¢ kat daha fazladir. Ancak istismar dongiisiinii kiran ¢ok
sayida ebeveyn vardir ve istismar yagantist olan ebeveynlerin hangi sartlar altinda bu
dongiiyi siirdiirdiigiiniin agiklanmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Kaufman ve

Zigler, 1987).

Alan yazinda ¢ocuk istismari ve ihmalinin aktarimina iliskin ¢esitli kuramsal ve gorgiil
agiklamalar mevcuttur. Cocuk istismar1 ve ihmalinin kusaklararasi aktariminin
aciklanmasinda pek ¢ok kuramdan yararlanilsa da en kapsamli agiklamalar1 ekolojik
yaklasimlar yapmaktadir. Ekolojik yaklagimlar bireysel, iliskisel ve baglamsal
faktorlerin birbirleriyle olan etkilesiminin ¢ocuk istismari ve ihmalinin ortaya ¢ikigina

etkilerini incelemektedir. Kuramda bireysel faktor olarak ebeveynin sahip oldugu



duygusal ve biligsel beceriler, ebeveynlige yonelik tutum ve algilar1 ve psikolojik
bozukluklar; iliskisel faktorler olarak aile i¢i dinamikler ve sosyal destek; baglamsal
faktorler olarak sosyoekonomik diizey, toplumda siddet ve ¢cocuk yetistirmeye yonelik
inanglar ele alinmaktadir (Cicchetti ve Lynch, 1993). Gorgiil calismalarda cocuk
istismar1 ve ihmalinin kugaklararasi aktarimi; ebeveynin sahip oldugu sosyal ve
biligsel beceriler (Berlin vd, 2011; Lorber, 2012; McCullough vd, 2014), psikolojik
bozukluklar (Berlin vd, 2011; Dixon vd, 2009; Egeland vd, 1988; Jaffee vd, 2013),
sosyal destek (Berlin vd, 2011; Dixon vd, 2009; Egeland vd, 1988; Harel ve Finzi
Dotton, 2018; Jaffee vd, 2013), ¢ocuk ile kurulan iliskinin niteligi (Dixon vd, 2009;
Jaffee vd, 2013) ve sosyodemografik 6zellikler (Dixon vd, 2009; McKenzie vd, 2021)

ile iligkili bulunmustur.

Ebeveynin sahip oldugu beceriler arasinda duygu diizenleme dikkat ¢ekmektedir.
Duygu diizenleme giicliikleri, yetiskinlerin ¢ocuk istismari ve ihmaline iliskin
tutumlar ile iligkilidir (Lorber, 2012; Skowron vd, 2010; Saritas vd, 2013). Aynm
zamanda c¢ocuk istismar1 ve thmali yasantisi olan bebek (Cicchetti ve Ng, 2014,
Gaensbauer, 1982), cocuk (Maughen ve Cicchetti, 2002; Kim ve Cicchetti, 2010;
Ghrun ve Compas, 2020) ve yetiskinlerin (Oshri vd, 2014; Wang, 2021) duygu
diizenleme giicliikleri yasadigi goriilmektedir. Cocuklugunda istismar ve ihmale maruz
kalan ebeveynler duygu diizenleme giigliikleri yasiyor ve c¢ocuklart ile olan
etkilesimlerinde ortaya ¢ikan yogun duygular ile bas edemedikleri i¢in g¢ocuklarin
istismar ve ithmal ediyor olabilirler. Bagska bir degisle ebeveynlerin maruz kaldig:
istismar ve thmal yasantilari ile cocuklarin maruz kaldig: istismar ve ihmal yasantilar
arasindaki iliskiye duygu diizenleme giicliikleri aracilik ediyor olabilir. Alan yazinda
bu konuda gergeklestirilmis tek bir calismaya (Rodriguez vd, 2021) rastlanmistir. Bu
calismada ¢ocukluklarinda istismar ve ihmal yasayan ebeveynlerin kendi ¢ocuklarina
yonelik duygusal istismar davraniglarinda duygu diizenleme giigliiklerinin aracilik rolii
oldugu ancak fiziksel istismar i¢in bdyle bir roliiniin olmadig1 gosterilmistir. Alan
yazinda ebeveynin ¢ocukluk donemindeki istismar ve ihmal yasantisi ile ebeveynlik
pratikleri ve istismar potansiyeli arasindaki iliskide ebeveynin duygu diizenleme
giicliiklerinin aracilik etkisini gosteren bazi ¢alismalar vardir (Harrel ve Finzi Dotton,
2017; McCullough vd, 2014; Smith vd, 2014). Ancak bu konudaki ¢aligsmalarin
olduk¢a sinirlt oldugu dikkati ¢ekmektedir. Cocuk istismar1 ve ihmali konusunda

duygu diizenlemenin etkisi duygusal ve fiziksel istismar i¢in incelenmis iken



ayrimlasmamis aktarim i¢in incelenmedigi goriilmiistiir. Sonug olarak ¢ocuk istismari
ve ihmalinin kusaklararast aktariminda duygu diizenlemenin arac1 roliine iliskin yeni

aragtirmalar yapilmasina ihtiya¢ oldugu sdylenebilir.

Dikkat ¢eken bir diger degisken sosyal destektir. Sosyal destek pek cok ¢alismada
cocuk istismart ve ihmalinin ortaya ¢ikist i¢in koruyucu bir faktor olarak
degerlendirilmis (Dixon, 2008; Egeland vd, 1988; Jaffea vd, 2013) istismar ve ihmalin
kusaklararas1 aktariminda diizenleyici rolii incelenmistir (Bartlett ve Easterbrooks,
2015; Conger vd, 2013; Herrenkohl vd, 2013; Rodriguez vd, 2018; Schoifield vd,2013;
Thornberry vd, 2013; Tracy vd, 2018). Ancak duygu diizenlemede oldugu gibi sosyal
destek de cocuk istismari ve ihmali i¢in hem bir risk hem bir ¢ikti degiskenidir.
Istismar ve ihmal iceren davramslarda bulunan ebeveynlerin sosyal destek
kaynaklarinin yetersiz (Albarracin vd, 1997; Coheey, 1996; Corse vd,1990) oldugu
bilinmekle birlikte ¢cocukluk doneminde maruz kalinan istismar ve ihmal yasantisinin
hem ¢ocukluk doneminde (Bolger ve Patterson, 2001; Elliott vd, 2005; Haskett ve
Kister, 1991) hem de yetiskinlik déneminde (Weisbart vd, 2008; Muller vd, 2008)
sosyal destek kaynaklarim1 olumsuz etkiledigi gosterilmistir. Cocukluk doneminde
istismar ve ihmale maruz kalan ve sosyal destek almakta smirlilik yasayan
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi istismar ve ihmal davranislar sergileme riski sosyal
destek alan ebeveynlere kiyasla daha yiiksek olabilir. Alan yazinda bu konuda
gerceklestirilmis olan ¢alismalar (Berlin vd, 2011; Crouch vd, 2001; Mitani vd, 2021)
sinirhdir ve tutarli bir bulguya rastlanmamistir.  Sosyal destegin araci roliinii
destekleyen (Berlin vd, 2011; Mitani vd, 2021) ve desteklemeyen (Crouch vd, 2001)

bulgular mevcuttur. Bu konuda daha fazla ¢aligmaya ihtiyac vardir.

Ulusal alan yazinda ¢ocuk istismar ve thmalinin kugsaklararasi aktarimina iliskin sinirh
sayida bulguya rastlanmistir. Annelerin ¢ocuk istismar1 farkindalik diizeylerinin
(Kaytez ve Deleisi, 2020), ¢ocuk istismar potansiyelinin (Can ve Beyazit, 2018) ve
annelerin kendi ¢ocuklarina uyguladiklari ihmal ve istismar davraniglarinin (Ezen ve
Acikgoz, 2017) kendi ¢ocukluk donemi istismar ve ihmal yasantilari tarafindan
aciklandig1 gosterilmistir. Ayrica istismar ve thmalin kusaklararasi aktariminda rol
oynayan baglamsal ailesel ve bireysel faktorlerin incelendigi bir tez calismasinda basa
cikma stratejilerinin istismarin kusaklararast aktariminda aracilik rolii oldugu

gosterilmigstir (Kiziltepe, 2021). Ancak iilkemizde duygu diizenleme giigliikleri ve



sosyal destegin istismar ve ihmalin kusaklararasi aktarimindaki roliine yonelik

herhangi bir calismaya rastlanmamustir.

Bu tez caligmasi ekolojik yaklagimlar, alan yazindaki bosluklar ve geliskili bulgular
dikkate alinarak tasarlanmistir. Calismada ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin kusaklararasi
aktarimu ile iligkili degiskenlerin incelenmesi amaglanmistir. Calisma kapsaminda
ayrimlagmamis aktarim ele alinmistir. Bu kapsamda tiniversite 6grencisi ve ailelerinin
sosyodemografik Ozellikleri, annenin duygu diizenleme giicliigii ve sosyal destek
algis1 ele alinmistir. Caligmada tiniversite 68rencileri ve annelerinde ¢ocuk istismari
ve ihmali tiirlerinin yayginlig1 belirlenmistir. Ayrimlagsmamis aktarim igin aktarim
hipotezi test edilmis ve ayrimlasmamis aktarim orani belirlenmistir. Anne ve
Ogrencilerin ayrimlagsmamis istismara maruz kalma durumuna gore aktarim gruplari
olusturulmus, olusturulan gruplarin hangi degiskenler agisindan farklilagtig
incelenmistir. Ayrimlagmamis aktarimda annenin duygu diizenleme giigliigii ve sosyal
destek algisinin araci rolii gosterilmistir. Bu ¢alismanin ¢ocuk istismari ve ihmalinin
kusaklararas1  aktaribm  mekanizmalarinin  anlasilmasina  katki  sundugu

diistiniilmektedir.



KURAMSAL BOLUM

1.1. COCUK ISTISMARI VE IHMALI

1.1.1. Cocuk istismari ve Ihmalinin Tanim ve Tiirleri

Genel olarak ¢cocuga yonelik her tiirlii kotii muamele olarak tanimlanan ¢ocuk istismari
ve thmali insanlik tarihi kadar eski olmakla birlikte kavramsal olarak 1960°larda ortaya
¢ikmig ve 1970’lerden itibaren yaygin olarak calisilmaya baslanmistir (Oguz, 2019).
Cocuk istismart ve ihmalinin uzlasilmis tek bir tanimi bulunmamaktadir.
Aragtirmacilar tanmimlama yaparken c¢esitli zorluklarla karsilagsmaktadir. Hangi
davraniglarin istismar ve ihmal olarak ele alinacagi konusunda toplumsal, tarihsel ve
arastirmaciin bakis agisindan kaynaklanan farkliliklar vardir (Barnett vd, 1993).
Disiplin yontemleri ile istismar ve ihmal davranigini ayirt eden net sinirlarin olmayis,
bu smirlarin zaman iginde degisimi ya da toplumdan topluma farklilasmasi da

tanimlamay1 zorlastirmaktadir (Cichetti ve Toth, 2005).

Tanimlama sorununun ¢dziimii i¢in Diinya Saglik Orgiitii, konunun uzmanlarmin bir
araya geldigi bir toplant: diizenlemis ve ortak bir tanim olusturulmustur (DSO, 1999).
Toplantida ¢ocuk istismar1 ve ithmali kapsamina giren davraniglar, bu davraniglarin
kimler tarafindan yapilabildigi ve ne sekilde goriilebilecegi tizerinde kararlar
alinmustir. Alinan kararlara gore cocuk istismari ve ihmali kapsama giren davraniglarin
belirleyicisi ¢gocugun iizerinde biraktig1 dolayl ya da dogrudan etkilerdir. Bu etkiler
kapsaminda gozle goriilebilir hasar, sosyal, fiziksel ve zihinsel gelisim i¢in zarar verme
potansiyeline sahip tiim davramislar yer almaktadir. Istismar ve ihmali
gergeklestirenler ise cocuga en yakin olanlardir: bu kisiler ebeveyn, kardes, 6gretmen
saglik calisanlari, bakici ya da komsular olabilir. Cocuga uygulanan istismar duygusal,
fiziksel ve cinsel olarak goriilebilir (DSO, 1999). Alinan kararlar dogrultusunda DSO
(1999), cocuk istismar ve ihmalini ¢ocugun sagligina, yasamina, gelisimine veya
onuruna zarar veren ya da zarar verme riski olan her tiirlii fiziksel, cinsel, duygusal ve

thmalkar davranis ve cocugun maddi somiiriisii olarak tanimlamastir.

Cocuk istismar1 genel olarak fiziksel, duygusal, cinsel olmak iizere {i¢ baslik altinda
incelenmektedir (Polat, 2019). Cocuklarin kaza dis1 yaralanmalar1 ve Orselenmesi

fiziksel istismar olarak tanimlanmaktadir (Duyan Camurdan vd, 2011). Fiziksel



istismar ¢imdikleme, tokat ve yumruk atma, itip kakma, tekmeleme, sarsma gibi
herhangi bir alet kullanilmayan davranislarla birlikte sopa, hortum, kemer, tava, sigara,
sicak yiyecekler ve i¢ecekler gibi nesnelerin kullanimini igermektedir. (Polat, 2019).
Pek cok kiiltiirde bir disiplin yontemi olarak kullanilan fiziksel ceza, fiziksel istismar
i¢in alt yap1 olusturmaktadir (Polat, 2019). Siklikla iyi niyetli ebeveynler kendi ana-
babalarin onlara uygulamis olduklar1 tutumu etkili bulduklarinda kendi ¢ocuklarina
uygulamaktadir (Kutlu vd, 2007) ve ac1 vermeyi hatalar1 degistirmek icin arag¢ olarak
kullanmaktadir (Polat, 2019). Duygusal istismar ¢ocuga bakmakla ytlikiimli kisilerin
cocuklarin giivenlik, kabul ve 6zerklik gibi temel gereksinimlerini asir1 derecede
engellemesidir (Cicchetti, 2016). Odaya kapatma ya da baglama, yalniz birakma, terk
etme, korkutma, tehdit etme, kii¢lik diisiiriicii sekilde bagirma, asagilama, kotii sozler
sOyleme, yasina uygun olmayan sorumluluklar yiikleme ve asir1 koruyucu davranislar
icermektedir (Bilgen ve Karasu 2017; Giiler vd, 2002). Cinsel istismar bir gocugun bir
yetiskin tarafindan cinsel doyum amaci ile kullanildigi eylemler olarak
tanimlanmaktadir. Cinsel igerikli seyretme, konusma, cinsel organlar1 gosterme,
pornografik  materyalleri  seyrettirme  gibi  fiziksel temas igermeyen
eylemlerden bedene cinsel amagla dokunmadan oral-anal-vajinal penetrasyona kadar
temas iceren eylemleri, ¢ocugu fuhus ya da pornografi i¢in somiirmeyi icermektedir

(Polat, 2019).

Thmal ¢ocugun temel fiziksel, duygusal, saghik ve egitim ihtiyaglarmin
karsilanmamasidir (Cicchetti, 2016). Farkli ihmal tiirleri bulunmakla birlikte temel
olarak fiziksel ve duygusal thmal olarak siniflandirilir. Fiziksel ihmal cocugun fiziksel
ithtiyaclarimin ebeveynleri tarafindan karsilanmamasidir; ¢ocuklarin sagligi icin gerekli
tibbi yardimin alinmamasi ya da ertelenmesi, cocugun egitimi, beslenmesi, bakimu,
giyimi ve giivenligi konusunda ilgisiz davranilmasin igerir (Duyan Camurdan vd,
2011). Duygusal ihmal ¢ocugun duygusal ihtiyaglarinin karsilanmamasidir, cocugun
giilme-aglama gibi yakinlik arayislarina tepki vermemek, ¢cocugu gérmezden gelmek,
cocuga sevildigini belli etmemek, kii¢iik ¢ocuklarin evde yalniz birakilmasi gibi

davraniglari igerir (Bilgen ve Karasu 2017; Duyan Camurdan vd, 2011).



1.1.2. Cocuk Istismari ve Thmalinin Yayginhg

Cocuk istismar1 ve ihmali, tiim diinyada goriilen bir halk sagligi problemidir (DSO,
2024). Cocuk istismari ile ilgili verilere cogunlukla resmi kurumlara bildirilen vakalar
tizerinden erisildigi, kapali kapilar ardinda yasandig1 ve gizli kaldig1 i¢in yayginlhigi
net olarak bilinememektedir (Ayaz ve Sonmez, 2012; Pekdogan, 2016). Bununla
birlikte bugiine kadar yapilan onlarca arastirmada olduk¢a genis bir ranja sahip
yiizlerce bulgu raporlanmistir (Stoltenborgh vd, 2014). Alan yazinda %8 (Augystyn
vd, 2019) ve %64 (Cabecinha-Alali vd, 2022) gibi ¢ok farkli yayginlik oranlar
raporlanmistir. Raporlanan oranlardaki farklilasmalarin bir kismi raporlanan ¢ocuk
istismari ve ihmalinin tiirli, ¢alisilan 6rneklemin cinsiyet, yas gibi ¢esitli 6zellikleri, ve
kiiltiirler aras1 farklilagmalardan kaynaklandigini sdylemek miimkiindiir. Fiziksel
istismarin cinsel istismara gore daha yaygin (Stoltenborgh vd, 2014) oldugu; diisiik
sosyoekonomik diizey (Mitani, 2021) ve kirsal alanlarda (Sofuoglu vd, 2013) daha
fazla ¢ocuk istismarit ve ihmali bildirildigi goriilmiistiir. Ayrica cinsel istismarin
kadinlarda, fiziksel istismarin erkeklerde daha yaygin oldugu raporlanmistir (Moody
vd, 2018; Sofuoglu vd, 2013). Bununla birlikte ¢ocugun yas1 arttikca cocuk istismari
ve ihmali bildirim oranlart da artmistir (Widom vd, 2015). Bildirim oranlarindaki
farklilagsmanin bir kismi ¢ocuk istismart ve ihmalinin 6l¢iim yoOntemi, tanimi ve
kullanilan 6l¢me araglari gibi yontemsel faktorler ile agiklanabilir (Massulo vd, 2023).
Ornegin resmi kayitlara gore belirlenen ¢ocuk istismari ve ihmali oranlar1 6z bildirime
dayanan oranlara kiyasla daha diisiik olmaktadir (Stoltenborgh vd, 2014; Widom vd,
2015). Sonug olarak raporlanan yayginlik oranlarindaki farklilasmalar nedeniyle net
oranlar bilinememektedir (Stoltenborgh vd, 2014). Bu nedenle meta-analiz
bulgularinin daha giivenilir kaynaklar olabilecegi belirtilmektedir (Madigan vd, 2019).
Stoltenborgh ve digerleri (2014) tarafindan gerceklestirilen bir meta-analiz
calismasina gore yayginlik oranlari resmi kayitlara yansiyan cinsel istismar i¢in %4
iken duygusal ve fiziksel istismar igin %3’tiir (Stoltenborgh vd, 2014). Oz bildirime
dayali yayginlik oranlar1 fiziksel istismarda 2%22.6, duygusal istismarda %36.3,
fiziksel ihmalde %616.3 ve duygusal ihmalde %518.4’tiir (Stoltenborgh vd, 2014). Baska
bir meta-analizde c¢ocuk istismar1t ve ihmalinin yayginlig1 cografi bolgelere gore
incelenmistir (Moody vd, 2017), Cinsel istismarin Kuzey Amerika, Asya ve
Avrupadaki yayginligi sirasi ile %18.2, 2616.3 ve %13.2°dir. Fiziksel istismarin Kuzey
Amerika, Asya ve Avrupadaki yaygmligr sirasi ile %18.1, %13.9 ve %12.2°dir.



Duygusal istismarin Kuzey Amerika, Asya ve Avrupadaki yayginlig: sirasi ile 2623.9,
%33.4 ve %21.7°dir. Thmalin oranlarma bakildiginda Kuzey Amerika, Asya ve
Avrupadaki yaygmlig: sirasi ile %630.1, %47.2 ve %27.0’dir. Bildirilen bu yiiksek

oranlar halk sagligini tehdit eden bir yasanti olduguna isaret etmektedir.

Ulkemizde ¢ocuk istismari ve ihmalinin yaygimligina iligkin bilgiler Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) veri tabani, kamu ve sivil toplum kuruluslari raporlari ve bu konuda
yapilan bilimsel ¢aligmalardan ulagilabilmektedir (Akbas, 2020). Ancak bu kaynaklar
sistemli ve kapsayici bilgiler sunamamaktadirlar. TUIK yalmzca resmi olarak
bildirilen cinsel istismara iliskin sinirl bilgi sunmaktadir. TUIK Giivenlik Birimlerine
Getirilen Cocuk Istatistikleri (2024) verilerine gore, 2023 yilinda giivenlik birimlerine
su¢ magduru olarak getirilen ¢ocuklarin %11. 8’1 cinsel su¢ magdurudur. Bu oran
genel popiilasyondaki yayginliga dair bilgi sunmamaktadir. Bununla birlikte diger
istismar ve ihmal tiirleri ile ilgili olarak yalnizca bazi dolayli bilgilere ulagsmak
miimkiin olmaktadir. TUIK Toplumsal Cinsiyet Istatistiklerine (2019) gore 2016’da
tic biiylik sehirde yasayan g¢ocuklarin %520.7°si doviilerek, %632.6’s1 tokatlanarak
cezalandirilmustir. Tiirkiye Niifus ve Saghik Arastirmasi (2018)’na gore 0-5 yas
araligindaki ¢cocuklarin %6’sinin bir hafta i¢inde bir saatten daha uzun bir siire yalniz
ya da baska bir kii¢iik cocugun bakimina birakilmis oldugu raporlanmistir (Akbas,
2020). Gortildigii tizere resmi kayitlardan ¢ocuk istismari ve ihmalinin yayginlig1 net

bir sekilde tespit edilememektedir.

Ulkemizde ¢ocuk istismari1 ve ihmalinin yayginhigmna yoénelik kapsamli bilimsel
aragtirmalar yapilmamaktadir (Polat, 2018). Universiteler ve sivil toplum ortakliginda
yiriitiilmiis az sayida kapsayict calisma (Sofuoglu vd, 2013; UNICEF, 2010)
giincelligini yitirmistir. Tiirkiye’de Cocuk Istismar1 ve Aile i¢i Siddet Arastirmasi’na
gore 7-18 yas araligindaki ¢cocuklarin (n=2216) yasamlar1 boyunca en az bir kez %643’
fiziksel, %51°1 duygusal ve 23’1 cinsel istismara ve 225’1 ihmale maruz kalmistir
(UNICEF, 2010). ihmal ve Istismarin Balkan Epidemiyolojik Calismasi kapsaminda
[zmir, Denizli ve Zonguldak’ta yasayan 11, 13 ve 16 yaslarindaki gocuklarla (n=7764)
gergeklestirilen calismada duygusal ve fiziksel istismar ile thmal yayginligi sirasiyla;
%70.4, %58.1, ve %42.4 olarak belirlenmistir (Sofuoglu vd, 2013; Nikolaidis vd,
2018). Nispeten genis bir orneklemle yiiriitilmiis karsilagilan en giincel ¢alisma

Ustiiner-Top ve Can (2020) tarafindan Giresun Universitesi 6grencileri (n=627) ile



gerceklestirilmistir. Bulgulara gére 68rencilerin % 43.5’1 yasamlar1 boyunca en az bir
tiir istismar veya ihmal yasantisina sahiptir. istismar ve ihmal tiirlerinin yayginlik
oranlarinin duygusal istismar i¢in %40.3, fiziksel istismar i¢in %631.8, cinsel istismar
icin %30.4, duygusal ihmal icin %30.0 ve fiziksel ithmal i¢in %44.7 oldugu
raporlanmstir (Ustiiner-Top ve Can., 2020).

Sonug olarak ¢ocuk istismar ve ihmalinin kapali kapilar ardinda yasanip gizli kalmasi,
tanimlama ve 6lgme sorunu gibi olgunun dogasindan kaynaklanan problemler cocuk
istismar1 ve ihmalinin yayginligina dair net rakamlar verilmesini gliclestirmektedir. Bu
giicliikler, sorunun anlasilmasi ve ¢oziimii i¢in harekete gecilmesine engel teskil
etmektedir. Yaygimliginin yani sira magdurlar tizerindeki kisa ve uzun vadeli pek ¢ok
sorun ile iliskili olmasi ¢ocuk istismari ve ihmalinin 6nemli bir sorun oldugunu
gostermektedir. Sonraki bolimde g¢ocuk istismart ve ithmalinin gelisimsel etkileri

aciklanmustir.

1.1.3. Cocuk Istismar1 ve Thmalinin Gelisimsel Etkileri

Diinya Saglik Orgiitii’ne (2024) gore ¢ocuk istismar1 ve ihmali kisa ve uzun vadeli
olumsuz sonuglara neden olan evrensel bir sorundur. Cocuk istismart ve ihmali
cocuklarin fiziksel, norolojik, biligsel, sosyal ve duygusal gelisimlerini olumsuz
etkilemektedir (Duyan Camurdan vd, 2011). Cocuk istismar1 ve ihmali her yasta cocuk
icin doku zedelenmeleri, kiriklar vb. gbzle goriilebilir somut etkiler yaratabilir.
Bununla birlikte 6zellikle okul 6ncesi donemde fiziksel istismar ¢cocuklarda gelisim

geriligi hatta 6liimle sonuclanabilmektedir (Duyan Camurdan vd, 2011).

Cocuk istismart ve thmalinin biligsel ve duygusal becerilerle iligkili olan ¢esitli beyin
bolgelerini etkiledigi gosterilmistir (Cicchetti, 2016). Cocuk istismar1 ve ihmalinin
norolojik gelisim iizerindeki olumsuz etkilerinin limbik sistem, amigdala ve serebral
korteks iizerinde oldugu goriilmiistiir (Teicher ve Samson, 2016). Bir derleme
caligmasinda g¢ocuk istismart ve ihmali yasantis1 olan yetiskinlerin bu yasantisi
olmayanlara kiyasla hipokampiis ve korteks hacimlerinin daha kiigiik; amigdala
hacimlerinin daha biiytlik oldugu gosterilmistir (Teicher ve Samson, 2016). Buna karsin
cocuk ve ergenlerde hipokampiis biiytikliigii ile ilgili bulgular tutarsizdir. Ayrica erken

yasta istismar ve ihmale maruz kalan ¢ocuk ve ergenlerin bdyle bir yasantis1 olmayan



yagsitlarina gore amigdalalarinin daha biiyiik oldugu bulunmustur (Teicher ve Samson,
2016). Goriilen bu yapisal degisimlerin ¢ocuklarin biligsel ve duygusal becerilerindeki

giicliikleri ile iliskili olabilecegine isaret etmektedir.

Cocuk istismar1 ve ihmali, c¢ocuklarin biligsel gelisimlerini olumsuz
etkileyebilmektedir; bazi arastirmalar ¢ocuk istismari ve ihmaline maruz kalan
cocuklarin biligsel becerilerinin yasitlarimin bir-iki yas gerisinde kaldigini ortaya
koyarken, gelisimin yasitlariyla paralel seyrettigini bildiren bulgular da mevcuttur
(Goodmann vd, 2009; Young-Southward vd, 2020). Okul 6ncesi donemde istismar ve
ihmale maruz kalan ¢ocuklarin ketleyici kontrol ve ¢alisma bellegi performanslarinin
(Cowell vd, 2015; Fay-Stammbach vd, 2017; Pears vd, 2010) ve dil gelisimlerinin
(Eigsti ve Cicchetti 2004) boyle bir yasantist olmayan yasitlarinin performanslarina
daha zayif oldugu bildirilmistir. Cocuk istismar1 ve thmalinin ¢ocuk ve ergenlerin
akademik basar1 ve Ogrenme sorunlari gibi okul hayatina iligkin 6zelliklerle de
olumsuz yonde iligkili oldugu goriilmektedir (Hilyard ve Wolfe, 2002; Kaplan vd,
1999; Lok ve ark, 2016; Shatz vd, 2008). Romano ve digerlerinin (2015) 16 arastirma
makalesini derledigi ¢alismada ¢ocuk istismar1 ve ihmali ile daha diisiik ders notlari,
daha c¢ok smf tekrari, biligsel ve dil gelisiminde gecikme ve Ozel egitim
miidahalelerine daha fazla katilim gibi bir dizi akademik problem arasinda iligki

oldugu goriilmektedir.

Cocuk istismar1 ve ihmali duygusal ve sosyal gelisimi de etkilemektedir. Okul 6ncesi
donemde istismar ve ithmal edilen ¢ocuklar duygu tanima (Sullivan vd, 2008) duygusal
ipuclarini isleme (Pollak vd, 2000) ve duygu diizenlemede (Maughan ve Cicchetti,
2002) sorunlar yagamaktadir. Bu dénemde istismar ve ithmale maruz kalan ¢ocuklar
akranlarma kars1 istismar yasantis1i olmayan ¢ocuklardan daha saldirgan davraniglara
ve akranlarina yonelik daha yiliksek diigmanca tutuma sahiptirler (Dodge, 1990).
Cocuk istismar1 ve ithmali yagantist olan ¢ocuk ve ergenler yasitlarina kiyasla daha
fazla duygu diizenleme giicliigii (Ghrun ve Compas, 2020), igsellestirme ve
dissallagtirma problemi (Dodge, 1995; Kim-Spoon vd, 2013; Vachon vd, 2015) ve
akran reddi (Lansford vd, 2010) yasamaktadirlar. istismar ve ihmal yasantis1 olan
ergenler olmayan yasitlarina gore sosyal destek alabilecekleri daha az kaynaga
sahiplerdir (Negriff vd, 2020) ve yasitlarina kars1i daha fazla saldirgan davranig
gostermekte (Lansford vd, 2010) ve su¢ egilimi daha yiiksek olmaktadir (Braga vd,
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2017; Malvaso vd, 2016). Ayrica ¢ocuk istismar1 ve ihmali ergenlerde alkol ve madde
kullanimu, riskli cinsel davranis gibi risk davranislari ile iliskilidir (Negrif vd, 2019;
Trickket vd, 2011).

Cocukluk déneminde yasanan ihmal ve istismarin yetigkinlik dénemi bilissel, fiziksel
ve sosyoduygusal gelisimi olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Gould ve digerleri (2012)
tarafindan 18-45 yaslarindaki yetiskinlerle gergeklestirilen bir ¢alismada ¢ocukluk
doneminde maruz kalinan istismar ve ihmalin yetiskinlerin noropsikolojik test
performanslar ile diisik ve olumsuz yonde iligkili oldugu; istismarin bellek ve
yuriitiicli islev testlerindeki diisiik performans, ihmalin duygu isleme siiregleri ile
iligkili testlerdeki zayif performans ile daha giiclii iliskili oldugunu gosterilmistir.
Bununla birlikte cocuk istismar1 ve ihmali yasantisi olan yetiskinliklerin biiyiik bir
kisminin egitim seviyelerinin diisiik oldugu, ara eleman olarak calistiklari, okuma
becerileri ve I1Q puanlarinin bdyle bir yasantisi olmayanlardan daha diisiik oldugu;
psikolojik (kisilik bozukluklari, anksiyete, depresyon, disosiyasyon, travma sonrasi
stres bozuklugu, psikoz ve intihar girisimi) ve fiziki saglik (kalp, karaciger ve akciger
hastaliklar1 ve uyumsuz cinsel davranislar) problemleri yasadiklari; evsizlik ve sug
isleme davranislarinin goriilmesi ile de iliskili oldugu belirtilmektedir (Hilyard ve
Wolfe, 2002; Kaplan vd, 1999). Norman ve digerleri (2012) tarafindan gerceklestirilen
124 caligmanin yer aldig1 bir meta-analiz ¢alismasi depresyon, anksiyete bozukluklari,
yeme bozukluklari, alkol bagimlilig1, intihar gibi ruh saglig1 problemlerinin goriilme
olasiligiin istismar ve ihmal yasantis1 olanlarda olmayanlara gére 1.5 ila 3 kat daha

yiiksek oldugunu gostermistir.

Gorildigii gibi ¢ocuk istismarit ve ihmali her yastan bireyin gelisimini olumsuz
etkilemektedir. DSO (2024)’ye gére bu olgunun énlenmesi nedenleri ve sonuglarmin
anlasilmasini gerektirmektedir. Alan yazinda ¢ocuk istismar ve ihmalini agiklamaya
yonelik ¢esitli yaklasimlar bulunmaktadir. Sonraki bolimde bu yaklasimlar

sunulmaktadir.

1.1.4. Cocuk Istismar1 ve Thmalini Aciklamaya Yoénelik Yaklasimlar

Bir kavram olarak ortaya ¢iktig1 giinden bu yana c¢ok sayida ¢alisma ¢ocuk istismari

ve ihmalinin hangi sartlar altinda meydana geldigi sorusuna yanit aramistir. Bunun
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sonucunda bircok kuram gelistirilmistir. Bu kuramlar {i¢ temel yaklasima
dayanmaktadir. Bu yaklasimlar ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin ortaya ¢ikisinda failin
ozelliklerine odaklanan psikiyatrik yaklagim, sosyo-kiiltiirel baglama odaklanan
sosyolojik yaklagim ve ¢ocugun i¢inde bulundugu sistemler arasi iligkileri ele alan

ekolojik yaklagimlardir.

1.1.4.1. Psikiyatrik Yaklasim

1960 ve 1970’11 yillarda gelistirilen psikiyatrik yaklagim ¢ocuk istismar1 ve ihmalini
ebeveynin psikopatolojisi ve sahip oldugu belirli kisilik 6zellikleri ile agiklamaktadir
(Polat, 2019). Bu yaklasima gore ¢ocuklarin istismar ve ihmal edilmesi bir hastaliktir.
Cocuklarini istismar ve ihmal eden ebeveynler ¢esitli ruh sagligi problemlerine sahiptir
(Tirkkan vd, 2021). Bu ebeveynler narsistik egilimler diirtiisellik, takintili olma,
kayg1, depresyon ve empati eksikligi, sicak ve sefkatli duygulardan yoksunluk, giiven
eksikligi gibi tan1 diizeyinde olmayan bazi 6zellikler de gdsterebilirler (Oguz, 2019).
Pek ¢ok caligsma psikiyatrik bir bozukluga sahip olmasina ragmen ¢ocuklarina karsi
istismar ve ihmal davranis1 gostermeyen ve psikiyatrik bir bozukluga sahip
olmamasina ragmen c¢ocuklarina karsi istismar ve ihmal igeren davranigi gosteren
ebeveynlerin varligina dikkat ¢cekmektedir (McEwan ve Friedman, 2016). Bu durum
psikiyatrik yaklagimin 6nemini yitirmesine ve sosyo-kiiltiirel agiklamalarin 6nem

kazanmasina yol agmastir.

1.1.4.2. Sosyolojik Yaklasim

Sosyolojik yaklagimlara gore ¢cocuk istismar1 ve thmalini anlamak istismar ve ihmalin
gerceklestigi sosyo-kiiltiirel baglami1 anlamakla miimkiindiir (Tiirkkan vd, 2021).
Sosyolojik yaklasimlar istismar ve ihmali agiklamada kiiltiirel degerler, toplumsal
stres, toplumsal yalitilmighk ve aile yapis1 gibi faktorlerin roliine odaklanmaktadir
(Polat, 2019). Ailede yasanan stresin istismara neden olabilecegi one siiriilmekte ve
ailede stres yaratabilecek toplumsal faktorlere dikkat cekilmektedir. Bu etmenler
arasinda issizlik, yetersiz konut, diisiik gelir, glindiiz bakim kuruluglarinin olmayis1 yer
almaktadir (Tiirkkan vd, 2021). Ayrica ailenin sosyal desteginin yetersiz olusu, engelli
ya da bakim gerektiren bireylerin varligi da ailedeki stresi arttiran faktorler olarak

degerlendirilmektedir (Derebahge ve Ozerk, 2021 Polat, 2019). Sosyolojik yaklagimlar
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¢ocuk istismar1 ve thmali i¢in risk olusturan c¢evresel faktorlere dikkat ¢ekmelerine
karsin bireysel faktorleri goz ardi etmislerdir. Bu durumda sosyolojik yaklagimlar

cocuk istismar1 ve ihmalini agiklamakta yetersiz kalmiglardir.

1.1.4.3. Ekolojik Yaklasim

Psikiyatrik yaklagimda vurgulanan bireysel, sosyolojik yaklasimda vurgulanan sosyo-
kiilterel 6zelliklerin tek basina ¢ocuk istismari ve ihmalini agiklamakta yetersiz kaldigi
goriilmiistiir. Belsky (1980), Bronfenbrenner’in (1979) ekolojik gelisim kuramina
getirdigi kiigiik uyarlamalarla, alanyazinda yer alan arastirma bulgularini biitiinciil
bicimde bir araya getirerek istismarin ekolojik modelini 6nermistir. Ekolojik gelisim
kuraminda bireyin gelisiminin i¢ i¢ce ge¢mis cevresel sistemler (mikrosistem,
mezosistem, ekzosistem, makrosistem) tarafindan dinamik bir sekilde sekillendigi 6ne
siiriilmektedir. Istismarin ekolojik modelinde mezosisteme deginilmemis, ebeveynin

cocukluk deneyimlerini ifade eden bireysel gelisime yer verilmistir.

Istismarin ekolojik modelinde ¢ocuk istismari ve ihmaline yol acabilecek faktdrler dort
diizeyde (bireysel gelisim, mikrosistem, ekzosistem ve makrosistem) incelenmis ve
cocuk istismari ve ihmalinin ortaya c¢ikisinda diizeyler arasi etkilesime dikkat
cekilmistir (Belsky, 1980). Bireysel gelisim ebeveynin istismar ve ihmale yol
acabilecek yasantilarini ifade etmektedir. Bu kapsamda ebeveynin gérmiis oldugu
bakim ve sahip oldugu bakim verme yeterliklerinden s6z edilmektedir. Bakim alma
konusunda ihtiyaglar1 karsilanmayan ebeveynlerin nasil bakim verecegi konusunda
bilgi eksikligi olacagi, bakim veren roliine uyum saglayamayacagi bu nedenle ¢cocuk
istismar1 ve ihmalin ortaya cikabilecegi ifade edilmistir Mikrosistem istismarin
gerceklestigi ortamdir. Cocugun istismari ortaya c¢ikarici1 ozellikleri ve aile iiyeleri
arasindaki etkilesimi icermektedir. Mikrosistem degiskenleri arasinda prematiire
dogum, cocugun hareketli ya da pasif mizaci, beklentiye uymayan davranislar1 gibi
cocugun Ozellikleri yer almaktadir. Bununla birlikte aile iiyeleri arasinda gozlenen
pozitif iliskinin azlifina ragmen negatif etkilesimin fazla olusu, genis aile yapisi, aile
tiyeleri arasinda isbirligi eksikligi de mikrosistem degiskenleridir. Ekzosistem ¢ocugun
dogrudan i¢inde bulunmadigi ancak onu etkileyen yapilart ifade etmektedir.
Ebeveynin is ortami ve yasanilan ¢evre ekzositemi olusturmaktadir. Issizlik, is

doyumunun diisiik olmas1 ve sosyal izolasyon gibi faktorler ebeveynin yasadig: stresi
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arttirarak cocuk istismar ve ihmaline yol agmaktadir. Bununla birlikte ebeveynin isinin
gerektirdigi otorite kurma, itaat bekleme gibi nitelikler ile yasanilan bdlgede ¢ocuk
bakimina yonelik normlara uyma baskis1 gibi faktorler ebeveynden ve g¢ocuktan
beklenen davranislar belirleyerek istismar ve ihmale yol agmaktadir. Makrosistem
kiltiirel degerler ve inanglari igermektedir. Siddet ve fiziksel cezalara yonelik tutumlar
ile cocugun ebeveynin miilkii olarak goriiliip cocuk bakimi ve egitimi konusunda tek

s0z sahibi olusu makrosistem degiskenlerindendir.

Ozetle alan yazinda cocuk istismari ve ihmalini agiklamak icin gesitli kuramsal
yaklagimlardan yararlanilmistir. Psikiyatrik yaklagim daha ¢ok ebeveynin bireysel
ozelliklerine, sosyolojik yaklasim toplum ve aile igindeki stresi arttiran faktorlere
odaklanmiglardir. Bireysel ve cevresel faktorlerle tek basina agiklanamayan ¢ocuk
istismar1 ve thmali ekolojik yaklagimlarda bireysel, ailesel ve baglamsal faktorler ve
bu faktorler arasi etkilesimler ile agiklanmis, ¢ocuk istismari ve ihmalinin ¢ok boyutlu
ve karmasik yapisina dikkat cekilmistir. Ekolojik yaklagimda g¢ocuk istismari ve
thmalinin ortaya ¢ikisinda vurgulanan faktorlerden biri ebeveynin gocuk istismari ve
thmali yasantilaridir.  Cocuk istismar1 ve ihmali yasantis1 olan ebeveynlerin
cocuklarmin da bu tiir yasantilara sahip olmasi cocuk istismart ve ihmalinin
kusaklararasi aktarimi olarak tanimlanmaktadir. Sonraki boliimde g¢ocuk istismar1 ve
thmalinin kusaklararas1 aktariminin tanimi, yaygihigi ve ortaya ¢ikisina yonelik

kuramsal ve gorgiil agiklamalara yonelik bilgilere yer verilmistir.

1.2. COCUK ISTISMARI VE IHMALININ KUSAKLARARASI
AKTARIMI

Cocuk istismar1 ve ihmaline maruz kalan ¢ocuklarin biiyiidiiklerinde kendi cocuklarina
bu sekilde davranacaklarina ya da c¢ocuklarmmin da istismar ve ihmal magduru
olacaklarina yonelik yaygin bir kabul vardir (Schelbe ve Geiger, 2017). Bu yaygin
inanig, ¢ocuk istismari ve ihmalinin ilk kez tanimlanmasinin ardindan gergeklestirilen
vaka calismalarinda ¢ocuk istismar1 ve ihmaline maruz kalan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin de benzer yasantilara sahip oldugunun kesfedilmesi ile ortaya ¢ikmistir
(Herzberger, 1990). Zaman i¢inde ¢ocuk istismar1 ve ihmali ile ilgili arastirmalarda
onde gelen arastirma sorularindan biri haline gelmistir (Widom, 1989). Pek ¢ok

aragtirmaci ebeveynin istismar ve ihmal yasantilar ile ¢ocuklarinin maruz kaldig:
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istismar ve ihmal yasantilar1 arasinda bir iligski olup olmadigini “istismar ve ihmal

dongiisii hipotezi” ile test etmistir (Madigan vd, 2019).

Cocuklugunda bir tiir istismar veya ihmal yasamis ve daha sonra failin kimligine
bakilmaksizin istismar veya ihmale maruz kalan bir ¢ocuga sahip olan kisilerin
bulundugu durumlar istismar ve ihmal dongiisii ya da ¢ocuk istismar ve ihmalinin
kusaklararast siirekliligi olarak adlandirilir (Marshall ve ark. 2022). Istismar ve ihmal
dongiisii, magdurun daha sonra fail oldugu ve magdurun ¢ocuk ya da ¢ocuklarinin da
magdur oldugu iki farkli siireci icermektedir (Marshall ve ark. 2022). Magdurun daha
sonra fail olusu cocuk istismari ve ihmalinin kusaklararasi aktarimi olarak adlandirilir.
Ancak alan yazinda ¢ocuk istismarmin aktarimi ve stirekliligi birbirlerinin yerine
kullanilmaktadir. Madigan ve digerleri (2019); magdurun daha sonra fail olmasini
istismar ve ihmalin dogrudan kusaklararasi aktarimi (direct intergenerational
transmisson of maltreatment) olarak tanimlarken magdurun da magdur olan bir cocugu
olmasini istismar ve ihmalin dolayli aktarimi (indirect transmission of maltreatment)
olarak tanimlamistir. Her iki kavram da benzer risk faktorlerine sahip oldugu i¢in
“istismar ve thmalin kusaklararasi aktarim1” semsiye bir terim olarak kullanilmaktadir

(Madigan vd, 2019). Bu ¢alismada da aktarim semsiye terim olarak kullanilacaktir.

Failin kim olduguna gore belirlenen aktarim tiirlerinin disinda aktarilan istismar tiiriine
gore de ayrim yapilmaktadir. Berzenski ve digerleri (2014), aktarilan istismar tiiriine
gore tiire ozgii (homotypic), tirler arasi (heterotypic) ve ayrimlagmamis
(undiferantiated) kusaklararasi aktarim tiirlerini tanimlamistir. Tiire 6zgili aktarimda
her iki kusak ayni istismar veya ihmal tiirline maruz kalmaktadir (Berzenski vd, 2014).
Ornegin fiziksel istismara maruz kalan annelerin cocuklarinin da fiziksel istismara
maruz kalmis olmasidir. Yani istismar veya ihmal tiirline 6zgii bir aktarim s6z
konusudur. Tiirler aras1 aktarimda ¢ocuk anne ya da babasinin maruz kaldig: istismar
veya ihmal tiirinden farkl bir tlirde istismar veya ihmal yagamaktadir (Berzenski vd,
2014). Belirli bir tiirde istismara maruz kalmanin baska tiirde istismar veya ihmal
davraniglarinda bulunma riskini artirtp artirmayacagi incelenir (Madigan vd, 2019).
Ayrimlasmamig aktarimda kusaklarin maruz kaldig: istismar ve ihmal tiirleri bir arada
incelenir, tiirlere gore bir ayrim yapilmaz (Berzenski vd, 2014). Bu aktarimda maruz
kalinan istismar ve ihmalin tiir veya siddetine bakilmaksizin ebeveyn ve ¢ocuklarinin

istismar ve ihmal igeren davranislara maruz kalma durumu genel olarak degerlendirilir.
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Bir birey yalnizca duygusal istismara maruz kalmis olabilirken, baska bir birey birden
fazla tiirde diisiik siddette istismara maruz kalmis olabilir. Ayrimlagsmamis aktarim bu
cesitliligin biitlinciil bir sekilde degerlendirilmesine olanak saglamaktadir. Bu nedenle

bu ¢alisma kapsaminda ayrimlasmamis aktarim degerlendirilecektir.

1.2.1. Cocuk Istismar1 ve Thmalinin Kusaklararas1 Aktariminin Yayginhgi

Cocuk istismart1 ve ihmalinin kusaklararasi aktarim hipotezinin test edildigi
arastirmalarda c¢ocukluk donemi istismar ve ihmal yasantis1 olan ve olmayan
ebeveynlerin ¢ocuklarinda goriilen istismar ve ihmal oranlar1 karsilagtirilmaktadir.
Cocuk istismar1 ve ihmalinin aktarim oranlar1 %7 ile %68 arasinda degismektedir
(Augystn vd, 2019; Barlett ve Easterbrooks, 2015; Berlin vd, 2011; Dixon vd, 2009,
Egeland vd, 1988; Jaffee vd, 2013; Kiziltepe, 2021; Pears ve Capaldi, 2001; Rodriguez
vd, 2021; Thornberry vd, 2013; Widom vd, 2015). Cocuk istismari ve ihmali yasantisi
olan ebeveynlerin olmayanlara gore ¢ocuklarini istismar etme olasiliklarinin .20 ile
5.31 kat arasinda daha fazla oldugu belirtilmektedir (Barlett ve Easterbrooks, 2015;
Berlin vd, 2011; Egeland vd, 1988; Jaffee vd, 2013; Mitani, 2020, Pears ve Capaldi,
2001; Thornberry vd, 2013; Widom vd, 2015). Aktarim ve olasilik oranlarindaki
farklilagsmanin 6rneklem 6zellikleri, ¢ocuk istismari veya ihmalinin tiirdi, siddeti ve
Ol¢iim yontemi ve arastirmanin yOntemsel Ozelliklerinden etkilenebilecegi

vurgulanmaktadir (Schelbe ve Geiger, 2017).

Aragtirmacilar (Assink vd, 2018; Ertem vd, 2000; Thornbery vd, 2012) aktarim
oranlarinda goézlenen farkliliklar konusunda arastirmalarin yontemsel 6zelliklerine
dikkat ¢ekmektedirler. Pek ¢ok calismanin temsil edici olmayan drneklemlerde ve
gecerlik ve giivenirligi zayif 6l¢me araclari ile geriye doniik olarak gergeklestirildigi
i¢in elde edilen bulgularin yanli oldugunu ve bu nedenle ¢ocuk istismari ve ihmalinin
kusaklararas1 aktarimi hipotezi i¢in sunulan kanitlarin zayif oldugu diisiiniilmektedir
(Ertem, 2000; Thornberry, 2012). Meta-analiz c¢alismalarinin arastirmalarin
yanliliklarinin etkisini minimize ederek giivenilir bilgi sunabilecegi belirtilmektedir
(Madigan vd, 2019). Assink ve digerleri (2018) tarafindan 84 arastirmada bildirilen
285 etki biiyikliigii ile gerceklestirilen meta analiz g¢alismasinda, ebeveynin
cocuklugundaki istismar ve ithmal yagantisinin gocugunun istismar ve ihmal yasantilari

tizerinde orta diizeyde etki giicii oldugunu; ¢ocuklugunda istismar ve ithmal yagamis
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olan ebeveynlerin ¢ocuklarini istismar ve ihmal etme olasiliginin boyle bir yasantisi
olmayanlara gore yaklasik 3 kat daha fazla oldugunu bildirmislerdir. Ancak
aragtirmacilar yontemsel olarak daha giiclii olan aragtirmalarda etki giicliniin daha
diisiik oldugu ve bulunan orta diizeyli etki giiciiniin sisirilmis bir sonug olabilecegine
isaret etmektedirler. Madigan ve digerleri (2019) tarafindan 80 c¢alisma ile
gerceklestirilen meta-analiz ¢alismasi ebeveyn ve ¢ocugun maruz kaldiklart ¢ocuk
istismart ve ithmali yasantilar1 arasindaki iliskinin orta diizeyde oldugunu ve bu
iliskinin arastirmalarin yontemsel giiciinden ve veri toplama ydnteminden
etkilenmedigini gostermistir. Sonug olarak ebeveynin ¢ocukluk donemindeki istismar
ve ihmal yasantisi bir sonraki kusakta ¢ocuk istismari ve ihmalinin goriilmesi i¢in risk

olusturmaktadir.

Alan yazinda g¢ocuk istismar1 ve ihmalinin kusaklararasi aktariminin olmadigini
gosteren galismalar da vardir (Berlin vd,2011). Kusaklararas1 aktarimi siirdiirmeyen
kisilerin ozellikleri ile ¢ocuk istismari ve ithmali dongiisiinii kiran ya da siirdiiren
mekanizmalarin neler oldugunun belirlenmesi gerekliligine vurgu yapilmaktadir
(Kauffman ve Zigler, 1988; Thornberry, 2012). Alan yazinda ¢ocuk istismar1 ve ihmali
dongiisiinii stirdiiren ve kiran mekanizmalara iligkin hem kuramsal hem da gorgiil pek

cok aciklama mevcuttur.

1.2.2. Cocuk Istismar1 ve Ihmalinin Kusaklararas1 Aktariminda

Kuramsal A¢iklamalar

Cocuk istismar1 ve ithmalinin kusaklararasi aktarimi ¢aligmalarinin amaci istismar ve
thmal dongiisii hipotezini test etme ve dongiiyli siirdiiren ve kiran mekanizmalari
belirlemeye yoneliktir. Dongiiyii siirdiiren ve kiran mekanizmalari belirlemeye yonelik
olarak gerceklestirilen arastirmalar hipotezlerini farkli kuramsal yaklasimlar
cergevesinde sekillendirmistir. Bunlar arasinda sosyal 6grenme kurami (Bandura,
1977), baglanma kuram1 (Bowlby, 1985), etkilesimsel model ve ekolojik etkilesimsel

model yer almaktadir.
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1.2.2.1.Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal 6grenme kuraminda davranislarin gozlem ve taklit yoluyla 6grenildigi 6ne
siiriilmektedir. Bandura bu kuramda c¢ocuklarin pek c¢ok davramisi Ozellikle de
saldirgan davraniglar1 gozlem yoluyla 6grenebilecegine dair kanitlar sunmaktadir.
Kuram, ¢ocuk istismari ve ihmalinin kusaklararasi aktariminin agiklanmasinda 6nemli
bir ¢er¢eve sunmaktadir. Ebeveynleri tarafindan istismar ve ihmal edilen bir cocuk, bu
davraniglarin kabul edilebilir oldugunu 6grenerek ileride kendi ¢ocuklarina da benzer
ebeveynlerinden gerekli bakimi alamamissa saglikli ebeveynlik tutumlarini
Ogrenemeyebilir ve cocuklarina istismar ve ihmal davranisi uygulayabilir (Schelbe ve
Geiger, 2017). Bir bagka deyisle istismar ve ihmale maruz kalan bir ¢ocugun kendi
ebeveynini model almasi ya da ebeveynlik becerileri konusunda &grenme
firsatlarindan mahrum kalmas1 yoluyla ¢ocuklarina istismar ve ihmal uygulama riski
artabilir. Alan yazinda kusaklararasi aktarimi inceleyen bazi calismalarda sosyal
o0grenme kuramindan yararlanildigir goriilmektedir (Egeland vd, 1988; Capaldi vd,
2019). Sosyal Ogrenme Kurami énemli katkilar sunsa da ¢ocuk istismari ve ihmalinin
kusaklararas1 aktarimini tiim yonleri ile agiklamakta yetersiz kalmaktadir. Ogrenme
tizerinde etkili olabilecek bireysel ve baglamsal etkiler géz ardi edilmektedir.
Kusaklararas1 aktarimi inceleyen ¢aligmalarda yararlanilan bir diger gelisim kurami
baglanma kuramidir. Sonraki béliimde ¢ocuk istismart ve thmali baglanma kurami

gergevesinde ele alinmustir.

1.2.2.2.Baglanma Kuram

Bowlby tarafindan gelistirilen Baglanma Kurami, bireylerin bakim verenleri ile
kurduklar1 baglarin kendileri ve diinyaya iligkin algilarin1 ve kisiler arasi iligkilerini
nasil etkiledigini inceler. Baglanma, bebegin bakim veren ile kurdugu ilk duygusal bag
iligkisini tanimlamak i¢in kullanilan kavramdir. Kurulan bu ilk bagin niteligi cocugun
kendisi ve digerlerine iligkin algisin1 ve inanglarini sekillendirir. Bebegin kendisi ve
digerlerine iligkin inanci igsel isleyen modeller olarak isimlendirilir. Bu modeller,
kurulan her yakin iliskide devreye girerek digerlerinin davranislarina yonelik beklenti
ve degerlendirmeleri sekillendirirler ve ayni1 zamanda bu iliskiden de etkilenirler (Bee

ve Boyd, 2020). Bebegin fiziksel ve duygusal ihtiyag¢lar1 uygun sekilde karsilandiginda
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olumlu igsel isleyen modeller olusur, bakim veren ile giivenli baglanma gergeklesir ve
kendisine ve digerlerine giivenir, sevilebilir olduguna, degerli olduguna inanir ve
digerleri ile sevgi ve giivene dayali iliskiler kurabilir. Giivenli baglanan ebeveynler
cocuklaria destekleyici ve sicak bir ortam sunma egilimindedir (Shaver vd, 2010).
Bebegin fiziksel ve duygusal ihtiyaglar1 karsilanmadiginda olumsuz igsel isleyen
modeller olusur bakim veren ile giivensiz baglanma gergeklesir ve digerlerinin
giivenilmez, tutarsiz olduguna inanir, destekleyici iliskiler kurmakta zorlanabilir.
Giivensiz baglanan ebeveynler ¢ocuklarina karsi 6fkeli, kisitlayici, kontrolcii ve

reddedici olabilirler (Adam vd, 2004).

Alan yazinda g¢ocuk istismari ve ihmalinin aktariminin agiklanmasinda baglanma
kuramindan yararlanilmaktadir (Egeland vd, 1988; Finzi-Dotton ve Harel, 2014; Harel
ve Finzi-Dotton, 2017; Smith vd, 2014; Rodriguez vd, 2021). Cocuk istismari1 ve
ithmalinin aktarimi, baglanma kurami cercevesinde ebeveynin baglanma stili ve
baglanma stili ile iligkili olan duygu diizenleme becerisi ile agiklanmistir. Cocuk
istismar1 ve thmali ¢ocuklara 6ngoriilmez, kaotik ve stresli bir ortam sunar. Boyle bir
ortamda giivenli baglanma gerceklestiremeyen ¢ocuklar ebeveyn olduklar1 zaman
kendi ¢ocuklart ile de benzer bir baglanma Oriintiisii gosterebilir, ebeveynleri ile benzer
davraniglar sergileyebilirler (Schelbe ve Geiger, 2017). Etkili ebeveynlik ebeveynin
kendi duygularini diizenlemesini gerektirir ve duygu diizenleme becerisinin edinimi
destekleyici ve duyarli bir bakim alma dolayisiyla giivenli baglanma ile miimkiindiir
(Mikulincer ve Shaver, 2007). Gilivensiz baglanan ebeveynler olumsuz duygular ile
bas etmekte zorlanabilir ve c¢ocuklarina karsi istismar ve ihmal davraniglar
sergileyebilirler. Finzi-Dotton ve Harel (2014) erken ¢ocukluk donemindeki
cocuklarin ebeveynleri ile gerceklestirdikleri calismada, cocuklukta yasanan duygusal
istismarin yetiskin baglanmasini etkiledigi, giivensiz baglanmanin yetiskinlik
doneminde duygusal ifadelerin kontroliinde sorunlara neden oldugu, duygusal
kontrolii zayif olan ebeveynlerin, ebeveyn olmayr daha stresli algiladiklar1 igin

istismar potansiyellerinin yiikseldigini géstermistir.

1.2.2.3.Etkilesimsel Model

Cicchetti ve Rizley (1981), alan yazindaki bosluklar1 gbz oOniinde bulundurarak

hazirladiklar1 modelde ¢ocuk istismar ve ithmalinin ortaya cikisi ve kusaklararasi
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aktariminda rol oynayan faktorleri ele almustir. Istismarmn ortaya cikis ihtimalini
arttirict (potentiating) ve azaltici/odiinleyici (compensory) risk faktorlerini gegici veya
kalic1 olma durumuna gore siniflandirarak dort kategori olusturmuslardir. Istismar ve
ithmalin ortaya cikisi ve kusaklar arasi aktarim ihtimalini arttiran kalici faktorleri
incinebilirlik (vulnerability) faktorleri, gecici faktorleri ise zorlayicilar (challengers)
olarak adlandirmislardir. Istismar ve ihmalin ortaya cikis1 ve kusaklar arasi aktarim
ihtimalini azaltan kalic1 faktorleri koruyucu faktorler, gecici faktorleri tamponlar

(buffers) olarak isimlendirmislerdir.

Incinebilirlik faktdrleri gocugun zor mizaci, ebeveynin istismar ve ihmal gegmisi,
sahip oldugu ruhsal problemler, 6fkeye yatkinlik, ¢abuk sinirlenme, yoksulluk,
igsizlik, zayif ebeveynlik becerileri gibi ¢ocuk, ebeveyn ve ¢evre ile iligkili 6zellikleri
kapsar. Zorlayicilar is ya da statii kaybi, sevilen birinin kaybi, hasta ya da yarali olmasi,
aile i¢i problemler ve ¢ocukla yasanan disiplin sorunlar1 gibi ailenin kars1 karsiya
kaldig1 kisa siireli stres yaratan durumlari ifade eder. Koruyucu faktorler kolay mizag,
yiiksek zeka, esneklik ve uyum becerisi, fiziksel saglik, sevimli olma, gelismis
kisileraras1 beceriler, sahip oluna iistiin yetenekler, sahip olunan etkili basa ¢ikma ve
problem ¢o6zme becerileri, almig olunan duyarli bakim gibi istendik durumlar ifade
eder. Tamponlar birey ve aileyi stres ve zorlayicilardan koruyan yiiksek gelir, zengin

sosyal cevre gibi dzelliklerdir.

Modele gore istismar ve ihmalin ortaya ¢ikisi i¢in tek bir yol yoktur, bahsi gecen tiim
faktorlerin zaman i¢indeki durumu belirleyici olacaktir. Arttiric1 faktorler ddiinleyici
faktorlerden daha fazla oldugunda istismar ve ihmal ortaya ¢ikacaktir. Risk
faktorlerinde meydana gelen kusaklar arasi degisim istismar ve ihmalin kugaklar aras1
aktarimin belirleyicisidir. Incinebilirlik faktdrlerindeki artis ya da koruyucu
faktorlerdeki azalma s6z konusu oldugunda ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin aktarimindan

sOz edilebilir.

1.2.2.4.Ekolojik Etkilesimsel Model

Cicchetti ve Lynch (1993), toplumdaki siddet ve ¢ocuk istismar1 ve ihmali ile iligkili
stiregleri; bunlarin ¢ocuklarin gelisimi {izerindeki etkilerini kavramsallagtirmak ve

incelemek i¢in kapsayict bir ¢ergeve sunmak amaciyla istismarin ekolojik modeli
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(Belsky, 1980) ve etkilesimsel modelini (Cicchetti ve Rizley, 1981) bir araya getirerek
ekolojik etkilesimsel modeli ortaya koymustur. Modele gore bireyin gelisimi ve
bireyin c¢evresindeki sistemlerin sahip oldugu incinebilirlik ve koruyucu faktdrlerin
birbirleriyle olan etkilesimleri istismarin ortaya cikisini belirlemekte ve cocuk
gelisimini  etkilemektedir. Bu modele gore bireyin ¢evresi distan ice dogru
makrosistem ekzosistem, mikrosistem ve bireysel gelisim diizeyidir. Makrosistem
toplumun siddet ve disiplin yontemi olarak fiziksel cezalara yonelik tutumlar1 ve
cocuga yaklasim big¢imlerini igerir. Ekzosistem igerisinde issizlik, bireyin sosyal
destek sistemi, sosyal yalitilmishk ve sosyoekonomik diizey yer almaktadir.
Mikrosistem istismarin gerceklestigi yerdir; ev, okul ve is ortamini igerir. Mikrosistem
icerisinde ebeveynin istismar ge¢misi, ebeveynin sahip oldugu beceriler (duygu
diizenleme ve problem ¢6zme gibi), ebeveynlige yonelik tutum ve algilari, ¢cocuga
iliskin beklentileri ve aile i¢i iliskiler ele alinmaktadir. Makrosistem ve ekzosistem
igerisinde incinebilirlik faktorleri koruyucu faktorlerden fazla ise siddet ortaya cikar.
Ortaya ¢ikan siddet de mikrosistemi etkilemektedir. Mikrosistem igerisinde
incinebilirlik faktorleri koruyucu faktorlerden fazla ise cocuk istismari ve ihmali

ortaya ¢ikar ve cocugun gelisimini etkiler.

Bu model kapsaminda bireysel gelisim diizeyinde ¢ocuk istismari ve ihmalinin
ardindan ¢ocugun sergiledigi uyum ve yeterlilik ya da gelisimsel sorunlar ele
alinmaktadir. Her bir sistem icinde yer alan koruyucu ve tampon faktorler fazla ise
cocuk uyum gosterebilir. Bireysel gelisim icerisinde ele alinan temel gelisimsel
sonuglar baglanma, duygu diizenleme, benlik gelisimi, akran iligkileri ve okula
uyumdur. Cocugun bu alanlardaki yeterlilik diizeyinin ilerleyen yaglarda uyum
diizeyine -davranis problemleri ve psikopatoloji- katki sagladigi diisiiniilmektedir

(Cicchetti ve Lynch, 1993).

Gortildiigii gibi ekolojik etkilesimsel model ¢ocuk istismari ve ihmalinin nedenlerini
ve sonuglarmi bir arada degerlendirmektedir. Dikkat ¢eken bir durumsa bireyin
uyumunun hem ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin gelisimsel bir sonucu hem de ¢ocuk
istismar1 ve thmalini ortaya ¢ikmasinda rol oynayan bir mikrosistem degiskeni olarak
ele alinmasidir. Cocuk istismar1 ve ihmaline maruz kalmis olmakla iligkili durumlar
alt kusakta ¢ocuk istismar1 ve ithmalinin goriilmesi i¢in risk olusturabilmektedir. Bu

nedenle ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin kusaklar arasi aktarim ile iliskili degiskenlerin
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incelenmesini amaglayan bu ¢alismanin kuramsal temelini olusturmaktadir. Bununla
birlikte arastirmada incelenen degiskenlerin belirlenmesinde ilgili alan yazindan

yararlanilmistir. Sonraki boliimde bu bulgulara yer verilmistir.

1.2.3. Cocuk istismari ve ihmalinin Kusaklararas1 Aktariminda Gorgiil

Aciklamalar

Alan yazinda ¢ocuk istismari ve ihmali dongiisiiniin siirdiiriilmesi ve kirilmasinda rol
oynayan faktorlerin belirlenmesinde tercih edilen iki yontem vardir; kisi odakh
yaklagim ve degisken odakli yaklagim. Kisi odakli yaklagima sahip olan ¢alismalarda
(Berlin vd, 2011; Dixon vd, 2008; Egeland vd, 1988; Jaffea vd, 2013; McKenzie vd,
2021; St-Laurent vd, 2019) ebeveyn ve ¢ocugun istismar ve thmale maruz kalma
durumuna gore olusturulan gruplarin hangi degiskenler agisindan farklilastig
incelenmektedir. Kontrol (ebeveyn ve ¢ocugu istismar1 ve ihmaline maruz kalmamas),
baslayan (ebeveyn c¢ocuk istismari ve ihmaline maruz kalmamisken ¢ocugu ¢ocuk
istismar1 ve ihmaline maruz kalmis), kirilan (ebeveyn cocuk istismar1 ve ihmaline
maruz kalmisken ¢ocugu ¢ocuk istismari1 ve thmaline maruz kalmamis) ve siirdiiriilen
(ebeveyn ve ¢ocugu ¢ocuk istismari ve ihmaline maruz kalmig) olmak iizere dort gruba
ayrildigi goriilmektedir. Degisken odakli caligmalarda ise ebeveyn ve cocugun istismar
ve ihmal yasantilar1 arasindaki iliskide araci ve diizenleyici rolii olan degiskenler
belirlenmeye ¢alisiimaktadir. Bu boliimde hem kisi odakli hem de degisken odakli
calismalarda ¢ocuk istismar1 ve ithmalinin kusaklararasi aktarimi ile iligkili faktorler

bireysel, iligskisel ve baglamsal 6zellikler kapsaminda agiklanmistir.

1.2.3.1.Ebeveynin Bireysel Ozellikleri

Alan yazinda g¢ocuk istismart ve ihmalinin kusaklararas1 aktariminda rol oynayan
faktorler arasinda ebeveynin bireysel ozellikleri kapsaminda ebeveynin psikolojik
uyumu, sahip oldugu duygusal yeterlikler, ebeveynlige iliskin tutumlar1 ve bilgi diizeyi
incelenmistir. Ebeveynin kaygi (Egeland vd, 1988; Mitani, 2012; Rodriguez vd,
2018a) ve depresyon (Egeland vd, 1988; Jaftee vd, 2013; Mitani 2020; Rodriguez vd,
2018a) diizeyinin ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin kusaklararasi aktarimi i¢in risk
olusturdugu goriilmiistiir. Buna kargin Pears ve Capaldi (2010) tarafindan

gerceklestirilen bir caligmada; depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, hipomani
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ve psikopati belirtilerinin ebeveyn ve ¢cocugunun ¢ocuk istismari ve ihmali deneyimleri
arasindaki iliski icin araci rolii olmadig1 gosterilmistir. Jaffee ve digerlerina (2013)
gore alkol ve madde kullanimi istismar ve ihmali siirdiiren ailelerde siirdiirmeyenlere
kiyasla daha yaygindir. Baz1 ¢alismalarda (Augystyn vd, 2019; Rodriguez vd, 2018a)
madde kullaniminin istismarin kusaklararasi aktarimina aracilik ettigi goriilmiistiir.
Ancak cocuk istismart ve ihmalinin kusaklararasi aktariminda alkol ve madde
kullaniminin araci rolii olmadigin1 gdsteren caligmalar da vardir (Capaldi vd, 2019;
Pears ve Capaldi, 2010). Ebeveynin bireysel ozellikleri arasinda degerlendirilen bir
baska degisken ebeveynin suca karismasidir. Augystyn ve digerleri (2019) ebeveynin
¢ocukluk doneminde suca karismis olmasinin istismarin kusaklararasi aktariminda

aracilik roliinii gosterirken Capaldi ve digerleri (2019) boyle bir etki bulmamustir.

Alan yazinda fiziksel istismarin aktarimma yonelik olarak gergeklestirilen
calismalarda; ebeveynin ¢ocuk yetistirmeye yonelik tutumlari (Finzi- Dotton ve Harel,
2014; Rodriguez vd, 2018), cocugun davranislarina diigmanca niyet atfi (Berlin vd,
2011), saldirgan tepki yanhligi (Berlin ve ark. 2011), olumlu disiplin yontemleri
konusunda bilgi eksikligi (Rodriguez vd, 2018a) ve algilanan stres (Finzi- Dotton ve
Harel, 2014) degerlendirilmistir. Finzi-Dotton ve Harrel (2014)’a gore ¢ocuklugunda
duygusal istismar ve ihmal yasayan ebeveynler, ebeveynligi tehdit edici ve stresli
olarak degerlendirdikleri i¢in ¢ocuklarina yonelik fiziksel istismar uygulama riskleri
artmaktadir. Berlin ve digerleri (2011), ebeveynin fiziksel istismar ve ihmal ge¢misi
ile ¢ocuklarinda goriilen istismar ve thmal arasindaki iliskide ebeveynin saldirgan
tepki yanliliginin kismi aracilik ettigini ancak diismanca niyet atfinin aracilik etkisinin
olmadigin1 géstermistir. Yenidogan anne ve babalari ile gergeklestirilen bir ¢alismada,
cocukluk donemi istismar ve ithmal yasantisi olan anne ve babalarin dogum 6ncesinde
fiziksel cezalar1 onaylamaya yonelik tutumlari ve disiplin yontemleri hakkindaki bilgi
eksikliklerinin 1.5 yasindaki bebeklerine fiziksel istismar uygulama potansiyelinin

arttig1 gosterilmistir (Rodriguez vd, 2018a).

Ebeveynin duygusal yeterlikleri kapsaminda ¢ocukla etkilesim sirasinda gosterilen
otke (DiLillo, 2000), diistik duygusal kontrol (Finzi- Dotton ve Harel, 2014) ve duygu
diizenleme giigliiklerinin (Rodriguez ve ark; 2018a, Rodriguez ve ark; 2021) ¢ocuk
istismar1 ve ihmalinin kusaklararasi aktarimi igin risk faktorii oldugu gosterilmistir.

Ayrica 6z kontrol ve problem odakli basa c¢ikma stratejilerinin  kullaniminin
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(Rodriguez vd, 2018a) cocuk istismar1 ve ihmalinin aktariminda koruyucu etkisi
oldugu gosterilmistir. Bu arastirmanin degiskenlerinden biri olan duygu diizenleme
giicliiklerinin ¢ocuk istismart ve ihmalinin kusaklararasi aktarimi ile iligkisi daha

sonraki boliimlerde detayli olarak ele alinmaktadir.

1.2.3.2.1liskisel Ozellikler

Cocuk istismar1 ve ihmalinin kusaklararasi aktariminda sosyal destek, sosyal
izolasyon, koken aile ile iliskileri, es/partner iliskileri, ¢ocuk ile olan iliskiler, aile i¢i
siddet degiskenlerinin rolii incelenmistir. Kdken aile (Egeland vd, 1988), es (Egeland
vd, 1988; Rodriguez vd, 2018) ve ¢ocuk (Jaffee vd, 2013) ile kurulun sicak iliskinin
cocuk istismar1 ve ithmalinin kusaklararasi1 aktariminda koruyucu bir rolii oldugu, es
siddetinin (Dixon vd, 2009; Jaffee vd, 2013, Rodriguez vd, 2018; Tracy ve ark; 2018)
risk olusturdugu belirtilmektedir. Pek ¢ok ¢alisma (Conger vd, 2013; Crouch vd, 2001,
Dixon vd, 2008; Herrenkohl vd, 2013; Litty, 1996; Tracy vd, 2018; Rosemary vd,
1979; Schofield ve Merrick, 2013) sosyal destegin c¢ocuk istismart ve ithmalinin
kusaklararasi aktariminda koruyucu bir rolii olduguna, sosyal izolasyonun (Bartlett ve
Easterbrooks, 2015; Berlin vd, 2011) risk olusturduguna dikkat ¢ekmistir. Bu arastirma
kapsaminda degerlendirilecek degiskenlerden biri olan sosyal destek daha sonraki

boliimlerde detayl olarak ele alinacaktir.

1.2.3.3. Baglamsal Ozellikler

Cocuk istismar1 ve ihmalinin aktariminda baglamsal faktorler sinirh sayida ¢alismada
ele almmistir. Valentino ve digerleri (2012), yasanilan yerde maruz kalinan siddet
olaylarinin istismarin kusaklararas1 aktarimi iliski olmadigimni bulmustur. Bazi
calismalarda (Egeland vd, 1988; Mitani, 2021) ebeveynin stresli yasam olaylarinin
kusaklararasi1 aktarim ile iligkisi incelenmistir. Egeland ve digerlerina (1988) gore
istismar ve ihmal dongiisiinii siirdiiren ebeveynler kiranlara gére daha fazla stresli
yasam olay1 yasamistir. Bu sonuca paralel bi¢imde ebeveynin maruz kaldig: stresli
yasam olaylar1 arttik¢a ¢ocuk istismari ve thmali riskinin arttig1 goriilmistitiir (Mitani
vd, 2021). Cocuk istismar1 ve ihmalinin ortaya ¢ikisi igin risk olusturan diisiik
sosyoekonomik diizey degiskenin cocuk istismart1 ve ihmalinin kusaklararasi

aktariminda arac1 bir rolii oldugu gosterilmistir. Ayrica daha yiiksek ekonomik diizeyin
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cocuk istismar1 ve ihmali dongiisiinii kirabilecegi gdsterilmistir (Dixon vd, 2008). Bir
baska ¢alismada ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin kusaklararasi aktariminda kir ve kent
kiiltiirintin etkisi incelenmis ve kirsal alanlarda aktarimin daha yiiksek oldugu

goriilmiistir (Kiziltepe, 2021).

Sonug olarak ¢ocuk istismari ve ihmalinin kusaklararasi aktarimi pek ¢ok faktdrden
etkilenen karmasik bir olgudur. Bu faktorlerin incelenmesi olgunun daha iyi
anlasilmasi, risk ve koruyucu faktorlerin tanimlanmasi ve etkili 6nleme ve miidahale
programlarinin gelistirilmesine katki saglayacaktir. Risk ve koruyucu faktorlerinin
belirlenmesinde aktarim mekanizmalarinin belirlenmesi  6nemlidir. Sonraki
boliimlerde duygu diizenleme ve sosyal destek kavramlari ele alinmis, ¢ocuk istismart

ve ihmalinin kusaklararas1 aktarimu ile iligkileri agisindan degerlendirilmistir.

1.3. DUYGU DUZENLEME

Duygu diizenleme; belirli bir amaca ulasmak i¢in igsel duygu durumlarini, duygu ile
ilgili fizyolojik siirecleri ve davranislarin olusumunu, bi¢imini, yogunlugunu ve
stiresini takip etme, degerlendirme ve degistirmeyi (engelleme, bastirma veya
stirdirme ve artirma) iceren duygusal bir beceridir (Eisenberg ve Morris, 2002;
Thompson 1994). ilkmen (2023) duygu diizenlemeyi bireyin istendik sonuglar elde
edebilmek icin yasanilan duyguyu anlamlandirma, deneyimleme ve ifade etme
sireclerini etkileme ¢abasi olarak tanimlamistir. Duygu diizenleme siirecleri bilingli
ya da bilingsiz; duyguyu azaltmaya ya da arttirmaya yonelik olabilir (Gross, 1998).
Insanlar cogunlukla &fke, {iziintii, kaygi gibi olumsuz duygularini azaltmay1 ve seving,
nese, eglence gibi olumlu duygularini arttirmay1 amaglarlar (Gross, 2015). Bununla
birlikte bazi durumlar olumlu duygularin azaltilmasi, olumsuz duygularin
arttirilmasimi gerektirebilir: 6rnegin cenaze torenlerinde kahkaha atmamak ya da bir
haksizlik karsisinda sesimizi yiikseltmek gibi (Gross, 2015). Bireyler bu tiir
durumlarda duygu diizenleme stratejilerini kullanirlar. Giinlik yasamda duygu
uyandiran pek cok durumla karsilagiimaktadir, her yeni duygu yeni bir stratejinin
tiretilmesini gerekli kilmaktadir (Jakupcak ve ark. 2002). Alan yazinda pek ¢ok duygu
diizenleme stratejisi tamimlanmistir (Gokdag, 2024). Bazi stratejiler duygunun
olusumu siirecinde duygu a¢iga c¢ikaran ortamlar1 segcme ya da kagcinma, dikkati bagka

bir duruma yonlendirme ya da odaklama, duygu a¢iga cikaran duruma yiiklenen
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anlami degistirmeye yonelik olabilir (Gross, 1998). Baz1 stratejiler ise duygu aciga
ciktiktan sonra duygusal ifadeyi degistirmeye yoneliktir (Gross, 1998). Bastirma,
patlama, egzersiz yapmak, gevseme calismalari yapmak, sigara, alkol, madde
kullanimi, problem ¢6zme, sosyal destek arama gibi stratejiler bunlar arasinda yer alir.
Bazi duygu diizenleme stratejileri duygusal saglig1 desteklerken bazilar1 uzun vadede
duygusal sorunlara neden olabilir. Duygusal sagligi destekleyen stratejiler daha
islevsel, duygusal problemlerle iligkili stratejiler daha az islevsel olarak tanimlanmigtir
Kabullenme, sonraki adimi planlama, olumluya odaklanma, olaylara yeni anlamlar
yukleme daha islevsel stratejilere; suglama, felaketlestirme ve ruminasyon daha az

islevsel stratejilere 6rnek verilebilir (Ilkmen, 2023).

Duygularin amaca uygun olarak arttirilmasi ya da azaltilabilmesi ¢ok boyutlu bir
stireci icerir (Gratz ve Roemer, 2004). Bu siiregler duygular fark etme ve anlama,
duygular1 yargilamadan ve bastirmadan kabul, duygusal tepkileri duruma uygun
bicimde ayarlayabilme, olumsuz duygulara ragmen amaca uygun davraniglari
siirdlirebilme ve duygu diizenleme stratejilerinin esnek ve etkin bir bigcimde
kullanabilmeyi igerir. Bireyler bu siire¢lerin biri ya da birkaginda zorluklarla
karsilagabilirler ve duygularini etkili bir sekilde yonetemeyebilirler. Bireylerin
duygularint etkili bir sekilde yonetememesi duygu diizenleme giicliigii olarak

tanimlanir (Gratz ve Roemer, 2004).

Duygu diizenlemenin gelisimi yasam boyu devam etmektedir (Eisenberg ve Mortris,
2002). Yasamin ilk yilinda biiyiik oranda digsa bagimlidir; bebegin duygularin takip
edip, yorumlamak ve kucaklayip sallamak yoluyla hafifletmek bakim veren tarafindan
gerceklestirilir (Thompson,1994; Trickett, 1998). Saglikli bir duygu diizenleme
gelisimi digsal diizenleme ile miimkiindiir ve dissal diizenlemenin saglanmasi etkili
ebeveynlik ile miimkiindiir (Bernier vd, 2010). Etkili ebeveynler ¢ocuklarin
ithtiyaclarma verdikleri uygun tepkiler ile gocuga giivenli ve tahmin edilebilir bir ¢evre
yaratarak cocuklarin duygu diizenleme becerileri kazanmalarina firsat sunarlar
bununla birlikte kat1 disiplin kurallari, cocuk istismar1 ve ihmali gibi islevsel olmayan
ebeveyn davraniglar1 ¢ocuklarda korku, giivensizlik ve stres yaratabilir bu durumda
cocuklarin duygu-diizenleme becerilerinin olumsuz etkilenmesi olasidir. Sonraki
boliimde ¢ocuk istismart ve ihmalinin duygu diizenleme becerileri ile iligkisi ele

alinmastir.
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1.3.1. Cocuk istismar1 ve ihmali Baglaminda Duygu Diizenleme
Aragtirmalara gore ¢ocuk istismart ve ihmali c¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinde orta diizeyde olumsuz bir etkiye sahiptir (Ghrun ve Compas, 2020; Lavi
ve ark; 2019). Alan yazinda ¢ocuk istismar1 ve ihmaline maruz kalan ¢ocuklarin
yasitlarina kiyasla duygusal tepkilerini ayarlamakta daha fazla zorlandig1
gosterilmistir (Cicchetti ve Ng, 2014; Gaensbauer ,1982; Maughen ve Cicchetti, 2002;
Robinson vd, 2009). Bu c¢aligmalarda c¢ocuklarinin duygusal tepkilerini kontrol
edemedigi ya da asir1 derecede kontrol altinda tuttuklar1 gosterilmistir. Cocuk istismari
olan ve olmayan gruplarin daha islevsel duygu diizenleme stratejilerinin kullanimi
acisindan farklilastig1 gosterilmistir (Milojevich, 2016; Shipman, 2005). Milojevich
(2016)’e gore gocuk istismari ve ihmali yasantist olan ¢ocuklarda boyle bir yasantisi
olmayan akranlarina gére duygu diizenleme ¢abalar1 daha az, kaginma ve siddet iceren
stratejilerin kullanimimin daha fazla, sosyal destek aramaya yonelik stratejilerin
kullaniminin daha az oldugu gosterilmistir. Ayrica ¢ocuk istismart ve ihmali yasantisi
olan cocuklarin olmayanlara gore daha fazla duygu diizenleme giicliigii yasadigi
gosterilmistir (Kim ve Cichetti, 2010; Shields ve Cichetti; 1994; Shipman vd, 2005).
Cocuk istismari ve ihmaline maruz kalma yetigkinlerin duygu diizenleme becerileri ile
de iliskilidir (Wang, 2021). Cocuk istismar1 ve ihmali yasantisi olanlar boyle bir
yasantist olmayanlara gore daha fazla duygu diizenleme giicliigii yasamaktadir (Ion,
2023; Oshri vd, 2014). Cocuk istismar1 ve ihmali yasantist olan ve olmayan ebeveynler
kullandiklar1 duygu diizenleme stratejileri agisinda da farklilagmaktadirlar. Cocuk
istismar1 ve ithmaline maruz kalanlar daha islevsel duygu diizenleme stratejilerini daha
az kullanmaktadir (Ion, 2023). Sonug olarak cocuk istismart ve thmalinin ¢ocuk ve
yetiskinlerde duygu diizenleme giigliiklerini arttirdig1 gériilmiistiir. Ote yandan gocuk
istismar1 ve ithmali ile duygu diizenleme giicliikleri arasinda iki yonlii bir iliski olabilir
ebeveynler kendi duygularint diizenlemekte zorlandiklar1 i¢in ¢ocuklarmin
ithtiyaclarim1 karsilamakta zorlantyor ve istismar ve ihmal edici tutumlar sergiliyor

olabilirler.

Bir ¢ocuk olumsuz bir duygu yasadiginda ebeveynin ¢ocugun sikintisini anlamasi,
kendi duygu durumunu anlamasi, ¢ocuga yanit verecek durumda olup olmadigini
degerlendirmesi ve en uygun tepkiyi se¢mesi gerekir (Marziali vd, 2003). Ancak
bakim verenler giiclii duygularla bas edebilecek donanima sahip olmadiginda kendi

duygularina kapilip giderler ve eger giiclii duygularin kaynagi ¢ocuklar ise istismar
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ve ihmal seklinde bir savunma tepkisi verebilirler (Marziali vd, 2003). Ulkemizde
gerceklestirilen nitel bir ¢alisma ebeveynlerin ¢ocuk istismarini bir duygu diizenleme
stratejisi olarak kullandiklarina isaret etmektedir. Cocuklarna fiziksel istismar
uygulayan ebeveynlerin ¢ocuklariyla yasadiklari catismalara ¢6ziim olarak
cocuklarina siddet uyguladiklarini dile getirdikleri goriilmiistiir (Aktu ve Dilekmen,
2019). Alan yazinda olumsuz ebeveynlik uygulamalar1 ile kullanilan duygu diizenleme
stratejileri (Lorber, 2012; Zimmer-Gembeck vd, 2022) ve duygu diizenleme
glicliigiliniin iligkili oldugu gosterilmistir (Saritas vd, 2013). Ek olarak ebeveynin
fiziksel istismar potansiyelinin kullanilan duygu diizenleme stratejileri (Lowell ve
Renk, 2017) ve duygu diizenleme gii¢liikleri (Lavi vd, 2021; Lowell ve Rank, 2017;
Miragoli ve ark.; 2020; Rodriguez vd, 2018b; Skowron vd, 2015) ile iliskili oldugu

gosterilmistir.

Alan yazin degerlerinde ¢ocuklugunda istismar ve ihmal edilen ebeveynler duygu
diizenleme giigliikleri yasiyor ve ¢cocuklart ile olan etkilesimlerinde ortaya ¢ikan yogun
duygular ile bas edemedikleri i¢in ¢ocuklarinmi istismar ve ihmal ediyor olabilirler.
Bagka bir degisle istismar ve ihmalin kusaklararas1 aktariminda duygu diizenleme
giicliiklerinin araci rolii olabilir. Sonraki béliimde duygu diizenleme becerisinin ¢ocuk
istismart ve ihmalinin kusaklararasi aktarimindaki roliine iligkin bulgulara yer

verilmistir.

1.3.2. Cocuk Istismar1 ve ihmalinin Kusaklararasi Aktariminda

Duygu Diizenleme

Cicchetti ve Lynch (1993) ekolojik etkilesimsel modelde ¢ocuk istismari1 ve ihmalinin
kusaklararas1 aktariminda mikrosistem degiskeni olarak ebeveynin sahip oldugu
psikolojik kaynaklara dikkat cekmekte ve istismar ve ihmalin ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerindeki olumsuz etkisini vurgulamaktadir. Yani duygu diizenleme
becerisi ¢ocuk istismart ve ihmali i¢in hem risk hem de ¢ikt1 degiskeni olarak ele
alinmaktadir.  Ayrica duygu diizenleme becerisi ¢ocuk istismart ve ihmalinin
kusaklararasi aktariminda en ¢ok incelenen degiskenlerden biri olan ebeveynin sahip
oldugu psikolojik bozukluklarin altinda yatan degiskenlerden birisidir. Buna karsin
gorgiil caligmalarda ¢ocuk istismart ve ihmalinin kusaklararas1 aktariminda duygu

diizenleme becerileri ¢ok az ilgi gérmiistir.
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Alan yazinda duygu diizenleme giigliiklerinin ¢ocuk istismari ve ihmalinin
kusaklararasi aktarimindaki roliine iligskin tek ¢alismaya rastlanmistir. Rodriguez ve
digerleri (2021) tarafindan gergeklestirilen bu ¢alismada annelerin ¢gocuklarina yonelik
psikolojik ve fiziksel saldirganlik iceren davranmislar1 degerlendirilmistir. Calismada
annelerin istismar yasantisinin ¢ocuklarina uyguladiklar1 psikolojik saldirganlig
duygu diizenleme gii¢liikliileri tizerinden dolayl1 olarak yordadigi saptanmistir. Buna

karsin annelerin istismar ge¢misi fiziksel saldirganlik ile iligkili bulunmamastir.

Cocukluk doneminde istismar ve ihmal yasantis1 olan annelerin ebeveynlik
uygulamalari, c¢ocuk istismari ve ihmalinin kusaklararast aktariminda duygu
diizenlemenin roliine iliskin kanitlar sunmaktadir. McCullough ve digerleri (2014)
tarafindan gerceklestirilen bir calismada ebeveynler 8-11 yaslarindaki ¢ocuklari ile
catisma iceren bir konu hakkinda tartisirken gosterdikleri duygu diizenleme giicliikleri,
ofke, diismanlik ve psikolojik kontrol diizeylerine gore olumsuz ebeveynlik, olumlu
ebeveynlik ve riskli ebeveynlik gruplarina ayrilmislardir. Olumsuz ebeveynler
duygusal ifadelerin kontroliinde en ¢ok zorlananlar, en fazla 6fke, diismanlik ve
psikolojik kontrol gosterenlerdir ve bu grupta duygusal istismar ge¢misi diger
gruplardan daha yiiksektir (McCullough vd, 2014). Baska bir ¢alismada istismar
gecmisi olan ebeveynlerin olmayanlara kiyasla duygu diizenleme becerilerinin daha
zay1f oldugu, cocuklarina kars1 daha az duyarli bakim sagladiklari, 6zerkliklerini daha
az destekledikleri ve olumlu disiplin yontemlerini daha az kullandiklar1 buna kargin
sert ve tutarsiz disiplin yontemlerini daha ¢ok kullandiklar1 ve ¢ocuklarini gérmezden

geldikleri goriilmiistiir (Harrel ve Finzi Dotton, 2017).

Cocuk istismar1 ve ihmaline maruz kalma ile fiziksel istismar potansiyeli arasindaki
iliskiye odaklanan c¢alismalar bu iliskide duygu diizenlemenin roliine dikkat
cekmektedir (Finzi-Dotton ve Harel, 2014; Smith vd, 2014). Finzi-Dotton ve Harel
(2014) erken ¢ocukluk doénemindeki cocuklarin ebeveynleri ile gerceklestirdikleri
caligsmada ¢ocuklukta yasanan duygusal istismarin yetigkin baglanmasim etkiledigi,
yetigkin glivensiz baglanmasimnin duygusal ifadelerin kontroliinde karsilasilan
sorunlara neden oldugu, duygusal kontrolii zayif olan ebeveynlerin ebeveyn olmay1
daha stresli algiladiklar1 i¢in c¢ocuk istismart potansiyellerinin yiikseldigini
gostermistir. 7-13 yaslarinda ¢ocuklar1 olan ebeveynlerle gerceklestirilen baska bir

calismada ise ebeveynin istismar ve ihmal ge¢misinin ¢ocuk istismar1 potansiyelini
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ebeveynin olumsuz duygu durumu ve duygu diizenleme giicliikleri araciligi ile dolayh

olarak agikladig1 gosterilmistir (Smith vd, 2014).

Sonug olarak gercgeklestirilen ¢aligsmalar, ebeveynin maruz kaldigi ¢ocuk istismari ve
ihmalinin ebeveynin ¢ocuguna yonelik duygusal istismar, olumsuz ebeveynlik ve
fiziksel istismar potansiyelini ebeveynin duygu diizenleme gii¢liigii iizerinden dolayl
olarak yordadigim1 gostermistir. Ancak smirli sayida ¢alisma oldugu goriilmiistiir.
Cocuk istismar1 ve thmalinin kusaklararasi aktariminda duygu diizenleme giicliigiiniin
roliine iligkin ¢ikarimda bulunabilmek i¢in daha fazla ¢alisma yapilmasina ihtiyag
vardir. Bu ¢aligmada bu ihtiyacin karsilanmasina katki sunmasi i¢in annenin duygu
diizenleme giigliiklerinin ¢ocuk istismari ve ihmalinin kusaklararasi aktarimui ile iligkisi
ele aliacaktir. Sonraki boliimde arastirmanin diger degiskeni olan sosyal destek ele

alinmustir.

1.4. SOSYAL DESTEK

Sosyal destek, bireyin sosyal c¢evresinde yer alan kisilerin, bireyin stresle basa
cikabilmesini kolaylastirmak amaciyla psikolojik ve maddi kaynak saglamasini ifade
eder (Cohen, 2004). 1970’lerden itibaren fiziksel ve psikolojik saglik i¢in koruyucu
bir faktor olarak ele alinan sosyal destek farkli sekillerde kavramsallastirilmistir
(Gibson, 1991). Barrera (1986), sosyal destek kavramini ii¢ baslik altinda incelemistir:
1) sosyal ag, 2) algilanan sosyal destek, 3) alinan sosyal destek. Sosyal ag kisinin
sosyal ¢evresinde bulunan 6nemli kisiler ile olan iligkilerini ifade eder. Kisinin sosyal
bag kurdugu kisiler ve bu baglar arasi iliskileri kapsamaktadir (Gottlieb ve Bergen,
2009). Algilanan sosyal destek sosyal iligkilerin yeterince destekleyici olup
olmadigina dair kisinin izlenimleri olarak tanimlanmaktadir (Eker vd, 2001). Baska
bir degisle algilanan sosyal destek sosyal agda bulunanlardan alinabilecek destege
erisim potansiyelini ifade etmektedir (Uchino, 2009). Alinan destek ise sosyal agda
bulunanlarin destek saglamak i¢in yaptiklar1 davraniglardir (Barrera, 1986). Daha ¢ok
stresli durumlara tepki olarak ortaya ¢ikan durumsal bir faktor olarak
degerlendirilmektedir (Uchino, 2009). Cohen (1983), sosyal destek icin ii¢ ayr1 alan
tanimlamistir: 1) duygusal destek (kisileraras1 yakin iliskilere sahip olmak); 2) somut
destek (finansal veya aragsal ihtiyaglara yonelik yardim); ve 3) arkadaslik destegi (bos

zaman faaliyetlerine katilacak insanlarin varlig1). Sosyal destegin cesitli bilesenlerinin
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psikolojik iyi olus tizerindeki etkisini anlamanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir

(Uchino, 2009).
1.4.1. Cocuk Istismari ve Thmali Baglaminda Sosyal Destek

Sosyal destek, ¢ocuk istismari1 ve ihmali i¢in koruyucu bir faktor olarak degerlendirilir
(Cichetti ve Rizley, 1981). Sosyal destek alan yazinda ¢ocuk istismar1 ve ihmali igin
en ¢ok incelenen koruyucu faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Younas ve Gutman,
2022). Arastirmacilar, cesitli sosyal aglardan gelen olumlu destegin, ebeveynin stresini
azaltmak ve refahini arttirarak ¢ocuk istismar1 ve ithmali riskini azaltabilecegini 6ne
siirmektedir (Thompson, 2015). Ayrica artan sosyal destek ebeveynligin daha olumlu
degerlendirilmesini saglayarak cocuk istismari1 ve ihmali riskini azaltiyor olabilir.
Daha fazla arkadasi veya tanidigi olan annelerin, ¢ocuklarindan ve ebeveyn rollerinden
daha fazla keyif aldiklarini, ¢ocuklarinda 6zerkligin tesvik edilmesine daha fazla deger
verdigini ve disiplinde otoriter kontrol tekniklerinin daha az onaylandiklar
bildirilmistir (Corse vd, 1990).Yapilan ¢alismalarda ¢ocuk istismar1 ve ihmali igin
koruyu bir faktor olarak romantik partner, aile ve arkadaslardan alinan destek gibi
bakim verenin sosyal desteginin cesitli yonlerine odaklanilmigtir (Auistin vd, 2020).
Cocuk istismar1 ve ihmaline yonelik davraniglarda bulunan ebeveynlerin bulunmayan
ebeveynlere kiyasla, sosyal aglarinin daha dar oldugu (Albarracin vd, 1997; Coheey,
1996; Corse vd, 1990) toplumsal faaliyetlere daha az katilim gosterdikleri (Corse vd,
1990), ebeveyn (Albarracin vd, 1997) ve arkadaslardan aldiklar1 (Coheey, 1996; Corse
vd, 1990;) ve algiladiklar1 (Ajdukovi¢ vd, Coheey, 1996; 2018) sosyal destegin daha
diisiik oldugu gosterilmistir. Corse ve digerlerina (1990) goére s6z konusu aile
oldugunda iligkinin niceligi degil niteligi daha 6nemlidir: ¢ocuklarina fiziksel istismar
uygulayan ve uygulamayan ebeveynler aile i¢i sosyal aglart agisindan
farklilasmamalaria karsin fiziksel istismar uygulamayan ebeveynler aile iligkilerini
daha olumlu olarak degerlendirmektedir. Ayrica algilanan sosyal destegin ¢ocuk
istismar1 ve ihmalini olumsuz yonde yordadig: gosterilmistir (Bartlett ve Easterbrooks,
2015; Li vd, 2011; Martin vd, 2012; Price-Wolf, 2015). Li ve digerlerina (2011) gore
egitim diizeyi diisiik olan annelerde, algilanan sosyal destek cocuk istismar1 ve thmali
olasiligini iki kat azalmaktadir. Bagka bir caligmaya gore ise sosyal ag genisligi cocuk

thmali olasiligini 0.06 oraninda azaltmaktadir (Bartlett ve Easterbrooks, 2015).
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Daha giincel ¢alismalar sosyal destegin ¢ocuk istismart ve ihmalinde diizenleyici
roliinii incelemistir. Ajdukovi¢ ve digerleri (2018) maruz kalinan stres, ekonomik
baski ve sosyoekonomik diizeyin olusturdugu kiimiilatif risk ile c¢ocuk fiziksel
istismar1 potansiyeli arasindaki iliskide algilanan sosyal destegin diizenleyici etkisini
gostermislerdir. Bulgulara gore kiimiilatif riskin ¢ocuk istismari potansiyeli lizerindeki
etkisi daha diisiik sosyal destek algiladiginda, daha yliksek sosyal destek algilandigi
duruma gore daha giicliidiir. Bagka bir calismada alinan sosyal destegin algilanan stres
ve c¢ocuk fiziksel istismar1 potansiyeli arasindaki iligkide diizenleyici rolii
gosterilmistir. Katilimcilarin istismar riski, aldiklar1 sosyal destek ve algiladiklar
strese gore degismektedir. En yiiksek istismar riskine sahip olan katilimcilar yiiksek
diizeyde stres algilamalarina ragmen diisiik diizeyde destek alanlar olmustur. En diigiik
istismar riskine sahip olanlar ise diisiik diizeyde stres algilayip yiiksek diizeyde sosyal
destek alanlardir. Istismar riski acisindan ikinci ve iiciincii sirada olanlar diisiik
diizeyde stres algilayip diisiik diizeyde destek alanlar ve yiiksek diizeyde stres algilayip
yiiksek diizeyde sosyal destek alanlardir (Tucker ve Rodriguez, 2016).

1.4.2.Cocuk Istismar1 ve Thmalinin Kusaklararasi Aktariminda Sosyal

Destek

Alan yazinda sosyal destegin ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin kusaklararasi aktariminda
diizenleyici roliinli gdsteren caligmalar da vardir. Sosyal destege sahip olmanin ¢ocuk
istismar1 ve thmalinin kusaklararas1 aktarimi tizerindeki etkisi incelenmektedir. Bazi
caligmalar (Conger vd, 2013; Rodriguez vd, 2018a; Tracy vd, 2018; Schoifield vd,
2013) istismar ge¢misi olan ebeveynlerin es ve ailelerinden alinan duygusal ve aragsal
destegin istismar ve ihmal déngiisiinii kirdigim gostermistir. Ug kusagin katilimi ile
gergeklestirilen boylamsal bir ¢alismada, eslerinden diisiik diizeyde duygusal destek
alan ikinci kusak katilimcilarda birinci ve ikinci kusak tarafindan uygulanan sert
disiplin yontemleri arasinda bir iliski oldugu ancak eslerinden yiiksek diizeyde
duygusal destek alanlarda bdyle bu iliskinin bulunmadigi gosterilmistir (Conger ve
ark. 2013). Tracy ve digerleri (2018) tarafindan gergeklestirilen boylamsal bir
calismada cocuklugunda istismar edildigini bildiren anneler, doumdan sonraki
stirecte kendi annelerinden duygusal destek aliyorlarsa ¢ocuklari sekiz yasina gelene
kadar onlan istismar etme olasiliklar1 azalmaktadir ancak eslerinden siddet goren

anneler i¢in annelerinden aldiklar1 sosyal destegin koruyucu etkisi kaybolmaktadir.
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Rodriguez ve digerleri (2018a) yliksek romantik iliski doyumunun anne ve babalarin
istismar ve ithmal yasantilarinin bebeklik donemindeki ¢ocuklarina yonelik fiziksel
istismar potansiyelleri iizerindeki etkisini zayiflattigini gostermistir. Ancak bazi
caligmalarda esten (Thornberry vd, 2013) ve koken aileden (Herrenkohl vd, 2013)
aliman duygusal destegin ve sosyal ag genisliginin (Bartlett ve Easterbrooks, 2015)
ebeveynin istismar ve ihmal yasantilari ile ¢ocugun istismart ve ihmali arasindaki
iliskide diizenleyici etkisi olmadig1 gosterilmistir. Buna karsin ¢ocuk istismari ve
thmalinin kusaklararas1 aktarimini konu alan bes boylamsal ¢aligsma ile gerceklestirilen
bir meta analiz ¢alismasi ebeveynin diger yetiskinlerden aldig1 sosyal destegin ¢ocuk
istismar1 ve ithmalinin kusaklararas1 aktarimini azaltabilecegini ancak diisiik bir etki

giicline sahip oldugunu gostermektedir (Schoifield vd,2013).

Cocuk istismari1 ve ihmalinin kusaklararasi aktariminda sosyal destegin etkisine iliskin
olarak aktarim gruplarinin karsilastirildigir calismalar istismar dongiistini kiran
alilerde siirdiirenlere kiyasla sosyal izolasyonun (Dixon vd, 2008) daha az, sosyal
aglarin daha genis oldugunu (Jaffea vd, 2013), alinan duygusal (Egeland vd, 1988;
Jaffea, 2013) ve somut destegin (Jaffea, 2013) daha fazla, oldugunu gostermislerdir.
Egeland ve digerleri (1988) tarafindan yenidoganlarin 64 ay boyunca takip edildigi
boylamsal bir calismaya gore istismar ve ihmal dongiisiini kiran annelerin
cocukluklarinda ebeveynlerinden aldiklar1 duygusal destek ve cocuklart 12 ve 36
aylikken romantik iliski doyumlar1 dongiiyii siirdiiren ailelerden daha yiiksektir. Dixon
ve digerlerina (2008) gore dogum Oncesinde sosyal izolasyon hissi, donglyi
sirdlirenlerde dongiiyli kiranlara gore daha fazladir. Jaffea ve digerleri (2013)
tarafindan ikizleri olan ailelerle cocuklar 12 yasmna gelene kadar siirdiiriilen bir
caligmaya gore dongiiyli kiran aileler dongiiyli siirdiirenlere kiyasla maddi, duygusal
ve ¢ocuk bakimi konusunda daha fazla destek almakta, esleri ile saglikli bir iliski
siirdiirmekte, aile icinde daha fazla iligskiye sahip olma ve ¢ocuklari ile daha sicak bir

iliskileri olmas1 konusunda farklilagmaktadir.

Goriildigii gibi cocuk istismari ve thmalinin kugaklararasi aktarimina iliskin olarak
yapilan ¢calismalar sosyal destegin koruyucu roliine isaret etmektedir. Bununla birlikte
sosyal destek cocuk istismari ve ihmali dongiisiiniin siirdiiriilmesini agiklayan
mekanizmalardan biri olabilir. Alan yazinda ¢ocuk istismart ve ihmaline ydnelik

davraniglar uygulayan ebeveynlerin sosyal destek kaynaklarinin yetersiz oldugu
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gosterilmistir. Bununla birlikte ¢ocuk istismart ve ihmalinin ¢ocuk (Bolger ve
Patterson, 2001; Elliott vd, 2005; Haskett ve Kister, 1991) ve yetigkinlerin (Muller vd,
2008; Weisbart vd, 2008), sosyal destek kaynaklarini olumsuz etkiledigi de
gosterilmistir. Yani sosyal destek yetersizligi ¢ocuk istismari ve ihmalinin hem nedeni
hem de sonucu olarak degerlendirilebilir ve ¢ocuk istismari ve ihmalinin kusaklararasi
aktariminda araci rolii olabilir. Alan yazinda bu konuyu ele alan {i¢ calisma ile
karsilasilmistir (Berlin vd, 2013; Crouch vd, 2001; Mitani vd, 2021. Bebek bekleyen
anneler ile gergeklestirilen bir ¢alismada annelerin bildirdigi fiziksel istismar ve
bebeklerinin iki yasina kadar maruz kaldigi fiziksel istismar arasindaki iliskiye
annelerin dogum Oncesinde sosyal destek alabilecekleri kisi sayisinin kismi araci
oldugu gosterilmistir (Berlin vd, 2013). Mitani (2021)’ye gore sosyal destek
saglayabilecek kisi sayisi duygusal istismarin kusaklararas1 aktarimda kismi araci
olmasina karsin fiziksel istismar ve ihmal i¢in araci rolii istatistiksel olarak anlamli
degildir. Benzer bigimde, ebeveynin fiziksel istismar yasantisi, algilanan sosyal destek
ve fiziksel istismar potansiyeli arasindaki iliskilerin incelendigi bir ¢aligmada, fiziksel
istismar yasantilarinin fiziksel istismar potansiyeli iizerinde dogrudan bir etkisi
olmasina karsin, algilanan sosyal destek iizerinden dolayli bir etkisi olmadigi,

gosterilmistir (Crouch vd, 2001).

Gergeklestirilen sinirli sayida ¢aligmaya bakilarak sosyal destegin ¢ocuk istismari ve
thmalinin kusaklararasi1 aktarimindaki araci roliine iliskin uzlast olmadigi, arastirma
orneklemi ve ¢ocuk istismart ve ithmali tiiriine gore farkli bulgulara elde edildigi
sOylenebilir. Ayrica bu ¢alismalar tiire 6zgli aktarimda sosyal destegin araci roliine
odaklanmistir. Ayrimlasmamis aktarim i¢in gerceklestirilmis bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Bu ¢alismada algilanan sosyal destegin ayrimlagsmamis aktarimdaki

araci roliiniin incelenmesi amag¢lanmaktadir.

Cocuk istismar1 ve ihmalinin kusaklararasi aktarimi uzun yillardir alan yazinda
tartisilan bir konudur. Cocuk istismar1 ve ihmalinin ortaya ¢ikisi i¢in dnemli bir risk
faktorii olarak degerlendirilmekle birlikte bazi arastirmacilar aktarimi bir mit olarak
ele almaktadir. Cocuk istismar1 ve ihmalinin kusaklararasi aktarimi s6z konusu
oldugunda uzlagilmis olan goriis ¢ocuk istismar1 ve ihmali dongiisiinii kiranlarin da
oldugudur. Bu sebeple dongiiniin hangi sartlar altinda siirdiiriildiigiiniin

aciklanmasinin 6nemi vurgulanmaktadir. Alan yazinda bu konuda pek ¢ok kuramsal

34



ve gorgiil agiklama mevcuttur. Anlasilan odur ki ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin
kusaklararasi aktarimini tek bir nedene baglanamaz, ¢esitli degiskenler bir arada ele
alinmalidir. Alan yazinda ¢ocuk, ebeveyn, aile yapisi ile iligkili 6zellikler, ailenin
icinde bulundugu cevre ve kiiltiirel faktorlerin rolii degerlendirilmistir. Alan yazinda
en c¢ok incelenen risk faktorii ebeveynin patolojisi olup en ¢ok incelenen koruyucu
faktor ebeveynin sosyal destek yeterliligidir. Ancak ebeveyn patolojisi ile iligkili olan
ve ayni zamanda hem ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin sonucu hem de nedeni olabilecek
duygu diizenleme gii¢liiklerinin roliiniin ihmal edilmis bir konu oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte ¢ocuk istismari ve ihmali i¢in hem bir risk hem de bir ¢ikt1 degiskeni
olan sosyal destegin aracilik roliiniin son yillarda sinirli sayida calismada
degerlendirildigi goriilmiistiir. Bilinen kadartyla bu iki degiskenin ayrimlasmamis
aktarimdaki araci roliinii inceleyen bir ¢aligma bulunmamaktadir. Bu ¢alismada ¢ocuk
istismar1 ve ihmalinin kusaklararas1 aktariminin ¢ok boyutlu yapisi da dikkate alinarak
alan yazindaki bu boslugun doldurulmasi amaglanmistir. Sonraki boliimde arastirma

amaglar1 detayli olarak ele alinmistir.

1.5. ARASTIRMA AMACI VE ARASTIRMA SORULARI

1.5.1 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci ¢ocuk istismar1 ve thmalinin kusaklararas1 aktarimini ekolojik
etkilesimsel model ¢ercevesinde incelemektir. Bu ¢alisma kapsaminda ayrimlagmamis
aktarim ele alinmistir. Ayrimlasmamis aktarim, ¢ocuk istismar1 ve ihmalin tiirlerine
(fiziksel, duygusal, cinsel vb.) veya siddetine bakmaksizin her iki kusagin cocuk
istismar1 ve ihmaline iliskin davraniglara maruz kalmis olma durumunu biitiinciil
olarak gosterir. Boylece cocuk istismar1 ve ihmalinin kusaklararasi aktarimini

kapsayici bir bigimde degerlendirmenin miimkiin oldugu diisiiniilmektedir.

Ekolojik etkilesimsel model ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin ortaya ¢ikisini ve gelisimsel
sonuclarint bireysel gelisim diizeyi, mikrosistem, ekzosistem ve makrosistem
diizeylerinde risk ve koruyucu faktorlerin etkilesimleri ile agiklamaktadir. Modele
gore, cocuk istismart ve ihmaline maruz kalan bireylerin uyumu olumsuz
etkilenebilmektedir. Bireysel gelisim diizendeki sorunlar ileriki yillarda ebeveynlik
islevlerini sekteye ugratarak ¢ocuk istismari ve ihmalinin kusaklararasi aktarimina

zemin hazirlayabilir. Bu baglamda bu c¢alismada mikrosistem degiskenleri olan
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cocugun bireysel ozellikleri, aile yapis1t ve annenin bireysel 6zellikleri, ekzosistem
degiskeni olan annenin sosyal destek algisi ele alinmistir. Bunun yani sira, annenin
duygu diizenleme gii¢liigli ve sosyal destek algisi, bireyin uyum diizeyini yansitan
gostergeler olarak degerlendirilmistir. Bu degiskenler, kusaklararasi aktarim siirecinde

potansiyel aract mekanizmalar olarak ele alinmstir.

Aragtirma kapsaminda, tiniversite 6grencilerinin ve annelerinin maruz kaldiklar1 cocuk
istismar1 ve thmali oranlar1 incelenmistir. Bu veriler dogrultusunda, ¢ocuk istismari
ve ihmalinin aktarim hipotezi test edilmis ve aktarim oranlari hesaplanmistir.
Universite 6grencileri ve annelerinin gocuk istismari ve ihmaline maruz kalma
kosuluna gore aktarim gruplar1 olusturulmugstur. S6z konusu gruplar, ¢ocugun
ozellikleri, aile Ozellikleri ve annenin Ozellikleri agisindan karsilastirilarak, aktarim
gruplarii ayirt eden degiskenler belirlenmeye c¢aligilmistir. Ayrica, annenin sosyal
destek algist ve duygu diizenleme gil¢liiglinlin c¢ocuk istismari ve ihmalinin
kusaklararas1 aktarimindaki araci rolleri test edilmistir. Bu dogrultuda, arastirma

sorular1 bir sonraki béliimde ayrintili olarak ele alinmastir.
1.5.2. Arastirma Sorular

1. Annelerin ¢ocuk istismari ve ihmali tiirlerine (fiziksel istismar, duygusal istismar,
cinsel istismar, fiziksel thmal ve duygusal thmal, asir1 koruma-kontrol) maruz
kalma oranlar1 nedir?

2. Universite dgrencilerinin ¢ocuk istismar1 ve ihmali tiirlerine (fiziksel istismar,
duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal, asir1 koruma-
kontrol) maruz kalma oranlar1 nedir?

3. Annenin ¢ocuk istismari ve ihmaline maruz kalma durumuna gore {iniversite
Ogrencilerinin maruz kaldig1 ¢ocuk istismari ve ihmali farklilagsmakta midir?

4. Ayrimlasmamis aktarim orani nedir?

5. Ayrimlagsmamis aktarim gruplarmin (kontrol, siirdiiriilen, kirilan, baslayan)
dagilimi nasildir?

6. Ayrimlagsmamis aktarim gruplarini ayirt eden degiskenler nelerdir?

6.a. Cocuga iliskin 6zelliklere (cinsiyet, dogum sirasinda yasanan problemler,
erken dogum ve diisiik dogum agirlig ile diinyaya gelme) ait dagilimlar aktarim

kosulana gore farklilagmakta midir?
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6.b. Aileye iliskin Ozelliklere (anne ve babanin egitim diizeyi, anne tarafindan
algilanan sosyoekonomik diizey, annede tanilanmis psikolojik bozukluk olma
durumu, ii¢ ve iizerinde ¢cocuga sahip olma ve annenin es siddetine maruz kalma
durumu, anne ve babanin bosanmasi) ait dagilimlar aktarim kosuluna gore
farklilasmakta midir?
6.c. Anneye iligkin 6zelliklerin ortalamalar1 (annenin yasi, annenin yasam boyu
travmatik deneyim sayisi, duygu diizenleme giicliigii ve sosyal destek algisi)
aktarim kosuluna gore farklilagsmakta midir?

7. Annelerin maruz kaldig1 ¢ocuk istismar1 ve ithmali ile 68rencilerin maruz kaldig:
cocuk istismart ve ihmali arasindaki iliskide annenin duygu diizenleme

giicliiklerinin araci etkisi var midir? (bkz. Sekil 1)

Araci Degisken

Annelerin Duygu

/ Diizenleme Giigliigii \

Bagimsiz Degisken Bagimh Degisken
Annelerin Maruz Kaldig: Ogrencilerin Maruz Kaldig1
Cocuk Istismari ve Thmali Cocuk Istismar1 ve Thmali

Sekil 1. Cocuk istismari ve ihmalinin kusaklararasi aktariminda annelerin duygu

diizenleme giigliiklerinin aracilik etkisine iligkin test edilecek model

8. Annelerin maruz kaldig1 ¢ocuk istismar1 ve ihmali ile 6grencilerin maruz kaldig:
cocuk istismar1 ve ihmali arasindaki iliskide annenin sosyal destek algisinin araci

etkisi var midir? (bkz. Sekil 2)
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Araci Degisken

Annelerin
/ Sosyal Destek Algist \
Bagimsiz Degisken Bagimh Degisken
Annelerin Maruz Kaldigi Ogrencilerin Maruz Kaldig:
Cocuk Istismart ve Thmali Cocuk Istismari ve Thmali

Sekil 2. Cocuk istismari ve ihmalinin kusaklararasi aktariminda annelerin algilanan

sosyal destek puanlarinin aracilik etkisine iliskin test edilecek model
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YONTEM
Bu boliimde arastirma modeli, 6rneklem, veri toplama araglari, islem, verilerin analize

hazirlanmasi ve istatistiksel analizlere dair agiklamalar yer almaktadhir.

2.1 Arastirma Modeli

Bu arastirma ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin kusaklararas1 aktarimiyla iligkili faktorlerin
belirlenmesi amaciyla yiiriitiilen iligskisel tarama modeline dayanan bir ¢aligmadir.
Nicel aragtirma yontemlerinden olan korelasyonel desende yiiriitiilmistiir.
Aragtirmanin gelisimsel deseni kesitseldir. Arastirmada toplanan bilgiler geriye doniik

olarak toplanmastir.

2.2. Orneklem

Arastirmaya Tirkiye’ nin cesitli illerinde bulunan {iniversitelerde 6grenim goéren 893
Ogrenci ve 792 anne olmak iizere toplam 1685 kisi katilmistir. Analizler ¢ocuk
istismar1 ve thmalinin kusaklararasi aktarimini incelemek iizere anne-6grenci ¢iftleri
(n=632) ile yiiriitiilmiistiir. Orneklemde yer alan 6grencilerin yaslar1 18-25 arasinda
degismektedir (X =20.25; SS=1,44). Orneklemde yer alan annelerin yaslar1 36-68
arasinda degismektedir (X=47.63; SS = 4.96). Analizlerin yiriitildigi o6grenci ve

annelerin demografik 6zelliklerine ait dagilim Tablo 1 ve Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 1
Universite égrencilerine iliskin demografik bilgiler
n %
Cinsiyet Erkek 108 17.1
Kadin 524 82.9
Universite Izimir'de bulunan iiniversiteler 575 91.0
Diger illerde bulunan iiniversiteler 57 9.0
Bolim Sosyal bilimler 582 92.1
Fen bilimleri 50 7.9
Sif Hazirlik 3 0.5
1 172 27.2
2 345 54.6
3 77 12.2
4 31 4.9
4+ 4 0.6
Algilanan sosyoekonomik Alt 33 52
diizey Alt-orta 143 22.6
Orta 362 57.3
Orta-list 87 13.8
Ust 7 1.1
Yasanilan yer Aile ile 132 20.9
Yurt 314 49.7

Ogrenci evi 186 294




Tablo 1(devam)

Universite 6grencilerine iliskin demografik bilgiler

n %
Kronik bir hastaliga sahip Yok 588 93.0
olma Var 44 7.0
Tanilanmis bir psikolojik bir Yok 589 93.2
bozukluga sahip olma Var 43 6.8
Dogum sirasinda problemler Yok 569 90.0
yasanmasl Var 63 10.0
Erken dogum Yok 596 94.3
Var 36 5.7
Diisiik dogum agirlig ile Yok 577 91.3
dogum Var 55 8.7
Tablo 2
Universite égrencilerinin ailelerine iliskin demografik bilgiler
n %
Anne Medeni Durum Evli 530 83.9
Bosanmis 102 16.1
Anne Egitim Diizeyi Okur yazar 14 2.2
Tlkokul 151 23.9
Ortaokul 72 11.4
Lise 195 30.9
Universite 190 30.1
Lisans iistii 10 1.6
Anne Calisma Durumu Caligmiyor 306 48.4
Calisiyor/Emekli 326 51.6
Annenin Kronik Bir Hastaliga Sahip Olma Yok 481 76.1
Durumu Var 151 23.9
Annenin Tanilanmis Bir Psikolojik Yok 597 94.5
Bozukluga Sahip Olma Durumu Var 35 5.5
Annenin Esinden Siddet Gorme Durumu Yok 551 87.2
Var 81 12.8
Anne Tarafindan Algilanan Sosyoekonomik  Alt 58 9.2
Diizey Alt-orta 148 23.4
Orta 344 54.4
Orta-iist 79 12.5
Ust 3 0.5
Babanin Egitim Diizeyi Okur yazar degil 2 0.3
Okur yazar 7 1.1
Tlkokul 97 15.3
Ortaokul 91 14.4
Universite 203 32.1
Lisans {istii 27 4.3
Babanin Calisma Durumu Caligmiyor 28 4.4
Calistyor/Emekli 604 95.6
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Tablo 2 (devam)
Universite ogrencilerinin ailelerine iliskin demografik bilgiler

n %
Cocuk Sayisi 1 95 15.1
2 337 533
3 145 22.9

4 34 5.4

5-8 21 33

1.6.Veri Toplama Araclan

Bu aragtirmada veri toplamak i¢in arastirmacilar tarafindan olusturulan demografik
bilgi formu ve c¢esitli Olgeklerden yararlanilmistir. Arastirmada {iniversite
ogrencilerinden Demografik Bilgi Formu- Ogrenci ve Cocukluk Dénemi Travmalari
Anketi-Kisa Formu; annelerden Demografik Bilgi Formu-Ebeveyn, Cocukluk Dénemi
Travmalar1 Anketi-Kisa Formu, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi doldurmalari istenmistir.

1.6.1. Ogrenci Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan form 19 sorudan olugmaktadir ve ergenin cinsiyeti,
siifl, dogum yili, gelir durumu, kronik ve psikolojik rahatsizlik durumu ve yasam

boyu yasanabilecek travmatik yasantilara iliskin sorular yer almaktadir (bkz. EK 4).
1.6.2. Anne Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan olusturulan form 18 sorudan olusmaktadir. Yas, cinsiyet,
medeni durum, ebeveynlerin meslegi, gelir durumu, ¢ocuk sayisi, ailenin kronik
hastalik gegmisi, cocugun dogum anomalileri ve ¢ocugun bakimindan sorumlu kisilere
yonelik sorular ve yasam boyu yasanabilecek travmatik yasantilara iliskin sorular yer
almaktadir (bkz. EK 5). Formun {iniversite Ogrencisinin annesi tarafindan
doldurulmasi ve sorular1 yanitlarken formu ona ulastiran c¢ocugu diisiinmeleri

istenmistir.
1.6.3. Cocukluk Donemi Travmalari Anketi

Bernstein ve digerleri (1994) tarafindan gelistirilen, 66 maddeden olusan, besli-likert
seklinde puanlanan dlgek geriye doniik olarak 6z-bildirime dayali olarak yanitlanir.
Olgek ¢ocukluk cag fiziksel ve duygusal istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal ve

fiziksel ihmal olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt boyutlarinin ig
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tutarlik katsayilar1 .79 ila .94 arasinda degismekte olup Olgek toplam puaninin ig¢
tutarlik giivenirlik katsayisi .95, test-tekrar test glivenirlik katsayisi .88 dir (Bernstein
vd, 1994). Olgek Bernstein ve digerleri (2003) tarafindan 25 tanesi ¢ocukluk ¢ag1
duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal
olmak iizere bes boyuta ait maddeler ve ii¢ tanesi istismarin minimizasyonuna iliskin
toplam 28 maddeden olusacak sekilde yeniden diizenlenmistir. 28 maddeden olusan
kisa form Sar ve digerleri (2012) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Yapilan temel
bilesenler analizinde Olgegin faktor yapisinin fiziksel ihmal disindaki boyutlarda
orijinal Olcek ile benzer oldugu, fiziksel ihmal boyutunda bir maddenin yer aldigi,
fiziksel ihmal boyutunda yer almasi gereken diger maddelerin fiziksel istismar ve
duygusal ihmal boyutunda yer aldig1 goriilmistiir (Sar vd, 2012). Sar ve digerleri
(2021) olgcek maddelerinde degisiklikler yaparak ve asir1 koruma-asirt kontrol
boyutuna iliskin bes madde ekleyerek Cocukluk Doénemi Travmalari Anketi’nin
Tiirk¢e Versiyonunu (CTQ-33) gelistirmislerdir (bkz. EK 7). Olgek fiziksel istismar,
duygusal istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal, fiziksel ihmal ve asir1 koruma-
kontrol olmak iizere 6 alt 6lcek ve 33 maddeden olusmaktadir (Sar vd, 2021). Olgcek
genelinin i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 .87 olup alt dl¢eklere iliskin katsayilar .91-.94
arasinda degismektedir (Sar vd, 2021). Bu ¢aligmada tiniversite 6grencileri ve anneleri
i¢in ic-tutarlik giivenirlik katsayilar1 ayr1 olarak hesaplanmistir. Olgek genelinin ic
tutarlik giivenirlik katsayisi anneler icin .93 olup alt dl¢eklerin i¢ tutarlik giivenirlik
katsayis1 duygusal istismar i¢in .81, fiziksel istismar i¢in .84, cinsel istismar i¢in .86,
duygusal ithmal i¢in .85, fiziksel ihmal ve asiri-koruma kontrol igin .82 olarak
bulunmustur. Universite dgrencilerinde ise 6lgek genelinin i¢ tutarhk giivenirlik
katsayis1 .93 olup alt 6lgeklerin i¢ tutarlik gilivenirlik katsayis1 duygusal istismar igin
.82, fiziksel istismar i¢in .89, cinsel istismar i¢in .91, duygusal ihmal i¢in .87, fiziksel

thmal i¢in .76 ve asiri-koruma kontrol i¢in .83 olarak hesaplanmustir.

1.6.4. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Zimet ve digerleri tarafindan gelistirilen; aile, arkadas ve 6zel bir insan olmak tizere
ti¢ farkli kaynaktan algilanan sosyal destek diizeyini 6l¢gmek i¢in kullanilan dlgek, 12
maddeden olusmakta ve 0z bildirime dayali olarak yedili likert seklinde
puanlanmaktadir. Elde edilen yiiksek puanlar algilanan sosyal destegin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Olcegin gdzden gegirilmis formu Eker ve digerleri (2001)
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tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir (bkz. EK 6). Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayilar1 aile, arkadas ve 0zel bir insan i¢in sirast ile .80, .85 ve .92 bulunmustur
(Eker vd, 2001). Bu calismada 6l¢ek genelinin ig tutarlik giivenirlik katsayisi .90 iken
alt 6lgeklerin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari aile, arkadas ve 6zel bir insan i¢in sirasi

ile .86, .91 ve .94 olarak hesaplanmistir.

1.6.5. Duygu Diizenleme Giicliigii Ol¢egi-Kisa Formu (DERS)

Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, amag, strateji, kabulstizliik, diirtii
kontrolii, agiklik ve farkindalik olmak iizere 6 boyut ve 36 maddeden olugmaktadir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar yiiksek duygu diizenleme giicliigiinii ifade etmektedir.
Orijinal ¢aligmada Olgegin toplam puanina iliskin i¢ tutarlik katsayisi .93; alt
boyutlarm .88 ile .89 arasinda degismektedir (Gratz ve Roemer, 2004). Olgegin
Tiirkceye uyarlama ¢alismasi Ruganci ve Gengdz (2014) tarafindan yapilmistir. Otuz
bes madde olan Tiirk¢e formu orijinal dlgekle benzer bir yapiya sahiptir, i¢ tutarlik
giivenirlik katsayisi .94; alt boyutlarinin ise .75 ile .90 arasinda degismektedir
(Ruganci ve Gengdz, 2014). Duygu Diizenleme Giigliigii Olgeginin uzun formunda
yer alan farkindalik boyutu 6l¢egin tamami ve diger alt boyutlar ile diisiik diizeyde
iligkili bulunmustur (Gratz ve Roemer, 2004; Ruganci ve Gengdz, 2014). Kullanim
kolaylig1 saglamas1 acgisindan Bjureberg ve digerleri (2016) farkindalik boyutunu
cikararak ve diger boyutlar1 temsil eden madde sayilarimi azaltarak 16 madde bes
boyuttan olusan kisa formu gelistirmislerdir. Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi- Kisa
formu (DERS-16) aciklik, diirtii kontrolii, kabulsiizliik, amaclar ve strateji olmak tizere
5 boyut ve 16 maddeden olusmaktadir (Bjureberg vd, 2016). Uzun formu gibi begli
likert olarak puanlanmaktadir ve Olgekten alinan yiiksek puanlar yiiksek duygu
diizenleme giigliigiinii gosterir. Olgegin toplam puaninin ig tutarlik giivenirlik katsay1s
.92; alt boyutlariin katsayilar1 ise .92 ile .95 arasinda degismektedir Bjureberg vd,
2016). DERS-16, Yigit ve Guzey-Yigit (2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir
(bkz. EK 8). Olgegin faktor yapisi orijinal dlgek ile benzerdir, dlgegin i¢ tutarhik
giivenirlik katsayist .92 olup alt dlgeklerin giivenirlik katsayisi .78 ila .87 arasinda
degismektedir (Yigit ve Guzey-Yigit, 2019). Bu ¢alismada 6l¢ek genelinin i¢ tutarlik
giivenirlik katsayisi .93 iken alt 6lgeklerin i¢ tutarlik giivenirlik katsayilar1 agiklik igin
.82, diirtii kontrolii i¢in .86, kabulsiizliik i¢in .78, amaglar i¢in .80 ve stratejiler i¢in .88

olarak bulunmustur.
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1.7. Islem

Ege Universitesi Bilimsel Arastirmalar igin Yaym Etigi Kurulu’ndan etik izinlerin
alinmasinin (bkz. EK 1) ardindan 6nceki boliimde tanitilan 6lgme araglart Google-
forms tizerinden ¢evirim-i¢i formata dontistiiriilmiistiir (bkz. EK 3). Cevirim- Cevirim-
ici formlarin ilk sayfasinda katilimcilara aragtirmanin amaci, goniillii katilim esaslari
ve veri gizliligi hakkinda bilgilendirme yapilmig, onamlar1 alinmistir. Anne ve ¢ocuk
verilerinin eslestirilebilmesi ve anonimligi korumak i¢in formlarda katilimcilardan
katilimer kodlart olusturulmasi istenmistir. Anne ve o6grencileri dogru bir sekilde
esleyebilmek ve katilimer kaybint 6nlemek adina aragtirmaci tarafindan hazirlanan
yonergeye uygun kod hazirlamalari istenmistir. Kodlama yonergesinde isimlerin ilk ve
son harfi, dogum y1l1 gibi kisisel ama tanimlayic1 olmayan bilgiler kullanilmistir (Bkz.
EK-4) Formlar hazirlandiktan sonra 10 anne-iiniversite 6grencisi ¢ifti ile pilot ¢calisma
gerceklestirilmistir.  Pilot uygulama sonucunda formlarin cevaplanma stiresi
belirlenmis, anlasilmas1 gii¢ yonergeler ve ifadeler yeniden diizenlenmistir. Ogrenci
formlarinin doldurulmasi 3-5 dk., ebeveyn formlarinin 15-20 dakika igerisinde
cevaplanabildigi goriilmiistiir. Ardindan arastirma duyurusu hazirlanmis ve ¢evirim-
ici ortamlar ve siniflarda arastirma duyurusu yapilmis, katilimcilara uygun érnekleme
ile ulagilmistir. Katilimcilara anne ve 6grenci linkleri birlikte iletilmis, arastirmaya
katilan 6grencilerden annelerine linki ulastirmasi istenmistir. Aragtirma verisi
01.07.2024-31.01.2025 tarihleri arasinda toplanmustir. Veri, Google- Tablolarda
saklanmig, erisim yalnizca arastirmacinin ulasabilecegi sekilde simirlandirilmis,

ticlincii kisilerle paylasilmamistir.
1.8.Verinin Analize Hazirlanmasi ve istatistiksel Analiz

Analizler SPSS (siiriim 21.0) kullanilarak gerceklestirilmistir. Istatistiksel analizlere
baglamadan Once veri incelenip analizlere hazir hale getirilmistir. Katilimcilarin
katilime1 kodlart eslestirildikten sonra 25 yas iizeri 6grenciler (n=27), psikoloji 4. Simif
Ogrencileri (n=52) ve arastirmaya katilan babalar (n=3) orneklemden ¢ikarilmistir.
Orneklem eksik veriler agisindan incelenmis demografik dlgiimler disinda eksik veriye
rastlanmamistir. Aylik gelirini bildirmeyen 15 anne i¢in ortalama deger olan 50.400
atanmistir. Analizlere baslamadan 6nce ¢alismada kullanilan 6l¢me araglarindan ve alt

Olceklerinden elde edilen toplam puanlarin betimleyici istatistikleri elde edilmis,
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normal dagilim 6zellikleri agisindan incelenmistir. Normal dagilimin incelenmesi igin
Kim (2013) tarafindan 6nerilen kriterler kullanilmistir. Kim (2013)’e gore 300 kiginin
tizerindeki Orneklemlerde normal dagilim icin carpiklik katsayisinin -2 ile +2
aralifinda; basiklik katsayisinin -7 ile +7 araliginda olmasi kabul edilebilir sinirlardir
(Bkz. Tablo 3). Buna gore Cocukluk Donemi Travmalar1 Anketi fiziksel istismar ve
cinsel istismar alt boyutlarinin basiklik ve carpiklik katsayilarinin normal dagilim
ozelliklerini yansitmadigr goriilmiistiir. Bu sorunun giderilmesi i¢in ilgili alt boyutlar
icin veri setinde bulunan asir1 degerler ¢ikarilmis ancak carpiklik ve basiklik
katsayilarinin istenen sinirlara gelmedigi goriilmiistiir. Ardindan bu tiir dagilimlar i¢in
onerilen (Field, 2009) logaritmik ve karekdk transformasyon yapilmis ancak carpiklik
ve basiklik katsayilarinin istenen sinirlara gelmedigi goriilmiistiir. Veri setinin orijinal
hali ile kullanilip parametrik analizlerin 06lgek toplam puami iizerinden
gerceklestirilmesine karar verilmistir.

Tablo 3

Siirekli Degiskenlere Iliskin Betimleyici Istatistikler
Min. Max.  Ort. SS  Carpilik Basiklik

Cocukluk Dénemi Duygusal Istismar 5.00 24.00 866 4.07 1.36 1.57
Tf%"mal?rl Anketi Fiziksel Istismar 5.00 24.00 581 2.34 4.09 19.98
(Ogrenci) Cinsel Istismar 5.00 24.00 6.14 3.05 3.34 11.73
Duygusal ihmal 5.00 25.00 1044 4.48 0.72 -0.13
Fiziksel Thmal 5.00 19.00 650 2.39 2.28 591
Asirt Koruma-Kontrol 5.00 25.00 10.04 4.29 1.07 0.87
Toplam Puan 30.00 110.00 47.61 15.06 1.31 1.66
Cocukluk Donemi Duygusal Istismar 5.00 25.00 784 3.70 1.66 2.90
Travmalart Anketi  Fiziksel istismar 500 2500 641 296 317 1210
(Ann) Cinsel Istismar 5.00 21.00 549 1.78 4.87 27.34
Duygusal ihmal 500 2500 1139 4.86 0.55 -0.38
Fiziksel Thmal 5.00 22.00 844 3.49 1.12 0.90
Asir1 Koruma-Kontrol 5.00 25.00 11.19 4.62 0.71 -0.07
Toplam Puan 30.00 134.00 50.75 16.46 1.35 2.51
Duygu Diizenleme  Agiklik 2.00 10.00 4.84 2.07 0.44 -0.53
Giiclugu Amaglar 3.00 1500 878  3.28 0.15 -0.92
Diirti 3.00 15.00 6.55 3.27 0.72 -0.48
Kabul etmeme 3.00 15.00 651 3.01 0.69 -0.22
Stratejiler 500 25.00 1142 4.99 0.57 -0.52
Toplam Puan 16.00 78.00 138.11 13.88 0.48 -0.57
Algilanan Sosyal Aile 4.00 28.00 20.11 5.87 -0.65 -0.20
Destek Arkadas 400 2800 2188 473  -0.63  -0.08
Ozel biri 4.00 28.00 20.19 577  -035 -0.79
Toplam Puan 17.00 8400 62.18 15.01 -0.40 -0.55
*n=632
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Universite 6grencileri ve annelerinin ¢ocuk istismar1 ve ihmaline maruz kalma
oranlarinin belirlenebilmesi i¢in Cocukluk Dénemi Travmalari Anketi’nden alinan
toplam ve alt 6lgek puanlart medyan degeri 6lgiit alinarak boliinmiis, medyan degeri
ve onun altinda puan alanlar istismar ve ihmale maruz kalmayanlar; medyan degerinin
lizerinde puan alanlar istismar ve thmale maruz kalanlar seklinde gruplandirilmistir.
Medyan degeri 6l¢iit kabul edilerek yapilan siniflandirmanin gecerli bir 6l¢iit oldugunu
gostermek lizere caligmada alinan siirekli 6l¢iimler arasi farklilagmalar baglantisiz

orneklemler t-testi ile incelenmistir.

Cocuk istismar1 ve ihmalinin kusaklararasi aktarim oraninin belirlenebilmesi i¢in
cocuk istismar1 ve ihmaline maruz kaldigini belirten annelerin ¢ocuklarinda maruz
kalma orami belirlenmistir. Ardindan c¢ocuk istismart ve ihmalinin kusaklararasi
aktarimi hipotezinin test edilmesi i¢in 2x2 Ki-kare analizi ile annelerin ¢ocuk istismari
ve ihmaline maruz kalma durumuna gore iiniversite 6grencilerinin istismar ve ihmale

maruz kalma oranlar1 karsilastirilmistir.

Cocuk istismart ve ihmalinin kusaklararasi aktarimi ile iligkili degiskenlerin
belirlenebilmesi i¢in ayrimlasmamis aktarim gruplar1 belirlenmistir. Universite
Ogrencisi ve annelerin ¢ocuk istismari ve ihmaline maruz kalma durumuna goére dort
grup olusturulmustur. Aktarim gruplar1 sosyodemografik 6zellikler, annelerin duygu
diizenleme giicliikleri ve algilanan sosyal destek degiskenleri agisindan 2x4 Ki-kare

analizleri ve tek yonlii varyans analizleri (ANOVA) ile karsilagtirilmistir.

Cocuk istismar1 ve ihmalinin aktariminda annenin duygu diizenleme giicliikleri ve
sosyal destek algisinin araci roliinii incelemek tlizere bir dizi dogrusal regresyon analizi

gergeklestirilmis ve sobel testi yapilmistir.
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BULGULAR

3.1. Universite Ogrencilerinde Cocuk Istismar ve Thmaline Maruz Kalma Olgiit

Degerinin Belirlenmesi ve Cocuk Istismar ve Thmaline Maruz Kalma Oranlar

Calismaya katilan {iniversite 6grencilerinde cocuk istismari ve ihmaline maruz
kalanlarin belirlenebilmesi i¢in Cocukluk Doénemi Travmalart Anketi ve alt
Olceklerinden alinan toplam puanlar temel alinmistir. Gruplarin belirlenmesi igin
medyan degeri dlgiit kabul edilerek iki grup tanimlanmistir: Medyan degeri ve altinda
olanlar istismar ve ihmale maruz kalmayan grup, medyan degerinin iizerinde olanlar
istismar ve ihmale maruz kalan grup olarak tanimlanmistir. Gruplar1 tanimlamak i¢in
kullanilan medyan degeri Cocukluk Donemi Travmalart Anketi toplam puani igin 44,
duygusal istismar alt 6l¢egi igin 7, fiziksel ve cinsel istismar ile fiziksel ihmal alt 6l¢egi
icin 5, duygusal ihmal alt 6l¢egi i¢in 10 ve asir1 koruma-kontrol alt 6l¢egi i¢in 9’dur.
Medyan degerinin ¢ocuk istismar1 ve ihmalini tantmlamak i¢in uygun bir 6lciit olup
olmadigini degerlendirmek tizere bu gruplar alan yazinda iligkileri iyi bilinen 6zellikler
bakimindan karsilastirilmistir. Alan yazinda ¢ocukluk déneminde yasanan istismar ve
thmalin yasam boyu maruz kalinan travmatik yasanti cesitliligi ve ebeveyninin
yasadigl duygu diizenleme giicliikleri ile olumlu yonde ve ebeveyninin algiladig
sosyal destek ile olumsuz yonde iliskili oldugunu gosteren ¢aligmalar vardir. Buradan
hareketle istismar veya ihmale maruz kalan ve kalmayan gruplar, yasam boyu
travmatik yasant1 ¢esitliligi ve annelerin duygu diizenleme giicliigii ve diisiik sosyal
destek algis1 bakimindan karsilagtirllmistir. Bu amagla medyan degerinin altinda ve
tizerinde olan gruplar, yasam boyu maruz kalinan travmatik yasanti ¢esitliligi, annenin
duygu diizenleme gii¢liik puan1 ve annenin algilanan sosyal destek puani i¢in bagimsiz
Olctimler icin t-testi ile karsilagtirilmistir. Gruplara ait ortalama, standart sapma ve t-

testi degerleri Tablo 4’te sunulmustur.



Tablo 4

Universite ogrencilerinde medyan degerinin altinda ve iistiinde olan gruplarin
toplam travmatik yasanti c¢esitliligi, annelerin duygu diizenleme gii¢liigii ve

algilanan sosyal destek puanlarina gére karsilastiriimasi

M n Ort SS sd t P
Yasam Duygusal istismar T 318 1.11 1.15 594267 6482  <.001
boyu 8 314 179 146
travmatik iy cel istismar 5 500 124 121 172.695 6865 <001
yasanti .
cesitliligi 6 132 226 159
Cinsel istismar 5 501 1.25 1.22 172.515 6.410 <.001
6" 131 221 1.58
Duygusal ihmal 100 352 1.08 1.15 520951 7.876 <001
11t 280 1.92 146
Fiziksel ihmal 5 332 1.21 117  565.658 4.757 <.001
6" 300 1.72  1.50
Asir1 koruma- 9- 333 123 126 598915 4323  <.001
kontrol 10 299 1.70  1.42
Toplam puan 44 325 1.07 1.15 585.578  7.573  <.001
45 307 1.86  1.44
Annenin Duygusal istismar 7 318 36.10 13.62 630 3.684 <.001
duygu 8" 314  40.13  13.88
gﬁﬁfﬁﬁem Fiziksel istismar 5 500 3723 1347 630 3122 .002
puani 6" 132 41.44 1494
Cinsel istismar 5 501 37.40 13.48 187.751 2513  .020
6" 131 40.81  15.09
Duygusal ihmal 100 352 3634 1397 630 3.612  <.001
11t 280 4032 1348
Fiziksel ihmal 5 332 3573 14.08 630 4593  <.001
6° 300 40.73 13.20
Asir1 koruma- 9- 333 36.08 13.57 630 3.925  <.001
kontrol 107 299 4037 1391
Toplam puan 44 325 3553 13.18 630 4893  <.001
45 307 40.84 14.11
Annenin Duygusal istismar 7 318 6531 1433 630 5403  <.001
algilanan 8 314 59.00 15.03
Z‘;Zi Fiziksel istismar 5 500 63.70 1447 630 5.069 <001
puan 6" 132 5640 15.65
Cinsel istismar 5 501  63.15 1494 630 3.191  .001
6" 131 5848 14.74
Duygusal ihmal 100 352 66.15 13.76 630 7.807  <.001
11t 280 57.19 15.03
Fiziksel ihmal 5 332 6593 1452 630 6.849  <.001
6" 300 5803 14.46
Asir1 koruma- 9- 333 36.08 13.57 630 3.925  <.001
kontrol 10 299 4037 1391
Toplam puan 44 325 6583 1422 630 6.503  <.001
45 307 5831 14.87
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Tablo 4’te goriildigii gibi duygusal, fiziksel ve cinsel istismar, duygusal ve fiziksel
ihmal, asir1 koruma-kontrol alt 6lgek puanlari icin medyan degerinin {izerinde olan
grubun, altinda olan gruba kiyasla yasam boyu travmatik yasanti ¢esitliligi istatistiksel
olarak daha fazladir. Benzer bi¢gimde Ol¢ekten alinan toplam puanlart medyan
degerinin iizerinde olan grupta altinda olana gore yasam boyu travmatik yasanti
cesitliligi istatistiksel olarak daha fazladir.

Annelerin duygu diizenleme giigliikleri i¢in yapilan analizlerde de benzer bir durum
s0z konusudur. Duygusal, fiziksel ve cinsel istismar, duygusal ve fiziksel ihmal ve
asir1 koruma-kontrol alt 6lgek puanlari icin medyan degerinin {izerinde olan grupta,
altinda olan gruba kiyasla duygu diizenleme giicliigli puanlar1 daha yiiksektir.
Olgekten alinan toplam puanlari medyan degerinin iizerinde olan grupta altinda olana
gore duygu diizenleme gii¢liigii puanlar istatistiksel olarak daha ytiksektir. Ayrica alt
6lcek puanlari ve toplam puanlari medyan degerinin iizerinde olan gruplarda annelerin
algilanan sosyal destek puanlari altinda olan gruplara kiyasla istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde daha digiiktiir. Sonug olarak dlgek puanlart medyan degerinin
tizerinde olanlarin medyan degeri ve altinda puan alanlara gére daha fazla travmatik
deneyim rapor ettigi, annelerinin daha fazla duygu diizenleme gii¢liigii ve daha diisiik
sosyal destek algis1 rapor ettigi bulunmustur. Alan yazina dayali olarak one siirtilen
beklentilerin  karsilandigr goriilmektedir. Bu durum {niversite 0Ogrencilerinde
Cocukluk Donemi Travmalart Anketi ve alt Olgeklerinden alinan puanlara gore
istismar ve ihmale maruz kalan ve kalmayanlarin belirlenmesinde medyan degerinin
gecerli bir 6lciit olduguna ve belirlenen gruplarin gecerli olduguna isaret etmektedir.

Tablo 5’te tiniversite 6grencilerinin ¢ocuk istismari ve ihmaline maruz kalma oranlar

verilmistir.
Tablo 5
Universite dgrencilerinin ¢ocuk istismari ve ihmaline maruz kalma oranlari
Maruz Maruz Toplam
kalmayanlar kalanlar
n % n % n %
Duygusal istismar 318 50.3 314 49.7 632 100
Fiziksel istismar 500 79.1 132 20.9 632 100
Cinsel istismar 501 79.3 131 20.7 632 100
Duygusal ihmal 352 55.7 289 443 632 100
Fiziksel ihmal 332 52.5 300 47.5 632 100
Asir1 koruma-kontrol 333 52.7 299 47.3 632 100
Ayrimlagmamis istismar 325 51.4 307 48.6 632 100
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Tablo 5’te goriildiigii gibi ¢aligmaya katilan 6grencilerin %649.7°si duygusal, 2620.9.’u
fiziksel ve % 20.7’si cinsel istismara maruz kalmistir. Ogrencilerin %44.3’ii duygusal,
%47.5°1 fizikse ihmale, %47.3’ii asir1 koruma-kontrole maruz kalmistir. Ogrencilerin
%48.6’s1 Cocukluk Donemi Travmalari Anketi’nden aldiklar1 toplam puana gore
istismar veya ihmale maruz kaldigini1 bildirmistir. Bu grup ayrimlagsmamis istismar
grubu olarak adlandirilmistir. Bu grup, istismar ve ihmal tiirlerinin birbirinden net
bicimde ayristirilamadigi ya da birden fazla tiirlin es zamanli olarak yasandigi
durumlar1 kapsamaktadir. Bu grupta yer alan bireyler; birden fazla tiirde diisiik siddette
istismar veya ihmale, bir tiirde yliksek dlizeyde diger tiirlerde diistik diizeyde istismar
ve ihmale, birden fazla tiirde yiiksek diizeyde istismar ve ihmale maruz kalmis
olabilirler. Goriildiigli gibi ayrimlasmamis istismar grubu istismar ve ihmalin tiirleri
ile siddet diizeyleri bakimindan farklilasan deneyimlere sahip bireyleri kapsamaktadir.
Bu nedenle ayrimlasmamus istismar grubunun ¢ocuk istismar1 ve thmalinin karmasik

yapisini temsil edecegi diistiniilmektedir.

3.2. Universite Ogrencilerinin Annelerinde Cocuk Istismar:1 ve ihmaline Maruz
Kalma Olgiit Degerinin Belirlenmesi ve Cocuk Istismar1 ve Thmaline Maruz

Kalma Oranlan

Calismaya katilan annelerde cocuk istismar1 ve ihmaline maruz kalanlarin
belirlenebilmesi i¢in Cocukluk Donemi Travmalar1 Anketi ve alt 6l¢eklerinden alinan
toplam puanlart temel alinmistir. Gruplarin belirlenmesi i¢in medyan degeri 6l¢iit
kabul edilerek iki grup tanimlanmistir: Medyan degeri ve altinda olanlar istismar ve
thmale maruz kalmayan grup, medyan degerinin lizerinde olanlar istismar veya ihmale
maruz kalan grup olarak tanimlanmigtir. Gruplar1 tanimlamak i¢in kullanilan medyan
degeri Cocukluk Donemi Travmalar1 Anketi toplam puani i¢in 47, duygusal istismar
alt 6lcegi icin 6, fiziksel ve cinsel istismar alt 6lgekleri i¢in 5, duygusal ihmal alt 6lgegi
icin 11, fiziksel ihmal alt 6lgegi icin 8, ve asirt koruma-kontrol alt dl¢egi i¢in 10°dur.
Medyan degerinin ¢ocuk istismar1 ve ihmalini tanimlamak i¢in uygun bir 6l¢iit olup
olmadigini degerlendirmek lizere bu gruplar alan yazinda iliskileri iyi bilinen 6zellikler
bakimindan karsilastirilmistir. Alan yazinda ¢ocukluk doneminde yasanan istismar ve
thmalin yasam boyu travmatik yasant1 c¢esitliligi ve yasanan duygu diizenleme
giicliikleri ile olumlu yonde, sosyal destek algisi ile olumsuz yonde iligkili oldugunu

gosteren ¢aligmalar vardir. Buradan hareketle medyan degerinin altinda ve tlizerinde
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olan gruplar, yasam boyu travmatik yasanti cesitliligi, duygu diizenleme gii¢liigli ve
sosyal destek algisi puanlari bakimindan bagimsiz Olglimler igin t-testi ile
karsilastirilmistir. Gruplara ait ortalama, standart sapma ve t-testi degerleri Tablo 6’da

sunulmustur.

Tablo 6°da goriildiigli gibi duygusal, fiziksel ve cinsel istismar, duygusal ve fiziksel
thmal, asir1 koruma-kontrol alt 6lgek puanlari i¢in medyan degerinin {izerinde olan
grubun, altinda olan gruba kiyasla yasam boyu travmatik yasanti ¢esitliligi istatistiksel
olarak daha fazladir. Benzer bi¢gimde Olcekten alinan toplam puanlart medyan
degerinin iizerinde olan grupta altinda olana goére yasam boyu travmatik yasanti

cesitliligi istatistiksel olarak daha fazladir.

Duygu diizenleme giigliikleri i¢in yapilan analizlerde de benzer bir durum soz
konusudur. Duygusal, fiziksel ve cinsel istismar, duygusal ve fiziksel ihmal ve asir1
koruma-kontrol alt 6l¢ek puanlar1 i¢in medyan degerinin lizerinde olan grupta, altinda
olan gruba kiyasla duygu diizenleme giigliigii puanlari daha yiiksektir. Olgekten alinan
toplam puanlart medyan degerinin lizerinde olan grupta altinda olana gore duygu
diizenleme giigliigii puanlar istatistiksel olarak daha yiiksektir. Ayrica alt dlgek
puanlar1 ve toplam puanlart meyan degerinin lizerinde olan gruplarda algilanan sosyal
destek puanlar altinda olan gruplara kiyasla istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
daha diistiktiir. Sonug olarak 6lgek puanlart medyan degerinin iizerinde olan gruplarin
altinda olan gruplara gére daha fazla travmatik yasanti ¢esitliligi ve duygu diizenleme
glicliigli ve daha az algilanan sosyal destek rapor ettigi bulunmustur. Alan yazina
dayali olarak o©ne siiriilen beklentilerin karsilandigi goriilmektedir. Bu durum
annelerde Cocukluk Donemi Travmalar1 Anketi ve alt 6lgeklerinden alinan puanlara
gore istismar ve ithmale maruz kalan ve kalmayanlarin belirlenmesinde medyan
degerinin gecerli bir ol¢iit olduguna ve belirlenen gruplarin gecerli olduguna isaret
etmektedir. Tablo 7’de annelerin ¢ocuk istismar1 ve ihmaline maruz kalma oranlari

verilmistir.
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Tablo 6

Annelerde medyan degerinin altinda ve iistiinde olan gruplarin toplam travmatik
yvasanti ¢esitliligi, duygu diizenleme gii¢liigii ve algilanan sosyal destek puanlarina gore
karsilastirtlmasi

M n Ort SS sd t p
Yasam Duygusal istismar 6 325 2.10 1.67 572.571 5.076 <.001
boyu 7 307 2.88 2.18
travmatik  po el istismar 5 411 215 168 348322 5356 <001
deneyim 6+ 221 309 231
say1s1 : :
Cinsel istismar 5 557  2.39 1.85 505.658  5.286  <.001
6" 75 3.15 2.65
Duygusal ihmal 11 342 2.09 1.59 520951  7.876  <.001
12* 290 293 227
Fiziksel ihmal 8 365 2.11 1.63 457.064 5304  <.001
9* 267 298 227
Asirt koruma-kontrol 10 328 2.16 1.61 545.159  4.274 <.001
1+ 304 2.83 225
Toplam puan 47- 320 2.03 1.58 561.284 5936  <.001
48* 312 294 222
Duygu Duygusal istismar 6 325 33.24 12.59 630 9.712 <.001
Diizenleme 7" 307 4326  13.34
gl‘l‘;;‘:g“ Fiziksel istismar 5 411 3563 1344 630 6.298  <.001
6+ 221 4271  13.55
Cinsel istismar 5 557 37.67 1370 630 2.141 .033
6" 75 4132 1492
Duygusal ihmal 11- 342 3425 1316 630 7.937  <.001
12* 290 42.65  13.35
Fiziksel ihmal 8 365 34.86 1356 630 7131  <.001
9* 267 4254 13.09
Asirt koruma-kontrol 10 328 3395 12.58 611.996 8.136 <.001
1" 304 4259  13.85
Toplam puan 47- 320 33.14 1245 630 9.761  <.001
48* 312 4320 1344
Annenin Duygusal istismar 6 325  66.11 13.98 630 7.039 <.001
algilanan 7 307 58.01  14.95
Z‘;Zi Fiziksel istismar 5 411 6556 1427 630 8.104 <001
puant 6+ 221 5590  14.33
Cinsel istismar 5 557 62.84 1470 630 3.039  .002
6" 75 5727 1641
Duygusal ihmal 11- 342 6752 1317 630 10.530  <.001
12* 290 55.88  14.61
Fiziksel ihmal 8 365 66,57 1371 630 9.141  <.001
9* 267 56.18  14.65

Asir1 koruma-kontrol 10 328 3395 12.58 611.996 8.186 <.001
1" 304 4259 13.85

Toplam puan 47 320  67.70 13.03  615.811 10.078  <.001
48" 312 5651 1480 312
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Tablo 7
Annelerin ¢ocuk istismari ve ihmaline maruz kalma oranlari

Maruz Maruz Toplam

Kalmayanlar Kalanlar

n % n % n %
Duygusal istismar 325 514 307 48.6 632 100
Fiziksel istismar 411 65.0 221 35.0 632 100
Cinsel istismar 557 88.1 75 11.9 632 100
Duygusal ihmal 342 54.1 290 45.9 632 100
Fiziksel ihmal 365 57.8 267 42.2 632 100
Asir1 koruma-kontrol 328 51.9 304 48.1 632 100
Ayrimlagmamis istismar 320 50.6 312 49.4 632 100

Tablo 7’de goriildiigii gibi ¢alismaya katilan annelerin %48.6’s1 duygusal, %35.0’i
fiziksel ve % 11.9’u cinsel istismara maruz kalmistir. Annelerin  %45.9’u duygusal,
%42.2’si1 fiziksel ihmale, %48.’1 asir1 koruma-kontrole maruz kalmistir. Annelerin
%49.4’1i Cocukluk Donemi Travmalar1 Anketi’nden aldiklari toplam puana gore
istismar veya ihmale maruz kaldigini bildirmistir. Bu grup ayrimlasmamais istismar

grubu olarak adlandirilmistir.

3.3. Cocuk Istismari ve Thmalinin Kusaklararasi Aktarim Oram

Bu boliimde ayrimlagmamis istismar i¢in aktarim hipotezi test edilmis ve aktarim orani
belirlenmistir. Bu amagla 2(Anne: maruz kalan, kalmayan)x 2(Ogrenci: maruz kalan,
kalmayan) Ki-kare analizi yapilmistir. I1k olarak, Cocukluk Dénemi Travmalar1 anketi
kullanilarak anneler, maruz kalanlar ve maruz kalmayanlar olarak gruplandirilmigtir.
Daha sonra, annelerin maruz kalma durumuna gore tiniversite dgrencilerinin maruz
kalma durumu belirlenmistir. Annelerin maruz kalma kosuluna gdre 6grencilerin
maruz kalma durumundaki farklilasma kusaklararasi aktarimin varligina isaret
etmektedir. Hem anne hem 0Ogrencilerin maruz kaldigi grup, kusaklararasi aktarim
oranin1  gostermektedir Ayrimlagsmamis aktarima yoOnelik bulgular asagida
sunulmustur. Cocuk istismar1 ve ihmalinin alt tiirleri i¢in tiire 6zgii ve tilirler arasi
aktarim oranlari, aktarim olasiliklar1 ve ki-kare analizlerine iliskin bulgular da

hesaplanmis EK-1’de sunulmus
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Annelerin maruz kalma kosuluna gore {iniversite 6grencilerinin ayrimlagmamis
istismara maruz kalma orani istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmaktadir X° =
(1, N = 632) = 43.524, p <.001.632 anneden 312’si maruz kalan, 320’si ise maruz
kalmayan gruptadir. Anneleri maruz kalan grupta yer alan tiniversite 6grencilerinin
%61.9 (n=193)’u maruz kalmis %38.1 (n=119)’1 maruz kalmamistir. Anneleri maruz
kalmayan grupta olan tiniversite 6grencilerinin %35.6 (n=114)’s1 maruz kalmis, %64.4
(n=206)’1i maruz kalmamistir. Olasilik orani (odds ratio, OR) hesaplamasina gore
anneleri maruz kalan grupta olan iiniversite 0grencilerinin ayrimlagsmamis istismara
maruz kalma olasili§i anneleri maruz kalmayan grupta olanlara kiyasla 2.95 kat
fazladir. Sonug olarak ¢ocuk istismari ve ihmalinin aktarim hipotezi dogrulanmistir ve

aktarim orani yaklasik %62’dir (Bkz. Tablo 8).

Tablo 8 .
Cocuk Istismart ve IThmalinin Kusaklararasi Aktarimi
Ogrencinin Cocuk Istismar1 ve Ihmali

Maruz Maruz Toplam
kalmayan = Kalan

Annenin Maruz kalmayan N 206 114 320
Cocuk Istismar1 % 64.4 35.6 100
ve Thmali Maruz kalan N 119 193 312
% 38.1 61.9 100
Toplam N 325 307 632
% 514 48.6 100

3.4.Cocuk Istismar1 ve ihmali Aktarim Gruplarinin Belirlenmesi

Ayrimlagsmamis aktarim i¢in iiniversite Ogrencisi ve annelerin ¢ocuk istismari ve
thmaline maruz kalma durumuna gore aktarim gruplart olusturulmustur. Aktarim
gruplarimin  olusturulmasinda Cocukluk Donemi Travmalari Anketi toplam
puaninindan yararlanilmistir. Anneler ve 6grencilerin ¢cocuk istismart ve ihmaline
maruz kalma durumuna gore dort grup olusturulmustur. 1) kontrol (hem iiniversite
Ogrencileri hem de anneleri ¢ocuk istismari ve ihmaline maruz kalmamas), 2) baslayan
(liniversite 6grencilerinin anneleri ¢ocuk istismart ve ithmaline maruz kalmamisken
tiniversite 6grencileri maruz kalmistir), 3)kirilan (liniversite 0grencilerinin anneleri
cocuk istismar1 ve ihmaline maruz kalmisken iiniversite Ogrencileri maruz

kalmamistir) ve 4)siirdiiriilen (hem iiniversite 6grencileri hem de anneleri g¢ocuk
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istismar1 ve thmaline maruz kalmistir). Aktarim gruplarinin dagilimi incelendiginde
orneklemin 232.6’simnin (n=206) kontrol, %18’inin (n=114) baslayan, %18.8’inin
(n=119) karilan, %630.5’inin (n=193) siirdiiriilen grupta oldugu gorilmiistiir.

3.5.Aktarim Gruplarim Ayirt Eden Degiskenlerin Incelenmesi

Aktarim gruplari, 6grenci ve aileye iliskin kategorik degiskenler ve anneye iliskin

siirekli degiskenler agisindan karsilagtirilmistir.

3.5.1. Ogrencilere iliskin kategorik degiskenlerin aktarim gruplarna gore

karsilastirilmasi

Aktarim gruplarinda 6grencilerin cinsiyet, dogum sirasinda yasanan problemler, erken
dogum ve diisiik dogum agirligi ile diinyaya gelme gibi ¢cocuk istismari ve ihmalinin
kusaklararas1 aktariminda risk faktorii olarak degerlendirilen degiskenlerin etkisini
incelemek tizere 2x4 Ki-kare analizleri yiiriitiilmistiir. Farklilagma goriilen
degiskenlerde farklilagsmanin kaynagini bulmak iizere Bonferroni diizeltmesi (o =
.008) uygulanan ikili karsilastirma testleri uygulanmustir. incelenen degiskenlerin

gruplara gore dagilimi ve Ki-kare istatistikleri Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9
Ogrencilere  iliskin  kategorik  degiskenlerin — aktarim  gruplarina — gore
karsilastirtlmasi
1 2 3 4
Kontrol Baglayan  Kirilan Stirdiiriilen
(n=206)  (n=114)  (n=119)  (n=193)
Cra-
Ki- mer’s

n % n % n % n % kare* p V 2x2

Cinsiyet Kadm 176 854 95 833 98 824 155 803 1.889 .596 - -
Erkek 30 146 19 167 21 17.6 38 19.7

Dogumda Yok 188 913 105 92.1 114 958 162 839 13.289 .004 .15 34
Anomali Var 18 8.7 9 7.9 5 4.2 31 16.1

Erken Yok 194 942 106 93.0 114 958 182 943 872 832 - -
dogum Var 12 58 8 70 5 4.2 11 5.7

Diisiik Yok 190 922 101 88.6 111 933 175 90.7 1955 582 - -
DogumA. Var 16 78 13 114 8 6.7 18 93

*X2 (3, N = 632)

Tablo 9’da goriildiigii lizere aktarim kosuluna gore 6grencinin cinsiyeti, erken dogum
ve diisiik dogum agirhigi ile diinyaya gelme dagilimlan istatistiksel olarak anlamli

olarak farklilagmamaktadir. Aktarim kosuluna gére dogum sirasinda yasanan sorunlar
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istatistiksel olarak anlaml bir sekilde farklilasmaktadir. ikili karsilastirma testlerine
gore slirdiiriilen grupta kirllan gruba kiyasla daha fazla ¢ocuk dogum sirasinda

problem yasamistir. Diger karsilagtirmalarda anlamli farklilagma gézlenmemistir.

3.5.2. Aileye iliskin kategorik degiskenlerin aktarim gruplarina gore

karsilastirilmasi

Aktarim gruplarinda anne ve babanin egitim diizeyi, li¢ ve tizerinde ¢ocuga sahip olma,
anne tarafindan algilanan sosyoekonomik diizey, annenin sahip oldugu psikolojik
bozukluklar, anne-babanin bosanmasi ve annenin es siddetine maruz kalma durumu
gibi cocuk istismari ve ihmalinin kusaklararasi aktariminda risk faktorii olarak
degerlendirilen degiskenlerin etkisini incelemek tizere 2x4 Ki-kare analizleri
yiritiilmistir. Farklilagma goriilen degiskenlerde farklilasmanin kaynagini bulmak
tizere Bonferroni diizeltmesi (a0 = .008) uygulanan ikili karsilagtirma testleri
gerceklestirilmistir. Incelenen degiskenlerin gruplara gore dagilimi ve Ki-kare

istatistikleri Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10
Aileye iliskin kategorik degiskenlerin aktarim gruplarina gore karsilastiriimasi
1 2 3 4
Kontrol Baglayan  Kirilan Siirdiiriilen
(n=206) (n=114) (n=119) (n=193)
Cra-
Ki- mer’s

n % n % n % n % kare p \Y 2x2

Anne Disik* 37 18.0 29 254 36 31.1 63 32.6 12445 006 .14 4-1
Egitim Yiksek 169 820 85 746 83 69.7 130 674

Baba Dusik 27 13.1 19 167 22 185 38 19.7 3411 333 - -
Egitim Yiksek 179 869 95 833 97 81.5 155 80.3

Cocuk Ugaltt 155 752 83 728 80 672 114 59.1 13329 .004 .14 4-1
sayis1 Uc ve 51 248 31 272 59 496 90 46.6
ustil

SED Alt 54 262 33 289 36 303 83 43.0 14326 .002 .15 4-1
Orta-ist 152 73.8 81 71.1 83 69.7 110 57.0

Anne Psi- Yok 200 97.1 109 95.6 114 958 174 902 10.252 .017 .13 4-1
kolojik B. Var 6 29 5 44 5 4.2 19 9.8

Bosanma Yok 178 86.4 100 8&7.7 105 8&8.2 147 76.2 12368 .006 .14 4-3,1

Var 28 136 14 123 14 11.8 46 238

Anne es Yok 193 937 102 8&9.5 108 90.8 148 76.7 28.739 <001 213 4-

siddeti Var 13 63 12 105 11 92 45 233 3,2,1

*]lkokul ve alt1 : diisiik, orta okul ve {istii: yiiksek
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Tablo 10’da goriildiigii lizere aktarim kosuluna gore babanin egitim diizeyi dagilimi
istatistiksel olarak anlamli olarak farklilagmamaktadir. Aktarim kosuluna goére anne
egitim diizeyi, li¢ ve lizerinde ¢ocuk sahibi olma, annenin sosyoekonomik diizey algisi,
annenin psikiyatrik bir taniya sahip olusu, anne-baba bosanmasi ve annenin es
siddetine maruz kalma durumu istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilasmaktadur. ikili karsilastirma testlerine gore siirdiiriilen grupta kontrol grubuna
kiyasla daha fazla anne alt sosyoekonomik diizeyden geldigini, egitim diizeylerinin
ilkokul ve altinda kaldigini ve tanilanmis bir psikolojik bozukluga sahip oldugunu
bildirmektedir. Siirdiiriilen grupta kontrol grubu ve kirilan gruba kiyasla daha fazla
bosanma yasanmustir. Ayrica slirdiiriilen grupta diger ii¢c gruba kiyasla daha fazla anne
es siddetine maruz kaldigini bildirmistir. Diger karsilagtirmalarda anlamli farklilagma

gbzlenmemistir.

3.5.3. Anneye iliskin siirekli degiskenlerin ayrimlasmamis aktarim

gruplarmna gore karsilastirilmasi

Annelerin yas, yasam boyu travmatik yasanti ¢esitliligi, Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi toplam puanlar1 ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi toplam ve alt
Olcek puanlarinin ayrimlagmamis aktarim gruplarina gore nasil farklilastigim
incelemek {iizere tek yonlii varyans analizleri (ANOVA) yiiriitiilmiistiir. Gruplarin

ortalama ve standart sapma degerleri ile tek yonliit ANOVA istatistikleri Tablo 11°de

sunulmustur.
Tablo 11
Anneye iliskin  siirekli  degiskenlerin  ayrimlagmamis — aktarim  gruplarina  gore
karsilastirtimasi
1 2 3 4 F sd p eta Sheffe
Kontrol Baslayan Kirilan Siirdiiriilen
(n=206) (n=114) (n=119) (n=193)
Yas Ort 47.83 4748  48.07 47.22 891 (3,628) 445 - -
SS 4.91 4.69 4.82 5.25
n_travma  Ort 1.98 2.11 2.76 3.05 12.179 (3,306.355) <.001 - 4>1,2
SS 1.61 1.52 219 2.28
Duygu Ort 32.67 3398  40.46 44.89 35.287 (3,628) <.001 .144 4>32,1
Diizenleme SS 12.70  12.00 12.58  13.71 3>2,1
Ort 68.81 65.69 60.67 53.95 42.173 (3,628) <.001 .168 4<3,2,1
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Sosyal SS 13.05 12.82 14.74 14.29
Destek
Aile Ort 22.23  21.28 19.79 17.34 28.228 (3,306.667) <.001 -

SS 5.23 5.01 6.11 5.82

Arkadas  Ort 24.24  23.29 2129 18.90 57.064 (3,303.127) <.001 -
SS 3.52 3.79 4.49 4.81

Ozel biri  Ort 2235  21.12 19.79  17.71 25.512 (3,628) <.001 .109
SS 5.34 5.33 5.85 5.41

3<1

4<32,1
3<1
4<32,1
3<1
4<32,1
3<1

Ayrimlagmamig aktarim kosuluna gore annenin yasi istatistiksel olarak anlamli sekilde
farklilagsmamaktadir, F' (3, 628) =. 891, p =.445. Ayrimlagsmamis aktarim kosuluna gore
annelerin yasam boyu travmatik yasanti ¢esitliligi ortalamalar istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde farklilagsmaktadir, F' (3, 306.355, Welch diizeltmesi) = 12.179, p <
.001. Yiirtitilen Games-Howell ¢oklu karsilastirma testlerine gore siirdiiriilen grupta
kontrol grubu ve baslayan gruba gore daha fazla travmatik deneyim raporlanmistir

(p’ler <.05). Diger karsilagtirmalarda anlamli farklilasma gozlenmemistir (p’ler>.05).

Ayrimlagmamig aktarim kosuluna goére annelerin duygu diizenleme giicliigii toplam
puanlari istatistiksel olarak anlamli bir bi¢imde farklilasmaktadir, F' (3, 628) = 35.287,
p <.001, n 2 = .144. Yiiriitiilen Scheffe ¢oklu karsilastirma testlerine gére annelerin
duygu diizenleme gilicliikleri, siirdiiriilen grupta diger {i¢ gruba gore daha yiiksektir.
Annelerin duygu diizenleme giigliikkleri kirilan grupta baslayan grup ve kontrol
grubuna kiyasla daha yiiksektir. Diger karsilastirmalarda anlamli farklilasma

gbzlenmemistir (p’ler>.05).

Ayrimlasmamis aktarim kosuluna gére annelerin toplam ¢ok boyutlu algilanan sosyal
destek puanlar1 (F (3, 628)=42.173, p <.001, n 2= .168) ile aile (F (3, 306.667, Welsh
Diizeltmesi) = 28. 228, p <.001), arkadas (F (3, 303.127, Welsh Diizeltmesi) = 57.064,
p <.001) ve dzel biri (F (3, 628) = 25. 512, p < .001, n > = .109) alt dlgek puanlart
istatistiksel olarak anlamli bir bi¢imde farklilagmaktadir. Yiiriitiilen Scheffe ve Games-
Howell coklu karsilastirma testlerine gore toplam puan ve tiim alt 6lgek puanlari
siirdiiriilen grupta diger {ic gruba gore daha diisiiktiir. Olgek geneli ve tiim alt
6l¢eklerden alinan puanlar kirilan grupta kontrol grubuna kiyasla daha diistiktiir. Diger

karsilastirmalarda anlamli farklilasma goézlenmemistir.
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3.6 Ayrimlasmamis Aktarimda Araci Degiskenlerin Incelenmesi

Bu bdliimde c¢ocuk istismar1 ve ihmalinin kusaklararasi aktariminda rol oynayan
mekanizmalarin belirlenebilmesi i¢in annelerin maruz kaldiklar1 ¢ocuk istismari ve
ihmali ile iniversite 6grencilerinin maruz kaldig1 cocuk istismar1 ve ihmali arasindaki
iliskide annelerin duygu diizenleme giicliikleri ve algilanan sosyal destek diizeylerinin
aracilik etkisi incelenecektir. Aracilik roliiniin incelenmesinde Baron ve Kenny (1986)

tarafindan onerilen ol¢iitler dikkate alinmistir. Baron ve Kenny (1986)’ye gore

1) Bagimsiz degisken bagimli degiskeni anlamli olarak yordamalidir.

2) Bagimsiz degisken bagimli degiskeni anlamli olarak yordamalidir.

3) Bagimsiz degisken kontrol edildiginde araci degisken bagimli degiskeni
anlamli olarak yordamalidir.

4) Bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki yordayici etkisi araci

degisken modele girdiginde azalmalidir.

Bu aragtirmanin bagimli degiskeni tniversite Ogrencilerinin Cocukluk Doénemi
Travmalar1 Anketi toplam puanlari, bagimsiz degiskeni annelerin Cocukluk Dénemi
Travmalar1 Anketi toplam puanlaridir. Araci degiskenler ise Annelerin Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi toplam puanlar1 ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi toplam puanlaridir. Bahsi gegen degiskenler ile Baron ve Kenny (1986) nin
onerdigi bir dizi dogrusal regresyon analizi yiirlitilmiistiir. Aract degiskenlerin
etkisinin degerlendirilmesi i¢in Sobel Testi uygulanmistir. Regresyon analizlerinden

once degiskenler arasi iligkiler perason korelasyon analizi ile hesaplanmuistir.

3.6.1. Siirekli Degiskenler Arasi Tliskiler

Degiskenler arasi iliskilerin gosterilmesi i¢in pearson korelasyon analizleri yapilmus,
bulgular Tablo 12’de gosterilmistir. Bulgulara gore degiskenler arasinda beklenen
yonde diisiik ve orta diizeyde iliskiler vardir. Annelerin ¢cocukluk dénemi travmalari
toplam puani arttik¢a 6grencilerin ¢cocukluk donemi travmalari (7(630)=.40, p<.001)
ve duygu diizenleme giicliigii (7(630)=.41, p<.001) toplam puani artmakta, cok boyutlu
algilanan sosyal destek (7(630)=-.48, p<.001) toplam puan1 azalmaktadir. Annelerin
duygu diizenleme giicliigii toplam puami arttikga Ogrencilerin ¢ocukluk donemi

travmalar1 toplam puani artmaktadir, #(630)=.24, p<.001. Annelerin ¢ok boyutlu
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algilanan sosyal destek puani arttik¢a 6grencilerin ¢cocukluk dénemi travmalari toplam

puani azalmaktadir, 7(630)=-.35, p<.001.

Tablo 12
Stirekli degigkenler arast iligkiler

1 Toplam Cocukluk Dénemi Travmalar: Anketi (Ogrenci) 1.00

2.Toplam Cocukluk Dénemi Travmalar1 Anketi (Anne) 0.40%* 1.00

3.Toplam Duygu Diizenleme Giigliigii 0.24** 0.41** 1.00

4. Toplam Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek -0.35**  -0.48** -0.30** 1.00
*#%p<.001

3.6.2. Annelerin Duygu Diizenleme Giigliiklerinin Aracilik Etkisi

Annelerin maruz kaldiklar1 ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin iiniversite dgrencilerinin
maruz kaldiklart ¢ocuk istismar1 ve ihmali iizerindeki etkisinde duygu diizenleme
giicliiklerinin araci etkisini degerlendirmek tizere ilk olarak annelerin maruz kaldiklar
cocuk istismar1 ve ihmalinin iiniversite 6grencilerinin maruz kaldigi ¢cocuk istismari
ve ihmaline etkisini incelemek i¢in basit dogrusal regresyon analizi ylriitiilmiistiir.
Ikinci olarak annelerin maruz kaldiklar1 ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin annelerin duygu
diizenleme giicliikleri iizerindeki etkisini incelemek basit dogrusal regresyon analizi
yiiriitiilmiistiir. Ugiincii olarak annelerin maruz kaldiklar1 ¢ocuk istismari ve ihmali
kontrol edildiginde duygu diizenleme giicliiklerinin iiniversite 6grencilerinin maruz
kaldig1 ¢ocuk istismart ve ihmali iizerindeki etkisini incelemek icin ¢oklu dogrusal

regresyon gerceklestirilmistir.

Gergeklestirilen birinci basit dogrusal regresyona gore annelerin maruz kaldiklar
cocuk istismar1 ve ithmali tiniversite 6grencilerinin maruz kaldig1 ¢ocuk istismari ve
thmalini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde olumlu yonde yordamaktadir (5=.366;
t (631)=10.954, p<.001). Annelerin maruz kaldig1 cocuk istismari ihmali iiniversite
ogrencilerinin maruz kaldigi ¢ocuk istismart ve ihmali varyansinin %16’sim
aciklamaktadur. Ikinci olarak gerceklestirilen basit dogrusal regresyon bulgularina gore
annelerin maruz kaldiklar1 ¢ocuk istismar1 ve ihmali annelerin duygu diizenleme
giicliik diizeylerini istatistiksel olarak anlaml1 bir sekilde olumlu yonde yordamaktadir

(f=.345; t (631)=11.236, p<.001). Annelerin maruz kaldig1 ¢ocuk istismari ve ithmali,
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annelerin duygu diizenleme giicliikleri varyansinin yaklasik %17’sini agiklamaktadir.
Gergeklestirilen iicilincii analize gore annelerin maruz kaldiklar1 ¢ocuk istismari ve
ithmali kontrol edildiginde (=.330; ¢ (631)=9.049, p<.001) annelerin duygu
diizenleme giicliikkleri 6grencilerinin maruz kaldigi cocuk istismar1 ve ihmalini
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde olumlu yonde yordamaktadir (5=.104; ¢
(631)=2.416, p=.016). Ayrica modele duygu diizenleme giicliikleri girdiginde
bagimsiz degisken olan annelerin maruz kaldiklar1 ¢ocuk istismart ve ihmalinin hala
anlamli oldugu ancak katsayisinin diistiigii goriilmiistiir. Yiirtitiilen Sobel Testine gore
bu diisiis istatistiksel olarak anlamhidir (Z=2.392, p<.05). Sonu¢ olarak duygu
diizenleme giicliiklerinin annelerin ve lniversite 6grencilerinin ¢ocuk istismart ve
ihmali arasindaki iligkide kismi aracilik etkisi vardir (Bkz. Sekil 3). Annelerin ¢ocuk
istismar1 ve thmalinin duygu annelerin diizenleme giigliikleri iizerinden dolayli etkisi
.345x.104=.036’d1r. Annelerin ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin iiniversite 6grencilerinin
cocuk istismar1 ve ihmali iizerindeki toplam etkisi .036+.330= .366°dir. Annelerin
cocuk istismart ve ihmalinin tniversite dgrencilerinin ¢ocuk istismart ve ihmali
tizerindeki yordayici etkisinin %9.84°li duygu diizenleme gii¢liigli araciligr ile

gerceklesmektedir.

Araci Degisken

Annelerin Duygu

Diizenleme Giigliigii

366%**
Bagimsiz Degisken Bagimh Degisken
Annelerin Maruz Kaldigi Ogrencilerin Maruz Kaldig:
Cocuk Istismart ve Thmali 330% Cocuk Istismart ve Thmali

*xxp< 001

Sekil 3. Cocuk istismari ve ihmalinin kusaklararas1 aktariminda annelerin duygu

diizenleme giicliiklerinin aracilik etkisine iliskin test edilen model
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3.6.3. Annelerin Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin Aracilik EtKisi

Annelerin maruz kaldiklar1 ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin iiniversite 6grencilerinin
maruz kaldiklar1 ¢ocuk istismar1 ve ithmali {izerindeki etkisinde annelerin algilanan
sosyal destek diizeylerinin araci etkisini degerlendirmek iizere bir dizi regresyon
analizi gerceklestirilmistir. Ik olarak annelerin maruz kaldiklar1 ¢ocuk istismar1 ve
thmalinin {iniversite 6grencilerinin maruz kaldigi ¢ocuk istismari ve ihmali lizerindeki
etkisini incelemek icin basit dogrusal regresyon analizi yiiriitiilmiistiir. Tkinci olarak
annelerin maruz kaldiklar1 ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin annelerin algilanan sosyal
destek diizeyleri tizerindeki etkisini incelemek i¢in basit dogrusal regresyon analizi
yiiriitiilmiistiir. Ugiincii olarak annelerin maruz kaldiklar1 ¢ocuk istismari ve ihmali
kontrol edildiginde annelerin algilanan sosyal destek diizeylerinin {iiniversite
Ogrencilerinin maruz kaldigi ¢ocuk istismar1 ve ihmali iizerindeki etkisini incelemek

tizere ¢oklu dogrusal regresyon gergeklestirilmistir.

Gergeklestirilen birinci basit dogrusal regresyon bulgularima gdre annelerin maruz
kaldiklar1 ¢ocuk istismart ve ihmali iiniversite 6grencilerinin maruz kaldigi ¢ocuk
istismart ve ihmalini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde olumlu yo6nde
yordamaktadir (f=.366; ¢t (631)=10.954, p<.001). Annelerin maruz kaldig1 ¢ocuk
istismar1 ihmali {iniversite 6grencilerinin maruz kaldigi cocuk istismari ve ihmali
varyansinin %16’sim1 aciklamaktadir. ikinci olarak gerceklestirilen basit dogrusal
regresyon bulgularina gore annelerin maruz kaldiklar1 ¢ocuk istismari ve ithmali
annelerin algilanan sosyal destek diizeylerini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
olumsuz yonde yordamaktadir (f= -.436; ¢ (631)=13.658, p<.001). Annelerin maruz
kaldig1 ¢ocuk istismart ve ihmali, annelerin algilanan sosyal destek diizeyleri
varyansinin yaklasik %23’1linli aciklamaktadir. Gergeklestirilen {igiincii analize gore
annelerin maruz kaldiklar1 ¢ocuk istismar1 ve ithmali kontrol edildiginde ($=.279; ¢
(631)=7.461, p<.001) annelerin algilanan sosyal destek diizeyleri {iniversite
ogrencilerinin maruz kaldig1 ¢cocuk istismari ve ihmalini istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde olumsuz yonde yordamaktadir (f= -.200; ¢ (631)=2.416, p=.016). Ayrica
modele annelerin algilanan sosyal destek diizeyi bagimsiz degisken olan annelerin
maruz kaldiklart ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin hala anlamli oldugu ancak katsayisinin
distigli goriilmiistiir. Yiriitilen Sobel Testine gore bu diisiis istatistiksel olarak
anlamlidir (Z=9.666, p<.001). Sonu¢ olarak annelerin algilanan sosyal destek

diizeylerinin annelerin ve tiniversite Ogrencilerinin cocuk istismari ve ihmali
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arasindaki iligkide kismi araci oldugu goriilmektedir (Bkz. Sekil 4). Annelerin ¢ocuk

istismar1 ve ihmalinin annelerin algilanan sosyal diizeyleri lizerinden dolayli etkisi

436 x.104=.087"dir. Annelerin ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin {iniversite 6grencilerinin

cocuk istismar1 ve ihmali lizerindeki toplam etkisi .087+.279= .366’dir. Annelerin

cocuk istismart ve ihmalinin liniversite &grencilerinin ¢ocuk istismart ve ihmali

tizerindeki yordayict etkisinin %?23.77’si algilanan sosyal destek araciligi ile

gerceklesmektedir.

Araci Degisken

Annelerin
Sosyal Destek Algist

Bagimsiz Degisken

Annelerin Maruz Kaldigi
Cocuk Istismart ve Thmali

366%**

wo***

Bagimh Degisken

#xxp< 001

279%

Ogrencilerin Maruz Kaldig:
Cocuk Istismart ve Thmali

Sekil 4. Cocuk istismar1 ve ihmalinin kusaklararasi aktariminda annelerin

algilanan sosyal destek puanlarinin aracilik etkisine iliskin test edilen model
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TARTISMA

Bu calismada ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin kusaklararasi aktarim oraninin belirlenmesi
ve c¢ocuk istismart ve ihmalinin kusaklararasi aktarimi ile iliskili degiskenlerin
belirlenmesi amag¢lanmistir. Alan yazinda ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin kusaklararasi
aktarimi ekolojik yaklagimlara uygun olarak pek cok farkli degisken bir arada ele
aliarak degerlendirilmektedir. Cocuk ve aileye iliskin sosyo-deomografik 6zellikler,
annenin psikolojik islevselligi, sahip oldugu sosyal, duygusal ve biligsel beceriler
siklikla degerlendirilmektedir. Bu g¢alismada ¢ocugun cinsiyeti, dogumu sirasinda
yasanan sorunlar gibi bireysel 6zellikler; anne ve babanin egitim diizeyi, sosyo-
ekonomik diizey, ¢ocuk sayis1 ve bosanma gibi aileye iliskin 6zellikler ve annenin
islevselligini etkileyebilecek tanilanmis psikolojik bozukluk, partner siddeti, yasam
boyu travmatik deneyim ¢esitliligi, duygu diizenleme gii¢liikleri ve algilanan sosyal
destek degiskenleri ele alinmistir. Caligma, {iniversite 6grencileri ve annelerinde
korelasyonel desende geriye doniik olarak yiiriitilmiistiir. Aragtirma kapsaminda
oncelikle ¢ocuk istismar1 ve thmaline maruz kalan anne ve dgrenciler belirlenmistir.
Ardindan cocuk istismari ve ihmalinin aktarim oranlar1 belirlenmistir. Daha sonra
Ogrencilerin ve annelerinin maruz kalma durumuna gore cocuk istismari ve ihmali
aktarim gruplari belirlenmis, bu gruplart ayirt eden degiskenler incelenmistir. Gruplar
aras1 karsilastirmalarda ¢ocuk istismar1 ve thmali dongiisiiniin kirilmasi agisindan
annenin sosyal destek algis1 ve duygu diizenleme becerilerinin énemli olabilecegi
goriilmiistiir. Bu degiskenlerin ¢ocuk istismari1 ve thmalinin aktariminda aracilik rolii

incelenmigtir. Bulgular alan yazin 1s181nda tartigilmistir.

Bu ¢alisma biiyiik cogunlugu izmir’de dgrenim goren iiniversite dgrencileri ve
anneleri ile gergeklestirilmistir. Calisma kapsaminda 632 anne-cocuk ¢iftine
ulasilmigtir. Katilimc1 68rencilerin biiyiik bir kismi kadinlardan (2683) olusmakta ve
orta ve list sosyoekonomik diizeyden (%72) gelmektedir. Katilimer annelerin ¢ogu
evlidir (%84), lise ve iizerinde egitim seviyesindedir (%63) ve orta ve iist
sosyoekonomik diizeye sahiptir (%72). Diisiik sosyoekonomik diizey ve annenin
disiik egitim diizeyi ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin ortaya c¢ikisini kolaylastirici
ozellikler olarak kabul edilmektedir. Bu durum goz oniinde bulunduruldugunda
calisilan 6rneklemin ¢ocuk istismari1 ve ithmali agisindan daha diisiik riskli bir grup
oldugu soylenebilir. Katilimcilar ebeveynlik konusunda daha bilingli ve duyarh

olabilirler bu da bildirilen ¢ocuk istismari ve oranlarim azaltabilir. Ote yandan bu



grupta ¢ocuk istismar1 ve ihmali farkindalig1 daha yiiksek olacagi i¢in bildirim oranlari
artabilir. Ayrica diislik riskli olmasina karsin bu grupta c¢ocuk istismari ve thmali
duygusal ihmal, asir1 koruma kontrol gibi daha Ortiik bigimleri ile agiga ¢ikabilir.
Dolayisiyla elde edilen bulgular degerlendirilirken 6rneklemin yapisi dikkate alinmasi

onerilmektedir.

4.1. Universite Ogrencileri ve Annelerinde Cocuk Istismar1 ve Thmalinin

Yayginhgina iliskin Bulgularin Tartistimasi

Cocuk istismar1 ve ihmalinin genel olarak kabul gérmiis, tek ve kesin bir tanimi
bulunmamaktadir. Hangi davraniglarin ¢ocuk istismart ve ihmali olarak ele alinacagi
arastirmaciin bakis agisina gore farklilagabilir (Barnett vd, 1993). Bu c¢aligmada
cocuk istismar1 ve ihmaline maruz kalan ve kalmayan gruplar belirlemek icin
Cocukluk Doénemi Travmalari Anketi’nin alt-6l¢cek ve Olgek genelinden alinan
puanlarin medyan degerleri 6l¢iit alinmistir. Alt Olgeklerden alinan puanlar g¢ocuk
istismari ve ihmalinin alt tlirlerini (duygusal, fiziksel, cinsel istismar; duygusa, fiziksel
thmal ve asir1 koruma-kontrol) 6l¢ek genelinden alinan puanlar ayrimlasmamis
istismar1 degerlendirmektedir. Olusturulan gruplar ¢ocuk istismari ve ihmali ile iligkisi
bilinen yasam-boyu travmatik deneyim ¢esitliligi, annenin duygu diizenleme gii¢liigii
ve algilanan sosyal destek acisindan karsilastirilmistir. Gruplar bahsi gegen
degiskenler agisindan anlamli olarak farklilagtig1 i¢in maruz kalan ve kalmayan grup
ayriminin medyan degeri ile yapilmasinin gecerli oldugu kabul edilmistir. Medyan
degerinin lizerinde olan katilimcilar ¢ocuk istismar1 ve ihmaline maruz kalanlar olarak

kabul edilmis ve ¢ocuk istismar1 ve thmalinin yayginlig: belirlenmistir.

Universite dgrencilerinin ¢cocuk istismari ve ihmali tiirlerine maruz kalma oranlarina
bakildiginda maruz kalma oranlarininin yaklasik olarak 2620 ile %550 arasinda degistigi
goriilmektedir. Duygusal, fiziksel ve cinsel istismara maruz kalma oranlari sirasi ile
%49.7, %20.9 ve %?20.7°dir. Duygusal ve fiziksel ihmale maruz kalma oranlari
strastyla %644.3 ve %47.5tir. Asirt koruma-kontrole maruz kalma orant %47.3’tiir.
Ogrencilerin yaklasik olarak yaris1 duygusal istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal,
asirt koruma-kontrole maruz kalmistir. Ogrencilerde fiziksel ve cinsel istismar

maruziyetin diger tiirlere kiyasla daha az oldugu sdylenebilir.
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Annelerin ¢ocuk istismar1 ve ithmali tiirlerine maruz kalma oranlarina bakildiginda
yaklagik olarak %512 ile %49 arasinda degistigi goriilmektedir. Duygusal, fiziksel ve
cinsel istismara maruz kalma oranlari sirasi ile %648.6, 2635.0 ve %11.9’dur. Duygusal
ve fiziksel ihmale maruz kalma oranlar1 sirasiyla %645.9 ve %42.2°dir. Asir1 koruma-
kontrole maruz kalma orani %48.1°dir. Ogrencilerde oldugu gibi annelerde de
orneklemin yaklasik olarak yaris1 duygusal istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve
asirt koruma-kontrole maruz kalmistir. Meta-analiz ¢alismalarinda da diger tiirlerle
kiyaslandiginda duygusal istismar ve ihmal i¢in yiikksek yayginlik oranlar
raporlanmaktadir (Moody ve ark; 2018; Stoltenborgh vd, 2015). Ulkemizde
gerceklestirilen calismalar agisindan incelendiginde de bu calismada oldugu gibi
duygusal istismar (Sofuoglu vd, 2013) ve fiziksek ihmal (Kiziltepe, 2021)
yayginhiginin diger tiirlerden yiiksek oldugu bulgulanmistir. Sonu¢ olarak mevcut

calismada duygusal istismar, fiziksel ithmal ve duygusal ihmal i¢in karsilasilan

yayginlik oranlarinin alan yazin ile uyumlu oldugunu séylemek miimkiindiir.

Annelerde de fiziksel ve cinsel istismara maruziyet diger tiirlere kiyasla daha az
goriinmektedir. Arastirmalar, fiziksel ve cinsel istismarin diger istismar tiirlerine
kiyasla daha diisiik yayginlik oranlarina sahip oldugunu gostermektedir (Moody ve
ark; 2018; Stoltenborgh vd, 2015). Stoltenborgh ve digerlerinin (2015) meta-analiz
calismasi, ¢ocuk istismart tiirlerinin kiiresel yayginligini incelemis ve fiziksel ile cinsel
istismarin, duygusal istismar ve ihmalden daha diisiik oranlarda raporlandigini ortaya
koymustur. Yani mevcut ¢alismada karsilagilan yayginlik oranlarinin alan yazin ile
uyumlu oldugu sdylenebilir. Ayrica, orneklemin diisiik riskli yapist gbéz Oniine
alindiginda, fiziksel ve cinsel istismarin daha az goriilmesinin beklenen bir bulgu

oldugu sdylenebillir.

Cocuklar1 ile kiyaslandiginda annelerin daha fazla fiziksel istismar bildirdigi
goriilmiistiir. Bir disiplin yontemi olarak kabul goren fiziksel cezalar fiziksel istismar
icin zemin hazirlamaktadir (Polat, 2019). Ulkemizde fiziksel ceza geleneksel olarak
kabul goérmektedir. Yaslar1 géz oniinde bulunduruldugunda annelerin daha fazla
fiziksel istismara maruz kalmasi beklendiktir. Toplumda zamanla fiziksel istismara
yonelik onaylayici tutumlarda azalma meydana gelmis ve 6grenciler daha az fiziksel
istismar bildirmis olabilir. Boylesi bir degisim iizerinde; yiiriitiilen kamusal ¢caligmalar
ya da ebeveynlerin i¢sel deneyimlerinin etkisi olabilir. Yillar i¢inde fiziksel istismarin

cocuk gelisimi Tlzerindeki olumsuz etkileri konusunda farkindalik calismalar
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yuriitiilmiistiir. Bu caligmalar sonu¢ vermis bu tlir uygulamalarda azalma meydana
gelmis olabilir (Widom, 2015). Bununla birlikte fiziksel istismarin magdurda
adaletsizlik duygusu yarattigi, yasantisini haksizlik olarak degerlendirenlerin fiziksel
istismar1 onaylayici tutumlar1 daha az benimsedikleri bilinmektedir (Muller vd, 1995).
Oreklemde yer alan katilimcilar da benzer siiregler yasamis olabilirler. Ayrica
cocuklart ile kiyaslandiginda annelerin daha az cinsel istismar bildirdigi
goriilmektedir. Cocuk istismari ve ihmali siklikla ergenlik doneminde ortaya
cikmaktadir (UNICEF, 2024). Anneler ¢ocuklara kiyasla bu donemi hatirlamakta
daha fazla giicliik yasadiklari i¢in daha az cinsel istismar bildirmis olabilirler. Ayrica
tiniversite 6grencilerinin orta yash bireylere gore (Miles, 2023) ve psikoloji bolimii
Ogrencilerinin diger alanda egitim goren Ogrencilere gore (Tiirk vd, 2021) cinsel
istismar farkindalik diizeylerinin daha ytiksek oldugu bilinmektedir. Cinsel istismar
farkindalig1 yasanan istismara iliskin daha az kendini su¢lama ve utang ile iligkili
oldugu bilinmektedir (Swanson ve Symanski, 2022). Bu bulgular 1s18inda annelerin
cinsel istismar farkindaliginin 6grencilerden daha diisiik olabilecegi ve cinsel istismar
yasantilarini istismar olarak tanimlamakta zorlandig1 ya da yasadiklar1 sucluluk ve

utang¢ nedeniyle saklamayi tercih etmis olabilecekleri diisiiniilebilir.

Universite dgrencileri ve annelerinin ayrimlasmamus istismara maruz kalma oranlarina
bakildiginda; Ogrencilerde %48.6, annelerinde %49.4 oldugu goriilmistiir. Yani
orneklemin yaklasik olarak yaris1 hangi tiir olduguna bakilmaksizin istismar ve ihmal
igeren davraniglara maruz kalmistir. Alan yazinda ayrimlagsmamis istismar icin %8 ile
%64 arasinda degisen ¢esitli yayginlik oranlari raporlanmistir (Augystyn vd, 2019;
Cabecinha-Alali vd, 2022). Mevcut calismada bulgulanan yayginlik oranlarinin
yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir. Orneklemin diisiik riskli bir &rneklem olusu
dikkate alindiginda yiiksek yayginlik oranlari sasirtici olabilir.  Yiksek oranlar
iilkemizde kabul goren Kkiiltiirel normlardan kaynaklaniyor olabilir.  Ekolojik
yaklasimlar ¢ocuk yetistirmeye dair degerlerin ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin ortaya
cikisindaki roliine dikkat ¢ekmektedir. Ulkemizde gocuklar ebeveynlerin bir uzantis
olarak kabul goriip 6zerkligine saygi duyulmamakta ve duygusal ve fiziksel istismara
zemin hazirlayan sert disiplin yontemleri geleneksel olarak kabul gérmektedir
Bununla birlikte bu ¢alismada 6grenciler ve anneleri kendi ¢ocuk istismar1 ve ihmali
deneyimlerini 6z-bildirime dayali olarak c¢evirim i¢i ortamda bildirmistir. Bu durum

katilimcilara anonimlik saglamistir. Katilimcilar ¢ocukluk donemi istismar ve ihmal
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yasantilarin1 daha az saklama egiliminde olmus olabilirler. Katilimcilarin ¢ocukluk
donemi istismar1 ve ihmali konusunda daha seffaf olusu bildirilen yiiksek oranlarin bir

nedeni olabilir.

4.2. Aktarim Hipotezi ve Oranina Dair Bulgularin Tartisiimasi

Alan yazinda cocuk istismarit ve ihmalinin kusaklar arasi aktariminin bir mit mi
olduguna dair tartismalar devam etmekte ve c¢ok cesitli aktarim oranlar
bulgulanmaktadir. Bu ¢alismada ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin kusaklararasi aktarimi
hipotezi ayrimlagsmamis aktarim igin test edilmis ve dogrulandig goriilmiistiir. Cocuk
istismar1 ve ihmalinin alt tiirleri siklikla bir arada goriilmekte ve gelisimsel olarak
benzer etkiler olusturmaktadir. Bu nedenle alan yazinda farkli tiirlerin bir arada
degerlendirildigi  goriilmektedir. Bu c¢alismada da ayrimlasmamis aktarim
degerlendirilmistir. Bu yaklasimin temel avantaji, tiir bazli siniflandirmalarin 6tesine
gecerek toplam travmatik yiikiin gelisimsel etkilerine odaklanabilmesidir. Nitekim bu
calismada, cocukluk doneminde maruz kalinan istismar ve ihmalin kusaklararasi
aktariminda, annenin duygu diizenleme becerisi ve sosyal destek algis1 gibi gelisimsel
olarak kritik iki psikososyal degisken incelenmistir. Bu degiskenler, ¢ocuk istismari ve
thmalinden etkilenmesi 6ngoriilen ve ebeveynlik islevselligi agisindan belirleyici olan
beceriler arasinda yer almaktadir. Ayrimlagmamis aktarimin ele alinmasi, bu
becerilerin yalnizca belirli istismar tiirleriyle degil, birikimli ve biitiinciil deneyimlerle

nasil sekillendigini ortaya koymasina olanak saglamistur.

Calisma bulgularina gore ¢ocuk istismar1 ve ihmaline maruz kalan annelerin 2662 ’sinin
cocuklar1 da ¢ocuk istismar1 ve ihmaline maruz kalmistir. Anneleri ¢ocuk istismari ve
thmaline maruz kalan 6grencilerin, kalmayanlara gore ¢ocuk istismar1 ve ihmaline
maruz kalma olasiliklar1 yaklasik ii¢ kat daha yiiksektir. Bulgulanan aktarim oram
iilkemizde erken-ergenler ve anneleri ile gergeklestirilen bir ¢alismanin bulgular ile
uyumludur. Bu calismada ayrimlagsmamis aktarim oranit %68 olarak belirlenmistir
(Kiziltepe, 2021). Diinyada %7 (Dixon, 2009) ile %674 (St-Laurent vd, 2019) arasinda
degisen aktarim oranlar1 bulgulanmistir. Widom (2015)’a gore ayrimlagmamais aktarim
orant %21, Bir baska calismada ise ayrimlagsmamis aktarim oranimin %16 oldugu
goriilmiistiir (Augystyn vd, 2019). Bir derleme ¢alismasinda kusaklararast aktarim

oraninin %30 olarak belirlenmistir (Kaufman ve Zigler, 1987). Bu c¢alismalar ile
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kiyaslandiginda mevcut calismada ¢ok daha yiiksek bir aktarim orani1 bulgulanmustir.
Goriilen yiliksek aktarim oranlart  ekolojik-etkilesimsel model ¢ercevesinde
degerlendirilebilir. Modele gore makrosistem, ekzosistem ve mikrosistem icindeki
cesitli faktorlerin birbirleri ile olan etkilesimleri ¢ocuk istismart ve ihmalinin
kusaklararas1 aktarimimi belirleyebilir. Makrosistem agisindan bakildiginda
tilkemizdeki yiiksek aktarim oranlari kiiltiirel degerler ile agiklanabilir. Ulkemizde sert
disiplin yontemlerinin onaylandigi, ¢ocuklarin ebeveynin bir pargasi olarak kabul
gordiigii, 6zerkligine ve haklarina saygi duyulmadigi sdylenebilir. Bu durum c¢ocuk
istismar1 ve ithmaline maruz kalan ebeveynlerin tipki kendi ebeveynleri gibi benzer
degerleri benimseyerek kendi c¢ocuklarini ¢ocuk istismari ve ihmaline agik hale
getiriyor olabilir. Ayrica Tiirkiye gelismekte olan bir {ilkedir. Bu durum ekonomik
refah1 ve kamusal olanaklar etkilemektedir. Bu faktorleri ebeveynin stres diizeyini
arttiran ekzosistem degiskenleri olarak ele almak miimkiindiir. Ekonomik sikintilar
yasarken bir yandan da kamusal destekten mahrum kalma stres diizeyini arttirarak
cocuk istismar1 ve ihmali riskini arttirtyor olabilir. Bahsi gegen bu makrosistem ve
ekzosistem diizeyindeki etkiler mikrosistemi etkileri ile birleserek ¢ocuk istismari ve
ihmalinin kusaklararasi aktarim riskini arttirabilir. Ornegin, iilkemizde yasayan ve
kiiltiirel olarak sert disiplinin kabul gordiigli bir toplumda yetismis olan, g¢ocukluk
doneminde duygusal istismara maruz kalmig bir anne bu deneyimi igsellestirmis
olabilir. Bu makrosistem etkisi, annenin ebeveynlik anlayisini sekillendirirken; ayni
zamanda ekonomik zorluklar, issizlik ve sinirli sosyal hizmet erisimi gibi ekzosistem
faktorleri annenin stres diizeyini arttirabilir. Bu kosullar altinda, sosyal destek algisi
diisik ve duygu diizenleme becerileri smirli olan anne, mikrosistem diizeyinde
cocuguyla kurdugu iliskide asir1 kontrolcii, cezalandiric1 ya da ihmal edici tutumlar
sergileyebilir. Bdoylece, list sistemlerdeki incinebilirlik faktorleri mikrosistemle
birleserek, istismar ve ihmalin bir sonraki kusaga aktarilma olasiligini gii¢lendirebilir.
Bu oriintli, caligmamizda gozlemlenen yiiksek ayrimlagsmamis aktarim oraninin,
bireysel 6zelliklerin kiiltlirel normlar ve stres kaynaklariyla birleserek ¢ocuk istismari

ve ihmalinin nasil siirdiiriilebilir oldugunu kuramsal olarak agiklamaktadir.

Ote yandan mevcut c¢alismada bulgulanan yiiksek aktarim orani arastirmanin
yontemsel 6zelliklerden de kaynaklaniyor olabilir. Alan yazinda kusaklararast aktarim
caligmalar incelendiginde aktarim oraninin genis bir ranjda oldugu goriilmektedir.

Arastirma verisinin boylamsal olarak (Dixon ve Broune, 2009), resmi kayitlara
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bakilarak (Augustyn vd, 2019), kiiciik yas gruplarindaki (Berlin vd, 2013; McKenzie
vd, 2021) ¢ocuklar i¢in toplandig1 ¢aligmalarda aktarim oranlarinin diisiik oldugu;
sosyoekonomik diizeyin diisiik oldugu yiiksek riskli 6rneklemlerde gerceklestirilen
caligmalarda (St-Laurent vd, 2019) aktarim oranlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Mevcut ¢alismada anne ve 6grencilerin 18 yas 6ncesinde maruz kaldiklar istismar ve
ihmal deneyimleri geriye doniik olarak 6z-bildirim yoluyla ayni dlgme araci ile
degerlendirilmistir. Aragtirma daha kiigiik yas gruplarinda, boylamsal olarak toplanmis

olsaydi daha diisiik aktarim oranlari ile karsilagilabilirdi.

Sonug olarak bu ¢alismada alan yazinda yer alan pek ¢ok ¢alismadan daha yiiksek bir
aktarim orani1 belirlenmistir. Gozlenen bu fark ¢alisilan 6rneklem 6zellikleri ve ¢cocuk
istismar1 ve ihmalinin degerlendirilme yonteminden kaynaklanan karistirici etkilerin
yansimasi da olabilir; lilkemizin kiiltiirel ve politik 6zelliklerinin bir yansimasi da
olabilir. Yine de mevcut ¢alisma ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin kusaklararasi aktarimi
hipotezinin desteklenmesi hususunda alan yazina katki saglamistir. Ote yandan ¢ocuk
istismar1 yasantis1 olan ebeveynlerin c¢ocuklarinda ¢ocuk istismart ve ihmali
bildirmeyenler (%38) bulunmakla birlikte ¢ocuk istismar1 ve ihmali yasantis1 olmayan
ebeveynlerin ¢cocuklarinda ¢ocuk istismari ve ihmali bildirenler (%636) bulunmaktadir.
Yani ¢ocuk istismar1 ve ihmali dongiisiiniin kirilldig1 ve basladigi gruplar vardir. Bu
durum alan yazinda siklikla vurgulanan iki noktaya isaret etmektedir: 1) Cocuk
istismar1 ve ithmalinin ortaya ¢ikisinda ebeveynin maruz kaldigi ¢ocuk istismar1 ve
thmalinin digindaki faktorlerin de etkisi vardir, cocuk istismari ve ihmali ¢ok boyutlu
bir olgudur (Belsky, 1980). 2) Cocuk istismar1 ve ihmali dongiisiinii kiran ebeveynler
de vardir ve dongiiniin hangi sartlar altinda siirdiirtildiigti agiklanmalidir (Kaufman ve
Zigler, 1987; Thornberry vd., 2012). Bu ¢alismada kisi odakli yaklagim temel alinarak
cocuk istismar1 ve thmalini siirdiiren, kiran ve baslatan faktorlerin neler olabilecegi

arastirilmastir.

4.3. Aktarim Gruplarina iliskin Bulgularin Tartistimasi

Cocuk istismar1 ve ihmali dongiisii ile iligkili faktorler incelemek amaciyla, annelerin
ve lniversite 0grencisi olan ¢ocuklarmin maruz kaldiklari ayrimlasmamis istismara
gore dort aktarim grubu (kontrol, baslayan, kirilan, siirdiiriilen) tanimlanmistir.

Annelerin ¢ocuk istismart ve ithmaline maruz kaldig1 gruplar kirilan ve siirdiiriilen
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gruplaridir. Kirillan grupta 6grenciler ¢ocuk istismar1 ve ihmaline maruz kalmazken
stirdiiriilen grupta maruz kalmaktadir. Annelerin ¢ocuk istismart ve ihmaline maruz
kalmadig1 gruplar kontrol grubu ve baslayan gruptur. Kontrol grubunda &grenciler

cocuk istismar1 ve ihmaline maruz kalmazken baglayan grupta maruz kalmaktadir.

Ayrimlagsmamis aktarim gruplari incelendiginde orneklemin %532.6’sin1 kontrol
grubunun olusturdugu goriilmektedir. Yani hem anne hem de c¢ocuklarin yaklasik
olarak iigte biri cocuk istismar1 ve ihmaline maruz kalmamistir. Orneklemin %30.5’i
stirdiiriilen grupta yer alan katilimcilar olusturmaktadir. Yani katilimcilarin ikinci ligte
birlik kisminda hem anne hem de cocuklar1 ¢ocuk istismart ve ihmaline maruz
kalmistir. Orneklemin kalan iigte birlik kismini kirilan (%18.6) ve baslayan (%18.0)
gruplar olusturmaktadir. Kirilan grupta yer alan katilimcilar1 anneleri ¢ocuk istismari
ve ihmaline maruz kalmasina ragmen bdyle bir yasantis1 olmayan Ogrencilerdir.
Kirllan grubun siirdiiriilen gruptan daha dar olusu cocuk istismart ve ihmali
dongiisiiniin siirdiiriilme egiliminde oldugunu gdostermektedir. Baglayan grubu anneleri
cocuk istismar1 ve thmaline maruz kalmamasina ragmen ¢ocuk istismari ve ihmaline
maruz kalan Ogrencilerdir. Siirdiiriilen grubun baslayan gruptan genis olmasi
ebeveynin istismar ve ihmal yasantisinin ¢ocuk istismart ve ihmali agisindan énemli

bir risk faktorii oldugunun bir kez daha altin1 ¢izmektedir.

Cocuk istismar1 ve ithmalinin kusaklararasi aktariminin daha iyi anlasilabilmesi i¢in
ayrimlagsmamis aktarim gruplarini ayirt eden 6zelliklerin belirlenmesi 6nemlidir. Bu
calismada ekolojik yaklasimlarda vurgulanan bazi mikrosistem degiskenleri ve alan
yazinda siklikla incelenen degiskenler g6z oniinde bulundurularak ¢ocuk, aile yapisi
ve annenin Ozelliklerinin aktarim kosuluna gore nasil farklilagtigi incelenmistir.
Aragtirmada ¢ocugun cinsiyeti, dogum sirasinda yasanan problemler, anne egitim
diizeyi, baba egitim diizeyi, annenin algiladigr sosyoekonomik diizey, annenin
tanilanmis bir psikolojik bozukluga sahip olma durumu, annenin esinden siddet gérme
durumu, anne-babanin bosanmasi, annenin yasi, annenin yasam boyu travmatik
yasanti cesitliligi, duygu diizenleme giicliigii ve sosyal destek algis1 olmak tizere 11
ozellik degerlendirilmistir. incelenen degiskenler arasinda duygu diizenleme giicliigii
bir yonii ile digerlerinden ayrigmaktadir. Cocuk istismar1 ve ihmalinin kusaklararasi
aktariminin kisi odakli olarak degerlendigi calismalarda duygu diizenleme giicliigiiniin

incelendigi bir ¢aligmaya rastlanmamaistir.
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4.3.1. Aktarim Gruplarimi Ayir Eden Degiskenlerin Tartisilmasi

Hem anne hem de 6grencilerin ¢ocuk istismar1 ve ihmaline maruz kaldig: siirdiiriilen
grup, hem anne hem de 6grencilerin ¢ocuk istismarit ve ihmaline maruz kalmadigi
kontrol grubu ile karsilastiginda g¢ocuk istismari ve ihmalinin ortaya c¢ikisini
kolaylastiran ¢ok daha fazla etmene sahip olmasi beklenmektedir. Bu g¢alismada
siirdiiriilen grup ve kontrol grubu dokuz 6zellik acgisindan farklilasmaktadir.
Stirdiiriilen grupta bosanma ile ii¢ ve iizerinde ¢ocuk sahibi olma daha yaygindir.
Stirdiiriilen grupta anneler daha diisiik egitim seviyesine, sosyoekonomik diizeyeve
sosyal destek algisina sahiptir. Buna kargin daha fazla yasam boyu travmatik deneyim,
psikolojik bozukluk ve duygu diizenleme giigliigii bildirmislerdir. Alan yazin ile
uyumlu olarak siirdiiriilen grubun aile yapisi ve anneye iliskin pek cok degisken
acisindan dezavantajli bir noktada oldugu goriilmektedir (Dixon ve Broune 2009;
Egeland, 1988; McKenzie vd, 2021; Jaffea; 2013; St-Laurent ve ark; 2019). Bahsi
gecen degiskenler, ¢ocuk ististmart ve ihmalinin ortaya ¢ikisint kolaylastiran risk

faktorleri olarak degerlendirilebilir.

Siirdiiriilen grup ve baslayan gruplara bakildiginda her iki grupta yer alan ¢ocuklar
istismar ve ihmale maruz kalmistir. Bu iki grubun benzer riskler tagimasi
beklenmektedir (Dixon, 2009). Ancak siirdiiriilen grupta anneler ¢ocuk istismari ve
thmaline maruz kalmistir, baslayan grupta annelerin bdyle bir yasantis1 yoktur.
Stirdiiriilen grupta yer alan annelerin ¢ocuk istismar1 ve ihmaline maruz kalmis olma
ile iligkili dezavantajlar1 olabilir. Nitekim bu calismada da bdyle olmustur. Mevcut
calismada bu iki grubun dort 6zellik acgisindan farklilastigi goriilmiistiir. Siirdiiriilen
grupta yer alan anneler daha fazla partner siddeti, yasam boyu travmatik deneyim
cesitliligi, duygu diizenleme gii¢liigli bildirirken daha diisiik sosyal destek algisi
bildirmistir. Yani kirilan gruba gore daha fazla risk faktoriine sahiptir. Ancak baslayan
grupta da cocuk istismart ve ihmalini ortaya ¢ikmasini kolaylastiran faktorler
olmalidir. Bu ¢aligmada incelenen 6zellikler ile bu faktorler belirlenememistir. Cocuk
istismar1 ve ihmali alan yazinda anneye iligkin 6zellikler olarak degerlendirilen stres
diizeyi, ¢ocuk bakimi konusunda yetersiz bilgi diizeyi, ¢ocuga yonelik diismanca
tutumlart vb. faktorler baslayan grupta ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin ortaya ¢ikisini
kolaylastirmis olabilir (Milner, 1993). Alan yazinda bu iki grubu ayirt eden
degiskenlere iliskin net bir bulguya rastlanmamistir. Dixon ve Broune (2009) bu iki

grup arasinda sosyodemografik ozellikler (tek ebeveynlik, erken yasta anne olma,
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diisiik egitim diizeyi, yoksulluk) tek tek ele alindiginda farklilasma olmadigini, St-
Laurent ve digerleri (2019), baslayan grupta kiimiilatif olarak daha fazla
sosyodemografik risk oldugunu gdstermistir. Bu durum ¢ocuk istismari ve ihmalinin
ortaya c¢ikisinda farkli degiskenler arasi etkilesiminin Onemini tekrar goéz Oniine

surmektedir.

Stirdiiriilen grup ve kirilan grup arasi farklilagsmalar ¢ocuk istismari ve ihmalinin
kusaklararasi aktarim mekanizmalarinin anlasilmasina olanak saglamaktadir. Her iki
grupta da anneler ¢ocuk istismar1 ve ihmaline maruz kalmistir. Ancak siirdiiriilen
grupta Ogrenciler de cocuk istismart ve ihmaline maruz kalirken kirillan grupta
Ogrencilerin bdyle bir yasantist yoktur. Bu iki grup arasi farklilagmalar ¢ocuk istismari
ve ithmalinin hangi sartlar altinda siirdiigiinii agiklayacaktir. Bulgulara gére bu iki grup
bes Ozellik agisindan farklilagmaktadir. Siirdiiriilen grupta daha fazla sayida anne es
siddetine maruz kalmis, daha fazla duygu diizenleme gii¢liigii ve daha diisiik sosyal
destek algis1 bildirmistir. Ayrica siirdiiriilen grupta daha fazla bosanmais aile yer almus,
daha fazla sayida ¢ocuk dogum sirasinda problemler yasamistir. Siirdiiriilen grubun
kirilan gruba kiyasla daha fazla risk faktorii barindirmasi beklendiktir. Alan yazinda
diisiik sosyal destek ve annenin maruz kaldig siddet, bosanma ve dogum sirasinda
yasanan problemler daha once risk faktorii olarak belirlenmistir (Dixon, 2009;
Egeland, 1988; McKenzie vd, 2021; St-Laurent vd, 2019). Ancak alan yazinda duygu

diizenleme gii¢liigiiniin bu baglamda ele alindig1 bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Bu calisma duygu diizenleme giicliigiiniin ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin kusaklararasi
aktariminda risk faktorii olduguna iligkin gorgiil kanit1 alan yazina kazandirmigtir.
Ebeveynler ve ¢ocuklar1 arasindaki etkilesim sirasinda siklikla olumsuz duygular
ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklarin 6fkesi, kaygisi veya {liziintlisii ebeveynde de benzer
duygularin ortaya c¢ikisi ile sonuglanir (Westrupp vd, 2020). Bu durum ebeveynin
cocuklar1 ile etkilesimleri sirasinda tepki vermeden oOnce kendi duygulari
diizenlemesini gerekli kilmaktadir. Ebeveynler duygularimi etkili bir sekilde
diizenleyemezse kendi duygularina kapilip giderler ve cocuklarina istismar ve ihmal

seklinde bir tepki verebilirler (Marziali vd, 2003).

Kirilan grup ve kontrol grubuna bakildiginda her iki grupta da Ogrenciler ¢ocuk
istismar1 ve thmaline maruz kalmamistir. Ancak kirilan grupta anneler cocuk istismari
ve thmaline maruz kalirken kontrol grubunda kalmamustir. Kirillan grupta anneler

yasamis olduklart ¢ocuk istismart ve ihmaline bagl olarak kontrol grubuna kiyasla
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daha fazla risk faktoriine sahip olabilir. Mevcut c¢alisma bulgular1 bu yargiyi
desteklemektedir. Kirilan grup ve kontrol grubu iki 6zellik agisindan farklilasmaktadir.
Kirilan grupta kontrol grubuna kiyasla daha fazla duygu diizenleme giicligii, daha
diisiik sosyal destek algis1 bildirilmistir. Kirilan grubun kontrol grubuna kiyasla daha
fazla risk barindirdig1 bagka caligmalarda da gosterilmistir (Dixon, 2009; McKenzie
vd, 2021; St-Laurent ve ark; 2019). Baska bir degisle istismar ve ihmal dongiisii
kirilmis olsa da risk etmenleri varligini siirdiirmektedir. Bu durumda dongiiniin
kirilmasinda rol alan koruyucu faktorlerin varligi s6z konusu olabilir. Alan yazinda
kontrol grubu ile karsilastirildiginda kirilan grupta daha az tasinmanin hem ¢ocugun
hem de ebeveynin daha az uyum sorunu yasayacak olmasi nedeniyle ¢ocuk istismari
ve thmali i¢in koruyucu bir faktor olarak degerlendirilmistir (St-Laurent ve ark; 2019).
Diger calismalarda kirilan grubun kontrol grubundan daha avantajli oldugu bir
degisken goriilmemistir(Dixon, 2009; McKenzie vd, 2021). Ancak alan yazinda ¢ocuk
istismar1 ve ihmali i¢in koruyucu faktor olarak degerlendirilen cocugun kolay mizaci,
gelismis kisiler arasi becerilere sahip olmasi, ebeveynin stres diizeyini azaltan is
doyumu ve iliski doyumu gibi faktorlerin ¢ocuk istismari ve ihmalinin kirilmasinda
etkisi olmus olabilir (Cicchetti ve Rizley, 1981). Ek olarak kirilan grubun kontrol
grubuna gore bu iki 6zellik agisindan dezavantajli, siirdiiriilen gruba gore avantajli bir
konumda oldugu goriilmektedir. Kirilan gruptaki anneler belki siirdiiriilen gruba
kiyasla daha diisiik, daha kisa siireli ve daha az istismara maruz kaldigi, belki sahip
olduklar1 daha fazla koruyucu faktorden dolay1 duygu diizenleme becerileri ve sosyal
destek algilar1 daha az zarar gérmiistiir. Bu anneler siirdiiriilen gruptaki annelere
kiyasla zorlayic1 yasantilarla daha iyi bas edebilecek donanima sahip olduklar: i¢in
cocuk istismar1 ve ihmali dongiisti kiriliyor olabilir. Bu bulgu c¢ocuk istismari ve
thmalinin aktarimi1 s6z konusu oldugunda risk etmenlerinin siddetinin O6nemli

olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Kirilan grup ile baglayan gruplara bakildiginda; kirilan grupta anneler, baslayan grupta
ise 6grenciler ¢cocuk istismari ve ihmaline maruz kalmistir. Kirilan gruptaki annelerin
cocuk istismart ve ithmali yasamis olmaktan kaynaklanan risklere sahip olmasi,
baslayan grubun da cocuk istismar1 ve ihmalinin ortaya ¢ikisin1 kolaylastirict
faktorlere sahip olmasi beklenmektedir. Beklendigi gibi kirilan grup ile baslayan
grubun iki Ozellik agisindan farklilastifi goriilmektedir. Kirilan grupta duygu

diizenleme giicliikleri fazla iken baslayan grupta bosanmais aile orani daha fazladir. Bu
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iki grup arasindaki farklilasma c¢ocuk istismar1 ve ihmali agisindan riskli ailelerde
Onleyici miidahalelerde bulunma agisindan 6nemlidir (Dixon, 2009). Bu calismada
bosanmanin ¢ocuk istismari ve ihmalinin ortaya ¢ikisinda 6nemli bir faktér oldugu
gosterilmistir. Bosanma stirecindeki ailelerde pek ¢ok cocugun c¢ocuk istismari ve
ithmaline maruz kaldig1 bilinmektedir (Day vd, 2008). Bosanma ¢ocugun bakim
yiikiinii cogunlukla tek ebeveynin sorumluluguna birakir, bakim yiikii artan ebeveynin
stres diizeyi artacaktir. Aragtirmalarda tek ebeveyn olma ¢ocuk istismari i¢in dnemli
bir risk faktorii olarak degerlendirilmektedir (Stoltenborgh vd, 2015). Ayrica bosanma
sirasinda artan catismalar ¢ocuklar1 duygusal ve fiziksel istismara acik hale
getirmektedir (Brown, 2003). Buradan hareketle bosanan ailelerin ¢ocuk koruma

konusunda destek hizmetlerine ihtiyaclart oldugu soylenebilir.

Baglayan grup ve kontrol grubunun degerlendirilen 6zellikler acisindan birbirinden
farklilasmadig1 goriilmiistiir. Her iki grupta da anneler ¢ocuk istismar1 ve ihmaline
maruz kalmamistir, baglayan grupta ¢ocuk istismart ve ihmalinin ortaya c¢ikisini
kolaylastirict faktorler olmalidir ancak bu caligsmada ele alinan degiskenler ile tespit
edilememistir. Alan yazinda baslayan grubun kontrol grubuna goére daha fazla sosyo-
demeografik risk barindirdig1 gosterilmistir (St- Laurent vd, 2019). Tek ebeveyn olma,
erken yasta ebeveyn olma, ¢ocuk sayisinin fazla olmasi (Dixon 2009; Mckenzie vd,
2021) iki grubu ayirt eden 6zellikler arasindadir. Bu ¢alismada degerlendirilen sosyo-
demografik 6zellikler agisindan farklilasma olmayis1 orneklemin sosyodemografik
ozelliklerinde cesitliligin az olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Onceki calismalar
ebeveynin sosyal agin1 (Dixon, 2009) ve bu ag ile iligkilerin sikligini (Leifer vd, 2004;
St-Laurent) degerlendirmis ve bu c¢alisma ile uyumlu olarak baslayan grup ve kontrol
grubunu ayirt etmedigini gdstermistir. Sonraki ¢aligmalarda farkli risk ve koruyucu

faktorlerin ele alinarak bu iki gruba 6zgii ayrintili bilgi edilmesi miimkiin olabilecektir.

Aktarim gruplarin1 ayirt eden degiskenler genel olarak ele alindiginda aktarim
gruplarinda ¢ocuk ile ilgili, aile yapisi ile ilgili, ve annenin islevselligi ile ilgili
degiskenlerin farklilagti§1 goriilmiistiir. Bu durum ekolojik yaklagimlar ile uyumludur.
Ekolojik yaklasimlara gore cocuk istismar1 ve thmalinin ortaya ¢ikis1 ve kusaklararasi
aktarimi tek bir faktorle agiklanamayacak ¢ok faktorli ve karmasik bir olgudur
(Cichetti ve Rizley, 1981). Cocuk istismari ve ihmaline maruz kalmak bireyin
ebeveynlik becerilerini etkileyebilir. Ancak dongiliniin siirdiiriilmesinde ¢ocuk

istismar1 ve thmalinin ortaya ¢ikisini kolaylastiracak risk faktorleri ve zorlastiracak
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koruyucu faktérlerin zaman igindeki etkilesimleri belirleyici olacaktir. Bu ¢alismada
istismar dongiisiiniin stirdiiriilmesinde cocukla iliskili olarak dogumu sirasinda
yasanan problemler, aile yapist ile iligkili olarak boganma ve es siddetine maruz kalma
ve anne Ozellikleri ile iligkili olarak yiiksek duygu diizenleme gii¢liigli ve diisiik sosyal
destek algisinin rolii olabilecegi gosterilmistir. Bu degiskenler ebeveynin stresini
arttirma ya da stres ile bas edebilmesini zorlastirarak ¢ocuk istismari1 ve ihmalinin
kusaklararasi aktarimi ile sonuglaniyor olabilir. Cocugun dogumu sirasinda yasanan
problemler daha fazla bakim yiikii getirerek ebeveyn icin bir stres kaynagi olabilir.
Ebeveynligi stresli bir is olararak degerlendirilmesi c¢ocuk istismari ve ihmali
olasiligini arttirir (Finzi-Dotton ve Harel, 2014). Bosanma ve es siddetine maruz kalma
aile i¢ginde yasanan stresi arttiracaktir. Aile i¢cinde yasanan stres hem ¢ocugun hem de
ebeveynlerin davraniglarina yanstyacaktir. Cocuklarda ice kapanma, sosyal ¢ekilme,
kayg1 ve liziintii gibi ebeveyn ilgisini ve sefkatini gerektiren igsellestirme sorunlari ya
da ofke, saldirganlik, risk alma davranislar1 gibi ebeveynin sabrin1 ve takibini
gerektiren digsallastirma sorunlart goriilebilir. Bosanma ve aile i¢i siddet hem
ebeveynin olumsuz duygu durumu, hem yasattigi kaos ve belirsizlikler nedeniyle
ebeveyn stresini arttiracaktir. Cocuklarda meydana gelen duygu ve davranis
degisimleri de ebeveynin hem daha fazla ilgisini gerektirip hem de ebeveynin stresini
arttiracaktir. Ebeveynlerin bu tiir bir durumla basa ¢ikabilmeleri i¢in hem kendi duygu
durumlarin1 diizenlemeye, hem de ¢ocuklarmin duygu durumlarini diizenlemeye
ihtiyaclart olacaktir. Bununla birlikte boyle bir durumda yardim alabilecekleri
digerlerinin oldugunu bilmek, yasadiklarini paylasabilecekleri kisilerin varligi bas
etmelerinde yardimci olacaktir. Yani duygu diizenleme gii¢liigii ve diisiik sosyal destek
algis1 artan ebeveynlik stresi ile bas etmeyi zorlagtirarak ¢ocuk istismari ve ihmalinin

ortaya ¢cikmasini kolaylastiracaktir.

Calismanin dikkat c¢eken bir bulgusu ise degerlendirilen temel iki degiskeninin,
annenin duygu diizenleme giicliigii ve sosyal destek algisinin, hem annenin istismar ve
thmale maruz kaldig1 gruplan (siirdiiriilen ve kirilan) maruz kalmadigi gruplardan
(kontrol ve baslayan) ayirt etmesi hem de istismar ve ihmal dongiisiiniin kirildig1 ve
stirdiiriildiigii gruplar1 ayirt etmesidir. Bu durum annelerin duygu diizenleme basarisi
ve sosyal destek algisinin gocuk istismar1 ve ihmali yasantisindan olumsuz etkilendigi,
daha fazla olumsuz etkilenen annelerin de istismar ve ihmal dongiisiinii stirdlirdigii

seklinde yorumlanabilir. Yani bu 6zellikler ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin aktarimina
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aracilik ediyor olabilirler. Calisma kapsaminda annenin duygu diizenleme giicliigii ve

sosyal destek algisinin aracilik rolii incelenmis, bir sonraki boliimde tartigilmistir.

4.4. Cocuk Istismar1 ve Thmalinin Kusaklararas1 Aktariminda Araca
Mekanizmalara iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Bu aragtirmaninin bulgular1 ¢ocuk istismari ve ihmalinin kusaklararasi aktarimi
hipotezini desteklemektedir. Bulgulara gore annelerin ¢cocukluk donemi istismar ve
ihmali ¢cocuklarinin maruz kaldig: istismar ve ithmalin %16’sin1 agiklamaktadir. Alan
yazin incelendiginde annenin ge¢gmis istismar ve ihmal yagantilarinin gocugun istismar
ve ihmalini agiklama miktarma yonelik %5 ve %12 arasinda degisen oranlar
bulgulanmistir (Diaz vd, 2014; Elliot vd, 2005; Finzi-Dotton ve Harrel, 2014). Meta
analiz calismalar1 ebeveynin istismar ve ihmalinin ¢ocugun istismart ve ihmali
tizerinde diisiik ve orta diizeyde etki giiciine sahip oldugunu gostermektedir (Madigan
vd, 2019). Gorildigl lizere ebeveynin istismart ve ihmali ¢ocugun istismart ve
thmalinin kiigiik bir kismin1 agiklamaktadir. Bu bulgu, alan yazinda vurgulanan ¢ocuk
istismart ve thmalinin yalnizca gegmis deneyimlerle agiklanamayacagini, dongiiyii
kiran ebeveynlerin varlig1 ve coklu risk etmenlerinin birlikte ele alinmasi gerekliliginin
altin1 tekrar ¢cizmektedir (Assink vd, 2013) Ancak kiiciik bir etki giicline sahip olsa da
ebeveynin istismart ve thmalinin ¢ocugun istismart ve ihmali iizerindeki etkisinin
aciklanmasina ihtiyac vardir. Istismar ve ihmal dongiisiiniin siirdiiriilmesi daha fazla
insanin ¢ocuk istismart ve ihmalinden olumsuz etkilenmesi anlamina gelecektir.
Ekolojik-etkilesimsel modele gore ailesel, iliskisel ve baglamsal pek ¢ok faktdr ve bu
faktorlerin birbirleri ile olan etkilesimleri ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin kusaklararasi
aktarimimin belirleyicisi olacaktir. Model, yalnizca bireysel ge¢mise degil, bireyin
icinde bulundugu sosyal baglama ve bu baglamin stres yiikiine de odaklanir. Modelde
ebeveyn Ozellikleri ve sosyal destegin vurgulandigi goriilmektedir. Ebeveynin duygu
diizenleme becerisi, mikrosistem diizeyinde etkili ebeveynlik i¢in kritik bir bilesen
olup, cocuk istismar1 ve ihmalinden olumsuz etkilenebilen bir beceri olarak One
cikmaktadir. Aymi sekilde, diisiik sosyal destek algisi da ekzosistem diizeyinde
ebeveynin stres diizeyini artirarak, mikrosistemde ¢ocukla kurulan iligkinin niteligini
bozmakta ve istismar/ihmal riskini ylikseltmektedir. Bu ¢alismada da annenin duygu
diizenleme giicliigii ve sosyal destek algisinin aracilik roli ayr1 ayri incelenmis ve

kismi aracilar olduklar1 goriilmiistiir. Bu bulgu, ekolojik-etkilesimsel modelin ¢ok
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diizeyli risk etkilesimlerini destekler niteliktedir. Ebeveynin ¢ocukluk dénemindeki
istismar ve ihmal yasantilari, duygu diizenleme becerilerini zayiflatarak ve sosyal
destek algisin1 olumsuz etkileyerek, mikrosistem diizeyinde ¢ocuga yonelik istismar
ve ithmal riskini artiran bir mekanizma olusturabilmektedir. Boylece kusaklararasi
aktarimin, yalnizca gegmis travmatik deneyimlerin pasif bir yansimasi degil, aym
zamanda bu deneyimlerin ebeveynin psikososyal islevselligi iizerindeki etkileri

araciligiyla aktif bigimde yeniden iiretildigi bir siire¢ oldugunu gdostermektedir.

Duygu diizenleme giicliikleri ve sosyal destegin cocuk istismart ve ihmalinin
kusaklararasi aktarimdaki rolii baglanma kurami g¢ergevesinde de degerlendirilebilir.
Giivenli baglanmay1 saglayan duyarli bakim ¢ocugun duygusal ve sosyal gelisimini
desteklemektedir (Mikuluncier ve Shaver, 2007). Dolayisiyla giivensiz baglanma,
duygu diizenleme ve sosyal iliskilerin gelisimini ketler. Bununla birlikte baglanma
icsel igleyen modeller aracilig ile bireyin kendisine ve diinyaya yonelik algisin
sekillendirmektedir. Giivensiz baglanma sonucu gelisen olumsuz igsel isleyen
modeller sonucu bireyler; duygularini bastirma, duygusal deneyimlerini yargilama,
duygu agiga ¢ikaran durumlara yonelik olumsuz degerlendirmeler yapma gibi islevsel
olmayan stratejiler kullanarak duygularini diizenlemekte zorlanabilirler. Olumsuz igsel
isleyen modellerin sonucu olarak digerlerine diismanca niyet atfedebilir ve sosyal
olarak ice kapanabilir, digerlerinin destegini reddedebilir yahut digerlerine karsin
saldirgan tutumlar igerisinde oldugu i¢in dislanabilir. (Elliot vd, 2015). Cocuk istismar1
ve thmalinin yarattig1 kaotik ve stresli ortamda giivenli baglanma gergeklestiremeyen
cocuklar ebeveyn olduklarinda duygu diizenleme giicliigii ve sosyal destek algisinda
yasanan bozulmalar neticesinde ¢ocuklarina kendi ebeveynleri ile benzer sekilde

davranabilirler (Schelbe ve Geiger, 2017).

Calismada duygu diizenleme giicliiklerinin annelerin ¢ocuk istismar1 ve ihmali
yasantilar1 ile 6grencilerin cocuk istismari ve ihmali arasindaki iligkinin yaklasik
olarak %10’unu agikladigr gosterilmistir. Cocuk istismar1 ve ihmali yetiskinlerin
duygu diizenleme giigliiklerini artirmakta dolayistyla duygularini diizenlemekte zorluk
yasayan annelerin ¢ocuklar1 daha fazla ¢ocuk istismar1 ve ihmali yasamaktadir. Bu
calismada Ogrencilere failin kim oldugu sorulmamustir. Istismar ve ihmal bildiren
ogrencilerin bazilarinda fail anne olmayabilir. Bu durumda duygularini diizenlemekte
zorlanan annelerin ¢ocuklari ile olan etkilesimlerinde zorlayici duygular karsisinda

cocuk istismar1 ve thmalini bir strateji olarak bagvuruyor olabilecekleri ya da bu tiir
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durumlarda g¢ocuklarini digerlerinin istismar ve ihmal davranislarindan korumakta

zorlandiklar1 sdylenebilir (Marziali vd, 2003).

Duygu diizenleme yasam boyu gelisim gosteren bir beceridir (Eisenberg ve Morris,
2002). Ekolojik-etkilesim modelde ¢ocuk istismari ve ihmalinden etkilenen bir uyum
degiskeni olarak ele alinmakta, bireyin gelisimsel siirecinde maruz kaldigi risk ve
koruyucu faktorlerin etkilesimiyle sekillendigi vurgulanmaktadir. Duygu diizenleme
becerisinin gelisiminde ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki baglanma iliskisi, ebeveynler
arast iliskinin niteligi, ailede hakim olan duygu durumu, ebeveynin cocuklarini
duygular1 dogru bir sekilde nasil tanimlayacaklari, anlayacaklar1 ve diizenleyecekleri
konusunda bilgilendirmesi, cocugun duygularina nasil tepki verdigi ve ebeveynin nasil
bir model oldugu etkili oldugu bilinmektedir (Morris vd, 2007). Cocuk istismar1 ve
thmali ¢ocuklar i¢in duyarsiz, 6ngdriilemez bir ortam sunar (Maughen ve Cicchetti,
2002). Boyle bir ortam cocuklarda stres yaratir, bu stres ile miicadelede ebeveynin
destegine ihtiya¢ duyan c¢ocuklar istismar ve ihmal davranislari sergileyen
ebeveynlerinden bu destegi alamiyor olabilirler. Aksine ¢ocuklarini ihmal ve istismar
eden ebeveynler c¢ocuklarinin duygularmma uygun tepkiler vermiyor, cocuklarin
duygular hakkinda bilgilendirmiyor ve duygularin ifadesi konusunda uygun modeller
sunmuyor olabilirler (Langevin vd, 2015; Speidel vd, 2018). Bdylesi bir ortam da
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimini ketliyor olabilir. Pek ¢ok ¢alisma
cocuk istismar1 ve ihmali yasantis1 olan bebek ve c¢ocuklarin bdyle bir yasantis
olmayan akranlarina kiyasla daha fazla duygu diizenleme gi¢liigii yasadigim
gostermektedir (Ghrun ve Compas, 2020; Lavi ve ark, 2019). Bununla birlikte ¢ocuk
istismar1 ve ihmaline maruz kalan yetiskinlerin de duygu diizenleme giigliikleri
yasadiklar1 bulunmustur (Ion, 2023; Oshri vd, 2014). Cocuk istismar1 ve ihmalinin
aciga c¢iktig1 bir ¢cevrede duygularini diizenlemeyi 6grenemeyen ¢ocuklar, yetiskinlik
doneminde de bu tiir yasantilar1 olmayan yasitlarina gére duygu diizenleme acisindan
daha basarisiz olmaktadir. Etkili bir ebeveynlik ¢ocugun ihtiyacinin fark edilmesi ve
en uygun tepkinin se¢ilmesini gerektirir. Bunun i¢in ebeveynin kendi duygularinin
farkinda olmasi, ¢gocugun aglama, bagirma, 1srar gibi ebeveynde de yogun duygular
yasatan durumlarda kendi duygularina kapilip gitmemesi gerekir. Eger ebeveyn duygu
diizenlemekte zorlaniyor ise ¢ocugu ile yasadig1 zorlayict durumlar ile de bag etmekte
zorlanabilir. Duygularini diizenlemekte zorlanma olumsuz ebeveynlik uygulamalar

(Zimmer-Gembeck vd, 2022) ve yiiksek istismar potansiyeli (Lavi vd, 2021) ile

79



iliskilidir. Yani duygularii diizenlemekte zorlanan ebeveynler ¢ocuk istismar1 ve
ihmali gergeklestirme kpnusunda risk altindadirlar. Sonug olarak ¢ocuk istismar1 ve
ihmali duygu diizenleme giigliiklerini arttirarak bir zamanlar ¢ocuk istismar1 ve ihmali

magduru olan ebeveynlerin ¢ocuk istismari ve thmali faili olma riskini arttirir.

Alan yazin incelendiginde duygu diizenleme giicliiklerinin olumsuz ebeveynlik
(Lorber, 201; Saritas vd, 2013; Zimmer-Gembeck., 2022) ve cocuk istismari
potansiyelini (Lavi vd, 2021; Lowel ve Renk, 2017; Miragoli vd, 2020; Rodriguea vd,
2018b; Skowron vd, 2015) arttirarak ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin aktarim riskini
arttirabilecegine dair calismalar yer almakla birlikte ¢ocuk istismart ve ihmali
davraniglarinin degerlendirildigi tek bir calismaya rastlanmistir. (Rodriguez ve ark.
2021). Calismada duygu diizenleme giicliiklerinin duygusal istismarin aktariminda
kismi aract oldugu ancak fiziksel istismar ile iligkili olmadig goriilmiistiir. Bu
calismada ayrimlagsmamis aktarim baglaminda incelenen duygu diizenleme
giicligiiniin aract bir rolii oldugu bilindigi kadariyla ilk kez gosterilmistir. Bu bulgu
cocuk istismar1 ve ihmalinin aktariminmi agiklamada sosyo-bilissel becerilerin roliine
dair gelismekte olan alan yazina katki sunmaktadir. Ancak aracilik analizinde duygu
diizenleme giigliigii giincel olarak oSlgiiliirken, ¢ocugun istismari ve ihmali geriye
doniik olarak degerlendirilmistir. Bu zamansal uyumsuzluk, nedensel bir aktarim
zinciri kurmay1 sinirlamakta; elde edilen aracilik etkisinin iligkisel diizeyde
yorumlanmasini1 gerektirmektedir. Nedensel bir baglant1 kurabilmek i¢in annenin
duygu diizenleme gii¢liigiinlin cocugun istismar1 ve ihmalinden 6nce ya da es zamanlh
olarak; kendi istismari ve ihmali ile es zamanli ve sonra degerlendirilmesi
gerekmektedir. Bu caligmadaki zamansal uyumsuzluk nedeni ile annenin duygu
diizenleme gii¢liigiiniin kendi istismar1 ve ihmalinden mi ¢ocugunun istismari ve
thmalinden mi etkilendigini anlayabilme olanagi yoktur. Bu durumda bulgular duygu
diizenleme giicliigliniin ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin kusaklararasi aktariminda
potansiyel bir mekanizma olabilecegini ancak boylamsal ve ¢ok zamanlh 6l¢iimlerle

desteklenmesi gerekitgi belirtilebilir.

Mevcut ¢alismada annenin sosyal destek algisinin annelerin ¢ocuk istismar1 ve ithmali
yasantilar1 ile 6grencilerin ¢ocuk istismari ve ihmali arasindaki iligkinin yaklasik
olarak %24’lnli agikladig1 gosterilmistir. Yani ¢ocuk istismar1 ve ihmali yasayan
anneler daha az sosyal destek algilamakta ve daha az sosyal destek algilayan annelerin

cocuklart daha fazla ¢cocuk istismari ve ihmaline maruz kalmaktadir. Bu bulgu sosyal
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destegin ¢ocuk istismari ve ihmalinin kusaklararasi aktariminda 6nemli bir mekanizma
oldugu seklinde degerlendirilebilir. Daha az sosyal destek algilayan yetiskinler
ebeveynligi daha stresli algilamakta, daha zorlayici degerlendirmekte ve bunun

neticesinde ¢ocuklar1 daha fazla ¢ocuk istismar1 ve ihmali yasamaktadir (Thompson,

2015).

Sosyal destek algis1 kisilerin gergekte aldiklar1 destekten bagimsiz olarak sosyal
aglarinda bulunan kisilerden ne kadar destek gordiigiinii yorumlamasidir. Kisiler
ger¢ekte olandan ziyade algilarinin daha ¢ok farkindadir ve gergekligi ¢arpitarak
oldugundan farkl1 algilayabilirler Kisilerin ne algiladiklari ise nasil davrandiklarinin
belirleyicisi olacaktir. Bu nedenle algilanan sosyal destek kimi durumlarda alinan
sosyal destekten daha 6nemli olabilir (Elliot vd, 2015). Sosyal destek algis1 bireyin
kendini sevilen ve 6nemli biri gibi hissetmesini saglayarak giiven duygusu olusturur
ve kisinin stresle basa ¢ikmasini kolaylastirir (Cohen ve Wills, 1985). Sosyal destek
algist ¢cocuk istismar1 ve ihmali baglaminda degerlendirildiginde ¢ocuk istismart ve
thmaline maruz kalmanin diisiik sosyal destek algis1 (Weisbart vd, 2008) ile diisiik
sosyal destek algisinin ¢ocuk istismari ve ihmalinin ortaya ¢ikisi ile iligkili (Younas ve
Gutman, 2022) oldugu gosterilmistir. Cocuk istismari ve ihmali sosyal destek algisini
iki sekilde etkileyebilir ya c¢evrelerinden destek aliyor olmalarna ragmen zihinsel
carpitmalar nedeniyle daha diisiik sosyal destek algiliyor olabilirler ya da sosyal destek
mekanizmalarina erigimleri daha az oldugu i¢in daha diisiik sosyal destek algisina
sahiptirler (Elliot vd, 2015). Cocuk istismar1 ve ihmaline maruz kalan ¢ocuklarin
sosyal destek mekanizmalarina erisimini zorlastiran ¢esitli durumlardan etkilenebilir.
Cocuk istismar1 ve ihmali saglikli kisiler arasi iligkiler gelistirmesini saglayan sosyal
ve biligsel beceriler lizerinde bozucu etkiler gosterdigi i¢in kisiler yalnizlasir ve sosyal
destek aglar1 gelistiremezler (Dodge vd, 1990). Bir baska ac¢iklama ¢ocuk istismari ve
thmali hali hazirda sosyal destegin diisiik oldugu ailelerde gercgeklestigi i¢in ¢cocuklar
sosyallesme firsatlarindan mahrum kalmasi olabilir (Belsky, 1980). Diisiik sosyal
destek algis1 ebeveynlik stresini arttirma, duygu diizenleme becerilerini zayiflatma,
stres yonetimini zorlastirma yolu ile ¢ocuk istismar1 ve ihmali riskini arttirmaktadir
(Belsky, 1980). Sonug olarak ¢ocuk istismar1 ve ithmali sosyal destek algisi lizerinde
meydana getirdigi ketlemeler dolayisiyla ¢cocuk istismari ve ithmalinin kusaklararasi
aktarimi riskini arttirmaktadir. Ancak duygu diizenleme giicliigiinde oldugu gibi

sosyal destek algis1 ve ¢gocugun isitismar1 ve thmalinde de zamansal uyumsuzluk s6z
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konusudur. Dolayisiyla, zamansal uyumsuzluk aracilik etkisinin nedensel bir siire¢
olarak yorumlanmasini giiclestirmekte; bulgularin iliskisel bir ¢ercevede ele

alinmasini gerektirmektedir.

Cocuk istismar1 ve ihmali alan yazininda sosyal destek siklikla koruyucu bir faktor
olarak ele alinmaktadir. Yiiksek sosyal destegin ¢ocuk istismart ve ihmalinin ortaya
cikisini zorlastirdigi, sosyal destek diizeyine bagh olarak ¢ocuk istismari ve ihmalinin
kusaklararasi aktarimi olasiliginda farklilagsmalar oldugu gdsterilmistir. Ancak sosyal
destegin ¢ocuk istismari ve ihmalindeki aracilik roliine iliskin sinirli sayida ¢alisma ile
karsilagilmistir. Bu ¢alismalar da sosyal destegin araci roliine iliskin tutarsiz bilgiler
sunmaktadir. Fiziksel istismar (Crouch vd, 2001; Mitani, 2021) ve ihmalin (Mitani,
2021) kusaklararas1 aktariminda sosyal destegin anlamli bir arac1 olmadigin1 gésteren
calismalar vardir. Bununla birlikte fiziksel istismar (Berlin vd, 2013) ve duygusal
istismar (Mitani, 2021)’1n aktariminda sosyal ag genisligi ve sosyal destek algisinin
kismi araci etkisi oldugunu gdosterilmistir. Ancak ayrimlagsmamis aktarimda sosyal
destek algisinin araci roliine iliskin ¢alismaya rastlanmamistir. Bu bulgunun ¢ocuk
istismar1 ve ihmalinin kusaklararas1 aktariminda iliskisel mekanizmalarin roliinii

gosteren alan yazin i¢in 6nemli bir katki oldugu diistintilmektedir.
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SONUC

Bu calismada cocuk istismari ve ihmali acisindan diisiik riskli bir orneklemde
ayrimlasmamis aktarim oranmi belirlenmis ve ayrimlagsmamis aktarim ile iliskili
degiskenler incelenmistir. Bulgulara bakildiginda tiniversite 6grencileri ve annelerinde
duygusal istismar, duygusal ihmal, fiziksel ihmal ve asir1 koruma kontrol yayginliginin
yuksek; fiziksel ve cinsel istismar yayginliginin nispeten daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Anne ve 6grencilerin yaklasik olarak yarisi ¢ocuk istismari ve thmaline
yonelik davraniglara, ayrimlagsmamis istismara, maruz kalmistir. Caligmanin temel
amaglarindan biri ¢ocuk istismari ve ihmalinin kusaklararasi aktarimi hipotezinin test
edilmesidir. Aktarim hipotezinin desteklendigi ve ayrimlasmamis aktarim oraninin
%62 oldugu gosterilmistir. Arastirmanin bir diger amact olan ¢ocuk istismari ve
thmalinin kusaklararas1 aktarimi ile iligkili degiskenlerin incelenmesi icin aktarim
gruplart (kontrol, baslayan, kirilan, slirdiiriilen) olusturulmus ve farklilasma yaratan
degiskenler belirlenmistir. Aktarim gruplarinin dagilimina bakildiginda 6rneklemin
licte birinde cocuk istismar1 ve ihmalinin goriilmedigi, licte birinde siirdiiriildiigii,
kalan tigte birini kirilan ve baglayan gruplarin olusturdugu goriilmiistiir. Siirdiiriilen
grup ve kontrol grubu karsilastirildiginda ¢ocuk istismari ve ihmalinin ortaya ¢ikiginda
diisiik sosyoekonomik diizey, bosanma, ¢ocuk sayisinin ¢ok olmasi, annenin diisiik
egitim diizeyi, yasam boyu yiiksek travmatik yasanti cesitliligi, annenin g¢ocuk
istismar1 ve thmaline ve es siddetine maruz kalmasz, psikiyatrik bir tantya sahip olmasi,
diisiik sosyal destek algis1 ve yiiksek duygu diizenleme giicliigiiniin risk faktorleri
olabilecegi goriilmiistiir. Siirdiirtilen ve kirillan gruplar karsilastirildiginda c¢ocuk
istismar1 ve ihmalinin siirdiiriilmesinde ¢ocugun dogumu sirasinda yasanan
problemler, annenin es siddetine maruz kalmasi, diisiik sosyal destek algist ve yiliksek
duygu diizenleme giicliigliniin risk faktorleri olabilecegi goriilmiistiir. Kirillan ve
baslayan gruplar karsilastirildiginda bosanmanin dongiiniin baglamasi i¢in risk faktorii
olabilecegi goriilmiistiir. Son olarak c¢ocuk istismari ve ihmalinin kusaklararasi
aktariminda annenin duygu diizenleme gii¢liikleri ve sosyal destek algisinin araci rolii

ayr1 ayr1 modellerde test edilmis kismi aracilar olduklart goriilmiistiir.

Goriildiigii lizere mevcut ¢aligma bulgulart cocuk istismari ve ihmalinin kugaklararasi
aktarim hipotezinin test edilmesi, aktarim ile iskili degiskenlerin ve aktarim
mekanizmalarinin belirlenmesi konusunda mevcut alan yazina katki sunmustur.

Ulkemizde cocuk istismari ve ihmalinin kusaklararasi aktarimina iliskin calisma



sayisinin ¢ok az oldugu goz oOniinde bulunduruldugunda 6nemli bir katki oldugu
diistintilebilir. Uluslararas1 alan yazin i¢in degerlendirildiginde bilinen kadariyla
ayrimlagsmamis aktarimda duygu diizenleme giicliigii ve sosyal destek algisinin rolii
ilk kez gosterilmistir. Ote yandan bulgularin yeni ¢alismalarla desteklenmeye ihtiyaci
vardir. Gelecek calismalar agisindan degerlendirildiginde ¢ocuk istismar1 ve ihmali
dongiisiiniin nasil siirdiiriildiigliniin agiklanmasi i¢in bu ¢aligmada dongiiyii siirdiiren
faktorler olarak karsimiza ¢ikan c¢ocugun dogumu sirasinda yasanan problemler,
annenin es siddetine maruz kalmasi, diisiik sosyal destek algisi ve yiiksek duygu
diizenleme giigliigliniin bir arada ele alindigi, birbirleri ile iligkilerinin de dikkate
alindig1 modellerin test edilmesi Onerilebilir. Ekolojik yaklasimlarda risk faktorlerinin
ebeveynlik stresini arttirtyor olduguna vurgu yapilmaktadir. Sonraki ¢alismalarda bu
calismada belirlenen degiskenlerin ebeveynlik stresine sagladiklar1 katki tizerinden

kusaklararasi aktarimdaki rolii incelenebilir.

Calisma bulgular1 uygulamali alan agisindan degerlendirildiginde, 6zellikle bosanmis
aileler ve cocugun dogumu sirasinda problemler yasanan ailelerin ¢ocuk istismari ve
thmali agisindan yiiksek risk tasidigi goriilmektedir. Bu durum, ekolojik kuramin
Oongordiigii sekilde, bireysel ve ¢evresel faktorlerin ebeveynlik kapasitesini olumsuz
etkileyebilecegini ve cocukla kurulan iliskide sorunlara, ihmal ya da kontrolcii
tutumlar, fiziksel veya duygusal istismara yonelik riskli davranig Oriintiilerine yol
acabilecegini gostermektedir. Ornegin, dogum sirasinda ciddi komplikasyonlar
yasamis ve/veya esinden bosanmis bir anne, hem fiziksel hem de psikolojik olarak
yogun stres altinda kalabilir. Bu stres, annenin ¢ocugun ihtiyaclarini zamaninda ve
duyarli bi¢cimde karsilamasin1 zorlagtirabilir; asir1 koruyucu ya da cezalandirict
tutumlar gelistirmesine neden olabilir. Bu tiir yagantilar1 olan bir annenin yasadig1
stresi yonetmeye ve ebeveynlik becerilerinin gelistirilmesine ihtiyact olabilir. Bu tiir
riskli gruplara yonelik stres yonetimi ve etkili ebeveynlik gibi konularda bilgi ve
becerilerini arttirilmasina yonelik Onleyici miidahale programlarinin uygulanmasi
ailelerin bu ihtiyacin1 karsilayabilir. Bu c¢aligmanin bulgular1 da goz Oniinde
bulundurularak bu tiir programlarinda duygu diizenleme gii¢liigli ve sosyal destek
algisina yonelik igeriklere sahip olmasi Onerilebilir. Programlarda duygu diizenleme
stratejileri, 0z-sefkatli farkindalik, giivenli baglanma, olumlu disiplin yaklasimlari,
empatik iletisim ve ¢atisma ¢dzme becerileri gibi modiillere yer verilmesi ebeveynlerin

stres yonetimi ve ¢ocuklari ile kurduklari etkilesimi olumlu yonde destekleyerek ¢ocuk
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istismar1 ve ihmali riskini azaltabilir. Ancak miidahalelerin etkili olabilmesi ig¢in
ebeveynlerin ihtiyaglarinin dogru belirlenmesi, bu ihtiyaglar1 karsilamaya yonelik
esnek ve beceri gelistirmeye yonelik olmasina dikkat edilmelidir. Ebeveynin hangi risk
grubunda olduguna, avantajli ve dezavantajli oldugu durumlarin neler olduguna,
yasam kosullar1 g6z Oniinde bulundurulmalidir. Aksi halde programa katilan

ebeveynlerin motivasyonlar1 diisebilir, 6grendikleri kalic1 hale gelmeyebilir.

Bu calismada, aile i¢i siddetin ¢ocuk istismar1 ve ihmalini kolaylastirict bir faktor
olarak ©6ne ¢ikmasi, aile i¢i siddeti Onlemeye yoOnelik biitiinciill ve c¢ok diizeyli
midahale programlarmin 6nemini ortaya koymaktadir. Ekolojik-etkilesimsel model
cergevesinde degerlendirildiginde, aile i¢i siddet yalnizca ebeveynler arasi bir ¢atisma
bicimi degil, ayn1 zamanda ¢ocugun gelisimsel ortamini dogrudan tehdit eden, ¢gocuk
istismar1 ve ihmalinin kusaklararasi aktarimini kolaylastiran bir risk faktorii olarak
islev gormektedir. Bu nedenle aile i¢i siddet magdurlarinda ¢ocuk istismari ve ihmali
farkindaliginin arttirilmasi, etkili ebeveynlik becerilerinin 6gretilmesi ve yasadiklar
siddetle bas etmelerini kolaylastiracak uygulamalara yer verilmesi Onerilebilir.
Ozellikle aile igi siddet magduru bireylerde gocuk istismar1 ve ihmali farkindaligmin
artirllmasi, bu bireylerin ebeveynlik rollerini daha saglikli bigimde siirdiirebilmeleri
acisindan kritik olabilir. Bu baglamda, travma temelli psiko-egitim programlari
araciligiyla hem yasanan siddetin etkileriyle basa ¢ikma becerileri kazandirilmali hem
de etkili ebeveynlik davranislar1 desteklenmelidir. Ayrica siddet magduru annelere
cocukluk doneminde yasadiklari istismar ve ihmale yonelik farkindaliklarini arttirmak,
siddet dongiisii hakkinda bilgi vermek bakim verenlerin kendi travmatik deneyimlerini
cocuklarina aktarmalarini Onleyici bir islev gorebilir. Esten goriilen siddet ayni
zamanda 6nemli bir sosyal destek kaynagindan mahrum olmay1 beraberinde getirir.
Yaganan siddet karsinda yalniz kalmak sosyal destek algisinin diismesi ile
sonuglanabilir. Aile i¢i siddet yasayan bireylere sosyal destek sistemlerine erigimini
kolaylagtiracak, psikolojik dayanikliliklarini artiracak ve ¢ocukla kurduklar iliskiyi
giiclendirecek uygulamalara yer verilmesi Onerilebilir. Mikrosistem diizeyinde
ebeveynin cocuk ve sosyal ¢evresi ile kurdugu etkilesimi diizenlemeye yonelik bilgi
ve beceri gelistirmeye yonelik uygulamalara yer verilebilir. Ancak 6zellikle sosyal
destek noktasinda ekzosistem diizeyinde saglik ve sosyal hizmet kurumlarinin siddet
magdurlarina yonelik psikososyal destek ve maddi destek sunulmasi, bu kurumlarda

calisanlarin ¢ocuk istismari ve ihmali konusunda farkindaliginin arttirilmasi,
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magdurlarla iletisimlerinde travmaya duyarli bir yaklasim benimsemeleri
dogrultusunda egitilmeleri 6nem tagimaktadir. Sonug¢ olarak cocuk istismar1 ve
thmalinin kusaklararasi aktarimin1 dnlemede aile i¢i siddete yonelik ¢cok diizeyli ve

sistemli miidahaleler gerekli goriinmektedir.

Bu ¢aligmanin bulgulari, ¢ocuk istismari ve ihmalinin kusaklararasi aktariminin
siirdiiriilmesinde ¢ocugun dogumu sirasinda problemler yasanmasinin, annenin es
siddetine maruz kalmasinin, yiiksek diizeyde duygu diizenleme giigliigli ve diistik
sosyal destek algisinin belirleyici rol oynayabilecegini gostermistir. Bu bulgular, hem
bireysel hem de cevresel stresorlerin ebeveynlik kapasitesini olumsuz etkileyerek
cocukla kurulan iligkide riskli oriintiilerin ortaya ¢ikmasina zemin hazirladigini ortaya
koymaktadir. Buradan yola ¢ikarak, aile i¢i siddet magdurlarinin ve dogum sirasinda
giicliikler yasayan bireylerin ¢ocuk istismar1 ve ihmali agisindan riskli gruplar olarak
degerlendirilmesi; bu ailelerde ebeveynin duygu diizenleme becerileri ve sosyal destek
algisiin giiclendirilmesini hedefleyen 6nleyici miidahale programlarinin uygulanmasi
gerektigini gostermektedir. Bu tiir programlar, ebeveynin hem kendi duygusal
deneyimini tanimasimi hem de cocukla kurdugu etkilesimi daha saglikli bigimde
diizenlemesini destekleyebilir. Program iceriklerinde duygu diizenleme stratejileri, 6z-
sefkatli farkindalik, duygu koc¢lugu, empati ve catisma ¢dzme, gibi modiillere yer
verilebilir. Ornegin, duygu diizenleme stratejileri kapsaminda ebeveynlere 6fke, hayal
kirikligr ve kaygi gibi yogun duygularla basa ¢ikma becerileri kazandirilabilir; bu
beceriler, cocugun davranislarina asir1 tepki verme riskini azaltabilir. Oz-sefkatli
farkindalik modiiliinde, ebeveynin kendi duygu ve hatalarini yargilamadan fark etmesi
ve kendine kars1 nazik bir tutum gelistirmesi tesvik edilir; bu yaklagim, ebeveynin stres
karsisinda daha dayanikli olmasini saglayabilir. Duygu kog¢lugu uygulamalariyla
ebeveynin ¢ocugun duygularini tanima, adlandirma ve diizenleme stirecine rehberlik
etmesi desteklenebilir. Empati modiiliinde, ebeveynin c¢ocugun perspektifinden
bakabilme becerisi gelistirilerek, cezalandirict tutumlarin yerine anlayis temelli
yaklagimlar benimsenmesi saglanabilir. Catisma ¢6zme becerileri ise, aile igi
iletisimde yasanan gerilimlerin yapici bi¢cimde ele alinmasim1 ve ¢ocukla kurulan
iliskinin giivenli bir zeminde siirdiiriilmesini kolaylastirabilir. Ayrica bu tiir egitimler
sirasinda ebeveynlere gilivenli iliski deneyimleri sunulmasi, yardim arama ve destek
sunma becerilerinin gelistirilmesi ve yardim aramaya iliskin olumsuz inanglarin (6rn.

kimse bana yardim etmez) tartisilmasi sosyal destek algilarini giiclendirebilir. Bu tiir
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sosyal ve duygusal beceri gelistirmeye yonelik programlar ebeveynin kendi cocukluk
doneminde yasadigi istismar ve ihmal nedeniyle sekteye ugrayan icsel kaynaklarin
giiclenmesini, ¢cocuk ile daha sicak ve duyarl bir iligki gelistirmeyi saglayarak ¢ocuk

istismar1 ve ihmalinin kusaklararasi aktarim olasiligini azaltabilir.

Ekolojik etkilesimsel model baglaminda bakildiginda g¢ocuk istismart ve ihmali
cocugun duygusal diizenleme, giivenli baglanma, sosyal iliski kurma ve problem
¢ozme gibi temel gelisimsel becerilerinde aksamalara yol agabilir. Bu tiir aksakliklar,
bireyin ilerleyen yaslarda kendi ¢ocuklariyla kurdugu iliskilerde istismar ve ihmal
davraniglarint yeniden iliretme ya da ¢ocugunu istismar ve ihmalden koruyamama
riskini artirabilir. Dolayistyla ¢ocuk istismari ve ihmali dongiistiniin kirilabilmesi i¢in
istismar ve ihmal magduru cocuklara yonelik sosyal ve duygusal beceri gelistirme
programlarinin  uygulanmasi  kritik bir Onleyici miidahale alan1 olarak
degerlendirilebilir. Bu programlar, ¢ocuklarin bozulan uyum siire¢lerini yeniden
yapilandirmalarina, travmatik deneyimlerin etkilerini azaltmalarina ve ileride saglikli
ebeveynlik becerileri gelistirmelerine katki saglayabilir. Bu baglamda, ¢ocuklara
yonelik gelistirilecek psiko-egitim programlarinda duygulari tanima ve ifade etme, 6z-
deger gelistirme, giivenli iligki kurma, sinir koyma, problem ¢6zme ve yardim isteme
gibi becerilere odaklanilmasi 6nerilebilir. Ornegin, cocuklara duygular1 tanima ve
ifade etme becerisi kazandirildiginda, yasadiklar1 olumsuz deneyimleri daha acik
bi¢cimde dile getirebilmeleri ve yardim arama davranislar1 gelistirmeleri kolaylasabilir.
Oz-deger gelistirme modiilii, istismar magduru ¢ocuklarin kendilerini suglama
egilimlerini azaltarak, benlik saygilarini giiglendirebilir. Giivenli iliski kurma ve sinir
koyma becerileri, ¢ocuklarin ilerleyen yaslarda istismara acik iligkilerden
korunmalarin1 saglayabilir. Ayrica, problem ¢6zme ve yardim isteme stratejileri,
cocuklarin stresli durumlarla basa ¢ikma kapasitelerini artirarak, travmatik etkilerin
uzun vadeli sonuglarin azaltabilir. Bu beceriler, yalnizca ¢cocukluk doneminde uyumu
desteklemekle kalmaz; ayn1 zamanda bireyin ileride kuracagi ebeveynlik iliskilerinin
niteligini de belirleyebilir. Ornegin, duygularini tanima ve ifade etme becerisi gelismis
bireyler, cocuklarimin duygusal ihtiyaclarin1 daha kolay fark edebilir ve duygusal
olarak daha kapsayici bir ebeveynlik sergileyebilir. Benlik saygisi yiiksek bireyler,
cocuklaria kosulsuz kabul ve destek sunma konusunda daha yeterli olabilir. Giivenli
iligki kurma ve smir koyma becerileri, ebeveynlikte hem sevgi dolu hem de

yapilandirici bir tutum gelistirmeyi kolaylastirabilir. Problem ¢6zme ve yardim isteme
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stratejileri ise ebeveynin stresle basa ¢ikma kapasitesini artirarak, ¢ocukla kurulan
iliskide daha sabirli ve diizenleyici bir rol iistlenmesini saglayabilir. Ayrica bu tiir
programlar uygulanirken cocuklara yetigkinler ve akranlar1 ile giivenli iligkiler
kuracaklar1 ortamlarin olusturulmasi, yardim isteme davranisinin Ogretilmesi
cocuklarin destek aramayi igsellestirmesine ve ileride daha giiclii bir sosyal destek
algilarinin olmasini saglayabilir. Dolayisiyla, ¢cocuklukta kazandirilan bu beceriler,
bireyin ileride istismar ve ihmal davraniglarini yeniden iiretme riskini azaltarak,

kusaklararasi aktarimin 6nlenmesine yonelik koruyucu bir islev gorebilir.
Arastirmanin Giiclii Yanlari ve Simirhliklar

Cocuk istismar1 ve ihmalinin kusaklararasi aktarimini inceleyen arastirmalarda,
yontemsel Ozelliklerin bulgular {izerinde belirleyici etkiler tasidigi bilinmektedir
(Thornberry vd, 2012). Bu ¢alismada kullanilan yontemsel yaklagim hem veri toplama
stratejisi hem de Ol¢iim araglart acisindan cesitli giiclii yonler barindirmaktadir.
Oncelikle, hem anne hem de iiniversite 6grencisi cocuklardan veri toplanmis olmast,
kusaklararas1 aktarim siirecini dogrudan karsilastirmali bigimde inceleme olanagi
sunmustur. Tek bir veri kaynagina dayali arastirmalarda, 6zellikle ¢ocukluk donemine
iliskin geriye doniik bildirimlerde bellek yanliligi, yorumlayici carpitmalar ve sosyal
arzulanirhik gibi etkiler bulgularin gecerliligini sinirlayabilmektedir. Bu caligsmada
hem anne hem de ¢ocuklarin kendi ¢ocukluk deneyimlerini degerlendirmis olmasi, bu
tiir yanhliklar1 azaltmakta ve aktarim siirecine iliskin daha biitiinciil bir goriiniim
sunmaktadir. Ayrica, iki kusaktan elde edilen verilerin karsilastirilabilir olmasi,
kusaklararasi stireklilik ve kopus noktalarinin daha saglikli bigimde analiz edilmesine

olanak tanimuistir.

Bu ¢aligsmada nispeten genis bir 6rnekleme ulasilmis olmasi, aktarim gruplar: arasinda
karsilagtirma yapabilmeyi miimkiin kilmistir. Bu durum, aktarim gruplari arasinda
duygu diizenleme giicliigii, sosyal destek algis1 gibi psikososyal degiskenlerin aktarim
siireciyle nasil iligkili oldugunu ortaya koymak acisindan yontemsel bir avantaj
saglamistir. Orneklem biiyiikliigii, istatistiksel analizlerin giivenilirligini artirmakla
birlikte, alt gruplar arasinda anlamli farklarin gozlemlenebilmesine de olanak
tammustir. Orneklemin genisligi sayesinde, dogumda yasanan problemler, partner
siddeti gibi diisiik oranda bildirilen kategorik degiskenlerin de istatistiksel olarak
anlaml bigimde incelenebilmesi miimkiin olmustur. Bu tiir nadir goriilen ancak ¢cocuk

istismar1 ve ihmali ile iliskisi bilinene degiskenlerin analiz edilebilmesi, aktarim
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siirecinin ¢ok boyutlu yapisin1 daha goriiniir kilmis ve ekolojik-etkilesimsel modelin
karmagikligini yansitan bir veri sunmustur. Goriildiigii lizere, aragtirmanin veri yapis,
Olciim stratejisi ve orneklem oOzellikleri agisindan ¢esitli yontemsel giiclii yonleri
bulunmaktadir. Bununla birlikte, bu gii¢lii yonler arastirmanin sinirliliklarini ortadan

kaldirmamaktadir.

Bu arastirma; geriye doniik, 6z-bildirime dayali olarak ve korelasyonel desende
yuriitiilmistir. Bu durum, degiskenler arasindaki iligkilerin nedensel olarak
yorumlanmasina olanak tanimamakta; dolayisiyla i¢ gegerlilik agisindan bir sinirlilik
olusturmaktadir. Ozellikle aracilik analizlerinde nedensellik varsayimi, &lgiim
zamanlamasindaki uyumsuzluk nedeniyle sinirli bigimde degerlendirilebilmistir.
Cocukluk donemine ait istismar ve ihmal deneyimleri geriye doniik olarak
bildirilirken, annenin duygu diizenleme giicliigii ve sosyal destek algisi gibi
psikososyal degiskenler giincel olarak Ol¢iilmiistiir. Bu zamansal uyumsuzluk, hem
hatirlama yanliligina agik bir veri yapisi olusturmakta hem de giincel psikolojik
durumlarin ge¢mis deneyimlere dair algiy1 etkileyebilecegi ihtimalini giindeme
getirmektedir. Ornegin, duygu diizenleme giigliigii yasayan bir birey, c¢ocukluk
doneminde yasadigi bazi olaylar1 daha yogun, olumsuz ve tehdit edici bigimde
hatirlayabilirken; duygu diizenleme becerileri daha gelismis olan bir birey ayn1 olaylar1
daha notr sekilde degerlendirebilir. Benzer sekilde, diisiik sosyal destek algisina sahip
bireyler, ¢cocukluk donemindeki bakim veren tutumlarini daha ihmal edici ya da
yetersiz olarak hatirlayabilirken; yiiksek sosyal destek algisina sahip bireyler aym
deneyimleri daha koruyucu bi¢gimde degerlendirebilir. Bu durum, ¢ocuk istismari ve
thmali deneyimlerinin bildiriminde bireyler aras1 farkliliklar yaratabilir. Ayrica
annenin duygu diizenleme gii¢liigii ve sosyal destek algisi1 zaman iginde degisen
kosullardan etkilenerek degismis olabilir. Bir anne c¢ocukluk doneminde istismar
yasamis olsa da, zaman i¢inde sosyal destek kaynaklarinin artmasi veya psikolojik
destek almasi gibi etkenlerle duygu diizenleme becerileri gelismis olabilir. Bu
durumda, giincel duygu diizenleme diizeyi, ge¢gmisteki istismar deneyimiyle dogrudan
iligkili olmayabilir. Ya da su an 6l¢iilen duygu diizenleme gii¢liigii annenin ge¢misteki
ebeveynlik davraniglarini yansitmayabilir. Dolayisiyla aracilik analizinde kurulan yol,
zamansal olarak tutarli bir nedensellik varsayimini karsilamayabilir. Bu durum, elde
edilen aracilik bulgularmin iligkisel diizeyde yorumlanmasini ve boylamsal

caligmalarla desteklenmesini gerektirmektedir.
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Aragtirma, ulusal diizeyde temsil edici olmayan bir érneklemde gerceklestirilmistir.
Katilimcilarin iiniversite 6grencileri ve annelerinden olusmasi, bulgularin yalnizca bu
gruplar i¢in genellenebilir olmasina neden olmus; bu durum dis gegerlilik agisindan
bir smrlilik olarak degerlendirilmistir. Ayrica arastirmanin ¢evrim i¢i olarak
yuriitiilmesi, internet erisimi olmayan bireylerin dislanmasina yol agmis ve drneklem
cesitliligini azaltmistir. Annelerin biiylik kismimin yiiksek egitim diizeyine sahip
olmasi ve orta sosyoekonomik diizey algisina sahip olmasi ¢ocuk istismari ve ihmali
acisindan diislik riskli bir 6rneklem profili olusturmustur. Bu durum, elde edilen
bulgularin sosyoekonomik dezavantaj, diisiik egitim diizeyi veya kronik stres gibi risk
faktorlerinin daha belirgin oldugu gruplara genellenmesini sinirlamaktadir. Bu durum
ozellikle cocuk istismart ve ihmalinin siirdiirilmesinde yoksullugun roliiniin
incelenmesini olanaksiz kilmis; yoksullugun ¢ocuk istismar1 ve ihmalindeki belirleyici
roliinlin gdz ardi1 edilmesine yol acarak onemli bir bosluk yaratmistir. Dolayisiyla,
aragtirma bulgular1 belirli bir demografik ve risk profiline sahip bireyler i¢in gegerli
olup, farkli  sosyo-kiiltirel = gruplarda benzer iliskilerin  gozlemlenip

gbzlemlenmeyecegi gelecekteki calismalarla test edilmelidir.

Arastirmada ¢ocukluk donemine ait istismar ve ihmal deneyimleri geriye doniik olarak
bildirilmigtir. Katilimcilarin tiniversite 6grencisi olmasi ve bir boliimiiniin ailesiyle
yasamiyor olmasi, ¢cocukluk donemine dair deneyimlerin hatirlanmasinda yanlhiliga
neden olabilecek bir 6rneklem 6zelligidir. Zamanla siliklesen, duygusal olarak yeniden
yapilandirilan veya bastirilan anilar olabilir ve bu durum hatirlama yanliligini
artirabilir. Bu durum, ¢ocukluk donemine ait istismar ve ihmal bildirimlerinin
dogrulugunu ve tutarliligini smirlayabilir. Ayrica, gegmise dair degerlendirmelerin
mevcut duygusal durumdan etkilenebilecegi goz onilinde bulunduruldugunda, geriye
dontik veri toplama yonteminin bu tiir hassas konularda dikkatle yorumlanmasi
gerekmektedir. Bu baglamda, verilerin yorumlanmasinda bulgular, mutlak bir
gerceklik temsili olarak degil, bireyin ge¢gmis deneyimlerine dair algisal bir gergeve
olarak degerlendirilmelidir. Ayrica, geriye doniik bildirimlerin mevcut psikolojik
durumla etkilesim i¢inde olabilecegi unutulmamali; bu nedenle yorumlarda

nedensellikten ziyade iligkisel oriintiilere odaklanilmalidir.

Calismada cocuk istismar1 ve ithmaline maruz kalma durumunu belirlemek icin
medyan degeri esas alinarak iki grup olusturulmustur: maruz kalanlar ve maruz

kalmayanlar. Ancak bu tiir bir siniflandirma, katilimcilarin gercek yasantilarini tam
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olarak yansitmayabilir. Dolayisiyla, elde edilen bulgular mutlak bir maruz kalma
durumunu degil, ol¢ciim aracina goére yapilan siniflandirmayr yansitmaktadir. Bu
baglamda, belirlenen gruplar istismar ve ihmalin kesin varligina degil, katilimecilarin
verdikleri yanitlar dogrultusunda elde edilen puanlar1 ifade etmektedir. Bilimsel
caligmalarin dogas1 geregi, karmasik olgular 6lciilebilir hale getirilirken gercegi tiim
yonleri ile yansitmayabilir. Bu ¢alismada da kusaklararasi aktarim siireci, istismar ve
thmalin 6l¢lim araci kapsaminda tanimlanan bi¢imi lizerinden ele alinmakta; gercek

yasantilar1 tiim boyutlarini temsil etme iddias1 tasimamaktadir.

Bu smirliliklar dogrultusunda, gelecekteki arastirmalarin daha yiiksek i¢c ve dis
gecerlilige sahip olacak bigimde tasarlanmasi 6nem arz etmektedir. Boylamsal
desenlerin kullanilmasi, ¢ocuk istismar1 ve ihmaline iliskin nedensel ¢ikarimlarin
yapilmasina olanak taniyabilir ve aktarim siireclerinin zaman i¢indeki dinamiklerini
daha saglikli bigimde ortaya koyabilir. Ayrica, farkli sosyoekonomik diizeylerden
bireyleri kapsayan, ulusal Ol¢ekte daha temsil edici orneklemlerle yiiriitiilecek
calismalar, elde edilen bulgularin genellenebilirligini giiclendirebilir. Cevrim-igi veri
toplama siirecinin getirdigi sinirliliklar g6z 6niine alindiginda, ¢cevrimdis1 yontemlerin
de dahil edilmesi, katilimc1 yelpazesinin genisletilmesine katki saglayacaktir. Bunun
yani sira, maruziyet diizeylerini daha giivenilir bi¢imde tanimlamak icin klinik
degerlendirme araglarinin ve coklu veri kaynaklarinin kullanilmasi, istismar ve
thmalin aktarimina iliskin bulgularin gegerliligini artirabilir. Bu tlir metodolojik
giiclendirmeler, kusaklararasi aktarim mekanizmalarinin daha derinlemesine

anlasilmasina zemin hazirlayacaktir.
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EK 1: Tiire 06zgii ve tiirler arasi1 aktarim oranlari ve aktarim olasihiklari

Tiire 6zgii ve tiirler arasi aktarim oranlart ve aktarim olasiliklar

Aktarim  Aktarim Olasilig1

orani
Annenin Cocugun istismar1/ % Ki-kare p OR
istismar/ihmali  ihmali
Duygusal Duygusal istismar 61.6 33.704 <.001 2.54
istismar Fiziksel istismar 27.4 15.150 <.001 1.81
Cinsel istismar 24.8 5.894 015  1.65
Duygusal ihmal 55.0 27.933 <.001 2.35
Fiziksel ihmal 58.0 26.456 <.001 2.30
Asir1 koruma-kontrol 56.4 19.579 <.001 2.05
Fiziksel Duygusal istismar 64.7 30.678 <.001 2.58
istismar Fiziksel istismar 31.7 23.936 <.001 2.55
Cinsel istismar 24.0 2.190 139 -
Duygusal ihmal 56.6 20.691 <.001 2.17
Fiziksel ithmal 59.7 20.485 <.001 2.15
Asir1 koruma-kontrol 56.1 10.554 .001 1.73
Cinsel Duygusal istismar 68.0 11.420 .001  2.39
istismar Fiziksel istismar 28.0 2.606 106 -
Cinsel istismar 38.7 16.666 <.001 2.86
Duygusal ihmal 60.0 8.497 .004  2.05
Fiziksel ihmal 56.0 2.484 A15 0 -
Asir1 koruma-kontrol 54.7 1.848 174 -
Duygusal Duygusal istismar 57.9 14.582 <.001 1.84
ithmal Fiziksel istismar 28.3 17.711 <.001 2.30
Cinsel istismar 24.5 4.598 032 1.52
Duygusal ihmal 56.6 32.580 <.001 2.55
Fiziksel ihmal 59.7 31.319 <.001 2.51
Asir1 koruma-kontrol 52.8 6.382 012 1.49
Fiziksel tihmal =~ Duygusal istismar 56.9 9.708 002  1.65
Fiziksel istismar 27.3 11.657 .001  2.00
Cinsel istismar 28.8 18.511 <.001 2.41
Duygusal ihmal 58.1 35.415 <.001 2.65
Fiziksel ithmal 65.5 60.569 <.001 3.65
Asir1 koruma-kontrol 57.3 18.521 <.001 2.00
Asir Duygusal istismar 61.5 32.790 <.001 2.53
koruma-kontrol Fiziksel istismar 27.3 14.595 <.001 2.14
Cinsel istismar 234 2.461 A17 -
Duygusal ihmal 55.3 28.512 <.001 2.38
Fiziksel ihmal 53.0 7.086 .008 1.53
Asir1 koruma-kontrol 59.5 35.143 <.001 2.63
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EK 2: Ege Universitesi BAYEK Karar Belgesi

EGE UNIVERSITESI SOSYAL VE BESERI BILIMLER

Ek-2
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGI KURULU
KARAR BELGESI
msgmfu'w" ADISOYADL/ Dog. Dr. Tiirkan YILMAZ IRMAK / Edebiyat Fakiiltesi
DANISMANIN ADI SOYADI / ]
KURUMU
DiGER ARASTIRMACILAR Siimeyra ISIK / Sosyal Bilimler Enstitiisii
ARASTIRMANIN TURU X Yiiksek Lisans Tezi [ Doktora Tezi [ Ozgiin Aragtirma

Cocuk Istismar ve Ihmalinin Kusaklararasi Aktarimiyla iligkili

ARASTIHGEANIN BRI Faktorlerin incelenmesi

BILIRKiSI GORUSU Yok

KARARIN ALINDIGI TOPLANTI

TARIHi 08/02/2024

TOPLANTI / KARAR SAYISI 01/29 PROTOKOL NO: 2283
KARAR Arastirma, OYBIRLIGI ile etik agidan uygun bulunmustur.

Prof. Dr. Mehmet ERSAN
Kurul Bagkani
Elektronik onaylidir (online toplanti yolu ile)

Prof. Dr. Hiilya YILMAZ Prof. Dr. Selami FEDAKAR
Kurul Bagkan Yardimcisi Kurul Uyesi
(Toplantiya Katilmad..) (Toplantiya Katilmad..)
Prof. Dr. Sonia AMADO Prof. Dr. Mustafa MUTLUER
Kurul Uyesi Kurul Uyesi
Elektronik onaylidir (online toplanti yolu ile) Elektronik onaylidir (online toplanti yolu ile)
Prof. Dr. Aydanur GACENER ATIS Prof. Dr. Nadim MACIT
Kurul Uyesi Kurul Uyesi
(Toplantiya Katilmad..) Elektronik onaylidir (online toplanti yolu ile)
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EK-3: Veri Toplama Araclan

Google forms ile ¢cevirim-i¢i olarak gergeklestirilen arastirmada kullanilan 6grenci ve
anne formlarina erisim i¢in agsagida yer alan linki kullanabilirsiniz. Bunun yani sira

form maddelerini eklerde bulabilirsin.

https://drive.google.com/drive/folders/1Z0neVx55dGmk8BRvnZ1-
PHzSrXDPHZrS?usp=sharing
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EK 4: Ogrenci Bilgi Formu

Asagida siz ve aileniz hakkinda sorular yer almaktadir. Liitfen dikkatle okuyup

yanitlayiniz

Anneniz ve sizin isimlerinin ilk ve son harfi ve dogum yilinizdan olusan bir kod

olusturun.

(Birden fazla isminiz varsa ilk isminiz bas, son isminiz son harfini kullanin)

Ornek Kodlama:

Annenin Adt: Ayse Sizin Adiniz: Deniz Dogum yilinz: 2001

ORNEK KOD: AEDZ2001

Katilimci kodu?
Biyolojik cinsiyetiniz? : kadin erkek
Yasmiz? .....................
Universiteniz?...........cccoo.......
BoOlUmuntz?.........ccocevveeeenene
Smifiniz?
o Hazirlik
o 1
o 2
o 3
7. Su anda nerede yastyorsunuz?

o Ev

o Yurt

o Aile ile birlikte

o Diger..................
8. Aylik hane halki geliriniz? ..................

O R DN~

9. Ailenizin gelir durumunu nasil degerlendirirsiniz?

o Alt
o Alt-orta
o Orta
o Orta-list
o Ust
10. Annenizin egitim durumu?
o Okur yazar degil
o Okur yazar
o llkokul
o Ortaokul
11. Annenizin meslegi? ................
12. Babanizin egitim durumu?
o Okur yazar degil
o Okur yazar
o Ilkokul
o Ortaokul

O O O

o

o

N D A~

Lise
Universite
Lisans usti

Lise
Universite
Lisans usti
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13

16.

17.

18.

19.

. Babanizin meslegi?.........................
14.
15.

Kardes saymiz? ...................
Kronik bir hastaliginiz var m1?
o Evet o Hayrr

Evet ise hastali§inizi belirtiniz: ........................

Aile iiyeleri arasinda kronik hastalig1 olan var mi?
o Evet o Hayrr

Evet ise yakinlik derecesi ve hastalig1 belirtiniz: .....................

Diizenli ilag kullaniminiz1 gerektiren psikolojik bir rahatsizliginiz var m1?
o Evet o Hayrr

Evet ise rahatsizliginizi belirtiniz: ...................

Aile tiyeleriniz arasinda ila¢ kullanmay1 gerektiren tanilanmis bir psikolojik
rahatsizlig1 olan var m1?
o Evet o Hayir

Asagida insanlarin baglarindan gegebilecek bazi olaylar listelenmistir. Her
olay1 okuyarak yasadiklarinizi isaretleyiniz.

Anne babanin bosanmasi

Annenin 6limi

Babanin 6liimi

Kardesin 6liimii

Anneden ayr1 kalma (bir haftadan uzun siire)

Go¢ etme

Deprem, sel yangin gibi biiyiik bir afet yagsama
Hirsizlik, kavga, cinayet, intihar vb. olaylara sahit olma
Aile i¢i siddete maruz kalma

Ciddi yaralanma ya da 6liimle sonuclanmis kaza gegirme
Yasami tehdit eden tibbi durumlarin yasanmasi

Savas ya da silahli ¢catisma ortaminda bulunma

O O O OO0 OO OO O0oOO0oOOoOOo
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EK 5: Anne Bilgi Formu

Asagida siz ve cocugunuz ile ilgili sorular yer almaktadir. Liitfen sizi
arastirmaya davet eden cocugunuzu diisiinerek yanitlayiniz.

Katihmer Kodu Yonergesi
Sizin ve cocugunuzun isimlerinin ilk ve son harfi ve cocugunuzun dogum yilindan

olusan bir kod olusturun.

(Birden fazla isminiz varsa ilk isminiz bas son isminiz son harfini kullanin)

Ornek Kodlama:
Sizin Adimiz: Ayse Cocugunuzun Adi: Deniz Cocugunuzun dogum yili: 2001
ORNEK KOD: AEDZ2001

AW N~

~

11.

12.

Katilimer kodu? .................
Biyolojik cinsiyetiniz? : kadin erkek

Yasmiz?.................

Medeni haliniz?

o Evli o Bosanmis
o Bekar o Diger.................
Egitim Durumunuz?

o Okur yazar degil o Lise

o Okur yazar o Universite
o llkokul o Lisans iistii
o Ortaokul

Mesleginiz?..................

Aylik hane geliriniz?.............

Gelir durumunuzu nasil degerlendirirsiniz?

o Alt o Orta-uist

o Alt-orta o Ust

o Orta

Cocuk sayimniz?

. Kronik bir hastaliginiz var m1?

o Evet o Hayrr
Evet ise belirtiniz.................

Diizenli ila¢ kullanmaniz1 gerektiren psikolojik bir rahatsizliginiz var m1?
o Evet o Hayrr

Evet ise belirtiniz.................

Bagimlilik nedeniyle tedavi gordiiniiz mii?
o Evet o Hayir

Evet ise bagimliliginiz1 belirtiniz.................
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13. Cocugunuz dogdugunda ka¢ yasindaydiniz? (Formu size yonlendiren
¢ocugunuzu diistinerek yanitlayin.) ...............

14. Cocugunuzun dogumu sirasinda herhangi bir problem yasandi m1?
o Evet o Hayrr

Evet ise yasanan problemi belirtiniz.................

15. Cocugunuz prematiire (erken dogan) bir bebek mi?
o Evet o Hayrr

16. Cocugunuz diisiik dogum agirligi (2.50 kg alt1) ile mi diinyaya geldi?
o Evet o Hayrr

17. Bebeklik doneminde ¢ocugunuzun bakimi konusunda yardim aldiniz mi1?
o Evet o Hayir

Evet ise belirtiniz?.................

18. Asagida insanlarin baslarindan gecebilecek bazi olaylar listelenmistir. Her
olay1 okuyarak yasadiklarinizi isaretleyiniz.

Anne-babanin bosanmasi

Annenin 6limii

Babanin 6limii

Kardesin 6limi

Evladin 6limii

Annenizden ayr1 kalma (Bir hafta veya daha uzun)

Gog etme

Deprem, sel yangin gibi biiyiik bir afet yagsama

Hirsizlik, kavga, ¢atisma, cinayet, intihar vb. olaylara sahit olma

Koken ailede ev i¢i siddete maruz kalma

Es/partnerinizin siddetine maruz kalma

Ciddi yaralanma ya da 6liimle sonuclanmis kaza gegirme

Yasami tehdit eden tibbi durumlarin yasanmasi

Savas veya silahli catigma ortaminda bulunma

O 0O OO O O O O O O O o0 o0 O
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EK 6: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Asagida 12 ciimle ve her bir ciimle altinda da cevaplarinizi isaretlemek i¢in 1’den 7 ‘ye
kadar rakamlar verilmistir. Her ciimlede sdylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok dogru oldugunu
veya olmadigini belirtmek i¢in o climle altindaki rakamlardan yalniz bir tanesini isaretleyiniz.
Bu sekilde 12 ciimlenin her birine bir isaret koyarak cevaplarmizi veriniz.

Liitfen hicbir climleyi cevapsiz birakmayiniz. Sizce dogruya en yakin olan rakami
isaretleyiniz.

1. Ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim, kardeslerim) bana yardimci
olmaya calisir.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

2. Ihtiyacim olan duygusal yardim ve destegi ailemden (6rnegin, annem, babam, esim,
cocuklarim, kardeslerim) alirim.

Kesinlikle hay1r 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet
3. Arkadaslarim bana gercekten yardimei olmaya cahsirlar.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
4. Isler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

5. Ailem ve digerlerim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yammmda olan bir insan
(6rnegin, flort, nisanl, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

6. Ailem ve digerlerim disinda olan ve seving ve kederlerimi paylasabilecegim bir insan
(6rnegin, flort, nisanl, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

7. Sorunlarimi ailemle (6rnegin, annem, babam, esim, cocuklarim, kardeslerim)
konusabilirim.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet
8. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

9. Ailem ve digerlerim disinda olan ve duygularima 6nem veren bir insan (6rnegin, flort,
nisanl, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

10. Kararlarimi vermede ailem (6rnegin, annem, babam, esim, cocuklarim, kardeslerim)
bana yardimci olmaya isteklidir.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

11. Ailem ve digerlerim disinda olan ve beni gercekten rahatlatan bir insan (6rnegin,
flort, nisanl, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

12. Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet
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EK 7: Cocukluk Dénemi Travmalari Olcegi

Her bir madde i¢in asagidaki segeneklerden birini isaretleyiniz:
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

Cocuklugumda ya da ergenligimde...

Hi¢bir Zaman

Nadiren

Kimi Zaman

Sik Olarak

1.Yeterli yemegim olurdu.

2. Giindelik bakim ve giivenligim saglaniyordu.

3. Anne ya da babam kendilerine layik olmadigimi ifade ederlerd.i.

4. Fiziksel ihtiya¢larim tam olarak karsilanird.

5. Ailemde sorunlarimi paylasabilecegim biri vardi.

6. Ust bas acisindan bakimsizdim.

7. Sevildigimi hissediyordum.

8. Anne ya da babam kendimden utanmama neden olurdu.

9. Ailemden birisi bana 0yle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye
gitmem gerekmisti.

NN NN N[N [N ||

[USHIVS VS Y RUSH USRI EUSE RUSH LUS ) U8

IR R R ES

DN
Cok sik

10. Ailemde degistirmek istedigim seyler vardi.

[\

w

N

(V)]

11. Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda
morart1 ya da siyriklar oluyordu.

W

(9]

12. Kayz1s, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle vurularak
cezalandiriliyordum.

w

(V)]

13. Anne ya da babam fikirlerimi 6nemserdi.

14. Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sozler soylerlerdi.

15. Fiziksel bakimdan hirpalanmis olduguma inaniyorum.

16. Cocuklugum miikemmeldi.

ya da bir doktorun bunu fark ettigi oluyordu.

17. Bana o kadar kotii vuruluyor ya da doviilityordum ki 6gretmen, komsu

NN N[N

W[ [W (W
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N[ | [ |n

18. Ailemde birisi benden nefret ederdi.

\]

w

N

(V)]

19. Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

\]

w

o

(V)]

20. Biri bana cinsel amagla dokunmaya ya da kendisine dokundurtmaya
calist1.

21. Kendisi ile cinsel iligski kurmadigim takdirde bana zarar vermekle
tehdit eden biri vardi.

22. Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

w

N

(V)]

23. Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya
zorladi

[a—

[\

98]

o

(9]

24. Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

25. Ailemdekiler bana kars1 suglayiciydi.

26. Ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi.

27. Cinsel istismara ugradigim kanisindayim.

28. Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynagi idi.

29. Ailemdekiler yasitlarimla ve digerlerimla gdriismemi kisitlardi.

30. Ailemdekiler her seyime karisirdi.

31. Anne ve babam bir isi kendi bagima yapmama firsat verirlerdi.

32. Ailemdekiler rahat vermeyecek derecede pesimdeydiler.

33. Anne ya da babam beni kontrol etmek i¢in kisisel esyalarimi benden
habersiz karistirirdi.

[Say (U RN, (NN U, U, U, U U -
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EK 8: Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi

dayanilmaz olur.

X
Asagidaki ifadelerin size ne siklikla uydugunu, ~ S o
. . - S S
her ifadenin yaninda yer alan 5 dereceli 6lgek ° g
iizerinden degerlendiriniz. Her bir ifadenin - S, S N
. .. . o N = © )
altindaki 5 noktal1 6lgekten, size uygunluk = ° 3 - =
yiizdesini de dikkate alarak, yalnizca bir tek g - = = g =
.. . .. | — < —
rakami yuvarlak i¢ine alarak isaretleyiniz. 83| e Z @l £ S
5%z | el S | B2
5308 | Zol® |52
TS @ |58 O | TS
1. Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim. 1 2 3 4 5
2. Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim. 1 2 3 4 5
3. Kendimi kotii hissettigimde islerimi bitirmekte 1 2 3 4 5
zorlanirim.
4. Kendimi kotii hissettigimde kontrolden ¢ikarim. 1 2 3 4 5
5. Kendimi kdtii hissettigimde uzun siire boyle 1 2 3 4 5
kalacagina inanirim
6. Kendimi kotii hissetmenin yogun depresif 1 2 3 4 5
duyguyla sonug¢lanacagina inanirim.
7. Kendimi kotii hissederken baska seylere 1 2 3 4 5
odaklanmakta zorlanirim.
8. Kendimi kétii hissederken kontrolden ¢iktigim 1 2 3 4 5
korkusu yasarim.
9. Kendimi kotii hissettigimde bu duygumdan dolayr | 1 2 3 4 5
kendimden utanirim.
10. Kendimi kotii hissettigimde zayif biri oldugum 1 2 3 4 5
duygusuna kapilirim.
11. Kendimi kétii hissettigimde davraniglarimi 1 2 3 4 5
kontrol etmekte zorlanirim.
12. Kendimi kotii hissettigimde daha iyi hissetmem 1 2 3 4 5
icin yapabilecegim hicbir sey olmadigina inanirim.
13. Kendimi kotii hissettigimde boyle hissettigim icin | 1 2 3 4 5
kendimden rahatsiz olurum.
14. Kendimi kotii hissettigimde kendimle ilgili olarak | 1 2 3 4 5
cok fazla endiselenmeye baglarim.
15. Kendimi kotii hissettigimde bagka bir sey 1 2 3 4 5
diisiinmekte zorlanirim.
16. Kendimi kotii hissettigimde duygularim 1 2 3 4 5
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EK 9
TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimimin sonuna yaklasirken bu yolculukta yanimda olan, destegini
hissettigim herkese tesekkiir etmek istiyorum. Bu siiregte ¢ok sey 6grendim, ¢cok keyif
aldim ayni1 zamanda c¢ok yoruldum ve ¢ok zorlandim. Ancak siireci tamamlarken

yalniz degildim yanimda olan herkese degerli ve biricik katkilari i¢in tesekkiir ederim.

Oncelikle, kiymetli tez danismanim Dog. Dr. Tiirkan YILMAZ IRMAK’a en igten
tesekkiirlerimi sunarim. Bu tez donemi kendisi i¢in kolay olmayan bir yas siirecine
denk gelmis olsa da, acisina ragmen her zaman ulasilabilir oldu ve cevap bekleyen
sorularimi yanitladi. Sabrini zorladigimi diislindiiglim anlarda dahi yapict geri
bildirimleriyle tezimin gelisimine 6nemli katkilarda bulundu. Bu siirecteki 6zverili
desteginiz i¢cin minnettarim; iyi ki varsiniz. Yiiksek lisans siirecim boyunca keyifli ve
Ogretici bir ders donemi sunarak bizleri tez yazma siirecine hazirlayan, deneyimlerini
paylasarak rehberlik eden ve veri toplama siirecime katkida bulunan degerli hocalarim
Prof. Dr. Aysun DOGAN, Dr. Ogr. Uyesi Banu CENGELCI OZEKES ve Dog. Dr.
Cansu PALA DEDEOGLU’na tesekkiir ederim. Ayrica, veri toplama siirecinde
desteklerini esirgemeyen Edebiyat Fakiiltesi 6gretim iiyelerine de tesekkiirlerimi
sunarim. Bu siirecteki Ozverili yardimlar1 dolayisiyla Dr. Ogr. Uyesi Aslan
KARAASLAN’a 6zel olarak tesekkiir etmek isterim. Lisans yillarimda akademik
ilgimin sekillenmesinde ve akademik 6zgiivenimin gelisiminde biiyiik katkilari olan,
bir sorum oldugunda her zaman kapisini ¢alabilme imkani sundugu i¢in Dog. Dr.
Mediha KORKMAZ’a tesekkiir ederim. Her karsilastiimizda sagladigi duygusal
destekle motivasyonumu artiran ve kaygilarimi azaltan Dog. Dr. Giilgiin MESE’ye de
tesekkiirlerimi sunarim. Lisans yillarimda doktoralarmma devam eden yiiksek lisans
yillarimda doktoralarin1 tamamlayan bizim gegtigimiz yollar1 6nceden ge¢mis olup
bizlerle deneyimlerini paylasan, bizleri motive eden hocalarima tesekkiir etmek
isterim. Bunlar arasina tez konum i¢in ilham aldigim, tezimle yakindan ilgilenen,
tiretkenligi ile beni hayran birakan Dog. Dr. Rukiye KIZILTEPE’ye; giiler yiizii, her
zaman iletisime acik hali, samimiyeti ile zorluklar1 hafifleten Dr. Ogretim Uyesi
Duygu ESLEK’e; kendi deneyimlerini ictenlikle paylasan, cesaret veren Dr. Onuray
GUNEY e, dinginligi ve dayanikliligina imrendigim Dr. Dilara OZSOY *a dzel olarak

tesekkiir ederim.
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Yiiksek lisans egitimim bana akademik bilgi ve deneyimin yaninda giizel insanlar
kazandird1. Isbirlikli, huzurlu bir sinif ortami icin tiim sinif arkadaslarima tesekkiir
ederim. Bunlar i¢inde tanmistigimiz ilk giinden beri birlikte oldugumuz, zor
zamanlarimizi1 paylastigimiz, yasadig1r onca gii¢liige ragmen nesemiz olan bizi bir
araya toplayan Eda SEN’e, i¢inde firtinalar koparken tiim enerji ve nesesini paylasan,
kahkahalar ile i¢imizi 1sitan, tez yazim siirecinde miimkiin olan tiim destegi sunan
Serra Ecem TAKAN’a, yaptifimiz ortak c¢alismalar ile mecburi olarak zamani
paylasmaktan ayni evi paylasmaya giden dostlugumuz i¢inde tiim zor anlarimda
yanimda olan, zor anlarinda yaninda olmama izin veren, tez yazim siirecinde diisen
motivasyonumu yerlerden toplayan Bilge CANAKKALE’ye minnettarim. Yiksek
lisans siirecinde birlikte gecirecegimiz zamanlardan c¢alsam da ozel anlarinda
yanlarinda olamasam ellerinden gelen yardimi sunduklari i¢in ¢ok eski arkadaslarim
Berna, Bilge, Dilara ve Sude’ye ¢ok tesekkiir ederim. Benim katilimciya ihtiyacim var
bana yardimci olur musunuz diyerek bir araya topladigim giinden beri diizenli cuma
gorlismelerine donen arkadasligimiz icinde hem is stresimi azaltan hem yasam
doyumumu arttiran meslektaslarim Aysun, Emre ve Silan’a tesekkiir ederim.
Buldugum tiim bosluklarda tezimi yazarken bana eslik eden ismini anamadigim tim

is arkadaslarima tesekkiir ederim.

En biiyiik tesekkiirii canim aileme etmek istiyorum. Egitim hayatim boyunca maddi ve
manevi olarak beni destekleyen babam Abdullah ISIK’a hayatimin her alaninda
sundugu destegi yiiksek lisans egitimim boyunca esirgemeyen, tiim sosyal ¢evresini
benim tezime veri saglayabilmek i¢in harekete gegiren annem Sultan ISIK a, ihtiyag
duydugum her anda bir telefon uzagimda olup duygularima eslik eden, mizahi tavri ile
ylizlimii giildiiren abim Tarik ISIK’a, yumusacik tiiyleri ile stres topum olan kedim

Bidik’a ¢ok tesekkiir ederim. Sizlere sahip oldugum icin ¢cok sansliyim, iyi ki varsiniz.

Son olarak Yiiksek Lisans egitimim boyunca ¢alismalarimi BIDEP 2210-A Yurt i¢i
Lisansiistii Burs Programi kapsaminda destekleyen TUBITAK’a tesekkiirlerimi

sunarim.
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EK 10: OZGECMIS

SUMEYRA ISIK
EGITIiM BILGILERI
2022- .... Ege Universitesi, Izmir, Yiiksek Lisans,Gelisim Psikolojisi (GANO: 3.94)

2016-2021  Ege Universitesi, Izmir, Lisans, Psikoloji (GANO: 3.81)

IS DENEYIMI

11.2023-... Genglik ve Spor Bakanligi Yurtlar1 (KYK), Izmir, Psikolog
09.2023-10.2023 IIbeyli Beyteks Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Adana, Rehber
O0gretmen

07.2018 — 08.2018 Lale Bahgesi Anaokulu, izmir, Stajyer Psikolog
BECERILER

Yabanci Dil Bilgisi:  ingilizce B2 (YDS: 83,75)

SPSS: Cok iyi

Office: Iyi

AKADEMIK DENEYIM VE CALISMALAR

Arastirmalara Katilim

“PERGEL” projesi i¢in egitmen, 09.2022-07.2023

“Cocuklar1 Dikkate Almak™ programi i¢in yardimci psikolog, 10.2022-05.2023

"Mika ile Kendimi Korumay1 Ogreniyorum" galismasi igin okul &ncesi dgrencilerden veri
toplama, 10.2019 — 01.2020.

“Cocuk Istismar ve Thmalinin Kusaklararas1 Aktarimimin Ekolojik-Etkilesimsel Model
Cergevesnde Incelenmesi” adli doktora tezi i¢in SPSS programina veri girisi, 2019.

“Erken Ergenlikte Cinsel Istismar1 Onleme Calismas1” igin besinci ve altinc1 sinif
ogrencilerinden veri toplama, 2019.

Poster Sunumlan
10-11.09.2024 4. Gelisim Psikolojisi Sempozyumu, Bilkent Universitesi, Ankara.

15-16.01.2025 4. Uluslararasi Bilim Senligi: Lisansiistii Tez Bulugmalari, Ege
Universitesi, [zmir
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Egitimler

10.2024-02.2025

26-29.02.2024

11.2021-05.2022

10.2021-02.2022

20-21.02.2021

Burslar
2022-2024

Uluslararas1 Travma Calismalar1 Sertifika Programi-
Klinik Diizey, World Human Relief, Cevirim-igi

TBM (Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele) Formator
Egitimi Yesilay, Izmir

Pedagojik Formasyon Egitimi, Dokuz Eyliil
Universitesi, Izmir

Aile Danisman1 Kursu, Vektorel Grup, Cevirim-igi

Mika ile Kendimi Korumay1 Ogreniyorum Egitici
Egitimi, Cevirim-igi

TUBITAK BIDEP Yurt i¢i Lisansiistii Burs Programi

flgi Alanlar : Cocuk istismar1 ve ihmali, risk altindaki cocuklar, duygu diizenleme becerisi
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