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TESEKKUR

Glinlimiiz diinyasinda internet, bilgiye erisimden eglenceye, sosyal etkilesimden mesleki
gelisime kadar pek ¢ok alanda hayatin vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir. Ancak bu
yaygin kullanim, bazi bireylerde bagimlilik diizeyine ulasarak fiziksel, psikolojik ve
sosyal sorunlara yol agabilmektedir. Bu baglamda, toplumun farkli kesimlerinde internet
kullanim aligkanliklarinin ve bu kullanimin yol a¢tig1 bagimlilik diizeylerinin incelenmesi
onemli bir gereklilik halini almistir. Bu ¢alismada, spor alaninda 6nemli bir yere sahip
olan antrendrlerin internet bagimlilik diizeyleri ele alinmis ve cesitli demografik
degiskenler agisindan degerlendirilmistir. Gaziantep ili 0rneginde gercgeklestirilen bu
arastirmanin hem bireysel farkindalik yaratmasi hem de spor alaninda gorev yapan
antrendrlerin dijital medya ile iligkilerine 151k tutmasi bakimindan literatiire katki sunmasi
amagclanmaktadir. “Antrendrlerin Internet Bagimlilik Diizeylerinin Farkli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi (Gaziantep ili Ornegi)” adli calismanin tamamlanmast igin birgok
kisinin destegi olmustur. Bu ¢alismami destekleyenler arasinda en biiylik destek¢im olan,
her zaman bir telefon kadar yakinimda olan, her aradigimda beni sabirla dinleyen ve bana
yol gosteren, caligmanin basindan sonuna kadar destegini hi¢ kesmeyen kiymetli tez
danismanim Prof. Dr. Fikret ALINCAK hocama sonsuz tesekkiir ederim. Bunun yaninda
her zaman yanimda olan degerli esime ve dogdugum giinden bugiine kadar desteklerini

stirekli gordiigiim canim aileme tesekkiirii borg bilirim.



KISALTMALAR

Sd- Standart Dagilim
Ss- Standart Sapma
APA: American Psychiatric Association (Amerikan Psikiyatri Dernegi)

WHO: World Health Organization (Diinya Saglik Orgiitii)
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OZET

ANTRENORLERIN iINTERNET BAGIMLILIK DUZEYLERININ FARKLI
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI (GAZIANTEP ILi ORNEGI)

Ibrahim Halil ERTURK
Yiiksek Lisans Tezi, Antrendrliikk Egitimi Anabilim Dali
Tez Damismani: Prof. Dr. Fikret ALINCAK
Agustos 2025-59 Sayfa

Internetin hayatimizin her alaninda bilgiye ulasabilme acisindan etkili yontem olarak
insanlara sundugu imkanlarla giinlimiiziin vazgecilmez iletisim araglar1 oldugunu ve biz
kullanicilarin  hayatlarin1  kolaylastirdigini  sdyleyebiliriz. Fakat internetin faydali
kullaniminin yam sira asir1 kullaniminda da bir takim saglik sorunlarina yol agtigi
belirtilmektedir. Buradan hareketle bu c¢alisma antrendrlerin internet bagimlilik
diizeylerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yapilan betimsel bir
caligmadir. Aragtirmanin evrenini Gaziantep ilinde gorev yapan antrendrler, 6rneklem
grubunu ise goniilliiliik esasina dayali olarak seg¢ilen 172 (113 Erkek, 59 Kadin) antrenor
olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak, Bayraktar (2001) tarafindan
gelistirilen “Internet Bagimlilig1 Olgegi (IBO)” kullanilmugtir. Verilerin analizinde SPSS
26.0 programindan yararlanilmistir. Calismada; tanimlayict istatistikler, bagimsiz
orneklem t-testi, tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA) ve Pearson korelasyon
analizlerinden yararlanilarak yorumlanmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, cinsiyet degiskeninin internet
bagimlilig1 diizeyleri lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmadigi
saptanmigtir. Buna karsin, medeni durum degiskenine gére anlamli bir farklilik tespit
edilmis; bekar antrendrlerin internet bagimlilig1 diizeylerinin evli olanlara kiyasla anlaml
derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Egitim durumu agisindan, 6n lisans ve lisans
mezunu olan antrendrlerin internet bagimliligi diizeylerinin, lise ve lisansiistii
mezunlarina gore daha yiiksek oldugu bulunmugstur. Mesleki kidem yili degiskeni
incelendiginde, 6-10 yil aras1 deneyime sahip olan antrendrlerin bagimlilik diizeylerinin,
1-5 y1l deneyimli olanlara gére daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica, giinliik internet
kullanim siiresi ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonde ve anlaml bir iliski oldugu
ortaya konmustur. Bu bulgular 15181nda, antrendrlerde internet bagimliligini etkileyen
temel faktorlerin medeni durum, egitim diizeyi, mesleki kidem ve 6zellikle de giinliik
internet kullanim siiresi oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar sozciikler: Internet, Bagimlilik, Antrendr



ABSTRACT

EXAMINATION OF COACHES’ INTERNET ADDICTION LEVELS IN
TERMS OF DIFFERENT VARIABLES (GAZIANTEP PROVINCE EXAMPLE)

[brahim Halil ERTURK
Master Thesis, Physical Education and Sports Department
Thesis Advisor: Prof. Dr. Fikret ALINCAK
August 2025 - 59 Pages

The main purpose of this research is to examine the usage habits of the internet, which is
an inseparable part of our day, in terms of coaches who play an important role in the
sports society. The study aims to evaluate the internet addiction levels of coaches working
in Gaziantep province in terms of various sociodemographic variables. In the study, the
relational screening model was used in order to describe the relationships between the
variables and the current situation. The sample of the study consists of a total of 172
coaches who were selected by the convenience sampling method and who volunteered to
participate in the study. When the demographic distribution of the participants was
examined; it was seen that 34.3% (n=59) were female, 65.7% (n=113) were male.
According to their marital status, 59.3% (n=102) were married, 40.7% (n=70) were
single. The average age of the participants was 37, and their average daily internet usage
time was 4 hours. In terms of education levels, the majority of the sample (89.0%) were
associate and undergraduate graduates. In the data collection process, the Internet
Addiction Scale developed by Young and adapted to Turkish was used together with the
personal information form to obtain demographic information. The statistical analysis of
the obtained data was performed using the SPSS 26.0 program; descriptive statistics,
independent sample t-test, one-way analysis of variance (ANOVA) and Pearson
correlation analysis were applied. According to the findings obtained as a result of the
research, it was determined that the gender variable did not create a statistically
significant difference on internet addiction levels. On the other hand, a significant
difference was determined according to the marital status variable; it was determined that
the internet addiction levels of single coaches were significantly higher than those who
were married. In terms of education, it was found that the internet addiction levels of
coaches with associate and bachelor's degrees were higher than those with high school
and postgraduate degrees. When the professional seniority variable was examined, it was
determined that the addiction levels of coaches with 6-10 years of experience were higher
than those with 1-5 years of experience. In addition, it was revealed that there was a
positive and significant relationship between the daily internet usage time and internet
addiction. In light of these findings, it was concluded that the main factors affecting
internet addiction in coaches are marital status, level of education, professional seniority
and especially daily internet use duration.

Keywords: Internet addiction, coaches, daily internet usage.



1. GIRIS VE AMAC

Giliniimiiz toplumunda internet, kiiresel erisilebilirligi ve milyonlarca insanin aninda
iletisim kurabilme o0zelligi sayesinde vazgeg¢ilmez bir konuma ulasmistir. Bilgiye
erisimden eglenceye, sosyal etkilesimden mesleki gelisime kadar hayatin sayisiz alaninda
temel bir ara¢ haline gelen internet, sundugu islevselliklerle yasam tarzlarimizi ve is
yapma bicimlerimizi derinden sekillendirmektedir (1) Iletisim, arastirma, ticaret gibi
alanlarda sundugu pratik kolayliklarin yani sira, sosyal hayati zenginlestirme ve yeni
ekonomik firsatlar yaratma gibi olumlu etkileri de yadsinamaz. Ancak, bu teknolojinin
sundugu sinirsiz olanaklar ve anonimlik gibi cazip 6zellikler, kullanim aligkanliklarinin

dengeli bir sekilde yonetilmesini zorunlu kilmaktadir (2).

Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan tanimlanan
ve bir kiginin zararli oldugunu bilmesine ragmen bir eyleme kars1 kendini durduramamasi
olarak agiklanan bagimlilik kavrami da yeni boyutlar kazanmistir. Geleneksel olarak alkol
ve tiitlin gibi madde bagimliliklar1 6n planda yer alirken, glinlimiizde teknolojiyle iliskili
davranigsal bagimliliklar da yayginlasmistir (3). Bagimlilik, genel olarak bireyin belirli
bir maddeyi, nesneyi veya eylemi kontrol edememe durumu olarak tanimlanir ve bu
kontrol kaybr hem maddesel hem de davranigsal bagimliliklarin ortak riskidir. Amerikan
Psikiyatri Dernegi (APA), bireylerin kendilerini daha iyi hissetme veya performanslarini
artirma arzusuyla bir davranisa basladiklarini, ancak zamanla kullanim siklig arttikca
kontrol mekanizmalarinin zayifladigini ve bu eylemin goniillii olmaktan ¢ikip zorunlu bir

bagimliliga doniistiigiinii belirtmektedir (4).

Bu yeni bagimlilik tiirlerinden en dikkat ¢ekeni, internetin asir1 ve kontrolsiiz kullanimi
sonucu ortaya c¢ikan internet bagimliligidir. Bu durum, bireyin internet kullanimi
nedeniyle giinliikk yasamindaki kontroliinii yitirmesi ve bu durumun sosyal ve ailevi
iligkilerinde olumsuz sonucglar dogurmasiyla kendini gosterir. Bagimliligin temel
belirtileri arasinda, internet erisimi olmadiginda 6fke ve gerginlik hali, internet disindaki
zamani degersiz bulma, sosyal iligkilerde bozulmalar ve kullannm arzusunu kontrol
edememe gibi durumlar bulunmaktadir. Problemli internet kullanimi, zamanla bireylerin
temel ihtiyaglarim1 goz ardi ederek ve gercek diinyadan uzaklasarak bagimli kisilik

ozellikleri sergilemelerine neden olabilir. Bu bagimlilik, sadece psikolojik bir sorun
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olmakla kalmaz; ayn1 zamanda uzun siireli ekran karsisinda hareketsiz kalmaya bagl
olarak bag, boyun ve sirt agrilari, karpal tiinel sendromu, obezite ve gérme bozukluklari
gibi ciddi fiziksel saglik sorunlarina da yol agar. Ayrica, yapilan caligmalar internet
bagimliliginin yalnizlik, mutsuzluk, dikkat eksikligi, anksiyete ve akademik basarisizlik

gibi psikososyal problemlerle de yakindan iliskili oldugunu gostermektedir (5, 6).

Internetin bilingli kullanilmadiginda bireysel ve toplumsal zararlari artmaktadir. Internet
platformlari, insanlar1 ger¢ek diinyadan uzaklastirarak sanal bir evren yaratmakta ve bu
sanal ortamdaki tehlikeler, zamanla ger¢ek hayat sorunlarina doniismektedir. Bu
baglamda, interneti yalnizca bireysel ve sosyal gelisimi engelleyen zararli bir ara¢ olarak
degerlendirmek yaniltict bir yaklasim olur. Dogru yaklasim, mevcut sorunlari
derinlemesine tanimlayarak bu sorunlara yonelik en etkili ¢6zliim yollarini belirlemek
olmalhidir. Toplumun farkli kesimlerinin internet kullanim aligkanliklarini, bu
aliskanliklarin ardindaki psikolojik ve sosyal faktorleri ve demografik 6zelliklerin bu

stirecteki etkisini anlamak, olumsuz sonuglari 6nlemek adina biiyiilk 6nem tasimaktadir

(7, 8).

Bu cergevede, spor toplumunda onemli bir yere sahip olan antrendrlerin internet
bagimlilik diizeylerinin incelenmesi, 6zel bir arastirma alani olarak 6ne c¢ikmaktadir.
Antrendrler, sporcularin yalnizca fiziksel gelisimlerinden degil, ayn1 zamanda sosyal,
zihinsel ve duygusal kapasitelerinin gelisiminden de sorumlu olan liderlerdir (9). Onlarin
dijital medya ile olan iliskileri, hem kendi mesleki verimliliklerini ve kisisel refahlarini
hem de rol model olduklart sporcular: etkileme potansiyeline sahiptir. Bu nedenle, bu
meslek grubunun internet kullanim aligkanliklarinin ve bagimmhilik diizeylerinin
anlasilmas1 hem bireysel farkindalik yaratmak hem de spor alanindaki profesyonellerin

dijital refahina 151k tutmak ac¢isindan literatiire onemli bir katki sunacaktir (10).

Bu calismada, "Antrenorlerin internet bagimlilik diizeylerinin farkli degiskenler
acisindan incelenmesi" konusu ele alinmistir. Arastirmanin temel amaci, Gaziantep ilinde
gorev yapan antrendrlerin internet bagimlilik diizeylerini cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu, mesleki kidem ve giinliikk internet kullanim siiresi gibi sosyodemografik
degiskenler acisindan incelemektir. Bu calisma ile antrendrlerin internet kullanim
diizeyleri degerlendirilerek, varsa bu konudaki problemlere yonelik ¢oziim Onerileri

gelistirme potansiyeli hedeflenmektedir.



2. GENELBILGILER

2.1. Antrenor Kavram

Antrendrler, bireyleri veya gruplar1 belirli bir spor veya fiziksel aktivitede egitmek,
gelistirmek ve yonlendirmekle gérevli uzmanlardir. Bu roller, sporcularin yeteneklerini
artirma, teknik ve taktik bilgilerini gelistirme ve onlar1 miisabakalara hazirlama gibi
amaglar1 tasir. Literatiirde antrenorliik kavrami, zamanla gesitli tanimlara evrilmistir.
Terim, ilk kez 14. ylizyilda Macaristan'da "sturdy" kelimesinden tliremis ve bu kelime, o
donemde savas ve spor alaninda kullanilan araglar i¢in kullanilan bir terimdir. Bu kelime;
azim, kuvvet ve dayaniklilik anlamlarini barindirir ve bir spor egitmeninin sahip olmasi
beklenen 6zellikleri betimler. Bensiz (11)’e gore, bir antrendr; enerjisi, sosyal becerileri,
dinamizmi ve bilgisini sporcularina etkili ve kalic1 bir sekilde aktarabilen bir lider olarak
kabul edilir.

Charman ve digerleri (12) ise antrenorii; bireysel oOzellikler gosteren sporculara
tecriibelerini aktarabilen, onlara yetenek ve 6zerklik kazandirabilen, motivasyon saglayan
bir egitici, organizator ve etkin bir yonetici olarak tanimlarlar. Bu tanimlar, antrendrliik
mesleginin ¢cok yonlii ve dinamik bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Anshel
(13)’e gore, antrenodrler, sporcularmin kisisel beklentilerini karsilayacak sekilde
hazirliklidirlar ve kendi yeteneklerini siirekli gelistirerek sporcularin performansini

olumlu yonde etkileyebilecek davraniglar sergilerler.

Erdem (14) ise, antrendrleri; sporcularin zirve performansina ulagmalarina imkan taniyan,
sosyal, zihinsel, fiziksel ve duygusal kapasitelerini etkin bir sekilde kullanmalarina
yardimci1 olan ve yarigsma oncesinde bu bireyleri uygun sekilde hazirlayan kisiler olarak
aciklar. Bu tanimlamalar, antrendrlerin sporcular lizerindeki genis ve detayl etkilerini ve

bu meslegin yalnizca fiziksel degil, biitlinsel bir gelisim siireci oldugunu vurgular.



2.1.1. Antrenoriin ozellikleri

Bir antrenoriin basarili olabilmesi i¢in, iletisim yetenegi, liderlik, empati, sabir ve disiplin
gibi bir dizi kisisel ve profesyonel 6zelliklere ihtiyaci vardir. Sporcularin hem fiziksel
hem de psikolojik gereksinimlerini anlamak ve onlar1 motive etmek i¢in derinlemesine
bilgi sarttir. Kiiresellesmenin karar verme siireglerini hizlandirdig1 ve etkinlestirdigi bir
ortamda, antrendrler ile sporcular arasindaki bilgi akisinin dogrulugu, karar alma
siireclerinde hayati 6neme sahiptir (15). Fayziev (16) ve Tuncel (17), hizla degisen bir
diinyada antrendrlerin ve sporcularin siirekli kendilerini yenilemelerinin zorunlulugunu
vurgulamaktadirlar. Yeniliklere uyum saglayarak ve yaratici ¢oziimler gelistirerek,
antrendrler sporcularin zorluklarla basa ¢ikma yeteneklerini artirabilirler. Bu yenilikg¢i
yaklagimlar1 benimseyen antrendrler, sporcularinin basarilarini en {ist diizeye ¢ikarma

sorumlulugunu {istlenirler.

Etkili iletisim kurma yetenegi, antrendrler icin kritik bir ozelliktir ve bu yetenek,
sporcular ve destek personeli ile olan iligkilerde 6nemlidir (18). Antrendrler ayn1 zamanda
cesitli antrenman metodolojilerine acik olmali ve sporcularin sakatlik risklerini azaltma
konusunda yetenekli olmalidir. Her bir sporcu igin 6zellestirilmis antrenman programlari
hazirlayarak, sporcularin gelisimini desteklemek ve performans ile antrenmanlarin
etkinligini degerlendirmek, mesleki yeterliliklerini gosterir. Mesleklerine olan tutku ve
saygilari, kendilerine olan giivenleri, yiiksek motivasyonlari, kararliliklar1 ve empati

yetenekleri de bu alanda basarili olmalarinin temel taslaridir.

Spor bilimi, spor psikolojisi ve spor tibb1 gibi alanlardan edinilen bilgiler, antrenérler i¢in
vazgecilmezdir. Bu bilgileri kendi deneyimleri ve yorumlari ile harmanlayarak uygulayan
antrendrler, sporcularinin maksimum potansiyelini ortaya ¢ikarabilir (19). Modern egitim
yontemlerini benimseyen ve kendini stirekli glincelleyen antrendrler, bu zorlu meslekte
basariy1 elde edebilirler (20). Bu 6zellikler, antrendrliik mesleginde bagarinin anahtarlar

olarak goriilmektedir.
2.1.2. Antrenorliikk mesleginin 6nemi

Antrenorliik meslegi, sporcularin en yiiksek performanslarini sergilemeleri i¢in hayati bir
rol oynar. Bu uzmanlar, teknik becerilerin yani sira takim ¢alismasi ve disiplin gibi sosyal

yeteneklerin gelistirilmesinde de 6nemli bir gorev iistlenirler. Konter'in (21) belirttigi
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gibi, antrenodrlerin sorumluluklart olduk¢a ¢esitlidir. Sporcularin fiziksel, sosyal ve
psikolojik gelisimlerini desteklemek bu profesyonellerin yiikiimliiliikleri arasindadir.
Bunun yani sira, spor dallarin 6zel gereksinimlerine uygun sekilde bu gelisimleri

siirdiirmeleri gerekmektedir.

Antrenorler, sporcular1 kapsamli bir sekilde egitmek i¢in gesitli stratejiler gelistirmeli, bu
stratejiler dogrultusunda gelisimi diizenli olarak degerlendirmelidir. Ayrica, alinacak
glivenlik Onlemleriyle sporcu yaralanmalarinin Oniine ge¢meleri gerekmektedir.
Sporcularin motivasyonunu ve 6zgiivenini siirdiirmek, antrenman ortaminda gilivenlik
hissi olusturmak ve her sporcuya esit davranmak da antrendrlerin 6nemli gérevlerindendir

(12).

Mesleki yetkinliklerinin farkinda olan antrenoérler, gerek duyduklari durumlarda diger
profesyonellerden destek almaktan ¢ekinmemelidir. Bilgi paylasimi sirasinda, sorulari ve
Onerileri nazik bir dille ele almali, bilmedigi konularda yeterli arastirma yaparak dogru
bilgiler sunmalidir. Ayrica, antrenman programlarinda cesitlilik yaratip monotonlugu
engellemeli ve agiklamalarin1 sporcularin kolayca anlayabilecegi, agik ve anlasilir bir
dilde yapmalidir. Belirlenen hedeflere ulasmada sporcular1 bu hedefler dogrultusunda

yonlendirmelidir (21).
2.2. Bagimhhk

Bagimlilik, bireyin belirli bir maddeyi, alkolii, nesneyi veya eylemi kontrol edememe
durumudur. Kontroliin kaybolmasi, bagimliligin her tiirlii maddesel veya davranigsal
formu igin gegerli bir risktir. Insanlar, yasamlari boyunca pek ¢ok farkli seye bagimli hale
gelebilirler. Bu bagimliliklar arasinda madde kullanimi, alkol, tiitlin {iriinleri, kumar,

teknoloji veya ¢esitli nesne ve davranislar yer alabilir (22-23).

Diinya Saglik Orgiitii'niin Uluslararas1 Hastaliklarin Smiflandiriimasi El Kitabi'nin on
birinci revizyonu, madde kullanim1 ve bagimlilik davranislarina bagli bozukluklari,
genellikle psikoaktif maddelerin kullanimi veya belirli, tekrar eden Odiillendirici ve
pekistirici davranislarin sonucu olarak ortaya ¢ikan zihinsel ve davranissal bozukluklar
olarak tamimlar (24). Bagimlilik, zararl psikolojik veya fiziksel etkilerine ragmen, bir
maddenin ya da davranisin karst konulamaz bicimde ve diizenli olarak kullanilmasi

sonucunda aligkanlik haline gelmesi ve bu davranigin engellenememesi ile tanimlanan bir
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ruhsal bozukluktur (25).

Amerikan Psikiyatri Dernegi'ne gore, bireylerde davramigsal ve madde kullanimi
bagimliliklarinin olusumunda, kendilerini daha iyi hissetme ve gii¢lii bir performans
sergileme istegi etkili olmaktadir. Genellikle bireyler madde kullanimima kendi
istekleriyle baslarlar. Baslangigta bagimli olmayr amaglamasalar da madde kullanim
sikliginin artmasi ile kontrol mekanizmalar1 zayiflar. Bireyler, giinliik yasam islevlerini
olumsuz etkileyen bu durumu fark etseler de madde kullanimini birakmazlar. Bu durum,
zamanla madde kullanimini goniillii bir eylemden zorunlu bir hale getiren bir bagimliliga

dondisiir (24).

Belki
Kullanabilirim

Biraktim
bir daha

basl
s Bu meret

birakilmaz

Artik
birakacagim Birakmak
zorundayim

Sekil 1. Bagimlilik dongiisii (26).

Gilinltimiizde, bagimlilik kavrami sadece psikoaktif maddelerle sinirli kalmayip, madde
kullanimina dayanmayan davranigsal bagimliliklar seklinde yeni siniflandirmalar da
icermektedir. DSM-5, su anda yalnizca kumar bagimliligini resmi bir bagimlilik olarak
tanimlamaktadir; ancak egzersiz bagimliligi, aligveris bagimliligi ve oyun bagimlilig1 gibi
farkli davramigsal bagimlilik tiirlerinin de varligi kabul edilmektedir. Bu durum,
bagimlilik tanimlarinin ve siniflandirmalarinin, bireylerin zararli davranis kaliplar
tizerindeki etkilerini daha iyi anlamak ve tedavi etmek amaciyla siirekli olarak

gelistirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir (27).



2.2.1. Bagimhhik Tiirleri

Bagimlilik, bireylerin yasam kalitesini olumsuz etkileyen ve toplum sagligi acisindan
ciddi riskler tagiyan bir olgu olarak, farkl tiirleriyle karsimiza ¢ikmaktadir. Genel olarak
biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin etkilesimiyle ortaya ¢ikan bagimlilik; madde
bagimliligi, davranigsal bagimliliklar ve teknoloji bagimlilig: gibi alt basliklar altinda
incelenmektedir. Madde bagimlilig1, alkol, sigara ve uyusturucu gibi maddelerin siirekli
ve kontrolsiiz kullanimi ile karakterize edilirken; davranigsal bagimliliklar kumar,
aligveris ve yemek yeme gibi aktivitelerin kontrolsiiz bir sekilde yapilmasiyla tanimlanir.
Gliniimiizde oOzellikle teknoloji bagimliligi, dijitallesmenin hizla artmasiyla birlikte
dikkat ¢ceken onemli bir bagimlilik tiirii haline gelmistir. Bu bagimlilik tiirleri, bireysel
diizeyde ciddi saglik sorunlarina yol agmasinin yani sira, toplumsal maliyetleri de
artirmaktadir (28). Bu baglamda, bagimlilik tiirlerinin anlasilmasi ve onlenmesi,
multidisipliner bir yaklasimla ele almmast gereken bir gereklilik olarak

degerlendirilmektedir.
2.2.1.2. Madde bagimhihig:

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tanimina gore, bireyin psikoaktif madde kullanimini
kontrol edememesi, bu maddelerin yaratabilecegi olumsuz sonuclar1 bildigi halde
kullaniminmi siirdiirmesi durumu, ¢esitli biligsel, davranigsal ve psikolojik belirtilerle
kendini gdsterir (28). DSM-5 bu baglamda madde kullanimin1 on farkli kategori altinda

smiflandirmistir. Bu kategoriler alfabetik sirayla;

. Alkol,

. Kafein,

. Kannabis,

. Haliisinojenler,

. Inhalanlar,

. Opioidler,

. Sedatif-Hipnotik-Anksiyolitikler,
. Stimulanlar,

. Tiitiin

. Diger

seklinde listelenmistir.



Madde kullanimi, belirgin bir sebep sunmasi zor olan, genetik, ¢evresel ve psikolojik
faktorlerin etkiledigi bir durumdur. Madde bagimliliginin temel gdstergeleri arasinda,
bireyin maddenin kontroliinii kaybetmesi ve hayatin1 bu madde etrafinda sekillendirmeye
baslamasi yer alir (29). Madde bagimliligi, sadece bireyi degil; aile, toplum ve ekonomik
yapt dahil olmak iizere toplumsal tiim yapilar1 derinden etkiler (30). Bu durum, genis
caplt sosyal ve ekonomik sonuglar dogurabilir, bu yiizden madde bagimliligina yonelik

miidahaleler ¢ok yonlii bir yaklasim gerektirir.
2.2.1.3. Davranissal bagimhihk

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi'nin (DSM-5) besinci baskisi,
bagimlilig1; kontrol kaybi, devam eden kullanim, riskli kullanim ve farmakolojik kriterler
olarak tanimlar (24). Bagimlilik, tekrar eden ve ¢esitli biyopsikososyal etkileri olan bir
davranis modeli olarak karakterize edilen, 6zellikle madde dis1 bagimlhiliklarin artig

gosterdigi bir alan1 kapsar (31).

Griffiths'a gore, bagimliligin alti ana bileseni bulunmaktadir; bunlar davranigsal

bagimliliklarda da goriilen ortak 6zelliklerdir:

. Dikkat Cekme: Bir faaliyet, kisinin hayatinda hakim bir etkinlik haline gelir ve
onun diisiincelerini, duygularin1 ve eylemlerini belirler.

. Ofori: Faaliyete katilim sonucu kisiler biiyiik mutluluk ve heyecan hisseder.

. Tolerans: Etkiyi siirdlirmek i¢in yapilan faaliyet miktarinin arttirilmasi gerekir.

. Geri Cekilme Belirtileri: Faaliyetin kesilmesi veya azaltilmasi durumunda hos

olmayan duygusal ve fiziksel belirtiler goriiliir.
. Catisma: Kisisel i¢ catismalar veya kisilerarasi iliskilerde sorunlar yasanir.
. Tekrarlama ve Eski Duruma Donme: Uzun siireli yoksunluktan sonra bile eski

kullanim kaliplarina hizla doniiliir (32).

Davranigsal bagimliliklar, kisinin diger insanlara zarar verme diirtiisiine karsi
koyamamasi ve davranigin tekrarini artirmasiyla kendini gosterir. Bu, kisinin diger yasam
alanlarindaki islevselligini de engeller (33). Davranigsal bagimliliklar arasinda kumar
oynama bozuklugu, aligveris bagimlilig1, egzersiz bagimliligi ve oyun bagimliligi yer alir.
DSM-V, kumar oynama bozuklugunu tanimakla birlikte, internet bagimlilig1 ve aligverisg
bagimliligini heniiz resmi bir tan1 olarak kabul etmemistir. Ancak bu bagimliliklarin

gelecekteki siniflandirmalara dahil edilmesi 6ngoriilmektedir (24).
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Bu alanda yapilan ¢aligmalar, ¢esitli davranigsal bagimliliklarin ruh sagligi tizerindeki
olumsuz etkilerini ortaya koymaktadir. Ozellikle internet bagimliligi, davranissal
bagimliliklar arasinda giderek daha fazla incelenen bir konu haline gelmistir (34). Bu tiir
bagimliliklarin tani, tedavi ve politika uygulamalari, kiltiirel farkliliklarla birlikte

degerlendirilmeye devam etmektedir.
2.3. internet Bagimhhig ile Tlgili Temel Kavramlar
2.3.1. internet Bagimhhiginin Tanim ve Tam Kriterleri

Internet, modern toplumun ¢esitli ihtiyaglarii karsilamada giderek daha merkezi bir rol
oynamaktadir. Akademik arastirmalardan iletisime, giinliik islemlerden eglenceye kadar
genis bir yelpazede uygulamalar sunarak, hayatimizda vazgegilmez bir yere sahip
olmustur (35). Internetin sundugu kolay erisim, hiz ve g¢esitlilik gibi o6zellikler,
kullanimin1 artirirken, bu uygulamalar araciligiyla ihtiyaglarin karsilanmasi modern
yasamin bir pargasi haline gelmistir. Ancak, bu teknolojinin bilingli olarak kullanilmasi
pek cok firsat sunarken, bilingsiz ve asir1 kullanimi ¢esitli saglik ve sosyal problemlere

neden olabilmektedir (36).

Toplumda internetin derinlemesine entegrasyonu, bazi bireylerde internet bagimliligi,
problemli internet kullanimi1 veya sorunlu internet bagimliligi gibi durumlar tetiklemistir.
Bu calismada, internet bagimlilig1, internet erisimi ve bilgisayar kullanimiyla ilgili agir
veya kontrolsiiz davranig ve diirtiilerin yarattigt bozulmalar veya sorunlar olarak
tanimlanmaktadir (37). Bu bagimlilik formu, kullanicilarin yasamlar iizerinde ciddi
etkiler yaratabilir, kisisel, egitim ve is yasamlarini olumsuz yonde etkileyebilir ve saglikli

sosyal iligkilerin siirdiiriilmesini zorlagtirabilir.

Bagimlilik, bireyin hayatindaki kisith alanlara yogunlasmasina ve bu alanlardaki
aktiviteleri tekrarlayarak, temel ihtiyaclari goz ardi ederek ve gercek diinyadan
uzaklasarak kisiliginde bagimmli &zellikler gostermesine neden olur (32). Internet
bagimliligi, kisilerin sosyal, is ve akademik yagsamlarin1 olumsuz etkileyen, davranigsal,
fiziksel ve biligsel belirtilerle kendini gosteren bir durum olarak tanimlanabilir (38).
Internet bagimliligim karakterize eden ozelliklerden biri, Block (39) tarafindan
tanimlanan dort ana O6gedir. Bu ogelerin bir arada bulunmasi, bir kiside internet

bagimliliginin varlhigina isaret edebilir:
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a) Asir1 Kullanim: Kisilerin internet kullanim siiresini kontrol edememesi ve gereginden
uzun siireler online kalmalar1. b) Geri Cekilme: Internet kullanilmadiginda agresiflik,
depresyon, ¢okkiinliik, kayg1 gibi duygusal tepkilerin ortaya ¢ikmasi. ¢) Tolerans: Kisinin
internet kullanim siiresini siirekli artirma ihtiyact hissetmesi, daha yeni ve geligmis
teknolojik cihazlar edinme istegi. d) Olumsuz Etkiler: Internet kullaniminim egitim, is ve
sosyal iligkiler tizerinde olumsuz etkiler yaratmasi, fizyolojik sorunlar ve saglik

problemleri (39).

Internet bagimlilig, internette gegirilen siirenin kontrol edilememesi, internet baglantisi
olmadan gecirilen zamanin anlamini yitirmesi, internete erisim olmadiginda asir1 diizeyde
sinirlilik ve agresiflik gosterilmesi ve kisinin is, aile, okul ve sosyal yasamindaki
bozulmalarla tanimlanabilir (40). Internet bagimliligi terimi, Dr. Ivan Goldberg

tarafindan 1996 yilinda yapilan bir e-posta ile literatiire girmistir.

Young (41) internet bagimliligini, patolojik kumar bagimliligina benzer sekilde, madde
kullanimina dayanmayan bir diirtii ve kontrol bozuklugu olarak tanimlamislardir.
Griffiths (42), bu durumu teknolojik bir bagimlilik olarak adlandirarak, kimyasal olmayan
bir bagimlilik bicimi olarak insan-makine etkilesimi ¢er¢evesinde ele almistir. Yao ve
Zhong (43) ise internet bagimhiligin1 bir davranig kontrol problemi olarak

tanimlamiglardir.

DSM-5, internetle ilgili bozukluklar1 ele alirken yalnizca "internette oyun oynama
bozuklugunu" tanimaktadir; internet bagimlilig1 i¢in 6zel bir tan1 kriteri sunmamaktadir.
Bu durum, internetle iliskili psikopatolojilere sahip bireylere yaklasim konusunda ya da
bu alandaki arastirmalarin tasarimi ve yorumlanmasinda klinik rehberlik agisindan
eksiklikler barindirmaktadir. Young (41) ise, internet bagimliligi tani kriterlerinin
belirlenmesi gerektigini ve bu durumun kumar benzeri bagimliliklara yol actigini, bu

bireylerde diirtii kontrol bozuklugu belirtilerinin gdzlemlendigini ne stirmiistiir.

Internet bagimliliginin ilerlemesi agisindan zaman ve siirecin rolii oldukga belirleyicidir.
Bireyler, az siireli internet kullanimindan baglayarak giderek artan siirelerde internet
kullanimina yonelmektedir. Bu siireg, bireylerin internet kullaniminin zamanla nasil

arttigin1 gorsel olarak agiklamak i¢in Davis (44) tarafindan asagida verilen sekilde
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diizenlenmistir.

Sk ve Diventi

ihtm; icin .ﬁnk ve Diizenli Sorunlu internet
Internet Internet Kullanim
Kullanimi Kullanms Internet  kullanimi Internet
Sadece E:> Bos zamannlan E:> sorunlara  sehep Bagimlilif
gercklilik degerlendirmek olsa  da  heniiz
durumlannda igin  kullamm bagimlilik 80z

vardir, konusu degildir.

kullamim vardir, \ / \ /

Sekil 1.2. internet bagimlihig: siireci (44).

Bu gorsellestirme, internet bagimliliginin ilerleyisini ve bu siirecin birey lizerindeki
etkisini anlamak i¢in Onemli bir ara¢ sunmaktadir.

Young (41) tarafindan tanimlanan internet bagimliligi, bireylerde belirli kriterlere gore
degerlendirilir ve bu kriterlerden besinin veya daha fazlasinin varligi durumunda, birey
internet bagimlist olarak kabul edilir;

. Zihinsel Mesguliyet: Birey slirekli olarak interneti diisiiniir, internette
gerceklestirilen veya gergeklestirilecek aktivitelerin hayalini kurar. Bu durum, internete
olan diisiinsel bagliligin bir gostergesidir.

. Artan Kullanim TIhtiyaci: Birey, tatmin olmak igin giderek daha fazla zamani
internette gecirmek zorunda hisseder.

. Kullanim1 Azaltma Cabalarmin Basarisizligl: Birey internet kullanimini
kisitlamak veya tamamen durdurmak i¢in yapilan girisimlerde stirekli basarisiz olur.

. Yoksunluk Belirtileri: Internet kullanimi azaldiginda veya kesildiginde sinirlilik,
gerginlik ve depresyon gibi yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikar.

. Kontrol Kayb1: Birey, diisiindiigiinden veya planladigindan daha fazla zamani
cevrimi¢i olarak gegirir.

. Sosyal ve Islevsel Problemler: Internet kullaniminin agir1 ve siirekli olmasi
nedeniyle aile, arkadaslar, is veya okul hayatinda problemler yasanir.

. Yalan Soyleme: Birey, internette gecirilen siireyi saklamak i¢in bagkalarina yalan
sOyleme egilimindedir.

. Kagis: Birey, caresizlik, sucluluk, kaygi gibi olumsuz duygulardan kagmak i¢in
interneti bir siginak olarak kullanir.

Bu kriterler, internet bagimliliginin taninmasinda ve anlagilmasinda kritik rol oynar ve

etkili tedavi yaklagimlarinin belirlenmesinde yardimer olmaktadir.
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Beard ve Wolf (45) Young'un internet bagimlilig1 tan1 lgiitlerini daha da derinlemesine
analiz ederek sekiz kriteri iki ana kategori altinda gruplandirmislardir. Bu gruplardan ilki
internet kullanim fonksiyonelligini ifade ederken, ikinci grup ise "internet kullanimindan
kaynaklanan zararlar1" ele alir. Bir bireyin internet bagimlis1 olarak kabul edilebilmesi
icin, ilk kategori olan internet kullanim fonksiyonelligi ile ilgili tiim bes kriteri ve ikinci
kategoriden ise en az bir kriteri karsilamasi gerekmektedir (45).

Goldberg ise, DSM-IV madde bagimliligi tani kriterlerinden esinlenerek internet
bagimlilig1 i¢in kendi tan1 kriterlerini gelistirmistir. Goldberg'e gore, bir bireyin son bir
yil i¢inde asagidaki ii¢ ya da daha fazla kritere sahip olmasi, onun internet bagimlilig1
kapsamina girdigini gosterir (46):

. Internette gegirilen zamandan keyif alinmamasina ragmen, keyif almak amaciyla

daha fazla zaman harcamak,

. Internette olmasi gerekenden gok daha fazla zaman gegirmek,
. Interneti gereksiz yere ve amag dis1 kullanarak zaman kaybetmek,
. Internette gegirilen siireye ragmen siirekli interneti diisiinmek, rahatlamak igin

internete girmeyi arzulamak ve bu durumdan dolay1 bunalmak,

. Internet kullanimini kontrol etmeye ydnelik ¢abalar gdstermek,
. Sosyal aktiviteler yerine bos zamanlarinda internet kullanmayi tercih etmek,
. Asirt internet kullanimi sebebiyle aile, arkadas ve is iliskilerinde sorunlar

yasamak fakat yine de kullanimda bir azalma olmamasi.

Bu kriterler, internet bagimhiliginin tanimlanmas: ve anlasilmasinda 6nemli bir yol
gosterici olarak kullanilmaktadir ve bireylerin internet kullanim aligkanliklarinin saglikli
smirlar i¢inde kalip kalmadigin1 degerlendirmede kritik rol oynamaktadir.

Griffiths (42) tarafindan tanimlanan internet bagimliligi, alti temel kriter lizerinden
incelenir ve bu kriterlerin tiimiine sahip olundugunda bir bireyin internet bagimlilig
kapsaminda degerlendirilmesi 6nerilmektedir. Bu kriterler, internet bagimliliginin ¢esitli
yonlerini ve etkilerini kapsayict bir sekilde ele alir:

. Internet, bagimli bireyler i¢in hayatlariin merkezi haline gelir. Bu bireyler,
stirekli olarak internete ne zaman erisebileceklerini diisiiniirler, bu da diisiincelerini ve
duygularini yogun bir sekilde etkiler.

. Internet kullanimi, bagimli bireylerde dznel bir rahatlama ve canlanma hissi
yaratir. Bu, genellikle giinliik stres ve sorunlardan kagis olarak kullanilan bir basa ¢ikma
mekanizmasidir.

. Bagimli bireyler, internet kullanimiyla elde ettikleri etkiyi siirdiirebilmek i¢in
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giderek daha fazla zaman harcamak zorunda kalirlar. Baslangigtaki etkileri elde etmek
icin siirekli olarak kullanim siirelerini artirmalar1 gerekmektedir.

. Internet kullanimina erisimleri kesildiginde, bagmmli bireyler huzursuzluk,
sinirlilik ve fiziksel belirtiler gibi yoksunluk semptomlar1 yasarlar. Bu durum,
bagimliligin fizyolojik boyutunu da gosterir.

. Internet bagimlilig1, bireyin aile, arkadaslar, is ve okul gibi sosyal ¢evreleriyle
olan iliskilerinde catigmalara yol agar. Ayrica, bireyin kendi i¢gsel degerleriyle de catisma
yasamasina neden olabilir.

. Bagimlilikta goriilen niiksetme, bireyin uzun siireli kontrol veya kaginma

cabalarindan sonra bile, eski bagimlilik diizeylerine hizli bir doniis yapmasidir.
2.3.2. internet Bagimhihg Tiirleri

Internetin siirekli evrim geciren teknolojiyle birlikte, zamanla bir bagimlilik aracina
dontistiigli gézlemlenmistir. Bu durum, bazi kullanicilarin aslinda internete kendilerine
0zgi bir bagimlilik duygusu gelistirmemis olmalarina ragmen, interneti diger bagimlilik
tiirlerine yonelik bir platform olarak kullanmalarina neden olmustur. Ornegin, cevrimigi
kumar veya oyun oynama gibi aktiviteler i¢in bir ara¢ olarak internetten faydalanmalari

bu duruma 6rnek teskil eder (47).

Internet bagimliligmin farkl tiirleri vardir ve bunlar arasinda ¢evrimigi oyun oynama,
sosyal medya platformlarindaki asir1 kullanim, ¢evrimigi aligveris ve ¢evrimi¢i kumar
bagimlilig1 gibi c¢esitler bulunmaktadir (28). Her biri, bireylerin internet lizerindeki
etkilesimlerini gesitli sekillerde yogunlastirarak, zaman ve enerjilerinin biiyiik bir kismini
bu sanal ortamlara ayirmalarina neden olur. Bu bagimlilik bigimleri, kullanicilarin gergek
diinya etkilesimlerinden uzaklasmalarina ve ¢esitli sosyal, psikolojik veya finansal

sorunlar yasamalarina sebep olabilir.

Online Oyun Bagimhiligi: Artan teknolojik gelismelerle birlikte dijital oyunlarin sayisi

ve ¢esitliligi artmistir. Bu durum, bazi kullanicilar arasinda asirt oyun oynama ve sonug
olarak oyun bagimlilifinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (48). Oyun bagimliligi,
genel internet bagimliligi c¢ergevesinde degerlendirilebilen, uyumsuz psikolojik

bagimlilik bigimlerinden biri olarak tanimlanir (49).

Brown (50)’a gore, ¢evrimici oyun bagimlilig1 diger davranigsal bagimliliklar gibi belirli
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semptomlarla kendini gosterir. Bu semptomlar su sekildedir:

. Cevrimici oyunlar, kullanicilarin diger 6nemli gorevleri veya sorumluluklart ile
catisir hale gelir.

o Oyun oynayamama durumunda kullanicilar olumsuz duygusal tepkiler gosterir.

o Kullanicilar oyun oynama stirelerini goniillii olarak azaltmada basarisiz olur ve
eski oyun oynama diizenlerine geri doner.

. Cevrimi¢i oyun oynamak, kisinin yasamini kontrol altina alir ve diger énemli
yasam alanlarina miidahale eder.

. Kullanicilar, ayni tatmini elde etmek i¢in giderek daha fazla zamani ¢evrimigi
oyun oynamaya ayirma ihtiyact hisseder.

o Oyun oynamak, biiyiik bir heyecan ve mutluluk hissi uyandirir.

o Kullanicilar siirekli olarak oynadiklart ya da oynayacaklar1 oyunlari diisiiniir.

o

Bu semptomlar, ¢evrimi¢i oyun bagimliliginin taninmas1 ve miidahalesi i¢in 6nemli
ipuclart sunar ve uzmanlar tarafindan bireylerin bu bagimlilik diizeylerini
degerlendirmede kullanilir. Bu belirtiler, oyun bagimliliginin sadece kisisel diizeyde

degil, sosyal ve islevsel alanlarda da ciddi sorunlara yol agabilecegini gostermektedir.

Online Kumar Bagimhiligi: Kumar oynama bagimliligi, DSM-3'te 1980'de "Patolojik

Kumar Oynama" (PKO) olarak ilk kez tanimlanmis, ancak DSM-4'te bagimlilik
kategorisine alinmamistir. Son olarak DSM-5 ile PKO, "Madde ile iliskili ve Bagimlilik
Bozukluklar1" smifina dahil edilerek "Madde ile iligkili olmayan bozukluklar" altinda
siiflandirilmistir (51). DSM-5'te kumar bagimliliginin 6l¢iitleri arasinda diizensiz kumar
oynama, kumar oynama sikligi, tolerans ve ¢ekilme semptomlari, hayati alanlarda kumar
oynama, kayiplar1 kovalama ve Onemli iligkilerin zarar goérmesi gibi 9 Olgiit

bulunmaktadir (33).

Griffiths (42) internetin, ¢evrimi¢i kumarm bagimlilik yapict 6zelliklerini artirdiginm
belirtmistir. Anonimlik, kolaylik, kagis ve erisilebilirlik gibi ¢evrimi¢i kumari cazip kilan
pek ¢ok faktor bulunmaktadir. Ayrica, sosyal medya ve reklam gibi etkenler de kumar
bagimliligimi tesvik etmektedir. Son on yilda, ABD'in bazi eyaletlerinde yasallagan

cevrimici kumar, bu egilimi daha da giiclendirmistir (52).
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Online Ablsveris Bagimhhg: Tarihsel olarak, insanlarin satin alma motivasyonlari

zaman i¢inde degisiklik gostermistir. Modern zamanlarda, modaya uyum, popiilerlik
kazanma ve taklit etme gibi nedenlerle, ihtiya¢larin 6tesinde aligveris yapma egilimi
artmistir (53). Mazar vd. (54) internet iizerinden yapilan aligverisin, bazilar1 igin
zorunlulukken, digerleri i¢in ddiillendirici ve eglenceli bir bos zaman aktivitesi haline
geldigini belirtmislerdir. Bu durum, aligverisi bir aliskanlik haline getirip, kompulsif satin
alma davranisina doniisebilmekte ve bu da zararli sonuglara yol acabilmektedir.

Aligveris bagimliligi, bireylerin kontrol edemedigi ve genellikle depresyon ve anksiyete
gibi psikolojik semptomlarla baglantili i¢sel diirtiiler tarafindan yonlendirilen ciddi bir
davranig bagimlilig: tiirtiidiir (55). Teknolojinin gelismesiyle birlikte, geleneksel yiiz yiize
aligveris yerini giderek daha fazla ¢cevrimici aligverise birakmis, bu da ¢evrimigci aligveris

bagimliliginin artmasina neden olmustur (56).

Ayrica, bazi bireylerin asir1 ve kompulsif aligveris yapma davraniglari, mali sorunlara,
sosyal ve profesyonel islev bozukluklarina yol agacak sekilde, planlanandan daha fazla
zaman ve para harcamalarina neden olmaktadir (57). Bu bagimlilik formu, kisilerin yasam

kalitesini diisiirebilir ve ¢esitli yasam alanlarinda disfonksiyonlara sebep olabilir.

Online_Sohbet Bagimhhig: Igedoniik bireyler ve o6zgiiven eksikligi yasayanlar,

genellikle diger insanlarla yiiz yiize etkilesim kurma konusunda zorluk cekerler. Bu
durum, sanal sohbetleri bu tiir bireyler i¢in ¢ekici bir alternatif haline getirmektedir.
Doruk (58)’a gore, bu kisiler sanal ortamlarda kendilerini diger insanlara kabul ettirme
ve begendirme ¢abasi icine girerler. Bu ¢aba, zamanla bir yasam tarzi haline gelebilir ve

kalici bir nitelik kazanabilir.

Ayrica, bu bireyler sanal ortamda kendilerini farkli kisilikler olarak tanitabilme
ozgirliigiine sahiptirler. Zaman icinde, bu hayal triinii kisiliklerle 6zdeslesebilir ve bu
durum, gercek kisiliklerinin gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir. Ger¢ek ve sanal
kimlik arasindaki bu bulaniklik, kisilik gelisiminde ¢atismalara ve uzun vadede kimlik
biitlinliigii sorunlara yol agabilir. Sanal ortamda sergilenen bu ¢ifte yasam, bireyin
sosyal becerilerinin ve gercek diinya ile etkilesiminin azalmasina neden olmakta ve bu da

kisisel gelisim {izerinde olumsuz etkilere sebep olabilmektedir (58).

2.3.3. Internet bagimlihginin yol actigi sorunlar
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Keles (259) internetin, 6grenme icin kesif yapma imkani sunarak egitici bir ortam
sagladigini belirtir. Ancak ayn1 zamanda bilgi kirliligi, dolandiricilik, sanal siddet, siber
zorbalik gibi pek ¢cok olumsuz etkiye de sebep olabilmektedir. Bunlara ek olarak, internet
kullantmiin etik digt yonleri ve sosyal iliskilerdeki doyumsuzluklar da internetin

problemli kullanimi1 kapsaminda degerlendirilmektedir.

Internetin asir1 kullanimi, uzun siireli ekran karsisinda hareketsiz kalma gibi davranislara
yol agmakta ve bu durum cocuklar, gengler ve yetiskinler dahil olmak iizere tim yas
gruplarinda saglik sorunlarimi tetiklemektedir. Yesilay (60) bu zararlarin bas, boyun ve
sirt agrilari, karpal tiinel sendromu, uykusuzluk, obezite, gorme problemleri ve hatta g6z
kurulugu gibi sorunlara yol agtigini belirtmektedir. Bunlara ek olarak, ciddi saglik riskleri

arasinda akciger embolisi gibi durumlar da goriilebilmektedir.

Psikolojik agidan bakildiginda, internet bagimliligi yalnizlik, mutsuzluk, diisiik yasam
doyumu, dikkat eksikligi ve anksiyete gibi sorunlarla iliskilendirilmektedir. Yilmaz,
Dimitrov ve Nikolovski (61) ergenler ve geng yetiskinler tizerinde yapilan ¢aligmalarda,
internet bagimliliginin akademik hayatta negatif sonuglara neden oldugunu gostermistir.
Bu olumsuz etkiler arasinda akademik ertelemeler, motivasyon ve 6z yeterlilik algisinda
diistis, ders calisma konsantrasyonunda azalmalar bulunmakta ve bunlar akademik

basarisizliga yol acabilmektedir.

2.3.4. internet bagimhliginin nedenleri ve etkileyen dlciitler

Internet bagimliliginin ortaya ¢ikist, bireysel kullanim amaglari ve siireler gibi faktorlerle
yakindan iligkilidir. Literatiir, internet kullanimini kumar, sohbet, oyun ve iletisim gibi
amaglarla baglantili olarak bagimliligin gelisimine etki edebilecegini gostermektedir.
Sosyallesme ihtiyaci, 6zellikle sosyal eksikliklerin sanal ortamlar araciligiyla giderilmesi
cabast olarak internet bagimlilig: ile iliskilendirilmektedir. Bireylerin gergek sosyal
etkilesimlerden uzaklasip internet araciligiyla sosyallesmeyi tercih etmeleri, yliz ylize
iletisimden kagmmalarina yol agabilir. Internet, ¢esitli sosyal etkilesim araglar1 sunarak,
sosyal destek bulma g¢abalar1 ve sosyallesme arzusuyla bagimlilik riskini artirabilir ve

bireylerin toplumdan yabancilagsmasina sebep olabilir (38).

Ayrica, depresyonun hem internet bagimliligin etkileyen hem de bagimliligin bir sonucu
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olarak ortaya ¢ikabilecegi gozlemlenmistir. Bu durum, internet bagimliliginin hem
psikolojik nedenlere bagli olarak hem de toplumdan izolasyon sonucunda olusabilecegini
gostermektedir. Internet bagimliliginin tetiklenmesinde, internete kolay erisim, maliyetin
diisiikliigii ve yiiksek internet hizi gibi faktorler etkili olmaktadir. Bu faktorler, bagimlilik
riskini artirarak, bireylerin internet kullanim aliskanliklarii pekistiren 6nemli
unsurlardir. Bu nedenlerle, internet bagimliligina miidahale ve Onleme stratejileri

gelistirilirken bu faktorlerin detayli incelenmesi kritik 6nem tasimaktadir (62).

2.3.4. Tigili Aragtirmalar

Internet bagimliligi iizerine yapilan calismalar yurtdisginda 1990'arin  baslarinda
baslarken, Tiirkiye'de bu tiir ¢aligmalar 2000'lerin basindan itibaren yapilmaya
baslanmistir. Internet bagimlihig: iizerine ilk deneysel calismalar 1996 yilinda Young
tarafindan gerceklestirilmis (63). Internet, bireylerin kendilerini baskalarmna istedikleri
gibi sunmalarina olanak tanidig1 icin, bu durum bagimlilig: artiran 6nemli faktorlerden
biri olarak goriilmektedir. Oztiirk ve Derin (64) ve Zizek'e gore ise, internet ortaminda
bireyler genellikle gercek kimliklerini gizleyip, olmak istedikleri ya da olduklarina

inandiklar1 kimliklerle hareket etmektedir.

Internet bagimhilig1 ile sosyal baglhlik arasindaki iliski iizerine yapilan arastirmalar, bu
bagliligin internet bagimliligindan olumsuz yonde etkilendigini ortaya koymustur. Lee ve
Robbins (65) gibi arastirmacilar, bireylerin kurdugu sosyal iligkilerde kendilerini 6nemli
hissetme ihtiyacinin, internet bagimliligi ile baglantili oldugunu belirtmislerdir.
Valkenburg ve Peter (66) internet bagimliliginin, gercek hayattaki iligkileri kotii yonde
etkileyerek sosyal baglilig1 azalttigini 6ne stirmiislerdir. Savci ve Aysan (67) ise yaptiklari
calismada, internet bagimliliginin sosyal bagliligi 6nemli 6l¢iide negatif etkiledigini
gozlemlemislerdir. Ancak, Chayko (68) internetin, diinyanin farkli yerlerindeki bireylerin
birbirleriyle istedikleri an iletisim kurmalarina olanak tanidigi i¢in sosyal bagliligi

artirabilecegini savunmustur.

Simsek (69) tarafindan ytiriitiilen ¢alismada, spor yapan ve spor yapmayan ortadgretim
ogrencilerinin internet bagimlilik diizeyleri karsilagtirmali olarak ele alinmis ve bu
durumun ¢esitli degiskenlerle olan iliskisi incelenmistir. Arastirmada, 6zellikle internet

bagimliliginin, bireylerin psikososyal yasamlarina olan etkileri lizerinde durulmus ve bu
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bagimlilik diizeyinin fiziksel aktivite ile baglantis1 degerlendirilmistir. Calisma,
Ogrencilerin yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum ve spor yapma aliskanliklar1 gibi
degiskenlerini dikkate alarak bagimlilik diizeylerini detayli bir sekilde analiz etmistir.
Elde edilen bulgular, spor yapan 6grencilerin internet bagimlilik diizeylerinin spor
yapmayanlara kiyasla anlamli derecede diisiik oldugunu gostermistir. Bu durum, diizenli
fiziksel aktivitenin internet bagimlilig1 tizerindeki koruyucu etkisine igaret etmektedir.
Ayrica, spor yapmanin bireylerin zaman yonetimi becerilerini gelistirdigi, sosyal iliskileri
giiclendirdigi ve psikolojik iyi olusu destekledigi vurgulanmistir. Calismada, spor
yapmanin sagladigi bu olumlu etkilerin, 6grencilerin dijital teknolojilerle sagliksiz
etkilesimlerini sinirlayabilecegi sonucuna varilmistir. Simsek'in arastirmasi, internet
bagimlilig1 ile fiziksel aktivite arasindaki iliskiye odaklanan literatiire dnemli bir katki
saglamaktadir. Bu baglamda, diizenli spor yapma aligkanliklarinin, 6zellikle geng
bireylerde internet bagimliligiyla miicadelede etkili bir yOntem olarak
degerlendirilebilecegi belirtilmistir. Calisma, okullarda ve toplum genelinde fiziksel
aktivitelerin tesvik edilmesinin, teknoloji bagimlili§ina kars1 koruyucu bir dnlem olarak

kullanilabilecegini ortaya koymaktadir.

Onur (70) tarafindan gergeklestirilen arastirma, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
internet bagimlilig1 ve yasam doyum diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Calisma,
Saglik Bilimleri Enstitiisii'nde yapilmis olup, 0Ogrencilerin internet kullanim
aligkanliklarinin yasam kaliteleri tizerindeki etkisine odaklanmistir. Arastirma, nicel bir
metodoloji kullanarak, anket yontemiyle veri toplamistir. Katilimcilar arasindan segilen
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin internet bagimlilig: diizeyleri 6l¢iilmiis ve bu
bagimliligin yasam doyumlar {izerindeki potansiyel etkileri analiz edilmistir. Bulunan
sonuglar, yiiksek diizeyde internet bagimliligi gosteren 6grencilerin yasam doyum
diizeylerinin diisiik oldugunu gdostermistir. Bu durum, siirekli internet kullaniminin
ogrencilerin genel mutluluk ve memnuniyet hislerini negatif yonde etkileyebilecegine
isaret etmektedir. Ayrica, calismada internet bagimliligi ile yasam doyum diizeyleri
arasindaki iliskide medyatér ve moderator degiskenlerin rolii de incelenmistir. Calisma,
bu degiskenlerin etkilesimleri sayesinde, internet bagimliliginin yasam doyumuna

etkisinin daha derinlemesine anlagilmasina olanak saglamistir.

Ozbek ve Akyiiz (71) tarafindan yapilan galisma, spor bilimleri alaninda egitim goren

tiniversite 0grencilerinin sosyal medya kullanim aligkanliklarini ve bagimlilik diizeylerini
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cesitli degiskenler acisindan degerlendirmistir. Arastirmanin amaci, sosyal medya
bagimlilig1 ile demografik 6zellikler, akademik basari ve sosyal etkilesimler arasindaki
iliskileri ortaya koymaktir. Arastirmada, katilimcilar arasinda cinsiyet, yas, sinif seviyesi
ve akademik basar1 gibi degiskenlere gore sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Veriler, anket yontemi kullanilarak toplanmis ve
istatistiksel analizlerle degerlendirilmistir. Bulgular, 6grencilerin sosyal medya kullanim
sikliklar1 ve bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli farklar oldugunu gostermistir. Ayrica,
sosyal medya bagimliliginin 6grencilerin akademik performanslar1 ve sosyal iliskileri
tizerinde olumsuz etkileri olduguna dair kanitlar bulunmustur. Calisma, sosyal medya
bagimliligmin iniversite Ogrencileri tizerindeki etkilerini daha iyi anlamak ve bu
bagimliligin olas1 zararlarini azaltmak i¢in miidahale stratejileri gelistirilmesinin 6nemini

vurgulamaktadir.

Karakose vd. (72) tarafindan gerceklestirilen bu ¢alisma, K-12 diizeyindeki 6gretmenler
ve okul yoneticileri arasinda COVID-19 siirecindeki yasam kalitesi, yalnizlik, mutluluk
ve internet bagimliligi arasindaki iligkileri incelemektedir. Calisma, bu degiskenler
arasindaki etkilesimleri anlamak icin yapisal esitlik modellemesi (SEM) yontemini
kullanmistir. Arastirmada, pandemi doneminin bireylerin psikolojik durumlari ve internet
kullanim aligskanliklar1 {izerindeki etkilerini degerlendirmek amaciyla anket verileri
toplanmistir. Bulgular, COVID-19'un yasam kalitesi lizerinde olumsuz etkiler yarattigini,
bu durumun yalnizlik duygusunu artirarak mutluluk seviyesini diislirdiigiinii ve internet
bagimlilig: riskini yiikselttigini gostermistir. Yalnizlik ile internet bagimlilig1 arasinda
pozitif bir iligki oldugu, ancak mutluluk ile internet bagimlilig1 arasinda negatif bir iligki
bulundugu tespit edilmistir. Sonuglar, pandemi siirecinin egitim sektorii calisanlarinin
yasam kalitesi ve psikolojik durumlart {izerinde 6nemli etkileri oldugunu ve internet
bagimlilig gibi dijital davranislarla bu etkilerin daha karmasik bir hale geldigini ortaya
koymaktadir. Calisma, 6zellikle 6gretmenler ve yoneticiler i¢in ruh saghigi destegi ve
dijital farkindalik programlarinin énemini vurgulamakta ve egitim politikalarinin bu
baglamda sekillendirilmesi gerektigini onermektedir. Bu arastirma, pandemi kosullarinin
egitim camiasi lizerindeki psikososyal etkilerini anlamaya yonelik literatiire 6nemli bir

katki saglamaktadir.

Ulger ve Ersoy (73) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, Spor Bilimleri Fakiiltesi

ogrencileri arasinda gelismeleri takip edememe korkusu (FOMO - Fear of Missing Out)
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ve internet bagimlilig1 diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma, 6zellikle bu
Ogrencilerin sosyal medya ve diger internet platformlar: {izerinde siirekli gilincel kalma
istegi ile bu platformlarda gegirilen siirenin artig1 arasindaki dinamikleri ele almistir.
Calisma, anket yontemi kullanilarak yapilmis ve o6grencilerin FOMO diizeyleri ile
internet kullanim aligkanliklar1 arasindaki korelasyon Ol¢iilmiistiir. Bulgular, FOMO
diizeyi yiiksek olan 6grencilerin daha yiiksek internet bagimliligi gosterme egiliminde
oldugunu ortaya koymustur. Bu 6grenciler, arkadaslarinin ve akranlarinin etkinliklerini
kagirma korkusu nedeniyle sosyal medya platformlarini daha sik ve uzun siirelerle kontrol
etmektedirler. Arastirma ayrica, FOMO diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin sosyal
etkilesimlerde bulunma ve sosyal destek arama ihtiyaclarinin da internet bagimlilig: ile
iligkili oldugunu gostermistir. Bu 6grenciler, gercek hayattaki sosyal etkilesimler yerine
sanal etkilesimleri tercih etme egiliminde olduklari i¢in internet bagimliliklar1 daha da

pekismektedir.

Dogan (74) tarafindan gergeklestirilen calisma, Corum ili Genglik ve Spor il
Midiirliigii'nde goérev yapan antrendrlerin nomofobi, internet bagimliligi ve fiziksel
aktivite dlizeylerini incelemistir. Arastirma, bu ti¢ degiskenin birbirleriyle olan iligkisini
ve antrendrlerin demografik 6zellikleri ile baglantilarini analiz etmeyi amaglamaktadir.
Calisma kapsaminda, antrendrlerin cep telefonlarindan ayri kalma korkusu (nomofobi),
internet bagimlilig1 ve fiziksel aktivite diizeyleri Olcililmiis ve bu degiskenlerin yas,
cinsiyet, mesleki deneyim gibi faktorlere gore farklilik gosterip gostermedigi
arastirilmistir. Veriler, anket ve dlgekler kullanilarak toplanmuis, istatistiksel analizlerle
degerlendirilmistir. Bulgular, nomofobi ve internet bagimliligi diizeylerinin bazi
katilimcilarda yiliksek oldugunu ve bu durumun fiziksel aktivite diizeylerini olumsuz
etkileyebilecegini ortaya koymustur. Ozellikle internet bagimlilig:i yiiksek olan
antrendrlerin fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira,
mesleki deneyim ve yas gibi degiskenlerin de nomofobi ve internet bagimlilig: diizeyleri

tizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu boliimde, calisma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, islem yolu ve verilerin

analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.2. Arastirma Modeli

Bu aragtirma, antrendrlerin internet bagimlilik diizeylerini ¢esitli demografik degiskenler
acisindan incelemeyi amaglayan betimsel bir calismadir. Aragtirmada iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. Bu model, mevcut durumun betimlenmesi ve degiskenler
arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaciyla tercih edilmistir. “Tarama modeli, ge¢miste
ya da halen var olan bir durumun, ona etki etmeden oldugu sekli ile betimlenmesinin
amaclandigi bir arastirma modelidir” (75). Bu calismanin etik kurulu Gaziantep
Universitesi Saglik ve Spor Bilimleri Etik Kurulu’nun 16.12.2024 tarih 585691 sayili

karart ile etik izinler alinmistir (Ek 3).

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklem Grubu

Calisma 2024 yilinda Gaziantep ilinde gorev yapan antrendrler iizerinde goniilliiliik
esasia dayali olarak yapilmistir. Calismaya 184 antrendr goniillii olarak katilmistir.
Eksik ya da yanlis doldurulan 6lgekler ¢alisma digi birakilarak toplam 172 antrendriin
doldurmus oldugu olgekler calisma kapsaminda degerlendirilmistir. Arastirma grubu

degiskenlerine ait 6zelliklerin dagilimi tablo 3.1°de verilmistir.
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Tablo 3.1. Katilimcilarin sosyo demografik 6zellikleri

Degiskenler n % Ortalama
Cinsiyet Kadin 59 34,3
Erkek 113 65,7
. Evli 102 59,3
Medeni Durum Bekar 20 40.7
Lise 3 1,7
Egitim Durumu On Lisans, Lisans 153 89,0
Lisansustu 16 9,3
1-5 Y1l 52 30,2
6-10 Y1l 59 34,3
Mesleki Kidem Yih 11-15 Yil 34 19,8
16-20 Yil 20 11,6
20 Yildan Fazla 7 4.1
Internet Bagimlis 3 1,7
Riskli Internet 32 18,6
Bagimhlik Diizeyi Kullanimi
Ortalama Internet 137 79,7
Kullanicisi
Yas 137 37
Giinliik Internet Kullamim Siiresi (Saat) 137 4

Arastirmaya toplam 172 antrendr katilmistir. Katilimeilarin %34,3'i kadin (n=59),
%65,7's1 erkektir (n=113). Medeni durum agisindan incelendiginde, %59,3'i evli
(n=102), %40,7'si bekardir (n=70). Egitim diizeyleri degerlendirildiginde, katilimcilarin
bliylik cogunlugunun %89,0'1 6n lisans veya lisans mezunu (n=153) oldugu, %9,3"liniin
lisansiistii egitim aldig1 (n=16), %]1,7'sinin ise lise mezunu (n=3) oldugu belirlenmistir.
Mesleki kidem yili bakimindan, katilimcilarin %30,2'sinin 1-5 y1l (n=52), %34,3"{inilin 6-
10 y1l (n=59), %19,8'inin 11-15 yi1l (n=34), %11,6'sinin 16-20 y1l (n=20) ve %4,1'inin 20
yildan fazla (n=7) deneyime sahip oldugu gériilmiistiir. internet bagimlilig1 diizeylerine
bakildiginda, katilimcilarin %1,7'sinin internet bagimlis1 (n=3), %18,6'sin1in riskli internet
kullanicis1 (n=32) ve %79,7'sinin ise ortalama internet kullanicist (n=137) oldugu tespit
edilmigstir. Katilimcilarin yas ortalamasi 37, giinliik internet kullanim siirelerinin

ortalamasi ise 4 saat olarak bulunmustur.

3.4.Veri Toplama Araclan

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu
Arastirmada birbirinden bagimsiz degiskenlere ait verileri elde etmek igin, “Gaziantep

[linde gérev yapan antrenérleriin kisisel bilgi formu”, 7 sorudan olusmaktadir (EK 1).
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3.4.2. internet Bagimlihk Ol¢egi

Aragtirmada Vverileri toplamak i¢cin DSM-IV tarafindan “Psikoaktif Madde Bagimlilig1”
Olciitlerinin Young (1996) tarafindan internete uyarlanmasi ile ortaya ¢ikmistir. Bu
Olcegin Tiirkge’ye uyarlanmast ve gecerlik-giivenirlik analizleri ise Bayraktar (2001)
tarafindan yapilmistir. 20 maddeden olusan, altil1 likert tipi bir 6lgektir. Altilr likert tipi
Olcek i¢in maddelerin her birinde “Devamhi=5", “Cok sik=4", “Cogunlukla=3”, “Ara
sira=2", “Nadiren=1" ve “Hig¢bir zaman=0" seklinde bir puanlama yapilmistir. Cronbach
Alfa degeri 0,91 olarak hesaplanmistir. Bu aragtirma da Cronbach Alfa degerinin 0,917
oldugu tespit edilmistir. ilk énce ‘tan1 anketi’ seklinde gelistirilmis olan bu 6l¢ek daha
sonra internet bagimhilik Olgegine  doniistlriilmiistiir.  Katilmeilar — dlgegi
tamamladiklarinda elde edilen puanlarin toplanmasiyla 50 puan ve altinda alan
katilimcilar internet bagimlist olmayanlar (semptom gostermeyenler), 50-79 puan
araliginda olan katilimeilar bagimlilik riski tasiyanlar (sinirli semptom gdsterenler), 80
puan ve tlizeri alan katilimcilar ise internet bagimlilar1 (patolojik internet kullanicisi)

olarak siiflandirilmaktadir (76).
3.4.3. Verilerin Toplanmasi

Caligsmada verileri toplamak amaciyla, 2024 yilinda veriler katilimcilar ile bire bir erisim
saglanarak toplanmistir. Veri toplama siirecinde 184 katilimciya ulagilmig, ancak 172
Ol¢ek veri analizi siirecine déahil edilmistir. Veri toplama araglar1 dagitildiktan sonra
katilimcilara aragtirmanin konusu, amaci ve veri toplama araclarinin igerigi hakkinda
bilgi verilmistir. Olgme araclarnin doldurulmas: yanitlayicilara bagl olarak 20-25 dakika
stirmiis olup, bu siire icerisinde katilimcilardan gelen sorular gerekli doniitler verilerek
aciklanmistir. Calisma kapsamina alinan higbir katilimci1 arastirmaya katilmaya
zorlanmamis, anketlerin uygulanmasi ve toplanmasi siirecinde gizlilik ilkesine 6zenle
uyulmustur. Olgme araglarinin doldurulmas: esnasinda égrencilerin goniillii olmasina

dikkat edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin istatistiksel analizi i¢cin SPSS 27,0 programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Veri analiz siirecinde asagidaki adimlar izlenmistir. Oncelikle,
verilerin analizine gecilmeden Once, degiskenlerin dagilim o&zelliklerini belirlemek

amactyla normallik testi yapilmistir. Bu baglamda, Kolmogorov-Smirnov testi
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uygulanarak verilerin normal dagilima uygunlugu degerlendirilmistir. Ayrica, dagilimin
simetrik olup olmadigini belirlemek i¢in Skewness ve Kurtosis degerleri de incelenmistir.
Calismada kullanilan Internet Bagmliligi Olgegi icin 6lgegin i¢ tutarliligimi

degerlendirmek amaciyla Cronbach's Alpha giivenirlik katsayis1 hesaplanmastir.

Tablo 3.2. Internet bagimlilig1 dlgegi normallik ve giivenilirlik test verileri

Degiskenler . Kolmogorov-Smirnov Cronbach's
Istatistik Sd. p Alpha

Internet Ortalama 36,7209 1,32508

Bagimhiligi  Skewness 0,659 0,185 <.01 0,909

Olgegi Kurtosis 1,446 0,368

Tablo 3.2'de goriildiigii iizere, Internet Bagimliligi Olgegi'nin Kolmogorov-Smirnov testi
sonucunda anlamlilik diizeyi (p) < .01 bulunmustur. Bu sonug, verilerin normal dagilim
gostermedigini isaret etmektedir. Ancak, Skewness (0,659) ve Kurtosis (1,446) degerleri
+2 smirlart igerisinde yer aldigindan, verilerin normal dagilima yakin oldugu ve
parametrik testlerin kullanilabilecegi kabul edilmistir. internet Bagimliligi Olgeginin i¢
tutarliligini belirlemek amaciyla yapilan Cronbach's Alpha analizi sonucunda, a = 0,909
bulunmustur. Bu deger, dlgegin yliksek derecede giivenilir oldugunu gostermektedir.
Literatiirde a > 0,80 degerinin "yiiksek giivenilirlik" diizeyini ifade ettigi kabul
edilmektedir. Bu baglamda, arastirmada kullanilan 6l¢egin giivenilir bir 6lgme araci

oldugu soylenebilir.
Verilerin analizi asamasinda, tanimlayici istatistikler (frekans, yiizde, ortalama, standart

sapma), bagimsiz 6rneklem T-Testi, ANOVA ve Korelasyon analizlerinin yapilabilecegi

belirlenmistir. Istatiksel olarak anlamlilik degeri olarak p<.05 olarak almmustir.
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4. BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, olgekten elde edilen verilere yapilan istatistiksel analizler
sonucunda ortaya ¢ikan sonuglarin tablo ve tablo alt1 agiklamalar seklinde gosterimi yer
almaktadir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin cinsiyetleriyle internet bagimliliklart arasindaki farklilik ile
ilgili veriler

Degiskenler Cinsiyet n | Ortalama Sd. SS t p
Kadin 59|  34,3051| 168526 2,1940
Internet Bagimhihgr - o 193] 37.0823| 17,5880| 1,6545| 1320 | 0189

Sd:Standart Dagilim Ss: Standart Sapma

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore internet bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir fark
olup olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz drneklem t-testi sonuglari Tablo
3.3'te sunulmustur. Kadin katilimeilarin internet bagimlilig1 puan ortalamasi 34,31 (SS =
16,85) iken, erkek katilimcilarin puan ortalamasi 37,98 (SS = 17,59) olarak bulunmustur.
Yapilan analiz sonucunda, cinsiyete gore internet bagimlilik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (t =-1,320, p> 0,05). Bu
bulgu, kadin ve erkek katilimeilarin internet bagimliligi diizeylerinin birbirine benzer
oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.2. Katilimcilarin medeni durumlariyla internet bagimliliklart arasindaki farklilik
ile ilgili veriler

Degiskenler Medeni D. n |Ortalama| Sd. SS t p
Evli 102| 34,4902 | 14,7271 | 1,4582

Bekar 70| 39,9714 20,3199 | 2,4287
Sd:Standart Dagilim Ss: Standart Sapma

Internet Bagimlihg -2,051 | 0,042

Katilimcilarin medeni durumlarina gore internet bagimlilik diizeyleri arasindaki fark:
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglar1 Tablo 5'te verilmistir.
Evli katilimcilarin internet bagimlilig1 puan ortalamasi 34,49 (SS = 14,73) iken, bekar
katilimcilarin puan ortalamast 39,97 (SS = 20,32) olarak bulunmustur. Yapilan analiz
sonucunda, medeni duruma gore internet bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark oldugu belirlenmistir (t =-2,051, p =-,05). Bu bulguya gore, bekar
katilimcilarin internet bagimlilig1 diizeylerinin evli katilimcilara gére daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.
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Tablo 4.3. Katilimcilarin egitim durumlariyla internet bagimlilig arasindaki farkla ilgili
veriler

Egitim Durumu n | Ortalama Sd. sS F p Fark
Lise 3 13,0000| 7,8102| 4,5092
On Lisans, Lisans 153 38,3595| 16,3480| 1,3217| 7,313 | <.01 | 2>1,3
Lisansiistii 16 25,5000 21,2666| 5,3166

Sd:Standart Dagilim Ss: Standart Sapma

Katilimeilarin egitim durumlarina goére internet bagimlilik diizeyleri arasindaki farki
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 3.5°te
sunulmustur. Analiz sonuclarina gore, egitim diizeyleri arasinda internet bagimlilik
diizeyleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (F = 7,313, p
<0,01). Internet bagimlilig1 puan ortalamalari lise mezunlarinda 13,00 (SS = 7,81), 6n
lisans ve lisans mezunlarinda 38,36 (SS = 16,35) ve lisansiistii mezunlarda 25,50 (SS =
21,27) olarak tespit edilmistir. Post-hoc analiz sonuglarina gore, 6n lisans ve lisans
mezunlarinin internet bagimlilig: diizeyleri, lise ve lisansiistii mezunlarina gére anlaml
diizeyde daha yiliksek bulunmustur (2> 1, 3).

Tablo 4.4. Katilimcilarin mesleki kidem yillari ile internet bagimliliklari arasindaki farkla
ilgili veriler

Mesleki

Kidem n Ortalama Sd. SS F p Fark
Yih

1-5 Y1l 52 32,1154 | 19,4116| 2,6919

6-10 Y1l 59 41,7119| 16,5655| 2,1566

11-15 Y1l 34 32,7353 | 11,2258| 1,9252

16-20 Yil 20 39,2000 | 19,9304| 4,4566 2,917 0,023 1<2
20 Yildan 7 41,1429 | 15,4427| 5,8368

Fazla

Sd:Standart Dagilim Ss: Standart Sapma

Katilimcilarin mesleki kidem yillarina gore internet bagimlilik diizeyleri arasindaki fark:
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 3.6'da
sunulmustur. Elde edilen bulgulara gore, mesleki kidem yili gruplart arasinda internet
bagimlilig1 diizeyleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (F
=2,917, p <0,05). Internet bagimlilig1 puan ortalamalari 1-5 yil ¢alisanlarda 32,12 (SS =
19,41), 6-10 yil ¢alisanlarda 41,71 (SS = 16,57), 11-15 yil ¢alisanlarda 32,74 (SS =
11,23), 16-20 yil ¢alisanlarda 39,20 (SS = 19,93) ve 20 yildan fazla ¢alisanlarda 41,14

(SS = 15,44) olarak bulunmustur. Post-hoc analiz sonuglarina gore, 1-5 y1l kideme sahip
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antrendrlerin internet bagimliligi diizeylerinin, 6-10 yi1l kideme sahip olanlara gore

anlamli diizeyde daha diisiik oldugu tespit edilmistir (1 <2).

Tablo 4.5. Katilimcilarin giinliik internet kullanim siireleri ve internet bagimliligi
arasindaki iligkiye dair veriler

Korelasvon Giinliik internet | internet
y Kullamim Siireniz (Saat) | Bagimhihg:
Giinliik Internet Kullanim r 1 267
Siireniz (Saat) D <01
n 172 172

Sd:Standart Dagilim Ss: Standart Sapma

Katilimeilarin - giinliik internet kullanim siireleri ile internet bagimlilik diizeyleri
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglari
Tablo 3.7'de sunulmustur. Analiz bulgularina gore, giinliik internet kullanim siiresi ile
internet bagimlilik diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugu belirlenmistir (r = 0,267, p < 0,01). Bu sonug, giinliik internet kullanim siiresi

arttik¢a internet bagimlilik diizeyinin de artma egiliminde oldugunu gostermektedir.
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5. TARTISMA ve SONUC

Calismanin bu kisminda, arastirmanin genel amaglar1 kapsaminda hazirlanan alt
problemler ve bu problemlere doniik ortaya ¢ikan bulgulara ait yorumlar ve tartismalara
yer verilmistir. Ayni zamanda alan yazinda bu arastirmanin bulgulari ile benzerlik veya
farklilik gosteren cesitli arastirma sonuglari irdelenmis ve bu konudaki tartismalara yer

verilmigtir.

Bu arastirmada, Gaziantep ilinde gorev yapan antrendrlerin internet bagimlilik diizeyleri
farkli demografik degiskenler acgisindan incelenmistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, mesleki kidem yil1 ve giinliik
internet kullanim siiresinin internet bagimlilik diizeyi ile iliskili oldugu veya farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Calismadan elde edilen sonuglar, ilgili literatiir bulgular

15181nda tartigilarak yorumlanmustir.

Arastirmada, cinsiyete gore internet bagimlilik diizeylerinde istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmamistir (t = -1,320, p > 0,05). Kadin katilimeilarin internet bagimlihigi
puan ortalamalar1 erkeklere gore daha diisiik olmasina ragmen, bu farklilik anlamlhi
diizeye ulasmamistir. Bu bulgu, internet bagimliliginin cinsiyet degiskenine bagl olarak
degismedigini gostermektedir. Bu sonucun ortaya cikmasinda, giliniimiizde internet
kullantminin hem kadinlar hem de erkekler arasinda yayginlasarak giinliik hayatin bir
pargasi haline gelmesinin etkili oldugu disiiniilmektedir. Caligmada elde edilen bulgu,
Onur (2019) tarafindan yapilan arastirmayla uyumludur. Calismada spor bilimleri
fakiiltesi 6grencileri arasinda cinsiyet degiskenine gore internet bagimlilig1 diizeylerinde

anlaml bir fark bulunmadig belirtilmistir (70).

Benzer sekilde Avsar (2020) iiniversite dgrencilerinin internet bagimlilik diizeylerine
iliskin yapmis oldugu c¢alismasinda kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark
bulamamustir (77). Yapilan farkli ¢caligmalarda da arastirma grubunun cinsiyetlerine gore
puan ortalamalarinda internet bagimlilig1 ile anlamli bir farkliliga rastlanilmamustir (78,

79).
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Lee ve ark. (2007), Aslan ve Yazict (2016) yapmis oldugu g¢alismalarinda kadin ve
erkekler arasinda anlamli farklilik tespit etmemislerdir (80, 81). Yine benzer ¢alismalarda

da 6grencilerin internet bagimlilik diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi bulgularina

ulasilmistir (82, 83, 84).

Buna karsilik, Ozbek ve Akyiiz (2022) calismalarinda sosyal medya kullaniminin kadim
ogrencilerde erkek dgrencilere gore daha yiiksek diizeyde oldugunu ifade etmislerdir (71).
Bu farklilik, sosyal medya kullanim amaci ile genel internet bagimliligi kavraminin
ayristirilmast  gerektigini  gostermektedir. Bu c¢aligmada antrendrlerin  profesyonel
yasamlarinda ve bireysel kullanim aligkanliklarinda internetin énemli bir yer tutmast,

cinsiyetler arasinda belirgin bir bagimlilik farkinin olusmamasina neden olmus olabilir.

Arastirmada, medeni durum degiskenine gore internet bagimlilik diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t=-2,051, p <0,05). Bekar katilimcilarin
internet bagimlilig1 puan ortalamasi, evli katilimcilara kiyasla daha ytiksek bulunmustur.
Bu bulgu, medeni durumun internet bagimlilig1 tizerinde etkili bir degisken olabilecegini
gostermektedir. Bu sonucun yorumlanmasinda, bekar bireylerin sosyal iliskilerini
stirdiirme, bos zamanlarin1 degerlendirme veya yalnizlik duygusunu hafifletme amaciyla
internete daha fazla yoneldikleri sdylenebilir. Bekar bireylerin sosyal ¢evrelerinin dijital
platformlar lizerinden daha yogun bir sekilde devam ettigi diislintildiigiinde, internet

bagimlilig: diizeylerinin evlilere oranla daha yiiksek olmasi beklenen bir durumdur.

Ankara ili icerisinde yapilmis olan ¢alismada medeni durum degiskeni agisindan, bekar
olan bireylerin evli olanlara oranla internet bagimlist oldugu ifade edilmistir (85). Farkli
calismalarda da benzer bulgulara ulagilmis ve internet bagimliliginin gen¢ bekar

erkeklerde daha fazla oldugu tespit edilmistir (86, 87, 88).

Elde edilen bulgular, Simsek (2017) tarafindan yapilan arastirma ile desteklenmektedir.
Simsek’in caligmasinda, sosyal destek ihtiyacinin fazla olmasi, internet kullanim
siiresinin artmas1 ve dolayisiyla internet bagimliligi riskinin yiikselmesine neden
olmustur (69). Benzer sekilde, Onur (2019) ¢alismasinda da sosyal ¢evre ihtiyaglarinin
ve yasam doyumundaki diislisiin internet kullanim siiresini artirabilecegi vurgulanmistir

(70).
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Ote yandan, Karakose ve ark. (2022) pandemi siirecinde yalnizlik duygusunun artmasinin
internet bagimlilig1 tizerinde dogrudan etkili oldugunu goéstermistir (72). Bu ¢alisma,
bekar bireylerin yalnizlik hissinin internette daha fazla vakit gegirme egilimine
dontisebilecegini gostermektedir. Bu baglamda, arastirmamizin bulgular1 literatiirle
uyumlu olup, medeni durumun 6zellikle yalnizlik ve sosyal etkilesim eksikligi tizerinden

internet bagimlilig1 izerinde belirleyici bir rol oynayabilecegini gostermektedir.

Aragtirmada, katilimcilarin egitim durumlarina gore internet bagimlilik diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (F = 7,313, p <0,01). On lisans ve
lisans mezunlarinin internet bagimlilig1 puan ortalamalarinin, lise ve lisansiistii mezunlara
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, egitim diizeyinin internet bagimliligi
tizerinde etkili bir faktor olabilecegini gostermektedir. Bu sonucun yorumlanmasinda,
ozellikle 6n lisans ve lisans mezunlarinin yogun akademik ve profesyonel yasamlarinda
interneti daha sik kullanmalari, interneti hem is hem de sosyal amagli yogun sekilde
entegre etmeleri etkili olabilir. Bununla birlikte, lisansiistii egitim seviyesindeki
bireylerin daha bilingli kullanim aligkanliklarina sahip olmasi, bagimlilik diizeylerini

daha diisiik tutmalarina katki saglamis olabilir.

Elde edilen bu bulgu, Onur (2019) ¢alismasi ile uyumludur. Ayn1 zamanda internet
kullaniminin 6zellikle lisans seviyesinde egitim goéren bireylerde hem akademik hem
sosyal baglamda yogunlastigin1 ve bu durumun bagimlilik riskini artirabildigini ifade
etmistir (70). Benzer sekilde, Ozbek ve Akyiiz (2022) ¢alismalarinda da sosyal medya
kullaniminin ve internetle gegirilen siirenin akademik diizeyi 6n lisans ve lisans olan

ogrencilerde daha yiiksek diizeyde oldugu ortaya konmustur (71).

Bununla birlikte, Ulger ve Ersoy (2023) ¢alismalar1 da geng yetiskin bireylerde egitim
diizeyine bagli olarak gelisen teknolojik bagimlilik egilimlerine isaret etmis, ozellikle
giincel bilgi ve sosyal etkilesim ihtiyacinin egitim diizeyi ile paralel sekilde arttigim
belirtmislerdir (73). Bu sonuglar dogrultusunda, arastirmamizda elde edilen bulgular,
egitim diizeyinin internet kullanim aliskanliklarin1 ve bagimlilik riskini etkileyebilecegi

yoniindeki literatiir ile ortiismektedir.

Buna karsin polisler iizerinde yapilan arastirmada egitim diizeyi ile internet bagimliklari

arasinda anlamli farklilik goriilmemistir (89, 90).
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Arastirmada, mesleki kidem yili degiskenine gore internet bagimlilik diizeylerinde
istatistiksel olarak anlaml1 bir fark bulunmustur (F = 2,917, p < 0,05). Ozellikle 1-5 yil
arasinda mesleki deneyime sahip antrendrlerin internet bagimlilik diizeylerinin, 6-10 yil
deneyime sahip olanlara gore anlamli diizeyde daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu
bulgunun yorumlanmasinda, mesleki deneyimi 6-10 yil arasinda olan bireylerin hem
profesyonel iletisim hem de kisisel amaglarla internet kullaniminin daha yogunlastig1 bir
donemden ge¢cmeleri etkili olabilir. Bu donemde, bireylerin kariyer gelisimleri ve sosyal
cevreleri internet kullanimini artirabilecek sekilde genislemekte ve bu da bagimlilik

riskini artirabilmektedir.

Elde edilen bu bulgu, Karakdse ve ark. (2022) ¢alismast ile desteklenmektedir. Karakose
ve arkadaglari, bireylerin yasadiklari donemsel stres faktorleri ve artan sosyal medya

etkilesimlerinin, 6zellikle orta kariyer doneminde internet kullanimini artirabildigini

ifade etmislerdir (72).

Benzer sekilde, Dogan (2016) calismasinda da &zellikle geng yetiskin antrendrlerde
internet bagimlilig1 riskinin, profesyonel yasamdaki yogunlukla ve iletisim araglaria
duyulan gereksinimle dogru orantili olarak artt1g1 belirtilmistir (19). Ote yandan, Simsek
(2017) tarafindan yapilan caligmada da sporla ilgilenen bireylerde yogun internet
kullanimi aligkanliklarinin, 6zellikle belirli yas ve deneyim gruplarinda daha belirgin hale
geldigi vurgulanmistir (69). Bu sonuglar dogrultusunda, arastirmamizda elde edilen
bulgular, mesleki kidem siiresi arttikga internet kullanim motivasyonlarinin
degisebilecegi ve buna bagli olarak bagimlilik riskinin de farklilik gosterebilecegi

yoniindeki literatiirle paralellik gostermektedir.

Arastirmada, giinliik internet kullanim stiresi ile internet bagimlilik diizeyleri arasinda
pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (r = 0,267, p < 0,01).
Bu sonug, internet kullanim siiresi arttik¢a bireylerin internet bagimlilik diizeylerinin de
yiikseldigini gostermektedir. Bu bulgu, giinliik internet kullaniminin sadece is veya sosyal
iletisim amaciyla smirli kalmadigini; zamanla bireylerin internet kullanimia yonelik
kontrol kaybi yasayabileceklerini ve bunun bagimliliga doniisebilecegini ortaya
koymaktadir. Internete gecirilen siirenin uzamasi, 6zellikle sosyal medya, oyun ve

eglence gibi platformlarda gegirilen zamanin artmasina neden olarak bagimlilik
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davraniglarini tetikleyebilmektedir.

Elde edilen bulgular, Ulger ve Ersoy (2023) tarafindan yapilan ¢alismay1
desteklemektedir. Ayn1 zamanda giinliik internet kullanim siireleri arttik¢a bireylerin
sosyal medya bagimlilig1 ve internet bagimliligr risklerinin 6nemli 6l¢iide yiikseldigini
belirtmislerdir (73). Benzer sekilde, Ozbek ve Akyiiz (2022) de, internet kullanim siklig1
ile bagimlilik diizeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugunu ve 6zellikle uzun siireli

kullanicilarin daha yiiksek bagimlilik belirtileri gosterdigini rapor etmislerdir (71).

Ayrica, Karakdse ve ark. (2022) calismalari, pandemi doneminde artan dijital
etkilesimlerin ve ¢evrim i¢i kalis siirelerinin internet bagimlilig1 iizerinde dogrudan etkili
oldugunu vurgulamis, uzun siireli kullanimin yalmzlik ve mutluluk diizeyleriyle de
iliskilendigini gostermistir (72). Bu sonuglar dogrultusunda, arastirmamizda elde edilen
bulgular literatiirle ortiismekte ve giinliikk internet kullanim siiresinin, bireylerin

bagimlilik gelistirme riskini artiran 6nemli bir faktor oldugunu gostermektedir.

Dogruluk (2017), tez c¢alismasinda Ogretmen adaylarinin sosyal medya kullanim
aligkanliklar ile internet bagimliliklari arasindaki iliskiyi ortaya koymayr amacglamistir.
Arastirma grubunu Ogretmen adaylarinin olusturdugucgalismanin sonucunda; sosyal
medya kullanim aligkanliklarmin orta iistii diizeyde oldugunu ve internet bagimlisi

olmadiklarini gézlemlemistir.

Sahin (2011) yapmis oldugu bir arastirmada ortaokul dgrencilerinin internet bagimlilik
diizeyleri incelemistir. Arastirmada 710 6grenci 6rnekleme alinmistir. Arastirmada ortaya
cikan bulgulara gore Ogrencilerin %84 linlin internet bagimlis1 olmadigi, %14 iiniin
sinirhi semptomlar gosterdigi ve %1 inin internet bagimlis1 oldugu anlasilmaktadir.
Arastirma sonucuna gore erkeklerin kizlara oranla internet bagimlis1 oldugu; aile gelir
diizeyi arttik¢a internet bagimliliginin artt1g1; aile egitim seviyesi ile bir iligkisi olmadigy;
internet kullanim siiresi ve internet kullanim amaci gibi degiskenlerin de internet

bagimlilik diizeyine etki ettigi ifade edilmistir.

Johansson ve Gotestam (2004) yurt disinda yaptiklart arastirmalarinda internet
bagimliligin yayginlik durumunu incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmanin ana amaci

ise genglerdeki asir1 internet kullanimi ile birbirinden ayri internet etkinliklerini
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incelemektir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore kisilerin interneti %35,8’inde
araliksiz bicimde kullanmadiklari, %4,9’unun internet kullanmadiklari, %49,6’sinin ise
haftalik olarak sik kullandigi tespit edilmistir. Ayrica arastirmaya gore erkeklerdeki
internetin kullanim orani kizlarla kiyaslandiginda daha yiiksek oldugu arastirmadan elde
edilen bulgular arasindadir. Tam zamanli ¢alisanlar yar1 zamanli ¢alisanlara gore, biiyiik
sehirlerde yasayanlarda kiiciik sehirlerde yasayanlara gore internet daha fazla kullandigi

ifade edilmektedir.

Yang ve Tung (2007) tarafindan, lisede 6grenim gdren 1708 6grenci lizerinde yiiriitiilen
bir arastirmada Young (1998) tarafindan gelistirilen “Internet Bagimlihg: Olgegi”
uygulanmistir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore, 6grencilerin %13,8’inin internet
bagimlisi oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ayn1 zamanda kiz ogrencilerin internet
bagimliliklarinin, erkek 6grencilerdendiisiik oldugu oldugu ifade edilmektedir. Benzer
sekilde, internet kullanim siiresi fazla olanlarin diisiik olanlara gore ve meslek lisesi
ogrencilerinin normal lise 6grencilerine gore internet bagimlisi olma ihtimallerinin daha

fazla oldugu arastirmadan elde edilen bulgular arasindadir.

Sonug olarak elde edilen bulgulara gore, cinsiyet degiskeninin internet bagimliligi
diizeyleri iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmadigi saptanmistir. Buna
karsin, medeni durum degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmis; bekar
antrendrlerin internet bagimlilig1 diizeylerinin evli olanlara kiyasla anlamli derecede daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Egitim durumu acgisindan, 6n lisans ve lisans mezunu olan
antrendrlerin internet bagimlilig1 diizeylerinin, lise ve lisansiistii mezunlarina gore daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Mesleki kidem yil1 degiskeni incelendiginde, 6-10 y1l aras1
deneyime sahip olan antrendrlerin bagimlilik diizeylerinin, 1-5 y1l deneyimli olanlara
gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica, giinliik internet kullanim siiresi ile internet
bagimlilig1 arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu ortaya konmustur. Bu
bulgular 15181nda, antrendrlerde internet bagimliligini etkileyen temel faktorlerin medeni
durum, egitim diizeyi, mesleki kidem ve oOzellikle de giinliik internet kullanim siiresi

oldugu sonucuna varilmastir.

Oneriler
Antrendrlerin internet kullanim aligkanliklarinin daha saglikli bir diizeye ¢ekilebilmesi

icin, bilingli internet kullanimi konusunda seminerler ve egitim programlari
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diizenlenebilir. Ozellikle geng ve orta kariyer donemindeki antrendrlere ydnelik

farkindalik ¢alismalart artirilmalidir.

Bekar antrenorlerde internet bagimliligi riskinin daha yiiksek oldugu goz Onilinde
bulundurularak, sosyal destek mekanizmalarini gii¢lendiren ve yiiz yiize sosyal etkilesimi
artiran faaliyetler tegvik edilmelidir.

Egitim diizeyi On lisans ve lisans olan antrendrler i¢in internet kullanimini iglevsel ve
verimli hale getirmeye yonelik mesleki gelisim programlar1 olusturulabilir. Boylece
internetin yalnizca eglence ve sosyal medya amagli kullaniminin 6niine gegilebilir.
Giinliik internet kullanim siiresi uzun olan antrendrlerin, dijital detoks ve zaman yonetimi
teknikleri hakkinda bilgilendirilmeleri ve desteklenmeleri saglanabilir.

Spor kuliipleri ve ilgili federasyonlar, antrendrlerin dijital platform kullanimini takip
edebilecek ve gerektiginde danigsmanlik hizmeti sunabilecek rehberlik birimleri
olusturabilir.

Bu caligma yalnizca Gaziantep ili 6rnekleminde gerceklestirilmistir. Farkl illerde, farkli
spor branglarinda gorev yapan antrendrler lizerinde yapilacak calismalarla, bulgularin
genellenebilirligi artirilabilir.

Internet bagimliligina etki edebilecek diger psikososyal degiskenler (6rnegin stres diizeyi,
yalmzlik algisi, yasam doyumu, mesleki tiikkenmislik) de arastirilarak daha biitiinciil
sonuclar elde edilebilir.

Nitel yontemler kullanilarak, antrendrlerin internet kullanimina iligkin bireysel
deneyimlerinin ve motivasyonlarinin derinlemesine incelendigi ¢alismalar yapilabilir.
Pandemi sonras1 donemde degisen dijital aligkanliklarin, antrendrlerin internet bagimlilik

diizeylerine nasil yansidigina iliskin boylamsal (uzun siireli) arastirmalar yiiriitiilebilir.
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EKLER

EK 1.Kisisel Bilgi Formu

Degerli Arkadaslar,

Yapilan bu goriisme Antrendrlerin internet bagimlilik diizeylerinin baz1 degiskenler
acisindan incelenmesine yonelik bilimsel bir galigmadir. Arastirma sirasinda sizden
alinan bilgiler arastirmacida gizli kalacak ve toplanan veriler yalnizca bilimsel amagla
kullanilacaktir. Ankette bulunan sorulara vereceginiz yanitlarin dogrulugu, arastirmanin
niteligi acisindan oldukca onemlidir. Bu nedenle ankette bulunan sorulara dogru yanit

vermenizi rica eder, katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Cinsiyetiniz: Kadin ( ), Erkek ( )
Medeni Durum: Evli ( ), Bekar ( )

Egitim Durumu: Lise ( ), On lisans, Lisans ( ), Lisansiistii ( )

Mesleki Kidem Yili: 1-5 Yl (), 6-10 Yl ( ), 11-15 Y1l ( ), 16-20 Y1l ( ), 20 Yildan
Fazla ()

Ibrahim Halil ERTURK

Gaziantep Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii
Antrenorliik Egitimi Anabilim Dali

Yiiksek Lisans Ogrencisi
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EK 2. INTERNET BAGIMLILIK OLCEGI

Asagida internet kullanimm ile ilgili davrams ve tutum ifadeleri

=

bulunmaktadir. Genel anlamda interneti Kkullamirken neler E c = § v
diisiindiigiiniizii ve hangi diizeyde kullandigimiz1 anlatan ifadelerden g = @ % z’
size uygun olan kutucuga X isareti koyunuz. Katkilarimz icin :-5‘ § g 50 8
simdiden tesekKiir ederim é‘“ S

1 | Ne siklikla planladiginizdan daha fazla siire internette kaliyorsunuz? 0 1 2 3 4

2 | Ne siklikla internette kalmak i¢in giinliik ev islerini ihmal edersiniz? 0 1 2 3 4

3 | Ne siklikla arkadaglarinizla birlikte olmak yerine interneti tercih edersiniz? | 0 1 2 3 4

4 | Ne siklikla internet kullanan kisilerle yeni iliskiler kurarsiniz? 0 1 2 3 4

5 | Ne siklikla bir ige baslamadan dnce e-postanizi (email) denetlersiniz? 0 1 2 3 4

6 | Ne siklikla okula devaminiz internetten dolay1 olumsuz etkilenir? 0 1 2 3 4

7 | Herhangi biri internette ne yaptiginizi sordugunda ne siklikla kendinizi | O 1 2 3 4
savunur ve ne yaptiginizi gizlersiniz?

8 | Cevrenizdekiler ne siklikla internette harcadiginiz zamanin fazlaligindan | 0 1 2 3 4
sikayet eder?

9 | Ne siklikla okuldaki ders notlarmiz ve Odevleriniz internette kalma | O 1 2 3 4
stirenizden olumsuz yonde etkilenir?

10 | Hayatiniz hakkinda sizi rahatsiz eden diisiinceleri dagitmak icin ne siklikla | 0O 1 2 3 4
internette girersiniz?

11 | Ne siklikla internete girmek i¢in sabirsizlanirsiniz? 0 1 2 3 4

12 | Ne siklikla internetsiz hayatin, sikici, bos ve eglencesiz olacagimni | 0O 1 2 3 4
diistiniirsiiniiz?

13 | Biri sizi internetteyken rahatsiz ettiginde ne siklikla kinci konusur, bagirir | 0 1 2 3 4
veya kizgin davraniglar gosterirsiniz?

14 | Gece geg saatlerde internet kullanmaktan o6tiirli ne siklikla uykunuz kagar? | 0 1 2 3 4

15 | Internette olmadiginiz zamanlarda ne siklikla interneti diisiiniir veya | 0 1 2 3 4
internete girmeyi hayal edersiniz?

16 | Kendinizi ne siklikla internetteyken "yalnizca birkag¢ dakika daha" derken | 0 1 2 3 4
bulursunuz?

17 | Ne siklikla Internette harcadiginiz zamanin miktarini azaltmaya ¢alisir ve | 0 1 2 3 4
basarisiz olursunuz?

18 | Internette kaldiginiz siireyi ne siklikla saklamaya ¢alisirsiniz? 0 1 2 3 4

19 | Ne siklikla bagkalariyla disar1 ¢ikmak yerine internette daha fazla zaman | 0 1 2 3 4
gecirmeyi yeglersiniz?

20 | Ne siklikla internette olmadiginizda kendinizi ¢okmiis, aksi veya sinirli | O 1 2 3 4

hissedip, internete girince rahatlarsiniz?
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EK 3. Etik Kurul Onay1

T.C.

GAZIANTEP UNIVERSITESI REKTORLUGU

SAGLIK VE SPOR BILIMLERI ETiK KURULU
TOPLANTI TUTANAGI

Toplant Tarihi: 15.01.2025
Toplanti Saati: 14:00
ToplantiNo : 02

Sagilik ve Spor Bilimleri Etik Kurulu 15.01.2025 Cargamba giinii saat 14:30° da Kurul Bagkan Prof.
Dr. Mustafa OZDAL’ in bagkanhginda toplanarak asagidaki karari ald::

Karar 1:

Saghk Bilimleri Enstitiisii Antrendrlik Egitimi Anabilim Dali Bagkanlig’'nin 16.12.2024 tarihli ve
585691 sayih “Etik Kurul Bagvuru Dosyasi(brahim Halil ERTURK)” konulu yazist incelenmis olup,
Sorumlu Arastrmact ibrahim Halil ERTURK’iin, “Antrendrlerin internet Bagimhhk
Diizeylerinin Farkh Degiskenler Aqisindan incelenmesi” baghikli aragtirmasi, kurula beyan edilen
belgelere dayal olarak yapilan incelemeler sonucunda, aragtirmanin amaci, yontemi, veri kaynaklari
ve veri toplama araglan agisindan yapilan degerlendirmede, bagvuruya iliskin etik aykirilik tespit
edilmemis olup, adi gegen aragtirmacinm ilgili aragtirmay yapabilmesinin uygun goriilmesine,

Toplantiya katilanlarin oy birligiyle karar verildi,
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OZGECMIS

Arastirmac, ilk, orta ve lise 6grenimini Gaziantep ili Nizip ilgesinde tamamladi. Lisans
egitimini 2021 yilinda Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Boliimiinde tamamlamistir. Yiiksek Lisans egitimine 2022 yilinda
Gaziantep Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Antrenorliik Egitimi Anabilim Dali’nda
basladi. Halen Nizip Fen Lisesi’'nde Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni olarak gorev

yapmaktadir.
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