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OZET

Ergenlerin Algiladiklar: Helikopter Ebeveyn Tutumlari ile Sosyal Onay ihtiyac: ve Kisileraras:
Problem Cézme Becerilerinin incelenmesi

Bu arastirmada ergenlerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumlar: ile sosyal onay ihtiyaglar ve
kigileraras: problem ¢ézme becerilerinin incelenmesi amacglanmistir. Arastirmaya Nigde il merkezi ve
ilgesinde bulunan resmi ve 6zel Anadolu/Fen liselerinde 6grenim goren 14-18 yas araliginda olan 349
ergen dahil edilmistir. Calismada, katilmeilarin sosyo-demografik 6zellikleri ile bazi bilgileri elde
etmek amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Genel Bilgi Formu”, algilanan helikopter ebeveyn
tutumlarm belirlenmesi amaciyla “Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olcegi”, sosyal onay
ihtiyacinin  belirlenmesi amaciyla “Sosyal Onay Ihtiyaci Olgegi” ve kisilerarasi problem ¢ozme
becerilerinin incelenmesi amaciyla da “Kisilerarasi problem Cézme Envanteri” kullanilmistir.

Verilerin analizinde SPSS 27.0 programi, hipotezlerin sinanmasinda ise bagimsiz gruplar t testi, tek
yonliit ANOVA testi ve Pearson Korelasyon testi kullamilmistir. Elde edilen sonuglara gore ergenlerin
algiladiklan helikopter ebeveyn tutumlarinin; anne, baba 6grenim durumu, sosyoekonomik diizey,
ebeveyn birliktelik durumu, aile tipi, kardes sayisi, dogum sirasi, ebeveynler ile olan iliski dizeyi,
anne/baba ile aktif zaman gecirme, ebeveynlerin sorumluluklar: Gstlenme durumu, akademik beklenti
diizeyi, ergenlerin yasadiklarn problemleri ebeveynleriyle konusma durumu, ergenlerin giin i¢inde
yasadig1 duygulan konusma durumu, dijital oyun oynama siireleri, ergenlerin yakin arkadas grubu
olma durumu degiskenleri arasinda anlamh farkhlik oldugu tespit edilmistir. Algilanan Helikopter
Ebeveyn Tutum Olcegi toplam puanlari ile Sosyal Onay Ihtiyaci Olgegi toplam puanlar1 arasmda zayif
ile orta diizey arasinda anlaml iligkiler oldugu belirlenmistir (Anne: r=0,331, p<0,05; Baba: r=0,240,
p<0,05). Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgedi toplam puanlari ile Kisileraras: Problem
Cozme Envanteri toplam puanlan arasinda negatif ve anlaml iliskiler oldugu tespit edilmistir (Anne:
=-0,233, p<0,05; Baba: =—0,168, p<0,05). Bu sonuglar dogrultusunda ergenlerin ebeveynlerinin
helikopter ebeveyn tutumu arttik¢a kisilerarasi problem ¢dzme becerilerinin zayifladigi, sosyal onay
ihtivaclarimin arttii gériilmektedir. Arastrmadan elde edilen bulgular alanda yapilan ¢alismalar
1s1ginda tartisilmuis ve ebeveynlere, egitimcilere, uzmanlara, arastirmacilara 6neriler sunulmustur.

Anahtar Sézciikler: Helikopter ebeveyn, Kisilerarasi problem ¢ézme, Sosyal onay,



SUMMARY

An Investigation of Adolescents' Perceived Helicopter Parenting Attitudes in Relation to Their
Need for Social Approval and Interpersonal Problem-Solving Skills

This study aimed to examine adolescents’ perceived helicopter parenting attitudes in relation to their
need for social approval and interpersonal problem-solving skills. The research sample consisted of
349 adolescents aged between 14 and 18, studying at public and private Anatolian/Science high
schools in the city center and districts of Nigde, Turkey. The data collection tools included the
“General Information Form™ developed by the researcher to gather socio-demographic and
background information, the “Perceived Helicopter Parenting Scale™ to assess perceived helicopter
parenting attitudes, the “Need for Social Approval Scale” to evaluate the need for social approval, and
the “Interpersonal Problem-Solving Inventory” to measure interpersonal problem-solving skills.

For data analysis, the SPSS 27.0 software was used. Independent samples t-test, one-way ANOVA,
and Pearson correlation tests were employed to test the hypotheses. The results revealed that
adolescents’ perceptions of helicopter parenting significantly differed according to variables such as
maternal and paternal education levels, socioeconomic status, parental marital status, famly type,
number of siblings, birth order, the quality of parent-child relationships, time spent actively with
mother/father, whether parents take on responsibilities, level of academic expectations, adolescents’
willingness to talk to parents about their problems and emotions, time spent playing digital games, and
having a close circle of friends.

A weak to moderate positive correlation was found between the total scores on the Perceived
Helicopter Parenting Scale and the Need for Social Approval Scale (Mother: r=0.331, p<0.05; Father:
1=0.240, p<0.05). Additionally. a negative and significant correlation was observed between the
Perceived Helicopter Parenting Scale and the Interpersonal Problem-Solving Inventory scores
(Mother: 1=0.233, p<0.05; Father: =—0.168, p<0.05). These results indicate that as adolescents’
perception of helicopter parenting increases, their interpersonal problem-solving skills tend to decline,
while their need for social approval tends to increase. The findings were discussed in light of the
existing literature, and recommendations were provided for parents, educators, professionals, and
researchers.

Keywords: Helicopter parenting, Interpersonal problem solving, Social approval.
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viii



SIMGELER VE KISALTMALAR

Algilanan Helikopter Tutum Olgegi
Kisilerarasi Problem Cézme Envanteri
Frekans

Omeklem Sayisi

Ortalama

Goras Siklig

Goriilmeyis Sikhig

Standart Sapma

Giiven Diizeyi Degeri

Yiizdelik Deger



CIZELGELER

Cizelge 2.1. Ergenlerin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans Degerleri ve Yiizde Dagilmlar1 32

Cizelge 2.2. Algilanan helikopter ebeveyn tutum o&lgegi, sosyal onay ihtiyaci Glgedi ve kisileraras
problem c¢ozme becerileri envanterine iliskin Kolmogorov-Smirnov ve basiklik-¢arpiklik testi

sonugclar 37
Cizelge 3.1. Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olcegi puan ortalamalar: ve standart sapmalar1 39

Cizelge 3.2. Ergenlerin yaslarma gore Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgedi toplam ve alt
boyutlar1 puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve tek yonliit ANOVA Testi sonuglar 40

Cizelge 3.3. Ergenlerin dogum yerine gore Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi toplam ve alt

boyutlan puan ortalamalar, standart sapmalari ve bagimsiz t-testi sonuglar 41

Cizelge 3.4. Ergenlerin anne 6grenim durumuna gore Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi

toplam ve alt boyutlar1 puan ortalamalari, standart sapmalari ve tek yonlii ANOVA testi sonuglar1 42

Cizelge 3.5. Ergenlerin baba 6grenim durumuna gore Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi
toplam ve alt boyutlar1 puan ortalamalari, standart sapmalar ve tek yénliit ANOVA testi sonuclart 43

Cizelge 3.6. Ergenlerin anne ¢alisma durumuna gore Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi

toplam ve alt boyutlar1 puan ortalamalar, standart sapmalar1 ve bagimsiz t-testi sonuglari 44

Cizelge 3.7. Ergenlerin baba c¢alisma durumuna gore Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi

toplam ve alt boyutlar1 puan ortalamalar, standart sapmalar1 ve bagimsiz t-testi sonuglari 45

Cizelge 3.8. Ergenlerin anne yasina gore Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi toplam ve alt

boyutlari puan ortalamalari, standart sapmalari ve tek yénliit ANOVA testi sonuglar 45

Cizelge 3.9. Ergenlerin baba yasina gére Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi toplam ve alt

boyutlar1 puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve tek yonlit ANOVA testi sonuglar 46

Cizelge 3.10. Ergenlerin ailesinin sosyoekonomik diizeyine gére Algilanan Helikopter Ebeveyn
Tutum Olgegi toplam ve alt boyutlar1 puan ortalamalari, standart sapmalari ve bagimsiz t-testi

sonuglari 47

Cizelge 3.11. Ergenlerin anne/baba birliktelik durumuna gore Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum

Olgegi toplam ve alt boyutlar1 puan ortalamalari, standart sapmalar ve bagimsiz t-testi sonuglar1 47

Cizelge 3.12. Ergenlerin aile tipine gére Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi toplam ve alt

boyutlar puan ortalamalar, standart sapmalari ve bagimsiz t-testi sonuglar 48

Cizelge 3.13. Ergenlerin kardes sayisina gére Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi toplam ve
alt boyutlar puan ortalamalari, standart sapmalar ve tek yonliit ANOVA testi sonuglan 49



Cizelge 3.14. Ergenlerin dogum sirasina gére Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi toplam ve
alt boyutlan puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve tek yénliit ANOVA testi sonuglari 50

Cizelge 3.15. Ergenlerin anne/baba iliski durumuna gére Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi

toplam ve alt boyutlar1 puan ortalamalar, standart sapmalar1 ve bagimsiz t testi sonuglar 51

Cizelge 3.16. Ergenlerin anne/baba ile aktif zaman gecirme durumuna gore Algilanan Helikopter
Ebeveyn Tutum Olgegi toplam ve alt boyutlan puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve tek yonlii
ANOVA testi sonuglan 52

Cizelge 3.17. Ergenlerin ebeveynlerinin sorumluluklar iistlenme durumuna gore Algilanan Helikopter
Ebeveyn Tutum Olgegi toplam ve alt boyutlari puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve tek yonlii
ANOVA testi sonuglar 53

Cizelge 3.18. Ergenlerin ebeveynlerinin akademik beklentilerine gére Algilanan Helikopter Ebeveyn
Tutum Olgegi toplam ve alt boyutlar puan ortalamalari, standart sapmalar ve tek yonli ANOVA testi

sonuglari 56

Cizelge 3.19. Ebeveynlerin giin icerisinde ¢cocugun yasadigi problemleri konusmasima gore Algilanan
Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi toplam ve alt boyutlar1 puan ortalamalar, standart sapmalar1 ve

bagimsiz t testi sonuglari 58

Cizelge 3.20. Ergenlerin ebeveynlerin giin igerisinde ¢ocugun yasadigi duygulan konusmasmna gore
Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi toplam ve alt boyutlart puan ortalamalari, standart

sapmalar1 ve bagimsiz t testi sonuglar 60

Cizelge 3.21. Ergenlerin sosyal medya kullanim siirelerine gére Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum
Olgegi toplam ve alt boyutlar1 puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve tek yonli ANOVA testi

sonuclari 61

Cizelge 3.22. Ergenlerin dijital oyun oynama siirelerine gére Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum
Olgegi toplam ve alt boyutlar1 puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve tek yonlii ANOVA testi

sonuglari 62

Cizelge 3.23. Ergenlerin yakin arkadas grubuna gore Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi

toplam ve alt boyutlar1 puan ortalamalar, standart sapmalar1 ve bagimsiz t testi sonugclar 63

Cizelge 3.24. Ergenlerin okul disi sosyal faaliyetlere katihmina gére Algilanan Helikopter Ebeveyn
Tutum Olgegi toplam ve alt boyutlari puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve bagimsiz t testi

sonuclari 64

Cizelge 3.25. Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi ile Sosyal Onay ihtiyaci Olcegi arasindaki

iliskiye ait analiz sonuglar 65

Cizelge 3.26. Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi ile Kisilerarasi Problem Cézme Envanteri

arasindaki iliskiye ait analiz sonuglar 66

Xi



1. GiRiS

Bireyler dogdugu andan itibaren hayatini siirdiirebilmek ve temel yasam ihtiyaglarin
karsilayabilmek icin etrafindakilerle iletisim halindedir (Sahin, 2023). Bireyin dogumundan
ilkokula baslayana kadar olan ozellikle 0-6 yas donemi kisiligin olusumunda ve
bicimlenmesinde, temel yasam konusunda bilgi, beceri ve aliskanlik kazaniminda en 6nemli
donemdir. Kisilik gelisiminin 6nemli 6l¢iide olustugu bu dénemde ise ¢ocugu etkileyen en
Onemli unsurun aile oldugu bilinmektedir. Cocuklarin sorumluluk sahibi, kendini ifade
edebilen, 0zdenetimini gergeklestirebilen, diger bireyler ile olumlu iligkiler kurabilen bir
birey olarak yetisebilmeleri igin ebeveynleri ile erken donemden itibaren baslayarak
gelistirdikleri saglikli bir iletisim ¢ok onemlidir (Basal vd., 2014). Cocukla kurulan saglikli
veya sagliksiz iliskinin ¢ocugun ilerideki tiim yasaminda etkili olacak bir kisilik gelisimi
olusturmasina zemin hazirladig: ifade edilmektedir (Sahin, 2023). Ayrica cocuklar aile
ortamindan Ogrendiklerini ¢evresindekilere yansitacag icin saglikli gelisen bireyler
dolayisiyla saghkli nesiller olusmasinda anne ve babalarin roliiniin biiylik oldugu
bilinmektedir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Bireylerin sosyallestigi ilk ortamin aile
kurumu oldugu distiniildiigiinde ailenin éneminin yalmz ¢ocukluk déneminde degil, ergenlik
ve yetiskinlik dénemlerinde de devam ettigi ifade edilmektedir (Akgmnar Yayla ve Ozbek,
2017).

Toplumun en kiigiik ancak en 6nemli sosyal kurumlarindan biri olan aile kavrami igin
birgok farkli disiplin tarafindan gesitli tammlar yapilmistir. Son zamanlarda c¢ekirdek aile
kavramindan ayr1 olarak belirli 6zellikleri olan farkli aile yapilariin da olustugu
gozlenmektedir. Ancak en genis anlamiyla tamimlanacak olursa aile, evlilik, akrabalik veya
kan bagiyla olusmus, anne, baba ve ¢cocuktan olusan, ayni cat1 altinda yasayan ve siirekli
iliski halinde olan toplumun temel yapilarindan birisidir (Senol, 2020; Vakif, 2018). Aile
kurumu, tiim toplumlarda olmakla beraber her toplumun kendine ait farkl aile tiirleri oldugu
belirtilmektedir. Farkli kiilttirlerin gelenek, géreneklerine ve olustugu zamana gore aile
kurumu, ekonomik, siyasi, egitim sistemi, hukuk kurallar1 gibi degiskenlerden etkilenerek
farkli goériintimler kazanmaktadir (Senol, 2020). Bowen’in Aile Sistemleri Kurami’nda
ebeveynlerin tutumlari, aile icinde yasayan tiim bireylerin birbiriyle olan iliskisinden
etkilendigi i¢cin anne-cocuk, baba-cocuk iliski dinamiklerinin ayr1 ayr1 degerlendirilmesi
gerektigi, aile liyelerinin, birbirleriyle zaman zaman uyumlu iligkiler kurarken zaman zaman

ise bazi catismalar yasayabildigi belirtilmektedir. Ancak tiim bu olumlu ve olumsuz



yasantilarin ¢ocuklarin gelisimlerinde 6nemli rol istlendigini ifade edilmektedir (Ak¢inar
Yayla ve Ozbek, 2017).

Aile, gecmisten glinlimiize bircok dnemli gelismelere maruz kalarak yapisal ve islevsel
olarak bazi degisimler gecirmistir. Sanayilesme, kentlesme gibi etkenler iki-li¢ kusagin
beraber yasadig1 genis aile tipinin azalmasina, bununla birlikte ¢ekirdek aile olarak bilinen,
aile tiyeleri anne, baba ve ¢ocuktan olusan aile tipinin artmasina neden olmustur. Bu gegis
siireci ile ailenin bazi temel islevlerinde degisiklikler yasanmasina yol acmustir (Tepebas,
2022). Bu degisikliklerle birlikte egitim, yonlendirme, meslek edindirme gibi birtakim
islevler bagka kurumlar tarafindan yapilmaya baglanmistir. Ancak cocuk sahibi olma, sevme,
koruma, biiyiitiip yetistirme, sosyallestirme, ahlak gelisimi ve kigisel gelisimin desteklenmesi
gibi islevler hala aile kurumu tarafindan devam ettirilmektedir. Sonug olarak, aile kurumu
tarih boyunca insan neslinin devamim saglama gibi temel islevlerini kaybetmemis,
giinlimiizde de bu islevlerini artan bir dnemle yerine getirmeye devam etmektedir. (Kur,

2011).

Toplumun yapisinda yasanan degisimler, kiiresellesme gibi faktorlerin yam sira
modernizm, sanayilesme, kentlesme, go¢ ve tretim iliskilerindeki degisimler gibi
dinamikler, aile yapisinin evriminde dnemli rol oynamaktadir. Bu unsurlarin etkisiyle, aile
icindeki cinsiyet rolleri de dahil olmak tizere bir dizi toplumsal kosul ve gelisme, ailenin
doniisiimiinde belirleyici hale gelmistir (Senol, 2020; Vakif, 2018). Aile yapisi ile
toplumlarin tarihsel siirecteki degisim birbirini etkileyerek ilerleme kaydetmektedir. Bu
ilerleme ise sosyo-ekonomik smuflar, farkli yerlesim bélgeleri ve toplumdaki farkli
kesimlerine bagli olarak farkhilasmaktadir (Ozbek, 2022). Tiim bu degisimler anne babalarin

¢ocuklarini biiyiitme tarzlarinda degisiklikler olusmasina neden olmaktadir.

Aile yapis1 kadar anne babalarin ¢ocuklarmna kars1 gostermis oldugu tutumlar, ¢ocuklarin
hem gelisimine hem de davranis bigimlerine dnemli dlctide etki etmektedir. Bir¢ok calisma
ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin davranig ve kisilik kaliplarinin sekillenmesi, saglikl akran
iliskileri gelistirmesi, depresyon/kaygi gibi ruhsal durumlar yasamasi, akademik basarilar
gibi alanlar basta olmak iizere birgok alanda etkisi oldugu vurgulanmaktadir (Aunola ve
Nurmi, 2005; Glasgow vd., 1997; King vd., 2016; Uykan ve Akkaynak, 2019). Ebeveyn
tutumu, anne babalarin ¢ocuklarim biiyiitiirken kullandiklar yéntem ve davramis bigimlerini
ifade etmektedir. Bu anlamda ebeveyn tutumlarinda iki unsur 6n plana g¢ikmaktadir.

Bunlardan birisi anne babalarin bakim verme, kaygilanma, sevgi ve ilgi gdsterme gibi



davramslarim igeren duyarlilik; digeri ise ebeveynlerin ¢ocugunu kontrol etme, kisitlama
gibi tutumlarla beraber ¢ocuktan beklentilerini iceren talepkdrliktir (Echedom vd., 2018;
Glasgow vd., 1997).

Ebeveyn tutumlari Baumrind (1966) tarafindan ilk defa ii¢ ana bashk seklinde
kategorilere ayrilmistir. Bu kategoriler, demokratik ebeveyn tutumu(yiiksek talepkarlik ve
yiiksek duyarhlik), izin verici ebeveyn tutumu(diisiik talepkarlik ve yiiksek duyarhlik) ve
otoriter ebeveyn tutumu(yiiksek talepkarlik ve diisiik duyarlilik) seklinde ifade edilmektedir.
Daha sonra Maccoby ve Martin’in (1983), bu smiflandirmaya ihmalkar(ilgisiz) ebeveyn
tutumunu(diisiik talepkarlik ve diislik duyarhlk) ekledigi belirtilmektedir (Baumrind, 1966;
Echedom vd., 2018; King vd., 2016). Gliniimiizde kiiresel olarak meydana gelen ekonomik,
siyasal, sosyal, teknolojik bir¢ok etken anne babalarin cocuklarma karsi tutumlarini da
degistirmekte olup yeni ebeveyn tutumlarinin goriilmesine neden olmaktadir. Pozitif
ebeveynlik, dijital ebeveynlik, el ele ebeveynlik, inatlasmadan ebeveynlik bu yeni tutumlara
ornek olarak gosterilebilir. Bunlardan en cok goriilenlerden bir tanesi de helikopter
ebeveynlik tutumudur. (Ozdemir, 2023). Helikopter ebeveynligin ¢ocuklarin hayatma yiiksek
diizeyde dahil olma, ¢ocuklariyla asir1 ilgili ve siirekli kontrol etme halinde olma, ¢ocuklar
adina kararlar alma ve onlar yerine problem ¢dzme, ¢ocuklar1 adina hedefler belirleme gibi
tutum ve davranislari igerdigi belirtilmektedir (Ozdemir, 2023;Yilmaz ve Biiyiikcebeci,
2019). Helikopter ebeveyn ile biiyiiyen ¢ocuklarda kaygi/depresyon gibi durumlar1 yasama,
Ozgliven problemleri, narsist kisilik gelistirme, toplumsallasamama, diger insanlara bagiml
olma, problem ¢6zememe, ruhsal kirilganlk gibi durumlarin gelistigi ifade edilmektedir. Bu
tutumda anne babalarin niyeti iyl olsa da sonuglarimin biiyilk oranda olumsuz oldugu

vurgulanmaktadir (Yilmaz ve Biiytikcebeci, 2019).

Yasamlar1 boyunca cevresiyle etkilesim i¢cinde olmasindan dolay1 bireyler i¢cin sosyal
¢evre hayatin tiim alaninda etkili olan 6nemli bir faktordiir. Dolayisiyla bireyin cevresindeki
insanlar ile kurulan iliski ve iletisim onem kazanmaktadir. Bu etkilesimin en Onemli
Ogelerinden bir tanesi de bireylerin diger insanlarina onaymma duyduklar ihtiyagtir
(Murtezaoglu ve Cikrikgi, 2022). Sosyal onay ihtiyaci, bireyin diger insanlarin
beklentilerine, yargilarina 6nem verdigi, yasamini baskalarimin istekleri dogrultusunda
sekillendirdigi, insanlar tarafindan takdir edilme isteginin yogun olmas1 seklinde
aciklanmaktadir. Sosyal onay ihtiyaci yiiksek olan bireylerde; diger insanlarin ne diisiindiigii
ile ilgili kaygilar yasama, diger insanlar1 mutlu etmek icin caba sarf etme, onaylanmaya karsi

yogun istek duyma, oz yeterlilik duygusu i¢in bagkalarinin fikirlerini dnemseme, baskalarina



karsi hayir diyememe gibi davramis kaliplari oldugu ifade edilmektedir (Karasar, 2014).
Bireylerin toplumsallasma siirecinde basta aile olmak iizere icinde bulunulan toplum
normlarinin, beklentilerinin de etkili oldugu vurgulanmaktadir. Bu yonden diisiiniildiigiinde
bireylerin sosyallesme siirecindeki duygu ve davranislan iizerinde ebeveynlerinin yetistirme

tarzlarinin yadsinamaz etkisinin oldugu diistiniilmektedir (Savur, 2020).

Insan dogumdan itibaren pek cok kisiyle etkilesim halinde olan sosyal bir varlik olup bu
etkilesim durumlarinda kisilerarasinda problemlerin ortaya c¢ikmasi da kacinilmaz
olmaktadir. Kisilerarasinda yasanan bu problemler iliskilerin 6nemli bir parcasidir. (Cam ve
Tiimkaya, 2008). Problemlerle sadece yetiskinlik doneminde degil yasamin her doneminde
karsilasilmakta ve yasanilan diinyada insanlari ¢oziillmesi gereken birgok problem
beklemektedir. Ancak onemli olan bireylerin her problemin kendine has bir ¢ézlimii
oldugunun farkinda olmasi ve gerekli olan problem ¢dzme becerilerini kazanmasi gerektigini
bilmesidir (Kesicioglu, 2015). Problem ¢6zme becerisinin dgrenilebilen bir beceri oldugu,
bireylerin biiyiitiilme tarzlarindan ve egitim hayatlarinda yasadiklari deneyimler sonucunda
problem ¢ozme becerisi kazandigi, kisilerarasi problem ¢6zme becerisinin temelinin ¢ok
kiigiik yaslardan itibaren kazamldigr vurgulanmaktadir. Ancak ergenlik déneminde geng
bireylerin yasadig: bir¢ok duygusal ve fiziksel degisime ek olarak karar verme giicliikleri,
catismalar, kimlik karmasalari, akranlarla yasanan problemler ile birleserek problem ¢ézme
durumlarim daha da giiclestirmektedir (Bedel ve Kiiciikkdse, 2014; Kesicioglu, 2015).
Dolayisiyla bireylerin yasaminin her doéneminde cevresindeki insanlarla kuracag saglikli

iliskilerin temelinde ebeveyn tutumlar: dneminin olduk¢a biiyiik oldugu diisiiniilmektedir.

Tim bu bilgiler 1518inda bu arastirmada, ergenlerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn
tutumlari ile sosyal onay ihtiyaglar1 ve kisileraras1 probleme ¢dzme becerileri arasindaki

iliskinin incelenmesi amaclanmaktadir.

1.1. Ebeveyn Tutumlan

Cocuklarin gelisiminde erken c¢ocukluk donemi O6nemli bir zaman arahgini ifade
etmektedir. Erken cocukluk déneminde cocuklarin gelisiminde birbirinden farkli birgok
etken rol oynayabilmektedir. Bu etkenlerin en énemlilerinden birisi ¢ocugun cevresidir ve bu
donemde aile cocugun en onemli gevresidir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Cocugun aile
yasamu icerisinde gordiigi her davrams onun gelecekteki yasaminda gosterecegi davramislara
etki etmektedir. Ebeveyn tutumu veya ebeveynlik stili, gocugu yetistirme stirecinde farkli

durumlar karsisinda cocuga yoneltilen uygulamalar, sozlii ve sozsiiz ifadeleri, davranis



bigimlerini ifade etmek i¢in kullanilan bir kavramdir (Aynur, 2020; Glasgow vd., 1997).
Ebeveynleri tarafindan c¢ocuga gdsterilen tutumlarin, diger bircok cevresel faktdre gore
cocugun kisilik gelisimi basta olmak iizere sosyal, bilissel ve duygusal gelisimi acisindan

daha onemli belirtilmektedir (Kaya vd., 2012; Kulakei Altintas ve Ayaz Alkaya, 2019).

Ebeveyn tutumunda {i¢ boyutun etkili oldugu, bunlarin sevgi, davramigsal kontrol ve
psikolojik kontrol oldugu belirtilmektedir. Sevgi; anne babalarin gocuga yonelik bagliligi ve
sicakligini, davramissal kontrol; cocuklarin davramslarinin disiplin ile diizenlenmesini,
psikolojik kontrol ise; anne babalarin cocuklarmmin duygu ve davranislarini psikolojik
yontemlerle kontrol edilmesini ifade etmektedir (Barber, 1996). Ebeveyn tutumlari,
ebeveynlerin talepkarlik ve duyarlilik derecelerinin yiiksek ve diisiik olmalarina gore ilk
olarak Baumrind (1966) tarafindan tice, daha sonra Maccoby ve Martin’in (1983) de
calismalan ile dort kategoriye ayrilmistir. Baumrind (1966), ebeveyn tutumlarimi otoriter
ebeveynlik (diisitk duyarhlik ve yiiksek talepkarhk), izin verici ebeveynlik (yiiksek duyarlilik
ve diisiik talepkarlik) ve demokratik ebeveynlik (yiiksek duyarlilik ve yiiksek talepkarlik)
olmak iizere kategorilere ayirmigtir. Maccoby ve Martin, bu (¢ ebeveyn tutumunu
inceledikten sonra duyarlilik ve talepkarlik diizeyine gére ihmalkar(ilgisiz) ebeveynlik
tutumunu da (diistik duyarlhilik ve diisiik talepkarlik) eklemistir (Baumrind, 1966; Maccoby
ve Martin, 1983).

Ebeveyn tutumlariin tarihsel siire¢ boyunca belirli donemlerde degisimler gecirdigi
bilinmektedir. Literatiir incelendiginde 17. yiizyilin ilk zamanlarinda daha ¢ok izin verici
ebeveyn tutumu goriilirken donemin ilerleyen zamanlarinda daha kisitlayict ebeveyn
tutumlarinin  goriildiigii belirtilmistir. 18. yiizyilda yeniden izin verici ebeveyn tutumu
gortiliirken 19. yiizyilda daha sert bir disiplin anlayis: yiiksek oranda gozlenmistir. Ancak 19.
Yiizyilin sonlarmma dogru uzmanlarin sert disiplin anlayisinin dogru bir tutum olmadigi,
cocuklara daha fazla serbestlik taninmasi Onerilerinde bulunduklar: vurgulanmaktadir (Eksi,
1990, aktaran Lapsekili Uysal, 2020). Son yillarda yasanan birgok toplumsal degisim, aile
yapisinda da kalici degisikliklere neden olmustur. Cekirdek aile yapisinin yayginlagmasi,
¢ocuklarin sokakta oynayamamasi, az sayida ¢ocuk sahibi olmak, teknolojik degisimler vb.
bircok degisim yeni nesil aile tutumlarimi ortaya ¢ikarmustir (Marim ve Kahveci, 2021).
Kisacast ebeveyn tutumlari zaman iginde toplumlarda yasanan tiim degisimlerden

etkilenmistir ve gelecek zamanlarda da etkilenmeye devam edecektir.



1.2. Yaygin Ebeveyn Tutumlar ve Cocuk Gelisimine Etkileri

1.2.1. Otoriter Ebeveyn Tutumu

Otoriter ebeveyn tutumunda anne babalarin gocuklardan beklentileri yiiksektir ancak
cocuklarin ilgi ve ihtiyaglar1 genellikle géz ardi edilebilir (Lapsekili Uysal, 2020). Bu
tutumda, ¢ocuklardan tam itaat bekledigi, kurallara veya beklentilere uymadiklari zaman
cezalandirict disiplin anlayisinin  oldugu, o6zerkliginin kisitlandigi, yiiksek kontrol
davramslan sergiledikleri, ¢cocuklarin koyulan kurallara siki sekilde uymasinin beklendigi,
acik iletisimin olmadig: ifade edilmektedir (Baumrind, 1966; Glasgow vd., 1997; Klein &
Ballantine, 2001; Lapsekili Uysal, 2020). Bu ebeveynlerde ¢ocuk i¢in en dogru segenegin,
cocuklarin kendi sozlerine ve kurallarina gore hareket etmesi gerektigi inanci vardir
(Baumrind, 1966). Otoriter anne babalarin kurdugu ciimlelerin genellikle “Bunu yapacaksin
clinkii ben Oyle istiyorum!” veya “Anne/baba olan benim, sen cocuksun!” seklinde oldugu

belirtilmektedir (Echedom vd., 2018).

Otoriter anne babalar, ¢ocuklarinin kurallar sorgulamasini istemezler ve kurallara uyma
konusunda korku duymasi gerektigine inanirlar. Bundan dolay1 ebeveynlerin ¢ocuklarini
siirekli izleme, en kiigiik hatalarinda bile tekrarlanmasini 6nleme amaciyla kati cezalar verme
davranislart sik sik goériilmektedir. Boyle bir ortamda aile i¢i iletisimin kopuk ve soguk
oldugu vurgulanmaktadir(Baran, 2020). Ebeveyn beklentileri ¢ogunlukla ¢ocugun yas: ve
gelisimiyle dogru orantil degildir. Ebeveynlerin istek ve ihtiyaclarinin ¢ocugunkinden énce
gelmesi, karar asamalarinda ¢ocuklarin fikrinin 6nemsenmemesi, ¢ocuklarin bagimsizlasma
ve bireysellesmesinin tesvik edilmemesi gibi durumlar da otoriter tutumun ozellikleri

arasinda yer almaktadir (Yaman, 2018).

Otoriter ebeveyn tutumu, cocuklarin karar verme becerilerinin gelismemesinden dolay:
problem durumlarinda yetersiz kalmalarma, cezadan kag¢mak icin otoritenin istekleri
dogrultusunda davranmislar sergilemelerine neden olmaktadir (Baran, 2020). Bu tutumla
yetisen cocuklar, otorite oldugunda boyun egici, cekingen ve korkak, beklenilenden daha
fazlasin1 yapan; otorite yokken isyan eden, glicsiizlere koétii davranan bir kisilik yapisi
gelistirebilirler. I¢ten bir ortamin olmadigi otoriter ailelerde, ¢ocugun ilgi ve yetenegini
gelistirememesi, benlik algilarinin ve giiven duygularinin zedelenmesi, kayg: seviyelerinin
yiiksek olmasi gibi durumlar da olusabilmektedir (Alabay, 2017; Aydogdu ve Dilekmen,
2016). Ayrica bu tutumla yetisen ergenlerde, akademik basarilarin yiiksek oldugu ancak



ruhsal sikinti ve davrams problemlerinin de daha sik goriildiigii de ifade edilmektedir
(Glasgow vd., 1997).

1.2.2. ilgisiz (ihmalkér) Ebeveyn Tutumu

Baumrind’in siniflandirdigi ii¢ ebeveyn tutumuna Maccoby ve Martin (1983) tarafindan
eklenen ihmalkir ebeveyn tutumu diger ebeveyn tutumlarn arasinda sonuglari en olumsuz
olan tutumdur(Lapsekili Uysal, 2020). Hem duyarlilik hem de talepkarlik agisindan distik
olan ilgisiz ebeveyn tutumunda anne babalar ¢ocuklarla minimum etkilesim kurmaktadir.
Cocugun okulda nasil ilerledigi, akademik performanslari, arkadaslk iliskileri, ihtiyaglarinin
ne oldugu konulariyla ebeveynler pek ilgilenmemektedir. Ebeveynlerin ciimleleri gogunlukla
“Nerede oldugunla ilgilenmiyorum.” veya “Okulda nasil oldugun neden 6nemli olsun?”

seklinde olabilmektedir (Echedom vd., 2018).

Aile i¢i yasammn planlanmasi, cocuklarin beklentisi ve isteklerine gore degil anne
babanin istek wve ihtiyaclar1 dogrultusunda sekillenmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklar
dislamasi, gormezlikten gelmesi ¢ocuklarda duygusal istismara neden olmakla birlikte aile
bireyleri arasinda iletisim eksikligi de gériilmektedir (Baran, 2020; Lapsekili Uysal, 2020).
Ilgisiz tutuma sahip ebeveynler, gocuklar: ile minimum etkilesimde olmak igin her tiirlii

cabayi sarf ederler. Karar alinirken ¢ocugun fikirleri nadiren 6nemsenir (Taymaz, 2019).

llgisiz (ihmalkar) tutum ile biiyiiyen ¢ocuklar, diger ebeveyn tutumlariyla biiyiiyen
cocuklara gore en diisilkk uyum puanina sahiptirler. Ergenlik dénemine geldiklerinde
akademik basari, sosyal ve psikolojik uyum ag¢isindan problem yasamaktadirlar (Glasgow
vd., 1997). Thmal edilen ¢ocuklarda, suca siiriiklenme, bagimli olma, saldirgan davramslar
gosterme, degersizlik hissi ve depresyon gibi durumlar sik goriilmektedir (Taymaz, 2019).
Cocuklar anne babanin ilgisini ¢cekebilmek adina bazi asir1 davranislar sergileyebilmektedir.
Bu tutumda cocuklar sevmeyi/sevilmeyi bilmeyen, yardimlasma konusunda sorunlar
yasayan, cabuk ofkelenen kisiler haline gelebilir. Ayrica ailede sevilme duygusunu
tadamayan cocuk bunu yanlis yerlerde arayabilmekte, bundan dolay1 da evden kagma, yanhs
iliskiler yasama gibi durumlar yasanabilmektedir (Baran, 2020).



1.2.3. izin Verici (Hosgoriilii) Ebeveyn Tutumu

Izin verici ebeveyn tutumunda cocuklara karsi yiiksek duyarhlik ancak ¢ok diisiik
derecede talepkarlik s6z konusudur. Cocuktan olgunluk beklentisi minimum diizeydedir ve
davranislart konusunda herhangi bir sinirlama getirilmemektedir. Cocuga herhangi bir
sorumlulugun verilmedi8i, olumsuz olsa da c¢ocugun tiim davranislarinin anlayisla
karsilandig: bir aile ortami vardir (Bornstein ve Zlotnik, 2008). Ebeveynler ¢cocugu kontrol
etmekten kaginir, tiim faaliyetleri ¢ocugun kendi istedigi gibi diizenlemesine izin verirler.
Aile i¢i kararlar da gocuga damsilir ve ¢ogunlukla onun isteklerine gore hareket edilir
(Baumrind, 1966). Izin verici ebeveynlerin kullandigi ciimleler genellikle “Eger bunu
istemiyorsan yapmak zorunda degilsin.” wveya “Sen istiyorsan ge¢ saatlere kadar

kalabilirsin.” seklinde olmaktadir (Echedom vd., 2018).

Anne babalarin asir1 izin verici bir tutum sergilemesi, ¢ocuklarin yaptig1 yanlislarin
neticelerine katlanmamasina neden olmaktadir. Cocuk merkezli olan bu ailelerde ¢ocuk ne
isterse yapilir, kurallar yoktur. Bu durumda da ¢ocuklarin nerede, ne yapacagim bilmek ¢ok
giictiir (Baran, 2020). Cocugun saghkli bir davranis bicimi ve kisilik yapisi olusturmasina
engel olan bu durum O6ziinde ebeveynlerin iyi niyetle gosterdigi bir tutum olarak

bilinmektedir (Uykan ve Akkaynak, 2019).

Izin verici ebeveyn tutumu ile biiyiiyen g¢ocuklarmn, duygularin, isteklerini ertelemekte
zorlandig1, siddet egiliminde oldugu, ileriki yasamlarinda sosyal becerilerinde problemler
yasadig1, okuldaki kurallara karst uyum saglayamadig: goriilmektedir (Alabay, 2017; Baran,
2020; Lapsekili Uysal, 2020). Bu cocuklar sorumsuz, her zaman kendini 6n planda tutan,
doyumsuz, paylasma ve yardimlagma konusunda sorun yasayan, problem ¢dzme becerisi
zayif  olan, diger insanlarin  ihtiyaglarm  Onemsemeyen  kisilik  yapilan

gelistirebilmektedir(Baran, 2020).

1.2.4. Demokratik Ebeveyn Tutumu

Demokratik ebeveyn tutumunda anne babalarin, duyarlilik ve talepkarhik davramslari
arasinda bir denge oldugu bilinmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklara olan yaklasimi kurallarin
ardindaki mantigin aciklanmasi, sozlii iletisimin tesvik edilmesi, cocuklarin bagimsizliginin
desteklenmesi, aile iginde karar alma siirecinde ¢ocuklarm katillmmin saglanmasi
seklindedir (Echedom vd., 2018). Demokratik tutumda hem cocuklarin 6zerklifine 6nem

verilir hem de g¢ocuklarin kurallara uymas: beklenir. Cocuk kurallarla bogulmaz ancak



bireysel ilgi ve ihtiyaglari gozetilerek ebeveynlerin bakis agilarmin da cocuklarla

paylasilmasi 6nemlidir (Baumrind, 1966).

Demokratik ebeveyn tutumunun oldugu ailelerde kati disiplin kurallar, sert
cezalandirmalar, ozerklik kisitlama gibi yontemler kullamlmamasina G6zen gosterilir.
Cocuklara kars: kosulsuz sevgi ve sicaklik vardir. Anne babalar cocugun bagimsiz bir kisilik
gelistirmesini destekler, gocugun fikir ve isteklerini dikkate alir (Bornstein ve Zlotnik, 2008;
Uykan ve Akkaynak, 2019; Yaman, 2018). Diger tutumlara oranla c¢ocuklarin gelisimi
acisindan daha olumlu sonuclarin goriildiigii bir tutumdur. Ebeveynler ¢ocuk biiyiitmenin
6nemi ve sorumlulugunun bilincindedir, bu nedenle iyi bir aile ortamm olusturmak adina

yiiksek diizeyde caba sarf ederler (Lapsekili Uysal, 2020).

Cocuk hangi yasta olursa olsun ailenin bir ferdi olarak goriiliir ve ¢ocuga bu sekilde
davranilir. Dolayisiyla demokratik tutumla biiyliyen cocuklar fikirlerini ifade etme
konusunda cesur ve bagimsiz bir kisilik yapisi kazanirlar (Alabay, 2017). Demokratik aile
ortaminda c¢ocuklar diisiincelerini ¢ekinmeden soyleyebilen, paylasim ve yardimlagmayi
seven, problem ¢ozme becerisi gelismis, yaratici bir kigilik gelistirmektedirler. Aile ici karar
alma siirecine dahil edilen cocuklarin, ileriki yasamlarinda kendi adlarina mantikli kararlar
almada sorumluluk duygularinin yiiksek oldugu bilinmektedir (Baran, 2020; Peksen Akca,
2012). Anne, baba ve cocuk arasinda siirekli istek veya fikir paylasimi oldugundan diger
ebeveyn tutumlarma gore demokratik tutumda aile bireyleri arasinda daha samimi bir iligki

vardir (Yaman, 2018).

1.3. Yeni Nesil Ebeveyn Tutumlan

1.3.1. Dijital Ebeveynlik

Teknoloji, tiim insanlar i¢in giinliik yasamin vazgecilemez bir dgesi haline gelmistir.
Cocuklar dogduklar: andan itibaren teknolojik aletlerle cevrili bir diinyayla tanisiyorlar ve bu
ortamda biiyiiyorlar. Bdylesine dijital bir diinyada yetisen g¢ocuklar, teknolojinin
faydalarindan yararlanmakla birlikte bir¢ok risk ve sorunla da karsi karsiya gelmektedirler
(Yay, 2019). Bu anlamda anne babalarin, c¢ocuklarina teknoloji konusunda rehberlik
etmeleri, risklere kars: Onlem alabilmeleri, ¢ocuklarin saglikli sekilde biiyliyebilmeleri adina
“dijital ebeveynlik” terimi gelistirilmistir. Dijital anne babalar; teknoloji caginin

dinamiklerine gore sekillenen, teknolojik cihazlari minimum olacak sekilde kullanabilen,



dijital mecralardaki olanaklar1 ve tehlikeleri bilen, ¢ocugunu buralardaki tehlikelere karsi
koruyabilen, teknolojik gelismelerden kendini soyutlamayan anne babalardir (Yay, 2019;
Yurdakul vd., 2013). Bu anne, babalar teknolojik gelismelere acik olarak tanimlanmaktadir.
Cocuklarin teknolojik bir diinyaya dogdugu ozellikle son yillarda ebeveynlerin, dijital
diinyayla ilgili rehberlik edebilmeleri ve bu dogrultuda yeni beceriler kazanmalar seklinde

de ozetlenebilmektedir (Yay, 2019).

1.3.2. Pozitif Ebeveynlik

Pozitif ebeveynlik; anne, baba ve ¢ocugun birbirlerine kars1 saygi duydugu, ¢cocuklarinin
potansiyellerinin gelisimine firsat tamindigi, aile i¢i gatismalarin siddet igermeden, yapict
yollarla c¢oziildiigii bir yaklasimi ifade eder. Aile icerisinde ebeveynler tarafindan iyi
davramsglarn 6vmeye, net kurallar koymaya, cocuklarim dinlemek icin vakit aywrmaya,

fiziksel cezalar yerine ilimli disiplin uygulamaya dikkat edilir (Seay vd., 2014).

Pozitif ebeveynlik bes temel ilke iizerinden de tamimlanmaktadir. Bunlar; bakim ve
besleme konusunda sevgi dolu olma, esneklik gdstererek cocuklarin mizacini destekleme,
net kurallar ile akilci, giiven ortamu ile koruyucu, uygun davranislar ile gocuklara rol model
olma gibi davranig tarzlarini icermektedir (Kulkarni, 2010, aktaran Seay vd., 2014). Burada
asil énemli olan anne babalarin, ¢ocuklar i¢in en dogruyu bildigi konusunda diretmeden,
eksikliklerinin olabilecegi noktalar oldugunu fark ederek, ¢oziimsiiz kalinan yerlerde destek
alma ve 6z elestiri yapmalaridir. Karsilasilan problemlerde sonuglardan c¢ok sebep ve

amagclar 6nem kazanmaktadir (Alpsoy, 2021).

1.3.3. Dogal Ebeveynlik

Bu yaklasimmin en 6nemli savunucularindan olan Sears ve Sears (2001), dogal
ebeveynligin temelinde bebeklerin verdigi ipuglarini anlamanin ve bu ipuglarina uygun
cevaplar vermenin Oneminden bahsetmektedir. Dogal ebeveynlikte aile i¢inde ebeveyn
merkezli degil, ¢ocuk merkezli bir yasam bi¢imi vardir. Bu yaklasimda en onemli
etkenlerden birisi anne, baba ile bebek arasindaki baglanma oldugunu da ifade etmektedir

(Sears & Sears, 2001).
Dogal ebeveynlikte cocuga herhangi bir davramsi 6g@retmekten ¢ok ona irade kazandirma

cabasi vardir. Cocuklarin bir davranisi baski ile degil kendi istegi ile kabul etmesi énemlidir.

Aksi halde zorla kazandirilan davranislarin gecici oldugu ifade edilmektedir(Dénmez, 2019).
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Cocugun her aglamas: acik bir iletisim istegi olarak goriiliir, ebeveynler cocuklarin ihtiyag
ve duygusal isteklerini kabul eder ve bu ihtiya¢ mesajlarina karsi dogustan gelen bir icgiidii
ile yamit verir (Dalkiran, 2023). Anne figiirii devamli olarak c¢ocuklarin fizyolojik ve
psikolojik iyiligine odaklanmis bir kisi olarak tammmlanmaktadir. Bu yaklasimda ebeveynlik,
annenin ¢ocuk icin giiniin her saati miisait olmasi, ¢cocugun hayatinin her alanina stirekli bir

odaklanma seklinde de ifade edilmektedir (Sears ve Sears, 2001).

1.3.4. Kosulsuz Ebeveynlik

Kosulsuz ebeveynlik i¢inde birden ¢ok tutumu barindiran bir kavram olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Buna gére anne ve babalar 6diil ya da ceza yontemlerini kullanmak yerine
cocuklarin derinlerine ulasarak yasadiklar1 durumlart dikkate almali ve sonuglara
odaklanmamalidir. Sonuglarin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan nedenler ve oncesi daha ¢ok
onemsenmektedir. Kosulsuz ebeveynligin temelinde anne babalarin temel sorusu su
olmalidir: “Bu durumun c¢oziilmesini kendim icin mi yoksa cocugum i¢in mi Onemli

buluyorum?”. (Kohn, 2020).

Kosulsuz ebeveynligi benimseyen anne babalar, ¢ocuklarin sorumluluk sahibi, bagimsiz
kararlar alabilen bireyler olarak yetismesi icin c¢abalamaktadir. Ebeveynler kendi
isteklerinden ¢ok cocuklarin neye ihtiyag duyduguna odaklanmakta ve tek bir davramsa

yogunlasmak yerine ¢ocuklarini bir biitiin olarak degerlendirmektedirler (Kohn, 2020).

1.3.5. Helikopter Ebeveynlik Kavramm

Son donemlerde toplumda yasanan birgok farkli gelisme aile yapilarinda birtakim
degisikliklere neden olmustur. Genis aile yapilarinin yerini ¢ekirdek aile yapisina birakmasi,
sehir yasam tarzinin artmasi ile birlikte ¢ocuklarin sokaklarda oynayamamasi, teknolojik
gelismelerin artmasi gibi daha bir¢ok etken anne babalarin ¢ocuk yetistirme tarzin kalici
olarak etkilemektedir (Marim ve Kahveci, 2021). Ortaya c¢ikan bu yeni ebeveynlik
stillerinden birisi “Helikopter Ebeveynlik” olarak ifade edilmistir. Helikopter ebeveynlik
teriminden ilk olarak Ginott’'un “Ebeveynler ve Cocuklar” isimli kitabinda bahsedildigi
ancak kavramsal olarak ilk defa Cline ve Fay (1990) tarafindan ortaya atildigi ifade
edilmektedir (Padilla-Walker ve Nelson, 2012). Kavramin ¢ikis noktas1 bir gocugun “annem

basimda helikopter gibi dolasiyor” benzetmesi ile olmus ve Cline ve Fay (1990) “Parenting
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with Love and Logic: Teaching Children Responsibility” isimli kitabinda bu benzetmeden

yola ¢ikarak helikopter ebeveynlik terimini kullanmustir (Lapsekili Uysal, 2020).

Helikopter ebeveynlik kavram iilkemiz literatiiriinde yeni yeni yer edinmeye baslasa da
diinya literatiiriinde bu kavram daha 6nceki yillardan yerini almistir. Ozellikle Amerika ve
Giiney Kore gibi iilkelerde helikopter ebeveynlik tutumu konusunda bir¢ok arastirma oldugu
belirtilmektedir. Yapilan bu arastirmalarin ortak ¢ikarimlarina bakildiginda bu ebeveynlerin,
asir1 korumaci, cocuklarinin hayatlarinin her alamina asir1 miidahale eden ve akademik
anlamda basar1 odakli olduklari ifade edilmistir (Hershatter ve Epstein, 2010; Kwon, vd.,
2016).

Helikopter ebeveynlik, ilk olarak 1946-1964 senelerinde dogan ve ikinci Diinya Savasi
sonrast niifusun hizla artmasi nedeni ile “babyboomers-bebek patlamasi” seklinde
adlandirilan kusakta goriilmiistiir. Ebeveynlerin, bu sekilde isimlendirilmelerinin nedeni
cocuklarinin yasamlarina kontrolcii ve kapsayici yaklagimlar: nedeniyle olmustur (Lapsekili
Uysal, 2020). Helikopter ebeveyn tutumunun ve bu tutumla biiyiiyen ¢ocuklarin en fazla
oldugu nesil, 1965-1980 senelerinde dogan X Kusag ve 1981-1999 senelerinde dogan Y
Kusag (Milenyum) oldugu vurgulanmaktadir. Bu kusaklarin ozellikleri arasinda, X
Kusagi’'ndaki bireylerin sorumluluk duygularmin yiiksek, sadik, rekabetci, kanaatkar ve
idealist oldugu; Y Kusagi'ndaki bireylerin ise basari odakl, para kazanma isteginin 6n
planda oldugu, aile baglarinin giiglii oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla X ve Y kusaklarinin bu
genel ozellikleriyle, helikopter ebeveyn tutumlarinin ortiistiigii soylenebilmektedir (Duygulu,
2018).

Geng nesil anne babalar ve sosyoekonomik agidan ortalamanin {istiinde olan ailelerde
helikopter ebeveyn tutumunun daha fazla goriildigii belirtilmektedir (Bradley-Geist ve
Olson-Buchanan, 2014). Ge¢mis zamanlarda c¢ocuklar giinlerini evlerinden disarida
arkadaslariyla cesitli oyunlar oynayarak, ebeveynlerinden kismen uzakta gecirirken;

= 33

giiniimiizde anne babalar *“elektronik gébek bag” olarak adlandirilan telefonlarla
mesajlasma, sosyal medya, direkt arama gibi farkli yollardan g¢ocuklarinin nerede, ne
yaptiklarim sik sik kontrol edebiliyorlar. Popiiler basin, bu ebeveynleri “helikopter”, “hava
yastiklarn”, * sinek kuslar1”, daha u¢ benzetmelerde ise “hayalet avcilar1”, “kara sahinler”
gibi kavramlar kullanmistir (LeMoyne ve Buchanan, 2011). Bu baglamda helikopter anne
babalar; ¢cocuklar: yerine ddevlerini yapiyor, onlar adina tiim faaliyetlerini diizenliyor, baska

sehirde olsa dahi ¢ocuklarini uzaktan kontrol edebiliyor, kimi zaman aldiklan diisiik notlar
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ile ilgili 6gretmenlerinden hesap sorabiliyorlar. Iyi niyetle yapilan tiim bu davramslarin
ardinda cocuga “Sen yapamazsin, bu yasta yasamini tek basimna dengelemen cok zor, bu
nedenle ben de isin i¢inde olmak zorundayim” mesaji verdiklerinin farkina varmiyorlar

(Marim ve Kahveci, 2021).

Sonug¢ olarak helikopter anne babalarin kotli niyet barindirmayan bu tutumlarn
cocuklarini pasif bireyler haline getirmekte ve ¢ocuklarin onaylanmamis ama mantikli riskler

almalarimi engellemektedir (Gardner ve Davis, 2014, aktaran Marim ve Kahveci, 2021).

1.3.5.1. Helikopter Ebeveynligin Ozellikleri

Helikopter ebeveynlik; ¢ogunlukla ¢ocuklarin gelisimiyle uyumsuz olan, ebeveynlerin
asir1 kontrol ve koruma davramislarini igeren, ¢ocuklarin hayatlarmi egitim, giivenlik gibi
birgok alanda takintili derecede takip eden, asir programlayici ve miikemmeliyet¢i anne
babalar1 isimlendirmek i¢in kullanilan bir terim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tutumda
ebeveynler cocuklar: ile siirekli bir iletisim halinde olmay: isterler. Cocuklarinin yerine
kararlar verme, onlarin yerine problemlerini ¢ézme, yaptiklar islere miidahalede bulunma
davramslarinin da siklikla bu tutumda oldugu ifade edilmektedir. Ayrica helikopter ebeveyn
tutumunun diislik 6zerklik ve yiiksek kontrol davranislan icerdigi de bilinmektedir (Ching
vd., 2022; Lee ve Kang, 2018; LeMoyne ve Buchanan, 2011; Marim ve Kahveci, 2021).
Asir1 korumaci ve kontrolcii olan bu tutuma sahip ebeveynlerin, ¢ocuklarindan beklentileri
en cok akademik alanda yiiksek olmaktadir. Cocuklarinin yerine 6devlerini yapma, meslek
secimlerini kendi beklentileri yoniinde benimseme, sosyal cevrelerine hikim olma gibi

kontrol davramslar: siklikla goriilebilmektedir (Duygulu, 2018).

Son ceyrek yilizyilda birgok kiiltiirde artmakta olan helikopter ebeveyn tutumuna her
ailede rastlanmakla birlikte sosyoekonomik diizeyi daha yiiksek ailelerde daha sik
goriilmektedir. Bu tutum c¢ogunlukla tek veya az cocuklu ailelerde gozlenmektedir.
Ebeveynler siirekli cocuklarinin bir seyi yanhs yapmis olma ihtimalini diistindiiklerinden
kayg diizeyleri de bununla beraber yiikselmektedir (Yilmaz, 2019). Tiim bunlara ek olarak
son donemlerde yasanan teror olaylar1 ve bazi savaslar ebeveynlerde “Diinyanin artik
giivenli bir yer olmadigi” fikirlerinin artmasina dolayisiyla korumaci tutumlarimin da
artmasina neden olmaktadir. Anne babalar c¢ocuklarinin deneyimleyerek hayati
Ogrenmelerine firsat tanimayip sahip olduklari tiim imkénlar1 ¢ocuklarina adayarak onlar

yiik ve sorumluluklardan korumaya gabaliyorlar (Duygulu, 2018). Temelde bu tutum ve
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davramslar, ebeveynler tarafindan iyi niyetle yapiliyor olsa da sonuglarina bakildiginda
yasamin her doneminde ortaya ¢ikabilen olumsuz sonuglara neden oldugu belirtilmektedir

(Giiclii ve Cok, 2021; Yilmaz ve Biiyiikcebeci, 2019).

Helikopter ebeveynler, ¢ocuklarinin hayatlarinda onlar adina 6nemli kararlar1 vermeye
calisir ve gocuklarmnin sorunlarini ¢ézdiiklerinde kendilerini iyi anne ve baba olarak gortirler.
Cocuklarim faaliyetlerinde onlar yerine karar verme, ¢ocuklar yerine hedef belirleme,
karsilasilan engelleri ¢ocuklar1 yerine ortadan kaldirma en cok karsilasilan helikopter
ebeveyn davranislaridir. Ebeveynlerin bu davranislarinin iletisim bicimlerine de yansidigi,
konusmalarinda “bugiin ¢ok yorulduk”, “smavlardan basarilh olduk™ gibi cogul Ozne
kullandiklar1 goriilmistiir (Kelly vd., 2017; Yilmaz ve Biiylikcebeci, 2019). Helikopter anne
ve babalarn, ¢ocuklari ile olan iletisimlerine bakildiginda ise yogun bir iletisim varnus gibi
goriilse de aslinda bu iletisim daha cok beklentiler, verilen gorevler, dgiitler, okul ddevleri
vb. konular etrafinda gerceklesmekte ve ylizeysel bir iletisim tarzi oldugu bilinmektedir

(Kelly vd., 2017).

Stirekli olarak cocuklarindan bahsetme, g¢ocuklarin her am faaliyetlerle doldurma,
cocugun yapabilecegi sorumluluklari onun yerine yapma, okul hayatlari veya okuldaki
sorunlartyla ilgili egitimcilere rahatsizlik verecek derecede ilgilenme bu anne babalarin
belirgin diger 6zellikleri arasindadir (Yilmaz, 2019). Cocuklarin1 ve onlarla ilgili olan her
sey devaml olarak anne babalarin hayatlarinin odagindadir. Cocuklardan siirekli basari
beklentileri olmasi, onlar adina akademik ve sosyal programlar diizenlemeleri yine sik
goriilen Ozelliklerindendir. Bu ebeveynler c¢ocuklarimin hayattaki tim olumsuzluklardan
korumak istemekte ve onlara sorunsuz bir yasam sunma arzusu i¢indedirler. Ancak bu
davramslar ¢ocuklarin mutlulugu igin yapilmis olsa da gelecekteki hayatlarinda zorluklara,
problemlere karsi savunmasiz kalmalarima sebebiyet vermektedir (Cok wvd., 2022).
Helikopter ebeveynlik tutumu konusu son yillarda ¢aligmalar: artarak devam eden bir konu
olup mevcut arastirmalarin ¢ogu da bu tutumun bireylerin gelisimi ve psikolojisi tizerinde
bir¢cok olumsuz etkisi oldugunu ortaya c¢ikarmaktadir (Bradley-Geist ve Olson-Buchanan,
2014; LeMoyne ve Buchanan, 2011; Odenweller vd., 2014). Ozellikle ergenlik ve geng
yetiskinlik doneminde bireyler bagimsizlasmaya calistikca Ozerklik ihtiyacinda da artis
olmaktadir. Bu nedenle anne babalar ¢ocuklarin hayatlarindaki miidahale ve kontrollerini,
cocuklarin gelisim seviyelerine gore ayarlamalidir.

Helikopter ebeveyn tutumunun belli bash nedenlerine bakilacak olursa bunlardan bir

tanesinin ebeveynlerin cocugun bedensel, akademik, sosyal ve duygusal yonden herhangi bir
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problem yasamas: endisesi ve korkusu oldugu belirtilmektedir. Bunun yani sira diinyada
yasanan olaylara karsi duyulan gilivensizlik, diinyadaki ekonomik problemler vb. nedenler
aileleri ¢ocuklarma kars: daha fazla koruma ve kontrol davraniglari géstermeye itmektedir.
Kendi ¢ocuklugunda yeterince sevildigini hissetmeyen, ihmal edildigini diigiinen
ebeveynlerin bunun bir telafisi olarak gocuklarina kars: helikopter tutum sergilemesi de bir

baska sebep olarak gosterilmektedir (Yilmaz, 2020).

1.3.5.2. Helikopter Ebeveynligin Cocuklar ve Ergenler Uzerindeki Olumsuz
Etkileri

Helikopter ebeveynligin, ¢ocugun normal gelisimine miidahalede bulunan, dolayisiyla
normal gelisim basamaklarim bozan, yalmizca gocukluk donemi degil ergenlik ve geng
yetiskinlik donemlerinde de olumsuz etkilerinin devam ettigi bir yaklasim oldugu
belirtilmektedir. Cocuklarin bircok giinliilk yasam becerisinden yoksun, psikolojik sorunlar
yasamaya egilimli, is hayatinda ve 6zel hayatinda siirekli problemler/basarisizliklar yasayan
bireyler olarak yetisme ihtimallerinin ¢ok yiiksek oldugu da ifade edilmektedir (Giiglii ve
Cok, 2021; Marim ve Kahveci, 2021). Bu ebeveynler ¢ocuklarini olumsuz deneyimlerden,
problem durumlarindan korudugu, sorunlar1 onlar adina ¢6zdiigii i¢in ¢cocuklarin 6zerkliginin
gelisimi adina uygun deneyimleri yasamalarii da engellemis olurlar (Bradley-Geist ve
Olson-Buchanan, 2014: Padilla-Walker ve Nelson, 2012). Ozellikle ergenlik donemindeki
genglerin, kendi baslarina halletmeleri gereken sorumluluklar i¢in ailelerine bagimh kalmay1
siirdiirdiikleri, is diinyasina girdiklerinde yasadiklar1 problemlerin ¢6ziimii i¢in yine
ebeveynlerinden yardim beklentisini devam ettirebilirler (Bradley-Geist ve Olson-Buchanan,

2014).

Aile yasantis1 igerisinde cocuklarin yapabilecegi bircok beceri ebeveyn tarafindan
yapildig1 icin deneyimleyerek Ogrenme sansi c¢ocuklarin ellerinden alinmis olmaktadir.
Ebeveynlerin miidahale konusunda duracaklar1 yeri bilmemeleri ve gereginden fazla
miidahaleleri ¢ocuklarin kendi kendilerine yetebilmesini engellemektedir. Bundan dolay:
diisiik ozgiiven ve yetersizlik duygular helikopter ebeveynlik tutumu ile yetisen ¢ocuklarin
temel sorunlarindan olmaktadir (Duygulu, 2018). Helikopter ebeveynlik tutumunun birey
tizerinde biraktigi en onemli etki “ Bunu kendi basima yapmam konusunda annem babam
bana giivenmiyor.” diisiincesidir. Dolayisiyla kendi basina karar alamayan, plan yapamayan,
sorunlarimi ¢ézemeyen, basarisizlik duygusuyla tamsmamus kisilik yapilart olusmaktadir.

[lerleyen yillarda da yalmizlasarak, diisiik dzgiiven/dzsaygi ile yetersizlik duygularini yogun
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sekilde yasayan yetiskinlere doniismektedirler (Duygulu, 2018; Kouros vd., 2017; Yavuzer,
2022a).

Odenweller vd. (2014) arastirmalarinda, yasamin ilerleyen donemlerinde ebeveynlerin
bu asir1 koruma ve kontrol davramslarm azaltmasinin veya birakmasiin g¢ocuklarmin
hayatlarini yonetememe, karar vermede zorlanma, dis kontrol ve onay ihtiyaci duyma, baska
insanlara bagimhlik, problemlere bas etmede basarisizhik gibi durumlar yasadiklarini ortaya
koymuslardir. Asir1 koruma ve kontrol davramiglarinin yogun oldugu helikopter ebeveynlik
tutumunun, ¢ocukluk ve ergenlik yillarin1 uzattii, bireylerin kisiliklerinde 6zellikle olumsuz
olan kalici etkiler biraktifi, bu bireylerin yeni fikir ve girisimlere kapali olduklari,
kendilerini savunmasiz, kaygili, bagimli hissettikleri, diger bireylere kiyasla daha fazla
anksiyete ve depresif ruh hallerinin oldugu, yasam tatmin duygularimin daha az oldugu,
gerekli psikososyal olgunluga erisemedikleri ifade edilmektedir (Odenweller vd., 2014;
Ozdemir, 2023). Ebeveynlerince korunup basarisizhk hissi yasamasi engellenen, siirekli
Ovgli ile bliyiitillen bu bireyler, is hayatina basladiklarinda cogunlukla pozisyonlarindan,
maaslarindan memnun olmaz, gerekli ilgi ve takdiri goremediklerini diistiniirler (Vinson,

2013).

Helikopter ebeveyn ile yetisen bireylerde egitim siirecleri boyunca hissettikleri akademik
kayg: diizeylerinin baskalarina daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Ganaprakasam wvd.
(2018), arastirmalarinda neredeyse biitiin davranislarini  diizenleyen ebeveynlerinden
kaynakl ¢ocuklarin, baska bir bireye bagimlilik duygular1 ve akademik alanda basarili olma
kaygilarmin yiiksek oldugu ifade edilmistir (Ganaprakasam vd., 2018). Cocuklarinn tiim
alanlarda basarili olmasin isteyen bu ebeveynler, bunun i¢in ¢ocuklarini birgok farkl: kursa
veya Ozel derse gonderirler ve bu kurslarin ¢ocuklarim gelistirip onlari mutlu edecegine
inandiklarin1  belirtiler. Ancak literatiire bakildiginda kurslarin birgogunun c¢ocuklarin
yeteneklerini yansitmadigi, dolayisiyla da basarisiz olma korkusu yasamalarina neden
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica bu yogun tempo igerisinde sosyal hayatlarina fazla
vakitleri kalmayan ¢ocuklarin motivasyon kaybina ugradiklar1 da goriilmistiir (Schiffrin vd.,
2015). Helikopter ebeveynlerin asirt katilimcr tutumlary, ¢ocuklarin okula, derslere,
egitimcilere yonelik tutumlarmi da olumsuz anlamda etkilemektedir. Yapilan arastirmalar,
bu ebeveyn tutumu ile biiyliyen ¢ocuklarin ders katilim oranlarinda, okula baglanmalarinda
ve Ozsaygilarinda diisiise neden oldugunu da goéstermektedir (LeMoyne ve Buchanan, 2011;

Odenweller vd., 2014; Padilla-Walker ve Nelson, 2012). Helikopter ebeveynlik tutumlarinin
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genel anlamda c¢ocuklarin egitim hayatim ve akademik becerilerini negatif yonde etkiledigi

goriilmektedir.

1.4. Sosyal Onay Ihtiyaci

Sosyal onay ihtiyac; bireylerin topluma adapte olmasi, diger insanlarin kendisi ile ilgili
diistince ve beklentiler konusunda kaygilanmasi, baskalarimin yargilarinin 6nemsemesi,
bulundugu topluluk tarafindan begenilme istegi nedeniyle kabul gorecegi davramslar
sergilemesi seklinde tanimlanmaktadir (Karasar ve Ogiilmiis, 2016a; McCollum, 2009;
Murtezaoglu ve Cikrikci, 2022; Twenge ve Im, 2007). Kisileraras: iligkilerde nemli bir yeri
olan sosyal onay ihtiyaci, hem yakinlagma ve sosyal baglarin kurulmasinda hem de kisilerin
hayatlarin1 baskalarimin beklentilerine gore diizenlemesine neden olan bir durum olarak
goriilmektedir. I¢inde yasamlan kiiltiir, sosyal onay ihtiyacini &nemli dlgiide etkileyen
etkenlerin basinda gelmektedir (Karasar ve Ogiilmiis, 2016a). Yakin sosyal iliskilerin oldugu
toplumlarda, baskalarinin onayimi almak ¢ok Onemlidir ¢iinkii bireylerin toplum i¢indeki
profilleri kabul edilebilir olmalidir. Ancak daha gevsek iliskilerin oldugu toplumlarda
bireyler kendi benligine bagh kalmak konusunda daha kararhidir ve kabul goren davranig
bigimi de budur(Twenge ve Im, 2007). Bizim kiiltiirel yapimizda da, diger insanlarin
goriislerinin 6nemsendigi ve sosyal onay ihtiyacinin 6zellikle “Elalem ne der?” sorusu ile
kisilerin davranislarina etki ettigi gozlenmektedir. Ornek olarak; kisilerin giyim tarzlari, ev
ici yasam bicimleri, insanlarla olan iliskileri, evlenme kararlar1 vb. bircok yerde sosyal onay
ihtiyacinin etkilerinin oldugu ve énemsendigi gozlemlenebilmektedir (Karasar ve Ogiilmiis,

2016a).

Onay alma ihtiyaci yiiksek olan kisiler kendilerini giivende hissetmedikleri, zor ve stresli
durumlarda baskalarina ihtiya¢ duyarlar. Birilerinin kendilerine her seyin yoluna girecegini
soylemesiyle ve giiven vermesiyle teskin olabilirler (Degirmenci ve Demirli, 2019). Ayrica
sosyal onay ihtiyaci yiiksek olanlarda hayir diyememe, popiilerlik kazanmak adina hos
olmayan davraniglar yapma, iyi bir izlenim birakmay1 asirn sekilde Onemseme, siirekli
birilerini memnun etme cabasina girme, digerlerinin bedenisini kazanmaya ihtiya¢ duyma,
baskalar1 tarafindan nasil degerlendirilecegi konusunda kaygilanma gibi davramslar
gortilebilmektedir. Bu bireyler dislanma, terk edilme kaygisindan dolayr diger kisilerle
aralarinin bozulmasina tahammiil edemezler, diismanhk ve elestirileri dnlemek icin ¢aba sarf

ederler (Karasar, 2014).
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Yiiksek diizeyde sosyal onay ihtiyaci duyan bireylerin, ebeveynleriyle yasamlarinin
erken donemlerindeki iliskilerinin bu duruma neden olabilecegi belirtilmektedir(Burns,
2016). Bireyler dogduklar1 andan itibaren anne ve babalarinin verecekleri bakima ihtiyaglari
olup zamanla bu ihtiya¢ anne babanin onay1 ve sevgisiyle yer degistirmektedir. Bu durum
sosyal onay ihtiyacinin ebeveyn-gocuk iliskisiyle de iliskili olabilecegini gostermektedir.
Kisiler onay ihtiyacindan dolay1 kendi isteklerinden ¢ok ebeveynlerinin veya diger bireylerin
beklentileri dogrultusunda davranma egilimi gosterebilmektedirler(Karasar ve Ogiilmiis,
2016b). Hudson ve Rapee (2000) calismalarinda sosyal kaygisi olan kisilerin, asirt korumaci,
asir1 kontrolcti, ilgisiz veya reddedici tutumlar icerisinde olduklarini belirtmektedir (Hudson
ve Rapee, 2000). Asir1 korumaci tutumlarda c¢ocuklar, bagimsizlik kazanamama ve
yeteneklerini kesfedememe gibi durumlar yasayabilmektedir. Ilgisiz veya reddedici tutumlar
ise gocuklarin onaylanma ve kabul gorme ihtiyaci hissetmesine yol agabilir. Dolayisiyla bu
tutumlarla yetisen cocuklar, ileride sosyal kaygisi olan ve sosyal onay ihtiyaci yiiksek olan

kisilik yapilari gelistirebilmektedir (Takako, 1994, aktaran Erkan, 2002).

Bireyler yasamlarinin bagindan sonuna kadar gevre ile etkilesim icinde oldugundan
sosyal ¢evre hayatin her alaninda etkili olan 6nemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Dolayisiyla kisinin sosyal ¢evresindeki bireyler ile gelistirdigi iliski ve iletisim bicimleri de
onemli hale gelmektedir. Bireylerin olusturdugu bu sosyal etkilesimin 6nemli unsurlarindan
birisinin de kigilerin diger insanlarin onayma verdigi deger oldugu bilinmektedir
(Murtezaoglu ve Cikrik¢i, 2022). Hayatin ergenlik dahil tim donemlerinde bireyin duygu,
diisiince, tutum ve davramslarim anlayabilmek icin icinde yetistigi g¢evreyi tammak,
ergenlerin yasadig1 gerek duygusal gerekse fiziksel degisimleri gbz ardi etmemek gerekir.
Birgok degisim siireci ile birlikte zorlayici bir donem olan ergenlik doneminde lise
Ogreniminin baglamasi, bireyler i¢in bash basmna bir endise durumu olusturmaktadir
(Murtezaoglu ve Cikrikei, 2022; Yavuzer, 2022b). Ayrica asu1 kisitlayici, asirt koruyucu
veya ilgisiz ebeveynlerle biiyiiyen bireylerin bagimsizlik hissi ve yeteneklerini kesfetmesi
engellendigi icin kisiler bagimh kisilik ozellikleri, giiclii bir onay alma ve kabul goérme
ihtiyaci, olumsuz degerlendirilme korkusu gibi durumlar yasayabilmekte ve yasaminin ileriki

zamanlarinda bu kisiler sosyal kaygi gelistirebilmektedir (Erkan, 2002).

Sosyal kaygi, bireyin kalabalik i¢inde konusma, yemek yeme veya yeni insanlarla
tanigma vb. gibi neredeyse tiim sosyal etkinliklerden kendini geri ¢ekme istegi ile kendini
gostermektedir. Ciinkii kisiler bu gibi durumlarda, diger insanlar tarafindan dikkatli bir
sekilde izlendigi, incelenip degerlendirildigi fikrine kapilmaktadir (Erkan, 2002). Sosyal
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kaygimin diger kayg tiirlerinden farki gercek veya hayali ortamlarda, baskalar1 tarafindan
degerlendirilmek veya degerlendirilme ihtimalinin olmasidir. Kisaca degerlendirilme kaygisi
olarak da bilinen bu kaygida, sadece baskalar: tarafindan algilanma, degerlendirilme sekli
degil, degerlendirilme olasiliginin varhgi bile gerginlik yaratmaktadir (Beck ve Emery, 1985,
aktaran Erkan, 2002).

Sosyal onay ihtiyac1 ile ilgili degiskenlerden bir digeri de miikemmeliyetgilik
kavramidir. Diger insanlarin disiindiikleri ile ilgili yiiksek endisesi olan kisilerin
miilkemmeliyetci kisiler oldugu ve miikemmeliyetci olan bireylerin yiitksek onay ihtiyaci
icerisinde oldugu ifade edilmektedir (Antony ve Swinson, 2009, aktaran Karasar ve
Ogiilmiis, 2016b). Miikemmeliyetgilikle ilgili yatkinligin baskalar: tarafindan sevilme, kabul
gorme/ reddedilme, onaylanma gibi ihtiyaglarla tetiklendigi gozlenmektedir. Ayrica
milkkemmel olma ile ilgili kaygilanan bireylerin, hayal kirikhiklari yasadikca, psikolojik

sorunlar yasayabilecegi de belirtilmistir (Tuncer ve Voltan Acar, 2006).

Mutluluk kavrami, sosyal onay ihtiyaci ile ilintili olan degiskenlerden bir tanesidir.
Sosyal onay ihtiyacim ifade eden *“Baskalari ne der?” sorusu, insanlarm mutlu bir hayat
siirmesinde diger bireylerin ne denli etkili olabilecegini goéstermektedir (Karasar, 2014).
Bireyci toplumlarda mutluluk, bireylerin kendi isteklerini gerceklestirmesiyle baglantihidir ve
bu toplumlar mutluluk listelerinde iist siralarda yer alir. Toplulukgu toplumlarda ise gruptaki
uyum Onemlidir. Bireyciler, baskalarimin beklentilerine gore hareket ettiklerinde
mutluluklarini kaybederken, toplulukcular i¢in grup uyumu mutlulugun kaynagidir (Diener
ve Biswas-Diener, 2008). Buradan yola cikarak diger insanlar tarafindan onaylanma

ihtiyacinin, bireylerin mutluluklarim etkiledigi sdylenebilir.

1.5. Problem ve Problem Cézme Becerileri

Literatire baktigimizda problem kavraminin pek cok farkli taniminin yapildig:
goriilmektedir. Problem, bireylerin akillarinda tutarsizliklara, karmasikliklara sebep olan
belirsizlik olarak ifade edilebilir. Bu nedenle egitimcilerin bir¢ogunun problem ¢dzme,
ogrenme ve diisiinme becerilerini 6nemsedigi goriilmektedir. Insanlar, problemlerle
karsilastiklarinda bu problemleri ortadan kaldirmak amaciyla ¢éziim i¢in veriler toplama ve
bu verileri analiz edebilme yeteneklerine sahip olmalar1 6nemlidir (Topal ve Alkan, 2010).
Morgan’a (1991) gore, problem, kisilerin hedefledigi odaga ulasma siirecinde karsisina ¢ikan

engeller sonucunda yasadig: celiskili durumlardir. Problemleri algilama bicimi bireyden
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bireye degiseceginden, ¢oziim davramslart da buna gore degisiklik gosterecektir. Yapilan bir
diger tamima baktigimizda ise problemin, bir sistemde ya da bireyin i¢ diinyasinda strese
neden olan, ¢oziilmedikce sistemin isleyisini zorlastiran, bireyi huzursuz eden, hemen
acgiklanamayan ve ¢ozlime ulagmasi gereken herhangi bir durum olarak nitelendirilmistir

(Ogiilmiis, 2001).

Problem, giinliik yasamin akis1 i¢inde karsilasilan durumlar veya sorumluluklarla basa
cikarken ise yarar bir neticeye ulasmak amaciyla bireylerin harekete gecmesini gerektiren
durumlara soylenmektedir. Ancak bir ya da birka¢ engel ile karsilagilmasi, efektif bir sorun
¢ozme davraniginin gelismesini zorlastirabilir. Bu engeller, hem bireyin kendisinden hem de
cevresel faktorlerden kaynaklanabilir. Genellikle, bireylerin karsilastigi engeller; problemin
yenilik, belirsizlik ve ongoriilemezlik gibi 6zelliklerinden ya da bireyin problemle g¢atigan
talepler, beceri yetersizlikleri veya kaynak eksikligi gibi durumlarindan kaynaklanabilir
(D’zurilla vd., 2004).

Tim bu tammlara incelendiginde, bir olayin problem olarak adlandirilmas: igin ilk
olarak mevcut durum ile ulasilmasi gereken durum arasindaki ayrimin yapilmasi, bu ayrimin
algilanmasi, algilanan durumun endise verici olmasi ve bu endiseli durumun ortadan

kalkmasi igin adim atilmas1 gerekmektedir (Ogiilmiis, 2001).

1.5.1. Problem Cézme Basamaklan ve Yaklasimlar

Problemlerin ¢6ziim siirecinde her insan kendince farkli yontemlere basvurmakta olup
bilinen en eski yontemlerden birinin ise deneme yanilma yontemi oldugu belirtilmektedir.
Ancak deneme yanilma yoOntemi sorunlari her zaman c¢ozmemekle birlikte kimi zaman
sorunu daha da kétii bir duruma getirmektedir. Bu nedenle kuramcilar tarafindan akilc1 ve
bilimsel yaklasimlar gibi cesitli ¢oziim yodntemlerini iceren problem ¢dzme basamaklari
gelistirilmistir (Ogiilmiis, 2001). Ancak genel anlamda hepsinde problemin adlandirilmasi,
hipotezlerin toparlanmasi, kontrol edilmesi ve neticelendirilmesi seklinde dort temel asama
bulunmaktadir (Mandell, 1980, aktaran Colpan Kuru, 2021). Asagida farkli kuramcilara ait

bazi problem ¢ozme yaklasimlarindan bahsedilmistir.
Dewey’e (1997) gore, problem cozme siireci; oncelikle problemin belirlenmesi ile

baslamakta, ardindan c¢oOziimle ilgili olas1 hipotezlerin olusturulmasi, problemle ilgili

kanitlarin derlenmesi, hipotezlerin kontrol edilmesi ile devam etmekte ve son olarak da
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ulasilan ¢dztimlerin belgelendirilmesi asamasi ile sonlanmaktadir (Dewey, 1997, aktaran
Sezgin, 2011).

Problem ¢dzme siirecini dort ayr1 basamaga aywan Polya (1945), o6gretmen ve
ogrencilere farkli problemlerin ¢oziimii konusunda rehberlik etmektedir. Bu dort basamag,
bir problem oldugunu algilama, buna yo6nelik plan gelistirme, gelistirilen plam pratige dokme
ve geriye doniik denetim yapma seklinde ifade eden Polya, buradan yola ¢ikarak ayrintili
problem c¢ozme siireglerini siniflandirmis ve elestirel diisiinmeyle baglantisini ortaya
cikarmustir (Polya, 1945, aktaran Tiirniiklii & Yesildere, 2005).

Johsnson da problem ¢6zme siirecini dort basamaya ayirnustir. Bunlar; tanima, iiretme,
kulugka ve degerlendirmedir. Tamima basamaginda, sorunu yaratan durum ve engeller
anlasilmaya calisilir. Uretme basamaginda, farkli ¢oziim yollar1 aramr ve uygulanmaya
cahsilir. Bu asamada coOziimler islevsiz kalirsa, sorun ¢ozme siireci kulucka asamasina
girmektedir. Kulucka asamasinda sorun bir miiddet kenara birakilir ve zihnin farkli bir
sekilde caligmasina firsat verilir. Son basamak olan degerlendirme asamasinda ise sorun

tekrardan ele alinip degerlendirilmeye baslanir (Ozdil, 2008).

Problem ¢ozme siireglerinde duygularin da var oldugunu ve davranislarin arkasindaki
duygu ve diislincelerin de g6z Oniinde bulundurulmasinin 6nemli oldugunu belirten
Mountrose, 5 basamaktan olusan bir problem ¢o6zme yaklasimi 6nermistir. Bu yaklasimin
basamaklar1 sorunu tanimlama, duygulan dile getirme, olumsuz inanci belirleme, olumlu
inanc1t olusturma, gelecegi zihinde tasarlama seklinde isimlendirilmistir (Demirtas ve

Donmez, 2008).

Kisilerin problem ¢6zme semalarina hakim olmasi ve semalar1 kendine gore uyarlayip
problemi cozmesi gerektigini ifade eden Hicks, problem ¢dzme siirecini alti basamaga
ayirmistir. Bu asamalar; problemin kaynaginin bulunmasi, bilgilerin toplanmasi, problemin
kaynaginin yeniden bulunmasi, gerekli ¢dziimlerin iiretilmesi, en iyl ¢oziimiin segilmesi ve

bulunan ¢6ziimiin gergeklestirilmesi seklindedir (Hicks, 1994, aktaran Colpan Kuru, 2021).
D’Zurilla ve Goldfried’in 4 basamakli problem ¢6zme yaklasiminda amaclanan

bireylerin problemi tanimlayabilmesi ve bu probleme ¢oziim iiretebilmek i¢cin uygulamasi

gereken asamalar1 ogretmektir. Siire¢ yoneliminin en bilinen 6rnegi olan bu yaklasimda
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sorunu tammlama, alternatif ¢oziimler iiretme, en iyi ¢Oziimii se¢gme plan yapma ve

uygulama, sonucu degerlendirme basamaklar1 yer almaktadir (D’zurilla vd., 2004).

Myrna B. Shure ve David Spivak’in gelistirmis oldugu “Ben sorun ¢ozebilirim”
yaklagiminda ise kigilerin problemlerini kendi basina ¢6zmesi ve bu sayede kisilerin problem
¢Ozme becerilerini gelistirmesi gerektigi belirtilmektedir. Ben sorun ¢dzebilirim yaklagima,
problemleri ¢ozerken duygular1 da onemseyerek kisilerin, baskalarinin hislerini anlamaya
tesvik eder. Burada amaclanan, bireylere ne diisiineceklerinden ¢ok nasil diisiineceklerini

Ogretmek ve problem ¢cozme becerilerini kazandirmaktir (Demirtas ve Dénmez, 2008).

Problem ¢ozme siirecini alti basamaga aywan Stevens’in problem ¢ozme asamalari;
problemin fark edilmesi, gereken verilerin toplanmasi, problemin kaynagmmn bulunmasi,
¢oziim seceneklerinin belirlenmesi, en iyi ¢éziime karar verilmesi ve problemin ¢oziilmesi

seklindedir (Stevens, 1998).

1.5.2. Kisilerarasi Problem Cozme Becerileri

Insan, hayati boyunca farkli ortamlarda bulunan ve farkli insanlarla iletisimde olan
sosyal bir varliktir. Bu etkilesimler sirasinda bireyler arasinda pek ¢ok nedenden dolay:
catismalar meydana gelmektedir. Evde, iste, parkta, okulda vb. herhangi bir ortamda bireyler
arasinda gergeklesen bu catismalar kisileraras: problemler seklinde ifade edilebilir(Arslan,
2005). Kisileraras: catisma, aslinda bir problem durumudur ve genellikle etkilesimde olan
muhataplardan birinin sergiledigi iletisim sekli ile olmasi gereken iletisim sekli arasinda bir
fark algilamasiyla ortaya ¢ikar. Bu fark, taraflarda gerginlik yaratir ve bu gerginligi ortadan
kaldirma girigimlerinin engellenmesi, gatismay1 daha da pekistirir (Ogiilmiis, 2001). Birey
yasadig: bir kisileraras1 problemin farkindaysa, halihazirda olan durum ile olmas: istenen
durum arasindaki ayriliktan kaynaklanan stresli durumdan siyrilmak ister ve bu amagla farkl
yollar1 dener (Ogiilmiis, 2001). Denedigi bu yollar bizlere kisilerin bireysel ozellikleri ve

sosyal anlamda problem ¢6zme becerileri hakkinda bilgiler verebilir.

Problem ¢ozme becerileri ile ilgili ‘biligsel’, *duygusal’ ve ‘sosyal” olmak tizere 3 farkh
baslik altinda incelenmektedir. Bilissel boyut sorunun birey tarafindan fark edilip ¢6ziim ile
ilgili birden fazla yol diisiiniilmesi, bu ¢dziim yollarinin toparlanmasi, soruna yonelik en
uygun secenegin bulunmasi ve tiim bu asamalarin biitiinlestirilmesi gibi bilissel siireclerden

olusmaktadir. Duygusal boyut, daha c¢ok kisilerarasi problemlerde kisilerin saglikli bir
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¢oziime kavusabilmeleri adina kendisi ile birlikte karsisindaki kisinin de hissettiklerini
anlamasin1 ve bu hislere yonelik tutum sergilemesini, ayrica problemi ¢ozerken meydana
gelebilecek stres ile bas edebilme gibi siireclerini igermektedir. Sosyal boyutta ise bir
uzmandan yardim alma, aymi sorunlarla karsilasan kisilerin basa ¢ikma yollarim 6grenme ve

yazili kaynaklardan destek alma gibi baz1 davraniglar bulunmaktadir (Sonmaz, 2002).

Kisileraras1 problemler sadece yetiskinlik doneminde degil yasamin erken dénemleri
olan cocukluk yillarindan itibaren goriilebilen durumlardir. Erken ¢ocukluk ddneminde
temelleri atilan kisilerarasi problem c¢dzme becerisi desteklendiginde, ¢ocuklarin empati
kurma yeteneginin gelistigi, iyl sosyal iligkiler kurabildigi, kendi davraniglarmin
sorumluluklarini tstlendigi belirtilmektedir (Terzi, 2003). Hayatin ileri dénemlerine temel
olabilmesi ve problem ¢6zme becerilerinin giinden giine gelisebilmesi i¢in erken donemden
itibaren cocuklarin problem ¢ézme becerilerinin desteklenmesi 6nem arz etmektedir (E.
Yilmaz & Tepeli, 2013). Sosyal iliskilerin okul dncesi donemine gore daha fazla kuruldugu
ilkogretim yillarinda da kigilerarasi problem g¢ozme becerileri ile ilgili verilen destekler
cocugun, sonraki donemlerde saglikli sosyal iligkiler kurmasina yardimec: olacaktir (Terzi,

2003).

Ergenlik donemine dogru ise bireyler hem biyolojik hem sosyal duygusal hem de
zihinsel birtakim de8isim siireclerinden geg¢mektedir. Bu degisim siirecleri igerisinde
bagimsiz olma istegi, ebeveyn catismalari, arkadaslariyla daha cok vakit gecirme istegi,
kimlik arayis: gibi durumlar icermektedir. Akademik zorluklarla birlikte basarma istegi daha
da 6n plana c¢ikmaya baslayabilir (Santrock, 2012, aktaran Bedel ve Kiictikkdse, 2014).
Ergenlik doneminde kisi, bagimsizlik arzusuna karsin Oniine ¢ikan yeni sorumluluklarin
tistesinden gelmekte de bir o kadar zorlanmaktadir. Yogun fiziksel ve ruhsal degisimler
geciren ve bunlarin sorunlariyla bas etmeye ¢alisan ergen, diger yandan da kimlik ve meslek
arayislan icerisinde yasadifi kararsizliklar, belirsizlikler, catismalarin iistesinden gelmeye
calismaktadir (Bedel ve Kiigiikkdse, 2014). Ilkogretim gagindaki ¢ocugun sakin ve uyumlu
yapist yerini daha kaygili, ani tepkilerde bulunan, zor begenen bir yapiya birakmaktadir.
(Kulaksizoglu, 2011; Yoriikkoglu, 2023). Tam olarak olgunlasamayan benligi ve belirsizlik
durumlarindan dolay1 ergenlik doneminde kisi, ¢evresindeki aile iiyeleri, 6gretmenleri veya
akranlariyla siklikla anlasmazliklar yasayabilmektedir. Bireysel diinyasinin sinirlarini
korumaya biiyiik onem veren ergen, diger yandan da yasadigi bu problemleri kendi basina
cozmeye calismaktadir. Yasamlan bu problemlerle basa ¢ikma basarisi, ergenin toplumda

kendisini kanitlamas1 ve kendisine bir yer edinmesi yonleriyle oldukca 6nemli
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goriilmektedir. Problem ¢ézme becerileri, kisilerin bagimsiz birey olarak var olmas1 ve diger
insanlarla saglikli etkilesim kurmasi agisindan en etkili faktorlerden birisidir (Demirci
Danigik, 2005). Problem ¢dzme becerisi, sonradan kazanilan bir 6zellik olup bireylerin,
kendi kisilik ozellikleri, ebeveyn tutumlari, okulda aldiklar1 egitimlerle farkinda olmadan

kendilerine 6zgii problem ¢6zme stilleri gelistirdikleri sdylenebilmektedir.

Cocuklarim hayatin olagan akisinda stres yaratan tiim durumlardan korumaya calisan
helikopter ebeveynlerin, bu tutumlar1 nedeni ile ¢ocuklarimin 6z yeterlilik ve o6zgiiven
gelisimini olumsuz anlamda etkilemekte olup kimlik gelisimi, kisiler arasi iliskilerine de
zarar verebildigi belirtilmektedir (Ganaprakasam vd., 2018; Givertz ve Segrin, 2014; Segrin
vd., 2012; Sood ve Singh, 2021). Asirt korumaci olan bu tutumun, g¢ocuklarin kimlik
gelisiminde Onemli bir yeri olan ozerklik gelisimi, 6z diizenleme ve duygu diizenleme
becerisi gibi gelisim alanlarmi olumsuz anlamda etkiledigi dolayisiyla ¢ocuklarin temel
yasam becerilerinin zarar gordiigii ifade edilmistir (Giiglii vd., 2022). Iyi niyetle yapilan tiim
bu davranislarin uzun vadede cocuklarda, sisirilmis benlik duygusuna, siirekli haklhilik
hissine, onay ve destek ihtiyacina, saglhikli olmayan sosyal iligskilere neden olabilecegi
belirtilmistir (Givertz ve Segrin, 2014; Nie vd., 2023; Odenweller vd., 2014; Sood ve Singh,
2021). Helikopter ebeveyn tutumu ile yetisen ¢ocuklarin, yetiskinlik dénemlerinde bagimsiz
olsalar dahi mesleki yasam, sosyal iliskiler ve akademik yasam gibi bir¢ok farklh alanda
sorunlarla karsilasmaya devam ettikleri ileri siiriilmiistiir (Beiter vd., 2015; Nie vd., 2023;

Thurber ve Walton, 2012).

1.6. llgili Arastirmalar

1.6.1. Helikopter Ebeveynlik fle Tlgili Calismalar

Okant Yasin (2018), 12 katilimc: ile derinlemesine goriisme yontemi ile bir ¢alisma
gergeklestirmistir. Arastirmanin amaci orta ve ist sosyoekonomik diizeydeki helikopter
ebeveyn ile bilylimiis bireylerin, egitim hayatlarindan sonra is ve aile yasami, sosyal ¢evresi
ve bu alanlarda hissedilen sorumluluk ve aidiyet duygularinin incelenmesi, yasadiklar
sorunlarin neler oldugunun anlasilmasidir. Katihmeilar ile kendi ebeveynlerinin davrams ve
tutumlary, kendi hayatlar1 ile ilgili diislincelerini o68renmek amaci ile goriismeler
diizenlenmistir. Bu goriismeler sonucunda ebeveynleri helikopter tutum sergileyen kisilerin

kendilerini basarisiz gordiikleri, ideallerini gergeklestirme amaciyla hedef belirlemekte
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giicliik cektikleri, is ve genel yasam memnuniyetlerinin diisilk oldugu goriilmiistiir.
Katillmeilarin iyi seviye egitim gorebilecekleri kurumlara gitmelerine ragmen yasam

standartlarindan tatmin olmadiklar1 sonucuna varilmistir (Okant Yasin, 2018).

Helikopter ebeveyn tutumu ile biytimiis 20-55 yas aras1 202 bireyle yaptiklar: ¢alismada
Erkan (2019), kisilerin ebeveynlerine duygusal erisilebilirlik seviyeleri ile yetiskinlik
donemlerinde bagimh kisilik Ozellikleri gibi durumlarin kisileraras: iliski boyutlan ile
aralarindaki iliskiye bakmay1 amaclamistir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda bagimli
kisilik oOzellikleri ve bireylerin onaylanma gereksinimleri ile asir1 kontrolcii ebeveyn
tutumlar1 arasinda pozitif yonde korelasyon oldugu bulunmustur. Bireylerin helikopter
ebeveyn tutumuna maruziyetleri arttikga ve ebeveyn duygusal erisilebilirlikleri azaldikg¢a
onay bagmhliklar1 artis gOstermekte olup diger bireylere giivenlerinin ve duygu

farkindaliklarinin azaldigi bulunmustur (Erkan, 2019).

Yilmaz (2020) tarafindan Ornekleminin 11-22 yas arasinda degisen bireylerle yapilan
calismada, Tirkiye’de helikopter ebeveyn tutumunun goriilme sikhifim yas, cinsiyet,
yasanilan yer, egitim diizeyi gibi degiskenler agisindan incelemek amaglanmustir. Arastirma
sonuglarinda, Tiirkiye’de annelerin babalara gore daha fazla helikopter oldugu, annelerin
ticte birinin, babalarin ise yedide birinin bu tutuma sahip oldugu, bunun yam sira biiyiik
sehirlerde olan ve bir ¢ocuga sahip ebeveynlerin helikopter ebeveyn tutumu gosterme
sikliginin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ancak bu tutumun c¢ocuklarin cinsiyetlerine

gore bir farkhilik gostermedigi saptanmustir(Yilmaz, 2020).

LeMoyne ve Buchanan (2011), Amerika’da 317 tiniversite 0grencisi ile gerceklestirdigi
calismasinda asir1 baskici ve asir1 koruyucu ebeveynler ile yetisen bireylerin psikolojik iyilik
hallerinin digerlerine oranla diisiik seviyede oldugu belirlenmistir. Ek olarak helikopter

ebeveyni olanlarin ila¢ kullanim diizeylerinin de daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Odenweller vd. (2014) tarafindan 18-25 yas arasi 268 katilimei ile yapilan bir calismada,
helikopter ebeveynlik tutumu ile Y kusagmin yasadigi bireysel ve kisileraras: problemler
arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmustir. Calismanin sonucglarina bakildiginda ise
helikopter ebeveyn tutumu ile biiyiiyen kisilerin nevrotik egilimler sergilemeye daha yatkin
oldugu, destek alma ve onaylanma konusunda baskalarina bagiml oldugu ve etkili problem

cozme becerilerinden yoksun oldugu goriilmiistiir.

25



Schiffrin vd. (2014), 297 kisiye helikopter ebeveynlik tutumu, 6zerkligi destekleyen
ebeveynlik, depresyon, kaygi, yasam memnuniyeti ve temel ruhsal ihtiyaclar ile ilgili farkl
Olcekler uygulayarak kapsamli bir arastirma yapmuslardir. Arastirma sonug¢larinda helikopter
ebeveynle biiyiimiig bireylerin biiyiik ¢cogunlugunda yiiksek oranda depresyon goriildiigii ve
yasam memnuniyetlerinin de diisiikk oldugu bildirilmistir. Ek olarak yine helikopter ebeveyn
ile biiylimiis bireylerin 6zerklik ve 6z yeterlilik icin gereken temel ruhsal ihtiyaglarinin da

yeterli olmadig1 gézlenmistir (Schiffrin vd., 2014).

Vanlngen vd. (2015), yaslar1 16-28 arasinda degisen liniversite Ogrencileri bir bir
calisma gerceklestirmiglerdir. Calismanin amaci, helikopter ebeveyn ile biiyliyen bireylerin
0z yeterlik ve akran iliskilerine etkisini incelemektir. Sonuglara bakildiginda ise ebeveynleri
helikopter tutum sergileyen bireylerin diisiik 6z yeterlik gosterdigi, akranlarina yabancilastigi

ve akranlar ile aralarinda giiven problemleri yasadiklar1 goriilmiistiir (VanIngen vd., 2015).

Yapilan bir arastirmada, helikopter ebeveynlik tutumunun {iniversite Ogrencilerinin
depresyon, anksiyete, 0z yeterlik diizeyleri ve sosyal uyumlar: iizerindeki etkilerini
incelemek amaglanmistir. 294 {iniversite Ogrencisi ile yapilan arastirma sonuglarinda,
helikopter ebeveyn tutumu ile yetisenlerin daha yiiksek depresyon ve daha diisiik 6z yeterlik
seviyeleri oldugu, bu durumun da &grencilerin akademik ve sosyal uyumlarina olumsuz
etkiledigi belirtilmistir. Ayrica 6grencilerin ebeveynlerinin asirt miidahaleci tutumundan

memnun olmadig1 ve daha az miidahaleyi tercih ettikleri goriilmiistiir (Darlow vd., 2017).

Schiffrin vd. (2021), 288 iiniversite ogrencisi ile gergeklestirdikleri arastirmalarinda
helikopter ebeveyn tutumu ile yetisen ergenlerin prososyal davranmiglar arasindaki iliskiyi
arastirmay1 amaglamslardir. Helikopter ebeveynlik prososyal davramslarla direkt olarak
baglantili bulunmamis olup anneye yonelik helikopter ebeveyn tutumunun, bireylerin
Ozerklik ihtiyacimi azalttig1 icin empati kurma, yardim etme gibi prososyal davramslarini

dolayli da olsa olumsuz anlamda etkiledigi goriilmiistiir.

1.6.2. Sosyal Onay Ihtiyaci ile Tlgili Yapilan Cahsmalar

2018 yilinda Karasar ve Baytemir tarafindan 285 {iniversite 6grencisi ile yiiriitillen
arastirmada sosyal onay ihtiyaci ile mutluluk arasindaki iliskide sosyal kaygimin araci
roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda sonuglara bakildiginda sosyal onay

ihtiyaci ile yargilanma endisesi, kendini degersiz hissetme ve sosyal geri ¢ekilme arasinda

26



pozitif yonlii; sosyal onay ihtiyaci ve kendini mutlu hissetme arasinda ise negatif yonlii

anlaml bir iliski oldugu gbzlenmistir (Karasar ve Baytemir, 2018).

Degirmenci ve Demirli’nin (2019) yaslar1 18-50 yas ve tizeri arasinda olan 449 kisiyle
yaptig1 ¢alismasinda, ¢ekirdek veya genis ailede yetismis bireylerin sosyal onay ihtiyac: ile
benligin farklilasmas: arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirma sonuglarina
gore aile tipinin ¢ekirdek veya genis aile olmasinin kisilerin sosyal onay ihtiyaci ve benligin
farklilasmasi iizerinde dogrudan bir etkisi olmadigi vurgulanmistir. Ayrica arastirmada
benligin farklilagsmasi ile sosyal onay ihtiyaci arasinda genel anlamda negatif yonlii bir iliski

oldugu da bulunmustur.

Anne ve babaya baglanma ile sosyal onay ihtiyacinin kisileraras: yeterligi yordayiciligi
arasindaki iliskinin incelendigi iliskisel desenli bir baska calismada, arastirmaya 321
tiniversite Ogrencisi katilmistir. Calismanin  sonuglarma bakildiginda, babayla olan
baglanmanin, anne baglanmasina gore kisilerarasi yeterlide etkisinin daha fazla oldugu,
sosyal onay ihtiyaci olgegi alt boyutlarindan olumlu izlenim birakmaya calisan katilimcilarin

da kisileraras: yeterligi zayiflatabilecegi goriilmiistiir (Baytemir vd., 2017).

Lise Ogrencileri ile gerceklestirilmis olan arastirmada Yahsi, sosyal onay ihtiyac1 ve
kaygi diizeyi arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamistir. Calisma sonucunda sosyal onay
ithtiyacinin alt boyutlarindan sosyal geri ¢ekilme ve olumlu izlenim birakma alt boyutlar ile
Ogrencilerin kaygi seviyeleri arasinda dogrusal bir iliski oldugu saptanmus, bireylerdeki
kayg seviyesi ylikseldik¢e baska insanlarda olumlu izlenim birakma isteginde artis oldugu

gortlmistir (Yahsi, 2018).

Major depresif bozukluk(MDD) tanis1 konan bireylerde benlik saygisi ve sosyal onay
ithtiyacinin depresyon yordayicilar: olup olmadigini incelemeyi amaclayan bir arastirmada,
pskiyatri poliklinigine MDD tamsi ile bagvuran 117 hasta ile ¢alisilmistir. Arastirma
bulgularinda, depresyon diizeyini en ¢ok diisiik benlik saygis1 ve sosyal geri ¢ekilmenin
yordadigi, erkek ve bekar bireylerin, olumlu izlenim birakma alt boyutu puanlarinin anlaml

sekilde daha yiiksek oldugu sonuglarina ulasilmistir (Canh ve Karasar, 2021).
Twenge ve Im (2007) yaptiklari arastirmada, 1958-2001 yillar1 arasinda ABD’de sosyal

onay ihtiyacinin nasil degistigini incelemeyi amacglamiglardir. 1958-1980 willar1 arasinda

sosyal onay ihtiyacimin belirgin sekilde azaldigini, 1980 yilindan sonra ise sabit kaldigini
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sonucuna ulasmislardir. Sosyal onay ihtiyacindaki farkliliklarin, bosanma oranlari, sug veya

intihar oranlar1 gibi durumlarla yakindan iliskili oldugu gériilmiistiir.

Steers vd. (2016), 280 iiniversite 6grencisi ile digsadoniikliik, Facebook kullanim siiresi,
sosyal onay ihtiyact ve kaygi arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in bir arastirma
gerceklestirmistir. Sonuglara bakildiginda sosyal onay ihtiyac: ile disadoniikliik ve kaygi
arasinda anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu iliskinin Facebook’ta daha fazla
vakit geciren ve sosyal onay ihtiyaci yiiksek olan disadoniik bireylerde, Facebook’ta daha az
zaman geciren bireylere gore daha giiclii oldugu gézlenmistir (Steers vd., 2016).

Bir diger arastirmada, bireylerin psikolojik iyilik hali tizerinde etkili olan benlik
algilarinin, sosyal onay ihtiyaci ve depresyonla iliskisini gozlemlemek amaglanmistir.
Arastirma, yaslari 18-32 arasinda olan 311 {iniversite 6@rencisi ile yapilmistir. Calisma
bulgulari, bagimh kisilik Ozellikleri, sosyal onay ihtiyacini arttirmakta ve dolayisiyla
depresyon belirtilerinin artmasina neden oldugunu gostermektedir. Ayrica bagimsiz kisilik
Ozelliklerinin, depresyonu dogrudan negatif yonde etkiledigi ve sosyal onay ihtiyacini

azalttig1 sonucuna ulasilmistir (Purdon vd., 2001).

1.6.3. Kisilerarasi Problem Cézme ile flgili Yapilan Cahsmalar

Okul o6ncesi egitimi alan ve normal gelisim gosteren 6 yas donemindeki ¢ocuklarla
calisan Akbas (2005), ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme becerilerini incelemek amaciyla bir
arastrma gergeklestirmistir. Arastirmanin sonucuna bakildiginda sosyo-ekonomik diizeyin
ve ebeveynlerin egitim durumlarinin yiikselmesi ile birlikte ¢ocuklarin da sosyal problem

¢Ozme becerilerinin artti: tespit edilmistir (Akbas, 2005).

Hamarta (2009), arastirmasinda ergenlik donemindeki bireylerin problem ¢ézme ve
miilkemmeliyetcilik  diizeylerinin sosyal kaygilar1 {izerindeki etkisini incelemeyi
amaglamaktadir. Orneklemi 572 lise dgrencisinden olusan arastirma tarama modelinde
yapilmistir. Sonuglara bakildiginda, problem c¢ozme becerileri ve mikemmeliyet¢ilik

duygusunun sosyal kayg: tizerinde 6nemli bir yordayici oldugu goriilmiistiir.
60-72 aylik cocuklarla yapilan bir arastirmada, ¢ocuklarin sosyal problemlerle basa
ctkma becerilerinin, cocuklarin duygularini anlama becerilerine ve bazi demografik

ozelliklere gore degisip degismedigini incelemek amaglanmstir. Okul dncesi 6grenimindeki,
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normal gelisim gosteren 350 cocukla calisilmistir. Arastirma sonuglarinda, cocuklarin
duygular1 algilama becerilerindeki artisin, kisilerarasi problem ¢6zme becerilerinde de
paralel bir artisa neden oldugu, yaslarin artmasiyla problem ¢dzme becerilerinin arttig1, okul
Oncesine daha uzun siire giden cocuklarin daha az siireyle gidenlere gore problem ¢ozme

becerilerinin daha etkili bulundugu belirtilmistir (Yilmaz ve Tepeli, 2013).

[Ikdgretim altinct sinifa devam eden 194 &grenci ile yapilan bir arastirmada,
katilimeilarin gelir diizeyleri, ebeveyn tutumlari, cinsiyetleri ve ailedeki ¢ocuk sayisina gore
kisilerarast problem ¢dzme becerilerini incelemek amaclanmistir. Calisma sonuglarinda,
katilmeilarin kisileraras1 problem ¢ozme beceri algilarimin gelir diizeyleri ve anne-baba
tutumlarina gore farkhilastigi; cinsiyet ve cocuk sayilarina gore farklhihk gostermedigi

belirtilmistir(Terzi, 2003).

Erozkan (2013), 494 ergenle yaptifi calismasinda, ergenlerde iletisim becerileri,
kisilerarasi sorun ¢ozme yetenekleri ve sosyal 0z-yeterlikleri ele alinmis; ek olarak iletisim
ve sosyal sorun ¢ozme becerilerinin sosyal 0z-yeterlik arasindaki iliskiler incelenmistir.
Arastirma bulgularinda, hem iletisim becerilerinin hem de sosyal sorun ¢ézme becerilerinin
sosyal 6z-yeterlik diizeyleriyle anlamli diizeyde bir iliski oldugu ve bu becerilerin sosyal 6z

yeterlik lizerinde 6nemli dlgiide etkisi oldugu sonucuna ulasilmstir.

Nock ve Mendes (2008), ergenlerle gerceklestirdikleri arastirmalarinda kendilerine zarar
verme davramglarmin act duyma istedi, stres toleransi ve problem ¢ozme becerilerini
incelemistir. Kendine zarar veren ergenlerin, stresle bas etme ve kisileraras: sorun ¢ézme
becerilerinin diisiik oldugu, sorun ¢ozme yoOntemleri bulma konusunda eksik kaldiklar
goriilmiistiir. Ek olarak kendine zarar verme davranisi ile kisilerarasi problem c¢ézme
becerileri aralarinda orta diizeyde bir iliski oldugu bulgular arasinda yer almaktadir (Nock ve
Mendes, 2008). Yine ergenlerdeki 6z kiyim davramslar ile problem ¢ézme becerisinin
incelendigi bir arastirmada stres seviyesi yiiksek olan, problem ¢ozme becerileri diisiik olan
ergenlerin 6z kiyim distinceleri ile Oliimle sonuglanmayan 6z kiymim girisimlerinin daha

yiiksek oldugu bulunmustur (Grover vd., 2009).

Linehan vd. (1987), sosyal sorun ¢ozme becerileri ile intihar davramslari arasindaki
iliskiyi incelemeyi amagcladigi bir arastirmada, 123 psikiyatri ve 16 ortopedi hastasiyla
calismuslardir. Arastirma sonucunda intihar davramsinda bulunan bireylerin kisilerarasi

problem ¢Ozme becerilerinin diisiik oldugu gorilmiistiir.
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Arastirmanin temel amaci ergenlerin algiladiklar: helikopter ebeveyn tutumu ile sosyal onay
ihtiyaclar1 ve kigilerarasi problem ¢dzme becerilerini incelemektir. Bu ana amagtan yola ¢ikarak
arastirmada su sorulara cevap aranmaktadir:

Ergenlerin algiladiklar: helikopter ebeveyn tutumunda ergenin yasi, cinsiyeti, anne-
babalarimin 6grenim diizeyi gibi degiskenler farklilik yaratmakta midir?

Ergenlerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu ile sosyal onay ihtiyaclar arasinda iliski

var mudir?

Ergenlerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu ile kisilerarasi problem ¢ézme becerileri

arasinda iliski var midir?
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2. GEREC VE YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari,
veri toplama siireci, arastirmanin sinirliliklar1 ve verilerin analiz stireci ile ilgili bilgiler yer

almaktadir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Ergenlerin algiladiklari helikopter ebeveyn tutumlar1 ile sosyal onay ihtiyaci ve
kisilerarasi problem ¢6zme becerilerine etkisini incelemek amaciyla yapilan bu calismada
iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Iligkisel arastirmalar, durum ve olaylar1 betimlemenin
oOtesinde iki veya daha fazla degiskenin arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla kullanilan bir

arastirma modelidir. (Bliyiikoztiirk vd., 2023).

Arastirmanin  bagimli degigkenleri, arastrmaya katilan ergenlerin Algiladiklar:
Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi, Sosyal Onay Ihtiyac1 Olgegi ve Kisileraras: Problem

(Cozme Becerileri Envanterinden aldiklar1 puan ortalamalarindan olugmaktadir.

Arastirmanin bagimsiz degiskenlerini ise ergenlerin ebeveynlerinin meslekleri, yaslari,
calisma durumlari, ebeveynleri ile olan iliskilerinin niteligi, sorumluluk alma durumlari,

sosyal medya kullanim siireleri vb. olusturmaktadir.

2.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Omneklem kolay o6rneklem yontemi ile belirlenmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin
belirlenmesi icin drneklem hesaplama yontemi kullanilmistir. “N” evrendeki birey sayisi,

[} )

p” incelenecek olaymn goriis sikhigl, “q” incelenecek

L1 ) )

n” ornekleme alinacak birey sayisi,

1

g
t

olayimn goriilmeyis sikligi, belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t
tablosunda bulunan teorik deger, “d” olayin goriiliis sikligina gére yapilmak istenen + sapma
olarak simgelenmistir. N=1352 olarak belirlendigi hesaplama sonucunda degerlerin (p=0,5),
(¢=0.5), (d=0,05), (t=1,96) oldugu goriilmiistiir. Basit Tesadiifi Ornekleme ile hesaplanan bu
sonuca gore en az 299 Ogrenciye uygulama yapilmasi planlanmistir. Arastirma, Nigde il
merkezi ve ilgelerindeki arastirmaci tarafindan Nigde 11 Milli Egitim Miidiirliigi’'nden izin

alinan alti farkh resmi fen lisesi, resmi anadolu lisesi, ézel fen lisesi ve 6zel anadolu

lisesinde egitim goren, 14-18 yas araligindaki 349 Ogrenci ile gerceklestirilmistir.
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Arastirmaya dahil edilen ergenlerin 14-18 yas araliginda olmalar, tipik gelisim gdsteren

bireyler olmalar1 ve arastirmaya goniillii olarak katilmalari, calismanin 6rneklemine iliskin

swnirliliklart olusturmaktadir. Arastirmaya katilan ergenlerin ayrintili demografik 6zellikleri,

ailelerine iliskin bilgiler Cizelge 2.1°de sunulmustur.

Cizelge 2.1, Ergenlerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans Degerleri ve Yiizde Dagilimlan

Degisken (n=349) Kategori D %
13-14 99 284
Yag 15 159 45,6
16 69 19.8
17-18 22 6,3
Merkez 277 79.4
Dogum veri Iice 66 18,9
Kéy 6 1,7
0 samaf 114 327
10_s1nsf 185 53.0
focuk Suaif 11 smsf 29 8.3
12 sinsf 21 6.0
Yok 20 5.7
) 1 kardes 165 473
Karde; saysst 2 kardes 12 321
3 ve daha gok kardeg 52 14,9
Itk gocuk 171 49.0
Dogum sirast Ortanca gocuk 75 215
Son gocuk 103 295
Ikokul mezunu 61 17,5
Ortaokul mezunu 47 13,5
Anse Sfrenin danenn I_ue mezunu a6 275
. Universite mezunu 109 31.2
Yiiksek lisans, doktora 36 103
mezunu
alistyor 165 47.3
Anne ¢aligma durumu g a.h:t;n}'or 184 527
35 yag alts 2 9.2
Anae N 3645 yag 31 662
Aane ya 46.55 yag 83 238
36 yag iizeri 3 0.9
Memur 106 304
Isci 21 6.0
Esnaf 15 43
Aane meslek Ozel sektér 23 6.6
Emekli 8 2,3
Calismiyor 176 504
Itkokul mezunu 37 10.6
Ortaokul mezunu 2 9.2
Baba 8grenim durumu LM mezunn 86 24,6
Baba Up'mverm-e mezunu 148 424
Yiiksek lisans, doktora 46 132
mezunu
Calisiyor 332 95.1
Baba galiyma durumu Cubyavor 17 4.9
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35 yag alts 4 11

36-45 ya 187 536
Baba yay 46.55 ;3, 145 415
56 vyag tizeri 13 N
Memur 133 38.1
isci 61 17,3
Esnaf 73 20,9
Baba meslek Ozel seitor 59 169
Emekli 2 6,0
Caligmiyor 2 0,6
Alt 6 1.7
Sosyo ekonomik dizeyi Orta 201 834
Yiiksek 52 149
Aile Sag/birlikte 328 940
- Anne/baba barliktelik Sag/ayn 20 5.7
Vefat 1 03
L ekirdek 332 951
Adle tipt geni?. 17 49

Katilimeilarin demografik 6zellikleri incelendiginde, arastirmaya katilan 349 ergenin
yas dagihminda en biiyiik oran %45,6 ile 15 yas grubunda yer alirken, bunu %28.,4 ile 13-14
yas grubu, %19.8 ile 16 yas grubu ve %6,3 ile 17-18 yas grubu takip etmektedir. Dogum yeri
agisindan, katilimcilarin biliylik ¢ogunlugu %79,4 oraninda merkezde dogmus, %18,9°u
ilcede ve %1,7’si koyde dogmustur. Sinif diizeyi degerlendirildiginde, %53,0 ile 10. smmf
Ogrencileri en yiiksek orani olustururken, %32,7 ile 9. simf, %8,3 ile 11. siuf ve %6,0 ile 12.
sinif dgrencileri yer almaktadir. Kardes sayisi agisindan katilimcilarin %47,3’i 1 kardese
sahipken, %32,1’1 2 kardese, %14,9’u ise 3 ve daha fazla kardese sahiptir. Kardesi
olmayanlarin orani ise %?3,7 olarak belirlenmistir. Dogum sirasi acisindan bakildiginda,
katilhmeilarin %49,0"1 ilk c¢ocuk, %29,5’1 son ¢ocuk ve %21,5’1i ortanca cocuk olarak

tanimlanmastir.

Katihimcilarin anne 6grenim durumu incelendiginde katihmcilarm annelerinin %31,2°si
tiniversite mezunu, %27,5°1 lise mezunu, %17,5°1 ilkokul mezunu, %13,5°1 ortaokul mezunu
ve %10,3°1 yliksek lisans veya doktora mezunu oldugu belirlenmistir. Anne calisma durumu
degerlendirildiginde, annelerin %52,7’si calismazken, %47,3’li ¢alismaktadir. Anne yasi
acisindan, annelerin biiyiik ¢ogunlugu %66,2 ile 36-45 yag araliginda yer almakta, %9,2’si
35 yas altinda, %24,7°1t 46 yas ve lzerinde bulunmaktadir. Anne meslek gruplari
incelendiginde, annelerin %50,4’4 ¢alismamakta, %30,4’t memur, %6,6’s1 dzel sektorde,

%06,0°1is¢1, %4,3’1 esnaf ve %2,3’1ii emekli olarak belirtilmistir.

Katilimcilarin baba 6grenim durumu ise %42,4 ile en yiiksek oranda tiniversite mezunu

olup, bunu %246 ile lise mezunu, %13,2 ile yiiksek lisans veya doktora mezunu, %10,6 ile
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ilkokul mezunu ve %9,2 ile ortaokul mezunu takip etmektedir. Baba ¢alisma durumu ise
9%95,1 oraninda calistigini, %4,9 unun ise calismadigini géstermektedir. Baba yasi acisindan
ise katilimcilarin babalarinin ¢ogunlugu %54,7°si 36-45 yas arahiginda, %41,5°1 46-55 yas
araliginda, %3,7’si 56 yas lizerindedir. Baba meslek gruplarinda ise babalarin %38,1°i
memur, %20,9’u esnaf, %17,5’1 is¢i, %16,9’u 6zel sektorde, %6,6’s1 emekli/caligmayan
calismayan olarak tammlanmustir.

Katilimcilarin sosyo-ekonomik ve aile iliskilerine yonelik oOzellikleri incelendiginde,
sosyo-ekonomik diizey acisindan %83,4’i orta diizeyde, %14,9’u yiiksek diizeyde ve
%1,7’si alt diizeyde yer almaktadir. Anne/baba birlikteligi agisindan katilimeilarin
%94,0’m1n ebeveynlerinin sag ve birlikte oldugu, %5,7 sinin ebeveynlerinin sag ancak ayri
oldugu ve %0,3’iiniin ebeveynlerinden birinin vefat ettigi goriilmektedir. Aile tipi agisindan
ise %95,1 oraninda c¢ekirdek aile, %4,9 oraninda genis aile yapisina sahip oldugu

belirlenmistir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada katilimcilarin demografik bilgilerini toplamak {izere arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Genel Bilgi Formu”, katilimcilarin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumlarini
belirlemek amaciyla Yilmaz (2019) tarafindan hazirlanan “Algilanan Helikopter Tutum
Olgegi”, katihmcilarin sosyal onay ihtiyaglarini dlgmek amaciyla Karasar ve Ogiilmiis
(2016) tarafindan hazirlanan “Sosyal Onay Ihtiyaci Olgegi” ve son olarak yine katilimcilarin
kisileraras: problem ¢cézme becerilerini 6l¢mek amaciyla Cam ve Tiimkaya (2008) tarafindan

diizenlenen “Kisilerarasi Problem Cozme Envanteri” kullanilnustar.

2.3.1. Genel Bilgi Formu

Arastirmanin amaglart dogrultusunda katilimeilarin yasi, simufi, ebeveyn calisma
durumlar, sosyo-ekonomik durumlaru, kardes sayilari, aile i¢i iletisimlerinin nasil oldugu ile
ilgili bilgilerin 6grenilmesini hedefleyen arastirmaci tarafindan ergenlere yonelik genel bilgi

formu diizenlenmistir. Caliymada yer alan genel bilgi formu EK-1 ‘de yer almaktadir.
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2.3.2. Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum (")lgegi

Yilmaz (2019) tarafindan gelistirilen olgek temelde 13-45 yas aralifindaki bireylerin
anne babalarini  helikopter olarak algillaylp algilamadiklarini  6lgmek amaciyla
olusturulmustur. Sonuglardaki puanlar “Ilgisiz Ebeveyn, Normal Ilgi Sinirlarindaki Ebeveyn
ve Helikopter Ebeveyn” seklinde iic farkli ebeveyn tutumunu gostermektedir. Puan
toplamina gore algilanan ebeveyn tutumu saptanmaktadir. Olgek, 21 maddeden olusan, anne
baba formunun bir arada oldugu dortli likert tipte gelistirilmistir. Katilimeilar ebeveynlerine
en az 21 puan ve en fazla 84 puan verebilmektedir. AHETO niin anne formunun Cronbach
Alpha degeri a = .83, baba formunun i¢in Cronbach Alpha degeri ise a = .82 seklinde
saptanmustir. Genel degeri icin de 0.80< o < 1.00 oldugundan 6lcegin giivenilirligi yiiksek
sayllmaktadir.

2.3.3. Sosyal Onay ihtiyam (”)lgegi

2016 yilinda Karasar ve Ogiilmiis tarafindan gelistirilen dlgek 5°li likert tipli olup 25
maddeden olusmaktadir. Olgek sonucunda sosyal onay ihtiyaci alinan puanla dogru orantil
olarak yiikselmektedir. “Baskalarinin yargilarina duyarlilik, sosyal geri ¢ekilme ve olumlu
izlenim birakma” seklinde 3 alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin alt boyutlarmna iliskin ig
tutarlilik katsayilar1 .80 ve .83 arasindadir. Toplam giivenirlik katsayinin .91 oldugu tespit
edilmis olup gegerlilik ve giivenirlik diizeyinin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir (Karasar ve
Ogiilmiis, 206). Ergenler iizerinde yapilan gegerlik ve giivenirlik calismasinda odlgegi
olusturan ii¢ alt boyutun tutarlihk katsayilarmin .78 ile .81 arasinda oldugu goriilmiistiir.
Cronbach Alpha giivenirlik analizi sonucunda 6l¢egin genel olarak giivenirligi a=0,915 ile
yiiksek diizeyde bulunmustur.

2.3.4. Kigsilerarasi Problem Cézme Envanteri(Lise Ogrencileri Formu)

KPC envanteri bireylerin kisileraras: sorunlarla karsilastiginda hissettikleri, diisiinceleri
ve davramig tarzimi belirlemek amaciyla 2007 yilinda Cam ve Tilimkaya tarafindan
gelistirilmistir. Envanter toplam 50 maddeden ve “israrci-sebatkar yaklasim, probleme
olumsuz yaklasma, sorumluluk almama, yapici problem ¢dzme, kendine glivensizlik” olmak

tizere bes alt boyuttan olusmaktadir. Envanterin alt boyutlarimin cronbach alfa degerleri .67
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ile .89 arasinda degismektedir. Envanterin alt boyutlarinin test tekrar test degerleri .67 ile .84

arasinda farkhlasmaktadir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Cahismanin evreni, Milli Egitim Bakanlhigi’na bagli, Nigde ilinde olan, resmi ve 6ze
Anadolu ve Fen liselerinde egitim goren, 14-18 yas arahgindaki tipik gelisim gdsteren
ergenler olusturmaktadir. Orneklem kolay érneklem yontemi ile belirlenmistir. Arastirmanin
orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesi i¢in drneklem hesaplama yontemi kullanilmistir. “N”

[T L} &6 1Y

evrendeki birey sayisi, “n” ornekleme alinacak birey sayisi, “p” incelenecek olayin goriis

e 9

siklig1, “q” incelenecek olayin goriilmeyis sikligi,

6

t” belirli serbestlik derecesinde ve
saptanan yamlma diizeyinde t tablosunda bulunan teorik deger, “d” olayin gériiliis sikligina
gore yapilmak istenen + sapma olarak simgelenmistir. N=1352 olarak belirlendigi hesaplama
sonucunda degerlerin (p=0,5), (g=0,5), (d=0,05), (t=1,96) oldugu gorilmiistir. Basit
Tesadiifi Ornekleme ile hesaplanan bu sonuca gére en az 299 dgrenciye uygulama yapilmasi
planlanmustir. Arastirmaci tarafindan kullamilacak olan élgeklerin izinleri alinmistir. Ankara
Universitesi Etik Kurul Baskanligi’ndan Etik Kurul izni alindiktan sonra Nigde i1 Milli
Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler ahnmustir. 1l Milli Egitim Miidiirliigii’niin belirledigi
Nigde il merkezi ve ilcesinde bulunan resmi ve 6zel 6 Fen ve Anadolu lisesinde toplanmustir.
Anketler bu liselerde egitim gérmekte olan ergenlere arastirmaci tarafindan elden dagitilarak
okul rehber Ogretmenleri esliginde yiiz yiize uygulanmistir. Verilerin toplanmasinin
ardindan, arastirma igin belirlenen &lgiitlere uymayan dlgekler disarida tutularak toplam 349

ergen arastirmaya dahil edilmistir.

2.5. Arastirmanin Smirhhklan

Ergenlerin algiladiklar: helikopter ebeveyn tutumu ile sosyal onay ihtiyaci ve kisilerarasi
problem ¢ozme becerilerine etkisinin incelenmesinin amaglandig: bu aragtirma;
e Nigde ilinde ikamet eden 14-18 yas, tipik gelisim gosteren, arastirmaya goniillii
katilan ergenlerle,

e Arastirmanin yapilmasina izin veren Nigde II Milli Egitim Miidiirliigi niin

belirledigi egitim kurumlaryla,
e Ergenlerin Genel Bilgi Formu ve anketlere verdikleri yanitlarla,

e 2024-2025 egitim d6gretim donemi ile sinirhidir.
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2.6. Arastirmanin Etik Boyutu

Arasgtirmada verilen toplanmasinda kullamlan Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum
Olgegi, Sosyal Onay Ihtiyaci Olgegi ve Kisileraras1 Problem Cézme Envanteri icin gerekli
kisilerden mail aracilig: ile kullanim izinleri alinmistir (Ek-2). Arastirmanin etik kurul izni
03.04.2024 tarihi ile Ankara Universitesi Etik Kurul Baskanligindan alinmistir (Ek-3).
Aragtirmanin gerceklesecegi Milli Egitim Bakanligi biinyesinde bulunan resmi ve ozel
fen/anadolu liselerinden veri toplanmasi amaciyla 13.09.2024 tarihi ile gerekli izinler
alinmustir (Ek-4).

2.7. Verilerin Analizi

Veri analizi istatistik programu ile yapilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin
homojenligini belirlemek ve uygun testler ile analiz etmek i¢in Oncelikle normallik testi

uygulanmustir. Normallik testine iligkin bulgular Cizelge 2.2’ de sunulmustur.

Cizelge 2.2. Algilanan helikopter ebeveyn tutum 6lgegi, sosyal onay ihtiyact 6lgegi ve kigilerarasi

problem ¢dzme becerileri envanterine iliskin Kolmogorov-Smimoy ve basiklik-garpiklik testi
sonuglar

Olcek Kolmogoroy-Smirnoy Carpikik Basikhk

_ A R

Kisilerarasi Problem Cozme 0,049 0,046 0,55 0.47
Helikopter Ebeveyn Tutum (Anne) 0.165 0,000 -0.28 -0,56
Helikopter Ebeveyn Tutum (Baba) 0,044 0,192 0,08 -0.47
Sosyal Onay Ihtiyact 0,048 0,049 20.13 037

Stirekli degiskenlerden (nicel) elde edilen basiklik ve garpiklik degerlerinin +3 ile -3
arasinda olmasmin normal dagilim igin yeterli goriildiigii ifade edilmistir (Hopkins ve
Weeks, 1990). Sonuglara bakildiginda Kisilerarasi Problem Co6zme Envanteri, Algilanan
Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi ve Sosyal Onay Ihtiyaci Olgek puanlarmin normal
dagihm gosterdigi (carpiklik ve basiklik katsayilar smir icerisinde) tespit edilmistir.

Verilerin analizi SPSS 27.0 programu ile yapilmis ve %95 giiven diizeyi ile ¢alisilmigtir.
Kategorik (nitel) degiskenler i¢in frekans (n) ve yiizde (%), sayisal (nicel) degiskenler icin
ortalama (Ort), standart sapma (ss), minimum ve maksimum istatistikleri verilmistir.
Arastirmada hipotezlerin sinanmasinda test tekniklerinden bagimsiz gruplar t, tek yonli
ANOVA, Pearson korelasyon testi kullanilmistir. Bagimsiz gruplar t; iki grubun sayisal
yonden bir degisken bakimindan karsilastirilmas istenen durumlarda kullamlmaktadir. Tek

yonlii ANOVA; ikiden fazla grubun sayisal bir degisken bakimindan karsilagtirilmasinda
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amaglanan durumlarda kullanilmaktadir. Pearson korelasyon testi; iki nicel (sayisal)

degisken arasindaki iliskinin yoniiniin, giiciiniin belirlenmesinde amaciyla kullanilmaktadir.
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3. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi ile Sosyal
Onay Olgegi ve Kisilerarasi Problem Coézme Envanteri arasindaki iliski degerlendirilip
cesitli sosyo-demografik degiskenler ile 6lgeklerden alinan puan ortalamalarinin farklilasip

farklilasmadigina bakilmstir.

Cizelge 3.1. Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi puan ortalamalari ve standart sapmalari

Olcek Min Maks Ort ss _ Diizey %
Helikopter Ebeveyn Tutum 6lt;egi (Anne) 2 81 5030 1048 6210
Etik, Ahlaki Konularda Helikopterlik (Anne) 5 20 1471 343 73.55
Akademik Okul Yasami Konularda Helikopterlik (Anne) 5 20 1234 355 61.72
Giiven, Yagam Becerileri Konusunda Helikopterlik (Anne) 6 23 1115 326 4846

5

2

b

Duygusal. Kisisel Yagam Alaninda Helikopterlik (Anne) 19 12,10 2,83 63.69
Helikopter Ebeveyn Tutum (")lg:egi (Baba) 69 4332 958 62,79
Etik, Ahlaki Konularda Helikopterlik (Baba) 5 20 13,78 3,65 68.90
Akademik Okul Yasami Konularda Helikopterlik (Baba) 5 18 1001 324 55,60
Guiven, Yasam Beceriler1 Konusunda Helikopterlik (Baba) 6 19 884 2,60 46,52
Duygusal, Kisisel Yagam Alaninda Helikopterlik (Baba) 5 20 1070 293 53 48

—

Cizelge 3.1°de verilen degerler incelendiginde arastirmaya katilan ergenlerin etik, ahlaki
konularda helikopter ebeveyn tutumu ol¢ek (anne)puanlari, 5 ile 20 arasinda degismekte
olup ortalama 14,71 + 3,43'tiir. Etik, ahlaki konularda helikopter ebeveyn tutum(anne)
diizeyi katihmcilarda %73,55'tir. Akademik, okul yasamu konularda helikopter ebeveyn
tutumu olgek (anne) puanlari, 5 ile 20 arasinda degismekte olup ortalama 12,34 + 3,55'tir.
Akademik, okul yasami konularda helikopter ebeveyn tutum(anne) diizeyi katilimcilarda
%61,72'dir. Giiven, yasam becerileri konusunda helikopter ebeveyn tutumu Glgek (anne)
puanlari, 6 ile 23 arasinda degismekte olup ortalama 11,15 £ 3,26'dir. Giiven, yasam
becerileri konusunda helikopter ebeveyn tutum (anne) diizeyi katilimcilarda %48,46'dir.
Duygusal, kisisel yasam alaninda helikopter ebeveyn tutumu 6lgek (anne) puanlary, 5 ile 19
arasinda degismekte olup ortalama 12,10 *+ 2,83'tiir. Duygusal, kisisel yasam alaninda
helikopter ebeveyn tutum(anne) diizeyi katilimcilarda %63,69'dur. Algilanan helikopter
ebeveyn tutumu 6lcegi(anne) toplam puanlary, 21 ile 81 arasinda degismekte olup ortalama
50,30 =+ 10,48'dir. Algilanan helikopter ebeveyn tutum (anne) dizeyi katiimecilarda
%62,10'dur. Bu sonuca gore arastirmaya katilan ergenlerin ¢ogu annelerinin helikopter
oldugunu diisiindiiklerini ifade etmistir.

Katihmeilarin, etik, ahlaki konularda helikopter ebeveyn tutumu élgek (baba) puanlar, 5
ile 20 arasinda degismekte olup ortalama 13,78 = 3,65'tir. Etik, ahlaki konularda helikopter
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ebeveyn tutum (baba) diizeyi katilimcilarda %68,90'dir. Akademik, okul yasami konularda
helikopter ebeveyn tutumu 6lcek (baba) puanlari, 5 ile 18 arasinda degismekte olup ortalama
10,01 + 324'tiir. Akademik, okul yasamm konularinda helikopter ebeveyn tutum (baba)
diizeyi katilimeilarda %55,60'tir. Giiven, yasam becerileri konusunda helikopter ebeveyn
tutumu oGlgek (baba) puanlari, 6 ile 19 arasinda degismekte olup ortalama 8,84 + 2,60'tir.
Giiven, yasam becerileri konusunda helikopter ebeveyn tutum (baba) diizeyi katilimcilarda

%46,52'dir. Duygusal, kisisel yasam alaminda helikopter ebeveyn tutumu G&lgek (baba)
puanlari, 5 ile 20 arasinda degismekte olup ortalama 10,70 £ 2,93'tiir. Duygusal, kisisel
yasam alaninda helikopter ebeveyn tutum (baba) diizeyi katilimcilarda %53,48'dir. Algilanan
helikopter ebeveyn tutumu 6lgegi (baba) toplam puanlari, 21 ile 69 arasinda degismekte olup
ortalama 43,32 + 9,58'dir. Algilanan helikopter ebeveyn tutum (baba) diizeyi katilimeilarda

%62,79'dur. Olgekten alman ortalama puana bakildiginda genel olarak ergenlerin babalarmi

orta seviyede helikopter olarak algiladiklar: sdylenebilir.

Cizelge 3.2. Ergenlerin yaglarma gore Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi toplam ve alt
boyutlar: puan ortalamalari, standart sapmalar: ve tek yonli ANOVA Testi sonugla

Yay
Olgek 13-14 yas 15 yas 16 yas 17-18 yas F P
a Oxt 55 Oxt ss  Oxt ss Ot ss
Helikopter Ebeveyn Tutum Olcegi (Anne) 51,17 10,28 4997 11,02 49,71 984 50,59 9,74 0356 0,785
Etik, Ahlaki Konularda Helikopterlik (Anne) 1447 352 1465 355 1525 3.05 1455 339 0,749 0524
Akademik, Okul Yagami Konularda

12,70 3,57 1222 352 12,12 381 1236 295 0483 0.694

Helikopterlik ( Anne)

Giiven, Yagam Becerileri Konusunda .. i J
Helikuptertk (Anne) 11,57 3,14 11,11 330 1041 3,06 11,82 3.80 2,070 0.104
?“Yg"f"l-' Kigisel Yasam Alaninda Helikopterlik 15 3 540 1190 303 1194 290 1186 293 0658 0.57

Helikopter Ebeveyn Tutum Olcegi (Baba) 4233 8,72 4396 9,78 4330 9,78 4323 11,34 0,587 0.624
Etik. Ahlaki Konularda Helikopterlik (Baba) 1298 367 1408 367 14,19 354 1391 337 2274 0,080
Akademik, Okul Yagami Konularda
Helikopterlik (Baba)

Giiven, Yajam Becerileri Konusunda
Helikopterlik (Baba)
g’:fa';“l’ Kigisel Yasam Alannda Helikopterlik 04 550 1075 295 1043 321 1045 336 0331 0,803

*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlaml fark yok; Tek yonli ANOVA testi

9.64 302 1021 335 1009 324 1000 349 0,647 0586

888 237 892 266 859 233 886 387 0259 0855

Cizelge 3.2.°de yer alan bulgular incelendiginde ergenlerin yasina gore Algilanan
Helikopter Ebeveyn Tutum toplam ve alt dlcek boyutlarina iliskin puanlarda istatistiksel
acidan bir farklilik olmadig: goriilmiistiir. (p>0,05).



Cizelge 3.3. Ergenlerin dogum yerine gore Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi toplam ve alt
boyutlar: puan ortalamalari, standart sapmalar: ve bagimsiz t-testi sonuglan

Dogum yeri
Olcek Merkez Ilce, kdy t P
Ot s Ot s

Helikopter Ebeveyn Tutum Olcegi (Anne) 50,17 10,09 5082 1193 -0427 0,670
Etik, Ahlaki Konularda Helikopterlik (Anne) 1477 335 1449 375 0622 0534
Akademik, Okul Yasami Konularda Helikopterlik (Anne) 1227 353 1261 3.64 -0716 0474
Giiven, Yasam Becerileni Konusunda Helikopterlik (Anne) 11,13 3,17 1121 359 -0,182 0,85
Duygusal, Kisisel Yagam Alaninda Helikopterlik (Anne) 1199 279 1251 295 -1395 0.164
Helikopter Ebeveyn Tutum 619e§i (Baba) 4296 921 4474 1082 -1280 0203
Etik, Ahlaki Konularda Helikopterlik (Baba) 13,69 359 1413 387 -0902 0367
Akademik, Okul Yagami Konularda Helikopterlik (Baba) 992 3,18 1036 348 -1036 0301
Giiven, Yasam Becerilenn Konusunda Helikopterlik (Baba) 875 248 919 304 -1153 07252
Duygusal, Kisisel Yasam Alaminda Helikopterlik (Baba) 1060 286 1106 3.15 -1,170 0243

*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlamli fark yvok; bagimsiz gruplar t test1

Cizelge 3.3.’de yer alan bulgular incelendiginde ergenlerin dogum yerine goére Algilanan
Helikopter Ebeveyn Tutum toplam ve alt 6lgek boyutlarina iliskin puanlarda istatistiksel
agidan bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p=>0,05).
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Cizelge 3.4. Ergenlerin anne dgrenim durumuna gore Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi
toplam ve alt boyutlari puan ortalamalari, standart sapmalari ve tek yoénld ANOVA testi sonuclar

Anne dgrenim durumu

) B Yiiksek
Olgek ilkokul Ortaokul Lise Universite lisans, F P.
doktora

Ort ss Ort ss  Ort ss Oxt ss Ot ss

Helikopter Ebeveyn 5, , 103 473 103 510 109 500 98 527 111 156
Tutum Olgegi 3 0 6 P 4 9 4 4 P n 4 0,183
Toplam(Anne) -
Etik, Ahlaki Konularda 153 143 14.7 143 32 151 1.07
Helikopterlik (Anne) 0 3.33 8 3.64 9 350 1 5 4 3.67 1 0.371
Akademik, Okul

° ’
Yagam: Konularda “?*8 3.79 1;*3 3,59 1‘0’9 3,68 123=1 3i3 1%70 334 l*jl 0,198
Helikopterlik (Anne)
Giiven, Yagam
Becerileri Konusunda 1‘;’8 344 998 258 “5’5 3,48 “7'1 350 “7’9 338 2';50 0,836
Helikopterlik (Anne)
Duygusal, Kisisel
Yagam Alaninda 123 950 M1 o3pa 118 9ge 124 27 126 5 242 0048
Helikopterlik (Anne)
Helikopter Ebeveyn
Tutum Olcegi Toplam 4345' 101’5 ‘“1’5 8,85 4‘?' 9,55 43;*3 953 428’7 9,48 0’34 0,631
(Baba)
Etik, Ahlaki Konularda  14.6 13.6 14.0 134 3.4 128 1,92 ]
Helikopterlik (Baba) ¢ 1 g 386 4 3B 5 T, T 313 g 0105
Akademik, Okul
Y agam: Konularda 995 393 947 3.10 1%3 314 995 259 “_’171 321 0*757 0,680
Helikopterlik (Baba)
Giiven, Yagam 27 168
Becerileri Konusunda 852 2,66 809 175 905 278 908 ' 906 241 . 0154
Helikopterlik (Baba) -
Duygusal, Kigisel
Yagam Alaninda “;=6 336 1%3 2,84 1°1=? 2,82 1%3 zig 1%7 2,68 0’34 0,847

Helikopterlik (Baba)
*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlaml fark yok; Tek yonlia ANOVA testi

Cizelge 3.4.’de yer alan bulgular incelendiginde anne 6grenim durumuna gére algilanan
helikopter ebeveyn tutum oOlgegi toplam puam acisindan farklilik gostermemektedir. Ancak
giiven, yasam becerileri ve duygusal/kisisel yasam becerileri alt boyutlarinda anlamh
farkliliklar bulunmaktadir. Giiven, yasam becerileri konusunda helikopterlik anne 6grenim
durumu agisindan, ilkokul mezunlarimin ortalamasi 10,89 + 3,44, ortaokul mezunlarinin
ortalamasi 9,98 £ 2,58, lise mezunlarinin ortalamasi 11,55 + 3,48, {iniversite mezunlarinin
ortalamas1 11,17 + 3,07 ve yiiksek lisans/doktora mezunlarinin ortalamas: 11,97 + 3,38
olarak bulunmustur. Bu bulgulara gére anlaml bir farklilik oldugu saptannmustir (p = 0,036 <
0,05). En yiiksek Giiven, Yasam Becerileri Konusunda Helikopterlik ortalamasi yiiksek
lisans/doktora mezunu annelerde tespit edilirken, en diistik ortalama ortaokul mezunu
annelerde tespit edilmistir. Duygusal, kisisel yasam alaminda helikopterlik anne 6grenim
durumu acisindan ilkokul mezunlarinin ortalamasi 12,38 + 2,50, ortaokul mezunlarinin

ortalamasi 11,17 £ 3,14, lise mezunlarinin ortalamasi 11,80 £ 2,84, {iniversite mezunlarinin
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ortalamas1 12,43 £ 2,77, ve yiiksek lisans/doktora mezunlarimin ortalamasi 12,64 £ 2,83
olarak bulunmustur. (p = 0,048 < 0,05). En yiiksek duygusal, kisisel yasam alaninda
helikopter ebeveynlik tutumu (anne) ortalamasi yiiksek lisans/doktora mezunu annelerde
tespit edilirken, en diisiik ortalama ortaokul mezunu annelerde tespit edilmistir. Diger dlgek

puanlar1 anne 6grenim durumu agisindan anlamli farkhlik gostermemistir (p=>0,05).

Cizelge 3.5. Ergenlerin baba 6grenim durumuna gére Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi
toplam ve alt boyutlar1 puan ortalamalari, standart sapmalar: ve tek yonli ANOVA testi sonuglar

Baba 6grenim durumu

Yiiksek
Olcek Tlkokul Ortaokul Lise Universite lisans, F P
doktora
Ort ss Ort ss Ort ss Ot ss  Ort s
Helikopter Ebeveyn
Tutum Olgegi 49,68 10,99 4997 8,54 5041 11,10 50,84 5,76 49,09 1250 0,294 0,881
Toplam(Anne)
Etik, Ahlaki
Konularda 15,11 3,56 15,09 3,12 1491 346 14,58 331 1417 392 0625 0,645
Helikopterlik (Anne)
Akademik, Okul
Yagami Konularda 11,92 383 1241 362 1240 3,69 1255 341 1187 3,58 0471 0,757
Helikopterlik (Anne)

Giiven, Yagam

Becerileri Konusunda 10,70 2,96 1047 335 11,09 333 1146 3,14 11,07 3,65 0871 0482
Helikopterlik (Anne)

Duygusal, Kigisel

Yasam Alaninda 1195 278 12,00 246 12,01 3,12 1225 258 1198 335 0,182 0948
Helikopterlik (Anne)

Helikopter Ebeveyn

Tutum Olgegi 4000 983 4347 7.70 4348 978 4416 945 4293 1034 1426 0225
Toplam (Baba)

Etik, Ahlaki

Konularda 1386 3,77 1434 336 1398 383 1381 354 1285 3,72 1,013 0401
Helikopterlik (Baba)

Akademik, Okul

Yagam: Konularda 870 312 981 332 994 343 1029 3,13 1041 312 2023 0,001
Helikopterlik (Baba)

Giiven, Yagam

Beceriler1 Konusunda 7,70 2,00 8,16 2,16 887 255 918 278 9,07 2,59 3,120 0,015*
Helikopterlik (Baba)

Duygusal, Kigisel

Yasam Alaninda 973 318 11,16 219 1069 318 10,87 287 10,61 281 1355 07249
Helikopterlik (Baba)

*p<0,05 anlamls fark var, p>0,05 anlaml fark yok; Tek yonli ANOVA tests

Cizelge 3.5.’de yer alan bulgular incelendiginde baba 6grenim durumuna gore algilanan
helikopter ebeveyn tutum olgegi toplam puam agisindan farklilik gdstermemektedir. Ancak
giiven, yasam becerileri alt boyutunda anlaml farkliliklar bulunmaktadir (p = 0,015 < 0,05).
Baba 6grenim durumu acisindan ilkokul mezunlarimin ortalamasi 7,70 + 2,00, ortaokul
mezunlarmin ortalamas: 8,16 + 2,16 lise mezunlarinin ortalamas: 8,87 + 2,55 tiniversite
mezunlarinin ortalamasi 9,18 + 2,78 ve yiiksek lisans/doktora mezunlarinin ortalamasi 9,07

+ 2,59 olarak bulunmustur. En yiiksek giiven, yasam becerileri komusunda helikopter
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ebeveyn tutum ortalamasi iiniversite mezunu babalarda tespit edilirken, en diisiik ortalama
ilkokul mezunu babalarda tespit edilmistir. Diger 6l¢ek puanlarinda, baba 6grenim durumu

acisindan anlamh farklhilik olmadigi saptanmustir (p>0,05).

Cizelge 3.6. Ergenlerin anne ¢aligma durumuna gére Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi
toplam ve alt boyutlari puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve bagimsiz t-testi sonuglan

Anne calisma durumu

Olcek Cahsivor Cahsmiyor t B
_ Ot 55 Ort 55

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olcegi Toplam (Anne) 50,32 11,10 5029 9.92 0,024 0,981

Etik, Ahlaki Konularda Helikopterlik (Aane) 14 46 3,62 1493 3,25 -1.289 0,198
Akademil, Okul Yagam: Konularda Helikopterlik (Anne) 12,25 3,59 12,42 3,53 0,444 0,657
Giiven, Yagam Becerileri Konusunda Helikopterlik (Anne) 11,31 3,26 11,00 3,26 0,884 0,377
Duygusal, Kigisel Yagam Alaninda Helikopterlik (Anne) 12,29 2,92 11,93 2,74 1,194 0,233

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum blcegi. Toplam(Baba) 42,74 9,52 43,85 9.62 -1,080 0281

Etik. Ahlaki Konularda Helikopterlik (Baba) 13,25 3,60 14,25 3.63 -2.566 0,011%
Alkademil, Olkul Yasam: Konularda Helikopterlil: (Baba) 997 3,19 10,04 3,20 -0212 0,832

Giiven, Yasam Becerileri Konusunda Helikopterlik (Baba) 8,83 255 8,85 2.66 0,063 09350
Duygusal, Kigisel Yagam Alaninda Helikopterlik (Baba) 10,68 2,77 10,71 307 0,069 0945

*p<0,05 anlamls fark var, p=0,05 anlamli fark yok; bagimsiz gruplar t testi

Cizelge 3.6’da annelerin ¢alisma durumuna gore etik, ahlaki konularda helikopter ebeveyn
tutum olgegi(baba) alt boyutu puan ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamh
oldugu belirlenmistir (p = 0,011 < 0,05). Cahsan annelerin ortalamas1 13,25 * 3,60,
calismayan annelerin ortalamas: ise 14,25 £+ 3,63 olarak bulunmustur. Bu bulgulara gore,
calismayan annelerin esleri, yani babalar, etik ve ahlaki konularda ¢ocuklarma karsi daha
helikopter ebeveynlik tutumu gostermektedir. Diger Olcek puanlarinda ise annenin ¢alisma

durumu acisindan anlamli farklilik olmadig: saptanmustir (p>0,05).



Cizelge 3.7. Ergenlerin baba calisma durumuna gore Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi
toplam ve alt boyutlari puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve bagimsiz t-testi sonuglan

Baba calisma durumu
Olcek Cahsiyor Cahsmiyor t P.
Ot ss Ot ss

50,35 1042 4941 1190 07358 0,720

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olcegi

Toplam(Anne)

Etik, Ahlaki Konularda Helikopterlik (Anne) 1474 342 1412 377 0730 0466
Akademik Okul Yagami Konularda Helikopterlik (Anne) 1237 355 11,76 361 0,689 0492
Giiven, Yasam Becerileri Konusunda Helikopterlik (Anne) 11,13 326 11,53 328 -0497 0,620
Duygusal. Kisisel Yagam Alanminda Helikopterlik (Anne) 12,11 282 12,00 3,08 0150 0,881
Alplasaw Eepher Exeroyn Enlum SN 4319 945 4588 1185 -1,130 0259
Toplam(Baba)

Etik, Ahlaki Konularda Helikopterlik (Baba) 1374 361 1447 436 -0801 0424
Akademik, Okul Yagami Konularda Helikopterlik (Baba) 998 322 1053 373 -0679 0498
Giiven, Yagam Beceriler: Konusunda Helikopterlik (Baba) 880 259 971 289 -1409 0.160
Duygusal, Kigisel Yagam Alaninda Helikopterlik (Baba) 1067 288 11,18 376 -0,693 0,489

*p<0,05 anlamls fark var, p>0,05 anlaml fark yok; bagimsiz gruplar t tests

Cizelge 3.7.de yer alan bulgular incelendiginde baba g¢alisma durumuna goére algilanan
helikopter ebeveyn tutumu toplam ve alt dlcek boyutlarma iliskin puanlarda istatistiki agidan
bir farklilik olmadig tespit edilmistir (p=>0,05).

Cizelge 3.8. Ergenlerin anne yagina gore Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi toplam ve alt
boyutlari puan ortalamalari, standart sapmalari ve tek yonlii ANOVA testi sonuglar

Anne vas
Olcek 35 vas alta 36-45vas 45 vas iizeri F P
Ort ss Ort ss Ort ss
48,84 10,19 50,50 10,47 5030 10,70 0,350 0.705

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi

Toplam (Anne)

Etik, Ahlaki Konularda Helikopterlik (Anne) 1488 345 1474 326 1457 389 0117 0890
Akademik, Okul Yasamu Ronularda Helikopterltk ) )0 3 ) 1546 357 1205 350 0435 0,648
(Anne)

Given, Yasam Becerileri Konusunda Helikopterhk 0 oo )04 1195 328 1135 333 0679 0508
(Anne)

Duyisal, it ¥ acaa Hustopieh 1,13 2,79 12,15 2,89 1234 263 2254 0,107
(Anne)

Mgty Ealkopier Ebsvays Totm ! 4381 935 4334 959 43,09 973 0,067 0936
Toplam (Baba)

Etik, Ahlaki Konularda Helikopterlik (Baba) 1447 358 1379 362 1350 3,75 0824 0440
Akademik, Okul Yagaou Komulada Helikopteelik 003 358 1007 322 983 320 0184 0832
(Baba)

Giiven, Yasam Becerileri Konusunda Helikopterlik 869 229 883 261 893 273 0109 0897
(Baba)

(I;"’f';“l’ it Yoy Alanty Hckkoptedhi 10,63 2,71 1065 289 1084 312 0133 0876
aoa

*p<0,05 anlamls fark var, p=0,05 anlaml fark yok; Tek yonli ANOVA testi
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Cizelge 3.8.°de ergenlerin anne yasina gore algilanan helikopter ebeveyn tutum Olgegi
toplam ve alt boyutlarina iliskin puanlara bakildiginda anne yasi degiskeni acisindan
istatistiki anlamda bir farklilik olmadig: saptanmustir (p>0,05).

Cizelge 3.9. Ergenlerin baba yagina gore Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi toplam ve alt
boyutlar1 puan ortalamalari, standart sapmalari ve tek yonli ANOVA testi sonuglar

Baba vas
Olcek 35 vas alti 36-45 vas 46-55vas S6vasiizeri F P
Ot ss Ort ss Ot ss Ot ss
48,75 12,84 50,74 10,54 49,97 10,49 4823 9,75 0462 0,630

Algilanan Helikopter Ebeveyn
Tutum Olcegi Toplam (Anne)

Etik, Ahlaki Konularda Helikopterlik
(Anne)

Akademik. Okul Yagami Konularda
Helikopterlik (Anne)

Giiven, Yagam Becerilen1 Konusunda
Helikopterlik (Anne)

Duygusal, Kisisel Yasam Alaninda
Helikopterlik (Anne)

Algilanan Helikopter Ebevevn
Tutum Olcegi Toplam (Baba)

Etik, Ahlaki Konularda Helikopterlik
(Baba)

Akademik, Okul Yasami Konularda
Helikopterlik (Baba)

Giiven, Yagam Becerileri Konusunda
Helikopterlik (Baba)
ggﬂkg:‘;ﬂ}fk‘s(‘;?b;”m Alamnda 1000 337 1074 289 1074 295 977 337 0678 0508

*p<0,05 anlamh fark var, p>0,05 anlamls fark yok; Tek yonli ANOVA testi

1450 436 1491 323 1449 3,67 1431 354 0,697 0499

12,00 535 12,60 3,58 12,14 3,50 11,08 323 1,520 0,220

10,25 3,50 11,14 332 11,19 321 11,08 323 0,020 0980

12,00 141 1209 3,02 12,15 268 11,77 196 0,116 0891

44,75 11,90 4349 978 4321 9,11 41,77 12,00 0,220 0802

1525 499 1386 3,71 13,68 3,50 1338 423 0,213 0808

10,25 457 10,09 333 993 3,10 962 340 0203 0816

925 287 881 260 88 257 9500 321 0,034 09566

Cizelge 3.9.’da algilanan helikopter ebeveyn tutum 6lcegi toplam ve alt boyutlarina iliskin
puanlara bakildiginda baba yas1 acisindan istatistiksel olarak bir farkhlik olmadig
saptanmustir (p=>0,05).
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Cizelge 3.10. Ergenlerin ailesinin sosyoekonomik diizeyine gore Algilanan Helikopter Ebeveyn
Tutum Olgegi toplam ve alt boyutlari puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve bagimsiz t-testi

sonuglar

Sosyo ekonomik diizeyi
Olcek Orta ve alt Yiiksek t P
Ot ss Ot s

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi 5017 1034 5104 1136 -0549 0583

Toplam(Anne)

Etik, Ahlaki Konularda Helikopterlik (Anne) 1466 338 1498 374 -0,615 0,539
Akademik. Okul Yagami Konularda Helikopterlik (Anne) 1232 351 1250 381 -0343 0,732
Giiven, Yagam Becerileri Konusunda Helikopterlik (Anne) 11,08 3,17 11,54 375 -0941 0347
Duygusal, Kisisel Yasam Alaninda Helikopterlik (Anne) 12,11 286 12,02 264 0224 0823
Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi 297 921 4535 1137 -1428 0158
Toplam(Baba)

Etik, Ahlaki Konularda Helikopterlik (Baba) 13,65 3,60 1450 386 -1,548 0,123
Akademik. Okul Yagami Konularda Helikopterlik (Baba) 992 3,18 1050 354 -1,186 0.236
Giiven, Yagam Becerileri Konusunda Helikopterlik (Baba) 871 247 958 319 -1.864 0,067
Duygusal, Kisisel Yasam Alaninda Helikopterlik (Baba) 1068 290 10,77 3,08 -0,195 0,846

*p<0,05 anlaml: fark var, p=>0,05 anlamli fark yok; bagimsiz gruplar t tests

Cizelge 3.10.’da algilanan helikopter ebeveyn tutum dlgegi toplam ve alt boyutlarina iliskin
puanlara bakildiginda ailenin sosyoekonomik diizeyine gore istatistiksel acisindan bir fark

olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).

Cizelge 3.11. Ergenlerin anne/baba birliktelik durumuna gére Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum
Olgegi toplam ve alt boyutlar1 puan ortalamalar_ standart sapmalar ve bagimsiz t-testi sonuglari

Anne/baba birliktelik
Olcek Sag/birlikte Sag/ayn t P
Ot ss Ot ss

50,45 1021 4890 1392 0490 0,630

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olcegi Toplam

(Anne)

Etik. Ahlaki Konularda Helikopterlik (Anne) 1481 335 1340 435 1427 0169

Akademik, Okul Yasami Konularda Helikopterlik (Anne) 12,38 350 12,10 413 0345 0,731

Giiven, Yasam Beceriler1 Konusunda Helikopterlik (Anne) 11,15 323 1140 3,72 -0338 0,735

Duygusal. Kisisel Yasam Alaninda Helikopterlik (Anne) 12,11 280 1200 342 0,168 0,867

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olcegi Toplam 4367 939 3845 1105 2389 00174
(Baba)

Etik, Ahlaki Konularda Helikopterlik (Baba) 1394 355 1145 431 3,004 0,003*
Akademik, Okul Yasami Konularda Helikopterlik (Baba) 10,07 320 925 3,75 1,101 0272

Giiven, Yagam Beceriler:1 Konusunda Helikopterlik (Baba) 890 261 800 232 1,503 0,134

Duygusal. Kisisel Yasam Alaninda Helikopterhik (Baba) 10,76 290 975 335 1504 0,134

*p<0,05 anlaml fark var, p=0,05 anlaml fark yok; bagimsiz gruplar t testi

Cizelge 3.11.de algilanan helikopter ebeveyn tutum 6l¢egi(baba) (p = 0,017 < 0.05) ve etik,
ahlaki konularda helikopterlik(baba) alt boyutu puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel agidan anlamli oldugu belirlenmistir(p = 0,003 < 0,05). Algilanan helikopter
ebeveyn tutum dlgegi(baba), anne ve babanin sag ve birlikte oldugu durumda ortalama 43,67
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= 9,39, sag ve ayrt oldugu durumda ise 38,45 &= 11,05 olarak bulunmustur. En yiiksek
helikopter ebeveyn tutum ortalamasi, anne ve babanin sag ve birlikte oldugu durumda tespit
edilmistir. Etik, ahlaki konularda helikopter ebeveyn tutumu (baba) alt boyut puan
ortalamalarina bakildiginda ise anne ve babanin sag ve birlikte oldugu durumda ortalama
13,94 £ 3,55, sag ve ayr1 oldugu durumda ise 11,45 £ 4,31 olarak bulunmustur. En yiiksek
etik, ahlaki konularda helikopter ebeveyn tutum (baba) ortalamasi, anne ve babanin sag ve
birlikte oldugu durumda tespit edilmistir. Diger 6lcek puanlarinin, anne/baba birliktelik
degiskeni acisindan anlamhi farklilik géstermedigi saptanmistir (p>0,05).

Cizelge 3.12. Ergenlerin aile tipine gore Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi toplam ve alt
boyutlar: puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve bagimsiz t-testi sonuglari

Aile tipi
Olgek Cekirdek Afle  Genis Aile t D
_ Qut 55 Qut 55

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi Toplam(Anne) 5046 1046 47,12 10,82 1,285 0,200

Etik, Ahlaki Konularda Helikopterlik (Anne) 1469 341 15,06 4,01 -0,428 0,669

Akademik, Okul Yagami Konularda Helikopterlik (Anne) 1238 3,51 11,59 4,30 0,899 0,369

Giiven, Yagam Becerileri Konusunda Helikopterlik (Anne) 121 3,27 09,82 2,77 1,721 0,086

Duygusal, Kigisel Yagam Alaninda Helikopterlik (Anne) 12,17 2.83 10,63 2,40 2,185  0,030*
Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum f)]cegi Toplam(Baba) 4321 963 4559 845 -0,999 0318

Etik, Ahlaki Konularda Helikopterlik (Baba) 13,68 3,66 1565 2,85 -2,177  0,030%
Akademik, Okul Yagami: Konularda Helikopterlik (Baba) 9,98 3,22 10,53 3,74 -0,679 0,498

Giiven, Yajam Becerileri Konusunda Helikopterlik (Baba) 8,85 2,61 8,63 2.57 0312 0,753

Duygusal, Kigisel Yagam Alaminda Helikopterlik (Baba) 10,69 2.96 10,76 2.19 -0.099 0921

*p<0,05 anlamh fark var, p>0,05 anlamls fark yok; bagimsiz gruplar t testi

Cizelge 3.12.°de ¢ekirdek aile tipinde ortalama 12,17 £ 2,83, genis aile tipinde ise 10,65 =
2,40 olarak bulunmustur. Duygusal, kisisel yasam alaninda helikopter ebeveyn tutumu
(anne) alt boyutunda aile tipi acisindan anlaml farkhhk oldugu gozlenmistir (p = 0,030 <
0,05). Istatistik verilerine gore c¢ekirdek aile tipinde duygusal, kisisel yasam alanminda
helikopter ebeveyn tutum(anne) ortalamasinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Etik,
ahlaki konularda helikopter ebeveyn tutumu (baba) alt boyut puanlarma bakildiginda
cekirdek aile tipinde ortalama 13,68 + 3,66, genis aile tipinde ise 15,65 = 2,85 olarak
bulunmustur. Aile tipi agisindan anlamlh farkhilik oldugu gézlenmistir (p = 0,030 < 0,05).
Etik, ahlaki konularda helikopter ebeveyn tutumu (baba) ortalamasinin, genis aile tipinde
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger dlgek puanlar ise aile tipi degiskenine gore
anlaml farklilik gdstermemektedir (p>0,05).



Cizelge 3.13. Ergenlerin kardes sayisina gore Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi toplam ve
alt boyutlar puan ortalamalari, standart sapmalan ve tek yonli ANOVA testi sonuglan

Kardes sayis1

- 3 ve Daha Cok
>
Olcek Kardes Yok 1 Kardes 2 Kardes Kard

Ort ss Ot ss O ss Ort 55
Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum 5, o 1099 5015 1072 50,16 10,10 5040 1086 0,151 0929

Olgegi Toplam (Anne)
Etik, Ahlaki Konularda Helikopterlik

(Anne)

Akademik Okl Yagami Konularda
Helikopterlik (Anne)

Giiven, Yagam Becerileri Konusunda
Helikopterlik (Anne)

Duygusal, Kigisel Yagam Alaninda
Helikopterlik (Anne)

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum
Olcegi Toplam (Baba)

Etik, Ahlali Konularda Helikopterhk
(Baba)

Akademile, Olul Yagam Konularda
Helikopterlik (Baba)

Giiven, Yagam Becerileri Konusunda ,. 5 B - o
Helikopterlik (Baba) 930 275 89 260 885 271 8.46 236 0599 0,616

Duygusal, Kigisel Yagam Alaninda - s 907 - < y
Helikopterlik (Baba) 1035 2,25 10,58 288 10,65 29 11,29 321 0,895 0,444

*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlamli fark yok; Tek ydnld ANOVA test:

1410 337 1461 366 1465 320 1538 3,19 0935 0424

1295 3,58 12,53 341 12,20 361 11,85 3,87 0,743 0,527

12,15 310 11,04 3,13 1121 330 1096 364 0,765 0514

1260 2,06 1201 285 1210 291 12,2 289 0,294 02829

41,85 857 4304 09.65 4375 981 4388 936 0339 0,797

11,80 305 1348 376 1420 360 1438 329 3726 0,012*

1040 3,17 10,07 3,03 10,05 3,53 9,36 329 0459 0,711

")

Cizelge 3.13.°de ergenlerin sahip olduklar1 kardes sayisina gore etik, ahlaki konularda
helikopter ebeveyn tutum(baba) alt boyutu puanlar1 kardes sayis1 olmayan katilimcilarda
ortalama 11,80 + 3,05, bir kardesi olanlarda 13,48 + 3,76, iki kardesi olanlarda 14,20 + 3,60
ve U¢ veya daha fazla kardesi olanlarda 14,58 + 3,29 olarak bulunmustur. Etik, ahlaki
konularda helikopter ebeveyn tutumu (baba) alt boyutunda kardes sayisi agisindan anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir (p = 0,012 < 0,05). Elde edilen sonuca bakildiginda etik,
ahlaki konularda helikopter ebeveyn tutum(baba) ortalamast, ii¢ veya daha fazla kardesi olan
katihmcilarda daha yiiksek bulunmustur. Diger o6lcek puanlan kardes sayisina gore
istatistiksel acidan anlamh farkhihik géstermemektedir (p=>0,05).
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Cizelge 3.14. Ergenlerin dogum sirasina gore Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi toplam ve
alt boyutlan puan ortalamalan, standart sapmalan ve tek yonli ANOVA testi sonuglar

Dogum sirasi
Olcek 1k Ortanca Son F P
Ot ss Ot ss Ot ss

5048 1027 4583 1034 5035 11,01 0,102 0,903

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olcegi
Toplam (Anne)

Etik, Ahlaki Konularda Helikopterlik (Anne) 1456 328 1519 325 1462 3,79 0930 03%6
Akademik, Okul Yagami Ronularda Helikopterlik () 6 557 1105 362 1228 356 0787 0456

(Anne)

Guven, Yagam Becorileri Komusunda Heldkopteddik 1, 50 504 1067 324 1123 337 1050 0351
(Anne)

Duygusal, Kigisel Yagam Alanmda Helikopterkk ) 0 597 1503 305 1221 277 0121 0886
(Anne)

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi ..., 503 4136 964 4304 981 0595 0552
Toplam (Baba)

Etik, Ahlaki Konularda Helikopterlik (Baba) 13,54 361 1412 3,66 1392 3,71 0,762 0,468
Akademit, () Yagame Eomlarca Heoptertk — j0ap: 306 956 ‘341 1038 325 0.987° 0393
(Baba)

Goven, Yagam Becerilori Komusunda Helkoptaddik s o0 o047 210 898 273 3188 epaz*
(Baba)

([;:"f:;a“‘mm““mmm‘i"ﬂehkmmk 10,68 274 1051 318 10,85 3,05 0308 0,735

*p<0,05 anlamls fark var, p>0,05 anlamh fark yok; Tek yonli ANOVA testi

Cizelge 3.14.’de giiven, yasam becerileri konusunda helikopter ebeveyn tutumu(baba) alt
boyutu puan ortalamalar arasindaki farkin dogum sirasi agisindan istatistiksel agidan anlamli
oldugu saptanmistir (p = 0,042 < 0,05). Giiven, yasam becerileri konusunda helikopter
ebeveyn tutumu (baba) alt boyutu ilk ¢ocuklarda ortalama 9,05 + 2,69, ortanca ¢ocuklarda
8,17 £ 2,10 ve son c¢ocuklarda 8,98 £ 2,73 olarak bulunmustur. Bulgulara gére ortalama
puanin en yiiksek ilk cocuklarda oldugu tespit edilmistir. Diger 6lcek puanlart dogum

sirasina gore anlamh fark gostermemektedir (p=0,05).
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Cizelge 3.15. Ergenlerin anne/baba iliski durumuna gore Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi
toplam ve alt boyutlari puan ortalamalari, standart sapmalar: ve bagimsiz t testi sonuglar

Anne/baba ile iliski
Olcek Yakm Mesafeli t P
et ss Ot 55

50,69 10,53 4804 959 1672 0,095

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi Toplam

(Anne)
Etik, Ahlaki Konularda Helikopterlik (Anne) 1483 338 1400 366 1603 0.110
Akademik_ Okul Yagami Konularda Helikopterlik (Anne) 1244 349 11,78 388 1218 0224
Giiven, Yagam Becenler1 Konusunda Helikopterlik (Anne) 11,17 329 11,00 3,09 0346 0,729
Duygusal, Kigisel Yasam Alaninda Helikopterlik (Anne) 12,24 2,83 1125 269 2,326 0,021*
Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi 562 935 4159 1077 1269 0209
Toplam(Baba)

Etik, Ahlaki Konularda Helikopterlik (Baba) 1391 363 1300 3,67 1,656 0,099
Akademik. Okul Yagami Konularda Helikopterlik (Baba) 10,03 3,17 9.88 365 0301 0764
Giiven, Yagam Becenilen1 Konusunda Helikopterlik (Baba) 886 255 871 292 039% 0692
Duygusal, Kigisel Yasam Alaninda Helikopterlik (Baba) 10,82 2,88 10,00 3,14 1,845 0,066

*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlaml fark yok; bagimsiz gruplar t testi

Cizelge 3.15.°de calismaya katilan ergenlerin anne/baba iliski durumuna gore duygusal,
kisisel yasam alaninda helikopter ebeveyn tutumu (anne) alt boyutunda anne/baba ile iliskisi
yakin olan bireylerin ortalamasi 12,24 + 2,83, mesafeli olan bireylerin ortalamasi ise 11,25 =
2,69 olarak bulunmustur. Anne/baba ile iliski agisindan anlamli fark bulunmaktadir (p =
0,021 < 0,05). Duygusal, kisisel yasam alaninda helikopter ebeveyn tutum(anne) ortalamasi
yakin iligki kuran bireylerde daha ytiksek bulunmustur. Diger 6lgek puanlari anne/baba iliski

durumuna gore anlamh fark gostermemektedir (p=>0,05).
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Cizelge 3.16. Ergenlerin anne/baba ile aktif zaman ge¢irme durumuna gore Algilanan Helikopter
Ebeveyn Tutum Olgegi toplam ve alt boyutlar1 puan ortalamalari, standart sapmalan ve tek yonli
ANOVA testi sonuglari

Anne/baba ile aktif olarak gecirilen zaman
u S5save
Olcek 0-1 sa. 2-3sa 4 sa fazlast F 1]
Ort ss Ort ss Ort ss Ort  ss

48,84 10,60 50,68 995 5295 11,78 5091 10,04 1885 0.132

Algilanan Helikopter Ebeveyn
Tutum Olcegi Toplam (Anne)

Etik, Ahlaki Konularda Helikopterlik
(Annc)

Akademik, Okul Yasami Konularda
Helikopterlik (Anne)

Guven, Yasam Becenlen: Konusunda
Helikopterlik (Anne)

Duygusal, Kigisel Yagam Alaninda
Helikopterlik (Anne)

Algilanan Helikopter Ebeveyn
Tutum Olgegi Toplam (Baba)

Etik, Ahlaki Konularda Helikopterlik
(Baba)

Akademik, Okul Yasami Konularda
Helikopterlik (Baba)

Giiven, Yasam Beceriler: Konusunda
Helikopterlik (Baba)

Duygusal. Kigisel Yagam Alaninda
Helikopterlik (Baba)

*p<0,05 anlamls fark var, p>0,05 anlamli fark yok; Tek yonli ANOVA testi

1430 3,57 14,90 341 1493 338 1532 2,78 1,060 0,366

11,88 3,69 1253 341 1320 3,73 1205 3.14 1780 0.151

11,08 3,27 11,05 3,13 11,73 3,51 11,06 3,71 0,533 0,660

11,57 291 1220 255 13,09 3,18 1250 299 3,583 0,014*

41,44 10,45 43,81 9,01 4595 844 4573 8,56 3429 0,017+

13,12 3,85 1394 358 1436 340 1536 259 3307 0,020*

971 3,50 10,13 3,06 10,80 3,10 936 3,05 1612 0.186

863 265 882 245 907 232 977 369 1347 0259

998 3,12 1092 271 11,73 286 1123 256 5,081 0,002+

Cizelge 3.16.°da duygusal, kisisel yasam alaninda helikopter ebeveyn tutumu(anne) alt
boyutunda anne/baba ile aktif olarak gecirilen zaman 0-1 saat olan katilimeilarin ortalamasi
11,57 £2.91, 2-3 saat olan katilimcilarin ortalamasi 12,20 £ 2,55, 4 saat olan katilimcilarin

ortalamas1 13,09 = 3,18 ve 5 saat ve fazlasi olan katilimcilarin ortalamasi 12,50 = 2,99 olarak
bulunmustur. Anne/baba ile aktif olarak gecirilen zaman agisindan anlamli bir farklilhk
oldugu belirlenmistir (p = 0,014 < 0,05). En yiikksek Duygusal, kisisel yasam alaninda
helikopter ebeveyn tutumu(anne) ortalamasi, anne/baba ile aktif olarak gegirilen zaman 4
saat olan katilimcilarda tespit edilirken, en diistik ortalama 0-1 saat olan katilimcilarda tespit

edilmistir.

Etik, ahlaki konularda helikopter ebeveyn tutumu (baba) alt boyutunda anne/baba ile aktif
olarak gecirilen zaman 0-1 saat olan katilimcilarin ortalamas1 13,12 £ 3,85, 2-3 saat olan
katilimcilarin ortalamasi 13,94 + 3,58, 4 saat olan katihimeilarin ortalamasi 14,36 + 3,40 ve 5
saat ve fazlasi olan katilimcilarin ortalamasi 15,36 + 2,59 olarak bulunmustur. Anne/baba ile
aktif olarak gecirilen zaman agisindan anlamh fark bulunmaktadir (p = 0,020 < 0,05). En
yiikksek ortalama, anne/baba ile aktif olarak gecirilen zaman 5 saat ve fazlasi olan
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katihmcilarda tespit edilirken, en diisiik ortalama (-1 saat olan katilimcilarda tespit
edilmistir. Duygusal, kisisel yasam alanminda helikopter ebeveyn tutumu (baba) alt boyutunda
anne/baba ile aktif olarak gecirilen zaman 0-1 saat olan katilimcilarin ortalamasi 9,98 + 3,12,
2-3 saat olan katilimeilarin ortalamas: 10,92 + 2,71, 4 saat olan katilimcilarin ortalamas:
11,73 £ 2,86 ve 5 saat ve fazlasi olan katilimcilarin ortalamasi 11,23 + 2,56 olarak
bulunmustur. Anne/baba ile aktif olarak gegirilen zaman agisindan anlaml farkliligin oldugu
tespit edilmistir (p = 0,002 < 0,05). En yiiksek ortalama, anne/baba ile aktif olarak gecirilen
zaman 4 saat olan katihmcilarda tespit edilirken, en diisiik ortalama 0-1 saat olan
katilmcilarda tespit edilmistir. Algilanan helikopter ebeveyn tutum o6lgegi (baba) toplam
puana bakildiginda anne/baba ile aktif olarak gecirilen zaman 0-1 saat olan katilimcilarin
ortalamas1 41,44 + 10,45, 2-3 saat olan katilimcilarin ortalamasi 43,81 + 9,01, 4 saat olan
katillmcilarin ortalamas: 45,95 + 8,44 ve 5 saat ve fazlas1 olan katilimcilarin ortalamas:
45,73 = 8,56 olarak bulunmustur. Anne/baba ile aktif olarak gegirilen zaman agisindan
anlaml farklilifin oldugu tespit edilmistir (p = 0,017 < 0,05). En yiiksek helikopter ebeveyn
tutum(baba) puan ortalamasi, anne/baba ile aktif olarak gecirilen zaman 4 saat olan
katihmcilarda tespit edilirken, en diisiik ortalama 0-1 saat olan katihmcilarda tespit
edilmistir. Diger Olgek puanlari anne/baba ile aktif olarak gegirilen zamanin anlaml farklhihik

gostermedigi saptanmistir (p>0,05).

Cizelge 3.17. Ergenlerin ebeveynlerinin sorumluluklar Gistlenme durumuna gére Algilanan Helikopter
Ebeveyn Tutum Olgegi toplam ve alt boyutlar1 puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve tek yonla
ANOVA testi sonuclart

Ebeveynlerin sorumluluklar yverine getirmede yapilan

. degerlendirme
Olgek Esit Genelde anne Kendi F B

Ort S5, Ont. 85 Ort 3%
50,01 10,31 52,38 10,86 46,08 891 7626 0,001%

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum
Olgegi Toplam (Anne)
Etik, Ahlaki Konularda Helikopterlik (Anne) 14,46 3,50 15,27 3,30 14,00 342 3,426 0,034
Akademik, Okul Yagam Konularda
Helikopterlik (Anne)

Giiven, Yasam Becernler:i Konusunda
Helikopterlik (Anne)

Duygusal, Kigisel Yagam Alaninda
Helikopterlik (Anne)

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum
ﬁlgeg'i Toplam (Baba)
Etik, Ahlaki Konularda Helikopterlik (Baba) 13,89 3,65 13,87 3,70 13,14 356 1,016 0363
Akademik, Okul Yagam Konularda

1228 340 13,05 366 1095 333 7351 0,001%

11,19 3.19 11,51 3.34 10,14 3,18 3,679 0,026*

12,09 2,82 12,55 288 11,00 248 6268 0,002*

44,45 942 42,96 9,63 40,75 961 3,330 0,037

5 2 1 5 3 7 *
Helikopterlik (Baba) 10,56 340 972 3,10 925 293 4417 0,013
Giiven, Yayam Becerileri Konusunda = 5 43 T - a
Helikopterlik (Baba) 8.92 242 8,84 2,74 846 281 0692 0501
Duygusal, Kigisel Yagam Alaninda % - = g
Helikopterlik (Baba) 11,08 2,89 10,53 293 9.90 292 3,740 0,025

*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlaml fark yok; Tek yonla ANOVA testi
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Cizelge 3.17.’de algilanan helikopter ebeveyn tutum &lgegi(anne) toplam puanlarina
bakildiginda sorumlulugun ebeveynler arasinda esit paylasildigi seklinde degerlendirilen
katilimeilarin ortalamasi 50,01 £+ 10,31, genelde anne olarak degerlendirilen katilimcilarin
ortalamasi1 52,38 £ 10,86 ve kendi olarak degerlendirilen katilimcilarin ortalamas: 46,08 =
8,91 olarak bulunmustur. Degiskenler arasinda anlamli bir farkliligin oldugu saptanmstir (p
= 0,001 < 0,05). En yiiksek helikopter ebeveyn tutum (anne) ortalamasi genelde anne olarak
degerlendirilen katilimcilarda tespit edilirken, en disik ortalama kendi olarak
degerlendirilen katilimcilarda tespit edilmistir. Etik, ahlaki konularda helikopter ebeveyn
tutumu (anne) alt boyutu i¢in sorumlulugun ebeveynler arasinda esit paylagildigi seklinde
degerlendirilen katilimcilarin ortalamas: 14,46 = 3,50, genelde anne olarak degerlendirilen
katihmcilarin ortalamas1 15,27 £ 3,30 ve kendi olarak degerlendirilen katilimcilarin
ortalamas1 14,00 £ 3,42 olarak bulunmustur. Degiskenler arasmda anlamli bir farkliligin
oldugu saptanmustir (p = 0,034 < 0,05). En yiiksek ortalama genelde anne olarak
degerlendirilen katilimcilarda tespit edilirken, en diisiik ortalama kendi olarak
degerlendirilen katilimcilarda tespit edilmistir. Akademik, okul yasam konularda helikopter
ebeveyn tutumu(anne) alt boyutu i¢in sorumlulugun ebeveynler arasinda esit paylasildig:
seklinde degerlendirilen katilmcilarm ortalamas: 13,05 = 3,66 ve kendi olarak
degerlendirilen katilimcilarin ortalamasi 10,95 + 3,33 olarak bulunmustur. Degiskenler
arasinda anlamli bir farkliligin oldugu saptanmustir (p = 0,001 < 0,05). En yiiksek ortalama
genelde anne olarak degerlendirilen katilimcilarda tespit edilirken, en diisiik ortalama kendi
olarak degerlendirilen katihimecilarda tespit edilmistir. Giiven, yasam becerileri konusunda
helikopter ebeveyn tutumu(anne) alt boyutu icin sorumlulugun ebeveynler arasinda esit
paylasildig1 seklinde degerlendirilen katilimeilarin ortalamas: 11,19 £ 3,19, genelde anne
olarak degerlendirilen katilimcilarin ortalamas: 11,51 + 3,34 ve kendi olarak degerlendirilen
katihmcilarin ortalamasi 10,14 = 3,18 olarak bulunmustur. Degiskenler arasinda anlamli bir
farkliligin oldugu saptanmustir (p = 0,026 < 0,05). Giiven, yasam becerileri konusunda
helikopter ebeveyn tutumu (anne) alt boyutunda en yiiksek ortalama genelde anne olarak
degerlendirilen katilimcilarda tespit edilirken, en disiik ortalama kendi olarak
degerlendirilen katilmcilarda tespit edilmistir. Duygusal, kisisel yasam alaninda helikopter
ebeveyn tutumu(anne) alt boyutu i¢in sorumlulugun ebeveynler arasinda esit paylasildig:
seklinde degerlendirilen katilmcilarin ortalamasi 12,09 + 2,82, genelde anne olarak
degerlendirilen katilimeilarin ortalamas:1 12,55 = 2,88 ve kendi olarak degerlendirilen
katilimcilarin ortalamasi 11,00 + 2,48 olarak bulunmustur. Degiskenler arasinda anlamh fark
bulunmaktadir (p = 0,002 < 0,05). En yiiksek ortalama genelde anne olarak degerlendirilen
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katilimcilarda tespit edilirken, en diisiik ortalama kendi olarak degerlendirilen katilimcilarda

tespit edilmistir.

Algilanan helikopter ebeveyn tutum Olgegi (baba) toplam puanlarina bakildiginda
sorumlulugun ebeveynler arasinda esit paylasildigi seklinde degerlendirilen katilimcilarin
ortalamasi 44,45 + 9,42, genelde anne olarak degerlendirilen katilimeilarin ortalamasi 42,96

= 9,63 ve kendi olarak degerlendirilen katilimcilarin ortalamasi 40,75 = 9,61 olarak
bulunmustur. Degiskenler arasinda anlamh bir farkliligin oldugu tespit edilmistir (p = 0,037
< 0,05). En yiiksek ortalama esit olarak degerlendirilen katilimcilarda tespit edilirken, en
diisiik ortalama kendi olarak degerlendirilen katilimcilarda tespit edilmistir. Akademik, okul
yasamu konularda helikopter ebeveyn tutumu(baba) alt boyutu puanlarina bakildiginda
sorumlulugun ebeveynler arasinda esit paylasildigi seklinde degerlendirilen katilimcilarin
ortalamasi 10,56 £ 3,40, genelde anne olarak degerlendirilen katilimcilarin ortalamas: 9,72 =
3,10 ve kendi olarak degerlendirilen katimcilarin ortalamasi 9,25 + 2,93 olarak
bulunmustur. Degiskenler arasinda anlamh bir farkliligin oldugu tespit edilmistir (p = 0,013
< 0,05). En yiiksek ortalama esit olarak degerlendirilen katilimcilarda tespit edilirken, en
dusiik ortalama kendi olarak degerlendirilen katilimeilarda tespit edilmistir. Duygusal, kisisel
yasam alaninda helikopter ebeveyn tutumu(baba) alt boyutu puanlarma bakildiginda
sorumlulugun ebeveynler arasinda esit paylasildigi seklinde degerlendirilen katilimcilarin
ortalamasi 11,08 £ 2,89, genelde anne olarak degerlendirilen katilimecilarin ortalamasi 10,53

+ 2,93 ve kendi olarak degerlendirilen katilimcilarin ortalamasi 9,90 + 292 olarak
bulunmustur. Degiskenler arasinda anlamli bir farklihigin oldugu saptanmistir (p = 0,025 <
0,05). En yiiksek ortalama esit olarak degerlendirilen katilimcilarda tespit edilirken, en diisiik

ortalama kendi olarak degerlendirilen katilimcilarda tespit edilmistir.

Diger oOlgek puanlarimin  ebeveynlerin  sorumluluklar1  yerine getirmede yapilan

degerlendirmesi acisindan farklilik olmadigi goriilmiistiir (p>0,05).
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Cizelge 3.18. Ergenlerin ebeveynlerinin akademik beklentilerine gore Algilanan Helikopter Ebeveyn
Tutum Olgegi toplam ve alt boyutlari puan ortalamalari, standart sapmalari ve tek yonli ANOVA testi

sonuglar
Ebeveynlerin akademik beceriler karsismdaki beklentisi
- p— Iyi olan alana
Olcek miikemmel wite sl et Tlgilenmez F P
olmasini ister 2
Ort s Ort ss Ort ss
Algilanan Helikopter Ebeveyn = &
Tutum Olgegi Toplam(Anne) 52,93 9,2 46,95 11,11 43,00 10,54 18,105 0,000
Etik, Ahlaki Konularda _
Helikopterlik (Anne) 1547 3,07 13,72 3.58 12,79 414 13.644 0,000%
Akademik, Okul Yagam 2
Konularda Helikopterlik (Anne) 13,27 3,28 11,28 3.50 857 2,71 23337 0,000%
Giiven, Yagam Becerilen
Kom ia Helikoptelik (Anne) 11.70 3.13 10,32 3.29 10,71 338 7472 0,001*
Duygusal, Kisisel Yagam i
Alaninda Helikopterlik (Anne) 12.48 2,66 11,62 2.94 1093 329 5047 0.007*
Algilanan Helikopter Ebeveyn - -
Tutum Olgegi Toplam(Baba) 4524 9.30 41.10 8.97 35.86 11,51 12,675 0,000*
Etik, Ahlaki Konularda - "
Helikopterlik (Baba) 14.41 3,55 13,12 3,55 10.57 341 11.259 0.,000%
Akademik, Okul Yasami = =
Konularda Helikopterlik (Baba) 10,75 3.30 9.08 2,83 7.79 2383 15,007 0,000
Giiven, Yagam Becerilen 5 =
Konusunda Helikopterlik (Baba) 9.14 2.69 8.42 231 829 343 3405 0.034
Duygusal, Kigisel Yagam o 2 2
Alaninda Helikopterlik (Baba) 10.94 2,81 10,47 2,99 921 353 2937 0,054

*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlaml fark vok; Tek vonli ANOVA test

Cizelge 3.18.°de algilanan helikopter ebeveyn tutumu olgegi (anne) toplam puanlarina
bakildiginda notlarin miikemmel olmasim isteyen ebeveynlerin cocuklarimin ortalamasi
52,93 + 9,20, iyi olan alana yonelmesini isteyenlerin ortalamasi 46,95 =+ 11,11 ve
ilgilenmeyenlerin ortalamasi 43,00 = 10,54 olarak bulunmustur. Degiskenler arasinda
anlamh bir farkhlik oldugu tespit edilmistir (p = 0,000 < 0,05). En yiiksek algilanan
helikopter ebeveyn tutumu (anne) ortalamast notlarin miikemmel olmasim isteyen
ebeveynlerin cocuklarinda tespit edilmistir, en diisiik ortalama ise ilgilenmeyenlerde
goriilmiistiir. Etik, ahlaki konularda helikopter ebeveyn tutumu (anne) alt boyutunda notlarin
mitkemmel olmasm isteyen ebeveynlerin ¢ocuklarimin ortalamas: 15,47 + 3,07, iyi olan
alana yonelmesini isteyenlerin ortalamasi 13,72 + 3,58 ve ilgilenmeyenlerin ortalamas: 12,79
+ 4,14 olarak bulunmustur. Degiskenler arasinda anlaml1 bir farklilik oldugu tespit edilmistir
(p = 0,000 < 0,05). En yiiksek ortalama notlarin miikemmel olmasim isteyen ebeveynlerin
cocuklarinda tespit edilmistir, en diisiikk ortalama ise ilgilenmeyenlerde goriilmiistiir.
Akademik, okul yasami konularda helikopter ebeveyn tutumu (anne) alt boyutu i¢in notlarin
mitkemmel olmasimi isteyen ebeveynlerin ¢ocuklarmin ortalamas: 13,27 + 3,28, iyi olan
alana yonelmesini isteyenlerin ortalamasi 11,28 + 3,50 ve ilgilenmeyenlerin ortalamas: 8,57
+ 2,71 olarak bulunmustur. Gruplar arasinda anlamh fark bulunmaktadir (p = 0,000 < 0,05).
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En yiiksek ortalama notlarin miikemmel olmasim isteyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda tespit
edilmistir, en diisiik ortalama ise ilgilenmeyenlerde goriilmiistiir. Giiven, yasam becerileri
konusunda helikopter ebeveyn tutumu (anne) alt boyutuna bakildiginda notlarin miikemmel
olmasim isteyen ebeveynlerin g¢ocuklarimin ortalamas: 11,70 + 3,13, iyi olan alana
yonelmesini isteyenlerin ortalamasi 10,32 £+ 3,29 ve ilgilenmeyenlerin ortalamas: 10,71 =
3,38 olarak bulunmustur. Degiskenler arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir
(p = 0,001 < 0,05). En yiiksek ortalama notlarin miitkemmel olmasim isteyen ebeveynlerin
cocuklarinda tespit edilmistir. Duygusal, kisisel yasam alaninda helikopter ebeveyn tutumu
(anne) alt boyutu icin notlarin miikemmel olmasini isteyen ebeveynlerin cocuklarinin
ortalamasi 12,48 £ 2,66, iyi olan alana yonelmesini isteyenlerin ortalamas: 11,62 + 2,94 ve
ilgilenmeyenlerin ortalamas: 10,93 + 3,29 olarak bulunmustur. Degiskenler arasinda anlamh
bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p = 0,007 < 0,05). En yiiksek ortalama notlarin
milkemmel olmasini isteyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda tespit edilmistir, en diisiik ortalama

ise ilgilenmeyenlerde goriilmiistiir.

Algilanan helikopter ebeveyn tutumu olgegi (baba) toplam puanlarina bakildiginda notlarin
milkemmel olmasimi isteyen ebeveynlerin ¢ocuklarimin ortalamasi 45,24 = 9,30, iyi olan
alana yonelmesini isteyenlerin ortalamasi 41,10 = 8,97 ve ilgilenmeyenlerin ortalamas: 35,86
= 11,51 olarak bulunmustur. Gruplar arasinda anlamh farkhilik oldugu bulunmustur (p =
0,000 < 0,05). En yiiksek algilanan helikopter ebeveyn tutumu (baba) ortalamasi notlarin
miikemmel olmasini isteyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda tespit edilmistir, en diisiik ortalama
ise ilgilenmeyenlerde goriilmiistiir. Etik, ahlaki konularda helikopter ebeveyn tutumu (baba)
alt boyutu i¢in notlarin miikkemmel olmasim isteyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin ortalamasi
14,41 £ 3,55, iyi olan alana yonelmesini isteyenlerin ortalamasi1 13,12 = 3,55 wve
ilgilenmeyenlerin ortalamasi 10,57 £ 3,41 olarak bulunmustur. Degiskenler arasinda anlamh
bir farklilifin oldugu saptanmustir (p = 0,000 < 0,05). En yiiksek ortalama notlarin
miitkemmel olmasini isteyen ebeveynlerin ¢cocuklarinda tespit edilmistir, en diisiik ortalama
ise ilgilenmeyenlerde goriilmiistiir. Akademik, okul yasami konularda helikopter ebeveyn
tutumu (baba) alt boyutuna bakildiginda notlarin miitkemmel olmasini isteyen ebeveynlerin
¢ocuklarimin ortalamasi 10,75 + 3,30, iy1 olan alana yonelmesini isteyenlerin ortalamasi 9,08
+ 2,83 ve ilgilenmeyenlerin ortalamasi 7,79 £ 2,83 olarak bulunmustur. Gruplar arasinda
anlamli fark bulunmaktadir (p = 0,000 < 0,05). En yiiksek ortalama notlarin miikemmel
olmasii isteyen ebeveynlerin cocuklarinda tespit edilmistir, en diisilkk ortalama ise
ilgilenmeyenlerde goriilmiistiir. Giiven, yasam becerileri konusunda helikopter ebeveyn

tutumu(baba) alt boyutuna bakildiginda notlarin miikemmel olmasini isteyen ebeveynlerin
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cocuklarinin ortalamas1 9,14 £ 2,69, iyi olan alana yoénelmesini isteyenlerin ortalamasi 8,42
+ 2,31 ve ilgilenmeyenlerin ortalamasi 8,29 + 3,43 olarak bulunmustur. Degiskenler arasinda
anlaml bir farklihigin oldugu saptanmistir (p = 0,034 < 0,05). En yiiksek ortalama notlarin
milkemmel olmasmi isteyen ebeveynlerin cocuklarinda tespit edilmistir. Diger olgek
puanlarinin ebeveynlerin akademik beceriler karsisindaki beklentisine gore anlamli farklilik

gostermedigi belirlenmistir (p>0,05).

Cizelge 3.19. Ebeveynletin giin i¢erisinde ¢ocugun vagadifs problemleri konugmasma gore Algilanan
Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi toplam ve alt boyutlari puan ortalamalar, standart sapmalari ve
bagimsiz t testi sonuglan

Ebeveynlerin giin icerisinde cocugun vasadigi
problemleri konusmasi

Olgek Evet Haywr ¢ R
Ort ss Oxt ss

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum B

(")lcegi Teplam (Anne) 5090 10,35 47.48 10,71 2,332 0.,020*

R AINRCR i ST 14,84 3,37 14,11 3.69 1495 0,136

(Anne)

Akademik, Okul Yasami Konularda

Helikopterlik (Anne) 12.53 3.47 11.44 3.83 2,193 0.029*

Giiven, Yasam Becerileri Konusunda "

Helikopterlik (Anne) 11.24 3.28 10,72 315 1.121 0263

Duygusal, Kigisel Yagam Alaninda

Helikopterlik (A ) 12.29 2,79 11.20 2,83 2,774 0.006*

Al it Snper Elevaya Totwn 43,95 9.4 40,38 1063 2,668 0.008*

Olgegi Toplam (Baba)

(Eé‘;;;;;‘hlak‘ e 13,96 3.58 12,92 385 2,040 0,042*

Akademik, Okul Yagami Konularda = ; e

Helikopterlik (Baba) 10.13 3.15 9.44 3.59 1.504 0.133

Giiven, Yagam Beceriler1 Konusunda o

Helikopterlik (Baba) §.94 2.56 8.34 2,76 1.639 0,102

Duygusal, Kigisel Yagam Alaninda 2 ; =

Helikopterlik (Baba) 1091 283 9.67 3.18 3.044 0.003

*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlaml fark yok; Bagimsiz gruplar t testi

Cizelge 3.19.’da algilanan helikopter ebeveyn tutumu O6lcegi (anne) toplam puan
ortalamalarina bakildiginda gilin igerisinde ¢ocugun yasadifi problemleri konusan
ebeveynlerin ortalamasi 50,90 + 10,35, konugmayanlarin ortalamasi ise 47,48 + 10,71 olarak
bulunmustur. Konusma durumu agisindan anlamh farkhligin oldugu tespit edilmistir (p =
0,020 < 0,05). Daha yiiksek helikopter ebeveyn tutum (anne) ortalamasi, g¢ocugun
problemlerini konusan ebeveynlerde tespit edilmistir. Akademik, okul yasamu konularda
helikopter ebeveyn tutumu (anne) alt boyutu icin giin igerisinde g¢ocugun yasadigi
problemleri konusan ebeveynlerin ortalamas: 12,53 + 3,47, konusmayanlarin ortalamasi ise
11,44 £ 3,83 olarak bulunmustur. Konusma durumu agisindan anlamh farklihigin oldugu
tespit edilmistir (p = 0,029 < 0,05). Daha yiiksek ortalama cocugun giin i¢inde yasadig
problemleri konusan ebeveynlerde tespit edilmistir. Duygusal, kisisel yasam alaninda
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helikopter ebeveyn tutumu (anne) alt boyutunda giin i¢erisinde ¢ocugun yasadig problemleri
konusan ebeveynlerin ortalamasi 12,29 £ 2,79, konusmayanlarin ortalamasi ise 11,20 £ 2,83
olarak bulunmustur. Konusma durumu agisindan anlamhi farklihigin oldugu belirlenmistir (p
= 0,006 < 0,05). Cocugun giin i¢inde yasadig1 problemleri konusan ebeveynlerin ortalamasi
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Algilanan helikopter ebeveyn tutumu 6lgegi (baba) toplam puan ortalamalarina bakildiginda
giin icerisinde ¢ocugun yasadig: problemleri konusan ebeveynlerin ortalamasi 43,95 + 9,24,
konusmayanlarin ortalamasi ise 40,38 £ 10,63 olarak bulunmustur. Konusma durumu
agisindan anlamli farkhilifin oldugu tespit edilmistir (p = 0,008 < 0,05). Daha yiiksek
helikopter ebeveyn tutum(baba) ortalamasi, cocugun problemlerini konusan ebeveynlerde
tespit edilmistir. Etik, ahlaki konularda helikopter ebeveyn tutumu (baba) alt boyutu icin giin
igerisinde cocugun yasadig@i problemleri konusan ebeveynlerin ortalamasi 13,96 £ 3,58,
konusmayanlarin ortalamas: ise 12,92 £ 3,85 olarak bulunmustur. Konusma durumu
acisindan anlaml farkhiligin oldugu tespit edilmistir (p = 0,042 < 0,05). Daha yiiksek
ortalama ¢ocugun problemlerini konusan ebeveynlerde tespit edilmistir. Duygusal, kisisel
yasam alaninda helikopter ebeveyn tutumu (baba) alt boyutuna bakildiginda giin igerisinde
cocugun yasadigi problemleri konusan ebeveynlerin ortalamas1 10,91 + 2,83,
konusmayanlarin ortalamasi ise 9,67 = 3,18 olarak bulunmustur. Konusma durumu agisindan
farklihigin oldugu goériilmistiir (p = 0,003 < 0,05). Daha yiiksek ortalama cocugun
problemlerini konusan ebeveynlerde tespit edilmistir. Diger puanlarin, ebeveynlerin giin
icerisinde ¢ocugun yasadig1 problemleri konusmas: acisindan anlamh farkliigin olmadig

tespit edilmistir (p=>0,05).
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Cizelge 3.20. Ergenlerin ebeveynlerin giin icerisinde ¢ocugun yagadigi duygulan konugmasina gore
Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi toplam ve alt boyutlar puan ortalamalari, standart
sapmalari ve bagimsiz t testi sonuglan

Ebeveynlerin yasadig: duygular hakkinda
cocukla konusmasi

L Evet Havir ¢ L
Ort ss Ort ss

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum . - n .

Olcegi Toplam (Anne) 51,21 1021 47,51 1086 2,872 0,004

Etik, Ahlaki Konularda Helikopterlik (Anne) 14.99 339 1386 343 2668 0,008*

Akademik, Okul Yasami Konularda E: -

x i 5 *
Hefikonteelik (Anns) 12,57 3,43 11,65 3.85 1,974 0,049
Giiven, Yagam Beceriler1 Konusunda o "
Helikopterlik (Anne) 11,19 3.20 11,02 3.44 0,402 0.688
Duygusal. Kisisel Yagam Alaninda 5
Helikopterlik (Anne) 12,47 2,71 10,98 2.89 4354 0,000
Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum - " .
Olcegi Toplam (Baba) 44,05 9,18 41,12 1045 2,480 0,014
Etik. Ahlaki Konularda Helikopterlik (Baba) 14,05 3.59 12.97 371 2402 0,017*
Akademik, Okul Yasami Konularda
Helikopterlik (Baba) 10,09 3.13 9,77 3.56 0,795 0427
Giiven, Yagam Beceriler1 Konusunda " » " .
Helikopterlik (Baba) 8.92 2,58 8.58 2.68 1.059 0,290
Duygusal. Kigisel Yagam Alaninda
Helikopterlik (Baba) 10,99 2,79 9,80 3.17 3.309 0,001*

*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlamlh fark yok; Bagimsiz gruplar t test1

Cizelge 3.20. incelendiginde algilanan helikopter ebeveyn tutumu oOlgegi (anne) toplam
puanlarinin ¢ocuklarin yasadigi duygular hakkinda konusan ebeveynlerin ortalamasi 51,21 =
10,21, konusmayanlarin ortalamasi ise 47,51 + 10,86 olarak bulunmustur. Konusma durumu
acisindan anlamli farklihin oldugu belirlenmistir (p = 0,004 < 0,05). Daha vyiiksek
helikopter ebeveyn tutum (anne) ortalamasi, ¢ocukla konusan ebeveynlerde tespit edilmistir.
Etik, ahlaki konularda helikopter ebeveyn tutumu (anne) alt boyutunda cocuklarin yasadig:
duygular hakkinda konusan ebeveynlerin ortalamasi 14,99 + 3,39, konusmayanlarin
ortalamas1 1se 13,86 + 3,43 olarak bulunmustur. Konusma durumu agisindan anlamh
farklihigin oldugu belirlenmistir (p = 0,008 < 0,05). Daha yiiksek ortalama, duygularn
hakkinda c¢ocukla konusan ebeveynlerde tespit edilmistir. Akademik, okul yasamu konularda
helikopter ebeveyn tutumu(anne) alt boyutu incelendiginde c¢ocuklarin yasadigi duygular
hakkinda konusan ebeveynlerin ortalamasi 12,57 + 3,43, konugmayanlarin ortalamas: ise
11,65 £+ 3,85 olarak bulunmustur. Konusma durumu agisindan anlamh farkliligin oldugu
belirlenmistir (p = 0,050 = 0,05). Daha yliksek ortalama, duygulari hakkinda gocukla
konusan ebeveynlerde tespit edilmistir. Duygusal, kisisel yasam alaninda helikopter ebeveyn
tutumu(anne) alt boyutu i¢in cocuklarin yasadigi duygular hakkinda konusan ebeveynlerin
ortalamasi 12,47 + 2,71, konusmayanlarin ortalamasi ise 10,98 + 2,89 olarak bulunmustur.
Konusma durumu agisindan anlamlh farkliligin oldugu belirlenmistir (p = 0,000 < 0,05).

Daha yiiksek ortalama, duygular: hakkinda ¢ocukla konusan ebeveynlerde tespit edilmistir.



Algilanan helikopter ebeveyn tutumu Glgegi (baba) toplam puanlarina baktigimizda ise
cocuklarin yasadigi duygular hakkinda konusan ebeveynlerin ortalamas: 44,05 £ 9,18,
konusmayanlarin ortalamasi ise 41,12 £ 10,45 olarak bulunmustur. Konusma durumu
agisindan anlamh farkliligin oldugu goriilmiistiir (p = 0,014 < 0,05). Daha yiiksek helikopter
ebeveyn tutumu (baba) ortalamasi, duygular1 ¢ocukla konusan ebeveynlerde tespit edilmistir.
Etik, ahlaki konularda helikopter ebeveyn tutumu (baba) alt boyutuna bakildiginda anlamlh
farklilik bulunmaktadir(p = 0,017 < 0,05). Cocuklarin yasadig1 duygular hakkinda konusan
ebeveynlerin ortalamasi 14,05 + 3,59, konugmayanlarin ortalamasi ise 12,97 + 3,71 olarak
bulunmustur. Daha yiiksek ortalama, duygulari hakkinda cocukla konusan ebeveynlerde
tespit edilmistir. Duygusal, kisisel yasam alaninda helikopter ebeveyn tutumu (baba) alt
boyutuna bakildiginda anlamli farklibk bulunmaktadir(p = 0,001 < 0,05). Cocuklarin
yasadig1 duygular hakkinda konusan ebeveynlerin ortalamasi 10,99 + 2,79, konusmayanlarin
ortalamasi ise 9,80 £ 3,17 olarak bulunmustur. Daha yiiksek ortalamasi, duygular1 hakkinda
cocukla konusan ebeveynlerde tespit edilmistir. Diger puanlarin, ebeveynlerin giin igerisinde
cocugun yasadigi problemleri konusmasina gore anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir

(p>0.05).

Cizelge 3.21. Ergenlerin sosyal medya kullanim stirelerine gore Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum
Olgegi toplam ve alt boyutlari puan ortalamalari, standart sapmalari ve tek yonli ANOVA testi
sonuclar

Sosyal medyva kullamim siiresi
Ssave
Olgek 0-1 52 2352 4sa e F p

Ort ss Ot ss Ot ss  Ort ss
5194 10,12 5037 10,63 49.75 999 4802 10.87 1.353 0257

Algilanan Helikopter Ebeveyn
Tutum Olcegi Toplam (Anne)

Etik, Ahlaki Konularda Helikopterlik
(Anne)

Akademik, Okul Yagami Konularda
Helikopterlik (Anne)

Giiven, Yagam Becerileri Konusunda
Helikopterlik (Anne)

Duygusal, Kigisel Yagam Alaninda
Helikopterlik (Anne)

Algilanan Helikopter Ebeveyn
Tutum Olcegi Toplam (Baba)

Etik, Ahlaki Konularda Helikopterlik
(Baba)

Akademik, Okul Yagami Konularda
Helikopterlik (Baba)

Giiven, Yasam Becerileri Konusunda
Helikopterlik (Baba)

Duygusal, Kigisel Yasam Alaninda
Helikopterlik (Baba) 1094 2950 1089 303 10,10 268 1020 274 1585 0.193

*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlamh fark yok; Tek yonli ANOVA testi

15,10 339 14,66 344 1508 349 1389 338 1378 0249

1299 343 1232 357 1231 359 1144 353 1761 0,154

1142 320 11,19 339 10,75 2,76 1098 3,39 0473 0,701

1244 271 1220 290 11,61 257 11,71 298 1232 0298

4435 947 4375 991 41,67 8,77 41,87 9,17 1,250 0,292

14,15 3,57 1381 3,84 1339 350 1351 3,14 0,526 0,665

1036 3,01 1002 331 9,65 321 980 339 0557 0644

8.89 280 903 254 853 215 836 297 1084 0356
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Cizelge 3.21.°de yer alan bulgular incelendiginde ergenlerin sosyal medya kullanim
siirelerine gore Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi toplam ve alt boyutlarina iliskin
puanlarda istatistiki agidan bir farkliligin olmadig: goriilmiistiir (p>0,05).

Cizelge 3.22. Ergenlerin dijital oyun oynama stirelerine gore Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum
Olgegi toplam ve alt boyutlar: puan ortalamalari, standart sapmalari ve tek yonli ANOVA testi
sonuclari

Dijital oyun oynama siiresi

Olgek 0-13sa 235 i ia?x;: B

Ot ss Ot 35 Ot ss Ot s
5038 10,18 5039 11,56 51.11 936 4760 9587 0372 0,773

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum f)Icegi
Toplam (Anne)

Etik, Ahlaki Konularda Helikopterlik (Anne) 14,76 339 1464 353 1556 315 1333 375 1200 0,310
;:fﬁi?&:ﬁmxmm"” 1233 3,55 1246 375 1267 3,07 11,53 304 0341 079
E:;f"‘“'zjf;“’fnﬁzﬂ"’”h“ma 1099 325 1149 331 1083 281 11,80 367 0774 0509
g:ﬁi‘;::ﬁ?ﬂ;ﬁm“mma 1230 265 1180 324 1206 236 1093 306 1583 0,193
?‘1‘5‘::::“ E;E)"“P‘"Ebmv“““““” Olcefl 1700 030 4390 993 4539 1000 4227 1138 0540 0,655

Etik. Ahlaki Konularda Helikopterlik (Baba) 13,70 3,69 1403 370 1450 3,13 12,60 327 0943 0420
Alkademik, Okul Yagami Konularda
Helikopterlik (Baba)

Giiven, Yagam Becerileri Konusunda
Helikopterlik (Baba)

Duygusal, Kigisel Yagam Alaninda
Helikopterlik (Baba)

*p<0,05 anlaml fark var, p=>0,05 anlamh fark yok; Tek yonla ANOVA test

975 3,15 1061 340 1039 335 9,73 322 1655 0,177

8§63 251 915 261 878 244 10,07 363 2040 0.108

1091 290 10,11 27

(¥}

11,72 334 987 336 2819 0,039*

Cizelge 3.22.’de duygusal, kisisel yasam alaninda helikopter ebeveyn tutum 6lgegi (baba) alt
boyutunda dijital oyun oynama siiresi agisindan anlamli fark oldugu goriilmiistiir (p = 0,039

< 0,05). Dijital oyun oynama siiresi agisindan 0-1 saat oynayan katilimcilarin ortalamasi
10,91 + 2,90, 2-3 saat oynayanlarin ortalamasi 10,11 + 2,75, 4 saat oynayanlarin ortalamasi

11,72 = 3,34 ve 5 saat ve lizeri oynayanlarin ortalamasi 9,87 + 3,36 olarak bulunmustur. En
yiiksek duygusal, kisisel yasam alaninda helikopter ebeveyn tutumu (baba) ortalamas: 4 saat
dijital oyun oynayan katilimcilarda, en diisiikk ortalama ise 5 saat ve lizeri oynayan
katilimcilarda tespit edilmistir. Diger 6lgek puanlarmin, dijital oyun oynama siiresi agisindan

anlaml farkhilik gdstermedigi saptanmustir (p=>0,05).

62



Cizelge 3.23. Ergenlerin yakin arkadas grubuna gére Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi
toplam ve alt boyutlan puan ortalamalar, standart sapmalar: ve bagimsiz t testi sonuglan

Yakin arkadas, arkadas grubu
Olcek Var Yok t P
Ort ss Ort 8

5055 1035 46,00 1203 1845 0,066

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olcegi Toplam
(Anne)

Etik, Ahlaki Konularda Helikopterlik (Anne) 1479 340 1326 381 1,897 0,059
Akademik, Okul Yasami Konularda Helikopterlik (Anne) 1235 3,51 12,16 436 0234 0815
Giiven, Yasam Beceriler1 Konusunda Helikopterlik (Anne) 11,18 326 10,58 322 0,780 0436

Duygusal. Kisisel Yasam Alaninda Helikopterlik (Anne) 1222 275 10,00 340 3380 0,001*
giﬂ:;un Helikopter Ebeveyn Tutum Olcegi Toplam 4361 960 3842 780 2309 0,022*

Etik, Ahlaki Konularda Helikopterlik (Baba) 1385 363 1247 382 1609 0,109
Akademik. Okul Yagami Konularda Helikopterlik (Baba) 10,05 323 921 343 1,104 0270
Giiven, Yasam Beceriler: Konusunda Helikopterlik (Baba) 889 262 800 208 1448 0,149
Duygusal, Kisisel Yasam Alaninda Helikopterlik (Baba) 1081 293 8.74 2,18 3941 0.001*
*p<0,05 anlaml fark var, p=0,05 anlaml fark yok: Bagimsiz gruplar t testi

Cizelge 3.23.°de duygusal, kisisel yasam alanminda helikopter ebeveyn tutumu (anne) alt
boyutuna bakildiginda yakin arkadas veya arkadas grubu olan katilimeilarin ortalamasi 12,22
+ 2,75, olmayanlarin ortalamasi ise 10,00 £ 3,40 olarak bulunmustur. Yakin arkadas veya
arkadas grubu varligi acisindan istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p = 0,001
< 0,05). Daha yiiksek ortalama, yakin arkadas veya arkadas grubu olan katilimcilarda tespit
edilmistir.

Algilanan helikopter ebeveyn tutumu olgegi (baba) toplam puana bakildiginda yakin arkadas
veya arkadas grubu olan katilimeilarin ortalamasi 43,61 + 9,60, olmayanlarin ortalamasi ise
38,42 = 7,80 olarak bulunmustur. Yakin arkadas veya arkadas grubu varlifi acisindan
anlamli farkliligin oldugu belirlenmistir (p = 0,022 < 0,05). Daha yiiksek helikopter ebeveyn
tutumu (baba) ortalamasi, yakin arkadas veya arkadas grubu olan katilimcilarda tespit
edilmistir. Diger olgek puanlarmin, yakin arkadas ve arkadas grubu degiskeni agisindan
anlamh farklihigin olmadigi saptanmustir (p>0,05). Duygusal, kisisel yasam alaninda
helikopter ebeveyn tutumu (baba) alt boyutu icin yakin arkadas veya arkadas grubu olan
katilimecilarin ortalamasi 10,81 + 2,93, olmayanlarin ortalamasi ise 8,74 + 2,18 olarak
bulunmustur. Yakin arkadas veya arkadas grubu varligi acgisindan anlaml farklilik oldugu
goriilmiistir (p = 0,001 < 0,05). Daha yiiksek ortalama, yakin arkadas veya arkadas grubu

olan katilimcilarda tespit edilmistir.
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Cizelge 3.24. Ergenlerin okul dis1 sosyal faaliyetlere katilimina gore Algilanan Helikopter Ebeveyn
Tutum Olgegi toplam ve alt boyutlar1 puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve bagimsiz t testi

sonuglart
Ev ve okul disinda sosyal faaliyetlere
o katihim
Olcek Var t P
Ort ss Ort ss

'i'A.lgﬁanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olcegi 5028 10,49 5036 1053 -0,061 0951

oplam (Anne)
Etik. Ahlaki Konularda Helikopterlik (Anne) 1467 337 1484 363 -0420 0675
E’f:::m'k) “Okd YapmuKomsboa Hellopeebk. o0 4% 08 848 dion. oo
&“;'n"‘f)’ Yagam Becerileri Konusunda Helikopterdik 1, ,5 33, 33150 311 0075 0940
g“yg“saj‘) Tl Y npw- Alminda Holidopkakk 1212 28 1206 285 0170 0,865
Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi 43.80 9,60 4193 9,43 1591 0112
Toplam (Baba)
Etik, Ahlaki Konularda Helikopterlik (Baba) 1391 363 1339 369 1158 0248
g:ga"m‘k} - Okul Yagami Konularda Helkopterkk 57 337 939 290 2085 0,038+
(('jBTbe;, Yasam Becerileri Konusunda Helikopterlik 8.96 2.64 848 2.46 1499 0.135
RO Syl TR X R e 1071 291 1066 298 0,124 0901

(Baba)

*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlaml fark yok; Bagimsiz gruplar t testi

Cizelge 3.24. incelendiginde akademik, okul yasami konularda helikopter ebeveyn tutumu

(baba) alt boyutu i¢cin ev ve okul disinda sosyal faaliyetlere katilan katilimecilarin ortalamasi

10,22 + 3,30, katilmayanlarin ortalamasi ise 9,39 = 2,99 olarak bulunmustur. Ev ve okul

disinda sosyal faaliyetlere katilim degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
tespit edilmistir (p = 0,038 < 0,05). Daha yiiksek akademik, okul yasami konularda

helikopter ebeveyn tutumu (baba) ortalamasi, sosyal faaliyetlere katilan katilimcilarda tespit

edilmistir. Diger dl¢ek puanlarinin, sosyal faaliyetlere katilim degiskeni agisindan istatistiki

anlamda farkhilik géstermedigi belirlenmistir (p>0,05).



Cizelge 3.25. Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi ile Sosyal Onay Thtiyaci Olgegi arasindaki
iligkiye ait analiz sonuglar

Olcek Sosyal Onay Ihtiyaci
Etik, Ahlaki Konularda Helikopterlik (Anne) ¢ il
B 0,000
Akademik. Okul Yasami Konularda Helikopterlik L 236
(Anne) D 0,000
Giiven, Yasam Becerilen: Konusunda Helikopterlik L 300"
(Anne) D 0,000
Duygusal, Kigisel Yagam Alaninda Helikopterlik L 265"
(Anne) B 0,000
Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi Toplam ¢ 331"
(Anne) L 0,000
Etik, Ahlaki Konularda Helikopterlik (Baba) ¢ vl
B 0,000
Akademik, Okul Yasami Konularda Helikopterlik L ,159*
(Baba) . 0.003
Giiven, Yagam Becerilen Konusunda Helikopterlik o 182"
(Baba) D 0,001
Duygusal, Kigisel Yasam Alaninda Helikopterlik o L205%
(Baba) B 0,000
Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi Toplam ¢ 240"
(Baba) R 0,000

**p<0,0] , *p<0,05 anlami iliski yar.., . p=0,05 anlaml iliski yok , 0<r<0,25 ¢ok zayif 0,26<r<0,49 zayif,
0,50=r<0,69 orta, 0,70<r<0,89 giiclii, 0,90<r=<I ¢ok giiglii; Pearson korelasyon testi

Cizelge 3.25.°de sosyal onay ihtiyac: ile etik-ahlaki konularda helikopter ebeveyn tutumu
(anne) (r=0,263, p<0,05), akademik-okul yasami konularinda helikopter ebeveyn tutumu
(anne) (r=0,236, p<0,05), giiven-yasam becerileri konusunda helikopter ebeveyn tutumu
(anne) (1=0,300, p<0,05), duygusal-kisisel yasam alaninda helikopter ebeveyn tutumu (anne)
(r=0,265, p<0,05) ve helikopter ebeveyn tutumu toplam (anne) (r=0,331, p<0,05) ile pozitif
ve anlaml iliskilere sahiptir. Helikopter baba tutumlari ile etik-ahlaki konularda helikopter
ebeveyn tutumu (r=0,195, p<0,05), akademik-okul yasamu helikopter ebeveyn tutumu
(r=0,159, p<0,05), giiven-yasam becerileri helikopter ebeveyn tutumu (r=0,182, p<0,05),
duygusal-kisisel yasam alam helikopter ebeveyn tutumu (r=0,205, p<0,05) ve genel
helikopter ebeveyn tutumu (r=0,240, p<0,05) arasinda pozitif anlaml iligkiler
bulunmaktadir. Ebeveynlerin helikopter tutumunun artmas: ile sosyal onay ihtiyaclarinin da

artt1ig1 bulunmustur.
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Cizelge 3.26. Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi ile Kisilerarasi Problem Cozme Envanteri
arasindaki 1ligkiye ait analiz sonuglar

Olcek Kisilerarasi Problem Coézme
_ _ _ _ L -222*
Etik. Ahlaki Konularda Helikopterlik (Anne) " 0,000
. _ =159%
Akademik, Okul Yasami Konularda Helikopterlik (Anne) ; 0.003
— ) . -198%
Guven, Yasam Becerileri Konusunda Helikopterlik (Anne) ; 0.000
-165"
Duygusal, Kisisel Yasam Alaninda Helikopterlik (Anne) ; ;] 0;2
- -233*
Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi Toplam (Anne) ; o 000
) _ _ _ £ -175™
Etik, Ahlaki Konularda Helikopterlik (Baba) p\ 0.001
: : : _ £ -0,084
Akademik, Okul Yagami Konularda Helikopterlik (Baba) i 0.115
-.121°
Giiven, Yagam Beceriler1 Konusunda Helikopterlik (Baba) ; 0 024
-.131°
Duygusal. Kigisel Yagam Alaninda Helikopterlik (Baba) ; 0 014
.. -.168™
Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi Toplam (Baba) ; 0 002

**p<0,0] , *p<0,05 anlamh iliski ygr..,.0>005 anlami iligki yok , 0<r<0,25 ¢ok zayif 0,26<r<0,49 zayyf,
0,50=r<0,69 orta, 0,70<r<0,89 giiglii, 0.90<r<] ¢ok giigli; Pearson korelasyon testi

Kisileraras: problem ¢ézme puam ile etik, ahlaki konularda helikopter ebeveyn tutumu
(anne) (r=—0,222, p<0,05), akademik, okul yasam konularinda helikopter ebeveyn tutumu
(anne) (r=0,159, p<0,05), giiven, yasam becerileri konusunda helikopter ebeveyn tutumu
(anne) (r=—0,198, p<0,05), duygusal, kisisel yasam alaminda helikopter ebeveyn tutumu
(anne) (1=—0,165, p<0,05), genel helikopter ebeveyn tutumu (anne) (r=—0,233, p<0,05), etik,
ahlaki konularda helikopter ebeveyn tutumu (baba) (1=0,175, p<0,05), giiven, yasam
becerileri konusunda helikopter ebeveyn tutumu (baba) (=0,121, p<0,05), duygusal, kisisel
yasam alaninda helikopter ebeveyn tutumu (baba) (1=0,131, p<0,05) ve genel helikopter
ebeveyn tutumu (baba) (r=0,168, p<0,05) puanlar1 arasinda negatif ve anlaml iliskiler
tespit edilmistir. Ebeveynlerin asir1 korumaci tutum sergilemesinin problem ¢zme becerileri
tizerinde olumsuz etki biraktigi bulunmustur.

Akademik, okul yasamu konularinda helikopterlik (baba) degiskeni ile kisileraras: problem

¢Ozme puani arasinda istatistiki agidan anlamh bir farkliligin olmadig1 saptanmistir (p>0,05).
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4. TARTISMA

Aragtirmanin bu boliimiinde ergenlerin algiladiklar: helikopter ebeveyn tutumu ile
sosyal onay ihtiyaglar1 ve kisileraras: problem ¢ozme becerilerinin iliskisinin incelenmesi

amaciyla gergeklestirilen bu ¢alismada ulasilan sonuglar tartigilmigtir.

Arastirmada, ergenlerin yaslarina gore algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumlar:
puan ortalamalar1 incelendiginde algilanan helikopter ebeveyn tutumu toplam ve alt dlgek
boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir farkliik olmadig:
bulunmustur (p>0,05). Bu bulgu arastirmaya katilan tiim ergenlerin ebeveynlerinin asir1
miidahalesini benzer diizeyde algiladigim gostermektedir. Literatiir incelendiginde bu
bulguyu destekleyici bir veriye rastlanmamustir. Literatiirde yer alan bazi caligmalar,
ebeveynlerin gosterdigi helikopter davramslan kiigiik yas gruplarin biiyiik yas gruplarina
oranla daha cok hissettigi sonuglarim ortaya koymaktadir (Bradley-Geist ve Olson-
Buchanan, 2014; Ozbek, 2022). Arastirmada yaslara gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamasi, helikopter ebeveynlerin asir1 korumac: tutumlarini her yas grubundan
cocuklarma ayni sekilde goOstermeleri ve ergenlerin benzer sosyal gevrelerde yetismis
olmalar ile aciklanabilir. Ayrica arastirmamzin érneklem grubundaki yas dagiliminin daha
¢cok 15 ve 16 yas araliginda olmasi da asir1 korumact tutumun yaslar arasinda esit sekilde

algilanmasina neden olarak gosterilebilir.

Arastirmada, ergenlerin dogum yerlerine gore algiladiklar1 helikopter ebeveyn
tutumunun toplam ve alt boyut puanlarmin istatistiksel acidan anlamli bir farklilhik
yaratmadi@i gorilmiistiir (p>0,05). Bu analiz, sehir merkezinde dogan ve biiyiiyen ergenlerin
algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumunun daha yiiksek olacag: diisliniilerek yapilmistir
ancak sonu¢ beklenen yonde olmamustir. Bu durum, ebeveynlerin asir1 korumaci
davramglarinin yalmzca cografi konuma gore defismedigi, kirsal veya kentsel bolgelerde
benzer tutumlarin olabilecegini gostermektedir. Ayrica son yillarda gelisen ve genis alanlara
yayilan teknoloji ile birlikte ebeveynler, mekan farki gozetmeksizin ¢ocuklarma kars: daha
korumaci ve miidahaleci tutum sergilemeye baslanuslardir (Schiffrin vd., 2014). Ancak
Yilmaz’in (2020) arastirmasinda kentsel yerlesim yerlerinde yasayan ebeveynlerin kirsal

yerlesim yerlerindekilere gére daha fazla korumaci oldugu sonucu dikkat cekmektedir.

Arastirma bulgulari, anne 6grenim durumu ile algilanan helikopter ebeveyn tutumu

toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigimi gostermektedir
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(p>0,05). Ancak giiven, yasam becerileri ve duygusal/kisisel yasam alam alt boyutlarinda
anlaml farkliliklar saptanmustir. Lisansiistii egitim almis annelerin bu alt boyutlarda daha
yiiksek helikopter tutum puanlarina sahip olduklari saptanmistir. Bu bulgu, egitim seviyesi
arttikca oOzellikle psikososyal gelisim alaninda annelerin, asir1 korumac: ve kontrol etme
davramslarinin arttigimi gostermektedir. Bu durum, daha iyi egitimli annelerin ¢ocuklarmin
duygusal biitiinliigiinii koruma ve sosyal risklerden uzak tutma kaygisi ile daha miidahaleci
tutum sergiledikleri seklinde agiklanabilir. Literatiirde de bu bulguya paralel arastirma
sonuglart oldugu goézlenmektedir. Alpsoy’un (2021) yilinda yapmis oldugu yiiksek lisans tez
arastirmasi kapsaminda analiz sonuclarina bakildiginda lisansiistii mezunu annelerin diger
egitim seviyelerine gore daha fazla helikopter tutum gosterdigi, egitim seviyesi arttikga
helikopter ebeveyn tutumunun artis oldugu gozlenmektedir. Egitim diizeyinin artmasiyla
ozellikle de duygusal/kisisel yasam alam ve giiven, yasam becerilerinde helikopter ebeveyn
tutumunun arttigi gosteren baska calismalar oldugu da goriilmiistiir (Sahin Kizilkaya, 2024;
Cakal, 2023). Farkli olarak yapilan bir diger arastirmada en yliksek helikopter ebeveyn
tutumunu goésteren annelerin tiniversite mezunu anneler oldugunu, daha sonra lise mezunu
anneler ve en az helikopter ebeveyn tutumu sergileyen annelerin lisansiistii mezunu oldugu
sonucuna ulasilmistir (Yilmaz, 2020; Ankarali ve Savas, 2021; Kantrowitz ve Peg, 2006). Bu
bulgularin aksine Taymaz (2019), daha ytliksek egitim seviyesindeki annelerin helikopter
tutum sergileme egiliminin diisilkk oldugunu, okuma yazmasi olmayan annelerin ise bu
tutumunun daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Literatirde anne egitim diizeyinin
helikopter ebeveyn tutumu acisindan istatistiksel olarak anlamli farkhilik olmadigim gosteren
caligmalarin da mevcut oldugu gorilmistir (Genger, 2020). Bu farkliliklar, helikopter
ebeveyn tutumunda sadece 6grenim diizeyinin degil kisilik 6zellikleri, kiiltiirel degisiklikler

gibi durumlarimin da etkili olabilecegini gostermektedir.

Arastirmada, baba 6grenim durumu ile algilanan helikopter ebeveyn tutum o6lcegi
toplam puam arasinda istatistiksel olarak anlamlh bir fark bulunmamistir (p>0,05). Ancak
giiven, yasam becerileri alt boyutunda anlamh farklihiklar tespit edilmistir
(p=0,015).Sonuglara bakildiginda en yiiksek helikopter ebeveyn tutum ortalamas: iiniversite
mezunu babalarda goriilmekle birlikte bu egitim diizeyindeki babalarin gocuklarinin yasama
becerilerini  gelistirmek adma sosyal gelisimine daha ¢ok miidahale ettigini
diisiindiirmektedir. Literatiirdeki incelendiginde arastirma bulgular1 baba egitim diizeyinin
helikopter ebeveyn tutumuna etkisi konusunda degisken bulgular igermektedir. Baz1 bulgular
daha yiiksek egitime sahip olan babalarin helikopter ebeveyn tutumunun daha diisiik
oldugunu (Taymaz, 2019) bildirirken bazi bulgular ise ebeveyn egitim diizeyinin helikopter
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ebeveyn tutumuna etkisinin olmadigin1 belirtmektedir (Alpsoy, 2021; Genger, 2020; Dogan,
2024). Arastirmanin bulgularn ile paralellik gosteren daha yiiksek egitim diizeyine sahip
babalarin helikopter tutum sergileme davramslarini arttirdigini gosteren c¢alismalar da
mevcuttur (Sahin Kizilkaya, 2024; Ozbek, 2022). Arastirma sonuglarina bakildiginda daha
yiiksek egitim seviyesinde olan babalarin, ¢ocuklarimin basaris1 ve giivenligi konusundaki
kaygilarinin onlar1 daha kontrolcii davranmaya ittigi seklinde yorumlanabilir. Buna karsilik
olarak bazi babalarin egitim diizeylerinin artmasiyla ¢ocuklarinin bireysel alanlarina daha
fazla sayg1 duydugu ve onlara 6zel alan tanidig1 sdylenebilir. Calismalardaki farkli bulgular

bu sekilde aciklayabiliriz.

Arastirmada anne ve baba calisma durumu ile algilanan helikopter ebeveyn tutumu
arasindaki iliski incelenmis, ulasilan sonuglara gore ebeveyn calisma durumunun algilanan
helikopter ebeveyn tutumu {izerinde anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir(p=0,05).
Yalnizca annesi ¢alisan ergenlerin etik ahlaki konularda helikopter ebeveyn tutum(baba) alt
boyutunda anlamli bir farklilik oldugu goériilmiistiir(p = 0,011 < 0,05). Bu sonuca gore
caligmayan annelerin esleri yani babalar, ¢ocuklar: tarafindan etik ve ahlaki konularda daha
korumaci ve kontrolcii olarak algilanmaktadir. Taymaz 2019 yilinda yaptig: yiiksek lisans
tez calismasinda da helikopter ebeveyn tutumu ile ebeveyn meslegi arasinda anlamh bir fark
olmadig1 sonucuna ulasmistir. Bu durum anne ve babalarin aile igerisindeki tutum ve
davranislarinin, ¢ocuklariyla olan iligkilerinin ¢alisma durumlarna gére fark yaratmadigin

gostermektedir.

Arastirma kapsaminda yapilan analizlerde, hem anne yasi hem de baba yas: ile
ergenlerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu iliskisi incelenmis olup toplam ve alt
boyutlarinda istatistiksel agidan anlamh farkhhk saptanmamistir(p>0,05). Bu bulgu,
ebeveynlerin yasinin asirt korumaci tutumlar iizerinde etkili bir degisken olmadigin
gostermektedir. Arastirmada yer alan yas gruplarinin ayni kusak icinde degerlendirilebilecek
bir aralikta olmasi, benzer sosyokiiltiirel cevrelerden olmalari yas faktoriiniin anlaml bir etki
gostermemesine neden olarak gosterilebilir. Taymaz’in (2019) arastirma sonuglari
incelendiginde anne yas: ile helikopter ebeveyn tutumu arasinda anlamh bir farklihiga
bulunmamis olup baba yas: ile helikopter tutum arasinda anlamli bir farklihk bulunmustur.
Bu arastirmaya gore baba yasi kiigiildiikce helikopter ebeveyn tutumu artis gostermektedir.
Bir baska caligmada ise 41-49 yasindaki ebeveynlerin daha ¢ok helikopter tutum sergiledigi,
30-40 yas arasinda daha c¢ok annelerin, 50 yas ve iizerinde ise daha ¢ok babalarin helikopter
tutum sergiledigi ifade edilmistir (Alpsoy, 2021). Arastirma sonuglarindaki farklihgin

69



ebeveynlerin sosyoekonomik diizeyinin, egitim seviyelerinin, kiiltiirel gelisimlerinin farkl

olmasindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin ailelerinin sosyoekonomik diizeyine gore algiladiklar
helikopter ebeveyn tutumu toplam ve alt boyutlar: puanlarinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik gortilmemistir (p>0,05). Bu analiz daha yiiksek ekonomik diizeydeki ebeveynlerin
cocuklarinin egitim ve sosyal yasamlarinda daha fazla miidahale ve kontrol davramslari
sergileyecekleri diisiiniilerek yapilmistir ancak arastrma bulgularni bu varsayimi
desteklememektedir. Farkli  sosyoekonomik diizeylerdeki ailelerin  gocuklarindan
beklentilerinin birbirine yakin olmasi, dijitallesen diinya ile birlikte bu tutumlarin birbirinden
etkilenmesi anlamli farklilik goriilmemesine neden olmus olabilir. Diger yandan, orta ve alt
sosyoekonomik diizeydeki ailelerin, kisith olanaklara ragmen ¢ocuklarinin basarili ve mutlu
olmalar i¢in daha fazla emek sarf etmelerinin, helikopter ebeveyn tutumlar1 gostermelerine
yol acgtigi distiniilmektedir. Nitekim arastirma bulgularina paralellik gosteren ailelerin
sosyoekonomik diizeyinin helikopter ebeveynlik iizerinde etkisinin olmadigina yonelik
aragtrma bulgular1 oldufu goriilmiistiir (Sahin Kizilkaya, 2024; Lapsekili Uysal, 2020;
Taymaz, 2019). Literatir incelendiginde arastirma bulgularindan farkli olarak orta
sosyoekonomik diizeydeki ailelerin digerlerine gore daha yiiksek helikopter tutum
sergiledigini gosteren bircok arastirma yer almaktadir (Yilmaz, 2020; Aydogdu ve
Dilekmen, 2016; Sirin ve Rogers-Sirin, 2004; Lindsay, 2011; Smetana ve Chuang, 2001).
Bazi calismalarda ise iist diizey sosyoekonomik imkanlara sahip ailelerin orta ve alt
diizeydeki ailelere gore daha fazla helikopter tutum sergiledigi sonucu goze ¢arpmaktadir
(Ozbek, 2022; Kwon, vd., 2016; Kwon ve Yoo, 2017; Ankarali ve Savas, 2021; Kantrowitz
ve Peg, 2006).

Arastirmada anne ve babanin birliktelik durumunun ergenlerin algiladiklar
helikopter ebeveyn tutumu iizerindeki etkisine bakildiginda algilanan helikopter ebeveyn
tutumu(anne) oOlcegi toplam ve alt boyutlar1 arasinda anlamli  bir farkhilik
bulunmamustir(p>0,05). Bu bulgu, annelerin ¢ocuklarma kars1 gosterdikleri tutumlarin, es ile
birliktelik durumundan etkilenmedigini gostermektedir. Tirkiye'deki gibi geleneksel
toplumlarda annelerin cocuklariyla olan iliskisi, duygusal destek, verdikleri bakim wb.
unsurlarin  her kosulda devamlihk gosterdigi diisiiniildiigiinde, ebeveyn birliktelik
durumunun anne tutumunda etkili olmadigini diisiindiirmektedir. Algilanan helikopter
ebeveyn tutumu (baba) Olgeginde ise toplam ve etik, ahlaki konular alt boyutunda
istatistiksel olarak anlaml farklar bulunmustur (p = 0,017 ve p = 0,003). Anne ve babanin
birlikte oldugu durumlarda, babalarin daha yiiksek kontrolcii ve yonlendirici olduklar
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sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, babalarin aile birligi igerisinde olduklarinda ¢ocuklariyla
daha ilgili olduklarini ve dolayisiyla ¢ocuklarin onlar1 daha ¢ok helikopter ebeveyn olarak
algiladiklarin1 gostermektedir. Literatiir incelendiginde anne baba birliktelik durumunun
helikopter ebeveyn tutumu iizerinde etki etmedigini gosteren bulgulara rastlanirken
(Taymaz, 2019; Ozbek, 2022), bunun aksine anlamli farklihk gosteren galismalar da
mevcuttur. Ozbey (2022) yaptigi ¢alismasinda, ebeveyn birliktelik durumunun artmasiyla
helikopter ebeveyn tutumunda azalma oldugunu saptanustir. Bir diger arastirmada ise
ebeveynleri ayr1 olan katilimcilarin, ebeveynleri birlikte olan katilimcilara gére annelerinin
daha helikopter tutum sergiledigini, ebeveynleri birlikte olan katilimeilar ise ebeveynleri ayri
olanlara gére babalarmin daha fazla helikopter tutum sergiledigini ifade etmiglerdir(Ozatl,
2022).

Arastirma bulgularinda ergenlerin ailelerinin ¢ekirdek veya genis aile olma durumu
ile ergenlerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu arasinda toplam Olcek puanlarina
bakildiginda anlamhi bir farkhlik saptanmamustir (p>0,05). Ancak duygusal/kisisel
yasam(anne) ve etik, ahlaki konularda(baba) alt boyutlarinda anlaml farklihk oldugu
goriilmistiir. Bu durum, aile tipi degiskeninin ebeveynlerin tiim davramslarinm degil, sadece
helikopter ebeveynligin bazi yonlerini etkiledigi seklinde yorumlanmaktadir. Ergenlerin
yetistigi aile tipi ebeveyn-cocuk iliskisinde etkili olsa da helikopter ebeveyn tutumu i¢in aile
tipinin tek basina belirleyici olmadigi anlasilmistir. Ozbek (2022) yilinda yaptigi
arastirmasinda bireylerin algiladiklar helikopter ebeveyn tutumunda aile tipinin anlamli bir
farklilik yaratmadigi sonucuna ulagmustir. Literatiirde arastirma bulgumuza paralel veya
farkli sonuglar sunan baska bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu acidan mevcut ¢aligmanin

literatiire katki saglayacag distintilmektedir.

Arastirmada ergenlerin algiladiklari helikopter ebeveyn tutumu ile kardes sayisi
arasindaki iliskiye bakildiginda algilanan helikopter ebeveyn tutumu (anne ve baba) dlgegi
toplam puanlarinda anlamh farklihk bulunmamistir (p>0,05). Ancak etik, ahlaki
konular(baba) alt boyutu puanlarinda kardes sayisina goére anlamli farkhilhik oldugu
saptanmustir (p = 0,012). Bu bulgu, kardes sayis1 arttik¢a babalarin etik, ahlaki konularda
korumaciliginin da arttigimi gostermektedir. Kardes sayisi, helikopter ebeveyn tutumu
acisindan tek basma belirleyici bir etken olmasa da, kardes sayisinin artmasiyla birlikte
babalarin etik konularda daha korumaci hale gelmesi; daha fazla cocukla ilgilenme
sorumlulugunun babalar1 daha denetleyici bir konuma siirtiklemesiyle agiklanabilir. Ancak

anlamh farklihgin sadece tek bir alt boyutta olmasi, kardes sayisimin genel helikopter
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ebeveyn tutumunda ¢ok kisith bir etkiye sahip oldugunu diisiindiirmektedir. Literatiirdeki
calismalara bakildiginda kardes sayisi ile algilanan helikopter ebeveyn tutum 6lgeginin temel
giiven ve yasam becerileri ve etik, ahlaki konular (anne ve baba) alt boyutlarinda anlamli
farkliliklar oldugu, kardes sayisi arttikga helikopter ebeveyn tutumunun da arttig1 sonucuna
ulasan baska calismalar oldugu da goriilmistiir. (Tepebas, 2022; Cakal, 2023; Taymaz,
2019). Bu bulgunun aksine kardes sayisinin azalmasi ile helikopter ebeveyn tutumunun
arttigin1 gosteren arastirmalar da mevcuttur (Bradley-Geist ve Olson-Buchanan, 2014;
Yilmaz, 2020; Kwon, vd., 2016; Kalkan ve Odaci, 2007).

Aragtirmada, dogum siras: degiskeninin algilanan helikopter ebeveyn tutumu giiven,
yasam becerileri(baba) alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmis olup helikopter ebeveyn
tutumu (anne ve baba) toplam ve diger alt boyutlarinda anlamh bir farkhilik saptanmamistir
(p=0,05). Anlamh ¢ikan bu bulgu, babalarin 6zellikle birinci sirada dogan ¢ocuklara daha
¢ok korumaci tutum sergiledigini gostermektedir. Dolayisiyla ilk cocuklarda ebeveynlerin
deneyimsiz olmasi nedeniyle daha korumaci ve kontrolcii tutumlar sergiledigi, cocuk
sayisinin - artmasiyla ebeveynlerin tutumlarini  gevsettifi seklinde yorumlanmaktadir.
Babalarin yitksek koruma iggidiisii ile c¢ocuklarina karsi oOzellikle giiven, yasam
becerilerinde helikopter ebeveyn tutumu sergilemesi de bu sekilde agiklanabilir. Annelerin
helikopter tutumu toplam ve alt boyutlarinda anlamli farkhliga rastlanmamasi, ¢ocuklarina
kars1 esit diizeyde ilgi ve sorumluluk gosterdigi seklinde aciklanabilir. Arastirma
sonucumuzla uyumlu olarak babalarin ilk ¢ocuklarina karsi giiven, yasam becerilerinde daha
korumaci yaklastiklarini, ek olarak annelerin de yine ilk ¢ocuklarina kars1 akademik, okul
yasam becerilerinde daha korumaci yaklastiklarini, yani genel anlamda ilk ¢ocuklarin daha
fazla helikopter tutuma maruz kaldigini sdyleyen c¢alismalar oldugu goriilmiistiir(Cakal,
2023; Ozdemir, 2023; Yilmaz, 2020). Cocuk sirasi degiskeninin helikopter ebeveyn

tutumuna etki etmedigini gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir (Ozbek, 2022).

Arastirma bulgular, ergenlerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumlar ile
ebeveynleri ile olan iliski diizeyleri arasinda duygusal ve kisisel yasam alani alt boyutunda
anlamh farklilhik oldugu gorilmiistiir. Bunun disinda kalan algilanan helikopter ebeveyn
tutumu (anne ve baba) toplam ve alt boyutlarinda anlamh bir farklilik olmadig1 saptanmustir
(p>0,05). Sonuca gore, ebeveynleriyle daha yakin iliski kuran ergenler, annelerinin duygusal
ve kisisel alanda daha fazla helikopter ebeveyn tutumu sergiledigini ifade etmektedir.
Geleneksel kiiltirel yapilar, annelere cocuklariyla duygusal bag kurma sorumlulugu
yiiklemekte; bu durum, annelerin ¢ocuklarin1 zerk bireyler olarak degil, korunmas: gereken

varliklar olarak gormelerine neden olabilmektedir. Bu baglamda, anne-gocuk iliskisi arttikga
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korumaci tutumlarin da yogunlastifi sdylenebilir. Diger yandan yakin iliskiler, annenin
cocugunu daha yakindan tamimasii sagladigindan, ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zel alanina
daha fazla miidahaleci, kararlarma karsi daha fazla geri bildirim davramslarim
arttirabilmektedir. Ergenler, annelerinin bu tutumlarim duygusal yasamlarina ve kisisel
alanlarma bir midahale seklinde algilayabildigi wve helikopter tutum olarak
yorumlayabildigini diisiindiirmektedir. Literatiirde ergenlerin algiladiklar1 helikopter
ebeveyn tutumlar ile ebeveynleri ile olan iliski diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir

calisma olmadig: goriilmiistiir. Bu bulgumuzun litaretiire katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Arastirmada, ergenlerin anne/baba ile aktif zaman gecgirme siiresi ile algiladiklar
helikopter ebeveyn tutumlar1 arasinda toplam(baba) ve bazi alt boyutlar i¢in anlamh
farkliliklar gosterdigi saptanmistir. Ozellikle duygusal ve kisisel yasam alani alt boyutunda
hem anne hem de baba i¢in anlamli diizeyde farklilik oldugu gorilmistir (p < 0,05).
Ergenler, ebeveynleri ile gecirdikleri zaman arttikca duygusal ve kisisel yasam alaninda
helikopter tutumlarinin arttigin ifade etmistir. Algilanan helikopter ebeveyn tutumu (baba)
toplam ve etik, ahlaki konularda helikopter tutum(baba) alt boyutuna bakildiginda
ebeveynleri ile gecirdikleri zaman arttikga ergenlerin, babalarina yonelik algiladiklar
helikopter tutumun da arttig1 saptanmistir. Gelisimsel olarak 6zel alanin 6onem kazandig: bir
dénem olan ergenlik doneminde ebeveynlerle gecirilen zamanin fazla olmasi, ergenler
tarafindan bireysel alanlarina miidahale seklinde algilanmasina neden olabilir. Literatiirde
ergenlerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumlar1 ve ebeveynleri ile olan yakin iliski
diizeylerini inceleyen bir caliyma olmadigi gériilmiistir. Bu bulgumuzun litaretiire katk:

saglayacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmada, ergenlerin ebeveynlerin sorumluluklarini yerine getirme durumu ile
algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumlar: tizerinde toplam ve alt boyutlarda anlamli
farkliliklar oldugunu gostermektedir (p < 0,05). Algilanan helikopter ebeveyn tutum
Olgeginin annelere yonelik toplam ve tiim alt boyutlarinda, babalara yonelik ise toplam ve iki
alt boyutunda(akademik, okul yasam alani ve duygusal/kisisel yasam alani) anlamli sonuglar
elde edilmistir. Kendi sorumluluklarini ebeveynlerinin yaptigmm ifade eden ergenler,
ebeveynlerinin daha ¢ok helikopter tutum sergiledigini ifade etmistir. Bu bulgular 15181nda,
ebeveynlerin ¢ocuklarin sorumluluklarini onlar yerine iistlenmesinin, ergenler tarafindan
miidahale ve kontrol davramslari seklinde algilandigini diisiindiirmektedir. Bazi
ebeveynlerin, ¢ocuklarinin akademik, kisisel ve ahlaki gelisimlerinden famamen sorumlu
olduklarmi hissettikleri; bu durumun da onlari asirt korumaci tutumlar sergilemeye yonelttigi

soylenebilir. Nitekim Marim ve Kahveci, 2021 yilinda yaptiklar: ¢alismalarinda ¢ocuklarin
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kendi sorumlulugundaki faaliyetlerin ebeveynleri tarafindan benimsendigi, cocuklarin
gelisimsel olarak yapabilecekleri tiim seyleri onlar yerine yaptiklari ve bu nedenle

gelisimlerinin gecikmesine neden olduklarini ifade etmistir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik
akademik beklenti diizeyleri ile ergenlerin algiladiklar: helikopter ebeveyn tutumu (anne ve
baba) toplam ve alt boyutlarinda anlamh farkliliklar oldugunu goéstermektedir (p < 0,05).
Ozellikle, notlarm miikemmel olmasim isteyen ebeveynlere sahip olan ergenlerin,
ebeveynlerini daha yiiksek diizeyde helikopter olarak algiladiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu
sonug, akademik anlamda yiiksek beklentiler ile kontrol algis1 arasinda dogrudan bir iliski
oldugunu ifade etmekte ve Baumrind’in (1991) ¢alismasindaki otoriter ebeveyn tutumu ile
benzerlik gostermektedir. Otoriter ebeveynler, yiiksek akademik basar1 beklentisinde olup
cocuklarmin yasamlarinin  her alanina miidahale etme egilimi gostermektedirler.
Ebeveynlerin otoriter yiiksek basari beklentisi ile miidahale davranislarinin birlesimi de
cocuklar tarafindan baski veya asir1 kontrol seklinde algilanmaktadir (Baumrind, 1991).
Tiirkiye gibi akademik basarmin toplumsal deger tasidifi egitim sistemlerinde, ebeveynler
basariy1 ¢ocuklarinin gelecekteki giivencesi olarak gordiiklerinden, daha fazla kontrol edici
tutum sergileyebilmektedirler. Bu bulgu icin olast bir diger nedenin ise anne babalarm,
cocuklarimin akademik basarilarmi kendi ebeveynlik performanslarinin bir kamiti olarak
algilamalar1 oldugu diistiniilmektedir. Helikopter ebeveyn tutumu ile yiiksek akademik basari
beklentisini iliskilendiren baska calismalar oldugu goriilmiistiir(Dursun, 2021).

Aragtirmada, ergenlerin yasadigi problemleri konusmasina gore ebeveynlerin
helikopter tutumlari(anne ve baba) toplam ve akademik, yasam konulari(anne), duygusal,
kisisel yasam alani(anne ' baba) ve etik, ahlaki konular
(baba) alt boyutlarinda anlamhi farkliliklar oldugu saptanmustir. Ergenlerin, anne ve
babalariyla problemlerini paylastikca onlar: helikopter ebeveyn olarak algilama diizeylerinin
yiikseldigi gozlenmistir. Ergenler ebeveynleriyle daha fazla paylasimda bulundugunda,
ebeveynler buna dayanarak cocuklarimin hayatinda daha fazla yonlendirme ve kontrol
davramslar gelistirebilirler. Bu da ergenlerin kisisel alanlarina yapilan bir miidahale seklinde
algilanmasmma neden olabilir. Literatiirde ergenlerin yasadiklar1 problemleri paylasmasina
gore algilanan helikopter ebeveyn tutumu arasindaki iliski diizeylerini inceleyen baska bir

calisma bulunamamustir. Bu bulgumuzun litaretiire katki saglayacagi diisiintilmektedir.

Aragtirmada, ebeveynlerin ¢ocuklarinin giin icinde yasadigi duygular1 hakkinda

konusma durumu ile algilanan helikopter ebeveyn tutumu(anne ve baba) toplam ve etik,
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ahlaki konular(anne ve baba), duygusal, kisisel yasam alani (anne ve baba) ve akademik,
okul yasam konulari(anne) alt boyutlarinda anlamli farhliklar oldugu gozlenmistir. Ozellikle
anneleriyle duygular1 hakkinda paylasimda bulunan ergenlerin, algiladiklar1 helikopter
ebeveyn tutumu(anne) puanlar1 digerlerine gore daha yiiksek ¢ikmistir. Bu durum, ergenlerin
duygusal paylasimlarimin  helikopter ebeveyn tutumu algisim  arttirabilecegini
diistindiirmektedir. Bulgular 1s18inda  helikopter ebeveyn tutum algisiin  yalmizca
ebeveynlerin yaptiklariyla degil, aym zamanda cocukla olan etkilesiminin kalitesiyle de
yakindan iligkili oldugu soylenebilir. Bircok kiiltiirde oldugu gibi toplumsal cinsiyet rollerine
bakildiginda annelerin daha ¢ok duygusal konularla alakal oldugu, babalarin ise duygusal
yoniiniin daha az oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla, annelerin beklenen yonde duygusal
alanda g¢ocuklartyla daha fazla ilgilenmesi ergenlerin annelerini daha miidahaleci olarak
algilamalarina; babalarin ise alisilmisin disinda duygusal alanda cocuklariyla ilgilenmesi
ergenler tarafindan miidahaleci olarak algilanmasina neden olabilir. Gelisimsel olarak
Ozerklesme ihtiyacinda olan ergenler, ebeveynlerinin duygusal konularla ilgilenmesini yine
bireysel alanlarina yonelik bir tehdit olarak gorebilirler. Literatiirde ebeveynlerin
cocuklartyla giin i¢inde yasadiklar1 duygularn hakkinda konusmasina gore helikopter

ebeveyn tutumu ile arasindaki iligkisi inceleyen bir ¢calismaya rastlanmamigtir.

Arastirma kapsamindaki bulgulara gore, ergenlerin sosyal medya kullamim siireleri
ile algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farklilik
saptanmamustir (p>0.05). Buna gére, sosyal medya platformlarinin kullanim siiresinin az
veya ¢ok olmasinin, ergenlerin ebeveynlerinin helikopter tutumuna dair algisini
etkilememektedir. Literatirde helikopter ebeveyn tutumu ile sosyal medya platformlar

arasmdaki iligkiyi inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamigtir.

Arastirmada, ergenlerin dijital oyun oynama siireleri ile algiladiklar1 helikopter
ebeveyn tutumu(anne ve baba) toplam ve alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml farklilik
olmadigi gortilmiistiir (p=>0.05). Yalnizca duygusal, kisisel yasam alani(baba) alt boyutunda
anlamh fark oldugu saptanmustir. Bu sonuca gore, dijital oyunlarda 2-3 saat ve 5 saatten
fazla vakit geciren ergenlerin babalarim daha cok helikopter olarak algiladiklar: goriillmustiir.
Uzun siirelerle dijital oyunlarda vakit geciren ergenlerin, babalar: tarafindan daha yogun bir
sekilde kural koyucu veya uyarici tepkilere maruz kalmasi babalarin helikopter olarak
goriilmesine yol acabilir. Dijital oyun oynama siiresi ile helikopter ebeveyn tutumu

arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir calisma olmadig1 goriilmiistiir.
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Arastirma bulgularinda, ergenlerin yakin arkadas grubu ile algiladiklar1 helikopter
ebeveyn tutumlari(baba) toplam ve duygusal, kisisel yasam alami (anne ve baba) alt
boyutunda anlamli farklilik oldugu goériilmiistiir. Bu sonuglar, yakin arkadas grubu olan
ergenlerin, ebeveynlerinin kontrol davraniglarin1 duygusal alanlarda daha ¢ok hissettiklerini
ve helikopter ebeveyn tutumu olarak algiladiklarini gostermistir. Yakin arkadas gurubu olan
ergenler, sosyal anlamda daha aktif olduklarindan duygusal 6zerlik ihtiyaglar1 da daha fazla
olabilir. Dolayisiyla anne ve babalarinin bu alandaki 6neri veya yonlendirmelerini 6zel alana
miidahale olarak algilayabilirler. Bir diger olasi neden ise, ergenlerin yakin arkadas
cevresindeki diger ebeveyn tutumlarim gozlemleyerek kendi ebeveynlerinin helikopter
tutumlarin1 daha belirgin sekilde fark etmeleri olabilir. Yakin arkadas grubu ile algiladiklar
helikopter ebeveyn tutumlar arasindaki iliskiyi inceleyen akademik bir ¢alisma olmadig:

goriilmiistiir.

Arastirmada, ergenlerin okul dis1 sosyal faaliyetlere katilimlari ile algiladiklar
helikopter ebeveyn tutumu(anne ve baba) toplam ve alt boyutlarinda anlamh farkliliklara
rastlanmamistir(p>0.05). Ancak sadece akademik, okul yasamu konularinda helikopter
tutum(baba) alt boyutunda anlamlh farklilik bulunmustur. Okul dis1 sosyal faaliyetlere katilan
ergenler, katilmayanlara gore ebeveynlerini anlaml diizeyde daha yiiksek helikopter olarak
algilamaktadir. Bu sonug, ev disi sosyal faaliyetlerde daha aktif olan ergenlerin, babalarinin
akademik ve okul alanindaki yOnlendirmelerini helikopter tutum olarak algiladigini
diisiindiirmektedir. Literatiirde okul disi sosyal faaliyetlere katilimlari ile algiladiklan

helikopter ebeveyn tutumlarini inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Aragtirmada, ergenlerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu ile sosyal onay
ihtiyaci arasinda istatistiksel olarak anlamh ve pozitif yonli iliski oldugu saptannustir.
Ozellikle algilanan helikopter ebeveyn tutumu (anne) toplam ve tiim alt boyutlarinda sosyal
onay ihtiyact acisindan anlamli sonuclar oldugu ve korelasyon katsayilarinin zayif ile orta
diizey arasinda oldugu goriilmiistiir. Sosyal onay ihtiyaci ile en giiclii iliskinin annenin
giiven, yasam becerileri alt boyutu arasinda oldugu(r = ,300; p < 0,01), algilanan helikopter
ebeveyn tutumu(anne) toplam puam ile sosyal onay ihtiyaci arasinda ise orta diizeyde bir
iliski oldugu saptanmustir (r = ,331; p < 0,01). Algilanan helikopter ebeveyn tutumu(baba)
toplam ve alt boyut puanlar1 ile sosyal onay ihtiyaci arasindaki iliskiler ise anlamli
bulunmakta beraber nispeten daha zayif diizeyde oldugu goériilmiistiir. En yiiksek korelasyon
degeri ise duygusal, kisisel yasam alam alt boyutunda gozlenmistir(r = ,205). Annelerin
puanlarimin daha yiiksek bulunmasi, giin igerisinde ergenlerin anneleri ile daha ¢ok vakit

gecirmesi ve daha fazla paylasimda bulunmasi ile aciklanabilir. Bu sonuclar, algiladiklari
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helikopter ebeveyn tutumu yiiksek olan ergenlerin, sosyal onay ihtiyacinin da yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, ebeveyn tutumlarinin ergenlerin yalnizca
davranissal yonlerini degil, aym1 zamanda psikolojik ihtiyaclarim da etkiledigi ortaya
koymaktadir. Ergenlerin ebeveynlerinin agir1 koruyucu ve miidahaleci tutumlar sergilemesi,
ergenlerin karar alma siireglerini olumsuz etkilemektedir. Dolayisiyla bu durumun,
ergenlerin baskalar1 tarafindan onay ihtiyac1 hissetmesine ve kabul gdrme arayisinda
olmasma yol ag¢tigi diisiiniilmektedir. Literatirde bu bulgumuza paralel sonuglar1 iceren
calismalarin oldugu goriilmiistiir (Eksi, vd., 2020; Erkan, 2002). Bir baska calismada ise
sosyal kaygiyi tetikleyen unsurlarin basinda ebeveynlerin, asir1 korumaci, kontroleii, ilgisiz
veya reddedici tutumu oldugu ifade edilmistir(Eastburg ve Johnson, 1990 aktaran, Hudson
ve Rapee, 2000; Takako, 1994). Literatiirde helikopter ebeveyn tutumu ile sosyal onay

ihtiyaci arasindaki iliskiyi ele alan akademik ¢alisma sayisinin oldukca sinirli oldugu dikkat
cekmektedir.

Arastirma bulgularina gore, ergenlerin algiladiklar helikopter ebeveyn tutumu ile
kisilerarasi problem ¢ézme becerileri arasinda istatistiksel yonden anlamli ve negatif yonlii
iliski oldugu tespit edilmistir. Algilanan helikopter ebeveyn tutumu(anne) toplam ve tiim alt
boyutlariyla kisileraras: problem ¢dzme becerileri arasinda negatif yonde iliskilidir. Yine
ayni sekilde algilanan helikopter ebeveyn tutumu(baba) toplam ve alt boyutlarinda negatif
yonlii bir iligski oldugu saptanmis ancak annelere gére daha zayif diizeyde negatif iliskiler
oldugu goriilmiistiir. Babalara yoOnelik yalmzda akademik, okul yasam konulari alt
boyutunda anlamh bir fark gériilmemistir. Ebeveynlerin asir1 korumaci ve miidahaleci
tutumlary, cocuklarmin bagimsiz sekilde problem c¢ozebilmelerine, dolayisiyla sosyal
problemlerle bas etme becerilerinin zayif olmasina neden olabilir. Helikopter ebeveynlerin
cocuklarimin her tiirlii problemini ¢ézmesi nedeniyle onlarin problem ¢ézme ve karar verme
becerilerini olumsuz anlamda etkiledigi ifade edilmektedir (Ganaprakasam, vd., 2018;

Kouros, vd., 2017).
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5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada ergenlerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu ile sosyal onay
ihtiyaci ve kisiler arasi problem ¢ézme becerilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi
toplam puanlari ile Sosyal Onay Ihtiyaci Olgegi toplam puanlari arasinda zayif ile orta diizey
arasinda anlaml iligkiler oldugu tespit edilmistir (Anne: r=0,331, p<0,05; Baba: r=0,240,
p<0,05). Ergenlerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu toplam puanlarmnin artmasiyla
sosyal onay ihtiyaci Olgegi toplam puanlarinin da artti§i sonucuna ulasilmustir. Algilanan
Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi toplam puanlari ile Kisilerarasi Problem Cdzme
Envanteri toplam puanlar arasinda negatif ve anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir (Anne:
=0,233, p<0,05; Baba: =10,168, p<0,05). Ergenlerin ebeveynlerinin helikopter ebeveyn
tutumu arttik¢a kisilerarasi problem ¢ézme becerilerinin zayifladig goriilmiistiir. Ergenlerin
algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumlarinin; ebeveyn Ogrenim durumu, sosyoekonomik
diizey, ebeveyn birliktelik durumu, aile tipi, kardes sayisi, dogum sirasi, ebeveynler ile olan
iliski diizeyi, anne/baba ile aktif zaman gecirme, ebeveynlerin sorumluluklar1 iistlenme
durumu, akademik beklenti diizeyi, ergenlerin yasadiklari problemleri ebeveynleriyle
konusma durumu, ergenlerin giin i¢inde yasadigi duygular1 konusma durumu, dijital oyun
oynama siireleri, ergenlerin yakin arkadas grubu olma durumu degiskenleri ile anlamh
farklhilik gosterdigi bulunmustur. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda

ebeveynler, egitimciler, alanda ¢alisan uzmanlar ve arastrmacilar icin asagidaki Oneriler

sunulabilir:

Bu ¢alisma 14-18 yas aralifindaki ergenlerin 6l¢eklerde bulunan sorulara verdikleri
cevaplarla simirhdir. Gelecekte yapilacak olan arastirmalar, farkli yas grubu cocuklar ve

onlar1 ebeveynleri de dahil edilerek yapilabilir.

Yapilan arastirma iliskisel tarama modelinde nicel arastirma yontemi ile
gerceklestirilmistir. Algilanan helikopter ebeveyn tutumu ile sosyal onay ihtiyac1 ve
kisilerarast problem ¢ozme becerilerinin incelenecegi farkli yontemlerin de kullanilacag:

aragtirmalar yapilabilir.

Farkli yas grubundaki bireylerin helikopter ebeveyn tutumunun etkilerinin

incelenecegi boylamsal ¢alismalar planlanabilir.
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Arastirma bulgularinda, ergenlerin, sorumluluklarim {istlenen ebeveynlerini daha
fazla helikopter algiladigi goriilmektedir. Ebeveynler, ¢cocuklarinin gelisim diizeylerine gore

sorumluluklari paylasmali ve ¢cocuklarina bunlar1 gerceklestirebilecekleri alanlar tanimalidir.

Arastirmada algilanan helikopter ebeveyn tutumlarimn, gocuklarin kisileraras:
problem ¢ozme becerilerini olumsuz anlamda etkiledigi, cocuklarin problem ¢dzme
becerilerinin zayifladigi sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle ebeveynler, c¢ocuklarin
karsilastig1 sorunlarla bas etmelerine firsat tamimali, ¢oziim Onerilerini beraber belirlemeli,

karar verme siireclerine dahil edilmelerini saglamalidir.

Calismamizda asin korumaci ebeveyn tutumlarmin, c¢ocuklarin sosyal onay
ihtiyacinin artmasina ve kisileraras: problem ¢ézme becerilerinin azalmasina neden oldugu
goriilmiistiir. Dolayisiyla ebeveynlere asir1 korumaci tutumlarin, c¢ocuklar {izerinde
olusturdugu olumsuz etkilerin anlatilacag: seminerler diizenlenebilir. Bu konuda kurumlar

arasi isbirligi yapilmasi i¢in ¢aligmalar yapilabilir.

Helikopter ebeveyn futumunun bireyler iizerindeki uzun vadeli psikolojik ve
sosyal/duygusal etkileri hakkinda uzmanlar, bilgilendirici egitimler ve atdlye calismalar

diizenlenebilir.

Sosyal kaygisi1 ve sosyal onay ihtiyaci yiiksek olan bireylerin, 6zglivenlerinin
iyilestirilmesi ve karar alma becerilerinin giiglendirilmesi adina terapi ve kisisel destek

programlar olusturulabilir.
Ergenlik donemindeki bireylerin, kisilerarasi problem ¢6zme becerilerinde problem

goriiliiyorsa, bu anlamda ozellikle sorunlarin farkina varilmasi, ¢oziim tlretme becerileri,

siiregleri yonetme konularinda psiko-egitim programlarn yiiritiilebilir.
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EKLER

EK-1. Genel Bilgi Formu

GENEL BILGI FORMU
Saym Katihmc,
Bu arastirma Ankara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Yiiksek Lisans Programi
tez calismasi kapsaminda yiiriitiilmektedir. Arastirmada vereceginiz yanitlar gizli kalacaktir. Isminizi

vermeniz istenmemektedir. Vereceginiz yanitlar sadece arastirmaci tarafindan degerlendirilecektir.

Arastirmanin saghkl bir sekilde viiriitiilebilmesi i¢in yamitlarimzi gergek duygu ve diisiincelerinizi

yansitacak bir sekilde, i¢tenlikle vermeniz dnemlidir.

Katildigimiz i¢in tesekkiir ederim...

Mine DUMAN
E-posta:
1. Yasmz.................. (Sayyla belirtiniz.)
2. Dogum Yeriniz:
() llmerkezi
() llge
() Koy
3. Kacinar Simiftasimz:
( )9 Smf
() 10. Simf
( )11.Smf
()12, Smf

4. Annenizin/Babamzin Ogrenim Durumu:

Anne Baba
()ilkokul Mezunu ()
() Ortackul mezunu ()
() Lise mezunu ()
() Universite mezunu ()
() Yiiksek Lisans- Doktora mezunu ()

89



.

7.

8.

Annenizin/Babamzin Calisma Durumu:

Anne Baba
) Cahigiyor « )
(G Cahismiyor )
Annenizin/Babamzin yasi kactir?

Anne Baba
() 35 Yas ve alti ()
() 36-45 Yas ()
() 46-55 Yas ()
() 56 Yas ve iistii ()

Anne/Babamzin meslegi nedir?

Anne Baba

) Memur (Egitimci, Saghk Calisan1 vb.) (
) Isci (
) Esnaf (
) Ozel Sektér (
) Emekh (

(

L T e T T e

) Calismiyor
Diger (Belirtiniz)

Ailenizin algiladifiniz sosyoekonomik diizeyi nedir?

() Alt Sosyoekonomik Diizey ( ) Orta Sosyoekonomik Diizey ( )Yiiksek

Sosyoekonomik Diizey
9. Anne/babanizin birliktelik durumu nedir?
() Sag ve birlikte () Sagveayn (  )Ebeveynlerimden biri ya da her ikisi
vefat etti
10. Aile tipiniz hangisine uygundur?
() Cekirdek Aile ( ) Genis Aile
11. Sahip oldugunuz kardes sayisi:

12.

13.

14.

( )Kardesimyok ( )Birkardes ( )Iikikardes ( )Uc ve daha fazla kardes

Siz kaginel cocuksunuz?

( ) llk cocuk ( ) Ortanca ¢ocuk ( ) Son ¢ocuk
Anne/babanizla olan iligkinizi nasil tammlarsimz?
() Yakin/lyi/Paylasimh () Mesafeli / Paylasimlar Smirh

Anne/babamzla aktif olarak ne kadar zaman gecirirsiniz (oyun oynama, kitap okuma,
film izleme)?
( )O-lsaat ( )2-3Saat ( )4 Saat () 5 Saat ve fazlas:



15. Ebeveynlerinizin sizinle ilgili sorumluluklarimi yerine getirme durumunu nasil
degerlendirirsiniz?
( )Benimle ilgili her sorumlulugu annem ve babam esit bir sekilde paylasir.

( )Benimle ilgili sorumlulugu genelde annem tistlenir.
() Benimle ilgili sorumlulugu genelde babam tistlenir.
() Kendimle ilgili sorumluluklar genelde kendi basima tistlenirim.
16. Ebeveynlerinizin akademik becerileriniz konusunda sizden beklentilerini nasil
tammlarsimz?
() Her zaman tiim notlarimin miikemmel olmasini beklerler.
() Hangi konuda 1ylysem o alana odaklanmam isterler.
() Derslerimle/okul durumumla pek ilgilenmezler.
17. Ebeveynleriniz giin icinde yasadigimz problemler ile ilgili sizinle konusur mu?
() Evet () Hayr
18. Ebeveynleriniz yasadifimiz duygular(mutluluk, 6fke, korku vb.) hakkinda sizinle
konusur mu?

( )E\"et ( )[—[,_1y1r

19. Sosyal medya platformlarinda (instagram, twitter, youtube vb.) giinliik ne kadar zaman
gecirirsiniz?
( )O0-1lsaat ( )2-3Saat ( )4 Saat () 5 Saat ve fazlas
20. Dijital oyunlarda giinliik ne kadar vakit gecirirsiniz?
( )O0-lsaat ( )2-3Saat ( )4 Saat () 5 Saat ve fazlasi
21. Yakin arkadasimiz veya arkadas grubunuz var nudir?
() Evet ( ) Hayir

22. Ev/okul dis1 sosyal aktivitelere(sinema, spor etkinlikleri, gezme vb.) katilir misimz?

() Evet ( ) Hayir
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EK-2 Olgek izinleri

Oleek Kullanim fzni Hk, D 80
MarCmufginoce) f @ & i

Merhabalar Sayim Hocam,

Ben Mine DUMAN. Ankara Unwversitesi Saik Bilmier Ensttisd Cocuk Gelisimi B4lima Ana Biim Dalinda tazl yilksek Isans dfrencisiyim. Lisansistd ez calismam kapsaminda " Ergenlern
Alylacikian Helkopter Ebeveyn Tutumlan ile Sosyal Onay Intiyaclan ve Kisilrarast Problem Gazme Becerlennin Incelenmesi * konusunda Prof. Dr Aynur BUTUN AYHAN damismaniiinda 4-
18 yas aras! lise ogrenciler le calisma yiratme istyoruz. Bu kapsamda gelistimis oldugunuz Sosyal Onay htiyacs Oloedini kullanmak icin zin talep ediyorum

Saygilanmia.

| & Yantla || o Yoolendir || @)
' B H NG

:Sosyal Onay Itiyac Olcegi » s a0
Burcu Karagar @ wnpsatie) ff @ & i
Hlicx ben
Merhaba Ming,

Olcegi aragtmanizda kulanabilsiniz Sosyal onay infiyact Slceginin engenler ve genc yeiskinler izerind yaplimig ecerik ve gGvenidik calismalanna fikin bilglere ekl dosyada uiasabilirsinz
Iyi calismalar dieim

Dog.Or Burcu Karasar
Amasya Oniversiesi
Eqitm Fakitesi

POR Anabiimdal

92



Olcek Kullanim izni Hk, » Gkt » X 80
IMarCrt B (iginince) ¢ @ &}

Merhabalar Sayin Hocam:

Ben Mine DUMAN. Ankara Universitesi Saglik Bilmleri Enstizsd Gocuk Gelisimi Boioma Ana Bilim Dalinda tezii yilksek lisans tdrencisiyim. Lisansistd tez calismam kapsaminda " Ergenlerin
Algiladiklan Helikopter Ebeveyn Tutumlan ile Sosyal Onay intiyaclan ve Kisileraras! Probiem Cozme Becerierinin incelenmesi " konusunda Prof. D Aynur BUTUN AYHAN danismaniiginda lise
ddrencileri ile alisma yaritmek istiyoruz. Bu kapsamda gelistimnis oldugunuz Algilanan Helkopter Ebeveyn Tutum Olgedini kullanmak igin izin talep ediyorum

Saygilanmla,

Hasan Yilmaz MarCmt 2009 (1ginénce) fy @ €
Alic: ben »

Sn Mine Duman.
Adi gecen oigedi arastmanizda kulfanabilisiniz. Bagailar diedim.
Prof. Dr. Hasan YILMAZ

2Mar 2024 Cmf 14:20 tanhinde Mine Kara

Olgek lzin Talebi Hk. © 5@
IMarCmt AT (dgindnce) fy @ @}
Merhabalar Sayin Hocam;

Ben Mine DUMAN. Ankara Universitesi Sadlik Bilimlen Enstitisi Cocuk Gelisimi Balomd Ana Bilim Dalinda tezl yiksek lisans dgrencisiyim. Lisansistii tez calismam kapsaminda " Ergenlerin
Algiladiklan Helikopter Ebeveyn Tutumian ile Sosyal Onay Ihtiyaclan ve Kisilerarasi Problem Cozme Becerilerinin incelenmesi " konusunda Prof. Dr Aynur BUTON AYHAN damismaniidinda lise
orencileri ile calisma ydrotmek istiyoruz. Bu kapsamda gelistirmis oldugunuz Kisilerarasi Prablem Cazme Envanteri Lise Ogrenci Formunu kullanmak icin izin talep ediyorum.

Saygilanmia,

4 ¥ — T
| & Yamtla | Yénlendir |
antla | [ & Yonlendir |\f:3-/|

i
(konu yok} »  Gelen Kutusu x S
Sabahattin Cam @ 4MarPztieds(2gincnce) ¢ @ €@
Alicr: ben -

Merhaba, yilksek lisans tez cahsmanizda kullanmak Qzere znini talep eliginiz Kisilerarasi Problem Gozme Envanteri ile ilgili bilgiler ekteki dosyadadir iyl calismalar

Doc. Dr. Sabahattin CAM

Bir ek - Gmail tarafindan tarandi (O

@ «eg Emnmrl—&.,"
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EK-3 Etik Kurul izni

ANKARA UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ALT ETiK KURULU
KARAR ORNEGI

Karar Tarihi :03/04/2024
Toplantr Sayisi :06
Karar Sayis1  :41

41-Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitiisii yiiksek lisans 6grencisi Mine DUMAN 1n
“Ergenlerin  Algiladiklant  Helikopter Ebeveyn Tutumlar ile Sosyal Onay Ihtiyaci ve
Kigileraras: Problem Q&zme Becerilerinin incelenmesi” baghikh tez bagvurusu ile ilgili “Insan
Uzerinde Yapilan Klinik Dig1 Aragtirmalar Bagvuru Formu” Etik Kurulumuzca incelenmistir.

Yapilan goriigmeler ve incelemeler sonucunda, Mine DUMAN’in “Ergenlerin Algiladiklar
Helikopter Ebeveyn Tutumlan ile Sosyal Onay Ihtiyaci ve Kisilerarasi Problem (ozme
Becerilerinin Incelenmesi” baslikli tez bagvurusu ile ilgili COVID-19 salgimi nedeniyle;
galyma takviminiz de dahil aragirmamzda olugabilecek tim degisikliklerin FEtik
Kurulumuza yazih olarak bildirilmesi, aragtirma protokoliine uyulmasi ve etik onay tarihinden
itibaren gegerli olmasi kosuluyla uygulanmasimin etik agidan uygun olduguna oybirligi ile karar
verildi.

ASLININ AYNIDIR

Pro r.MuhaW)ZEN
Ankara Universitesi
Etik Kurulu Bagkan:



EK-4 Kurum lzni

® » Arogtrma Uyguloma izinlerl Bagvury ve Degerlendirme Slstemi »  Bogvuru Detay

BASVURU DETAYI

Bagvuru Bilgileri

Basvuru Durumu: Onayland

Basvuru No: MEB.TT.2024. 001483 Basvuru Tarihi: 11.09.2024 Uygulama Baglama Tarihi: 13.09.2024 Uygulama Bitis Tarihi: 13.09.2025

Kisisel Bilgiler

T.C. Kimlik Mo: 44*#=*+++10
Adi Soyad: MINE DUMAN
Telefon: ©

E-Posta: r

@ : Arogtrma Uygulamna lzinleri Bagvuru ve Degerlendirme Sistemi > Bogvuru Detay
A SIS T AL

Basvuru Bilgileri

Bagvuru Sekli: Universite

Bogvurunun Yopildidn Dike:

Basvuran Unvani: Ogrenci

Kodeme: Yiksek Lisans

Universite Adi: ANKARA UNIVERSITESI

Fakiilte / Enstitii / Yiiksek Okul: SAGLIK BILIMLER] FAKULTESI

B&lim { Anabilim Dali: COCUK GELISiMI BOLUMD

Yurtdigi Universite Bilgisi:

Arastirma Bilgileri
Arastirmanin Adi: Ergenlerin Algiladiklan Helikopter Ebeveyn Tutumlan ile Sosyal Onay ihtiyae: ve Kisileraras: Problem Gozme Becerilerinin incelenmesi

Bu Arastirmanin igerigi Egitim Teknoloijileri ile Dogrudan ilgilidir:

Bu Arastirma 0§ in D n nik Basarilarini Blgmeye Yéneliktir:
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EK-5 6zge§mis
KIiSISEL BILGILER

Adi Soyad: : Mine DUMAN
Dogum Yeri — Tarihi :

EGITIM DURUMU

Tlkogretim

Dover Ilkokulu (2001-2002, Hatay/TURKIYE)

Riyad Uluslararas: Tiirk Okulu (2002-2008, Riyad/ SUUDI ARABISTAN)

Lise

Kiz Meslek Anadolu Lisesi (2008-2010, Hatay/TURKIYE)

Bilgisayar boliimiinii sevemedigim i¢in okul degisikligi yaptim ve baska bir lisede esit
agirlik boliimiinii tercih ettim.

Antakya Anadolu Lisesi (2010-2012, Hatay/TURKIYE)

Lisans:

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Béliimii

(2012-2016, Ankara/TURKIYE) (Not Ortalamas: : 3.45)

Yiiksek Lisans:

Ankara Universitesi Saglhik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Ana Bilim Dali Tezli Yiiksek

Lisans

IS DENEYIiMI

Eskisehir Aile ve Sosyal Hizmetler [l Miidiirliigii Tepebasi Sosyal Hizmet Merkezi
Pozisyon: ASDEP- Cocuk Gelisimci (Ekim 2017- Haziran 2018)

Nigde I1 Saglik Miidiirliigii Ruh Saghig1 Birimi Pozisyon: Cocuk Gelisimci (Temmuz 2018-
Halen devam etmekte)

Hastane Stajlarim

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Hastanesi Gelisimsel Pediatri Anabilim Dali (1ki

ayr1 donemde iki defa bu hastanede uygulama yaptim.)

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Hastanesi Cocuk Cerrahisi Anabilim Dal
O=el Egitim Stajlarim

Ozel Saygi Ozel Egitim Okulu (ANKARA)

Ozel Ugurlu Ozel Egitim Okulu (ANKARA)

Anaokulu/Kres Stajlarim

Ankara Universitesi Tandogan Uygulama Anaokulu I
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Ankara Universitesi Diskap: Uygulama Anaokulu IT
Mehlika Turgut Anaokulu (ANKARA)
Diger: Ankara Pursaklar Sevgi Evleri
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