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OZET

BELIREN YETISKINLIK DONEMINDE COCUKLUK CAGI RUHSAL
TRAVMALARI DUYGU DUZENLEME GUCLUKLERI VE FLORT
SIDDETININ INCELENMESI

Sadig NAMAZOV
Ondokuz Mayis Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
EGITIM BILIMLERI ANA BILIM DALI
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK
Yuksek Lisans, Temmuz/2025
Danisman: Dog. Dr. Hatice EPLI

Bu arastirmanin amaci, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerde c¢ocukluk cagi
ruhsal travmalari, duygu diizenleme giicliikleri ve flort siddeti arasindaki iligkileri
incelemektir. Cocukluk doneminde maruz kalinan fiziksel, cinsel ve duygusal istismar
ile thmal, bireyin duygusal gelisiminde kalic1 ve derin etkiler birakabilmekte; bu
etkiler 6zellikle romantik iligkilerde 6nemli sorunlara zemin hazirlamaktadir. Duygu
dizenleme becerileri ise bireyin stresli, kaygili ve yogun duygusal durumlarla basa
cikabilmesinde kritik bir rol oynamaktadwr. Bu baglamda yapilan bu arastirma,
cocukluk travmalari ve duygu diizenleme giicliiklerinin flort siddeti iizerindeki
yordayict etkisini ortaya koymay:r hedeflemektedir. Iliskisel tarama modeli
cercevesinde yiiriitiilen arastirmanin 6rneklemini, Ondokuz Mayis Universitesi’nde
O0grenim goren 18-25 yas araligindaki 473 6grenci olusturmustur. Veriler, “Cocukluk
Cag1 Ruhsal Travmalar Olgegi”, “Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Form” ve
“Flort Siddeti Olgegi” kullanilarak toplanmustir. Elde edilen veriler Pearson
korelasyon, basit regresyon ve MANOVA analiz teknikleriyle degerlendirilmistir.
Analiz sonuglari, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile flort siddeti arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Ayni sekilde, duygu diizenleme
gicliikleri de flort siddetini anlamli diizeyde yordayan bir degisken olarak
belirlenmistir. Cinsiyet degiskenine gore anlamli farklar bulunmus; 6zellikle kadin
katilimcilarin duygu diizenleme giicliikleri ve flort siddeti yasantilarinin erkek
katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirma bulgulari, bireyin
cocuklukta yasadigi travmatik deneyimlerin ve duygusal islevselliginin,
yetiskinlikteki romantik iliskilerde ortaya ¢ikan siddet davranislariyla yakindan iligkili
oldugunu gostermektedir. Elde edilen veriler, psikolojik danigmanlik hizmetlerinde
gecmis yasantilarin degerlendirilmesinin ve duygusal becerilerin desteklenmesinin
gerekliligine isaret etmektedir. Ayrica, flort siddetinin 6nlenmesine yonelik koruyucu
ve Onleyici psikoegitsel programlarm gelistirilmesi, duygusal istismar ve ihmal gibi
konular hakkinda bilgilendirici ¢aligmalarla toplumsal farkindaliga yonelik calismalar
yapilmas1 Onerilmektedir.

Anahtar Sozcukler: Cocukluk ¢agi travmalari, Duygu diizenleme, Flort siddeti,
Beliren yetigkinlik



ABSTRACT

EXAMINATION OF EMOTIONAL REGULATION DIFFICULTIES AND
DATING VIOLENCE IN ADULTHOOD ARISING FROM CHILDHOOD
PSYCHOLOGICAL TRAUMA

Sadig NAMAZOV
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Programme
Master, July/2025
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Hatice EPLI

The purpose of this study is to examine the relationships between childhood
psychological trauma, emotion regulation difficulties, and dating violence in
individuals in emerging adulthood. Physical, sexual, and emotional abuse and neglect
experienced during childhood can have lasting and profound effects on an individual's
emotional development; these effects can lay the groundwork for significant problems,
particularly in romantic relationships. Emotional regulation skills play a critical role
in an individual's ability to cope with stressful, anxious, and intense emotional states.
In this context, this study aims to reveal the predictive effect of childhood trauma and
emotional regulation difficulties on dating violence. The sample of the study,
conducted within the framework of a correlational survey model, consisted of 473
students aged 18-25 studying at University of Ondokuz Mayis. Data were collected
using the Childhood Psychological Trauma Scale, the Emotion Regulation Difficulty
Scale-Short Form, and the Dating Violence Scale. The data were evaluated using
Pearson correlation, simple regression, and MANOVA analysis techniques. The
analysis results show that there is a positive and significant relationship between
childhood psychological trauma and dating violence. Similarly, emotion regulation
difficulties were determined to be a variable that significantly predicts dating violence.
Significant differences were found according to the gender variable; in particular,
female participants were found to have higher levels of emotion regulation difficulties
and dating violence experiences compared to male participants. The research findings
indicate that traumatic experiences and emotional functioning in childhood are closely
related to violent behavior in romantic relationships in adulthood. The data obtained
indicate the necessity of evaluating past experiences and supporting emotional skills
in psychological counseling services. In addition, it is recommended that protective
and preventive psychoeducational programs be developed to prevent dating violence,
and that studies be conducted to raise social awareness on issues such as emotional
abuse and neglect.

Keywords: Childhood trauma, Emotion regulation, Dating violence, Emerging
adulthood
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1. GIRIS
Bu boliimde arastirmanin problem durumu, arastirma sorulari, hipotezleri,

arastirmanin amaci ve 6nemi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Toplumun saglikli isleyisi, o toplumda yasayan bireylerin fiziksel, ruhsal, sosyal
ve duygusal agidan bittncul bir iyilik haline sahip olmalar ile iligkilidir. Bireyin
saglikli gelisiminde g¢ocukluk ¢agi Kkritik bir 6neme sahiptir. Ancak Turkiye ve
yurtdisinda yapilan arastirmalar, cocuklarn en fazla korunmaya ve gozetilmeye
ithtiya¢ duyduklar1 donemde birincil veya ikincil bakim veren kisiler tarafindan ya da
yabancilar tarafindan ihmal ve istismara maruz kalabildiklerini gdstermektedir.
Dolayisiyla bu tiir olumsuz yasantilar, bireylerin ¢ocukluk doneminde travmatik
deneyimler edinmelerine yol agmaktadir (TUIK, 2020; World Health Organization
[WHOQ], 2020).

Cocuk déneminde en sik rastlanilan travma tirleri arasinda fiziksel travmalar,
ihmal ve istismar, kazalar, aile i¢i ve toplumsal siddete taniklik etmek yer almaktadir
(Grillo vd., 2010). Travma, genel olarak ani ve beklenmedik bir bicimde ortaya ¢ikan,
bireyde yogun kaygi, korku ve caresizlik yaratan olumsuz yasantilardir. Travma
stirecinde birey, kendisinin veya bir baskalarinin ciddi bir sekilde zarar gorebilecegini
ya da hayatini kaybedebilecegini diistinebilir. Bu durum, bireyde yogun bir caresizlik
hissine yol agmakta ve bireyin kontroliinii tamamen kaybettigine inanmasina neden
olmaktadir. Bu nedenle travmatik olaylar, ¢ocuklarin olagan gelisim siireglerinin bir
parcas1 degildir ve hangi kosulda olursa olsun ruh saghig: iizerinde ciddi olumsuz
etkiler yaratabilir (Lewis, 1999). Bununla birlikte travmatik yasantilarin birey
iizerindeki etkisi, bireysel farkliliklara bagli olarak degiskenlik gosterebilir.

Dolayisiyla travmanin siddeti ve siireci her bireyde ayni diizeyde etkili olmayabilir.

Cocukluk cagmma iligkin ithmal ve istismar arastrmalarina bakildiginda,
genellikle fiziksel ve cinsel istismar boyutlarinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Buna
karsin ithmal ve istismarin duygusal boyutunun géz ardi edildigi, fiziksel ve cinsel
istismara nispeten arastirmalarda daha sinirli bicimde ele alinmistir (Agiker, 2021).
Ancak yapilan son aragtirmalarda, duygusal ihmal ve istismarm diger tiirlere oranla

daha yaygin goriilebilecegine isaret etmektedir (Wright, 2007, 2009).



Duygu dizenleme, erken donem olumsuz yasantilarinin, psikopatolojiyle
iligkisini ortaya koyan onemli mekanizmalardan biridir (Sheppers, Suri ve Gross,
2015). Ayn1 zamanda, bireylerin duygularinin farkinda olmasi, duygularmni agik ve
uygun bir sekilde ifade edebilmesi, duygu durumlarina yonelik strateji ve hedef
belirleyerek bu hedefler dogrultusunda duygularini kabul etmesi ve davranis
gelistirebilme siirecini kapsayan ¢ok boyutlu bir yap1 olarak tanimlanmaktadir (Gratz
ve Roemer, 2004). Endise, o6fke, tizlintii ve seving gibi olumlu ya da olumsuz
duygularin yogunlugu ve siddetiyle basa etme ile verilen duygusal tepkilerin kontrol
altma almmas1 slreclerini de igerir (Kopp, 1989). Duygu dizenleme stratejilerini
kullanma becerisi yagamin erken donemlerinde gelisir ve yapilan arastirmalar, erken
yasam donemlerindeki ruhsal travmalara maruz kalmanm, ¢ocugun daha sonraki
donemlerde duygu diizenleme stratejilerini kullanma becerisi izerinde olumsuz bir
etkiye sahip olabilecegini 6ne siirmektedirler (Alink, Cicchetti Kim, ve Rogosch,
2009; Burns, Jackson ve Harding, 2010). Bu durumun da romantik iligskilerde siddetle
iliskilendirilebilecegini ortaya koyan arastirmalar mevcuttur (Gratz, Paulson,
Jakupack ve Tull, 2009; Harper, Austin, Cercone ve Arias, 2005). Duygu diizenleme,
bebeklik doneminden itibaren gozlenebilen gelisimsel bir stirectir. Ornegin, bebeklerin
kendi parmagin1 emerek sakinlesmesi ya da ¢ocuklar karanliktan gegerken kendi
kendine korkularini yatistirmaya c¢alismalar1 bu siirece Ornek olarak verilebilir
(Greenberg, 2015). Ote yandan duygu diizenleme giicliigii; bireyin duygularmi uygun
sekilde diizenlemekte zorlanmasi, bu duygular yeterince ifade edememesi ve dzellikle
de olumsuz yasantilar sonucunda asir1 duygusal tepKiler gelistirmesi durumunu ifade
eder (Roth vd., 2014). Bu tur guclikler, bireyin islevselligini, kisilerarasi iliskilerini
ve cevresiyle olan etkilesimini olumsuz yonde etkilyebilmektedir (Gross ve Mufioz,
1995). Tum bu faktorler goz oniine alinidginda duygu diizenleme giigliigiiniin, ruh

saglig1 alaninda dnemli bir arastirma konusu oldugu soylenebilir.

Arastirmalar, cocukluk cagi fiziksel, cinsel ve duygusal istismarini yetiskinlikte
TSSB (Travma Sonrasi Stres Bozuklugu) belirtileriyle iliskilendiren ¢esitli faktorleri
vurgulamistir; bunlar arasinda yetiskin iliskilerinde siddete yeniden maruz kalma ve
sosyal destegin azalmasi yer alir. Duygu diizenleme zorluklari, TSSB belirtilerinin
gelisip devam edebildigi mekanizmalar olarak giderek daha fazla dikkat gekmektedir
(Arias, Gratz ve Roemer, 2004 , Tull vd., 2007 ).



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S000578941200113X#bb0100
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S000578941200113X#bb0250

Duygusal dizenlemedeki zorluk, bir kiginin duygularmi etkili bir sekilde
yonetmede yasadigi giigliikleri ifade eder. Bu durum, 6zellikle stresli ya da zorlayici
yasam olaylar1 karsisinda kiginin duygusal tepkilerini kontrol etmekte zorlanmasi,
diirtiisel tepkiler verme egilimi gostermesi ve duygusal dengeyi koruyamamasi ile
kendini gosterebilir (Hervds ve Vézquez, 2006). Bu durum zaman zaman flort
iliskilerinde saldirgan davranislarla iliskilendirilebilir. Flort, sosyal iletisim
unusurlarini iceren Ve taraflarm birbirini tanima siirecine dayali ve iligkinin devamina
ya da sonlandirilmasina yonelik kararlarin alindig1 bir iliski bigimidir. Bu tiir iligkiler,
taraflardan birinin veya her ikisinin istegi dogrultusunda sonlandirilabilecegi gibi;
birlikte yasama, nisanlilik ya da evlilik gibi kararlarla da resmi bir agamaya da
gecilebilir (Straus, 2004). Sugarman ve Hotaling (1989) flort siddetini, bir partnerin
digerine yonelik fiziksel ya da psikolojik olarak ac1 verici, yaralayic, tehdit iceren s6z,
davranis ve mimiklerler sergiledi tiim eylemler olarak tanimlamaktadir. Siddetin bir
tiirli olan flort siddeti tiim yas gruplarinda gézlemlenebilmekle birlikte 6zellikle geng
bireyler arasinda ortaya ¢ikmaktadir (Matud, 2007). Bu nedenle bu arastirmanin
calisma grubunun beliren yetisinlik doneminden olugmasi, flort siddetinin bu yas
grubunda daha sik gézlemlenmesi acisindan anlamhidir. Flort siddetinin, bireylerin
disik duygusal kontrol veya duygu diizenlemesi nedeniyle ortaya ¢ikmasi
beklenebilir. Ciinkii olumsuz duygularin s6z konusu oldugu bir durumla karsi karsiya
kaldiginda, duygu diizenleme, bireyin yalnizca bu durumla basa ¢ikmasimi degil, ¢ogu
durumda basarili bir sekilde ¢6zmesini saglayacak bir dizi strateji ve beceri
kullanmasina yol agar (Aldao, Nolen-Hoeksema ve Schweizer, 2010). Yapilan
aragtirmalar bunu dogrular niteliktedir (Baird, 2015; Blinton vd., 2016; Iverson,
McLaughlin, Adair, ve Monson, 2014; Lee, Rodriguez, Edwards ve Neal, 2020;
Megawati, Anwar ve Masturah, 2019; Segrin, 2004). Tim bu bilgiler 1s1ginda
cocukluk caginda olumsuz yasantilari deneyimlemek, siddetin kullanimini yerlesik
hale getiren tutumlar gelistirerek hem failin hem de magdurun yakm partner iliskilerini
etkiledigi (Carr ve VanDeusen, 2002), ve duygularmi diizenlemede ciddi eksiklikler
gostermelerine (Katz, Stettler ve Gurtovenko, 2015) neden olabilecegi goriilmektedir.
Dolayisiyla flort siddetinin  yaygin etkisinin altinda yatan mekanizmalarin
belirlenmesi, romantik iligkilerde ortaya ¢ikmasi muhtemel istismara yonelik
miidahalelerin belirlenmesine katkida bulunacaktir. Bu amagla bu arastirmada

asagidaki soruya yanit aranmaktadir.



1.2. Problem Cumlesi
Beliren yetigkinlik doneminde c¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari, duygu

diizenleme glclikleri ve flort siddeti arasindaki iliskiler nasildir?

1.3. Alt Problemler
1. Beliren yetigkinlik doneminde ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari, duygu diizenleme

giicliikleri ve flort siddeti arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler var midir?
2. Flort siddeti, cocukluk ¢agi ruhsal travmalari tarafindan yordanmakta midir?
3. Flort siddeti, duygu diizenleme giigliikleri tarafindan yordanmakta midir?

4. Cocukluk cagi ruhsal travmalari, duygu diizenleme giicliikleri ve flort siddeti

arasindaki iligkiler cinsiyete gore anlamli bir farklhilik gostermekte midir?

1.4. Denenceler (Hipotezler)
1. Beliren yetiskinlik doneminde ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari, duygu diizenleme

giicliikleri ve flort siddeti arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler vardir.

2. Flort siddeti, cocukluk ¢agi ruhsal travmalari tarafindan anlamli diizeyde

yordanmaktadir.

3. Flort siddeti, duygu diizenleme giigliikleri tarafindan anlamli diizeyde

yordanmaktadir.

4. Beliren yetiskinlik doneminde ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari, duygu diizenleme
giicliikleri ve flort siddeti arasindaki iliski cinsiyete gore anlamli bir farklilik

gostermektedir.

1.5. Arastirmanin Amaci

Bu c¢aligmanin amaci, beliren yetigkinlik doneminde c¢ocukluk ¢agi ruhsal
travmalari, duygu diizenleme giicliikkleri ve flort siddeti arasindaki iligkinin
incelenmesidir. GUnumuzde travma kavrami farkli basliklar altinda incelenen ve
alanyazminda sik¢a arastirilan konular arasinda yer almaktadir. Alan yazminda
travma; toplumsal, bireysel, ruhsal, insan eliyle ya da dogal yollarla ortaya ¢ikan
tiirleriyle smiflandiriimaktadir. Bu baglamda ¢ocukluk donemi travmalari, bireyin
gelisimin olumsuz bir yonde etkileyen ve uzun vadede ruh saghiginda bozulmalara yol

acabilen yasantilarla iligkilidir.



Cocukluk c¢ag1 travmalart bireyi fiziksel, duygusal ve cinsel diizeyde
etkileyebilmektedir. Ayrica travmalarin bireyin psikolojik iyi olus halini de olumsuz
olarak etkiledigi belirtilmektedir (Atak, 2011). Arastirmalar, ¢ocukluk doneminde
yaganilan travmatik deneyimlerin bireyler iizerinde uzun vadeli psikolojik etkiler
yarattigin1 gostermektedir (Perry, 1994). Bu yasanilan etkiler zaman igerisinde
olgunlasma, yas ilerlemesi ve farkli deneyimlerle azalabilse de tamamen ortadan
kalktig1 soylenemez (Aksoy, 2023; Dumlu ve Cimili, 2003). Uluslararasi ¢caligmalarda,
cocuklukta travmaya maruz kalmanin, ileriki yasantilarda flort siddeti uygulamak ya
da bu tiir siddete maruz kalmak ile iliskili oldugu ortaya konmustur (Li vd., 2019;
Salman, 2015). Benzer sekilde, ¢ocukluk doneminde yasanilan ihmal ve istismar
durumunun okulda ya da toplumda siddete maruz kalmanin yani sira bireyin ilerleyen
donemlerde siddet davranisina tekrar yonelmesi ya da tekrar magdur olmasia neden

olabilecegi belirtilmektedir (Ozdere ve Kiirtiil, 2018; Yildirim ve Terzioglu, 2018).

Duygu duzenleme, bireyin duygusal deneyimlerini gdzlemleyebilmesi, bu
deneyimleri degerlendirebilmesi ve buna uygun sekilde yoOnetebilmesi siirecidir
(Garofalo vd., 2020). Alan yazini incelendiginde, duygu diizenlemenin akademik
islevsellik, akran iligkileri, ruh sagligi ve genel sosyal iliskiler gibi bircok alanda
belirleyici bir degisken oldugu goriilmektedir (Dollar ve Calkins, 2019). Bu
dogrultuda yapilan bu arastirmada yer alan degiskenlerin duygu dizenleme guclikleri
ile anlamli bir iligkisinin olup olmadigini incelemek amaglanmaktadir. Bu nedenle
cocukluk c¢agi ruhsal travmalari, duygu diizenleme giicliikleri ve flort siddetininin

beliren yetiskinlik doneminde iliskide oldugu diisiiniilmektedir.

1.6. Arastirmanin Onemi

Bu calismada, beliren yetiskinlik doneminde ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari,
duygu diizenleme giicliikkleri ve flort siddeti arasindaki iliski incelenmektedir.
Ozellikle gocukluk ¢aginda yasanan ihmal, istismar ve travmatik yasantilarm bireyin
ruh saglig iizerinde uzun vadeli etkiler yaratti31 bilinmektedir. Erken yaslarda maruz
kalinan bu olumsuz deneyimler, bireyin yetiskinlikteki psikolojik iyi olus, saglik, refah

ve iliskisel islevsellik agisindan gesitli sorunlara yol agabilmektedir.

Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalari, bireyin benlik algisinin ve kisiliginin olusum
strecinde belirleyici rol oynamaktadir. Bu stre¢ bireyin duygu durumunu ve
duygularla basa ¢ikma bi¢imlerini de dogrudan etkilemektedir. Travmatik yasantilara

maruz kalan bireylerde yogun ve ac1 verici duygularin daha sik goriildiigii, bununla
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birlikte her bireyin bu duygularla basa ¢ikma becerisinin farklilastigi goriillmektedir
(Gokalp, 2019). Dolayisiyla duygu diizenleme becerisindeki bu bireysel farkliliklarin,
ozellikle romantik iligkilerde siddet igeren davraniglara yansima potansiyeli tagidigi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda, cocuklukta yasanan ruhsal travmalarm, duygu
diizenleme giicliikleri ve flort siddeti ile olan iligkisini birlikte ele almak, hem bireysel
ruh saghigini anlagilmas1 hem de 6nleyici psikolojik miidahaleler agisindan 6nemlidir.
Alanyazin incelendiginde, bu degiskenlerin daha dnce farkli caligmalarda ayr1 ayri ele
almdig1; ancak ayni caligma kapsaminda biitlinclil bir bicimde ele alinmadigi
goriilmektedir. Bu yoniiyle s6z konusu arastirma, alan yazinda énemli bir boslugu
doldurarak, ileride yapilacak c¢alismalara 6zgiin ve biitlinciil bir bakis acis

kazandirmay1 hedeflemektedir.
1.7. Simirhhiklar

Arastirmanin smirlhiliklar: su sekilde belirlenmistir;

e Arastirma Ondokuz Mayis Universite’sinde 8grenim gormekte olan 18-25 yas
araligindaki gonulli Gniversite 6grencileriyle ylritilmistiir.

e Aragtirmada katilime1 verileri sadece psikometrik olgekler araciligiyla elde
edilmistir.

1.8. Tanimlar
Flort: Bireyin diger bir bireyle arkadasligin 6tesinde romantik, duygusal veya cinsel
olarak yakimlik kurdugu, nisan evlilik veya buna benzer bir birliktelik igerisinde

bulunmadiklar1 iliski olarak tanimlanabilir (Murray ve Kardatzke, 2007).

Duygu Duzenleme Guglikleri: Bireyin duygulariin farkinda olmamasi, duygularini
anlamamasi, olumsuz durumlarda diirtiisel davranarak amagli davranislara yonelme

konusunda giicliik yasamasidir (Gratz ve Roemer, 2004).

Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari: Bireyin ¢cocukluk déneminde meydana gelen ve

bireye ac1 veren kotii yasantilardir (Oztiirk, 2011).



2. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde arastirmanin kuramsal arka plant sunulmustur.

2.1. Travma

2.1.1. Travma Tanmim ve Tarihcesi

“Travma” kavrami, Eski Yunanca’da “yara”, Latincede “darbe sonrasi olusan
yara” anlaminda kullanilmaktadir. Travma, bireyin hem bedensel hem de ruhsal
biitiinliigiinii tehdit eden, sarsic1 ve rahatsiz edici olaylar1 ifade eder (Ozen, 2017).
Kokurcan ve Ozsan (2012) aktardigina gore travma kavrami 19. Yiizyil psikanalitik
kuram oncesinde sadece “fiziksel” yaralanma baglaminda ele alinmistir (Herman,
2016). 18. ylizy1l ve Oncesinde, travmatik yasam olaylarinin bireyde birakmis oldugu
psikolojik etkiler ruhsal bozukluk olarak degerlendirilmemekteydi. Ancak Prusya ve
Rusya arasindaki savas sonrasinda, ruhsal belirtiler gosteren askerler psikiyatri
biliminin ilgi alanina girmis ve ruh sagligi alaninda travmaya yonelik ilk sistematik
calismalar Fransiz ndérolog Jean- Martin Charcot tarafindan histeri tanis1 alan hastalar

tizerinden yiritilmistir (Veith, 1977).

Amerikan Psikiyatri Birligi'nin yayimladigi DSM-5’e gore travma; travmatik bir
olaya dogrudan veya dolayli sekilde maruz kalma, bireyin ailesinden, yakin
cevresinden birisinin bagina gelen veya meslek hayatinda deneyimlenen gercek ve goz
korkutucu diizeyde 6liim ile veya agir yaralanma ile karsilasma ya da cinsel saldiriya
ugrama olarak tanimlamistir (American Psychiatric Association, 2013). Travmanin
birey lzerinde yaratmis oldugu etkiler bireylere 6zgudur ve bu etkiler yasam boyu
devam edebilmektedir. Bireyin travmadan ne kadar etkilendigi ise travmanin
derecesine, sikligima ve bireyin gelisim asamasmna baghi olarak degiskenlik

gosterebilmektedir (Lieberman vd., 2011).

Travmayla bas etmede en savunmasiz donemlerin cocukluk ve ergenlik
donemleri oldugu kabul edilmektedir. Bu nedenle, bu yas gruplarinin daha fazla risk
altinda oldugu diisiiniilmektedir. Cocukluk ¢aglarinda maruz kalinan ruhsal travmalar,
ilerleyen yaslarda kaygi bozuklugu, travmatik yas, kisilik bozukluklari, depresyon,
madde bagimliligi, psikotik bozukluklar ve somatizasyon gibi psikolojik sorunlara
neden olabilmektedir (Taner ve Gokler, 2014).



2.1.2. Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar ve Tanim

Cocukluk déoneminde bakim verenlerin duygusal ve fiziksel ihtiyaglar1 yeterince
karsilanmamasi, bireylerin ileriki yillarinda karsilagabilecegi psikolojik sorunlar i¢gin
onemli bir risk olusturmaktadir. Normal savunma mekanizmalariyla bas edilmesi
miimkiin olmayan, uzun ve yogun stireli stres yasantilar1 bireylerin ruh sagligi izerinde
ciddi sorunlar yaratabilmektedir (Bulbul vd., 2013). Terr’e (2003) gore, ¢ocukluk cagi
ruhsal travmalari, ¢ocugun savunma ve basa ¢ikma mekanizmalarini zayiflatarak
caresizlige siiriiklemektedir. Yasanilan bu tiir travmalar digsal etkenlerin ve ani
darbelerin zihinsel etkisi sonucunda olugsmakta ve zamanla igsel degisimlere de yol
acmaktadir. Travmatik olaylara maruz kalan ¢cocuklar, bu tiir deneyimlere zihinlerinde
tekrar canlandirabilir ve bu durumda yasanilan olumsuz durumlarin siirekli olarak
zihinde yeniden ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Bu siire¢ ¢ocuklarin karanlik,
yabancilar, hayaletler gibi tipik ¢ocukluk korkularina karsi iist diizey duyarlilik
gelistirmelerine yol acar. Travmanin etkisiyle bireyler ¢ocukluk doneminden itibaren
bu tiir korkulara daha yatkin hale gelirken, gelecege dair de olumsuz tutumlar
gelistirebilirler. Yasanilan travma sonrasinda bireyler kendilerini gli¢siiz, zayif olarak
algilayabilirler, baskalarina yonelik giiven duygusu onemli Olglide azalabilir ve

diinyayi tehlikelerle dolu bir yer olarak gérmeye baslayabilirler (Terr, 2003).

Alan yazini incelendiginde, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin genellikle ¢ocuk
thmali ve istismar1 baglaminda ele alindig1 goriilmektedir (Aksoy, 2023). Bu travmalar
yalnizca dogal afet veya kaza gibi dissal olaylarla smirli kalmamakta birlikte ayni
zamanda fiziksel, duygusal veya cinsel istismar ile duygusal ve fiziksel ihmal gibi kot
muamele bigimleriyle de iliskilendirilmektedir. Ozellikle siireklilik gdsteren kotii
muamele ve ihmal, bireyde eriskinlik donemine kadar uzanabilen ¢esitli psikiyatrik
bozukluklarm 6nemli bir tetikleyicisi olabilir (Shirley, 1994; Sar, 1998). Cocukluk
doneminde fiziksel, duygusal ve cinsel istismar ile duygusal ve fiziksel ihmalin bir
arada goriildiigii kotiiye kullanim bigimleri, psikolojik rahatsizligi olan bireylerde,
genel popiilasyona kiyasla daha yaygin olarak raporlanmaktadir (Brayer vd., 1987; akt.
Chu vd., 1999). Dolayisiyla bu tiir yasantilarin birey iizerinde uzun vadede ciddi
olumsuz etkiler biraktig1 bilinmektedir. S6z konusu ihmal ve istismar vakalarmin
cogunlugunun, ¢ocugun bakimmdan sorumlu kisiler ve ¢ocugun en ¢ok giivendigi
birey tarafindan gergeklestirilmektedir (Greydanus ve Merrick, 2017). Johnson’a

(2000) gore, ¢ocugun giivenligini saglamasi, ¢ocugun bakimindan sorumlu bireyler



tarafindan gerceklestirilen bu tiir eylemler, ¢ocuk tzerinde ¢ok daha kalic1 ve yikici

travmatik etkilere yol agmaktadir.

Diinya Saghk Orgiitii (DSO), ¢ocukluk ¢ag1 istismar ve ihmalini, bireylerin
yasamlar1 boyunca fiziksel ve zihinsel saglig1 izerinde olumsuz etkiler birakan ciddi
bir halk saglig1 sorunu olarak tanimlamaktadir (WHO, 2006). DSO’niin 2014 yilinda
yayimmladig: istatistiklere gore, yetiskinlerin %22,6’s1 fiziksel, %36,3’i duygusal
istismara, %16,3’1i ise fiziksel thmale maruz kalmistir. Fiziksel istismarda kiz ve erkek
cocuklar arasinda anlamh bir fark goriilmemekle birlikte, cinsel istismar oranlarinda
cinsiyete baglh belirgin bir farklilik bulunmaktadir. Erkek ¢ocuklarmin %7,6’s1, kiz
cocuklarmin ise %181 cinsel istismara maruz kalmaktadwr (WHO, 2014). Ancak,
toplumsal deger yargilari, sosyal damgalama ve ciddi yasal sonuclar nedeniyle, bu tir
vakalarin bildirilmesi olduk¢a smirlidir. Bu baglamda Manly (2005), bildirilen
istismar oranlarinin yalnizca buzdaginin gériinen kismini yansittigini ifade etmektedir.
Tim bu bulgular dogrultusunda, ¢ocukluk dénemi travmalarmnin iki temel baglik

altinda —istismar ve ihmal— ele alindig1 sdylenebilir.

2.2. Istismar

Istismar, bireyin cocukluk déneminde fiziksel veya psikolojik gelisimini
olumsuz etkileyen davraniglar biitliniidiir (Yargig¢ vd., 2012). On sekiz yasidan kiiglik
bireylere yonelik gergeklestirilen, fiziksel, duygusal, zihinsel ya da sosyal
gelisimlerini olumsuz etkileyen her tiir davranis istismar kapsaminda degerlendirilir
(Zeytinoglu, 1999). Bir davranisin istismar olarak kabul edilmesinde, niyetten ziyade
sonucunun olusturdugu zarar 6nemlidir. Bu nedenle, yetiskinin istemeden zarar
vermesi de istismar olarak degerlendirilir (Taner ve Gokler, 2004). Tarihsel strecte
istismar; yas, fiziksel 6zellikler veya sosyal statii gibi faktorler nedeniyle dezavantajl
bireylere daha sik uygulanmistir. Kadinlar, ¢ocuklar ve yaslilar bu gruplarin basinda
gelmektedir. Cocuk is¢iligi, kdlelik ve fuhus gibi yollarla istismar bu bireylerde yaygin
sekilde goriilmiistiir (Durmaz, 2021).

Cocuk haklarmi korumaya yonelik bir¢ok ulusal ve uluslararasi kurum ve
kurulus faaliyet gdstermektedir. Ornegin, 1940°ta kurulan UNICEF, ¢cocuk kavramina
uluslararasi diizeyde statii kazandirmis ve cocuk istismarina dikkat ¢ekmistir (Ayyildiz
ve Akardas, 2020). Bu baglamda ¢ocuk istismar ve ihmalini birlikte ele alan ilk
uluslararasi belge, 1924 tarihli “Cocuk Haklar1 ve Cenevre Bildirisi”’dir. Bildiride, I.

Diinya Savasi’nin ardindan duygusal ve fiziksel zarar gdren, ihmal ve istismara
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ugrayan g¢ocuklara dikkat cekilmistir (Durmaz, 2021). Bu alt bélimde, istismar

tiirlerine gore alt basliklarla incelenecektir.

2.2.1. Fiziksel istismar

Fiziksel istismar, c¢ocuga kasten zarar verme amaciyla gerceklestirilen
davranislar1 kapsar. Bu davraniglar arasinda vurma, yakma, isirma, tekme atma ve
bogma gibi eylemler yer alabilir. Genellikle bu tiir siddet, cocugu disipline etme
amactyla uygulanan bir ceza yontemi olarak karsimiza ¢ikar (Jain, 1999; Runyan vd.,
2002; WHO, 2006). Baz1 tanimlarda fiziksel istismar, sadece bedensel degil, ayni
zamanda duygusal zararlarla birlikte degerlendirilir (Hibbard ve Sanders, 2011).
Dereboy vd. (2018)’a gore ise fiziksel istismar, ¢ocugun doviilmesi ve yaralanmasi

seklinde tanimlanabilir.

Fiziksel istismar en sik rastlanan ve en kolay fark edilen istismar tiiriidiir. Bu tiir
istismara maruz kalan ¢ocuklar genellikle ige dontik, caresiz ve 6zgiivensiz davranislar
sergiler. Istismarda bulunan kisiyle temastan kagmma, ayn1 ortamda bulunmaktan
korkma, yogun kaygi yasama ve sosyal iligkilerde basarisizlik gibi durumlar
g6zlemlenebilir. Ayrica bu ¢ocuklar, problem ¢6zme araci olarak siddeti 6grenebilir

ve ileride kendi aile bireylerine karsi benzer davraniglar sergileyebilir (Zoroglu, 2001).

2.2.2. Cinsel istismar

Cinsel istismar, heniiz cinsel gelisimini tamamlamamis 18 yas altindaki
bireylerin, bir yetigskinin cinsel doyum amaciyla fiziksel ya da psikolojik zorlamaya
maruz birakilmasidir (Iseri vd., 2008). Johnson’a (2004) gére bu, cinsel bélgelere
dokunmak, cinsel iligkiye zorlama, pornografik igerik izletme ya da cinsel anatomiye
maruz birakma gibi ¢esitli sekillerde gerceklesebilir. Benzer sekilde Faller (2003; akt.
Ates ve Moroglu, 2023), cocugu izlemeye zorlama, pornografi gosterme, tehdit etme
ve fiziksel temas gibi eylemleri de cinsel istismar kapsamima almaktadir. Cinsel
istismarda, cocugun rizasi aranmaz. Zira ¢ocuklar yaslar1 geregi saglikli bir riza
veremezler (Polat, 2007). Kinnear (2007) da c¢ocuklarin cinsel iliskinin igerigini ve

sonuglarini kavrayamayacak yasta olduklarma dikkat ¢ekmistir.

Cinsel istismarin fiziksel belirtileri arasinda aniis veya genital bolgede travma,
cinsel yolla bulasan hastaliklar ve gebelik gibi durumlar yer alir (Gomes vd., 2014).
Kisa vadeli etkiler arasinda ise saldirgan davranislar, erken yasta cinsellik, biligsel
bozukluklar ve sosyal uyumsuzluklar gértlmektedir (Payne vd., 2014). Uzun vadeli
etkiler arasinda sugluluk, kaygi, 6tke, madde kullanim1 ve cinsel kimlik karmasasi
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sayilabilir. Cinsel istismar tarihsel olarak uzun stredir var olsa da ¢ocuk sagligi ve
haklar1 agisindan yeni ciddiyetle ele alinmaya baglanmistir. Toplumsal utang ve
sucluluk duygusu nedeniyle istatistiki veriler smirlidir. Ozdemir (2010), resmi

mercilere bildirilen vakalarin yalnizca %15’inin kayda gegtigini belirtmektedir.

2.2.3. Duygusal Istismar

Duygusal istismar, ¢ocugun fiziksel biitiinliigline dogrudan zarar vermeksizin
uygulanan zararli davranig ve tutumlar1 kapsar (McGee ve Wolfe, 1991). Sahiner vd.
(2001), bu durumu ¢ocugun kisiligini zedeleyen ve duygusal gelisimini engelleyen
yetigskin davraniglari olarak tanimlar. Duygusal istismara 6rnek olarak; cocuga giiven
vermemek, degerli hissettirmemek, arkadaslik iligkilerini engellemek, sézel siddetle
korkutmak, yasa dis1 davraniglara yonlendirmek gibi tutumlar verilebilir (Taner ve
Gokler, 2004). Ayrica hakaret etmek, kiiglimseyici isimler kullanmak, fikirlerini hice
saymak ve cocuklar arasinda kiyaslamalar yapmak da bu kapsamda degerlendirilir
(UNICEF, 2010). Shull’a (1999) goére bu istismar tiirii, cocugun yalniz birakilmasi,
kisisel ¢ikarlar i¢in kullanilmasi ve erken yasta yetiskin gibi davranmaya zorlanmasi
gibi durumlari1 da igerir. Topbas (2004), bagirmak, azarlamak ve ayrimcilik yapmanin
duygusal istismarin en yaygin bi¢imleri oldugunu belirtmistir. Duygusal istismar,
fiziksel kanitlarmm bulunmamasi nedeniyle tespit edilmesi ve belgelenmesi en zor

istismar tlradudr (Topgu, 2009).

Krug vd. (2002) ise duygusal istismarm genellikle fiziksel ve cinsel istismarla
birlikte goriildiigiinii ve ¢ocuklar ile ergenler arasinda daha sik raporlandigini ifade
etmistir. Scher vd. (2004) tarafindan ABD’de yapilan bir calismada duygusal
istismarimn goriilme oran1 %12 olarak tespit edilmistir. WHO (2006) verilerine gore,
Ingiltere’de 2000 yilinda kayit altina alman gocuklarm %18’i yalnizca duygusal
istismara maruz kalmistir. Tirkiye'de yapilan arastirmalarda ise bu oranin ¢ok daha

yiiksek oldugu, drnegin Turan ve Tirag’a (2016) gore %78'e ulastig1 belirtilmistir.

2.3. Thmal

[hmal, gocugun bakimini {istlenen birey ya da bireylerin, gocugun saglik, egitim,
duygusal gelisim, beslenme ve barinma gibi temel ihtiyaclarmi karsilamada yetersiz
kalmalar1 ve giivenli bir yagsam ortami1 saglamamalar1 durumudur (Polat, 2001; World
Health Organization [WHOQ], 2006). ihmal ve istismar arasindaki temel fark, istismarin
aktif miidahalelerle, ihmalin ise pasif bir tutumla meydana gelmesidir. Bu baglamda

baz1 kaynaklar, ihmali "pasif istismar" olarak da tanimlamaktadir (Kara vd., 2004,
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Polat, 2001). ihmal de istismar gibi fiziksel, duygusal ve cinsel boyutlarda ortaya
cikabilir. Ayrica, saglik, egitim ve denetim gibi alanlarda da ihmale sik¢a
rastlanmaktadir (Horwarth, 2007). Hildyard ve Wolfe (2002), istismar ve ihmalin
farkhilagtign 6nemli bir diger noktaya dikkat cekmektedir. Istismar genellikle daha
seyrek ve tekil olaylar seklinde gergeklesirken, ihmalin siireklilik gdsterme ve

kroniklesme olasiligi daha yiiksektir.

Ihmalin birey iizerinde dmiir boyu siirebilecek olumsuz gelisimsel etkiler
yarattig1 belirlenmistir. Bu etkiler; fiziksel, entelektiiel, bilissel, duygusal, psikolojik,
sosyal ve davranigsal alanlarda gelisimsel gerilikleri kapsamaktadir (DePanfilis,
2006). Ozetle, ihmal, ¢ocuk ile bakim veren kisi arasindaki bagin ya zayif olmas1 ya
da hi¢ kurulamamasi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Cocukluk dénemi ihmali, oldukca
yaygin olmasina ragmen deneysel aragtirmalarda en az ele alinan travma tiirlerinden
biri olarak one ¢ikmaktadir. Cocukluk ¢agi ihmali, genel olarak fiziksel, duygusal ve

cinsel thmal olmak tizere {i¢ alt baglik altinda incelenmektedir.

2.3.1. Fiziksel [hmal

Fiziksel 1hmal, ¢ocugun temel fiziksel gereksinimlerinin yeterince
karsilanmamas1 durumudur. Bu gereksinimler arasinda beslenme, barinma, giivenlik,
hijyen, saglik hizmetlerine erisim ve egitim yer almaktadir. Ornegin, cocugun terk
edilmesi, yeterli diizeyde beslenmemesi ya da giydirilmemesi, uygun sekilde
denetlenmemesi veya saglik kontrollerinin ihmal edilmesi fiziksel ihmale 6rnek olarak
gosterilebilir (UNICEF, 2003). Arastirmalar, fiziksel ihmalin bireyin hem fiziksel hem
de biligsel gelisimini olumsuz etkileyerek beynin bazi bolgelerinde kalici hasarlara
neden olabilecegini gostermektedir (Clement vd., 2016). Fiziksel ihmalin sonuglari
arasinda ciddi zihinsel saglik sorunlari, akademik basarisizlik, sosyal iliskilerde
zorluklar, ice kapanma, smirli arkadaslik iliskileri ve duygusal ifade yetersizligi yer

almaktadir.

Buna ek olarak, fiziksel ithmal magdurlarinda saldirganlik ve suga egilimli
davraniglar siklikla gozlenmektedir (Lewis, 1992). Bu bireylerin yetigkinlik
donemlerinde daha fazla antisosyal davranis sergiledikleri (Ducharme vd., 1997),
kisilerarasi iliskilerde daha yogun olumsuz duygular yasadiklar1 (Horton ve Cruise,
1997) ve partnerlerine kars1 daha az yakinlik kurabildikleri, daha sik ayrilik veya
bosanma yasadiklari, cinsel problemler, su¢ ve siddet egilimleri gosterdikleri

saptanmustir (Davis vd., 2001). Ayrica, bu bireyler benlik saygisi ve genel islevsellik
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acisindan anlamli derecede daha diisiik diizeylerde olduklarini ifade etmislerdir

(Mullen ve ark., 1996; Silverman ve ark., 1996).

2.3.2. Duygusal Thmal

Duygusal ihmal, ¢ocugu negatif yonde etkileyen ve ¢ocugun ihtiyag duydugu
sevgi, ilginin yeterince saglanamamasidir (Aykam ve Bodrumlu, 2022). Bu durum,
cocuga yeterli diizeyde sevgi gosterilmemesi, dnemsenmemesi ve duygusal bag
kurulmamas: ile karakterize edilir. Ornegin, ebeveynin ¢ocuga kars: fiziksel temas
(dokunma, oksama), giiliimseme ya da ilgi gostermemesi duygusal ihmale isaret
edebilir. Ayrica, ebeveynlerin ¢ocugun davranislarina kayitsiz kalmasi ya da
yonlendirici ve destekleyici gorevlerini yerine getirmemesi de duygusal ihmal
kapsaminda degerlendirilmektedir (UNICEF, 2003). Arastirmalar, fiziksel ve cinsel
istismara maruz kalan ¢ocuklarin ¢ogunun ayni zamanda duygusal ihmal yasadigini
ortaya koymustur (Sahiner ve ark., 2001). Bununla birlikte, baz1 ¢ocuklarda yalnizca
duygusal ihmalin goriildiigii ve herhangi bir fiziksel ya da cinsel istismarin

bulunmadigi belirlenmistir (Taner ve Gokler, 2004).

Duygusal ihmal, toplumda oldukc¢a yaygm olmasma ragmen tanimlanmasi ve
yasal olarak kanitlanmas1 gii¢ oldugu i¢in bilimsel literatiirde yeterince ele alinmayan
bir travma tradir (Glaser, 2002; Wright, Crawford ve Castillo, 2009). Turkiye'de 7-
18 yas araligindaki ¢ocuklarla yapilan bir arastirma, ¢ocuklarin en sik maruz kaldigi
thmal bi¢ciminin "yalniz birakilma" oldugunu gostermistir. Ayn1 arastirmada, duygusal
thmalin ¢ocuklarin 6z-deger algilarmi ve duygusal durumlarini olumsuz yonde

etkiledigi saptanmustir (UNICEF ve SHCEK, 2010).

2.3.3. Cinsel ihmal

Cinsel ihmal, ¢ocugun cinsel somiiriiye kars1 korunmasinda yetersiz kalinmasi
ve ¢ocugun cinsel gelisiminin saglikli bir bicimde desteklenmemesi durumudur. Bu
baglamda, ¢cocuga yasina ve gelisim diizeyine uygun bicimde cinsellikle ilgili bilgi
verilmemesi ya da bu konularin tamamen gérmezden gelinmesi cinsel ihmal olarak
degerlendirilmektedir (Yeniyol, 2019). Bircok ebeveyn, cinsellikle ilgili bilgi
eksiklikleri ya da utang duygular1 nedeniyle ¢ocuklariyla bu konular hakkinda iletisim
kurmaktan ka¢inmakta ve bu iletisimin zararh ya da gereksiz oldugunu
diistinebilmektedir. Bu durumdaki cocuklar ise cinsellikle ilgili bilgileri giivenilir
olmayan kaynaklardan 6grenme riski ile kars1 karsiya kalmaktadir (Lynch, 1991, akt.
Yasar ve Akduman, 2007).
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2.4. Flort Siddeti

2.4.1. Flort

Straus (2004), flort kavramini; bir iliskiyi baglatmak, siirdiirmek veya
sonlandirmak niyetiyle baslatilan, taraflardan birinin ya da her ikisinin istegiyle sona
erdirilebilen ya da resmi bir baga evrilebilen bir iligki bigimi olarak tanimlamaktadir.
Diinya Saglk Orgiitii (DSO, 2013), flért siddetini yakin iliskilerde fiziksel ve cinsel
saldirganlik, cinsel zorlama, psikolojik istismar ve kontrol edici davraniglar gibi
fiziksel, cinsel veya psikolojik zarara neden olan davramglar bitlinii olarak
tanimlamaktadir. Son donem tanimlamalarda flort, yalnizca heteroseksiiel iliskileri
degil, homoseksiiel iligkileri de kapsayacak sekilde genisletilmistir (Johnson, 2021).
Murray ve Kardatzke (2007), flortii; iki kisinin platonik arkadagliktan 6te duygusal,
romantik ya da cinsel bir bag paylastigi, ancak evlilik, nisanlilik gibi resmi bir bagi
bulunmayan iligki bi¢gimi olarak tanimlamaktadir. Romantik iliskilerde de diger
iligkilerde oldugu gibi zaman zaman catigmalar yasanabilmektedir. Bu ¢atigmalarin
¢Ozim slrecinde, partnerlerin zaman zaman siddet igerikli tutum ve davraniglara

basvurdugu goriilmektedir (Atakay, 2014).

2.4.2. Flort Siddetinin Tanimlanmasi

Sugarman ve Hotaling (1989), flort siddetini; “flort iliskisinde partnerin
karsisinda aci verici ya da yaralayici fiziksel veya psikolojik gii¢ ve tehdit kullanimini
iceren s0z, mimik ve davranislarin timii” olarak tanimlamaktadir. Diinya Saglk
Orgiitii (2013) tarafindan yaymmlanan bir raporda ise flort siddeti, “partner siddeti”
bashigr altinda ele alinmistir. Bu raporda flort siddeti; evlilik gibi resmi iligkileri ve
evlilik dis1 cinsel birliktelikler gibi resmi olmayan iliskileri kapsayan bir siddet tiirti

olarak tanimlanmais, yakin partner siddetinin bir alt boyutu olarak degerlendirilmistir.

Flort iligkisi, genglerin evlilik oncesi donemde birbirlerini tanimalarint ve
saglikli se¢imler yapmalarin1 saglayan onemli bir gelisimsel deneyim olarak
goriilmektedir (Aba, 2008). Ancak bu iliskilerde ortaya c¢ikan siddet davranislari,
yalnizca bireysel bir sorun degil, ayn1 zamanda toplumsal boyutu olan bir siddet tiirii
olarak da ele alinmaktadir (Yumusak, 2013). Flort siddeti; partnerlerden birinin, kars1
tarafa fiziksel, cinsel ya da psikolojik-duygusal zarar verme niyeti tasidig, cinsel taciz
ve psikolojik baskiy1r da iceren bir siddet tiiriidiir. Geng bireyler, bu tiir siddet ve
zorlayict davraniglary, partnerleri lizerinde giic kazanmak ya da mevcut giicii

stirdiirmek amactyla uygulayabilmektedirler (Khubchandani, 2010).
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Toplumda flort siddetinin genellikle erkekler tarafindan uygulandigi yoniinde bir
algt bulunmakla birlikte, kadinlarin da bu siddeti uygulayabildigi bilinmektedir.
Partnerlerin her biri hem magdur hem de siddet uygulayan konumunda olabilmektedir.
Ancak bu durum, her iki cinsiyetin siddeti ayn1 siklikta uyguladigi ya da ayn1 diizeyde
magduriyet yagsadigi anlamina gelmemektedir (Maharaj, 2019). Gorildiigii tizere, flort
siddeti partnerlere cesitli bigcimlerde uygulanabilmektedir. En yaygin flort siddeti

tiirleri asagida siralanacaktir.

2.4.2.1. Fiziksel Siddet

Siddetin en belirgin tiirii fiziksel siddettir. Magdurun viicudunda somut izler
birakmasi, bu siddet tiirlinii kolayca tanimlanabilir kilmaktadir. Fiziksel flort siddeti,
magdurun yaralanmasi, sakatlanmasi veya hayatini kaybetmesiyle sonuglanabilecek
sekilde, kasith olarak fiziksel gii¢ kullanimini igerir. Tokat atmak, bogmak, sarsmak,
itmek, vurmak ya da silah kullanmak gibi eylemler bu siddet bi¢imi kapsaminda

degerlendirilmektedir (Brooks-Russell vd., 2015; Leen vd., 2013).

2.4.2.2. Psikolojik/Duygusal Siddet

Psikolojik ya da duygusal siddet, bir kisiyi kiigimsemek, utandirmak, sosyal
cevresinden izole etmek ya da duygusal agidan zarar verici eylemler ve bu tir
eylemlere yonelik tehditleri igeren partner istismari bigimidir (Saltzman vd., 1999). Bu
siddet tiirli; bilgi saklama, magdurun taleplerini gérmezden gelme, sosyal izolasyon,
iletisim araglarina erigimin engellenmesi, yasa dis1 davranislara zorlama, ¢ocuklarla
tehditte bulunma, kisinin maddi varliklarma zarar verme ya da itibar1 zedeleyecek
bilgilerin ifsa edilmesi gibi uygulamalar1 kapsar (Atakay, 2014). Psikolojik siddet
cogu zaman fiziksel siddetten Once ortaya c¢ikmakta ve magduru asagilamak,
sindirmek ve tehdit etmek suretiyle iliski dinamigini kontrol etmeye yonelik bir arag

olarak kullanilmaktadir (O’Leary, 1999).

2.4.2.3. Cinsel Siddet

Flort siddeti baglamimda cinsel siddet, partnerin fiziksel baski yoluyla cinsel
iliskiye zorlanmasi, korunmasiz cinsel birliktelige ikna edilmesi ya da rizasi diginda
asagilayic1 ya da kiiciik diisiirlicii cinsel davranislara maruz birakilmasi seklinde
tanimlanabilir (Garcia-Moreno vd., 2005; WHO, 2014). Bu siddet tiirii, yalnizca
fiziksel bask1y1 degil, ayni zamanda kisinin istemedigi halde cinsel dokunuglara maruz
kalmasimni da igerir. Ayrica, magdurun alkol ya da madde etkisinde olmasi, bilingsel

kapasitesinin yetersizligi veya tehdide maruz kalmasi gibi nedenlerle acik¢a riza
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gosteremeyecegi durumlarda da gerceklestirilen cinsel davraniglar, cinsel siddet
kapsaminda degerlendirilir. Riza agikca verilmemis olsa bile, eylem sirasinda
magdurun direng gostermemesi, so6z konusu durumun cinsel siddet olarak
tanimlanmasina engel degildir. Cinsel siddet; bireyin bilissel ya da fiziksel olarak
yetersiz durumda oldugu anlarda gerceklestirilen cinsel temaslar1 da kapsar (Leen vd.,

2013).

2.4.3. Flort Siddetinin Goriilme Sikhgi

Flort siddetinin Ozellikle {iniversite Ogrencileri arasinda yaygm oldugu
arastirmalarla ortaya konmustur. Ames, Glenn ve Simons (2014) tarafindan yiiriitiilen
bir arastirmada, Universite Ogrencilerinin %21’inin flort siddetine maruz kaldig:
belirlenmistir. Makin Byrd vd., (2013) tarafindan, CDC’ nin 2008 yili verilerine
dayanarak yapilan bir ¢galismada, genglerin yaklasik %25’inin fiziksel, psikolojik ve
cinsel yollarla flort siddeti yasadigi ifade edilmistir. Benzer sekilde, Gonzalez-Guarda
vd. (2014), Amerika Birlesik Devletleri’nde her yil dort ergenden birinin flort

siddetine maruz kaldigin1 belirtmistir.

Aluede, Imhonde ve Eguavoen (2006) ise iiniversite psikolojik danisma
merkezine basgvuran 6grencilerin %22’sinin romantik iliskilerinde sorun yasadigini ve
%7,4’1iniin cinsel tacize ugradigini bildirmistir. Schweiter (1996) tarafindan yiirtitiilen
baska bir calismada ise, psikolojik danisma merkezine basvuran {iniversite
ogrencilerinin %45,7’sinin duygusal sorunlar, %4,3’iliniin ise cinsel taciz nedeniyle
destek aradig1 gdzlemlenmistir. Tiirkiye’de Baskent Universitesi’nde Dogan (2012)
tarafindan 1997-2008 yillar1 arasinda yapilan arastirmada, psikolojik danigma
merkezine bagvuran dgrencilerin romantik iliskilerinde yasadiklari sorunlarin yillara
gore degisiklik gosterdigi saptanmustir. Makepeace (1981), flort siddetiyle ilgili
yaptig1 ¢alismada, arastirmaya katilan 202 {iniversite 6grencisinden beste birinin bu
tir siddeti yasadigini belirtmistir. Rouse vd., (1988) ise 585 0&grenciyle
gerceklestirdikleri caligmada, katilimcilarin %28,2’sinin itilme ve 1sirilma gibi fiziksel
siddet tiirlerine maruz kaldigini, %11 inin ise ciddi fiziksel zarar gorerek polis veya

tibbi yardim almak zorunda kaldigin1 belirtmislerdir.

Straus (2004), her yil iiniversite Ogrencilerinin yaklasik %22’sinin flort
siddetinin kurbani oldugunu ortaya koymustur. Benzer bir ¢alismada, Lewis ve
Fremouw (2001; akt. Kaya, 2022), liniversite 6grencilerinden olusan ¢iftlerin yaklagik

licte birinin flort siddeti yasadigini ifade etmistir. Bookwala vd., (1992), 305 kisilik
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orneklemde flort siddetinin, katilimcilarin yarisindan fazlasinda en az bir kez,
%40’ ndan fazlasinda ise siirekli olarak yasandigini belirtmistir. Coffey (1996) ise 974
kadm tiniversite 6grencisiyle yaptig1 calismada, katilimcilarin %12,5’inin en az bir

kez, %71 inin ise birden fazla kez flort siddetine maruz kaldigini bulmustur.

Tiirkiye'de yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglar elde edilmistir. Kay1 vd.
(2000), 700 kadin tiniversite Ogrencisiyle yaptiklar1 arastirmada, katilimcilarin
%84’iniin cinsel siddete maruz kaldiginmi ortaya koymustur. Aslan vd. (2008)
tarafindan gerceklestirilen baska bir arastirmada ise, 6grencilerin %28,6’sinin 6nceki
flort iligkilerinde, %21,6’smin ise devam eden iligkilerinde flort siddeti yasadigi
belirlenmistir. Ayn1 arastirmada, yas arttikga flort siddeti deneyiminin de arttigi
bulunmustur. Bu bulgu, Kilinger ve Tuzgol Dost (2014) tarafindan yapilan calismayla
da desteklenmis; iliski siiresi uzadikca flort siddetinin istismar boyutunun da arttig1

saptanmustir.

2.5. Duygu ve Duygu Diizenleme Guglukleri

2.5.1. Duygunun Tanim

Tirk Dil Kurumu (TDK, 2016), duyguyu “belirli nesne, olay veya bireylerin
insanin i¢ diinyasinda uyandirdigi izlenim” olarak tanimlamaktadir. Duygular,
biyolojik, psikolojik ve sosyal tepkiler olarak ortaya c¢ikar ve hem merkezi hem de
otonom sinir sistemlerinden gelen fizyolojik yanitlar1 igerir. Bu yoniiyle, duygular
belirli zihinsel siirecleri gerektirir ve biyolojik oldugu kadar tepki verme ve diizenleme
gibi islevsel gorevler de lstlenir (Matsumoto ve Hwang, 2013). Ayn1 zamanda
duygular, psikolojik ve toplumsal faktorlerin etkisiyle ortaya ¢iktigindan sosyal bir
yap1 tagirlar (Matsumoto ve Hwang, 2013).

Duygular genellikle bireyin psikolojik durumu, kisiligi ve egilimleriyle
baglantili olarak ortaya ¢ikan subjektif deneyimlerdir (Saneai, 2013). Giiniimiizdeki
bilgi birikimine goére duygu, insan ve bazi hayvanlarin dogustan sahip oldugu temel
bir 6zellik olarak degerlendirilmektedir. Ruh sagligi bilimi, bireyin dogdugu aile,
yasadig1 toplum, genetik yatkinliklari, kisisel 6zellikleri, diislince bigimi ve duygusal

yapist gibi bireye 6zgii dinamikleri biitiinciil bigimde ele almaktadir.

Duygular insan davraniglarmi yonlendiren temel faktorlerden biridir ve karar
alma siireclerinde kritik rol oynar. Goleman’in (1998) duygusal zeka {izerine yaptigi
caligmalar da bu yondeki 6nemi vurgulamaktadir. Sadece mantikla hareket eden bir
insan modelini kabul etmek, insan dogasinin ¢ok boyutlu yapisini ve duygularin
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etkisini géz ard1 etmek anlamina gelir. Duygular, bireylerin motivasyonlarini, sosyal
iligkilerini ve genel yasam doyumlarini dogrudan etkileyen unsurlardir ve bu yoniiyle

insan dogasini anlamada 6nemli bir yere sahiptir.

2.5.2. Duygu Duzenleme Guglukleri

Duygu diizenleme, bireyin ger¢ek ya da hayali bir uyariciyla karsilastiginda; bu
uyarictya dikkatini yoneltmesi, algilamasi, degerlendirmesi ve ardindan duygusal
tepki vermesiyle gerceklesen bir siireci ifade eder (Gross, 1998). Bu siireg, duygulanim
kuramlar1 igerisinde 6zellikle biligsel uyarilma kuramlarma benzerlik géstermektedir.
Duygularin, bireyin davranislar {izerinde islevsel ya da islevsiz etkiler yaratabildigi
bilinmektedir. Bu nedenle duygulanim siireci, 6zellikle duygu diizenleme sisteminin

anlasilmasi ag¢isindan 6nem arz etmektedir (Vatan, 2014).

Duygu diizenleme; bireyin hangi duyguyu, ne zaman ve nasil yasayacagini ve
bu duyguyu disa nasil yansitacagini belirleyen biligssel ve davranmigsal stratejiler
batintdur (Gross, 1998). Bu stratejiler, bireyin bilin¢li ya da bilingsiz olarak
uyguladig1 cesitli stiregleri icermektedir. Son 15 yilda, duygu diizenleme konusu
Ozellikle ruh sagligi alaninda dikkat ¢eken ve hizla gelisen bir arastirma alani haline
gelmistir (Koole, 2009).

Duygu diizenleme siireci, bireylerin duygusal tepkilerini degistirmeye yonelik
uyguladigi farkinda olunan veya olmayan stratejileri kapsar. Bu stratejiler cogunlukla
az degerlendirme, niyet ya da diisiinceyle, otomatik olarak uygulanabilir (Gross,
2013). Nolen-Hoeksema (2012), duygu diizenlemeyi bireyin duygusal tepkilerini
degistiren bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Gratz ve Roemer (2004), duygu
dizenleme gucluklerini alt1 temel boyutta tanimlamistir. Bu boyutlar; duygusal
farkindaligin olmamasi, duygusal tepkilerin net olmamasi, duygular1 kabul etmeme,
etkili diizenleme stratejilerine smirli erisim, olumsuz duygular sirasinda diirtii
kontroliinii saglayamama ve bu duygular esnasinda hedef odakli davranista bulunmada
giicliik yagama seklinde siralanmaktadir. Duygu diizenleme gii¢liigli yasayan bireyler,
yasadiklar1 olaylara karsi asir1 hassas tepkiler gosterebilir. Bu durum, duygularin
diizenlenememesine ve bireyin 6fke patlamalar1 yasamasina, ani aglamalara, uygun
olmayan tepkiler vermesine ya da ¢gevresiyle yogun catigmalar yasamasina yol agabilir
(Braunstein, 2017). Bu giigliikler, bireylerin giinliik yasamlarinda farkli bigimlerde de
kendini gosterebilir. Ornegin, bireyin duygularmi bastirmak igin saka yapma egilimi

gostermesi, iziintli verici olaylardan kag¢inmasi, belirli kisilerle smnirli sosyal
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etkilesimde bulunmasi ve g¢evresiyle diisiikk diizeyde iletisim kurmast bu durumun

gostergelerinden bazilaridir (Gross ve Mufioz, 1995).

2.6. Tigili Literatur

2.6.1. Travma ile Ilgili Tiirkiye’de ve Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Demirkapi vd. (2013) tarafindan yiiriitiilen calismada, ¢ocukluk ¢aginda yasanan
travmalarin duygu diizenleme giigliikleri ve kimlik bocalamalar1 ile iligkisi, ayrica bu
durumlarn psikopatolojilerle baglantis1 incelenmistir. Arastirmanin ilk asamasina 635
kisi katilmis, daha sonra bu drneklem grubundan Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi
(CCTO) puani ortalamanm iizerinde olan 69 birey ile ¢alismaya devam edilmistir.
Bulgular, duygusal ihmal ve duygusal istismarin; cinsel ve fiziksel istismar ile fiziksel
thmale kiyasla daha yaygm oldugunu gdstermistir. Ayrica, aylik geliri 1000 TL ve
altinda olan katilimcilarimn CCTO puanlarmin anlamli bicimde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ilag¢ kullanan bireylerin, kendisinde ya da ailesinde kendine zarar verme
ya da intihar girisimi olanlarim da CCTO puanlarinmn daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Kocamanoglu (2021), 168’1 kadin ve 79’u erkek olmak iizere toplam 247
iiniversite ogrencisiyle gerceklestirdigi calismasinda, gec ergenlik doneminde flort
siddeti ile cocukluk c¢agi travmalar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma
sonucunda, ¢ocukluk cagi travmalarinin bireylerin flort siddetine yonelik tutumlarini

anlaml diizeyde yordadigi bulunmustur.

Sar, Oztiirk ve Ikikardes (2012), 448 kadm ve erkek katilimcidan olusan
orneklemle yiiriittiikleri arastirmada, ¢gocukluk doneminde yasanan ruhsal travmalarin
yalnizca o donemde degil, ileriki yasantilar tizerinde de olumsuz etkiler olusturdugunu
ortaya koymustur. Alpay, Aydmn ve Bellur (2017), 18-60 yas araliginda 300 kadinla
gerceklestirdikleri arastirmada, cocukluk ¢agi travmalar: ile depresyon ve travma
sonrast stres bozuklugu arasinda giiclii bir iliski oldugunu bulmustur. Ayrica, ¢ocukluk
travmalar1 arttikca romantik iligkilerde baglanma kaygisinin da arttigi, 6zellikle
duygusal ihmal diizeyinin yilikselmesiyle baglanma kaygis1 arasinda pozitif yonde

anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Sarthan (2019), iki devlet ve iki vakif iiniversitesinden toplam 1021 Universite
ogrencisiyle gergeklestirdigi ¢alismasinda, {liniversite Ogrencilerinin flort siddetine
yonelik tutumlarini yas, cinsiyet ve iliski durumuna gore incelemistir. Ayn1 zamanda,
celisik duygulu cinsiyetgilik diizeyleri ile ¢cocukluk ¢agi travmalarinin bu tutumlari

yordayip yordamadigi arastirilmistir. Aragtirma bulgulari, ¢elisik duygulu cinsiyetgilik
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ve ¢ocukluk cagi travmalarmin flort siddetine yonelik tutumlari anlamli sekilde
yordadigini, demografik degiskenlere gére de bu tutumlarin farklilik gosterdigini
ortaya koymustur. Bostanci vd. (2006) tarafindan Istanbul'daki {iniversite
ogrencilerinden olusan 378 kisilik bir 6rneklemle yiiriitiilen arastirmada, ¢ocukluk
cagl travmalarinin depresif belirtiler iizerindeki etkisi incelenmistir. Bulgular,
cocukluk doneminde travmatik yasantilari olan bireylerde depresyon belirtilerinin

daha yaygimn oldugunu gostermistir.

Wolfe vd. (2001) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, ¢ocuk istismari,
ergenlerin ruh saghgi ve flort siddeti arasindaki iliski incelenmistir. 10 farkli liseden
secilen 6grencilere Flort Siddeti Degerlendirme Anketi ve Cocukluk Cagi Travma
Anketi uygulanmistir. Bulgular, ¢ocukluk doneminde istismara ugrayan kizlarin
duygusal problemler (depresyon, travma sonrasi stres, ofke, anksiyete) yasama
olasiliginin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayni arastirmada, erkeklerin ise
kizlara kryasla 2,5 ila 3,5 kat daha fazla depresyon ve ige kapanma gibi ruhsal sorunlar
yasadiklar1 tespit edilmistir. Sonug olarak, ¢ocukluk ¢agi travmalariin hem erkekler
hem de kizlar agisindan flort siddeti igin 6nemli bir risk faktorii oldugu vurgulanmustir.
Diinya Saghk Orgiitii (DSO, 2002) tarafindan yayimlanan “Cocuga K&tii Muamele
Raporu”nda, kiz ¢ocuklarinin erkek c¢ocuklara kiyasla daha fazla travmaya maruz
kaldiklar1 belirtilmistir. Makepeace (1971), cocuklukta aile i¢i siddete maruz kalmanin
veya bu siddete taniklik etmenin, bireyin ileriki romantik iligkilerinde siddet
uygulayan ya da siddet goren taraf olmasinda belirleyici bir etmen oldugunu

vurgulamstir.

2.6.2. Flort Siddeti ile Tlgili Tiirkiye’”de ve Yurtdisginda Yapilan
Arastirmalar

Aydm (2018), flort siddetine maruz kalmanin g¢ocukluk cagi travmalari,
psikolojik semptomlar, kendilik algis1 ve temas bigimleri ile iliskisini incelemistir.
Agustos 2017 ile Eyliil 2018 arasinda ¢evrim i¢i olarak yiiriitiilen calismaya 526 kisi
katilmig; katilimcilarmn 240’1 erkek, 286’s1 kadin olarak belirtilmistir. Analiz
sonuclarina gore, kadinlar ve erkekler arasinda ¢ocukluk cagi travmalar1 diizeyi ile
flort siddetine maruz kalma diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Cocukluk
cag1 travmalarindaki artig, flort siddetine maruz kalma olasiligini da artirmaktadir.
Genel psikolojik belirtiler ile flort siddetine maruz kalma arasinda kadinlarda orta
dizeyde, erkeklerde ise yliksek duzeyde pozitif bir iliski saptanmistir. Ayrica, flort
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siddeti ile kendilik algis1 arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu ve flort siddetine
maruz kalan kadinlarin duygusal duyarsizlasma egilimlerinin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Fidan ve Yesil (2018), Sakarya Universitesi’nde 6grenim géren 60 dgrenci (30
kadin, 30 erkek) ile yiiriittiikleri nitel aragtirmada, flort siddetinin neden ve etkilerini
incelemislerdir. Odak grup goriismesi ve derinlemesine miilakat yontemi kullanilarak
elde edilen veriler dogrultusunda, kiz 6§rencilerin tamami psikolojik ve sosyal siddete
maruz kaldiklarmi belirtmis; 9’u cinsel, 10’u ise fiziksel flort siddeti yasadiklarini
ifade etmistir. Erkek katilimcilarin ¢ogu partnerine psikolojik ve sosyal siddet
uyguladiklarini, {icii cinsel siddet, 12’si ise fiziksel siddet uyguladiklarini belirtmistir.
Siddetin nedenlerinden biri olarak, 6grenciler arasinda flort iliskilerinin “sahiplenme”
anlayisiyla tanimlanmasi gosterilmistir. Kiz 6grencilerin siddeti partnerin kisiligine,
sosyal cevreye ya da kendi davranislarina baglayarak olaganlastirma egiliminde
olduklar1 gozlemlenmistir. Grup goriismeleri, her iki cinsiyetin de siddetin nedenleri
ve sonuglarma iliskin bakis agilarini ortaya koyarak siddetin karmasikligint anlamada

katk1 saglamistir.

Sakarya (2013), flort siddetinin kabul edilebilirligini; cinsiyet, siif diizeyi,
fakiilte tiirii ve yerlesim yeri gibi demografik degiskenler agisindan incelemistir.
Selcuk Universitesi’nin gesitli fakiiltelerinde dgrenim goren 679 kadm ve 427 erkek
olmak Uzere toplam 1106 6grenci ¢alismaya katilmistir. Ciftler Arasi Siddeti Kabul
Olgegi (CASKO) kullanilarak elde edilen verilerde, erkek katilimcilarin siddeti
kadinlara oranla daha fazla kabul ettikleri, kdyde yasayan genglerin ise kentte

yasayanlara gore siddeti daha fazla onayladiklar1 saptanmistir.

Karatay (2018), 2015-2016 ogretim yili bahar doneminde 500 iiniversite
ogrencisi (300 erkek, 200 kadin) ile yaptig1 calismada, flort siddetine yonelik tutum ve
davranislar1 degerlendirmistir. 23 maddelik bir anket aracilifiyla toplanan veriler,
kadmnlarin flért siddetine iliskin farkindaliklarinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugunu gostermistir. Erkek katilimcilarin sosyal yasamin kisitlanmasi, alay edilme,
kiskanma ve aldatma gibi davraniglar1 daha az siddet igerikli olarak degerlendirdikleri
bulunmustur. Ayrica, ge¢miste siddete maruz kalmak ve siddete taniklik etmek ile
iniversite doneminde partnere yonelik siddet uygulama tutumlar1 arasinda anlamli bir

iliski oldugu saptanmigtir.
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Smith vd. (2003), lise ve Universite doneminde siiren flort iliskilerinde fiziksel
ve cinsel siddetin yaygmligm arastirmustir. Kuzey Carolina Universitesi’nde 6grenim
goren 18-19 yas araligindaki 1569 kiz 6grenciden elde edilen verilere gore, lise
doneminde fiziksel siddet gorenlerin {iniversite yillarinda da benzer siddete maruz
kalma olasilig1 daha yiiksektir. Ayrica, ¢ocukluk doneminde fiziksel ve cinsel
istismara ugrayan bireylerin yetiskinlikte bu tiir siddeti uygulama ihtimalinin arttig1
tespit edilmistir. Downey vd. (2000) tarafindan yapilan bir arastirmada, erkeklerin
kadinlara kiyasla flort iliskilerinde daha fazla saldirgan davramis sergiledikleri
bulunmustur. Cortes vd. (2014) ise Meksika’da yiiriittiikleri ¢aligmada, katilimcilarin
%88 1nin partnerlerinden siddet gérmediklerini beyan ettiklerini, ancak %15,2’sinin
korkutulduklarini ve %27’sinin iliskilerinde bir noktada kendilerini kapana kisilmis
hissettiklerini belirtmislerdir. Bu sonugclar, bireylerin farkinda olmadan veya bilingli
olarak psikolojik ya da duygusal siddete maruz kaldiklarini ve siddetin sadece fiziksel
degil, cok boyutlu bir olgu oldugunu gostermektedir.

2.6.3. Duygu Diizenleme Giicliigii ile Ilgili Tiirkiye’de ve Yurtdisinda
Yapilan Arastirmalar

Karatag (2019) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, yetigskin bireylerin romantik
iligki doyumu ile duygu diizenleme giicliigii ve kisilerarasi iligki tarzlar1 arasindaki
iliskileri incelenmistir. Bulgular, duygu diizenleme gii¢liigii ile romantik iliski doyumu
arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Ince (2022),
erken donem uyumsuz semalar ile dijital flort siddeti arasindaki iliskide olumlu ve
olumsuz duygu diizenleme giicliiklerinin araci roliinii arastrmistir. Bulgulara gore,
olumlu duygu diizenleme giicliigii tiim sema alanlarinda kismi araci rol oynamakta;
ozellikle “kopukluk” ve “digerleri yonelimliler” sema alanlarinda olumsuz duygu

diizenleme giicliigii, dijital flort siddeti maruziyetinde kismi araci rol tistlenmektedir.

Bilim (2012), cocukluk donemi Orselenme yasantilarinin duygu diizenleme
giicliigii, kisilerarasi iliski tarz1 ve genel psikolojik saglik ile iliskisini incelemistir.
Calisma, cocukluk travmalarinin yetiskinlikteki kisilerarasi iliski tarzlar1 ve duygu
diizenleme becerileri tizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Dereboy vd. (2018),
cocukluk donemi travmalarinin duygu diizenleme giigliikleri, kimlik bocalamas1 ve
psikopatolojilerle iligkisini ele almistir. Katilimeilarin %31,3 {inlin ¢ocukluk travmasi
yasadig1 saptanmig; bu deneyimlerin, duygu diizenleme becerilerini ve kimlik

gelisimini olumsuz etkiledigi belirtilmistir.
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Tekin ve Karakus (2019), ergenlik donemindeki 350 gebe bireyle
gerceklestirdikleri ¢alismada, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin duygu diizenleme giigliigii
ve evlilik doyumu tizerindeki etkilerini incelemistir. Bulgular, ¢ocukluk travmalarmin
duygu duzenleme gugcliklerini %44, evlilik doyumunu ise %53 oraninda agikladigini
gostermektedir. Rukiye ve Kilingel (2020), panik bozukluk tanisi almis bireylerde
cocukluk travmalari ile duygu diizenleme islevselligi arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirmada hasta grubunun Duygusal Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO) puanlar1
kontrol grubuna kiyasla belirgin sekilde yiiksek c¢ikmistir. Cocukluk travmalariin
hasta grubunda goriilme oran1 %47,5 olup, bu fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur.

Shipman vd. (2003), cinsel istismara ugrayan bireylerin daha fazla ka¢inma
davranis1 sergilediklerini ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin bu grupta daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Kellerman (2011), c¢ocuklukta yasanan psikolojik
istismarin duygu diizenleme giigliikleri ve flort siddeti egilimi Uzerindeki etkisini
incelemistir. Bulgular, duygu diizenleme gii¢liigiiniin, ¢ocukluk istismar1 ile flort

siddeti egilimi arasindaki iligkide artiric1 bir faktor oldugunu gostermektedir.

Guzman-Gonzalez, Lafontaine ve Levesque (2016), 611 {iniversite 6grencisi ile
yiriittiikkleri ¢alismada, giivensiz baglanmanin fiziksel flort siddetini anlaml diizeyde
yordadigint ve bu iliskide duygu diizenleme gii¢liiglinlin araci rol oynadigini
belirlemistir. Ghaderi vd. (2020), cocukluk ¢agi travmalari ile intihara meyilli olmayan
kendine zarar verme davranigi arasindaki iliskide duygu diizenleme ve belirsizlige
tahammiilsiizliigiin araci roliinii incelemis ve duygu diizenlemenin anlamli bir araci

oldugunu ortaya koymustur.

Gruhn ve Compas (2020), 5-18 yas arasi ¢ocuklar ve ergenlerle yiiriittiikleri
meta-analiz ¢calismasinda, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin zayif duygu diizenlemesi, artan
kaginma ve duygusal bastirma ile iliskili oldugunu gdstermistir. John ve arkadaslar1
(2017), cocukluk gagi istismari ile travma sonrasi stres ve depresyon semptomlari
arasindaki iligkide duygu diizenlemenin araci roliinii aragtwrmigstir. Ergen kizlarla
yapilan bu ¢aligmada, duygu diizenlemenin ¢ocuk istismar1 sonrasi1 gelisen ruhsal

bozukluklar agisindan 6nemli bir koruyucu ve yordayict unsur oldugu vurgulanmaistir.

Marusak vd. (2015), cocukluk donemi travmalarmin duygu diizenleme
becerilerini uzun vadede etkiledigini; bu etkinin amigdala aktivitesi yoluyla 6zellikle
tehdit algisinda artisa neden olabilecegini belirtmistir. Rezaei vd. (2016), psikolojik
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koti muamele, erken donem uyumsuz semalar ve duygu diizenleme glicligi
arasindaki iligskileri major depresyon hastalarinda incelemistir. Bulgular, duygu
diizenleme giicliiklerinin depresyonu anlamli diizeyde yordadigini ve uyumsuz
semalarm bu iligkide aracilik rolii oynadigini gostermektedir. Eisenberg vd. (2001),
cocuklukta karsilanmayan duygusal ihtiyaclarin, erken donem uyumsuz semalarin ve
duygu diizenleme problemlerinin temelinde yer aldigini ileri stirmistiir. Gibb (2002),
duygusal ve cinsel istismarin, olumsuz biligsel semalar ve erken donem uyumsuz
semalarla iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle duygusal istismar ve ihmal,
ayrilma/reddedilme ile zedelenmis oOzerklik gibi alanlardaki semalarla anlamli

iliskilidir.
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3. YONTEM

Calismanin bu kisminda; arastrmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama

araglari, veri analiz iglemi bulunmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, beliren yetigkinlik doneminde ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari,
duygu diizenleme giigliikleri ve flort siddeti arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
iliskisel tarama modeli kullamlmustir. Iliskisel tarama modeli, en az iki degisken
arasindaki degisimin birlikte nasil gerceklestigini ve bu degisimlerin derecesini
belirlemeyi amaglayan bir arastirma desenidir. Bu tiir arastirmalarda degiskenler
arasindaki iliskiler, regresyon ve korelasyon analizleri gibi istatistiksel yontemlerle
test edilebilmektedir. Ayrica, iliskisel modeller sayesinde degiskenler arasi baglamda
nedensel olasiliklar ve yonelimler hakkinda Kkarsilastirmali degerlendirmeler
yapilabilir (Karasar, 2009). Bu arastirmanin yordanan degiskeni flort siddeti; yordayici

degiskenleri ise ¢cocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile duygu diizenleme giigliikleridir.
3.2. Calisma Grubu

Arastirmanm ¢alisma grubu, 2024-2025 G6gretim yilinda Ondokuz Mayis
Universitesi’nde &grenim gdren iiniversite 6grencilerinden olusmaktadir. Uygun
ornekleme, arastrmaciin kolaylikla erigebilecegi, ulagimi miimkiin ve katilim
gostermeye istekli bireylerden orneklem olusturdugu bir yontemdir. Bu yontemde
bireylerin secimi belirli bir sistematik diizene ya da rastgelelik ilkesine dayanmaz;
orneklem, arastirmacmin en rahat erisim saglayabilecegi kisiler arasindan segilir.
Arastirmada ulasilacak en az kisi sayis1 G¥Power analizi ile hesaplanmis; %95 glven
arahigi ve .8 P degeri ile 6rnekleme alinmasi gereken kisi sayis1 385 olarak
hesaplanmistir. Arastirmaya katilanlar, caligmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden
toplam 473 6grenciden olugmaktadir. Calisma grubunun 6zellikleri Tablo 3.1’de yer

almaktadir.

Katilimcilarin 361°1 (%76,3) kadin, 112°si (%23,7) erkektir. Katilimeilarin yas
ortalamasi1 21,01°dir. Yas dagilimi incelendiginde; 34’i 18 yasinda (%7,2), 66’s1 19
yasinda (%14), 101°1 20 yasinda (%21,4), 69°u 21 yasinda (%14,6), 85’1 22 yasinda
(%18), 70’1 23 yasinda (%14,8), 31’1 24 yasinda (%6,6) ve 16’s1 25 yasinda (%3,4)
oldugu goriilmektedir. Egitim durumlarina gore katilimcilarm; 7°si (%1,5) ilkokul,

2’s1 (9%0,4) ortaokul, 461°1 (%97,5) tiniversite ve 3’ii (%0,6) lisansiistii mezunudur.
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Anne-baba durumuna gore dagilim incelendiginde; 446’simnin (%94,3) her iki ebeveyni
de hayattadir. 21 katiimc1 (%4,4) yalnizca annesinin, 5 katilimct (%1,1) yalnizca
babasinin hayatta oldugunu belirtmis, 1 katilime1 (%0,2) ise her iki ebeveyninin de

hayatta olmadigini ifade etmistir.

Tablo 3.1. Caligsma grubunun 6zellikleri

Degisken Alt Kategoriler f %
Cinsiyet Kadin 361 76.3
Erkek 112 23.7

18 34 7.2
19 66 14.0
20 101 21.4
21 69 14.6
Yas 22 85 18.0
23 70 14.8

24 31 6.6

25 16 3.4

Tlkokul 7 1.5

Ortaokul 2 0.4
Egitim Durumu Universite 461 97.5
Lisansusti 3 0.6
Ikisi de sag 446 94.3

Sadece anne sag 21 4.4

Anne Baba Durumu Sadece baba sag 5 1.1
Her ikisi vefat etmis 1 0.2

3.3. Veri Toplama Araclan

Yapilan bu caligmada {i¢ 6lgme araci kullanilmistir. Katilimcilarin sosyo-
demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, duygu diizenleme
giicliiklerini 6lgmek amaciyla “Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi — Kisa Form
(DDGO-16)”, cocukluk ¢ag1 ruhsal travma diizeylerini belirlemek icin ise “Cocukluk
Cag1 Ruhsal Travmalar Olgegi” kullanilmustr.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Bu form, katilimcilarin nitelikleri hakkinda veri toplamak amaciyla arastirmaci
tarafindan uygulanmistir. Formda, katilimcilarin cinsiyeti, yasi, egitim durumu, anne

babanin sag olup olmadig1 hakkinda veri toplanmistir.

3.3.2. Duygu Diizenleme Giicliigii Ol¢egi Kisa- Form (DDGO-16)

Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilen Duygu Diizenleme Giigligii
Olgegi, bireylerin duygu diizenleme alanindaki giicliik diizeylerini degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Olgegin dzgiin formu 36 maddeden olusmakta ve 5°li Likert tipi
derecelendirme kullanilmaktadir. Bjureberg vd. (2015) tarafindan gelistirilen 16
maddelik kisa form, bes alt boyuttan olusmaktadir: Kabul Etmeme, Farkindalik
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(Aciklik), Hedefler (Amaglar), Stratejiler ve Diirtiller. Olgegin Tiirkgeye uyarlama ve
psikometrik Ozelliklerinin incelenmesi Yigit ve Gilizey Yigit (2017) tarafindan
gerceklestirilmistir. Uygulanan gilivenilirlik analizlerine gore, 6lgegin i¢ tutarlilik
katsayisi (Cronbach’s alpha) ,92 olarak bulunmustur. Alt boyutlara ait Cronbach alfa
katsayilar1 ise su sekildedir: “Hedefler: a = ,84; Stratejiler: o = ,87; Kabul Etmeme: a
= ,78; Diirtiiler: a = ,87; Farkindalik: o = ,84”. Yarim test giivenilirligi i¢cin yapilan
analizler sonucunda Guttman yarim test katsayisi .88, Cronbach alfa katsayilar1 ise ,86
ve ,88 olarak saptanmustir. Gegerlilik ¢aligmalar1 kapsaminda yap1 ve yordayici
gegerlilik analizleri yapilmistir. DDGO-16 nin toplam puanlari ile duygusal ifade gici
arasinda-,28 (p <,01), duygusal kag¢inma/esneklik ile arasinda ise ,69 (p <,01)
diizeyinde anlamli korelasyon bulunmustur. Alt boyutlarin duygusal ifade gucu ile
korelasyon Kkatsayilar:: “Kabul Etmeme: ,50; Hedefler: ,55; Stratejiler: ,65;
“Farkindalik: ,47”; Ddrtuler: ,49 (tumi p <,01)”. Alt boyutlarm duygusal
kaginma/esneklik ile korelasyon katsayilar1 ise: “Kabul Etmeme: —,22; Hedefler: —,16;
Stratejiler: —,29; Farkindalik: —,32; Drtiiler: — 14 (timi p <,01)”. Olgekte ters
puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alnan yiiksek puanlar, bireyin
duygularmi diizenleme konusunda daha fazla gii¢liik yasadigini géstermektedir (Yigit
ve Glizey Yigit, 2017). Mevcut arastirmada 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1
.920 olarak hesaplanmustir.

3.3.3. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar Olcegi

Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar Olgegi, ilk olarak Bernstein vd. (1994)
tarafindan 70 maddelik bir form olarak gelistirilmistir. Daha sonra Bernstein vd.
(2003) tarafindan dlgek, 28 maddelik kisa form haline getirilmistir. Olgegin Tiirkgeye
uyarlamasi ve psikometrik degerlendirmesi Sar, Oztiirk ve Ikikardes (2012) tarafindan
yapilmustir. Olgek toplamda 28 madde icermekte olup, “5°li Likert tipi” bir
derecelendirme sistemi kullanmaktadir. Olcek; cinsel istismar, fiziksel istismar,
duygusal istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal olmak (izere bes alt boyuttan
olusmaktadir. Alt boyut puanlar1 5 ila 25, toplam puan ise 25 ila 125 arasinda
degismektedir.  Olgek  kapsaminda  bazi  maddeler ters  kodlanarak
degerlendirilmektedir.  Olgegin  giivenirlik ve gecerliligine iliskin  veriler
incelendiginde, Bernstein vd. (2003) yiiriittiigii calismada Olgegin alt boyutlarmna
iliskin Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayilar1 asagidaki gibidir: “Duygusal Istismar: a
= .87; Fiziksel Istismar: o = .83; Cinsel Istismar: o = .92; Duygusal [hmal: a = .91;
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Fiziksel ihmal: a = .61”. Olgegin genel i¢ tutarlilik katsayisi o = .93, Guttman yarim
test katsayisi ise .97 olarak saptanmustir. Alt boyutlara ait i¢ tutarlilik katsayilari su
sekildedir: “Duygusal Istismar: a = .90; Duygusal Ihmal: a = .85; Fiziksel Istismar: a
= .90; Cinsel Istismar: o = .73; Fiziksel Thmal: a = .77” (Sar vd., 2012). Mevcut

arastirmada Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .789 olarak hesaplanmustir.

3.3.4. Flort Siddeti Olcegi

Yapilan bu arastirmada, bireylerin romantik iligkilerde uyguladiklar1 siddet
davranislarin1 degerlendirmek amaciyla Civan Gokkaya (2022) tarafindan gelistirilen
Flort Siddeti Olgegi kullamlmustir. Olgek, Tiirk Kkiiltiiriine uygun bi¢imde
yapilandirilmis olup, fiziksel, cinsel, duygusal siddet ve kontrol davranislari olmak
iizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Besli Likert tipi derecelendirmeye sahip olan
Olcekte, alman ylksek puanlar daha yiiksek diizeyde flort siddetini gostermektedir.
Olgegin gelistirilme siirecinde kesfedici ardisik desen benimsenmis ve ilk olarak 90
iiniversite 6grencisinden nitel veri toplanarak madde havuzu olusturulmus daha sonra
1021 katilimci ile yapilan nicel analizlerde agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri
uygulanmus, gegerlik ve giivenirlik hesaplamalar1 yapilmistir. Olgegin dort faktorli
yapist dogrulanmis ve toplam 28 madde igceren son form elde edilmistir. Gegerlik
calismalar1 kapsaminda yap1 gecerligi (AFA ve DFA) gerceklestirilmis, Ol¢iit gecerligi
icin Yakm Iliskilerde Siddete Yonelik Tutum Olcegi-Gézden Gegirilmis Formu
(YISTO-GG) ile korelasyon analizi yapilmis ve r = .61 (p < .001) diizeyinde anlamli
iliski bulunmustur. Olgegin giivenirlik katsayilar1 su sekildedir: Cronbach Alpha = .89,
Spearman-Brown = ,90, Guttman Split-Half = ,90 ve Kompozit Givenirlik = .82. Bu
bulgular, Flort Siddeti Olgegi'nin iiniversite dgrencileriyle vyiiriitiilen ¢alismalarda
gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugunu gostermektedir (Civan Gokkaya, 2022).
Mevcut aragtirmada Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .800 olarak

hesaplanmastir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada verilerin toplanmasinda, arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel
Bilgi Formu, Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi — Kisa Form (DDGO-16) ve
Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar Olgegi kullanilmistir. Veri toplama siirecinden dnce,
Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastrma ve Yaym Etigi
Kurulu'ndan gerekli etik izin almmistir (29.03.2024 tarihli 2024- 255 Sayili).

Katilimcilara arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmis; katilimlarmin goniilliiliik
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esasmna dayandigi, kimlik bilgisi paylagsmalarma gerek olmadigr oOzellikle
vurgulanmustir. Katilimeilardan, 6lgekleri eksiksiz ve ictenlikle doldurmalari istenmis;
bu sayede elde edilecek verilerin ¢aligmanin amacma ulagsmasina katki saglayacagi
belirtilmistir. Veri toplama siirecinde, katilimcilarin tiim sorular1 yanitlamalar1 tesvik

edilmis ve gizlilik ilkesi gozetilmistir. Uygulama suresi ortalama 15 dakika siirmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirma  verilerinin analizinde SPSS 22.0 istatistik paket programi
kullanilmistir. Veriler, arastirmaci tarafindan Oncelikle dijital ortama aktarilmistir.
Ardindan, eksik veriler analiz edilerek bu verilerin rastgele (MCAR — Missing
Completely at Random) sekilde dagilip dagilmadigi kontrol edilmistir. Yapilan
inceleme sonucunda, eksik verilerin rastgele dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bu
dogrultuda, eksik veriler i¢in ortalama deger atama yOontemi uygulanmistir. Bu
yontemde, her bir degiskene ait mevcut gézlemlerin ortalamasi, o degiskene ait eksik
gozlemler i¢cin veri olarak atanmustir (Akbas ve Tavsancil, 2015). Analizlerde
kullanilacak istatistiksel yontemlerin temel varsayimlarinin saglanabilmesi amaciyla
veri setinin normal dagilima uygunlugu incelenmistir. Normal dagilimin saglanip

saglanmadigina iliskin bulgular Tablo 3.2.’de sunulmustur.

Tablo 3.2. Normallik analizi sonuglar1

Olgekler Carpikhk Stzr;(::rt Car}ikllk Basiklik Star;(:grt Z Basiklik
Cocukluk
Cagi 1.486 112 13.26 2.128 224 9.5
Ruhsal
Travmalar
Duygu
Duzenleme 457 112 4.080 -.338 .224 1.50
Giigliigii
Flort -1.400 112 125 2.813 224 12,55
Siddeti ' ) ) ) ) )

Tablo 3.2°’de “Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar’, “Duygu Diizenleme
Gugcligii”, “Flort Siddeti” 6lgeklerinin normallik analizi sonuglart verilmistir.
Carpiklik katsayist analiziyle verilen normal dagilim gosterip gostermedigine karar
verebilmek igin carpiklik katsayisi (C.K.) degeriyle kendi standart hatasina (S.H.)
bolinerek elde edilen deger “o=,05 i¢in (C.K/S.H.) <1,96” ise dagilim normaldir
(Aydogan vd. 2022; Bursal 2019). Ancak normal dagilim i¢in Carpiklik (Skewness)
ve Basiklik (Kurtosis) katsayilarinin hangi aralikta olmas1 gerektigi konusunda alan

yazininda herhangi bir uzlagi bulunmamaktadir (Mangiafico,2016). Tabachnick ve
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Fidell (2013), carpiklik ve basiklik katsayilarmin -1,5 ile +1,5 arasinda olmasmnin
verilerin normal dagilim gosterdigini varsaymak i¢in yeterli oldugunu belirtmektedir.
George ve Mallery (2010) ise, ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +2 ile -2 araliginda
olmasmin normal dagilim varsayimi i¢in kabul edilebilir oldugunu belirtmislerdir.
Yapilan analiz sonucunda verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir.
Calismada degiskenlerin yordama durumlarii incelemek amaciyla basit regresyon,
coklu regresyon ve hiyerarsik regresyon analizi kullanilmistir. Normallik analizi
sonuglari, baz1 degiskenlerin (6rnegin, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar ve flort siddeti)
normal dagilim gostermedigini ortaya koymustur. Ancak regresyon analizlerinde
temel varsaymm, degiskenlerin kendilerinin degil, modelden elde edilen hata
terimlerinin normal dagilim gostermesidir (Field, 2018; Tabachnick ve Fidell, 2013).
Bu nedenle normallik varsayimmin ihlal edilmesi, biiyiik 6rneklem biytikligi (n >
100) oldugu durumlarda regresyon analizi yapmay1 engellememektedir (Pallant,
2020). Bu ¢alismada da 6rneklem biiytikliigl yeterli oldugundan ve diger varsayimlar

saglandigindan, regresyon analizi uygulanabilir olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin bulgular verilmistir.

4.1. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalari, Duygu Diizenleme Giicliikleri ve
Flort Siddeti Arasindaki iliskiler

Beliren yetigkinlik doneminde c¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalari, duygu
diizenleme giicliikleri ve flort siddeti arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan
Spearman Korelasyon Analizi bulgular1 Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3. Beliren yetiskinlik doneminde ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari, duygu diizenleme giigliikleri
ve flort siddeti arasindaki iligki

Olgek 1 2 3
Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari -
Duygu Duzenleme Glglukleri .218** -
Flort Siddeti —.220** -.289** -
p<.001

Yapilan Spearman’s rho korelasyon analizi sonuglarina gore, cocukluk cagi
ruhsal travmalar1 ile duygu diizenleme giicliikleri arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki saptanmustir (r =.218; p <.001). Ayrica, cocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile flort
siddeti arasinda negatif yonlii anlamli bir ilisgki bulunmustur (r = —.220; p <.001).
Benzer sekilde, duygu diizenleme giigliikleri ile flort siddeti arasinda da negatif yonde

anlaml1 bir iligki tespit edilmistir (r = —.289; p <.001).
4.2. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalarimin Flort Siddetini Yordayici1 Etkisi
Cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin flort siddeti tizerindeki yordayici etkisini
belirlemek amaciyla yapilan basit regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.4.’te verilmistir.

Tablo 4.4. Cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin flort siddeti {izerindeki yordayici etkisine iliskin basit
regresyon analizi sonuglar1 (Bagimli degisken flort siddeti)

<. Std.

Degisken B Hata B t p R? F (mop del)
Sabit (Constant) 116.69 1.52 76.35 <.001 .068 34.202 <.001
Cocukluk Cagi
Ruhsal -0.226 0.03 -0.26 -5.84 <.001
Travmalari

Cocukluk ¢agi ruhsal travmalarmin flort siddeti lizerindeki yordayici etkisine
iligkin yapilan basit regresyon analizi anlamli bulunmustur (F (1.471) = 34.202; p
<.001). Modelin agiklayicilik diizeyi %6.8’dir (R? = .068), bu da flort siddeti

degiskenindeki varyansin yaklasik %6,8’inin cocukluk ¢agi ruhsal travmalari
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tarafindan agiklandigini géstermektedir. Analiz sonucunda regresyon katsayist anlamli
bulunmustur (B =-0.226; = -0.26, t =-5.848; p <.001). Negatif  katsayisi, cocukluk

cag1 travmalari arttik¢a flort siddeti puanlarinin azaldigini gostermektedir.

4.3. Duygu Duizenleme Gugcluklerinin Flort Siddetini Yordayic1 Etkisi
Duygu diizenleme giicliigiiniin flort siddeti {izerindeki yordayici etkisini
belirlemek amaciyla yapilan basit regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 4.5. Duygu diizenleme giigliiklerinin flort siddeti iizerindeki yordayici etkisine iliskin basit
regresyon analizi sonuglari

Degisken B 32‘25 B t P R? F (mop el
Sabit (Constant) 117.37  1.465 — 80.09 <.001 .085 43.617 <.001
Duygu
Diizenleme -0.22 0.034 -0.29 -6.60 <.001
Giicliigii

Duygu diizenleme giicliigliniin flort siddeti tizerindeki yordayici etkisini
incelemek amaciyla gerceklestirilen basit dogrusal regresyon analizi anlamlh
bulunmustur, F (1. 471) = 43.617; p <.001). Modelin agiklayicilik diizeyi %8.5 olup
(R? = .085), bu sonu¢ duygu diizenleme giigligii degiskeninin flort siddeti
puanlarindaki toplam varyansin yaklasik %8.5’in1 ac¢ikladigimi gostermektedir.
Regresyon katsayisi incelendiginde, duygu diizenleme giicliigii flort siddetini anlamli
dizeyde yordamakta olup (B =-0.228; B =-0.291; t =-6.604; p <.001), bu iliskinin
negatif yonlii oldugu anlagilmaktadir. Duygu diizenleme giigliigii arttik¢a flort siddeti

puanlarinin azaldig1 goriilmektedir.

4.4, Cinsiyetin Etkisine iliskin MANOVA Sonuclar
Cinsiyetin flort siddeti, duygu diizenleme giicliikleri ve ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travmalar1 tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilan MANOV A sonuglar1 Tablo

4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6. MANOVA genel etki tablosu

Wilks' Lambda F Df 1 Df 2 Eta Kare (0 p
Cinsiyet 0.974 4.103 3 469 0.026 0.007

Cinsiyet degiskenine gore cocukluk ¢agi ruhsal travmalari, duygu diizenleme
giicliikleri ve flort siddeti puanlarinin farklilasip farklilasmadigini incelemek igin
MANOVA yapilmistir. Analiz sonucunda cinsiyetin {i¢ degisken iizerinde birlikte
anlamli bir etkisi oldugu goriilmiistiir (Wilks’ Lambda = ,974; F (3, 469) = 4,103; p =

32



,007; n? = ,026). Cinsiyete gore bagimli degiskenlerin ortalamlari ve MANOVA

sonuclar1 4.7.’de verilmistir.

Tablo 4.7. Cinsiyete gore bagimli degiskenlerin ortalamalar1 ve MANOVA sonuglar

Erkek Kadin

Bagimh Degisken (Ort) (ort) F Eta Kare (1% p

Duygu Dizenleme Giiglikleri 37.73 41.39 7.094 0.015 0.008
Flort Siddeti 108.36 108.08 0.067 0.0 0.797
Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar1 ~ 39.39 37.38 2.619 0.006 0.106

Tek tek yapilan varyans analizlerine gore yalnizca duygu diizenleme giicliikleri
puaninda cinsiyet agisindan anlamli bir fark bulunmustur (F (1, 471) = 7,094, p =,008;
n? = .015). Kadinlari puan ortalamasi erkeklere gore daha yiiksektir (kadin = 41,39;
erkek = 37, 73). Flort siddeti (F = 0.067, p =.797) ve ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari

(F=2.619, p=.106) agisindan cinsiyetler arasinda anlaml bir fark bulunmamustir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Bu arastirmada, beliren yetigkinlik doneminde ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari,
duygu diizenleme giigliikkleri ve flort siddeti arasindaki iligkiyi incelemek
amaglanmustir. Arastirma sonuglarma gore ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile duygu
diizenleme giigliikleri arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Elde edilen
bu bulgu, erken donemde yasanilan travmatik deneyimlerin, bireylerin duygularimni
isleme ve duygu diizenleme kapasitelerini olumsuz yonde etkileyebilecegini
gOstermektedir. Yapilan arastrmalar incelendiginde, g¢ocuklukta yasanan ihmal,
istismar ve travmalarin bireylerin duygusal tepkilerini bastirma, yogun duygu
deneyimlerinden kaginma ve duygularini uygun yollarla ifade edememe egilimlerini
artirdigini ortaya koymustur (Cloitre vd., 2005; Ford ve Courtois, 2014). Shipman vd.
(2007) anne ve ¢ocuklar tizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada kotii muamele goren
cocuklarm, gormeyen cocuklara nazaran duygu diizenleme becerilerinde ciddi
sorunlar yasadiklarini ortaya koymustur. Bridgett vd. (2011) ailelerle yaptigi ve 158
ailenin dahil oldugu calismada basarili bir duygu diizenleme becerisinin oncelikle
ebeveyn- ¢ocuk baglaminda 6grenildigini ifade etmislerdir. Dolayisiyla gocukluk
donemi travmalarindaki duygu diizenleme olgusunun ¢cocukluk ¢agi ile olan arasindaki

baglantiy1 6grenme agisindan dnemli bir bulgu ortaya koymaktadir (Karatas, 2020).

Diger bir arastirma sonucuna gore cocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile flort
siddeti arasinda negatif yonde anlamli bir iligki saptanmustir. Yapilan arastirmalar
incelendiginde; Tiirk ve Tekin (2018) yas ortalamasmin 21 olan 100 {iniversite
ogrencisi ile yapmis oldugu ¢aligmasinda erkegin kadina uyguladig: psikolojik flort
siddete yOnelik tutum puani arttikca c¢ocukluk ¢agi travmasmin da arttig
belirlenmistir. Ayn1 zamanda erkek katilimeilarin gocukluk ¢agi travmalar1 kadinlara
kiyasla daha yiiksek olarak belirlenmistir. Karatay vd. (2018) yas ortalamasi 22 olan
500 tiniversite 6grencisiyle yapmis olduklar1 caliymada ¢ocukluk doneminde aile ici
siddete taniklik eden ve siddete dogrudan maruz kalan 6grencilerin flort iliskilerinde
siddeti kullanma durumlarmin daha yiiksek oldugunu saptamigtir. Alan yazininda
benzer sekilde hem ergenlerle hem de geng yetiskinlerle yapilan caligmalar
incelendiginde ¢ocukluk ¢agi travmalar1 arttikca flort siddetine yonelik tutumun ve
flort siddetine maruz kalma durumlarinin arttigi goriilmektedir (Dardis vd., 2013;

Herrenkohl ve Jung, 2016; Karatay, 2019; Sarihan, 2019; Serce, 2023; Younth vd.,
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2014; Wolfe vd., 2004). Bu sonug, alan yazininda genel beklentinin tam tersine bir
yonelimi isaret etmektedir. Bu durum elde edilen sonucun 6rneklem Ozelliklerinden
veya kullanilan Olgme araglarinin  sinrliligindan  kaynaklanmig  olabilecegini
diisiindiirmektedir. Ancak bunun yaninda alan yazininda ¢ocukluk ¢agi istismar
yasantilar1 ile flort siddeti arasinda herhangi bir iligkinin olmadigma yonelik
caligmalarda mevcuttur (Renner ve Whitney, 2012; Sunday vd., 2011). Bu durum,
cesitli agiklamalarla ele alinabilir. Bazi bireyler, erken donem travmatik deneyimlere
kars1 birtakim savunma mekanizmalar1 gelistirerek (6rnegin, bastirma veya kaginma
stratejileri) duygusal/romantik iliskilerden uzak durabilir veya flort iliskilerine daha
temkinli yaklasabilir. Dolayisiyla bu durumda flort siddetine katilim ya da maruz
kalma oranlarmi azaltabilir (Kollman vd., 2009). Ancak bu bulgunun, drneklemin
sosyodemografik ozellikleri veya kullanilan 6l¢iim araglarma gore degiskenlik

gosterebilir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen bir diger bulguya goére, duygu diizenleme
giicliikleri ile flort siddeti arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur. Bu
durum, bireylerin duygu diizenleme giicliikkleri azaldik¢a flort siddeti egilimlerinin
arttigim1 gostermektedir. Alan yazini incelendiginde bu durumun tam tersi oldugu,
calismalarin pozitif yonlii anlamli bir iligski oldugunu gostermektedir (Gratz vd., 2009;
Shorey vd., 2011; Straus, 2004). Flort siddeti davranislarinin genellikle dirti kontrol
bozukluklar1 ve yiiksek duygusal yogunlukla iliskili oldugu bildirilmistir (Johnson,
2011). Ancak yapilan mevcut ¢alismada elde edilen negatif korelasyon, 6rneklemdeki
bireylerin duygusal diizenleme gii¢liiklerini i¢sellestirme egiliminde olduklarini ve bu
nedenle disa yonelik saldirganlik (flort siddeti) sergilemediklerini ayrica bu bireylerin
yasadig1 duygusal zorluklar1 duygusal romantik iliskiler kurmaktan kaginarak bastirma
savunma mekanizmalarmi kullanmalar1 diisiiniilmektedir. Elde edilen bulgulara gore
genel olarak, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin ve duygu diizenleme giigliiklerinin
flort iliskilerine etkisini anlamada karmasik ve ¢ok boyutlu siire¢lerin rol oynadigini

gostermektedir.

Cocukluk ¢agi ruhsal travmalarmin flort siddetini yordayip yordamadigini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen basit regresyon analizi sonucunda modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Analiz bulgularma gore, flort
siddetine iliskin puanlardaki varyansin %6,8’1 ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari

tarafindan acgiklanmaktadir. Regresyon katsayisinin negatif ve anlamli olmasi,
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cocukluk doéneminde daha yiiksek diizeyde travma yasamis bireylerin, flort
iligkilerinde daha diisiik diizeyde siddet egilimi gdsterdigini ortaya koymaktadir. Bu
bulgu, bazi bireylerin erken donem travmalarina kars1 gelistirdikleri ice doniik basa
c¢ikma stratejilerinin  (6rnegin bastirma veya duygusal yakinliktan kaginma)
saldirganlik davranislarini azaltabilecegine isaret etmektedir. Nitekim alan yazininda,
travmaya maruz kalan bireylerde gelisen acizlik duygusunun siddet davraniglarini
bastirabilecegini 6ne siiren arastirmalar da bulunmaktadir (Vahip, 2002). Ancak bu
iliskinin, bireysel farkliliklar, toplumsal cinsiyet rolleri, psikolojik dayaniklilik diizeyi

ve baglanma bigimleri gibi bir¢ok araci degisken de etkileyebilmektedir.

Alan yazminda, cocukluk travmalarinin bireyin ileri yaslardaki iligkisel
islevselligi lizerinde olumsuz etkileri oldugu vurgulanmakta; travmaya maruz kalan
bireylerin ya magduriyet yasama riskinin arttig1 ya da siddet egilimli davraniglara daha
acik hale geldigi ileri siirtilmektedir (Anda vd., 2006; Gratz vd., 2009; Karatay, 2018).
Ayrica Shorey vd. (2008), flort siddeti lizerinde yapilan ¢calismalarin %60 ila %90 nina
psikolojik siddetinde eslik ettigini tespit etmislerdir.

Ulkemizde yapilan bazi ¢alismalar da Ozellikle erkek bireylerin cocuklukta
yasadiklar1 duygusal ya da fiziksel travmalar1 bastirarak icsellestirdiklerini, bu
durumun ilerleyen yaslarda disa doniik saldirgan davraniglara doniismek yerine
kagcmmaci iliski bigimlerine neden olabildigini gostermektedir (Giines ve Tarhan,
2022). Ote yandan, modelin agiklayicilik diizeyinin diisiik olmasi, flort siddetini
etkileyen baska onemli degiskenlerin de bulunduguna isaret etmektedir. Ozellikle
duygu diizenleme becerileri, kisilik 6zellikleri, baglanma stilleri ve iliski doyumu gibi
psikososyal faktorlerin flort siddeti tizerinde belirleyici olabilecegi ileri siiriilmektedir
(Johnson, 2011). Dolayisiyla flort siddeti ile gocukluk travmalar1 arasindaki iliskinin
karmasik oldugunu gostermekte; bireysel farkliliklar, bas etme stilleri ve toplumsal

normlarin bu iliskideki etkisini g6z ardi etmemek gerektigini ortaya koymaktadir.

Calismada, duygu diizenleme giicliiklerinin flort siddeti iizerindeki yordayict
etkisini incelemek amaciyla gerceklestirilen basit dogrusal regresyon analizi
sonucunda elde edilen model anlamli bulunmustur. Modelin agiklayicilik diizeyi %8,5
olarak belirlenmis ve bu sonug, duygu diizenleme giigliigli degiskeninin flort siddeti
puanlarindaki varyansin yaklasik %8,5’ini acikladigmi gostermektedir. Regresyon
katsayismin negatif yonde olmasi, duygu diizenleme giicliigii arttik¢a flort siddeti

puanlarinin azaldigini ortaya koymaktadir. Elde edilen bu bulgu, literatiirde siklikla
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bildirilen pozitif yondeki beklentinin aksine, dikkat ¢ekici bir sekilde ters yonli bir
iliski gostermektedir. Duygu diizenleme giicliiklerinin, bireylerin 6fke kontroliini ve
iliskilerdeki stres faktorlerini yonetememesiyle siddet davranislarma zemin
hazirlayabilecegi sik¢a vurgulanmaktadir (Gratz ve Roemer, 2004; Roberton vd.,
2012). Ancak mevcut ¢aligmada elde edilen negatif iliski, calismaya katilan bazi
bireylerin duygu diizenlemekte zorlandiklarinda bastirma, sosyal geri ¢ekilme, ice
kapanma veya duygusal kaginma davranislar1 gostererek romantik iliskilerde daha az

etkilesimde bulunduklarini diistindiirebilir.

Tirkiye'de yapilan bazi ¢alismalar da benzer sekilde, duygu diizenleme giigliigii
yasayan bireylerin iligkilerinde pasif kalabildiklerini ve saldirgan davranislardan
ziyade bastirma ile kacinma stratejileri gelistirdiklerini gdstermektedir. Ornegin,
Oktay (2019), duygu dizenleme stratejileri tizerine yiriittiigii ¢alismada, duygusal
kacmma stratejilerinin (6rnegin; duygu bastirma, dikkat dagitma, inkar) yogun
kullanim1 durumunda bireylerin duygusal tepkilerini bastirma ve yogun duygulardan
kacmma egiliminde olduklarin1 vurgulamistir. Benzer sekilde, Bayraktarli ve Kilig
(2022), duygu diizenleme giigliigli yasayan bireylerin psikolojik belirtilerle basa
¢ikmak i¢in ice doniik stratejiler gelistirdiklerini ve bu durumun iligkilerde pasif kalma
davraniglarma neden olabilecegini ortaya koymustur. Bununla birlikte modelin
aciklayicilik diizeyinin sinirlt olmasi (%8,5), flort siddeti lizerinde etkili olan bagka
onemli psikososyal degiskenlerin de bulundugunu gdstermektedir. Ozellikle baglanma
stilleri, 6fke ifade bigimleri, empati diizeyi, ge¢mis travmatik deneyimler ve kisilik
ozellikleri gibi degiskenlerin bu iligskiyi daha ayrmtili bir bi¢imde agiklayabilecegi
diistiniilmektedir (Shorey vd., 2011). Sonu¢ olarak, duygu dizenleme gigcliklerinin
flort siddetiyle iligkisi karmasik ve ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir. Negatif yonde
cikan bu iliski, bireylerin siddet davraniglarina yonelmek yerine sosyal izolasyon veya

ice cekilme stratejileri gelistirebildiklerini gosterebilir.

Cinsiyetin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari, duygu diizenleme giicliikleri ve flort
siddeti Uzerindeki etkisi degerlendirildiginde, cinsiyet degiskeninin bu ii¢ degisken
tizerinde genel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Ancak
degiskenler ayr1 ayr1 incelendiginde yalnizca duygu dizenleme guclukleri agisindan
cinsiyetler arasinda anlaml bir farklilik gézlenmistir. Buna gore kadmlar, erkeklere
gore daha yiiksek diizeyde duygu diizenleme gii¢ligii yasamaktadir. Bu bulguya gore,

kadmlarin duygularin1 daha yogun yasadig1 ve ifade ettigi sonucuna varilabilir. Gratz
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ve Roemer (2004) duygu diizenlemeyi; duygulari anlamak, duygularmn farkinda olmak,
diirtiisel duygular1 kontrol edebilmek ve olumsuz duygusal deneyimler yasandiginda
uygun bir sekilde davranmak ve amaglar dogrultusunda diizenleyebilmek olarak
tanimlamiglardir. Yilmaz ve Cenkseven (2020) yapmis olduklari galisma da Universite
ogrencilerinin duygu diizenleme giicliikleri puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermedigi bulunmustur. Benzer sekilde Yumusak (2019) {iniversite grencileriyle
yapmis oldugu calismada duygu diizenleme gii¢liigiinde cinsiyete gore anlamli bir
farkliligin olmadig1 sonucuna ulagmistir. Buna karsin ergenlik donemiyle ilgili yapilan
calismalar incelendiginde ergen kiz ¢ocuklarinin ergen erkek cocuklarina oranla daha
cok duygu diizenleme giicliigii yasadiklar1 ifade edilmektedir (Bender vd., 2012;
Neuman vd., 2010). Dolayisiyla duygu diizenleme gii¢liigliniin yasin artmasiyla

birlikte diisme egilimine girdigi sdylenebilir (Giromini, 2017).

Calismada, flort siddeti ve ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari ag¢isindan cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Alan yazini incelendiginde, Wolfe ve
arkadaslarinin (2001) ¢ocuk istismari, ruh saghigi ve flort siddeti arasindaki iliskiyi ele
aldiklar1 ¢alismada, ¢ocukluk travmalarmin flort siddeti igin 6nemli bir risk faktori
oldugu belirlenmistir. Benzer bicimde, Konuralp (2014) kadin katilimcilarla ytriittigi
arastirmada, fiziksel ihmal ve duygusal istismarin yan1 sira babanin egitim diizeyinin
flért siddetini yordadigini bulmustur. Karatay’in (2018) bulgular1 da ¢ocukluk
doneminde siddete taniklik eden bireylerin yetiskinlikte siddet uygulama egiliminde
oldugunu gostermektedir. Nitekim alan yazini incelendiginde c¢ocukluk c¢agi
travmalarina maruz kalan bireylerin yetiskinlik doneminde depresyon ve saldirganlik
gibi gesitli sorunlarda yasayabilecegi bilinmektedir (Margolin vd., 2009). Ancak
Vahip (2002), cocuklukta travmaya maruz kalan bireylerde gelisen acizlik
duygusunun, diisiik siddet egilimiyle sonuglanabilecegini ifade ederek alan
yazinindaki farklilagmalara isaret etmistir. Bu durum, bireysel farkliliklar ve basa

¢cikma mekanizmalarinin 6nemine vurgu yapmaktadir.

Cocukluk cag1 ruhsal travmalar1 degiskeninde de cinsiyet farkinin anlamh
cikmamasi, travmatik deneyimlerin hem erkek hem kadin bireyler ig¢in yaygin
oldugunu gostermektedir. Ancak mevcut alan yazini incelendiginde bu durumun tersi
oldugunu gostermektedir. Gilines ve Tarhan (2022) calismasinda erkeklerin ¢ocukluk
cag1 travma yasantilari puan ortalamasmin kadinlardan daha yiiksek oldugu sonucuna

ulagsmistir. Benzer sekilde Kaya (2018) ve Karayigit (2018) yapmis olduklari
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caligmalarda erkek bireylerin kadinlara gore daha fazla ¢ocukluk donemi istismar
yasantisina sahip oldugu tespit edilmistir. Bu durumun kadinlara nazaran daha fazla
erkek bireylerin travma yasantisina sahip olmasi toplumsal cinsiyet rolleriyle
aciklanabilir (Giines ve Tarhan, 2022). Ozellikle Tiirkiye'de erkek cocuklarin
duygularini ifade etmeye dair sosyal sinirliliklarla kargilagtiklar: bilinmektedir. Bu
baglamda, ozellikle nitel arastrmalarla bu travmalarin farkli cinsiyetlerde nasil
deneyimlendigini anlamaya yonelik daha derinlikli caligmalara ihtiya¢ vardir. Sonug
olarak, bu bulgular cinsiyetin psikolojik degiskenler tizerindeki etkisinin tek bir faktor
olarak degil, kiiltiirel normlar, toplumsal roller ve bireysel yasantilarla birlikte
degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Gelecekte yapilacak caligmalarda
boylamsal desenlerin kullanilmasi, farkli yas gruplarinin karsilastiriimasi ve toplumsal

cinsiyetle birlikte ¢ok boyutlu olarak ele alinmasi1 6nemlidir.

5.2. Sonug

Bu aragtirma, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travmalari, duygu diizenleme giicliikleri ve flort siddeti egilimleri arasindaki iligkileri
incelemeyi amacglamistir. Calisma, Turkiye’nin Karadeniz Bolgesi’nde yer alan bir

devlet iiniversitesinde 6grenim goren 473 tiniversite 0grencisi ile ylriitiilmiistiir.

Arastirma bulgulari, ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalari ile duygu diizenleme
giicliikleri arasinda pozitif ve anlaml bir iligki oldugunu gdstermistir. Bu sonug, erken
donemde yasanilan travmatik deneyimlerin bireylerin duygu diizenleme kapasitesini
olumsuz etkileyebilecegine isaret etmektedir. Bununla birlikte, duygu diizenleme
giicliiklerinin flort siddeti lizerindeki yordayici etkisi anlamli bulunmus ve bu iliskinin
negatif yonlii oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, bireylerin duygu diizenleme becerileri
arttikca flort siddeti egilimlerinin azaldigini géstermektedir. Bunun yani sira, ¢ocukluk
cag1 travmalarinin flort siddeti tizerindeki yordayici etkisi ise negatif yonde ve anlamli
cikmig; bu durum alan yazinindaki bazi caligmalarla c¢elismekte olup, daha

derinlemesine incelemeleri gerekli kilmaktadir.

MANOVA analizi sonuglarina gore, cinsiyet degiskeninin duygu diizenleme
giicliikleri lizerinde anlamli bir etkisi oldugu belirlenmistir; kadin katilimcilarin bu
konuda daha yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmiistiir. Ancak cinsiyetin flort siddeti

ve ¢ocukluk cagi travmalari tizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir.

Genel olarak elde edilen bulgular, erken dénem travmatik deneyimlerin bireyin
duygusal islevselligini etkiledigini ve bunun romantik iligskilerde sergilenen
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davranislara da yansidigini gostermektedir. Bu kapsamda, flort iligkilerinde yasanan
siddet davraniglarinin Onlenmesi i¢in, bireylerin duygu dizenleme becerilerinin
gelistirilmesi ve erken donem psikososyal miidahalelere dnem verilmesi gerektigi

ortaya ¢ikmaktadir.

5.3. Oneriler
5.3.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

e Danismanlar ve egitimciler ¢ocuklukta yasanan travmalarin etkilerini géz énune
alarak ¢alismalidir.

e Geng bireylerde duygular1 tanima ve diizenlemeyle ilgili beceri gelistirme
calismalar1 yapilmalidir.

e Genglere yonelik flort siddetini onlemeye yonelik egitimler verilmelidir. Bunun
yani sira sagliklh iliski ve iletisim becerileri kazandiran programlar diizenlenerek
desteklenmelidir.

e Duygusal istismar ve ihmal gibi konular hakkinda bilgilendirici ¢alismalar
yapilmali, toplumsal farkindaliga yonelik caligmalar yapilmalidir.

e Universite psikolojik danmisma merkezleri, dgrencilerin ge¢mis travmalarina
yonelik tarama ve yonlendirme programlar1 gelistirerek destek mekanizmalari

olusturmalidir.

5.3.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler
e Duygu diizenleme giigliikleri ile flort siddeti arasindaki negatif iliski bulgusu,
onceki literatiirle ¢elistiginden daha derinlikli nitel ¢aligmalarla bu iliskinin
baglamsal boyutlar1 incelenmelidir.
e Cinsiyetin etkisinin belirgin olmamasi, toplumsal cinsiyet rolleri ve ifade
mekanizmalar1 ac¢isindan farkli 6rneklemlerle tekrar test edilmelidir.
e (Caligma yalnizca bir bolgedeki devlet tniversitesinde yapilmistir. Farkli sosyo-

kiiltiirel baglamlardaki 6rneklemlerle karsilagtirmali arastirmalar yiiriitiilmelidir.
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Dr. Hatice EPLI damgmanlifinda “Beliren Yetigkinlik Dénemindeki Bireylerin
Cocukluk Cafn Fuhsal Travmalar, Duygu Dilzenleme Giigliikleri ve Flont
Siddetinin Incelenmesi” isimli yilksek lisans tezine iliskin anket wve dlgek
gahigmasimn kabuliine oy birligi ile karar verildi.

PPS.1.FR.0011, RO, Mayrs 2013 Eapfe 11
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Degerli Katilimel,
Bu arastirma Ondokuz Mayis Universitesi Psikolojik Damisma Ve Rehberlik programu yiiksek
lisans, tez calismasi kapsaminda yiiriitilmektedir. Sizden istenilen bu maddelen dikkatli
okumamz ve samimi bir sekilde cevaplamamzdir, Verilen cevaplardan elde edilen veriler
yalmzca bilimsel arastirma kapsaminda kullamlacaktir.
Katihmimiz igin simdiden tesekkiirler..

Damsman: Doc. Dr. Hatice EPLI

Arastirmay yiiriiten: Sadig NAMAZOV
KISISEL BILGI FORMU

. Yasimz: 4. Anne ve babamizin sag olup olmadigim
2. Cinsiyetiniz: Erkek( ) Kadm( ) belirtiniz:

3. Egitim Durumunuz: Tkisi de sag( )

Tkokul ( ) Ortaokul { ) Annem sag; babam sag degil ( )

Lise( ) Universite ( ) Babam sag: annem sag degil )
Lisansiistii ( ) Tkisi de sag degil ( )

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Form
(DDGO-16)
Asaiidaki 1fadelerin size ne siklikla uydugunu, her ifadenin yaminda yer alan 5 dereceli
oleek tizerinden degerlendiriniz. Her bir ifadenin altindaki 5 noktall dlgekten, size
uygunluk yiizdesini de dikkate alarak, yalmzca bir tek rakam yuvarlak igine alarak

1saretleyiniz.

o o g =)
) \ =
= [ag] [ —_ 2=
T = 2 in Sz < .s
:: =I‘ g 2 & = 5
£ = RS §s 2
22| - :_\-é'. i 22
= 2 = = = L= e =
o = woa = et
ET E R S =
= o =
-] = g

1. Duygulanma bir anlam vermekte zorlanirm.

2. Ne hissettigim konusunda karmasayagarm.

3. Kendimi kétii hissettifimde islerimi bitirmekte z@rlaninm.

4. Kendimi kétii hissettigimde kontrolden gikanm.

5. Kendimu kétii issettifimde uzun siire boyle kalacagina

inanirim.
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FLORT SiDDETI OLCEGI

Degerli katilime,

Asafida tiniversite dgrencilerinin romantik/flért iliskisinde partnerlerine yonelik
davramiglarini igen maddeler bulunmaktadir. Su an devam eden iliskiniz varsa onu diisiinerek yoksa en
son iliskinizi disiinerek maddeleri yanitlayimz. Maddeleri yamitlarken iliskinizdeki yaptigimiz
davramiglann sikh@m distinerek higbir zaman (1), nadiren (2), ara sira (3), siklikla (4) ve ¢ok sik (5)
segeneklerinden birini isaretleyiniz. Liitfen samimi ve i¢ten cevaplar veriniz. Katilimimz igin ¢ok
tegekkiir ederim.

Highir zam an
Nadiren
Ara Sira
Sikhkla
Cok Sik

1 Partnerimin kimlerle (arkadas. aile vb.) goriisecegine kanstim.

2 Partnerime gittifi yerler (mag, kafe, spor salonu vb.) konusunda
miidahale ettim.
3 Partnerimi benim yerime arkadaslar ile vakit gecirmesinden dolay:

4 Pa;'l nerimin dis goriiniisiine (kiyafet, makyaj. topuklu ayakkab:,
sakal vb.) karistim.
5 Partnerimi giiglii bir sekilde ittim.

Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar Anketi CTQ-28

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (20 yasindan &nce) basimiza gelmis olabilecek baz olaylar hakkindadir.
Her bir soru igin sizin durumunuza uyan rakan daire icerisine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilar 6zel yasanunizla
ilgilidir; liitfen elinizden geldifince gercefe uygun yamit veriniz. Yanitlarimz gizli tutulacaktir.

Cocuklugumda ya da ilk genglifimde...

Sik Olarak
Cok Sik

Higbir zaman
Nadiren
Kimi Sira

1 | Evde yeterli yemek olmadifindan ag¢ kalirdim.

2 | Benim bakimmum ve giivenligimi @istlenen birinin oldugunu biliyordum

3 | Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla
seslenirlerdi

4 | Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya da
uyusturucu

5 | Ailemde nemli ve dzel bini oldugum duygusunu hissetmeme yardimei
olan biri vardi.
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