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1. OZET

Tezin bashg: Pickleball Oynayan Ogrencilerin Rekreasyonel Deneyim Tercihlerinin ve Iyi
Oluslarmin Incelenmesi

Ogrencinin Ad1 Soyadi: Damla BUYUK

Damismanin Adi Soyadi: Dog. Dr. Osman Tolga TOGO

Programin Adi: Spor Yonetim Bilimleri Yiiksek Lisans Programi

Amag¢: Bu aragtirmanin amaci {iniversite Ogrencilerinin rekreasyon deneyim tercihi ve
rekreasyonel iyi olus diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Bu ama¢ dogrultusunda calismaya iiniversitelerde spor bilimleri
fakiiltesinde 6grenim goren ve tiniversite kampiislerinde pickleball aktivitelerine katilmis olan
toplam 250 6grenci katilmistir. Arastirmada ii¢ ayr1 veri toplama aracindan yararlanilmis ve
ogrencilerin kisisel-demografik bilgilerini belirlemek adina anket formu (9 soru), Rekreasyon
Deneyim Tercihi Olgegi (20 madde) ve Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegi (14 madde)
uygulanmistir. Verilerin analizinde Mann-Whitney U, Kruskal Wallis testleri uygulanmigtir.
Bulgular: Arastirma sonucuna gore; pickleball aktivitelerine katilim durumu, cinsiyet, yas,
deneyim yilina gore Ogrencilerin rekreasyon deneyimi dlgeginin alt boyutlarinin tiimiinde
anlamli bir fark bulunmazken, boliim degiskenine goére Ogrencilerin rekreasyon deneyimi
Olceginin alt boyutlarinin tiimiinde anlamli bir fark bulunmustur (P<0.05). Pickleball
aktivitelerine katilim durumu, cinsiyet, yas, deneyim yili ve bolim degisenine gore
rekreasyonel iyi olus Ol¢eginin alt boyutlarmin tiimiinde anlamli bir fark bulunmamistir
(P>0.05). Ancak ogrencilerin rekreasyonel deneyim tercihleri ile rekreasyonel iyi oluslari
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (P<0.01).

Sonug¢: Sonug olarak pickleball aktivitelerine katilim saglayan 6grenciler {izerinde yapilan bu
aragtirmada; Ogrencilerin yas, cinsiyet, boliim, smif diizeyi ve deneyim yili degiskenleri
degerlendirildiginde rekreasyon deneyim tercihleri ve rekreasyonel spor iyi oluslarini
etkilemedigi goriilmektedir. Rekreasyon Deneyim Tercihleri ile Rekreasyonel lyi Olus arasinda
pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (P<0.01).

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon deneyim tercihi, rekreasyonel spor iyi olus, Pickleball



2. SUMMARY

Title of Thesis: Examination of Recreational Experience Preferences and Well-Being of
Pickleball Playing Students

Student Name, Surname : Damla BUYUK

Supervisor Name : Dog¢. Dr. Osman Tolga TOGO

Program Name : Sports Management Science MSc Program

Objective : The aim of this study is to examine the recreation experience preference and
recreational well-being levels of university students in terms of various variables.

Materials and Methods : A total of 250 students enrolled in sports science faculties at
universities and who participated in pickleball activities on university campuses participated in
this study. Three different data collection tools were utilized in the study and a questionnaire
form (9 questions), Recreation Experience Preference Scale (20 items) and Recreational Sport
Well-Being Scale (14 items) were applied to determine the personal-demographic information
of the students. Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis tests were applied to analyze the data.
Results : According to the results of the research; while there was no significant difference in
all sub-dimensions of the recreational experience scale according to the participation status in
pickleball activities, gender, age, years of experience and years of playing, a significant
difference was found in all sub-dimensions of the recreational experience scale according to the
department variable (P<0.05). No significant difference was found in all sub-dimensions of the
recreational well-being scale according to participation in pickleball activities, gender, age,
years of experience, years of playing and department (P>0.05). However, it was found that there
was a moderately significant positive relationship between students' recreational experience
preferences and recreational well-being (P<0.01).

Conclusion : As a result, in this study conducted on students participating in pickleball
activities, it is seen that the variables of age, gender, department, grade level and years of
experience do not affect recreational experience preferences and recreational sport well-being.
A moderately significant positive relationship was found between recreational experience
preferences and recreational well-being (P<0.01).

Keywords : Recreation experience preference, recreational sport well-being, pickleball



3. GIRIS ve AMAC

Kampiis rekreasyonu, 6grenciler, akademisyenler, idari personeller ve kampiiste yasayan tiim
bireylerin rekreasyon ihtiyacini kargilamak adina kampiis igerisinde diizenlenen programlardir.
Universiteler kampiis rekreasyon aktiviteler ile 6grenci, akademisyenler, idari personellerin;
diizenli fiziksel aktiviteye katilimini, stres atabilmelerini, motivasyon diizeylerini
artirabilmelerini amaclamaktadir (Onder, 2003; akt. Arici, 2023). Bireyler yenilenmek,
sosyallesmek, dinlenmek, harekete ge¢mek adina cesitli kampiis aktivitelerine ihtiyag
duymaktadir. Rekreasyon aktivitelerine katilim ve devamlilik, bireyin yasamina sagladigi
faydalar ~ ve  aktivite  beklentilerin  tiimii = rekreasyon = deneyim  tercihini
olusturmaktadir. Rekreasyon deneyim tercihi, dogrudan bireylerin rekreasyon aktivitelerine
katilma nedenleri ve tercih edilen aktiviteye yonlendirme nedenleri ile iliskilidir (Ayar, 2021).
Bireyin katilim gosterdigi ve deneyimledigi rekreasyonel aktivitelerin yasamina sundugu
faydalar iyi olus hali ile ilgilidir. Rekreasyonun insan yasamina sagladigi ¢ok yonli katkilar

rekreasyonel iyi olus halini olugturmaktadir.

Pickleball 1965 yilinda aile bireylerinin hep beraber oynayabilecegi bir oyun olusturmak amaci
ile icat edilen, iki veya dort oyuncu ile oynanabilen bir raket spordur. Farkli yas ve cinsiyet
kategorilerinde, beceri diizeylerinde oynanabilmesine firsat verdigi gibi adil, esitlik,
kapsayicilik ve sosyal ozellikleri ile on plana ¢ikmaktadir. Temelinde bireylerin serbest

zamanlarini degerlendirmek adina olusturuldugu sdylenebilmektedir.

Degerlendirmelerimiz sonucunda, rekreasyon deneyim tercihi ve rekreasyonel iyi olus diizeyini
tespit eden g¢aligmalarin az olmasi, kampiis rekreasyon programlar igerisinde pickleball
etkinliklerinin 6grencilerin rekreasyon deneyim tercihi ve rekreasyonel iyi olus diizeylerine
sagladigr faydalarin belirlenmesi, ayrica rekreasyon programlarinin gelistirilmesi adina

katkilarin sunulmasi aragtirmamizin ana amacini olusturmaktadir.

Bu nedenle c¢alismanin amact; iiniversite Ogrencilerinin rekreasyon deneyim tercihi ve
rekreasyonel 1iyi olus diizeylerinin ¢esitli degiskenler ac¢isindan incelenmesidir. Bu
dogrultusunda galigmaya {iniversitelerin spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren ve liniversite

kampiislerinde pickleball aktivitelerine katilim gdsteren 6grenciler olusturmustur.

Mevcut Tiirkge literatiirde ¢alisma bulunmayan pickleball sporu konusunda arastirmamizin
alandaki ilk tez ¢aligmasi olmasi, rekreasyon deneyim tercihi ile rekreasyonel iyi olus iliskisi

konusunda bu anlamda alandaki boslugun doldurulmasina katki saglayacag: diistiniilmektedir.



4. GENEL BIiLGILER
4.1.Pickleball
4.1.1.Pickleball’un tarihi

Pickleball, 1965 yilinda Seattle, Washington yakinlarindaki Bainbridge Adasi'nda aile
bireylerinin hep beraber oynayabilecegi bir oyun olusturmak amaci ile Joel Pritchard, Barney

McCallum ve Bill Bell tarafindan icat edilmis bir raket spordur.

Evlerinde bulunan eski bir badminton kortunun ¢izgilerinden, masa tenisi raketlerinden, delikli
bir plastik toptan ve fileden yararlanilarak oyunu oynamaya baslamislardir. Oyunu oynamaya
devam ettik¢e topun asfalt yiizeyinde daha iyi sektigini fark ederek, file yiiksekligini algaltmaya
karar verirler. Boylece oyunun kapsayiciligimi 6n planda tutarak, oyunu gelistirmeye ve
kurallar1 olusturmaya karar vermislerdir (USA Pickleball, 2025). Oyunun adlandirilmasinda ve
"Pickleball" kelimesinin kokenine iliskin iki hikdye bulunmaktadir. Ik hikaye, "Pickle"
kelimesinin eldeki ekipman pargalarini toplanarak insa edilen ‘pickle boat’ ismindeki kayiklara
bir génderme oldugu iddia edilmektedir. Ikinci hikdye ise oyunun adini serbest toplarmn
pesinden kosmay1 seven aile kdpegi Pickle'den aldigi iddia edilmektedir (Dervent ve ark.,

2024).

Baslangigcta Amerika’da kamusal alanlar ve parklarin degerlendirilmesi ile popiilerlik kazanan
pickleball 2020 yilindan bu yana dort yilda %223,5 oranla biiyiime gostererek Amerika'nin en
hizl1 biiyliyen sporu olmaya devam etmektedir (USA Pickleball, 2024). Joel Pritchard, Barney
McCollum ve Bill Bell pickleball kurallarin1 olugturmak ve gelistirmek adina yillarca siiren
caligmalar sonucunda, her bireyin katilimina firsat veren dengeli bir oyun yaratmak amaciyla
ilk resmi pickleball oyun kurallarini olugturmuslardir. 1984 yilinda Amerika Birlesik Devletleri
Amator Pickleball Federasyonu (U.S. Amateur Pickleball Association [USAPA]), pickleball
sporunun ulusal diizeyde yayginlasmasi adina ilk orgiitlii idari yap1 olarak kurulmustur.
USAPA ayni yil ilk kural kitabini yaymlamanin yani sira turnuva talimatlarinin, oyuncu
derecelendirme 0l¢iitlerinin belirlenmesi gibi sistematik adimlar atmig, 1990 yilina gelindiginde

pickleball artik Amerika Birlesik Devletleri’nin tiim eyaletlerinde oynanmaya baglanmistir.

Pickleball sporunun uluslararasi diizeyde gelisimini desteklemek ve Ogretimi standartlarini
belirlemek, onaylamak ve yiikseltmek amaciyla 2015 yilinda Uluslararas: Pickleball Ogretim

Profesyonelleri Dernegi (International Pickleball Teaching Professional Association [IPTPA])



kurulmugtur ve IPTPA nitelikli egitim programlariyla pickleball sporunun biiyiimesine

yardimci olarak diinya ¢apinda etkin gelisimine katki saglamaktadir (IPTPA, 2025).

2018 yilinda Diinya Pickleball Federasyonu (World Pickleball Federation [WPF]) pickleball
sporunun kiiresel olarak taninmis bir spor dali olmasi adina atilacak stratejik adimlari
belirlemek amaciyla kurulmustur. WPF, pickleball sporuyla ilk kez tanisan iilkelere sporu
tanitmak ve yayginlagtirmak, herkes i¢in spor gelisimini desteklemek ve tesvik etmek, egitim
ve planlama yonergelerinin olusturulmasi, yonetmelik ve kurallarin gelistirilmesi, uygun
standartlarda etkinliklerin organize edilmesi, yiiriitiilmesi ve sunulmas1 gibi alanlarda faaliyet

gostermektedir (World Pickleball Federation, 2023).

2023 yilinda Avrupa Pickleball Federasyonu (European Pickleball Federation [EPF])
Pickleball’un diinya ¢apinda bilinen bir spor olarak gelismesini saglamak amaciyla 25 iilkenin
ulusal birlikleri tarafindan kurulmustur. Avrupa’da pickleball sporunun altyapisini olusturmak
ve gelistirmek; kaliteli antrendr ve hakem egitimleri, ekipmanda nitelikli bir standardizasyon,

etkinlik yonetim ve organizasyon alanlarinda faaliyet gostermektedir (European Pickleball

Federation, 2023).

Ulkemizde Pickleball’un yaygilagmasi ve gelismesi adina tiim faaliyetleri Diinya Pickleball
Federasyonu (WPF) ve Avrupa Pickleball Federasyonu (EPF) temsilcisi Pickleball Tiirkiye
gerceklestirmektedir. Pickleball Tiirkiye 2019 yilinda istanbul'da kurulmustur.

Diinyada hizla yiikselis gosteren pickleball Tiirkiye’de ilk kez Tiirkiye Beden Egitimi
Ogretmenleri Dernegi (TUBED) tarafindan organize edilen, 10. Uluslararas1 Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Kongresi’nde (31 Ekim-3 Kasim 2019 Antalya [10th International Physical
Education and Sports Teaching Congress]) ifade edilmistir. Pickleball 6gretiminde ilk egitsel
ve bilimsel katki; Paul Blair ve March Krotee tarafindan verilen, Beden egitimi ve spor
dgretmenleri ve antrendrlerin mesleki gelisimlerine yonelik olarak yapilan “Orgiin ve Yaygin
Egitimde Herkes I¢in Alternatif Bir Spor: Pickleball (An Alternative Sport for Everyone in

Formal and Non-Formal Education: Pickleball)” isimli atdlye ¢aligmasidir.

Pickleball Tiirkiye, Genglik ve Spor Bakanligi Genglik Projeleri Destek Programi (2020-1)
kapsaminda “Diinyada Hizla Gelisen A¢ik Hava Temassiz Raket Sporlarmin Gelistirilmesi ve
Yayginlastirilmas1” isimli projesiyle desteklenmistir. Desteklenen proje kapsaminda;

pickleball’un yayginlagmasi ve gelismesi adina 6gretmen ve antrendr egitimleri diizenlemis,



okul ve kuliiplere pickleball ekipmanlari temin edilmis, her yas ve beceri seviyesindeki bireyleri

pickleball’a tesvik etmek amaciyla spor organizasyonlari diizenlenmistir.

Pickleball Tiirkiye, lilkemizde ve Avrupa'da pickleball’un gelismesi ve yayginlagmasi adina
antren0r ve hakem egitimi programlarina, sporcu altyapisinin olusturulmasina ve spor
organizasyonlarina odaklanmaktadir. Bu baglamda her yil takvimler 10 Ekim gilinlini
gosterdiginde “Diinya Pickleball Giinii (World Pickleball Day)” kutlanmaktadir. Diinya
Pickleball Giinii’nlin heyecanin1 yagatmak adina Pickleball tanitim etkinlikleri ve turnuvalar
diizenlenmektedir. Tiirkiye Ulusal Pickleball Turnuvasi'nin ilkini 10 Ekim 2021'de Diinya
Pickleball Giinii kutlamalar1 kapsaminda diizenlemistir. Ayrica Tiirkiye’de, Uluslararasi
nitelikte Pickleball Turnuvasi'nin ilki 6-7 Ekim 2023'te Amerika, Malezya ve Kanada'dan 80'in

iizerinde oyuncunun katilimiyla Istanbul'da diizenlenmistir.

Nitelikli pickleball antrendrlerinin sayisin1 artirmak amaciyla 7 adet Uluslararas1 Pickleball
Ogretim Profesyonelleri Dernegi (IPTPA) ile koordineli antrendrliik egitim programi
yirtitmiistiir. Ayrica mesleki gelisim programlart kapsaminda hizmet i¢i Ogretmenlerin
egitimini desteklemek amaciyla ilce milli egitim miidiirliikleriyle protokoller imzalamigtir

(Dervent ve ark., 2024).

Pickleball Tiirkiye, tiniversitelerde pickleball sporunun 6gretilmesine yonelik bir miifredat
olusturarak; 2022-2023 egitim-6gretim yilindan itibaren Marmara Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi béliimii miifredatma pickleball 6gretimine
yonelik ilk dersi 6gretim programlarina eklemistir ve Pickleball sporunun iilke geneline
yayilmasinda okullarin 6nemine vurgu yapmistir. Su anda pickleball Tiirkiye'de ii¢ tiniversitede
miifredata dahil olarak 6gretilmekte ve 25'ten fazla sehirde oynanmaktadir. Ayrica 2024 yilinda
Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu (TUSF) ortakligiyla pickleball iiniversite sporlarina
dahil olmustur. 2023 yilinda &zel olarak diizenlenen ve TUSF catis1 altinda diizenlenen ilk
Universiteleraras1 Pickleball Turnuvast 16-18 Nisan 2024 tarihlerinde gerceklestirilmistir

(Dervent ve ark., 2024).

Pickleball Tiirkiye, Avrupa Komisyonu Erasmus+ Spor programi Isbirligi Ortakliklart
(Cooperation Partnerships) kapsaminda “Pickleball Ogretimine Yéonelik Bilgi Paketi (Content
Knowledge Package for Teaching Pickleball [PACK PICK])” isimli projesi ile desteklenmistir.
Tiirkiye Beden Egitimi Ogretmenleri Dernegi tarafindan koordine edilen projede Avrupa
Pickleball Federasyonu’na (EPF) bagli Pickleball Tiirkiye, Pickleball France ve Pickleball

Spain ile Kuzey Makedonya’dan Sport Social Solutions projenin {ilke partnerleri arasinda yer



almaktadir. PACK PICK projesi; 6gretim materyalleri, kaynaklar ve pedagojik yaklasimlarin
kapsamli bir sekilde kullanildig1 uluslararasi bir uzman grubunun tasarlayacagi mesleki gelisim
programlar1 araciligiyla iiniversite Ogretim elemanlarini ve beden egitimi Ogretmenlerini
Pickleball sporunu etkili bir sekilde 6gretmek icin gerekli bilgi ve becerilerle donatmay1

hedeflemektedir (Pickleball Tiirkiye, 2023).

Ulkemizde Pickleball sporundaki déniim noktasi; 21-24 Kasim 2024 tarihlerinde Ingiltere’de
tarihte ilk kez gerceklesen Avrupa Pickleball Sampiyonasina katilimi ile baglamistir. 24 iilke
katilmiyla gerceklessen organizasyonda Tiirkiye 16 oyuncu ve 3 teknik ekip temsilcisi ile
katilim géstermistir. Ulkemiz B Grubu’nda Danimarka, iskocya, Polonya, ispanya ve Isvicre
ile eslesmistir. Karisik ciftler kategorisinde grup ii¢linciiligili, Kadin ciftler ve Erkek ciftler
kategorisinde grup besinciligi basaris1 elde etmistir. Pre-EPC Open Kadin Ciftler 3.5

kategorisinde ise iilkemiz sporcular1 bronz madalyanin sahibi olmuslardir.

Tiirkiye Ulusal ve Uluslararasi turnuvalarina 2024 yariyilinda Haziran-Aralik aylarinda olmak
iizere; swrasiyla Istanbul, Ankara, Bursa, izmir ve Antalya illerinde devam etmistir.
Gergeklestirilen turnuvalarda Amerika, Malezya, iran ve Kanada'dan toplamda 300'in {izerinde
oyuncunun katilimryla diizenlenmistir. Gergeklestirilen tiim turnuvalarin skor takibi “DUPR”
ranking sistemi ile yapilan anlagsma sonucunda kayit altina alinmigtir. 2025 takvim yili
icerisinde “Pickleball Tiirkiye Ligi” kapsaminda Tiirkiye’de ilk resmi pickleball ligi yapilmasi

planlanmaktadir.

Takvimler 11 Subat 2025’1 gosterdiginde T.C Genglik ve Spor Bakanligi’nin 13 sayili olur ile
Pickleball Spor Dal1, Tiirkiye Tenis Federasyonu’na (TTF) Alt Spor Dali olarak baglanmasina

karar verilmistir (Tiirkiye Tenis Federasyonu, 2025).

13-16 May1s 2025 tarihlerinde Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu (TUSF) tarafindan
diizenlenen Universitelerarasi Pickleball Tiirkiye Sampiyonasi, 16 {iniversiteden 379 sporcunun

katilimiyla gergeklestirilmistir (TUSF, 2025).
4.1.2.Pickleball kurallari

Pickleball, raket ve delikli bir top kullanilarak 13.41 metre x 6.10 metre dlgiilerinde bir kortta

tekler veya ciftler halinde oynanan bir raket sporudur.

Kort igerisinde volesiz bolge (VB) olarak adlandirilan 2.13 metre Ol¢iilerinde ve servis alant

olarak adlandirilan bolgelerden olugmaktadir. Oyun bir servis atisi ile baglamaktadir ve servis



skorun c¢ift veya tek olmasmma bagli olarak kortun hangi bolgesinden atilacagini
sekillenmektedir. Servis el ve bel hizasinin alt tarafindan atilir ve skor ¢iftse sag taraftan, tekse
sol taraftan baglayarak ¢apraz servis alanina atilmaktadir. Servis filenin kars1 tarafinda bulunan,

VB'ye (mutfak) temas etmemesi gerekir.

Oyun, topun yere iki kez sekmesi sonucunda, bir oyuncunun topu kort sinirlar1 disarisina bir
atis yaparak veya topu fileye temas ettirerek karsi kort alanina gonderememesi sonucunda sona
ermektedir. Oyunda yalnizca servis atan takim puan kazanmaktadir. Servis atan takim, ralliyi
kaybedene veya hata yapana kadar servis tarafin1 degistirerek servisi atmaya devam etmektedir.
Bir pickleball oyunu, bir takimin rakibine 2 puan fark elde ederek 11 puana ulagmasiyla

kazanilmaktadir. Ayrica oyun, bir takimin 15 veya 21 puana ulasmasiyla da sona erebilmektedir

(Dervent ve ark., 2024).
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Sekil 1. Pickleball kortu dlgiileri

Pickleball raketleri, kurallara uygun olarak sert ve dayanikli bir malzemeden yapilmis olmasi
gerekmektedir. Cogunlukla fiberglas, karbon fiber ve ahsap gibi malzemelerden yapilmis
raketler tercih edilmektedir. Raketin vurus yiizeyinde delikler, ¢atlaklar, girintili veya gesitli
dokulardan olusmamasi, ayrica topun fazla doniis yapmasina firsat verecek bir yapiya sahip
olmamasi gerekmektedir. Raketin kalinlig1 ve agirhigi konusunda herhangi bir kisitlama

bulunmamaktadir. Bu sebeple oyuncular kendi tercih ve oyun tarzlarina uygun olan raketleri



secebilmektedir. Ancak raketin uzunlugu ve genisligi 60.96 cm'yi gegmemelidir (Dervent ve

ark., 2024).

Pickleball toplar1 en az 26 (kapali alan) ile en fazla 40 (acik alan) dairesel deliklerden
olusmaktadir ve 7-8 cm ¢apa sahiptir. Topun agirligi 22-25gram araliinda, piiriizsiiz bir ylizeye

ve tek bir renge sahip olan dayanikli bir malzemeden iiretilmelidir (Dervent ve ark., 2024).

Pickleball kortu ortadan iki esit parcaya ayiran bir file ile boliinmektedir. File ip veya orgii
kumas malzemeden yapilabilmektedir. File direkleri, direklerin i¢ kismindan 6lgiilmek tizere
6.71 metre araliklarla yerlestirilmelidir. Filenin iist kisminda, file uzunlugu boyunca i¢inden
gecen bir ip veya kablo iizerine tutturulmus 5 cm’lik beyaz bir serit bant bulunmaktadir. Filenin
yan ¢izgideki yiiksekligi yerden 91.4 cm ve filenin orta yiliksekligi 86.4 cm'dir. Filenin orta
yiiksekligini destekleyecek, orta noktasina yerlestirilen bir orta serit eklenmesi tavsiye

edilmektedir (Dervent ve ark., 2024).

Sekil 2. Pickleball raketi

Sekil 3. Pickleball kapali alan ve agik alan topu



Sekil 4. Pickleball filesi

Pickleball’u diger raket sporlarindan farkli ve eglenceli kilan kurallar asagida siralanmustir.

“Cift Sekme Kural1” servis atiginin ardindan her iki takimin da vole vurusu yapabilmesi
icin topun yerde bir kez karsilayan takimin ve bir kez servis atan takimin sahasinda
sekmesine izin vermelidir. Ardindan oyuncular ralli boyunca top yere sekmeden de
vurus yapabilir.

“Volesiz Bolge” kurali tiim vole vuruslarimin VB disinda gergeklestirilmelidir. Oyuncu,
vole sonrasi, hareketin momentumu ile VB’ye temas etse dahi vurusu faul olarak
nitelendirilir. Vole vurusu yapilmadigi anlarda, oyuncularin VB’ye istedigi sekilde
girmesine veya temas etmesine izin verilir.

Pickleball’da ¢izgiler oyuna dahil olarak kabul edilir ve oyuncunun topun disariya
gondermesi veya bir faul yapmasi disinda ralli devam etmektedir.

Pickleball’da servis kullanan oyuncular veya takimlar puan kazanabilmektedir. Servis
kullanan oyuncu veya takim, ralliyi kazanmasi durumunda bir puan elde eder ve
kazandigi ralliler sonras1 kortun diger tarafindan servis atmay1 sitirdiirmektedir. Ralliyi
rakibin kazanmasi durumunda servis kars1 tarafa geger ve “Servis Gegti” olur.

Tekler oyununda servis atan oyuncu ralliyi kazanamamasi durumunda servis rakibine
geger. Ciftler oyununda ise, bir takimdaki iki oyuncu da servis atip rallileri kaybettikten
sonra servis rakibine gecer. Sadece ciftler oyununda oyunun ilk rallisinde bir oyuncu
servis kullanmaktadir ve servis atip ralliyi kaybettikten sonra servis rakibine geger.
Her rallinin baslangicinda oyuncular veya takimlar skor anonsu yapmasi gerekir. Tekler
oyununda say1 sistemi; servis atan oyuncunun puani ve rakibinin puanindan (6rnegin:

0-4) olusmaktadir. Ciftler oyununda sayi sistemi ise; servis atan takimin puani, rakip
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takimin puani ve servis atan takimin igerisindeki servis atan kaginct oyuncunun

oldugunu belirten sayidan (6rnegin: 0-4-2) olugmaktadir (Pickleball Tiirkiye, 2023).
4.1.3.Pickleball ozellikleri

Serbest zamanda yapilan aktiviteler veya sporlar rahatlama, eglenme ve kisisel gelisim gibi
amagclar ile yapilmaktadir. Bu amaca hizmet eden pickleball sporunda ise rekabet yerine keyif
on plana ¢ikmaktadir. Rekreasyonel olarak pickleball aktivitesine katilan bireyin, kazansa da
kaybetse de tek hedefi oyundan keyif almasi, eglenmesi ve heyecan duymasidir. Rekabetin 6n
planda olmamasi sebebiyle farkli seviyelerdeki bireyler ile oynanabilmektedir. Bu kapsayiciligi
nedeniyle Pickleball, farkli fiziksel uygunluk seviyelerine, fiziksel becerilere, yas diizeylerine
ve fiziksel engel ile kisitliliklar: olan kisiler de dahil olmak iizere pek ¢ok bireyin katilimina

firsat veren bir spor dalidir (Dervent ark., 2024).

Pickleball’da iyi bir oyun sergilemek adina birlikte ¢alismak son derece dnemlidir. Bu sayede
bireylerin birbirleriyle iletisim kurmasini destekler ve sosyal iligkileri gelistirmede 6n plana
cikmaktadir. Sosyal boyutun disinda diizenli olarak pickleball aktivitelerine katilim sonucunda
fiziksel saglik boyutu da etkilenir. Kas-iskelet sistemi, viicut kondisyonu, tansiyon ve kolesterol
seviyelerine olumlu katkilar saglar. Bireyi harekete geciren bu 6zelligi sayesinde pickleball
yasam Kkalitesi ile dogru orantili oldugu sdylenebilmektedir. Mental agidan motivasyonu
yiikseltmeye, mutluluk icerisinde olmay1 saglar, bu sayede saglikli bir yagsam tarzi benimsenmis
olur. Pickleball’un 6zellikleri ve faydalar1 degerlendirildiginde; insanlarin hem bedensel hem
de ruhsal acidan daha saglikli bir yasam silirmelerine destek olan ¢ok yonlii bir aktivite olarak

one ¢ikmaktadir.
Pickleball’un saglamis oldugu faydalar su sekilde siralanabilir;
* Her yastaki ve yetenekteki oyuncular1 bir araya getirir.
* Sporun 6grenilmesi kolaydir.
» Her alanda oynanabilmesi sebebiyle erisilebilir.
» Farkli kurallar sayesinde eglenceli ve keyifli bir oyun ortami olusturur.
» Bireysel veya takim olarak oynanabilir, bu 6zelligiyle sosyallesme imkani sunar.
* Adil oyun anlayis1 benimsenir.

» Kaurallarina, stratejilerine kolaylikla uyum saglanabilir.
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+ Bireyleri rehabilite eder.

» Fairplay Ozellikleri sayesinde insanlarin birbirleriyle saygi ve nezaket gercevesinde

hareket etmesini saglar.
4.2.Zaman Kavrami

Zaman durdurulmayan, basi sonu olmayan, kesintisiz olarak devam eden bir olgudur. Gokytizii
hareketleri ve olaylariyla sekillenen, diizenli olarak gerceklesen siiregler zamani
olusturmaktadir. Zaman ileriye dogru akar, simdiki zamanda yaptigimiz eylemler gegmisimizi
olusturur ve gelecegimizi sekillendirmemize yardimer olarak yonlendirmektedir. Zaman
gerceklestirilen bir eylemin, icerisinde oldugu siireci ifade etmektedir. Zaman “fiziksel” ve
“toplumsal” zaman olarak ikiye ayrilmaktadir ve fiziksel zaman; biyolojik ve ay hareketleri,
med-cezir ve benzeri olaylari igeren bir zaman dilimidir. Toplumsal zaman ise, ‘“zamana anlam
katmak, etrafinda Orgiitlenmis insan faaliyetlerinin dogas1, kurulusu ve sonuglariyla” ilintilidir

(Karakiigiik ve Akgiil, 2016).

Zaman bireyler tarafindan farkli algilanir ve farkli degerler tasimaktadir. Zaman algis1 gegmis
anilarin ve gelecegin getirmis oldugu etkiler ile cesitlenir ve zamanin insan tarafindan
oldugundan daha kisa veya uzun olarak algilanmasina yol agabilmektedir (Arslan, 2013).

Zaman bireyde tasidig1 deger ile daha anlaml1 veya daha sikict hale gelebilmektedir.

Zaman degerlendirilebilir, yonetilebilir, 6lgiilebilir ve kontrol edilebilmektedir. Gilinlimiizde
zamanin daha etkin ve verimli kullanilmasi son derece onemli bir kavram olarak karsimiza
cikar. Zaman yOnetimi, bireyin 6zel ve is hayatinda amaglarina etkili ve verimli bir sekilde
ulagabilmesi i¢in yonetimin fonksiyonlar olan planlama, organize etme, yonlendirme, koordine
etme ve kontrol etme fonksiyonlarini kendi faaliyetlerine uygulama siirecidir (Erdem, 1999;

akt. Giirbliz ve Hamdi, 2012).

Zaman yOnetiminin saglamis oldugu katkilar ile birey giinliik olarak tamamlamas1 gereken is
ve rutinleri daha pratik hale getirebilir, kontrol altina alabilir veya amac¢ ve hedeflerine
ilerlerken daha etkin, iiretken olabilir ve sahip oldugu zamant iyi bir sekilde degerlendirebilir.
Birey zamanini iyi planlayarak bireysel mutlulugunu iist diizeye ¢ikarabilir. Boylece giiclii

sosyal iliskiler kurabilir, toplumsal katkilarda bulunabilir.

Zamanini iyi bir sekilde planlayabilen bir birey yasaminda zaman ayirdigi tiim bdliimlerinde
dengeyi saglamaktadir. Birey Ogrenmeye, calismaya, sosyallesmeye, eglenmeye veya
fizyolojik ihtiyaglarinin karsilanmasma vakit ayirabilmekte ve zamanini kontrol altina
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alabilmektedir. Zamani iyi kullanabilmek, onceliklerin dogru bir sekilde belirlenip, harekete
geemeyi ifade etmektedir (Karakiiciik, 1995). Boliimler arasi diizensizligin olusmasi ve kontrol

altina alinamamasi bireyin yasaminda ¢esitli sorunlar ile karsilasmasina sebebiyet vermektedir.

Zamanin kullanimi tarihin 6nemli bir konusu olmustur. Toplumsal doniistimlerin sonucu olarak
ortaya ¢ikan serbest zaman, tarih icerisinde ¢esitli tanimlamalar ve bi¢imlerde yer almistir

(Atalay, 2004).
4.2.1.Serbest zaman kavrami

Serbest zaman, bireyin yasaminda sahip oldugu sorumluluklar1 ve zorunlu faaliyetleri (is, okul,
uyku gibi) disinda geriye kalan, kendi tercih ve istekleri dogrultusunda kullanabilecegi hem
fiziksel hem zihinsel olarak rahatlama saglayabilecegi faaliyetler ile degerlendirebilecegi 6zgiir

bir zaman dilimi olarak ifade edilmektedir.

Giliniimiizde bireylerin serbest zamanlarin1 degerlendirirken kullandiklar1 rekreasyon
aktiviteleri; toplumun vazgecilmez unsurlaridir (Cakir, 2017). Tekin (2003) serbest zamant,
zamana baglilik olmaksizin istediginizi yapabilme 6zgiirliigii olarak tanimlamaktadir. Serbest
zaman, c¢alisma dist zaman igerisinde isteklerimiz dogrultusunda Ozgiir olarak
degerlendirebilecegimiz zamani ifade etmektedir. Kilbas (2004) e, gore ¢alisma dis1 zaman ve
zorunlu eylemler i¢in harcanan zamanlarin disinda kalan zaman dilimi serbest zamani
olusturmaktadir. Bu zaman dilimini bireyin bagli oldugu zorunlu faaliyetlerinden kurtulmasin,

Ozgilir iradesiyle ve istedigi dogrultusunda kullandigini ifade etmektedir.

Ozgiir zaman, herhangi bir yonlendirme olmaksizin bireyin tamamen kendi istegiyle
degerlendirebilecegi bir belirsizligi yansitir. Serbest zaman ise bireye ¢esitli etkinliklere katilma
imkani sunan, yeni tecriibeler kazanmasini saglayan, bireyin yaraticiligini gelistirmesine ve
kendini ifade etmesini destekleyen, 6grenerek ve kesfederek degerlendirilebilecegini ifade eden
bir kavramdir. Bireyler serbest zamanin kendilerine sagladig1 imkanlarin farkinda olmali ve bu

imkanlardan en iyi bicimde yararlanmalidirlar.

Bireyler zamanlarmi iyi bir sekilde yonettigi taktirde serbest zamanlarina ayiracagi vakit
cogalabilmektedir. Ayrica insanlarin zaman yonetimi ile serbest zamanlarini degerlendirme
bigcimleri yagamlarinda dnemli bir rol oynamaktadir. Bedensel ve ruhsal yenilenmelerine,
eglenmelerine, rahatlamalarina ve sosyal olarak gelismelerine 6nemli katkilar sunar. Yagamin
mutluluk kaynagi olarak karsimiza ¢ikan serbest zamanda tercih edilen aktivitelerin, rekreasyon
olarak yasama dahil etme siireci, i¢ ice ge¢mis bir zincirin halkalar1 gibidir (Karakiigiik ve

Akgiil, 2016).
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Serbest zaman yalnizca eglence, rekreasyonel faaliyetleri ve igse ara verilmesini degil ayni
zamanda egitim, politika ve saglikli yasama uyum gibi sosyal faaliyetleri de igermektedir

(Yapici ve ark., 2022).
4.3.Rekreasyon Kavrami

Rekreasyon kelimesi Ingilizcede Recreation kelimesinin kokiinii olusturan ve ‘olusturmak’
manasindaki ‘create’ fiilinin Online yeniden anlamina gelen “re” on ekinin gelmesiyle
tiiretilmistir. Recreation kelimesi, Latince ‘rec- reatio’ kelimesinden tiiremis ve yenilenme,

yeniden yapilanma anlamina gelmektedir (Togo, 2019).

Karakii¢iik (2005) rekreasyonun, bireylerin ya da gruplarin serbest zamanlarinda goniillii olarak
yaptiklar dinlendirici ve eglendirici etkinlikler anlamini tagidigini ifade etmistir. Kesim (2016)
rekreasyonu, bireylerin zorunlu faaliyetleri disinda, kendilerini yenilemek amaciyla 6zgiir
iradeleriyle katildiklar1 serbest zaman aktiviteleri olarak tanimlamaktadir. Rekreasyon, yalnizca
bireylerin serbest zaman igerisinde gerceklestirdigi fiziksel aktiviteleri ifade etmez, sosyal,

zihinsel ve ruhsal olarak desteklendikleri tiim eylemleri kapsamaktadir.

Karakiiciik ve Akgiil’e (2016) gore rekreasyon, zaman ile iligkidir ve sonucunda serbest zaman
zamani 1yi planlayarak kullanarak ortaya ¢ikmaktadir. Zaman, serbest zaman ve rekreasyon
kavramlari, bireyin yasamini dogrudan etkileyen unsurlardir. Ozellikle bireyin is yasaminda
onemli rol oynayan kavramlar, is yasaminin sistemlestirilmesi ile iiretim ve tiiketimin

yayginlagtirilmasi ortaya ¢ikarmstir.

Birey serbest zamanin1 degerlendirirken, aktiviteleri yasam kalitesini arttiracak sekilde tercih
etmelidir. Rekreasyon bireyin zorunlu faaliyetlerinden uzaklasmak, yorgunlugunu gidermek
veya is hayatinda basarisini arttirmak icin katilim gosterdigi aktiviteleri kapsamamaktadir.
Birey cesitli aktivitelere katilim gostererek kendini yenilemekte, sosyallesmekte ve kendini

fiziksel, ruhsal ve sosyal anlamda gelistirmektedir (Kesim, 2003).

Rekreasyon sayesinde bireyler yasadiklar1 olumsuz durumlardan uzaklasirlar. Kiginin kendi
istegiyle, herhangi bir zorlama veya dayatma olmadan segecegi aktivite ve etkinlikler ile adeta
bir yeniden olusum siirecine girebilirler (Giileryiiz, 2023). Tercih edilen rekreasyon aktiviteleri
bireyin ilgi, istek ve ihtiyaglarina gore sekillenmektedir. Aktivite, bir birey tarafindan rekreatif
amacli degerlendirilirken, baska bir birey tarafindan is amacli yapilan bir eylem olarak

goriilebilmektedir. Bu bakimdan rekreasyon kisiye 6zeldir. Aktivite tercihlerinde yapilan
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aktivitenin birey tarafindan dis etkenlere maruz kalmadan 6zgiirce secilmesi ve zevk almasi

onemlidir (Ozdemir ve ark., 2016).
4.3.1. Rekreasyonun temel 6zellikleri

Rekreasyon her yastan ve cinsiyetten bireyin serbest zamanlarinda goniillii ve 6zgiirce tercih
ettigi aktiviteleri ifade etmektedir. Rekreasyon etkinliklerinin, diger etkinliklerden ayrilmasini
saglayan bazi temel 6zellikler bulunmaktadir. Bir rekreasyon aktivitesinin en temel 6zellikleri
su sekilde ifade edilebilir (Karakiiciik ve Akgiil, 2016; Kaba, 2009; Ozkan, 2019; Hacioglu
ark.., 2009; Karakiiciik, 1995);

» Rekreasyon aktivitesinde goniilliik esastir. Birey katilim gosterecegi aktiviteyi goniillii
olarak, kendi istegi ve ilgi duydugu aktiviteye gore dzgiirce tercih eder.

* Rekreasyon aktivitesi zorunlu ihtiyaclar ve gereksinim ihtiyaglarinin digsinda kalan
serbest zamanda yapilir.

* Rekreasyon aktivitesi bireyin olumsuz duygularini azaltir, mutluluk, keyif, stresinizi
azalmasina bireylere eglenceyi, mutlulugu, neseyi ve hazzi yasamalarini saglar.

» Rekreasyon aktivitesi her yas ve cinsiyetten insanlarin bir arada olmasini miimkiin kilar.

» Rekreasyon aktivitesi acik veya kapali alanlarda, her mevsim veya iklim kosullarinda
uygulanabilir.

» Rekreasyon aktivitesi kisiye 6zeldir ve her birey icin farkli bir anlam tagir.

* Rekreasyon aktivitesine katilimda smirlama yoktur, birey birden fazla aktiviteye
katilabilir.

* Rekreasyon aktiviteleri toplum degerlerine uygun olmalidir, toplumsal degerler ile
celismemelidir.

» Rekreasyon aktiviteleri bireyler i¢in ortak bir dil olusturur.

» Rekreasyon, rekreatif aktivitelere katilma sonucu ortaya ¢ikan bir deneyimdir.
4.3.2. Rekreasyonun faydalari

Rekreasyon aktivitelerine katilim, bireyin yasam kosullarina, ¢evre, kisisel istek, amag¢ ve
tercihlerine bagl oldugu gibi cinsiyet, yas, gelir durumu gibi ¢esitli nedenlere gore farklilik
gostermektedir. Birey zamaninin biiyiik bir bolimiinii is veya zorunlu eylemler ile
gecirmektedir. Yasamindaki sorumluluklarin veya is/egitim hayatinin zorluklarindan
uzaklagmak, rahatlamak, dinlenmek, yenilenmek, eglenmek, sosyallesmek ve kendini
gelistirmek icin rekreasyonel faaliyetlere ihtiyag duymaktadir. Bireyler rekreasyon

aktivitelerine katilimi ile gilinlik yasamin getirmis oldugu stres ve baskidan kurtularak,
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cevresiyle iligkilerini diizenlemelerine yardimei olur ve i¢ enerjiyi kazanmaktadir (Togo, 2019).
Rekreasyon, bireyin hem fiziksel hem de ruhsal sagligin1 destekleyen, yasamin her alaninda
denge ve iyilik hali saglayan ve hayat standardinin arttirilmas: adina énemli bir unsur olarak

Onem arz etmektedir.

» Rekreasyon aktiviteleri bireyin motivasyonunu arttirir, is veya egitim hayatinda basari
saglar, verimliligi arttirir.

* Rekreasyon aktiviteleri bireyleri rahatlatarak, yenilenmelere firsat sunar, yasam
kalitesini artirir.

* Rekreasyon aktivitesi bireyin diger insanlar ile sosyallesmesine, kendini ifade etmesini
ve iletisim becerilerinin gelismesini saglar.

» Rekreasyon aktivitesi bireyin fiziksel, psikolojik, ruhsal ve zihinsel sagligin1 destekler.

» Rekreasyon aktivitesi duygusal zekay1 gelistirir.

» Rekreasyon aktiviteleri, toplumsal birlikteligi destekler.

» Rekreasyon aktiviteleri yasam doyumunu yiikseltir.
4.4. Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Rekreasyonun faaliyetleri siniflandirilirken, birtakim 6zelliklere bagli olarak sekillenmekte ve
olusmaktadir. S6z konusu siniflandirmada rekreasyon faaliyetini tercih etme nedenleri, bireyin
istek ve amaglart dogrultusunda sekillenmektedir. Rekreasyon faaliyetini veya
organizasyonlarint diizenleyenler ve bu organizasyonlara katilim gosterenler acgisindan da

siniflandirilmaktadir (Karakiigiik ve Akgiil, 2016).

Bir rekreasyon aktivitesi siniflandirilirken; farkli 6zellikleri, amaglari, ¢esitli kriterleri ve 6zel

islevleri dikkate alinarak degerlendirilmektedir.
Karakiiciik (2005; akt. Togo, 2019), rekreasyon siniflandirilmasini su sekilde agiklamistir.

Tablo 1. Rekreasyonun simiflandirilmasi tablosu

Amaclarmma Gore Cesitli Kriterlere Gore Ozel Islevlerine Gore
Dinlenmek Yasa gore Orman rekreasyonu
Kiiltiirel Katilim sayisina gore Sosyal rekreasyon

Toplumsal Zamana gore Uluslararasi rekreasyon
Sportif Mekana gore Fiziksel rekreasyon
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Tablo 1. Rekreasyonun siniflandirilmasi tablosu (devam)

Turizm Sosyolojik igerigine gore Ticari rekreasyon

Sanatsal Estetik rekreasyonu

4.4.1. Katihm Sekline Gore Rekreasyon Aktiviteleri

4.4.1.1. Aktif katihm

Aktif katilim bireylerin bir rekreasyon aktivitesine aktif katilimini ifade etmektedir. Fiziksel
olarak faaliyet gosterilen rekreasyon aktiviteleri bireysel veya grup olarak da yapilabilmektedir.
Acik alanlar, parklar, spor tesislerinden ve 6zel isletmelerden yararlanilarak gergeklestirilen
aktivitelere seyahat etmek, dans etmek, yiizmek, bisiklete binmek Ornek olarak
gosterilebilmektedir. Aktif bir katilim ile yapilan rekreasyon aktiviteleri kisisel mutlulugun

yanisira bireyin ¢evresindeki insanlar ile sosyallesmesini saglar.
4.4.1.2. Pasif katihm

Pasif katilim bireylerin bir rekreasyon aktivitesine pasif katilimini ifade etmektedir. Bireylerin
cogunlukla izleyici olarak katildigi rekreasyon aktiviteleri bireysel veya grup olarak da
yapilabilmektedir. A¢ik alanlar, parklar, spor tesislerinden ve 6zel isletmelerden yararlanilarak
veya zorunlu olmadan gerceklestirilen aktivitelere kamp yapmak, piknik yapmak, sinemaya
gitmek, tiyatroya gitmek, spor miisabakasi izlemek 6rnek olarak gosterilebilmektedir. Pasif bir
katilim ile yapilan rekreasyon aktiviteleri insanlar ile etkilesimi saglar, bireylerin i¢ huzuruna

faydalar1 bulunmaktadir.

4.4.2. Amaclarina gore rekreasyon aktiviteleri (Karakiigiik, 2005; Kilbas Koktas, 2004;
Karakiiciik, 1995)

4.4.2.1. Dinlenme amach

Bireylerin hem beden sagligin1 korumak hem de ruh sagligin1 dengelemeye yonelik, dinlenme
amaci ile yapilan rekreasyon aktivitelerini ifade etmektedir. Yasaminin yogun temposundan
uzaklasmak, sahip oldugu sorumluluklarin getirmis oldugu stres ve baskilardan kurtulmak i¢in

bireyin kendi istek, talep ve beklentilerine gore sekillendigi faaliyetler ile degerlendirmesidir.

4.4.2.2. Kiiltiirel amach

Eski ¢aglardan giiniimiize kadar ulasan sanat ve tarihi eserlerin, miizelerin gezilmesi kiiltiirel

amacli yapilan rekreasyon aktivitelerini ifade etmektedir. Bireylerin tarih ve kiiltiirel anlamda
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bilgisini gelistirmek, 6grenmek, gecmise iz birakan eserleri gérmek adma gerceklestirilen

aktiviteler ornek olarak gosterilebilmektedir.

4.4.2.3. Turizm amach

Turizm amaclh yapilan rekreasyon aktiviteleri tatil donemlerinde yeni yerleri gezmek veya
farkli yerleri gormek amaci ile bireyler yasadiklar1 bolgeden bagka bir bolgeye seyahat etmesini

ifade etmektedir.

4.4.2.4. Sanatsal amach

Sanatsal faaliyetler ile olusan rekreasyon aktivitelerini ifade etmektedir. Resim yapmak,
comlekeilik, sanat galerisi gezmek, bir enstriiman calmak aktivitelere Ornek olarak

gosterilebilmektedir.

4.4.2.5. Rehabilitasyon amach

Zihinsel gelisimini ve sosyal gelisimini giiclendirmek, ruhsal dengeyi saglamak, bedensel
saghigim1 korumaya yonelik rehabilitasyon amacli yapilan rekreasyon aktivitelerini ifade

etmektedir.

4.4.2.6. Sportif amach

Beden sagligin1 korumak veya sportif amagli yapilan rekreasyon aktivitelerini ifade etmektedir.
Bireyler aktivitelere spor kuliipleri, 6zel isletmelerden yararlanilarak veya bireyin yasadigi
yerdeki agik alanlar1 kullanarak aktif katilim gostererek ve izleyici (yOnetici, taraftar) olarak
dahil olabilir veya bireysel ve grup olarak da yapilabilmektedir. Yiirliylis yapmak, yiizmek, bir
spor miisabakasi izlemek ornek olarak gosterilebilmektedir. Sportif amagl yapilan rekreasyon

aktivitesi bireyin keyif almasina ve yenilenmesine faydalar1 bulunmaktadir.

4.5.Kampiis Rekreasyonu

Universite kelimesi Latince “universitas” kelimesinden tiiremis ve ortak ¢ikarlara sahip kisiler
toplulugu anlamina gelmektedir (Yavuz, 2017). TDK (2025)’ya gore bilimsel 6zerklik ve kamu
tiizel kisiligine sahip, egitim-6gretim ve bilimsel arastirma faaliyetlerinin yiiriitildigi bir
ogretim kurumudur. Universitenin sahip oldugu ders alanlarinin, sosyal ve sportif yasam
alanlarinin birlikte bulundugu yerler kampiis olarak adlandirilmaktadir. Tiirkge’de ise
cogunlukla “Yerleske” anlamiyla kullanilan kampiis kelimesi Fransizca “Campus”

kelimesinden tliremistir. Kampiis rekreasyonu, 6grenciler, akademisyenler, idari personeller ve
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kampiiste yasayan tiim bireylerin rekreasyon ihtiyacin1 karsilamak adina kampiis igerisinde

diizenlenen programlardir.

Kampiisler egitim-6gretim faaliyetlerinin gerceklestirildigi yer olarak ile sinirli kalmayip,
{iniversite sosyal yasami icin aktif bir rol {istlenmektedir. Universite kampiisii tesislerinin,
mekanlarinin varligi ve nasil degerlendirildigi, yonetildigi 6nem arz etmektedir. Ciinki
ogrenciler yogun ders programlar1 ve sinav stresinden uzaklasmak adina cesitli aktivitelere
ihtiya¢ duyar. Daha iyi bir yasanabilir kampiis ortam1 sunan rekreasyon programlari, kampiis
icerisindeki bireylerin giinliik yasam kalitelerini gelistirmek i¢in son derece 6nemlidir (Kaba,
2009). Kampiis rekreasyon programlar1 bu sayede 6grencilerin ders dis1 zamanlarini dinlenme,
eglenme, sosyallesme amaciyla veya sportif aktivitelere katilim gostererek degerlendirmesine,
verimli vakit gecirmelerine, yeni deneyimler kazanmasina, kisisel gelisimlerine
desteklemelerine, yeni arkadaslar edinmelerine, akademik basariya ve bireylerin iiniversiteleri

biitiinlesmesine olanak tanir.

Kampiis rekreasyon programlar1 6grenci kuliipleri, topluluklari veya {niversitenin ilgili
birimleri tarafindan organize edilmektedir. Cesitli kampiis rekreasyon aktiviteleri; iiniversite
ligleri, spor dali turnuvalari, kamplar, doga egitimleri, dans ¢aligsmalari, miizik topluluklari,

geziler, festivaller, seminerler 6rnek olarak gdsterilebilmektedir.

Universiteler kampiis rekreasyon aktiviteler ile 6grenci, akademisyenler, idari personellerin;
diizenli fiziksel aktiviteye katilimini, stres atabilmelerini, motivasyon diizeylerini
artirabilmelerini amaglamaktadir (Onder, 2003; akt. Arici, 2023). Kampiis aktiviteleri, kampiis
toplulularinin olusturulmasinda ve Ogrencileri ¢esitli miifredat dig1 programlar araciligryla

egitilmesinde dnemli bir rol oynamaktadir (Demirtas, 2023).

4.5.1. Kampiis rekreasyonu’nun ozellikleri

Giliniimiizde 0grenci ve tniversite mensuplarinin katilimini saglayan kampiis rekreasyon
aktiviteleri; fiziksel ve mental agidan bireylerin daha iyi hissedebilmesine yardimci olmaktadir.
Kampiis rekreasyon aktivitelerinin en temel 6zellikleri su sekilde ifade edilebilir:

e Kampiis rekreasyon aktiviteleri ders disinda kalan serbest zamanda yapilir.

e Kampiis rekreasyon aktiviteleri bireylerin kampiis icerisinde serbest zamanlarin1 daha
verimli kullanmalar1 amaglar.

o Kampiis rekreasyon aktiviteleri tiniversitelerine aidiyet duygusu kazandirir.

e Kampiis rekreasyon aktiviteleri tiim iiniversite mensuplarini bir araya getirir.
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e Kampiis rekreasyon aktivitelerine katilan bireylerin is/egitim hayatinda basari arttir.

e Kampiis rekreasyon aktivitelerine katilan bireylerin stres, kaygi vb. olumsuz
duygulardan uzaklagmasini saglar.

e Kampiis rekreasyon aktiviteleri kampiis igerisinde veya diginda yapilabilir.

e Kampiis rekreasyon aktiviteleri 6grenci kuliip, topluluklar1 veya rekreasyon birimleri

tarafindan diizenlenir.
4.6.Deneyim Tercihi
4.6.1. Rekreasyon deneyim tercihi

Glinlimiizde bireyler giinliik yasantilarinda bir¢ok olay ve durumlar ile karsilagmaktadir.
Yasadiklar1 olaylarin sonucunda bazi bilgiler edinebilir, farkli diisiinceler olusturabilir veya
davraniglar gosterebilir. TDK, (2025)’ya gore deneyim, belli bir siire veya hayat boyu edinilen
bilgilerin tamamu, tecriibelerdir. Insanlarin yasamlar1 boyunca devam eden bu olaylar biitiinii

deneyim ifade edilmektedir.

Birey serbest zamaninda goniilli olarak katildigi rekreasyon aktivitesini istek, amag¢ ve
hedefleri dogrultusunda tercih etmektedir. Aktivite sirasinda ¢esitli deneyimler elde eder ve
katilimi sonucunda olusan memnuniyeti gelecek aktivitelerin se¢giminde 6nemli rol oynar.
Rekreasyon aktivitelerine katilimi ve devamliligi, yasamina sagladigi faydalar, aktivite

beklentileri gibi bu 6zelliklerin tiimii rekreasyon deneyim tercihini olusturmaktadir.

Rekreasyon deneyim tercihi, bireylerin rekreasyon aktivitelerine katilma nedenleri, tercih
edilen aktiviteye yonlendirme nedenleri ile ilgilidir ve kavram serbest zaman motivasyonu ile
aciklanmistir (Ayar, 2021). Bireylerin rekreasyonel aktivitelere neden katildiklarini anlamaya
yonelik girisimler, serbest zaman davranisini bir faaliyetten daha fazlasi oldugunu ve belirli bir
ortamda psikolojik, fizyolojik ve sosyal sonuglari olan bir deneyim olarak gérmektedir (Budruk

ve Wilhelm Stanis, 2013).

Rekreasyon deneyimi sonucunda birey, olumlu veya olumsuz gelismeleri i¢sel olarak
degerlendirmektedir. Kendilerini iyi hissetmeleri sosyal iligkilerinde ve giinliik yagamlarinda
olumlu izler birakmaktadir. Bireyin rekreasyon deneyiminin yiiksek olmasi, yasam kalitesi i¢in

son derece 6nemlidir (Kizilkoca, 2023).

4.6.2. Rekreasyon deneyim tercihi ile ilgili yapilan ¢caliymalar
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Konuya iliskin yapilan literatiir taramasi sonucunda deneyim tercihleri ile ilgili olarak yapilan
arastirmalarda; Asan (2013) calismasinda, doga temelli acik alan rekreasyon aktiviteleri ile tatil
turizminin arasindaki davranigsal iligkinin belirlenmesi amaglanmistir. Calisma sonuglar1 agik
alan rekreasyon giidiileri, doga deneyimleri ve tatil aktivite tercihleri arasinda anlamli bir iligki

oldugunu gostermektedir.

Ayyildiz Durhan ve ark. (2023) ¢aligmasinda, kamp faaliyetlerine katilan bireylerin rekreasyon
deneyim tercihlerinin destinasyon tercihine olan etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.
Calismada elde edilen verilere gore; rekreasyon deneyim tercihleri cinsiyet, yas, ¢alisma alani,
gelir, medeni durum degiskenlerine gore anlamli bir bicimde farklilastii, egitim diizeyi
degiskenine gore bagli olarak anlamli bicimde farklilagsmadig1 sonucuna varilmig, Rekreasyon
Deneyim Tercihi ve Destinasyon Tercihi arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli iligki

oldugu tespit edilmistir.

Regidor ve ark. (2022) konaklama igletmeciligi 6grencilerinin rekreasyonel faaliyet tercihlerini
ve faydalarini inceledigi calismasinda, katilimcilarin agik hava aktivitelerine aileler ile birlikte

katilmay1 tercih ettigi goriilmiistiir.

Besler (2024) ¢alismasinda, profesyonel ve amator futbolcularin rekreasyon deneyim tercihleri
farkli degiskenler dikkate alinarak incelenmistir. Calismada elde edilen verilere gore;
futbolcularin yaslarina, medeni durumlarina, mezuniyet durumlarina ve futbol oynama
seviyelerine gore rekreasyon deneyim tercihi puanlarinda istatistiki olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur (p<0,05). Ayrica calismada aile ile zaman geg¢irme alt boyutu arasinda anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmis (p<0,05), 26 yas ve iistii futbolcularin, 18-21 yas futbolculara
gore daha fazla aile ile zaman gecirme alt boyutunu tercih ettikleri saptanmaigtir.

Kizilkoca (2023) tarafindan yapilan ¢aligmada tiniversite 6grencilerinin aile aidiyeti diizeyleri
ve rekreasyonel deneyim tercihlerinin incelenmistir. Calisma sonuglar1 {iniversite
ogrencilerinin aile aidiyeti agisindan rekreasyon deneyim tercihleri ¢esitli degiskenler agisindan
(cinsiyet, yas, gelir durumu ve ¢alisma durumu) degerlendirildiginde anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi tespit edilmistir.

Akoguz ve ark. (2024) tarafindan yapilan g¢alismada ise sporcularin rekreasyon deneyim
tercihleri ile mutluluk diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Calismada elde
edilen verilere gore; sporcularin rekreasyon deneyim tercihleri, aile ile zaman gegirme ve doga
deneyimi alt boyutlar1 ile mutluluk diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki oldugu

saptanmistir.

4.7.0znel lyi Olus
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4.7.1. Oznel iyi olus ve psikolojik iyi olus

Genel bir tanim olarak iyi olus, bireyin kendisini mutlu hissetmesi, hayatindan memnuniyet
duymasi, yasam kalitesinin yiiksek olmasini ifade etmektedir. insanlar yasadiklar1 durumlar
karsisinda bazi tepkiler ve duygular gostermektedir. Bu tepki ve duygularin sonucunda birey
mevcut fiziksel saglik durumu, psikolojik-bilissel etmenler ve ¢evresel faktorler gibi gesitli
ozellikler ile kendi bakis acisiyla bir degerlendirmeye varmaktadir. insan yasaminm tiim

yonlerini kapsayan biitiin degerlendirmeler insanlarin iyi olus halini olusturmaktadir.

Diinya Saglhk Orgiiti’'ne (WHO) gore, saglik durumu su sekilde agiklanmaktadir; “Saglik,
yalnizca hastalik veya sakatligin olmamasi degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan tam bir iyilik
halidir” (2024). lyi olma hali anlasildig1 iizere; ¢ok boyutlu oldugunu, insan yasamanin tiim
yonleri kapsadigini, ¢esitli yonleri nedeniyle kategorize edildigini sdyleyebilmekteyiz. Bu
baglamda iyi olus kavrami kendi igerisinde 6znel (hedonik) iyi olus ve psikolojik (eudaimonic)
iyi olus olarak iizere ikiye ayrilir. Oznel iyi olus, pozitif bir ruh halinde bulunma, is ve egitim
hayatinda, serbest zamanlar veya farkli alanlarda duyulan memnuniyeti ifade eder (Akova ve
ark., 2019). Oznel iyi olus, duygusal (mutluluk, iiziintii, kizginlik gibi) ve bilissel faktdrler
(yasam doyumu, yasam kalitesi gibi) olarak iki alanda toplanir. Birbirini destekleyici nitelikte
olan faktorlerin sikligin1 ve yogunlugunu belirlemek genel bir yasam degerlendirmesi hakkinda

fikirler sunar (Giiler ve Donmez, 2011).

Psikolojik iyi olus ise bireyin gelisimini, sosyal iliskiler kurmasini, anlamli yasam siirdiirmesi
ve yagamin varolugsal zorluklar1 karsisinda islevselligi korumasini ifade eder (Satiroglu Giildal
ve Ataslii Topcuoglu, 2025). Psikolojik iyi olus, cinsiyet, yas, ekonomik durum, yasam
kosullarma iligkin faktorler ile ele alinmaktadir. Psikolojik iyi olus, olumlu iligkiler, 6zerklik,
cevresel kontrol, yasam amaci, 6z-kabul ve kisisel gelisim olmak lizere 6 boyuttan

olusmaktadir. Ummet ve Yalin, (2020) psikolojik iyi olusun boyutlarmi su sekilde agiklamistir:

. Ozerklik; bireyin kendi kararlarini verebilmesini, kendi kural ve yargilarini belirlemesi,
. Cevresel hakimiyet; Bireyin kendi ihtiyag ve istekleri dogrultusunda yasamini, ¢evresini

etkili bir sekilde se¢ebilmesini ve uyum saglayabilmesini,

. Olumlu iliskiler; Kisileraras: iligkilerde giliveni, samimiyeti olusturmak ve empati
gostermek.
. Yasam amact; Bireyin yagamda amagclarinin olmasi, yasama amacini olusturan inanglar

cergevesinde simdi ve gegmis yasantisinin bir anlami oldugunu diisiinmesi,
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. Oz-kabul; Bireyin gecmis yasamima ve kendisine iliskin olumlu degerlendirmeleri,
kendini oldugu gibi kabul etmesini,
. Bireysel gelisim; Bireyin devamli olarak gelisme siirecinde olmasi, potansiyelinin

bilincinde olmasini ifade etmeketedir.

Oznel iyi olus ve psikolojik iyi olus birbirini destekler niteliktedir ancak genel iyi olus hali
icerisinde farkl1 degerlendirilir. Oznel iyi olus insan dogasi, sosyal ve kiiltiirel dgrenme yapisi
ile ilgilenirken, psikolojik iyi olus ise, kisinin ig¢sel siirecleri ile olusturulan olgulardan

olusmaktadir (Ummet ve Yalin, 2020).

4.7.2. Rekreasyonel iyi olus

Rekreasyon, bireylerin yasam kalitesini arttirmak icin Onemli bir role sahiptir. Serbest
zamanlarda yapilan rekreasyonel aktiviteler; bireyin saglik hedefine ulasmasina veya fiziksel
aktivitelerini diizeyini arttirmalarini, keyifli anlar yasamasina, yeni insanlar ile bir araya gelerek
sosyal iligkiler kurmasina, yeni amaglar belirlemesi gibi faydalari bulunur ve iyi olug halini
etkiler. Bireylerin katilmis oldugu rekreasyonel aktiviteler, iyi olma hallerini arttirmakla
kalmaz, ayn1 zamanda iyi olma halini en iyi tatmin eden unsurlardir. Bu nedenle, rekreasyonel
aktivitelere diizenli olarak katilim iyi olus haline 6nemli katkilar sunar. Rekreasyonun insan

yasamina sagladig1 cok yonlii katkilari rekreasyonel iyi olus halini olugturmaktadir

Rekreasyonel aktiviteler, ¢ocuk oyunlarindan ¢esitli spor branslarina kadar gesitlilik gosterir;
bunlarin hepsi degerli rekreasyonel spor deneyimleridir ve katilimcilara igsel 6z tatmin

sunabilmektedir (Pi ve ark., 2022).
4.7.3. Rekreasyonel iyi olus ile ilgili yapilan ¢caliymalar

Konuya iligkin yapilan literatiir taramasi sonucunda iyi olus ile ilgili olarak yapilan
arastirmalarda; Aksu ve ark. (2023) calismasinda, {iniversite topluluk iiyelerinin rekreasyonel
iyi olug diizeyleri ile serbest zaman tatminleri arasindaki iliski incelenmistir. Rekreasyonel
faaliyetlere katilim siiresi ile rekreasyonel spor iyi olus ve serbest zaman tatmini arasinda
anlamli bir sekilde farklilastigi, cinsiyet degiskeni ile rekreasyonel spor iyi olus arasinda
anlamli bi¢cimde farklilasmadigi, algilanan gelir durumu ile bos zaman tatmini ve rekreasyonel

spor iyi olus arasinda anlamli bir sekilde farklilastig1 saptanmistir (Aksu ve ark., 2023).

Yavuz ve Ilhan (2023) calismasinda, spor yapan ve spor yapmayan iiniversite dgrencilerinin
psikolojik 1iyi oluslart farkli degiskenler agisindan incelenmistir. Calismada elde edilen
verilerde; iiniversite 0grencilerinin diizenli spora katilimlarinin psikolojik iyi olusu olumlu
yonde etkiledigi belirlenmistir.
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Akman (2018) calismasinda, saglik profesyonellerinde akis deneyimi ve 6znel iyi olus iligkisi
farkli degiskenler acisindan incelenmistir. Calismada elde edilen verilere gore; akis deneyimi
ve Oznel iyi olus arasinda pozitif anlamli bir iligki oldugu, kamu ve 6zel hastanede ¢alisan saglik
profesyonellerinin akis deneyimlerinin anlamli bir sekilde farklilagtigi ancak 6znel iyi

oluslarmin anlamli bir sekilde farklilasmadigi saptanmastir.

Ozkan (2019) ¢alismasinda, futbol sporu yapan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin farkli
degiskenler acisindan incelenmistir. Calismada elde edilen verilerde; 16-18 yas arasindaki
kadm sporcularin psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugu, cinsiyet, yas ve egitim
durumu degiskenine gore alt boyutlarinda anlaml bir sekilde farklilastigi, aylik gelir diizeyi
degiskenine gore ekonomik durumu en diisiik olanlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek

oldugu saptanmustir.

Konuya iligkin yapilan literatiir taramasi sonucunda rekreasyonel iyi olus ile ilgili olarak
yapilan arastirmalarda; Cerit (2023) calismasinda, fonksiyonel antrenman yapan bireylerin
rekreasyonel spor iyi olus diizeyleri ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir.
Calismada elde edilen verilere gore; spor ge¢misi degiskenine gore aile iliskisi gelistirme alt
boyutunda 1 y1l ve altinda ve 9 y1l ve {izerinde fonksiyonel antrenman yapan bireylerin puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Aylik gelir diizeyi degiskenine gore
ise aile iligkisi gelistirme ve pozitif duygu alt boyutlarinda aylik geliri olmayan bireylerin ve
15000 tl altinda ve 33000 tl tizerinde aylik gelire sahip bireylerin puan ortalamalari arasinda
anlamli farklilik tespit edilmistir.

Gumiisay ve ark. (2023) calismasinda, aktif olarak kick boks spor dali ile ilgilenen bireylerin
rekreasyonel spor iyi olus diizeyleri ¢esitli degiskenler iizerinden incelenmesi amaclanmistir.
Calismaya gore gelir diizeyi ve egitim durumu degiskenlerin alt boyutlarinda anlamli

farkliliklar tespit edilmistir.

Kirtepe ve Cetinkaya (2024) ¢alismasinda, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin rekreasyonel
spor iyi olus ve yasam kalitesi arasindaki iligkinin incelenmesi amag¢lanmistir. Calismada elde
edilen verilere gore; rekreasyonel iyi olus diizeyleri ve yasam kalitesi diizeyleri arasinda pozitif

yonlii diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

Yildiz (2025) calismasinda, rekreasyonel spor faaliyetlerine katilan bireylerin etkinlik doyum
diizeyleri ve rekreasyonel iyi olus durumlari arasindaki iligkinin incelenmis, etkinlik doyumu

ile rekreasyonel spor iyi olus arasinda pozitif yonlii anlaml1 bir iliski oldugu tespit edilmistir.
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Unald1 (2025) calismasinda, {iniversite dgrencilerinin deprem sonrasi eglence amacl spor
kaynakli iyilik hallerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmis ve degiskenlerin

rekreasyonel iyi olus diizeyleri ile iliskili oldugu sonucuna varilmistir.

Aksu ve ark. (2023) rekreasyonel spor iyi olus ile bos zaman tatmini arasindaki iligkiyi
degerlendirdigi caligmasinda, bos zaman tatmini ve rekreasyonel iyi olug arasinda pozitif yonli
orta diizeyde anlamli bir iligski oldugu saptanmistir. Bayraktar ve Acuner, (2024) ¢alismasinda
ise ylizme spor dali ile ilgilenen bireylerin rekreasyonel spor iyi olug durumlarina pozitif yonde

katk1 sagladig1 goriilmiistiir.

25



5. GEREC ve YONTEM

5.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirma, rekreasyonel aktivite olarak pickleball etkinliklerinin deneyim tercihleri ve iyi olus
diizeylerinin incelenmesi ve rekreasyonel deneyim tercihi ile rekreasyonel iyi olus arasindaki

iliskinin degerlendirilmesine yonelik oldugundan iligkisel tarama modeli kullaniimaktadir.

Literatiirde genel tarama modelleri, birden fazla elemandan bicimlenmis evrende, evren
hakkinda genel anlamiyla bir yargiya ulagsmak adina evrenin tamami veya ondan bi¢cimlenmis
bir grup ya da Ornek {izerine yapilan tarama diizenlemeleridir. S6z konusu genel tarama
modelleri aracihigiyla tekil veya iliskisel taramalar da yapilabilmektedir. iliskisel tarama
modeli, iki veya daha ¢ok sayidaki degiskenin aralarindaki degisim varligi ile derecesini
belirleme gayesiyle kullanilmaktadir (Berkman, 2022). Arastirmada deneyim tercihleri ve iyi

olus durumlar degerlendirildiginden iliskisel tarama modeli kullanilmaktadir.
5.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin evrenini Yiiksekogretim (Yiiksekogretim Bilgi Yonetim Sistem, 2023) verilerine
gore; Tiirkiye’de Marmara Universitesi, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Ege
Universitesi ve Trakya Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde dgrenim géren 2250 6grenci
olusturmaktadir. Caligmamizda orneklem grubunu; tesadiifi 6rneklem yontemi ile segilen
Marmara Universitesi, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Ege Universitesi ve Trakya

Universitesindeki Pickleball aktivitelerine katilmis olan toplam 250 6grenci olusturmaktadir.

Tablo 2. Ogrencilerin tamimlayici istatistiklere iliskin frekans tablosu

Degisken Cinsiyet N %
1 133 53.2
Katilim Durumu 2-7 90 36
7 ve lizeri 27 10.8
18-20 111 44.4
Yas 21-23 109 43.6
24-26 16 6.4
27-30 14 5.6
Cinsiyet Kadin 125 50
Erkek 125 50
1 y1ldan az 209 83.6
Deneyim Yih é zﬁ 167 gi
3 yil ve iizeri 18 7.2
Spor Yoneticiligi 39 15.6
Boliim Beden Fg1t1m1 ve Spor 126 504
Ogretmenligi
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Tablo 2. Ogrencilerin tanimlayict istatistiklere iliskin frekans tablosu (devam)

Antrenorliik Egitimi 41 16.4
Rekreasyon 38 15.2
Diger 6 2.4
1.smmf 36 14.4
. . 2.s1imf 59 23.6
Sumf Dizeyi 3.smf 98 39.2
4 simif 57 22.8

Arastirmaya katilan 250 lisans 0grencisinin yaslarina iligkin dagilimlara baktigimizda, 111
(%44.4) kisi 18-20 yas, 109 (%43.6) kisi 21-23 yas, 16 (%6.4) kisi 24-26 yas, 14 (%5.6) kisi
27-30 yas arast 6grencilerden olustugu goriilmektedir (Tablo 1).

Ogrencilerin cinsiyetlerine iliskin dagilimlara baktigimizda, 150 (%50) kadin, 150 (%50) erkek
ogrencidir (Tablo 2).

Ogrencilerin okuduklar1 béliimlere iliskin dagilimlara baktigimizda, 38 (%15.2) 6grencinin
rekreasyon, 126 (%50.4) 6grencinin beden egitim ve spor 6gretmenligi, 41 (%16.4) 6grencinin
antrendrliik egitimi, 39 (%15.6) Ogrencinin spor yoneticiligi bolimiinde okuduklari

goriilmektedir (Tablo 2).

Ogrencilerin smif diizeylerine baktigimizda, 36 (% 14.4) dgrencinin 1.smif, 59 (% 23.6)
ogrencinin 2.simnif, 98 (9%39.2) 6grencinin 3.smif, 57 (%22.8) dgrencinin 4.sinifta okuduklari

goriilmektedir (Tablo 2).

Ogrencilerin pickleball oynama siiresine iliskin dagilimlara baktigimizda, 209 (%83.6)
ogrencinin 1 yildan az, 17 (%6.8) 6grencinin 1 yil, 6 (%2.4) 6grencinin 2 yil, 18 (%7.2)

ogrencinin 3 y1l ve daha fazla siiredir oynadigi goriilmektedir (Tablo 2).

Ogrencilerin pickleball etkinliklerine katilim gdsterme diizeylerine baktigimizda, 133 (%53.2)
ogrencinin 1 kez, 90 (%36) 6grencinin 2-7 kez, 27 (%10.8) 6grencinin 7 ve iizeri kez katilim

gosterdigi goriilmektedir (Tablo 2).

Ogrencilerin iiniversitelerinde gerceklesen rekreasyonel faaliyetlere iliskin verilere
baktigimizda, Basketbol, Voleybol, Hentbol, Futbol, Masa tenisi, Tenis, Atletizm, Yiizme,
Diger (bocce, okculuk, pickleball, badminton, yoga, konser, tackwondo, flag futbolu, judo,

cimnastik, hado, dans, kick boks, amerikan futbolu) sporlarina katilim gosterdigi goriilmiistiir.

5.3. Arastirmanin Problemi
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Rekreasyonel aktivite olarak Pickleball etkinliklerinin rekreasyon deneyim tercihleri ve
rekreasyonel iyi olusa etkisinin degerlendirilmesi ve incelenmesi ¢alismanin problemini

olusturmaktadir.
5.4. Arastirmanin Hipotezleri
Bu baglamda arastirma hipotezleri asagida belirtilmistir;

H1.Universite grencilerinin katilim durumuna gére rekreasyon deneyim tercihleri arasinda
fark vardir.

H2.Universite &grencilerinin yasma gdére rekreasyon deneyim tercihleri arasinda fark
vardir.

H3.Universite dgrencilerinin cinsiyetine gore rekreasyon deneyim tercihleri arasinda fark
vardir.

H4.Universite dgrencilerinin deneyim yilina gére rekreasyon deneyim tercihleri arasinda
fark vardir.

H5.Universite dgrencilerinin boliimlerine gore rekreasyon deneyim tercihleri arasinda fark
vardir.

H6.Universite grencilerinin katilim durumuna gére rekreasyonel iyi oluslari arasinda fark
vardir.

H7.Universite dgrencilerinin yasina gore rekreasyonel iyi oluslar1 arasinda fark vardir.

H8.Universite dgrencilerinin cinsiyetine gore rekreasyonel iyi oluslar arasinda fark vardur.

H9.Universite dgrencilerinin deneyim yilina gore rekreasyonel iyi oluslari arasinda fark
vardir.

H10. Universite dgrencilerinin boliimlerine gore rekreasyonel iyi oluslari arasinda fark
vardir.

H11.Rekreasyon Deneyim Tercihi ile Rekreasyonel Iyi Olus arasinda anlamli iliski vardir.
5.5. Veri Toplama Araclan
Calismada ii¢ ayr1 veri toplama aracindan yararlanilmigtir. Birinci veri toplama araci Kisisel-

demografik bilgiler formu, ikinci veri toplama arac1 Rekreasyon Deneyim Tercihi Olgegi ve

liciincii veri toplama arac1 Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegidir.
5.6. Verilerin Toplanmasi

Calismada goniillii bireylere Kisisel-demografik bilgiler formu (9 soru), Rekreasyon Deneyim

Tercihi Olgegi (20 madde) ve Rekreasyonel Spor lyi Olus Olcegi (14 madde) uygulanmistir.
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Verilerin toplanmasi Eyliil 2024 — Mart 2025 tarihleri arasinda gerceklesmistir. Caligsma verileri
elektronik ortamda ve yiiz yiize toplanmistir. Caligma verilerini toplama siireci 3 boliimden
olusmustur. 11k béliimde katilimcilarin kisisel-demografik bilgilerini belirlemek iizere anket
calismasina yer verilmistir. ikinci boliimde katilimcilarm deneyim tercihlerini 6lgmek iizere
“Rekreasyon Deneyim Tercihi Olgegi” yer almus, iiciincii boliimde ise katilimcilarin
rekreasyonel iyi olus durumlarin1 dlgmek adina “Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegine” yer

verilmistir.
5.6.1. Kisisel-demografik bilgiler formu

Kisisel-demografik bilgiler formu arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Kisisel-demografik
bilgiler formu; katilimcinin yas, cinsiyet, tiniversite, okudugu boliim, sinif diizeyi, ne kadar
stiredir Pickleball sporu ile ilgilendigini, ka¢ kez pickleball etkinliklerine katilim gdsterdigini
ve iniversitesinde gerceklesen hangi rekreasyonel faaliyet/faaliyetlere katilim gosterdigini

belirlemek adina ilgili sorulardan olugmaktadir.
5.6.2. Rekreasyon deneyim tercihi dl¢egi

Insanlarin rekreatif etkinliklere katilim nedenlerini 6lgmek amaciyla Manfredo ve arkadaslari
(1996) tarafindan gelistirilen “Recreation Experience Preference Scale” isimli 6lgegin Tiirkce
versiyonunun gegerlilik ve giivenilirligini incelenerek, Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir (Ayar, Ayyildiz-
Durhan, Karakiigiik, 2023). Rekreasyon Deneyim Tercihi Olgegi, 20 madde ve 7 alt boyuttan
(doga, fiziksel fitness, fiziksel dinlenme, yalnizlik, kalabaliktan uzaklagsma, fiziksel stresten
kagis, aile ile zaman gegirme) olusmaktadir. Olgek besli likert tipindedir. Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayis1 0.828 dir.

Saghk boyutu:

Bos zaman motivasyonu arastirmalarinda merkez noktada goriilen ilgi olduk¢a 6nemlidir,
¢linkii insanlarin neden bos zaman davranislar1 gergeklestirmeye karar vermelerine ve katilim
sonuglarini anlamaya yardimer olur. Rekreasyon faaliyetlerinin belirli psikolojik ve fiziksel
hedeflere ulasmada etkili olan davranissal arayislar oldugunu ortaya koydugu goriilmektedir
(Ayar ve ark., 2023). Bireyler tercih etmis olduklar1 rekreasyon aktiviteleri sayesinde psiko-
fizyolojik bir deneyim saglamaktadir. Psiko-fizyolojik etkileri gozlemlendiginde; bireyler
rekreasyonel aktivitelere katilarak egzersiz yapabilir ve fiziksel saglhigini iyilestirerek, formda
kalabilir. Ayrica rekreasyon aktivitelerine katilim sonucunda bireyler fiziksel dinlenme

yasayabilir.
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5.6.3. Rekreasyonel spor iyi olus dl¢egi

PiL-L, Chang C-M, Lin H-H. (2022) tarafindan gelistirilen “RecreationalSport Well-Being
Scale” isimli arastirmay1 Tiirk diline ve Tiirk kiiltiiriine uyarlanmis, gecerlik ve gilivenirligini
yapilarak olusturulmustur (Kog, 2022). Calisma neticesinde, 20 yas ve lizeri bireylerin, eglence
amacli spor kaynakli iyilik hallerini belirlenmek i¢in kullanilacak nicel bir 6l¢me aracinin elde
edilmesi amaglanmistir (Kog, 2022). Rekreasyonel Spor lyi Olus Olgegi, 14 madde ve 4 alt
boyuttan (fiziksel ve mental saglik, yasam doyumu, aile iligkisi gelistirme ve pozitif duygu)

olusmaktadir. Olgek besli likert tipindedir. Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.86 dur.
Saghk boyutu:

Ileri yastaki kisiler rekreasyonel etkinliklerde yer alarak sagliklarmi koruma altina alirken,
genclerde ise bu durum rekreasyonel etkinliklere katilarak hem mental hem de bedensel olarak
gelisimler gosterirler (Kog, 2022). Bireyler rekreasyonel aktiviteler sayesinde fiziksel ve
psikolojik olarak kendilerini saglikli hissedebilirler. Fiziksel ve psikolojik etkileri
gozlemlendiginde; bireylerin rekreasyonel aktivite sonrasinda fiziksel agriyr hafifleyebilir.
Obezite (giinliikk alian enerjinin harcanan enerjiden fazla olmasindan kaynaklanan ve viicut
yag dokusunun artmasi ile karakterize olan kronik bir hastaliktir ([Sengdniil ve ark., 2019]) ve
osteoporoz (diislik kemik kiitlesi ve kemik dokusunun mikroyapisinin bozulmasi sonucu kemik
kirilganliginin ve kirik ihtimalinin artmasi ile karakterize edilen sistemik bir hastaliktir [Kislak
ve Geng, 2019.]) gibi bedensel rahatsizliklar1 onleyerek, yasam kalitesinin yiikseltilmesine
sebep olabilir. Bireylerin bu sayede kendini daha mutlu, stresten uzak bir yasam siirdiirecegi

sOylenebilir.
5.7. Verilerin Analizi

Nicel arastirmalar, mevcut durum ve olgular hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in sayisal degerlerin
objektif ve sistematik bir sekilde gozlemlenerek Olgiildiigii ve yapilan Olgiimlerin
tekrarlanabildigi siireci kapsayan aragtirmalardir. Tiimdengelim yoluyla gerceklesen nicel
aragtirmalar, degiskenler arasindaki iliskilere ve farklara odaklanarak gelecege yonelik
yordamalarda bulunan genelleme gayesine sahip olan aragtirma gelenegidir (Garip, 2023).
Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde SPSS 28 programi kullanilarak, analizler
yapilmistir. Aragtirmanin normallik testi sonucunda verilerin normal dagilim gostermedigi
goriilmiistiir. Bu nedenle verilerin analizi i¢in parametrik olmayan Mann-Whitney U ve Kruskal
Wallis testleri uygulanmigtir. Rekreasyon deneyim tercihleri ve rekreasyonel iyi olus arasindaki
iliskiyi incelemek adina Spearman korelasyon analizi yapilmistir.
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5.8. Arastirmanin Varsayimlari

Katilimeilarin rekreasyonel etkinliklerde uygun olarak yer aldigi ve arastirma sorularimizi
ictenlikle cevapladig1 varsayilmaktadir. Arastirmaya konu olan {iniversitelerin spor bilimleri
fakiiltesinde 6grenim goren 18-30 yas aralifinda 6grenci olan katilimcilarin; yas, cinsiyet,
deneyim yili, katilim durumu ve okudugu bélim bagimsiz degiskenlerdir. Katilimcilarin

rekreasyon deneyim tercihleri ve rekreasyonel iyi oluslari ise bagimli degiskenlerdir.
5.9. Arastirmanin Simirhhiklar:

Calismada 2019 yilindan giiniimiize kadar Tiirkiye’de Marmara Universitesi, Karamanoglu
Mehmetbey Universitesi, Ege Universitesi ve Trakya Universitelerinde diizenlenmis olan

“Pickleball” etkinliklerine katilim saglayan 18-30 yas arasi goniillii 6grenciler olusturmustur.
5.10. Arastirmaya Dahil Olma Kriterleri

Arastirmaya dahil olma goniilliiliik esasina dayalidir. Katilimeilar tiniversitelerin spor bilimleri
fakiiltesinde 0grenim goren 18-30 yas aralifinda 68renci olan katilimcilardan olusacaktir.
Arastirmada spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin pickleball spor bransini deneyimlemis

olmasina dikkat edilecektir.
5.11. Arastirmada Dislanma Kriterleri

Arastirma sirasinda iiniversitelerin spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim gérmesine ragmen 18-
30 yas araliginda olmayan ve pickleball spor bransini deneyimlememis oldugu belirlenen

katilimcilar arastirmadan ¢ikartilacaktir.
5.12. Arastirmanin Etik Kurul Izni ile Tlgili Bilgiler

Arastirma icin Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulu tarafindan

19.03.2024/33 numarali etik kurul onay1 alinmustir.
Kurul Adi: Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulu

Tarih: 19.03.2024 Say1 No: 33
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6. BULGULAR

Bu boliimde arastirma kapsaminda elde edilen verilerin istatistiksel analiz sonuglarina ve

yorumlarina yer verilmistir.

Tablo 3. Pickleballa katilim durumu degiskenine gore liniversite 6grencilerinin rekreasyon deneyimi alt
boyutu puanlarina iligkin kruskall wallis tablosu

Rekreasyon Deneyimi Katilim Durumu N SraOrt. sd X? P
Doga 1 133 120,91 2 1,32 516
2-7 90 132,17
7 ve lizeri 27 125,91
Toplam 250
Fiziksel Fitness 1 133 120,30 2 1,71 425
2-7 90 131,11
7 ve lizeri 27 132,43
Toplam 250
Fiziksel Dinlenme 1 133 128,89 2 ,67 714
2-7 90 121,25
7 ve lizeri 27 122,96
Toplam 250
Yalnizlik 1 133 127,98 2 41 ,812
2-7 90 123,71
7 ve lizeri 27 119,26
Toplam 250
Kalabaliktan Uzaklagma 1 133 129,75 2 1,78 ,410
2-7 90 117,45
7 ve lzeri 27 131,39
Toplam 250
Fiziksel Stresten Kagis 1 133 120,91 2 1,32 ,516
2-7 90 132,17
7 ve lizeri 27 12591
Toplam 250
Aile ile Zaman Gegirme 1 133 123,73 2 ,99 ,609
2-7 90 130,74
7 ve lizeri 27 116,74
Toplam 250

Tablo 3’e baktigimizda pickleball katilim durumu degiskenine gore liniversite 6grencilerinin rekreasyon

deneyimi alt boyutlarmin tiimiinde anlamli bir fark bulunamamistir (P>0.05).

Tablo 4. Yas degiskenine gore {liniversite dgrencilerinin rekreasyon deneyimi alt boyutu puanlarina
iligkin kruskall wallis tablosu

Rekreasyon Deneyimi Yas N Sira Ort.  sd X2 P
18-20 111 123,23 3 2,54 ,467
Doga 21-23 109 122,46

24-26 16 147,41
27-30 14 142,11
Toplam 250
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Tablo 4. Yas degiskenine gore {liniversite dgrencilerinin rekreasyon deneyimi alt boyutu puanlarina
iligkin kruskall wallis tablosu (devam)

Rekreasyon Deneyimi Yas N Sira Ort.  sd X2 P
18-20 111 122,70 3 4,11 ,249
Fiziksel Fitness 21-23 109 122,28

24-26 16 155,16
27-30 14 138,93

Toplam 250
18-20 111 124,92 3 2,71 ,438
Fiziksel Dinlenme 21-23 109 128,61

24-26 16 99,44
27-30 14 135,64

Toplam 250
18-20 111 126,02 3 ,30 ,959
Yalmzlik 21-23 109 123,79

24-26 16 125,34
27-30 14 134,89

Toplam 250
18-20 111 128,72 3 1,68 ,641
Kalabaliktan Uzaklagma 21-23 109 121,73

24-26 16 140,38
27-30 14 112,36

Toplam 250
18-20 111 127,16 3 3,06 ,382
Fiziksel Stresten Kacis 21-23 109 126,28

24-26 16 135,47
27-30 14 94,89

Toplam 250
18-20 111 120,28 3 1,32 ,723
Aile ile Zaman Gegirme 21-23 109 129,39

24-26 16 136,50
27-30 14 124,07
Toplam 250

Tablo 4’e baktigimizda yas degiskenine gore iiniversite Ogrencilerinin rekreasyon deneyimi alt

boyutlariin tiimiinde anlamli bir fark bulunamamistir (P>0.05).

Tablo 5. Cinsiyet degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin rekreasyon deneyimi alt boyutu puanlarina
iligkin mann whitney u tablosu

Rekreasyon Deneyimi Cinsiyet N Sira Toplam U P

Erkek 125 15179,50 7304,50 ,370
Doga Kadin 125 16195,50

Erkek 125 15659,50 7784,50 ,958
Fiziksel Fitness Kadm 125 151715,50

Erkek 125 15304,50 7429,50 ,491
Fiziksel Dinlenme Kadm 125 16070,50

Erkek 125 14859,50 6984,50 ,146
Yalmzlik Kadm 125 16515,50
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Tablo 5. Cinsiyet degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin rekreasyon deneyimi alt boyutu puanlarina
iligkin mann whitney u tablosu (devam)

Rekreasyon Deneyimi Cinsiyet N Sira Toplam U P

Erkek 125 15509,50 7634,50 , 753
Kalabaliktan Uzaklagma Kadin 125 15866,50

Erkek 125 16225,00 7275,00 ,333
Fiziksel Stresten Kacig Kadin 125 15150,00

Erkek 125 16563,50 6936,50 117
Aile ile Zaman Gegirme Kadin 125 14811,50

Tablo 5’e baktigimizda cinsiyet degiskenine gore liniversite ogrencilerinin rekreasyon deneyimi alt

boyutlariin tiimiinde anlamli bir fark bulunamamistir (P>0.05).

Tablo 6. Pickleball deneyim yili degiskenine gore tiniversite 6grencilerinin rekreasyon deneyimi alt
boyutu puanlarina iligkin kruskall wallis tablosu

Rekreasyon Deneyimi Deneyim Yili N Sira Ort. sd X? P
1 yil az 209 115,47 2 787 675
Doga 1 yil 25 121,41
2 yil 16 138,33
Toplam 250
1 y1l az 209 115,47 2 244 294
Fiziksel Fitness 1 yil 25 115,29
2 yil 16 155,83
Toplam 250
1 y1l az 209 114,88 2 410 129
Fiziksel Dinlenme 1yl 25 117,79
2 yil 16 169,42
Toplam 250
1 yil az 209 118,40 2 3,69 ,157
Yalnizlik 1yl 25 87,50
2 yil 16 132,33
Toplam 250
1 yil az 209 115,55 2 42 ,808
Kalabaliktan Uzaklagsma 1 yil 25 124,82
2 yil 16 125,92
Toplam 250
1 yil az 209 118,63 2 2,26 ,323
Fiziksel Stresten Kagis 1yl 25 97,06
2 yil 16 97,25
Toplam 250
1 y1l az 209 118,14 2 1,41 494
Aile ile Zaman Gegirme 1yl 25 103,94
2yl 16 94,83
Toplam 250

Tablo 6’ya baktigimizda pickleball deneyim yili degiskenine gore tiniversite 6grencilerinin rekreasyon

deneyimi alt boyutlarmin tiimiinde anlamli bir fark bulunamamistir (P>0.05).
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Tablo 7. B6liim degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin rekreasyon deneyimi alt boyutu puanlarina
iligkin kruskall wallis tablosu

Rekreasyon Deneyimi Boliim N SwraOrt. sd X? P Fark
Diger 6 139,75 4 17,28  ,002* 2-1
Doga Spor Y. 39 146,41 4-3
Beden Egitimi S.0. 126 113,18
Antrendrlitk 41 110,46
Rekreasyon 38 158,86
Toplam 250
Diger 6 159,17 4 5,50 ,239
Fiziksel Fitness Spor Y. 39 136,03
Beden Egitimi S.0. 126 116,53
Antrendrlitk 41 130,48
Rekreasyon 38 133,76
Toplam 250
Diger 6 161,33 4 10,4 ,034* 4-2
Fiziksel Dinlenme Spor Y. 39 113,26
Beden Egitimi S.0. 126 134,20
Antrenorliik 41 130,13
Rekreasyon 38 98,55
Toplam 250
Diger 6 3 ,30 ,959
Yalnizlik Spor Y. 39
Beden Egitimi S.0. 126
Antrendrlik 41
Rekreasyon 38
Toplam 250
Diger 6 146,83 4 6,07 ,194
Kalabaliktan Uzaklagsma Spor Y. 39 149,17
Beden Egitimi S.0. 126 119,18
Antrendrlitk 41 119,11
Rekreasyon 38 125,68
Toplam 250
Diger 6 121,33 4 3,37 ,497
Fiziksel Stresten Kacis Spor Y. 39 142,97
Beden Egitimi S.0. 126 121,97
Antrendrlitk 41 128,22
Rekreasyon 38 117,00
Toplam 250
Diger 6 155,42 4 2,66 ,616
Aile ile Zaman Gegirme Spor Y. 39 117,51
Beden Egitimi S.0. 126 122,11
Antrendrlitk 41 131,88
Rekreasyon 38 133,33
Toplam 250

Tablo 7’ye baktigimizda boliim degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin rekreasyon deneyimi Doga
Alt boyutu ve Fiziksel Dinlenme Alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunmustur (P<0.05). Bu anlaml
fark Doga alt boyutunda Beden Egitimi Spor Ogretmenligi boliimii (2) dgrencilerinin Spor Ydneticiligi

boliimii (1) 6grencilerine ve Rekreasyon Boliimii (4) 6grencilerinin Antrendrlitk boliimii (3) 6grencileri

35



iizerinde oldugu goriiliirken, Fiziksel dinlenme alt boyutunda Rekreasyon boliimii (4) dgrencilerinin

Beden Egitimi Spor Ogretmenligi boliimii (2) 6grencilerine gore oldugu goriilmiistiir.

Tablo 8. Pickleballa katilim durumu degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin rekreasyonel iyi olus alt
boyutu puanlarina iligkin kruskall wallis tablosu

Rekreasyonel Iyi Olus Katilm Durumu N SraOrt. sd X’ P
1 133 126,72 2 423 809
Fiziksel ve Mental Saglik 2-7 90 126,22
7 ve lizeri 27 117,09
Toplam 250
1 133 123,64 2 222 895
Yasam Doyumu 2-7 90 128,15
7 ve lizeri 27 125,85
Toplam 250
1 133 122,63 2 986 ,611
Aile Tliskileri Gelistirme 2-7 90 131,32
7 ve lizeri 27 120,26
Toplam 250
Pozitif Duygu 1 133 116,94 2 454 103
2-7 90 134,26
7 ve lizeri 27 138,50
Toplam 250

Tablo 8’e baktigimizda pickleballa katiim durumu degiskenine gore tiniversite Ogrencilerinin

rekreasyonel iyi olus alt boyutlarinin timiinde anlaml bir fark bulunamamistir (P>0.05).

Tablo 9. Yas degiskenine gore iiniversite 0grencilerinin rekreasyonel iyi olus alt boyutu puanlarina
iligkin kruskall wallis tablosu

Rekreasyonel Iyi Olus Yas N Sira Ort. sd X? P
18-20 111 125,41 3 0,32 ,998
Fiziksel ve Mental Saglik 21-23 109 125,15
24-26 16 125,59
27-30 14 128,79
Toplam 250
18-20 111 128,05 3 5,24 ,155
Yasam Doyumu 21-23 109 116,55
24-26 16 152,53
27-30 14 144,04
Toplam 250
18-20 111 119,62 3 3,85 277
Aile Tliskileri Gelistirme 21-23 109 125,66
24-26 16 139,34
27-30 14 155,04
Toplam 250
18-20 111 125,64 3 1,65 ,647
Pozitif Duygu 21-23 109 121,54
24-26 16 142,06
27-30 14 136,32
Toplam 250
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Tablo 9’a baktigimizda yas degiskenine gore iiniversite Ogrencilerinin rekreasyonel iyi olus alt

boyutlarinin tiimiinde anlamli bir fark bulunamamistir (P>0.05).

Tablo 10. Cinsiyet degiskenine gore iiniversite Ogrencilerinin rekreasyonel iyi olus alt boyutu
puanlarina iligkin mann whitney u tablosu

Rekreasyonel Iyi Olus Cinsiyet N Sira Toplam U P

Erkek 125 15666,00 7791,00 970
Fiziksel Mental Saglik Kadin 125 15709,00

Erkek 125 15090,50 7215,50 ,283
Yasam Doyumu Kadin 125 16284,50

Erkek 125 16052,50 7447,50 512
Aile Iliskileri Gelistirme Kadin 125 15322,50

Erkek 125 15219,50 7344,00 ,386
Pozitif Duygu Kadin 125 16156,50

Tablo 10’a baktigimizda cinsiyet degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin rekreasyonel iyi olus alt

boyutlarmin tiimiinde anlamli bir fark bulunamamistir (P>0.05).

Tablo 11. Pickleball deneyim yili degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin rekreasyonel iyi olug alt
boyutu puanlarina iligkin kruskal wallis tablosu

Rekreasyonel Iyi Olus Deneyim Yili N SraOrt.  sd X2 P
1 yil az 209 115,90 2 ,324 ,850
Fiziksel ve Mental Saglik 1 yil 25 125,15
2 yil 16 112,92
Toplam 250
1 yil az 209 116,29 2 ,021 ,990
Yasam Doyumu 1yl 25 118,29
2 yil 16 118,59
Toplam 250
1yl az 209 115,56 2 1,06 ,586
Aile Tliskileri Gelistirme 1yl 25 131,44
2 yil 16 106,83
Toplam 250
lylaz 209 115,27 2 1,71 ,424
Pozitif Duygu 1 yil 25 120,12
2 yil 16 149,00
Toplam 250

Tablo 11°e baktigimizda pickleball deneyim y1li degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin rekreasyonel

iyi olus alt boyutlarmin tiimiinde anlamli bir fark bulunamamistir (P>0.05).
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Tablo 12. Boliim degiskenine gore liniversite dgrencilerinin rekreasyonel iyi olus alt boyutu puanlarina

iligkin kruskal wallis tablosu

Rekreasyonel Iyi Olus Boliim N SraOrt. sd X P
Diger 6 100,50 4 1,68 793
Fiziksel ve Mental Saglik Spor Y. 39 134,10
Beden Egitimi S.O. 126 126,34
Antrenorlik 41 118,76
Rekreasyon 38 125,12
Toplam 250
Diger 6 119,33 4 724 948
Yasam Doyumu Spor Y. 39 133,78
Beden Egitimi S.O. 126 123,87
Antrenorlik 41 122,74
Rekreasyon 38 126,37
Toplam 250
Diger 6 132,00 4 416 981
Aile Iliskileri Gelistirme Spor Y. 39 129,33
Beden Egitimi S.O. 126 123,60
Antrendrlitk 41 129,11
Rekreasyon 38 122,95
Toplam 250
Diger 6 124,75 4 3,63 458
Pozitif Duygu Spor Y. 39 143,99
Beden Egitimi S.O. 126 121,80
Antrenorlik 41 118,70
Rekreasyon 38 126,25
Toplam 250

Tablo 12’ye baktigimizda boliim degiskenine gore iiniversite dgrencilerinin rekreasyonel iyi olus alt

boyutlarinin tiimiinde anlamli bir fark bulunamamistir (P<0.05).

Tablo 13. Universite dgrencilerinin rekreasyon deneyim tercihleri ile rekreasyonel iyi olus arasindaki

korelasyon tablosu

Rekreasyon Deneyimi Rekreasyonel Iyi Olus

Rekreasyon Deneyimi

Rekreasyonel Iyi Olus

Korelasyon 1,000

P .

N 250
Korelasyon — ,474%%*
P ,000

N 250

AT4%*
,000
250
1,000

250

Rekreasyon Deneyim Tercihleri ile Rekreasyonel Iyi Oluslar1 arasindaki iliski tablosuna baktigimizda

rekreasyonel deneyim tercihleri ile rekreasyonel iyi olus arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir

iligki oldugu goriilmiistiir (P<0.01)
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7. TARTISMA ve SONUC

Bu boéliimde, pickleball etkinliklerine katilan 6grencilerin rekreasyon deneyim tercihi ve
rekreasyonel iyi oluslarina iligkin elde edilen bulgular ile arastirmanin alt sorular ele alinarak

literatiirle karsilastirmali olarak tartigilacaktir.

Pickleball’a katilim durumu degiskenine gore liniversite 6grencilerinin rekreasyon deneyimi alt
boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmamistir (p>0.05). Bu durum iiniversite
ogrencilerinin pickleballa diger sporlara (futbol, voleybol, basketbol vb.) gore daha az katilim
gosterdiginden kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Pickleball kampiis rekreasyon faaliyetlerinde
yer alan yeni yaygimnlasan bir spor olmasi sebebiyle Ogrencilerin rekreasyon deneyim
tercihlerinde onemli bir rol oynadigini gostermektedir. Kurar, (2020) calismasinda “Yerel
halkin rekreasyonel faaliyet tercihleri ve rekreasyonel faaliyetlere katilim durumu (kisitlar) ne
diizeydedir?” arastirma sorusuyla iliskili olarak; ¢cogunlukla katilimcilar arkadaslari ile vakit
gecirmeyi ve rekreasyon aktiviteleri olarak piknige gitme, internette vakit ge¢cirme veya arkadas
ziyaretinde bulunmayi tercih ettikleri sonucuna varilmistir. Paksoy ve ark. (2016) calismasinda
ogrencilerin rekreasyon etkinliginin tercihi ile rekreasyon etkinliklerine katilim sekli arasinda
anlamli bir iliski oldugu saptanmis ve rekreasyon aktivitelerine katilimi etkiledigi
diisiiniilmektedir. Mansuroglu (2002), c¢alismasinda ogrencilerin dis mekan rekreasyon
etkinliklerine katiliminin eglenmek, rahatlamak, gerilim azaltmak ve arkadaslari ile bir arada
olmak nedeniyle oldugu sonucuna varmistir. Ek olarak aile ile birlikte olmak, doga deneyimi,

yalniz kalmak dis mekén rekreasyon etkinliklerine katilim1 etkileyen unsurlar arasindadir.

Yas degiskenine gore iiniversite dgrencilerinin rekreasyon deneyimi alt boyutlar1 arasinda
anlamli farkliliklar bulunmamaistir (p>0.05). Pickleball etkinliklerine katiliminin daha ¢ok 18-
20 ve 21-23 yas gruplar1 arasinda fazla oldugunu gozlemlenmektedir. Bazi arastirmalar
rekreasyon deneyim tercihinin yas degiskeni bakimindan anlamli olarak farklilagmadigini
ortaya koymuslardir. Kizilkoca (2023) tarafindan yapilan tiniversite 6grencilerinin aile aidiyeti
diizeyleri ve rekreasyonel deneyim tercihlerinin incelendigi bir ¢aligmada, 18-20 yas grubu
ogrenciler ile 21-24 yas grubu Ogrencilerin rekreasyonel deneyim tercihlerinin
karsilastirilmasinda 6lgek puanlari arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmemistir. Besler
(2024) profesyonel ve amator futbolcularin rekreasyon deneyim tercihlerini inceledigi
calismasinda, futbolcularin yas degiskeni agisindan aile ile zaman gecirme alt boyutunda
anlamli bir farklilik gézlemlenmistir. 26 yas ve iistii futbolcularin, 18-21 yas futbolculara gore

daha fazla aile ile zaman gecirme alt boyutunu tercih ettikleri, bu farkin ileri yastaki bireylerin
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aileleri ile bir arada olmaya daha c¢ok Onem vermesiyle iliskilendirilebilir oldugu ifade
edilmistir. Arastirmamizin sonucuna gore pickleball aktivitelerine katilan 6grencilerin belirli
bir yas araligina hitap etmesi, mevcut ¢alismalarin yas araligi disiiniildiiglinde; mevcut
caligmalar arasindaki yas degiskeni bakimindan rekreasyon deneyim tercihlerinde farkliliklar:

aciklayabilir.

Cinsiyet degiskenine gore liniversite 6grencilerinin rekreasyon deneyimi alt boyutlar1 arasinda
anlamli farkliliklar bulunmamistir (p>0.05). Pickleball etkinliklerine katilimda cinsiyet
durumunun belirleyici bir etken teskil etmedigi gozlemlenmektedir. S6z konusu etkenin
pickleball’un cinsiyetler gz iiniine alindiginda kapsayiciligi ve sosyal etkilesimi yiiksek bir
spor olmasidir. Bu kapsayicilik sayesinde aktivite igerisinde dgrencilerin farkli fiziksel veya
sosyal amaclar1 gergeklestirebilmesine firsat vermesinden kaynaklandigi diistiniilmektedir.
Yapilan bir calismada kadin &grenciler ile erkek Ogrencilerin rekreasyonel deneyim
tercihlerinin karsilastirilmasinda dlgek puanlari arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmemistir
(Kizilkoca, 2023). Bu calinmanin sonucuyla bizim calismamiz paralellik gostermektedir.
Akoguz Yazici ve ark. (2024) tarafindan yapilan aktif sporcularin rekreatif etkinliklere katilma
nedenleri ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik ¢alismada cinsiyete
gore fiziksel fitness, fiziksel dinlenme, fiziksel stresten kaginma, kalabaliktan kaginma ve aile
ile zaman gecirme alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklarin oldugu goriilmiistiir. Cevik ve
ark. (2019) caligmada oOgrencilerin kampiis rekreasyonel spor deneyiminin -cinsiyete,
fakiilte/yiiksekokul ve egitim yilina gore farklilastigi sonucuna varilmistir. S6z konusu
caligmalarda deneyim tercihleri, katilimcilarin farkli bakis agilarina sahip olmasiyla beraber
katilimcilarin yas araligi, farkli yasam beklentileri ve amaglarina sahip olmasina bagl olarak
sekillenebilecegini, kamplis alanlarinin  bir yerde bulunmasindan kaynakli olarak
farklilagacagin1 gosteriyor. Arastirmamizin sonucuna gore; sporun kapsayicit olmasi ve farkli
cinsiyetlerde bireylerin oynamasini miimkiin kilmasi, cinsiyet degiskeni bakimimdan deneyim

tercihlerinde farkliliklarin olugsmamasini agikliyor olabilir.

Pickleball deneyim yili degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin rekreasyon deneyimi alt
boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmamistir (p>0.05). Akoguz Yazici ve ark. (2024)
caligmasinda sporcularin spor yapma yili degiskenine gore rekreasyon deneyim tercihleri alt
boyutlarinda (fiziksel fitness, fiziksel dinlenme, fiziksel stresten kacis ve aile ile zaman
gecirme) arasinda anlamli farklarin oldugu tespit edilmistir. Arastirmamiza katilan 6grencilerin

cogunlugu 1 yildan daha az deneyim yilina sahip oldugu goézlemlenmektedir. Bu durum
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sebebiyle aktiviteyi deneyimleme siiresinin ve spora yonelimin daha az olmasi rekreasyon

deneyim tercihlerindeki farkliliklar1 agiklayabilir.

Boliim degiskenine gore iiniversite dgrencilerinin rekreasyon deneyimi doga alt boyutu ve
fiziksel dinlenme alt boyutlarinda farkliliklar bulunmustur (p>0.05). Doga alt boyutunda beden
egitimi ve spor dgretmenligi boliimii 6grencilerinin spor yoneticiligi boliimii 6grencilerine ve
rekreasyon boliimii 6grencilerinin antrendrlitk egitimi boliimii 6grencileri tizerinde anlamli
farkliliklar goriilmektedir. Fiziksel dinlenme alt boyutunda rekreasyon boliimii 6grencilerinin
beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimi Ogrencilerine gore anlamli farkliliklar
goriilmektedir. Universite kampiis imkanlarin ve béliimlerin uygulamali, teorik ders igerikleri
boliimler arasi farkliligini agiklamaktadir. Beden egitimi ve spor dgretmenligi ve rekreasyon
boliimii 6grencilerinin agik alan deneyimine daha fazla 6nem verdigini ortaya ¢ikarmaktadir.

Ayrica rekreasyon boliimii 6grencilerinin fiziksel dinlenmeye 6nem verdigini gostermektedir.

Pickleballa katilim durumu degigkenine gore iiniversite 6grencilerinin rekreasyonel iyi olus alt
boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmamaistir (p>0.05). Arat ve Calimli (2017)
caligmasinda 6grencilerin serbest zaman aktivitelerine katilma boyutunda serbest zamana sahip
olmaya gore anlaml farklilik ortaya ¢ikmamistir. Aksu ve ark. (2023) calismasinda katilim
siiresi degiskenine gore rekreasyonel iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi
saptanmustir. Pickleball 6zellikle oyun yapisi ve az ekipman kullanimi sayesinde diisiik fiziksel
uygunluk gerektirmektedir. Pickleball’a katilim durumlar1 incelendiginde &grencilerin
cogunlugu 1 kez ve 2-7 kez aktiviteye katilim gdstermistir. Bu nedenle aktiveye katilimlarin 7
ve ilizeri kez olmasi ve pickleball deneyimleme siiresinin artmasi rekreasyonel iyi olus

diizeylerini de arttiracag diisiiniilmektedir.

Yas degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin rekreasyonel iyi olus alt boyutlar1 arasinda
anlamli farkliliklar bulunmamistir (p>0.05). Mevcut literatiirde arastirmamizi destekler
nitelikte caligmalara rastlanmistir. Cerit, (2023) calismasinda fonksiyonel antrenman yapan
bireylerin rekreasyonel spor iyi olus diizeylerini inceledigi ¢calismasinda yas degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli farklarin olmadigi saptanmistir. Giimiisay ve ark. (2023)
caligmalarinda yas degiskenine gore kick boks sporcularinin rekreasyonel spor iyi olus
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Kirtepe ve Cetinkaya, (2024) ¢alismasinda
spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren dgrencilerinin rekreasyonel spor iyi olus ve yasam
kalitesi diizeyleri incelenmis yasa gore anlamli bir fark bulunamamistir. Akdogan (2024)
caligmasinda veteran basketbolcularin yasam tatmini ve rekreasyonel spor iyi olus diizeyleri

arasindaki iligki incelenmis ve anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Pickleball etkinliklerine
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katiliminin daha ¢ok 18-20 ve 21-23 yas gruplar1 arasinda fazla oldugunu gézlemlenmektedir.
Arastirmamizin sonucuna gore pickleball aktivitelerine katilan Ogrencilerin ilgilendikleri
bireysel spor dalindan kaynaklandigi ve yas degiskenine gore farklilik gdsterecegi

diistiniilmektedir.

Cinsiyet degiskenine gore liniversite 6grencilerinin rekreasyonel iyi olus alt boyutlar1 arasinda
anlamli farklihklar bulunmamistir (p>0.05). Universite 6grencilerinin rekreatif aktivitelere
katilim durumlarina gore 6znel iyi olus ve mutluluk diizeylerinin incelenmesinde, cinsiyete
gore anlaml bir fark bulmadigini ifade etmistir (Balc1 Sen, 2022). Cerit (2023) fonksiyonel
antrenman yapan bireylerin rekreasyonel spor iyi olus diizeylerinin incelenmesinde cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Giimiisay ve ark. (2023)
caligmalarinda cinsiyet degiskenine gore kick boks sporcularinin rekreasyonel spor iyi olus
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Giimiisay ark., 2023). Benzer sekilde
Kirtepe ve Cetinkaya (2024) calismasinda spor bilimleri fakiiltesinde Ogrenim goren
ogrencilerin rekreasyonel spor iyi olus ve yasam kalitesi arasinda cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel olarak farklilasmadigi goriilmiistiir. Aksu ve ark. (2023) calismasinda kadin
ve erkek katilimeilarin rekreasyonel iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig:
saptanmistir. Akgoniil ve ark. (2023) calismasinda cinsiyete gore rekreatif etkinliklere katilan
bireylerin rekreasyon fayda olgegi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Mevcut calismalar bizim ¢alismamiz paralellik gostermektedir. Katilimeilarin cinsiyete gore
farkli bakis agilar1 ve yas araligina sahip olmasi iyi olus halindeki ve pickleball’un cinsiyetler
Ozelinde esit firsatlar sunmasi bakimindan farklilagmamayi agiklamaktadir. Mevcut
arastirmalardan farkli olarak aksini 6ne siiren arastirmalar incelendiginde, Unaldi, (2023)
iiniversite Ogrencilerinin deprem sonrasi eglence amagli spor kaynakli iyilik hallerinin
incelenmesine yonelik c¢alismasinda cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterdigi, kadin
ogrencilerin pozitif duygu ve fiziksel mental saglik alt boyutlarinda ortalamalarin daha yiiksek
oldugu, erkek ogrencilerin ise yasam doyumu ve aile iliskisi gelistirme alt boyutlarinda
ortalamalarin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum 6grencilerin farkli sosyal
alanlara ve yasam amacina sahip olmasi rekreasyonel spor iyi oluslarindaki farkliliklar:

aciklayabilir.

Pickleball deneyim yili degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin rekreasyonel iyi olus alt
boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmamistir (p>0.05). Glimiisay ve ark. (2023) ve
Cerit, (2023) ¢alismalarinda da spor ge¢misi degiskenine gore benzer sonuglar elde edilmistir.

Ancak (Cerit, 2023) ¢alismasinda aile iligkisi gelistirme alt boyutunda 1 yil ve altinda ve 9 yil
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ve lizerinde fonksiyonel antrenman yapan bireylerin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Yiiceant, (2022) caligmasinda tenis oynama siiresi arttik¢a bireylerin
stres, kaygi1 ve depresyon diizeylerinin azaldigi, psikolojik iyi olug diizeylerinin artis gosterdigi
goriilmiistiir. Rekreatif aktivitelerin ruhsal, sosyal ve fiziksel agidan bireylerin yasamini olumlu
yonde giiglendirdigi bilinmektedir. Mevcut caligmalardan hareketle arastirmamiza katilan
ogrencilerin cogunlugu 1 yildan daha az deneyim yilina sahip oldugu gézlemlenmektedir. Bu
durum pickleballun deneyimleme siiresinin daha az oldugundan rekreasyonel spor iyi olus
diizeylerindeki farkliliklar1 agiklayabilir. Pickleball deneyimle siiresi arttik¢a rekreasyonel iyi

olus diizeylerinin artig gosterecegi diisiiniilmektedir.

Boliim degiskenine gore iliniversite 0grencilerinin rekreasyonel iyi olus alt boyutlar1 arasinda
anlamli farklhiliklar bulunmamistir (p>0.05). Spor bilimleri fakiiltesinde farkli boliimlerde
Ogrenim goéren dgrenciler arasinda yapilan bir ¢alismada, ders-bos zaman catismasi ile 6znel
mutluluk arasindaki iligkinin incelenmesi hedeflenmis, sonucunda 6grencilerin okuduklari sinif
ve bolim bazinda degerlendirildiginde mutluluk puanlar1 agisindan anlamli bir fark
saptanmamustir (Bal Turan ve ark., 2023). Ayrica Geven ve Yasartiirk (2024) yapilan ¢alismada
iiniversitede 6grenim goren Ogrencilerin yasam doyumlart ile okuduklart bolim degiskeni
arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Bu sonug rekreasyonel iyi olus diizeylerinin,

boliim degiskeniyle iliskili olmadigini gostermektedir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda; rekreasyon deneyim tercihi ile rekreasyonel iyi olus
arasinda anlamli ve pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Aksu ve ark.
(2023) “Rekreasyonel Spor Iyi Olusu” ile ‘Bos Zaman Tatmini’ arasindaki iliskiyi
degerlendirdigi ¢alismada bos zaman tatmini ve rekreasyonel iyi olus arasinda pozitif yonli
orta diizeyde anlamli bir iligski oldugu saptanmistir. Bayraktar ve Acuner, (2024) ¢alismasinda
yiizme ile ilgilenen bireylerin rekreasyonel spor iyi olus durumlarina pozitif yonde katki
sagladig goriilmiistiir. Akova ve ark. (2019) c¢alismasinda rekreasyon deneyimi ile psikolojik
iyi olus arasinda anlamli bir iligski oldugu ortaya ¢ikmistir. Rekreasyon deneyim tercihleri ve
rekreasyonel spor iyi olus alaninda ve iki alanin beraber incelendigi ¢aligmalarin yapilmasi
gerekmektedir. Stroesser ve ark. (2024) calismalarinda pickleball’'un kendine 6zgii oyun
kolaylig1 saglamasi, yaralanma riskinin diisiik olmasi1 ve fiziksel aktivite saglamasi, yash
yetiskinlerin aktivite katiliminda sosyal ve psikolojik faydalar saglayici diistiniilmektedir. Ortag
(2019), Batman {iniversitesi personelinin rekreasyon etkinliklerine katilmasinin mutluluk ve
yasam kalitesine olan etkisini inceledigi c¢aligmasinda, yasam kalitesi ile rekreasyon

aktivitelerine katilim arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu ortaya
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cikmistir. Vapur ve Araboga, (2025) calismasinda agik hava rekreasyonu katiliminin psikolojik
iyi olus lizerinde yarattig1 etkide serbest zaman tatmininin pozitif yonde diizenleyici rolii oldugu
tespit edilmistir. Koroglu ve ark. (2023) serbest zaman aktivitesi olarak ylizme sporu yapan
bireylerin 6zgiiven diizeylerini inceledigi ¢alismasinda, katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri ile
yiizme siklig1 degiskeni arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmustiir. Akyiiz ve ark. (2023)
iiniversite Ogrencilerinin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarini belirlemeyi
amagladigi calismasinda, rekreatif faaliyetlere haftalik 7 saat ve iizeri katilim gosteren
ogrencilerin; rekreatif faaliyetlere haftalik 1 saat katilim gosteren Ogrencilere gore basari
odaklilik puanlar1 anlamli sekilde daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Karakas ve Kaya,
(2016) yapmis oldugu ¢alismasinda, diizenli aktiviteye katilim gdsteren 6grencilerin, diizenli
aktiviteye katilim gostermeyen Ogrencilere gore 6znel zindeliklerinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Calismada temel psikolojik ihtiyaglar ile 6znel zindelik arasinda pozitif dogru
oranti tespit edilmis, psikolojik ihtiyaclarin doyuma ulasmasi ve karsilanmamasi durumunda
oznel zindeliginde degiskenlik gosterdigi belirtilmistir. Demir ve ark. (2021) psikolojik iyi olus
ve yasam doyumunun Ogretmen adaylarinin yasam kalitesini nasil acikladigini incelemek
amaciyla gerceklestirdigi calismasinda; yasam kalitesi ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif
yonlii ve orta diizeyde, yasam doyumu ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonlii ve orta
diizeyde iligki oldugu saptanmistir. Yiiceant, (2022) diizenli olarak tenis oynayan bireylerin
stres, kaygi, depresyon ve psikolojik iyi olus diizeyleri inceledigi ¢calismasinda, stres, kaygi ve
depresyon arasinda pozitif yonlii ve anlaml bir iliski oldugu ve stres, kaygi, depresyon ve
psikolojik 1iyi olus arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Mevcut
literatiirde ¢esitli degiskenler acisindan rekreasyon deneyim tercihi ve rekreasyonel spor iyi
oluslarin karsilastirildigi calismalar olsa da iki degiskenin birlikte incelendigi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Mevcut calismalar rekreasyon deneyim tercihi ile rekreasyonel iyi olus
arasindaki pozitif baglantiy1 vurgulamakta ve bu iligkiyi destekler niteliktedir. Bu baglamda
rekreasyon deneyim tercihi ve rekreasyonel spor iyi olus arasindaki iligkinin degerlendirildigi

aragtirmalara ihtiya¢ duyuldugu diigiiniilmektedir.

Sonug olarak pickleball aktivitelerine katilim saglayan Ogrenciler iizerinde yapilan bu
aragtirmada; 6grencilerin boliim degiskenine gore rekreasyon deneyimi alt boyutlarinda anlamli
farkliliklarin = oldugu, bazi degiskenler acisindan istenilen diizeyde etkilemedigini
goriilmektedir. Arastirmamizin gii¢lii bulgularindan biri rekreasyon deneyim tercihi ile
rekreasyonel iyi olus arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlaml bir iligski oldugunu ortaya
koymaktadir. Elde edilen bulgular rekreasyon aktivitelerine katilim sonrasi rekreasyonel iyi

olus diizeyleri ile rekreasyonel deneyim tercihlerinin paralel olarak artacagini dogrulamaktadir.
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Ogrencilerin rekreatif aktivite deneyim siiresi ve sikhigi arttikga, genel iyi oluslar1 da
yiikselmektedir. Rekreatif aktivite sonrasi duyulan memnuniyet genel iyilik haline olumlu
faydalar sundugunu ve rekreasyonel aktiviteye devamlilik-tercih noktasinda ana kaynak oldugu
sOylenebilmektedir. Bu sonugtan hareketle iiniversite kampiislerinde dgrencilerin ilgi alanlar
ve ihtiyaclarina yonelik rekreasyon aktivitelerinin sunulmasi, dgrencilerin sosyal ve kisisel
refahina katkilar sunacagi ve akademik basarilarina yardimci olacag diisliniilmektedir. Ayrica
organize edilecek cesitli rekreasyon programlari ile Ogrencilerin {iniversitelerine aidiyet

duygusu kazanmalarina ve gii¢lendirilmesine dogrudan etkili olacag: diisiiniilmektedir.

Arastirmamizda rekreasyonel deneyim tercihi ve rekreasyonel iyi olus kavramlarini pickleball
sporu lizerinden incelenmistir. Arastirmamizin sonuglarinda yola ¢ikarak gelecekte 6rneklem
grubunun genisletilerek iilkemizin yedi cografi bolgesinde yer alan {iiniversitelerin dahil
edilmesi 6n goriilmektedir. Arastirmamizin 6rneklem grubunu spor bilimleri fakiiltelerinde
Ogrenim goren lisans 0grencileri olusturmustur. Spor bilimleri fakiiltelerinin yansira farkl
fakiiltelerde veya lisansiistii diizeyinde 6grenim gdren dgrencilerin dahil edilmesiyle yapilacak

aragtirmalar, bulgularimizi kapsamini arttiracagi ve gelistirecegi diigiiniilmektedir.

Rekreasyon deneyim tercihi ile rekreasyonel iyi olus alt boyutlarmmin degiskenler arasinda
incelendiginde arastirma bulgularimiz istenilen diizeyde sonuglanmadigi diisiiniilmektedir.
Geleneksel sporlarin popiilerligi yeni gelisen sporlara gére 6grencilerin serbest zamanlarini
degerlendirme bicimleri, spor aligkanliklar1 ve degerleri lizerinde etkin rol oynamaktadir. Bu
dogrultuda rekreasyon deneyim tercihi ve rekreasyonel iyi olug iizerine yapilacak pickleball

sporuna iligkin ¢aligmalarda, deneysel arastirmanin uygulanmasi 6n goriilmektedir.

Tiirkiye’deki literatiir incelendiginde pickleball’un tanitimi, yayginlagmasi ve bilinirligi
acisindan hareket ve antrenman bilimleri, beden egitimi ve spor 6gretimi, sporda psiko sosyal

alanlarda destekleyici ¢esitli calismalarin yapilmasi, derinlemesine incelenmesi 6nerilmektedir.

Pickleball’un rekreasyonel iyi olus ile pozitif iliskisi dogrultusunda s6z konusu ¢aligmalar farkli
yas kategorileri, 6grenim seviyeleri, meslek, ekonomik durum, fiziksel aktivite diizeyi, sporu
rekreasyonel veya profesyonel olarak yapan bireyler dikkate alinarak karsilastirmalarin
yapilmas1 onerilmektedir. Ozellikle farkli fiziksel uygunluklara hitap etmesiyle yash

yetiskinlerin spora tesvik edilmesi i¢in ¢esitli uygulamalara yer verilmesi 6nerilmektedir.

Rekreasyon deneyimi doga alt boyutundaki anlamli farkliliktan hareketle, ¢alismadan daha iyi

sonuglar alinabilmesi icin pickleball acik alan ve kapali mekanlarda rekreasyon programlarina

45



dahil edilerek uygulanmasi, fiziksel dinlenme alt boyutundaki anlamli farkliliktan yola ¢ikarak

igyeri rekreasyon programlarina dahil edilmesi 6nerilmektedir.

Bu baglamda cesitli 6lgeklerden yararlanilarak ¢ok daha fazla ¢aligsmalar yapilabilir, rekreasyon
programlarinin gelistirilmesi ve serbest zaman aktivitelerinin kalitesini arttirmak adina spor
yoneticilerine kaynak olabilir ve Tiirkiye’de pickleball sporunun gelisimine bagli olarak

rekreasyon programlarina dahil edilmesi 6nerilmektedir.

Rekreasyon deneyim tercihi ile rekreasyonel spor iyi olus iizerinde yapmis oldugumuz
arastirmamiz pickleball sporuna iligkin ¢aligilan ilk akademik tez olma 6zelligi tasimaktadir.
Rekreatif pickleball aktivitelerinin 6grencilerin rekreasyon deneyim tercihleri ve rekreasyonel
iyi oluslarina etkisini agiklamakta, bu yoniiyle literatiire 0zgiin katkilar sunmaktadir.
Arastirmanuzin sinirliligm Tiirkiye’de Marmara Universitesi, Karamanoglu Mehmetbey
Universitesi, Ege Universitesi ve Trakya Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
goren lisans Ogrencileri olusturmaktadir. Rekreasyon bilincinin yiliksek oldugu ve pickleball
sporunu deneyimleme siiresinin yliksek oldugu, daha genis veya farkli bir arastirma grubu
iizerinde calisildig: takdirde farkli sonuglar elde edilecegi, gelecekteki arastirma sonuglarini
pozitif yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir. Ek olarak farkli fakiiltelerde 6grenim goren

ogrencilerin dahil edilerek gruplar arasindaki iliskinin degerlendirilmesi 6nerilmektedir.
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11. EKLER

Ek 1.Anket formu

BiLGILENDIRME FORMU

BILGILENDIRME FORMU

Arastirmanin Adi: Pickleball Oynayan Ogrencilerin Rekreasyonel Deneyim Tercihlerinin Ve iyi Oluslarinin
incelenmesi

Sayin Katihmci,

Bu arastirma ile rekreasyonel aktivite olarak Pickleball etkinliklerinin rekreasyon deneyim tercihleri ve
rekreasyonel iyi olusa etkisinin degerlendirilmesi ve incelenmesi amaglanmistir.

Bu arastirma, serbest zamanlarini pickleball ile degerlendiren iniversite 6grencilerinin, mevcut saghk
durumlarini koruyabilmesi ve iyilestirebilmesine yarar saglayacaktir. Arastirma igin Universitenizden kurum
izni alinmigtir. Sizden bu g¢alismada ilgili 6lgekleri (Kisisel-demografik bilgiler formu, Rekreasyon Deneyim
Tercihi Olgedi ve Rekreasyonel Spor lyi Olus Olgedi) tamamlamaniz istenecektir. Bu islem yaklasik 10
dakikanizi alacaktir. Bunun size ve yakinlariniza higbir zarari olmayacaktir. Calismaya katilmakla parasal yik
altina girmeyeceksiniz ve size de herhangi bir 6deme yapilmayacaktir.

Bu arastirmaya katilip katilmamakta timiyle 6zglirsiintz. Arastirma ile ilgili gerek duydugunuz tim
bilgileri istemeye ve dogru, agik, anlasilir bilgi almaya hakkiniz vardir. Arastirmaya katilmayi istemezseniz
burada size verilen hizmet olumlu veya olumsuz sekilde etkilenmeyecektir. istediginiz zaman arastirmanin
herhangi bir kisminda arastirmadan ¢ikabilirsiniz. Aragtirmaci gerekli gordugii takdirde ¢alismayi
sonlandirabilir. Aragtirmanin tiim agamalarinda kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir. Arastirma kapsaminda
elde edilen bilgiler bilimsel amaglarla kullanilabilir, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulabilir ve
yayinlanabilir.

Arastirma ile ilgili daha fazla bilgiye ihtiyag duyarsaniz arastirmaciya e-
posta adresi veya numaral telefondan ulagabilirsiniz.

imza/Tarih imza/Tarih
Katilimcinin adi soyadi Sorumlu Arastirmacinin adi soyadi
~ ONAY FORMU
Arastirmanin Adi: Pickleball Oynayan Ogrencilerin Rekreasyonel Deneyim Tercihlerinin Ve lyi Oluslarinin
incelenmesi

Arastirmanin Amaci: Rekreasyonel aktivite olarak Pickleball etkinliklerinin rekreasyon deneyim tercihleri ve
rekreasyonel iyi olusa etkisinin degerlendirilmesi ve incelenmesidir.
Aragtirma Ekibi: Dog. Dr. Osman Tolga Togo - Damla Biiyiik

Yukarida yer alan ve arastirmaya baglanmadan 6nce katilimcilara verilmesi gereken bilgileri iceren
metni okudum. Aklima gelen tiim sorulari sorma olanagi tanindi ve sorularima cevap aldim. Arastirma
kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak
kaydiyla sunulmasini ve yayimlanmasini, hicbir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle
kabul ettigimi beyan ederim.

imza/Tarih

Katilimcinin adi soyadi
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 KiSiSEL-DEMOGRAFiIK BiLGILER FORMU SORULARI:

Sayin Katihmci,

Bu anket formu Pickleball Oynayan Odgrencilerin Rekreasyonel Deneyim Tercihlerinin Ve lyi Oluslarinin
incelenmesi’ne yénelik bir akademik galismadir. Universite kampiislerinde serbest zamanlarini rekreasyonel
aktivite olan pickleball spor dali ile degerlendiren tniversite 6grencilerine uygulanmaktadir. Aragtirma igin
Universitenizden kurum izni alinmistir. Sizden bu ¢alismada ilgili anket ve élgekleri (Kisisel-demografik
bilgiler formu, Rekreasyon Deneyim Tercihi Olgedi ve Rekreasyonel Spor lyi Olus Olgedi) tamamlamaniz
istenecektir. Bu islem yaklasik 10 dakikanizi alacaktir. Vereceginiz cevaplar gergeklestiriimekte olan
arastirmaya 6nemli katkilar saglayacaktir.

Katiiminizdan dolayi tesekkir ederiz.

1. Yas:
o 18-20,
o 21-23,
o 24-26,
o 27-30

2. Cinsiyet:
o Kadin
o Erkek

3. Universite :
o Devlet
o Vakif

4. Bolum:
o Spor Yoneticiligi
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Antrenérlik Egitimi
Rekreasyon
Diger

O 0 O O

- 5. Sinif Diizeyi:
1

o

o 2
o 3
o 4

6. Kag yildir Pickleball sporunu yapiyorsunuz?
o 1lyildanaz
o 1yl
o 2yl
o 3yilve lzeri

7. Kag kez pickleball etkinliklerine katilim gosterdiniz?
o1
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o 2-7
o 7velzeri

- 8. Universitenizde gerceklesen rekreasyonel faaliyetlere katilmigsaniz, katilmis oldugunuz rekreasyonel
- faaliyeti belirtiniz. (Birden fazla sikki isaretleyebilirsiniz.)

i o Basketbol

Voleybol

Hentbol

Futbol

Masa Tenisi

Tenis

Atletizm

Yizme

O 0O O O O O O O
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Ek 2. Rekreasyon Deneyim Tercihi Olgegi

Rekreasyon Deney|mTerc|h| Bicedi S

Olgek sorularini; rekreasyonel aktivite olan “Pickleball” spor dalim diisiinerek yanitlayiniz.

REKREASYON DENEYIM TERCIHi 2 :g :g § 6|25
1 | Dogaya yakin olmak 1 2 3 4 5
2 | Doganin kokusundan ve sesinden keyif almak 1 2 3 4 5
3 | Dogal seylerin oldugu yerde bulunmak 1 2 3 4 5
4 | Egzersiz yapmak 1 2 3 4 5
5 | Formda kalmak 1 2 3 4 5
6 | Fiziksel aktivite sonunda iyi hissetmek 1 2 3 4 5
7 | Fiziksel olarak rahatlamak 1 2 3 4 5
8 | Fiziksel olarak dinlenmek 1 2 3 4 5
9 | Yalniz hissetmek 1 2 3 4 5
10 | Kendimle bag baga olmak 1 2 3 4 5
11 | Diger insanlardan uzak durmak 1 2 3 4 5
12 | Evdekinden daha gok mahremiyete sahip olmak 1 2 3 4 5
13 | insan kalabaligindan uzaklasmak 1 2 3 4 5
14 | Daha ¢ok hareket alanina sahip olmak 1 2 3 4 5
15 | Bir sureligine karmasik durumlardan uzaklagmak 1 2 3 4 5
16 | Kisisel (acik) alana sahip olmak 1 2 3 4 5
17 | Evdeki samata ve telastan uzaklagmak 1 2 3 4 5
18 | Evdeki guriltiden uzaklasmak 1 2 3 4 5
19 | Aile ile zaman gegirmek 1 2 3 4 5
20 | Aile Uyelerini birbirine yakinlastirmak 1 2 3 4 5
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Ek 3. Rekreasyonel Iyi Olus Olcegi

RekresYorieI vSpon" iYi qu; 6I§e§i o

Olgek sorularini; rekreasyonel aktivite olan “Pickleball” spor dalim diisiinerek yanitlayiniz.

E E
g 2
S| e S
E| 8| §| § £
8 S| g| g £
REKREASYONEL SPOR iYi OLUS OLCEGI (RSIO0) <2 £ © s | o
2| | & § 2
= <2 .5
@ ~
~
1. Rek.reasyc?r.\el aktivite sonrasinda fiziksel agriyi 1 2 3 4 5
hafifletebilir.
2. | Rekreasyonel aktivite obezite riskini diistrebilir/azaltabilir. 1 2 3 4 5
3. | Rekreasyonel aktivite osteoporozu onleyebilir. 1 2 3 4 5
4. | Rekreasyonel aktivite uyku kalitesini artirabilir. 1 2 3 4 5
5. | Rekreasyonel aktivite yagam kalitesini artirabilir. 1 2 3 4 5
6. | Rekreasyonel aktivite sonrasi daha enerjik hissettirebilir. 1 2 3 4 5
7. | Rekreasyonel aktivite hayattaki stresi azaltabilir. 1 2 3 4 5
3. R"ekr?a“syor.lelzl aktivite sonrasi etkin bir yasam 1 2 3 4 5
strdurdlebilir.
9. Rekrgasyonel aktivite sonrasi aile tyeleriyle baglarimiz 1 2 3 4 5
pekisir.
10 | Rekreasyonel aktiviteler aile etkilesimlerini artirabilir. 1 2 3 4 5
11 | Rekreasyonel aktiviteler aile uyumunu artirabilir. 1 2 3 4 5
12 | Rekreasyonel aktiviteler sonrasi memnuniyet hissedilebilir. 1 2 3 4 5
13 | Rekreasyonel aktivite sonrasi neseli olurum. 1 2 3 4 5
14 | Rekreasyonel aktivite sonrasi mutlu hissederim. 1 2 3 4 5
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