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OZET

ANIMASYON FILMLERINDE AILENIN SUNUMU VE AILE ICI ILETISIM
UZERINE BETIMSEL BIR ANALIZ

Kag¢maz, Sude
Aile Danismanlig1 Yiiksek Lisans Programi

Tez Danmigsmani: Dr. Ogr. Uyesi Seda Gékge Turan

Mayis 2025, 104 sayfa

Bu c¢alismanin amaci, animasyon filmlerinde aile igi iletisim ve aile temasinin nasil
temsil edildigini incelemek ve bu temsillerin ¢ocuklar ve aile yapisi lizerindeki olasi
etkilerini degerlendirmektir. Aile, toplumun temel yapi tasi olarak bireylerin sosyal,
kiiltiirel ve duygusal gelisiminde merkezi bir rol oynamaktadir. Dijital doniisiimle
birlikte, yeni medya teknolojilerinin bireylerin giinliik yasamlar1 tizerindeki etkisi
artmis ve bu durum, hayatin ¢esitli alanlarinda oldugu gibi aile rollerinde ve ¢ocuklarin
gelisiminde de 6nemli degisimlere yol agmustir.

Bu tez calismasinda, animasyon filmlerinde aile ici iletisim, benlik arayis1 ve aile i¢i
catismalar gibi temalarin nasil ele alindig1 derinlemesine analiz edilmistir. Ozellikle,
cocuklarin ebeveynleriyle birlikte animasyon filmi izlemelerinin, aile i¢i iletisimi ve
cocugun benlik gelisimini nasil etkiledigi arastirilmistir. Animasyon filmleri, genis
kitlelere ulagma kapasitesiyle toplumsal degerlerin aktarilmasinda etkili bir ara¢ olarak
one c¢ikmaktadir. Bu filmler, izleyicilere empati, anlayis, sevgi, birliktelik ve
fedakarlik gibi insani degerleri kazandirma potansiyeline sahiptir.

Ayrica ¢aligmada, animasyon filmlerinin kiiltiirel ve sosyal etkileri de ele alinmais;
bu tiir yapimlarin toplumsal roller, aile yapilar1 ve insan iligkilerini modelleyen
hikayeler araciligiyla bireysel ve toplumsal farkindalik olusturma giici
vurgulanmistir. Sonug olarak, animasyon filmlerinde aile yapisinin, ¢ocuk-ebeveyn
iligkileri ve aile i¢i iletisim baglaminda nasil temsil edildigi detayli bir sekilde

degerlendirilmis; bu temsillerin izleyici lizerinde yarattig1 beklenti ve etkiler kapsamli
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bir bigimde ortaya konmustur. Bu calisma, animasyon filmlerinin aile temasi
tizerinden ¢ocuk ve ebeveyn iletisimini nasil yansittigin1 anlamaya yonelik biitiinciil

bir analiz sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Aile i¢i Iletisim, Animasyon Filmleri, Toplumsal Degerler



ABSTRACT

A DESCRIPTIVE ANALYSIS ON THE PRESENTATION OF FAMILY AND

INTRA-FAMILY COMMUNICATION IN ANIMATED FILMS

Kag¢maz, Sude

Family Counseling Master's Program

Supervisor: Assist. Prof. Seda Gok¢e Turan

May 2025, 104 pages

The aim of this study is to examine how family communication and family themes
are represented in animated films and to evaluate the possible effects of these
representations on children and family structure. As the basic building block of
society, the family plays a central role in the social, cultural and emotional
development of individuals. With the digital transformation, the impact of new media
technologies on individuals' daily lives has increased and this has led to significant
changes in family roles and children's development, as in various areas of life.

This thesis analyzes in depth how themes such as family communication, search
for self and family conflicts are addressed in animated films. In particular, The study
investigates the role of co-watching animated films with parents in enhancing family
communication and supporting the child's sense of self. Animated films stand out as
an effective tool in conveying social values with their capacity to reach large
audiences. These movies have the potential to provide viewers with human values such
as empathy, understanding, love, togetherness and sacrifice.

In addition, the cultural and social effects of animated films are also discussed in
the study, emphasizing the power of such productions to create individual and social
awareness through stories that model social roles, family structures and human

relationships. As a result, how the family structure is represented in animated films in

Vi



the context of child-parent relationships and communication within the family has
been evaluated in detail, and the expectations and effects of these representations on
the audience have been comprehensively revealed. This study provides a holistic
analysis to understand how animated films reflect child-parent communication

through the theme of family.

Keywords: Family, Intra-Family Communication, Animated Films, Social Values
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TESEKKUR

Bu tez calismasimin planlanmasindan arastirma ve yazim slirecine kadar her
asamasinda bilgi, tecriilbe ve destegiyle yolumu aydinlatan, yonlendirmeleriyle
calismamin bilimsel bir zeminde sekillenmesine katki saglayan degerli danismanim

Sayin Dr. Seda Gokge Turan’a en igten tesekkiirlerimi sunuyorum.

Hayatim boyunca maddi ve manevi destekleriyle her zaman yanimda olan,
sevgileriyle beni bugiinlere getiren kiymetli ailem, canim annem Bade Kagmaz, Canim

babam Giirkan Kagmaz ve kardesime minnettarim.

Varligiyla bana gili¢ veren, her daim yanimda oldugunu hissettiren, endiselerimi
lizerimden alan ve her konuda daha iyisini yapabilecegimi bana Ogreten Aykut

Tabak’a...
Bu stirecte her zaman yanimda olarak beni yiireklendiren, motivasyonumun kaynagi
olan ve fedakarca destegini esirgemeyen c¢ok degerli arkadasim Elif ilteroglu’na

goniilden tesekkiir ederim.

Ayrica, tez komitemde yer alarak degerli goriis ve katkilartyla calismamin

gelisimine destek olan tiim 6gretim iiyelerine de slikranlarimi sunarim.
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Boliim 1

Giris

Aile kavrami, her toplum i¢in temel bir deger olmakla birlikte, glinliimiiziin
degisen sosyal, kiiltiirel ve teknolojik kosullariyla birlikte 6nemli 6l¢iide doniisiime
ugramistir. Bireylerin fiziksel, duygusal ve sosyal gelisiminde ailenin rolii son derece
onemlidir. Bu baglamda, aile i¢i iletisim, ebeveynler ve c¢ocuklarin yasamlarini
dogrudan etkileyen kritik bir unsurdur. Dolayisiyla, ev ortaminda kurulan iletisimin
saglikli olmasi, bireylerin genel yasam kalitesini belirleyen temel faktorlerden biri
haline gelmektedir.

Gilinlimiizde medyanin giinliik yasamin ayrilmaz bir pargast haline gelmesiyle
birlikte, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin medya igeriklerinden etkilenme diizeyi artmistir.
Aile tiyelerinin birlikte gerceklestirdigi bir etkinlik olarak animasyon filmleri izlemek,
sadece eglence aracit olmakla kalmayip, aynm1 zamanda ailelerin deger yargilarini,
iletisim bicimlerini ve iliskisel dinamiklerini sekillendirebilecek bir potansiyele
sahiptir. Ozellikle cocuklarla birlikte izlenen animasyon filmlerinin, ¢ocuklarin
davranig gelisimi lizerinde kayda deger etkileri oldugu gozlemlenmektedir. Bu etkiler,
aile i¢i iletisimden deger aktarimina, aile dinamiklerinden bireylerin benlik gelisimine
kadar uzanan genis bir yelpazeyi kapsamaktadir.

1.1 Problem Durumu

Toplumun olusumunda merkezi bir rol oynayan aile kavrami toplumun hem yap1
tas1 hem de bireylerin sosyal, kiiltiirel ve duygusal gelisiminde rol oynayan bir
kavramdir (Akcan ve Tay, 2023: 1109). Yeni medya teknolojilerindeki hizli gelisim
dijital toplumlarin ortaya ¢ikmasina neden olmakla beraber bireylerin de giinliik
yasamlarma dijital platformlar1 entegre etmelerine yol agmistir. Bu dijital doniisiim,
iletisimden eglenceye, aligveristen sosyallesmeye kadar pek cok alanda koklii
degisiklikler getirerek, bireylerin davraniglarini etkilemis ve toplumsal iligkilerini
yeniden sekillendirmistir (Bastiirk, 2023: 4). Bu sekillendirme aile rolleri ve
cocuklarin davranis edimini de tekrar glindeme getirmistir. Cocukluk dénemi ise
kisinin tiim yetiskinlik hayatini etkileyen kritik bir donemdir. Bu dénemde cinsiyet,
yas, egitim durumu, ¢evre ve aile gibi faktorlerin yan1 sira da medya da karakteristik

degerlerin kazanilmasinda 6nemli rol oynar (Hakkoymaz, 2021: 1718).



Bu calisma icin yapilan alan yazin taramasinda animasyon filmlerinde aile
temasinin incelenmesinin siirli kaldigi goriilmiistiir. Cocuklarla birlikte izlenen
animasyon filmlerinin siiphesiz davranis edimine etkisi vardir. Bu davraniglar da aile
ici iletisimi, degerleri, aile dinamiklerini, aile iiyelerinin benlik yapisini bile
etkileyebilmektedir. Bu baglamda animasyon filmlerinin sadece ¢ocuk iizerinde degil
ebeveyn lizerinde de etkisinin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu ¢aligmada da
genellikle cocuklar ve ebeveynlerin birlikte izledikleri animasyon filmlerinde aile i¢i
iletisimin nasil islendigi, bireylerin kimlik arayis1 ve aile ¢catigmalara verilen tepkiler

derinlemesine incelenecektir.

1.2 Calismanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, aile i¢i iletisimin ve aile yapisinin, animasyon filmlerinde
nasil sunulduguna dair derinlemesine bir analiz yapmaktir. Bu ¢alismada, animasyon
filmlerinde aile dinamiklerinin, aile i¢i iletisimin, aile liyeleri arasindaki etkilesimlerin
nasil temsil edildigi ve animasyon filmlerinin izleyiciye ne tiir mesajlar ilettigi
betimsel bir yaklagimla degerlendirilmistir. Bu ¢alisma, animasyon filmlerinin aile
temast tlizerinden cocuk ve ebeveyn iletisimini nasil temsil ettigini anlamay1

hedeflemektedir.

1.3 Arastirmanin Sorulari:

Bu arastirmada temel olarak asagidaki sorulara cevap aranacaktir:
1)Aile yapis1 animasyon filmlerinde hangi 6zelliklerle ele alinmis ve nasil
temsil edilmistir?

2)Animasyon filmlerinde aile i¢i iletisim nasil temsil edilmistir?

1.4 Cahsmanin Onemi

Animasyon filmleri, genis bir izleyici kitlesine hitap edebilme oOzellikleri
sayesinde, genis kitlelere ulagma potansiyeline de sahiptir. Bu sayede, izlenen
animasyon filmlerinde aile kavraminin nasil sekillendigini anlamamiza ve bu
temsillerin toplumsal algilar iizerindeki etkilerini analiz etmemize olanak tanir.
Ayrica, animasyon filmlerinde aile i¢i iletisim, sevgi, birliktelik ve fedakarlik gibi
genel temalarin islenmesi ve 6n planda olmasi, izleyiciler {izerinde derin ve olumlu

etkiler birakabilir. Bu temalar, izleyicilere hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
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onemli degerler kazandirma potansiyeline sahiptir. Aslinda animasyon filmleri,
izleyiciyi gercekci bir diinyayr kesfettirme ayni zamanda fantastik ogelerle
zenginlestirilmis hikayeler anlatma firsat1 sunar (Cakar ve Kaptanoglu, 2023: 303).
Animasyon filmlerinin kiiltiirel ve sosyal etkisi olduk¢a genis kapsamlidir.
Kiiltiirel acidan, bu filmler toplumsal degerleri, normlar1 ve gelenekleri yansitma ve
aktarma giicline sahiptir. Sosyal a¢idan, animasyon filmleri izleyicilere toplumsal
rolleri, aile yapisini, dostluklar1 ve insan iliskilerini modelleyen hikayeler sunar.
Animasyon filmleri hem kiiltiirel miras1 koruyan hem de sosyal biling olusturan giiclii

bir aractir.

1. 5 Tanimlar

Aile: Aile, genellikle kan bagi, evlilik veya evlat edinme yoluyla birbirine baglh
bireylerden olusan, bir arada yasayan ve birbirlerine duygusal, ekonomik ve sosyal
destek saglayan en kiiciik toplumsal birimdir. Aile, bireylerin temel ihtiyaclarini

karsiladig1, sevgi, giiven ve egitim gibi 6nemli degerlerin aktarildigi bir ortamdir.

fletisim: Iletisim, insanlarn kendi aralarinda paylastigi bilgi, duygu ve
diistincelerini yansittig1, birbirlerini anlamalarini saglayan bir siiregtir. Bu siireg, sozlil,
yazili veya beden dili gibi farkli yollarla gergeklesebilir. Etkili iletisim, kisiler arasinda
kurulan en saglikli iletisimdir (Eroglu,2013: 3).

Animasyon: Animasyon, duragan goriintiilerin belirli bir sirayla ve hizla arka
arkaya gosterilerek hareketli goriintiiler olusturulmasi sanatidir (A¢1,2022: 3). Bu
teknik, cizim, fotograf, bilgisayar grafikleri veya diger gorsel 6geler kullanilarak
yapilabilir. Animasyon, film, televizyon, video oyunlar1 ve diger medya tiirlerinde

hikaye anlatimi1 ve gorsel efektler i¢in kullanilir (Kalay,2001: 2).



Boliim 2

Literatiir Ozeti

2.1 Aile

Yiizyillar boyunca aile kavrami, ele alinan baglama, ailenin o6zelliklerine,
yapisina, rollerine ve gorev dagilimina gore cesitli ve farkli sekillerde tanimlanmis
olup, zaman igerisinde bu kavram, duygusal, biyolojik ve ekonomik iliskiler i¢erisinde
olan ve ayni evin bireyleri olarak birbirlerini kabul eden insanlar toplulugu olarak ifade
edilmektedir (Akboga, 2024: 16). Tiirk Dil Kurumu, aile kavramini, ‘Evlilik ve kan
bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu
toplum i¢indeki en kiigiik birlik’ olarak ifade etmektedir.

Aileyi tek bir sekilde ifade etmek oldukga zordur. Her bir toplumun sahip oldugu
kiiltiire gore aile yapilar1 ve dinamikleri bulunmaktadir. Bu kiiltiirel farkliliklar
nedeniyle, ailenin rolii ve islevi cografyaya bagl olarak degisiklik gosterir. Bir
toplumun kiiltiiriinii tam olarak anlamamizda yardimci olan arag ailedir (Sahbaz, 2023:
2). Her bir ailenin kendisine ait yapis1 ve konumu vardir, bu konuma yol acan ailenin
islevi ve gereksinimleridir, toplum tiyelerini olusturan bireyleri sekillendirmek,
beslemek ve toplumsal kurumlardan 6te bir anlam tagimaktadir (Miroglu, 2024: 5).
Aile, konum olarak bulundugu toplumun yapisina gore sekillenmektedir. Ornegin,
ekonomik kosullarina, dini inanglarina ve yasadigi cografyanin 6zelliklerine bagl
olarak farklilik gosterebilmektedir (Sar1, 2016: 1).

Toplumun en temel ve vazgecilmez yapi tasi ailedir. Aile, bireyin hayatinin
merkezinde yer alir ve bireye kimligini, degerlerini ve aidiyetini kazandirir. Aileyi
sadece biyolojik ve kan bagi olarak géormek dogru degildir. Aile, sosyal bir kurum
olarak, birey ve toplum arasindaki baglar1 gliclendiren 6nemli bir baglayic1 gérevini
de iistlenir. Bireyin ilk deneyimlerini yasadigi, toplumsal kaliplar1 6grendigi ve kisisel
gelisimini tamamladig1 yapidir. Ayn1 zamanda toplumun devamlilig1 ve bireyler ile
saglikli iletisim i¢in 6nemli bir rol oynar. Toplumun huzuru ve devamliligi, biiytik
olgiide aile yapisinin saglamligia baglidir. Huzur ve devamlilik bir biitiindiir (Oztiirk,

2014: 40).



Sevgi, baglilik, mutluluk ve aidiyet gibi en temel duygularin en yogun ve anlamli
sekilde deneyimlendigi yer ailedir. Ayn1 zamanda, aile bireyleri birbirine destek olma,
yardimce1 olma ve hem mutluluklar1 hem de zorluklar1 paylasma gibi iyilestirici bir rol
iistlenir. Satir (2018a), ailenin bir bakima diinyanin kiigiik bir yansimasi oldugunu
savunur. Diinyay1 daha iyi anlamamiz i¢in aileyi incelemenin yeterli oldugunu da
vurgular. Ona gore, diinyada rahatsiz oldugumuz seyleri ya da olagan akista bir
degisim yaratmak istiyorsak, bu degisime Once aileden baslamaliyiz, diye
diistinmektedir (Akman, 2023: 1).

Tarih boyunca en eski sosyolojik kuramlar arasinda olan aile, farklilagarak ve
farkl kiiltiirler ile geliserek varligin1 devam ettirmistir. Aile iiyelerinin gelisimini ve
kalitesini dogrudan etkileyen, sosyallestiren, diizenlettiren ve farkli bireylerle
tartismaya yer veren Onemli bir konumdadir (Tulmag, 2024: 3) Yapilan bazi
aragtirmalarda aile kavrami i¢in, islevsel ve toplumsal bazi gorevleri yerine getirilmesi
gerektigini savunarak evrensel bir kavram oldugu diistiniilmektedir. Murdock’a gore
aile, ayn1 hayat1 paylasan, ekonomik kazanimlarini birlestiren, sosyal onay ile cinsel
birliktelikleri ile c¢ocuk sahibi olan veyahut evlat edinen toplumsal gruptur.
Murdock’un yapmis oldugu aile tanimina gore dort temel islevden bahsetmek
miimkiindiir. Bu islevler, birlikte yasama, ekonomik dayanigma, iireme ve cinsellik
olarak karsimiza ¢ikar (Tulmag, 2024: 4).

Aile kavrami hakkinda bir¢ok tanim yapilmistir ve yapilan tanimlar ile aile
kavrami farkl bir sekilde degerlendirilmistir. Aile {izerine yapilan ¢ogu tanimda aile
kavraminin sosyal bir grup, yap, topluluk olarak tanimlandig1 gézlemlenmistir. Birsen
Gokge’ye gore ise aile kavrami i¢in anne, baba ve ¢ocuklar arasinda olusan kan bagi
ile meydana gelen ekonomik ve toplumsal bir kurulustur. Ebeveynler ¢cocuk sahibi
olmaya karar verdikten sonra aile kavramini bir birlik olmaktan 6teye ¢ikarip, cocugu
yetistirip topluma hazirlayan modeldir (Avci, 2010: 37).

Aile her birey i¢in dogdugu ve biyidigl, kiltird ile egitildigi ve
sosyallesebildigi bir ortamdir. Birey aile kavrami ile kendilerini glivende hisseder.
Aile kavraminin ¢esitli tipleri mevecut oldugu gibi saglikli aile ve sagliksiz aile de
bulunur. Degisen kiiltiir ve toplum sonucu aileler git gide kiiclilmektedir ve toplum
farkliliklar1 sonucu degisik 6zelliklere sahip olup her kiiltiire ait farkl aile yapilari
vardir. Anne, baba ve ¢ocuklardan olusan ailelere cekirdek aile denmektedir (Onel,

2006: 6).



2.1.1 Aile bicimleri ve fonksiyonlarl. Her toplum i¢in aile evrensel bir
kavramdir. Ancak yasanilan toplumun kiiltiirii ve sahip oldugu ekonomik kosullari ile
aile birligi ve devamliliginda farkliliklar bulunur. Aile, siireklilik gosteren bir yapidir
ve toplumlarin sosyal yapisi biiyiik dl¢giide aile temelinde sekillenir. Ailelerde evrensel
olan en temel nokta, bireylerin birbirleri arasindaki duygusal bag, sorumluluk
paylagimi, olusan kurallara uyulmasi ve karakter 6zelliklerinin sekillenmesinde ortak
ozelliklere sahiptir (Onel, 2006: 7). Toplumlarin kiiltiir ve aile yapilar1 farkl1 olsa bile
ailelerin temel islevleri degismemistir. Toplumlarda aile ile neslin devamlilig1 saglanir
ve ayn1 zamanda aile bireyin psikolojik ve sosyallik yoniinde gelisimini etkiler. Birey
ailede aldig1 giiven duygusu ile bir¢ok yerde kendini gelistirir. Degisen ve gelisen
toplumlar ile aile, sosyal alanlarda bulunarak fonksiyonlarini gelistirir. Aile, ekonomik
yasamin devamlilig1 igin {iretim faaliyetlerine dnemli katkilar saglar. (Onel, 2006: 9).

Toplumsal olan biitiin degisimlere uyum saglayan aile, dinamik bir yapiya
sahiptir. Aile yapilar1 evrensel olmasina ragmen rollerin farkliliklar1 ebeveynlerin
birbirlerine verdigi deger ve beklentileriyle alakalidir. Bu deger ve beklentiler
sonucunda bazi ailelerde kararlar1 alan kisi kadin iken bazi ailelerde kararlar1 alan
erkektir. Aileler arasinda farklilik gosteren degerler, cocuk yetistirme bilinci ve
ekonomik durumlarn etkiler ve boylece aile fonksiyonlar1 da 6nemli bir yer kaplar
(Alp, 2007: 28). Aile nesillerin devamliligini saglar ve cinsellik, korunma, sosyallik
ve egitim gibi en temel islevlere sahip olurlar.Aile sayesinde topluma uyum
saglamalar1 ve sosyal adaptasyon siiregleri kolaylasir. Neslin devamliligi i¢in
ailelerde, cinsel etkinlikler en temel fonksiyonlardan biridir. Zaman igerisinde birgok
kurum egitim agisindan fonksiyonlarmi paylagsa da temel egitim ailede baslar.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina 6gretmeleri gereken unsurlar oldukc¢a fazladir. Bunlarin en
basinda ebeveynlerin ¢ocuklarina dil, din, kural, teknoloji, kiiltiir ve degerleri
ogretmelidir (Alp, 2007: 29).

Bireyin aile ortaminda yasami boyunca tecriibe edip 68renecegi en iyi duygular
sevgi, sadakat, dayanisma ve birliktir. Bazen esler ya da ¢ocuklar aile ortaminda bu
duygularin eksikligini yasar ve bu eksikliklerin sonucunda aile ortaminda
sadakatsizlik ve thmal gibi sorunlar olusur. Bunun sonucunda siddet ve catigsmalar
meydana gelir. Catigmalarin artmasi ile aile birligi bozulur. Boylelikle eslerin
evlilikten bekledigi doyum, ekonomik, cinsel ve duygusal yonlerden eksiklikler

yasanildiginda bosanmalar meydana gelir. Genelde aile bireyleri birbirlerine karsi
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ilgili ve bagl olduklarinda giinliik yasamlar1 hakkinda haberdarlardir ve birbirlerini
siginak olarak goriirler. Duygusal, cinsel ve diger faktorlerin eksiklikleri ile
birbirlerine olan sevgi, sadakat, dayanisma ve birlikte sorunlar olusmaya baglar. Aile,
bireyler icin en temel duygularin karsilandigi, ruhsal destegi olusturan unsurdur.
Degisen toplum sonucu farkliliklar gdsteren aile yapilari ve fonksiyonlarinda da
degisiklikler gézlemlenmistir ancak ¢ogu ailelerde ¢ok eski gelenek ve goreneklerin
devamlilig1 varligin1 géstermektedir (Alp, 2007: 30). Modernlesen toplumla birlikte,
aile yapilarinda yonii ve hiz1 farklilasan degisimler yasanmis; bu da aile bigimlerinde
dontigiimlere yol a¢gmustir. (Damig ve Siilii, 2016: 217). Gegen zaman ile aile
bireylerinin sayilarinda azalmalar olusarak genis aile yapisindan ¢ekirdek aile yapisina
gecilmis ve boylelikle aile bigimleri de degismistir (Danis ve Siilii, 2016: 219).

Ailelerin smiflandirildigi ve farklilik gosterdigi noktalar, yapilari, yerlesim
yerleri, giic dengeleri, ekonomik kazanimlari, evlilik bi¢imleri, ailede bulunan birey
sayis1 gibi faktorlerdir. Aile yapilarindaki degisimleri belirleyen faktorler geleneksel
ve modern ailedir. Bu degisimler toplumlar olarak sanayilesme ve kentlesmelerin
artmasi ile degisiklikler meydana gelir. Aileler, liye sayilari ile genis aile ve ¢ekirdek
aile olarak iki ana gruba ayrilir (Bayer, 2013: 26).

Aile yapilar farkli olan genis aile ve cekirdek aile arasindaki fark aile iiyesi
sayilaridir. Genis aileler {i¢ neslin bir arada oldugu, ev ici iletisimlerin kuvvetli, baglh
ve giiclii oldugu genellikle ge¢im kaynaklar1 tarim ve hayvancilik olan ailelerdir.
Gelenek ve goreneklere bagli yasar, sosyal baglar kurarak dayanigmayi artirir ve
toplumsal destegi giiclendirir ayn1 zamanda yas olarak en biiyiik kisi ailenin reisi
olarak bilinir biitlin her sey i¢in s6z sahibi o kisi olur. Genis ailelerde sadece tarim ve
hayvancilik degil tiretim ve tiiketim alaninda alt sekmede caligabilir. Cekirdek aile ise
anne, baba ve cocuklardan olusur daha modern bir yapiya sahiptirler. Bireysel ve
Ozgiirliik¢ii karakter ozelliklerine sahip olup cinsel, ekonomik, lireme ve yetistirme
gibi temel islevleri yerine getirir. Kadinin ¢alisma hayatina baglamasi ile bu aile bigimi
daha kabul gérmiis evrensel nedenlerle desteklenmistir (Bayer, 2013: 27).

Bir toplumu veya kiiltiirii detayl bir sekilde 6grenmek icin o cografyada bulunan
aile yapilarina bakilmalidir. Toplumun temel yap1 tasi olan aile, saglikli iletisimi ve
diizeni direkt olarak etkiler. Gelisen ve degisen toplum sonucu sanayilesme ve kentlere
olan go¢ sayisinin fazlaligindan kaynakli aile islevlerinde zayiflik ve sorunlara yol

acmistir. Hayat kosullarinin zorlagsmasi sonucu ailelerin ilgi alanlarinda ve

7



fonksiyonlarinda degisiklikler gozlemlenmistir. Daha eski zamanlarda ekonomik,
kiiltiir ve siyasi alanlarda rol alan aileler artik sadece ruhsal tatminlikleri, hayat
doyumlar1 ile neslini devam ettirir hale gelmistir (Bayer, 2013: 29).

Cekirdek aile toplumlarin en kiiciik yap1 tast oldugundan dolay1 diizenin
oturmasinda biiyiik bir 6nem tagir. Bu yapi taslari sayesinde toplumlar gelisim gosterir,
sosyal kurumlar olusur, diizen saglanir ve toplum sekillenmeleri baglar. Zaman
icerisinde toplumlarda gerceklesen degisimler ile aile yapilari da etkilenmistir.
Teknolojik olarak biiyiik gelismeler sonucu cocuk yetistirme ve ahlaki degerleri
etkilemistir. Aile i¢i iletisimin ve dinamiginin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesi aile
yapisini, bigimi ve fonksiyonlarint devam ettirmesi i¢in ¢ok dnemlidir (Giindiiz, 2024:
8).

Toplumlarin gelisim gdstermesi i¢in saglikli bir aile yapisi ve bigimi olmasi
gereklidir. Aileler bedensel, ruhsal ve sosyal ¢evre agisindan islevsel olabilmeleri i¢in
saglikli olmalidir. Islevsel aileler iizerine yapilan arastirmalarda, ekonomik
ihtiyaglarin karsilanmasi, statii bakimindan istenilen noktaya erismek dnemlidir. Bu
noktada planli ¢ocuk sahibi olmak ve ¢ocugun egitimini en iyi derecede karsilamak,
dini bilgileri aktarmak, birlikte aktiviteler planlamak ve sevgilerini gostermek gibi
ebeveynlik gorevleri olusur. Ayni zamanda aile igi iletisim Onemi biyiiktiir. Aile
bireylerinin birbirlerine verdikleri saygi ve ev i¢i gorev paylasimi yapmak saglikli bir
aile ortaminin kurulmasinda etkin rol oynar. Saglikli aile yapisina sahip olan bireyler
uyumlu, tesvik edilen, sosyal becerileri yiiksek ve koruyucu tutumlara sahiptir
(Demircioglu ve Sahin ve Giinindi, 2011: 94). Saglikl aile yapisinda yetisen bireyler
cevreleri ile olumlu iligkiler kurabiliyorken, sagliksiz aile yapisina sahip olan bireyler
toplumu da etkilemektedir. Sagliksiz ailelerde yetisen bireyler toplumda da siddet,
zorbalik ve istismar gibi sorunlara yol agmaktadir. Aile islevlerini yerini getiremeyen,
birbirlerini dinlemeyen ve anlamayan siirekli iletisim problemi yasayan uyumsuzluk
igerisinde olan, catisan sagliksiz aileler islevsiz ailelerdir (Demircioglu ve Sahin ve

Giinindi, 2011: 96).



2.1.2 Ailenin islevleri ve onemi. Bireylerin iliski ve hayat kaliteleri i¢inde
bulunduklar ailenin islevi belirler. Bireylerin hayat doyumu, aldiklar1 sorumluluklar,
Ozgiiven ve mutluluklar1 bir ailenin saglikli aile olmasinda etkisi biiyiiktiir. Ailenin
yerine getirmesi gereken islevler bireye ekonomik destek, statii, egitim planlama, dini
egitim, aktivite, korunma, psikolojik destek ve sevgi ortami gibi iglevlerdir. Biyolojik,
sosyolojik, psikolojik ve ekonomik acidan dort baglik altinda incelenen islevlerdir
(Savi, 2008: 28).

Saglikli aile yapisina sahip bireyler, ailenin islevlerini daha olumlu bir sekilde
yerine getirir. Aile i¢i kurulan iligkiler ve bireylerin psikolojik, sosyal ve duygusal
giiciinii olusturur. Aile islevleri ve fonksiyonlari, anne, baba ve g¢ocuklarin
gelisimlerini destekler, hayat doyumlarin1 saglar ve refahlart icin uygun bir ortam
sunar. Sagliksiz iletisime sahip olan ve siirekli ¢atisma durumunda olan aileler
islevlerini yerine getiremezler. Aile igi iletisimin dnemli oldugu kadar dig diinya ile
olan iletisim de 6nemlidir (Savi, 2008, 29).

Aile islevleri yedi boyutta incelenmistir. ilk olarak ailelerin en 6nemli islevi
problem ¢dzme becerisine sahip olmaktir. Problem ¢6zme becerisi ile aile maddi ve
manevi olusabilecek her tiirlii problemde ¢oziimler lireterek, saglikli bir aile yapisi
ortaya ¢ikar ayni zamanda birey giinlilk hayatinda da bu yetenegi ile ¢ok farkli
noktalara ulasir. Ailenin bir diger énemli islevi iletisimdir. Aile i¢i iletisimin agik
olmasi bireylerin evlilikten aldiklar1 doyumu arttirir. Etkili iletisim ile aile saghigim
korur ve aralarindaki iletisimi giiclendirir. Aile i¢i iletisimin net ve dogrudan bir
sekilde olmasi aile islevi i¢in 6nemli bir yer kaplar. Aile islevlerinde bireylerin ev
igerisindeki rol dagilimlarini, sorumluluklarini yerine getirmesi ile daha olumlu bir yer
kaplar. Roller sayesinde aile bireyleri maddi ve manevi ihtiyaglarin1 karsilar.
McMaster aile islevlerinde roller ile ailenin bakim, biiylitme, korunma, kisisel bakim
ve gelisim saglama gibi davraniglara odaklanmistir. Aile islevlerinde diger 6nemli
nokta duygusal tepkilerdir. Aile {iiyelerinin duygusal acidan olumlu ve olumsuz
tepkileri net bir sekilde ifade etmesi saglikli bireyler olmasinda énemini igerir. Aile
bireyleri birbirlerine karsi ilgi ve alakali olmali, duygularini net bir sekilde ifade etmeli
ve sevgilerini gostermelidirler. Aile bireyleri birbirlerine karsi ilgili ve alakali olmali
ve olmasi gereken ilgiyi gostermelidir. Gosterilen ilgi ile aile i¢i bireyler almalar
gereken bakim ve sevgiyi tamamlamis olur. Aile islevinin yerine getirilmesi i¢in

ebeveynler az ya da ¢ok degil, olmasi gerektigi sekilde ilgi gostermelidir. Aile
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islevlerinde davranis kontrolii, aile igerisinde diizen saglamak i¢in bireylerin esnek ve
dengeli kurallar olusturmasini belirler bu sayede aile i¢i disiplin olusur. Bu islev
sayesinde aile i¢i bireylerin sosyal ve psikolojik agidan tehlikelere karsi korur. Genel
fonksiyonlar ise ailenin alt1 islevinin saglikli ve uyum igerisinde yerine getirilmesini
saglar (Savi, 2008: 32,33). Saglikl: bir aile yapisina sahip olan bireyler aile ici iletisim
ve etkilesim sonucu psikolojilerini direkt etkiler. Saglikli bir iletisim ile aile igerisinde
olusan catigmalarin ¢6ziimlenmesi ve aile islevlerinin gelisimi destekler (Savi, 2008:
34).

Ailenin islevleri toplumlarin farklilagsma ve uzlasma siireglerine gore farkliklar
olusabilir. Aile i¢i roller ile toplumdaki konum sekillenir. Aile ortaminda saglikli bir
sekilde yetisen birey, islevlerini yerine getiren, doyumlu ve uyumlu bir hayata sahip
olur. Aile islevlerini yerine getirdigi zaman cinsel doyum, lireme, bakim, egitim,
korunma ve sosyallesme gibi ihtiyaglar tamamlanir. Aile yapisina gore degisen prestij
ile ekonomik ve psikolojik islevlerle birlikte destek saglar. Aile i¢cinde bulundugu
toplumun gelismisligine gore fonksiyonlari ve islevleri farklilik gosterir ancak fiziksel,
duygusal, biyolojik, sosyal ve ekonomik islevler bireye bagli degiskenlik gosteren
islevlerdir (Kibar, 2008: 49).

Degisen toplumlar ile aile yapilar1 da farklilik gostermistir. Genis ailelerden
cekirdek aileye ardindan tek ebeveynli aileye doniismiistiir. Degisen aile yapilar
sonucu islevlerinde de degisimler olmustur. Toplumsal degisimler aile islevlerinin
degismesinde rol oynamistir. Geleneksel aile islevleri toplumdaki kuruluslara
devredilmistir. Aile ici iletisimin etkili ve acik olmasi aile islevlerini yerine
getirmesinde etkisi biiyiiktiir (Kibar, 2008: 50).

Cocuk sosyallesmeyi, fikir edinmeyi ve genel kurallar1 ilk basta aile ortaminda
Ogrenir. Cocuk i¢in en yakin ¢evre ailesidir; ¢cocuk, aile ile kurdugu dogrudan iletigim
sayesinde diisiinme, yorumlama ve kendini tanima becerilerini gelistirir. Bu iletisim,
cocugun daha genis topluluklarla etkilesim kurmasina yardimci olur ve toplumsal
degerleri 6grenmesini saglar. (Ozmen, 2007: 6).

Ergenlik, ¢ocuklar icin kimliklerini buldugu karakter analizi yaptiklar1 ve
rollerini 6grendigi Onemli bir donemdir. Bu siire¢ tiim aileler icin yipratici
gecmesindeki en 6nemli sebep ebeveyn ve cocuk arasindaki iletisim ve dengenin farkl
olmasindan dolayidir. Aile ¢ocuklarinin fiziksel ve psikolojik degisimlerine uyum

saglamakta zorluk c¢ekerler ancak ergenler artik bir birey olduklarin ailelerine kabul
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ettirmeye calisirlar. Bu siirecte ebeveynlerin ergenlere verdikleri destekleyici rol ile
bagimsizliklarm kazanip bireysellesmesinde yardimeir olmalidirlar (Ozmen, 2007:
30).

Ailenin islevleri bir¢ok bilimsel alanda incelenmistir. Sosyologlar aileye karsi
biitiinciil bir sekilde yaklasip biyolojik ve sosyal bir grup olarak tanimlamistir. Ailenin
islevleri iiretim, statii kazanma, sosyal kontrol, egitim, ekonomi, din ve c¢ocuk
yetistirme ile iligkilidir. Baz1 arastirmacilar aile islev ve fonksiyonlarini kiiltlir ve bos
zaman aktivitesi olarak incelemistir. Yapilan tiim arastirmalar sonucu aile genel olarak
biyolojik, psikolojik, egitsel, toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik islevleri iistlenir (Kir,
2011: 383).

Bireysel farkliliklar, hiyerarsi maddi durum, psikolojik yoksunluk, hastalik, gé¢
ve dogal afet gibi sebepler aile islevi faktorlerini etkiler. Aile islev bozukluguna sebep
olan nedenlerden biri aile igerisindeki bireylerin esnek olmayan tutumlarda
bulunmasindandir. Aile iste bozuklugu aileyi tamamiyla olumsuz bir sekilde etkiler.
Esnek olmayan tutumlar ile aile i¢i catismalarin olusmasinda ardindan iletisim
kopukluguna yol agmaktadir. Yapilan baz1 aragtirmalarda ailede hiyerarsi aile ici
huzursuzlugun ve anksiyetenin artmast ile bireylerin iletisimlerini azalttigini,
zayiflattigin1 One siirerken bazi arastirmalar ise hiyerarsinin aile saghgi icin gerekli
oldugunu vurgulamistir. Aile i¢i hiyerarsi bir 6nceki nesilden 6rnek alinarak devam
edilir. (Acar, 2011: 14).

McMaster aile islevleri modeli, islevselligi alt1 boyutta degerlendirerek saglikl
ya da sagliksiz aile olarak siniflandirmaktadir. McMaster aile islevleri modeli problem
¢ozme, iletisim, duygusal tepki, roller, ilgi gosterme ve davranmis kontroliidiir.
McMaster Aile islevleri her aileye gore farklilik gostermektedir ve bu farkliliklar: aile
degerlendirme 6l¢egi ile dlgiilebilir. Bu dlgek sayesinde aile iglevi objektif bir sekilde
degerlendirilir. Islevselligin zayif oldugu ailelerde bireyler catismalar sonucu,
psikolojik sorunlara sahip olabilir. McMaster aile terapisinde hedef aile i¢i problemleri
cozerek islevselligi arttirir. Terapi siirecinde agik ve net bir olunmali, farkli goriis ve
fikirlerle yaklasimda bulunulmalidir (Gorgiilii, 2019: 104).

McMaster Aile fonksiyonlari, bireylerin aile ortaminda ruhsal ve fiziksel
sagligina odaklanir. Ailede bulunan bireylerin teker teker incelemek ve bir sonuca
ulagsmak miimkiin degildir. Cogu ruhsal problem nesiller ile aktarildigindan dolay1

bireyin i¢inde bulundugu kiiltiir ile anlamak kiiltiiriin  6zelliklerine gore
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degerlendirmek daha olasidir. McMaster aile islevi modelinde bireyler alt1 temel iglevi
yerine getirebilmesi i¢in sosyal, psikolojik ve biyolojik gelisimlerinin tamamlanmasi
gerektigini vurgular (Isik, 2006: 30).

Aile iglevleri bir¢ok faktor tarafindan sekillenir. Toplumun etkisi ile toplumsal
normlar, cinsiyet rolleri, ¢ocuk yetistirme ve egitim belirlenir. Aile tipi, sosyo-
ekonomik durum ve fiziki ¢evre ise aile i¢i iletisim, iglev ve fonksiyonlarini yansitir.
Bireyin bulundugu toplumun kiiltiirel degerleri ve rolleri aile islevlerinde degisiklige
yol agar. Ayn1 zamanda kentsellesme ve endiistriyellesme de aile islevlerini etkisi
biiyliktiir (Cataloglu, 2011: 64).

Aile igerisinde olusan sorunlar karsisinda ¢oziim odakli olmak aile
islevlerindendir. Aile islevlerini yerine getirmek i¢in ailenin gorevleri mevcuttur. Bu
gorevler, temel, gelisimsel ve kriz durumlaridir. Temel gorevler, giinliik ihtiyaglari
karsilar, gelisimsel gorevler ise aile iiyelerinin saglikli gelisimi icindir. Islevsel aileler
bu gorevlere her daim duyarl bir sekilde yaklagirlar (Cataloglu, 2011: 66).

Aile islevlerinin yerine getirilmesi i¢in cinsiyetlere ait roller ve davranis kaliplari
vardir. Cinsiyet rolleri ile aile i¢i maddi ge¢im, huzurlu ortam saglama, giiven asilama,
cinsel yakmlik, gelisim, destek saglama ve ailenin yonetimi gibi gorevlerin
paylasiminda belirleyici olur. (Cataloglu, 2011: 67).

Bireylerin gelisimleri aile islevleri ile desteklenir ve topluma katki saglar.
Saglikli aileleri net bir sekilde ifade edilemez, farkli farkli sekillerde tanimlanir. Ancak
saglikl ailelerin yerine getirmesi gereken gorevler vardir. Saglikl aile yapisina sahip
olan bireyler, olusan problemleri ortak bir sekilde ¢6zen, net ve dogrudan bir iletisim
dili olan ve rol dagilimlarini yerine getiren ailelerdir. Bireylerin aile ortamindan
etkilenen psikolojileri ve gelisimleri ailenin islevselligi ile alakalidir. Psikolojik
doyuma ulasan aile bireyleri saglikli aileler olarak kabul edilir ve bu aileler islevselligi
yerine getiren ailelerdir. Bu durumun tam tersi, yeterli psikolojik doyuma ulagmayan
islevsiz aileler ise sagliksiz aile olarak kabul edilir. Aile islevleri alt1 temel baglik
altinda incelenir. Bu bagliklar, biyolojik, psikolojik, egitim, toplumsal, ekonomik ve
kiiltiireldir (Yayman, 2019: 33). Biyolojik islev, neslin devamini saglama ve cinsel
arzularin tatminliginin saglanmasi gorevini ifade eder. Evlilik ile mesrulasan cinsellik
ile bireyler temel ihtiyaclarini karsilarken toplumun kiiltiirii ile uygun bir birliktelik

olur. Biyolojik islev ile ¢cocuk sahibi olan aileler, ¢ocuklarin barinma, beslenme ve

12



korunma gibi ihtiyaclarint karsilar, onlara saglikli bir ortamda yetistirir (Yayman,
2019: 34).

Psikolojik islev, birey i¢in en onemli islevlerden biridir. Birey aile ortaminda
kazandig1 duygular ile hayatinin akisini sekillendiren bir noktadadir. Psikolojik islev
ile aile, sevgi, sefkat ve giiven duygusu kazanir. Birey dogdugu an savunmasiz,
korumasiz ve bakima ihtiyaci vardir. Aile ile bu eksikleri duygusal bag ile gelistirir,
aile destegi ile biiylir. Cocuklarin en temel ihtiyaci sevilmek ve kabul gormektir. Birey
diinyaya geldigi zaman ilk anne sevgisi ile hayata baglanir. Anne sefkati, temel
psikolojik ihtiyaclar1 karsilayarak saglikli bir karakter olusumuna katki saglar.
Anneden aldig1 sevgi ile dis diinyaya karsi kendini korur, duygusal dayaniklilig1 artar
ve bagimsiz hale gelir. Aile ortaminda sevgiyi géren ¢ocuk 6zgiiven ve 6z saygisini
giiclendirir. Sevgi ile biiyliyen cocuklar saglikli kisilik 6zelliklere sahip olurlar
(Yayman, 2019: 35).

Diinya’ya geldigi andan itibaren herhangi bir bilgi sahibi olmayan bireyler aile
sayesinde ihtiya¢ duydugu bilgi ve becerileri kazanir. Bireye gelisimini kazandiran
aile, ayn1 zamanda topluma uyum saglamasinda da énemli bir rol oynar. Giiglii aile
yapisina sahip olan bireyler kendi varliklarinin bilincinde olup, ailelerini korumak ve
desteklemek i¢in ¢aba harcarlar (Alacahan, 2010: 290).

Egitim ilk basta ailede baslar. Ebeveynler yasamlar1 boyunca olan tecriibelerini
bir sonraki nesille aktararak egitim faaliyeti ger¢ceklesmis olur. Aile par¢alanmayan,
biitlin halinde olan bir kurumdur. Aile icerisinde gerceklesen olumsuzluk biitiin aile
bireylerini etkiler (Cakir, 2019: 8).

Aile islevlerinde, birey ailesi sayesinde sosyallesmeyi ve kiiltiirlesmeyi
Ogrenmesi onemli bir yer kaplar. Bireyler ilk olarak aile ortaminda i¢inde bulundugu
toplumun kurallari, degerleri, yargilar1 ve davraniglar 6grenir (Isik, 2006: 22).

Ailenin sahip oldugu sosyo-ekonomik diizey, bireylerin psikolojileri, aile i¢i
iliskileri, kisilik gelisimlerini dogrudan etkiler. Yeterli maddi gelire sahip aileler,
cocuklarina gerekli bakim ve beslenme imkanlarini saglayarak onlarin bedensel ve
ruhsal gelisimlerini destekler. Ailenin sosyo-ekonomik durumu ile sunulan imkanlar
sayesinde ¢ocuk iyi bir sekilde yetistir. Ebeveynler ¢ocuklarinin bilgi diizeylerini,
problem ¢6zme becerilerini ve ihtiyaclarinin eksiksiz karsilanmasini saglar (Zengin,

2013: 25).
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2.1.3 Ailenin sosyolojik ve psikolojik boyutu. Aile kurumu toplumun en kiigiik
birimi olmasinin yaninda bireylerin kendilerine 6zgii karakter 6zellikleri, kimlikleri
kazandirir. Aile ortaminin huzuru ve mutlulugu ile bireyler ruhsal sagliklarinm
sekillendirirler. Psikolojik islevler ile karakterlerini sekillendiren bireyler, yasamlari
boyunca ailede edindigi deger ve yargilarla, alisgkanliklart ve yasadig: iliskilerden
etkilenir. Bireylerin ¢ocukluk donemlerinde kurdugu benlik yapisi, anne, baba ve
yakin akrabalari ile sekillenir. Bireyin kendinden bir 6nceki kusagin psikolojisi, ruhsal
acidan ¢ok onemli bir rol oynar ve birey yasamini geride kalan etkilerle siirdiirtir. Aile
ortaminda bireyler duygusal ve cinsel ihtiyaclarini karsilarlar ayn1 zamanda aileden
sevgi, giliven, baglanma, korunma ve destek gibi temel ihtiyaglarini karsilarlar.
Bireyler aile ortaminda edindigi mutluluk ile psikolojik agidan tatmin olduklarinda
saglikli birey olurlar, gelisimlerini giivenli bir ortamda tamamlanir ve aile birligi
devamliligini  korur (Sivkin, 2014: 22). Ebeveynler c¢ocuklarinin yaninda
konustuklarina, hareketlerine ve tutumlarina ¢ok dikkat etmelidir ¢iinkii ¢cocuklar anne
babalarinin iligkilerini gozlemler ve dikkat ederler. Esler arasinda olusan
catismalardan ¢ocuk c¢ok etkilenir ve davranislari olumsuz olur. Cocuk ¢evresine karsi
uyumsuz ve davranig bozukluklarinda bulunur (Sivkin, 2014: 23).

Biyolojik anlamda farkliliklar1 olan kadin ve erkegin, psikolojik acidan da
farkliliklart mevcuttur. Bu biyolojik farkliliklar sonucu aile ortaminda rol dagilimlarini
olusturur. Cinsiyet kimlikleri, anne ve babanin olusumunu sekillendirir ve cinsiyet
farkliliklar1 bununla iligkilidir. Toplumlar zaman ile degisim gosterseler de kadin ve
erkek arasindaki farklar degismez. Biyolojik ve psikolojik anlamda kadin ve erkek
birbirlerini tamamlayic1 6zelliklere sahiptir (Sivkin, 2014: 24). Aile ortaminda
yasanan catismalarin sebeplerinden biri kadinlarin, erkeklerin onlart dinlemedigi ve
anlamadig1 yoniindedir. Kadimlarin psikolojik anlamda daha saglikli olduklar
zamanlar paylagim ve yakinlik kurduklari zamandir ancak erkekler ise giiclii ve
ailesine yeterli hissetmesidir. Kadin ve erkek arasinda hayattan aldiklar1 doyum farki
vardir. Erkek basari ile bunu saglarken kadin ise deger gorerek saglar. Erkek psikolojik
acidan giiven ve takdir gormeyi isterken kadin ise dinlenildigi zaman daha iyi hisseder
(Swvkin, 2014: 25)

Ailenin sahip oldugu, ekonomik durum, sosyal cevre, karakter oOzellikleri,
genetik etkenler, aile i¢i iletisim sekli saglikli ve sagliksiz aile dinamigine sahip

olmalarinda etken durumlardir. Saglikl aile yapisina sahip olan bireylerin psikolojik
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acidan mutlu, sevgi, saygi, giiven ve hosgorii i¢inde olurlar ve birbirlerini duyar, dinler
ve sorumluluklarini yerine getirirler. Sagliksiz aileler ise genelde huzursuzluk i¢inde
olup birbirlerine kars1 yerine getirilmesi gereken sorumluluklar1 gergeklestirmez ve
mutsuz bir yapida olmalarma ragmen bu durumu devam ettirirler. Saghkl aileler
birbirlerinin gelisimlerini destekler, duygusal baglarint siirekli gelistirir ve ruhsal
acidan daha iyi olmast icin her tiirlii destekte bulunurlar. Sagliksiz bir ailede yetisen
cocuklar ise psikolojik anlamda ¢ok yipranmis ve benlik gelisimi tamamlanmamis olur
(Ikiz, 2009: 57).

Toplumun ihtiyaci olan {ireme, korunma, barinma, paylasma, giiven, kendini
gelistirme gibi temel ihtiyaclar1 yerine getirilen aile kurumu bireylerin biyolojik,
psikolojik ve sosyal ihtiyac¢larini karsilayan temel bir yapidir. Aile kavrami toplumlar
aras1 farklilik gosterse de iireme nesli boyunca devamini saglama, sevgi ve giiven
ortamini saglama, bakimi ve egitimini iistlenme, ekonomik ve egitimsel eksikleri
tamamlama, psikolojik destek gibi evrensel 6zelliklere sahiptir (Zengin, 2013: 37).

Aile kurumu aile sistemi kuramcilari tarafindan, sosyal ¢evresi ile etkilesim ve
iletisim igerisinde olan siirekli kendini gelistiren bir sistem olarak goriiliir. Aile ici
kurulan iletisim bi¢imi ¢cocuklar i¢in 6nemli bir rol oynar ve o iletisim ¢gocugun sosyal
becerilerini gelistirir. Psikolojik acidan mutlu hisseden ve olumlu iliskiler kuran
ailelerde problem ¢6zme ve ¢atisma yonetimi gibi becerileri gelismis olur (Dere, 2023:
38).

Birey, aile sayesinde hayatin merkezinde kalir ve yasamim stirdiiriip, ¢evresine
uyum saglayabilmesi i¢in temel bir ihtiyactir. Psikolojik boyutta etkisi biiyiik olan
duygusal gelisimlerin tamamlandig1 aile ortaminda birey, mutlulugu ve aciy1 d6grenir.
Aile kiiclimsenecek basit bir sosyal kurum degildir. Cok eski zamanlara ve ideolojik
bir yapiya sahiptir, biyolojik degil sosyal bir yapidir (Celik, 2013: 15).

Aile bi¢imleri ve fonksiyonlari, farkli kiiltiire sahip olan ve ayni kiiltiire sahip
olan ailelerde bile farklidir. Bu farkliliklar sonucu aile i¢i roller ve iletisim sekli
degisir. Bireyler ailede mutlu olduklar1 konular farklilagir ve boylelikle psikolojik
olarak farkl etkilenirler (Celik, 2013: 16).

Aile 1lzerine yapilan arastirmalar sosyoloji, psikoloji, sosyal psikoloji,
antropoloji gibi bilim alanlarinda incelenmistir. Antropoloji alaninda uzmanlasmis
kisiler aileler arasi kiiltlir farkliliklarini incelerken, sosyal psikologlar ve sosyologlar

daha ¢ok aile yapisi, islevi ve fonksiyonlarina odaklanir. Aile iizerine uzmanlagan
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psikologlar ise daha ¢ok bir ailenin saglikli ve sagliksiz iligki dinamiklerine odaklanir.
Toplumun en kiigiik birimi olarak kabul edilen aile i¢in sosyal psikologlar, sosyal ve
farkli bireyler ile yasanilan sorunlar ve ¢atisma donemlerinde verdikleri tepki ve aile
i¢i iletisim ve bunalim igerisinde olduklar1 zaman verilen tepkiler {izerine birgok
arastirma ve ¢alisma yapmistir. Yapilan ¢alismalar sonucu ailelerin problem ¢ézme ve
karar alma siirecleri lizerinde yogunlagmis, aile bireylerinin rollerinin esit bir sekilde

paylasiminda 6nemi tizerine durmuslardir (Torun, 1995: 17).

2.2 Aile ici Tletisim

fletisimin gergeklestigi durumlar, viicut dili, ses, goriintii, metin gibi araclarla
diisiince ve duygular edilir. Insanin oldugu ve etkilesim yaptig1 her alan aliciya bir
iletisim siirecini aktarir ayn1 zamanda aldig1 her mesaja geri doniis yapmaktadir.
Iletisim kurmanin en énemli yolu dildir ancak gérsel iletisim dil ile kurulan iletisimden
daha genel gecerdir (Dursun, 2013: 1).

Ailede olan diizen ve aile bireylerinin arasindaki baglilikta en etkileyici durum
iletisimdir, bdylelikle bireyler arasi ‘iliskisel sema’ daha saglikli bir sekilde kurulur ve
gelisir. Aile i¢i iletisim teorisi ailenin tiim fertlerini etkileyen, iliskilerini diizenleyen,
sosyallik ve tecriibelerine bagl olan kiiltiirel normlar ile ilgilidir (Ozmen, 2015: 6).
Aile i¢i iletisim teorisi dikkatli incelendigi zaman iki 6zellik degerlendirilmistir, bu
ozellikler Uyumluluk odakli aile ve Diyalog odakli ailedir. Uyumluluk odakl1 ailede
siire¢ c¢ocuk ic¢in biraz olumsuzdur. Cocuk i¢in olumsuz olan aile ortaminda
ebeveynler, ¢ocugun sosyal iligki kurmasini desteklemez, onaylamaz, aile igi
iletisimde olabilecek ¢atismalardan kaginir ve aile bireyleri agik iletisimi tercih etmez.
Boylelikle duygularii disa vurmay1 uygun bulmaz ve ev iginde daha hiyerarsik bir
diizen mevcuttur. Diyalog odakli aile de ise ebeveynler uyumluluk odakli ailenin tam
tersine daha iletisim icinde olup cocuklarinin sosyal, duygularini agik sekilde dile
getirebilen, problem ¢dzme becerisi yiiksek bireyler olmasini isterler (Ozmen, 2015:
7).

lletisim, bireyler arasinda gerceklesen yorumlamaya ve diizenlenmeye agik,
kisiler aras1 paylasimda bulunarak ilerleyen bir siirectir. Iletisimde sembollerle kars
tarafa mesajin aktarilmasi sembolik oldugunu diisiinenlerin kanit1 olmustur. iletisim,
dijital ve analog kodlardan olusur. Dijital kodlar, kiiltiirlere gére olusan s6zel ifadeleri

icerirken, analog kodlar jestleri, mimik ve géz olaylar1 gibi sdzel olmayan ifadeleri
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icerir. Ozellikle aile icinde dnemli olan analog kodlar, 6rnegin yeni dogan bir bebekle
iletisimde neredeyse tamamen kullanilir; Bebek biitiiniiyle ailenin ifadeleriyle
ylzleriyle iletisim kurar (Canli, 2019: 30).

Aile icinde kurulan iletisimde, tiim aile iiyelerinin bir biitiin olarak ele alinmasi
olduk¢a dnemlidir ve aile igerisinde kurulan iletisim kaliplari ile igsel siiregleri ve
modelleri hakkinda bilgi edinilmesini saglar. Bu siiregte, aile {iyelerinin rollerinin
belirleyici bir rolii vardir; iletilen mesajlar, anne, baba ve ¢ocuklarin sorumluluklarini
ve gorevlerini sekillendirip daha saglikli iletisimin devamliligini saglar. Cocuk, ev
igerisinde anne-¢ocuk, baba-¢ocuk, ebeveyn-¢ocuk ile maruz kaldigi iletisimler ile aile
yapisi ve sistemini 6grenmesinde yardime1 olur ve ayni zamanda aile ortaminda maruz
kaldig iletisim kaliplarin1 benimseyerek daha sonrasinda da bu iletisim kaliplari ile
stirekliligi saglar (Canli, 2019: 31).

Aile ortaminda sergilenen tutum ve tavirlar ¢ocuklarin yasami boyunca sosyal
becerilerini etkilemekte olup, bir ortamda bireysel diislinceler ve yasam tarzlarini
siirdiirmelerini etkiler. Agikca ifade etmelerini saglayacak en Onemli nokta aile
ortaminda daima destekleyici ve cesaretlendirici bir tutumda olmalar1 gerekmektedir.
Aile ortamini gozlemleyerek biiyiiyen ¢ocuk bu ortamda kurulan iletisim semalarin
degerlendirme becerisini kazanir ve farkli aile ortamlarini gorerek bu becerileri
gelistirir (Canli, 2019: 32).

Iletisim sayesinde bireyler bir biitiin halinde olup bagkalariyla etkilesim kurma,
baglant1 saglama ve bilgi paylasma imkani tanir ve iletisim sayesinde iliskilerin
devamlilig1 saglanir. Ayni zamanda bireyler kurduklar iletisim ile mutlu ve mutsuz
olmasi icin etken bir sebeptir. Ancak esler birbirleri ile acik ve olumlu bir iletisim
kurmadig1 zamanda, saglikli bir iletisimden uzak olan aileler arasindaki sorunlar, aile
ici kurulan iletisimlerde anlayish bir sekilde yonetilmediginden genellikle tartisma
bigcimleriyle ilgilidir ve tartigmalarin biliyiimesindeki sebep para, cocuklar gibi
sorunlardan dolay1 degil aralarinda gecen iletisim dilindendir. Eslerin rahatsizliklarini
ifade edebilmesi ve saglikli baglar kurabilmesi i¢in iletisimi artirmak gereklidir.
Iletisim, degisim ve saghkli iliskiler i¢in temel faktordiir (Karadag, 2015: 32).

Birbirleri ile acik, net ve dogrudan iletisim kuran aileler daha saglikli iliskiler
igerisindedir ve boylelikle aile i¢i dinamik daha giiclii bir baga sahip olabilmektedirler.
Sagliklt iletisim kuran aileler genellikle yasadiklar1 duygu durumu ve giin igerisinde

yasadiklarin1 birbirleri ile paylagsmaktan ¢ekinmez aksine destekleyici bir tutum
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sergilerler. Bunun sonucunda ebeveyn ve ¢cocuk daha bilingli ve sorumluluk duygulari
gelismis olur (Karadag, 2015: 33).

Bireyin aile i¢i iletisimi saglikli bir sekilde 6grendigi ve uyguladig siirecte diger
bireylerle olan iletisimi ve uyumu olumlu yonde etkilenir. Aile ortaminda bireylerin
iletisimlerinin saglikli olmas1 duygu ve diigiincelerini iyi bir sekilde ifade edebilirken
aynit zamanda karsisindaki bireyi iyi bir sekilde dinlemesinden dolayidir. Aile ici
iletisim, kisilerarasi iletisim siirecinin baslangici olup bu siirecin en samimi halidir.
Aile bireyleri birbirlerini yakindan tanir, derin baglar kurar ve dogrudan benlikleriyle
iletisim saglar; bu da rol ve maskelerin 6tesinde bir etkilesim sunar. (Caliskan ve
Aslanderen, 2014: 268)

Zaman igerisinde degisen toplum ve aileler sonucunda aile i¢i bireylerin
iletisim, etkilesim ve rollerinde g¢atismalar meydana gelmektedir. Kadinlarin ve
erkeklerin is hayatinda ayni anda var oluslarinin artmasiyla ev igindeki diizen
farkliliklar1 ile kiiltiirel ve rollerin aktarimda kusaklar arasi catismalar ortaya
¢ikmaktadir. Bunun sonucunda sosyal ve ruhsal sorunlara yol agabilmektedir (Unlii,
2007: 66).

Degisen ve gelisen toplum sonucu her alanda ve ortamda diizenli kullanilan
teknoloji ve iletisim araglar ile aile yapisinda degisiklikler gbzlemlenmistir. Yapilan
arastirmalar sonucu bu durum aile i¢i iletisimi olumsuz yonde etkilemektedir (Dilber,
2019: 335) Aile bireylerinin birbiri ile gecirdigi ortak zaman azaldigi siirece
iletisimlerinin ve aralarindaki baglarda sorunlar meydana gelmektedir. Boylelikle

duygusal eksiklikler ve zay1f iletisim goriiliir (Dilber, 2019: 336)

2.2.1 Ailede iletisimin 6nemi. Saglikl1 bir sekilde iletisim kuran aileler, diger
ailelere nazaran birbirleri ile agik, dogrudan ve siirekli iletisim kurduklarindan
kaynakl1 daha giiclii bir baglar1 vardir ve boylelikle birbirlerine kars1 daha anlayis,
saygili ve dinleyicidirler. Bunun sonucunda duygularini, diistincelerini, korku ve
sevinglerini 6zgiirce paylasirlar. Aile bireylerinin arasinda diiriist ve saglikli iletisim
sonucu hayata daha bagli ve mutlu hissederler (Caliskan ve Aslanderen, 2014; 264).

Cocuklarin duygusal gelisiminde aile i¢i iletisim, baglanma ve saglikl iliskiler
kurma becerileri iizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Ozellikle annelerin, duygusal
yakinlik kurma, giiven saglama, disiplin ve ilgi gosterme gibi tutumlari, ¢gocuklarin

Ozsaygisint ve duygusal giivenligini destekler. Bu unsurlar, ¢ocuklarin kendilerini
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giivende hissetmelerine ve anlamli iligkiler gelistirmelerine zemin hazirlar. (Aygiin,
2024: 48)

Bireyler arasi iliskilerin en belirgin sekilde gozlemlendigi alan aile igi
iletisimdir. Esler arasindaki iliskilerde iletisimin derinligini ve kalitesini belirleyen en
onemli faktorlerden biri, evlilige atfedilen anlamlardir. Bu anlamlar; sevgi, baglilik,
cocuk sahibi olma arzusu, toplumsal statii kazanma ya da ekonomik gilivence saglama
gibi c¢esitli beklentilerle sekillenebilir. Uzun siiren evlilikler iizerine yapilan
arastirmalarda ebeveynler ve ¢ocuklar1 arasinda daima agik ve etkili iletisim, saygili
tutumlar, rollerin dogru bir sekilde yerine getirilmesi ve olusan problemler ile ¢oziim
odakli yaklasilmasindandir ve bunun sebebi de aralarindan iletisimin daima saglikli
bir sekilde ilerlemesidir (Atan, 2016: 13).

Kurulan iletisimlerde bireylerin hissetmis oldugu 6tke, sinir, kaygi, mutluluk
ve mutsuzluk gibi duygularin s6z ya da davranis olarak sadece etkilemesi miimkiin
degildir ayn1 zamanda bu s6z ya da davranislara bireyin yiikledigi anlamlardir. Bagka
bir deyisle, olaylara verdigimiz tepkiler ve diisiincelerimiz, dogrudan baskalarinin
eylemlerinden degil, kendi i¢csel degerlendirmelerimiz ve bakis agimizdan sekillenir
(Atan, 2016: 14).

Iletisim, bireylerin giinliik yasaminda 6nemli bir rol oynar ve alici ile
gonderici arasinda bir etkilesim siirecidir. Ayni sekilde, okul ve aile arasindaki 6grenci
kopriisii de bu etkilesimi gii¢lendirir. Bu bag, 6grencinin hem akademik hem de sosyal
gelisimini desteklerken, aile ve okul arasindaki is birligini artirir. Boylece, ortak bir
hedef dogrultusunda hareket ederek 6grenci i¢cin daha destekleyici ve biitiinciil bir
O6grenme ortami olusturulur. (Binicioglu, 2010: 18).

Aile ic¢i iletisim tlizerine yapilan bircok arastirma sonucunda elde edilen
bilgilerin, evlilik oncesi birliktelik ve uzun siiren iliskilerin evlilik kalitelerini
arttirdiklar1 yoniindedir. Aile i¢i iletisiminin 1yi oldugu evliklerdeki bireylerin kok
ailelerinde iletisimin gayet iyl oldugu ayni zamanda birbirlerine karsi saygili ve
dinleyici bir tarafta olup bununla birlikte aile bireyleri birlikte bir¢ok aktivite yaptiklar
ve etkilesim i¢inde olduklart gézlemlenmektedir. Birey farkli kiiltiirde yetismis olsa
bile dini ve siyasi gibi bircok konuda 6zgiirce tartisabildigi ve birbirlerini dinledikleri

bir iligkide olup saygi ¢ergevesinden ¢ikilmadig1 gézlemlenir (Karaman, 2013: 62)
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Aile iligkilerinin temel dayanag1 saygidir. Aile ici iletisimde de tipki sosyal
iliskilerde oldugu gibi, aile bireyleri de birbirlerinin varligina ve kisiligine saygi
duyarak 1iliskilerini siirdiirebilir. Saygi, aile i¢indeki uyumun en 6nemli sartidir
(Karabacak, 2015: 46). Evlenmeden once ¢iftler birbirine karsi daha anlayish ve uyum
icindedir ancak evlendikten sonra aile i¢inde ¢atigmalarin yaganmasi ¢ok muhtemeldir.
Yikict sonuglar elde etmemek i¢in aile i¢i bireylerin tartisma sirasinda kullandiklar
iletisim diline 6zen gostermelidir (Karabacak, 2015: 46).

Her birey, farkli aile yapilart ve karakter ozellikleriyle biiylidiigi igin
evliliklerde iletisim kurma bigimleri ve huzurlu bir ortam olusturma siiregleri de
farklilik gosterir. Aile bireylerinin olumlu tutum sergilemesi ve iyi bir iletisim kurmay1
hedeflemesi, yasanabilecek catismalarin ontine gecerek iliskide daha fazla esneklik ve
daha az kirilganlik saglar (Karabacak, 2015: 47).

Evlilikte catigsmalarin temel sebeplerinden biri, ciftlerin birbirini yeterince
dinlememesi ve duygu ya da diisiincelerini agik bir sekilde ifade edememesidir.
Saglikli bir iletisim, sorunlarin ¢6ziimiinde kilit rol oynar. Ayni hayat1 paylasan ve aile
olan bireylerde de bir¢ok konuda ortak noktaya ve keyfe diiskiin olmasina ragmen
catigmalarin olmamasi1 pek miimkiin degildir. Aile i¢i bireylerde c¢atismalarin
baslangict olaya degil de olay sirasindaki kullanilan ifadelerden dolayidir. Aile
birliginin devamlilig: i¢in bireyler birbirlerine kars1 kullandiklari ciimlelere ve ayni
zamanda aralarindaki iletisimi nasil daha iyi bir yone ¢evirmeleri gerektiginin farkinda
olmalidir (Karabacak, 2015: 48).

Genel olarak bireylere bakildig1 zaman aralarindaki ¢atismalarin ¢ikmasindaki
en biiylik sebep iletisim problemlerinden dolayidir (Durgun, 2016: 86). Aile igci
bireylerde ve bireylerin sosyal hayatlarinda olusan iletisimden dolay1 c¢ikan

sebeplerde, farkl kiiltiir ve toplumdan bakis ac¢ilarinin olmasidir (Durgun, 2016: 88).

2.2.2 Ebeveyn- ebeveyn iletisimi. Birbirleri ile acik net ve dogrudan iletisim
kuran aileler saglikli yapida olan ailelerdir. Saglikl1 yapidaki aileler genelde kati degil
esnek kurallar1 olan ve birbirlerine se¢gme hakki tantyan ailelerdir. Saglikli bir iletisim
yapisina sahip olan ailelerin aralarinda duygusal bag oldukca yiiksek olup bu ailelerde
bireyler rollerinin sahip oldugu sorumlulugu yerine getirir. (Bilgili, 2020: 18).
Ebeveynlerin kendi aralarindaki olumlu iletisimden kaynakli hem kendilerini daha

mutlu hisseder hem de partnerini mutlu etmeye calisir. Ebeveynlerin arasindaki bu
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olumlu bag1 gbren ¢ocuklarin sosyal hayatlarinda 6zgiivenli ve hayat endisesinin az
oldugu goriilmektedir (Bilgili, 2020: 20).

Ebeveynlerin birbirlerine karsi her zaman kisisel alanlarinda rahat olmalarina
izin vermeli ve kendi sosyal ¢evresindeki arkadaslariyla vakit gegirmelerine imkan
tanimalidir. Boylelikle ebeveynler birbirlerine karst daha agik ve anlayish olurlar.
Uyum igerisinde evliliklerini siirdiiren ebeveynler, diisiincelerinin ve davraniglarinin
benzer oldugundan daha anlayisli bir tutum ile isteklerine oncelik verir, daha duyarh
olur ve ailesine zaman ayirma konusunda daha basarili olurlar. Evlilikleri mutlu bir
sekilde devam ettiginden birlikteliklerinin daha uzun yillar siirdiigli gézlemlenmistir
(Yuvaug, 2021: 301). Ebeveynler catigsma sirasinda ve daha sonrasinda aralarinda
kullandiklar iletisim tarzi ¢ok onemlidir. Bu iletisim tarzi ile ebeveynlerin kisilik
ozelliklerini, catismay1 yonetme bicimlerini ve evlilik doyumlarinit gézlemlenebilir
(Yuvaug, 2021: 301).

Ebeveynler arasinda olusan c¢atismalarin  ¢ogu kisisel isteklerin
engellenmesinden kaynaklaniyor. Ebeveynlerden birinin digerinin eylemlerine
miidahale sonucu aralarinda c¢atisma gergeklesiyor. Bireyler hayatlarindaki
Ozgiirliiklerine alistiktan sonra ayni ev igerisinde bulunduklar1 zaman bu miidahale
edilmesi aralarinda iletisim sorunlarina yol agtyor. Ayni1 zamanda ebeveynler arasinda
olusan farkli hedef ve ihtiyaglarin olmasindan dolayr da sorunlar meydana
gelmektedir. Ev igerisinde gerceklesen catismalarin artmasi ile ev igerisinde
ayrismalara yol acar ve ¢oziime ulagsmayan problemler, ebeveynlerin davranis ve
ruhsal davranislarinda problemlere yol acabilmektedir (Geng ve Veli Baki, 2017: 304).

Saglikli bir aile ortaminda olmasi gereken en temel nokta ebeveynlerin
mutluluk ve huzura dayal1 olan aralarindaki karsilikli sevgi, saygi ve glivendir. Saglik
aile ile biiyiiyen ¢ocuklar ileride daha saglikli birey olurlar. Her birey farkli
olmasindan kaynakli ebeveynler arasinda ¢atismalarin yasanmasi muhtemeldir ancak
yasanilan catigmalar1 saghikli bir iletisim ile ¢6zme becerilerinin olmasi gereklidir
(Alus, 2016: 72).

Ebeveynlerin evliliklerinin uyum i¢inde olmasi, her ne kadar farkli duygu ve
diisiincelere sahip olsalar da aralarindaki uyum ve anlayis sayesinde miimkiin olur ve
bu da uzun birlikteliklerine katki saglar. Ev igerisinde olan ¢ocuklarin saglikli bir
sekilde yetistirilmesi i¢cin ebeveynlerin ekonomik konular, degerler ve ev islerinde

PR

uzlagmaci olmalar1 gerekir. Bu kosullardan herhangi biri degistiginde ise problemleri
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actk bir sekilde konusmalari, aralarindaki c¢atigsmalari azaltir. Ebeveynlerin
evlenmeden Onceki yasadiklari iliski igerisinde birbirlerini ¢ok iyi tanimalari
onemlidir. Evlilikte olusacak problemleri dncesinde tartismali, empati kurmalari,
¢Oziim odakli olmali ve suglayict olmamalart gerekmektedir ve bu sayede
evliliklerinde iletisimleri ¢ok daha iyi olur. Ebeveynlerin iliskilerinin daha saglikli
olabilmesi i¢in daima destekleyici tutum ile yaklagmalilar (Alus, 2016: 74).

Bireylerin gergeklestirdigi evliligin kalitesi tamamiyla evliliklerinin uyumu,
doyumu ve biitiinliigiiyle alakalidir. Evlilik uyumlar1 iizerine yapilan arastirmalar da
bireylerin hissettikleri doyum ve mutluluk noktalaridir. Bununla birlikte bir diger
arastirmalar ise uyum sonucu ¢atismalarin azalmasi ve iletisim eksikliginin ortadan
kalktig1 gbzlemlenmistir (Bozkurt, 2014: 22).

Farkli karakter yapilarina sahip olan bireylerin en dnemli 6zelliklerinden biri
kendi aralarinda uyumlu olmalaridir. Bu uyum sayesinde daha saglikli bireyler olup
hayatlarin1 daha mutlu bir sekilde gecirirler. Bireylerin uyum yeteneklerinden dolay1
farkli bireylerle evliliklerini devam ettirebilirler. Bu yiizden ebeveynler uyum
icerisinde gecirdikleri evlilikleri ile zihinsel ve bedensel olarak saglikli bireyler olurlar
(Akkas, 2014: 9)

Ebeveynlerin gecirdikleri birliktelik boyunca evlilik kalitesi ¢ok dnemlidir.
Evlilik kalitesi esleri birbirleri olan uyum, iletisim, doyum ve mutluluk gibi faktorler
ile degerlendirilir. Bunlardan en 6nemlisi ebeveynlerin uyumu olup bu sayede mutlu
bir evlilik ve saglikli iletisim kurarak evliliklerinde doyumlarint beslerler.
Birliktelikleri uzun yillar siiren ebeveynlerin, birbirleri ile uyumlaria dayanir ancak
catisma yasayan ciftlerin destek almalart c¢ok Onemlidir. Bdylelikle iletisim
becerilerini gelistirebilir, problemlerini dogrudan aktarabilir ve ¢6ziim odakli tutum
sergilerler (Akkas, 2014: 11).

Evlilik, iki kisinin yasamlarini birlestirerek birlikte bir yolculuga ¢iktigr hem
duygu hem de sorumluluk paylagimin1 gerektiren bir siirectir. Ebeveynler arasinda
gerceklesen evlilik, bir 0grenme ve biiylime silireci olarak goriildiigiinde hem
bireylerin hem de iliskinin gelismesi i¢in bir firsata doniisebilir. Ebeveynler ikili
iliskilerinde daima esine kars1 anlayish ve paylasimda bulunan bir tutumda olmalidir.
Bu davraniglar sonucunda ebeveynler arasinda kurulan anlayish tavirlar ile saglikli bir
aile olusur. Bu iliski, saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesi icin siirekli bakim, ¢aba ve

anlayis ister. Ebeveynler arasi iletisim ve duygu aktarimi 6nemlidir ve bu sayede
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empati, saygi, karsilikli destek ve ortak bir yasam vizyonu, iligkinin giiclenmesini
saglar. Her evlilikte catisma yasanmasi muhtemeldir ama karsilikli anlayis ve uyum
ile ebeveynlerin yaklasimi daha farkli bir sekilde sonuglanir. Her birey farkli
kiltiirlerde dogup, biiylimiis olsa bile evrensel olan degerler ve tutumlar ile iletisimleri
giiclenir (Sivkin, 2014: 41).

Ebeveynlerin aralarindaki saglikli iletisim ile ¢ocuklarina ¢ok iyi bir rol model
olurlar. Ev igerisinde huzurun saglanmasi ebeveynler birbirlerinin 6zel alanlarina
saygl duyup, zaman ayirmasiyla saglanir. Kisisel alanlarin1 korumalari iletisimlerinin

daha saglikli bir sekilde ilerlemesine destek olur (Alp,2021: 17).

2.2.3 Cocuk- cocuk iletisimi. Cocuklarin fiziksel, ruhsal ve sosyal
gelisimlerinde aile ortaminin, aile yapisinin, ebeveyn- cocuk iligkisinin 6nemi
biiyliktiir. Cocugun ilerdeki karakterinin sekillenmesi i¢in bu tiir faktorlere dikkat
edilmelidir. Ailenin sahip oldugu sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yapi, ev i¢inde
gerceklesen iletisim bicimleri, gocuk yetistirme tarzlari, ebeveynlerin bilgi, tutum ve
inanglar1 icinde bulunulan g¢evre, ebeveynlerin ¢ocuga sundugu firsatlar ve cesitli
olanaklar; ¢ocugun gelisimini etkileyen baslica faktorler arasinda yer alir. Cocugun
hayat1 boyunca kuracag: iletisim sekli aile ortaminda gordiigii ve rol edindigi ile
alakalidir (Arabaci ve Ozyiirek ve Kahraman, 2022: 657).

Aile i¢indeki ¢ocuk-cocuk iletisimi ¢ocuklarin sosyal ¢evreleri, iliskileri ve
hayat kosullarinda 6nemli rol oynar. Ailede dogan ¢ocuklarin dogum siralari da kisilik
ozelliklerinde degisiklik gosteren faktorler olusturur. Cocuklar bir kardesinin
olmasindan rahatsizlik duyabilir ve bu durum ruhsal sorunlara yol acabilir. Cocuk tek
cocuk olmaya alistiginda yeni bir kardes dogumu, biiyiik olan ¢ocukta davranigsal
farkliliklara yol agabilir ve ebeveynleri ile ¢atismalara siiriikleyebilir. Bu durumda
ebeveynlerin rolii 6nemlidir. Kardegsler arasindaki iletisimi ve etkilesimi dogru ve
saglikli bir sekilde ayarlamalar1 gerekmektedir. Ebeveynlerin verdigi ilgi ¢ocuklar
arasinda esit olmali, bebek yeni dogdugu i¢in biiyiik ¢ocuktaki ilgi eksilmemelidir
(Tiirkel,2010: 15). Cocuk- cocuk iligkisi ve iletisimi degiskenlik gosterebilir. Bazi
zamanlar sevgi dolu tutumlarda bulunurlarken bazen ise aralarinda catigsmalar
gerceklesebilir. Tek ¢ocuklar diger kardesli ¢ocuklara gore daha bagimsiz, bireysel ve

uyum i¢inde davranis sergilerler (Tiirkel, 2010: 15).

23



Ebeveynler aslinda ¢ocuklarinin iletisim sekillerini bi¢imlendirmektedir. Bir
ebeveyn aile igerisinde karakter aktarimini nasil bir sekilde ¢ocuklara ve esine
aktariyorsa ¢ocuklarinda kendi aralarindaki aktarim bigimi o sekilde olur. Cocuklarin
anne ve babada gordiikleri duygu ve diisiincelerin aile ortaminda acgik ve dogrudan
ifade etmesi cocuklarin duygularini ifade etmesinde kolaylik saglar. Duygularini
dogru bir sekilde aktaran ebeveynlere sahip olan ¢ocuklar ilerideki yaslarinda duygu
ve distlincelerini aktarmada daha basaril1 olur ve daha dogru kararlar verirler (Arabaci,
2011: 37). Saghkl bir aile yapisina sahip olan ¢ocuklar, diger sartlara sahip olan
cocuklara gore gelisimlerini diizgiin bir sekilde tamamlar ve kisilikleri daha olumlu
olur. Saglikli iletisim kurulan aileler hem ¢ocuklar i¢in hem de ebeveynler i¢in olumlu
geri doniitleri olur (Arabaci, 2011: 38).

Saglikli iletisimin oldugu aile de ¢cocuk-cocuk iletisimi de kardesler arasinda
saygili olduklarinin anlamidir. Birbirleri ile dogru ve acik bir sekilde iletisim kuran
ailelerde saygi ve mutlulugu beraberinde getirir. Cocuklar rol model edinmede
ebeveynlerini 6rnek alir. Ebeveynler kendi aralarindaki iletisim tutumlar1 nasilsa
cocuk-cocuk iletisimi de o sekilde olur. Kardesler arasinda saygisizlik oldugu zaman
ise ebeveynlerin ¢ocuklarinin dinleyici ve anlayici bir konumda olmasi gerektigini dile
getirmelidir. Cocuklar arasinda daima esit davranilmali, hi¢bir ¢ocuk kendini
digerinden eksik hissetmemelidir ve adaletli bir tutum sergileyerek olusabilecek
catismalarin Oniine gecilmelidir. Ebeveynler, ¢cocuklarinin yagamlari boyunca 6niine
cikabilecek sorunlara kars1 problem ¢6zme yeteneklerini gelistirmeli, yapici bir tutum
ile hareket etmeleri gerektigini 6gretmelidir. Boylelikle, bu tutumlar sayesinde ¢ocuk-
cocuk arasinda bir bag olusturmay1 ve etkili bir iletisim gelistirmeyi saglar (Arabaci,
2011: 39).

Ayn1 anne ve babay1 ya da yalnizca bir ebeveyni paylasan bireyler kardes
sayilir. Ebeveynlerin cocuk yetistirmesindeki 6nemini ve kardes iliskilerini sadece aile
icinde degil toplumda da yeri goriiliir, Cocuk-cocuk iletisimi {izerinde yapilan
aragtirmalarda Cicrelli (1994), kardesligin yalnizca biyolojik bag ve evlat
edinilmesiyle olusabilecegini sdylemektedir. Cocuk-cocuk arasinda yas farki ve
iletisimden kaynaklanan kiskanglik ve catismalar meydana gelebilir. Siirekli iletisim
halinde olan ¢ocuklar birbirleri ile daha ¢ok sey paylastiklarindan dolay1 daha iyi
anlasir ve olumlu bag olusur ancak bazi durumlarda bu etkilesimler arasinda olumsuz

durumlar yaratmaya sebep olur. Psikolojik olarak daha saglikli bireyler kardes
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iligkilerinde ve iletisimlerinde daha az catigsma ve tartismaya yol agar ve bdylelikle
olumlu kardes iliskilerine ve kendi hayatlarinda daha O6zgilivenli bireyler olur.
Kardesler birbirlerini tamamlayic1 6zellige sahiptirler. Aile igerinde olan bir ¢ocuk
diger ¢ocuga gore kisilik oOzellikleri agisindan farklidir. Bu kisisel farkliliklar
catigsmalara, problemlere ve kiskangliga yol agabilmektedir (Yildirim ve Sezer, 2018:
89).

Cocuk-¢ocuk iligkisinde genelde belli basghi duygular bulunur bu duygulardan
biri kardesine karsi nasil bir duygu hissettigini anlamlandiramamaktir ve diger
duygular ise pozitif ve negatif duygulardir. Kardeslik iliskisinde genellikle kadinlar
nasil bir duygusunun oldugunu erkeklere karsi1 daha farkindadirlar. Kardeslik iligkisi
yetigkinlik doneminde hastalik basta olmak {izere ulasim gibi konularda yardimlasarak
devam eder. Kardes olmak sadece cocukluk ve ergenlik donemlerinde degil hayat
boyu devam eden bagdir. Ebeveynler tutumlarini ¢gocuklar arasindaki esit ve adaletli
bir sekilde gerceklestirmeli. Eger ¢ocuk-cocuk arasinda yaklasim farki bulundugu
zaman ¢ocuk- ¢ocuk iletisiminde farkliliklar olusur ve ¢atismalara yol agar (Yildirim

ve Sezer, 2018: 89).

2.2.4 Ebeveyn- cocuk iletisimi. Ebeveynler ¢ocuk sahibi olmak istediklerinde
aslinda kendilerine yeni sorumluluklar ve roller edinmis olurlar. Bebek bir siire
duygularin1 aglayarak bakimindan sorumlu oldugu kisilere ifade eder. Bebegin
ithtiyaclarinin kargilanmasi ile saglikli bir sekilde bag kurulur, ona giiven duygusu
astlanir ve bu durum ileriki yaslar i¢in olduk¢a 6nemlidir. Cocuk ile anne arasinda
olusan saglikli iletisim ve bag, cocugun hayatini ¢ok biiyiik bir sekilde etkiler. Cocuk
aralarindaki bu saglikli iletisim ile yasami boyunca kendini daha iyi ifade eder ve
ozgiivenli, uyumlu ve daha sevecen karaktere sahip olur ancak bu tatminlige
ulagsmamis ¢ocuklarda kaygili ve giivensiz tavirlar gozlemlenmistir (Karageyik, 2019:
30).

Saglikli iletisimin oldugu bir ortamda biiyiiyen ¢ocuklar ergenlik, genclik ve
yetiskinlik donemlerinde daha anlayisli, dinleyici, duygularini daha ¢ok paylasan,
acik, giivene dayali diyalog kuran ve karsisindaki bireye deger veren konumda olur
ama bu durumun tam tersi ¢atigmalara yol acarak iligkilerin zarar gérmesini saglar

(Karageyik, 2019: 30).
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Cocuk aile ortaminda goriip tecriibe ettigi davranislar1 ve tutumlart ileri
yaslarinda kendi sosyal ortaminda akranlarina ve biiyiiklerine yansitmaktadir. Cocuk
i¢in anne-babadan gordiigii roller ¢ok dnemli bir isleve sahiptir ¢linkii ¢ocuk bu rolleri
goriir ve kendi hayatina o sekilde hazirlanir (Bilgili, 2020: 18).

Bebek dogdugu andan itibariyle iggiidiileri ¢ok yiiksek olup ebeveyninin
sesinin tonu ve sevgisini gostermesi ile biitiin duygular1 hisseder. Ebeveynlerin daima
cocuklarina hissettirmesi gereken en dnemli duygu onlara deger verdigidir ve ¢ocuklar
bu sayede hem fiziksel hem de psikolojik olarak daha saglikli bireyler olur. Ancak
deger gordiiglinii hissetmeyen cocuklar ileride kendi ailelerini kurduklari zaman
sevgilerini gostermekte basarili olamaz ve hatta gostermekten rahatsiz olurlar (Bilgili,
2020: 19)

Ebeveynler, cocuklarinin daha ozgiivenli ve kendilerini daha iyi ifade
etmelerini istediklerinde sadece ¢cocugun gelismesini degil kendilerini de gelismelerini
saglamalidirlar boylelikle aile i¢i iletisimin kalitesi ve derinligi artmis olup ¢ocuk daha
cok etkilenir. Cocuklar i¢ine kapanik bir yapiya sahip olmamalar: i¢in ebeveynleri
onlarin diisiincelerini dikkate almali, 6nemsenmeli, saygi ile dinlemeli ve az elestiri
yapmalidirlar. Ebeveynler cocuklari ile saglikli bir iletisim kurmalari i¢in kendilerini
ve iletisim becerilerini gelistirmeli daima g¢ocuklarini etkin bir sekilde dinlemeli,
empati kurmali, is birligi icinde olmalari, anlayish ve kabul edici olmalidir (Bilgili,
2020: 20).

Ebeveynleri ile arasinda saglikli iletisim, duygu ve diisiincelere 6nem veren bir
aile yapisinda yetismis olan c¢ocuklar gelisimlerini olmasi1 gerektigi gibi
tamamlamalarinin yaninda hayatlar1 boyunca is birligi icinde olmaya 6zen gosterip
daima yardimsever tutumlar sergiledikleri gozlemlenmistir. Saglikli iletisim olan
ailelerin ¢ocuklar1 bagimsiz diisiince ve duygularini ifade etme beceriler oldukga
yuksekken saglikli iletisim kurmayan ebeveynlerin cocuklar1 bagimli bireyler olurlar.
Ebeveynler ¢ocuklarin istenmeyen davraniglari ile kars1 karsiya geldikleri noktada
kesinlikle anne-baba olarak iletisimlerini diizeltmeleri gereklidir ve diizelttikleri
noktada ¢ocuklarini dinleyici ve agik iletisim kurduklarinda istenmeyen davraniglarin

olusmasini azaltirlar (Torkogin, 2014: 33)

Bebek dogdugu zamandan itibaren ilk olarak anne ile temasa gecer hatta bu

temas anne karnindayken baglar. Bebekler ve ¢cocuklarin i¢giidiileri oldukea yiiksektir
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ve annenin biitiin ruh halini hissederler ve gelisimleri etkilenir. Birey eger anne olmaya
hazirsa ve bu konuda istekliyse anne ile ¢ocuk arasinda olusan bag giiclii bir bag olup,
bu bag ile 0-3 yas arasinda fiziksel temaslarin da 6nem tasir, eger bu temas anne ve
cocuk arasinda olmazsa, ¢ocukta davranig bozukluklari gézlemlenir. Anne kadar
babalarin da cocuk gelisimde onemli faktorleri vardir. Ozellikle giiniimiizde
gerceklesen degisen ve gelisen toplum sonucunda anneler is hayatina girerek ¢ocuk
bakimlarinda babalar da oldukga rol iistlenmistir (Torkogin, 2014: 34).

Ebeveynlerin ¢ocuklar1 arasindaki bagin giliclenmesi i¢in onlarla empati
kurmalar1 son derece 6nemlidir. Empati becerisi yiiksek olan ebeveynlerin ¢cocuklari
ile kurdugu iletisim daima sagliklidir ve ¢ocuklarmin gelisimlerinde olumlu geri
bildirim verir boylece ¢ocuklarin sosyal beceri ve davranislar1 gelisim gosterir. Empati
eksikligi olan bireyler saldirgan tutumlar gostermeye daha yatkindir (Yardim ve
Yasar, 2019: 16).

Cocuk aile ortaminda ilk sosyal ¢evresini edinmis olur ve bu sosyalligi ile ileriki
hayatindaki toplumdaki yerini belli eder, cocugun kisilik 6zellikleri ve o6zgiliven
gelisiminde 6nemli rol oynar. Ebeveynlerin tutumlari, sadece bireysel gelisimi degil,
topluma katkiy1 da sekillendirir. Birey ¢ocuklukta aile ortaminda aldigi egitim ile
kisiligini, davranmiglarini, ahlaki degerini gelistirir. Baskici ailelerde biiyiiyen ve
yetisen cocuklar ozgiliven eksikligi yasarken tam tersi durumda, demokratik bir
ortamda yetisenler kendine giivenen ve diisiincelerini rahatca ifade edebilen bireyler
olur. Ebeveyn-¢ocuk iliskisinde anlayis eksikligi, ¢ekingenlik ve giivensizlik gibi
olumsuz kisilik 6zelliklerine yol acabilir. Sevgi dolu bir ortam, ¢ocugun saglikli birey
olmasim desteklerken, baskici veya ilgisiz bir ortam olumsuz etkiler birakabilir. Aile
ortaminda kurulan saglikli aile iligkileri hem bireylerin mutlulugu hem de toplumun
gelisimi i¢in kritik 6neme sahiptir (Demirkan, 2014: 29)

Cocuk ev igerisinde anne babasini taklit ederek bircok davraniglarini 6grenir
ve ebeveynlerin gosterdigi bu davranislar sadece ¢cocugun ev icine yonelik degil sosyal
cevrelerine de gecerlidir. Ev icerisinde gordiikleri siddet ve olumsuz davraniglari
sosyal hayatlarinda da uygulayabilir. Bunun iizerine yapilan arastirmalar ¢ocuklarin

evdeki rolleri model aldig1 yoniindedir (Demirkan, 2014: 30).

Cocuklar bir¢ok davranist ev icinde oynanilan oyunlar sayesinde grenirler.

Bu oyunlarla kendilerine bilgi ve beceri katarken ayni zamanda duyularini ve
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diistincelerini ifade etmeyi Ogrenirler. Psikologlarin ve filozoflarin oyunlarin
cocuklara fiziksel ve dil gelisimi konularinda oldukg¢a yararl bir sekilde etkiledigini,
ebeveyn ve c¢ocuk arasinda da saghkli iletisimin temellerini attig1 yoOniinde
arastirmalar1 olmustur. Cocuklarin, 0-6 yas arasindaki donemlerinde ileride olusacak
kisiliklerini sekillendikleri, zihinsel ve fiziksel gelisimlerinde etkili, bireysel karar
verme, diigiinebilme ve kendini ifade etmeyi 6grenir. Bu donemde oynanilan oyunlarin
cok fazla faydasi bulunmaktadir (Akaroglu vd, 2019: 210).

Ebeveynler ile oynanan oyunlar, ¢ocuklarda istenen davraniglari kazandirmada
ve iletisimi giliclendirmede Onemli bir aractir. Oynadiklar1i oyunlarda kullanilan
oyuncaklar ise c¢ocuklarin dil gelisimini destekler ve cevreyle olan iletisimlerini

kuvvetlendirir (Akaroglu vd, 2019: 211).

2.2.5 Aile aidiyeti. Birey kendini degerli ve dnemli goérdiigii yere ait hisseder o
yiizden birey i¢in aidiyet kelimesi ¢ok dnemlidir. Bu deger duygusunu hissettigini ve
cevresindeki insanlar tarafindan kabul gordiigii yerde bulunmak ister. Dogustan gelen
temel bir ihtiya¢ olan aidiyet, ¢evresindeki bireyler tarafindan dogru bir sekilde
taninmay1, deger gérmeyi, sevilmeyi ve giiven duygusunu hissetmelidir. Aidiyet
duygusu ilk olarak aile de ortaminda baslamaktadir ve bireyin yasami boyunca
hissettigi aile ortamindan kaynakli giiven ve deger duygusu temeli yatar. Saglikli bir
aile ortaminda yetisen bireylerde ve ailede aidiyet duygusunu cok iyi hisseden birey
kisilik 6zelligi olarak daha 6zgiivenli, yardimsever, paylasimct bireyler olur. Ancak
sagliksiz ve boliinmiis aile ortaminda yetisen bireyler grup ortaminda yapamayan,
yalniz ve sevgiden uzak hissederler. Ailede aidiyet duygusunu hisseden bireyler toplu
bir sekilde bulunmak zorunda olduklari ortamlarda daha kolay bir sekilde
barinabilmektedir ve olumlu ve uyumlu bir sekilde davranis géstermektedir. Ancak ait
duygusunu hissedemeyen bireyler uyumsuz tavirlar gostererek siirekli ¢atismalar ve
uyusmazlik yasayabilmektedir (Uslu, 2012: 3).

Aidiyet kelimesi bireyin ilgi ve deger gordiigii ortamda var olup kendini ait
hissettigi ve ruhsal saglig1 icin 6nemli bir faktordiir (Yeter, 2019: 33). Bireyin sevgi,
korunma, giiven gibi duygular aile ortaminda ilk olarak gelistirir. Kendini giivende
hissettigi insanlarla bag kurmak aidiyet kelimesini hissederek yasamasindan
kaynaklidir. Toplumsal hayata uyum saglamada ve davraniglar1 sekillendirmede

yardimci olan aile birey i¢in mutluluk, baglanma ve toplu bir zaman gegirme
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ortamlarinda bulunmada ilk firsat olur. Aile ortaminda aidiyet duygusu gelismemis
bireyler, bagka iligkilerinde bunu gelistirmeye ¢alisirlar ama bu siirecte birey kendini
daha fazla yalniz ve mutsuz hissedebilir (Yeter, 2019: 36). Aile ortaminda aidiyet
duygusunu olumlu derece hisseden bireyler aile ve toplumda islevselligi daha fazladir
(Yeter, 2019: 37).

Birey toplum i¢inde var oldugunda ve duygularini paylastiginda onaylanma
ihtiyaci ile var olur. Birey aidiyet duygusunu ilk olarak aile igerisinde kazanir ve
toplumsal davraniglarin1 buna gore sekillendirir. Bireyin aile i¢erisinde gordiigii tutum
ve davranislart sonucu sonraki yaslarinda cevresine karsi davranis bigimlerini
sekillendirir. Birey ailesi ile saglikli bir bag kurdugu zaman aidiyet duygusunun
gelisiminden kaynakli okula ve ¢evresine karsi daha derin bir aidiyet duygusu olusur
(Saki, 2018: 16).

Ruhsal agidan bireyin, sosyal ¢evresinden ret ve onaylanma ihtiyaci
denemeleri farkli sonuglar olusturmustur (Tung, 2019: 26). Aile i¢inde olusan
duygusal bag sonucu, aidiyet hissi ile bireyler problem ¢dzme becerileri gelisir ve
olusacak sorunlarla daha kolay bir sekilde basa ¢ikip daha dayaniklilik kazanir. Bu
sebepten dolayi bireyler i¢in aidiyet duygusu 6nem kazanir. Aidiyet duygusunu ile var
olunan ¢evreyi daha iyi tanimay1 ve sonucunda olumlu iletisimler kurmay: saglar.
Boylelikle bireyin bulundugu cevreden uzaklagsma isteginin Oniine geger. Aidiyet
duygusunun gii¢lii oldugu ailelerde bireylerin empati yetenekleri daha giicliidiir ve
bagkalariin ihtiyac¢larina 6zen gosterip daha fazla deger verirler (Tung, 2019: 29).

Bireyin sahip oldugu aile, sadece bakim ve koruma ihtiyaci degil sosyal ve
duygusal baglar1 gelistirme gibi konularda da gelisime etkisi olur. Ayni zamanda
bireye ekonomik anlamda destek ve kisisel benlik saygisinda da énemli bir islevi
vardir. Ailede bu duygularin gii¢lii olmasina kaynakli olan aidiyet duygusu bireyde
ayn1 zamanda sosyal ¢evresinden kabul ve 0z-yeterlilik becerilerinin gelismesinde
temel bir faktordiir. Aile bireyin sosyal beceri ve davranislarini gelistirirken, bir gruba
ait olma bilincini de asilar (Giines, 2018: 54). Aidiyet duygusu gelismis olan bireyler
sosyal ve duygusal bag olarak giiclii bireyler oldugundan daha yalnizlik ve sosyal
yabancilasma konusunda ruhsal agidan kendilerini koruyabilirler. Aidiyet sadece
sosyal agidan bir ihtiyac degildir, bireyi 6zgiirlestiren ve kendini bilen ayn1 zamanda
ruhsal acidan islevselligini ve uyum yetenegini gelistiren ve destekleyen faktordiir

(Giines, 2018: 55). Aidiyet duygusu yiiksek olan bireyler 6zgiir, baskalar ile iletisim
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bag yiiksek ve kendini bilen kisiliklere sahip olur ve kendilerini daha az yalnizlastirip,
bireysel diisiinceler oldukga az rastlanmaktir (Giines, 2018: 56).

Kosulsuz sevginin ilk deneyimlendigi, paylasimlarin ¢ekinmeden yapildig ve
bireyin kendini ilk kez bir birey olarak fark ettigi aile ortaminda, aidiyet duygusu temel
bir gereksinimdir. Bu duygu, bireyin ailesine karsi kendini sorumlu hissetmesine
neden olur. Aile, bireye aidiyet duygusu ile toplumun bir pargasi olma duygusunu
asilar ve sosyal bir varlik olarak nasil bir tutum gostermesi gerektigini 6grenmesinde
yardimei1 olur. Sorumluluk ve aidiyet, bireyin grup veya topluma bagliligini artirarak
davraniglarini sekillendirir (Ayberk, 2020: 51). Aidiyet duygusunun 6grenildigi ve
gelistigi ilk yer olan ailede, bu duygu sayesinde kimlik, din, deger ve sosyal konumu
farkindalig1 gelisir ve gelecekteki hayatinda olacagi konumu belirler. islevsel olan
birey aidiyet duygusunun giiclii olmasi biiyiik bir etkene sahiptir (Ayberk, 2020: 53).

Aidiyet duygusunu sekillendiren bazi etkenler, aile ile gecirilen zaman,
paylasimda bulunma, aile tarafindan takdir gorme ve disiplin gibi unsurlardir. Bu
unsurlar1 ebeveyn tutumlari, kisilik 6zellikleri, ruhsal durumlar, degerleri, egitimleri,
sosyal cevreleri ve c¢ocuk yetistirme igglidiileri etkiler. Ailenin sosyo-ekonomik
durumu, ailede bulunan kisi sayis1 ve iligki kalitesi aidiyet duygusunun artmasini veya
azalmasinda etkendir. Birey icin ailede bulunan ebeveynlerin yasadigi ayrilik ya da
aile tiyesinin kayb1 aidiyet duygusunda dnemli bir olumsuz etkiye sahiptir (Ayberk,

2020: 55).

2.2.6 Aile igci iletisimde ebeveyn davramslari. Otoriter tutuma sahip olan
ebeveynler genelde ¢ocuklarini kontrol altinda tutmak ve her sekilde kendi
istediklerine itaat etmelerini beklerler. Otoriter tutuma sahip olan ebeveynler
cocuklarin yaptig1 davranislart higbir sekilde dikkatlerinden kagmaz, cocuk hakkinda
alinmasi gereken biitiin karalar1 ebeveynleri alir. Ceza ile ¢ocuklarna bir seyleri
O0gretmeyi ve terbiye vermeye ¢alisan anne babalar, daha ¢ok tartismay1 yasaklar ve
sOzlerinin disina ¢ikilmasina izin vermezler. Yaramazlik yapan ve soz dinlemeyen
cocuklara fiziksel cezalar uygulayip bu tarz bir davranigin iyi ¢ocuk yetistirmek olarak
adlandirirlar. Verilen cezalar ¢ocuklara agir gelir ve hi¢bir durumda neden ceza
verildigi aciklanmaz (Eminoglu, 2007: 49). Ceza yontemi ile ¢ocugunu yetistiren
aileler haricinde ¢ocuklarina kars1 agir1 hosgorii gosteren aileler vardir. Asirt hosgorii

tutumuna sahip olan aileler ¢ocuklarina karsi sinir koyma ve istekleri her sekilde ve
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durumda karsilama eyleminde bulunurlar. Bu durumda ¢ocuklar igin yarar
saglamaktan daha ¢ok duygularin1 ve diisiincelerini kontrol etmede zayiflik ve daha
saldirgan tutumlar sergilemesine yol agar (Eminoglu, 2007: 50). Demokratik aile
yapisinda biliyiiyen c¢ocuklar ise daha igten duygular ve derin bag ile yetisir ve
karsiliksiz tutumlar sergiler. Sergileyecegi tutumlar1 ortak bir sekilde karar verip
basaramadig1 noktada yardimci olurlar (Eminoglu, 2007: 51). Dengesiz ve kararsiz
tutumlu aileler ise ¢ocuklarina karst hem hosgoriilii hem de otoriter tutuma sahip
olurlar ve bu durum ¢ocuklar i¢in sorun yaratir ¢iinkii ev igerisinde disiplinin var
oldugunu bilirler ancak hangi konularda uygulanacagin bilemezler. ilgisiz aileler ise
cocuklarina kars1 genelde ihmal eder ve duygusal agidan yeterli ilgiyi veremezler.
Iletisim anlaminda eksik ve basarilarim gérmezden gelip, basarisizliklarini yiiziine
vururlar (Eminoglu, 2007: 52).

Aile arasinda gergeklesen iletisim, diger bireyler ile kurulan iletisimin
kalitesini belirleyici bir faktordiir. Bu faktor ile aile fertlerinin iletisim becerisi ve
yapisi sekillenir. Ebeveynlerin karakter 6zellikleri ve bulunduklari gevre iletisim
bicimlerini olusturur, ayni zamanda ebeveynlerin iletisim bi¢imlerine ¢ocuk maruz
kaldig1 i¢in zamanla onlar gibi iletisim kurmaya baslar. Ebeveynlerin kurdugu iletisim
sekli sonucu aile i¢inde huzurlu bir ortam olusur, saglikli iletisim kurulur (Yasar, 2023:
13). Ebeveynlerin evlilige verdigi anlamlar ile aile i¢inde kurulan iletisim bi¢imini
sekillendirir sebebi ise anne ve babanin ayni zamanda isteyerek ¢ocuk sahibi olmasi,
sosyal ¢evreden uzaklagsma ve ekonomik ozgiirliikleridir. Aile i¢i iletisim ailenin tiim
fertlerinin birbiri ile ortak ya da 6zel alanlarda kullandig: iletisimdir. Saglikli bir
sekilde kurulmayan iletisim sonucu ailede bireyin kendini Onemsiz, degersiz
hissetmesine yol acip bireyde benlik saygisi ve dzgiiven kaybina yol acabilir. Birey
aile ortaminda dinlenildigi ve anlasildigini hissettigi zaman diger ortamlarda kendini
rahat bir sekilde kars1 tarafa aktarabilir ve giiclii bir bag kurmasina yardimci olabilir
(Yasar, 2023: 14).

Aile i¢i iletisimde olusan uyusmazliklarin sonucu ile c¢atigsmalar
gerceklesebilir. Aile i¢i catismalarin genel nedeni eslerden birinin digerine karsi
anlayis ve uyum gostermemesi sonucu olusur. Kendi isteklerine oncelik verip karsi
tarafinda isteklerinin gerceklesmesini engelleyici bir tutum sergilemesi ve duygu ile
diisiincelerini sert bir sekilde ifade etmesi durumu catismalara siiriikler. Aile ici

catigmalarin olugsmasindaki en biiylik sebep farkli bireyler olduklarinin bilincinden
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¢ikip, sorun ¢ozme becerilerinin gelistirmediklerinden kaynaklanmaktadir. Olusan
catigsmalar sirasinda saglikli bir iletisim ile problemler ¢6ziilmeye baslandiginda aile
i¢ci bireyler birbirlerini daha iyi anlayip aralarindaki bagin giiclenmesine, evlilik
kalitesinin ve evlilikten aldiklar1t doyumun artmasina katki saglar (Yasar, 2023: 16).

Aile bireylerinin huzur ve mutlulugu, 6zellikle ¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal
acidan gelisiminde aile ortami ¢ok Onemli bir faktordiir. Ebeveynlerin ¢ocuklari
tizerindeki tutumlar1 ve davranislart gocugun yasaminda belirleyici bir konumdadir.
Ebeveynlerin degerlerini ve kiiltiirlerini ¢ocuga aktarima ile bir gelecek davranislarini
ve sosyal cevrelerini olusturur. Ebeveyn tutum ve davraniglari kesinlikle dogup
yetistikleri kiiltiirle alakalidir. Bu kiiltiir ve degerleri ¢cocuga aile ortaminda aktarir
(Stimer ve Helvact: 43). Son yillarda yapilan calismalarda, kuralct ve disiplinli
ebeveyn tutumu yerine davranissal ve psikolojik destekli ebeveyn tutumu 6nerilmistir.
Ebeveynler cocuklarinin davranislarint kontrol ederken goézlemleyerek kurallar
koyarak yonlendirir. Cocuklarinin davraniglarini izleyerek hem onlar1 daha iyi
tanimalarina hem de daha saglikli iletisim kurmalarina yol acar. Ebeveynler psikolojik
kontrol ile ¢ocuklarinin duygularin1 ve diisiincelerini kontrol ederler. Cocuklarin
siirekli hissedecegi duygu, sevgi kontrolii, koruma amacghi mesafeli davranislar ile
rahatsiz tutumlar gosterir. O ylizden ¢ocuklar ebeveynlerinin davranislarin1 kontrol
etmesinden olumlu yararlanirken, psikolojik kontrollerinden olumsuz etkiler birakir
(Stimer ve Helvaci: 44).

Ebeveynlerin karakter Ozellikleri ¢ocuklarina karst olan tutum ve
davraniglarini etkiler. Ebeveynler i¢in noretizm, diisiik duyarlilik ve sevgi eksikligi ile
alakali olup, disadoéniikk ve yumusak tutumlar destekleyici, sevgi gosterici ve
cesaretlendirici ebeveynlik ile baglantilidir. Ebeveynlerin saglikli kisilik 6zellikleri ile
cocuklar bagimsiz, 6zgiivenli ve sevgi gosteren yapiy1 6grenirken, saglikli olmayan
ozellikler ile ofkeli, problemler yasayan, davranis ve duygusal birgok probleme yol
acmaktadir ve bu problemler sadece aile icinde degil sosyal g¢evrelerinde de
catismalara siirekler. Cocuklarin gdsterdigi tutum ve davranislar rol aldigi kisinin
karakter ozelliklerindendir (Savi, 2008: 204). Aile ici bireylerin psikolojik sorunlara
sahip olmasinda en etken rol siddettir. Siddet davranigina meyilli olan ergen ve
cocuklar psikolojik anlamda aile i¢inde birtakim problemlere sahiptir. Bu psikolojik

problemler sonucu birey alkol kullanma ve sug isleme egilimindedir (Savi, 2008: 205).
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Aile i¢i iletisimde gergeklesen saglikli ve sagliksiz iletisim sonucu,
ebeveynlerin tutumlarina gore sekillenip, cocuklarin zihinsel gelisimde etken bir rol
oynar. Iletisim daima dogrudan esit bir sekilde gerceklesmelidir. Aile i¢ci kurulan
iletisim problem ¢6zme odakl1 ve destekleyici, olursa olumlu sonuglar elde edilir. Aile
ici bireyler daha net sonuglar elde etmek i¢in bazen konusmalar1 uzun stirmeli ayni
zamanda iletisim kurarken asla yasina ve statiisiine bakmadan degerli hissedecegi
sekilde konusulmalidir. Siddet igererek ve tehdit edici sekilde iletisim kurulmamalidir,
bu durum ¢ocuklarda ¢ok ciddi travmalara yol agmaktadir (Candur, 2023: 10). Yapilan
arastirmalar sonucu aile iletisim sekli, tutum ve davraniglarin ¢ocuklar i¢in saglikli
gelisim gostermesinde Onemli roliinden bahsetmistir. Aile bireylerinin iletisime
verdikleri 6nem ve inang ile iletisim sekli olusur (Candur, 2023: 57).

Aile igi birlik ve dirligin temelinde gliven duygusu vardir. Gliven duygusu ile
bireyler kendilerini daha o6zgiivenli hissederler. Evlenmeye hazirlanan bireylerde
giiven duygusu tamamlandiktan sonra bir yola girerler ve sonucunda aileyi olustururlar
boylelikle huzurlu ve sadakatli birliktelikleri olur. Aile fertleri arasinda olusan giivenin
azalmasi ile ailede bozulmalar meydana gelir. Ebeveynlerin arasindaki bag ile
cocuktaki giiven duygusu gelisim gosterir. Bu sayede cocuk gelecekteki hayatinda
daha 6zgiivenli ve saglikli birey olur. Gliven duygusu eksik olan ¢ocuklar hayatlarinin
kalitesini diigiirerek yasamlarina daha mutsuz, yabancilasmis ve kaygil bir sekilde

devam ederler (Akbey Inan, 2019: 22).

2.3 Medya

Kokeni Latince olan, ortam ve ara¢ anlamlarina gelen medyum sdzciigiiniin
cogalmast sonucu medya kelimesi tiiremistir. Medya kelimesi farkli olan bilgilerin,
gorsel ve isitsel araclar kullanilarak topluluk ya da bireylere aktarilmasi olarak ifade
edilir. Bireylerin birbirleri ile haberlesme, bilgilendirme ve iletisim kurma ihtiyaglari
medyanin ortaya ¢ikmasinda biiyiik etki saglamistir (Vardarhier ve Zafer, 2019: 356).

20. ylizyilin baglarindan itibaren diinyanin her yerinde meydana gelen
degisiklikler, ticari, siyasi, ekonomi, kiiltiirel, ulasim ve toplum olarak oldukca
etkilemistir ve bu degisiklikleri ifade etmek i¢in ‘kiiresellesme’ ya da ‘globallesme’
kelimeleri kullanilir. Bu kiiresellesmenin sonucunda birgok farkli diisiince ortaya
cikmistir. Kiiresellesmenin bir sonucu olan medya sayesinde toplumlar arasi birgok

haber akis1 ve bilgi aligverisi elde edilir (Mora, 2011).

33



Bireyler medya sayesinde genis kitlelere ulasip, birden fazla kanal ile birgok
alici, mesaj1 kolayca elde edebilir (Kara, 2013: 2). Medya araciligiyla bir mesajin
alicilara ulagim hizi1 oldukega yiiksektir. Medya sayesinde haberlesme ¢ag1 ¢cok farkli
bir boyuta ge¢mistir, eski diizenden hicbir sey birakmamaistir (Aydogan ve Kirik, 2012:
59). Gliniimiizde ¢ok yaygin olarak kullanilan medya, hayati daha ¢ok pratiklestirmis,
bireylerin hayatinin her noktasinda ulasilabilir hale gelmis, bilgi aligverisini saglamak
ve giinliimiizii takip etmek i¢in firsatlar sunmustur (Kara, 2013: 3).

Teknoloji ¢aginda olan biitiin gelismelerin ve degisikliklerin, olumlu etkisini
daha fazla hissettigimiz alan iletisim olmustur. Medyanin ulasabilirligi ve erisim
kolaylig1 ile bireyler arasi iletisim kurmanin haricinde diger ihtiyaglarin1 da telefon,
radyo ve televizyon araciligtyla ulasabilir hale getirmistir. Medya sayesinde kendi
kiiltiirimiizii daha detayli 6grenmede, kiiltiirli farkli bireylere 6gretmede ve kiiltiiriin
devamliligini saglamada yardimci olmustur, ayni zamanda farkl kiiltiirler hakkinda
bilgiler edinme ve kiiltlirler arasi etkilesimi giiclendirme ihtimali de artmistir
(Kocadas, 2005: 5).

Medyanin hayatimizi etkileme giicii fazladir, bu sayede medyanin oldugu
biitliin zaman dilimlerinde duygular sekillendirme ve alg1 degisikliginde etkisi coktur
ayn1 zamanda bireyler medya araciligi ile duygularini farkl insanlara aktarabilir (Inan,

2019: 5).

2.3.1 Medyamin manipiilatif etkisi. Ingilizceden dilimize gecen medya
kelimesi, yeni ortam, ara¢ ve mecra anlaminda kullanilmakta olup, giiniimiizde hayati
kolaylagtiran ve pratiklestiren bir kavram haline gelmistir. Zamanla geliserek
etkilesimli medyaya doniisen bu olgu, bireylerin hayatinda vazgeg¢ilmez bir yer
edinmis ve bilgisayar, telefon, kulaklik, oyun gibi yeni medya teknolojik araglariyla
geleneksel medyadan ayrilmistir. Fiziksel boyuttan sayisal boyuta evrilen medya,
gazete, radyo ve televizyon gibi araglarin yerini biiylik 6l¢iide internetin almasiyla
dijital bir yapiya biirlinmiistiir. Dijitallesme, yeni medyay1 geleneksel medyadan
ayiran en dnemli 6zelliklerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. (Seberoglu, 2020: 79).

Ureticiler gibi tiiketicilerin de kullanmakta oldugu sosyal medyanin;
tilketicilerin gostermis oldugu davraniglarda biiyiik bir rol oynadigi, oOzellikle
tilketicinin satin alma dirtiistinii tetikledigi ve bireysel davraniglart kontrol

edemedigini sdylemek miimkiindiir. Bununla birlikte giiniimiizde de siklikla
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rastladigimiz etki altina alma deyimiyle birlikte tiiketiciler kendileri ile bagka bireyleri
de bu etkilesimim igine alarak tiiketici davranislari iizerinde etki saglamaktadir (Islek,
2012: 7).

Gilinbegiin gelismekte ve cesitlenmekte olan iletisim araglari, medyanin da
farkli kategorilere ayrilmasina yol agmistir. Geleneksel medyada olusan farkliliklar
neticesinde yeni medya kavrami ortaya ¢ikmistir. Bu farklilasma siireci yeni medya
gibi online ya da offline, interaktif medya gibi birden fazla medya c¢esidinin
gelismesinde Onciiliikk etmis ve medya kelimesinin Oniine farkli sifatlar getirilerek
medya ¢esitliligi saglanmistir (Islek, 2012: 6).

Sosyal medya terimi bireylerarasi iletisimin topluluklar arasi iligkileri mevcut
kilmak icin kullanilan bir terimdir. Ozellikle yeni iletisim teknolojilerinden biri olan
internet aginin bireyleraras1 etkilesiminde temel bilesenini sosyal medya
olusturmaktadir.  Sosyal —medyanin  igerdigi  genis kapsam  sebebiyle
kategorilestirilmemesinden dolayi, sosyal medya farkli iki birey veya bireylerarasi
grup iletisimi tizerine kurulu bir diizenektir. Bireyin tek basina olarak degil biitiinciil
bir yaklasimla ele alindig1 yeni teknolojilerdir. Genis bir ¢er¢evede olan sosyal medya
insanlarin sosyal aglarda varolusuyla birlikte giindelik hayatta da sosyal aglar
kurmasina vesile olmaktadir (Karabulut, 2008: 85).

Medyanin gelismesi ile telefonlar, faks makineleri ve bilgisayarlardan daha
sosyal aglara ge¢is yapilarak sosyallesmeler cogalmistir. Sosyal aglar, bireylerin kendi
0zel degerleri ve hedefleri dogrultusunda bir araya gelmelerine olanak tanimaktadir.
Sosyalligi azaltma tartismalarinin aksine, bu platformlar toplumsal iliskileri
giiclendiren, bireylerin hizli ve kolay bir sekilde iletisim kurarak fikir aligverisinde
bulunabilecekleri alanlar haline gelmistir. Kiiltiirel, siyasi ve ekonomik konularin
tartisildig1 bu aglar, bireyler arasinda etkilesimi artirarak toplumsal baglar1 daha da
pekistirmistir (Karabulut, 2008: 103).

Medyanin etkilesim hizi oldukga fazladir. Yer, zaman, mekan fark etmeden
kisiler aras1 aktarim yapmak oldukca kolaydir. Televizyon, gazete ve dergi gibi medya
araclarinda bilgiyi kitlelere aktarabilmek icin planlanmis bir zaman diliminin olmasi
gerekirken sosyal medya iletisim araglarinda zaman dilimine ihtiya¢ yoktur. Kitlelere
ulasim anbean gerceklestirilebilir. Medyadan farkli olarak sosyal medyanin sunmus
oldugu en 6nemli olanaklardan biri de belirli zaman kavraminin olmamasindan dolay1

kitleler aras iletisim ve etkilesim oldukca yiiksektir (Tokay, 2019: 8).
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Mayfield’in diisiincesine gore sosyal medyanin temel 6zellikleri vardir, bu temel
ozellikler; katilim, konugma, agiklik, topluluk ve baglantiliktir (Tokay, 2019: 16). Bu
Ozellikler beraberinde medyanin ve sosyal medyanin kisiler aras1 etkilesimde faydalari
oldugu kadar insan hayatinda olumsuz yonleri de bulundugunu gdostermektedir.
Bireyler artik sosyallikten daha ¢ok bireysel diisiince ve ruh haline sahip olup, bireyler
arasindaki iletisimde yapmacik ve samimi olmayan tutumlar gostermeye
baslamiglardir. Kisiler sosyallikten uzak kalarak aslinda kendilerini daha ¢ok
yalnizlastirmis ve sessizlestirmistir. Bireylerin dislinceleri ve davranislar1 sosyal
medya ve medya lizerinde gordiiklerine gore sekillenip, objektif yorumlamay1
engelleyebilir (Tokay, 2019: 17).

Sosyal medyada ve medyada paylasilan igeriklerin dogrulugundan emin
olmadan kisiler arasinda paylasilabilir ve paylasilan bilgiler yaniltma, alg1 yaratma ve
gercekligi  yansitmama amacgh olabilir. Medyada paylasilan bilgiler genelde
kuruluslarin yonlendirilmesi ile yapilir, sosyal medyada ise bireyler 6zgiir bir sekilde
platformlar iizerinden paylasim yapar. Bu bilgiler ispat gerektirmeyen yayilmasi kolay
bilgiler olup kirli bilgiler de icerebilme Ozelligine sahiptir. Medya sadece
bilgilendirme amag¢h degil ayni zamanda zihin giiciinii gelistirdigi bir aractir.
Bireylerin medya araciligi ile maruz kaldigi bir haber ya da videonun kisinin
psikolojisini de etkileme olasilig1 yliksektir. Bireyin medya lizerinden izledigi bir
haberden etkilenmesi ve haber sunucusunun, haberi aktarirken ses ve mimikleri ile
izleyicide olumlu ve olumsuz etki yaratmasi da olasidir (Utma,2018: 2907).

Bireylerin sosyal medya ve medya {izerinde gordiigli haber ya da baska bir
durumdan etkilenmesi ve hayatina entegre etmesi artmistir. Insanlar artik sosyal
medyanin bilgi edinebilme {i¢iinden ziyade sosyal medyada yer alan giinlilk
ithtiyaclariin kargilanmasi adina bilgi icerebilecek, seyahat, kiyafet, hijyen ve temizlik
gibi ipuglarina da erisebilecegi bir ortam haline gelmistir. Olusan bu ortam ise, bireyler
i¢in satis yapabilecegi bir Pazar olusturup istthdam saglamistir. Sadece para kazanma
amaci ya da kisiye 6zgii durumlart herkese giizel ve gercek olmayan bilgiler ile
aktarildigindaysa magduriyet artmistir (Deniz,2017: 10). Gergek dis1 {iretilen
haberlerde herhangi bir referans olmadan bir kisi ya da bu durumdan kazang saglayan
insanlar tarafindan hazirlanir ve buna dezenformasyon denmektedir. Medya sayesinde

dezenformasyon olan birgok bilgi kisiler aras1 yayilir (Cakmak, 2019: 1129).
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Internet aglar1 gegmisten giiniimiize kadar bilgi aktarimi1 amaciyla giinbegiin
gelisen teknoloji 1s1¢inda yeni formlar haline gelerek yalnizca bilgi vermekle
kalmayip, yine medya unsuru olan gazetecilik ve habercilik sektoriiniin de yararina
dontisebilecek sekilde bicimlenmektedir. Bu artilarin beraberinde degistirilebilecek
olan bilgilerin olmasi sebebi ile medya sektoriinde seffafliktan uzaklasilarak
carpitilmis haberler, gorseller olumsuzluk unsuru olarak yer alip toplumda yanlis
manipiileye sebep olmaktadir. Bahsi gegen bu manipiilasyon olgusu, yine gegmisten
glinlimiize kadar uzantis1 olan toplumun hemen hemen her kesiminin maruz kaldigi
bir olgu olarak adlandirilabilmektedir. Manipiilasyon, toplumu olagan akistan daha
farkli alg1 degisimi yaratmak amaciyla kullanilirken gilinlimiizde bu alg1 degisiminin
gelisen ve degisen diinyaya bagli olarak daha biiyiik kitlelere daha hizli bir sekilde
yayilmistir (Avanas, 2021: 43).

Medya islevsellik acisindan oldukca etkilidir ve medya araciliiyla
izleyicilere reklami kolay bir sekilde aktarilir. Medyanin toplumu bilgilendirme,
topluma haberi aktarma, baska bireyleri gdzlemleyebilme, uyum saglanmasinda ve
bir¢ok farkli insanin diisiincesinin anlasilmasinda yardimci olur. Maddi ve manevi
cikarlar i¢in haberlerin ya da bir bilginin alictya yanhs bir sekilde iletilmesi ve
dayatabilmesi i¢in manipiilasyon teknigi kullanilir (Deniz, 2017: 7). Medyanin
yaratmis oldugu manipiilatif etki ile alictya sunulan ileti, duygu ve diisiinceler alicinin
davraniglarini ve tutumlarin etkiler (Bolat ve Kazanci, 2023: 6).

Manipiilasyon kavramini tanimlarken karsilasilan  bircok  yaklasim
bulunmaktadir. Kokleri Fransizcaya dayanan manipiilasyon kelimesi TDK’de kavrami
eklemeler ve ¢ikarmalar yapilarak yonlendirme olarak tanimlanirken, orijinal Latin
dilinde yalan, aldatma olarak tanimlamaktadir. Temelde yaniltarak yonlendirme olarak
tanimlanan manipiilasyon kelimesi, bireylerin diigiince ve hareketlerini kendi istekleri
disina ¢ikararak yanlis sekilde yonlendirmek gayesiyle olusan bir algidir (Avanas,
2021: 44).

Manipiilasyon kavrami bireylerin kendi fikir ve diisiincelerinin, iradelerinin
disina ¢ikarak, manipiilatif etkinin altinda yanlis secimler ile devam ederek hemen
hemen yasaminin her doneminde bir bagkasinin fikir ve diislinceleriyle hayatini idame
ettirmesine yol agmaktadir. Bu sebeple topluma manipiilasyon kavraminin dogru bir
sekilde izah edilerek bireyler arasi farkindalik yaratmak biiyiik 6nem arz etmektedir

(Bolat ve Kazanci, 2023: 5).
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Yine manipiilasyon, degistirilen algilarin bir neticeye varmasi i¢in toplum
veya toplumun algisi iizerinde bir kontrol saglamak amaci giidiilerek, birisini etkisi
altina almak ya da insani duygularini kullanarak duygusal manipiilasyon gibi birgok
bicimde tanimlanabilir. Bireylerin egitim hayatindan is hayatina kadar uzanan birgok
alanda ve konuda manipiilasyon etkisi altinda kalarak kendi gergekliklerinin de

manipiilasyona ugramis sekilde yasamaktadirlar (Bolat ve Kazanci, 2023: 5).

2.3.2 Medyanin aile ve toplum iizerindeki etkileri. Gelisen, degisen ve
modernlesen toplum ile farklilagan Tiirk aile yapisi medya, sosyal medya ve kitle
iletigim araglarinin kullaniminin artmasiyla eski kiiltiirden kendini geriye ¢ekmistir
(Segil, 2024: 557). Medya araclarindan ¢ogunlukla her ailenin evinde olan radyo ve
televizyon, aile yapisini olduk¢a degistirtir. Televizyonda izledikleri ve radyoda
duyduklar1 aile yapisina maruz kalan ebeveynler kendi ev i¢lerinde de o sekilde hayat
yasamak isterler ve sonrasinda izledikleri gibi olmadigi i¢in ¢atismalar meydana gelme
thtimali ytiksektir. Giin i¢inde yorulan ebeveyn isten eve geldigi siire zarfinda ailesi
ile ilgilenmesi gereken vakitte her giin i¢in farkli bir dizi ya da Show programi
izleyerek iletisim ve bagliliktan uzaklagsmasina yol acar (Karakadilar, 2003).

Aile ici iletisimin azaldig1 ve bu durumun yol agtigr iletisim eksikliginden
dolay1, medya ve sosyal medya kullaniminin artmasiyla aile {iyelerini arasinda iletisim
eksikligi olusmustur. Bir yandan aile tiyelerinin televizyon, telefon gibi teknolojik
aletleri kullanmasi hayatlarinin yogunlugundan kagtig1 ve kendilerine ayirdiklar vakit
olarak degerlendirilebilir. Degisen toplumla beraber kotiilesen insanlardan dolayi
ebeveynler c¢ocuklart koruma amaciyla teknolojik aletleri kullanmalarina izin
verdiklerinden dolay1, ¢cocuklarin sosyallesmesinde olumsuz bir etkisi olmustur (Segil,
2024: 557).

Aile i¢i bireylerin telefon ya da televizyonda gordiigii romantik iliskilere
O6zenmesi ve bundan dolay1 bir beklenti i¢cinde olmalar ve iligkilerinde de zamanla
duygusalligin azalmasi ile iletisim ve paylasim ihtiyacinin eksilmesi sonucu aile
birliginin bozulmasina ve bosanmalara neden olmaktadir. Aile bireylerinin sosyal
medyay1 fazla kullanmasindan kaynakli aile icinde iletisim kopukluklarina ve
aralarindaki iletisimin agik olmamasina, aile i¢i baglarinin zayif olmasi ve kolay
kirilmasina yol agmaktadir (Giileg, 2018: 115) Ailenin birbirleri ile gecirmesi gereken

zamanda medya ile degerlendirdiginde aile i¢i dinamiklerin olumsuz etkilenmesine ve
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sarsilmasina yol acar (Inan, 2019: 2). Aile bireyi sosyallesmeyi ilk evde dgrenirken,
zaman igerisinde duygusal paylasimin azalmasiyla ve ilgi, sevgi destegini medya ve
sosyal medya ile karsilamaya baglamistir (Seg¢il, 2024: 558). Aile ici iletisimin 1yi
olmasi i¢in aile ile gegirilmesi gereken zaman dilimlerinde medya ve sosyal medyadan
kaginilmalidir ve iletisimlerini yiiz yiize ger¢eklestirmelerinden kaynakli aile verimli
bir zaman gecirmis olur. Aile i¢indeki kisilerin giin i¢inde yaptiklarini sosyal
medyadan degil de kendi aralarinda iletisim kurarak 6§renmeleri son derece dnemlidir.
Ebeveynler her zaman birbirlerini ve ¢ocuklarin1 dinlemeli ve anlamaya caligmalidir.
Ev i¢inde herkesin sorumlulugu olmasi aile arasinda fedakarlik ve yardimlagma
duygularini gelistirir (Erol, 2022: 1134).

Cagin degismesi ile giderek modern diinyaya gegiste kaybedilen en dnemli
unsurlardan biri glivendir. Giiven duygusunun eksikligi sonucu sosyal ihtiyaglardan
eksik kalarak psikolojik sorunlarin artmasi gézlemlenmektedir. Toplumun degisime
ugradigt donemde, medya araciligiyla insanlar iletisim halinde olsa da ahlaki
degerlerin eksikligi nedeniyle bireyler arasinda giivenin sarsildigi gézlemlenmektedir.
Medyada sergilenen kotii 6rnekler bireylerin giiven duygusunun sarsilmasinda etkisi
bliyiiktiir ve bu haberler sonucunda da birey ¢ocuklarini ve kendini korumak amagh
sosyallesmeden uzak bir hale gelmistir (Inan, 2019: 22).

Medyanin her birey {iizerindeki etkisi fazladir, bu yiizden c¢ocuklarin
kisiliklerinin olusmasinda, aile i¢i tutumunda gosterilen degisimler ve olusumlar biitiin
yetiskinlik hayatinda 6nemli bir rol oynar. Zamanla aile iiyelerinin sayilarinin
azalmasiyla, modernlesen toplum aracilig1 ile beraber olduklarini zamanlarda da
iletisim yerini medya almistir, bu durum iletisim kopukluguna, ebeveyn yaklagimini,
endise ve giivensizligin artmasina yol agmistir (Inan, 2019: 11).

Medya ve sosyal medyanin erisiminin kolayli§1 dolayisiyla, ebeveynler
tizerindeki etkisi kadar ¢ocuklar iizerinde de olumsuz etkileri epeyce fazladir. Bunun
sonucunda c¢ocuklarin agirlikli olarak medya kullanimi, psikolojik ve fiziksel olarak
istenmeyen etkiler olusturdugu gozlemlenmektedir. Medyada ve sosyal medyada
cocuklar, zararl1 maddelere, yasiyla bagdasmayan cinsel igeriklere, kiifiir, hakaret ve
olumsuz oOrnek olusturabilecek davraniglara ayni zamanda aile degerlerini
kaybettirecek igeriklere maruz kalmaktadir (Erol, 2022: 1136).

Giin gectikte medyanin bireylerin hayatinin her noktasinda olmasi tiiketim

ihtiyaclarmin da degisiklik gostermesine On ayak olmustur. Aile bireyleri cogu
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ihtiyacin1 medya lizerinden aligveris yaparak saglayabiliyorlar, ayrica bu esnada
olumlu veya olumsuz doniisleri aile yakinlari ile paylagarak bu aligverislerden onlarin
da faydalanmasina ya da kaginmasina firsat sunuyorlar (Turan, 2018: 4).

Ailenin ve toplumun bir arada huzur i¢inde etkilesimde olmasi psiko-sosyal
acidan faydalidir. Bireye psikolojik sorunlar, madde kullanimina yatkinligi, ruhsal
sorunlart aileden geger ve ¢cocugun iginde oldugu aile ortami1 bebeklikten itibaren onun
psikososyal gelisimini saglar. Medyada maruz kaldiklar1 bilgiler, durumlar ¢ocuklarin
ve ebeveynlerin zihinsel gelisimde ve sosyal becerilerinde olumsuz sonuglar ortaya
cikarmaktadir. Aile fertlerinin evde oldugu siire zarfinda stirekli sosyal medya ve
medyaya maruz kalmasi, onlar1 bagimli hale getirebilir. Televizyonun aile igi
huzursuzlugun, sorunlarin ve bosanmalarin artis gostermesinde etkisi vardir.
Bireylerde, medyada gordiigii reklamlardan dolay1r 6zentilik artmaktadir. Maddi
kosullar1 yeterli olmayan ailelerin ¢ocuklarinda ve aile fertlerinde isteklerin ve
ihtiyaglarin artmasina ve bunlarin karsilanamamasi sonucunda catismalar meydana
gelmektedir (Kara, 2011: 51).

Aile kavrami evrensel bir kavram olup sadece Kkiiltiirel farkliliklar
gostermektedir. Medya kullaniminin artmasi ile hayatimiza sagladigi olumlu yanlar
kadar olumsuz yanlar1 da vardir ve bir¢ok alanda degisim meydana gelmektedir. Aile
biitiin zamanlar i¢in en 6nemli topluluk olarak hayatta var olmustur. Toplumun temel
tasi olan aile medya ile 200011 yillarin basindan itibaren ¢ok fazla degisime ugramistir
(Erol 2022: 1132).

Onceki donemlerle kiyaslandiginda bugiin, ailenin mahremiyetinde de
degisimler gozlemlenmektedir. Sosyal medyada yapilan paylasimlar sonucunda aile
fertleri iletisim kurmamis olsa bile platformlar iizerinden bilgi edinebilirler ve
bdylelikle ailenin mahremiyet degerinin ¢ok biiyiik dlclide sarsildigini géormekteyiz

(Erol,2022: 1135).

2.3.3 Kiiltiirel farkhiliklar ve aile temsili. Sosyologlara gore kiiltiir kavrami,
uygarligt ve doga icinde bulunan nesneleri ifade eder (Hiiseyinova, 2006: 23).
Toplumlar: birbirinden ayiran temel unsur kiiltiirdiir. Kiiltiir, bir toplumun kimligini
ve kisiligini yansitarak, o toplumu sekillendiren degerlerin, inancglarin, tutum ve
davraniglarin bir biitlinii olarak ortaya ¢ikarmaktadir. Kiiltiir, en yalin haliyle toplumun

deger, davranis, tutum, gelenekler, kisisel roller, dini inanig bi¢cimidir (Unalp, 2007:
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83). Bireysel degil, kolektif bir yap1 sergileyen kiiltiir, bircok boyut icerir ve zamanla
degisim gosterebilir. Diinyada her toplum, kendine 6zgii bir kiiltiirel yapiya sahip
oldugundan, bu durum davranis, inanis ve tutum farkliliklarin1 beraberinde getirir.
Toplumlar, bu ¢esitlilik i¢inde kendi kiiltiirel degerlerini benimser ve bu degerler
tizerinden sekillenir. (Akiner, 2004: 13).

Kiiltiir hakkinda birgok arastirma yapilip iizerine ¢ok fazla calisildigr icin tek
bir agiklama yapilmasi miimkiin degildir. Yapilan arastirmalarda deginilen farkli
aciklamalar toplumun tarihi ile meydana gelmis, siiregen davranis, beceri ve sosyal
paylasimlar1 kapsadigr gibi degisen toplum kosullart ve sosyo-kiiltiirel yapr ile
farkliliga ugrayabilir (Unalp, 2007: 86).

Bir toplum i¢in kiiltiir, bir¢ok farkli unsuru i¢inde barindiran dinamik bir
yaptya sahiptir. Kiiltiir, 6grenilebilen ve toplumsal bir siirecle paylasarak aktarilan bir
Ozellige sahiptir. Bu yoniiyle zamanla degisime ugrayabilir, yeni kosullara uyum
saglayabilir ve toplumun ihtiyaglarini karsilayacak sekilde evrilebilir. Ayni zamanda
kusaklar arasinda bir koprii gorevi gorerek, bireylerin davranislarini sekillendiren ve
bazen sinirlandiran bir yap1 sunar (Hiiseyinova, 2006: 26).

Kiiltirtin birgok farkli anlam igermesinin temel nedeni, farkli toplumlari
inceleyen aragtirmacilarin bakis acilar1 ve yapilan aragtirmalara olan yaklagimlarindaki
cesitliliktir. Kiiltiir, topluluklar1 birbirinden ayiran sosyal yapilar, bireylerin tutumlari,
diisiince bigimleri, gelenekleri, inanglar1 ve degerleri gibi unsurlart kapsar. Ayrica,
herhangi bir olay ya da iste uygulanan yontemleri belirleyen bir rehber niteligindedir.
Davraniglara yon veren kiiltiir, zamanla degisime ugrayarak nesiller boyunca aktarilir
ve toplumun siirekliligini saglar. (Sekerli, 2006: 79).

Farkli kiiltiirlere sahip olan bireylerin iletisim farkliliklar1 ve tutumlar
dolayisiyla kullandiklar1 jest ve mimikler sonucu anlagilmama ya da iletisim
kopukluguna yol a¢gmaktadir (Mercan, 2016: 33). Kiiltiir farkliliklarindan dolay1
meydana gelen sorunlar ile iilkeler arasi is birligi icinde olmama, dogru yonetilmeme,
yonlendirememe gibi sorunlar olusur ve bu sorunlar sonucu farkl kiiltiire ait bir yerde
yasayan, c¢alisan bireyler oldukca zorlanir. Bir iilkede hiirmet olarak bilinen bir
davranis bagka bir iilkede ise saygisizlik olarak adlandirilabilir (Mercan, 2016: 35).

Biitiin farkl kiiltiirlerin kendilerine ait bir aile yapis1 var olup zaman iginde
kiiltiirel degisiklikler ve sosyo-ekonomik ¢esitlenme sonucunda aile yapilarinda da

degismeler gozlemlenmektedir. Bir iilkenin sahip oldugu kiiltiirde de bulunduklar
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konum dolayisiyla degerler, yapilan evlilik varyasyonlari, sahip olunan statiiler ve dini
yapilar ile aile yapilarinda farklilik vardir ve aile kiiltiirii (Bayer, 2013: 102). Bazi
kiltlirler genis aile yapisin1 benimserken bazi kiiltiirler ise ¢ekirdek aileyi benimser.
Kiiltiirlerin sahip oldugu aile yapilar1 ve temsilleri ile kabullenilen roller birey
kimlikleri ve degerleri arasinda farkliliklar gostermektedir. Aile kiiltiiriin devamlilig:
icin toplumun kalbi olarak nitelendirilebilir. Aile bireylerinin farkli sorumluluklari,
duygusal baglari, kurulan baglar aile yapilarinin ortak 6zelligidir. Sosyallesmede en
onemli nokta ailedir ve aile i¢indeki rollerin katkisi ile ¢ocuk karakterini, i¢inde
yasadig1 toplumun kurallarini, fikirlerini, bilincini, ahlakini, toplum biinyesini ailede
Ogrenir ve kiiltiir ile aile temsili olusur (Bayer, 2013: 104).

Bir toplumun kiiltiirii ve aile yapisindaki degisimleri detayli bir sekilde
incelemek i¢in tarihten faydalanmak olduk¢a Onemlidir. Tarihi perspektiften
bakildiginda, ailelerin o donemin kiiltiirel yapisini siirdiirmekte kritik bir rol oynadigi
goriiliir. Aile iginde olusan roller, donemin toplumsal normlarina ve kiiltiirel
degerlerine uygun olarak sekillenir ve bu roller, kiiltiiriin siirekliligini saglamak adina

kusaklar boyunca aktarilir. (Aktas, 2015).

2.3.4 Toplumsal cinsiyet rolleri. insanlar tarafindan olusan toplumsal
kuruluglar ve diizenler ile bireylerin kimlikleri ve hayat sekilleri olusur. Bu toplumsal
kuruluglar ve diizenler ile bir kiiltiiriin deger yargilar1 gelisim gosterir. Aile, her ne
kadar degisen bir diinyada olsa da hala geleneksel anlayis bi¢cimindedir. Toplum
tarafindan belirlenen her kiiltiirde olan herkesin rolleri vardir, bu roller anne, baba,
cocuk, ebeveyn gibidir ve genellikle toplum tarafindan cinsiyete iliskin rollerdir
(Karadas, 2020: 1257). Kadin ve erkek olarak sahip olunan statiiler haricinde bir de
anne baba gibi rolleri vardir. Anne daha fedakar, sevgi dolu ve ev isleriyle ilgilenen
bir role sahip olmasini; babanin ise maddi destek saglayan, daha az duygusal ve
otoriter bir figlir olarak goriilmesini igerir. (Tiirk, 2019: 17).

Birey cinsiyetini 6ziimsemeyi asamali bir sekilde gerceklestirir, ilk asama
olarak birey cinsiyetini kesfeder ardindan ise cinsiyetin devamlilig1 i¢in ileride anne
ve baba olacagini1 6grenirler, son asama ise cinsiyetlerinin tutarliligidir ve zamanla
degismeyecegini bilirler. Birey dogdugu zaman cinsiyeti ile aslinda toplumdaki
konumunu, cevresi tarafindan belirlenmektedir. Birey toplumdaki yerini dogdugu

zaman ailesinin cinsiyetine yonelik tutumlar1 6grenir ardindan hemen hemen 2-3
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yasinda iizerindeki cinsiyet rolleri ile tanimlama ve siniflandirilmaktadir. Bu donemde
cinsiyetlerini 6grendikten sonra cinsiyetine uygun davranmayr c¢evresindeki
modellerden 6grenirler, 3 yasini gectikten sonra cinsiyetine uygun oyuncak, kiyafet
segmeye baglar, 4-5 yaslarinda ise kisilik yargilarin1 olusturup meslek se¢imlerini
yapmaktadirlar. (Aydin, 2003: 45).

Bireyler, dogduklar1 andan itibaren siirekli secenekler arasinda kalarak karar
vermek ya da se¢im yapmak zorunda kalir. Bu se¢imler ne yiyeceklerinden ne
giyeceklerine, oynayacaklari oyuncaklardan ileride sahip olabilecekleri mesleklere,
gidecekleri yerlerden calisacaklar yerlere kadar genis bir yelpazeye yayilir. Toplumda
kisilerin cinsiyeti dolayisiyla beklentileri ve konumlar1 bellidir (Tirk, 2019: 18).
Ancak biyolojik 6zellikleri olan cinsiyetleri hakkinda bir se¢im yapmak pek miimkiin
degildir. Hormonlarimiz dolastyla anatomik farkliliklarimiz mevcuttur ve bu
farkliliklar bireyin sosyal, psikolojik ve kiiltiirel 6zellikleriyle var olur. Toplumsal
degerler sonucu cinsiyetler arasinda hiyerarsi, iligki, deger, tutum, sosyallik gibi
noktalarda farkliliklar meydana gelmektedir. Maskiilen kimlige sahip olan bireyler
toplumun her alaninda daha belirgindir. Kiiltiirel agidan iilkeler arasinda her alanda
oldugu gibi cinsiyet hiyerarsisinde farkliliklar vardir. Geleneksel yap1 sonucu erkeklik
cogu toplum i¢in daha egemendir. Degisen ve gelisen diinya sonucunda zamanla
rollerde ufak capli degisiklikler meydana gelmektedir. Roller bireyler i¢in aile, sosyal
cevre, okul, medya ile sosyallesme sonucunda bir sonraki nesle aktarilir (Karadas,
2020: 1257).

Toplum olarak kabul goren kadinlar ve erkekler i¢in farkli sifatlar
yiiklenmistir. Kadin genel olarak iliskilere daha duygusal bir perspektiften bakarak
sefkatli, merhametli, bagli, sevgi dolu, duyarli olarak kabul goriirken erkeklerde ise
inat¢1 tutum, rekabet¢i, egemen ve baskin olarak gozlemlenmektedir (Akiner, 2004:
14).

Toplumlar arasinda kiiltiirel farkliliklar olsa da cinsiyetlere yonelik beklentiler
genellikle benzerdir. Kadinlarin daha bariscil ve yapici bir yaklagim sergilemesi
beklenirken, erkeklerden daha saldirgan ve miicadeleci bir tutum gostermeleri istenir
(Ummet, 2007: 50). Toplum tarafindan kadinlardan ve erkeklerden beklenildigi
sekilde davranig gostermedikleri zaman hayatlar1 oldukca zorlasir, ¢ilinkii her iki
cinsiyet i¢inde gosterilmesi beklenen davranislar mevcuttur. Degisen diinya ile kadin

ve erkegin fiziksel goriiniimleri, duygularinda degisim goézlemlenmistir ancak aslinda
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degisen kadin ve erkek degil, sahip olduklari rollerdir. Cinsiyet rolleri ¢ocuklukta
edinilen, aileleri, ¢evreleri, arkadaslar1 ve maruz kaldiklart medya ve kiiltiir tarafindan
ogrenir. Birey ilk dogdugu zaman nasil bir davranig goOsterilmesi gerektigini
toplumdan cinsiyete 0zgii davraniglar ile 6grenilir. Statiiler sayesinde belirli bir
davranig sergilemek beklenir, kadinlardan daha feminen, erkeklerden ise daha
maskiilen davranislar seklindedir (Cavdar, 2013: 12).

Birey diinyaya geldigi zamandan itibaren ergenlik dénemine kadar kimlik
gelisimini karsilamaktadir, bu siiregte en 6nemli nokta bireyin ergenlik doneminde
cinsel kimliginde gelismelerin farkindaligidir. Toplumun ergenlik doneminde
kizlardan ve erkeklerden beklentileri farklidir, kizlardan daha oturakli, davranislarini
kontrollii olmasini bekler ve bu durum kizlar i¢in karmasik duygular hissetmesine
sebep olur, ayn1 zamanda erkeklerden de erkeksi tavirlar sergilemesini bekledigi i¢cin
yine birey 6ziimsemedigi takdirde zorlanir ve toplumsal cinsiyet rollerinden sebepli
bireylerin ruhsal rahatsizlik yasadiklari bireylerde yetersizlik hissi var olmustur
(Ummet, 2007: 53).

Toplumsal cinsiyet rolleri, abartilmis sekilde genellenmis ve bireylere
psikolojik rahatsizliklara ve davranigsal bozukluklara yol agmistir. Bir kadinin ve
erkegin nasil bir tutumu sergilemesi gerektigini bu roller géstermektedir, bu diisiince
kaliplar1 ile toplumlar ve Kkiiltlirler arasinda farklilik gostermektedir. Toplumsal
cinsiyet rolleri ile biyolojik, kisilik 6zellikleri ve psikolojik farkliliklarda mevcuttur
ancak bireyin sahip oldugu cinsiyeti ile kisilik 6zelliklerinin, tavrinin, tutumunun ve

cinsel yonelimlerinin arasinda tutarsizlik meydana gelebilir (Aydin, 2003: 44).

2.3.5 Etkilesimli medya ve yeni medya teknolojileri. Medyalar aras1 terimi ilk
olarak 1800’lii y1llarda Samuel Taylor Coleridge tarafindan kisiler arasi iletisimi ifade
eden sanatsal bir kavram olarak kullanilmistir. Daha sonra, 1965 yilinda Dick Higgins
tarafindan bu terim, Fluxus hareketi baglaminda sanatsal bir teori olarak
gelistirilmistir. Ayn siirecte 1965 senesinde Petersen; medyanin i¢ine dahil ettigi,
sanat, toplum, tarih ve kiiltiir gibi kavramlarin Gtesinde daha genel bir kavram
oldugundan bahsedip, kavramsal sinirlarin daha 6ncesinde tasarlanan, yeni medyada
da bir siir olusturdugunu savunmustur. Petersen, medyanin etkilesiminin var ettigi

‘etkilesimli medya’ kavraminin sanatsal boyutundan ziyade yaraticilik ile
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biitiinleserek farkli bir stratejide oldugunu, sanati siniflandiran bir yaraticilik araci
olarak tanimlamaktadir (Ozbek, 2015: 39).

Petersen’e gore, etkilesimli medya uygulamasi siireci, Higgins’in bakis
acisiyla, sanatsal medyanin sinirlarini zorlayarak yaratici bir sekilde ilerlemeyi
hedefler. Bu siire¢, var olmayan bir etkilesimli medya 6rneginin yaratim asamasinda
bicimlenene kadar, sanatsal gayeyi yeni formlar aracilifiyla siirdiirebilme amacini
tasir. (Ozbek, 2015: 39).

Medya etkilesiminin taniminda birgok farkliliklara deginilmistir, bu tanima ek
olarak Brillenburg Wurth ise; medya etkilesiminin halihazirda mevcut teknolojinin,
bir kategoride siniflandirilamayan metinler ve somut nesneler olarak tanimlamistir
(Ozbek, 2015: 40).

Uzerine yapilmis cogu arastirma etkilesim terimini biligsel, davranissal ve
duygusal boyuttan incelemistir. Bilissel siire¢ kelime anlami olarak ‘algi, dikkat,
yorumlama, hatirlama ve anlama gibi diisiinsel mekanizmay1 agiklar. Bilis kelimesini
en ¢ok gordiigiimiiz alanlar psikoloji, felsefe gibi alanlardir. TDK’ye goére duygusal
kelimesi, ‘belirli nesle veya bireylerin i¢ diinyasindaki hisleri’ olarak tanimlanmistir
(Sahin, 2024: 18).

Medyanin giderek gelismis bir hal almasindan kaynakli sosyal medya gibi kitle
iletisim araglarin1 insan hayatina katmistir, bireylerin sosyal medyayr kullanimi
oldukca kolay ve ulasilabilir olmasindan kaynakli bireyler geleneksel medyadan
tamamen uzaklasarak kendi igeriklerini liretmeye baslamistir ve sosyal medya ile
iletisim bi¢imleri ve fonksiyonlar1 oldukga degisim gostermistir (Sahin, 2024: 19).

Davranigsal Boyut Davranis, kisilerin kendi uyaricilarina veya disardan etkisi
altinda kaldig1 distan uyaricilara kars1 vermis oldugu gozlemlenebilir ve dlciilebilerek
olarak verdigi tepkilerdir. Calismanin konusu olan etkilesim kavrami kendi
blinyesinde yer alan Davranigsal Boyut Davranistan da bahsetmektedir. Gelisen
teknoloji ve ¢esitlenen medya boyutlar1 sanal ortamlarda var olan dijital kimliklerin
davraniglarinin  etkilesimlerin beraberinde literatiirde Onemli yer edinmis ve
calismalara konu olmustur. Dijital kimliklerin olusturdugu bireysel etkilesimin,
paylasim yapilan icerik Tlzerine (video, fotograf, gonderi) etkilesim kurarak
davraniglarin  Glgiilendirilebilmesini  kullanicilarin  benzer aglarinda olusturdugu

etkilesimler hakkinda da bilgi vermektedir. Giiniimiizde yaygin olarak kullanilan
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dijital platformlar; Twitter, Instagram veya facebook meta, markalarin kullanicilar ile

olan iligkilerini goz oniine sermektedir (Sahin, 2024: 21).

2.4 Animasyon Filmlerinde Tarihgesi ve Gelisimi

Insan, yapis1 geregi iletisim kurma ihtiyacin1 hayatinin baslangicindan itibaren
hisseder, bununla birlikte insanoglu, varolusundan itibaren kendini ifade etmek ve
iletisim araci olarak kullanmak i¢in resim yapmaya ydnelmistir. Resim sanatinda
hareket hissi vermek i¢in bir¢ok alternatif aranmistir. Magara donemindeki resimler
incelendiginde bu orneklere ¢ok kez rastlanmigtir ve bdylelikle animasyonun ilk
izlerini magara donemlerinden giiniimiize kadar uzandig1 goriilmektedir (Arisal,2019:
5).

Animasyonun kokleri, insanligin magara duvarlarina ¢izdigi ilk betimlemelere
kadar uzanir. 35.000 y1l 6nce, bir magara duvarinda yer alan bizon resmi, hizli kogsma
hareketini temsil etmek igin sekiz bacakli olarak ¢izilmistir. M.O. 1600 yilina ait
Misir'da, Firavun 3. Ramses'in Isis icin yaptirdigi tapmagin kolonlari, tanricanin
degisen pozisyonlariyla hizla izlendiginde hareket duygusu yaratmistir. Antik Yunan
vazo figiirleri de dondiiriildiiglinde hareketli goriinmektedir. Bu ¢izimler aslinda ¢
boyutlu ¢izim sanatina tutulan ilk 1siklardir (Basak, 2007: 3).

Animasyonun ilk projelerinden biri, 1640'ta Anthanasius Kircher tarafindan
icat edilen "Laterna Magica"dir. Bu, projeksiyon makinesinin Onciisii olup, gaz
lambas1 ve mercekler kullanarak cam plakalar lizerindeki goriintiileri yansitmaktadir.
Bir diger énemli bulus, Ingiliz Doktor John Ayrton'un yapti1 "Thaumatrope"dur; bu
oyuncak, iki yiizii bulunan bir kartin hizla dondiiriilmesiyle gbz yanilmasi
yaratmaktadir (Basak, 2007: 4).

New York’ta karikatiirist olarak ¢alisan James Stuart Blackton 1896 yilinda,
hareketli goriintiiler lizerine deneyler yapmakta olan Thomas Edison ile r&portaj
gerceklesmistir. James Stuart Blackton’in hizli ve yetenekli ¢izimlerinden oldukga
etkilenen Edison, kendisinden bir dizi ¢izim yapmasini istemis, bu ¢izimleri
fotograflayarak ¢izim ile fotografi ilk kez bir araya getirmisti. Boylelikle meydana
gelen yapit, "Humorous Phases of Funny Faces" (Komik Yiizlerin Giiliing Safhalari)
adiyla 1906°da gosterime girdi. Bu elde edilen eser, animasyonun 6nciisii olarak kabul

edilerek tarihe gecti (Arisal,2019: 9).
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Canlandirmanin teknik gelisim siirecini detayli bir sekilde incelemek i¢in, sabit
resimlerin hareket ettirilmesiyle olusturulan animasyon yontemlerinin evrimini ele
almak gerekir. Bu baglamda, hareketli gorintiilerin temelini olusturan optik
oyuncaklar 6nemli bir yer tutar. Goze ¢arpan ilk 6rnek erken donemlerde ortaya ¢ikan
Thaumatrope, hareketsiz goriintiilerin birlestirilerek gortintiiler hareket ediyormus gibi
algisal bir goriintli olusturmustur. Bu tiir icatlar, animasyon sanatinin temellerini atmis
ve gliniimiiz hareketli goriintii teknolojilerine giden yolu agmistir (Tiirker, 2011: 228).

Amerika canlandirma sinemasina ticaret amagh yaraticilik, yenilik ve eglence
katmak i¢in hem teknolojik hem de uzun 6miirlii markalar yaratmak amaciyla oldukga
onem verilmistir. Bu sebeple 1900’1 yillarda bir¢ok canlandirma sirketi kurulmasiyla
beraber ayni zamanda seri filmler yapilmistir. Dinky Doodle bunun en iyi 6rnegidir
(Tirker, 2011: 231). 1923’te kurulan Walt Disney, giinlimiizde canlandirma
sektoriinde en basarili ve bu alanda en biiyiik sirkettir. Yalnizca Amerika’da degil tim
diinyada ve hala giiniimiizde en popiiler olan Mickey Mouse canlandirma karakterini
yaratti. Sadece Mickey Mouse degil Hanna-Barbara, Heidi ve Seker Kiz gibi
canlandirma karakterleri ile tin kazanmistir (Gabler, 2006: 28). Walt Disney stiidyolari
oldukea ilgi gérmesinde en etkili olan kisim ses ve renkli gortintii agisindan da oldukga
basarili olmasidir (Aslan, 2021: 1065).

Animasyon hakkinda bir¢ok yazarin tanimi vardir, genel olarak ¢ogu yazar
animasyonu ‘duragan olan1 hayat ile bulusturma sanat1’ olarak tanimlar (Basak, 2007:
5). Canlandirma sinemasi, hareketli goriintiilerin sinema dili kullanilarak belirli bir
hikaye cercevesinde bir araya getirilmesi siirecidir. Birbiriyle baglantili karelerin art
arda siralanmasiyla saniyeler i¢inde hareket illiizyonu olusturulur ve bu siireg
“canlandirma” olarak adlandirilir (Agil, 2022: 3). Canlandirma (animation) kelimesi
hareketli bir goriintii algis1 olusturmak amaciyla teker teker resimlerin veya hareketsiz
nesnelerin ardisik bir bicimde diizenlenmesi ve ekranda gosterilmesi siireci olarak
tanimlanir (Tiirker, 2011: 227). Leonardo da Vinci’ ye gore ise; “Hareket, her tiir
yasamin nedenidir.” (Da Vinci, 2016: 6).

Animasyon kavramina deginirken, once ¢izgi film, canlandirma ve anime
arasindaki farklar1 agiklamak son derece 6nemlidir. Cizgi film, genel olarak ¢ocuklara
yonelik olup, iki boyutlu animasyon teknikleriyle hazirlanan yapimlaridir. Genellikle
televizyon ve reklam sektoriinde siklikla kullanilir. Canlandirma sinemasi ise

animasyon sinemastyla es anlamli olmasiyla beraber, haber, belgesel veya televizyon
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sovlarinda anlagilmasi gii¢, karmasik olaylari daha agik, anlasilir ve etkileyici bir
bicimde sunmak i¢in tercih edilir. Japon animasyonu olarak bilinen anime ise sadece
cocuklar i¢in yapilan ¢izgi filmleri degil, ayn1 zamanda samuray destanlari, kiyamet
sonras1 kurgular ve psikolojik gerilimleri igeren zengin bir gesitlilige sahiptir. Seri
halde yayinlanan ¢izgi dizilerin yan sira, sinemalarda gdsterilen anime filmleri de
bulunmaktadir (Alici, 2021: 55).

Tirkiye’de, animasyon filmleri ¢ogunlukla "Cizgi Film" olarak
adlandirilmaktadir. Bu boliim ile ilgili egitim ise Tiirkiye'deki tiniversitelerin giizel
sanatlar ve iletisim fakiiltelerinde, "Cizgi Film (Animasyon)" veya "Cizgi Film-
Canlandirma" boliimleri adi altinda yiirtitilmektedir (Tiirker, 2011: 227). Kurgusal
goriintiiler bircok farkli teknikler ve agilar ile izleyicilere sunulmasindan dolay1 bu
olaya canlandirma denilmistir (Celebi, 2021: 11).

1940’11 yillarda Tiirkiye’de sinema dili 6zgiinlesmeye baslamasiyla birlikte
animasyon da sinemanin yan {irlinii olarak reklam filmlerinde kendini géstermistir. Bu
yillarda, animasyon konusunda egitimli profesyoneller bulunmadigi i¢in cesitli
firmalar, karikatiir sanatcilariyla is birligi yaparak reklam animasyonlar: iiretmeye
yoneldiler. Ancak teknolojik ve ekonomik kisitlamalar, devlet desteginin olmamasi ve
animasyon egitimi veren kurumlarin eksikligi nedeniyle bu siire¢, uzun bir siire sadece
reklam animasyonlariyla sinirli kaldi (Alic1, 2021: 55).

Tiirkiye’deki ilk uzun metrajli animasyon film calismasi ise yurt disinda
sinema egitimi alan Turgut Demirag tarafindan gerceklestirildi. Demirag, Tiirkiye'ye
dondiikten sonra kurdugu AND film yapim sirketiyle, 1951 yilinda "Evvel Zaman
Iginde" adli filmi yonetmen Yiiksel Unal ve ekibiyle hayata gegirdi (Alict, 2021: 57).
Genele bakildig1 zaman Tiirkiye bu alanda verilen egitimde akademik diizeyde yeterli
degildi. Canlandirmanin Tiirkiye’de yeterli olmamasinin sebebi ise canlandirma
alaninda calismis ve kendini gelistirmis akademi alaninda kendilerini gelistirmis birey
sayisinin oldukca az olmasi, yiiksek gelirlere sahip olunmamasi ve ayni zamanda
ekonomik anlamda, canlandirmanin yiiksek gelirler getirebilecegine olan inancin
oldukea diisiik olmasindan kaynaklidir (Tiirker, 2011: 235).

Tiirkiye'de yaygin bir bigimde, iki boyutlu animasyonlar "¢izgi film" olarak
adlandirilirken, son yillarda yapilan ii¢ boyutlu bilgisayar animasyonlar1 genellikle

"animasyon filmi" olarak gegerli sayilmaktadir (Aslan,2021: 1063).
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Diinyada animasyon filmleri ilk “Flas Ske¢” yontemiyle bizlere sunulmustur.
“Komik Yiizlerin Giiliing Evleri” 1906 yilinda Blackton tarafindan ¢ekilmis ve 6rnek
olmustur. 1900 yillarin baslarinda bir¢ok animasyon denemeleri 6rnekleri mevcuttur,
Fantasmogire, Kii¢iik Nemo gibi ancak bu donemlerde animasyon heniiz kiiltiirel bir
alt yaptya sahip degildir. Animasyonun bu kadar ¢ok kiiltiirlere ulagmasi, baglantinin
kuvvetlenmesinde Disney Stiidyolarnin kurulmasi c¢ok biiyiik etkisi olmus ayni
zamanda artik sadece ¢ocuklarin degil yetigkinlerin de ilgisini ¢ekmistir. Tiirkiye’de
Animasyon ise 1950°’li yillarda ivme kazanmistir. ilk baslarda sadece reklam
filmlerinde gordigiimiiz animasyon 1948 yilinda Vedat Ar’in Zeybek Oyunu
calismasiyla Tiirkiye’nin ilk animasyon filmi olmustur (Aslan, 2021: 1067).

Animasyonun bu kadar biiylik getirilere sahip olmasi ayn1 zamanda bdylesi
gelismesinde ilk baslarda yapilan c¢aligmalarin ¢ok Onemi vardir. Bu Onemli
caligmalar1 yapan ve animasyonu hayata kazandiran Emile Cohl, Winsor McCay, Walt
Disney gibi isimlerdir. Cohl, 17 Agustos 1907 yilinda Fantasmagorie, McCay ise
1911°de 'Little Nemo', Walt Disney tiim diinyada bilinen Mickey Mouse 1928 yilinda
alana katmistir. Sadece bu isimler degil, Lotte Reiniger, Temite Terrace ve Tex Avery
gibi animasyon sanatina yon veren bir¢ok baska isim de bulunmaktadir (Bakis, 2021:
1064).

Teknik agidan degerlendirildiginde animasyonlar, Nesne Animasyonu ve Kare
Animasyonu olarak ikiye ayrilir. Nesne Animasyonu, hareket kazanmas1 ve degisim
gecirmeleri i¢in yazi veya nesnelerin degismesidir. Kare Animasyonu ise iki veya ii¢
boyutlu olarak tanimli bir siire aralifinda birbirlerini takip ederek belirli karelerde

oynatarak efekt olusturmada kullanilir (Celik, 2019: 21).

Animasyonun Temel Uygulamalar:

Geleneksel Animasyon: Tarihin ilk hareketli goriintiisii kabul edilen 34.000 y1l
oncesinde ¢izilen sekiz ayakli domuzdur. Misir Uygarligi geleneksel animasyon
orneklerine rastlanilabilmistir, bir¢ok duvar resimlerinde gézlemlenmektedir. Yunan
antik donemde ise vazolarin {lizerine ¢izilen hareketli figiirler goriiliir (Dursun, 2013:
160). 1900’li yillarda olan teknik olarak her karenin tek tek el ile c¢izildigi
animasyonlardir, bu animasyonlar tabi ki de teknolojinin ilerlemesi ve bilgisayarin

artik hayatimizda olusuyla birlikte bir takim degisiklige yol agmistir. 2002 yilinda
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Oscar 6diilii alan ‘Ruhlarin Kagist’ ve “Les Triplettes des Belleville” animasyonlari
bu teknik ile yapilan ¢alismalara 6rnektirler (Arisal, 2019: 11).

Tam Animasyon: ince detaylarla ve etkileyici hareketlerle yiiksek standartta
olan animasyonlara tam animasyon (full animation) denir. “The Iron Giant”
animasyonun temel uygulamalarindaki tam animasyona iyi bir 6rnektir (Arisal, 2019:
12).

Kisitli Animasyon: G6z yanilmasi yaparak alisilmistan daha ¢ok ¢izim varmis
gibi gosteren bir tekniktir. Bu teknigin boyle olmasinin sebebi biitceden kisarak
ekonomik bir ¢aligmanin ortaya ¢ikmasidir (Arisal, 2019: 12).

Sinema ve Animasyonun Birlikte Kullanimi: Animasyon karakterlerinin
¢izimi el ile ger¢eklesmis olup sinema ile kullanildig: tekniktir (Arisal, 2019: 13).

Bilgisayar Animasyonu: Bir¢ok alan ve sektdrde goriildiigii iizere bilgisayar
kullanim1 ¢ogu seyi kolaylastirmis ve isleyisi degistirmistir. Bilgisayar kullanimi
animasyonu farkli bir yone dogru ilerleten bir teknik olmustur. “Final Fantasy: The
Spirits Within” bilgisayar kullanarak ortaya ¢ikan animasyona ornektir (Arisal, 2019:
14).

Djjital Animasyon: Dijital animasyon el ile ¢izilen animasyondan tam anlamiyla
farklidir ve sinema endiistri alaninda gelisince ¢ok fazla kullanilmistir.
Yayginlagsmasindaki en biiylik destek, insanlar kendi bilgisayarlarinda yazilimlarin
calistyor olmasidir. Dijital animasyon bir¢ok teknolojik ilerlemeye, yiiksek kaliteli
videolar elde etmeye ve boylelikle DVD kiiltiiriine taginmakta biiyiik destek olmustur
(Dursun, 2013: 165).

2.4.1 Animasyon filmlerinde aile temasi. Aile Kavrami asirlar boyunca biitiin
milletlerde herkes icin kabul goren sosyal bir yap1 ve toplumsal yapinin en énemli
birimidir. Ailede devamlilik esas olup her aile yapisinin kiiltiirii ve degerleri farklidir.
Her aileye hitap eden filmler degiskenlik gosterebilir sadece aileler arasinda degil aile
icindeki bireylerinde sinema ve sahneye olan ilgileri farklidir (Bayrak, 2021: 5).

Bilisim teknolojisindeki geligsmelere paralel olarak ailelerin hayati teknoloji ile
i¢ ice geemis durumdadir. Bu durum aileleri olumlu oldugu gibi olumsuz da
etkileyebilmektedir. Ebeveynlerin birbirleriyle veya ¢ocuklar ile gegirmesi gereken

vakitte cogunlukla telefon, televizyon ya da baska bir teknolojik arac¢ ile zaman
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gecirmektedir. Aile ile gecirilen zamanin kalitesi bu durumdan dolay1
zedelenebilmektedir (Akcan ve Tay, 2023: 1109).

Animasyon filmleri ¢ocuklar ve yetiskinlere hitap etmekte ve bu filmlerde
birden fazla izleyici kitlesine yonelik konular ele alinmaktadir. Birgok davranissal,
sosyal, duygusal, zihinsel mesajlar igeren animasyon filmleri, izleyiciye baz1 degerleri
de sunar. Ozellikle cocuklara dgretici pek ¢ok bilgi aktarir. Aile temasini ve ailenin
degerlerini konu alan pek ¢ok animasyon filmi oldugundan dolay1 bu filmler anne,
baba, ¢ocuk ile izlendiginde, iceriginde 6rnek olabilecek davranis ve tutumlar mevcut
oldugunu séylemek miimkiindiir (Akcan ve Tay, 2023: 1110).

Degerlerin 6gretilmesi ve aktarimi ilk once ailede baslar ve bunun ardindan
okul, egitici igerikler, animasyonlar pekistirici gorev iistlenir. Degerleri ¢ocuguna
aktaran ebeveynler, beraber izledikleri animasyon filmleriyle de saglamlastirirlar.
Cocuklarin aileleriyle izledikleri filmlerden etkilenme olasiliklart daha fazladir.
Gliniimiizde televizyon ve teknolojik aletlerden bir seyler izleme siiresi oldukga
fazladir. Animasyon filmlerinin gorselligi ve hikaye anlatim giicii sayesinde ailenin
oldukea ilgisini ¢eker. Aile temasini, animasyon filmlerinde farkli yas araliklarina
hitap ettigi i¢in herkesce benimsenen bir mesaj bulunur (Unal, 2020: 66).

Animasyon filmleri kiiltiir aktarim1 konusunda da oldukc¢a basarilidir. Aile
yasantisi, yapisi, o kiiltiiriin ailesinin yedigi yemekler, kullandig1 esyalar1 bizler
animasyon filmlerinde sunulabilir. Hangi kiiltiir oldugu fark etmeksizin, bir
animasyon filmini izledigi zaman aile temasi izleyiciye eglence ve derin duygu katar.
Aile i¢indeki ¢atismalari, aile i¢in yapilan fedakarliklari, sevgi paylagiminmi ve aile
i¢inde birbirine duyulan saygiy1 gostererek izleyiciler farkindalik kazandirir (Ozeskici
ve Akin, 2024: 3).

Animasyon filmlerinin aileler iizerindeki etkilerinden bir digeri izledikleri
filmden kendi hayatlarina rol model alabilmeleridir. Bu durumdan ¢ocuklar oldukga
etkilenir. Aile ile izledikleri animasyon filminde karsilastiklar1 bir konu belki kendi
hayatlarinda o an gergeklesen bir durumdur ve bu durumda izledikleri aile temali
filmden ders c¢ikarmalar1 olasidir. Cizgi filmler cocuklara 6giit verici nitelikte
tiretilmesi ve ailelerin ¢ocuklarina bu tarz animasyon filmlerini izletmesi, ¢ocuklarin
ilerideki kisilik Ozelliklerine olumlu yonde katki saglar. Cizgi film ve animasyon
filmleri ¢ocuklarin hayal diinyasini gelistirir, aile ile giizel vakit ge¢irmeyi saglarken

cocuklarin hayal giiciinii gelistirmesine katki saglar (Dilli ve Sevim, 2019: 2).
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2.4.2 Animasyon filmlerinin ¢ocuklar iizerindeki etkileri. Teknolojinin
gelistigi giiniimiiz ¢caginda bir¢ok ¢ocuk bilisim teknolojisi araglarina hem izleyici hem
de kullanic1 olarak fazlasiyla maruz kalmaktadir. Ebeveynler ¢ocuklarini oyalamak
adina yemek yedirirken zorlandiklar1 anlarda, sosyal yasam aktivitelerinde ve hatta
toplu tasimalarda cocuklarin yaratabilecegi huzursuzluklar ve olumsuz davranislari
engelleyebilmek adma teknolojiyi kullanmaktadir. Teknoloji araglar1 sayesinde
izledikleri animasyon ya da ¢izgi filmde, olumsuz 6rnek olabilecek davranis, siddet,
uygunsuz hareketler, ¢gocukta ileriki yaslarinda kaygi ve agresif tavirlara yol acabilir.
Cocuklar fazlasiyla ekrana maruz kaldiklarindan dolayr fiziksel aktivitelerini
engellemektedir (Dilli ve Sevim, 2019: 4).

Bilisim teknolojisi araglarinin yayginlasmadigi donemlerde masallar aile ve
cocuk iletigimi i¢in ara¢ gorevi Ustleniyordu. Masallar, ¢ocuklar i¢in farkl: bir bakis
acisi, hayal diinyalarinda canlandirma da ve problem ¢dzmeleri i¢in diisiinmelerinde
yardimci oluyordu. Ancak sosyo-kiiltiir yapisinin degismesiyle artik masallarin yerini
animasyonlar ve ¢izgi filmler almistir (Duman ve Oral, 2018: 115). Okul 6ncesi
donemde olan ¢ocuklarda 6zellikle cizgi-film izleme aliskanliklar1 oldukca fazladir.
Bu durum ¢ocuklarin sosyal, bilissel ve duygu gelisimlerini nasil etkiledigine dair pek
cok arastirma yapilmistir. Arastirmalarin sonuglarinin hem olumlu hem de olumsuz
oldugu saptanmistir (referans ekle). Ornegin, Susam Sokagmi izleyen gocuklarin o
donemde sorulan sorulara daha farkli yanit verdigi ayn1 zamanda gorsel zekalarinda
farklilik gézlenmistir. (Dilli ve Sevim, 2019: 2).

Cocuklara izletilen animasyon filmlerine ¢ok dikkat edilmelidir. Izlenen ve
tiiketilen animasyon filmlerinde, aile degerlerine nasil yer verildigi biiyiik 6nem tasir
(Akcan ve Tay, 2023: 1110).

Nitelikli animasyon filmlerinin, ¢ocuklarin deger algilarin1 destekleyecegi ve
O0grenme-0gretme siirecine katkida bulunacagi diisiiniilmektedir (Hakkoymaz, 2021:
56). Sosyal grubun geneli tarafindan kabul gérmiis degerler, davraniglara yon verip
yeni aligkanliklar kazanmada yardimci olmus, inanig bigimlerini sekillendirmistir.
Gelisim caginda olan c¢ocuklar 6zellikle karakterlerine biiyiik yatirnm yaparlar, bu
donemlerinde karakterleri oturur ve animasyonlarda izledikleri degerler onlarin
karakter gelisiminde etkisi biiyiiktiir (Unal, 2020: 68). Temel olarak bir bireyin var

olma sonucu, deger kavramidir. Olagan olaylara bir anlam yiiklemek, o dogrultuda
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yasamaya calismak hep degerlerimizin sonucudur (Koruk¢u ve Glingdr ve Ardahanli,
2015: 55). Teknolojiden faydalanan ¢ogu ¢ocuk degerleri hakkinda bilgi sahibi olup,
deneyim kazanmalarinda faydali olabilecek sekilde aktarabilir, iletisim kurmalarinda
da yardimci olur. Boylelikle ¢ocuk sosyal anlamda bir¢ok beceresini kazanmis olur
(Biiyiik, 2019: 41).

Animasyon filmleri hem ¢ocuklar i¢in hem de ebeveynler i¢in dgretici bir
aractir, egitime katkisi oldukga biiyiiktiir. Sadece ticari kar amacla degil etkileyici,
Ogretici ve davranis degistirip yonlendiricidir (Biiytlik, 2019: 42). Animasyon filmi
izleyen ¢ocuklar kiiltiirleri ve gelenekleri hakkinda da egitici bilgiler alir. Sadece kendi
kiiltiirleri degil bagka iilkelerin kiiltiirleri ve ahlaki yapilar1 hakkinda da bilgi
edinebilirler (Karakus,2016: 137).

Ogrenme konusunda oldukca merakli olan gocuklarda her zaman bilissel
anlamda bir destek ihtiyaci vardir. Animasyon, ¢ocuklar tarafindan canli, renkli ve
hareketli oldugu i¢in olduke¢a sevilir. Son zamanlarda yapilan aragtirmalarda ¢ocuklar
tarafindan en ¢ok ilgi géren alan Animasyon olmustur (Biiyiik, 2019: 43). Cocuklarin
animasyona olan ilgilerinin fazla olmasinin sebeplerinden biri, onlarin hayal
diinyasina hitap etmesi ve her tiirlii canlinin olaganiistii sekilde sunulmasidir (Bilis,
2014).

Animasyon filmlerinde ¢ocuklar i¢in canlilarin diinyasi, hayvanlar alemi,
sevgi, arkadaglik, dostluk, sayisal igslemler ve bir dizi egitici bilgiler bulunmaktadir
(Kaba,1992: 42). Animasyon filmleri, gorsel agisinda izleyicileri 6zellikle cocuklari
oldukca etkiler. Ancak gorsele hitap etmenin disinda ayn1 zamanda bilgilendirici bir
yan1 da vardir. Animasyonun yonlendirilmesi ile gocuk nerede nasil davranacagini, ne
sekilde ilerleyecegini, bakis ve planlama konusunda nasil bir yol izleyecegi
konularinda yardimci olur. Problem ¢6zme becerisi, is birligi igerisinde olma ve
empati duygularina katki saglar. Cocuklar temel kavramlari animasyondan 6grenebilir
ve ayn1 zamanda egitici ve dgretici materyal olarak kullanabilirler (Atan, 2024: 24).

Farkl: tiirde birgok egitim araci vardir, bu egitim araglarindan animasyonu
farkli kilan en anlamli nokta bir bilgiyi izleyiciye agiklayicit ve yalin bir sekilde
aktarmasidir. Animasyonun en ayirt edici 6zelligi olarak, ¢ocuk i¢in karmasik bir
boyutta degil, sadelestirilmis bir bi¢imde anlasilir ve Ogretici sekilde sunulmasi
sOylenebilir. Animasyonlar, mizah ve renkli sunumu ile ilgi ¢ekiciligi artarak merak

uyandirir ve kendi hayatlarinda uygulama olarak heves arttiricidir. izlediklerinden
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cesitli sonuglar ¢ikararak farkl olasiliklar da diisiinme, diislinceleri yaratici bir sekilde
gelistirmelerinde yardimci olur. Animasyonun sadece bir kere degil, birden fazla
izleme sayesinde 6grenme siirecinde daha etkili sonuglar elde edilmistir. Her bireyin
bir bilgiyi O6grenmesi okuyarak, isitsel veya gorsel olmak iizere farkli sekilde
gerceklesir. Animasyon, farkli 6grenme stillerine hitap ettigi i¢in bu Ogrenme
yontemlerini i¢inde barindirmakta ve etkisi de olduk¢a fazla olmaktadir (Avei, 2018:
65).

Turizm sektoriinde de animasyon aktivitelere son yillarda sik¢a rastlanir.
Ozellikle ¢ocuklar i¢in her yas grubuna gore sahneler kurulur, eglenceler diizenlenir.
Boylelikle ¢ocuklar tatile gittiginde de sosyallesebilecegi, rahatlayabilecegi,
yaraticth@mi ortaya cikaracagl ve eglenebilecegi alanlar bulabilir (Ozgiirel ve

Topaloglu, 2018: 46).
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Boliim 3

Yontem

Bu aragtirma, animasyon filmlerinde ailenin sunumu ve aile i¢i iletigimi
incelemeye yonelik olarak betimsel bir analiz ¢ercevesinde yiiriitillen nitel bir
calismadir. Calismada, secilen filmler igerik analizi ve dokiiman analizi yontemiyle

degerlendirilmis ve aile i¢i iletisim dinamikleri tematik baglamda incelenmistir.

icerik Analizi

Belirli bir metin veya medya iceriginin sistematik bir sekilde incelenmesi ve
yorumlanmasina igerik analizi denir. Bu yontem, arastirmacilarin belirli temalari,
kaliplar1 veya egilimleri tanimlamak igin kullanilir. Icerik analizi, nitel ve nicel
verilerin bir arada kullanilmasina olanak tanir; bu sayede arastirmacilar, belirli bir
konuyla 1ilgili verileri sayisal olarak analiz edebilitken, ayn1 zamanda metinlerin
anlamm da derinlemesine inceleyebilirler. Ozellikle medya calismalari, psikoloji ve
sosyoloji gibi alanlarda yaygin olarak kullanilan bu yontem, igeriklerin sosyal, kiiltiirel
ve psikolojik boyutlarin1 anlamaya yardimci olur.

Animasyon filmlerinde icerik analizi yapilirken, filmlerin senaryolari,
karakter gelisimleri, aile dinamikleri ve iletisim bicimleri gibi unsurlar incelenir.
Arastirmacilar, belirli bir film veya film grubu iizerinde belirli temalar arayarak, bu
temalarin nasil islendigini ve izleyici iizerindeki etkilerini degerlendirebilir. Ornegin,
aile i¢i catigmalarin siklig1, ¢6ziim yontemleri ve karakterlerin nasil bir araya geldigi

gibi unsurlar igerik analizi ile ortaya konulabilir.

Dokiiman Analizi

Dokiiman analizi, yazili veya gorsel belgelerin sistematik bir sekilde
incelenmesi ve yorumlanmasidir. Bu yontem, belgelerin igerigini anlamak, belirli
temalar1 ortaya c¢ikarmak ve tarihsel veya kiiltiirel baglamda degerlendirmek i¢in
kullanilir. Dokiiman analizi, metinlerin yani1 sira gorsel materyalleri (fotograflar,
grafikler, videolar) de kapsayabilir. Arastirmacilar, belgeleri analiz ederken, igerik,
yap1 ve baglam gibi unsurlar dikkate alarak, belgelerin nasil bir anlam tasidigini ve

hangi amaglarla olusturuldugunu belirlemeye ¢alisirlar.
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Animasyon filmlerinin dokiiman analizi, film senaryolari, karakter tasarimlari
ve filmdeki gorsel unsurlarin incelenmesiyle gerceklestirilir. Filmlerdeki diyaloglar,
sahne diizenlemeleri ve karakter etkilesimleri gibi unsurlar, film yapimcilarinin aile
temasini nasil sundugunu anlamak i¢in 6nemli veriler saglar. Dokiiman analizi, ayni
zamanda filmlerin yapim siirecine dair belgelerin (6rnegin, senaryo taslaklari,

prodiiksiyon notlar1) incelenmesini de icerebilir.

Betimsel Analiz

Betimsel analiz, belirli bir nesne, olay veya durum hakkinda ayrintili ve
sistematik bir inceleme yaparak, gézlemlenen ozellikleri ve iliskileri tanimlamay1
amaglayan bir arastirma yontemidir. Bu analiz tiirii, nitel verilerin derinlemesine
incelenmesine olanak tanir ve arastirmacinin goézlemlerini, deneyimlerini ve
yorumlarii igerebilir. Betimsel analiz, genellikle bir olayin veya durumun
karmagikligini1 anlamak i¢in kullanilir ve bu baglamda zengin bir baglam sunar.

Animasyon filmlerinde betimsel analiz, filmdeki karakterlerin davranislari, aile
ici etkilesimler ve iletisim bi¢imlerinin derinlemesine incelenmesiyle gerceklestirilir.
Ornegin, bir karakterin bir aile {iyesiyle olan iliskisi, duygusal yanitlar1 ve iletisim tarz1
betimsel analiz ile detaylandirilabilir. Bu tiir bir analiz, izleyicilere filmin sundugu aile

yapisini ve dinamiklerini daha iyi anlamalarina yardimer olur.

Filmlerde Temsil

Animasyon filmlerinde igerik, dokiiman ve betimsel analizler yapilirken,
oncelikle belirli bir film veya film grubu segilir. Segilen filmler, belirlenen temalar ve
arastirma sorular1 dogrultusunda dikkatlice izlenir. Igerik analizi sirasinda, belirli
temalarin ve kaliplarin tespit edilmesi i¢in filmdeki diyaloglar, karakter etkilesimleri
ve olay oOrgiisii detayli bir sekilde incelenir. Bu asamada, belirli kodlama semalari
olusturularak, temalarin sayisal olarak da analiz edilmesi saglanabilir.

Doékiiman analizi i¢in, filmlerin senaryolar1 ve yapim asamasina dair belgeler
incelenir. Bu belgeler, filmin arka planini anlamak ve film yapimcilarinin amaglarini
degerlendirmek i¢in kritik 6dneme sahiptir. Betimsel analiz ise, filmlerin izlenmesi
sirasinda gozlemlenen karakter davranislari ve aile dinamikleri {izerinde yogunlasarak,

izleyici deneyimini derinlemesine anlamaya yonelik bir yaklagim sunar.
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Sonug olarak, bu {i¢ analiz yontemi, animasyon filmlerinin aile temasini ve aile
ici iletisimi derinlemesine anlamak i¢in bir arada kullanilabilir. Her bir yontem, film
igeriginin farkli boyutlarini ortaya koyarak, aragtirmanin kapsamini zenginlestirir ve

izleyicilerin bu temalar1 nasil algiladigini degerlendirmeye olanak tanir.

3.1 Calisma Grubu

Bu calisma, aile i¢i iletisimin sembolik temsillerini incelemek amaciyla
Inanilmaz Aile (The Incredibles), Inanilmaz Aile 2 (The Incredibles 2), Ters Yiiz
(Inside Out) ve Ters Yiiz 2 (Inside Out 2) adli animasyon filmleri temel alinarak

gerceklestirilmistir.
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Boliim 4

Bulgular

4.1 iInamlmaz Aile 1

Toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin toplumda erkeklik ve kadinlik ile
iliskilendirilen beklentilere gore davraniglarini sekillendiren normlardir. Bu roller,
kiiltiirel ve sosyal baglamda belirlenir ve bireylerin kimliklerini, iliskilerini ve
toplumsal etkilesimlerini etkiler. Ornegin, erkeklerin giiclii, koruyucu ve lider olmasi
beklenirken, kadinlardan nazik, sefkatli ve ev islerine yonelmesi beklenir. Aile iginde
bu toplumsal cinsiyet rolleri, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin rollerini belirler; babanin
genellikle ailenin maddi yiikiinii tagimasi, annenin ise ev islerini ve ¢ocuk bakimini
iistlenmesi gibi dinamikler ortaya ¢ikar. Medya da toplumsal cinsiyet rollerinin
pekistirilmesinde 6nemli bir rol oynar. Animasyon filmleri gibi popiiler kiiltiir
{iriinleri, bu rolleri yansitarak izleyicilerin beklentilerini sekillendirir. Ornegin,
"Inanilmaz Aile" filminde, Helen’in evdeki annelik rolii ile Bob’un disaridaki siiper
kahraman rolii arasindaki ¢atigma, toplumsal cinsiyet rollerinin nasil isledigini gozler
Oniine serer. Bu tema, bireylerin toplumsal normlarla nasil etkilesimde bulundugunu

ve bu normlarin aile yapisi iizerindeki etkilerini anlamak acisindan 6nemlidir.

58



Lastik Kiz: Evlenmek mi? Saka mi yapiyorsun? Kariyerimin

dorugundayim. En iyilerle galistyorum.

Sekil 1. Lastik kiz.

Kadmlarin kariyerlerinin pesinden gidip is hayatinda aktif rol almalar1 aile
hayatinda olumlu ve olumsuz gelismelere yol agmistir. Kadinlarin is hayatinda olmasi
ile aile i¢i ekonomik gelirlerde artis saglanirken, aile i¢i rollerde degismeler
olusmustur. Kadinlarin evlilik ve aile hayatindaki rolii azalip, kariyer hayatina
gecisleri ile aile yapilart genis aileden c¢ekirdek aileye evrilmistir. Aile igi
sorumluluklar sadece kadin iizerinde degil kadin ve erkek olarak esit bir sekilde
paylasilarak yapilmalidir. Erkek bdylelikle ev isleri ve ¢cocuk bakiminda da aktif bir
rol almistir. Ayni zamanda calisan annelerin ¢ocuklar1 daha bagimsiz ve sorumluluk
sahibi bireyler olarak yetismekte, bu da toplumun genel yapisin1 olumlu yonde

etkilemektedir.
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Her isi son ana birakiyorsun.

Biraz daha esnek olmalisin.

Sekil 2. Lastik kiz, bay inanilmaz.

Biyolojik olarak birbirlerinden farkli olan kadin ve erkekler, kiiltiirel ve
toplumsal etkiler ile farkli bakis acisina sahiptirler. Kadinlar duygusal zeka empati ve
daha detayciyken, erkekler ise daha analitik, ¢c6ziim odakli ve risk alic1 bir bakis agilar
mevcuttur. Bu farkli tutum ve davranislar is hayatinda, sosyal iliskilerinde ve aile
ortaminda dengeli ve cesitli bakis agilar1 ile davranis gostermeleri ve kararlar

alinmasin1 saglar.
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Bu duruma hemen yapici bir ¢oziim bulmaliyiz.

Sekil 3. Lastik kiz.

“

Sence ne kadar hizliydin?

Sekil 4. Bay inanilmaz.
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Bugiin olanlar1 unuttum sanma gen¢ adam. Baban ve ben bu konuyu goriisecegiz.

Sekil 5. Lastik kiz.

Ebeveyn- Cocuk iletisimde anne ve babanin izin verdigi ve yasakladig
konularin ayni olmasi ¢ocugun tutumlarinda etkisi olacak bir durumdur. Cocuk bir
hata yaptiginda anne ve babanin farkli tepkileri, anne-gocuk ve baba-¢ocuk
iletisimindeki tutarsizliklar, ¢cocugun disarda ve okuldaki davranmiglarini etkiler.
Cocukta kafa karigikligina sebep olmamasi icin annenin "hayir" dedigi bir konuda
babanin "evet" dememesi gerekli ve cocugun ne yapacagini bilememesine ve
sinirlarini belirlemekte zorlanmasina neden olabilir. Bu tutarsizlik, ¢ocugun kararsiz,
kurallara uymakta zorlanan ve otoriteye kars1 gliven sorunu yasayan bir birey olmasina

yol acabilir.
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Sekil 6. Inanilmaz aile.

Biitiin ailenin bir araya geldigi yemek masasi, aile bireylerinin birbirleri ile
iletisim kurdugu ve baglarini giiclendirdigi 6nemli bir ortamdir. Aile tiyeleri glindelik
olaylarin1 paylasirken, karsilikli anlayis, destek ve sevgi gelisir. Bu paylasimlar, aile
icindeki iligkilerin derinlesmesine ve saglikli bir iletisim kiiltliriiniin olusmasina

yardimci olur.

Neler hissettigimi biliyorsun. Yine ayni seyleri yasayamayiz.

Sekil 7. Lastik kiz.
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Ebeveyn- Ebeveyn arasi kurulan iletisimde, esler arasi gergeklesen problemler
karsisinda saglikli iletisim kurularak ¢ozliimii kolaylastirirken aile i¢cindeki huzuru da
korur. Ancak ebeveynlerin ¢6zliime ulasmayan ayni konular {izerinde tartismasi hem
ebeveynleri hem de ¢cocuklar1 olumsuz bir sekilde etkiler ve aile i¢i stresi arttirir. Esler
arasi anlasmazlik, ¢atisma ve tartisma ¢ok muhtemeldir ancak bu siiregte dnemli olan

saglikli iletisim igerisinde olup, yapici ve ¢6ziim odakli olunmasidir.

Pekala cocuklar. Sadece kiigiik bir tartisma.

Ama oldukca giiriiltiliydii.

Evet ama 6nemli degildi. Onemli olan annenle her zaman bir ekip olabilmemizdi. Anne ve babalar

bazen tartisabilir.

Sekil 8. Bay inanilmaz, violet.
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Eski giinleri 6zledigini ve iginin ne kadar sikintili oldugunu biliyorum. Ama bu isinde kalman benim

i¢in olduk¢a 6nemli.

Sekil 9. Lastik kiz.

Ebeveyn- Ebeveyn arasindaki saglikli iletisim, dayanisma ve anlayis evlilik
iligkilerini giiclendirir ve aile i¢i huzuru saglar. Yasanilan zorlu yasam kosullarina
kars1 birbirine destek olan esler, ortaya ¢ikan problemler ile daha kolay bir sekilde basa
cikar ve aile ortami olarak ¢ocuklarina daha saglikli bir aile ortami sunarlar.
Ebeveynler arasi empati ve is birligi giicli baglarin temelidir. Ebeveynlerin
cocuklarina anne baba arasinda problem yasansa bile birlik i¢inde olundugu siirece her

problemin ¢oziilecegini 6gretmeliler.
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Sekil 10.Bay inanilmaz.

Acik ve saglikli iletisim kuran aileler aile igerisinde yasanan problemlerde,
birbirlerine olan tutumlarmin olumlu yonde oldugundan ¢6ziim odakli tutumlar
sergilerler. Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin birbirlerine karsi anlayislar1 ve empati kurarak
yaklasimlari ile aralarinda gerceklesecek olan catismalarin azaltir ve aile i¢i baglar
giiclendirerek daha huzurlu bir ortam olusur. Saglikli iletisim ve esler aras1 duygularin

paylasimi ile mutlu ve dengeli bir ailenin temeli olusur.

66



Artik onu kaybettim. Ne yapacagim?

Sekil 11. Lastik kiz.

Ebeveynlerin arasinda gegen iletisim eksikligi bir siire sonra eslerin birbirini
yanlis anlamasina, aralarinda olusan giiven baginin zedelenmesine ve aile i¢i uyumun
ve birligin bozulmasina yol acar. Esler arasi agik ve dogrudan iletisim kurulmadigi
zaman birbirlerinin duygu ve disiincelerini anlamakta zorluk yasarlar. Bu tarz
problemler sonucu ebeveynler arasi problemlere ve catismalara daha sonrasinda da
duygusal olarak uzaklagsmaya yol acabilir. Ebeveynler ve cocuklar arasinda saglikli bir
iliskinin olmas1 igin aile bireylerinin karsilikli olarak birbirleri ile gliven igerisinde
olmalidir. Bu sebepten esler birbirlerini dinlemeli, empati kurmali ve duygu ve

diistincelerini paylagmalidir.
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Senin sugun degil. Senden bu kadar biiyiik bir

Cok cesurdun. Seninle gurur duyuyorum. sey isteyerek haksizlik ettim.

Iste benim kizim.

Sekil 12. Inanilmaz aile.

Cocuklarin zihinsel ve duygusal acidan gelismeleri i¢in ebeveyn-cocuk iletisimi
oldukca 6nemlidir. Anne-baba ¢ocuklarina karsi hissettikleri duygu, diisiince, takdir
ve endiseleri agikca ifade etmeleri, cocuklarinin kendi yasamlar1 boyunca 6nemli,
degerli ve glivende hissetmelerini saglar. Cocuklarin olumlu davraniglarinin takdir
edilmesi Ozgiivenlerini arttirir ve dogru, saghkli ve empati igerisinde davranis
gostermesini pekistirir. Ebeveynlerin ¢ocuklari ile iletisimi igten ve dengeli olmasi
gerekir. Cocuklarina kars1 asir1 elestiri ya da asir1 ovgii yerine gergekei ve destekleyici
tutum igerisinde olmalar1 gerekir. Cocuklarin {izerine yiiklenen sorumluluklarin
sonucunda onlarin yaninda olduklarini hissettirmeleri, sorumluluklarinin sonucunda

olusacak duruma kars1 kendilerini rahat ve giivende hissetmelerine yardimci olur.
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Sekil 13. Inanilmaz aile.

Aile ortaminda bireyler alabilecegi en biiylik destek kaynagini alirlar. Aile
olarak dis etkenlere karsi birlik ve beraberlik igerisinde olmak aile bireyleri arasindaki
baglar1 giiclendirir. Yasanilan hayatta olusabilecek tiim zorluklar karsisinda aile
bireylerinin birbirlerine destek olmasi, giiven duygusunu pekistirir ve aidiyet hissini
artirir. Aile fertlerinin tesvik ve takdir edici bir tutum ile birbirlerine yaklasmalari aile
icerisinde pozitif ve saglikli atmosferin olusmasini saglar. Boylelikle aile tiyeleri
kendilerini daha degerli, kiymetli hissetmelerini saglarken, aynm1 zamanda da
aralarindaki sevgiyi ve saygiy1 da giiclendirir. Dig faktorlerden gelen her tiirlii tehdit
karsinda aile kendi iclerindeki birlikten kaynakli daha saglikli sonuglar elde eder.

Destekleyici ve anlayish aile ortami, bireysel gelisimi ve aile i¢i huzuru saglar.
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Arabayt firlatip atman harikaydi

Senin su da kogman kadar degil Ailemi ¢ok seviyorum.

Sekil 14. Bay inanilmaz, dash.

Aile bireyleri olusan problemlere karsi birlikte miicadele verip, saglikli
cOziimler iirettigi zaman aile i¢i baglari giiglenir ve aralarindaki iletisim ve giiven artar.
Ardindan olusabilecek diger sorunlara kars1 daha dayanikli ve giiglii bir aile yapist
olusur. Sorunlara kars1 direng kazanilir ve huzurlu bir ortam saglanir. Boylelikle aile

bireyleri arasinda olan sevgi ve saygiy1 pekistirir.
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4.2 inamlmaz Aile 2

Aile dinamikleri, aile iiyeleri arasindaki etkilesimleri ve rollerin nasil
belirlendigini ifade eder. Her bireyin kendi roliinii tistlenmesi ve destek sistemlerinin
isleyisi, ailenin saglikli bir sekilde calismasini saglar. Toplumsal cinsiyet rolleri ise
erkeklik ve kadinlik ile iligkilendirilen toplumsal beklentileri igerir; erkeklerin giiglii
ve koruyucu, kadinlarin ise nazik ve ev iglerine yonelmesi beklenir.
"Inanilmaz Aile 2" filminde bu temalar belirgin bir sekilde islenmektedir. Bob’un evde
cocuklarla ilgilenmesi, geleneksel erkeklik roliinden saparak aile dinamiklerinin
Onemini vurgular. Helen’in siiper kahraman olarak 6n plana ¢ikmasi, toplumsal
cinsiyet rollerinin sorgulanmasini saglar ve kadinlarin gliclenmesi mesajini tasir.
Ayrica, cocuklarin kendi siiper giiclerini kesfetmeleri, aile i¢indeki bireysel
kimliklerin evrildigini gosterir. Boylece film, aile dinamikleri ve toplumsal cinsiyet

rollerini etkili bir sekilde ele alir.

Basardik!

Bir saniye. Biz ne yaptik?
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Bugiin yasanilanlar1 konusmayacak miy1z?

Sekil 15. Inanilmaz aile, violet.

Aile olarak bir¢ok problemle karsilasmak pek miimkiindiir. Bu tarz durumlarda,
aile bireyleri olarak birlik ve beraberlik i¢inde hareket etmek biiyiik 6nem tagsir.
Yasanan olaylarin ardindan ortaya ¢ikan sorunlar aile ortaminda acik bir sekilde
konusulmali, boylece hem gelecekte daha basarili sonuglar elde etmek hem de siirecin
daha saglikli yonetilmesini saglamak miimkiin olur. Dogrudan iletisim olmadigi
zamanlarda aile bireylerinin ruhsal bakis agilarinda oturmayan noktalar sorunlara yol

agabilir.
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Simdi uzaklagsmanin zamani degil.

Sekil 16. Lastik kiz.

Aile i¢inde yasanan sorunlar agik ve dogrudan iletisim, empati ve anlayis
cercevesinde ele alindiginda ¢oziime ulasmak daha kolaydir. Gegmiste yasanan
sorunlarin degerlendirilmesi, benzer durumlarla gelecekte daha iyi basa c¢ikmay1
saglar. Ebeveynlerin bu durumlarda daima destekleyici ve problem ¢6zmeye odakli
bir tutum sergilemesi iliskileri icin daha saglikli olacaktir. Bu siireg, aile bireyleri
arasindaki baglar1 gii¢lendirir ve herkesin kendini daha 1yi hissetmesine olanak saglar.
Sorunlart gérmezden gelmek ya da ihmal etmek yerine, birlikte ¢6zlim iiretmek ve bu

stireci paylasmak ailelerin saglikli bir yapida olmasinda yardimer olur.
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Neyse sorun ¢ikarsa isi birakir hemen eve gelirim.

Buna gerek yok. Ben hallederim. Sen isine bak.

Sekil 17. Lastik kiz, bay inanilmaz.

Ebeveynlerin toplumsal rolleri haricinde birbirine ev i¢inde yardimci olmasi,
duygusal olarak aralarindaki bagi giiclendirirken aile icindeki dengeyi de korur.
Geleneksel aile yapilarinda ev isleri ¢ogunlukla bir tarafa yiiklenmis olsa da
giiniimiizde esit paylasimin iliskileri daha saglikli hale getirdigi biliniyor. Eslerin
birbirlerine destek sayesinde, eslerden biri kendini tiikenmis veya yalniz hissetmez.
Boylelikle aile i¢i ¢atigsmalari azaltir ve daha huzurlu bir aile ortami yaratir. Ebeveynler
arasi is boliimii, sadece ev isleriyle sinirli kalmamali; duygusal destek, ¢ocuk bakimi

ve sorumluluklarin paylagimi da bu dengenin bir parcasi olmalidir.
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E: Evet basaracaksin tat(n!m
K: Elbette basaracagim. Sende bagaracaksin.

E: Ikimizde basaracagiz.

Sekil 18. Lastik kiz, bay inanilmaz.

Ebeveynlerin birbirine ev icerisinde destek olmasi yalnizca isleri kolaylastirmaz,
ayn1 zamanda aralarindaki sevgi ve saygiy1 da pekistirir. Bu tiir bir denge, saglikli ve
mutlu bir iligki i¢in 6nemli bir temel olusturur ve saglikli bir aile yapisi olusur. Esler

kendilerini daha glivende, mutlu ve huzurlu hissederler.

Bu harika karicigim. Hem de ilk gecende.

Seninle gurur duyuyorum.

Sekil 19. Bay inanilmaz.
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Ebeveynlerin giin icerisinde yasadiklar1 anilar1 birbirleri ile paylasmast esler
birbirlerini onaylanma ve takdir almasiyla birlikte giiclii bag kurulur. Her giin
yasadiklarini paylasmalar1 heves artirir ve aralarindaki giiven daha da artar. Boylelikle
esler arasi iletisim bagi gii¢lenir. Eglerin birbirlerine olan destekleri ve yardimlari ile
evlilige olan bakis agilarinda farkliliklar olusur ve ev igerisinde aile fertleriyle olan
zamanin dnemi konusunda daha hassas bir tutum sergilerler. (Orn: Sen yerimi bu kadar

1yi doldurmasaydin bunu basaramazdim. Her seyi idare ettigin i¢in sag ol.)

Diizgiin yaparsan ebeveyn kahramanliktir.

Sekil 20. Edna more.

Bireyler ilk dogduklar1 andan itibaren ebeveyn olarak diinyaya gelmezler. Ileriki

zamanlarda bu konuda kendileri eksik veya yetersiz hissederler. Ebeveynlik aslinda
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kesin kurallar1 olmayan ve siirekli yeni seyleri 6grenmeyi gerektiren bir siiregtir. Bazi
zamanlarda esler ellerinden gelen her seyi yapsalar dahi en iyisi olmaz ve en iyisi olsa
bile yeterli olmayabilir. Ebeveynler, ¢ocuklar1 i¢in daima miikemmel olma arzusu
icindedirler, ancak miikemmel olmak yerine ¢cocuklarina karsi sevgi, saygi, giiven ve
destekleyici bir tutum sergiledikleri zaman cocuklarin daha iyi bir aile ortami
icerisinde olmalarini saglarken karakteristik 6zelliklerine de biiyiik katkida bulunmus

olurlar.

Tek istedigim iyi bir baba olmakti.

Sen iyi degilsin ki. Sen siiper bir babasin.

Sekil 21. Bay inanilmaz.
Ebeveynlerin hata yapmas1 ¢ok olast bir durumdur, yapilan hatalardan ders
cikarmak 1yi bir ebeveyn olmak i¢in miimkiindiir. Ebeveynlerin kendilerini yetersiz
hissetmesi yerine, cocugun isteklerine ve ihtiyaclarma kars1 duyarli olmak ve her

zaman gelismeye acik olmak en saglikli ebeveyn yaklagimidir.
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Seni uyandirmamak en iyisi diye diigiindiim.

Sekil 22. Violet.

Ebeveynler her zaman cocuklart i¢in bir¢ok fedakarlik yapalar ancak bazi
zamanlarda ebeveynler yaptiklar fedakarliklar sonucu ¢ocuklarindan takdir edilmeyi
isterler. Cocuklar ebeveynlerinin bu ¢abalarini fark etmeli ve onlardan tesekkiirlerini
esirgememelidir. Boylelikle ebeveynler motivasyon anlaminda daha iy1 hissederler.
Aile bireylerinin birbirleri ile destek icerisinde olmasi isleri kolaylagtirmakla beraber
aile i¢i huzuru, sevgiyi, saygiy1 ve birligi pekistirir. Aile bireylerini takdir ya da
tesekklir ile baglarin gliglenmesinde ve kendilerini daha degerli hissetmelerini saglar.

Karsilikli destek ve yardimlasma, saglikli ve mutlu bir aile ortami igin ¢ok énemlidir.
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Sekil 23. Bay inanilmaz.

Aile ici aktiviteler aile fertlerinin aralarindaki bagi giiclendiren, iletisimlerini
arttiran ve eglenceli zamanlar gecirerek ani biriktirmeyi saglayan etkinliklerdir. Aile
bireylerinin birlikte zaman gecirmesi, cocuklar acisindan gelisimlerine katkida
bulunurken ebeveynler icinse stres atma ve aile i¢i birlik ve dayanismay1 artirir.
Oyunlar oynayarak, gezerek ve beraber yemek yaparak birbirlerini daha iyi tanimada

yardimc1 olur.
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Nasil kizabilirim? Gurur duyuyorum.
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Anne, git hadi! Biz hallederiz.

Iste benim kizim.

Sekil 24. Inanilmaz aile.

Aile biiyiiklerine yardim eden ¢ocuklar sevgi-saygi konusunda kendilerini daha
acik ve rahat hissedebilirler. Cocuklarin bu yondeki davraniglari sorumluluk bilinci
kazaniminda olduk¢a onemlidir. Ebeveynlerine destek olan cocuklar, bu siiregte

yardimlasma ve empati gibi degerleri 6grenir. Bu davraniglar aile baglarini giiclendirir
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ve nesiller arasi iletisimi artirir. Yapilan en kiiglik jestler bile biiyiikler i¢in ¢ok

kiymetlidir ve aile i¢inde sicak, destekleyici bir ortam olusturur.

Sekil 25. Inanilmaz aile.

Aile bireylerinin bir arada olup olusan sorunlara kars: birlik ve beraber icinde

olmasi aralarindaki giiven bagini olusturur. Karsilikli anlayis ve destek icinde olmak
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aile bireylerinin glivende ve degerli hissetmelerinde yardimci olur. Giiven duygusu ile
bireyler dayanigma icerisinde olup daha anlamli hale gelir. Saglikli aile baglar ile
Ozgiivenli bireyler olup, yasam boyu meydana gelecek zorluklarla daha kolay basa

c¢ikarlar.
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4.3 Ters Yiiz 1

Duygularin yonetimi, bireylerin duygularini tanima, anlama ve uygun bir
sekilde ifade etme yetenegidir. Bu beceri, stresle basa ¢ikma, iliskilerde saglikli
iletisim kurma ve karar verme stire¢lerinde 6nemli bir rol oynar. Duygusal zeka ise,
kendinin ve bagkalarinin duygularini anlama, bu duygular1 yonetme ve sosyal
etkilesimlerde etkili olma kapasitesidir. Duygusal zeka, empati, 6z farkindalik ve iliski
yOnetimi gibi unsurlar igerir.
"Ters Yiiz" (Inside Out) filminde bu temalar belirgin bir sekilde islenmektedir. Film,
Riley’nin duygularinin (seving, liziintii, 6fke, korku ve tiksinti) zihnindeki temsilcileri
araciligiyla duygularin yonetimini ve duygusal zekay: kesfeder. Ozellikle seving ve
lizlintli arasindaki etkilesim, duygularin nasil dengelendigini ve her bir duygunun
onemini vurgular. Riley’nin yasadigi zorluklar sirasinda duygularini anlamasi ve
yonetmesi gerektigi sahnelerde, duygusal zekanin 6nemine dikkat ¢ekilmektedir. Bu

baglamda, film, duygularin yonetimi ve duygusal zeka temalarin1 etkili bir sekilde ele

alir.
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"Nasil attin gO'qum mii? )Kfé'i‘ih beni
I g 8

Kizima.

Sekil 26. Nese, mr. Andersen.

Saglikli birey olarak yetisen ¢cocuklar, ebeveynleri tarafindan gordiigii ilgi, deger
ve sevgiyle karakteristik 6zelliklerinde ¢ok daha saglikli olmasini sagliyor. Sevgi ile
yetisen ¢ocuklar, kendini daha degerli hissettigi i¢cin hayata kars1 daha giivenli bakar.
Cocuklar, ebeveynleri tarafindan almalar1 gereken ilgiyi ve sevgiyi yeterince aldiklar
zaman kendilerini ve duygularin1 daha dogru bir sekilde ifade ederler. iletisim dilleri
daha saglikli, iligkileri anlayislt ve kisisel sinirlarin1 daha iyi ¢izerler. Bu tarz aile
ortaminda yetisen ¢cocuklar, 6zgiivenli, mutlu ve sosyal birey olur.

Sevgiden ve ilgiden yoksun biiyliyen ¢cocuk, kendini yeterince degerli hissetmez,
stirekli baskalarinin sevgisini kazanmak i¢in asir1 caba gosterir ya da tamamen kendini
herkesten uzaklastirirlar.

Cocukluk donemi, kisiligin temel taglarmin atildigi evredir. Ebeveynlerin
cocuklarina verdikleri sevgi, ilgi ve destek, onlarin psikolojik ve duygusal
gelisimlerini dogrudan etkilemektedir. Bu ylizden kisilikleri ve karakter 6zellikleri i¢in

¢ocukluk donemi olduk¢a énemli bir donemdir.

L
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Sekil 27. Riley.

Aile bireyleri birbirlerinin en biiyiik destek¢ileridir. Degisen yasam kosullarina
uyum saglamak yipratici bir siire¢ olsa bile aile baglarmi giiclendiren 6nemli bir
durumdur. Yasam boyunca bireyler beklenmedik durumlar ile karsilasabilir. Yeni
baslangi¢larda karsilasilan zorluklarda aile tiyeleri birbirlerine destek olmast, yipratici
ve moral bozuklugu olabilecek olaylara karsi birlikte hareket etmesi, saglikli aile
yapisinin devamlilifini saglar. Daima yasanilan her engelde ¢6ziim odakl
olunmalidir. Birlik ve dayanigma olan ailelerde olusan sorunlarla daha kolay bir
sekilde basa ¢ikabilir ve aile tiyeleri kendilerini daha fazla giivende ve duygusal olarak
daha dengeli hissederler. Zorlu donemlerde aileler her zaman agik iletisim, empati ve

anlayis1 6n planda tutmalidir.
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Riley sana tesekkiir ederim. Biitiin bu karmasanin ortasinda sg&he de neseni kaybetmedin. Baban

biiyiik bir baski altinda ama sen ve ben giilimsersek ona yardim etmis oluruz.
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" \\iyﬁk glin geldi. Yeni okul, yeni arka

v P
Biliyorum. Hem korkuyorum hem heyecanliyim.

Sekil 28. Riley, mrs. andersen.

Anne babasindan yeterince ilgi ve sevgi goren ¢ocuklar, ebeveynlerine karsi
sevgi ve saygl gostermekten yoksun olmazlar. Ebeveynlerine karsi manevi destek
gosteren cocuklar, aile ici sevgi, saygi ve bagliligin 6nemini 6grenmis olur, bu biling
ile hareket ederler. Ebeveynler yasamlar1 boyunca ¢ocuklarinin maddi ve manevi tiim
ihtiyaglarini karsilar ve onlara destek olurlar. Bazi zamanlarda bu rollerde degisiklikler
olusabilir. Cocuklar da ebeveynlerine manevi anlamda destek olma sorumlulugunu
istlenebilir. Ebeveynlerin ¢ocuklar1 tarafindan manevi destek gormeleri oldukca
kiymetlidir ama yaslari ilerledik¢e ¢ocuklarindan daha fazla manevi destek isterler.
Kendilerini yalniz hissetmemeleri, deger gormeleri ve duygusal anlamda giiclii
olabilmeleri i¢in Onemlidir ve biiylikk manevi gii¢ kaynaklaridir. Cocuklar
ebeveynlerinin zamanlarinin nasil gectigini, diisiincelerini merak etmeleri ve zorlu

stireclerinde yanlarinda olmasi aile i¢i baglar1 giliglendirir.
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Sekil 29. Andersen ailesi.

Aile bireylerinin en ¢ok bir araya geldigi nokta yemek masasidir. Yemek
masasinda aile bireyleri giin boyunca yasadiklari olaylar1 ve duygularini aktarabilecegi
alandir. Bu alanda tiim aile bireyleri birbirlerini gozlemleyebilir, destek olabilir ve aile
baglarin1 giiglendirebilir. Aile yemekleri birlik ve beraberlik duygusunu arttirirken

ayn1 zamanda empati ve dinleme becerilerini de gelistirir.
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Asagida biraz igler biraz kontrolden ¢ikt1. Konusmak ister misin?

Sekil 30. Mr. Andersen.

Ebeveyn-Cocuk catismalarinin olmast muhtemeldir. Ebeveyn ve ¢ocuk
arasindaki nesil farkliligi, beklentiler ve kisisel sinirlar ¢ogu zaman anlagmazliklara
yol acabilir. Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda 6nemli olan bu g¢atigmalar iizerinde nasil
duruldugudur. Acik ve dogrudan iletisimle, empati ve anlayis gostererek ¢oziilen
catismalar, aslinda aralarindaki bagi ve iliskiyi giiclendirir. Karsilikli olarak
birbirlerini daha 1yi tanima ve anlama firsat1 bulabilir. Sorunlar1 bastirmak ya da
gormezden gelmek yerine problemi konusarak ve iyi olmasi adina ¢ézlim arayarak

yaklasmak saglikli bir aile yapisini ve dinamigini olusturur.
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Bunu nasil yaptin? - 3 |

Bilmiyorum ki. O ¢ok iizgiindii bende onu dinledim.
Sekil 31. Nese, lizlntii.

Bireyler hayatinda kaygi yaratici yipratici siiregler yasayabilir. Kaygi ve
zorlayicr siirecler hayatin dogal bir parcasidir. Birey bu tarz duygularla nasil basa
cikabilecegini bilmesi 6nemlidir. Bu siireci saglikli bir sekilde atlatabilmesi i¢in
duygularini ertelememeli ya da bastirmamali, an1 ve durumu yagsamalidir. Bastirilan
ya da ertelenen duygular uzun vadede biiyiik sikintilara yol agabilir. Birey duygularini
kabul edip yasamalidir. Iginde bulundugu durumun nedenini anlamaya calismasi ve
saglikli yollarla basa ¢ikmasi bireyin iyilesme siirecinde yardimci olur. Bu siirecin
icinde kaybolmamak, ne yapacagini bilememek ve gerektiginde c¢evresel ve
profesyonel destek almak da onemli bir noktadir. Kendi duygularini taniyip onlarla
ylzlesmek, bireyin igsel giliciinli artirir ve uzun vadede daha saglikli bir psikolojik

denge saglar.
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Annesi ve babasi ne kadar ¢cok sevinmisti!

Sekil 32. Nese.

Ebeveynler ¢ocuklarinin bagarilarii dile getirmeli ve ¢ocuklarini takdir
etmelidir. Bu durum g¢ocuklarin 6zgiivenlerini ve motivasyonlarinit artirir. Cocuklar
i¢in takdir gormek, kendi degerlerini anlamasinda ve daha biiyiik hedefler koymasinda
cesaretlendirici bir rol oynar. Cocuklara yapilan takdirler samimi ve dengeli olmalidir.
Cocuk sadece biiyiik bir basari elde ettiginde degil, ¢aba gosterdigi kiigiik gelismelerde
de takdir edilmelidir. Sadece biiylik basarilar elde ettiginde Oviilen ¢ocuklarda
kendilerini siirekli kanitlanmas1 gereken bir baski altinda hissedebilirler. Cocuklarin

yapti81 islerde sonuca degil siirece bakilmalidir.
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Siz boyle olmasini istemediniz ama ben evimi 6zlityorum. Mutlu olmamu istiyorsunuz ama ben eski

arkadaslarimi ve hokey takimimi istiyorum. Eve gitmek istiyorum. Ne olur bana kizmayin.

-

-

Ah bir tanem. Tabi ki kizmadik Hem biliyor musun bende 6zledim. e
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Sekil 33. Andersen ailesi.

Saglikli iletisim temeli olan ailelerde ¢ocuk ebeveyni ile dis diinyada yasadigi
problemleri paylagsmaktan ¢ekinmez. Cocuk kendini ifade etmede ve hissettiklerini
sOylemekten alikoymamali. Kendini rahat bir sekilde ifade eden c¢ocuklar, yalnizca
sorunlarin ¢oziilmesinde degil ayni zamanda aile de giiveni ve duygusal bagi
giiclendirir. Cocuk ailesi ile duygularimi ve diisiincelerini acik bir sekilde ifade
edebilirse, ebeveynle olan bagini derinlestirir ve saglikli bir sekilde duygu diizenleme
yetenegini  gelistirmis olur. Acik iletisim ¢ocuklarda Onemli oldugu kadar
ebeveynlerde de oOnemlidir. Ebeveynler ¢ocuklarinin hislerine deger verip ve
yargilamadan dinlemelidir. Dinlenmeyen ve anlasilmadigini diisiinen ¢ocuklar,
kendilerini savunmasiz ve siirekli olarak hislerini gizleme egiliminde olabilirler.
Ebeveynlerin tepkileri, cocugun bu tiir paylasimlara nasil yaklasacagini etkiler.
Yargilayict veya duygusal olarak uzak tepkiler ¢ocuklart susturabilir, ancak anlayish

ve empatik bir yaklagim, cocugun kendini agma cesaretini artirir.
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Bu arada her maca gelmeseniz de olur.

Dalga m1 geciyorsun? Higbirini kagirmam.

Sekil 34. Riley, mrs. endersen.

Ergenlige yeni girecek olan ¢cocuklar, bedenlerinde olusan degisimler sonucunda
ailelerine karsi utang hissedebilirler. Cocuklar bu donemlerinde bagimsizlagsma
duygular ile ebeveynleri ile aralarina mesafe koymak isterler. Ebeveynler ergenlige
girmis olsa bile hala ¢ocuk olarak gérmesi ve kisisel alanlarina miidahale etmesi, bu
utan¢ duygusunu daha da gii¢clendirebilir. Genellikle ergenler, arkadaslarinin yaninda
ebeveynlerinin davraniglarindan utanirlar. Bu siirecin olagan ve dogal oldugunu bilen
aileler, ¢ocuklarina kars1 anlayisla yaklasarak destek olurlar ve bu durum ¢ocuklari

i¢in olduk¢a 6nemlidir.
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4.4 Ters Yiiz 2

Duygusal gelisim, bireylerin duygularini tanima, anlama ve ifade etme
yeteneklerinin zamanla nasil evrildigini ifade eder. Bu siireg, bireyin kendilik algisini,
sosyal iliskilerini ve stresle basa ¢ikma becerilerini etkiler. Ergenlik donemi ise,
fiziksel, zihinsel ve duygusal degisimlerin yogun olarak yasandigi bir donemdir; bu
stirecte kimlik arayisi, bagimsizlik istegi ve duygusal dalgalanmalar belirginlesir.

"Ters Yiiz 2" (Inside Out 2) filminde bu temalar, Riley’nin ergenlik donemine
gecisiyle birlikte islenmektedir. Filmde, Riley’nin duygusal durumlarinin
karmagiklagmasi ve yeni duygularin ortaya c¢ikmasi, ergenlik doneminin getirdigi
degisimleri yansitir. Duygusal gelisim, Riley’nin kendini tanima c¢abasi ve sosyal
iliskilerindeki zorluklar iizerinden gosterilir. Ozellikle, yeni arkadashiklar kurma ve
duygusal dengeyi saglama siirecleri, ergenligin getirdigi duygusal dalgalanmalar1 ve

gelisimi vurgular. Bu baglamda, film, duygusal gelisim ve ergenlik donemi temalarini

etkili bir sekilde ele alir.
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Sen tam bir yildizsin.

Seninle gurur duyuyoruz.

Sekil 35. Andersen ailesi.

Ergenlige yeni giren ¢ocuklarda Ebeveyn-Cocuk iliskisi oldukca Onemlidir.
Ergenlik donemi cocuklar i¢in duygusal, zihinsel ve fiziksel olarak birgok degisime
ugrarlar. O yiizden bu silire¢ aile baglar i¢in kritik bir déonemdir. Ebeveynler,
cocuklarin disiincelerini  dinlemeli, duygularin1 ciddiye almali ve onlar

desteklemelidir. Bu noktalara dikkat eden ebeveynlerin ¢ocuklar1 daha 6zgiivenli bir
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yaptya sahip olabiliyor. Ebeveynler sadece c¢ocuklarina onay veren bir tutum
sergilemek yerine onlara karsi rehberlik eden, yanlislarini yapici bir sekilde gosteren
ve smirli bir yaklasim belirlemeleri gerekmektedir. Cocuklar icin takdir edilmek
Ozgiiveni arttirirken, saglikli elestiriler ile gelisimlerini de destekler. Ebeveynlerin
ergenlik doneminde olan ¢ocuklari i¢in tutumlari, dengeyi korumak, destekleyici ve

yol gosterici olmalar1 sonucu en saglikli yoldur.

e 7

Siirekli tepemdesin. Beni biraz rahat biraksana.

Sekil 36. Riley.

Ergenlik donemi hem cocuklar hem de ebeveynler icin son derece hassas ve
karmagik bir siirectir. Ebeveynler ve ¢ocuklar bambaska bir siirece girmis olurlar.
Cocuklar sadece fiziksel olarak degil, zihinsel ve duygusal olarak da biiyiik degisimler
yasar. Bu siirecte ebeveyn cocuk iliskisi i¢cin anne-baba rolleri ¢ocuk kazanimlari igin
olduk¢a 6nemlidir. Ergenlik doneminde ¢ocuklar yetiskinlige ilk adimlarini atmis olur
ve karakteristik Ozelliklerini tamamlarlar. Cocuklar, kendi kimliklerini bulmaya
calisirken, bagimsizlik arzusu ile ailenin koydugu kurallar icerisinde sikismis
hissedebilirler. Boylelikle ergen olan bireylerde 6fke, asi tavirlar ve ani duygu
degisimleri gézlemlenir.

Ebeveynlerin tutum ve davranislari bu siiregte olduk¢a dnemlidir. Cocuklariyla
saglikli iletisim kurmali, kat1 disiplin yerine anlayis ve sabirla yaklagmalilar.
Ebeveynler, ¢cocuklarinin duygularin1 ve diisiincelerini anlamali ve ciddiye almalidir.

Sinirlarin1 koruyarak rehberlik etmeleri gerekmektedir. Eger ebeveynler bu siireci
97



sagduyu ve empatiyle yonetirse, cocuklartyla olan baglar1i daha da giiclenebilir ve

onlarin saglikli bireyler olarak yetismelerine katki saglayabilirler.

Her seyini aldin m1? Emin misin?

Sekil 37. Mrs. endersen.

Cogu ebeveyn ¢ocuklart ne kadar biiylimiis olursa onlarin hala onlarin pesin
kosar ve ¢ocuk gibi gérmeleri dogal bir reflekstir. Anne babalarin sevgi ve koruma
i¢glidiisiinden kaynaklanan bu durum ¢ocuklarin yas aldikga bireyselliklerini istemesi
ve siirekli takip edilmek ya da yaptiklar tizerinde sorgulanmak, 6zgiirliik alanlarinin
kisitlandigini hissettirebilir. Ozgiirliik alanlarnin kisitlandigim hissetmeleri ergenlik
ve geng yetigkinlik donemlerinde hassas bir durum haline gelir. Ebeveynler tamamen
ilgisiz birakarak degil giiven iliskisi icerisinde bazi noktalarda cocuklarin kendi
kararlarin1 almalarina ve hata yapmalarina izin vermeleri gerekir boylelikle cocuklar

kendilerine olan gliveni besler ve aileleri ile iligkilerini yipratmasinin dniine geger.
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Sorun yok. Bunu yasamalryiz.

Her duygunun Riley i¢in iyi oldugunu gecte olsa 6grendik.

Sekil 38. Nese.

Birey, i¢inde bulundugu duygular1t bastirmamali ya da ertelememelidir.
Ertelenen ve bastirilan duygular daha sonrasinda daha biiyiik yipratict sorunlara yol
acabilir. Olumsuz duygular bireyler genelde yasamaktan ¢ekinir. Aksine {izlintii, 6fke
ve korku gibi duygular1 yasamali ve kabul etmelidir. Clinkii duygular bireylerin i¢

diinyasinda bir seylerin yolunda gidip gitmedigini gosteren durumlardir. Ertelenen,
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bastirilan ya da gormezden gelinen duygular ilerleyen siireglerde fiziksel ve psikolojik
problemlere yol acabilir. Birey bu tarz olumsuz duygularla saglikli bir sekilde basa
c¢tkmay1 6grenmelidir. Biitiin duygularin1 yasayan bireyler kendilerini daha iyi tanir,
ifade eder ve psikolojik olarak dayaniklilig1 arttirir ve uzun vadede daha saglikli birey

olur.

Sekil 39. Andersen ailesi.

Ergenlik donemi bireylerin kimlik arayisina girdigi ve bagimsizliklarin
kazanmak istedigini ama ayni1 zamanda ebeveynlerinde onay ve destek bekledikleri
hassas bir donemdir. Ebeveynlerini hayal kirikligina ugratma diisiincesi bile onlar i¢in
biiylik bir kaygi kaynagi olabilir. Ebeveynler ¢ocuklari igin bu siire zarfinda kosulsuz
sevgi ve giiven ile hata yapabileceklerini ve her tiirlii degerli olduklarint hissettirmeleri
onemlidir. Hata yapmak biiylimenin 6nemli bir parcasidir. Yargilanmadan dinlenen
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cocuklar kendilerinin anlasildigini hissettigi i¢in daha 6zgiivenli bireyler haline gelir

ve daha saglikli gelisim gdsterirler.
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Bolum 5

5.1 Tartisma

Bu ¢alismada elde edilen bulgular ile animasyon filmlerinin aile i¢i iletisim ve
aile yapisi iizerindeki etkilerini kapsamli bir sekilde incelenmistir. Animasyon
filmleri, ebeveynlerin c¢ocuklartyla birlikte izlediklerinde iletisim becerilerini
gelistirmekte ve aralarindaki duygusal baglar1 giiclendirmektedir. Bu durum, mevcut
literatiirdeki aile i¢i etkilesim ve saglikli iletisim teorileriyle Ortiismektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklartyla birlikte medya tiiketimi sirasinda kurduklari iletigim,
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerine olumlu katkilar saglamaktadir.

Animasyon filmlerinin aile temalarinin sunumu, izleyicilerin deger ve kimlik
edinimlerini sekillendirmekte dnemli bir rol oynamaktadir. Bu filmlerde aile i¢indeki
rollerin belirgin bir sekilde sunulmasi, ¢ocuklarin bu temalar iizerinden kendi aile
yapilarii anlamalaria yardimci olmaktadir. Aile i¢indeki etkilesimlerin ve iligkilerin
nasil temsil edildigi, cocuklarin sosyal becerilerinin gelisiminde kritik bir faktor olarak
one cikmaktadir. Bu baglamda, animasyon filmlerinin yalnizca eglenceli igerikler
sunmakla kalmayip, ayni zamanda egitimsel ve Ogretici bir islev de iistlendigi
sOylenebilir. Dijital sanat ve animasyon, temel sanat bilgisine dayanarak gelisimini
stirdirmektedir. Animasyon sektoriinlin ilerlemesi igin egitim ve akademik
caligmalara yatirnm yapilmasi, genclerin bu alanda yetkinlesmesi biiyiik O6nem
tasimaktadir (Cakmak ve Karoglu, 2020: 525).

Literatiirde, medya iceriklerinin bireylerin sosyal ve Kkiiltiirel gelisimindeki
etkileri lizerine bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Bu caligmalar, animasyon filmlerinin
aile icindeki iletisimi giliclendiren unsurlar olarak nasil islev gordiigiini
desteklemektedir. Ozellikle, ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte izledikleri filmlerin,
aile icindeki duygusal baglar1 giiclendirdigi ve iletisim becerilerini gelistirdigi
gozlemlenmistir. Bu bulgular, saglikli aile dinamiklerinin olusturulmasinda
animasyon filmlerinin 6nemli bir ara¢ oldugunu gdstermektedir. Giliniimiizde aile,
toplumsal degerlerin aktariminda etkisini yitirirken, bu rol giderek medya ve kiiltiir
endistrilerine ge¢cmektedir. Erken cocukluk doneminde en etkili 6grenme yontemi
model almadir. Cocuklar, cevrelerindeki yetigkinlerin yan1 sira ¢izgi film

kahramanlarini da model alir. Bandura’ya gore, ¢izgi film kahramanlarinin
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davraniglar1 ¢cocuklarin kisilik ve karakter gelisiminde dnemli bir etkiye sahiptir (Ay
Yiiziigiildii ve Kavak ve Sarial, 2025: 28).

Animasyon filmlerinin sundugu aile temalari, toplumsal cinsiyet rolleri ve aile
yapilar1 iizerinde de etkili olmaktadir. Tez ¢alismasinda, bu filmlerin aile igindeki
rollerin nasil temsil edildigi ve bu temalarin izleyiciler tiizerindeki -etkileri
derinlemesine incelenmistir. Elde edilen bulgular, animasyon filmlerinin ¢ocuklarin
toplumsal normlar1 ve degerleri algilamalarinda belirleyici bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir. Bu durum, medya igeriklerinin bireylerin kimlik gelisiminde nasil etkili
olabilecegine dair 6nemli ipuglar1 sunmaktadir (Pazarbasi, 2018: 31).

Ayrica, animasyon filmlerinin kiiltiirel ve sosyal etkileri de dikkate degerdir.
Filmlerdeki temalarin, izleyicilerin toplumsal normlar1 ve degerleri nasil algiladiklari
tizerinde belirleyici bir rol oynadigi goriilmektedir. Bu baglamda, animasyon
filmlerinin sadece eglence araci degil, ayn1 zamanda toplumsal biling olusturan bir
ara¢ olarak degerlendirilmesi gerektigi sonucuna ulagilmistir. Medya iceriklerinin
bireylerin sosyal ve kiiltiirel gelisimindeki etkileri, ruh saglig1 ve iletisim dinamikleri
acisindan da 6nem tagimaktadir (Semiz Tiirkoglu, 2025: 382).

Bununla birlikte, animasyon filmlerinin aile temasi1 {izerinden sundugu
igeriklerin ¢esitliligi ve kapsayiciligi, gelecekteki calismalar i¢in 6nemli bir arastirma
alam sunmaktadir. Ozellikle, farkli aile yapilarina ve dinamiklerine daha fazla yer
veren animasyon filmlerinin, toplumsal degisime katkida bulunabilecegi
diistiniilmektedir. Bu tiir yapimlarin ¢ocuklarin duygusal zekalarini gelistirme
potansiyeli, aile i¢indeki iletisimi gliclendiren iceriklerin gelistirilmesi agisindan da
dikkate alinmalidir.

Toplumsal cinsiyet, biyolojik cinsiyetten farkli olarak toplumun kadin ve erkege
yiikledigi rollerden olusur ve genellikle erkek egemen bir yapiya sahiptir. Bu yapi,
kadinlar1 ikinci planda konumlandirarak nesiller boyu gorev ve beklentiler yaratmistir.
Kapitalizmin gelisimi, kadinlarin is giiciine katilimi, bosanmanin normallesmesi ve
escinsel evlilikler gibi degisimler aile yapisini ve ebeveynlik tutumlarini
doniistiirmistiir. Ancak toplumsal cinsiyet normlari, bireylerin dogumdan itibaren
maruz kaldigi semboller ve ¢evresel faktorlerle siirekli yeniden iiretilerek dayatilmaya
devam etmektedir (Agaoglu Ercan, 2022: 190).

Animasyon filmleri, genis kitlelere ulagma kapasitesiyle toplumsal degerlerin

aktarilmasinda etkili bir ara¢ olarak one ¢ikmaktadir. Bu filmler, izleyicilere empati,
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anlay1s, sevgi, birliktelik ve fedakarlik gibi insani degerleri kazandirma potansiyeline
sahiptir. Aile i¢i iletisimin ve rollerin animasyon filmlerinde nasil temsil edildigi,
izleyicilerin bu temalar iizerinden kimlik ve deger edinimlerini sekillendirmelerine
yardimei1 olur. Bu durum, bireylerin sosyal iligkilerini ve toplumsal etkilesimlerini de
olumlu yonde etkilemektedir (Diimenci ve Dilli ve Sevim, 2019: 9).

Tez caligmasinda, animasyon filmlerinin aile yapisi ve iletisimi iizerindeki
etkilerini derinlemesine inceledigimizde, bu filmlerin bireylerin sosyal ve duygusal
gelisimlerinde 6nemli bir rol oynadigini gdrmekteyiz. Ozellikle cocuklarin,
ebeveynleriyle birlikte izledikleri animasyon filmleri araciligiyla aile i¢indeki iletigim
becerilerini gelistirdikleri ve duygusal baglarini gii¢lendirdikleri gozlemlenmistir. Bu
bulgular, animasyon filmlerinin aile i¢indeki roliinii gliglendirmekte ve bu filmlerin
aile yapisina olan katkilarini vurgulamaktadir.

Animasyon filmlerinin aile i¢indeki iletisimdeki rolii, sadece ¢ocuklar i¢in degil,
ebeveynler i¢in de gegerlidir. Ebeveynler, ¢ocuklariyla birlikte izledikleri bu filmler
araciligiyla, kendi aile yapilarini sorgulama ve gelistirme firsati bulmaktadirlar. Bu
durum, aile i¢i etkilesimi artirmakta ve saglikli bir iletisim ortami olusturmaktadir.
Dolayisiyla, animasyon filmlerinin aile dinamikleri tizerindeki etkisi hem cocuklar
hem de ebeveynler i¢in 6nemli bir gelisim alan1 sunmaktadir (Tas Alicenap ve San,
2022: 245).

Sonug olarak, animasyon filmleri, aile i¢i iletisim ve degerlerin aktariminda
onemli bir rol oynamakta ve bireylerin sosyal ve kiiltiirel gelisimlerine olan katkilari,
aile dinamikleri lizerindeki etkisi ile birlestiginde aile yapisinin giiclenmesine olanak
tanimaktadir. Bu calisma, animasyon filmlerinin aile temasi iizerinden ¢ocuk ve
ebeveyn iletisimini nasil yansittigini anlamaya yonelik biitlinciil bir analiz sunmakta
ve bu alandaki literatiire katkida bulunmaktadir. Gelecek aragtirmalarin, animasyon
filmlerinin etkilerini daha kapsamli bir sekilde inceleyerek, aile yapilar1 ve iletisim
dinamikleri iizerindeki etkilerini daha iyi anlamaya yonelik katkilar saglamasi

beklenmektedir.

5.2 Sonuc:
Inanilmaz Aile ve Inanilmaz Aile 2, kadinlarm is hayatinda aktif rol almasini ve
aile i¢indeki dengeleri ele alir. Bu filmler, ebeveynlerin rol dagilimmi ve empati

kurmanin 6nemini vurgular. Kadmin is giiciine katilmasi, ekonomik istihdamin
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artirtlmasina katki saglarken, cocuklarin her seyin miimkiin oldugunu goérebilecegi bir
aile ortam1 sunar. Animasyon filmlerinde aile igerisindeki rollerin ¢esitliligi ve her
bireyin farkli sorumluluklar {istlenebileceginin ¢ocuklara gosterilmesi, onlarin bu
rolleri kendi yasamlarmma entegre edebilme becerilerini gelistirmelerine katki
saglayabilir. Bu sayede, aile i¢i rollerin belirli bireyler tizerinde yogunlagsmadigi, daha
dengeli ve is birligine dayali bir aile yapisinin miimkiin olabilecegi cocuklara
aktarilmis olur. Inanilmaz Aile ve Inanilmaz Aile 2 filmleri, aile ici rollerin
dontisebilirligini ve bu rollerin paylasiminin énemini izleyiciye aktarma agisindan
dikkat cekici ornekler sunmaktadir. Bu filmlerde, kadinin ¢alisma hayatina dahil
olmasiyla birlikte, erkegin evde hem ¢ocuklarla ilgilenme hem de ev i¢i diizeni
saglama sorumlulugunu iistlenmek durumunda kalmasz, bu siirecin zorluklarini gozler
oniine sermektedir. Ancak, bu orneklerin aksine, bir¢ok animasyon filminde aile ici
rollerin geleneksel ve sabit bicimlerde sunuldugu, bu nedenle ¢ocuklara esnek ve
esitlik¢i rol modelleri sunma konusunda yetersiz kalindigi gézlemlenmektedir. Ayni
zamanda her iki filmde de esler arasindaki iletisim tarzi ile ebeveynlerin cocuklariyla
kurduklar1 iligki bi¢imi etkileyici bir sekilde yansitilmistir. Anne ve babalarin,
cocuklariin yasadigi sorunlara her zaman duyarlilikla yaklasmalar1 énemlidir. Bu
sorunlar okul yasaminda, ergenlige adim atilan donemlerde ya da ailenin ortak bir
problemle karsilastig1 durumlarda ortaya ¢ikabilir.

Ters Yiiz 1 ve Ters Yiiz 2, duygusal gelisimi ve ergenlik doneminin zorluklarin
ele alir. Sevgi ve empati dolu bir aile ortaminin, ¢ocuklarin 6zgiivenlerini artirdigi ve
saglikl iligkiler kurmalarina yardimci oldugu vurgulanir. Ergenlikte agik iletisim ve
destekleyici tutumlarin 6nemi 6n plana ¢ikar. Ters Yiiz 1 (Inside Out), bireyin yasadigi
duygusal durumlar iletisim yoluyla kars: tarafa saglikli bir sekilde aktarabilmesinin
Onemini vurgulamakta; ebeveynlerle kurulan etkili iletisimin hem aile i¢i ortamda hem
de bireysel gelisim agisindan gii¢lii baglar olusturabilecegini gdstermektedir. Film,
duygularin taninmasi ve ifade edilmesinin aile i¢i iletisimi nasil olumlu yonde
etkiledigine dair dikkat c¢ekici yonlerini sunmaktadir. Ters Yiiz 2 ise aile
dinamiklerinin ergenlik donemiyle birlikte farkli bir dongiiye girdigini ortaya
koymaktadir. Filmde, ¢cocugun ergenlige adim attig1 siirecte karsilasilan duygusal ve
iletisimsel zorluklar ele alinmakta; bu donemde ebeveynler arasi iletisimin yan1 sira
ebeveyn-cocuk iletisiminin de saglikli bir sekilde yiiriitiilmesinin, aile i¢i uyum ve

bireysel gelisim agisindan kritik bir rol oynadig1 vurgulanmaktadir.
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Bu dort film, aile i¢i iletisimin 6nemini, empati ve sevginin aile iligkilerinde nasil
rol oynadigin1 vurgular. Ebeveynlerin ¢ocuklarina deger vermesi ve onlarin
ihtiyaclarina duyarli olmasi, filmlerin ortak temalarindandir. Ayrica, kadmlarin is

hayatindaki rolii ve ¢ocuklarin duygusal gelisimi gibi konular da islenir.

5.3 Oneriler

Bu animasyon filmleri, aile i¢i iletisim ve iligkilerin gliclendirilmesi i¢in 6nemli
dersler sunarken, toplumsal degisimlere uyum saglamak adina daha cesitli ve
kapsayici iceriklerle zenginlestirilebilir.

Bu ¢alisma, animasyon filmlerinin aile yapisi ve iletisimi iizerindeki etkilerini
incelerken, bu filmlerin toplumsal degerleri ve bireylerin sosyal-kiiltiirel gelisimini
sekillendirme potansiyeline sahip oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle "Ters Yiiz"
ve "Inanilmaz Aile" gibi drnekler {izerinden yapilan analizler, animasyon filmlerinin
aile ici iletisimi ve rollerini nasil temsil ettigini ve bu temsillerin izleyiciler iizerindeki
etkilerini derinlemesine anlamamiza olanak tanimistir. Sonu¢ olarak, animasyon
filmlerinin, izleyicilere sevgi, empati ve is birligi gibi evrensel degerler kazandirarak,
toplumda daha gii¢lii ve saglikl aile iliskileri gelistirilmesine katkida bulunabilecegi
sonucuna ulasilmistir. Gelecekteki calismalar, bu filmlerin daha ¢esitli ve kapsayici
aile temsilleri sunarak toplumsal degisime olumlu yonde katki saglamasi gerektigini
vurgulamaktadir. Bu baglamda, animasyon filmlerinin igerik iireticileri, aile temalarin
islerken daha kapsayici ve ¢esitli bakis acilar1 sunarak toplumsal farkindalig1 artirma
sorumlulugunu tagimalidir.

Aileler, cocuklarinin izledigi animasyon filmlerini dikkatle segmelidir. Bu se¢im
sirasinda yaglarina uygun ve olumlu mesajlar igeren yapimlari tercih etmek énemlidir.
Ayrica, ekran basinda gecirilen siireyi kontrol altinda tutarak, ¢ocuklarin dengeli bir
yasam siirmelerine yardimci olabilirler. Cocuklar1 izledikleri icerikler hakkinda
diistinmeye ve sorgulamaya tesvik ederek medya okuryazarligini gelistirmek de
ailelerin iizerinde durmasi gereken bir konudur. Filmlerden sonra aile ig¢inde iletisimi
artiracak tartismalar yapmak, degerler ve duygular iizerine konusmak, c¢ocuklarin
gelisimine olumlu katkilar saglar.

Animasyon sirketleri ise igerik liretiminde cesitlilik ve kapsayiciliga 6nem

vermelidir. Farkli kiiltiirleri, aile yapilar1 ve toplumsal rolleri kapsayan igerikler
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tireterek daha genis bir izleyici kitlesine hitap edebilirler. Eglencenin yan1 sira egitici
unsurlart da igeren yapimlar sunarak, izleyicilere degerli bilgiler ve beceriler
kazandirmak da sirketlerin sorumlulugundadir. Sosyal ve kiiltiirel bilinci artiracak
temalar isleyerek toplumsal degisime katkida bulunabilirler. Ayrica, karakterlerin
duygusal gelisimlerini vurgulayan hikayelerle izleyicilerin empati ve duygusal
zekalarini gelistirmelerine yardimci olabilirler. Bu yaklagimlar, animasyon filmlerinin

toplumsal etkilerini olumlu yonde artirabilir.

5.3.1 Aileye oneriler. Aile bireyleri, ¢cocuklariyla agik ve etkili bir iletisim
kurmak i¢in ortak zaman ayirmalidir. Bu, ¢ocuklarin duygularini ifade etmesine ve
aile icindeki sorunlar1 rahatga konusabilmesine yardimci olur. Ebeveynlerin
cocuklartyla etkili iletisim kurmalar1 i¢cin animasyon filmlerinde mesajlar verilebilir;
bu, ebeveyn-cocuk iletisimine dnemli katkilar saglar. Ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerinin
olumlu ve olumsuz sonuglarmin goriiniirliigi, cocuklarin yasantilartyla bag
kurmalarini kolaylastirir ve saglikli iletisim becerilerini gelistirmelerine yardime1 olur.

Dinleme ve empati gibi temel iletisim unsurlarinin aile iligkilerindeki 6nemi
somut Orneklerle desteklenmeli ve dolayli iletisim bicimleri detaylandirilmalidir.
Aileler, animasyon filmlerini birlikte izleyerek bu filmler iizerinden aile i¢indeki
temalar1 tartisabilir ve g¢ocuklarin filmdeki karakterlerle 06zdeslesmesini
kolaylagtirabilir. Ayrica, aile liyeleri duygusal destek vererek ¢ocuklarin kendilerini
giivende hissetmelerini saglamalidir.

Animasyon filmlerinde ¢ocuklarin duygusal zekasini gelistirecek iceriklere yer
verilmelidir. Ergenlik dénemi, ¢ocuklarin kimliklerini olusturmaya bagladig kritik bir
evredir ve bu siirecte ebeveynlerin duygusal destegi, aralarindaki bagi giiclendirmeye

yardimci olabilir. Bu tarz 6rneklere animasyon filmlerinde daha sik rastlanmalidir.

5.3.2 Arastirmacilara oneriler. Animasyon filmlerinin aile temasi lizerindeki
etkilerini daha iyi anlamak i¢in farkli kiiltiirel baglamlarda kapsamli aragtirmalar
yapilmalidir. Bu, aile yapilarinin ve iletisim bigimlerinin ¢esitliligini ortaya koyabilir.
Cocuklarin animasyon filmleri izleme aligkanliklarinin uzun vadede aile dinamikleri
tizerindeki etkilerini inceleyen uzun donemli c¢alismalar Onerilmektedir. Farkh
tirlerdeki animasyon filmleri (Ornegin, egitici vs. eglenceli) arasindaki aile

temalarinin ve iletisim bigimlerinin  karsilastirildigi  ¢alismalar  yapilmalidir.
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Arastirmacilar, animasyon filmlerindeki sembolik ogelerin (renkler, mekanlar,
metaforik karakterler, objeler vb.) aile i¢i iletisimi nasil temsil ettigini analiz
edebilmek i¢in Ozel c¢oziimleme yontemleri gelistirebilir. Bu, film analizi i¢in
disiplinlerarast bir yaklagimi (psikoloji, sinema, sosyoloji) icerebilir. Animasyon
filmlerinde yer alan aile i¢i iletisim unsurlarinin ¢ocuklar tarafindan nasil algilandigini
ve yorumlandigini anlamak amaciyla ¢ocuklarla yapilacak goriismelere ya da ¢izim
yorumlamalarina dayali niteliksel ¢alismalar onerilebilir. Aragtirmacilar, ¢ocuklarin
animasyon filmleri izlerken ebeveynleriyle kurduklar etkilesimi ve bu etkilesimin aile
ici iletisimi nasil sekillendirdigini gozlemleyerek aile bazli analizler gergeklestirebilir.
Glinimiizde animasyon filmleri ¢ogunlukla dijital platformlar araciligiyla
izlenmektedir. Bu platformlarin sundugu igerik cesitliligi ve izleme 6zgiirliigiiniin aile
ici iletisim iizerindeki etkileri de incelenmelidir. Filmler dijital platformlarda daha
genis bir is erisim agina sahip olmali ve ebeveynlere yonelik rehberlik materyalleriyle
desteklenmelidir. Ayni aile temasmin farkli iilkelerin animasyon filmlerinde nasil
sembolize edildigini karsilastiran kiiltiirlerarasi igerik analizleri yapilabilir. Bu sayede

kiiltiirel normlarin sembolik anlati iizerindeki etkileri ortaya ¢ikarilabilir.

5.3.3 Medya yapiumcilarina o6neriler. Medya yapimcilari, animasyon
filmlerinde aile degerlerini ve sosyal normlar1 yansitan hikayeler gelistirmelidir. Bu,
izleyicilere olumlu mesajlar iletme firsati1 sunar. Filmler ebeveynlerin ¢ocuklariyla
birlikte izleyebilecegi sekilde tasarlanmali ve aile ici iletisimi destekleyici mesajlar
igermelidir bu filmler sadece ¢ocuklara yonelik degil aile bireylerinin tamamina hitap
eden bir ara¢ haline gelmesi saglanabilir. Farkli aile yapilar1 ve kiiltiirel arka planlara
sahip karakterlerin yer aldig1 yapimlar, izleyici kitlesinin genislemesine ve toplumsal
farkindaligin artmasina katki saglar. Medya yapimcilari, izleyicilerden gelen geri
bildirimleri dikkate alarak, aile temalarin1 ve iletisim bi¢imlerini gelistirebilir. Bu,
yapimlarin daha etkili ve ilgi ¢ekici olmasini saglar. Medya yapimecilari, aile igi
iletisimi yalnizca diyaloglar araciligtyla degil, semboller, renk kullanimi, mekansal
yerlesim, karakter tasarim1 ve metaforlarla da derinlemesine yansitarak izleyicide daha
gliclii bir duygusal etki yaratabilir. Bu tlir sanatsal yaklasimlar, tematik anlatimi
giiclendirir. Aile i¢i iletisimi yansitan animasyon yapimlar gelistirilirken, ¢ocuk
gelisimi ve psikolojik danigmanlik alanindaki uzmanlarla is birligi yapilmasi,

iceriklerin ¢ocuklara uygunlugu ve mesajlarin etkili bicimde iletilmesi acisindan
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onemlidir. Yapimcilar, farkli sosyo-kiiltiirel kesimlerden gelen ebeveyn ve ¢ocuklarin
goriislerini de igeren katilimci senaryo gelistirme siiregleriyle, daha gergeke¢i ve
kapsayici aile temalar1 olusturabilir. Yapimlarda, o6zellikle ¢ocuk izleyiciler igin
olumlu iletisim becerilerine sahip ebeveyn ve ¢ocuk karakterler olusturmak hem
model 6grenmeyi destekler hem de aile iliskilerine dair pozitif 6rnekler sunar.
Yapimcilar, geleneksel aile iletisimi kaliplarinin 6tesine gegerek, catisma ¢oziimii,
duygusal ifade, destekleyici dil gibi farkli iletisim bigimlerini temsil eden senaryolar
gelistirmelidir. Bu, aile i¢i iletisimin ¢ok boyutlu yapisini yansitma firsati sunar.
Sinema Ogrencileri i¢in biblio terapi (kitap terapisi) uygulamalari, animasyon
filmlerinin aile temalarini ve iletisim bigimlerini anlamalarina yardimer olacak etkili
bir yéntemdir. Ornegin, 6grenciler, belirli bir animasyon filminde aile i¢i ¢atigmalar
ve ¢Ozlim yollarini inceleyerek, bu temalarin nasil islendigini analiz edebilirler.
Ayrica, filmdeki karakterlerin duygusal gelisimlerini ve aile dinamiklerini ele alarak,
kendi senaryo yazim siireglerinde bu unsurlar1 nasil kullanabileceklerini
kesfedebilirler. Bu tiir bir yaklasim, sinema O6grencilerinin hem yaraticit diisiinme
becerilerini gelistirmelerine hem de aile temalari tizerine derinlemesine diisiinmelerine
olanak tanir.

5.3.4 Aile damismanlarina oneriler. Tez ¢alismasini gelistirmek i¢in 6ncelikle
literatiir taramasin1 genisletmek onemlidir; animasyon filmleri ve aile temasi tizerine
daha fazla kaynak taramasi yaparak, farkli bakis agilar1 ve giincel arastirmalar
eklenebilir. Ayrica, sadece animasyon filmleri degil, diger medya tiirleri, 6rnegin canli
aksiyon filmler, diziler ve dijital igerikler lizerinden de aile temalarinin nasil islendigi
incelenerek karsilagtirmali bir analiz sunulabilir. Nitel arastirma yontemlerinin
kullanilmasi, izleyicilerin animasyon filmleriyle ilgili algilarin1 daha derinlemesine
anlamak i¢in faydali olacaktir; bu baglamda derinlemesine miilakatlar veya odak grup
goriismeleri yapilabilir. Cocuklarin goéziinden bakis agisini anlayabilmek icin,
cocuklara yonelik anketler veya gozlemler gergeklestirilerek animasyon filmlerini
izlerken yasadiklar1 deneyimler ve hissettikleri daha iyi degerlendirilebilir.
Ebeveynlerin, gocuklariyla birlikte animasyon filmleri izleme deneyimlerini ve bu
siirecte yasadiklari iletisim dinamiklerini incelemek, ¢aligmanin derinligini artirabilir.
Farkl kiiltiirlerdeki animasyon filmlerinin aile temalarini nasil ele aldigini incelemek
de c¢alismanin evrenselligini artiracak bir yaklasim olacaktir; kiiltiirel baglamda

yapilan karsilagtirmalar zenginlik katabilir. Gelecek aragtirmalara yonelik Oneriler
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sunarak, bu alandaki bilgi birikimine katkida bulunmak da 6nemlidir; 6rnegin, belirli
bir animasyon filmi veya karakteri iizerine detayl bir ¢alisma Onerilebilir. Egitim
kurumlar1 veya aile damismanligi alaninda uygulamali projeler gelistirilerek,
animasyon filmlerinin aile i¢i iletisim tizerindeki etkileri pratikte test edilebilir.

Aile danismanlarinin, animasyon filmleri ve diger medya igerikleri konusunda egitim
almasi, bu tiir materyallerin aile dinamikleri izerindeki etkilerini daha iyi anlamalarina
yardimer olabilir. Danigmanlar, ailelere medya okuryazarligi konusunda egitim
vererek, animasyon filmleri ve diger medya igeriklerinin elestirel bir sekilde
degerlendirilmesine yardimci olmalidir. Aile iiyeleri arasinda iletisimi gelistirmek i¢in
atolye ¢aligmalar1 diizenleyebilirler; bu atdlyelerde animasyon filmleri iizerinden aile
ici iletisimin nasil giiclendirilecegi tlizerine pratik uygulamalar yapilabilir.
Ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte animasyon filmleri izlemeleri ve bu siiregte yasanan
deneyimleri paylasmalari i¢in rehberlik edebilirler. Farkli kiiltiirel arka planlardan
gelen ailelerle ¢alisirken, kiiltiirel farkliliklart géz 6niinde bulundurarak danigsmanlik
yapmak onemlidir. Danismanlar, diger profesyonellerle (psikologlar, sosyal hizmet
uzmanlari, egitimciler) isbirligi yaparak, ailelerin ihtiyaglarina daha kapsamli bir yanit
verebilirler. Ayrica, danigsmanlar animasyon filmleri ve aile i¢i iletisim tlizerine kendi
arastirmalarin1 yaparak veya mevcut arastirmalara katkida bulunarak, alanin
gelisimine katkida bulunabilirler. Son olarak, aile danigsmanlar1 danisanlarindan geri

bildirim alarak hizmetlerini siirekli olarak degerlendirmeli ve iyilestirmelidir.
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