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YEMIN METNI

Ciftlerde sosyal medya bagimliliginin depresyon ve iliski doyumuyla iliskisi adlt
bu ¢alismanin kendi tez ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar hicbir
asamasinda etik dis1 davranisimin olmadigini, tezdeki biitiin bilgileri akademik ve etik
kurallar iginde elde ettigimi, tez ¢calismasiyla elde edilmeyen biitiin bilgi ve yorumlara
kaynak gosterdigimi beyan ederim.

Tarih
Ad1 Soyadi

Imza



ONSOZ

Uzmanlik egitimim siiresince iizerimde emegi bulunan, hem meslege hem de
hayata dair pek cok sey o6grendigim Uskiidar Universitesi Klinik psikoloji boliimii
hocalarina ve bu tezin hazirlanma déneminin baslangicindan sonuna kadar birikiminden

yararlandigim, Danisman hocam Uzman Dr. Merve Setenay Iris Kog’a tesekkiir ederim.

Bu uzmanliga karar verirken ailecek gecirdigimiz 0 zor siirecte egitimimi
hayallerimi destekleyen, kendi hayatlarin1 gérmezden gelen, hayatimin her doneminde
fedakarliklarin1 ve sevgilerini benden esirgemeyen, bugiinlere gelmemde sonsuz pay
sahibi olan anneme, babama ve kardesime tesekkiirlerin en biiyiigiinii bor¢ bilirim.

(Calismamda yanimda olan desteklerini esirgemeyen en yakin yol arkadagima ve

lisansimda benim i¢in ¢ok degerli olan dostlarima ¢ok tesekkiir ederim.



OZET

Arastirmada ¢iftlerin sosyal medya bagimliliginin depresyon ve iligki doyumuyla
iligkisi incelendi. Arastirma 2020-2021 6gretim yili giiz doneminde mail {izerinden
elektronik ortamda 201 ¢ift tarafindan cevaplandi. Arastirmada ‘Sosyal Medya
Bagimlilig’, ‘Beck Depresyon’ ve ‘Iliski Doyumu’ dlgekleri kullanildi. Degiskenler
arasindaki iligkileri incelemede korelasyon analizi, bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonli

varyans analizi kullanildi.

Aragtirma sonuglarina baktigimizda ¢iftlerin sosyal medya bagimlilig: ile iliski
doyumu arasinda anlamli bir iligki bulunmadi. Sosyal medya bagimliligi puanlar
yiikseldik¢e depresyon puanlarinin yiiksek oldugu ve depresyon puanlari diistiikce iligki

doyumu puanlarinin yiiksek olduguna yonelik anlamli bir sonug¢ bulundu.

Cinsiyete gore inceledigimizde ciftlerde sosyal medya bagimliligi, depresyon ve
iliski doyumu arasinda anlamli bir fark bulunmadi. Yasa gore inceledigimizde ¢iftlerde
sosyal medya bagimliligi ve iliski doyumu arasinda anlamli bir fark bulunurken
depresyon ile anlamli bir fark bulunmadi. Ciftlerde sosyal medya bagimliligina gore
cocuk sahibi olma, sosyal medya kullanimi, sosyal medyada gegirilen siire, partneriyle
birlikte yaptiklar1 aktiviteleri sosyal medyada paylasim yapma ve partneriyle birlikteyken
sosyal medyada zaman gegirme arasinda anlamli bir fark bulunmadi. Depresyona gore
ciftlerin yasanan sikintili donemlerden kac¢inmak icin sosyal medyaya ne siklikla
basvurduguna iliskin anlaml1 bir fark bulunmadi. Iliski doyumuna gore ciftlerin iliskide
yasanan sikintili donemlerden kaginmak i¢in sosyal medyaya ne siklikla bagvurduguna
iliskin anlamli bir fark bulundu ve partneriyle birlikteyken sosyal medyada zaman

gecirmesine iliskin anlamli bir fark bulunmadi.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Bagimliligi, Depresyon, Iliski Doyumu,
Partner, Bagimlilik.



ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP OF COUPLES SOCIAL MEDIA ADDICTION
TO DEPRESSION AND RELATIONSHIP SATISFACTION

The study examined the relationship of couples social media addiction to
depression and relationship satisfaction. The research was answered electronically by 201
couples via mail in the fall semester of the 2020-2021 academic year. The study used
‘social media addiction’, Beck Depression Inventory and ‘relationship satisfaction’
scales. Correlation analysis, independent sample t test and one-way variance analysis

were used to examine the relationships between variables.

Looking at the results of the study, there was no significant relationship between
couples ' social media addiction and relationship satisfaction. A significant result was
found that depression scores were high as social media addiction scores rose and relati-

onship satisfaction scores were high as depression scores fell.

When we examined it by gender, there was no significant difference between
social media addiction, depression and relationship satisfaction in couples. When we
examined it by age, there was a significant difference between social media addiction and
relationship satisfaction in couples, while there was no significant difference between
depression. According to the social media addiction scale, there was no significant
difference between having children, using social media, spending time on social media,
sharing their activities with their partner on social media, spending time on social media
while the partner was together. According to depression, there was no significant
difference in how often couples resort to social media to avoid periods of distress. With
respect to relationship satisfaction, there was a significant difference in how often couples
used social media to avoid relationship difficulties, and there was no significant
difference between spending time on social media while they were with their partners.

Keywords: Social Media Addiction, Depression, Relationship Satisfaction,
Partner, Addiction.
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1. GIRIS

1.1. Sosyal Medya

Yeni medyayla birlikte sosyal medyanin ilerleyisi, sahip oldugu yenicagin
ozellikleriyle birlikte gegmiste kiiltiirel olarak herkes tarafindan kullanilan medyaya gore
daha cabuk gelisim gostermistir. Sosyal medyanin tanimi arastirildiginda literatiirde
bircok tanimi bulunmaktadir. Farkli arastirma yapan kisiler sosyal medyay1, kisiler
arasindaki karsilikli iletisimi saglayan, ortak yasam paylasan kisilerin yaptiklar
paylagimlart ¢ogaltan ve kisilerin kendisine ait profilini ve iletisim kurmak istedigi
arkadaglarini siralama imkani veren internet agi adi verilen sistemler olarak adlandirilir.
Bir bagka tanim ise sosyal medya belirli bir ortam ve zaman engeli olmaksizin, insanlarin
karsilikli iletisim kurabildigi, paylasimlar yapabildigi, tartismalarla fikirlerini rahatlikla
ifade edebildigi internet olusumlu sosyal platformdur (Vural ve Bat, 2010).

Internetin siklikla kullamlmasinda artis yasanirken, bu artisla birlikte sosyal
medyada bulunma orani artmustir. Ilerleyen yillarda karsimiza ¢ikacak énemli durum
internet kullaniminin biiyiik bir parcast sosyal medya araciligiyla kullanilacagi goriisii
ileri stirtilmiistiir. Sosyal medya uygulamalari iletisim kurmak disinda, oyun oynama,
bilgi edinme, literatiir tarama gibi bir¢ok segenek sunarak, insanlarin birgok istegini
karsilayabilme ihtiyaci igerisine girmistir. ilerde ulagmak istedigini aklin alip
alamayacagi sayisiz bir¢ok seyi sosyal medyada bulan kisilerin ihtiyaglarini karsilayacak

farkl1 bir uygulama kullanma isteginde bulunmayacaklar1 sdylenmektedir (Tektas, 2014).

Internet, sagladig1 birgok olanaklar sayesinde insanlarin hayatini kolaylik
saglamakta, secenekler sunmakta ve yasayis tarzini gelistirmektedir. Bunlardan en
Onemlisi ise pratik ve hizli iletisimdir. Glinlimiizde ge¢miste ortaya cikan iletisim
araglarinin sirasin1 alan sosyal medya ile bireyler karsilikli daha rahat iletisim
saglayabilmekte ve iletisim gruplar araciligiyla paylasimlariyla birlikte kendilerini ifade
edebilmektedir. Internette yer alan iletisim araglarinin en dikkat ¢ekeni ve bas faktorii ise
sosyal medyadir (Demir, 2016). Insanlar sosyal medyadan vazgegemez bir duruma
girmigler Ki, glindelik yasamlarinda tipki insanlarin yasamlari igin gerekli olan
organlarimiz gibi gorevler yerine getirmektedir. Clinkii sosyal siteler, ayn1 kalp ve beyin
gibi standart gorevleri vardir ve insanlarin yasaminda bu gorevleri yerine getirmeye
caligir. Nasil ki insanlar organlari olmadan hayatta kalamazlar ayni islev icin de sosyal

1



medya olmadan da nefes alamayacaklarini diistinmektedirler. Ayrica insanin bedeninde
kalp hislerimizi beyin ise, viicudun diger gorevlerini yerine getiriyor ise, sosyal medyanin
da insanlar i¢in benzer durumlar1 yerine getirdigi sOylenir. Sosyal medyanin kisilere
verdigi bu cesaret hissinden anlasilan, hayatinin biitiiniinde ve sosyal kimlik olusturma
da bu cesaretin olusmasiyla harekete gectikleridir(Unlii, 2018). Bunu disinda Maslow’un
ihtiyaclardan olusan basamaklarinda yer alan saygi gorme ihtiyaci diisiiniildiigiinde,
insanlarin sosyal medya kullanimiyla kendisine bir konum elde ettigi, kendisini bir grup
veya toplulugun iiyesi oldugu ve bu sekilde olusturdugu iletisim ortamiyla saygi
gordiigilinii dile getirebiliriz. Birey kendisini bir yere aitmis hissi uyandiriyorsa, ait oldugu
yerde saygi goriiyorsa, kendisini {istiin géormeye baslar ve dolayisiyla miikemmellige

dogru bir kayma olabilecegi sdylenmektir (Ertiirk ve Kiyak, 2011, aktaran Uniir, 2016).
1.1.2. Sosyal Medyanin Temel Ozellikleri

Sosyal medyanin 6zelliklerine baktigimizda su sekilde tanimlanmaktadir:

Siire ve mekanin sinirsiz olmasiyla, paylagimin ve tartismanin yapilabildigi bir

internet uygulamalar1 seriivenidir.

Bireyler, kendi tasarladiklari igerikleri cok kolay bir sekilde internet ortaminda ve

mobil ortamda herkesle paylasabilmektedir.

Bireyler, baska sosyal medya kullanan kisilerin paylasimlarini, takip ettigi ya da

etmedigi kisilerin yaptig1 yorumlar: gérebilmektedir.
Birey, hem takip edebilen hem de takip edilen bir konumdadir.

Sosyal medya bagimliliginin temeli, kurallart olusturulmus bir iletisim ag1 degil

samimi bir sohbet tarzina dayanir.

Sosyal medyaya ayrintili bakildiginda resmi olmadiklar1 ve zamanla kullanan
kisiler arasinda bir Kirli bilgi akis1 olustugu goriilmektedir (Mavnacioglu, 2009, aktaran
Oztiirk, 2015).

1.2. Sosyal Medya Bagimhhg

Facebook’un biitiin diinyada kullanilmaya baslamasi ile birlikte ad1 giindemden

diismeyen sosyal medya uygulamalari, zaman ilerledikge var olan uygulamalara



giincellemeler gelerek yenileri eklenmis ve kullanici talebini arttirarak sosyal medya
uygulamalar1 kullanilmaya devam etmektedir. Zaman gectikge sayisi artan bu
uygulamalar, “bagimlilik” seviyesinde olan kisileri zaman gectik¢e artmasiyla birlikte

sosyal medya bagimliliginin tanimlanmasi bir gereksinim oldugu ortaya ¢ikmustir(Unlii,
2018).

Sosyal medyada dikkat ¢eken tanimlardan birisi bagimlilik da bireyin
huzursuzluktan kendisini uzaklastirma egilimi igerisinde bulunmasidir. Bagimlilik
yaratan durumlardan biri de bireylerin kendilerini rahatsiz edecek durumlardan
uzaklagsmasina yardime1 oluyorsa daha ¢ok tercih edilmektedir. Fakat kullanim siiresinin
artmasiyla; kullanilan sosyal medya uygulamalar1 bireyleri sikintidan uzaklastirirken,
ayn1 zamanda tekrar rahatsizlik durumu yasadiginda (en azindan ayni kullanimlarin eski
hazzi ya da istegi artik vermemeye baslamasi), bu durumdan kurtulmak i¢in ise daha fazla
araca yonelme isteginde bulundugu goriilmektedir. Bu devam eden siire¢ 6zellikle madde
bagimliligin anlagilmasinda temel isaretlerden birisi olabilmekle birlikte sosyal medya

bagimlilig1 icinde gecerli oldugu séylenebilir(Hazar, 2011).

Teknoloji diinyasinda 6ne ¢ikan ve herkes tarafindan tercih edilen internetin
topluma sagladigi en géze garpan avantajlardan bazilari da siire ve ortam sinirlamasini
ortadan kaldirmasi olmustur. Siire ve mekansal sinirlamalarin yok olmasiyla gliniimiizde
toplumun yaygin olarak kullandigi iletisim bigimlerinden biri olan karsilikli iletisim farkl
bir platformda gergeklesen yiiz yiize olmayan bir iletisime gegmislerdir. Bu sanal ortamda
ortaya cikan bu yeni iletisim tarzi insanlara farkli bir bakis acisiyla bakildiginda kolay bir
sekilde iligkiler kurabilmesine olanak saglarken baska bir taraftan da farkli bagimliliklara
sebep olabilecek, onlar1 bireysellige siiriklemeyebilir veya yalnizlasgtirabilmektedir.
Buda sosyal medyanin insanlar {iizerinde kotii sonuglara sebebiyet verebilecek
durumlardan biridir. insanlarm bu bagimliliktan hangi boyuttan ve ne kadar seviyede etki
edecegi kisinin sanal iletisimi nasil kullandig1 ve kendisini sanal olmayan iletisimden

kopartip kopartmayacagina bagh olarak ancak anlasilabilir (Giileg, 2018).

Insanlarin giiniimiiz sartlarinda yorucu is temposu ve is hayati disinda bazi
etkinliklerde aileyle birlikte gegirilecek zamanlar1 degerlendirememesinin sebebi olurken
bireyler yalnizca bu vakitler disinda aksam toplanabilmektedirler. Fakat aksam bir araya
gelince, aile bireylerinin birlikte vakit gegirmeyen ve ayni mekani paylasan fakat iletisim
kurmadan yasam siiren ailelerin oldugunu gérmekteyiz. Geleneksel donemden modern

caga dogru giderken bu durumdaki farkliliga baktigimizda bu durumun sebebi olarak ilk
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basta iletisimin saglandig1 teknolojik araclara bagimlilik, giiniimiizde de internet
bagimlilig1 oldugunu sdyleyebiliriz. Bu bagimliligin ise kullanim olarak en ¢ok tercih
edilen sosyal paylasim uygulamalar1 Instagram, Facebook, Twitter gibi sosyal medya
uygulamalar1 oldugudur. Daha farkli uygulamalar gelistirilen Snapchat, Myspace,
Swarm, , Bip, Twitter, Netlog vb. gibi sosyal medya iletisim ve paylasim araglar1 20. yy
da oldukga iin yaptigi goriilmektedir. Bakildiginda 20 yy’den sonra ortay ¢ikan sosyal
medya iletisim aglarina en inlii olan1 Facebook olmustur. Suan iilkemizde geng
yetiskinlerin daha fazla kullandig1 sosyal medya uygulamalari Whatsapp, Facebook,
Twitter ve Instagram’dir(Giileg, 2018).

Sosyal medya uygulamalarinin 6zelliklerine baktigimizda, bu ortamlar1 oldukga
daha goze carpacak hale getirerek ozelliklerin kisileri etkisi altinda biraktigi ve
yasamlarinin bir pargasi haline getirdigi siirekli oradan ¢ikamama isteginde bulunma
durumu ortaya ciktigi goriilmektedir. Bu durum, sosyal medyay: iyi tarafindan
faydalanmasi yaninda bazi sorunlarin ortaya ¢ikmasina ve bu sorunlari ortadan kaldirmak
icin birtakim ¢6zlim yollarinin arastirilmasina sebep olmustur. Devamli sosyal medyada
vaktini gegiren bireylerin aileye ayirdiklar1 vaktin giderek azalmasi 6zellikle sorun olarak
arastirtlmasi istenen durumlardan sadece bir tanesidir. Giiniimiizde ¢ogu kisinin iletigimi
sosyal medya araciligiyla kurdugu gozlemlenmektedir. Toplumsal paylasim sitelerinde
ortaya ¢ikan ¢ogu zaman medyayla olusturulmus yasam alani ile yasadiklar1 ger¢ek
yasam arasindaki ince ¢izgiyi farkinda olunmadigi i¢in dost bulma, siyasi ve sosyal
fikirler lizerine tartigma, fikir aligverisi yapma, sosyal medya araciligiyla gériisme ve yeni
kisiyle tanigmalarin iliskiyi pekistirerek evlenmek gibi ciddi kararlarin alinmasi ve
hayatiyla ilgili adimlarmn atildig1 da gérmekteyiz. Yani sosyal medya kullanicilar1 gergek
yasamda yaptiklar bir¢ok etkinligi artik sanal ortamda da gerceklestirebilme kosullarina
sahip olmuglardir. Bu durum beraberinde bir¢cok problemlerin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz

olmustur (Giileg, 2018).

1.2.1. Sosyal Medya Bagimhihg Tam Kriterleri

Sosyal medya bagimliligit DSM-V kitabinda bir bozukluk olarak tanisi
bulunmamaktadir. Fakat literatiir de sosyal medya bagimlilig1 bir davranigsal bozukluk

ifadesiyle tanimlanabilir(Griffiths, 2005: 191).



Sosyal medya bagimliliginin belirtilerine baktigimizda, bireyin sosyal medya
bagimlis1 olup olmadigini gosteren kesin bir belirti olmasa da bazi belirtiler olabilir.
Sosyal medya bagimliliginin on yaygin belirti diyebilecegimiz bilgiler: Sabah uyanir
uyanmaz sosyal medyaya bakip sosyal medya uygulamalarinda durumunuzu siirekli
giincel tutuyorsaniz, zamaninizi 6nemsiz seylerle gecirerek ve yapmaniz gereken seyleri
sosyal medya yiiziinden erteliyorsaniz, telefonunuza gelen bildirimleri her zaman ve her
yerde bakma ihtiyacinda oluyorsaniz, gittiginiz her yerin konumunu paylasma ihtiyaci
duyuyorsaniz, gordiigiiniiz her seyin fotografini ¢ekip paylasiyorsaniz, eger sosyal medya
hayatinizdan ¢ikaramadiginiz bir parganiz olmus ise, bos zamanlarinizda yaptigimiz ilk
aktivite sosyal medyaniza girmek oluyorsa, arkadaslarinizla iletisim kurarken sadece
sosyal medyay1 uygulamalarini tercih ediyorsaniz, aldiginiz begeni ve yorumlart siirekli
olarak kontrol etme ihtiyaci hissediyorsaniz, internet baglantisi olmadigi zamanlarda
kendinizi kotii hissediyorsaniz ve internete girmeyi arzuluyorsaniz Sosyal medya
bagimlist olabilirsiniz(‘’Ekibi Wisdom Post ve Sophia in Sosyal Medya Bagimliligi,”
2020).

Griffiths, (2005), aktaran Comlek¢i ve Basol, (2019), siirekli kullanimin
bagimlilik sayilabilmesi i¢in alt1 6genin birlikte olmas1 gerektigini zorunlu oldugunu ileri

stirmiistiir. Bunlar asagidaki gibidir:

Belirleyicilik: Kisinin hayatindaki tek onemli etkinlik olan sosyal medyanin siirekli
kullanimut ile diigiince, duygu ve davraniglar ele gegirmis olmasi. Sosyal aglarda zaman

gecirilmedigi anlarda bile siirekli cevrim i¢i olunacak an1 diistinmek.

Ruh Hali Degisikligi: Kisilerin asir1 sosyal medyada vakit gecirmeleri sonucunda
siibjektif deneyimler ve iistesinden gelebilecek tarz gelistirmesi. Ornegin kisi olmasi

gerekenden daha fazla iyi hissetmesi, ya da tam tersine hig bir sey hissetmemesi.

Tolerans: Sosyal medya kullanimiyla birlikte istedigi ruhsal hale yeniden donebilmek i¢in

kullanimi (sosyal medyada gegirilen zamani) git gide fazlalagtirmak.

Yoksunluk Semptomlari: Kisilerin kendilerini iyi hissetmemeleri, tatilde, iste olmalari
vb. nedeniyle sosyal medyaya girememeleri nedeniyle ortaya ¢ikan rahatsiz edici duygu

durumlar ve/veya karamsarlik, sinirlilik gibi fiziksel belirtilerin olmasi.

Catisma: Kisinin sosyal medyada c¢ok fazla vaktini harcamasi durumunda ¢evresindeki
insanlarla, diger etkinlikler baglaminda (hobiler, diger ilgi alanlar1) ve kendi igerisinde

yasadig1 catigmalar.


https://www.thewisdompost.com/author/team-wisdompost
https://www.thewisdompost.com/category/essay/addiction/social-media-addiction

Dongii: Yogun sosyal medya kullanimi sonrasinda Onceki durumlarda olusan tiim
belirtilerin niiksetmesi, kisa siireli kontrol edildikten sonra belirtilerin artarak ileri boyuta

gelmesi.
1.3. lliski Doyumu ve Sosyal Medya Bagimlihg

Iliski doyumunu kisilerin birlikteliklerine yonelik mutluluk, hosnutluk ve doyum
duygularinin kisisel bir yorum olarak tanimlar. Hendrick’e gore iliski doyumu, bireyin
iliski igerisinde karsisindakine yonelik hissi, diisiince ya da davraniglarini tanimlar ve
baglilik, kendini ifade etme ve iliskiye yonelik emek ile iliskili bir durumdur (Hendrick,
1988; Hendrick ve digerleri, 1988).Ciftler arasinda iliski doyumundaki temel nokta cinsel
doyum seviyesidir. Iliskinin cinsel yonii ile doyum evli g¢iftlerde iliskinin genel
doyumunda gergekten dnemli bir noktaya isaret etmektedir. Ozellikle evlilikteki mutluluk
olusumu ve islevselligin en Onemli durumlarindan biri cinsel doyum olarak
goriilmektedir. Evlilikte cinselligin temel gorevi, zevk paylasimi, yakinliin arttirilmasi
ve derinlesmesi, yasamin ve evliligin giigliikklerine karst direnmedeki sikintiy1
azaltmasidir(Oztiirk ve Arkar, 2014). Romantik iliski doyumu yasayan kisiler daha uzun
siire iligkilerini siirdiirebilmekte, olumlu etkilesimlerde bulunabilmektedirler (Amato,
Booth, Johnson ve Rogers, 2007, aktaran Satici ve Deniz, 2018).Bagimlilik ise bir iliskiyi
siirdiirmeye yonelik davranigsal niyeti icermektedir. Bagimlilik kavraminin bu tanimina
gore 6znel normlarin iligki baglanimi iizerindeki etkileri araciligiyla, sosyal ag liyelerinin
iliski niteliklerini ve iligki baglamimi etkileyebilecegi disiiniilebilir. Ciftlerdeki bu
iliskiler 6znel normlarin, iliski doyumunun, sundugu alternatiflerin niteligini yorumlama
egiliminin, iliskiye yonelik yatirim ve iliski baglaniminin 6nemli bir agiklayicisi olacagi
beklenmektedir(Can ve Hovardooglu, 2015). Ciftler romantik iligkilerini yasarken ise
birbirleriyle daha ¢ok vakit gegirerek kendi kisisel sosyal aglariyla daha az vakit
gecirmeye baglamaktadirlar. Bireyin kendi sosyal agindan uzaklagmasi, bireysel sosyal
agin paylasilan bir sosyal aga doniiserek ¢iftlerin ortak bir sosyal medyay1 paylasmalarina
olanak saglamaktadir. Ciftlerin ortak yasam alanlarinin artmasiyla birlikte, ortak
kullanacaklar1 sosyal aglar1 da artig gostermektedir ve her birinin arkadaglik kurdugu
sosyal medyadaki kisilerin benzerlik sayisi da artmaktadir (Milardo, 1982). Sosyal
medyada kurulan iletisim yiiz yiize kurulan iletisime gore daha konforlu ve rahat bir
bi¢imde yapilmaktadir. Ancak dikkat edilmesi gereken kisim sanal ortamda sosyallige

dogru ilerlerken fiziksel anlamda bireysellesmenin olmasi kaginilmazdir. Sanal ortamda
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yalniz degilim hissi bireyi her ne kadar tatmin ediyor gibi goriinse de hem fizyolojik hem
psikolojik ciddi sikintilara yol ac¢tig1 gézden kagmamalidir. Ciinkii bireylerin her tiirlii
iliskilerini sadece ekran araciligiyla siirdiirmesi yeterli degildir. Bu durum bir miiddet
sonra ¢olde goriilen serap gibi anlamini yitirmeye baslayacaktir. Sanal ortamda yeni
dostluklar kurmak i¢in tanimadig kisilerle etkilesim igerisinde olmak evlilikleri olumsuz
yonde etkilemektedir. Giiniimiizde evli ¢iftlerin ayrilik kararlari almasinda artma
baslamistir. Duygusal anlamdaki birlikteliklerin de sosyal medya ile birlikte ¢okiintii
yasamadi kacimilmaz olmustur (Giileg, 2018). Sosyal medya aglarinin etkisi gengler
tizerinde sosyal iligkilerin bozulmaya baslamasiyla yetiskinlerde durum ise evli giftlerin
birlikteliklerini bitirme durumu giin gectikce arttirict yonde etkilemektedir. Bazen evli
bireyler eslerinden ¢ok eslerinin eskiden konustugu kisileri takipte bulunduklarini
sdylemektedirler. Ozellikle geng kadmlar arasinda sosyal medya bagimlihgi gitgide
arttig1 yapilan ¢aligmalarda goze carpmaktadir. Bu durum da kadinlarin sosyal medya
kullanirken takiplestigi kisiler ciftler arasindaki giiven problemini ortaya gikararak
iliskilerde kopmaya sebep olabilmektedir. Ayrica siirekli sosyal medyada sosyallesmeye
caligan bireyler eslerini ve ¢ocuklarini da ihmal ettikleri goriilmektedir(Harzadin, 2012:
4, aktaran Giileg, 2018). Oyle ki evli bireylerin bosanmalar1 normal kosullar altinda,
bireysellesmenin olmasiyla, evlilik dis1 iligkileri insanlara normal gosterilmesi, cinsel
hayattaki sikintilar, aile i¢i siddetin her tiirliisiinii yasamalari, aldatma, icinde bulunulan
hayattan, isten, evden, es ve cocuklardan tatmin olunamama, ge¢im sikintisi, tartisma gibi
nedenlerden de yasanabilmektedir. Ancak baktigimizda 21. yiizyilda evli giftlerin sorun
yasamalaria ve ayrilmalarina sebep olan ya da araci olan diger 6nemli unsur da diger
unsurlarin  yaninda sosyal medya olmustur. Sosyal medyada gerceklestirilen bu
etkinliklerin hem kiiltiir yapisina hem aileye hem de kisilere belki de ilerde
diizeltemeyecegimiz zararlar verecektir. Maddi seyler nasil git gide daha fazla
gerceklikten uzaklasip sanallasiyorsa bu durum manevi istekler ve kiiltiirel durumlar da

gitgide degisecek ve sanal ortama uyum saglamaya baslayacaktir (Kalan ve Celik, 2019).

1.4. Depresyon ve Sosyal Medya Bagimhihig:

Depresyon kelime anlami ¢okkiinliiktiir. Kisinin ruhsal olarak iiziintiilii ¢okkiin
keder mutsuzluk karamsarlik ilgi ve istek kayb1 durgunluk gibi belirtileri gostermesine

depresyon denir. En onemli belirtisi de umutsuzluk ve istek kaybidir. Depresyon



normalde de ortaya cikabilen durumken ruhsal rahatsizlik olarak adlandirilmaktadir

(Tiirkgapar, 2019:67).

Bazi durumlarda sosyal medya stres, yalnizlik, depresyon ve kaygi gibi psikolojik
rahatsizliklarin hafifletilmesi i¢in kullanilan bir ara¢ olarak goriilse de asir1 kullanim
durumlarinda kullanicilarda bagimli olma ve buna bagl olarak psikolojik ve davranissal
sorunlar da goriilebilir. Bireylerin sosyal medyay1 kullanamadiklarinda sinirlilik, kaygi
vb. duygularin daha kotiiye gider bir hal aldigini dile getirmek yanlis olmayacaktir(Diker
ve Tasdelen, 2017).

Young (1996), insanlarin yasamlarinda kurduklar birlikteliklerinde geri
¢ekilmenin ve ige doniikliigiin sorunlu internet kullaniminin bir nedeni oldugunu ifade
etmistir. Sosyal izolasyon artiginin bilgisayar lizerinde uzun zaman gegiriyor olmanin bir
sonucu oldugunu ve buna bagl olarak duygu durum bozuklugunun goriilme riskini arttig
goriilmektedir. Bilgisayar aracilig ile iletisim, konugsurken ki gibi s6zel olmayan jest ve
mimiklerin kullanimini, sosyal etkiyi, yliksek sesle konusma, fiziksel temasi ve sosyal
mesafeyi azaltmaktadir. Bu nedenle ses, gdz temasi ve yiiz ifadesinin olmamasi toplanti
ve konugmalardaki sorunlar1 agmak i¢in yardimei elektronik cihazlarin kullanimi depresif
kisilerde daha az tehdit edici olmaktadir. Ciinkii fikir paylasimi daha kolay yapmakta ve
karsilikli konusma depresif kigilerde iletisim kurmayi1 rahat gergeklestirme hissi
vermediginden bu durum onlarin kendilerini ifade etmelerine yardimci olur (Kiesler,

Siegal ve McGuire, 1984).

Giliniimilizde sosyal medya kullaniminin artmasiyla kisiler yasamlarinin bagka
yonlerini aksatmaya baslamistir. Bireyler yakin c¢evresi ile iletisim araci olmadan
dogrudan iletisim kurmak yerine sosyal medyayi tercih etmektedir. Sosyal medyanin
yogun sekilde kullanimi insanlarin beden hareketlerinde de azalmalara sebep olmus,
sosyal medyada gegirilen uzun siireler sonucunda bireylerin uyku diizenleri de
etkilenmeye baslamis ve bireylerde uyku problemleri ortaya ¢ikmistir. Goriilen tiim bu
belirtiler bireylerde depresyona belirtileri olmakla birlikte depresyona gegise
hazirlamaktadir. Bu durum bireyi sosyal olarak yalnizlagmaya ve depresyon zeminine
hazirlamaktadir(Choi, 2009). Depresif etkilerinin yaninda, internet, sosyal medya
aglarmin kullaniminin kisinin kendisini mutlu ve giizel his yaratmasi lizerinde birtakim
etkilere biraktig1 goriilmiistiir. Sadece sosyal medya kullanmanin mutluluk iizerinde etkisi
oldugunu sdylemek tek basina yetersizdir. Sosyal medya kullanimi, kisilerin mutlulugu,

Oznel iyi olusu ve ruhsal olarak iyi olugu bakimindan degiskenlik gostermektedir. Bunda
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da kisinin yasadig1 ¢evre, yas, meslegi vb. gibi degiskenler etkili olmaktadir (Balct ve
Demir, 2018). Baska bir deyisle ¢okkiin bireyler sosyal olarak kendilerini daha iyi
hissetmek i¢in interneti kullanmakta, bu durum da gergek yasamlarindaki kisilerarasi
iliskilerinin daha kotiiye gitmesine neden olarak internet bagimliligi 6te yandan sosyal
medya bagimliliginin da tehlikeli bir durum haline getirmektedir(Batigiin ve Kilig, 2011:
2-3, aktaran Demir, 2016). Bu etkilerin yaninda gercek hayatta yasadiklarini her firsatta
sosyal medyada gosterme ihtiyaci hissetmekte ve paylasimlariyla dikkatleri tizerine
¢ekmeye calisarak kendilerinin ilgi odagi olmalarimi istemektedir. Bu durum da bu
kisilerin narsist bir egilime dogru yoneltmekte ve zamanla gercek yasamindaki iletisim
kurma beceresini yitirmektedir. Birey sosyal medya hesaplarinda yaptigi paylagimlara
begeni ya da yorumlarin yapilmasi onu mutlu etmekte ve duygu durumunu
etkilemektedir. Bu sekilde baskalari tarafindan dikkatleri kendi tizerine ¢ekecegini
diistinmektedir (Gtileg, 2018).

1.5. Arastirmanin Amaci

Arastirmada problemin amaci, problem ciimlesi ve alt problemleri arastirmada
arastirilacak hipotezleri, arastirmanin Onemine, varsayimlarina, smirliliklarima ve

aragtirmanin temel kavramlarina doniik tanimlarina bu boliimde yer verilmistir.

Bu arastirmanin amaci niganli, sevgili ve evli ¢iftlerin sosyal medya bagimliliginin
depresyon ve iliski doyumuyla iliskisi olup olmadigini, depresyon ile iliski doyumu
arasinda iliski bulmaktir. Daha ¢ok internet bagimlilig: ilgili yapilmis bir¢ok aragtirma
bulunmaktadir fakat ciftlerdeki sosyal medya bagimliligina, iliski doyumu ve depresyon
ile ilgili alanda gesitli bosluklar mevcuttur. Ozellikle depresyona yonelik yapilan

calismalarda ciftlere yonelik az ve igerik acisinda fazla bilgiye ulasilamamastir.

Sosyal medya bagimliligin1 genellikle {iniversite 6grencileri iizerinde yapilan
calismalar mevcuttur. Bu arastirmanin hedefi, iligki yasayan yetiskinlerin depresyon
diizeyleri ve iliski doyumunun sosyal medya bagimliligiyla iligskisini gostermektedir. Bu

amaca doniik, problem ciimlesi ve alt problemler belirtilmistir.

1.5.1. Problem Ciimlesi

18-39 yas araligindaki ¢iftlerin, sosyal medya bagimliliginin depresyon ve iligki

doyumuyla iligkisi var midir?



1.5.2. Alt Problemler

1.Ciftlerde sosyal medya bagimliligi, depresyon ve iliski doyumu ile cinsiyet arasinda

anlamli bir fark var midir?
2.Ciftlerde sosyal medya bagimliliginin depresyon ve iliski doyumuyla iligkisi var midir?

3.Ciftlerde sosyal medya bagimliligi, depresyon ve iliski doyumu ile yas arasinda anlamli

bir fark var midir?

4.Ciftlerde sosyal medya bagimlilig: ile ¢ocuk sahibi olup olmamasi arasinda anlamli bir

fark var midir?

5.Ciftlerde sosyal medya bagimlilig: ile sosyal medya kullanip kullanmamasi arasinda

anlaml bir fark var midir?

6.Ciftlerde sosyal medya bagimliligi ile sosyal medyada gegirilen siire arasinda anlamli

bir fark var midir?

7.Ciftlerde sosyal medya bagimliligi ile partneriyle birlikte yaptiklar: aktiviteleri sosyal

medyada paylasimi arasinda anlamli bir fark var midir?

8.Ciftlerde sosyal medya bagimliligi ile partneriyle birlikteyken sosyal medyada ne kadar

zaman ge¢irmesi arasinda anlamli bir fark var midir?

9.Ciftlerde depresyon ile iliskide yasanan sikintili dénemlerden kaginmak igin sosyal

medyaya ne siklikla bagvurdugu arasinda anlamli bir fark var midir?

10.Ciftlerde iliski doyumu ile iliskide yasanan sikintili donemlerden kaginmak igin sosyal

medyaya ne siklikla bagvurdugu arasinda anlamli bir fark var midir?

11.Ciftlerde iliski doyumu ile partneriyle birlikteyken sosyal medyada ne kadar zaman

gecirmesi arasinda bir fark var midir?

1.5.3. Arastirmanin Onemi

Yeni bir yagama atim atacak ya da atmuis ¢iftler giiniimiiz kosullarinda iligkilerini
yasayis stilleri degismistir. Son zamanlarda adin1 duydugumuz birgok sosyal medya
hesabi gliniimiiz biitiin insanlig1 her konuda etki altina almis bulunmaktadir. Giin gegtikge
sosyal medya icerisinden bir yasantt yasamaya baslaylp bir bagimlhilik

gerceklesebilmektedir. Ciftler bu sosyal medyay:1 her agidan kullanmakta olup sosyal
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medya kullanim1 esnasinda depresif belirtiler eslik edebildigi gibi iligkilerde yasanan
doyumunda etkileyebilmektedir.

Ciftlerde zamanin degisen kosullarinda sosyal medya yasantisi ile birlikte
depresyon eslik edince iliski doyumuyla bir iliskisi olabilecegi konusunda yapilan
calismalar yetersizdir. Iliski doyumundan kastim kisinin yasadig1 iliski memnuniyetiyle
birlikte sosyal medyaya yansimalar1 ya da sosyal medya bagimliliginin iliskileri
etkilemesiyle ciftler arasindaki iliski doyumuyla iliskisi acisinda farkindalik saglayarak
depresyon agisindan incelenmesi ve ¢alismamda sosyal medya bagimliliginin giftlerde
nasil etkileri olabilecegi acisindan bakilmasinin 6nemli oldugu gosterilecektir. Clinkii
sosyal medya bagimliligin1 daha ¢ok lise ve {iniversite 6grencileri iizerinde incelenmesi
ve ¢iftlere yonelik aragtirmalarin yetersiz oldugu goriilmiistiir. Bu yiizden literatiire katk1

saglayabilmek adina ¢alismalar yapilacaktir.
1.5.4. Varsayimlar

1. Bu aragtirmada giftlerin 6l¢ekleri doldururken tarafsiz ve iginden geldigi gibi cevaplara

yanit verdigi varsayilmaktadir.

2. Olgeklerde yer alan sorularin istenilen sekilde acik ve anlasilir olduguna dair

katilimcilardan tarafindan yanitlandig1 varsayilmaktadir.

3. Arastirmaya katilan giftlerin verilen 6l¢ek sorularina cevap verirken kendi istekleri

dogrultusunda doldurduklar1 varsayilmaktadir.

4., Olgek sorulari aragtirmanin amacina hizmet eder nitelige sahiptir.
1.5.5. Smirhhiklar

1. Bu arastirmaya katilan ciftlerin romantik iliski siirelerinin ne kadar olacagina dair

herhangi bir sinirlama yapilmamustir.
2. Bu aragtirmaya katilan katilimcilarin yag sinir1 18-39 olarak sinirlandirilmistir.

3. Bu aragtirmaya katilan katilimcilarin sozlii, nisanli, evli ve sevgili olmasiyla

sinirlandirilmistir.

4. Aragtirmada incelenen Yetigkinlerde Sosyal Medya Bagimliligi 6lgeginin nitelikleriyle

siirlidir.
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5. Arastirmada incelenen iliski doyumunu dlgmek icin iliski Doyumu 6lgegi ile sinirlidur.

6. Arastirmada incelenen depresyon diizeyi Beck Depresyon Olgeginin o6lctiigii

ozelliklerle sinirlidir.

7. Katilimcilarin kendilerine verilen 6l¢ekleri yanitlarken ortamdan, ¢cevreden, giiriiltiiden

ve diger olusabilecek sorunlardan izole bir yerle sinirlandirilmistir.

8. Olgekler iletisim ag1 iizerinden uygulanmasiyla sinirlandirilmistir.

1.5.6. Tanimlar

1.5.6.1. Sosyal Medya Bagimhhg

Interneti gok fazla olarak kullanan kisiler vakitlerinin biiyiik bir ¢ogunlugunu
sosyal medya araglarinda gegirmektedir. Bu sosyal igerikli hesaplarin kullanima sundugu
farkli kanallarin ¢oklugu, cocuklardan yetiskinlere kadar her yas1 kendisine baglayan bir
cazibe odagi olusturmakta, bu yogun ilgi siiresince, 6zellikle ¢ocuklar ve genglere,
sunulan secenekleri segme sansi olmadan, farkinda olmadan dogrudan almakta ve etkisi
altinda birakmaktadir. Bu etkiler dogrultusunda igerigin kendisinden kaynaklanan
sikintilar olabilecegi gibi asir1 kullanimdan kaynakli ortaya tehlike olusturabilecek
problemler de ¢ikmaktadir. Bu tiir ortamlarin ¢ok sik kullanimina bagli olarak ortaya
cikan tehditlerden biri de (degisik tanimlarla adlandirilan internet, sosyal medya
bagimhilig1 gibi) bagimlilik olarak tanimlanmaktadir. Internet bagimhiliginin bir alt

basgligidir (Deniz ve Giiriiltii, 2018).

1.5.6.2. Depresyon

DSM-5’te depresyonun tanimi, farkli boliim baghiklar altinda bir araya
getirilmistir ve bu tani siireye, durumlara ve depresyon tiiriine gore farkliliklar vardir.
Tiimiiyle baktigimizda bireyin en az iki haftalik zaman igerisinde giinliikk hayatindaki
islevleri bozacak diizeyde fiziksel ve zihinsel degisimler, yogun mutsuzluk, ¢okkiinliik,
kizginlik ve onemsiz hissetme duygular eslik ederek ve belirtilerden en az besini

gosterme halidir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014:92).
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1.5.6.3. Tliski Doyumu

Hawkings (1968) iliski doyumunu kisilerin birlikteliklerine yonelik mutluluk,
hosnutluk ve tatmin duygulariin kisisel bir yorum olarak tanimlar.

Hendrick’e gore iliski doyumu, bireyin iliski igerisinde karsisindakine yonelik
hissi, diislince ya da davraniglarini tanimlar ve baglilik, kendini ifade etme ve iliskiye

yonelik emek ile iliskili bir durumdur (Hendrick, 1988; Hendrick ve digerleri, 1988).
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2.GENEL BIiLGILER

2.1. Sosyal Medya Bagimlihg ile Ilgili Kuramsal Cerceve

2.1.1. Doyumlar ve Kullanimlar Kuram

Aktif izleyici tezi i¢inde agiklanan en Onemli kuramlardan biri Kullanimlar ve
Doyumlar Kuramidir ( Katz, 1959, aktaran Yildirim, Ozdemir ve Alparslan, 2018). “Medya
insanlara ne yapar?” sorusu yerine “Insanlar medyayla neler yapar?” sorusunu sormus ve
kuramin temellerini olusumunu saglamistir. Kullanimlar ve Doyumlar Kurama, kitle iletisim
stirecini izleyici bakis agisindan agiklamak i¢in olusturulmus bir kuramdir (Fiske, 2015: 268,
aktaran Yildirim ve digerleri, 2018). Yapisal islevselci olgudan filizlenen bu kurama gore
bireyler, belli sosyal ve psikolojik ihtiyaglarini karsilamak amaciyla sosyal medyaya
yonelirler ve ihtiyaglar1 neticesinde medya tiirleri ve igerikleri arasinda bilingli se¢imler
yaparlar. Kullanicilar, kendisine ¢ekici gelen medyay1 kendisi i¢in harcayarak belli doyumlar

elde ettigini ifade eder (Gilingor, 2013: 122, aktaran Yildirim ve digerleri, 2018).

2.1.2. Bilissel Davranis¢1 Model

Bilissel davraniscit modele gore; bazi sosyal medya kullanicilari olumsuz diistinceler
gelistirebilmektedirler. Bu tiirden diisiinceler, sosyal izolasyon ya da iligkilerin eksikligi gibi
cesitli ¢evresel faktorlerin etkisiyle olugsmakta ve bu durum, bireylerin uyumsuz kompulsif
davraniglarinin gelismesine neden olmaktadir. Siirekli sosyal medyada bulunma davranis
bagimliliga doniisebilmektedir(Turel ve Serenko, 2012, aktaran Balci, Bekiroglu ve
Karaman, 2019).

2.1.3. Sosyal Beceri Modeli

Sosyal beceri modeli de 6z diizenleme ve kendini ifade etme becerileri olmayan veya
zay1f olan kisilerin, yiiz ylize iletisimde bulunmak yerine sosyal medyada iletisimde bulunma
gayret gosterme ihtimali daha fazla oldugunu s6ylemektedir. Bu davranis oriintiisti, ilk etapta
odiillerle pekistirilmis olan takintili diisiince bigimine tesvik etmekte ve neticede bireyi
negatif yonde etkileyerek sosyal medyaya daha ¢ok yonlendirmektedir (Turel ve Serenko,
2012, aktaran Balci ve digerleri, 2019).
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2.1.4. Sosyal Bilissel Model

Diizensiz sosyal medya kullanimin sosyal-biligsel modeli ise yalnizligi giderme
ihtiyaci amaciyla hesaplar kullanmasi gibi bireylerin kendilerine yonelik olumlu bir sonug
elde etme diisiincesiyle yoneldigini varsaymaktadir. Sosyal medya kullaniminda yiiksek
kendine yetebilme becerisi ve kullanim iizerindeki diigiik denetlenme durumunda olumlu
odiil beklentisiyle birlikte davranis kaliplari ve diisiinceler gelismesine neden oldugu goriiliir

(Turel ve Serenko, 2012: 514-515, aktaran Balc1 ve digerleri, 2019).

2.2. Depresyon ile ilgili Kuramsal Cerceve

2.2.1. Davrams¢1 Kuram

Depresyonun meydana gelisine dair en Onemli agiklamalardan bir tanesi de
davranis¢t kuramdir. Depresyonun olumsuz durumlar ve kayiplar sonucu ortaya ¢ikan aciyla
bas etme durumunun kacginma oldugunu ve bu kaginmanin kisinin hayatini eksilterek
zorlastirdigini agiklar. Kiginin yasadigi olaya iliskin kaginmadan eyleme gecerek yasayacagi
duygular kisinin bu durumla daha rahat bas etmesini saglar. Y oksa kagisla birlikte depresyon

kagimilmaz olur(Tiirk¢apar, 2019:69).

2.2.2. Psikanalitik Kuram

Freud yas tutan kisilerin ¢okkiinliik belirtisi veren kisilere benzer oldugunu soyler.
Cokkiinliikte yani depresyonda kisi gergek sevgi nesnesini kaybetmis olabilirde olmayabilir
de. Bu nedenle gercek sevgi nesnesini bilingdigi imgesel bir kayip olarak olmasi gerektigini
sOyler. Yani hasta sevdigi insan tarafindan yok sayilmistir. Bu yitim duygusu tiimiiyle
bilin¢cdis1 olarak aciklanmaktadir. Kisi artik sevilmiyordur, ben artik kotiiylim yapayalnizim
gibi diisiincelere sahip olur. Ama yastaki kisi kendisine yonelik bu tarz disiincelerde
bulunmaz. Temel sevginin yani sira nefret ve saldirganlik gibi diirtiilerde ¢okkiinliik i¢in
gereklidir. Diirtlilerini disar1 vuramayan ego kati siliper egosuyla saldirgan diirtiilerini
kendisine yoneltir. Idle basa cikamaz ve kisi c¢atisma icerisine girer. Bunlar
gerceklestiremedigi icin benligi giigsiiz ve caresiz kalir. Bu durum ¢okkiinliikk halini

alir(Oztiirk ve Ulusahin, 2018:284-285).
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2.2.3. Bilissel Kuram

Bilissel goriise gore depresyon duygu durum bozuklugu degil bir diislince bozuklugu
olarak agiklar. Kisiler hayatindaki yasadiklari durumlara karsi olumsuz ve karamsar
diistinceler igerisine girer. Bu olumsuz diisiinceler biligsel garpitmalar1 beraberinde getirir.
Bu biligsel carpitmalar keyfi ¢ikarsama, secici soyutlama, asir1 genelleme, olumluyu
azimsama, kisisellestirme, hep ya da hig¢ disiinceleri kisiyi olumsuz diistindiirerek duygu

durum bozuklugunun ortaya ¢ikmasina sebep olur(Oztiirk ve Ulusahin, 2018:287).

2.3. Iliski Doyumuyla Ilgili Kuramsal Cerceve

2.3.1.Birey Merkezli Yaklasim

Birey merkezli yaklasimin kurucusu Rogers, insan dogasina iyimser bakar ve insanin
kendi diisiince ve davranislarin1 olumlu yonde degistirebilecegini sdyler. Bunu ‘kendini
gerceklestirme kapasitesi’ olarak adlandiran Rogers, bunu gerceklestiren kisinin ruhsal
yonden daha iyi olabilecegini belirtir. Rogers’in birey merkezli yaklasiminda, iligki
doyumunu ve kisisel mutlulugu arttirabilmenin kosulunu psikolojik olarak iyi olusun
olmasiyla olustugunu sdyler. Psikolojik iyi olusu elde etmek i¢in ise {i¢ temel durum vardir.
Bunlar kosulsuz kabul, anlayis ve agikliktir ve ¢iftlerde bu 6zelliklerin bulunmasi, iligki

doyumunu yiikseltmede 6nemli bir paya sahip olacagini séyler (Rogers, 1995:84-85).

2.3.2.Secim Kurami

Se¢im kurami ¢evremizdeki kuvvetin bizi etkileyen ve motive olmamamizi saglayan
bos bir kutu olarak diinyaya gelmedigimizi sdyler. Daha ¢ok genimize kodlanmis kodlarla
yani hayatta kalma sevgi ve ait olma, gii¢, 6zgiirlik ve eglence ile diinyaya geldigimizi
soyler. Hepimiz sevgi ve ait olma gereksinimiyle diinyaya geliriz. Fakat bazilarimiz bu
gereksinime daha fazla ihtiya¢ duyar. Se¢im kurami insanlar1 sosyal bir varlik olarak
gordiigii icin hem sevgi gosterme hem de alma gerekliligi lizerinde durmustur. Eger bu
gereksinimi karsilayabilirsek bireyler, iligskilerinde doyum ve mutluluga ulasabilmeleri daha

kolay olur (Corey, 2015:397-398).
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2.3.3. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal 6grenme kurami, yeni bir davranis oriintiisiinii aynen yaparak veya o davranisi
baskalarindan gozlemleyerek ortaya ¢iktigini sdyler. Boylece ebeveynlerde goriilen yakin
sicak iliskinin, ¢ocuklarina ilerde deneyimleyecekleri romantik iliskilere nasil yon verecegi
konusunda agiklamaktadir. Cocuk sosyal Ogrenme yolu ile ebeveynlerinin romantik
iliskisine bakarak kendisine yonelik bir bakis agis1 gelistirir ve kendi yasayacagi cift
iliskisinde de 6grendiklerini uygular. Cocuklar ebeveynlerini bu kistasta da rol model olarak
goriirler. Sonug olarak ebeveynlerin iligskilerinde romantik iliskiye doyum verici durumlar

kendi romantik iligkilerinde de doyum verici olarak yansiyacaktir (Bandura, 1971).
2.3.4. Baglamsal Model

Baglamsal model, es ve giftler davranislarinin ortaya ¢iktigi eklektik bir iliskiden
bahsetmektedir. Baglamsal modele gore romantik iliski siiresince birey belirlenen davranisi
sergilediginde partnerinden hizli bir sekilde baz1 duyussal ve zihinsel tepkiler ortaya ¢ikar
ve bu tepkiler baglam ile ilgilidir. Baglam iki farkli ¢esidi vardir; bunlar yakin baglam ve
uzak baglamdir. Yakin baglam, kisi esinin bir davranisin1 gérdiigii zaman partnerden gelen
tepki anlamlandirmadan once yasadigi duygu ve diisiincelerdir; uzak baglam, daha uzun
stireli degismeyen kisilik 6zellikleri ile baglantilidir. Baglamsal modele gore, yakin baglamin
aracilig1 ile uzak baglam ve doyum arasinda benzer bir iliski olusmaktadir (Bradbury ve
Fincham, 1988).

2.4. Yapilan Cahsmalar

Comlekei ve Basol (2019), yaptiklar ¢alismada genglerin sosyal medyay1 daha ¢ok
hangi amag i¢in kullandigina baktiklarinda; eglence, iletisim, son dakika gelismeler,
mesajlagsma ve bos vaktinizi doldurma vb. faaliyetlerin oldugu daha ¢ok goze carptigini
gorilir. Bilgiyi edinme ve bilginin sunulmasiyla herkesin ulagabilecegi bir mecra olmasiyla
sosyal medyanin kisisel gelisimine olumlu yonde katki saglamasi diger amaclarina gore
istenilen seviyeye ulasmada yetersiz oldugu goriilmiistiir. Sosyal medya bagimliligina
baktigimizda ise bu uygulamalarda gegirilen vaktin fazla olmasiyla bagimliliginda de arttigi

sonucuna ulagilmistir.
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Deniz ve Giiriiltii (2018), yaptiklart ¢alismada sosyal medya bagimlilig: ile ilgili
kullandiklar1 6l¢ekten elde edilen toplam puanla birlikte tekrarlama, ¢atisma alt boyutlarinda
giinliik ortalama internette gegirilen siire 30 dakikanin iizerine oldugunda lise 6grencilerinin
sosyal medya bagimliliklariin git gide arttigi, sosyal medya kullanimlarin1 ne kadar
engellemeye caligsalar da tekrara diistiiklerini ve digerlerine gore sosyal medyada daha fazla
catisma halinde olduklarini dile getirirler. Ayrica mesguliyet ve duygu durum diizenleme alt
boyutlarinda ortalama giinliik sosyal medyada gegirilen siire 1 saatten fazla olan lise
ogrencilerinin, sosyal medyay1 duygu durumunu uzun siireli duygu degisiminin seviyesini
diizenlemek i¢in daha fazla kullandig1 ve digerlerine gore daha fazla vakit gecirildigi

goriilmektedir.

Diker ve Tagdelen (2012), yaptiklari ¢caligmada internet bagimliligi ya da sosyal
medya bagimlilig kisilerde bir takim sorunlar ortaya ¢ikabilecegini sdylemektedir. Yap-
tiklar1 calismada arastirmaya katilan sosyal medya bagimlis1 genglerde, internet, akilli
telefon ve sosyal medya araglarindan uzak kaldiklarinda kaygi, gerginlik, stres, depres-
yon, izole hissi ve sosyal ortamlardan kaginma gibi duygusal ve davranigsal belirtilerin

olusabilecegi tespit edilmistir.

Giileg (2018),yaptig1 ¢calismada Sosyal medya kullaniminin etkilerini ¢ocuklar ve
genclerdeki iligkilerin degismesi ve yasantiya olumsuz yansima &rneklerinin yetiskin-
lerde bu durumu daha farkli sekillerde gériinmektedir. Ciftler arasinda 6zellikle evli bi-
reylerde sosyal medya kullanimin etkisi bosanmanin nedenleri arasinda fazla bir ytizdelik
dilime sahip oldugu goriilmistiir. Eslerin sosyal medyadan dolay1 birbirlerine ayirdiklari
vakitlerde azalma, sosyal medyada yapilan gonderiler, begeni, etkilesim, takip vb. faali-
yetler bazen tartisma ve catigmalara neden olabilecegi hatta bu tartigsmalar evliligin son-
landirilmasina kadar gidebilmektedir. Giinlimiiz yagantimizda insanlarin aldatabilecekleri
ortam sosyal medya uygulamalarin1 kullanim1 kadar pratik olmadig i¢in 6nceki yillara
gore sanal alemde sosyal medya baslayan iliskilerin ger¢ek hayata etkileri aldatmanin
kaginilmaz oldugunu gostermistir. Burada belirtilen en 6nemli bir sorun ise ¢iftlerin bir-
birini aldatmasinda tek sebep sosyal medya degildir. Bu konularla daha ¢ok kullanilan
medya hesab1 Facebook, normal sartlarda esiyle mutsuz olan bireylerin kendisinde bulu-
nan aldatma istegini tetikleyerek aldatabilecegi ortama gegebilecegi bir ortam olustur-
dugu ve aralarinda giivensizlik sorunu yasayan ciftlerin bu siiphelerini daha fazla irdele-

mesine yol agarak tehlikeye sokacak bir durum ortaya ¢ikabilecegi goriilmektedir.
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Balci, Bekiroglu ve Karaman (2019), yaptiklar1 calismada 6z sayginin sosyal
medya bagimliligini negatif yonde oldugu arastirmada ulastiklari en 6nemli bulgular ara-
sinda yer almaktadir. Arastirilan problemlere verilen cevaplarda 6z saygi puanlar ylk-
seldik¢e sosyal medya bagimliliginda kendini gosteren bir azalma mevcuttur. Diger bir
soylemle, insanlar kendini kabul ediyor ve olumlu tutuma sahip oldugunu diisiiniiyorsa,
insanlarin yaptiklarinin benzerini kendisinin de yapabilecegine dair kendinden emin ise
en azindan bagskalari ile esit degere sahip oldugunun farkindaysa; bu durum, sosyal medya
bagimliligin1 aza indirme yoniinde bir etkiyi ortaya ¢ikarabileceklerini farkindadirlar.
Sundugu ¢esitli 6zelliklerle insanlar1 bir sekilde kendisine ¢ekebilen sosyal medya ortam-
larina her gegen giin yenilerinin ilave olmasiyla ve mevcut ag sitelerinin ya da araglarin
ozelliklerini giincellemesine ise bu bagimliligi sahada arttiracak bir etkiye sahip oldugunu

isaret etmektedir.

Satic1 (2019), yaptigi c¢alismada kisilerin her an begenilme ihtiyaglarini
karsilamak i¢in bu kisilerin yasadiklar1 hayati1 ve romantik birlikteliklerinde de fazladan
isteklerinin olmasi ile eslere yonelik de miikemmeliyet¢i tavirlar gosterdikleri
sOylenebilir. Bir bakimdan sosyal medya bagimliligi olan bireylerin bu yerlerde
kendilerini kusursuz giizellik, harika bir annelik, harika bir esmis gibi gosterdikleri
kaliplara girerek kendilerini kaptirirlar ve eslerinin de kendilerinden bu sekilde gergek
olmayan beklentiler igerisinde olduklarini diisiinerek kendilerini ¢ok daha iyi ve iistiin bir
tavir icerisinde olduklart disiiniilebilir. Sosyal medya bagimliligi ile ortaya ¢ikan bu
mantik dis1 diislincelerin romantik iligkilerde de miikemmeliyetci tarzi gelistirebilecegi

alan yazilarindaki literatiir sonuclari ile benzer oldugu goriilmektedir.

Demirci (2019), yaptigi calismada sosyal medya bagimliliginin anksiyete
belirtileriyle iliskisi depresyon belirtilerine gore iliskisi daha fazla oldugu ortaya
cikmugtir. Bireylerin anksiyete ve depresyonu daha az yasamalari igin sosyal medya
bagimliligin ortadan kaldirmaya ve azaltmaya yonelik ¢alismalarin yapilmasi gerekir.
Olgiit bagmtili gecerlilik calismasinda {iniversite 6rnekleminde Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgeginin IBO internet bagimhilig lgegi ile pozitif yonde anlamli iliskiye
sahip oldugu yapilan calismada ortaya ¢ikmustir. Internetin en cok tercih edilen kullanim
amaclarinin baginda gelen sosyal medya kullanimi olmasi arastirmadan yapilmadan da

beklenilen bir durumu gostermistir.

Satict ve Deniz (2018), yaptiklar1 bir caligmada cinsiyet ile romantik iligki
doyumu arasindaki iligkiyi netlestirmek amaciyla yaptigi bu meta-analizde; cinsiyete gore
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romantik iligki doyumunun anlamli degigsmedigi sonucu ortaya c¢ikmistir. Diger bir
ifadeyle, ne kadinlar erkeklerden ne de erkekler kadinlardan daha yiiksek ya da diisiik bir
seviyede romantik iliski doyumu yasamadiklar1 sdylenebilmektedir. Yapilan ¢alismada
romantik iliski doyumunun bireyci ya da gelenek ve kiiltiirde biiyiime yerine gore
cinsiyete gore anlamli farklilik olup olmadigi test edilmistir. Kiiltiiriin herhangi bir
degiskene etki etmedigine isaret eden sonuglara gore de cinsiyet ve iliski doyumu
arasindaki durumun bireyci ve kolektif kiiltiirde yasamaya gore herhangi bir degisiklik
ortaya ¢ikmamistir. Calismasinda  kadinlarin  romantik  iliski  doyumlarini
yiikseltebilmeleri igin ise duygusal olarak bagli olmanin, sadakatin ve esinden

destekleyici bir ifade gormenin 6nemli bir etki oldugunu sdylemektedir.

Aktan (2018), yaptig1 ¢alismada Sosyal medya bagimliliginin 6zellikle gelecek
yillar i¢erisinde iizerinde durulmasi gereken bir durumdur. Buradan da anliyoruz ki sosyal
medyanin kisiyi alikoydugu ve insanlar {izerinde asir1 bir etki yarattigi i¢in mithim bir
roliiniin oldugu goriilmektedir. Web 2.0 doneminin gosterdigi ¢calismanin alt yapisinin
sundugu olanakla farkli iletisim ve hayat tarzlarini giindeme tasiyan sanal alem; hizla
ilerlerken, kendini degistiren bir alt yap1 ile olusan sosyal medya Web 3.0, Web 4.0 do-
nemlerinin giindeme gelmesiyle yeni bagimlilik tiirlerinin konusulmasina ortam saglaya-
caktir. Yapilan arastirma, yliksekdgretim dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik sonug-
larina ve bu kisilerin sosyal medya bagimlilik seviyelerinin alt faktorleriyle incelendi-
ginde; sosyal medyadaki mesguliyet, duygu durum diizenleme, yineleyen davranislarina
bakildiginda orta diizeyde bagimli olduklarini; buna kars1 ¢atisma alt boyutu incelendi-
ginde ise alt seviyede bagimliligi olduguna dair sonuca ulasilmistir. Ortaya ¢ikan bu so-
nuglara gore arastirilan kisilerin sosyal medya kullanimlarinda ¢atisma duygusu yasama-
diklarini, bu ylizden sosyal medya kullanirken ve sonrasinda ¢atismadan kaynakli olan

gerginlik yasamamalar1 pozitif bir durumdur.

Porter, Mitchell, Grace, Shinosky, ve Gordon (2012), Calismalarinda sosyal
medya kullanimini kisiler arasi iliski doyumuna etkileri konusunda belli bir 6rneklem
grubuyla calisilmistir. Sosyal medya arag olarak kullanimi disinda daha ¢ok iletisim kur-
mak i¢in kullanildigin1 séylemektedirler. Aragtirma sosyal medya kullanicilarinin kendi-
lerini daha iyi hissetmek i¢in sosyal medya kullandiklarini ve iliskilerindeki doyumu art-

tirmak i¢in daha sik iletisim kurduklarin1 sdylemektedirler. Sosyal medyanin ¢ekici yon-
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lerinden biri medya, icerigin kullanici tarafindan olusturulmus ve her zaman degismesi-
dir. Sonuglarinda ayrica sosyal medya kullaniminin 6nemli bir iligki siirecini etkileyen

bir etmen oldugu goriilmiistiir.

Baz (2018), yaptig1 c¢alismada sosyal medyada iken fizyolojik ihtiyaglarinin
bilincinde dahi olmadig1 6nerisinin 6grenciler tarafindan bu durumun kabul edilmedigini
gormekteyiz. Ogrencilerin sosyal medyay: kullanirken fiziki acidan herhangi bir zarar
verebilecek bir durumda kullanmadiklarin1 sdylenmistir. Fakat 6grenciler alt seviyede
benimseme Onerisi sosyal medyay1 siirekli kullanilmasi aile bireyleriyle sorunlar
yasadiklarim dile getirmislerdir. Universite 6grencileri  tehlikeli  kullanicilar
olmadiklarini, bu hipotezi de diisiik seviyede hem fikir olduklarini dile getirdikleri
soylenebilir. Bagka bir hipotezde ise 6grenciler sosyal medyadaki dostluklari kendi
yasamlarindaki dostluklara yonelik se¢im yapmadiklarini sdylediler. Ogrencilerin sosyal
cevreye sahip olmak isterken tercihlerinin halen ayni kaldigi, yani dost bulmada sosyal
medya araglar1 yerine gercek yasam alanlarini tercih ettikleri soylenebilir. Arastirmanin
sonucuna gore, kiz Ogrencilerin ve erkek Ogrencilerin sosyal medya bagimlilig
hususundaki diisiincelerine bakilmistir. Bu verilerden yola ¢ikarak cinsiyetin sosyal
medya bagimliligt icin bir kistas olmadigr goriilmistiir. Sosyal medya bagimliligina
yonelik tniversite Ogrencilerinin fikirleri arastirildiginda 6grencilerin  vakitlerini
harcamalar ile sosyal medya bagimliligi arasinda anlamh bir iligki ortaya ¢ikmuistir.
Caligmada tniversite Ogrencilerinin sosyal medya bagimliligina yonelik fikirleri
arastirilmistir. Ogrencilerin sosyal medya bagimlihigina konusundaki fikirleri cinsiyet,
yas, boliim ve aylik harcama dozuna bakildiginda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmamaistir.
Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimliligi hususundaki fikirleri; sosyal medyay1
stirekli olarak vakit harcadiklarin1 ancak kendilerini bagimlilik diizeyinde olduklarini

diistinmediklerine dair fikirler beyan etmislerdir.

Unlii (2018), yaptign calismada otuz bes yas iistii bireylerin sosyal medya
bagimlilig1 iizerinde yapilan arastirmanin makalesi i¢in 6nemli oldugunu belirtmistir.
Ciinkii sosyal medya bagimliligini sadece genglere yonelik bir durum olduguna dair bir
cergeve ¢izildigi i¢in cogu yetiskinlerin orta yas iitli bireylerin bu bagimli olabileceklerine
dair durumun farkindaliga sahip degillerdir. Cogunlukla emekli olan, sikintili yasama
sahip olan ve sevdiklerinden uzakta olan bireyler sosyal medyayi tabiri caiz ise kendisine
si@inacak bir kuytu kdse gibi gormektedir. Buna karsilik, az sayida birey ¢evresinden

aldig1 doniitlerle sosyal medyay1 gereginden fazla kullandiginin farkindaligina sahip ve
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kendisini sorgulamaktadir. Ozellikle yalmz olan bireylerin sosyal medya bagimlilig
aday1 olmasi sdylenebilir. Ayrica evli olan ve esleri yasayan kisilerin sosyal medyada
zaman gegirseler bile kendilerini oyalayacak ¢esitli mesgaleleri olmasi bagimlilik
diizeyine gelmemektedirler. Fakat birlikte olan ciftler ve gocuklari, torunlari, dostlari
uzakta olan bireylerin esleri yanlarinda olsa da sosyal medya ortaminda daha fazla zaman
gecirdigini, gegen zamanin cogunlukla farkinda degildirler. Ciinkii g¢ocuklarinin
evlilikleri ve torunlarinin gelisimlerini gorebilecek durumlari yoktur. Oldukga
vakitlerinin ¢ogunlugunu sosyal medya ortaminda olduklar1 halde, sevdikleriyle birlikte
vakit gegirdigi i¢in halinden memnundur. Bir diger 6nemli konu ise, sosyal medyadan
kaynakli baz1 saglik problemleriyle kars1 karsiya geldiklerini sdylemektedirler. Uzun
saatler ekrana baktiklar1 igin gozde bozulmalar, artan stresten kaynakli seker ve kalp
hastaliklari, uykusuzluk, bilgisayar basinda atistirmalarin artmasi vb. gibi g¢esitli
sorunlarini sdyleyen kisilerin oldugu goriilmiistiir. Bu durumun sebebi de sosyal medya
kullanimindaki artigin oldugu séylenmektedir. Fakat bu gesit sorunlara ragmen, bireyler
sosyal medya kullanimindan vazgecmemekte ve daha fazla kullanmaya basladiklari
goriilmiistiir. Bu da tip sigara, alkol, kumar vb. aliskanliklarda oldugu gibi, sosyal
medyanin daha fazla kullamimindan kaynaklanan zararlari anlagmalarda yine de

vazgecemezler. Bu da bagimliligin kagimilmaz oldugunu gostermektedir.

Hazar (2011), yaptig1 ¢alismada {iniversite 6grencilerinde siklikla tercih edilen
sosyal iletisim aracinin internet oldugunu sdylemektedir. Sonuglara gore, interneti kulla-
nan bu bireylerin yiizde ellisi giinde 2-4 saatini faydalandiklari kitle iletisim aracinda ge-
cirmektedir. Internet kullaniminda en ¢ok tercih edilen uygulamalardan birisi olan sosyal
medyay1 ise 6grencilerin % 50.4’tiniinginde 2-4 saat arasinda bulundugu goériilmiistiir.
Ortaya ¢ikan tabloya baktigimizda 6grencilerin yarisi interneti sosyal medya igin kullan-
di1g1 sonucuna ulagilmustir. Interneti kullanmayan 6grenci kitlesi % 4.4 degere sahipken,
sosyal medyay1 kullanmayanlar %8.1 dilimi olusturmaktadir. Internet kullanimryla sosyal
medya kullanimi arasindaki benzer sonuglar, sosyal medya kullaniminin internet uygula-
malar1 arasinda 6nemli bir konum elde ettigi goziikmektedir. Sonuglara gore sosyal
medya 6nemli oranda bir sosyal izolasyondan kurtulmak i¢in olusturulan bir platformdur.
% 63.3’liik sosyallesmek icin katilan bireylerin oran1 bagimlilik ¢esitleri i¢inde ortaya
¢ikan en biiylik sayilardan birini olusturmaktadir. Dolayisiyla en ¢ok rastlanan bagimlilik

tablosudur. Davranigsal-aragsal bagimlilik verisi olarak bireylerin giin i¢inde bir araya
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geldigi kisilerle tekrar sosyal medyada iletisim kurmasi (% 74.2) 6nemli bir yiizdelik ola-
rak kendini gostermektedir. Yiiz yiize yapilan goriismelerle sosyal medyanin kendi mec-
ras1 i¢inde yapilan goriismeler ara¢ olarak farklilik gostermekte ve 6grenciler her iki tarzi
da dikkate almaktadir. Bu durum sosyal medyaya aragsal bagimliligin bir baslangicini
olusturmaktadir. Aragsal bagimliligin 6nemli faktorlerinden birisi de aracin fazla kulla-
nilmasindan pigsmanlik duymak buna ragmen siirdiirmektedir. Sosyal medyada ¢ok zaman
harcadigini diisiiniip bunun igin mutsuz olanlar (% 47.2) neredeyse anketi cevaplayanla-
rin yarisini olusturmaktadir. Kullanimin asiriliga kactigini farkina varmak ve bundan da
sikintt duymak, ortalama oranlara (% 60.7) bakildiginda ise bagimlilik kategorilerinde

aragsal bagimlilik i¢in 6nemli bir farkindalik olugmustur.

Kalaman ve Celik (2019), yaptigi calismada farkli degisken 6zelliklerine ve farkli
sosyal medya agi kullanim tiirlerine sahip kisilerle yapilan arastirmaya gore katilimcilarin
evlilikleri ile sosyal medya kullanimlar1 arasindaki iliski tespit edilmistir. Bununla bir-
likte katilimeilarin, evlilikte yasanan sikintilarin sosyal medyanin etkisinin ne oldugu,
sosyal medyanin evli kaldiklar1 zamanda yararlanabilecekleri giivenilir bir ortam olup
olmadig1 ve bosanmalarda sosyal medyanin etkisinin bulunup bulunmadig: gibi konu-
larda goriisleri de ¢alisma kapsaminda elde edilmistir. En ¢ok da kadinlar, ayn1 hayati
paylasmadan once kocalariin sosyal medya hesaplarinda paylagimlarini, neleri begendi-
gini, kimlerle arkadaslik kurdugunu ve kimleri takip ettigini merak ettikleri i¢in bakma
ihtiyaci hissetmektedirler. Merakin yani sira esler ile ilgili birtakim hakkinda bilgi elde
etmek i¢in de sosyal medya profilleri esler tarafindan incelenmektedir. Evli giftlerin bir-
birlerine sosyal medya uygulamalarinin sifrelerini vermelerindeki en temel sebep, ¢iftle-
rin aralarinda sakli bir seyin olmamasi gerektigi sonucuna ulasilir. Calismaya katilan ki-
silerin ¢evrelerinden aldiklar1 duyumlara gére bosanma sebeplerinden bir tanesi sosyal
medya oldugu gériilmiistiir. Ozellikle ayrilan ¢iftlerin sosyal medya yiiziinden bosandik-
larini direk sdylemektedir. Bu tiir bosanmalarin sebebi de aldatma oldugu sdylemektedir-
ler. Sosyal medya igerisinde sevginin yoksunlugu ve yasadigi hislerin ihtiyag olarak kar-
stlamadiginda karsilanma istegi icerisine giren bireyler, sosyal medyay1 fazla ve kulla-

nimi diginda yonelik davraniglarda bulunmaktadir ve aldatma bu davranislardan biridir.
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3. GEREC ve YONTEM

Bu boliimde sirasiyla arastirmanin modeli, arastirma grubu, arastirmada
kullanilan veri toplama araglari, veri toplama siireci, islem yolu ve verilerin analizine

iligkin bilgi verilmistir.
3. 1. Arastirmanin Modeli

Yapilan arastirmada, ¢iftlerde sosyal medya bagimliliginin depresyon ve iliski
doyumuyla iliskisinin incelenmesi ve bazi demografik degiskenler ile iliskisini ortaya
koymak amaciyla gergeklestirilen tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir. Genel
tarama modeli ¢ok sayida olan bir durumu var oldugu gibi betimlemeyi amaglar. Tarama
modeli ¢ok sayida elemani sahip evren hakkinda genelleme yapmak amaciyla evrenin
timini ya da evreni temsil eden bir Orneklem iizerinde yapilan tarama
diizenlemeleridir(Karasar, 2012:77-79).

3. 2. Arastirma Grubu

Calisma grubu 2020-2021 6gretim yilinda evli, sozli (nisanli) ve flort iliskisi
icerisinde olan 18 ve 39 yas aras1 kisilerden olusan 6rneklem grubunu kapsamaktadir.
Calismaya 209 kisi katilmistir.8 kisi verilerin normal dagilimini saglamadigi i¢cin ug deger
olarak verilerden ¢ikarilmigtir. Orneklem grubu tabakali 6rnekleme yontemi segilmistir.
Arastirmaya Olcekleri eksiksiz dolduran 201 kisinin 115’in %57,2 kiz, 86’nin %42,8
erkek olmak iizere toplam 201 ciftten toplanan veriler dahil edilmistir. Katilimcilardan

Kisisel Bilgi Formu ile toplanan veriler tablolar halinde a¢iklanmistir.

Tablo 1: Yas dagilim

Yas Frekans Yiizde
18-30 136 67,7
31-39 65 32,3
Toplam 201 100,0

Tablo 1 de yas dagilimda 18-30 yasindaki ¢iftlerin sayis1 136 (%67,7), 31-39 yasindaki
ciftlerin sayis1 65 ( %32,3) olugsmaktadir.
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Tablo 2: Medeni durum

Medeni Durum Frekans Yiizde
Evli 124 61,7
Nisanl ( S6zlii ) 19 9,5
Sevgili 58 28,9
Toplam 201 100,0

Tablo 2 medeni durum dagiliminda, evli ¢iftlerin sayisi 124 (%61,7), nisanli (S6zlii) ¢ift-
lerin sayist 19 (%9,5), flort (sevgili) ciftlerin sayist 58 (%28,9) olusmaktadir.

Tablo 3: Cocuk var mi dagilim

Cocuk Frekans Yiizde
Var 82 40,8
Yok 119 59,2
Toplam 201 100,0

Tablo 3 ¢ocuk var m1 dagiliminda, ¢ocugu olan giftlerin sayis1 82 (%40,8), cocugu olma-

yan ¢iftlerin sayist 119 (%59,2) olusmaktadir.

Tablo 4: Ogrenim diizeyi

Ogrenim Durumu Frekans Yiizde
Lisans 123 61,2
Lise 27 13,4
On Lisans 24 11,9
Yiiksek Lisans 27 13,4
Toplam 201 100,0

Tablo 4 6grenim durumu dagiliminda, lisans mezunu olan g¢iftlerin sayist 123 (%61,2),
lise mezunu giftlerin sayis1 27 (%13,4), 6n lisans mezunu olan ¢iftlerin sayis1 24 (%11,9),

yiiksek lisans mezunu ¢iftlerin sayis1 27 (%13,4) olusmaktadir.
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Tablo 5: Sosyal medya kullanimi dagilim

Frekans Yiizde
Evet 196 97,5
Hayir 5 2,5
Toplam 201 100,0

Tablo 5 sosyal medya kullanim dagiliminda, sosyal medya kullanan giftlerin sayisi 196

(%97,5), kullanmayan c¢iftlerin sayis1 5 (%2,5) olusmaktadir.

Tablo 6: Sosyal medyada ne kadar zaman gegciriyor dagilim

Frekans Yiizde
1 Saat {le 3 Saat 91 453
1 Saatten Az Ve 1 Saat 54 26,9
3 Saatten Fazla 56 27,9
Toplam 201 100,0

Tablo 6 sosyal medyada ne kadar zaman gegiriyor dagiliminda, 1 saat ile 3 saat zaman
geciren ¢iftlerin sayis1 91 (%45,3), 1 saatten az ve 1 saat zaman gegiren ¢iftlerin sayis1 54

(9%26,9), 3 saatten fazla zaman gegiren giftlerin sayisi 56 (%27,9) olusmaktadir.

Tablo 7: Partneriyle birlikte yaptig1 aktiviteleri sosyal medyada paylasir mi1 dagilim

Frekans Yiizde
Evet 98 48,8
Hay1r 103 51,2
Toplam 201 100,0

Tablo 7 Partneriyle birlikte yaptiklari aktiviteleri sosyal medyada paylasir mi dagili-
minda, paylasan ¢iftlerin sayist 98 (%48,8), paylasmayan c¢iftlerin sayis1 103 (%51,2)

olusmaktadir.

Tablo 8: Partneriyle birlikteyken sosyal medyada zaman geg¢irir mi dagilim

Frekans Yiizde
Evet 118 58,7
Hayir 83 41,3
Toplam 201 100,0

Tablo 8 Partneriyle birlikteyken sosyal medyada zaman gegirir mi dagiliminda, zaman
geciren ciftlerin sayis1 118 (%58,7), zaman gecirmeyen ¢iftlerin sayist 83 (%41,3) olus-
maktadir.
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Tablo 9: iliskide yasanan sikintih dénemlerden kaginmak icin sosyal medyaya ne sikhkla basvur-

dugu dagilimm

Frekans Yiizde
Cogunlukla 47 23,4
Higbir Zaman 57 28,4
Nadiren 97 48,3
Toplam 201 100,0

Tablo 9 iliskide yasanan sikintil1 dénemlerden kaginmak icin sosyal medyaya ne siklikla
bagvurdugu dagiliminda, cogunlukla diyen ciftlerin sayis1 47 (%23,4), nadiren diyen ¢ift-
lerin sayis1 97 (%48,3), higbir zaman diyen ¢iftlerin sayis1 57 (%28,4) olusmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglar:
3.3.1. Sosyal Medya Bagimlih@ Olgegi Yetiskin Formu (SMBO- YF)

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Sahin ve Yagci (2017) tarafindan 18-60 yas
grubundaki yetiskinlerin sosyal medya bagimliligint 6l¢gmek amaciyla yapilmistir.
Olgekte besli likert tipinde (1= Bana hi¢ uygun degil, 2= Bana uygun degil”, 3=
Kararsizim, 4= Bana uygun ve 5= Bana c¢ok uygun) hazirlanmis 20 maddeden
olusmaktadir. Olgekteki 5. ve 11. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek
en yliksek deger 100, en diisiik deger ise 20°dir. Aldig1 toplam puani fazla ise bagimlilik
da fazladir (Sahin ve Yagci, 2017: 526).

3.3.2. Beck Depresyon Olgegi (BDO)

Beck ve digerleri (1961) de bir grup tarafindan &lgek olusturulmustur. Olgek,
calismaya katilan kisilerin bireysel olarak degerlendirdikleri ve depresyon diizeylerinin
hesaplandig1 21 sorudan olusan bir envanterdir. Olgekte “Gelecek hakkinda umutsuz ve
karamsar degilim’> ve ‘Gelecek hakkinda karamsarim’ gibi birgok ciimlelerden
olugsmaktadir ve her soruda 0-3 arasinda climleleri puanlastirmasi katilimcidan istenir.
Envanterden ortaya ¢ikan sonuglarda en az alabilecegi toplam puan ‘0’, en yiiksek puan
ise ‘63’tiir. Olgekten alinabilecek 0-9 puan Normal Diizey, 10-18 puan Hafif Diizey, 19-
29 puan Orta Diizey ve 30-63 puan Siddetli Depresyonu gostermektedir. Olgegin Hisli
(1989) tarafindan Tiirkce *ye ¢evrilmesi gerceklestirilmistir. Hisli’nin yaptig1 ¢aligmada,
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Olcegin giivenirlilik katsayr olan Cronbach’s Alpha degeri, 80 olarak bulunmustur.
Olgegin giivenilirlik katsayis1 yaptig1 arastirmada, Cronbach’s Alpha sayis1 ,87 olarak
bulunmustur. (Hisli, 1988).

3.3.3 Iliski Doyumu Olcegi

Katilimcilarin iliski doyumlarina iligkin veri elde etmek amaciyla, Hendrick
(1988) tarafindan gelistirilen iliski Doyumu Olgegi kullanilmistir (Hendrick, 1988).
Olgek 7 maddeden olusmaktadir. Yedi basamakl1 Likert tipi bir lgektir. Olcekteki 4. ve
7. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, katilimcinin iliski
doyumunun yiiksek olduguna, diisiik puanlar iliskiden alinan doyumun diisiik olduguna
isaret etmektedir. Iliski Doyumu Olgegi Curun (2001), tarafindan Tiirkge’ ye
uyarlanmistir. Olgegin orijinaline uygun olarak, Tiirkge formunun tek faktorlii bir yapisi
bulunmaktadir ve i¢ tutarlik katsayis1 .86 olarak bulunmustur. Bu calismada i¢ tutarlilik

katsayist hesaplandiginda da ayni1 sekilde .86 sonucu elde edilmistir.
3.4. Kisisel Bilgilendirme Formu

Kisisel bilgilendirme formunda ciftlerin cinsiyet, yas, medeni durum, cocugu olup
olmamasi, egitim durumu, sosyal medya kullanimi, sosyal medyada gegirilen siire, sosyal
medyada ciftlerin paylasim yapip yapmamasi, birlikteyken sosyal medyada zaman gegirip
gecirmemesi ve yasanilan sikintilt donemlerden kaginmak i¢in sosyal medyaya bagvurup

bagvurmamasi gibi sorulardan olugmaktadir.
3. 5. Veri Toplama Siireci

Oncelikle dlgeklerim diizenlenmistir. Gerekli izinler alinip danisman hocamin
onayina daha sonra etik kurula sunulmustur. Uygulama iletisim ag1 {izerinden yapilarak
ciftlerle paylagilmistir. Uygulama 6ncesinde bir agiklama eklenerek kisisel bilgilerin sakl
kalacagina dair bilgi verilmistir. Olgekler géniillii olan giftler tarafindan doldurulmustur.
Veri toplama araglar1 doldururken cevaplarin igten ve samimi verilmesinin arastirmanin
verileri igin ¢ok Onemli oldugu arastirmaci tarafindan 6lgegin en basinda agiklama
kisminda yazilmistir. Olgeklerin uygulanmasi 7 dakika siirmiistiir. VVerilerden sekiz tanesi

cikartlmistir. Ciinkii verilerin normal dagilimi i¢in u¢ degerler saptanmis ve bu ug
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degerler ¢ikarilmistir. Bu verilere ¢calismada yer verilmemistir. Veri toplama islemi 2020-
2021 Ogretim Yili Giiz Déneminde uygulanmis ve ¢alisma 2020 yili Aralik ay1 i¢inde

tamamlanmustir.

3.6. Verilerin Analizi

Verilerin analiz edilmesinde; uygun olan istatistik programi tercih edilmistir.
Degiskenler arasinda karsilagtirma yapmadan 6nce normal dagilim analizine bakilmistir.
Carpiklik ve basiklik -1.96 ile +1.96 arasinda deger aldig1 i¢in degiskenler normal dagilim
gostermistir. Cikan bu veri analizine gore, verilerin analizinde parametrik testlerin
kullanilmast uygun goriilmistiir. Kisisel bilgi formundaki veriler frekans ve yilizdelik
tablolar1 ile en basta aragtirma grubu baslhig altinda kullanilmistir. Katilimcilardan
toplanan veriler 6nce Excel programina ge¢ildi ve daha sonra SPSS-25 (Sosyal Bilimler
icin Istatistik Paket Programi) programma aktarilarak bilgisayar iizerinden
hesaplanmustir. Yetiskinler i¢in sosyal medya bagimliligi 6l¢egi bagimli degisken, Beck
depresyon envanteri, iliski doyumu 6l¢egi ve Kisisel Bilgi Formu ile elde edilen bilgiler
bagimsiz degisken olarak ele alinmigtir. Alt problemlere bagli olarak arastirmada iki
bagimsiz gruplar i¢in t testi, iki ya da daha fazla grup oldugu zaman ANOVA ve sosyal
medya bagimliligi ile iliskisi incelendigi igin korelasyon analizi (Pearson Momentler

Carpimi Korelasyon Kat Sayisi) kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmada incelenen alt problemlere iliskin verilerin istatistiksel
analizi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Ciftlerin sosyal medya
bagimliligina yonelik sonuglar bagimsiz degiskenler agisindan sunulmustur. Parametrik
testlerin yapilabilmesi i¢in veri setinin normal dagilimi olmasi gerekir. Bu sebeple analiz
oncesinde veri setinin normallik durumu basiklik ve ¢arpiklik degerlerine bakilmistir.
Degerler -1.96 ile 1.96 arasinda oldugundan verilerin normal dagildig1 ve parametrik

testlere uygun oldugu sdylenebilmektedir.

Tablo 10: Arastirma degiskenlerine iliskin tanimlayici istatistikler

Minimum Maximum  Ort.  Ss. Carpikhk  Basikhik

Sosyal Medya Bagimlihgi 20,00 92,00 46,63 12,95 0,23 -0,14
Depresyon ,00 32,00 858 6,32 0,93 0,78
iliski Doyumu 10,00 49,00 4030 7,58 -1,27 1,95

Arastirmaya katilan ¢iftlerin sosyal medya bagimliligi, depresyon ve iliski
doyumuna iligkin ortalama, standart sapma, minimum, maksimum, ¢arpiklik ve basiklik
degerleri tablo 10°daki sunulmustur. Degerlerde Sosyal medya bagimliligi ortalama
46,63 ve standart sapmast 12,95 olup carpiklik ve basiklik degerlerine bakildiginda
normal dagildig: goriilmektedir. Depresyon ortalamasi 8.58 standart sapmasi 6.32 olup
carpiklik ve basiklik kat sayilarina bakildiginda normal dagildigi goriilmektedir. Iliski
doyumu ortalamasi 40,30 standart sapmasi1 12,10 olup carpiklik ve basiklik kat sayilarina
bakildiginda normal dagildig: goriilmektedir.

Tablo 11: Cinsiyete gore ciftlerde sosyal medya bagimhihigl, depresyon ve iliski doyumuna iliskin t-

Testi Sonuclari

F Sig. t. df p
Sosyal Medya Bagimlihgi Toplam 1,46 ,23 ,55 199 ,58
Depresyon Toplam 6,59 ,01 ,89 199 ,38
Iliski Doyumu Toplam 1,21 27 -1,22 199 21

Cinsiyete gore tablo 11°de t testi sonuglarinda sosyal medya bagimliligina
bakildiginda p=0,23>.05 varyanslar1 esit sayildigr i¢in 1. satirdaki degere gore
t(199)=0,55 olup P=0,58>.05 kiz ve erkek arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.

Depresyona bakildiginda p=0,01<.05 varyanslar1 esit sayimadigi icin 2. satira
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bakildiginda t(199)=-0,89 olup p=0,38>.05 kiz ve erkek arasinda anlamli bir fark
bulunamamustir. Iliski doyumuna bakildiginda p=0,27>.05 varyanslari esit sayildig1 icin
1. satirdaki degere gore t(199)=-1,22 olup p=0.22>.05’den kiz ve erkek arasinda anlaml

bir fark bulunmamustir.

Tablo 12: Ciftlerde sosyal medya bagimhhiginin depresyon ve iliski doyumuyla iliskisi Pearson

Momentler ¢arpim sonuclari

S.M.B D. i.D.
Sosyal Medya Bagimhhg: Toplam 1
Depresyon Toplam 221" 1
iliski Doyumu Toplam -,133 -,300™ 1
* p<.05
** n<.01

Tablo 12°de sosyal medya bagimliligi ile iliski doyumu arasinda bir iliski
bulunamamistir. Sosyal medya bagimliligi ile depresyon arasinda pozitif yonde anlamli
iligki bulunmustur (r=.21, p<.01). Depresyon ile iliski doyumu arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur (r=-.30, p<.01).

Tablo 13: Yasa gore ciftlerde sosyal medya bagimhihgi depresyon ve iliski doyumuna iliskin T-testi

sonuclari

Yas N Ort. Ss t Sd p
18-30 136 47.91 13.35

Sosyal Medya bagimlihg Toplam 2.06 199 .04
31-39 65 4392 11.71

18-30 136 8.69 6.57
Depresyon Toplam .39 199 .69
31-39 65 832 577

18-30 136 41.19 7.42
iliski Doyumu Toplam 243 199 .03
31-39 65 3844 7.62

Ciftlerde yas ile anlamli bir fark var midir’a gore tablo 13’te t testi sonuglarinda
sosyal medya bagimliligma bakildiginda p=0,23>.05 varyanslar esit sayildig1 i¢in 1.
satirdaki degere gore t(199)=2.06 olup P=0,04<.05 yaslar arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Farkin kaynagina bakildiginda 18-30 yas aras1 (Ort=47.92, Ss=13.35) 31-
39 yas arast puanlarindan (Ort=43.92, Ss=11.71) anlamhi olarak farklilagtig
goriilmektedir. Depresyona bakildiginda p=0,34>.05 varyanslar esit sayildigi igin 1.
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Satirdaki degere gore t(199)=0,39 olup p=0,69>.05 yaslar arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir. iliski doyumuna bakildiginda p=0,56>,05 varyanslar esit sayildig igin 1.
Satirdaki degere gore t(199)=2,43 p=0,01<.05 vyaslar arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Farkin kaynagina bakildiginda 18-30 yas aras1 (Ort=41.19, Ss=7,42) 31-39
yas arasi puanlarindan (Ort=38.44, Ss=7.62) anlamli olarak farklilastig1 goriilmektedir.

Tablo 14: Ciftlerde sosyal medya bagimlihig ile cocuk sahibi olup olmamasina iliskin T-testi sonuclar:

F Sig. t df Sig.
Sosyal Medya Bagimhhig: Toplam ,04 ,85 - 77 199 44

Ciftlerde ¢ocuk sahibi olup olmamasina gore tablo 14°te t testi sonuglarinda sosyal
medya bagimliligina bakildiginda p=0,85>.05 varyanslar1 esit sayildigi igin 1. satirdaki
degere gore t(199)=-0,77 olup P=0,44>.05 arasinda anlaml1 bir fark bulunmamustir.

Tablo 15: Ciftlerde sosyal medya bagimhilig ile sosyal medya kullanimina iliskin T-testi sonuclar:

F Sig. t df Sig.
Sosyal Medya Bagimlihig Toplam 9,447 ,002 46 199 ,67

Ciftlerde sosyal medya kullanimina goére tablo 14°te t testi sonuglarinda sosyal
medya bagimliligina bakildiginda p=,00<.05 varyanslari esit sayllmadigi igin 2. satirdaki
degere gore t(199)= 0,46 olup P=0,67>.05 arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir

Tablo 16 Ciftlerde sosyal medya bagimlihgr ile sosyal medyada gecirilen siireye iliskin Anova

sonuclari

Siire Ort KT Sd KO F p
Sosyal Medya 1save 1saaz  6.64 Gruplar 5379.43 2 2689.72 18.92 .00
Bagimhihg lsaile3sa 7.33 Arasi
Toplam 3safazla 13.98 Gruplar i¢i  28151.58 198 142.18

Toplam 33531.02 200

Ciftlerde sosyal medyada gegirilen siire Tablo 16 ’da sosyal medya bagimliliginin
degiskeninin (f(2,19)=18,92 ve p< .05) gegirilen siireye iliskin dayali anlamli bir fark
vardir. Farkin kaynagini aragtirmak icin yapilan Bonferroni sonuglarina gore 3 saatten

fazla segenlerin puanlarinin (Ort=13.98), 1 saat ile 3 saat secenlerin puanlarinin
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(Ort=7.33), 1 saat ile 1 saatten az segenlere gore (Ort=6,64) anlamli derecede yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Tablo 17: Ciftlerde sosyal medya bagimhihg: ile partneriyle birlikte yaptiklari aktiviteleri sosyal

medyada paylagimina iligkin T-testi sonuglari

F Sig. t. df Sig.
Sosyal Medya Bagimhihg Toplam 253 11 1,54 199 13

Ciftlerde sosyal medyada partneriyle birlikte yaptiklar1 aktiviteleri paylasip
paylasmamalar1 gore tablo 17’te t testi sonuglarinda sosyal medya bagimliligina
bakildiginda p=,11>.05 varyanslar1 esit sayildigi i¢in 1. satirdaki degere gore t(199)= 1,54

olup P=0,13>.05 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir

Tablo 18: Ciftlerde sosyal medya bagimhihg: ile partneriyle birlikteyken sosyal medyada zaman

gecirmesine iliskin T-testi sonuclari

F Sig. t. df Sig.
Sosyal Medya Bagimlihgi Toplam ,024 ,88 1,88 199 ,06

Ciftlerde partneriyle birlikte sosyal medyada zaman gegirip gegirmediklerinin
tablo 18’de t testi sonuglarinda sosyal medya bagimliligina bakildiginda p=,88>.05
varyanslari esit sayildigi i¢in 1. satirdaki degere gore t(199)= 1,88 olup P=0,06>.05

arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Tablo 19: Ciftlerde depresyon ile iliskide yasanan sikintih dénemlerden kag¢inmak icin sosyal

medyaya ne siklikla bagvurduguna iliskin Anova sonuc¢lari

KT Df KO F Sig
Gruplar arasi 201,12 2 100,55 2,56 ,08
Gruplar ici 7779,95 198 39,29
Toplam 7981,05 200

Tablo 19 *da Ciftlerde iliskide yasanan sikintili donemlerden kaginmak i¢in sosyal
medyaya ne siklikla bagvurdugu degiskeninin (f(2,19)=2,56 ve p=0,08>.05) depresyona
dayal1 anlaml1 bir fark yoktur.
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Tablo 20: Ciftlerde iliski doyumu ile iliskide yasanan sikintih donemlerden ka¢inmak icin sosyal

medyaya ne siklikla bagvurduguna iliskin Anova sonuc¢lari

Sikhik Ort KT Sd KO F p
Mliski Cogunlukla 6.30 Gruplar 1156.44 2 578.22 11.08 .00
Doyumu Nadiren 5.08 Arasi
Toplam Higbir zaman  1.22 Gruplar ici  10330.05 198 52.17
Toplam 11486.48 200

Tablo 20 *da Ciftlerde iliskide yasanan sikintili donemlerden kaginmak i¢in sosyal
medyaya ne siklikla basvurdugu degiskeninin (f(2,19)=11,08 ve p=0,00<.05) iliski
doyumuna dayali anlamli bir fark vardir. Bonferroni sonuglarina gore g¢ogunlukla
secenlerin puanlarinin (Ort=6.30), higbir zaman (Ort=1.22) ve nadiren puanini segene

gore (Ort=5.08) anlamli derecede yliksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 21: Ciftlerde iliski doyumu ile partneriyle birlikteyken sosyal medyada zaman geg¢irmesinin

Anova sonuglari

KT Sd KO F Sig.
Gruplar Arasi 83,39 2 41,70 72 ,49
Gruplar ici 11403,09 198 57,59
Toplam 11486,47 200

Tablo 21°de c¢iftlerde partneriyle birlikteyken sosyal medyada ne kadar zaman
gecirmesiyle degiskeninin (f(2,19)=0,72 ve p=0,49>.05) iliski doyumuna dayal1 anlaml
bir fark yoktur.
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5. TARTISMA

Arastirmanin genel amaci sosyal medya bagimliligimin depresyon ve iliski
doyumuyla anlamli bir iligki olup olmadigmnin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda
olusturulan aragtirma sorularina uygun istatistiksel analizlerle cevap aranmis, elde edilen

bulgular cesitli agilardan bu boliimde ele alinmastir.

5.1. Cinsiyete gore ciftlerde sosyal medya bagimlihgi, depresyon ve iliski doyumu

arasindaki iliski

Aragtirmada elde edilen bulgular incelendiginde c¢iftlerde sosyal medya
bagimlilig1 puanlarinin ile cinsiyete arasinda anlamli bir farklilagma yoktur. Kadinlarda
ve erkeklerde sosyal medya bagimliligi puanlar1 birbirine benzerdir. Bu bulguyu
destekleyen Tiirkiye’de yapilan ¢alismalardan tiniversite 6grencilerinin sosyal medya
bagimliligin ¢esitli degiskenler agisindan inceleyen Balci ve Baloglu (2018) cinsiyete
gore sosyal medya bagimliliginin farklilik gostermedigini ortaya koymustur. Baska bir
calisgmada Cift¢i (2018) cinsiyete gore sosyal medya bagimlihigi bir farklilagsma
goriilmemektedir. Bagka bir ¢alismada ise Aktan (2018) arastirmasindaki kisilerin sosyal
medya bagimlilik puanlarini cinsiyete gore incelenmistir. Farklilasma olup olmadigi
sosyal medya bagimlilig1 agisindan kadin katilimcilar ile erkek katilimcilar arasinda

istatistiki agidan anlamli bir farklilik tespit edilmedigi bulunmustur.

Arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde ¢iftlerde cinsiyete gore
depresyon puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma yoktur. Kadinlarda ve erkeklerde
depresyon puanlar1 birbirine benzerdir. Bu bulguyu destekleyen Tiirkiye’de yapilan
caligmalardan {iniversite Ogrencilerinin depresyonu ¢esitli degiskenler agisindan
inceleyen Balci ve Baloglu (2018) depresyonun cinsiyete gore farklilik gostermedigini
ortaya koymustur. Bulgumu desteklemeyen bir arastirma ise Elhai ve digerleri (2018)
cinsiyete gore sosyal medya yoksunlugu ile depresyon, kaygi ve stres arasinda bir iliski

oldugunu ortaya koymustur.

Arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde ciftlerde cinsiyete gore iliski do-
yumu puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma yoktur. Kadinlarda ve erkeklerde iliski

doyumu puanlar1 birbirine benzerdir. Bu bulguyu destekleyen Satic1 ve Deniz (2018),
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calismasinda ait meta-analiz sonucunda cinsiyetin romantik iliski doyumu iizerinde an-
lamli diizeyde bir etkiye sahip olmadig1 dolayisiyla kadinlarin ve erkeklerin romantik
iliski doyumlarinin birbirlerine benzer olduklar1 ifade edilmistir. Bagka bir aragtirmada
ise Sarag, Hamamec1 ve Giligray (2015) cinsiyet ile iliski doyumu arasinda yapilan kore-
lasyon analizinde olumsuz yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iligski bulunmustur. Des-
tekleyen bir diger calisma ise Stimer ve Aricak (2018) bagimsiz gruplar t testi sonuglarina
gore, iliski doyumu puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gésterme-
dikleri sonucu ortaya ¢ikmistir. Bazi ¢calismalarda ise kadinlarin erkeklere gére daha fazla
romantik iligki doyumuna sahip olduklar1 belirtilmektedir (Kaura ve Lohman, 2007; Ro-
sen, Bailey ve Muise, 2017, aktaran, Satic1 ve Deniz, 2018). Sarag, Hamamci ve Giigray
(2015) cinsiyete gore iliski doyumu arasinda negatif yonde ve diistik diizeyde anlamli bir

iliski bulunmustur.

5.2. Ciftlerde sosyal medya bagimhiliginin depresyon ve iliski doyumuyla arasindaki

iliski

Arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde ¢iftlerde sosyal medya
bagimliligi ve depresyon arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Depresyon arttik¢a sosyal medya bagimliligi da artmaktadir. Bu bulguyu destekleyen
Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalardan tiniversite 6grencilerinin depresyonu gesitli degiskenler
agisindan inceleyen Balci ve Baloglu (2018) aragtirmasinda sosyal medya bagimliligi ile
depresyon arasindaki iliskiyi ifade eden analiz olarak korelasyon da ki sonuca gore, iKi
degisken arasinda zayif seviyede, pozitif yonde anlamli iliski oldugu bulunmustur.
Agiklamak gerekirse, depresyon puani arttik¢a, ayni sekilde Sosyal medya bagimlilik
puani da zayif da olsa anlaml1 bir artis olmaktadir. Bagka bir ¢calisma ise Elhai ve digerleri
(2018) bireylerde akilli telefon ve sosyal medya yoksunlugunun depresyon, kaygi ve stres
ile iliskisini dlctiikleri calismada sosyal medya yoksunlugunun yine duygu bozukluguna
yol agtigini da tespit etmislerdir. Karadag ve Akgmar (2019) yaptig1 arastirmada sosyal
medyanin kullanimi siirekli olan kisilerin depresyon ve obsesif kompulsif bozukluklari
diger kullanim diizeyinde olan kisilere gore daha yiiksek ¢ikmistir. Bununla birlikte
sosyal medyay1 kendilerine destekleyici bir his yaratan bir islevi olarak géren bireylerin
major bozukluk, bedensel belirti ve obsesif kompulsif bozukluk diizeylerini destekleyici
olarak sosyal medyay1 bu islevde bulmayanlara gore yiiksek bulunmustur. Bulgulari

destekleyen baska bir yabanci aragtirmada ise Alman &grencilerin sosyal medya
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kullaniminda kisilik 6zellikleri, akil sagligindaki iizerindeki etkilerinin arastirildig: bir
calismada; kisilerin sosyal hayatta mutlulugunu etkileyecek bazi ruhsal bozukluklara
rastlanmistir. Sosyal medya kullanimin depresyon iizerinde pozitif yonde anlamli bir

iliski bulunmustur(Brailovskaia ve Margraf, 2018: 1).

Arastirmada elde edilen sonuglara bakildiginda ciftlerde sosyal medya bagimliligt
ile iliski doyumu arasinda bir iliski bulunmamistir. Bu bulgumu desteklemeyen bir
arastirmada ise sosyal medyanin manipiile edici yOniine vurgu yaparak medya
bagimliliginin iligki kalitesini etkiledigini belirtmislerdir. Ona gore sosyal medyanin asir1
kullanim1 daha az tatmin edici iligkilerin yasanmasina sebep olmaktadir. Asir1 sosyal
medya kullaniminin iliski kalitesinden ziyade iliskide giiveni etkilendigini sdyleyen

calisma bulgumu desteklemeyen niteliktedir (Norton ve Baptist, 2014).

Arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde ¢iftlerde depresyon ile iliski do-
yumu arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Depresyon artarken iligki
doyumu azalmaktadir. Yapilan caligmada iliski doyumunun depresyona etkisi oldugunu

soyleyen Cramer (2014) arastirmasinda bulgumu destekleyen niteliktedir.

5.3. Yasa gore ciftlerde sosyal medya bagimhihgi, depresyon ve iliski doyumu ile

iliskisi

Aragtirmada elde edilen bulgular incelendiginde ¢iftlerde sosyal medya
bagimlilig1 puanlar ile yas arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Ciftlerde yas artikca
sosyal medya bagimliligi anlamli derecede azaldigi ve yas azaldik¢a sosyal medya
bagimliligi anlamli derecede arttigi bulunmustur. Demografik formda 18-30 yas
araliginin sosyal medya bagimliligi 31-39 yas araligina gore fazladir. Bu bulguyu
desteklemeyen Ciftci (2018) arastirmasinda sosyal medya bagimliliginin yas gruplarina
gore karsilastirilmasi ile bakildiginda; sosyal medya bagimlilig1 ve alt boyutlarinin yas

gruplar1 arasinda anlamli bir farklilagma goriilmemektedir.

Arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde ¢iftlerde yasa gore depresyon
puanlarinin arasinda anlamli bir farklilagsma yoktur. Yas gruplarinin depresyon puanlari
birbirine benzer oldugunu gostermektedir. Bulguyu desteklemeyen Elhai ve digerleri
(2018) yaptig1 arastirmada yasa gore sosyal medya yoksunlugu ile depresyon, kaygi ve

stres arasinda bir iligki oldugunu ortaya koymustur.
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Arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde iliski doyumu puanlarinin
toplaminda yasa iliskin anlamli bir fark bulunmustur. Bu farklilagsma 18-30 yas kisilerin
31-39 yas kisilere gore iliski doyumlar1 daha fazladir. Bu bulguyu desteklemeyen Sarag,
Hamamci1 ve Giigray (2015) yaptig1 analizler sonucunda yasa gore iliski doyumunu
arasinda anlamli bir farklilagma yoktur. Yas gruplarinin iliski doyumu puanlariyla benzer

oldugunu gostermektedir.

5.4. Ciftlerde sosyal medya bagimhihginin cocugu olup olmamasiyla iliskisi

Arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde sosyal medya bagimliliginin
¢ocugu olup olmamasi arasinda anlamli bir farklilasma yoktur. Cocugu olan veya
olmayan ¢iftlerin sosyal medya bagimliligi puanlari birbirine benzerdir. Bu ¢alismadaki

soruyu kendim olusturdugum i¢in bagka bir caligsmayla karsilastirma yapilmamastir.

5.5.Ciftlerde sosyal medya bagimhiliginin sosyal medya kullanimiyla iliskisi

Arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde sosyal medya bagimliliginin
sosyal medya kullanip kullanmamasi arasinda anlamli bir farklilasma yoktur. Sosyal
medya kullanan ve kullanmayan ciftlerin sosyal medya bagimliligi puanlart birbirine
benzerdir. Bu ¢alismadaki soruyu kendim olusturdugum igin baska bir g¢aligmayla

karsilastirma yapilmamastir.

5.6.Ciftlerde sosyal medya bagimhiliginin sosyal medyada gegirilen siireyle iliskisi

Aragtirmada elde edilen bulgular incelendiginde c¢iftlerde sosyal medya
bagimliliginin sosyal medyada gecirilen siire arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Bu farklilik 3 saatten fazla siire gecgiren ciftlerin sosyal medya puanlarmin ytiksek
oldugunu gostermektedir.3 saatten az siire gegiren giftlerin sosyal medya bagimlilig
puanlarinin diisiik oldugunu gostermektedir. Bu bulguyu destekleyen Tiirkiye’de yapilan
caligmalardan {niversite dgrencilerinin sosyal medya bagimhiligimi ¢esitli degiskenler
acisindan inceleyen Balci ve Baloglu (2018) sosyal medya bagimlilik diizeyini etkileyen
bir diger faktorler icerisinde sosyal medyada gecirilen siireye baktigimizda aragtirmada
anlaml1 bir sonug elde edilmistir. Arastirma hipotezine cevap veren yliksekogretimdeki

ogrencilerinin sosyal medyada gecirilen zamanin fazla olmasiyla, sosyal medya
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bagimlilik diizeyi de fazladir. Bu sonuca baktigimizda sosyal medya kullanim siiresi
arttikca, sosyal medya bagimlilik seviyesinin de arttigi goriilmektedir. Bulguyu
destekleyen bagka bir calismada Aktan (2018) katilimcilarin giinliik sosyal medya
kullanim siireleri ve sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Bu bulguyu destekleyen Kege’nin (2016) arastirmasinda sosyal medya
kullaniminin siire agisinda fazla olmasiyla; sosyal medya bagimliliginin olabilecegi

yorumu yapilmaistir.

5.7.Ciftlerde sosyal medya bagimhihiginin partneriyle birlikte yaptiklar1 aktiviteleri

sosyal medyada paylasmasiyla iliskisi

Arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde sosyal medya bagimliliginin
partneriyle birlikte yaptiklar aktiviteleri sosyal medyada paylasip paylasmamasi arasinda
anlamli bir farklilagma bulunmamistir. Paylasim yapan veya yapmayan ciftlerin sosyal
medya bagimliligi puanlari birbirine benzerdir. Bu ¢alismadaki soruyu kendim

olusturdugum i¢in bagka bir ¢alismayla karsilastirma yapilmamustir.

5.8.Ciftlerde sosyal medya bagimhihgmmin partneriyle birlikteyken sosyal medyada

zaman gecirmesi arasindaki iliski

Arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde sosyal medya bagimliliginin
partneriyle birlikteyken sosyal medyada zaman gegirip gegirmemesi arasinda anlamli bir
farklilasma yoktur. Partneriyle birlikte sosyal medyada vakit gegiren veya gegirmeyen
ciftlerin sosyal medya bagimliligi puanlar birbirine benzerdir. Bu ¢alismadaki soruyu

kendim olusturdugum igin baska bir ¢alismayla karsilagtirma yapilmamustir.

5. 9. Ciftlerde depresyonun iliskide yasanan sikintih donemlerden ka¢inmak igin

sosyal medyaya ne siklikla basvurdugu arasindaki iliski

Arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde ¢iftlerde depresyonun iliskide
yasanan sikintili dénemlerden kag¢inmak i¢in sosyal medyaya ne siklikla bagvurdugu
arasinda anlamli bir farklilagsma yoktur. Sikintili donemlerde sosyal medyaya basvuran
veya basvurmayan g¢iftlerin depresyon puanlart birbirine benzerdir. Bu c¢alismadaki

soruyu kendim olusturdugum i¢in bagka bir calismayla karsilastirma yapilmamaistir.

39



5.10. Ciftlerde iliski doyumunun iliskide yasanan sikintih donemlerden kagcinmak

icin sosyal medyaya ne siklikla basvurdugu arasindaki iliski

Arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde ciftlerde iliski doyumunun
iliskide yasanan sikintili donemlerden kaginmak icin sosyal medyaya ne siklikla
bagvurdugu arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu farklilik ¢ogunlukla diye cevap
veren ¢iftlerin hicbir zaman, nadiren diye cevap veren giftlere gore iliski doyumu puanlari
diisiiktiir. Bu calismadaki soruyu kendim olusturdugum igin baska bir ¢alismayla
karsilastirma yapilmamistir. Fakat kuramsal olarak bakildiginda Biligsel Davranisci
yaklagima gore kisinin bilis ve davranislari, kisinin probleminin agiga ¢ikmasina neden
olur. Yani olaylarin kendisi degil olaylarin yorumlanma ve algilanma bi¢imi 6nemlidir.
Kisiler yasadiklar1 sikintili donemden kaginma davranisi olarak sosyal medyay1 tercih
etmeleri olaylara yiiklendigi anlam sonucunda kaginma davranisi gergeklesir. Bu sebeple
terapide amaglanan hedef bireyin bu diisiincesine yol agan iliskideki doyuma doniik
bilisleri incelenmeli ve davramiglarina miidahale etmektir(Koroglu ve Tiirkcapar

2013:123).

5.11. Ciftlerde iliski doyumunun partneriyle birlikteyken sosyal medyada ne kadar

zaman gecirmesiyle arasindaki iliski

Arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde iliski doyumunun partneriyle
birlikteyken sosyal medyada ne kadar zaman gegirmesi arasinda anlamli bir farklilagsma
yoktur. Partneriyle birlikte iken sosyal medyada zaman gegiren veya gegirmeyen ¢iftlerin
iliski doyumu puanlari birbirine benzerdir. Bu ¢alismadaki soruyu kendim olusturdugum

i¢in baska bir calismayla karsilagtirma yapilmamastir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuc¢

Calismamda ciftlerin sosyal medya bagimliliginin depresyon ve iliski doyumuyla
iligkisi incelenmistir. Sosyal medya bagimliligi, 6zellikle gelecekte birkac yillar
igerisinde tizerinde durulacak bir konudan ziyade sorun olarak goériilmektedir. Bu hususta
sosyal medyanin baglayici ve bireylerin davranislarini etkileyici, ciddi bir islevi olmasi
en 6nemli etken gibi goriinmektedir. Ozellikle sosyal medyanin giiniimiiz ¢ift iliskilerine
yansimalart goze carpmaktadir. Gelisen teknoloji ve sosyal medya uygulamalarinin
cogalmastyla tim yasami1 sosyal medya iizerinden olacagina dair fikirler ortaya atilmistir.

Yaptigim caligsmada literatiire katkida bulunmak adina bir¢ok bulguya ulasiimistir.

Arastirma 2020- 2021 6gretim yili giiz doneminde mail {izerinden elektronik
ortamda 18-39 yasinda 201 ¢ift tarafindan cevaplandi. Arastirmada ‘Sosyal Medya
Bagimhiligr’, ‘Beck Depresyon’ ve ‘iliski Doyumu’ 6lgekleri kullanildi. Degiskenler
arasindaki iliskileri incelemede korelasyon analizi, bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonlii

varyans (Anova) analizi kullanildi.

Aragtirma sonuglarina baktigimizda ¢iftlerin sosyal medya bagimlilig: ile iliski
doyumu arasinda anlamli bir iligki bulunmadi. Sosyal medya bagimliligi puanlar
yiikseldik¢e depresyon puanlarinin yiiksek oldugu ve depresyon puanlar diistiikce iligki

doyumu puanlarmin yiiksek olduguna yonelik anlamli bir sonug¢ bulundu.

Cinsiyete gore inceledigimizde ciftlerde sosyal medya bagimliligi, depresyon ve
iliski doyumu arasinda anlamli bir fark bulunmadi. Yasa gore inceledigimizde ¢iftlerde
sosyal medya bagimliligt ve iliski doyumu arasinda anlamli bir fark bulunurken
depresyon ile anlamli bir fark bulunmadi. Ciftlerde sosyal medya bagimliligina gore
cocuk sahibi olma, sosyal medya kullanimi, sosyal medyada gegirilen siire, partneriyle
birlikte yaptiklar1 aktiviteleri sosyal medyada paylasim yapma ve partneriyle birlikteyken
sosyal medyada zaman gecirme arasinda anlamli bir fark bulunmadi. Depresyona gore
ciftlerin yasanan sikintili donemlerden kaginmak icin sosyal medyaya ne siklikla
basvurduguna iliskin anlaml1 bir fark bulunmadi. Iliski doyumuna gére ciftlerin iliskide
yasanan sikintili donemlerden kaginmak i¢in sosyal medyaya ne siklikla basvurduguna
iliskin anlamli bir fark bulundu ve partneriyle birlikteyken sosyal medyada zaman

gecirmesine iliskin anlamli bir fark bulunmadi.
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6.2 Oneriler

Sosyal medya bagimliliginin sadece gengler iizerinde degilde orta yetiskin yas
grubu tizerinde incelenebilmelidir. Ciftlerin iligkilerini yasayis tarzlarinin sosyal medya
tizerinden yansittiklar iligkilerin gergekligi tartisilir bir konudur. Ciftlere yonelik daha

iyi aragtirmalar yapilabilir.

Sosyal medya bagimliligi ve depresyon iliskisine yonelik Tiirkiye’de yapilan
calismaya fazla rastlanilmamistir. Bu konuda calismalar yapilabilir. iliski doyumu
Olcegine yonelik ¢ok siirli sayida Tiirkiye’de arastirma yapildig goriilmiistiir. Daha ¢ok
yabanci arastirmalara rastlanmaktadir. Sosyal medya kullanimmin iyilestirmesine

yonelik ciftlerde farkindalik ¢alismalar1 yapilabilir.

Arastirmanin daha genis bir 6rneklem grubunda tekrarlanmasi onerilir. Clinkii
arastirmaya katilimda erkek veri sayisina ulagsmakta zorlanildi. Calismaya katilimda
erkeklerin daha isteksiz oldugu gozlenmistir, erkeklerin iligkileri ile ilgili paylasimlarini
giiclestiren etkilere yonelik bu alanda c¢alismalar yapilmasi onerilir Elektronik ortam
disinda yliz yiize Olceklerin verilmesi daha gilivenilir veriye ulasilmay1 saglayabilir.
Ozellikle evli bireylerin iliskilerine ydnelik farkindaliklarmin arttigy ile ilgili yorumlar
almmigtir. Pandemi doneminde c¢iftlere yonelik c¢alismalar yapilabilir. Ciftlerin
iliskilerinde doyumlarina yénelik farkindalik calismalar1 yapilabilir. Iliski doyumuna
yonelik calisma ¢ok az oldugu i¢in calismamda literatiiriimii destekleyecek bulguya

ulagsmakta zorlandigimdan iliski doyumu {izerine ¢aligmalar yapilabilir.
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EKLER

EK-1. Demografik Bilgi Formu

1)Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()

2)Yasmiz:18-30 () 31-39 ()

3)Medeni Durumunuz: Evli () Nisanli () Sevgili(Flort) ()

4)Cocugunuz var mi1? Var () Yok()

5)Ogrenim Durumunuz: Lise () On lisans () Lisans () Yiiksek Lisans( )
6)Sosyal Medya Kullantyor Musunuz? Evet () Hayir ()

7)Sosyal medyada ne kadar zaman gegiriyorsunuz?

1 saat ve 1 saatten az ()

1 saat ile 3 saat aras1 ()

3 saatten fazla ()

8)Partnerinizle birlikte yaptiginiz aktiviteleri sosyal medyada paylasir misiniz? Evet ()

Hayir ()

9)Partnerinizle birlikteyken sosyal medyada zaman gegirir misiniz? Evet () Hayir ()

10)Iliskinizde yasanan sikintili donemlerden kaginmak icin sosyal medyaya ne siklikla

bagvurursunuz?

Cogunlukla () Nadiren () Higbir zaman ()
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EK-2.Sosyal Medya Bagimhihig Olgegi-Yetiskin Formu (SMBO-YF)

ACIKLAMA: Asagida internette sosyal medya kullanimiyla ilgili ¢esitli durumlar verilmistir. Sizden, her ifadeyi dikkatlice
okumaniz ve kendiniz i¢in en dogru olan ifadenin tizerine X isaretini koymaniz istenmektedir. Liitfen bos madde birakmayiniz
ve her durum i¢in bir igaretleme yapiniz.

(D Bana Hi¢ Uygun Degil (2) Bana Uygun Degil (3) Kararsizim (@) Bana Uygun G
Bana Cok Uygun

1 Sosyal medyay1 ger¢ek diinyadan bir kagis olarak gérityorum.

2 Sosyal medyada planladigimdan daha uzun siire kalirim.
3 Kendimi mutsuz hissettigim zamanlarda sosyal medyada olmak beni rahatlatir.
4 Sosyal medyada ¢cok zaman gecirdigimden islerimi aksatiyorum.

5 Sosyal medyaya gerekmedik¢e girmem.

6 Sosyal medya yiiziinden verimliligimin azaldigim fark ediyorum.

7 Sosyal medyada ¢ok zaman gecirdigim i¢in ¢evremdekiler beni elestirirler.
8 Sosyal medyayi kullanirken biri beni rahatsiz ettiginde sinirleniyorum.

9 Sosyal medyada iken kendimi 6zgiir hissediyorum.

10 Sabah uyandigimda ilk isim sosyal medyaya girmek olur.

11 Sosyal medya kullanmay1 sevmiyorum.

12 Giincel olaylardan haberdar olmak i¢in sosyal medyadan ayrilamiyorum.

13 Cevremde birileri varken bile, sosyal medyada olmayi tercih ederim.

14 Ozel baz1 duyurulari gérebilmek ya da paylasabilmek icin sosyal medyada daha ¢ok zaman

geciriyorum.

15 Sosyal medyadan dolayr aile tiyelerini ihmal ettigim olur.

16 Insani amach sosyal projelerde yer almak icin sosyal medyayr kullanmaktan kendimi

alamiyorum.

17 Sosyal medyada baglanti kurdugum insanlara kendimi daha iyi anlatryorum.

18 Sosyal medyadaki arkadasliklar gercek  yasamdaki arkadasliklara tercih
ederim.

19 Sosyal medya gruplariyla iletisim halinde olabilmem i¢in sosyal medyay1 daha uzun siire
kullanirim.

20 Cesitli sosyal duyarliliklar konusunda ¢abuk haberdar olma istegi beni daha ¢ok sosyal

®|0 0|0 |0|0|0|0|0|e 6|6 || 06| o e |6
ORECRECRECREORECREORICNEORECREORICONNONNONRORNONROREONEONRC
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medyada olmaya itiyor.
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EK-3. Beck Depresyon Olcegi

Asagida gruplar halinde bazi climleler ve oniinde sayilar yazilidir. Her gruptaki
ciimleleri dikkatle okuyunuz. BUGUN DAIL, GECEN HAFTA ICINDE kendinizi nasil
hissettiginizi en iyi anlatan ciimleyi segin ve yanindaki KUTUCUGU isaretleyin.
Se¢iminizi yapmadan dnce gruptaki climlelerin hepsini dikkatle okuyunuz ve yalnizca bir

maddeyi igaretleyin.

(0) Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.

(1) Kendimi tizlintiilii ve sikintili hissediyorum.

(2) Hep tiziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
(3) O kadar tiziintiilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

(0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.

(1) Gelecek hakkinda karamsarim.

(2) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

(3) Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki hi¢bir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

(0) Kendimi basgarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.

(1) Cevremdeki bircok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
(2) Gegmisime baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.

(3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir kisi olarak goriiyorum.

(0) Bircok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

(1) Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
(2) Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
(3) Her seyden sikiliyorum.

(0) Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman su¢lu hissediyorum.

(2) Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

(3) Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

(0) Kendimden memnunum.

(1) Kendi kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime ¢ok kiziyorum.

(3) Kendimden nefret ediyorum.

(0) Baskalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.

(1) Zay1f yanlarim veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
(2) Hatalarimdan dolay1 her zaman kendimi kabahatli bulurum.
(3) Her aksilik karsisinda kendimi kabahatli bulurum.

(0) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

(1) Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diistindiigiim oluyor, fakat yapmiyorum.
(2) Kendimi o6ldiirmek isterdim.

(3) Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiirtiriim.
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(0) Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.

(1) Zaman zaman i¢imden aglamak geliyor.

(2) Cogu zaman agliyorum.

(3) Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

(0) Simdi her zaman oldugumdan sinirli degilim.

(1) Eskisine kiyasla daha kolay kiziyorum.

(2) Simdi hep sinirliyim.

(3) Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig¢ sinirlendirmiyor.

(0) Simdi her zaman oldugumdan sinirli degilim.

(1) Eskisine kiyasla daha kolay kiziyorum.

(2) Simdi hep sinirliyim.

(3) Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig sinirlendirmiyor.

(0) Baskalar1 ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.

(1) Baskalar ile eskisinden daha az konusmak, goriismek istiyorum.
(2) Baskalar1 ile konugma ve goriisme istegimi kaybettim.

(3) Hi¢ kimseyle goriisiip, konusmak istemiyorum.

(0) Eskiden oldugu kadar kolay karar verebiliyorum.

(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

(2) Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik cekiyorum.
(3) Artik hig¢ karar veremiyorum.

(0) Aynada kendime baktigimda bir degisiklik gérmiiyorum.

(1) Daha yaglanmisim ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.

(2) Goriintistimiin ¢ok degistigini ve daha ¢irkinlestigimi hissediyorum.
(3) Kendimi ¢ok cirkin buluyorum.

(0) Eskisi kadar iyi galisabiliyorum.

(1) Bir seyler yapmak i¢in gayret gostermek gerekiyor.

(2) Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamama gerekiyor.
(3) Higbir sey yapamiyorum.

(0) Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

(1) Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

(2) Her zamankinden bir-iki saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.
(3) Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

(0) Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

(1) Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

(2) Yaptigim hemen her sey beni yoruyor.

(3) Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

(0) Istahim her zamanki gibi
(1) istahim eskisi kadar iyi degil
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(2) Istahim ¢ok azald1.
(3) Artik hig istahim yok.

(0) Son zamanlarda kilo vermedim.
(1) ki kilodan fazla kilo verdim.
(2) Dort kilodan fazla kilo verdim.
(3) Alt1 kilodan fazla kilo verdim.

(0) Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.

(1) Agr, sanc1, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni endiselendiriyor.
(2) Sagligim beni endiselendirdigi i¢in baska seyler diistinmek zorlasiyor.

(3) Saghigim hakkinda o kadar endiseliyim ki, baska hicbir sey diistinemiyorum.

(0) Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme farketmedim.
(1) Cinsel konularda eskisinden daha az ilgiliyim.

(2) Cinsel konularda simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

(3) Cinsel konulara olan ilgimi tamamen kaybettim.

(0) Bana cezalandirilmigim gibi gelmiyor.
(1) Cezalandirilabilecegimi seziyorum.
(2) Cezalandirilmay1 bekliyorum.

(3) Cezalandirildigimi hissediyorum.
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EK- 4.1liski Doyumu Olgegi (IDO)

Asagida iliskiniz ile ilgili yedi madde bulunmaktadir. Sunulan 6lgegi
kullanarak her bir maddenin sizin i¢in ne derece uygun oldugunuzu belirtiniz.

1. Partneriniz ihtiyaglarinizi ne kadar iyi karsiliyor?

1 2 3 4 5 6 7
Hig Tamamen
karsilamiyor karsiliyor

2. Genel olarak iliskinizden ne kadar memnunsunuz?

1 2 3 | 4 E 6 7
Hi¢ memnun Tamamen
degilim. Memnunum.

3. Digerleri ile karsilagtirildiginda iliskiniz ne kadar 1yi?

1 2 3 4 5 6 7
Cok  daha Cok daha
koti. iyi.

4. Ne siklikla hig iliski yasamamis olmayi istiyorsunuz?

1 2 3 4 5 6 7
Higbir Her
Zaman Zaman

5. lliskiniz ne dereceye kadar sizin baslangigtaki beklentilerinizi karsiliyor?

1 2 3 4 5 6 7
Hic Tamamen
karsilamiyor Karsiliyor.
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6. Partnerinizi ne kadar seviyorsunuz?

1 2 3 4 5 6 7
Hig Cok
sevmiyorum seviyorum

7. lliskinizde ne kadar problem var?

1 2 3 4 5 6 7
Hi¢ problem Cok fazla
yok problem var

Liitfen herhangi bir 6neri veya yorumunuz varsa belirtiniz.
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