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OZET

A. Sule SILEN, Huzurevindeki Yashlarla Yapilan Sosyal Grup Calismasmnin
Yashlarin Ruh Saghgma Etkisi, Baskent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Sosyal Hizmet Tezli Yiiksek Lisans Program, 2025.

Yasghilik donemi, fiziksel, psikolojik, sosyal ve Kkiiltiirel degisimleri igeren bir
donemdir. Yashilik doneminde bireyler fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan birgok
degisime ugramaktadir. Bu degisimlerden en Onemlisi ise psikolojik alanda
gerceklesmektedir. Yagh bireyler yalnizlik, es ve arkadaslarin kaybi, fiziksel degisimlere
uyum saglama gibi sorunlarla karsilasabilmekte ve bu durum da onlarin psikolojik iyi olma
halini etkilemektedir. Bu nedenle yaslilara uygulanan psikososyal miidahaleler onlarin
psikolojik durumlarmi iyilestirmek igin son derece 6nemlidir. Bu kapsamda bu arastirmada
huzurevinde kalan yash bireylere yonelik bir grup ¢alismasi uygulanmis ve bu grup
caligmasinin yaglilarin depresyon ve psikolojik iyi olus diizeylerine etkisi ele alinmistir. Bu
amact gerceklestirmek icin yasl bireylerle grup odakli sosyal hizmet miidahalesi
gerceklestirilmistir. Grup ¢alismasi haftada iki giin ve toplamda 10 oturum siirmiistiir.
Gergeklestirilen grup ¢alismasinin dncesi ve sonrasinda “Geriatrik Depresyon Olgegi” ve
“Yashlarda Psikolojik Iyi Olus Olgegi” kullanilmistir. Grup calismasinin sonunda
Ol¢eklerden almman On test ve son test puanlar1 SPSS programi araciligr ile
degerlendirildiginde anlamli bir farklilblk bulundugu, grup c¢alismasinin yashlarin
depresyon seviyelerini azalttigi ve psikolojik 1iyi olus diizeylerini gelistirdigi
gozlemlenmistir. Bu sonucglarin yaninda {iyelerin vermis oldugu geri bildirimler
degerlendirildiginde de grup caligmasinin depresyonu azaltict bir etkiye sahip oldugu
goriilmiistiir. Bu calismaya benzer sekilde yasli bireylerin psikolojik iyi olma hallerini
destekleyecek grup temelli psikososyal miidahalelerin yayginlastirilmasi yasl bireylerin

refahina katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal hizmet, yaslilik, depresyon, grup c¢alismasi, psiko-sosyal
destek.



ABSTRACT

A. Sule SILEN, The Effect of Social Group Work Conducted with Elderly People in
Nursing Homes on Their Mental Health, Baskent University, Institute of Social
Sciences, Master’s Program With Thesis in Social Work, 2025.

The old age period is a period that includes physical, psychological, social and
cultural changes. During the old age period, individuals undergo many physical,
psychological and social changes. The most important of these changes occurs in the
psychological field. Elderly individuals may encounter problems such as loneliness, loss of
spouse and friends, and adaptation to physical changes, which affect their psychological
well-being. Therefore, psychosocial interventions applied to the elderly are extremely
important to improve their psychological conditions. In this context, a group study was
conducted with elderly individuals living in a nursing home in this study and the effects of
this group study on the depression and psychological well-being levels of the elderly were
discussed. In order to achieve this aim, a group-oriented social work intervention was
carried out with elderly individuals. The group study lasted two days a week and a total of
10 sessions. The “Geriatric Depression Scale” and the “Psychological Well-Being Scale in
the Elderly” were used before and after the group study. When the pre-test and post-test
scores obtained from the scales at the end of the group work were evaluated through the
SPSS program, it was observed that there was a significant difference, and that group work
reduced the depression levels of the elderly and improved their psychological well-being.
In addition to these results, when the feedback given by the members was evaluated, it was
seen that group work had a depression-reducing effect. Similar to this study, the
dissemination of group-based psychosocial interventions that will support the
psychological well-being of elderly individuals will contribute to the well-being of elderly

individuals.

Keywords: Social work, old age, depression, group work, psychosocial support.
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1. GIRIS

Yaslanma her bireyin kaginilmaz olarak karsilastigi; biyolojik, psikolojik, ruhsal ve
sosyal yonlerden degisimlerin bazen de gerilemelerin yasandig1 dogal bir siirectir. Diinya
genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de dogum oranlarindaki azalis, teknolojinin gelismesi ile
yasam siiresinin uzamasi gibi nedenlerle yash niifusun orani toplum igerisinde giderek artis
gostermektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2024 yilindaki verilerine
bakildiginda 65 yas ve iizeri bireylerin toplum igerisindeki oraninin %10’u asmis oldugu
goriilmektedir. Niifus oranindaki bu demografik degisim saglik, sosyal hizmet, psikoloji,
rehabilitasyon ve bircok alanda yasli bireylerin istek ve ihtiyaglarinin yeniden gdzden

gecirilmesini gerekli kilmaktadir.

Yashilik doneminde ortaya gikan temel sorunlar; barinma, saglik, beslenme, giivenlik
gibi alanlarda yaganmaktadir. Bunun disinda yash bireylerin sosyal rollerini ve statiilerini
kaybederek {iiretken olamayislari ve modern sistemin getirdigi yeniliklerle topluma
yabancilasabilmeleri, bundan kaynakli olarak da sosyal destek aglarini yitirmeleri ve
bagimliliklarinin artmasi ile psikolojik yonden sikintilar ortaya g¢ikmaktadir. En ¢ok
huzurevi gibi yatili bir bakim merkezinde kalan yash bireyler, aile baglarini yitirmekte,
sosyal izolasyon sebebiyle depresyon, yalmzlik gibi duygularla bas etmede zorluklar
yasamaktadir. Ozellikle de yash bireylerin biiyiik bir kismi, gecmis yasamlarma dair
pismanlik, hayati sorgulama gibi siireclere girmektedirler. Bu sorgulama siirecine kars1 da
psiko-sosyal bir miidahale gergeklesmediginde psikolojik iyi olus diizeylerinde ciddi
boyutta diisiisler meydana gelmektedir (Arikan, 1991).

Psikolojik 1iyi olug; bireylerin kendilerini olumlu diisiince ve duygularla kabul
etmeleri, yasam doyumunun olmasi olarak ifade edilebilir. Psikolojik iyi olusu etkileyen
faktorler arasinda ise sosyal destek aglari, duygusal ifade becerileri, gegmis deneyimlerin
pismanlik olarak degil de yeniden ¢ergevelendirilmesi ve ¢evresel kosullar ¢ok biiyiik bir
rol oynamaktadir. Psikolojik iyi olus, yasli bireylerin sadece fiziksel ya da biyolojik
yonden degil ayni zamanda psikolojik agidan da desteklenmelerinin Onemini
vurgulamaktadir. Son zamanlarda yagh bireylerin depresyon gibi ruhsal durumlarla bas
etme becerilerinin gelistirilmesi icin sanat terapileri, grup ¢alismalar1 ve psikodrama gibi
cesitli psikososyal miidahale yontemleri ortaya ¢ikmistir. Grup terapileri; yash bireylerin

birbirleriyle etkilesim kurmasii saglamak, sosyal destek aglar1 olusturmak, duygu



paylasimi yapmak ve anilarimi canlandirmak gibi yonleri ile yalmzlik duygularinin
azalmasina katki sunmaktadir (Saifullah, 2024). Grup ¢alismasi igindeki paylasim ortamu,
yashi bireylerin duygusal destek almasina, ayni sorunlari yasayan diger tiyelerle empati
kurmasina ve sosyal becerilerini yeniden kullanmalarina olanak saglamaktadir. Boylece de
yaslt bireylerin depresyon diizeyinin diismesi Ve psikolojik 1yi olus diizeyinin yiikselmesi
beklenmektedir. Bu baglamda, grup temelli miidahalelerin yasli bireyler iizerinde
yaratabilecegi olumlu etkileri incelemek, uygulama yontemi ile meslek elemanlarina yon
gostermesi agisindan bliylik onem tagimaktadir. Ancak Tiirkiye’de yash bireylerle
yiritilen grup odakli uygulamalar sinirli sayidadir. Mevcut ¢alismalar genellikle bireysel

miidahaleler 1s181nda toplanmustir.

Bu c¢alisma, huzurevinde konaklayan yasgli bireylerle yiiriitillen sosyal grup
calismasinin, bireylerin depresyon diizeyleri ve psikolojik iyi oluslar1 lizerindeki etkisini
incelemeyi amaglamigtir. Ayn1 zamanda bu ¢alismadan alinacak olan verilerin yasl bakim
hizmetlerinde psikososyal miidahalelerin ©6nemine dair farkindalik olusturmasi

beklenmektedir.



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Yashhk ve Yaslanma Kavramlari

Yaslilik ve yaslanma kavramlar1 anlam olarak benzese de literatiir incelendiginde bu
iki kavrama ait farkli terimlerin kullanildigi tespit edilmistir. Yaslilik biyolojik, fiziksel ve
ruhsal yonden bireylerin geriledigi, beyin fonksiyonlarindaki iiretkenligin azalmasi sonucu
hastaliklarin bas gosterdigi, bireyin hem kendi hayatinda hem de ¢evresinde bircok yonden
degisimlerin gergeklestigi bir kayip donemi olarak adlandirilmaktadir (Tereci ve ark.,
2016:85).

Yaglilik sadece bireysel bir tanim olmakla kalmamis degisen ve gelisen toplum
cergevesinde de tarihsel siire¢ igerisinde ekonomi, teknoloji, kiiltiirel vb. anlamlarda da
degisiklige ugramistir. Ornegin bazi toplumlarda yaslilar bilge, hiirmet edilmesi gereken
kisi olarak algilanirken bazi toplumlarda ise bir yiik olarak algilanmistir (Caglar, 2014).
Diinya Saglik Orgiitii ise yashhigi, kisilerin cevresel etkilere uyum saglayabilme
yeteneginde azalma olarak tamimlamistir (DSO, 1997). Yaslanma ise bireyin anne
karnindan baglayarak dliimiine kadar uzanan dongii icerisinde ugradig: fiziksel, sosyal ve
biyolojik bir siireci kapsamaktadir (Tereci ve ark., 2016:85). Ayrica yaslanma kavrami
kronolojik, sosyal, fizyolojik ve psikolojik agilardan da literatiirde ele alinmustir.
Kronolojik yaslanma, dogumdan-6liime kadar uzanan siire¢ icerisinde gerceklesir. Sosyal
yaslanma, toplumsal rol ve gorevlerin (anne, baba, biiyiikanne, biiylikbaba, emekli vb.)
degistigi yaslanma tiiri iken, fizyolojik yaslanma ise viicut yapisinda bulunan
fonksiyonlarin gerilemesi ile olusan yaslanma tiiriidiir. Son olarak ise psikolojik yaslanma,
kisilerin olaylar1 algilayis ve davranis bicimlerindeki degisiklikler olarak karsimiza

cikmaktadir (Soyuer ve Soyuer, 2008).

Diinya Saglik Orgiitii 60-74 yas arasim yaslilik, 75-89 yas araligii ihtiyarlik, 90’dan
fazla olan yas grubunu ise ileri yaslilik olarak tanimlamistir (Tefeci ve ark., 2016:86).

Baz1 bilim insanlar1 da yaglilig1 farkli sekillerde siniflandirmigladir.
Kocemba’ya gore yaslilik donemi ii¢ evreden olugmaktadir:

e Erken Yaglilik Dénemi: 60-75 yas



e Olgun Yaslilik Donemi:75-90 yas
e Uzun Omiirlii Yaslilik Dénemi:90-120 yas araligidir (Bulus, 2022).

Klonowicz’e gore ise yaslilik cinsiyetle baglantilidir:

e Erkekler i¢in: 60-79 yas
e Kadinlar i¢in: 55-79 yas
e ileri yashlik: 80 ve iizeri olarak gruplandirmistir (Bulus, 2022).

Bromley ise 4 asamada incelemistir:

Emeklilik dncesi donem: 65 yas dncesi donem.

Emeklilik donemi: 65 yas ve tizeri.

Yaslilik donemi: 70 yas ve lizeri.

Geg yaslilik donemi: 110 yasa kadar olan zaman dilimidir (Bulus, 2022).

Yaghilik genel anlamiyla insan hayatinin son evresidir, bu evre igerisinde ise
bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik, orta yaslilik ve yashilik donemlerini
kapsamaktadir (Seker, Kurt, 2018).

Yaslanma stireci farkli agilardan ele alinarak g¢esitli smiflara ayrilmistir. Bu

siiflamalar ise yaslanmanin bireyler tizerindeki etkisini anlamamiza yardimci olmaktadir.

2.2. Tarihsel Siirec Icerisinde Yashhk Kavram

Glinlimiizde niifus artis hizinin diistiigii, yashi niifus oraninin ise arttigi yapilan
arastirmalar sonucu tespit edilmistir (Ar1, 2023). Niifus artis hiz1 2020 yilinda %]1’in altina
diismiis olup, ilerleyen yillarda da bu diisiisiin devam edecegi yetkililer tarafindan
diistiniilmektedir. Tiirkiye’de bu niifus artis hizi incelendiginde ise 1950°li yillarda
Ozellikle de Cumbhuriyet rejimi ile yeni devletin ilk zamanlarina kadar niifusun belirli
oranlarda artis gosterdigi fakat 1969 yilindan sonra ise kentlesme, gog, egitim, kalkinma
politikalart ile niifus artis hizinin yavasladigi tespit edilmistir (Ar1, 2023). Tirkiye’deki
giincel veriler incelendiginde yash niifus olarak kabul edilen 65 ve daha yukar1 yastaki
niifus, 2019 yilinda 7 milyon 550 bin 727 kisi iken son bes yilda %20,7 artarak 2024

yilinda 9 milyon 112 bin 298 kisi olmustur. Yasli niifusun toplam niifus i¢indeki orani ise



2019 yilinda %9,1 iken, 2024 yilinda %10,6'ya yiikselmistir (TUIK, 2024). Bu durum
sadece Tiirkiye 6zelinde degil biitiin diinyada yapilan ¢alismalar neticesinde dogurganlik
oranmin ciddi sekilde azaldigi ve bunun sonucunda ise yash niifusun giderek arttigi
belirlenmistir (Bulduk, 2014). Amerika’da yasayan her 5 insandan birinin ilerleyen yillarda
65 yas ve ustii olacag ileri siiriilmiistiir. 2050 yilinda yasl niifus oraninin tiim niifusa

oraninin %22’sine ulagsacagi tahmin edilmektedir (WHO, 2024).

Biitiin kiltiirlerin temel yap1 tasimi sevgi ve sefkat duygusu olusturmaktadir. Bu
sebeple de aslinda yaghlik biitiin kiiltiirlerde bu sevgi ve sefkatin kaynagi olarak yerini
almistir. Buna karsi olarak gelisen teknoloji ve yayginlasan sanayilesme sonucunda ise
toplumlarin kiiltiirel baglar1 ve yapilarindan uzaklastiklar1 gézlemlenmistir (Aydinbas,
2023). Sanayilesme ve kentlesme sonrasinda yaslh bireyler iiretkenlik saglayamadiklari i¢in
toplum tarafindan artik saygi duyulan, tecriibelerine deger verilen bir kesim olmaktan
¢tkmis olup yash olmak bir sorun haline biiriinmiistiir. Istihdam icin insanlarin kdylerden
kentlere go¢mesi ve bu esnada yash bireylerin go¢ etmekte zorluk yasamasi da onlara
bakim verme noktasindaki sorunlari ortaya ¢ikarmistir. Bununla birlikte ise ge¢mis yillarda
aileler icin biiylik bir 6nemi olan, sozii dinlenen yash bireyler artik sahip olduklar1 bu
rolleri kaybetmis ve aileler i¢in bir kiilfet olusturmaya baslamistir. Kentlere go¢ edebilmeyi
basarmis olan yash bireyler ise burada adaptasyon ve yalnizlagsma gibi sorunlar yasamaya

baslamiglardir (Tereci ve ark., 2016).

Yillar boyunca, siyasal, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik dinamikler yashlik olgusunu
sekillendirerek, yasli bireylerin toplum igerisindeki rol ve konumlarini da belirlemistir.
Geleneksel 0Ozelliklere sahip toplumlarda ise yashlik hep giiclin simgesi olarak
goriilmiistiir. Gilinlimiizde ise kadmin is yasamina katilmasi ile birlikte artik ¢ocuklar
destek mekanizmasi olarak dede, biiyiikanne sistemi ile yetismemekte ve bunun yani sira
kurumsal bakim hizmetlerinden destek alinmaktadir. Bu durum da aile biiytikleri ve
cocuklar arasindaki rollerin etkin sekilde uygulanamamasina ve yeni kusaklar i¢in artik
kiltiirel degerlerin de aktarilamamasina sebebiyet vermektedir. Ayrica yaslilarda dede,
biiyiikanne olma gibi sahip olduklar1 rollerini kaybetmektedir. Dolayisi ile de yaslilarin aile
icindeki Onemli katilimi modern yasamin getirmis oldugu kuramsallagsma yiiziinden

zayiflamaktadir (Aydinbas, 2023).

Kirsal alanlarda yasayan yaslh bireyler ise sahip olduklar fiziksel giic bakimindan

tiretime belirli derecelerde katki saglayabilmektedirler. Ancak, gelismekte olan ve az



gelismis iilkelerde ise geng¢ niifusun kdylerden, kentlere gé¢ etmesinden kaynakli olarak
yaslt bireyler de ekonomik zorluklarla karsi karsiya gelmektedirler. Yaslilik aslinda
yalnizca yasli bireylerin degil onlarin yakin g¢evresinin de ozellikle de gocuklarinin
karsilastigi bir sorundur. Yash bireylerin aile i¢indeki bakimini iistlenen genelde kiz
cocuklar1 olmaktadir. Fakat ev ortaminda sunulan bakim hizmetinde yasanan yetersizlikler
sebebiyle de bu durum aile liyelerine hem de yash bireye maddi ve manevi zararlar
vermektedir (Bulduk, 2014).

Yaslilik sanayilesme ve teknolojik degismeler yliziinden toplumda dezavantajli bir
duruma gelse de aslinda modern toplumda yasanan gelismelerden kaynakli sunulacak
hizmet ve politikalar sayesinde refah durumlarinda artis gozlemlenmektedir. Ayrica
sunulacak hizmetlerin yam1 sira yaslilarin  sahip olduklar1 potansiyelden nasil
yararlanacagina dair de arastirmalar yapilmaktadir. Giindiiz bakim merkezleri, huzurevleri,
evde saglik hizmetleri gibi hizmetlerle yaslhilarin yasam Kkalitelerinin = artmasi
hedeflenmistir. Modernlesmenin etkisi ile yeni kusaklarin yaglilara bakis agis1 degisse bile

aile baglarmin énemi ve sevgiye duyulan ihtiya¢ hala 6nemini korumaktadir (Aydinbas,

2023).

2.3. Yashhk Donemi Ozellikleri

Bireyler yas aldikga, fiziksel, sosyal, biyolojik, psikolojik ve patolojik yonlerden
degisimlere ugrarlar. Yaslilik doneminde ise saclarin agarmasi, deride meydana gelen
kirigikliklar, dis uyaranlara kars1 verilen tepkilerde gerilemeler, beyin fonksiyonlarindaki
iretkenligin kaybolmasi, odaklanamama, viicut iskelet sisteminin degismesi, yiiriimede
zorluklarin baglamasi, Demans, Alzheimer, Parkinson gibi genelde yaslilik hastaligi olarak
atfedilen hastaliklarin bas gostermesi bu degisikliklerin en belirgin 6zellikleri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Kog, 2002). Biitiin bunlara ragmen yaslilik doneminin genel olarak
bir gerileme donemi olarak adlandirilmasi dogru degildir. Ciinkii yaghiliga bagh
degisiklikler oldugu gibi hastaliklara bagl degisiklikler de olmaktadir bu yiizden bu

ikisinin ayrimi 6nem tagimaktadir (Yerli, 2017).



2.3.1. Yashhik donemi fiziksel 6zellikleri

Yaslanma ile birlikte bireyin fizyolojik yapisinda birtakim degisimler yasanmaktadir.
Hiicre, doku ve organlardaki degisimler sebebiyle fiziksel olarak bazi kayiplar
yasanabilmektedir (Agar, 2020). Yash bireyler genclere gore fiziksel olarak daha yavas
hareket edebilmektedir. Yasla beraber yiirliylis hizlar1 azalabilmektedir. Fiziksel giic
yaslanma ile birlikte diisiise gegmektedir.

Ilerleyen yas siireci ile birlikte fiziksel aktivitelerde azalmalar meydana gelmektedir.
Soyuer ve Soyuer (2008) tarafindan yapilan bir ¢alismada yaslhlar i¢in onerilen fiziksel
aktivitelerin daha ¢ok kas kuvvetlendirme, denge kurma becerisi gibi giinlilk yasamda
karsilasabilecekleri risklerden kurtarmaya yonelik oldugu gorilmiistiir (Soyuer, Soyuer,
2008). Fiziksel faaliyetlerin, yaslilarin bircok saglik sorununa iyi geldigi, 6liim oranlar1 ve
obezite riskini azalttigi bu nedenle de bu dénemde gerilemeler olmasina karsin fiziksel

aktivitelerde bulunmak saglikli yaglanmanin bir gerekliligi olmaktadir (Yerli, 2017).

Yashilik doneminde duyu organlarinda da bir¢ok degisim gerceklesmektedir. Isitme
kapasitesi ve gorme keskinliginde azalma goriilmektedir. Gozlerde meydana gelen
degisimler sebebiyle gézyasinin akmamasi ve Katarakt gibi hastaliklar; koku duyusunun
azalmas1 sonucu yemeklerde tat eksikligi; dokunma hissinin azalmasi sonucu aci esiginin

diismesi gibi durumlar meydana gelmektedir (Yerli, 2017).

Deri kisminda meydana gelen degisiklikler ise yaslh bireylerin hayatlarinda en sik
goriilen ve en kolay tespit edilen degisikliklerden biridir (Yerli, 2017). Genellikle bu
degisiklikler ilk olarak kahverengi lekeler ve solukluklar olarak ortaya ¢ikmaktadir. Tirnak
uzamasinin azalmasi sonucu tirnaklarda mantar olugmasi, kemik yogunlugu ve eklem
stvilarindaki azalmadan kaynakli hareket yavaslhigi, kemiklerin ¢ok kolay kirilmasi, cabuk
yorulma, sindirim sisteminin yavaglamasi iizerine dis sagliginin gerilemesi, beslenme
bozuklugu ve yutma giigliigli yasanmasi, bagisiklik sisteminin yavaglamasi iizerine

enfeksiyonlarin artis1 da bunlara 6rnek gosterilebilir (Yerli, 2017).

Kisacast yaghilik doneminde kas-iskelet sisteminde, duyu organlari, sinir sistemi ve
bilissel, kardiyovaskiiler sistem, solunum sistemi, metabolizma ve sindirim sistemi, cilt ve
deri, bagisiklik sistemlerinde degisimler meydana gelmekte olup bu degisimler de yaslh

bireylerin saglik durumlarina etki etmektedir.



2.3.2. Yashlik donemi zihinsel 6zellikleri

Yapilan arastirmalar sonucunda yas ilerledik¢e zihin fonksiyonlarinda gerilemeler
oldugu anlasilmistir (Soylu, 2023). Bu arastirmalardan bazilar1 yaslilikta zihinsel
fonksiyonlarin tamamen geriledigi ve islevini kaybettigini one siirerken bazi aragtirmalar
ise yasliliga kadar olan siire¢ icerisinde kisinin bilgi ve hayat tecriibelerinin maksimum
diizeye ulastigini iddia ederek gerileme degil tam tersi bir ilerleme siireci olarak bunu ele

almaktadir (Yerli, 2017).

Yaslilik beraberinde yeni deneyim ve bilgi edinme siireclerini olumsuz
etkilemektedir. Ciinkii odaklanamama sorunu, dikkat eksikligi, kisa siireli ve uzun siireli
bellekte yavaslamalar meydana gelmektedir. Yine arastirmalar sonucu yaglilarin sozel
zekasinda bir gerileme olmadigi 6ne siirliliirken, mantik ya da problem ¢6ziimii gibi olan
konularda bir gerilemenin oldugu distiniilmektedir (Yerli, 2017). Yasllarda zihinsel
fonksiyonlarin en belirgin hastaligt Demans ve onun tiirevleri olan Alzheimer ve
Parkinson’dur. Demans durumu ilerledik¢e esyalari tanima, planlama ve muhakeme
yapma, konusma, bellek gibi isleyislerde degismeler gerceklesmektedir. Ozellikle de bu
hastaliga bagli olarak yasli bireylerde ajitasyon durumu, haliisinasyon gérme gibi belirtiler
de ortaya c¢ikmaktadir (Yanardag, 2019). Aslinda zihinsel fonksiyonlarda bozukluk
yashilarin giinliik aktiviteleri, sosyal islevsellikleri ve fiziksel ¢evrelerinde de bir¢ok sorunu

beraberinde getirdigi i¢in sadece kisiyi degil ¢evresini de etkilemektedir.
2.3.3. Yashlik donemi psikolojik 6zellikleri

Yash bireylerde goriilen psikolojik degisiklikler ruhsal, bilissel ve fiziksel islevlerde
goriilen degisiklikler ile ortaya ¢ikmaktadir. Genelde bu degisiklikler aslinda bir gerileme
olarak kendini gosterir. Yash bireylerin yasamis oldugu bu kayiplar onlarin ruhsal
durumunu da olumsuz etkilemektedir (Agar, 2020). Ayn1 zamanda yaslilik doneminde
bireyler ¢evresindeki kisilerle de uyumsuzluk yasamaya baslarlar ve bu durum da onlar
eskiye 6zlem duygusuna siirtikler. Glinliilk yasamlarinda stirekli eskilerden bahsederler ve
eski alisgkanliklarini siirdiirmeye devam ederler. Giiniimiiz yasamina adapte olamadiklar
icin bu durum da onlarda yenilik fobisi olugsmasina yol agar ve bireyler kendilerini ise

yaramaz hissedebilirler (Agar, 2020).



Yaslt bireylerde depresyon, demans, deliryum, o6lim korkusu, uykusuzluk ve
anksiyete gibi pek ¢ok sorun gozlemlenmektedir. Bu psikolojik problemler de bireylerin
cevresel iletisimlerini, giinliik yasamlarimi ve ¢alisma yasamlarii etkilemektedir (Agar,
2020). Yapilan arastirmalar sonucunda yash bireylerdeki fiziksel islevselligin azalmasi,
sagligin bozulmasindansa yaslt birey i¢in ruhsal ve motivasyon durumlarinin yasamlarini
stirdirmede daha etkili oldugu 6ne siiriilmiistiir. Yaslilarin ¢evresiyle iletisimlerinde saygi
gormesi, sosyal destek almasi moral artiglarinda etkilidir, bu moral artis1 yashlarin
psikolojik ve fiziksel islevsellerini de aslinda olumlu yonde etkilemektedir (Karakas,

Durmaz, 2017).

Genel olarak bakildiginda aslinda yaslhi insanlarin kaliplasmis bir davranig sekli
vardir. Bu davranis bigimi ya asir1 iyimser olmakla ya da gelecek i¢in asir1 endise
duymakla sekillenmektedir. Yaslt bireyler degismekte olan jenerasyona ayak
uyduramadiklar1 i¢in benmerkezci davranarak cabucak ofkelenebilir ve bu dfkelerini de
etrafindakilere yansitabilirler. Ayn1 zamanda yasadiklar1 6liim korkusu sebebiyle de bunu

sanki 6lme arzular1 varmig gibi dile getirebilmektedirler (Ak, 1991).

Kisacas1 emeklilik ve rol degisimiyle birlikte yasanan kimlik sorunlari, yalmizlik ve
sosyal izolasyon duygulari, 6liim ve yasama anlam bulma siireci, benlik saygisi ve 6z
deger kavramlari, aile baglar1 ve sosyal destek iiniteleri yaslilarin psikolojilerine etki

etmektedir.
2.3.4. Yashhik donemi sosyal ozellikleri

Yaglilik donemi, kisilerin sosyal yasamlarindaki cesitli degisimlerin de meydana
geldigi bir donemdir. Ciinkii bu donemde kisilerin sahip oldugu roller de degisim
gostermektedir, 6rnegin bireyler anne, baba olma roliinden, anneanne, dede vb. rollerine
dogru gecis yapmaktadir. Bu donemde yash bireyler yeni roller kazanmakla birlikte eski
yasamlarinda kazandiklar1 statii konusunda da rollerin yitirildigi bir donem olarak kabul
edilmektedir Sosyal agidan bakildiginda ise yaslilik kavrami, toplumun bireyleri “yaslh”
olarak gordiigii bir dénemdir (Altunay, Ozkul, 2022). Yashlik doneminde olan bireyler
sosyal hayatin en 6nemli pargasi haline gelen is yasaminda aktif olamamaktadir. Bireyin
yas almasi sonucu, is hayatindan uzaklagmasi ise toplum acisindan ekonomi konusunda
yarar saglayamamaya neden olmaktadir. Yash bireyler bu donemde artan hastaliklari,

yasadiklar1 giic kayb1 vb. sebeplerle emekli olmaktadirlar. Emekli olan yaslhlar ise eski



yasamlar ile kiyaslandiginda daha az gelir elde etmelerinden kaynakli olarak ekonomik

acidan olumsuz etkilenmektedir (Altunay, Ozkul, 2022).

Diger iilkelere kiyasla Tiirk kiiltiiriinde aile kavrami1 6nemli ve kutsal olarak kabul
edilmektedir. Giliniimlizde artik sanayilesme ve endiistrilesme olgusuyla degismeler
meydana geldigi icin aile kavrami da artik Tiirk kiiltiirlinde eskiye nazaran degisiklikler
icermektedir. Yaslh ve yaslilik modern toplumda artik eskisi gibi saygi duyulan bir olgu
olarak degil daha ¢ok kimsenin yaslanmay1 istemedigi, yaslanmanin topluma bir yarar

saglamadig1 yoniinde degisiklik gdstermistir (Ince, 2017., akt. Altunay, Ozkul, 2022).

Gelisen teknoloji ve modernlesmenin yaslilara yonelik ilgi ve bakimi zorlastirmistir.

Bunun asil nedeni sunlardir;

e Kentsel alanlarda kirsal alanlara oranla daha fazla is, olanak, egitim firsatinin
olmasi, genclerin de bu sebeplerden kaynakli olarak kentlere goc¢ etmesi, yash
bireylerin ise kirsal alanlar1 tercih etme istegi.

e Kentsel ortamlarda ise ekonomik agidan bireylerin zor geginmesinden kaynakli
olarak evlerinde fazla kisiyle yasayamamalari.

o Kusak farkliliklarinin gittikge artmasi ve bu durumun ¢atigmalar yaratmas.

e Kadimlarm is hayatina girmesi (Altunay, Ozkul, 2022).

Kisacas1 emeklilikle birlikte sosyal rollerdeki degisimler, aile icerisindeki konum
degisimleri, es, arkadas kaybi, yeni sosyal rollere katilim vb. durumlar yash bireylerin

sosyal hayatlarina etki etmektedir.

2.4. Huzurevinde Yasamak ve Psikolojik Etkileri

Niifus artig hizi, ¢cekirdek aile anlayisinin ortaya ¢ikmasi, kusaklar arasi ¢atismalar ve
yaslilara kars1 olumsuz bakis agisi, evde bakimin zorlagsmasi, konutlarin kii¢iilmesi, iletisim
sikintilar1 vb. nedenler; yash bireylerin ev ortamindan uzaklasmasina ve barinma
noktasinda sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebebiyet vermigtir. Barinma sorununun
¢Oziimiinde ise devlet ve 6zel sektor tarafindan olusturulan kurumlar olarak huzurevleri 6n

plana ¢ikmaktadir.
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Huzurevleri yapisinin ortaya c¢ikmasindaki temel amag¢ ise yaslt bireylerin
kargilanmamis ihtiyaclari hususunda yardimci olmak, sosyal islevselliklerini arttirmak,
giivenli bir barinma ortami saglamak, bagimsizlik duygusu asilamak, beslenme ve sivi
tiikketimi yoniinden olanak saglamak, fizik tedavi hizmeti sunmak, alaninda uzman kisilerce
bakim ve tedavi takiplerinin tek bir ¢ati altinda sunulmasini saglamak, psikolojik ve sosyal
yonden rahatlatmak, ailelerin bakim verme yiikiinii {izerinden almaktir(Ebadi Asayesh ve
Ozben; 2019). Tiirkiye’de de yaslilara sunulan hizmetler noktasinda en 6nemli rolii
huzurevleri tstlenmektedir (Cift¢i, 2023). Huzurevleri zamanla yaslh bireylerin kendilerine
benzeyen diger yaslilarla bir araya gelmesini ve yasl bireye yeni bir ev ortam1 sunulmasini
saglayan yeni yuvalari konumuna gelmektedir. Ancak buna ragmen, huzurevine yerlesmek
bireyleri sosyal ve mekansal acidan cevrelerini degistirmeye zorlamaktadir. Yash bireyin
evinden ve aliskin oldugu sosyal cevreden uzaklasmasina neden olabilmektedir (Tas,
Cebecioglu ve Korkmaz, 2023). Bu nedenle huzurevine yerlesmis olmak psikolojik olarak

yeni bir uyum siireci anlamina gelmektedir.

Yasanilan olaylar neticesinde (medyanin olumsuz bilgi vermesi, sansasyonel
haberler, maddi yetersizlikler, yetersiz personel) huzurevlerine karsi bir 6nyargi da sz
konusudur. Bu dnyargi daha ¢ok huzurevlerinde siddetin oldugu, yash bireylerin ihmal ve
istismara ugradigi, bakimsizlik vb. konulardan kaynaklanmaktadir. Bu durum da
huzurevlerinin hepsinin kotii olarak goriilmesine yol agmakta olup bu algidan kaynakl

olarak da yash bireyler bu kurumlarda konaklamaktan ¢ekinmektedirler (Kaya, 2017).

Yapilan calisma ve arastirmalar neticesinde yasli bireylerin huzurevlerinde
konaklamak istemedigi bilgisi edinilmistir. Bunun da en biiylik nedenleri, huzurevlerinde
kendilerini soyutlanmig olarak gormeleri, Ozerkliklerini elde edememeleri, bakim
konusundaki muhtaglik hissiyatlari, bazi noktalarda memnun olsalar bile asla ev gibi

olmayacag: diislinceleri yer almaktadir (Ardahan, 2010).

Tiirkiye’de yapilan giincel bir ¢alismada (Tas ve digerleri, 2023) yash bireylerin
huzurevi yasaminmi tercih nedenleri; fiziksel yetersizlikler, ekonomik ihtiyaglar, sosyal
destek ihtiyaci, huzur-dirlik arayis1 ve 6zgiir yasama arzusu olarak bulunmustur. Yine ayni
calismada huzurevinde kalan yaglilarin burada sunulan hizmetlerden genel olarak memnun
olduklari; ancak zaman zaman sikildiklari, diglanmis hissettikleri, aile yagamina 6zlem

duyduklar1 da ortaya ¢ikmistir.
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Finlandiya’da yapilan bir calismada ise yaslilar, yasadiklart huzurevini fiziksel
olarak aktif ve bagimsiz olmalarini tesvik eden, erisilebilir bir fiziksel ve sosyal ortam
saglayan bir yer olarak tanimlamislardir, ancak bazi sakinler i¢in huzurevi kompleksi daha
sosyal bir yer olarak tanimlanirken, bazilar1 i¢in agik hava alanlar1 gibi fiziksel mekanlar
daha 6nemli bulunmustur (Jolanki, 2021). Bu durum da huzurevinde yagamanin bireysel

olarak cok farkli algilanabilecegini gostermektedir.

Huzurevine uyum saglama konusunda yapilan bir sistematik derleme c¢alismasinda
uyum i¢in su faktorlerin etkili oldugu bulunmustur: Karar verme kontrolii, 6z yeterlilik,
sosyal destek, gilinliik yasam aktiviteleri ve kalis siiresi. Karar verme kontroli, 6z
yeterliligi ve sosyal destegi olan, giinliik yasam aktivitelerinde daha bagimsiz ve daha kisa

siire kalan yashlar i¢in uyumun daha kolay oldugu bulunmustur (Yong, Lin ve Xiao,

2021).

Huzurevinde yasamanin psikolojik etkilerine dair huzurevinde kalan yaslilarin
kuruma uyumunu saglama noktasinda sosyal hizmet uzmanlarina Onemli roller
diismektedir. Her yaslinin farkli tepkileri olabileceginden hareketle ve genel olarak

huzurevinde kalmanin toplumda yarattig1 dnyargilarla miicadele etmek gereklidir.

2.5. Psikolojik Tyi Olus

Psikolojik iy1 olus, kisinin kendi i¢inde mutlu olmas1 ve baskalariyla iliskilerinde 1yi
islev gormesi olarak tanimlanabilir (Burns, 2017). Psikolojik iyi olus kavrami, kisinin
amaglar1 dogrultusunda ilerlemesini, digerleriyle olumlu iligkiler icerisinde olmasini ve

gelismek i¢in caba gostermesini ifade etmektedir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).

Bir kisinin kendini nasil algiladigi, ne hissettigi ve kendine yonelik tutumu, hayatinin
geneli iizerinde onemli bir etki yaratmaktadir. Kisinin kendisi ile ve cevresiyle olan
iligkileri bu bakis acist ile sekillenir. Psikolojik iyi olus, ruh sagliginin korunmasinda
onemli bir yere sahiptir. Zorluklarla basa ¢ikabilen, bagimsiz hareket edebilen ve kendini
gerceklestirme ¢abasinda olan bireylerde bu durumun daha belirgin oldugu anlasilmistir

(Kiigiik, 2020).

Zorluklar karsisinda bireyin gii¢lii yanlarinm fark etmesi ve sinirlarini bilerek kendini

oldugu gibi kabul etmesi, psikolojik iyi olusun gostergelerindendir. Kisinin yasamini
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anlamli bulmasi ve yasam amacina ulagma c¢abasi da bu siirece dahildir. Bu kavram ise ilk
kez 1969 yilinda Bradburn tarafindan ortaya atilmistir. Bradburn, psikolojik iyi olusu
olumlu ve olumsuz duygularin dengesine dayali olarak tanimlamis, bu duygularin

birbirinden bagimsiz oldugunu ileri stirmiistiir (Kiigiik, 2020).

Ryff ve Keyes (1995) ise psikolojik iyi olusu bireyin kendini kabul etmesi, kisisel
bliylimeye istekliligi, 6zerk olmasi, anlamli hayat i¢cin yagsam amaci olusturmasi, diger
bireylerle olumlu iliskiler i¢inde olmasi, ¢evresine hakim olup ¢evresini yonetebilmesi

seklinde alt1 boyutta ele almistir. Asagida bu boyutlar detayl bir sekilde agiklanmistir:
e Kendini Kabul

Kendini kabul etme, bireylerin olumlu ve olumsuz yanlarini; iyi ve kotii 6zelliklerini
oldugu gibi kabul etmesi anlamma gelmektedir. Kendilerinin olumlu ve olumsuz
ozelliklerinin farkinda olan bireyler ge¢mis yasantilarina karst da olumlu duygular

tasimaktadirlar.
¢ Bireysel Gelisim

Bireyin kendi niteliklerini kaybetmeden gelismesi, biiyiimesi, sahip oldugu fiziksel
ve zihinsel 6zellikleri st diizeylere getirebilme yetkinligidir. Gelismeye ve degismeye her
zaman agik olabilme, gelisme hissinin stireklilik arz etmesi, olumsuz duygularla da

miicadele etme bu noktada 6nem tasimaktadir.
e Yasam Amaci

Yasama dair bir hedefleri olan bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri yiiksektir de

denilebilmektedir. Bireyin bir amacinin olmasi yagaminin anlamli olmasi demektir.

e Cevresel Kontrol

Bireyin giinliik yasam olaylarini yonetebilme yetenegidir. Bireyler ihtiyaglarina gore
uygun ortam se¢me becerisi de kazanmaktadirlar. Psikolojik saglik agisindan oldukca
Onem arz eden bireyin yasamini siirdiigli ¢evre icin fiziksel ve ruhsal ortam acgisindan
uygun bir ortama sahip olmas1 gerekmektedir. Yetigkin bir bireyin tiim yasamint dogrudan
etkileyen arkadas cevresi, is ¢evresi ve sosyal ¢evresi psikolojik iyi olusun vazgecilmez

birer parcalardir.
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e Otonomi (ozerklik)

Giinliik yasamda onaylanmaya ihtiya¢c duymayan, kisisel degerlendirmelerinde diger
insanlara bagli kalmayan, bagimsiz yasayabilen ve kendi davraniglarinin sorumlulugunu
alabilen bireyler 6zerk olabilmeyi basarmis bireylerdir. Ozerk olabilmeyi basarabilen
insanlar ise; kendini gergeklestirebilmis, psikolojik iyi olus diizeyleri yiliksek olan
bireylerdir. Ozerk olamayan ve bagimsiz diisiinemeyen bireyler siirekli ¢evrelerindeki
kisilerin isteklerine, duygularina ve diisiincelerine gore hareket edeceklerinden karar verme

becerisine sahip olamamaktadirlar.
e Bagkalari ile olumlu iliskiler

Baska insanlar ile giiven duyarak kurulan saglikli ve kaliteli iliskiler psikolojik iyi
olusla dogrudan ilgilidir. Bagkalar1 ile giliven cergevesinde kurulan iyi iligkiler bireyin

sosyal yoniinii giiclendirmesinde de 6nemli bir rol oynamaktadir (Kiiciik, 2020).

Asagidaki sekilde Carol Ryftf’in psikolojik iyi olus modeli ve alt boyutlar

gosterilmektedir.

OLUMLU
ILISKiLER

OTONOMI BIREYSEL
. o GELISIM

PSIKOLOIJIK 1Y 5

OLUS

CEVRESEL YASAM

KONTROL AMACI
KENDINI
KABUL

Sekil 2.1. Carol Ryff’in Psikolojik Iyi Olus Modeli ve Alt Boyutlari
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Sekilde de goriilecegi ilizere psikolojik iyi olus; genel mutluluk diizeyi, yasam
doyumu, olumlu duygular, 6zerklik ve kisisel gelisimi kapsayan ¢ok yonlii bir kavramdir.
Kisinin psikolojik iyi olus diizeyi arttikca ruh saghgmnin da olumlu yonde etkilendigi

sOylenebilir.

2.5.1. Yashlarda psikolojik iyi olus

Yaglilarda psikolojik iyi olus; yaslinin duygusal dengesini, ruhsal rahathigini ve i¢
huzurunu saglamaktadir. Yaslinin duygusal yapisinin dengeli olusu, psikolojik iyi olus i¢in
oldukca 6nemli bir faktordiir. Yaslilarda sosyal destegin azalmasi, yalnizlik ve sosyal
izolasyon ruh sagligmi olumsuz yonde etkilemektedir. Sosyallesme, yashi bireylerin
psikolojik iyi olusu icin Onemlidir. Kendisini yalniz hissetmeyen, g¢evresiyle iletisim
kurabilen ve sosyal hayatta yeterli becerilere sahip olan yasl bireyler; iletisimden yoksun,
asosyal ve yalniz olan yasl bireylere gore daha yiiksek bir psikolojik iyi olus diizeyine
sahiptir. Psikolojik iyi olus yaslinin bilissel islev diizeyinden etkilenmekte ve yaslinin
sahip oldugu bilissel islev diizeyi ne kadar yliksekse, psikolojik iyi olus diizeyi de o kadar
yiikselmektedir. Yash bireylerin yasam kosullarmin iyi olmasi, saglikli olmalari, yeni
seyler 6grenmeleri, zevk aldiklar faaliyetlere katilmalar1 ve gevreleriyle iletisim kurmalari
psikolojik 1iyi oluslarint olumlu yonde etkilemektedir. Psikolojik iyi olus, yaslilarda genel
saglig artirmakta ve saglik sorunlarini azaltmaktadir (Kabakg1, 2022).

Yaslilik ve yash bireylerin kurum bakimindaki artis orani, bu bireylerin psikolojik 1yi
olus diizeylerini etkilemektedir. Yasli bireylerin psikolojik iyi oluslar1 yasa bagh gelisen
kayiplar (6liime yaklagsma, es/akran 6liimii, kronik hastaliklar, 6zerkligin azalmasi), hayal
kiriklig, ac1, 6z sayginin ve sosyal destegin diisiik olmasi, kadin olmak gibi faktdrlerden
olumsuz etkilenir. Kurumda kalan yash bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini diisiik
ekonomik diizey, kadin olma, diisiik egitim diizeyi, aile liyelerinin bakim desteginin az
olmasi, uygun tibbi bakimin yetersizligi ve finansal yetersizlikler, sosyal izolasyon ve

yalmzlik, 6zerkligin azalmasi gibi faktorler azaltir.

Yapilan calismalar kurumda yasayan yasli bireylerin psikolojik iyi oluslarinin,
kurumda yasamayanlara gore daha diisiik oldugunu gostermektedir. Cesetti ve ark (2017)
"Huzurevlerinde Yasayan Yasl Bireylerde Refahin Tesvik Edilmesi: Anlati Stratejileriyle
Kontrollii Bir Pilot Miidahale" adli ¢alismalarinda, huzurevlerinde yasayan yaslh bireylerin

toplum icinde yasayanlara gore daha diisiik diizeyde psikolojik refah diizeyine sahip
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oldugunu bulmuslardir. Ergin ve ark. (2023), huzurevinde yasayan yaslilarda oliim
kaygisinin yalmzlik ve psikolojik iyi olus ile iligkisini inceledikleri ¢alismada, yash
bireylerin psikolojik i1yi olus diizeyleri artik¢a yalnizlik diizeylerinin azaldigini tespit

etmislerdir.

Psikolojik iyi olug, yasam kalitesini olumlu yonde etkileyen 6nde gelen faktordendir.
Oz bakim giiciiniin yiiksek olmas: da kisilerin mutluluk, refah ve iyi olus diizeyi, yasam
doyumu, yasam kalitesini artirmaktadir. Literatiirde huzurevinde yasayan yaslilarin 6z
bakim giicli ve psikolojik 1yi oluslarin1 degerlendiren ¢esitli calismalar olmasina karsin, bu
calismalarin sayisinin oldukg¢a sinirli oldugu goriilmiistiir. Yash niifus oranmnin ve gesitli
faktorlerle ilgili olarak yasli bireylerin kurum bakim ihtiyaclarinin arttigi goz Oniinde
bulunduruldugunda, kurumda yasayan yagh bireylerin yasam doyumu ve islevselliklerinin

arttirllmasi, dnemli saglik bakim hedeflerindendir (Capar, 2024).

Yaslilarda iyilik hali bireyin biyopsikososyal anlamda saglikli olmasi olarak da
tanimlanabilmektedir. Psikolojik iyi olus, bireyin yasamdan doyum almasi, anlamli iliskiler
kurmasi, potansiyelini ger¢eklestirmesi ve i¢sel bir denge saglamasi anlamina gelmektedir.
Ryff (1989) tarafindan gelistirilen Psikolojik Iyi Olus Modeli; 6z kabul, olumlu iliskiler,
otonomi, ¢evresel hakimiyet, yasam amaci ve kisisel gelisim olmak {izere alt1 boyuttan
olugmaktadir. Psikolojik 1y1 olus yalnizca mutluluk duygu durumunun bir gdstergesi olarak
degil bireylerin yasamina iliskin olumlu duygu, davranig ve diisiincelerinin de artmasi
olarak tanimlanmaktadir. Bireylerin hedefleri dogrultusunda ilerlemesi, olumlu ve saglikli
iletisim ve iliskiler kurabilmesi, kendini kabul etmesi, 6zerklik olusturmasi ve ¢evresine
hakim olup etrafinda gelisen olaylar1 yonetebilmesidir. Yasam doyumu, ruh hali ve benlik

saygisi psikolojik iyi olusun yordamlarindan bazilaridir (Demir, 2022).

Yaslt bireylerde bu boyutlarin her biri, yasam kalitesini belirleyen 6énemli unsurlar
arasmnda yer almaktadir. Ozellikle sosyal iliskilerin niteligi ve bireyin yasamma yonelik

algisi, psikolojik i1yi olus diizeyini dogrudan etkilemektedir (Ryff & Keyes, 1995).

Yapilan ¢alismalar psikolojik agidan daha iyi durumda olan yaslilarin daha saglikli
oldugunu, yasam kalitelerinin daha fazla oldugunu ve daha uzun yasadiklarim
gostermektedir (Yan Biljon ve digerleri, 2015; Maenhout ve digerleri, 2020; Rodriguez-
Martinez ve digerleri, 2023). Bu nedenle yaslilarin psikolojik iyi olus halinin yasliligin

biyolojik, sosyal ve psikolojik 6zellikleri dikkate alinarak degerlendirilmesi gerekmektedir.
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Yaslilikta psikolojik iyi olus, yash refahinin bir parcasidir. Yaslilarin kisisel anlam
deneyimlerinin fazla olmasi ve bir amaca sahip olmalar1 genel olarak psikolojik iyi
oluslarinin artmasi ile agiklanmaktadir (Manav, Bozkurt, & Coskun, 2021). Yashlarin iyi

olus diizeyini gelistirmek i¢in olumlu deneyimlerinin artirilmasi gerekli goriilmektedir.

2.6. Depresyon

Depresyon bir duygu durum bozuklugu olarak da tanimlanmaktadir. Depresyon
aslinda bir mutsuzluk hali olarak da halk arasinda bilinmektedir. Bu mutsuzluk durumu
eger uzun bir zaman dilimini asarsa, depresyon olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Depresyon
tanis1 olan bireylerde genellikle enerji disiikliigi, ilgisizlik, hayattan ve beklentilerden
zevk alamama, tatmin olamama, gelecege karsi olumsuz tutumlar igerisinde olma,
odaklanma konusunda zorluk yasama, kendine zarar verme istegi ve hatta intihar
diisiinceleri gibi duygulara rastlanmaktadir. Bu siiregte kisilerin sosyal yasamlari, is
yasamlari, aile yasamlar1 da ¢esitli sikintilara girmektedir. Fakat bu semptomlar ara ara
bireylerde goriilmektedir bu durumu depresyondan ayirmak i¢in uzmanlar tarafindan bu
duygu durumlar iki hafta igerisinde eger azalmiyorsa o zaman tani konulmasi uygun
goriilmiistiir. Her insanda depresyonun siddeti, siiresi, ataklar1t farkli sekillerde

gerceklesmektedir (Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011).

Uzmanlara gore depresyon ¢ok yaygin bir hastalik olmakla beraber her bes kisiden
biri yagamlarinda bir depresyon doneminden gegtigi tespit edilmistir. Kadinlarin en ¢ok 35-
45, erkeklerin ise en ¢ok 55-70 yaslarinda aslinda yaglilik siirecini de kapsayan bir
donemde depresyon gegirdikleri 6grenilmistir. Ailede depresyon geciren birinin bulunmasi,
yoksul olmak, miilteci olmak gibi toplum tarafindan damgalanmak, yasli olmak gibi
durumlar da depresyon geg¢irme riskini arttirmaktadir. Depresyon doneminde ruhsal
sorunlarin arttig1 gibi bedensel sorunlarda da artis olmaktadir. Ozellikle de tansiyon ve
seker inis c¢ikiglarinda degisiklikler olmaktadir. Bu durum da bireylerde kronik
hastaliklarin ortaya ¢ikmasina neden olur. Kronik hastaliklarin ortaya ¢ikmasina neden
oldugu gibi, kronik hastaliklara sahip bireylerde de depresyon durumu ortaya ¢ikmaktadir
(Mete, 2008).
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Kisacast depresyon, siirekli iiziintii, ilgi kayb1 ve ¢okkiinliik haliyle kendini gosteren
yaygin bir ruhsal bozukluktur. Bireyin diislince, duygu, davranis islevlerini olumsuz olarak

etkilemektedir.

2.6.1. Yashlik donemi ve depresyon

Depresyon yaslilik donemi ruhsal sorunlari arasinda en onemliSi ve en ¢ok
goriilenidir. Yash bireylerde iiretken olamama, kusak farklari, gelecege dair umutsuzluk,
yalnizlik, 6liim korkusu, sahip olunan kronik hastaliklar, rol kaybetme vb. durumlar onlari

depresyona itebilmektedir (Agirman ve Genger, 2017).

Yaghilik doneminde fiziksel giiciin yitirilmesi, giizellik-yakisiklilik kaybi, kusak
farklarindan kaynakli olarak sayginligin azalmasi, cinsel olanaklarin azalmasi, bireylerin
genclik donemlerinde hayal ettikleri yasantiya ulagamamasi yasl bireylerde goriilen
depresyonun psikososyal nedenleri olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Emeklilik donemine
girilmesi ise yasl bireylerin travmatize olmasina neden olmaktadir. Ayni zamanda
cocuklarin evden- sehirden ayrilmasi, arkadaslari, yakinlari, eslerinin vefat etmesi, giiven
sorunlar1, maddi desteklerin azalmasi, topluma karsi yabancilasma durumu da depresyon

riskini arttirmaktadir (Glivener, 2022).

Yaslilik doneminde ortaya ¢ikan hastaliklar da depresyonu tetiklemektedir. Yaslhilik
doneminde ortaya cikan hastaliklar depresyonu tetikledigi gibi, depresyonda da bu
donemde hastaliklarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Yaslilik doneminde en ¢ok
Parkinson, kanser tiirleri, Tiroit hastaliklari, islev bozukluklari, fiziksel yetilerde olusan
kayiplar vb. hastaliklar goriilmektedir. Bu hastaliklar da yash bireylerin muhtag bir hale
gelmesine neden olmasindan kaynakli depresyonun fizyolojik boyutuna 6rnek sunmaktadir

(Giivener, 2022).

Yaslilik doneminde beyinde bulunan serotonin, dopamin gibi hormonlar da

azalmaktadir. Bu durum da yaslilikta depresyon olusumuna yol agmaktadir (Giivener,
2022).

Yaslilik, dogas1 nedeniyle depresyonun c¢ok gorildiigii bir donemdir. Asagidaki
belirtiler yaslilarin depresyon tanisi almalarinda en biiyiilk risk etmenlerine Ornek

olusturmaktadir (Halil, 2008):
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¢ Genglik yasamlarinda goriilen depresyon ataklari,

¢ Dini ve sosyal faaliyetlerin yok denece kadar az olmasi,

¢ Yalniz yasama,

e Yetersiz sosyal destek aglart,

e Fiziksel sagligin iyi olmamasi,

e Uyku bozukluklari,

¢ Es, cocuk, akraba, arkadas kayiplari,

e Huzurevi, giindiiz bakim evi, rehabilitasyon merkezleri, evde bakici ile yasama
durumu,

¢ Diisiik egitim seviyesi,

¢ Hi¢ evlenmemis olma,

e Beslenme yetersizligi ve immiin sistemde zayiflama,

¢ Beyin korteks yapisinda ki degisiklikler,

e Parkinson, Alzheimer, demans, vaskiiler hastalik, bunama,

e Cogul ila¢ kullanim1

e Erken baglayan emeklilik

e Bastirilmis travmalar

e Belirli bir organ kaybi

Goriildigl gibi, yashilikta depresyon riskini artiran faktorler; fiziksel, psikolojik,

sosyal ve kiiltiirel agidan yaslilikta karsilagilabilecek sorunlardan kaynaklanmaktadir.

Yashilikta donemindeki depresyon bazen belirtiler gostererek, bazen sendromlar,
bazen ise bir hastalik olarak tanimlanmaktadir. Bununla ilgili yapilan epidemiyolojik
caligmalar yashilik doneminde goriilen depresyonun %35’ini depresyon, %2’sini ise major
belirtiler olarak goriilmekte oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Kanber, 2018). Yaslilik donemi
epidemiyolojisi incelendiginde ise asil sorunun taniyt koyma kisminda oldugu
anlasilmistir. Cilinkii yash bireylerin depresif duygularini ifade etmekte zorlanmalari,
ilgisizlik, keyif alamama, uyku sorunlari, istahin kapali olmasi gibi belirtiler depresyon

tanisinin konulmasin giiglestirmektedir (Eker ve Noyan, 2004).

Erikson’un psikososyal gelisim kurami incelendiginde ise yasl bireylerin eski

yillarda yasamis oldugu deneyim, tecriibe, hayat akisina olumsuz yonde bakmasi da yasl
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bireylerin umutsuzluga kapilmasina ve hayattan kopmasina neden olmakla birlikte intihar

eylemine kadar da yol agmaktadir (Bekircan ve Okanli, 2023).

Yapilan calismalar yaslilik doneminde depresyonun hem diinya genelinde hem de
Tirkiye’de yaygin oldugunu gostermektedir. Yaslilikta depresyonun yayginligiin
incelendigi bir meta analiz ¢caligsmasinda, yaglilikta depresyonun yayginlik orani yaklasik %
28 olarak belirlenmistir (Hu ve ark., 2022). Bir baska calismada ise diinya g¢apinda
yaslilikta depresyon orani % 35 olarak bulunmustur (Cai ve arkadaslari, 2023). Bu

rakamlar her ii¢ yaslidan birinin depresyon yasayabildigini gostermektedir.

Tiirkiye’de yapilan bir ¢aligmada (Tirk ve Isik, 2023) caligmaya katilan yash
bireylerin geriatrik depresyon diizeylerinin “kesin depresyon” diizeyinde oldugu, geriatrik
depresyon ile 6liim korkusu, medeni durum, egitim ve gelir diizeyi arasinda anlamli bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Yine Aylaz, Yildirim ve Balkaya (2024) tarafindan yapilan bir
baska caligmada katilimcilarin %68,20’inin depresyonda oldugu, %15,60’sinin ise

depresyon riski tasidigi belirlenmistir.

Yaglilik doneminde huzurevinde kaliyor olmak, depresyon riskini artirabilmektedir.
Nitekim Alaca, Sahin ve Beler (2022) de huzurevinde kalan yaslilarin yarisindan fazlasinin
depresyonda ve depresyon egiliminde oldugunu bulmustur. Bir baska calismada ise
huzurevinde kalan yashlardan % 29’unun depresyon belirtilerine sahip oldugu ortaya
cikmustir (Palteki ve arkadaslari, 2021).

Goriildigu gibi yashlik donemi dogasi geregi depresyon riskini artirabiliyor iken
huzurevinde kaliyor olmak, bu riski daha da artirabilmektedir. Bu nedenle o6zellikle
huzurevinde kalan yaslilar i¢in depresyon diizeyini azaltacak aktiviteleri planlamak son
derece onemlidir. Bu baglamda yaslilarla gerceklestirilecek sosyal hizmet miidahalelerinde

depresyon riskini azaltacak faaliyetler planlanmalidir.

2.7. Yash Bireylerle Yapilan Grup Calismalari

Sapra ve Kumar (2020)’a gore grup; ortak hedefler belirlenerek iiyelerinin bir araya
toplandig1 bir topluluk olarak kavramsallasmistir. Uyelerin birbirleri ile etkilesim
igerisinde olmasi, tecriibelerini birbirlerine aktarmasi, ortak bir hedeflere ulagsma

cabalarinin bulunmasi, grubun temel yapisini olugturmaktadir. Grup siireci, iiyelerin sosyal
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iligkilerinin anlasilmasi, iletisim becerilerinin arttirilmasi, duygusal bag kurulmasi gibi
noktalarda iiyelerinde psikososyal gelisimi saglamaktadir. Grup ¢alismalari; tiyelerin grup
icinde kurulmus olan etkilesim ve iletisim yoluyla da yeni edinimler kazanmalarini

saglayabilmektedir (Pak Giire ve Erdogan, 2024).

Grup caligmalar1 yagli bireylerin yalmzlik ve dislanma gibi duygularla bas
edebilmelerine, duygu aktarimi yapabilmelerine katki saglayan Onemli bir miidahale
yontemidir. Ozellikle de huzurevi gibi kurumsal bakim yerlerinde, yaslilarin sosyal destek
aglarinin zayiflamasi ile birlikte artan yalmizlik, depresyon riskine karst grup temelli

terapotik yaklasimlar etkili olmaktadir (Prinsloo, 2015).

Yaslt bireylerle grup c¢alismasi yapilirken birkac faktor dikkate alinmalidir. Bu
faktorler; yasa bagh degisiklikler, sosyal dinamikler ve yash bireylerin 6zel ihtiyaglari
olarak siralanabilir. Ornegin yaslilarla yapilacak bir grup c¢alismasinda grup lideri,
yaslilarin gruba katilim diizeylerini ve iletisim tarzlarini etkileyebilecek potansiyel bilissel
bozukluklarin ve fiziksel engellerin farkinda olmalidir (Agronin, 2009). Yine yaslilik
déneminin getirdigi bagimsizlik kaybi1 ve 6lim korkusuyla basa ¢ikmak gibi duygusal ve
psikolojik gecisleri anlamak, destekleyici bir ortami tesvik etmek icin ¢ok Onemlidir

(Frankel et al., 2015).

Kraenzle Schneider ve Cook (2005) yash bireylerle diizenlenecek psikoegitimsel
grup planlamasinda dikkat edilmesi gereken husular1 su sekilde ele almistir: Yaghlarla
yapilacak grup caligmalarinda gelisigiizel veya dogaglama grup oturumlari yerine daha
yapilandirilmig, Onceden planlanmis oturumlar olmast grup calismasindan istenen
sonuglari almayr kolaylastirir. Bu nedenle grup lideri, herhangi bir grup calismasina
baslamadan Once planlama asamasina énemli miktarda zaman ve ¢aba ayirmalidir. Her
oturum agik¢a tanimlanmis net hedeflerle baslamalidir. Deneyimsel etkinlikleri dahil
etmek esastir. Bu, teorik bilginin 6tesinden pratik uygulamaya gecerek yash bireylerin
destekleyici bir ortamda yeni davranislar veya beceriler uygulamalarina izin verir. Yaslh
yetiskinlerin karsilagtigi gilinlik yasam zorluklariyla ilgili uygulamali alistirmalar, rol
yapma veya simiilasyonlar tasarlamak ise yarayabilir. Siire¢ sorularinin kullanilmasi,
verilen bilgileri deneyimsel faaliyetlerle iliskilendirmek i¢in hayati dnem tasir . Bu sorular
diisinmeyi tesvik eder ve katilimcilarin yeni bilgi ve deneyimleri entegre etmelerine

yardimci1 olur. Kolaylastiricilar, katilimeilart 6grenilen materyalin kendi yasamlarina ve

21



deneyimlerine nasil uygulandigini diisiinmeye tesvik eden diisiindiiriicii sorular

hazirlamalidir.

Yasl bireylerle yapilan grup c¢alismalarinda sik kullanilan yontemler arasinda
psikodrama (Saifullah, 2024), sanat terapisi (Nnefe, 2024), animsama terapisi (Liu, 2021),
hikdye anlatim1 (Mager, 2019) gibi farkli grup tiirleri yer almaktadir. Bu teknikler
sayesinde yaslilarin hem duygusal ifade becerileri gliglenmekte hem de yash bireyler

gecmis yasantilarina farkli bir agidan bakma sansi yakalamaktadirlar.

Duyan’in 2010 yilinda yapmis oldugu “Grup Sosyal Hizmetinin Yaslilarin Benlik
Saygist ve Yasam Doyumuna Etkisi- Yaslilik ve Anilar” ¢alismasinda ise yaslh bireylerin
gecmis yasamlarindaki anilarini birbirleriyle paylasarak 6z gilivenlerinin gelistigi ve yasam

kalitelerinin arttigi1 anlagilmistir (Duyan, 2010).

2019 yilinda Onal ve Yalgin’in yapmis oldugu “Yas Siireci Uzerine Grupla
Psikolojik Danisma” calismasinda ise, yasin normallestirilmesi ve sosyal islevselligin

yeniden kazanilmasina yonelik bir uygulama gerceklestirilmistir (Onal ve Yalgin, 2019).

Yash bireylerle yapilan grup calismalarinin etkilerini ele alan giincel calismalara
bakildiginda bu ¢aligmalarin yasl bireylerin giiclenmesine katkida bulundugu goriilmiistiir.
Ornegin Nnefe ve arkadaglarinin 2024 yilinda yapmis oldugu grup odakli sanat terapisi
calismasinda, huzurevinde yasayan yasl bireylerin kaygi diizeylerinde anlamli bir azalma
ve duygusal ifadelerinde olumlu yonde degisimler gozlemlenmistir (Nnefe, 2024).
Saifullah ve arkadaglarinin 2024 yilinda psikodrama temelli grup caligmasinda ise yash
bireylerin anksiyete diizeylerinin azaldig1 ve grup igerisinde sosyal etkilesimlerinin

gliclendigi rapor edilmistir (Saifullah, 2024).

Yaslt bireylerle yapilan grup c¢alismalart yalnmizca psikolojik semptomlarin
azaltilmasina degil, ayn1 zamanda bireylerin geri kalan yasamlarinda anlam bulmalarina,
Ozgiivenlerinde, aidiyet duygularini giliglendirmede onemli gelisimler gostermektedir

(Tokarskaya ve arkadaslari, 2025).

Kisacas1 yash bireylerle yapilan grup calismalari, bireylerin yasam kalitesini arttiran,
ruhsal dayaniklilig1 destekleyen etkili bir psikososyal miidahale yontemlerinden biri olarak

kabul edilmektedir.
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2.8. Grup Cahsmasi ve Sosyal Hizmet

Grup c¢aligmasini sosyal hizmet temelinde degerlendirecek olursak, en az iki kisiden
olusan, aralarinda bir etkilesim bulunan, ortak bir amag etrafinda bir araya gelmis, bilgi,
beceri, tecriibelerini paylasan, isbirligine dayanarak hareket eden sistematik ve diizenli bir
stire¢ olarak tanimlanmaktadir. Sosyal hizmet alaninda yapilan grup caligmalari, grup
iyelerinin sosyal islevselliklerini arttirmak, psikososyal ihtiyaglarini karsilamak, sorunlarin
¢Oziilmesine destek sunmak, {yelerin bas etme becerilerini gelistirmek igin
uygulanmaktadir. Grup c¢alismasi alaninda egitim almis kisilerin, grup iiyeleriyle etkilesim
saglayarak, tiyelerin kendi istekleri dogrultusunda harekete gegmelerini destekler. Sosyal
hizmet alaninda uygulanan grup g¢alismasini diger alanlardan ayiran en Onemli sey ise
gruplarda uygulanacak olan faaliyetlerin, bos zaman1 doldurma etkinligi olarak goziikmesi
degil de grup iiyelerinin sosyallesmesinin ya da olumlu yonde degismesini saglamasidir.
Yapilan grup ¢aligmalar1 sadece bireyin degismesini degil ayni zaman da “cevresi i¢inde
birey” yaklasimi ile grup lyelerinin, grup icerisindeki tutumlarini, rollerini vb. durumlari

da ele almaktadir (Duyan, 2014).

2.9. Grup Calismasinda Sosyal Hizmet Uzmaninin Gorevleri

Grubun belirlenen hedeflere ulagmasindaki en Onemli etken grup iyelerinin
siireklilik saglayarak uyum igerisinde gruba katilim gdstermesidir. Bu siirecte grup
tiyelerinin olumsuz yonde bir zarar gormemesi i¢in grubun lideri gorevler iistlenmektedir.
Uyelerin bir araya getirildigi ortam, bu ortamin yapisi, grup iiyelerinin sayisi, gizlilik,
baslangi¢ ve bitis saatleri gibi grubun 6nemli etmenleri grup lideri tarafindan yonlendirme

ile netlik kazanmaktadir (Duyan ve Arslan, 2014).

Grup lideri, grup iiyelerinin gruba oryantasyon saglama siireclerinde de destek
olmalidir. Grup igerisinde kurallara tepki gosteren, uyumsuzluk ve sorun yaratan iiyelerin
tepkileriyle de bas edebilmelidir (Duyan ve Arslan, 2014). Grup lideri ayni zamanda
tiyelerin kendilerini ¢ekinmeden ifade etmesinde, rahat bir ortam olugsmasinda, aktif katilim
saglamalarina destek saglamak gibi sorumluluklar1 da olmaktadir. Yeni bir grup
olustururken ilk olarak grubun hedefi belirlenmeli, buna yonelik toplantilar yiiriitiilmeli, bu

hedefe ulagmay1 kolaylastiracak baglanti ve yontemler belirlenmeli, grup {iiyelerinin
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bireysel ozellikleri gozden gegirilmeli, bu dogrultuda hedef ve gereksinimler etrafinda

grubun yapisi olusturulmalidir (Bulut, 2013).
2.9.1. Tamsma ve baglanti kurma

Bu agsamada sosyal hizmet uzmanlari, grup iiyeleri ile kars1 karsiya gelme firsati
yakalar ve kendini tanitarak diger iiyelerden de kendini tanitmasini ister. Lider, dinleme ve
iletisim becerilerini kullanarak grup lyeleriyle ayri ayr1 goriismeler yapmalidir. Ayrica
liderin grubun amacin1 ve Kkiginin grupta olma nedenini agiklama sorumlulugu

bulunmaktadir (Duyan, 2014).
2.9.2. On degerlendirme

Bu asamada ise grubun amaci, hedefleri, grup iiyelerinin ihtiyaglari, gruba
yapacaklar1 katki, gruba olan bagliliklari, toplantilarin yeri ve zamani, gizlilik kurallari,
grubun yapisi goz, liyelerin gruba hazirlanmasi, liderin rolleri, grup iiyelerinin tepkileri,

duygularinin belirlenmesi gerekmektedir (Bulut, 2013).
2.9.3. Planlama

Bu agamada ise grup liderinin grubun belirlemis oldugu amaglar1 yerine getirebilmesi
icin yapilacak olan eylemleri belirlemeli, grubun gereksinimleri dogrultusunda destek
kaynaklarin1 tespit etmeli, sozlesme yapmali, grup iiyelerini yonlendirmeli ve grup

ortamini hazirlamalidir (Bulut, 2013).
2.9.4. Uygulama

Lider bu asamada ise, grubun amacini, kendi rol ve sorumluluklarini ifade etmeli,
grup iyelerinden bu noktada geri bildirim almalidir. Grup iyelerini paylagimda
bulunmalar i¢in desteklemeli, iiyelerin birbiriyle iliskisini kolaylagtirmalidir. Lider otorite
ve sinirlar koymali, tiyelerin birbirleri ile olan iligkisini kiiltiirel farkliliklarinin etkisi ile
degerlendirmeli, grubun gelismesini saglayacak kurallar olusturmali, grup tiyeleri
arasindaki etkilesimi gelistirmeli, iiyelerin bireysel amaglari ile grup amacinin uyusmasini
saglamali, lyelerin bireysel Ozerkliklerini korumali, gilivenligi saglamali ve bireyleri

giiclendirmelidir (Duyan, 2014).
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2.9.5. Son degerlendirme

Bu asamada lider, grubun belirlemis oldugu hedeflere ulasilip ulagilamadigini tespit
etmeli, ¢alisma sonucunda ortaya cikan bulgular1 degerlendirmeli, gelismeleri gézden
gecirmeli, teknikleri ve engel durumlar tespit etmelidir. Grup iiyelerinin, beklentilerinin
kargilanma durumunu, kendilerinde meydana gelen degisimleri, yararli olma durumunu,
katilma nedenlerini, eklemek istedigi konular1 vb. hakkinda goriisme saglamalidir (Duyan,
2014).

2.9.6. Sonlandirma

Bu asamada lider grup iiyelerinin tepkilerini anlamali, sonlanma durumu ile duygu
paylasimi yapilmasini, kendilerinde grup sayesinde meydana gelen degisimleri
belirlemeleri, yeni kazandiklari bilgi ve becerileri giinliik yasamlarinda kullanmalari, geri
bildirim verme konusunda destek saglamalari, gerektigi durumlarda grup iiyelerinin
havalesinin yapilmasini, bireysel ve grup gelisimi hakkinda degerlendirmeler yapilmasini

saglayarak oturumu sonlandirmalidir (Bulut, 2013).
2.9.7. izleme

Grup lideri, grup- {iyesi arasindaki baglantinin kesilmesinden sonra grup iiyesinin ne

yaptig1 ile ilgilenmelidir.

2.10. Arastirmanin Problemi

Yaslilik dénemi, bireyin fiziksel, bilissel ve ruhsal yonlerden cesitli degisimlere
ugradig1 bir evredir. Bu evrede yasl bireyler, yalnizlik, sosyal izolasyon, birine karsi
bagimli olma, topluma karsi yabancilasma, refah diizeylerinin yetersiz olmasi gibi
nedenlerle de ruhsal yonden sorunlar yasayabilmektedirler. En ¢ok da yatili bir bakim
merkezinde kalan yaslilar, sosyal destek aglarinin, toplumsal rollerini kaybetmelerinin
etkisi ile depresyon, anksiyete vb. duygu durum bozukluklari ile siklikla karsilagmakta
olup bu durum da onlarin psikolojik iyilik hallerini olumsuz yonde etkilemektedir (Arikan,
1991). Bu baglamda huzurevinde kalan yash bireylerin ruh saghgm iyilestirmek igin
psikososyal miidahaleler planlanmalidir. Bu miidahalelerden 6nemli biri de yaslilarla

gerceklestirilecek sosyal grup calismalaridir. Sosyal grup calismalari, bu bireylerin
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sosyallesmesini saglayarak psikolojik iyilik hallerini artirma potansiyeline sahiptir. Ancak,
bu tiir caligmalarin yasli bireylerin ruh sagligi tizerindeki somut etkileri yeterince
arastirilmamistir. Bu ¢alisma, sosyal grup c¢alismalarinin huzurevinde yasayan yaslilarin

ruh sagligina olan etkilerini ortaya koymayr amaglamaktadir.

2.11. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, huzurevinde kalan yash bireylerle bir sosyal grup
calismas1 yapmak ve bu grup calismasinin, bireylerin psikolojik iyi olus ile depresyon

diizeyleri lizerindeki etkisini incelemektir.
Bu temel amag dogrultusunda asagidaki alt amaglar bulunmaktadir:

e Grup caligmas1 Oncesi ve sonrasinda yash bireylerin cinsiyet, egitim durumu,
kronik hastalik durumu gibi demografik degiskenlerine gore psikolojik iyi olus ve

depresyon diizeyleri anlamli bir bi¢imde farklilasmakta midir?

e Huzurevinde kalan yash bireylerin grup ¢aligmasi 6ncesindeki psikolojik iyi olus
diizeyleri ile grup calismast sonrasindaki diizeyleri arasinda anlamli bir fark var

mudir?

e Grup calismasi Oncesi ve sonrast depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir degisim var midir?

2.12. Arastirmanin Onemi

Bu calisma huzurevinde konaklamakta olan yashilarin yasadiklar1 sorunlar1 one
cikarmakla beraber bunlarin yasam kalitelerine nasil etki ettigi hakkinda bilgi edinmeye
yardimct olacaktir. Ayni zamanda grup igerisinde sosyal destek aglari elde etmeleriyle
birlikte depresyon ile bas edebilme kapasitelerini gelistirebilmeleri adina yarar saglayacak

ve bir sonraki ¢alismalara yol gdsterici nitelikte olacaktir.
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2.13. Stmirhliklar

Bu aragtirmada gergeklestirilen grup calismasi yiiz ylize yapilandirilmis olup sadece
uygulanan On-test neticesinde depresyonda oldugu disiiniilen yash bireyler ile

gergeklestirilmistir. Bu grup dinamigi bu arastirmanin siirliligimi olusturmaktadir.

2.14. Sayiltilar

Huzurevinde konaklayan yash bireylerle gergeklestirilen gruplarla sosyal hizmet

uygulamasi bireylerin su anki ve sonraki yasamlarini olumlu yonde etkileyebilecektir.

2.15. Tanimlar

Yasli: Huzurevi’nde konaklayan, depresyon seviyelerinin yiiksek oldugu diisiiniilen

ve grup ¢alismasini kabul eden kisilerdir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmanin amaci huzurevinde konaklayan yasl bireylerin depresyon diizeylerinin
azaltilmas1 ve psikolojik iyi olus diizeylerinin arttirilmasi amaciyla bir sosyal grup
caligmas1 diizenlemek ve bu sosyal grup caligmasmin etkililiginin arastirilmasidir. Bu
nedenle arastirma nicel arastirma yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirma yari-

deneysel arastirma olarak planlanmustir.

Yari-deneysel arastirma deseni, deneysel arastirmaya benzeyen ancak katilimcilar
rastgele atamanin zor oldugu durumlarda kullanilan ve genellikle bir tedavinin etkinligini
degerlendirmek icin yliriitilen c¢alismalardir (Biiyiikoztlirk, 2007). Bu arastirma, yari-
deneysel desen ile “tek grup, on test — son test aragtirma tasarimi” ile planlanmigtir. Tek
grup ontest — sontest modeli ise se¢ilmis bir gruba bir bagimsiz degiskenin uygulandigi ve
hem deney Oncesi (Ontest) hem de deney sonrasi (sontest) 6l¢melerin oldugu bir modeldir

(Biiyiikdztiirk, 2007).

Arastirmada sosyal grup calismasina katilmayr kabul eden yasl bireylerle 10
oturumluk bir grup ¢alismasi yapilmistir. Yapilan bu grup ¢alismasinin etkisini 6l¢mek igin
ise 1982°de Ja Yesavage tarafindan gelistirilen Geriatrik Depresyon Olgegi (GDO) ve 2022
yilinda Zeynep Giimiis Demir tarafindan gelistirilen Yashlarda Psikolojik Iyi Olus Olgegi

kullanilmistir.

3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu Ankara ilinin yiliksek sosyo-ekonomik bir ilgesi olan
Cankaya’da bir huzurevinde konaklamakta olan yasli bireyler olusturmaktadir. Bu
huzurevinde Nisan 2025 tarihinde 96 yasli bulunmaktadir. Bu yaslilar arasindan ¢alismaya
dahil edilme kriterlerine uygun olarak Alzheimer/demans tanisi olan 64 kisi haricinde bir
calisma grubu belirlenmistir. Diger yashlarin tamamina veri toplama araglar
uygulanmistir. Veri toplama araglarmin bulgularma gére, Depresyon Olgegi’nden 5 puan
{istii alan yasllar, Iyi olus 6lcegi’nden ise 25 (30 kisi) puanin altinda puan almis yashlar

sosyal grup calismasina dahil etme kriterlerine gore secilmistir. Buna ek olarak sosyal grup
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calismasina katilmay1 kabul etmeyenler (18 kisi) calismadan diglanmistir. Sonug olarak 12

yasli bireyle ¢alisma grubu olusturulmustur.

3.3. Veri Toplama Araclari

Veri toplama araclar1 iki kisimdan olusmaktadir. Birinci kistm huzurevinde
konaklayan yaslilarin temel sosyo-demografik bilgilerinin (cinsiyet, yas, medeni durum,
O6grenim durumu, kronik rahatsizlifi olma durumu, konaklama siiresi) edinildigi temel
sorular1 icermektedir. Ikinci kisim ise Geriatrik Depresyon Olgegi ve Yaslilarda Psikolojik

Iyi Olus Olgeginden olusmaktadir.
3.3.1. Geriatrik depresyon dlcegi

Geriatrik Depresyon Olgegi; 6z bildirime dayali 15 sorudan olusan, yaslilarin
kolayca isaretleyebilecegi, evet ya da hayir olarak yanitlayabilecegi bigimde hazirlanmistir.
Olgekte 3, 4,5, 6, 8, 10, 11, 12, 13, 14’iincii sorular ters anlatim icermektedir. Olgegin
puanlanmasinda depresyon lehine verilen her yanit icin 1 puan, diger yanit i¢in 0 puan
verilmekte ve sonucta toplam depresyon puani olarak kabul edilmektedir. Olcegin
puanlanmasi; 0-5 puan “depresyon yok”, 5-9 puan “olas1 depresyon”, 10 ve iizeri puan
“kesin depresyon” seklinde yapilmustir. Olgekten alinan puanlar minimum:1, maximum:
15°tir. Geriatrik Depresyon Olgeginin degerlendirilmesi su sekilde yapilmustir: 1, 2, 7,
9,15, sorulara verilen her “hayir” yaniti i¢in 1, “evet” yanit1 i¢in O puan, 3, 4, 5, 6, 8, 10,

11, 12, 13, 14 sorulara verilen her“evet” yaniti i¢in 1 “hayir” yaniti i¢in O puan verilmistir.
3.3.2. Yashlarda psikolojik iyi olus dlcegi

Yaslilarda Psikolojik Iyi Olus Olgegi; 15 sorudan olusan, likert tipli (1=Hig
Katilmiyorum, 5=Tamamen Katiliyorum) formatindadir. Olgekten almabilecek minimum
puan 15, maksimum puan 75°tir. Olgekte 8. Ve 13. Maddeler ters kodlanmustir. Yiikselen

puanlar iyi olus diizeyinde de ylikselise isaret etmektedir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma kapsaminda sosyo-demografik bilgi formu, Geriatrik Depresyon Olgegi,
Yaslilarda Psikolojik Iyi Olus Olcegi ile elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde yiizdelik
dilimler kullanilmistir. Grup odakli sosyal hizmet uygulamasinin etkililiginin
belirlenmesinde ise kullanilan dlgeklerin 6n test ve son test puanlari karsilastirilmis, ayni

zamanda grup tiyelerinin grup siirecine iligkin degerlendirmeleri alinmistir.

Grup calismast 18 Mayis- 12 Haziran 2025 tarihleri araliginda gergeklestirilmistir.
Grup calismasiin oturumlari; Geriatrik Depresyon Olgegi ve Yashilarda Psikolojik Iyi

Olus Olgegi maddelerine gore dizayn edilmistir. Oturum igerikleri asagida dzetlenmistir.

Tablo 3.1. Oturum Modeli

Oturumlar Oturumun Konusu

1.0turum Tanigma ve baglant1 kurma, grubun neden
olusturuldugu, grup kurallari, grubun siireci, grubun
amaci ve 6nemi konusu konusuldu.

2.0turum Grup iiyelerinin gocukluk fotograflari incelendi,
cocuklukta yasadiklart anilar degerlendirildi,
sonrasinda fotograftan- grubun iiyesini hatirlama
etkinligi gerceklestirildi.(Gegmisi Animasama)

3.0turum Grup iiyelerinin okul hayatlar1, genclik asklari,
hatalar1, kayiplar1 ve kazanimlar1 lizerine konusuldu.

4.0turum Grup iiyelerinin yapmis olduklart meslekler,
mesleklerinde yasadiklari tecriibeler, meslekte tanik
olduklari olaylar iizerine konusuldu.

5.0turum Grup iiyelerinin romantik iligkileri, ask hayatlart,
evlilik yasantilar1 izerine konusuldu.

6.0turum Grup lyelerinin ¢ocuk biiylime siiregleri, bu siiregte
yasadiklar zorluklar iizerine degerlendirme yapildi.

7.0turum Grup iiyelerinin ruhsal durumlari, bos zamanlarin
kurum igerisinde nasil degerlendirdikleri, kurumun
sundugu imkan ve olanaklar {izerine sohbet edildi.
Sonrasinda ise dart etkinligi gerceklestirildi.

8.0turum Kusaklararasi dayanisma etkinligi yapildi.

9.0turum Grup iiyelerinin bundan sonraki siiregte beklentileri,
duygu durumlarindaki degisiklikler ve depresif ruh
halleri ile bas etme becerileri lizerine konusuldu.

10.0turum Uygulanan programin grup iiyelerine kazandirdiklari
degerlendirildi.
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1. ilIk Oturum
e Oturumun Amaci

Bu oturumda grup iiyelerinin birbiri ile tanigmasi ve bag kurmasi, grubun kurallari,
grubun 6nemi ve amact, siirecin ne kadar olacagi, hangi giinler ne kadar siire ile yapilacagi

amagclanmustir.
e Hedefler

Grup tyelerinin ikiserli eslesme yapilarak karsilikli oturmasi, bastaki kisinin dnce
adini, yasini, nereli oldugunu, hobilerini anlatan kisa 6z bilgilerle kendini tanitmasi,
karsisindaki kisinin ise Once onun anlattiklarini tekrarlamasi sonrasinda ise kendisi
hakkinda bilgi vermesi planlanmistir. Grup {yelerinin birbirlerini rahatga ifade
edebilmesine, 0Ozgiir bir ortamda hissetmelerine, sosyallesmelerine, kok yasami ve
huzurevinde kaldiklar1 siire¢ igerisinde zorlandiklar1 noktalara deginilmesi, grubun

Oneminin ve amacinin paylasilmasi, grup kurallarinin olusturulmasi.
e Materyal
A4 Kagit, Kalem
2. ikinci Oturum
e Oturumun Amaci

Bu oturumda grup iiyelerinin grup kurallarini benimseyerek, gizlilik ¢ergevesinde

birbirleriyle paylasimda bulunmalari, ortak bir konu yakalamalari amaglanmistir.
o Hedefler

Ani canlandirmasi teknigi ile yash bireyler gecmis yasamlarina goétiiriilerek, birbirleri

ile gecmis yasamlarindan paylagimlarda bulundurulmasi, birbirleri ile bag kurmalari.
e Materyal

Fotograf, A4 Kagit, Kalem
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3. Uciincii Oturum
e Oturumun Amaci

Bu oturumda yasli bireylerin gengliklerini nasil tanimladiklari, kimseye
anlatamadiklari sirlari, agk hayatlari, okul hayatlar ile ilgili bilgi aktariminin paylasilmasi

amagclanmustir.
e Hedefler

Grup tlyelerinin genclik anilarini hatirlayarak o dénemki heyecanlarini hissetmesi,

yasadiklar1 hayat tecriibelerindeki benzerlik ve farkliliklar1 yakalamak.
e Materyal
Resim defteri, A4 Kagidi, Kalem, Kuru Boya, Pastel Boya, Sulu Boya.
4. Dordiincii Oturum
e Oturumun Amaci

Grup tiyelerinin meslekleri ile ilgili konusma yapmasi, mesleklerinde edindikleri
tecriibeleri ve hayat dersini birbirine aktarmalari, benzer meslekler yapanlarin arasinda

etkilesim saglanmas1 amaglanmustir.
e Hedefler

Etkinligin kurumun bahgesinde agik bir alanda yapilmasi, konuklarin mesleklerden

yola ¢ikara kazandiklar1 deneyimleri birbiriyle paylasmasi
e Materyal
A4 Kagit, Kalem
5. Besinci Oturum
e Oturumun Amaci
Bu oturumda yasli bireylerin ailelerinden istenilen diigiin fotograflar: ile, evlilik

stirecleri, ask hayatlar1 hakkinda bilgi paylasimi yapilmasi hedeflenmistir.
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e Hedefler

Etkinligin kurumun bahgesinde yapilmasi, grup iiyelerinin gizli agklari, eslerine karsi

hissetmis olduklar1 duygularinin {izerine konusulmasi.
e Materyal
Fotograf, A4 Kagit, Kalem
6. Altinc1 Oturum
e Oturumun Amaci

Grup iyelerinin evlilik yasantilari, g¢ocuk siirecleri, c¢ocuklarini biiyiitiirken
zorlandiklar1 noktalarin konusulmasi, etkinligin sonunda ¢ocuklarindan gelen hediyelerin

verilmesi amaglanmistir.
o Hedefler

Cocuklan1 ile birlikte hayattan Ogrendikleri dogrular-yanlislar, tecriibeleri vb.

konularda paylagimlarda bulunmak, etkinligin sonunda ¢ocuklarina mektup yazmalart.
e Materyal
Kalem, A4 Kagit, Zarf, Pul, Hediyelik
7. Yedinci Oturum
e Oturumun Amaci

Bu oturumda grup iiyelerinin huzurevine karsi bakis agilari, burada mutlu olup
olmadiklari, huzurevinde bos zamanlarin1 nasil degerlendirdiklerinin konusulmasi ve

etkinligin sonunda grup iiyelerinin birlikte dart oynamas1 amaclanmistir.
o Hedefler

Grup iyelerinin yapilacak etkinlik ile kaynagmasi, vakitlerini nasil gegirdiklerine

dair birbirleriyle paylasimlarda bulunarak, tavsiyeler sunmasi.
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e Materyal

Kalem, A4 Kagit, Dart.
8. Sekizinci Oturum

e Oturumun Amaci

Kusaklararas1 dayanisma etkinligi i¢in kuruma iF Sokak ve Ekibi, Mutluluk Adas1
kresi davet edilmistir. Bu etkinlikte ¢ocuk, geng¢ ve yaslilarin bir araya gelerek, birlikte
seramik, mumluk tasarlamalari, susi yapmalari, birbirlerine hazirlamis olduklar1 hediyeleri

vermeleri, sarki sOyleyip, dans etmeleri planlanmaistir.
o Hedefler

Grup {yelerinin li¢ kusakla birlikte olmasi, birbirlerinden yeni edinimler

Ogrenmeleri, bir arada yeni seyler tasarlamalar1 ve grup iiyelerinin etkinlikten keyif almasi.
e Materyal
A4 Kagit, Kalem, Seramik, Guaj Boya, Kupa, Heykel, Yemek Malzemeleri
9. Dokuzuncu Oturum
e Oturumun Amaci

Grup {yelerine artik oturumlarin sonlandirilacagi bilgisinin verilmesi, bundan
sonraki silireclerde bos zaman aktivitelerini nasil degerlendirecekleri iizerine tavsiyeler,
depresif duygu durumlar ile bas etme mekanizmalarini nasil kullanmalar1 gerektigi

hakkinda konusulmasi amaglanmuistir.
o Hedefler

Grup iyelerinin oturum bittikten sonra da birbirlerinden destek almasi, depresif
duygu durumlar ile grup sayesinde gelistirmis olduklar1 bas etme mekanizmalarinin

degerlendirilmesi.
e Materyal

A4 Kagit, Kalem.
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10. Onuncu Oturum
e Oturumun Amaci

Son oturum olmasindan kaynakli olarak grup tiyeleri ile vedalasmak, hediyelerini

vermek.

e Hedefler

Grup Tlyelerinin sosyal destek aglart hakkinda go6zlemler yapmak, grubu

sonlandirmak, son testleri uygulamak.
e Materyal
A4 Kagit, Kalem

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde elde edilen veriler SPSS 16.0 programi kullanilarak
degerlendirilmis ve ortalamalar standart sapma ile birlikte verilerek, p<0,05 anlamli olacak

sekilde kabul edilmistir.

Katilimcilarin temel sosyodemografik bilgileri hakkinda ortalama, min-max deger

gibi temel betimsel analizler yiiriitiilmuistiir.

Veriler c¢alisma grubu sayist 30’dan diisiik oldugu i¢in veriler normal
dagilmamaktadir. Bu sebeple iki kategorili degiskenler ile 6lgekler arasindaki farkliligin
incelenmesi icin Mann Whitney U testi, ikiden fazla kategorili degiskenler ile olgekler
arasindaki farkliligin incelenmesi ig¢in Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Ayrica stirekli
degiskenler arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in veriler normal dagilmadigindan Spearman

korelasyon analizi yapilmistir.

Grup calismasinin analizi i¢in Paired Samples T testi yapilmistir. Ayn1 zamanda grup

liderinin grup iiyeleri hakkindaki degerlendirmeleri de kullanilmistir.

3.6. Siire ve Olanaklar

Bu aragtirma 2024-2025 akademik yili giiz ve bahar doneminde yapilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUM

Aragtirmadan edinilen bulgular iki ana grupta incelenmistir. Bunlardan ilki
aragtirmaya katilan yash bireylerin sosyo-demografik o6zelliklerine iliskin verileri
icermektedir. Ikincisi ise depresyon duygu durumunda olan yash bireylere yapilan grup
odakli sosyal hizmet miidahalesinin etkisinin degerlendirilmesine iliskin sonuglara yer

veren bulgular icermektedir.

4.1. Yash Bireylerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda depresyon duygu durumunda olan yash bireylerin genel
Ozelliklerini 6grenme amaciyla 12 iiyeye, arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyo-
demografik bilgi formu uygulanmistir. Bu form {iyelerin; cinsiyet, yas, medeni durum,
egitim durumu, kronik hasta olup-olmama durumu, ne kadar siire huzurevinde bulundugu
bilgilerini i¢ermektedir.  Asagida yer alan tabloda katilimcilarin sosyo-demografik
Ozelliklerine iliskin detayli bilgiler bulunmaktadir. Asagida kullanilan isimler yaslilarin

kendi ismi degil, grup siirecinde bulunan takma isimleridir.

Tablo 4.1. Demografik Ozellikler

Katilmci Cinsiyet | Yas | Ogrenim | Medeni Huzurevinde | Kronik
Durumu | Durum Konakladig1 | Hastahgi
Siire¢ Olma
Durumu
Tirkan Kadin 67 | Ilkokul Dul 3Yil Var
Selma Kadin 66 | Ilkokul Dul 2 Y1l Var
Sevim Kadin 70 | Lisans Dul 1 Yil Var
Serpil Kadin 92 | Lisans Bosanmis 2 Ay Var
Dilhan Kadin 69 | Lisans Bosanmis 4 Yil Yok
Handan Kadin 58 | Lise Evli 1 Yil Yok
Fatma Kadin 62 | Lise Bosanmis 1 Yil Yok
Ibrahim Erkek 62 | Lise Bekar 1 Yil Yok
Taner Erkek 72 | Ilkokul Bekar 3 Ay Yok
Yiiksel Erkek 63 | Lise Bekar 1 Yil Var
Ahmet Erkek 71 | Lise Bosanmis 2 Y1l Var
Turan Erkek 72 | Lise Bosanmis 5Yil Var
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Tablo 4.1.’de de goriildiigii gibi katilimcilarin yedisi kadin, besi erkektir. Yas
araliklar1 58-92 arasinda degismektedir. U¢ katilimci ilkokul mezunu, alti katilimei lise
mezunu, Ui¢ katilimci ise lisans mezunudur. Katilimcilarin besi bosanmuis, ti¢ii bekar, {licii
dul, biri ise evlidir. Huzurevinde kalis siireleri iki ay ile bes yil arasinda degisiklik
gostermektedir. Besinin kronik hastaligt yok iken, yedisinin kronik hastaligi

bulunmaktadir.
Katilimcilar1 daha detayli tanitan bilgiler ise asagida yer almaktadir:

Tiirkan

67 yasinda, kadindir. Tlkokul mezunudur ve yaklasik ii¢ senedir ayn1 huzurevinde
konaklamaktadir. Kronik bir rahatsizlig1 yoktur, esi yillar dnce vefat etmistir. Bulundugu
durumdan memnun degildir, sessizdir. Ice déniik bir yapisi vardir, etkinliklere katilmay:
sevmemekte olup genelde mutlu seyler konusmayr degil hayatin karamsar yonlerini
konusmay1 sevmektedir. Gencken gergeklestiremedigi hayalleri i¢in kendisine kirgin

oldugunu siirekli dile getirmektedir.

Selma

66 yasinda, kadindir. ilkokul mezunudur ve yaklasik iki yildir ayni huzurevinde
konaklamaktadir. Astim hastaligt bulunmaktadir ve zaman zaman nefes darlig
cekmektedir, esi vefat ettikten sonra kendisi de huzurevine yerlesmistir. Disa doniik bir
yapist vardir, konuskandir, 6zellikle de genclerle sohbet etmeyi ¢ok sever. Huzurevinde
diizenlenen etkinlere zaman zaman katilim saglamaktadir. Giilmeyi sever fakat gelecegi

hakkinda olumlu diisiincelere sahip degildir.

Sevim

70 yasinda, kadindir. Lisans mezunudur yaklagik bir yildir huzurevinde
konaklamaktadir. Tiroit ve FMF hastasidir, esi vefat etmistir. Gegmis yasantisindan
memnundur fakat konusmalarinda siirekli hastaliklarindan bahsetmekte ve durumuyla ilgili
timitsiz cimleler kurmaktadir. Kendisine karsi olmasa da hayata kars1 pozitif bir bakis agis1

vardir, girisken davranislar sergilemektedir. Oturumlara aktif olarak katilim saglamistir.

Serpil

92 yasinda, kadindir. Lisans mezunudur 2 yildir huzurevinde konaklamakta olup

Bodrum’dan Ankara’ya gelmistir. Esi vefat etmistir fakat vefat etmeden uzun zaman 6nce
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siddetli gecimsizlik sebebiyle bosanmislardir. Bir kiz ¢ocugu vardir ve ona ¢ok diiskiindiir.
Cekimser ve i¢ce doniik bir yapisi vardir fakat konustukc¢a hayat tecriibelerini paylagsmayi

sevmektedir.

Dilhan

69 yasinda, kadindir. Lisans mezunu olup 4 yildir ayn1 huzurevinde konaklamaktadir.
Kronik bir rahatsizlig1 yoktur, esinden yillar 6nce bosanmistir. Tecriibelerle dolu bir hayat
yasamasindan Otiiri mutludur. Giriskendir ve grup lyelerini harekete gecirerek, gruba
fayda saglayabilecegi diisliniilmiistiir. Gelecege dair iimitlidir fakat zaman zaman sol
kisminin fel¢ olmasindan kaynakli karamsar diisiinceleri de olmaktadir. Kendini agikca

ifade eden, kimseden ¢ekinmeyen bir yapis1 vardir.

Handan

58 yasinda, kadindir. Lise mezunudur, bir yildir huzurevinde konaklamaktadir.
Obezite tanisinin olmasindan kaynakli olarak hareket kisithiligt mevcuttur, zor
yiirlimektedir. Esi hayattadir, zaman zaman ziyaretine gelmektedir. Disa doniik bir yapist
bulunsa da i¢inde bulundugu fiziksel durumundan 6tiirii dislanma ve alay edilme korkusu
yasamakta olup bir gruba ait olma konusunda geri planda durmus ve grup iiyelerinin

kendisini elestireceginden korkmustur.

Fatma

62 yasinda, kadindir. Lise mezunudur, 6ncesinde 2 yil bagka bir huzurevinde kalmis
mevcut zaman diliminde ise bir yildir bu huzurevinde konaklamaktadir. Kronik bir
rahatsizlig1 yoktur, esi hayattadir fakat yillar 6nce bosanmistir. Sessiz ve sakin bir yapisi
vardir. Cocuklarinin farkli iilkelerde olmasindan kaynakli zaman zaman i¢ine kapanmakta

ve hayattan imidini kesmektedir.

ibrahim

62 yasinda, erkektir. Lise mezunudur, hi¢ evlenmemistir. Bir yildir bu huzurevinde
konaklamaktadir, kronik bir rahatsizligi yoktur fakat zaman zaman bayilma durumu
olmaktadir. Bunun sebebi bulunamamistir ve bundan korktugu icin huzurevinde
kalmaktadir. Zaman zaman asabi bir ruh haline biiriinmekte olup gelecek hakkinda

olumsuz diisiincelere sahiptir. Genglik donemlerine dair pigsmanliklar1 bulunmaktadir ve
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bunlar1 degistiremeyecegi i¢cin mutsuz olmaktadir. Cizim konusunda yeteneklidir, ¢ogu

vaktini odasinda kara-kalem ¢izimleri yaparak gecirmektedir.

Taner

72 yasinda, erkektir. Ilkokul mezunudur, 3 yildir aym huzurevinde konaklamaktadir.
Hi¢ evlilik gegmisi olmamistir, kronik bir rahatsizligi bulunmamaktadir. Huzurevinde
konaklayan diger yaslilar gibi iicret 6demediginden (devletin yonlendirdigi yasli) dolay:
kendini digerleri karsisinda kotii hissetmektedir. Inat¢1 ve sinirli bir yapis1 vardir, grup

caligmasina basta katilmak istememis olup sonrasinda fikir degistirmistir.

Yiiksel

63 yasinda, erkektir. Lise mezunudur, daha dnce farkli huzurevlerinde kalmis olup
bir yildir ise bu huzurevinde konaklamaktadir. KOAH hastasidir, hi¢ evlenmemistir. Disa
doniik, girisken, konuskan ve enerjik bir yapisi vardir. Etkinliklerin hepsine aktif katilim
saglamaktadir. Grubu harekete gecirme ve aktiflesmelerine katki saglayacagi
diisiiniilmistiir. Hayata dair pozitif diisiincelere sahip olsa da KOAH durumundan kaynakli

zaman zaman bas etme becerilerinde diisiis olmaktadir.

Ahmet

71 yasinda, erkektir. Lise mezunudur, iki yildir ayn1 huzurevinde konaklamaktadir.
Esi ile yillar 6nce bosanmislardir fakat mevcut zaman diliminde hala goriismektedirler.
Kalp Yetmezligi hastalig1 sebebiyle nefes darlig1 ve halsizlikler yasamaktadir ve bundan
kaynakl1 olarak genelde morali bozuktur. Hareketli ve enerjik bir genglik gegirmesinden

kaynakl1 i¢inde bulundugu durumu kabul etmekte zorluk yasamaktadir.

Turan

72 yasinda, erkektir. Lise mezunudur ve grubun en uzun siiredir kurumda konaklayan
bir iiyedir. Yaklagik bes senedir huzurevinde konaklamaktadir. Lise mezunudur, ilk esi
vefat etmis olup ikinci esi ile de yillar 6nce bosanmislardir. Icine kapanik ve cekimserdir,
kisik sesle konusmaktadir. Kalabalik ortamlara girmeyi sevmemektedir. Parkinson
tanisinin bulunmasindan kaynakli olarak da hareket kisitliligi yasamakta olup vaktinin

cogunu odasinda gegirmektedir.

Aragtirma kapsaminda gerceklestirilen grup odakli sosyal hizmet miidahalesi, 12

tiyenin katilimi ile haftada iki giin (Pazartesi-Persembe), 75 dakika ve 10 oturum siiresince
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gerceklestirilmistir. Grup iiyeleri, gruba diizenli katilim sergilemis olup gruba katilimlari

asagidaki cizelgede gosterilmistir.

Tablo 4.2. Uyelerin Gruba Katilim Durumlar1

[EEY
o

Oturumlar

Tirkan

Selma

Sevim

Serpil

Dilhan

Handan

Fatma

X| X| X| X| X| X| X| X| »

[brahim

Taner

X

Yiiksel

Ahmet X

X X X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| ¥~
X X X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| ™
X X X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| &
X X[ X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| &
X X X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| @
X X X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| ™
X X X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| &
X X X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| «©
X X X| X| X| X| X| X| X| X| X| X

Turan X

Katilimcilara grup calismasi éncesinde ve sonrasinda “Geriatrik Depresyon Olgegi”
ve “Yaslilarda Psikolojik Iyi Olus Olgegi” uygulanmistir. Tablo 4.3. ve Tablo 4.4. bu

Olceklerden alinan 6n test ve son test puanlarini gostermektedir.

Tablo 4.3. Geriatrik Depresyon Olgeginden Alman On Test- Son Test Puanlari

Adi On test puam Son test puam
Tirkan 11 8
Selma 9 5
Sevim 12 3
Serpil 13 9
Dilhan 6 4
Fatma 11 10
Handan 13 13
[brahim 6 4
Taner 12 12
Yiiksel 6 1
Ahmet 13 11
Turan 12 12
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Tablo 4.4. Psikolojik Iyi Olus Olgeginden Alinan On Test- Son Test Puanlar

Ad1 On Test Puam Son Test Puani
Tiirkan 32 34
Selma 38 42
Sevim 30 41
Serpil 28 33
Dilhan 43 44
Fatma 36 39
Handan 28 34
Ibrahim 41 46
Taner 30 37
Yiiksel 49 52
Ahmet 33 35
Turan 26 27

Tablo 4.3. ve Tablo 4.4.’te gorildigii gibi bazi katilimcilarin puanlari ayni kalsa da

depresyon diizeyleri azalmis; iyi olus diizeyleri ise artmistir. Bu durum grup caligsmasinin

etkili oldugunu gosterse de On test ve son test sonuclari istatistiksel olarak anlamli olup

olmadigini bulmak amaciyla SPSS programinda da degerlendirilmistir.

Tablo 4.5. Yaslilarda Psikolojik Iyi Olus Olgeginden Alinan Puanlar (Paired Samples T

Test)

n ort. SS p
On Test 12 345 7,03 ,000
Son Test 12 38,6 6,77 ,000

Yaslilarda Psikolojik Iyi Olus &lcegindeki ©n test ve son test sonuglari
incelendiginde, sonuglar arasinda anlamli bir farklilik bulundugu gériilmektedir (p<0,05).
On test puanlarmin ortalamasi, 34,5 iken son test puanlarinin ortalamasi 38,66 olup,
yiikselmistir. Bu Olgekte puanlarin yiikselmesi yashlarda psikolojik iyi olusun arttigini

gostermektedir.

Tablo 4.6. Geriatrik Depresyon Olgeginden Alian Puanlar (Paired Samples T Test)

n ort. ss p
On Test 12 10,33 2,83 ,005
Son Test 12 7,66 4,09 ,005
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Geriatrik Depresyon Olcegi’nde ise 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Son test puanlarmin ortalamast 7,6 iken on test
puanlarinin ortalamasi ise 10,33 olmustur. Bu Olgekte puanlarin diismesi katilimcilarin

depresyon duygu durumlarinin azaldig1 gostermektedir.

Bu iki dlgege gore yorumlayacak olursak sosyal hizmetin miidahale yaklagimlarindan
biri olan grup calismasinin yaslh bireylerde depresyonu azaltici bir etkiye sahip oldugu
goriilmiistiir. Humer ve digerleri (2024) de yashilarla yaptiklari logoterapétik bir grup
calismasinin, baslangigta psikolojik sikinti yasayan yasli bireylerde zihinsel refahi ve
benlik saygisini arttigin1 bulmustur. Benzer sekilde yapilan bir psikososyal grup caligsmast,
yalniz yash bireyler arasinda 6znel sagligi onemli Olclide iyilestirmistir (Pitkdld ve
digerleri, 2009). Tiirkiye’de de Duyan ve digerlerinin yaptig1 grup calismast (2017) yash

bireylerde depresyonu 6nemli dl¢iide azaltmistir.

On test ve son test puanlar1 agisindan sosyo-demografik dzelliklere gore anlamli bir

farklilik bulunup bulunmadigina da bakilmaistir.

Tablo 4.7. Cinsiyete Gore Olgeklerden Alinan Puanlar (Mann Whitney-U)

On test
Cinsiyet n Mean rank YPIO

p
Kadin 7 6,21 0,744
Erkek 5 6,90

GDO

p
Kadin 7 6,71 0,803
Erkek 5 6,20

Son Test
Cinsiyet n Mean rank YPIO (p)
Kadin 7 6,14 0,684
Erkek 5 7,00
Kadin 7 6,21 GDO (p)
Erkek 5 6,90 0,744

Yaslilarda Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Geriatrik Depresyon Olgeginin, cinsiyet ile
hem 6n test hem de son test degerlerinde anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir

(p<0.05).
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Gonzalez-Ojea, Dominguez-Lloria ve Pino-Juste (2022)’in huzurevinde kalan

yaslilarla yaptiklar1 miizik terapisi temelli calismada, cinsiyet acisindan grup ¢alismasi ve

Oncesi depresyon diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmamastir.

Tablo 4.8. Siirekli Degiskenler Arasindaki Iliski (Spearman)

1 2 3 4 5 6
1.Yas -
2.Siire ,481 -
3.0T GDO 436 ,013 -
4.ST GDO 174 ,113 ,7104* -
5.0T YPIO -,470 -,157 -,833** -,699* -
6.ST YPIO -, 478 -,420 -,801 -, 166** ,898** -

*:p<,05 **p<0,01

On test dlgiimlerindeki GDO ile YPIO arasinda ters yonlii yiiksek giigte bir iliski

bulunmustur (r=-,833, p<0,01). Son test dl¢iimlerindeki GDO ile YPIO arasinda ters yonlii

yiiksek giicte bir iligki bulunmustur (r=-,766, p<0,01). Yani bu durum yaslilarda psikolojik

iyi olus diizeyleri arttikga depresyonun azaldigini géstermektedir.

Tablo 4.9. Egitim Diizeylerine Gére Olgeklerden Alman Puanlar (Kruskal Wallis)

On test
Egitim Diizeyi N Mean rank YPIO
p
Ikokul 3 5,83 0,957
Lise 6 6,58
Lisans 3 7 GDO
. p
Ikokul 3 6,5 0,918
Lise 6 6,75
Lisans 3 6
Son Test
Egitim Diizeyi N Mean rank YPIO
. p
Ilkokul 3 6,17 0,982
Lise 6 6,58
Lisans 3 6,67 GDO
. p
Ilkokul 3 7,17 0,429
Lise 6 7,33
Lisans 3 4,17

Egitim diizeylerine gore Olgekler ve oOlgeklerden alinan 6n test-son test verileri

incelendiginde anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir (p<<0.05).
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Tablo 4.10. Medeni Durumlaria Goére Olgeklerden Alman Puanlar (Kruskal Wallis)

ONTEST
Medeni Durum N Mean rank YPIO
P
Dul 3 6,5 0,450
Bosanmis 5 5,90
Evli 1 2,5 GDO
P
Bekar 3 8,83 0,301
Dul 3 5,83
Bosanmis 5 7,5
Evli 1 11
Bekar 3 4
SONTEST
Medeni Durum N Mean rank YPIO
P
Dul 3 6,83 0,271
Bosanmig 5 )
Evli 1 3,5 GDO
P
Bekar 3 9,67 0,219
Dul 3 4,33
Bosanmig 5 7,6
Evli 1 12
Bekar 3 5

On test ve son testlerden alinan sonuglara goére katilimcilarin medeni durumu ile

Olceklerden alinan puanlar arasinda anlamli bir fark gozlemlenmemistir (p<<0.05).

Medeni durum agisindan da Gonzalez-Ojea, Dominguez-Lloria ve Pino-Juste

(2022)’nin ¢alismasinda anlamli farklilik bulunmamustir.
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Tablo 4.11. Kronik Hastalig1 Bulunma Durumuna Goére Olgeklerden Aliman Puanlar (Mann
Whitney-U)

ONTEST
Kronik Rahatsizlik N Mean rank YPIO
P
Var 8 5,81 0,349
Yok 4 7,88
Var 8 7,19 GDO
p
Yok 4 5,13 0,339
SON-TEST
Kronik Rahatsizlik N Mean rank YPIO
P
Var 8 5,81 0,349
Yok 4 7,80
Var 8 6,38 GDO
p
Yok 4 6,75 0,865

Kronik hastaliga sahip olma durumu ile Olgeklerden alinan 6n test ve son test

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p<<0.05).

Asagida tyeler 6n test ve son test puanlart agisindan bireysel olarak

degerlendirilmistir.
Tiirkan

Tiirkan Hanim’in 6l¢eklerdeki puanlar incelendiginde depresyon seviyesinin 5 ve
altina inmese bile ilk 6l¢ekteki puanlamaya gore diisiis gosterdigi gozlemlenmistir. Tiirkan
Hanim, i¢e kapanik, karamsar bakis acis1 ile zaman zaman grup iiyelerini olumsuz yonde
etkilemistir. Ayn1 zamanda ise grup tyelerinin Tiirkan Hanim’in zorlandig1r noktalarda
destek saglamasi ve onu gruba aktif katilmasi i¢in yonlendirmesi onun duygu bosaltimi
konusunda zorluk yasamamasia etki etmistir. Tirkan Hanim cekingen bir yapida
olmasindan kaynakli duygularin1 ifade etmekte zorluklar yasayan biridir fakat grup

stirecinde duygularin1 ¢gekinmeden grup tliyelerine aktarabilmistir.
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Selma

Selma Hanim’1n dlgeklere gore sonucu incelendiginde ise depresyon seviyesinin ilk
Olcekte yiiksek iken son testte sinirda oldugu goriilmiistiir. Selma Hanim disa doniikligi
ve giriskenligi sebebiyle grup liyelerini zaman zaman giildiirmiis ve grubun kaynagmasina
katki saglamistir. Selma Hanim ayni zamanda grup sayesinde kendi duygu durumu ile de

bas edebilme kapasitesini arttirmistir.
Sevim

Sevim Hanim’in 0&lgek sonuglarina gore puanlart incelendiginde ise depresyon
durumunda biiyiik bir degisiklik oldugu sdylenebilmekte olup depresyon seviyesi de 5’in
altina inmistir. Sevim Hanim hayata karsi olumlu bir bakis agisina sahip olsa da kronik
rahatsizliklarindan o6tiirli  kendisi ile 1ilgili saglikli diislincelere sahip biri olmadig
bilinmektedir. Fakat grup siirecinde arkadaslik iliskisi kurmasi, kendini diger iiyelerle
kiyasladig1 zaman aslinda o kadar da kotii durumda olmadigini fark edebilme bakis agisi
yakalamistir. Gruba aktif katilimi ve giriskenligi ile yonlendiricilik yapmis olup, grubun

sosyallesmesine katki saglamistir.
Serpil

Serpil Hanim’in ©6n test ve son test puanlari incelendiginde depresyon duygu
durumlarmin gegmedigi fakat az da olsa bir diisiis oldugu yorumu yapilabilmektedir. Serpil
Hanim’in ¢ok ¢ekimser ve ige doniik bir yapisi bulunmasina ragmen grup iiyelerinin onu
harekete gecirmesi kendisini mutlu etmistir ve buna baglh olarak da sosyallesme

becerisinde gelisim kazanmistir.
Dilhan

Dilhan Hanim’in 6l¢ek sonuglar1 neticesinde ise depresyon seviyesinin On testte
simirda oldugu son test sonucunda da olumlu yonde gelisim gosterdigi goriilmektedir.
Dilhan Hanim’1n ¢ok girisken bir yapisinin bulunmasindan kaynakli olarak grubu harekete
gecirme ve bir araya getirme konusunda kolaylastiricilik saglamistir. Kendisi grubu
yonlendirmis ve iiyelerin duygu bosaltimi sirasinda onlara gerekli deste§i sunmus olup
hem gruba liderlik yapmistir hem de kendi depresyonla bas edebilme seviyesini

gelistirmistir.
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Fatma

Fatma Hanim’in 6lgek sonuglari neticesinde ise 6nemli bir gelisim olmadigi, 6lgek
sonuglarin birbirine benzedigi goriilmiistiir. Fatma Hanim’in duygusal yapist ve zorlu
hayat miicadelesi, oturum siireglerinde zaman zaman aglamalar1 ona duygu bosaltimi
konusunda iyi gelse de bas edebilme seviyesinde herhangi bir ilerleme oldugu

sOylenememektedir.
Handan

Handan Hanim’in da yine 6n test ve son test sonuglar1 incelendiginde olumlu bir
farklilik olmadigi gozlemlenmistir. Handan Hanim icinde bulundugu fiziksel durum
(obezite) sebebiyle grup siirecinde dislanma ve alay edilme korkusu yasamistir. Fakat grup
sonunda higbir iiyeden dis goriiniisii ile ilgili olumsuz bir geri bildirim almamasi onun

Ozgliven gelisimine katki saglamistir.
ibrahim

[brahim Bey’in 6lcek sonuglarma gore depresyon duygu durumunda diisiis oldugu
gbzlemlenmistir. Ibrahim Bey’in iyi bir ¢izim yetenegine sahip olmasi ve grup iiyeleri
tarafindan da bu noktada olumlu geri doniitler almas1 onun hem kendini kanitlamasina hem
de 6zgliveninin artmasina katki saglamis olup bu durumda depresyonla bag etme becerisini

resim ¢izme yoluyla gelistirmesini saglamistir.
Taner

Taner Bey’in On test ve son test puanlart arasinda ¢ok fazla fark olmamigtir. Taner
Bey ilk baslarda grup oturumlarina karsi 6n yargili davranislar sergilemis olup aktif
katilmak istememistir. Sonrasinda grup iliyelerinin 1srar1 lizerine gruba katilmis ve hayat
tecriibelerini paylagmistir. Depresyon duygu durumunda olumlu gelismeler olmasa da

sosyallesmesi agisindan olumlu kazanimlar elde edilmistir.
Yiiksel

Yiiksel Bey’in 6n test sonucunda depresyon duygu durumunun sinirda oldugu ve
grup calismasi sonrasinda yapilan son test g¢alismasinda depresyon durumunun artik

olmadig1 gozlemlenmistir. Yiiksel Bey, gruba aktif katilim, yonlendirme, deneyimlerini
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paylasma, grubun motivasyonunu arttirma, fikirler ortaya sunma ve grup tyelerini

destekleme agisindan gruba katki saglamigtir.
Ahmet

Ahmet Bey’in dlgek puanlamasinda anlamli bir fark olmadig1 fakat sosyallesmesi
acisindan grup caligmasindan fayda gordiigii diistiniilmiistiir. Grup oturumlart bittikten
sonra Ahmet Bey’in Yiiksel Bey ile arkadaslik iligkisi gelistirmesinden kaynakli idare ile

konustugu ve ayn1 odaya tagindiklar bilgisi edinilmistir.
Turan

Turan Bey’in de on test ve son test puanlari karsilastirildiginda fazla farklilik
olmadigr goézlemlenmistir. Turan Bey de yine c¢ekingen ve ice doniik bir yapisi
bulunmasindan kaynakli grup oturumlarinda daha ¢ok dinleyici olarak yer almistir. Fakat
grup oturumlarina ve grup iyelerine aligmasindan kaynakli grubun sonlanacagini

ogrendiginde tizlildiiginii dile getirmistir.

4.2. Grup Siirecine Iliskin Bulgular

Bu boliimde grup oturumlarinin igerigi 6zetlenerek verilmistir.
1. Birinci Oturum

e Oturumun Amaci

Bu oturumda grup iiyelerinin birbiri ile tanigsmasi ve bag kurmasi, grubun kurallari,
grubun dnemi ve amaci, siirecin ne kadar olacagi, hangi giinler ne kadar siire ile yapilacag:

amaclanmastir.
e Oturum Siireci

Grup lideri tarafindan Oncelikle grubun, huzurevinde kaldiklar1 siire¢ icerisinde
yasadiklar1 ruhsal duygu durum bozukluklar1 i¢in bag etme mekanizmalarini gelistirici,
sosyal islevselliklerini arttirict ve sosyal destek aglarini olusturabilmelerine olanak
tanidig1, grubun bir diger amacinin ise bu siire¢ igerisinde yalniz olmadiklarini, grupta

tanigtiklar1 diger iiyelerle i1yi bir iliski olusturabilecekleri, 6zgiir ve istedikleri gibi
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kendilerini ifade edebilmelerine olanak sagladigi aktarilmistir. Grup kurallar1 konusulmus
olup gizlilik hakkinda anlagma yapilmistir. Grubun haftada iki giin Pazartesi ve Cuma
seklinde, 1-1.30 saat siirecinde olacagi, devamliligin saglanmasinin yararlarina oldugu
deginilmistir. Sonrasinda ise birbirlerini daha iyi tanimalar1 agisindan grup lideri tarafindan
hobi odasinda bulunan sandalyeler karsilikli olacak sekilde dizilmistir. Grup iiyelerinden
oturmalart istenmistir. Bu noktada herhangi bir sinirlama yapilmamasina ragmen kadinlar
kadinlarla, erkekler ise erkeklerle kars1 karsiya oturmustur. Grup lideri tarafindan tanisma

etkinligi yapilacagi bilgisi aktarilmistir.

Grup lideri, tiyelere katilimlarindan otiirii tesekkiir etmis. Bir sonraki grubun yeri ve
tarihi netlestirilmis ve grup Tyelerine, ziyaret¢i giliniinde yakinlarindan kendi
cocukluklarina dair fotograf bulup getirmeleri istenmistir. Oturum bu sekilde

sonlandirilmistir.

2. ikinci Oturum

e Oturumun Amaci

Bu oturumda grup iiyelerinin grup kurallarin1 benimseyerek, gizlilik ¢ercevesinde

birbirleriyle paylasimda bulunmalari, ortak bir konu yakalamalar1 amaglanmustir.
e Oturum Siireci

Grup lideri yash konuklarin yakinlarindan ¢ocuklarina dair fotograf istemistir. Yash
yakinlarindan bazilar1 genclik yillarina ait fotograflar bulup getirmis olup bazilar ise
konuya kars1 ilgisiz bir yaklagim sergilemistir. Yash bireyler ile birlikte ortaya bir masa
konularak, konuklarin etrafinda daire seklinde oturmalar1 istenmistir. Sonrasinda toplanan
fotograflar masanin tizerine ters sekilde dizilmistir. Lider tarafindan “Aramizdan
bazilarimin ge¢mise dair fotograflarini buldum. Birazdan bunlar1 ¢evirecegim fakat sizden
bir istegim var kimse, kim oldugunu sdylemesin, dnce bunu tahmin etmeye ¢alisalim ve bu
sekilde bir etkinlik gerceklestirelim.” seklinde etkinligin kurali ifade edilmistir. Sonrasinda
lider tarafindan fotograflar diiz cevrilmistir. Basta baz1 yaslilar kendilerini goriince hafif
tepki gostermislerdir. Sonrasinda diger yash bireyler fotograflardan kimin kim oldugunu

tahmin etmeye ¢alismislardir.

Grup lideri, yash bireylerin simdiki ¢ocuklara gore ¢ok daha sansli bir ¢ocukluk

donemi gecirdigini, hayatlarini iyisiyle kotiisiiyle dolu dolu gegirdiklerini ifade ederek
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durumu toparlamigtir. Grup iiyelerinin ge¢mis zamanlarindan oykiilerini anlatmasi,
karsilikli paylasimlarda bulunulmasi, sohbetin keyifli bir havada geg¢mesi hedeflere

ulasilmasini saglamistir.
3. Uciincii Oturum
e Oturumun Amaci

Bu oturumda yash bireylerin gengliklerini nasil tanimladiklari, Kimseye
anlatamadiklari sirlari, agk hayatlari, okul hayatlar ile ilgili bilgi aktariminin paylasilmasi

amaclanmustir.
e Oturum Siireci

Onceki oturumdan kisa bir hatirlatma yapilarak grup oturumu baslatilmistir. Grup
lideri gegen hafta yapilan oturum i¢in ¢ocukluk donemlerinden bahsedildigini, bugiinkii
gerceklesecek olan oturum igin ise genglik yillarina dair anilarin konusulacagi bilgisi
verilmistir. Grup lideri tarafindan yuvarlak bir masa ayarlanmis ve grup fyeleri
oturtulmustur. Masada her grup iiyesinin oniinde bir kalem ve kagit, ortada ise pastel, sulu,
kuru boyalar olmak flizere ¢esitli boyalar dizilmistir. Grup iiyelerinden 6nce gozlerini
kapatmalar1 ve 5 dakika kadar bir siire icerisinde gengliklerini hatirlamalari, hafizalarinda
canlanan diisiince, duygular1 da kagida ¢izerek ve boyayarak aktarmalari istenmistir.
Bugiinkii grup etkinligine Taner Bey hasta oldugu i¢in katilamamistir. Onun yoklugunu
birka¢ grup tiiyesi fark etmis ve bununla ilgili sorular sormustur. Grup iyeleri kendi

aralarinda bugiinkii etkinlik bittikten sonra onun odasina ziyarete gitme plani yapmaistir.

Grup Lideri: “Simdi herkesten goziinii kapatmasini rica ediyorum. GoOziiniizi
kapattiktan sonra 14-20 yas civarlarinizi hatirlamanizi istiyorum. Odaklanmaniz igin
kimseden ses ¢ikmamasi da yine bir biiylik 6nemle rica olunur. Bu yas aralifinda neler
yapiyordunuz, once herkes bunlar1 size verecegim 5 dakikalik bir siire¢ icerisinde
diisiinsiin. Sonrasinda ise siireniz bittiginde sizi bitti diye uyaracagim. Siire bittikten sonra
gbzlerinizi agmanizi ve o ana gittiginizde hissettiginiz duygulari, diislinceleri bir kagida
dokmenizi, ya da genglik yillariniza ait akliniza gelen bir aniy1 da hizlica resmedebilirsiniz.
Herkesin ¢izimi bittikten sonra ise bunlarin iistiinden bugiin konusacagiz. Hazirsaniz eger

bes dakikalik siirecimiz basladi.”
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Lider bu bes dakikalik siire¢ igerisinde grup {iyelerinin gercekten hi¢ ses
cikarmadigini, odaklandiklarini ve hayal ettikleri duygularin yiizlerine yansidigini, Dilhan
Hanim’in yiiziindeki tebessiimii, Selma Hanim’in ise yiiziinde iizgiin bakislar1 oldugunu
gozlemlemistir. Ahmet Bey arada sirada goziinii agmakta olup grup lideri ile goz goze
geldiginde ise hemen goziinii tekrardan kapatmaktadir. Bes dakikalik siire¢ bittikten sonra
grup tlyeleri teker teker cizimlerini yapmaya baslamislardir. Grup iiyelerinin ¢izimleri
yaklasik 20 dakika kadar siirmiistiir. Sonrasinda uzman tarafindan ¢izimler toplanmis ve
masa yerine grup Uyeleri ile birlikte kendilerini daha iyi hissetmeleri ve daha iyi ifade

etmeleri i¢in koltuklar yine yuvarlak

Grup lideri bu oturumda konuklarin aralarinda yavas yavas yakin iliskilerin
olugmaya basladigini, tiziildiiklerinde diger grup iiyelerinin o kisiye karsi anag tavirlarla

yaklastigini ve destekledigini gbzlemlemis ve oturumu sonlandirmistir.
4. Dordiincii Oturum
e Oturumun Amaci

Grup tyelerinin meslekleri ile ilgili konusma yapmasi, mesleklerinde edindikleri
tecriibeleri ve hayat dersini birbirine aktarmalari, benzer meslekler yapanlarin arasinda

etkilesim saglanmasi amaglanmustir.
e Oturum Siireci

Grup tyeleri konuklari bahgede, yesil ¢imlerin oldugu bir alana sandalyeler
yerlestirerek lider esliginde oturmuslardir. Grup lideri bugiinkii etkinligin daha ¢ok sohbet

havasinda olacagini, meslek yasamlarindan konusulacagini grup tiyelerine aktarmistir.

Grup lideri haftaya ger¢eklesecek olan oturumun yeri ve saati hakkinda bilgi vermis

olup bugiinkii grup siirecini sonlandirmstir.
5. Besinci Oturum
e Oturumun Amaci

Bu oturumda yagl bireylerin ailelerinden istenilen diigiin fotograflar1 ile evlilik

stiregleri, agsk hayatlar1 hakkinda bilgi paylasimi yapilmasi hedeflenmistir.
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e Oturum Siireci

Grup iiyeleri son etkinligin gerceklestigi bahce alaninda toplanmis ve karsilikli
olarak oturtulmus olup orta masaya ise ailelerinden istenilen esleri, sevgilileri ile
fotograflar1 getirilmistir. Bu fotograflar toplanmadan 6nce hem grup iiyelerinin hem de
ailelerinin onayr alinmistir. Bugilinkli oturumda evlilik yasamlari, ask hayatlari, esleri ile

aralarindaki baglar hakkinda konusulacagi aktarilmistir.

Grup lideri, grup iiyelerinin katilimi ve paylasimlar i¢in tesekkiir ederek oturumu

sonlandirmistir.
6. Altinc1 Oturum
e Oturum Amaci

Grup iyelerinin evlilik yasantilari, g¢ocuk siirecleri, c¢ocuklarini biiyiitiirken
zorlandiklar1 noktalarin konusulmasi, etkinliin sonunda ¢ocuklarindan gelen hediyelerin

verilmesi amaglanmistir.
e Oturum Siireci

Grup tlyeleri havanin yagisli olmasi nedeniyle kurumun hobi odasinda karsilikli
oturabilecekleri diizeyde bir araya getirilmislerdir. Grup iiyelerinden bazilarinin oturumlara
artik birlikte geldikleri, oturumun bittigi siire¢lerde ise ¢ay, kahve igerek birlikte uzun
sohbetler ettigi gozlemlenmistir. Bugilinkii oturumda ise grup lideri tarafindan oturumun
sonunda kendilerine bir hediye verilecegi bilgisi paylasilmis ve heyecanlandiklar
gbzlemlenmistir. Oturumun konusu olarak ¢ocuk biiylitme siiregleri ile ilgili hatirladiklar:

durumlarin konusulacagi bilgisi verilmis ve oturuma baslanilmistir.

Grup lideri de grup tiyelerine olgun tavirlariyla ilgili desteklemis, haftaya olacak olan

oturumun saati ve yeri hakkinda bilgi vererek oturumu sonlandirmistir.
7. Yedinci Oturum
e Oturumun Amaci

Bu oturumda grup iiyelerinin huzurevine karsi bakis agilari, burada mutlu olup
olmadiklari, huzurevinde bos zamanlarini nasil degerlendirdiklerinin konusulmasi ve

etkinligin sonunda grup iiyelerinin birlikte dart oynamasi amaglanmastir.
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e Oturum Siireci

Kurumun bahgesinde yere minderler konulmus ve konuklar giinesin altinda karsilikli
olacak sekilde oturmuslardir. Oturus yerlerinden memnun olduklarini grup iiyeleri, lidere
ifade etmistir. Bu oturumda grup iiyelerinden kurumdaki vakitlerini nasil gegirdikleri,
hobilerini kurum igerisinde devam ettirip ettiremediklerinden bahsedilecegi ve en sonunda

bir dart oyununun oynanacagi ve kazanana 6diil verileceginden bahsedilmistir.

Grup lideri kitap odiiliinii Yiiksel Bey’e hediye etmistir. Grup lyeleri Yiiksel Bey’i
kutlamis ve kurumda ilk kez bu kadar giiliip eglendiklerini dile getirmislerdir. Grup lideri

tarafindan bir sonraki etkinligin yeri ve zamani sdylenilerek oturum bitirilmistir.

8. Sekizinci Oturum

e Oturumun Amaci

Kusaklararas1 dayanmisma etkinligi i¢in kuruma IF Sokak ve Ekibi, Mutluluk Adasi
kresi davet edilmistir. Bu etkinlikte cocuk, gen¢ ve yaslilarin bir araya gelerek, birlikte
seramik, mumluk tasarlamalari, susi yapmalari, birbirlerine hazirlamig olduklart hediyeleri

vermeleri, sarki sOyleyip, dans etmeleri planlanmstir.
e Oturum Siireci

Grup tyeleri ile beraber kurumun bahgesinde gelecek olan davetliler i¢in masalar,
sandalyeler, orkestra ekibinin yeri, hediyelikler, siislemeler hazirlanmistir. Sonrasinda IF
Sokak ve Ekibi, Mutluluk Adas1 kresinden 6grenciler kurumumuza gelmistir. Misafirlere
once Dilhan Teyze ve Yiksel Amca tarafindan seker ve kolonya ikram edilmistir.
Sonrasinda ise orkestra ekibi sahnesini kurmak i¢in hazirliklara baslamistir. Bu esnada ise
diger ekipler de seramik boyama, kupa yapimi, susi yapimi icin stantlar olusturmaya
baslamistir olup bu siirecte grup iiyeleri de onlara yardim etmistir. Hazirliklar bittikten
sonra ise grup iiyeleri ne yapacagma karar vermistir. Dilhan, Fatma, Serpil, Tiirkan
seramik boyama, Ibrahim, Turan, Taner, Sevim, Selma kupa yapimina, Yiiksel, Ahmet,
Handan ise susi stantlarina yerlesmislerdir. Yanlarindaki diger sandalyelere ile kresten
gelen cocuklar oturmuslardir. Grup lyeleri ¢ocuklar ve genclerle birlikte etkinlikleri
yaparken bir yandan da orkestra ekibinin ¢almis oldugu klasik miizik onlara eslik etmistir.
Diger taraftaki grup iiyelerinin ise susi yapmaya ¢ok odaklandigi, bir yandan yiyerek bir

yandan da sarkilar sdyleyerek keyifli goziiktiikleri grup lideri tarafindan gézlemlenmistir.
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Grup iyeleri bir yandan da c¢ocuklarla dans etmekte ve onlarin yiizlerini de
boyamaktadirlar. Baz1 ¢ocuklarin ise grup iiyelerine siirekli sarilmakta oldugu yine lider

tarafindan gézlemlenmistir.

Etkinligin ilerleyen siireglerinde grup ftyelerinden Yiiksel ile Ahmet orkestra
ekibinden ricada bulunarak Trakya yoresine ait bir miizik ¢aldirmis ve bahgede oynamaya
baslamislardir, onlar1 goren diger davetliler ise etraflarinda daire olusturarak alkislart ile
eslik etmislerdir. Sonrasinda ise ikramliklar dagitilmis ve kisa bir yemek molasi1 verildikten
sonra eglence tekrardan baslamistir. Grup iiyelerinden hepsinin etkinlige karsi oldukca
ilgili oldugu, diga doniik davrandiklari, keyif aldiklar1 lider tarafindan anlagilmistir.
Cocuklarin krese geri donmeleri gerektigi icin ilk olarak onlar etkinlikten ayrilmigtir.
Sonrasinda ise IF Sokak ve ekibine katilimlarmdan dolay: tesekkiir edilmis ve grup
liyelerimiz tek tek hediyelerini vermistir. IF Sokak ve ekibi de kurumdan ayrildiktan sonra
grup lUyeleri ile bah¢ede bir siire oturulmus ve etkinlikle ilgili duygu ve disilinceleri

dinlenmistir.

Grup tiyelerinin genel olarak etkinlikten memnun kaldig:1 ve keyif aldig1 diislintilmiis

olup lider tarafindan bir sonraki etkinligin yeri ve saati belirlenerek oturum sona ermistir.

9. Dokuzuncu Oturum

e Oturumun Amaci

Grup iiyelerine artik oturumlarin sonlandirilacagi bilgisinin verilmesi, bundan
sonraki slireglerde bos zaman aktivitelerini nasil degerlendirecekleri iizerine tavsiyeler,
depresif duygu durumlarn ile bas etme mekanizmalarini nasil kullanmalar1 gerektigi

hakkinda konusulmasi amag¢lanmistir.
e Oturum Siireci

Grup Tlyeleri bahgede bulunan c¢imlik alanda karsilikli oturacak sekilde yer
almiglardir. Grup lideri tarafindan haftaya yapilacak oturumun son oturum olacagi
hakkinda bilgi verilerek konugmaya baslanmistir. Oturum grup iiyelerine katkisi, oturum

sonlandiktan sonra neler yapacaklar1 hakkinda konusulmustur.

Grup lideri tarafindan iiyelerin birbirleriyle yakin iliski kurduklar1 ve sosyal destek

aglar1 sayesinde depresif duygu durumlari ile bas etme mekanizmalari gelistirebilecekleri
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gozlemlenmistir. Bir sonraki son oturumun yeri ve saati belirlenerek oturum

sonlandirilmistir.

10. Onuncu Oturum

e Oturumun Amaci

Son oturum olmasindan kaynakli olarak grup iiyeleri ile vedalagsmak, hediyelerini

vermek.
e Oturum Siireci

Grup tiyeleri kurumun bahgesinde bir araya getirilmistir. Bu oturumun artik son
oturum oldugu bilgisi tekrar paylagilmistir. Grup iiyelerinin geneli etkinliklerden memnun
oldugunu iletmis ve grup liderine tesekkiirlerini sunarak vedalagsmislardir. Oturum
siirecinde Ahmet amca ile Yiiksel amcanin idare ile konusarak ayni odaya yerlestikleri
bilgisi edinilmistir. Vedalagma bittikten sonra ise ilk oturum Oncesi gerceklestirilen

Olcekler bireysel olarak tekrar grup tiyelerine uygulanmistir ve oturum sonlandirilmaistir.

4.3. Liderin Degerlendirmesi

Yaslanma hayatin getirdigi dogal bir siire¢ olup ayn1 zamanda bu siire¢ her insani
etkilemektedir. Yaslilhik doneminde fiziksel, biyolojik ve psikososyal yonden bir¢ok
sorunla karsilasilmaktadir. Yash bireylerin psikososyal durumlarimi etkileyen en 6nemli
faktorlerden biri de medeni durumlari, gelir seviyeleri, barinma, egitim ve engel
noktalarinda degisiklik gdstermektedir. Gliniimiizde ise yaslh bireylerde en ¢ok depresyon
belirtileri gozlemlenmektedir. Koenig ve Blazer (1992)’ye gore yapilan arastirmalar
neticesinde huzurevlerinde kalan yasl bireylerin toplumdaki diger yaslilara gére daha fazla

depresyon egilimi oldugu tespit edilmistir (Yanardag ve Sahin, 2019).

Depresyon duygu durumuna sahip olan yashlarda buna yonelik bir tedavi
saglanmadig1 takdirde yasam kalitelerinde diisiisler meydana gelmektedir. Yapilan
arastirmalar incelendiginde ise huzurevleri 6zelinde depresyonu tedavi edici ya da bu
duygu durumlari ile bas etmelerini gelistirici arastirmalarin ve literatiir bilgisinin sinirh
oldugu goriilmektedir. Bundan kaynakli olarak da huzurevlerinde kalan ve depresyonu

olan yasl bireylerle yapilacak olan grup calismasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Lider tarafindan yapilan grup c¢alismasinin olumlu ve olumsuz taraflan
bulunmaktadir. Yagh bireylerin bir araya gelerek sosyallesmeleri, aralarinda giiven iligkisi
olusturulmasi, bos zaman aktivitelerini degerlendirmesi agisindan grup ¢alismasi olumlu
kazanimlar elde etse de grup oturumlarinda paylasilan anilar-tecriibeler, hayat hikayeleri,

benzer ve farklilik gosteren noktalar1 yakalamalar1 da travmatik bir etki gostermistir.

4.4. Tartisma

Bu boliimde yashilarla gerceklestirilen literatiirde bulunan grup calismalar1 ile bu
calisma arasindaki benzerlikler ve farkliklar ele alinmistir. Daha 6nce de belirtildigi gibi,

Tiirkiye’de yaslhlarla yapilan grup ¢aligsmalart siirlidir.

Kalkan ve Ozden’in 2005 yilinda gergeklestirdigi, “Yaslilik, Huzurevi ve Yasam
Yolculart” adli psikodrama grup calismasinda yasli bireylerin empati becerilerinin, iletigim
kurma ve sorunlarla bas edebilme yeteneklerinin gelistigi, anksiyete durumlarinin da 6lgek
degerlendirmeleri neticesinde azaldigi tespit edilmistir. Bu ¢alisma yaslilarla uygulanan
psikodrama grup c¢alismasinin uygulanabilirligini ve hayatin anlamini kesfetmeye yardim
sagladigim gostermistir (Kalkan ve Ozden, 2005). Bizim ¢alisma da benzer sekilde yash

bireylerin iyilik haline olumlu katki yapmuigstir.

Duyan ve arkadaslarinin 2017 yilinda gerceklestirdigi ¢alismada ise bakimevinde
kalan yaslhlarla yapilan grup terapisinin depresyonu azalttigi ve psikososyal islevselligi
tyilestirdigi bulunmustur (Duyan ve ark., 2017). Bu calisma, bir bakim merkezinde
gerceklesmesi agisindan bizim ¢alismamiz ile benzerlik gostermektedir. Yine ayni sekilde
grup calismasi sonucunda bizde de oldugu gibi depresyon seviyelerinde azalma olmasi

acgisindan da ortiismektedir.

2019 yilinda Ebru Kose tarafindan hazirlanan “Sanatla Terapi Uygulamalarinin
Huzurevinde Kalan Yaslilarin Yalmzlik ve Psikolojik Iyi Olus Diizeyine Etkisi” adli tez
caligmasinda ise huzurevinde kalan yasgh bireylerin sanatla ugrasmalarinin yalnizlik
diizeylerini azalttig1 ve psikolojik 1yi olus diizeylerini arttirdigi tespit edilmistir (Kose,
2019). Bu calisma da uygulanan on test ve son testlerin olmasi, psikolojik iyi olus
diizeylerinin incelenmesi bakimindan bizim g¢alismamizla benzerlik gdstermektedir. Bu
calismada da bizim ¢alismamizda oldugu gibi hem nitel hem de nicel veriler bir arada

kullanilarak yorumlanmustir. Yash bireylerin ge¢mislerine takintili kalmayarak, 6nlerine

56



bakabilme becerisi kazanmalar1 agisindan benzerlik gostermektedir. Calisma es kaybi
sonrasindaki yas siirecini anlamlandirmasi agisindan ise bizim g¢alismamizla farklilik

gostermektedir.

2020 yilinda ise Ayten Kiigiik tarafindan gergeklestirilen “Sosyal Aktivite
Programinin Huzurevi Sakinlerinin Otonomisi ve Yasama Baghiligimma Etkisi” isimli
doktora tezi sonucunda ise yaslh bireylerin sosyal aktivitelere katilmasmin hem beyin
fonksiyonlarin1 gelistirdigi, benlik saygilari arttirdigt hem de sosyal roller gelistirmesi
agisindan 6nemli oldugu vurgulanmistir (Kiiciik, 2020). Bizim ¢alismamizla da oturumlar
sirasinda yapilan aktivite ve etkinliklerin bos zamanlarini kaliteli bir sekilde gecirmelerine

olanak sunmasi agisindan benzerlik gostermektedir.

Yakin tarihli bir doktora calismasinda da es kaybi yasayan yaslilara giiclendirme
temelli bir sosyal hizmet miidahalesi yapilmis olup, bu miidahalenin yash bireylerin
duygusal regiilasyon yonlerinde gelisim yarattigi, ge¢mise dair olumlu yeniden ¢ergeve
yapabilme yetenegi kazandirdigi goriilmiistir (Nazlier, 2025). Bizim ¢aligmamizda ise
yaslt bireylerin grup ¢alismasi sonucunda duygu bosaltimi1 yapabildigi, kendilerini ifade

etmekten ¢ekinmedikleri, sosyal destek aglar1 olusturduklar1 gézlemlenmistir.

Yurtdisinda yaslilarla yapilan yakin tarihli grup ¢alismalarina bakildiginda ise sanat
terapisi, psikodrama, animsama terapisi ve kusaklararasi destek gibi yontemler 6n plana
cikmaktadir. Ornegin yashlarla yapilan film terapisi temelli bir calismada, film terapisinin
yashilarin yasam perspektiflerini gelistirme firsati sagladigi, yashlarin yeni davranig
kaliplarin1 ve yeniden diisiinme girisimlerini kazandiklarin1 gostermistir (Tokarskaya ve
arkadaslari, 2024). Bu calisma, film terapisi teknigi kullanilmasi ag¢isindan bizim
calismamizla farklilik gdstermektedir. Ancak bizim calismamizda da animsama tekniginin
kullanilmast ve resim ¢izilmesi gibi sanata yOnelik caligmalarin yash bireylere katki

sagladigi goriilmiistiir.

Yasglilarla yapilan psikodrama temelli bir grup terapisinde iSe bu terapiye katilan
yaglhilarin anksiyete seviyelerinin azaldigi bulunmustur (Saifullah, 2024). Bizim
calismamizda da aym sekilde gruba katilan yasl bireylerin depresyon seviyelerinde azalma

saptanmuistir.

Yaslilarla yapilan sanat terapisi temelli bir grup calismasinda yaslilarin davranigsal

ve duygusal ifadelerinde olumlu degisiklikler goriilmiis olup yaslilarin kaygi seviyelerinde
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Oonemli bir azalma olmustur (Ninef ve arkadaslari, 2024). Bizim ¢alismamizda da yash
bireylerin davranis degisikligi ve duygu bosaltimi gerceklesmis olup, daha rasyonel

diistinmeye basladiklar1 gozlemlenmistir.

Literatiirde yaslilarin depresif semptomlarinin azaltilmasinda animsama terapileri de
yer almaktadir. Ornegin yapilan grup calismalarinda amimsama terapisinin depresif
belirtilerde azalmaya sebep oldugu (Melendez Moral, 2013) ve yasam kalitesini arttirdigi

(Siverova, 2018) bulunmustur.

Huzurevinde yasayan vyaslilarla yapilan kusaklararasi destek temelli bir grup
calismasinda yaglilarin yasam doyumu, yalmzlik duygusu, depresyon ve anksiyete
acisindan 6nemli iyilesmelerin oldugu bulunmustur (Mostafa, 2025). Bizim ¢alismamizda
da depresyon duygu durumlarinda yapilan istatistiksel analiz sonucu anlamli farklilik
bulunmus olup calisma sonunda depresyon seviyelerinde azalma, psikolojik iyi olug

seviyelerinde ise artis gézlemlenmistir.

Ozetlemek gerekirse, bu calisma huzurevinde kalan yash bireylerin depresyon
diizeylerini artirma ve psikolojik iyi olus halini gelistirme amaci ile yapilmistir. Yapilan
grup calismasinin bu amaca ulastigit ve yash bireylere olumlu yonde katki sagladig
goriilmistiir. Buna benzer c¢aligmalarin diger huzurevlerinde de uygulanmasi yash

bireylerin 1yilik halinin artirilmasi agisindan son derece 6nemli olacaktir.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug¢

Calismaya yedi kadin bes erkek olmak tizere toplam 12 kisi katilmigtir. Bu 12 kisinin
yaslar1 62-92 araliginda degismekte olup, yaslarinin ortalamasi 68°dir. Calismaya katilan
tiyelerin yalnizca bir tanesi evli olup geri kalani dul, bosanmis ya da hi¢ evlilik
gerceklestirmemistir. Katilimcilardan yedi tanesi kronik rahatsizliga sahipken bes tanesi

degildir.

Bu c¢alismada 10 oturumluk bir grup siireci ile yaslilarin yasadiklar1 depresyon duygu
durumuyla bas edebilme becerilerinin gelistirilmesi amaglanmistir. Calismanin etkililiginin
belirlenebilmesi igin oturumlarin basinda Geriatrik Depresyon Olgegi ve Yasllarda
Psikolojik Iyi Olus Olgekleri kullanilmis olup puanlar karsilastirilmistir. Buna ek olarak ise
grup akisi, grup siirecinde yapilan etkinlikler de lider ve grup iiyeleri tarafindan

degerlendirilmistir.

Uyelerinin biiyiikk kisminin gruba aktif bir katilm saglamasi grup bilincinin
olugmasinda, iiyelerin iletisimlerinin gliclenmesine, birbirlerine ve gruba aligkanlik
kazanilmasinda, duygu bosaltim1 ve empati yeteneklerinin gelistirilmesine olanak saglamis
olup aym1 zamanda grup icerisinde yapilan etkinlikler ile motivasyonlarinin arttigi da
gozlemlenmistir. Gergeklestirilen calismada yash bireylerin 6n test-son test puanlarina
bakildiginda anlamli bir farklilik oldugu istatistiksel analizler sonucunda p degerinin
YPIO’de %5 hata orani ile anlamli oldugu, GDO’ye gore de 6n test ve son test sonuglarina

bakildiginda %35 hata orani ile aradaki farkliligin anlamli oldugu tespit edilmistir.

Olgeklerden alinan puanlarin sosyo-demografik bilgiler (yas, cinsiyet, siire, medeni
durum, egitim durumu, kronik rahatsizligi olup olmama durumu) ile incelenmesinde ise
Mann Whitney-U, Kruskal Wallis, Paired Simple T Test analizleri sonucunda ise %5 hata

pay1 ile aralarinda bulunan farklilik anlamli bulunmamastir.

Huzurevinde kalan yash bireylerin psikososyal yonden sorunlar yasadigi ve bu
sorunlarla nasil bas edebileceklerini bilmedikleri arastirmalar sonucunda tespit edilmistir
(Biiker ve ark, 2010). Bu noktada huzurevi alaninda yaslilarla yapilacak olan caligmalar

Oonem arz etmektedir. Yapilan sosyal hizmet miidahalesinde grup calismasinin énemli bir
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etkisinin oldugu, grupla birlikte kendilerine sosyal destek aglari olusturmalarindan dolayi
depresyon seviyelerinde azalma oldugu ve bas edebilme dayaniklilarinin arttigi

gorilmiistiir.

5.2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda dneriler su sekilde ifade edilebilir:

Huzurevinde kalan yasli bireylerin olumsuz diisiince ve davranis bozukluklariin
Oniine gec¢ilmesi, umutsuz duygu durumdan kurtarilmasi, empati, iletisim vb.

yeteneklerinin arttirilmasi amaciyla yash bireylere danigsmanlik hizmeti saglanmalidir.

Huzurevinde kalan yash bireyler i¢in yapilandirilmis farkli tiirlerde psiko-sosyal
destek gruplart olusturulmalidir. Boylece grup iiyelerinin birbiri ile olan etkilesiminin
artmasi sonucu sosyallesme ihtiyaclarinin karsilanmasina, hedeflerini bir arada

gerceklestirebilmelerine, destek ag1 olusturmalarina katki saglanacaktir.

Yagh niifusun artis1 goz Oniine alindiginda yasl bireylerin sosyallesme ihtiyacina

yonelik yeni hizmet modelleri tiretilmelidir.

Yapilan grup calismasina benzer ¢alismalarin yapilmasi ve literatiire kazandirilmasi

gerekmektedir.

Yaghlara iliskin bir diger onemli gereksinim ise, yash bireylerin kendi gec¢mis
yasamlarmi, bilgi ve birikimlerini paylasabilecekleri sosyal alanlarin eksikligidir. Bu
sebeple, huzurevlerinde veya da yash bireylerin yogun oldugu yerlerde anlatim gruplari,
yasam tecriibelerini paylasma veya sohbet atolyeleri vb. etkinlikler diizenlenmesi yiiksek
yararlarina katki saglayacaktir. Bu tiir etkilesimler hem yash bireylerin kendilerini degerli

hissetmelerine hem de kusaklar arasi etkilesimi de artmasina yol acacaktir.
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EKLER

Ek-1: Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Asagidaki sorular gerceklestirecegimiz grup calismasinda sizlere fayda saglayabilmek i¢in
on bilgiler edinmek amaciyla hazirlanmistir. Sorulari yanitlarken litfen isminizi
yazmayiniz. Sorulara vereceginiz cevaplar gizli kalacak ve kimse ile paylasilmayacaktir.
1.Yasimz

2.Cinsiyet

-Kadin -Erkek

3.Egitim Seviyesi

-[lkokul

-Ortaokul

-Lise

-Lisans

4.Medeni Durum

-Evli

-Bekar

-Bosanmis

-Dul

S5.Huzurevinde Konaklama Siiresi

6.Kronik Rahatsizlik Bulunma Durumu

-Evet -Hayir
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Ek-2: Geriatrik Depresyon Olcegi

SORU

EVET

HAYIR

1.Genel olarak  yasamiizdan  memnun

musunuz?

2.Faaliyetlerinizden ve ilgi alanlarimizdan zevk

aliyor musunuz?

3. Hayatiizin bos oldugunu diisiiniiyor

musunuz?

4.S1k sik caniniz sikiliyor mu?

5.Genellikle iyi bir ruh hali i¢inde misiniz?

6. Hayatinizin ¢ogunun basarisizliklarla dolu

oldugunu diisiiniiyor musunuz?

7. Gelecekle ilgili umutlu musunuz?

8. Diger insanlarla birlikte olmaktan keyif aliyor

musunuz?

9.Son zamanlarda kendinizi degersiz hissettiniz

mi?

10.Enerjinizde azalma oldugunu hissediyor

musunuz?

11.Gelecekle ilgili daha fazla sey

yapabileceginizi diisliniiyor musunuz?

12. Belleginizin koti oldugunu disiiniiyor

musunuz?

13.Hayatin yasamaya degmeyecegini

diistindiigliniiz oluyor mu?

14. Sabahlar kalkmakta zorlaniyor musunuz?

15. Son zamanlarda daha karamsar hissediyor

musunuz?
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EK-3: Yashlarda Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi

1=Hi¢ Katilmiyorum
2=Cogunlukla Katilmiyorum
3=Biraz Katiliyorum
4=Cogunlukla Katiltyorum

5=Tamamen Katiliyorum

Hig Cogunlukla | Biraz Cogunlukla | Tamamen
Katilmiyoru | Katilmiyoru | Katiliyoru | Katiliyoru | Katiliyoru
m m m m m
1.Yagsam 1 2 3 4 5
sevinciyle
doluyum.
2.Hayatimdan 1 2 3 4 5
memnunum.
3.Genelde 1 2 3 4 5
kendimi huzurlu
hissediyorum.
4.Anlaml bir 1 2 3 4 5)
hayat yastyorum.
5.Akranlarimin 1 2 3 4 5
¢ogundan daha
mutluyum.
6.Zihinsel olarak | 1 2 3 4 5
kendimi
tamamen zinde
hissediyorum.
7.Seving ve 1 2 3 4 5
kederlerimi
paylasabilecegim
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arkadaslarim var.

8.Cogu zaman
kederli(iizgiin)

hissediyorum.

9.0ldugum kisi
olmaktan

memnunum.

10.Giinliik
yasamimdaki
sorumluluklarimi
n ¢ogunun
tistesinden
gelmekte

basariliyimdir.

11.Mutlu olmak
icin pek ¢cok

sebebim var.

12.Insanlara

faydal1 birisiyim.

13.Giinlerim ¢ok

sikic1 gegiyor.

14.Hayatimda
pek cok sey
istedigim gibi
gidiyor.

15.Diger insanlar
tarafindan sevilen

bir insanim.
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EK-4: Etik Kurul Onay1

l<vrak ‘larth ve Say1st: 0%,05.2025-459400
—

¢ T.C.
ﬁ,‘) BASKENT UNIiVERSITESI REKTORLUGU
1993 Akademik Degerlendirme Koordinatorliigii

Konu :Amine Sule Silen'in Etik Curul Onay1

| SOSYAL EILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

igi : 17.04.2025 tarih ve 4.2910 sayili yazimz.

Enstitiiniiz Sosyal Hizmet Tezli Yiiksek Lisans Program 6grencisi Amine Sule Silen'in, Prof.
Dr. Seda Attepe Ozden'in damig 1anliginda yiiriitmeyi planladig, "Huzurevinde Kalan Yaglilarin
Depresyonla Baga Cikma Becer:lerini Geligtirici Grup Caligmasi Ornegi" baslikli tez ¢alismast
degerlendirilmig ve bilgilerinize « kte sunulmustur.

Prof. Dr. Sadegiil AKBABA ALTUN
Kurul Bagkan:

Ek: Degerlendirme Formu
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= o

.'/rf,q.' 08.05.2025-459406
g’

Sayi ;17169
: 208.600- isan
Kony ¢ Ty Cahsmag, 140 24 Nisan 2025

Ilgili Makama

.l.vaer_Sl_temiz Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Hizmet Tezli Yiiksek Lisans Programi
Ogl‘fncm Amine Sule Silen’in, Prof. Dr, Seda Attepe Ozden'in damsmanhginda
yurut:_ne¥i Planladif), "Huzurevinde Kalan Yaghlarin Depresyonla Baga Cikma
Becerilerini Gelistirici Grup Cahgmasi Ornegi" baghikh tez cahsmasi degerlendirilmis
ve yapilmasinda bir sakinca olmadig; tespit edilmistir.

Bilgilerinize saygilarimizla sunanz.

Baskent Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler ve Sanat Alan Ar a Kurulu

—————
Ad, Soyad Degerlendirme

imza

Prof. Dr. G6zen Giiner Aktag Olumlu/Slamsuz (

Prof. Dr. Sadegiil Akbaba Altun Olumlu/Qlusmsus. J :

| Prof. Dr. Fatih Cetin

1 Olumlu/Olumsuz’

Prof. Dr. Hasan Tahsin Fendoglu I Olumlu/Olumsuz

/ Prof. Dr. Filiz Kalelioglu lOlumlu/O-lumsua—

{

| Prof. Dr. Hidayet Hale Kiiniigen

Olumlu/Slumsuz—

Aoty g d |

i_Olumlu/Olumsaz—-J‘

Prof. Dr. Ozcan Yagc
L
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EK-5: Olgek Izinleri

17:33 o LTE®@ )

< B T & ©

10 Nis @ “
alici: ben v

Merhaba Sayin Sule Silen,
Yashlarda Psikolojik lyi Olug Olgegini aragtirmanizda kullanabilirsiniz.
Akademik ¢alismalarinizda basarilar dilerim.

iPhone'umdan gonderildi

CLT
Ilfw._\“
( |

#Degisimiskiidarda B
msan ve Toplum Bilimieri Fasultesi | Psikoto)t Bolimii Dekan Yardimoss
Bilimesd Arsptvmmalar Kosidvarsrigs | meordinaer varmmen (TBF-IF)
A0 o=
> sunlan yazdi (9 Nis
2025 21:113):

<tr style=" aspect-ratio: revert limportant; background: revert
limportant; block-size: revert limportant; border; revert
limportant; bottom: revert !limportant; color: revert limportant;
color-sche

ILETININ TAMAMINI GOSTER

Taslak lﬁl
10 Nis 2025 Per, saat 14:50 tarihinde Ze...

€ Yanitla > Yoénlendir ®
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17:33 il LTE @)
< m & ©

Yaslilarda Psikolojik lyi Olus
O|(;eg| Gelen kutusu

e ben 9 Nis © € e

Kimden

p*

Alici
Tarih 9 Nis 2025 21:13

Hocam merhaba. Ben Sule Silen. Bagkent
Universitesi Klinik Sosyal Hizmet Tezli
Programda Yuksek Lisans yapilyorum. Tezimin
konusu “Huzurevinde kalan yasli bireylerin
depresyonla bag edebilme becerilerini geligtirici
grup calismasi” seklindedir. Bu baglamda sizin
gelistirmis oldugunuz Yaslilarda Psikolojik lyi
Olus Olgegini kullanmak igin izninizi istiyorum.
Simdiden tegekkur ederim.

10 Nis @ e e
alici: ben ~

Merhaba Sayin Sule Silen,
Yaslilarda Psikolojik Iyi Olus Olcedini arastirmanizda kullanabilirsiniz.

Akademik galigmalarinizda basarilar dilerim.

iPhana'iimdan Adndarildi

€ Yanitla ~ Yénlendir ®
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17:32 W LTE®@ )

Merhabalar

Calismanizda Yesavage Geriatri Depresyon
Skalasi-15 (kisa form) tlrkce versiyonunu
"Busra Durmaz, Pinar Soysal,Hulya

Ellidokuz, Ahmet Turan Isik: Validity and reliability
of geriatric depression scale-15 (short form) in
Turkish older adults. North Clin

Istanb 2018;5(3):216—-220 doi:
10.14744/nci.2017.85047" seklinde atifta
bulunarak akademik amagcla kullanabilirsiniz.

lyi Calismalar

M.D.,Ph.D.
Chair, Professor of Geriatric Medicine
Unit for Brain Aging and Dementia
Department of Geriatric Medicine
Dokuz Evlul Universitv. School of Medicine

sunlarn yazdi (14 Nis 2025 19:14):

Hocam merhaba, ben Sule SILEN.

Danliamé | lnivimnra Hami nily CAanvial

€ Yanitla ~ Yénlendir &
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17:32 o LTE @)
< m =& ©
Geriatrik Depresyon Olcedi Hk.

Gelen kutusu

e ben 14 Nis © & oo

Hocam merhaba, ben Sule SILEN. Bagkent
Universitesi Klinik Sosyal Hizmet Yiiksek Lisans
Program'inda tezli yliksek lisans yapiyorum.
Geriatri alaninda bir tez yaziyorum bundan
kaynakli olarak da eger izniniz olursa asadida
ekte yer alan Geriatrik Depresyon

Olgegi'ni kullanmak istiyorum. Bana élcegi ayri
olarak mail atma sansiniz olura ¢ok sevinirim.
Simdiden tesekkur ederim ve kolay gelsin.

NCI.5 3 216 22

0.pdf
@ PoF
14 Nis © 6 see
alici: ben v
ﬁ] Turkce diline gevir X
Merhabalar
€ Yanitla ~ Yonlendir (L)
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Ek-6: Oturum Siirecleri

Oturum 1

Grup Lideri: Simdi herkes 6nce karsisinda oturan kisinin kendisi ile soylediklerini
dinlesin. Onun konugsmasi bittikten sonra once onun soOylediklerinden aklinda kalanlar1
sOylesin sonrasinda ise kendini tanitsin. Ben bagliyorum. Benim adim Sule, 24 yasindayim,
sosyal hizmet uzmaniyim, siir yazmayi ¢ok severim. Simdi ise Selma Teyze ile devam

edelim.

Selma Hanim: “Sen Sulesin, aman 20 ka¢ dediydin unuttum valla, neyse sosyal
hizmet uzmanisin bir de neydi annem, hah siir yazmay1 seviyorsun, amanin benim kafam
gitti iyicene. Benim adim Selma, 66 yasindayim, Yozgatliyim, 6rgii 6rmeyi severim ama

gittikge gézlerim gormeyiveriyor artik yapamayom.”

Tiirkan Hanim: “Senin adin Selma, valla yasini unuttum o kadar aklimda tutamam
sen ¢ok konustun, bir de sadece Yozgatli oldugunu hatirliyorum. Yozgatlilar1 da hig
sevmem ama neyse. Benim adim Tiirkan, 67 yasindayim, Sereflikochisar’da dogdum, valla

benim dyle bir hobim falan yok.”

Sevim Hanim: “Ay Sulecim ben simdi Tiirkan’1 anlaticam degil mi, Selma’y1 da

anlatmicam.”
Grup Lideri: “Yok sirayla gidecek Sevim Hanim.”

Sevim Hanim: “Tiirkan Hanim, 67 yasindaydi, Sereflikochisar’tydi, hobisi yoktu.
Ben de Sevim, valla ¢ok hastayim aslinda zor oturuyorum burada ama gene de geldim. 70
yasindayim artik az degilim, {iniversite mezunuyum valla yillarca ¢alistim hep ¢abaladim
ama noldu iste sonunda diistiik buralara hahah. Ben Izmirliyim, tabi gengken giizeldik ama

simdi gitti bizden Oyle seyler. Kitap okumay1 severim.”

Dilhan Hanim: “Aman sen galistiysan bizde calistik yillarca. Ben 0gretmenevini
yonettim kag sene kolay mi1 biz de yorulduk yiprandik. Benim adim da Dilhan 69 yasima
girdim ben de, Edirne’de dogdum biiylidiim sonra buralara atandik iste. Yemek yapmay1
severdim eskiden de artik burada Oyle bir sansimiz yok tabi, bir sigaram var beni oyalayan

baska da bir seyim yok zaten. Anca sigara ile vakit gecirebiliyoruz malum.”
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Handan Hanim: “Senin adin Dilhan, 69 yasindasin, Edirnelisin, bir de Dilhancim
sigara ictigin aklimda kalmis. Aman ne anliyorsunuz sanki bana su sigaradan, ¢ok kotii
kokuyor zaten benim Oyle hi¢ kotii aliskanliklarim yoktur Allah’tan. Benim adim da
Handan, kendini tanitan herkesle memnun oldum zaten bazilarinizi tantyorum bazilarinizi
tanimiyorum. Ben de efendim 58 yasindayim, Adanaliyim, yemek yemeyi ¢ok severim

zaten halimden de anlasiliyor. Bu kadar efendim.”

Fatma Hanim: “Senin adin Handan, yasini unuttum kardes kusura bakma da
Adanaliyim demistin sanki bir onu biliyom. Valla bagka da yalan sdylemiyim
hatirlamiyorum. Ben de Fatma, Almanya’da dogdum, iki oglum bir kizim var hepsi yurt
disinda iste beni de buraya biraktilar. Bu yastan sonra zaten napalim kime yiik olacaz. Iste

boyle yerlerde hayatin gegmesini bekliyecek mecbur.”

Ibrahim Bey: “He valla Fatma ablam dogru sdyliiyor. Sen bizi buraya topladin da ne

yapacaz simdi biz?”

Grup Lideri: “Biz bir ay boyunca ¢esitli etkinlikler ile hem birbirimizi daha iyi
taniyacagiz hem de burada giizel zamanlar gecirecegiz. Simdi belki size sikici ya da garip
geliyor olabilir ama bir de ben bir aymn sonunda da yine diisiincelerinizi almak isterim. O
yiizden liitfen birbirimizin modunu diisiirmeyelim etkinligimize devam edelim olur mu

Ibrahim Amca!”

Ibrahim Bey: “lyi edelim bakalim. Ben Ibrahim, 62 yasindayim, Sivasliyim, bulmaca

¢ozmeyi bir de resim ¢izmeyi severim.”

Yiiksel Bey: “Ay aman Ibrahim Bey, ne sikicisin. Surada ne giizel sohbet ediyoruz
iste iki vakit geciyor hemen salca oluyorsun bir seylere. Neyse kizim ne diyorduk. Hah,
Ibrahim Bey, 62 yasindaymus, Sivasliymis bir de bulmaca ¢dzmeyi seviyormus. Benim
adim da Yilksel, arkadaglar Oncelikle memnun oldum sizinle tanistifima. Ben de
Ankaraliyim, mag izlemeyi severim onun disinda yiirliylis yapmay1 da severim hobilerim

bunlar.”

Taner Bey: “Yiiksel Bey, Ankaraliymis, yiirliylis yapmay1 seviyormus. Ben de Taner,

72 yasindayim. Valla sevdigim hi¢bir sey yok iste burada boyle zaman 6ldiiriiyorum.”

Ahmet Bey: “Benim adim da Ahmet, Trakyaliyam. Valla Dilhan Hanim akli, bir

hobim var oda sigara igmek, bagka da ugrasim yok zaten, bir kizim var o kadar.”
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Turan Bey: “Benim adim da Turan. Ha Ahmet’i tanitacaktim. Trakyali bir de sigara
iciyor aklimda bu kalmis. Ben de 72 yasindayim, Corumluyum, televizyon izlemeyi

severim, bu kadar.”
Oturum 2
Ahmet Bey: “Su sanki Dilhan ablaya benzeyor.”
Dilhan Hanim: “Hadi canim, nerden bildin?”
Ahmet Bey: “Hala aynisin.”
Dilhan Hanim: “Hahah hadi ordan be, o halimiz mi kaldi, kocadik.”

Bu sekilde tahmin etkinligi gergeklestikten sonra grup iiyelerinin fotograflar1 eline
alarak tek tek ka¢ yasinda oldugu, nerede ne yaptig1 hakkinda paylasimlarda bulunmalari

istenmistir.

Dilhan Hanim: “Hi¢ unutmam burada Ogretmenevinde miidiirliik yapiyordum.
Ekipge birlikte yemege ¢ikmistik bu yemekte hatta deniz piyadesi olan bir adam vardi,
masama kirmizi bir giil birakmisti. O zaman bu adam sehir sehir gezer diye hi¢ yiiz

vermemistim. Keske verseydim valla.”
Grup Lideri: “Cocukken hangi meslegi yapmak istiyordun?”

Dilhan Hanim: “Cocukken de 6gretmen olmak istiyordum. Babam askerdi, bizi ¢ok
sehir sehir gezdirdi. Higbir yerde kalmadik ben her sehri gérdiim ama ¢ocuksun tabi insan
kotii etkileniyor, tam bir yerde arkadasim oluyordu ya da sevgilim oluyordu hop baska

sehre tagintyorduk. Mektup yazardim siirekli onlara, ah ah ne yillardi iste.”

Yiiksel Bey: “Aman ne giizel iste bir sehirde durup ne yapacan zaten her yeri
gezmisgsin gormissiin bundan ala ¢ocukluk mu olur. Benimkilerde bana liseyi anca
okutturdu sonra hemen is, cocuklugumu hatirlamiyorum bile. Valla bir miistakil evimiz
vardi, kiiclik bir de bahgesi, tuvaletimiz yoktu daha dogrusu vardi ama bahgedeydi, bazi
geceler affedersiniz ama ¢ok gelirdi korkudan bahgeye gidemezdim. Abim vardi ona da
sOylemeye cekinirdim dalga gegerdi benimle korkak cisli derdi, sabaha kadar kivrana

kivrana uyurdum iste.”
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Grup Lideri: “Yiiksel amca sen nerde yasadin, ¢ocuklugun nerede gecti?”

Yiiksel Bey: “Kiz Ankaraltyim ben, Mamak’ta yasiyorduk, valla benim g¢ocukluk
fotografimi1 bulamamigsin alindim bak. Saka bir yana resim falan bilmezdik ki kizim, ben
ilk resmimi herhalde 18 yasma geldigimde bir smmav mi ne vardi ona girmek igin
cektirmigtim de aman simdi hatirlamam. Toy delikanliydim tabi oo mahallenin kizlar1 hep

pesimde ama ben yiiz vermezdim, ee haliyle evlenemedik de.”

Taner Bey: “Ben de evlenmedim valla aman evlensek de zaten sonumuz yine buraydi
gayri. Cocukken de marangoz olmak isterdim ama taksi soforliigii yaptim. Cocukken
vallahi haylazdim, habire okuldan kacardim, derslere girmeyi sevmezdim. Ogretmenlerim
tabi o zaman dayak vardi simdi ki gibi degildi ki, cetvelle gelirlerdi ellerime vururlardi ben
de giilerdim hep canim yansa da aglamazdim. Giizeldi ¢ocuklugumuz dyle simdi ki
cocuklar gibi ellerinde tablet, telefon yoktu bizim kendi kendimize oyunlar kurardik hep,

simdi ki ¢cocuklara ben iiziiliiyorum vallahi ¢ok tiziiliiyorum.”

Turan Amca: “Onu dogru dedin. Biz kendi kendimize oyunlar kurardik, oynardik.
Hele bir giin saklambag¢ oynarken ben ¢ocuk akli iste kimse beni bulamasin istedim. Biz de
o donem koy yerindeyiz tabi taa kars1 koyde bizim amcalar vardi kostum kostum oraya. En
son vardim iste beni goriince tabi sevindiler ¢ok o zaman bdyle degildi gliven vardi,
komsuluk vardi. Ben tek geldim diye kimse sasirmadi. O gece onlarda kaldim tabi telefon
yok bir sey yok. Bunlara da zaten bir sey sdylemedim he amca dedim haberi var babamin.
Bizimkiler Jandarmay1 aramis dyle sabaha kadar ormanda beni aramiglar. Sonra amcamlar
kars1 koyde olunca tabi akillarina gelmis sabahin koriinde gelip zile bastilar aldilar beni

geri. Anam bana nasil sarilmist1 hi¢ unutmam.”

Ahmet Bey: “Bizim Trakya’da ben de senin gibi hep kacardim gari, zaten bu ¢ocuk
okumaz dediler ama yine iyi okudum. Kardeslerden en kiiciigiiydim ben derlerdi
arkamdan bu ¢ocuk diiz duvara tirmanir. Haylazdim ama ailemi utandirmadim hi¢ hep

babamin izinden gidiverdim.”

Serpil Hanim: “Kii¢likken bizim zamanimizda Cumbhuriyet yeni yeni kurulmustu.
Babam o zamanlar hep Atatiirk ile tanigsmasini anlatirdi. Ben de hayran hayran dinlerdim
¢ok cocuktum o zamanlar kim bu Atatiirk derdim, sonra okula basladim dersleri gérdiim.

Hayat boyu da onun yolundan ilerlemek istedim.”
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Selma Hanim: “Amanin ben de bu fotografta 17 yasinda falandim, o zamanlar uzun
giizel saglarim vardi gayri simdi hi¢ kalmadi. Yeni evlenecektim resim lazimdi anamla
siislendik, piislendik gittik mahalle resimcisine. Orada adam soyle yap boyle yap diye bir
seyler anlativeriyor. Nereye bakcam anlamiyorum, resim ne bilmezdik o zamanlar yeni
ciktiydi sonra cok yiiksek bir ses ¢iktiydi makineden, Oyle saskin saskin bakmisim

giilememigim ki burda. Hayla da sevmem fotograf ¢ekinmeyi.”

Sevim Hanim: “Benim de g¢ocukken en nefret ettifim ders matematikti ay hic
sevmezdim illallah ederdim. Sonra bakin gilizel arkadaslarim ben matematik 6gretmeni
oldum iste. Biiyiik konusma derler biiyiik lokma yedim vallahi. Bu da 6grencilerimle ilk
fotografim. O zaman nasil glizeldim simdi eser kalmadi. Neler neler yaptik neler yasadik.
Bir ablam vard1 benim ¢ocukken onunla habire igne oyas1 yapardik, orgii 6rerdik. Beni ¢cok
isteyen oldu ama babam akilli adamd1 beni okuttu 6yle vermedi herkese. Okuttu, meslek
sahibi etti, koy yerinde adim ¢ikar diye sehre tagindiydik, orada okuttu beni. Ay ¢ocuk akl

iste kdyden sehre ¢ikinca ben gordiiglim her seyi istiyordum.”

Yiiksel Bey: “Biz valla en giizel en masum en saf donemleri yasamiz. Simdikiler
anne babalar zaten aman bir havari havalardalar, ¢ocuklar desen kiigiiciik yasta sigara
igiyor, telefonu olan ¢ocuk var yahu. Bizim hayal giicimiiz vardi oyun iretirdik,
sokaklardaydik hep. He tabi ikinci diinya savasinin etkileri falan da vardi gece olunca

korkar evlere kagardik orasi ayri. Ama simdiki ¢cocuklar ayni robot gibi biiyiiyor.”

Dilhan Hanim: “Dogru sdyliiyorsun Yiikselcim, ama bizden sonraki kusak, kiz ne
diyolar ona Y mi ney, onlar daha iyi yasadi. Onlarin zamani en giizeliydi, biz ¢ok fakirlik
cektik ¢ok bilingsizce yetistirildik. Bizim ¢ocuklar asil gordii egriyi dogruyu, ama simdiki

nesil en kotisu tabi.”

Fatma Hanim: “Dogru diyonuz, ben de bu resimde 16 yasindayim. Almanya’ya
gittiydik biz orda vardi tabi boyle seyler buraya bakarak daha ¢ok gelistiydi. Orda o donem
cocuk olmak zordu ama kizim ¢ok dislaniyodum ben. Simdi benim torunlar orda tabi onlar
uyum sagladilar artik yillar gecti. Ama ¢ocukken dyle ¢ok arkadasim olmadi benim, abimle

kardeslerimle vakit geciriyorduk iste. Anca kardesimi biiyiittiim ben bagka sey yapmadim.”

Grup Lideri: “Hepinize paylagimlariizdan otiirii tesekkiir ederim, bugiinkii etkinligi

burada sonlandirabiliriz.”
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Oturum 3

Grup lideri ¢izimleri gelisiglizel olarak siralamis ve ilk ¢izimin Fatma Hanima ait
oldugu gorilmistiir. Fatma Hanim’in kagida Almanca birka¢ kelime yazdigi, miistakil bir
ev ¢izdigi, evin karsisinda bakkala benzeyen bir diikkan oldugu goriilmiistiir. Kendisine bu

kelimelerin ne anlama geldigi sorulmustur.

Fatma Hanim: “Benim gengligim Almanya’da gegti. Almanya’da babamin mobilyaci
diikkaninin karsisinda hemen evimiz vardi. Sabah okulun olmadigi gilinlerde evden
¢ikardim hemen diikkana giderdim. Benim bes senem boyle gecti kizim, ev-diikkan-okul,
sen o yaslarini hatirla deyince goziimii kapattigim an karsimda her giin gérdiigiim manzara
canlandi. Ben de ondan bunu ¢izdim. Bu Almanca kelimeler de biri babamin diikkanin
ismi Besir Mobilya, digeri karsida Mehmet abi vardi onun bakkali vardi onun bakkalinin
ismi zaten Tiirk-i Market gibi bir seydi o zamanlar ama simdi torunlart degistirmis diye
duydum. Valla aklima bunlar geldi, giizel giinlerdi, 6zledim oralar1 da ama memleket gibisi

yok tabi.”

Dilhan Hanim: “Dogru memleket gibisi olur mu, dil bilmezsin iz bilmezsin. Derdini

anlatsan kimse anlamaz.”

Ikinci ¢izimin ise Ibrahim Amca’ya ait oldugu goriilmiistiir. [brahim Amca’nim ¢izim
konusunda gayet yetenekli oldugu gozlemlenmis ve hatta diger grup iiyeleri tarafindan da

desteklenmistir.

Yiiksel Bey: “Ibrahim bunu ne ara cizdin yavrum. Hakikaten ¢cok hos olmus meger

sen karakalemde yetenekliymissin ha bilmiyorduk bunu.”

Dilhan Hanim: “Gengliginde ressam falan miydin Ibrahim, bak beni de ¢iz bir giin

karakalemle asag1 bahcede, vallahi bayildim, bayilldim.”

Grup Lideri: “Ibrahim amca, asagida bir siirii tuvallerimiz, resim defterlerimiz,
kalemlerimiz var. Ben sana onlar1 getireyim sen de ¢izimlerine devam et. Cok giizel olmus,

ellerine saglk.”

Ibrahim Bey: “Aman ¢iz dediniz ¢izdim iste, dyle ugrasamam siirekli siirekli, gz

gormiiyor artik.”
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Dilhan Hanim: “Aman canim sen de burada baska isin ne, ne giizel ¢iz iste hem

gozlerini gelistirir.”

Ibrahim Bey’in ¢izimi incelendiginde, uzun siyah sacli, kalin kash ve biiyiik gozlii

geng bir kiz goriilmistiir. Kendisine ¢iziminin anlami sorulmustur.

Ibrahim Bey: “Bu benim genglik askim, Sevilay. Cok sevdiydim o zamanlar. Babasi
kdyiin muhtariydi ama o zamanlar uzaktan seviyorsun anca yoksa kizin adi ¢ikardi. Bir de
kiiciik kardesi vardi, ona ¢ikolata alirdim eline de ablana ver diye mektup sikistirirdim.

Askimi yazardim mektuba bazen de onu ¢izerdim.”

Ibrahim Bey bunu anlattigr an diger grup iiyelerinden askla ilgili tepkiler gelmeye

baslamistir.

Ibrahim Bey: “Durun dyle demeyin. Ben hep bdyle mektuplar génderdim durdum da
kiz beni hi¢ sevmedi. Askere gitmeden once yine kardesi araciligi ile bir kez olsun yiiz
yiize konugsmak i¢in mektup yazdim ama bir giin kardesine yine mektup verecektim ki
ablam kiziyor, almam dedi kosa kosa gitti bir giin. Sonra ben de askere gittim yillar oldu
gérmemisim, bir giin 6grendim evlenmis, ¢ocuklar1 olmus. Sonra ¢ok iiziildiim, sonra

lizlintlim gegti baska sevgililerim oldu. Ama evlenmedim hi¢. Evlilik olmadi bir nedense.”

Dilhan Hanim: “Aman bosver biz evlendik de ne oldu, bak gene hepimiz buradayiz

iste.”

Bir sonraki ¢izimin ise Dilhan Hanim’a ait oldugu goriilmiis ve konusma sirast ona

gecmistir.

Dilhan Hanim: “Evet sadece topuklu ayakkabi ¢izdim. Ah ah gencligimde ¢ok
severdim ¢ok da giyerdim. Valla giydim mi de ¢ok yakisirdi. Ondan ¢izdim.”

Grup Lider: “Dilhan teyze, sen de yok mu heyecanli ask hikayeleri?”

Dilhan Hanim: “Ooo olmaz mi, anlatsam roman olur. Cok oldu benim pesimde kosan
valla bakmayin simdi bdyle olduguma. Hani derler ya ne miihendisler ne doktorlar istedi
diye benimki de o hesap iste. Pilotlar oldu, deniz piyadeleri oldu, askerler oldu ama ben

istemedim. Iki koca eskittim biri sizofrendi biri de kabaday1 ¢ikt1.”
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Diger ¢izimin ise bos oldugu ve isim yazmadigi goriilmistiir. Kime ait oldugu
soruldugunda ise Turan amca kendisine ait oldugunu, gengligi ile ilgili ¢ok detayli seyler
hatirlamadigint bu yilizden ¢izim yapmak istemedigini iletmistir. Yiiksel Amca’nin

cizimine geg¢ilmistir. Yiiksel Amca’nin ¢iziminde dolar isaretleri oldugu goriilmiistiir.

Yiiksel Bey: “Ay biraz komik oldu evet ama para ¢izdim. Cok para yedim de
gengligimde ondan ¢izdim. Kumarlarda, kariyla kizla kusura bakmayin agik agik
sOyliiyorum her seyi ama yedim yani yedim de yedim bitti iste en son buraya kadar kaldi

anlayacagimiz. Ama simdi de diyorum iyi ki yemisim.”

Ahmet Bey: “Yemissin yemissin de keske bdyle yemeseydin be. Isin giiciin falan yok

muydu?”

Yiiksel Bey: “Aman iste ticaretle ugrasiyorduk, isler iyiydi canim kazaniyorduk

yoksa nasil yiyelim zaten.”

Ahmet Bey: “Ben de esimle lisede tanisip evlendik biz. Onunla gencken o yaslarda
Trakya sahilde gezerdik ondan denizi, esimi, kendimi ¢izdim. Geng baba oldum da esimle

anlasamadik bosandik sonra. Arada ziyaretime gelir tanistiriveririm sizi.”
Selma Hanim’1n ise kagida defter, kalem gibi ¢izimler yaptig1 goriilmiistiir.

Selma Hanim: “Okumak istediydim vallahi de babam okutmadi. Ilkokul beste mi ne
aldiydr okuldan beni. Birkag yi1l sonra da evlendim iste, evlenince de esimle biiylik sehre
tasindiydik. Benimle yasit kizlarin okudugunu goriince {iiziiliyodum, ben evde c¢ocuk

bakiyordum. Aman gengligimiz hep sikintiyla gecip gitti iste.”

Yiiksel Bey: “Aman Selma sende. Ne giizel iste bak bir yuvan olmus, kocan olmus,

cocuklarin olmus, anne olmussun. Hayat1 doya doya yasamisin iste daha ne istiyon!”

Sevim Hanim: “Ben de kalp ¢izdim sadece. Esime ¢ok asiktim, gdziim ondan baska
bir sey gormezdi. Sag olsun rahmetli iyi adamdi, ¢ok eziyeti olmadi bana. Mekan1 cennet
olsun ne deyim. O benim hem ilk agkim hem de ¢ocuklarimin babasiydi.” Sevim Hanim bu
konusmadan sonra aglamaya baglamistir. O sirada diger grup iiyelerinin 6zellikle de kadin

olan iiyelerin onu sakinlestirmeye calistigi, destek oldugu gozlemlenmistir.

86



Oturum 4

Dilhan Hanim: “Ay ne iyi oldu bugiin buraya indigimiz, hava da mis gibi.”
Selma Hanim: “Aman {isiidiim ben biraz sicak gibi duruyo amma sogukmus.”
Yiiksel Bey: “Kiz Selma al montumu vereyim dicem de ben de iisiiyorum.”

Grup Lideri: “Ilk olarak Ahmet amca ile baslamak istiyorum. Ahmet amca bize

mesleginden bahseder misin?”’

Ahmet Bey: “Ticaretle ugrastik valla yillarca. Liseden mezun oldum, evlendim,
babamin lokantas1 vardi Trakya’da orayla ilgilendim iste. Balik¢1 lokantasiydi ¢ok gelen
gidenimiz olurdu hi¢ bos durmazd: ditkkkan. Hele de yaz aksamlari sofralar kurulur, rakilar
icilirdi, bazen arkadaslar gelirdi sarkilar tiirkiiler soylenirdi. Valla dmriimiin en giizel
zamanlariydi. Ama sonra farkli bir balik¢i ile anlasma yaptik fiyatlar pahali geldi diye.
Baya zaman da idare ettik sonra bir giin bir miisteri zehirlenmis baliktan hatta biri de degil
ayni gece gelen birkag kisi, pesine distiiler tabi sikdyet etmisler her yere. Ondan sonra da
isler ylirimedi iste devrettik be.”

Grup Lideri: “Ne hissettin peki boyle olmasina?”

Ahmet Bey: “E iizlildiim tabi ama elden bir sey gelmez, sonra da emekli oldum

zaten, kizim tiniversite kazaninca Ankara’ya tasindik ailecek.”

Dilhan Hanim: “Yillar 6nce ben de bulunmustum Trakya’da, sahil kenarinda ¢ok
giizel balik¢ilar vardi, belki de oturdugum yer sizin yerdi. Diinya ne kiigiik derler de

inanmazdim, al iste.”
Ahmet Bey: “Benim lokantada oturmus olsan hatirlardim ben seni.”

Dilhan Hanim: “Aman Ahmet giildiirme, nerden hatirliycan o halimiz mi kald.
Neyse sira bana gecti galiba ben konusayim. Yillarca 6gretmenevinde miidiirliik yaptim o
yiizden cok iyi bilirim ydnetim, idare islerini, ¢cok {inlii kisileri de tanirim ben hepsiyle bir
tanisikligZim mevcut ama sunu 6grendim, derler ya ne elbiseler var i¢inde adam yok diye
iste {ilkenin hali o hesap. Oyle her gordiigiiniize inanmayn, iinii, san1, sohreti var diye de

kimseyi 6nemsemeyin.”
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Grup Lideri: “Meslek sohbetimiz soyle sirayla devam etsin o zaman siz konusun ben

dinliyorum.”

Yiiksel Bey: “Biz de babadan kalma ticaretle ugrastik iste yedi gébek ama o gobek
bana gelince tosladik duvara. Ben yedim de yedim paralar1 kalmadi kimseye aman bu

kadar iste daha ne anlatayim.”

Turan Bey: “Ben de miiteahhittim, ¢cok evler yaptik ¢cok. Simdiki evlere bakiyorum
depremde hemen enkaz oluyorlar. Biz bir beton atma isini bile ka¢ haftada yapardik aman
malzeme eksik olmasin diye ¢ok zarar ettiklerimiz de oldu tabi. Ama cok siikiir hi¢bir
zaman da bak Istanbul’da da onca ev yaptik hi¢ birine de bir sey olmadi, is iste bu sekilde
yapilir, Allah korkusu olmayan insanlar da ondan bundan ¢aliyor sonra o insanlarin canina

mal oluyor ne biiyiik vebal.”

Dilhan Hanim: “O kadar haklisimiz ki Turan Bey, keske herkes boyle diisiinse ama

iste para insanin goziinii kor ediyor.”

Taner Bey: “Biz de taksi soforliigii yaptik. Cesit ¢esit insan binerdi, her giin bir stirii
farkli hayat hikayesi dinlerdim. Derdim kendi kendime bak Taner ne hayatlar var sen de
kendi derdini dert saniyorsun diye. Hele bir keresinde hi¢ unutamam bu beni o zamanlar
cok etkilediydi. Bir tane miisteri abla vardi, geceleri pavyonda calisiyordu ama bir kere
giindiiz gordiim onu meger ¢olugu ¢ocugu varmis inanamadim goziime goriince dedim
glindiiz nasil aksam nasil iste hayat boyle demek ki dedim ¢ok giizel ders oldu o bana

insanlar1 yargilamamam i¢in.”

Serpil Hanim: “Ben sinif 6gretmeniydim ¢ok giizel 6grencilerim oldu. Bir siirii gocuk
yetistirdim kimi yazar oldu kimi sair oldu, Atatiirk’ii anlattim hep onlara. Ogretmenlik ¢ok
keyifli ¢ok oOnemli bir meslek. Bir g¢ocugun ruhuna dokunmak onu dogru yolda

yetistirmeye caligsmak cok ¢cok dnemli.”

Sevim Hanim: “Serpil Hanim &gretmen oldugunuzu bilmiyordum. Ben de

o0gretmendim. Siz nerede ¢alistiniz?”

Serpil Hanim: “Ben ¢ok yer gezdim gezdim en son yerim Bodrum’du en uzun orada

caligtim.”

88



Sevim Hanim: “Ay Bodrum giizel yerdir, ben evlenince biraktim devam edemedim,
esim istemedi gezmemi ama hi¢ unutmam ilk gorev yerim Bitlis’ti. Kimse bilmez Bitlis’i

ama dogasi, insanlari ¢ok sicaktir.”

Selma Hanim: “Ben ev hanimiydim valla hi¢ ¢alisma ge¢misim olmadi ama eger

okusaydim 6gretmen olmak isterdim ben de sizin gibi.”

Fatma Hanim: “Ben de Almanya’da diikkanda c¢alistim hep bir giin hele adamin biri
Tirk oldugumu anladi az daha dolandiriyordu beni de babam geldi diikkana fark etti
hemen izin vermedi kovdu adami diikkandan. Ben o giin babam beni daha da calistirmaz
artik diyordum ama evleninceye kadar calistim, maas da verdi sag olsun bana hi¢ kimseye

muhta¢ etmedi.”

Tiirkan Hanim: “Ben de okul okuyamadim ama eger okusaydim en ¢ok ingilizce

Ogretmeni olmak isterdim.”

Handan Hanim: “Ben ¢alismadim ama giizel ¢ocuklarim oldu, iyi bir esim var, bol
bol yer gezdim. Calismaya ihtiyacim olmadi hi¢ vallahi. Simdi kizim da ayni1 seyi yapiyor
ama nesil farkl iste bu devirde o ¢ok zor. Bu devirde koca eline muhta¢ olmayacaksin,

altin bilezigin olmasi lazim herkese iyisi denk gelmiyor.”

Yiiksel Bey: “Ya sOyle durup diisiince iste ne ¢cok sey yasamisiz, neler gormiisiiz
etmisiz, simdi ki nesil de bizi begenmez ama kurban olsunlar bize valla onlarin internetten

baska yaptiklar1 bir sey mi varmis ki peh.”

Dilhan Hanim: “Haklisin Yiikselcim, bir de bizi begenmezler ama her seyin en

lyisini de en kotiistinii de biz gordiik.”

Grup Lideri: “Iste buna kusak farkliliklar1 diyoruz ne yazik ki. Biz genglerinde
yasadig1, gordiigii cok sey var ama iste iki taraf da birbirine bdyle ¢erceveden bakarsa
anlagsamazlar Dilhan Teyzecim. Bence siz bizlere gore daha sansliymissiniz simdi o kadar

okul okuyoruz ama is bulmak gittik¢e zorlasiyor.”

Dilhan Hanim: “Tabi kizim siz de haklisiniz, her neslin ayr giizelligi ayr1 zorlugu da

var iste ne dicen.”
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Oturum 5

Yiiksel Bey: “Hi¢ evlenmedigim ve dogru diizgiin hi¢ iliski yasamadigim igin bu
konu beni asar ben bu oturumda hi¢ sesimi ¢ikarmayayim en iyisi ama buradaki

arkadaslarin agk hayatin1 merak etmiyor degilim valla.”

Dilhan Hanim: “Ay benim en sevdigim konular ama kocalarindan hayir gérdiin mii
desen yok gormedim. Cok da giizel asklar yasadim ama mektup yazanlar m1 kagirmak
isteyenler mi neler neler oldu kabul etmedim. Ama sonra bir adamla evlendim iste. Beni
korumasini, kiskanmasini ask sandim, sevgi sandim halbuki ki adam psikopatti ayol. Bir
kere beni sahile gotiirdii yeni evlendigimizde biraz da mafya havalar1 vardi, silah falan
tasirdi. Bir tane sezlonga oturduk neyse sonra bu gitti yere bir tane sekil ¢izdi bana dedi ki
buradan kalkana kadar sadece bu sekle bakacaksin onun disinda baska bir yere baktigini
gormeyecegim dedi bir tane de silahindan mermi ¢ikardi kenara koydu. Benim de
salakligim iste isi giicii olan bir kadinsin ne demeye bu adamla evlenirsin ki. Ben de
korkudan oyle biitiin giin yere baktim. Sonra dayim araya girdi de bosandik tabi. Aradan
birkag sene gecti ben baska bir adamla tekrar evlendim. Baslarda evliligimiz ¢ok iyiydi her
sey mitkemmeldi sehir sehir gezdik, iki de ¢ocugumuz oldu. Sonra ayol adam geceleri
yastiginin altinda silahla yatmaya basladi, siirekli birileri beni dldiirecek demeye basladi
psikolojisi bozuldu Sizofren oldu sonra da 6ldi gitti garibim. Anlayacaginiz ¢ok yanlis iki
tane evliligim oldu ama neyse ki iki giizel kizim var onlara diyorum simdi aman gezin
tozun sakin evlenmeyin, onlarda zaten anca kariyer yapiyorlar hi¢ istemiyorlar bu devirde
evlenmek falan. O zamanlar ¢ok ¢ektim ama neyse ki su an bana saygi duyan beni anlayan

bir ruh arkadasim var ben ona ruh arkadasi diyorum bakin sevgili degil.”
Yiiksel Bey: “Kiz Dilhan alemsin, burada nerde buldun da sevgiliyi?”

Dilhan Hanim: “Aman ne burada bulucam be, eski donemlerde tanidigim, sevdigim
bir hocamin tanidigiydr gegen feysten bulmus beni yazdi, 6yle konusuyoruz iste. Ziyarete
gelecek beni tamistiririm bir ara. Kisacast benim ki boyle arkadaslar, yok mu daha

anlatacak olan hep de ben anlatmayim, anlatin da hep beraber giilelim.”

Fatma Hanim: “Valla Dilhan Hanim anlatayim da benim ki Oyle hi¢ seninki gibi
degil. GOzimii agtim daha korpeydim, babam evlendirdi bir adamla, o adamda

Almanya’da yasayan bir Tiirk biriydi. Benden biraz biiyiiktii ¢ok hizmet, hiirmet ettim
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zamanla sevgi degil de emek verdim, deger verdim diyelim iste, sonra da vefat etti mekan1

cennet olsun ama ii¢ ¢gocugu tek basima biiyiitmek ¢ok zordu.”

Dilhan Hanim: “Senin bir de ¢ocuklarin {i¢ii de yurt disinda degil mi? Valla helal
olsun bak ne giizel yetistirmissin hepsi kendi evini yolunu, yuvasmi kurmus. Hi¢ baba

eksikligi hissettirmemissin demek ki.”
Fatma Hanim bu konugmanin iistiine biraz aglamis sonra ise sakinlesmistir.

Ahmet Bey: “Ben Trakya’da lisede tanidim esimi. O zamanlar tabi boyle Trakya’da
bile o kadar rahat olmasina ragmen var bu durum. Hos bakmazlar bdyle seylere biz ¢cok
asiktik, kagtik sonra ailemiz kaginca mecbur evlendirdi bizi. Cocugumuz oldu ha
mutluyduk da ama sonra ben iste aptallik ettim, aldattim esimi. O da beni bosadi, simdi
kizimla yagtyorlar valla kini var ¢ok nadir geliyor. Gelince de dogru diizgiin konusmuyor

bile. Hakli ama ¢ok hakli ben kadir kiymet bilemedim, simdi bilsem ne bilmesem ne.”

Yiiksel Bey: “Yenge gelince ben bir konusayim bakalim, anlatayim senin su hallerini

belki fikri degisir ha ne dersin ahah?”

Ibrahim Bey: “Ben gecen de anlatmistim zaten biz ask islerine tdvbe ettik.
Zamaninda birini ¢ok sevdim o da beni sevmedi dyle de bitti gitti, sonra da kimse olmadi
zaten. Bir omiir boyle is pesinde kostuk durduk. Simdi ki aklim olsa isterdim ailem olsun,

yuvam olsun tabi ama is isten gecti artik.”

Yiiksel Bey: “Aman niye gecsin canim belki buradan bulursun birini. Saka saka

takiliyorum ben, takilmay1 severim biliyorsunuz.”

Serpil Hanim: “Ah size esimle fotografimi gdstereyim bakin, sene 1962 de evlendik.
Cok ¢ok giizeldi her sey. Esime ben ¢ok asiktim o da bana ¢ok asikti. Senelerce gezdik,

eglendik, gecen sene de vefat etti iste. Ben de onunla kavusmak istiyorum bir an 6nce.”

Sevim Hanim: “Ah Serpil Hanimcim, ben de ayni durum valla. Ben de ¢ok sevdim,
sag olsun beni hep ailesine kars1 bile korudu kolladi, deger verdi. Insallah Rabbim bizi
birbirimize bagislar ama ben 6lmekten korkarim. Sen de Gyle sdyleme, bak hayattayiz iste
cocuklarimiz var daha geride. Torun torbalar var biraz daha sevelim onlari, mutlu giinler

gorelim de vaktinde kavustursun Allah ne diyelim.”
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Handan Hanim: “Valla esim hayatta ama iste bana bakamadi, kilomdan kaynakl.
Benim boyle goriindiiglime bakmayin esim de ¢ok siska giicii yetmiyor bana. Arada
geliyor ihtiyaglarimi goriiyor gidiyor. Ask sevgi diyemem ama saygi var arada zaten en
Oonemlisi de o saygidir. Saygi yoksa bir iliskide gerisinin hi¢bir 6nemi yoktur zaten bu da

grup liderimizin kulagina kiipe olsun.”

Tiirkan Hanim: “Ben de dyle ask evliligi yaptim diyemem. O donemler zaten yoktu
Oyle seyler. Ben evlenecegim adami diiglinimde gordiim bizim oralarda Oyle olurdu
clinkii. Cok dayagini1 yedim ¢ok ama son zamanlarda hasta olup da bana muhtag¢ kalinca
¢ok pisman oldu cok oziirler diledi. Affettim dedim ona ama affedemedim, ¢ok c¢ektirdi

bana. Yine de mekani cennet olsun tabi ne diyeyim.”

Selma Hanim: “Ben de diigiiniimde gordiim dedim i¢imden aney bu pek bir
biiyiiktiir, ben ¢ok kii¢iiglidiim evlendigimde daha 12 yasindaydim. Esim 35°ti. Benim ki
de bana ¢ektirdi, hele kaynanam asil o ¢ektirdi. Hizmet beklerledi bizim orda gelinden hep.
Elimden geleni yaptim ama yine de dayak, kiifiir, alkol her aksam her aksam icki igerdi

benim herif, sonra da sirozdan gitti zaten de ben de rahat ettim amanin.”

Taner Bey: “Ben hi¢ evlenmedim, o diyar senin bu diyar benim, o is senin bu is
benim, her yolu denedim. Ha evlensem de yine burada olurdum muhtemelen sizin gibi,
devletimiz ¢ok stikiir beni ortada birakmad: da buralara yerlestirdi iste. Turan bey sen hep

sessizsin yahu biraz da sen anlat su ask mesk islerini?”

Turan Bey kisik bir sesle konusmakta oldugu icin grup iiyeleri onu dinlerken

yakinlagma gostermislerdir.

Turan Bey: “Ben iste iki evlilik yaptim, ilk esim vefat etti. Goriicli usuliiydii zaten
ilki ama sevdim tabi ¢ocuklarimin annesi sonucu ama kansere yakalandi vefat etti. Uzun
bir siire atlatamadim ama yasim da gencti o zamanlar isten arkadaslar sonra beni miisavir
bir hanimla tanistirds, bir siire sonra da onunla evlendim, onunla da ¢ocugum oldu uzunca
sire evli kaldik. Sonra anlasamadik mali konularda ayrildik, bizim oglan hala bizi
birlestirmeye ¢alisiyor ama bilemem hayirlisi neyse o olsun, bu hasta halimle kimse bana

baksin kimseye yiik olmak istemem ben burada iyiyim diye de séylerim hep.”

Dilhan Hanim: “Vay be bu grupta hi¢ ummadigim kisilerden ne hikayeler ¢ikt1 ayol,

ah ah acaba bu grup gencken bir araya gelse ne olurdu diye bir diistinmedim degil.”
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Yiiksel Bey: “Ahhaah ben sana sonra ne olacagii sdyleyim Dilhancim.”
Oturum 6

Dilhan Hanim: “Giilce’yi kucagima aldigimda daha 23 yasindaydim, grup
liderimizden kiiciiktlim ahaha. Cok minicikti biraz da zayif dogdu Giilce ben ¢ok
bakamadim ona esimle sikintilarimiz vardi biraz, psikopat huylar1 devam ediyordu. Iki kilo
falan dogdu Giilce, onu bdyle hastanede o donemler bebek kagirilma olaylari olurdu,
korkardim ben de, emzirdikten sonra hi¢ gotiirmelerini istemezdim yanimdan. Hey gidi
giinler iste. Ben de ¢ogu seyi Giilce ile 6grendim, ilk deneyimimdi zordu, ikincinin adi1 da
Asli onda artik tecriibeliydim tabi. Geceleri biiyliyene kadar ikisinin de gidip nefesini
dinlerdim arada hayattalar m1 diye. Ikisinin de babasi bes para etmez orasi ayri, ben
biiyiittiim onlar1 ¢ok diiskiinlerdir bana ikisi de. Simdi biri avukat biri de hostes oldu iste
hanimefendi habire geziyor yurt dislarinda suratini géremiyoruz dogru diizgiin. Aman

neyse o mutlu olsun da bagka bir seyi istemem.”

Fatma Hanim: “Oyle vallahi {ic evladim oldu, {icii de yabanci iilkede. Biri
Danimarka’da, biri Almanya’da biri de Hollanda’da, ¢cok 6zliiyom, ama napayim yel essin
kokusu gelsin yeter, iyi olduklarini biliyom ya ¢ok siikiir gormesem de olur diyom kendi

kendime.”
Dilhan Hanim: “Sen de tek biiyiittiin dimi ¢ocuklar1?”

Fatma Hanim: “He, benim esim de iste en biiyiigli 13 yasindayken vefat ettiydi. Cok
korktum tek basima ne yapicam ii¢ bebeyle dedim ama ailem, esimin ailesi ¢ok destek oldu
sag olsun, ticlinii okuttum, iyi yerlere getirdim Allah’imdan daha ne isteyim. Yurt disinda
kendilerine gore bir diizen kurdular iste. Gegen torun ariyor beni diyor babaanne burada
ailem karigmiyor istedigim gibi giyiniyorum diye, simdi burdaki sartlarla ordakiler bir

degil tabi ne deyim, mutlu olsunlar diye dua ediyorum hep.”

Dilhan Hanmim: “Oyle valla, hepsinin kendi isi kendi mesgalesi var bir de baslarina
biz mi kalacaktik, olmazdi zaten bazi yaslilar yok kizim oglum bana bakmadi etmedi, att1
gitti diyor ama ne yapacakti devir dyle bir devir mi ayol, kendi yollarina baksinlar iste en

giizeli.”

Sevim Hanimm: “Ben basta Giiney’e ¢ok kizmistim. O kadar okul okuttuk, ettik,

sevgiden mahrum etmedik ama insan annesini bir eve sigdiramaz mi diye. Ama Dilhan
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hocam c¢ok hakli aslinda biz de onlarin yerinde olsak aynisint yapardik herhalde, hepsi
calisiyor, bir hayatlar1 var, yine sag olsunlar Giiney’im arar sorar hep, bir eksigim varsa
hemen getirir, o ¢cocuk da ok kadarini yapabiliyor iste daha ne yapsin. Simdi hatiralar
canland1 goziimde. Giiney’im o kadar uslu bir ¢ocuktu ki hocalar1 hep onun icin sanki
biiylimiis de kii¢lilmiis derdi, basarilar1 ile bizi hep gururlandirdi ama kahrolsun ki 10 yil

Once tiroit kanserine yakalandi, ameliyatlar oldu su illetten hala da kurtulamadik.”

Sevim Hanim bu konusma sonrasinda aglamistir, grup iiyelerinin ¢ogu ise onu teselli
etmistir. Grup oturumuna bundan kaynakli 15 dakika ara verilmis Sevim Teyze’nin

sakinlestigi goriildiigiinde ise tekrar devam edilmistir.

Turan Bey: “Ben konusayim madem bana az konusuyorsun diyorlar. Ug ¢ocugum
var benim ilk ikisinin ¢ok yaninda olamadim o zamanlar ¢ok uzakta calisiyordum, esim
vefat ettiginde de zaten onlar evlenmisti hep. Kiiclik oglum ile ilgilendim daha ¢ok evlat
ayirt etmedim aslinda ama digerleri biraz Oyle algiladi. Bu seferde kiiciikle aralart agilds,
cok goriismek istemediler. Sonra ben de bu hastalik baglayinca mecbur {i¢ii bana destek
olmak icin bir araya geldiler de dyle aralari diizeldi. Kii¢lik oglum ¢ok ugrastirdi beni ama
ne s6z dinler ne laftan anlardi, ¢ok diisiiniirdiim onu nasil tehlikeden uzak tutacagimu,

simdi psikoloji okuyor bir de biiyiidii de. Psikoloji okuyunca psikolojisi de diizeldi.”

Yiiksel Bey: “Ay Turan ¢ok giildiirdiin beni son lafinla ha. Valla normalde her seye
cok katilirim biliyorsunuz ama iki seydir katilamiyorum hep benimle alakasiz konular.
Amman neyse arkadaslarimi dinlemek hosuma gidiyor, Dilhan Hocam gibi diyorum ben de

kimlerde ne hikayeler varmis megerse, dedikoduyu severim huyum kurusun.”

Taner Bey: “Ben de ayni sekilde katilim saglayamiyorum ama hayretlerle dinliyorum

vallahi arkadaglarimin hikayelerini.”

Selma Hanim: “O zaman ben size bir hikdye anlatayim da hadi dinleyin. 14 yasinda
ilk oglumu dogurdum Ersel adi. Valla onunla oturur ben de oynardim saklambag oynardim,
ziplamaca oyunu oynardim, kaynanam goérmesin diye o evden gidince oynardim tabi.
Ersel’le yasayamadigim ¢ocuklugumu yasadim. Bir hosuma giderdi oyun oynamak, dyle
kaynanam gitse de azcik bebemle oynasam diye onun gitmesini beklerdim. Ben de onunla
biiyiiyiiverdim, ama Ersel hayirsiz ¢ikt1 accik ne geldigi var ne gittigi, arada hargligimi

gonderiyor o kadar ama ne yapacan iste, erkek evlat oldu mu biraz da boyle oluyor.”
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Dilhan Hanim: “Aman evladin kiz1 erkegi olmaz, erkek evlat boyle kiz evlat soyle

diye normallestirme sunu Allahini seversen.”

Selma Hanim: “Yok ki ondan degil ama genelde boyle oluyor iste Dilhan hocam

biz sizin gibi sehirde biiyiimedik, kdylerde boyle iste, erkegin sozii geger.”

Tiirkan Hanim: “Oyle dogru sdyliiyor Selma. Babam agzindan ¢ikan bir kelimeyle
mum ederdi hepimizi. Ama rahmetli kotiiliiglimiizii istemedi hi¢ iyi bir adam sandig1 biri
ile evlendirdi sonra Oyle olmadi iste. Hakan benim oglumun ismi de ay bir goriin

viicudunun her yerinde seyler var, ney ismi de bilmiyom da resimler var iste.”
Dilhan Hanim: “D6vme mi ayol?”

Tiirkan Hanim: “He ondan var. Baba sevgisi géormeyince ben biitiin sevgimi verdim
ona, zaten tek oglum da o, herkes lafin1 yapti bir taneyle olur mu diye ama Allah bagka
nasip etmedi yani ne yapalim. Hakan’im okumay1 ¢ok zor dgrendi, okula derslere kars1 cok
ilgisizdi. Liseyi terk etti dedim annem yapma etme, ¢ok agladim okusun meslek sahibi
Olsun, aman kotii yola girmesin diye. Okumadi ama gelistirdi kendini simdi araba alim-
satim isinde iste. Her hafta gelir beni yemeklere ¢ikarir ah bir de evlense diye goziine

bakarim ama ¢ok oralarda isi yok.”

Handan Hanim: “Benim de senin oglun gibi tek bir kizim var Giiler ad1 da. Bebekken
daha ilk dogdugunda bile ¢ok giiler yiizliiydii, dedik adi1 Giiler olsun hep giilsiin. O da

evlenmedi, napsak bir tanigsalar m1?”
Dilhan Hanim: “Aman iyice evlilik programina dondiirdiiniiz sizde buray1 ha.”

Serpil Hanim: “Benim de bir kizim bir oglum var. Esimle onlar biiyiitiirken ¢ok
zorlandik, hep dogru yolda Atamizin yolunda olsunlar diye ¢ok ugrastik neyse ki dyle de
oldu. Bir kere kizimla Bodrum’un pazar yerinde geziyorduk, ben bir yere dalmisim o da
kasla goz arasi baska bir yere gitmis iste. Yast da kiigiik degildi aslinda 9 falan vardi
herhalde ama nasil korktum size anlatamam, tansiyonum diismiis, goziimiin onii kararmis
bir yandan da hala kizim kizim diye sayikliyorum ismi de Hiilya, sonra adini anons
ettirdiler o da geldi, anne takiciya bakmaya gitmistim diyor bir de. Ona 6yle bir sarildim ki
orda, o an anladim Allah evladin1 kaybeden herkese sabir versin, onun acis1 ¢ok baskadir
eminim. Simdi onun da kendi kiz1 var o da bana anlatir ¢cok korkuyorum diye ee evlat

boyledir iste.”
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Ahmet Bey: “Benim de bir kizim var iste adi Sevgi. Bizim ki hep anlattim artik
herkes biliyor deli divane bir ask olunca kizimizin adi da Sevgi oldu. Ben c¢ok
ilgilenemedim ger¢i is yogunlugundan ama arada hafta sonlar1 Trakya’da sahile
gotiirlirdim onu, gezerdik baba kiz. Sonra o ergenlige girince biraz anne ile yasadigimiz
anlagsmazliklardan kaynakli uzaklasti benden. Ama ne deyim cani sag olsun. Bu hafta sonu

gelecek gene tanistiririm sizi de.”

Yiiksel Bey: “Valla arkadaslar bazen duyuyorum herkes kizindan oglundan bir
sikayetci iste bu atti gitti muhabbeti var hep ama siz tam tersi hep ne giizel seyler
sOylityorsunuz, onlarin da baska ¢aresi yoktu evet artik devir bdyle bir devir, iyi olsunlar

da yeter demeniz bile ¢ok giizel.”

Dilhan Hanim: “Oyle tabi ne diyelim yani bize baksinlar diye kendi hayatlarmi mi
thmal etsinler. Hi¢ gerek yok hak hukuk, analik, babalik bir yere kadar, herkes kendi

hayatina baksin. Biz onlar1 bize baksinlar diye dogurmadik ya.”
Fatma Bey: “Oyle iyi olsunlar, saglikli olduklarini bilelim yeter.”

Grup {yelerinin paylagimlari bittiginde ise grup lideri tarafindan ailelerinden
istenilen c¢ocuklariyla birlikte ¢ekinmis olduklar1 fotograflar incelenmistir. Etkinligin
sonunda ise grup lyelerine zarf kalem ve kagit verilmis olup ailelerinden bir {iyeye
yazmalar1 istenmistir. Grup iyeleri yazdiklar1 mektuplari paylasmamak istememis ve
hepsini lidere teslim etmistir. Lider de ilerleyen giinlerde yazdiklari kisiye ulastiracaginin

bilgisini grup iiyelerine vermistir.
Oturum 7

Ik olarak grup lideri kurumun en sosyal iiyelerinden biri olarak bilinen Dilhan

teyzeye sozii vermistir.

Dilhan Hanim: “Kurumda ¢ok fazla yapilacak bir sey yok aslinda. Ben genelde
odamda oluyorum. Cok giizel bir balkonum ve ¢igeklerim var, ¢igeklerimi biiyiitiiyorum,
balkonumda sigara i¢iyorum, kahvemi iciyorum arada gelen stajyerlere fal bakiyorum.
Kizim Aslhi odama Digitiirk baglatti, oradan filmler acip izliyorum, fizik tedaviye
gidiyorum. Asagilara zor yiiriidiigiim i¢in ¢ok inesim gelmiyordu, sizinle toplanirken bir

iniyorum iste.”
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Ibrahim Bey: “Ben de hobi odasma iniyorum genelde orada boyalar1 ve defterleri

kullanarak ¢izimler yaptryorum. Geri kalan vakilerde de odamda televizyon seyrediyorum.”

Taner Bey: “Ben kurumda hobi odasi oldugunu bile bilmiyordum valla gecen sizle
yaptigimiz etkinlik sirasinda gittiydik ya o giin 6grendim. Hosuma gitti ama giizel
yapmiglar biraz kitap bakindim gegen giin fena sayilmaz kiitliphanesi, birkagini aldim

sikilinca odamda okuyorum.”

Yiiksel Bey: “Ben disardan da c¢ok kitap aliyorum Taner Bey, su asagidaki

kiitiiphaneye {liyeyim severseniz size de veririm okursunuz.”

Selma Hanim: “Asagida kuran var midir ki benim ki biraz eskidiydi, ben de kuran

okuyarak vaktimi geciriyorum varsa isteyem bir tane.”

Tiirkan Hanim: “Var var ben gecen indigimde gormiistim. Ben higbir sey

yapmiyorum biitlin giin odamda yatiyorum.”

Dilhan Hanim: “Oyle vakit mi geger be Tiirkan, biitiin giin yatinca insan kendini

daha ¢ok hasta hissediyor.”
Tiirkan Hanim: “Napayim bu yastan sonra yapsam ne yapmasam ne?”
Yiiksel Bey: “Aman baslad1 gene bunun yas muhabbeti.”

Turan Bey: “Ben de fizik tedavi odasinda yliriiylis yaptyorum bol bol. Orada giizel

aletler var bisiklet falan tavsiye ederim size de.”
Taner Hanim: “Bak oray1 da ben hi¢ gormemistim.”

Serpil Hanim: “Ben de hi¢ gérmedim bizim kattaki kizdan rica edeyim de indirsin
beni biraz. Biitiin giin odada ya da salonda oturmaktan canim sikiliyor. Havalar 1sind1 da az

bahgeye ¢ikabiliyoruz en azindan.”

Sevim Hanim: “Bu kurumun en sevdigim yeri bahgesi zaten buraya gelmeden dnce
internetten Giiney gostermisti. Bahgesinde oturursun diye de tek basima oturunca da

sikiltyorum simdi sizle oturmak hosuma gitti bugiin bak.”

Serpil Hanim: “Evet bahgesi ¢ok giizel, bir de kahvemiz olsaydi.”
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Grup lideri grup liyelerine kahve sdylemistir.

Dilhan Hanim: “Oh simdi keyfim iyice yerine geldi. Hadi oynayalim su oyunu

bakalim kim kazanacak da biiyiik 6diilii alacak.”

Grup lideri agacin kenarina dart tahtasimi asmistir. Grup iiyeleri sirasiyla gelip
atmaya baslamislardir. ilk atislar1 6grenme amaci tasidigi igin sayilmamistir. Sonrasinda
ise atiglar devam etmis ve grup liyeleri arasindan ¢eyrek final, yari final ve final yapilmis

olup kazanan ise Yiiksel amca olmustur.
Ahmet Bey: “Yiiksel’e bak sen bir de géremiyorum eskisi gibi der.”

Dilhan Hanim: “Ben ¢ok oynardim bunu ama neyse acemi sansi diyelim tebrik

ederim Yiiksel Bey.”
Yiiksel Bey: “Kiskanmayalim liitfen, nazar edeceksiniz bana.”
Ibrahim Bey: “Ee 6diil neymis bari ne kacgirdigimizi gorelim.”
Oturum 8

Yiiksel amca 6grendigi yontemlerle susisini yapmis ve Dilhan teyzeye ikram
etmistir. Dilhan teyze ise boyamis oldugu seramigi Yiiksel amcaya hediye etmis ve
yerinden kalkarak susi yapimi etkinligine katilmaya baglamistir. Dilhan teyze, Yiiksel
amca ve Ahmet amca yaptiklar1 susileri diger grup iiyelerine ikram etmis fakat Handan
teyze hari¢ higbiri yememistir. Ilerleyen siire¢lerde Ibrahim amca ise seramik boyama

etkinligine ge¢mistir
Oturum 9

Dilhan Hanim: “Grup liderimize tesekkiir ederiz vallahi ne iyi oldu geng yiizler
gormek, o cocuklarin yumus yumus ellerini sikmak, geng yiizli gérdiigiimiiz mii var burada

cok 1yi geldi.”
Yiiksel Bey: “Bana da ¢ok iyi geldi susi yaparken biitlin enerjimi attim.”

Dilhan Hanim: “Yaptigin ilk susi ¢ok kotiiydii Yiikselcim ama seni kirmamak i¢in

yedim.”
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Yiiksel Bey: “Acemiydim olur dyle ama son yaptiklarim ¢ok iyi oldu.”

Selma Hanim: “Aman susi de neymis g1 gavur icadi, tadi da bir garip ne baligi

diyorlardi g1 buna.”
Dilhan Hanim: “Cig balik hayatim.”

Fatma Hanim: “Torunlarim gibi oldu hepsi bir anda nasil da sicakkanlilar ¢ok

giildiirdiiler beni.”

Serpil Hanim: “Ben de ¢ok mutlu oldum, seramikleri hediye etmeleri de ¢ok hos

oldu.”
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