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DIJITAL CAGDA AKILLI TELEFON KULLANIMININ AKADEMIK BASARIYA
ETKIiSi: 0Z DUZENLEMENIN ARACI ROLU
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Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Servet ALTAN
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Bu aragtirma, tiniversite 6grencilerinde akilli telefon bagimliligi, 6z diizenleme
becerileri ve akademik basar1 arasindaki iligkileri incelemeyi amaclamaktadir.
Arastirmada, 6z diizenleme becerisinin, akilli telefon bagimlilig1 ile akademik basari
arasindaki iliskide aracilik rolii degerlendirilmistir. Caligma iligkisel tarama modeline
dayali olarak gerceklestirilmis ve orneklem, Tiirkiye’de 0grenim gormekte olan 340
{iniversite dgrencisinden olusmustur. Veriler, Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi (Kisa
Form), Oz Diizenleme Olgegi ve dgrencilerin beyan ettikleri akademik not ortalamalart
aracihifiyla toplanmustir. Istatistiksel analizler, SPSS 30.0 programi ve Hayes’in
PROCESS Makro Model 4 yapis1 kullanilarak gerceklestirilmistir. Bulgular, akilli telefon
bagimliligr ile 6z diizenleme arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu
gostermistir. Ayrica, 6z diizenleme ile akademik basari arasinda pozitif ve anlaml bir
iliski saptanmistir. Aracilik analizine gore, akilli telefon bagimliliginin akademik basari
izerindeki dolayli etkisi 0z diizenleme aracilifiyla istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Sonuglar, akilli telefon bagimliliginin o6grencilerin 6z diizenleme
becerilerini zayiflatarak dolayli olarak akademik basarilarini olumsuz etkiledigini ortaya
koymaktadir. Bu baglamda, ogrencilerin dijital teknoloji kullanimina yoénelik
farkindaliklarinin artirilmas1 ve 6z diizenleme becerilerinin gelistirilmesine yonelik

miidahale programlarinin 6nem tasidig: sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Akilli telefon bagimliligi, akademik basari, 6z diizenleme.
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ABSTRACT

THE IMPACT OF SMARTPHONE USE ON ACADEMIC ACHIEVEMENT
IN THE DIGITAL AGE: THE MEDIATING ROLE OF SELF-REGULATION

Seyma Nur [SIK
MA. in Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Assist. Prof. Servet ALTAN
May 2025, 58 Pages

This study aims to examine the relationships among smartphone addiction, self-
regulation skills, and academic achievement in university students. Specifically, it
investigates whether self-regulation plays a mediating role in the relationship between
smartphone addiction and academic achievement. The research was conducted using a
correlational survey model, and the sample consisted of 340 university students studying
in Turkey. Data were collected through the Smartphone Addiction Scale—Short Version,
the Self-Regulation Scale, and students’ self-reported academic grade point averages.
Statistical analyses were performed using SPSS 30.0 and Hayes' PROCESS Macro Model
4. The findings revealed a significant negative relationship between smartphone addiction
and self-regulation. Moreover, a significant positive relationship was found between self-
regulation and academic achievement. Mediation analysis indicated that the indirect effect
of smartphone addiction on academic achievement through self-regulation was
statistically significant. These results suggest that smartphone addiction negatively affects
academic achievement indirectly by weakening students' self-regulation skills.
Accordingly, increasing students’ awareness of digital technology use and implementing

intervention programs to enhance self-regulation skills are of great importance.
Keywords: Smartphone addiction, academic achievement, self- regulation.
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GIRIS

Akilli telefon bagimliligi, egitim ve psikoloji alanlarinda giincel ve onemli bir
arastirma konusu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Giinlimiizde {iniversite 6grencilerinin giinliik
yasamlarmin ayrilmaz bir parcast haline gelen akilli telefonlarin asir1 ve kontrolsiiz
kullanimi, akademik basar1 ilizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir (Zhang ve Zheng,
2024). Haftada yedi saatten fazla akilli telefon kullanan &grencilerin akademik
basarilarinda dikkate deger bir diisiis yasandigi belirtilmistir (Zhang ve Zheng, 2024).
Ayrica, teknoloji kullanimi yiiksek olan 6grencilerin, diger 6grencilere kiyasla ders
caligmaya daha az zaman ayirdig1 ve bunun not ortalamalari tizerinde guc¢lu bir negatif
role sahip oldugu belirtilmektedir (Wentworth ve Middleton, 2014). Alanyazin
incelendiginde, bir¢ok ¢alisma akilli telefon bagimliligi ile akademik basar1 arasinda
negatif bir iliski bulundugunu ortaya koymaktadir (Hawi ve Samaha, 2016; Junco ve
digerleri, 2012; Karpinski ve digerleri, 2013; Kim ve digerleri, 2019; Lepp ve digerleri,
2018; Rosen ve digerleri, 2013; Uzun ve Kilis, 2019; Wentworth ve Middleton, 2014).

Akalli telefon bagimliligi, bireylerin dikkat, diirtii kontrolii ve zaman yonetimi gibi
6z diizenleme becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir. Ozellikle geng yetiskinlerde,
akilli telefonun asir1 ve kontrolsiiz kullanimi, dikkat dagmikligina ve hedefe yonelik
davranislarin siirdiiriilememesine yol agmaktadir (van Deursen, Bolle, Hegner ve
Kommers, 2015). Bu durum, bireylerin giinliik planlarini uygulamada zorlanmalarina ve
gorevlerini ertelemelerine neden olmakta; dolayisiyla 6z diizenleme diizeylerinde ciddi

zayiflamalara yol agmaktadir (Tuckman, 2002).

Gokgearslan, Mumcu, Haslaman ve Cevik (2016) {iniversite Ogrencileriyle
yiriittiikleri ¢alismalarinda, akilli telefon bagimlilig: ile 6z diizenleme arasinda anlaml
ve negatif bir iligki tespit etmis; 6z diizenleme diizeyi diisiik olan bireylerin bagimliliga
daha yatkin olduklarim1 ortaya koymustur. Bu bulgular, dijital cihazlarin kontrolsiiz
kullaniminin yalnizca davranissal diizeyde degil, ayn1 zamanda biligsel ve 6z yonetimsel

islevlerde de bozulmalara neden oldugunu gostermektedir.



Oz diizenleme, bireylerin hedeflerine ulasabilmek i¢in davranislarini motive etme
ve kontrol edebilme yetisidir (Bandura, 1991). Bu kavram, dikkat dagitici unsurlara
ragmen irade giiciiyle dnceden belirlenen hedeflere odaklanabilme ve ayn1 zamanda

duygu ve dikkatin yonetimini igerir (Kim ve digerleri, 2015; Zimmerman, 1995).

Oz diizenleme, bireylerin 6grenme siireglerini planlama, uygulama ve
degerlendirme becerilerini kapsayan ¢ok boyutlu bir yapidir ve akademik basari iizerinde
onemli bir belirleyicidir (Zimmerman, 2002). Oz diizenleme becerileri yilksek olan
ogrenciler, hedef belirleme, zamani etkin kullanma, dikkat kontrolii ve 6z degerlendirme
gibi stratejileri daha etkili bicimde kullanabilmekte, bu da akademik performanslarini
olumlu yonde etkilemektedir (Zimmerman, 2002). Arastirmalar, 6z diizenleme diizeyinin
yiiksek olmasinin sadece sinav basarilarini degil, ayn1 zamanda genel not ortalamasini da
anlamli diizeyde yordadigini1 gostermektedir (Nota, Soresi ve Zimmerman, 2004). Ayrica,
diisik 6z diizenleme becerilerine sahip bireylerin akademik gorevlerini erteleme
egiliminde olduklart ve bunun akademik basarilar1 ile ters yonde iliskili oldugu
saptanmistir (Wolters, 2003).

Sonug olarak, akilli telefon bagimlilig, tiniversite 6grencilerinin 6z diizenlemeleri
ve akademik basarilari ile negatif iligki igerisindedir. Bu ¢alismanin amaci, akilli telefon

kullanimi, akademik basar1 ve 6z diizenleme arasindaki iliskileri incelemektir.

Arastirmanin Onemi

Akillr telefonlarin yagamimizdaki yeri her gegen giin artarken, bu teknolojinin
asir1 ve kontrolsiiz kullanimi, 6zellikle 6grenciler arasinda 6nemli akademik ve psikolojik
sorunlara yol agmaktadir. Bu baglamda, akilli telefon bagimliliginin akademik basar1 ve
0z diizenleme becerileri lizerindeki olumsuz etkileri, egitim arastirmalarinda giderek daha

fazla dikkat ¢ceken bir konu haline gelmistir (Samaha ve Hawi, 2016).

Yapilan meta-analiz ¢aligmalari, akilli telefon bagimliliginin 6grencilerin 6grenme
stireglerini ve genel akademik performanslarini olumsuz yonde etkileyebilecegini

gostermektedir (Hawi ve Samaha, 2017; Sohn ve digerleri., 2019). Bu bagimlilik, ders



calisirken dikkat daginikligina ve zaman yonetimi sorunlarina neden olarak, 6grencilerin

akademik basarilarini diistirebilmektedir (Lepp, Barkley ve Karpinski, 2014).

Oz diizenleme becerileri, bireylerin hedeflerine ulasmak igin davranislarini kontrol
etme ve yonlendirme yeteneklerini ifade eder. Arastirmalar, akilli telefon bagimliligi ve
0z duzeleme becerilerinin ters yonde iliskili oldugunu ve bu durumun da akademik
basariy1 etkileyebilecegini ortaya koymaktadir (Gokgearslan ve digerleri., 2016; van
Deursen ve digerleri., 2015). Oz diizenleme becerileri zayif olan dgrenciler, dikkatlerini
toplamakta ve Ogrenme siireglerini yonetmekte zorlanmakta, bu da akademik

performanslarini etkileyebilmektedir (Kim, Milne ve Bahl, 2018).

Ayrica, akilli telefon bagimliligi, 6grencilerin uyku diizenlerini bozarak ve siirekli
baglantida olma ihtiyaci yaratarak, genel saglik durumlarini ve 6grenme kapasitelerini
olumsuz etkileyebilir (Demirci, Akgoniil ve Akpinar, 2015). Bu durum, &grencilerin

derslere olan ilgilerini azaltmakta ve akademik basarilarin1 daha da diistirmektedir.

Bu arastirma, akilli telefon bagimliligi ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi, 6z
diizenleme becerilerinin araciligiyla inceleyerek literatiirdeki Onemli bir boslugu
doldurmay1 amacglamaktadir. Mevcut literatiir incelendiginde, 6z diizenleme ile dijital
cihaz kullanimi arasindaki iligskiye odaklanan ¢alismalar bulunmakla birlikte, akilli telefon
kullannminin 6z diizenleme ile iligkisini ele alan arastirmalarin sayica sinirli oldugu
goriilmektedir. Bu yoOniiyle, arastirmanin literatiire 0zglin bir katki sunmasi

beklenmektedir.

Aragtirma kapsaminda, akilli telefon bagimlilig: ile akademik bagar1 arasindaki
iligkide 6z diizenlemenin arac1 degisken olarak test edilmesi, bu iligkinin daha karmasik
ve agiklayici bir model ger¢evesinde ele alinmasina imkan tanimaktadir. Boylece, sadece
degiskenler arasindaki dogrudan iliskiler degil, bu iliskilerin hangi mekanizmalar

tizerinden gerceklestigi de incelenecektir.

Elde edilecek bulgular, uygulayicilar acisindan da onemli sonuglar dogurma

potansiyeline sahiptir. Ozellikle okul psikolojik danismanlari, egitim yoneticileri ve



politika yapicilar i¢in; 6grencilerin dijital araglarla daha saglikli iligkiler kurmasini ve bu
teknolojilerin 6grenme stiregleri lizerindeki olumsuz etkilerinin azaltilmasini hedefleyen
egitim programlariin gelistirilmesine katki saglayabilir. Bu baglamda, 6grencilerin 6z
diizenleme becerilerini destekleyici miidahaleler, dijital bagimliligin etkilerini azaltmak

ve akademik basariy1 artirmak adina etkili bir strateji olarak degerlendirilebilir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, 6z diizenleme becerisinin, akilli telefon bagimliligi ile
akademik basar1 arasindaki iliskide aracilik roliiniin incelenmesidir. Arastirmada, akilli
telefon bagimliliginin 6z diizenleme becerisini etkileyecegi, 6z diizenleme diizeyinin de
akademik basariy1 olumsuz yonde etkileyecegi hipotezi test edilmistir. Calismanin birincil
amaci, bagimsiz degigken (akilli telefon bagimliligi), bagimli degisken (akademik basart),

mediator degisken (6z diizenleme) arasindaki olasi iliskiyi incelemektir.

Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin amaci dogrultusunda hipotezler asagidaki gibi belirlenmistir:

Hipotez 1: Akilli telefon bagimliligi, akademik basari ile anlamli negatif iliski
icerisindedir.

Hipotez 2: Akilli telefon bagimliligi, 6z diizenleme ile anlamli negatif iliski
icerisindedir.

Hipotez 3: Oz diizenleme akademik basari ile pozitif iliski i¢erisindedir.

Hipotez 4: Akilli telefon bagimlilig1 ile akademik basar1 arasindaki iliskide 6z

diizenleme becerisi araci rol oynar.
Tanimlar
Bu boliimde arastirmada kullanilan degiskenlerin tanimlar1 yer almaktadir.
Akilll Telefon Bagimhihigi: Akilli telefonla kontrolsiiz bir sekilde ilgilenme,

giinltik islevlerin aksamasi, sosyal iliskilerde bozulma, odaklanma sorunlar1 ve siirekli

olarak telefonu kontrol etme istegi olarak tanimlanmaktadir (Kwon, 2013).



Davramssal Bagimhihik: Davranissal bagimlilik, bireyin zevk almak ya da ac1 ve
stresi hafifletmek amaciyla gerceklestirdigi bir davramisin, 6nemli derecede zararh
sonuglarina ragmen kontrol edilememesi ya da sinirlandirilamamasiyla karakterize edilen

bir bozukluk olarak tanimlanabilir (Shaffer, 1996).

Oz Diizenleme: Oz diizenleme, bireylerin hedeflere ulasmak icin davranislarini,

diisiincelerini ve duygularini kontrol etme siirecidir (Bandura, 1991).

Akademik Basari: Akademik basari, Ogrencinin egitim siirecindeki
performansin1 ve 6grenme hedeflerine ulagsma diizeyini yansitan bir oSlgiittiir (York,

Gibson ve Rankin, 2015).



1. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE ILE ILGILI
ARASTIRMALAR

Bu boéliimde akilli telefon bagimliligi, akademik basari, 6z diizenleme kurami ve
0z diizenleme kavramlar1 ile bu kavramlar arasindaki iliskiler literatiirdeki benzer

aragtirmalardan faydalanilarak detayli bir bi¢imde ele alinmis ve agiklanmistir.

1.1. Davramis¢1 Kuram

Davraniggt kuram, bireyin davraniglarinin gevresel uyaricilara verdigi tepkiler
yoluyla sekillendigini savunan ve 6grenmeyi gozlemlenebilir davraniglara indirgemeyi
amaglayan psikolojik bir yaklagimdir. Kuramin temelini, Ivan Pavlov’un (1927) klasik
kosullanma deneyleri ve B.F. Skinner’in (1953) edimsel kosullanma ilkeleri (1953)
olusturur. Pavlov, nétr bir uyaricinin tekrar eden eslesmelerle kosullu tepki
yaratabilecegini gosterirken; Skinner, davranisin sonucunda gelen pekistirme ya da
cezalarin, davranisin tekrar edilme olasiligini belirledigini ileri slirmiistiir. Bu kuramsal

yapi, bagimlilik davranislarinin nasil 6grenildigini agiklamakta oldukea etkilidir.

Davranis¢t kurama gore bagimlilik, kisinin bir davranigt ddiillendirici sonuglar
(6rnegin haz, rahatlama, sosyal onay) nedeniyle tekrar etmesiyle 6grenilir ve zamanla bu
davranis kontrolsiiz hale gelir (Skinner, 1953). Ornegin, bir bireyin sosyal medya
bildirimlerinden aldig1 begeni ya da yorumlar, olumlu pekistirici islevi goriir; bu da

telefonun sik sik kontrol edilmesine neden olur (Turel ve Serenko, 2012).

Akall telefon uygulamalari, bireyleri cihazlarini daha sik kontrol etmeye sevk eder
(Salehan ve Negahban, 2013; van Deursen ve digerleri, 2015). Bu kontrol etme aligkanlig1,
kisilerin telefonlarmi daha da fazla kullanmalarina neden olur (Oulasvirta, Rattenbury,
Ma ve Raita, 2012). Kontrol etme dongusu, bildirimler ve guncellemelerin birer "odil"
islevi gormesiyle pekisir ve bunun sonucunda bagimlilik gelisebilir, davranis izerindeki

kontrol kaybedilebilir (van Deursen ve digerleri, 2015).



Ozellikle degisken oranli pekistirme programlari, akilli telefon uygulamalarinda
sikca kullanilir. Bildirimlerin ve ddillerin 6ngoriilemez zamanlarda gelmesi, kullanicida
stirekli bir beklenti durumu yaratir ve bu durum telefon kontrol etme davranigini
guclendirir (Montag ve digerleri, 2016). Yani birey, olumlu bir 6diil alip almayacagini
bilmedigi i¢in cihazini defalarca kontrol eder; bu da edimsel kosullanma yoluyla pekismis

bir davranis dongiisiine doniisiir.

Davranis¢1t kuram, dijital bagimliliklar1 agiklamada sadece teorik degil, ayni
zamanda uygulamali olarak da desteklenmistir. van Deursen ve deigerleri (2015)
yaptiklari arastirmada, bireylerin akilli telefonlarini kullanma sikliginin aligkanlik halini
aldigimi1 ve bunun 6z diizenleme becerileri ile ters yonde iligkili oldugunu gdstermistir.
Benzer sekilde, Chen ve digerleri (2016), tniversite Ogrencilerinde akilli telefon
bagimliligiyla dikkat daginikligi ve diirtii kontrol zayiflig1 arasinda anlamli iligkiler
oldugunu belirtmistir. Bu bulgular, telefon kullaniminin yalnizca teknolojik bir ihtiyag

degil, 6grenilmis ve odiille pekismis bir davranig oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, Davraniggr Kuram, akilli telefon bagimliligi gibi modern dijital
bagimliliklari agiklamak i¢in kuramsal temel sunmaktadir. Akilli telefonun sagladigi anlik
odiiller, kullanicida davranis tekrarini tesvik ederek bagimlilik egilimini artirmakta ve

bireyin biligsel ve akademik islevselligi lizerinde olumsuz etkileyebilmektedir.

1.2. Davramssal Bagimhhk Kuram

Griffiths’e gore (1999), bagimliliklar bir¢cok faktoriin etkilesimi sonucunda ortaya
cikar. Bu faktorler arasinda bireyin biyolojik ve/veya genetik yatkinligi, psikolojik yapisi
(6rnegin kisilik ozellikleri, bilingdis1 giidiiler, tutumlar, beklentiler ve inanclar), sosyal
cevresi (yani durumsal 6zellikler) ve etkinligin dogasi (yani yapisal 6zellikleri) yer alir.
Griffiths’e gore (2005), davranigsal bagimliliklarin, ger¢ekten bagimlilik olup olmadigini
belirlemenin yolu; bu davraniglari, halihazirda taninmis maddeye dayali bagimliliklarin
klinik Olgiitleriyle karsilastirmaktir. Davranigsal asiriliklarin  klinik olarak daha
tanimlanabilir hale getirilmesini amaclayan bu yontem televizyon ve kumar makinasi

bagimlilig1 gibi davranigsal bagimliliklar i¢in 6nerilmistir.



Griffiths (1996) nin, Brown (1993)’den uyarladigi bagimliligin bilesenleri modeli,
bagimlilig1 tanimlamada kullanilan alti temel 6geden olusur: oncelik kazanma, duygu
durumunda degisiklik, tolerans, yoksunluk, catisma ve niiks. Oncelik kazanma, bir
etkinligin bireyin hayatindaki en 6nemli unsur haline gelmesini ve kisinin diislincelerini
stirekli olarak mesgul etmesini ifade eder. Duygu durumunda degisiklik, bireyin bagimli
oldugu etkinligi gerceklestirdikten sonra yasadigi rahatlama, keyif ya da kagis gibi 6znel
duygu durumlarindaki degisimi tanimlar (Griffiths, 2005).

Tolerans, ayni etkiyi elde edebilmek icin etkinligin giderek artan miktarda
yapilmasii gerektiren siirectir. Yoksunluk, etkinligin birakilmasi ya da ani sekilde
azaltilmasi durumunda ortaya ¢ikan olumsuz fiziksel ya da duygusal tepkileri kapsar
(Griffiths, 2005).

Catisma, bireyle gevresindekiler arasinda yasanan kisiler arasi ¢atigmalar1 ya da
bireyin kendi igindeki psikolojik celiskileri ifade eder. Niiks ise bireyin, uzun siireli
kaginma ya da kontrol siirecinden sonra bile 6nceki bagimli davranis kaliplarina hizla geri

donme egilimini tanimlar (Griftfiths, 2005).

1.3. Akilli Telefon Bagimhihig:

Akill telefon bagimliligr ile ilgili literatiire bakildiginda, siklikla “problemli akill
telefon kullanim1” (Billieux ve digerleri, 2015), “mobil telefon bagimliligr” (Kwon ve
digerleri, 2013) ve “akilli telefon bagimlilig1” (van Deursen ve digerleri, 2015) gibi ¢esitli

ifadelerin yer aldig1 goriilmektedir.

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi (DSM-5) incelendiginde
akilli telefon bagimliliginin resmi bir klinik bozukluk olarak tanimlanmadig1 ancak, bu
davranisin bir¢ok acidan diger taninmis davranigsal bagimliliklarla benzerlik gosterdigi
gortlmektedir (Ting ve Chen, 2020). DSM-5’¢ gore, su anda davranigsal bagimlilik
kategorisine dahil edilen tek bozukluk kumar bozuklugudur. Bunun yaninda, “internet
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gibi davraniglar ise diirti kontrol bozukluklar1 kapsaminda degerlendirilmektedir

(American Psychiatric Association, 2013).

Akilli telefon bagimliligmmin tani Olgiitlerinin belirlenmesine yonelik pek ¢ok
calisgma yapilmistir. Kwon ve digerleri (2013), akilli telefon bagimliligini, telefonla
kontrolsuz bir sekilde ilgilenme, giinliik islevlerin aksamasi, sosyal iligskilerde bozulma,
odaklanma sorunlar1 ve siirekli olarak telefonu kontrol etme istegi seklinde tanimlarken;
Lin ve arkadaslarma gore (2016), akilli telefon bagimliligi, kompulsif telefon kullanimi
(bildirimleri tekrar tekrar kontrol etme davranisi), tolerans (zamanla artan ve uzayan
kullanim siireleri), yoksunluk belirtileri (telefona veya internete erisimin olmadigi
durumlarda yasanan sinirlilik ve huzursuzluk), islevsel bozukluk (is, okul ve sosyal

iligkiler gibi yasam alanlarinin olumsuz etkilenmesi) bilesenlerinden olusmaktadir.

Akillr telefon bagimlhiligi; biligsel islevlerde bozulmalar (Wilmer, Sherman ve
Chein, 2017), uyku kalitesinde diisiis (Demirci, Akgonul ve Akpinar, 2015), depresyon
gibi psikolojik sorunlarla (Elhai, Dvorak, Levine ve Hall, 2017; Geng, Gu, Wang ve
Zhang, 2021) 6nemli dlgiide iliskilendirilmektedir. Bu iliskilerin altinda yatan biyolojik
ve noropsikolojik mekanizmalar da literaturde dikkat cekmektedir.

Nitekim Chen ve digerleri (2016), asir1 akilli telefon kullaniminin; karar verme,
dirti kontrolii ve kendini denetleme gibi yiriitiicii islevlerden sorumlu beyin
bolgelerindeki baglantilar {izerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini belirtmistir. Benzer
sekilde, Kim ve digerleri (2016), akilli telefonlarin bilgiye hizli erisim olanagi sunmasinin,
ozellikle geng bireylerde dikkat siirelerinin kisalmasina neden olabilecegini ifade etmistir.
Bu bulgulara paralel olarak, asir1 akilli telefon kullanan bireylerin beyinlerinde dikkat
dagmikligina, zayif dikkat kontroliine ve kolay dikkat kaybma neden olan gamma-
aminobdtirik asit seviyelerinin belirgin bi¢imde daha yiiksek oldugu saptanmistir (Hong
ve digerleri, 2012).



1.4. Akademik Basari

Akademik basari, bireyin okul, kolej veya iiniversite gibi 6gretim ortamlarinda
belirli hedeflere ne dlgiide ulastigini gosteren performans sonuglarini temsil eder (Oxford
Bibliographies). Genellikle, genel not ortalamasi (GNO), sinav puanlari, ders gegme
oranlar1 ve 6grenim siiresindeki ilerleme gibi Slgiitlerle degerlendirilir (Bahgekapili ve
Karaman, 2015). Tirkiye'deki {iniversitelerde akademik basari, ¢ogunlukla 4.00
Uzerinden hesaplanan GNO ile 6lculmektedir. Akademik basari, sadece bireysel degil,
ayn1 zamanda kurumsal diizeyde de 6nemli bir gostergedir. Bireysel diizeyde, 6§rencinin
ogrenme siirecindeki etkinligini ve hedeflerine ulagsma kapasitesini yansitirken; kurumsal
diizeyde, egitim programlarmin etkinligini ve Ogretim kalitesini degerlendirmede

kullanilir (Bahgekapili ve Karaman, 2015).

1.4.1. Akill Telefon Bagimlihg ve Akademik Basan Tliskisi

Akilli telefonlar, internet aracilifiyla bilgiye erisim saglamanin yani sira, yeni
igeriklerin paylasilmasina ve iiretilmesine olanak tanir; iletisim kurma, sosyal etkilesimde
bulunma, oyun oynama, uygulama kullanma ve medya dosyalari olusturma gibi firsatlar
sunar (Gokgearslan ve digerleri, 2016). We Are Social & Meltwater’e gore (2025) Tiirk
kullanicilar giinde ortalama 7 saat 13 dakika internette vakit gegirmekte ve internette
gecirilen sirenin %56.3’ii mobil cihazlar aracihigiyla gergeklesmektedir. Universite
ogrencilerinin akilli telefon kullanim amaglarina bakildiginda, ilk sirada iletisim ve

etkilesim faktoriiniin yer aldig1 goriilmektedir (Yasan Ak ve Yildirim, 2016).

Igili literatiir incelendiginde, akill1 telefon kullanimi ile akademik bagar: arasinda
genellikle negatif bir iligski oldugu goriilmektedir (Hawi ve Samaha, 2016; Jacobsen ve
Forste, 2011; Karpinski ve digerleri, 2013; Kim ve digerleri, 2019; Lepp ve digerleri,
2014; Feng, 2019; Nayak, 2018; Rosen ve digerleri, 2013; Wentworth ve Middleton,
2014). Sri Lakshmi Narayana Tip Bilimleri Enstitiisii'nde yapilan ¢alismaya goére, 17-25
yas arasindaki 200 tip 6grencisinin %44.2°si akilli telefonlarinin ders ¢aligmalarini

engelledigini, %34,2’si fazla telefon kullanimi nedeniyle derse odaklanmada zorluk
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yasadigini, %40°1 calisma aliskanliklarinin olumsuz etkilendigini ve sinavlarda diisiik
performans sergilediklerini belirtmistir. Ayrica, %29,1°1 de genel akademik basarilarinin

diistiigiinii ifade etmistir.

Sapci ve digerleri (2021) akilli telefon kullanim siiresi ve akademik basariya
yonelik yaptiklari arastirmada, giinliik akilli telefon kullanim stiresindeki her bir saatlik
kullanim artisinin donemlik not ortalamasini ortalama 0.152 puan diislirdiigii belirtmistir.
Ayrica, akilli telefonla gegirilen siirenin 6grencilerin GNO ve akademik verimliliklerine
yonelik 6z degerlendirmeleri ile negatif iligki igerisinde oldugu saptanmistir. Feng’in
(2019) ¢alismasina gore Facebook'u sik kullanan 6grenciler akademik gorevler sirasinda
daha fazla dikkat daginiklig1 yasamaktadirlar. Lin ve digerlerinin (2021) gergeklestirdigi
aragtirmada, mobil o6grenme ve haber uygulamalarinin Ggrencilerin akademik
performansini destekleyici bir rol oynadigi; buna karsilik, sosyal medya, mobil oyunlar,
miizik ve video gibi eglence odakli uygulamalarin akademik basari1 iizerinde olumsuz
etkiler yarattig1 belirlenmistir. Ayrica, bu tiir uygulamalarin kullaniminin nomofobiye,
yani bireylerin mobil cihazlarindan ayr1 kalma yoniindeki yogun kaygi durumuna yol

actig1 tespit edilmistir.

Benzer sekilde, Giunchiglia ve digerlerinin (2018), Trento Universitesi'nde
ogrenim goren 72 birinci siif 6grencisi ile ylirtittiikleri ¢alismada, sosyal medya kullanim
sikligiin akademik basariyla negatif yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle
anlik mesajlasma uygulamalarinin, 6grencilerin akademik performansini olumsuz

etkileyen en belirgin dijital etkenlerden biri oldugu vurgulanmastir.

Sonug olarak, yapilan calismalar, akilli telefon bagimliligi ve asir1 telefon
kullaniminin akademik basar1 lizerinde olumsuz etkiler yarattigini; 6zellikle sosyal medya
ve anlik mesajlasma uygulamalarimin asir1  kullaniminin, 6grencilerin  akademik

performanslarini diisiirdiigiinii ortaya koymaktadir.
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1.5. Oz Diizenleme

Oz diizenleme, bireyin davranislarini 5nceden belirlenmis amaglara ulasmak iizere
yonlendirme surecidir (Bandura, 1991). Schunk (2020), 6z duzenlemeyi bireyin
hedeflerine ulasmak amaciyla diisiince, duygu ve davranislarini sistematik bigimde
yonlendirmesini igeren bir siire¢ olarak tanimlarken, Vohs (2004) bu siirecin diirtii

kontrolii ve gorev performanslarini diizenleme becerilerini de kapsadigini belirtmektedir.

Bandura’nin  (1991) sosyal bilissel kurami, 6z duzenlemenin bireylerin
motivasyonlar1 ve davranislar iizerindeki etkilerini agiklamaktadir. Bandura’ya gore
insanlar yalnizca 6grenen ve uygulayan bireyler degil, ayn1 zamanda kendi davranislarini
motive eden, yonlendiren ve diizenleme kapasitesine sahip 0z-diizenleyici varliklardir.
Bireyler, gelecekteki olasi sonuglar1 ongorerek hedefler belirler ve bu hedeflere ulasmak
icin stratejiler gelistirir. Hem kendi deneyimlerinden hem de baskalarinin basar1 ve
basarisizliklarindan faydalanarak davraniglarini sekillendirirler. Pozitif sonuglar doguran

davranislart siirdiiriirken, olumsuz sonuglara yol aganlardan kaginirlar (Bandura, 1999).

Bandura (1986, 1991), 6z dilizenleme siirecini ii¢ temel bilesenle agiklar: 6z
gbzlem, 6z yargr ve 6z tepki. Oz gozlem, bireyin kendi davranislarini fark etmesi ve kayit
altina almasidir. Oz yargi, bu davramslarin belirli standartlara ya da hedeflere gore
degerlendirilmesini ifade eder. Oz tepki ise bireyin bu degerlendirmelere dayanarak
kendini 6diillendirmesi ya da cezalandirmasidir. Bu (¢ slre¢ birbirini besleyen, strekli
etkilesim i¢inde olan mekanizmalardir ve bireyin davramiglarini etkin bir sekilde
diizenlemesine olanak tanir. Bandura’ya gore (1991), 6z diizenleme becerisi yliksek
bireyler, uzun vadeli hedeflerine odaklanabilir, dikkatlerini surdurebilir ve icsel
motivasyonlarini1 koruyabilirler. Bu bireyler, karsilastiklart engellere ragmen ¢aba

gostermeye devam ederler.

Egitim baglaminda 6z diizenleme, ogrencilerin 6grenme siireclerini nasil
baslattiklari, yonlendirdikleri ve sirdirdiklerini  belirler (Zimmerman, 1986).
Zimmerman (2000), 6z dlizenlemeyi zihinsel bir yetenek ya da dogrudan akademik bir

performans becerisi olarak degil, 6grenenlerin zihinsel kapasitelerini akademik becerilere

12



dontstiirmelerini saglayan 6z yonelimli bir siire¢ olarak tanimlar. Ona gore 0z
diizenlemeli 6grenme ii¢ temel asamadan olusur: 6n diisiinme, 6z degerlendirme ve
performans.

On diisiince asamas1 gorev analizi ve 6z motivasyon kisimlarindan olusur. Gérev
analizi hedef belirleme ve stratejik planlamay1 igerir. Oz degerlendirme siireci 6z
yargilama ve 0z tepki kisimlarindan olusmaktadir. Oz degerlendirme kisinin
performansini kendi bir 6nceki veya bagka birisinin performansiyla karsilagtirmasini ifade
eder. Oz-tepkilerin bir bi¢imi, bireyin performansina iliskin 6z tatmin ve olumlu duygular
yasamasidir. Oz tatminin artmasi motivasyonu artirirken, 6z tatminin azalmasi 6grenmeye
yonelik ¢abalar1 zayiflatir (Schunk, 2001). Performans agsamasi siiregleri iki kisma ayrilir;
6z denetim ve 6z gdzlem. Oz denetim 6n diisiinme asamasinda segilen belirli yontemlerin
kullanimmm igerir. Oz gdzlem kisisel olaylarin kisi tarafindan kayit edilmesidir. Ornegin,
ogrencilerden zamani nasil kullandiklarini farkina varabilmeleri icin zaman kayit ¢izelgesi

tutmalar1 istenir.

Oz duizenlemeli 6grenenler, 6grenme siireci boyunca siirekli olarak plan yapar,
organize eder, kendi 6grenmelerini izler ve degerlendirirler (Corno, 1989; Hagen ve
Weinstein, 1995; Zimmerman ve Paulsen, 1995). Akademik hedeflerine ulasmak i¢in
yalnizca biligsel, motivasyonel ve davranigsal boyutlar1 degil, ayn1 zamanda sosyal ve
Ogretimsel baglami1 da yonetirler (Pintrich ve Zusho, 2007; Zimmerman, 2000). Bu
nedenle 6z diizenlemeli 6grenme, 6grencilerin iistbilis, motivasyonel diizenleme, ¢evresel
kontrol ve zaman yOnetimi gibi stratejileri etkili bicimde kullanmalarini igerir (Kim ve
digerleri 2020; Pintrich, 2004).

Oz diizenlemeli grencilerin ayirt edici dzellikleri arasinda hedefe yonelik olma,
akademik zaman yonetimi, anlamli ve amagli uygulama, biligsel ve tistbiligsel stratejilerin
uygun kullanimi ve 6z yeterlik duygusu yer alir (Zimmerman, 1994; Zimmerman ve
Paulsen, 1995). Hedefe yoneliklik, akademik zaman yonetimi kapsaminda ele alinmakta
olup bu kapsamda ¢ temel gérevden s6z edilir: hedef yonetimi, gérev planlama ve

zamanlama (Zimmerman, Greenberg ve Weinstein, 1994).
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1.5.1. Oz Diizenleme ve Akilh Telefon Bagimhihg iliskisi

Norobilissel calismalar, 6z diizenleme ile iliskili beyin sistemlerinin (6rnegin,
inhibe edici kontrol) davranigsal bagimlilikla iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Zhang
ve Wu, 2020). Chen, Liang, Mai ve digerleri (2016) gerceklestirdigi bir ¢alismada, asirt
akilli telefon kullanan bireylerin inhibe edici kontrol becerilerinde genel bir yetersizlik
oldugu bulunmustur. Akilli telefon bagimliligi olan bireylerde 6z diizenleme eksikligi ve
dikkat daginiklig1 sorunlarinin daha yaygin oldugu rapor edilmistir (Demirci ve digerleri,
2015). 1lgili literatire bakildiginda, 6z diizenleme yetersizliginin, akilli telefon
bagimliligimin gii¢lii bir yordayicisi oldugu ve kontrol becerilerindeki zayifligin daha
yiikksek diizeyde akilli telefon kullanimina olan egilimi arttirabilecegi gdsterilmistir
(Demirci ve digerleri., 2015; Lee ve digerleri., 2014; Mahapatra, 2019; Soror ve digerleri.,
2012; Tang ve digerleri., 2017; van Deursen ve digerleri., 2015).

Van Deursen ve digerleri (2015), siire¢ ve sosyal odakli akilli telefon kullaniminin,
duygusal zeka, sosyal stres, 6z diizenleme, cinsiyet ve yasin aligkanlik haline gelen ve
bagimliliga doniisen akilli telefon davranislariyla iligkisini incelemistir. 15 ile 88 yas
arasindaki bireylerin katildig1 ¢aligmada (yas ortalamasi = 35.2), aligkanlik haline gelen
akilli telefon kullanimmin bagimlilik riskini 6nemli oOlgiide artirdigi bulunmustur.
Ozellikle sosyal amaglarla yogun sekilde telefon kullanan bireylerin bagimlilik gelistirme
egiliminde olduklar1 ve 6z diizenleme eksikliginin bu riski artirdig1 belirlenmistir. Ayrica
yas ilerledik¢e 6z diizenleme becerilerinin giiclendigi ve dolayisiyla yasca biiyiik

bireylerin bagimlilik gelistirme olasiliginin daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir.

Yang, Asbury ve Griffiths (2019), problemli akilli telefon kullaniminin,
akademik kaygi, akademik erteleme, 6z diizenleme ve yasam doyumu ile olan iliskilerini
incelemistir. Cinli tiniversite 6grencilerinden olusan 475 kisilik bir drneklemle yirittlen
calismada, problemli kullanimin akademik kaygi ve erteleme davranislarimi anlamh
bigimde artirdig1; buna karsilik, 6z diizenleme diizeyinin yiiksek olmasinin bu olumsuz
etkileri azalttigr belirlenmistir. Ozellikle diisiik 6z diizenleme becerisine sahip

ogrencilerin, problemli kullanim nedeniyle akademik sorumluluklarini daha sik

14



erteledikleri ve akademik kaygi diizeylerinin yiikseldigi goriilmiistiir. Ayrica, 0z
diizenlemenin hem problemli telefon kullanimi ile hem de akademik sonuglarla iliskili
degiskenler arasinda aract rol oynadigi ve yasam doyumu iizerinde dolayli etkiler

olusturdugu goriilmiistiir.

Hoi Ching ve Man Tak (2017), akilli telefon bagimliligini, ebeveynlik stilleri,
baglanma ve 6z diizenleme baglaminda incelemistir. Hong Kong’da 6grenim goren 211
iiniversite 6grencisinin (138 kadin, 74 erkek) katildig1 calismada, 6z diizenleme ile akilh
telefon bagimlilig1 arasinda negatif bir iliski saptanmistir. Kokog (2023), uzaktan egitim
ogrencilerinde 6z diizenleme, 6z-yeterlik, akilli telefon bagimliligi ve 6grenci katilimi
arasindaki iliskileri incelemistir. Tiirkiye'de yiriitiilen calismaya, es zamanli ¢evrim igi
derslere katilan 1514 iiniversite 6grencisi katilmistir (yas ortalamas1 = 33.11). Yol analizi
bulgularina gore, 6z diizenlemenin 6grenci katilmini pozitif yonde yordadigi; buna
karsilik, akilli telefon bagimliliginin 6grenci katilimini negatif yonde yordadigi
belirlenmistir. Ozellikle akilli telefon bagimlhiligi, 6z diizenleme ile dgrenci katilimi
arasindaki iliskiye aracilik ederek bu iliskiyi zayiflatmaktadir. Ayrica genel 6z-yeterlik ile

akilli telefon bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Gokgearslan, Mumcu, Haglaman ve Cevik (2016), akilh telefon kullanimi, 6z
dizenleme, genel 6z-yeterlik ve siber aylaklik degiskenlerinin akilli telefon bagimlilig ile
olan iligkisini incelemistir. Ankara’daki bir devlet tiniversitesinde 6grenim géren 598
katilimcinin katildigr ¢aligmada akilli telefon kullanim siiresi ve siber aylakligin akilli
telefon bagimliligin1 pozitif yonde yordadig1 bulunmustur. Oz diizenleme ile akilli telefon
bagimhilig1 arasinda anlamli ve negatif bir iliski bulunmustur. Buna karsilik 06z

diizenlemenin ve genel 0z-yeterligin siber aylaklik ile anlaml1 bir iligkisi bulunmamustir.

1.5.2. Oz Diizenleme ve Akademik Basar Iliskisi

Oz diizenleme, 6zellikle grencilerin akademik basarisinda belirleyici bir degisken
olarak one cikar. Nitekim Bandura (1986), 6grenmenin sadece gevresel pekistireclere

degil, bireyin kendi davranislarimi kontrol etme ve yonlendirme becerisine de bagh
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oldugunu vurgular. Zimmerman’a gore (2002) 6z diizenleme, Ogrencilerin zihinsel
yetilerini akademik becerilere doniistiirmelerine olanak taniyan kendini yonlendiren bir
stirectir. Zimmerman (2002) diizenleme siireclerinin 6gretilebilir oldugu ve 6grenci
basarisin1 dnemli dlgiide artirabilecegi vurgulamaktadir (Zimmerman, 2002).  ilgili alan
yazinda egitimin cesitli diizeylerinde 6z dilizenleme stratejilerinin  kullanilmasinin
akademik basariyla pozitif yonde iligkili oldugu goriilmektedir. (Bembenutty ve
Zimmerman, 2003; Nota, Soresi ve Zimmerman, 2004; Swanson, 2005; Uredi ve Uredi,
2005).

Pintrich ve Garcia (1994), iniversite Ogrencilerinin 6z diizenlemeli dgrenme
stireclerini ve bu siireclerle iliskili motivasyonel inanglarini incelemistir. Arastirmada
ogrencilerin 6z-yeterlik diizeyleri, gérev degerine iliskin algilari, bilissel ve metabiligsel
strateji kullanimlar1 degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, 6z diizenleme becerilerinin
akademik bagar1 agisindan hem destekleyici hem de yordayici bir rol oynadigim

gostermistir.

Cab1 (2015), ogretmen adaylarmin lisans siirecindeki 0z diizenleme
becerilerindeki degisimi ve akademik basar1 ile 6z diizenleme stratejileri arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla iki asamali boylamsal bir calisma gerceklestirmistir.
Arastirma, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Boliimiinde 6grenim géren dgrencilerle
yuritiilmis; ilk asamada 32 6grenciye, ikinci asamada ise 4 yil sonra ayni grubun 27
ogrencisine Motivasyon ve Ogrenme Stratejileri Olgegi uygulanmustir. Bulgular,
ogrencilerin lisans egitimi siirecinde akademik basarilarinin anlamli diizeyde arttigini ve
basar ile 6z yeterlik, digsal hedef yonelimi, sinav kaygisi, metabiligsel farkindalik ve
zaman/calisma ortami yonetimi arasinda orta diizeyde pozitif iliski oldugunu ortaya
koymustur. Calismada Ogrencilerin akademik basarilar1 ile 6z-dlzenleme stratejileri
arasindaki iligki de aragtirllmistir. Buna gore, akademik basari ile digsal hedef diizenleme,
0z yeterlik, sinav kaygisi, meta-biligsel ve zaman/ ¢alisma ortam1 degiskenleri arasinda

orta dlizeyde pozitif bir iliski oldugu bulunmustur.
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Tuckman ve Sexton (1989), 6z diizenlemeli performansin bireylerin inanglariyla
nasil iliskilendigini incelemistir. Egitim fakiiltesi 6grencileriyle yiiriitiilen bu ¢alismada,
katilimcilardan goniillii olarak 10 hafta boyunca haftalik ders konularina yonelik test
maddeleri iiretmeleri istenmistir. Ogrencilerin kendi performans beklentileri ile haftalik
uretim diizeyleri karsilastirilmistir. Bulgular, yiiksek 06z-yeterlik dizeyine sahip
ogrencilerin beklediklerinden bile daha fazla ¢aba gosterdiklerini, diisiik 6z-yeterlik
diizeyine sahip 0&grencilerin ise kendi beklentilerinin dahi altinda performans
sergilediklerini ortaya koymustur. Ug farkli performans grubu belirlenmis; &zellikle
yiiksek inan¢ grubundaki 6grenciler, istikrarl ve yiiksek diizeyde 6z diizenleme davranisi
gostermistir. Bu sonuclar, 6z diizenlemeli davranigsin motivasyonel bir olgu oldugunu ve

bireyler arasi biiyiik farkliliklar gosterdigini ortaya koymaktadir.

Ley ve Young (1998), tiniversiteye dogrudan kabul edilen 6grenciler ile akademik
olarak hazirliksiz 6grenciler arasindaki 6z diizenleme davraniglarini yapilandirilmis
goriismelerle karsilagtirmigtir. Sonuclar, dogrudan kabul edilen 6grencilerin daha fazla,
daha sik ve daha tutarli 6z diizenleme stratejileri kullandiklarini ortaya koymustur.
Ozellikle “strateji tutarlihg” degiskeni, iki grup arasindaki en giiclii ayirt edici unsur
olarak belirlenmistir. Ayrica, 6z degerlendirme, ¢evresel diizenleme, organizasyon, notlar1
gbzden gecirme ve kayit tutma gibi stratejilerin akademik basarida belirleyici oldugu;
akademik yetersizliklerin sadece bilissel eksikliklerden degil, ayn1 zamanda 6z diizenleme

eksikliginden kaynaklanabilecegi vurgulanmstir.

Wolters ve digerleri (2023), iiniversite 6grencilerine yonelik “Learning to Learn
(L2L)” adhi dersin 6z diizenleme ile iliskisini incelemistir. L2L dersine katilan
ogrencilerin, katilmayanlara kiyasla donem sonunda daha yiiksek 6z-yeterlik, gelisim
zihniyeti ve daha etkili zaman yonetimi, motivasyonel ve metabilissel strateji kullanimi
sergiledikleri bulunmustur. Ayrica bu 6grenciler, daha diisiik akademik tiikkenmislik ve
daha az erteleme davranigi bildirirken, iiniversiteye aidiyet duygularinin da daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. L2L dersinin dogrudan akademik basariya etkisi sinirli olsa da 6z
diizenleme ve akademik katilim gibi Onciil degiskenler {iizerinden dolayli etkiler

olusturdugu one siirtilmiistiir.
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2. YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin amaci dogrultusunda, ¢alisma deseni, veri toplama
stireci ve veri analizleri ile ilgili caligmalara yer verilmistir. Arastirmada degerlendirmeye
alinan Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi, Oz Diizenleme Olgegi ve Akademik Not

Formuna dair bilgiler de bu bdliimde paylasilmistir.
2.1. Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada, akilli telefon bagimliliginin iiniversite dgrencilerinin akademik
basarilari ile iliskisinde 6z diizenleme becerisinin diizenleyici roliinii incelemek amaciyla,
model testine dayali iliskisel tarama deseni kullanilmustir. iliskisel tarama deseni,
degiskenler arasinda mevcut durumda var olan iligkileri ortaya koymak amaciyla
kullanilan ve deneysel miidahaleye yer verilmeyen bir aragtirma yaklasimidir (Karasar,
2012). Arastirmada herhangi bir gdzlem yapilmamis, veriler dogrudan katilimeilarin 6z
bildirimleri aracihigiyla, gegerlik ve gilivenirlik ¢alismalar1 yapilmis psikolojik olgekler

kullanilarak toplanmistir.

Aragtirmanin bagimsiz degiskeni akilli telefon bagimliligi, bagimlh degiskeni
akademik basari, araci degiskeni 6z diizenleme olarak belirlenmistir. Bu baglamda
arastirma, degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayl (aracilik) etkilerin istatistiksel
olarak test edilmesine olanak taniyan model testine yonelik iliskisel desen kapsaminda
degerlendirilmistir (Creswell, 2014). Aracilik analizleri, Hayes’in gelistirdigi PROCESS
Makrosu (Model 4) kullanilarak gerceklestirilmistir (Hayes, 2018).

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2024-2025 akademik yili itibartyla Tiirkiye’de {iniversite
ogrenimi goren 18-24 yas araligindaki 6grenciler olugturmaktadir. Arastirma 6rneklemi
ise bu evrenden kolayda 6rnekleme yontemiyle secilen ve gevrim ici anket formunu
eksiksiz sekilde dolduran 340 {niversite Ogrencisinden olusmaktadir. Katilimcilarin

tamamindan gecerli veri elde edilmis olup, veri setinde eksik deger bulunmamaktadir.
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Katilimcilarin %76.2°si kadin, %23.8’1 erkektir. Sinif diizeyine gore dagilimda
%31.8’1 birinci smif, %22.4°1 ikinci smif, %18.5°1 tigiincii smnif, %22.9’u dordiincii sinif

ogrencileridir.

Katilimcilar 17 farkli fakiilteden gelmekte olup en yiiksek katilim %29.7 ile
"Diger" fakiilte kategorisinden saglanmistir. Giinliikk akilli telefon kullanim siiresi
acisindan 6grencilerin %43.8°1 giinde 5 saatten fazla telefon kullandigini belirtmistir. En
stk kullanim zaman dilimi olarak %50.3 ile “aksam saatleri” One c¢ikmaktadir.
Katilimcilarin %24.4°1 giinde 11-20 kez, %57.6’s11ise 21 kez ve lizerinde telefon kontrolii
yaptigini belirtmistir. Sosyal medya uygulamalarini kontrol etme sikliginda %52.4'i "¢ok
sik", %44 .4'i ise "sik" secenegini isaretlemistir. Katilimcilarin yaslari, 6grenim durumlari,

okuduklar1 fakiiltelere ait bilgiler Tablo 3.1 ve 3.2’de sunulmustur.
2.3. Veri Toplama Araglar:

Arastirma verilerini toplamada nicel aragtirma teknigi kullanilmistir. Arastirmada,
bagimli, bagimsiz ve araci degiskenler arasindaki iligkilerin incelenebilmesi amaciyla iki
farkl psikometrik 6l¢tim araci, bir demografik bilgi formu ve akademik not formundan
yararlanilmistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirleyebilmek i¢in “Demografik
Bilgi Formu” (Ek. A) kullanilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni olan akademik
basarty1 6lgmek i¢in 6grencilerin beyan ettikleri giincel akademik not ortalamalarini
belirleyebilmek i¢in ‘’Akademik Not Formu’’ (Ek. B) kullanilmistir. Bagimsiz degisken
olan akill1 telefon bagimliliginin 6l¢iilmesi igin’* Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi — Kisa
Form™ (Ek. C) kullanilmistir. Aract degisken olarak ele alinan 6z diizenleme diizeyinin

dlciilmesi icin <*Oz Diizenleme Olgegi’’ (Ek. D) kullanilmustir.

Kullanilan o6lgeklerin seciminde, ilgili alan yazininda yaygin olarak tercih
edilmeleri, arastirmada ele alinan degiskenleri gecerli ve giivenilir bigcimde 6lgme
yeterlilikleri, uygulama agisindan pratik olmalar1 ve arastirma kapsaminda katilimcilara

kolaylikla ulastirilabilmeleri gibi 6l¢iitler dikkate alinmastir.
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2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirma ve 6rnekleme siirecine yonelik olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen
Demografik Bilgi Formu, katilimcilarin cinsiyet, yas, simf diizeyi, akademik not
ortalamalar1 ve akilli telefon kullanim sikliklari gibi temel O6zelliklerini belirlemek
amaciyla hazirlanmigtir. Form araciligiyla elde edilen veriler, katilimeilarin aragtirma
kapsaminda belirlenen dahil edilme kriterlerine uygunlugunu degerlendirmek ve

orneklemin tanitic1 6zelliklerini ortaya koymak amaciyla kullanilmstir.

2.3.2. Akilh Telefon Bagimhhig: Olgegi: Kisa Form

Akilli Telefon Bagimlihigr Olgegi, Kwon ve arkadaslari (2013) tarafindan
ergenlerde akilli telefon bagimlhiligi riskini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis, 10
maddeden olusan ve altili Likert tipi derecelendirme sistemine sahip bir 6lgektir (Kwon
ve digerleri., 2013). Bu 6l¢ek, Tiirkceye Noyan, Enez Dar¢in, Nurmedov, Yilmaz ve
Dilbaz (2015) tarafindan uyarlanmistir. Gelistirilen 6zgiin formun i¢ tutarliligi yliksek

bulunmus; Cronbach alfa katsayist a = .91 olarak rapor edilmistir.

Olgekteki maddeler “1 = Kesinlikle katilmiyorum” ile “6 = Kesinlikle
katiliyorum” arasinda puanlanmakta ve toplam puanlar 10 ile 60 arasinda degismektedir.
Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir ve toplam puan yiikseldikge bagimlilik
riski de artmaktadir. Olgek tek boyutludur ve herhangi bir alt 6lcek icermemektedir
Olgegin 6rnek bir maddesi su sekildedir: “Akilli telefonu kullanmaktan dolay: derslerime

odaklanmakta, 6devlerimi yapmakta ve islerimi tamamlamakta gii¢liik cekerim.”

2.3.3. Oz Diizenleme Olcegi

Tuckman (2002) tarafindan 6grencilerin 6z diizenleme diizeylerini belirlemek
amactyla gelistirilen Oz Diizenleme Olgegi, dokuz maddeden olusan Likert tipi bir
olcektir. Olcegin i¢ tutarhik katsayis1 o = .88 olarak rapor edilmistir. Bu dl¢ek, Duru,
Balkis ve Bulus (2009) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis ve Tirk¢e formun i¢ tutarlik

katsayis1 a = .73 olarak bulunmustur. Yap1 gegerliligini degerlendirmek amaciyla yapilan
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faktor analizi sonucunda, maddelerin faktér yiklerinin %36.6’sin1 agiklayan ve 6zdegeri

2.9 olan tek bir faktor altinda toplandigi belirlenmistir.

Olgekte dortlii Likert tipi derecelendirme sistemi kullanilmis olup, maddeler
“Hi¢bir zaman = 17, “Bazen = 27, “Siklikla = 3” ve “Genellikle = 4” seklinde
puanlanmaktadir. “Zamanimi degerlendirme bi¢cimimden memnunum” gibi ifadeler
araciligiyla 6grencilerin 6z diizenleme diizeyleri degerlendirilmektedir. Olgekte tguinci
ve yedinci maddeler ters kodlanmaktadir. Yapilan analizler, Oz Diizenleme Olgegi’nin
ogrencilerin 6z diizenleme becerilerini belirlemede gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci
oldugunu gostermektedir (Duru ve digerleri., 2009). Olgekten elde edilen puan

yiikseldikg¢e bireylerin 6z diizenleme diizeylerinin de arttig1 kabul edilmektedir.

2.3.4. Akademik Not Formu

Bu arastirmada {iniversite 0grencilerinin akademik basar1 diizeylerini belirlemek
amaciyla, arastirmaci tarafindan "Akademik Not Formu" hazirlanmistir. Katilimeilarin
akademik basarilari, kendi beyanlarmma dayali olarak paylastiklar1 giincel genel not

ortalamalar1 (GNO) esas alinarak degerlendirilmistir.

2.4.  Veri Toplama Sureci

Bu arastirma i¢in 6ncelikle MEF Universitesi Etik Kurulu’ndan gerekli etik onay
alinmigtir. Etik kurul izninin ardindan veri toplama siireci, Ocak 2025 — Nisan 2025

tarihleri arasinda, ¢evrim i¢i ortamda Google Form araciligiyla gerceklestirilmistir.

Aragtirmada, kolay ornekleme yontemi tercih edilmistir. Bu yontem, arastirma
stirecinde Ornekleme ulasmay1 pratik hale getirmeyi amaglar. Bu yaklasima gore,
calismaya katilmay: kabul eden bireyler 6rnekleme dahil edilebilir. Orneklem secimi,
onceden belirlenen sayisal biiyiikliige ulasilana kadar siirdiiriilir. Kolay ornekleme
yonteminin en 6nemli avantajlarindan biri, zaman ve maliyet acisindan 6nemli olgiide
tasarruf saglamasidir. Bu nedenle, 6zellikle zaman baskis1 altinda ¢alisan ya da sinirlt

biitceyle arastirma yiirlitenler i¢in uygun bir segcenek olarak one ¢ikmaktadir (Ural, 2011).
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Katilimcilara, ¢calismaya katilabilmeleri i¢in 18—24 yas araliginda olmalar1 ve aktif
olarak bir Universitede lisans diizeyinde 6grenim goriiyor olmalart gerektigi bilgisi
onceden verilmistir. Katilim formu, arastirmaci ve bazi akademisyenlerin sosyal medya
hesaplar (Instagram, WhatsApp, LinkedIn) ve e-posta {izerinden paylasilan ¢evrim igi
anket baglantis1 yoluyla katilimcilara ulastirilmistir. Bu paylasimlar araciligiyla,
belirlenen niteliklere sahip goniillii bireylerin aragtirmaya katilimi tesvik edilmistir.
Ayrica, katilimcilardan anket formunu kendileriyle benzer niteliklere sahip diger goniilli
bireylerle paylasmalar istenmistir. Arastirma duyurusu, sosyal medya ve dijital iletisim
platformlar1 iizerinden yayginlastirilarak daha genis bir katilimer kitlesine ulasilmasi

hedeflenmistir.

Anket formunda; arastirmanin amaci, goniilli katilim esaslari, aragtirmanin olasi
riskleri ve yararlari, arastirmaciya ait iletisim bilgileri, etik kurul onay1, demografik bilgi
formu, uygulanan oSlgekler ve aydinlatilmis onam formu yer almistir. Katilimeilar,
aragtirmaya goniilliiliikk esasina dayali olarak katilmis; calismaya baslamadan once
bilgilendirme metnini okuyup onay verdiklerini beyan etmislerdir. Ayrica, katilimcilara
aragtirmanin yaklasik 10-20 dakika siirecegi bilgisi onceden sunulmustur. Katilim
kriterleri arasinda, 18-24 yas araliginda olmak ve Orgiin egitimde iiniversite dgrencisi

olmak yer almistir.

Veri gizliligi ve etik ilkeler dogrultusunda, katilimecilara kisisel bilgilerinin anonim
kalacag1 ve kimliklerinin ifsa edilmeyecegi giivence altina alinmistir. Aragtirmadan elde
edilen verilere yalnizca arastirmaci ve tez danismanin erisebilecegi bilgisi katilimcilara

sunulmustur.

2.5.  Veri Analizi

Bu arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri IBM SPSS Statistics
30.0 paket programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Analiz siirecine baslamadan once
veri seti detayl bir sekilde incelenmis, eksik veriler, aykirt degerler ve veri giris hatalari

kontrol edilmistir. Kontrol sonrasi eksik veya hatali veri olmadigi goriilmiistiir. Arastirma
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kapsaminda kullanilan Akilli Telefon Bagmliligi ve Oz Diizenleme 6lgeklerinin

guvenirlik analizleri Cronbach's alfa katsayisi ile belirlenmistir.

Arastirmanin temel amaci dogrultusunda, degiskenler arasindaki iligkileri
incelemek icin Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Ayrica, hipotezleri test etmek
amaciyla Hayes’in (2022) gelistirdigi PROCESS eklentisinin 4.2 siiriimii kullanilarak
Model 4 yapisinda aracilik analizi gergeklestirilmistir. Bu modelde, akilli telefon
bagimhilig1 (X), akademik basar1 (Y), 6z diizenleme (M) analiz edilmistir. Akademik
basar1 degiskeni (GNO), 6grenci 6z bildirimine dayali olarak toplanmis ve 4.00 lizerinden
derecelendirilmistir. Bu notlar dncelikle su sekilde kategorize edilmistir: 4.00-3.50 (cok
yiiksek basari), 3.49-3.00 (yliksek basar1), 2.99-2.50 (orta diizey basar1), 1.99-1.50
(diisiik basari), 1.49 ve alt1 (¢ok diisiik basar1). Ancak analiz siirecinde bu 6lgek nominal
ikili bir yapiya doniistiiriilmiis ve 3.00 ve lizeri ortalamaya sahip 6grenciler "basarill", 2.99
ve alt1 ortalamaya sahip 6grenciler ise "basarisiz" olarak kodlanmistir. Hayes PROCESS
analizlerinde bootstrap yontemi kullanilmig, 5000 6rnekleme ve %95 giiven araligi ile
anlamlilik diizeyleri degerlendirilmistir. Analiz sonuclari dogrultusunda dogrudan ve
dolayli etkiler istatistiksel olarak yorumlanmis ve hipotezlerin desteklenip

desteklenmedigi belirlenmistir.

Aragtirmada yer alan degigkenler ve degiskenlerin birbirleriyle olan iliskilerinden
kaynaklanan etkiler Sekil 1'de gosterilmistir. Sekil 1°de, Hayes’in (2022) PROCESS
Model 4 yapisina gore olusturulan aracilik modeline ait istatistiksel diyagram
sunulmaktadir. Bu modelde, bagimsiz degisken X (akilli telefon bagimliligi) ile bagiml
degisken Y (akademik basar1) arasindaki dogrudan iligki ‘c” olarak adlandirilmistir. X
degiskeninin Y tizerindeki dolayli etkisi, M araci degiskeni (6z diizenleme) lizerinden
degerlendirilmistir. Bu yap1 sayesinde, akilli telefon bagimlilig1 ile akademik basari
arasindaki dolayl iliski dogrudan araci etkiler yoluyla degisip degismedigi acgisindan
kapsamli1 bi¢imde degerlendirilmistir. Arastirmada kullanilan bu model, degiskenler aras1
etkilesimleri istatistiksel olarak kontrol ederken, kosullu dolayli etki analizi yoluyla

bireysel farkliliklarin etkisini de dikkate almaktadir.
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Tablo 2.5.1.: Uygulanan Olgeklerin Normallik Varsayimi Denetimi

Olcekler Carpikhik/ Basikhik Istatistik Standart Hata
Akl Carpiklik (Skewness) 0.030 0.132
Telefon
Bagimhihig

Basiklik (Kurtosis) -0.339 0.264
Oz
Duzenleme Carpiklik (Skewness) -0.264 0.132
Basiklik (Kurtosis) -0.335 0.264

Tablo 2.5.1°de ¢alismada kullanilan 6l¢eklerin normallik varsayimi denetimi
gosterilmektedir. Veri setinin dagiliminin degerlendirilmesinde, c¢arpiklik ve basiklik
onemli Olgititlerdir. Eger bu iki deger-1.5 ile +1.5 arasinda bir spektrumda yer aliyorsa, bu
durum verilerin normal bir dagilim gosterdigine isaret eder (Tabachnick ve Fidell, 2013).
S6z konusu Olgiitler kullanilarak yapilan incelemede, akilli telefon bagimliligi ve 6z
diizenleme sonuglarindan alinan garpiklik ve basiklik degerlerinin belirtilen aralik iginde
oldugu bulunmustur. Bu bulgular, elde edilen puanlarin normal bir dagilima uygun
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, bu 6lgeklerden elde edilen puanlarin normal
dagilima uydugunun tespit edilmesi iizerine yapilan analizlerde parametrik test yontemleri

uygulanmistir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde arastirma hipotezlerini test etmek amaciyla toplanan verilerin

istatistiksel analizleri ve bulgular1 yer almaktadir.

3.1. Demografik Bilgilerin incelenmesine Dair Analizler

Bu boliimde katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari, 6grenim durumlari, akilli telefon

kullanim sikiliklarina dair bulgular ve tablolar yer almaktadir.

Tablo 3.1.1. : Katilimcilarin Demografik Bilgilerine Goére Dagilimi

Demografik N % Gecerli Kamalatif
Bilgiler Yizde Yuzde
Cinsiyet

Erkek 81 23,8 23,8 23,8
Kadin 259 76,2 100,0 100,0
Yas
18 37 10,9 10,9 10,9
19 41 12,1 12,1 22,9
20 63 18,5 18,5 41,5
21 55 16,2 16,2 57,6
22 62 18,2 18,2 75,9
23 50 14,7 14,7 90,6
24 32 9,4 9,4 100,0

Tablo 3.1.1’de katilimcilarin cinsiyet ve yas degiskenlerine gore dagilimlar
sunulmustur. Katilimeilarin %76.2°si (n = 259) kadm, %23.8’1 (n = 81) erkek olarak
belirlenmistir. Yas dagilimina bakildiginda, en yiiksek katilimin %18.5 (n = 63) 20 yas
grubunda oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla %18.2 (n = 62) 22 yas, %16.2 (n = 55),
21 yas, %14.7 (n = 50) 23 yas, %12.1 (n = 41) 19 yas, %10.9 (n = 37) 18 yas ve %9.4 (n
= 32) 24 yas gruplan takip etmektedir. Veriler, ¢alisgmaya katilanlarin biiyiik

cogunlugunun 20-22 yas araliginda yogunlastigin1 gostermektedir.
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Tablo 3.1.2 : Katilimcilarin Sinif ve Fakiilte Dagilimi

Kategori Degisken F % Kumdulatif Yizde
Sinif L.sinif 2.donem 108 31.8 31.8
2.siif 76 22.4 %4.1
3.smuf 63 18.5 72.6
4.smf 78 22.9 95.6
5.smif 11 3.2 98.8
6.s1mif 4 1.2 100.0
Fakulte Diger 101 29.7 29.7
Egitim 58 17.1 46.8
Saglik 55 16.2 63.0
Mimarlik 44 12.9 75.9
[lahiyat 18 53 81.2
Iktisat 11 3.2 84.4
[letisim 10 2.9 87.3
Insan ve Toplum 9 2.6 89.9
Isletme 9 2.6 925
Fen 7 2.1 94.6
Hukuk 6 1.8 96.4
Dis 5 15 97.9
Siyasal 3 0.9 98.8
Teknoloji 2 0.6 99.4
Uygulamali 2 0.6 100.0

Tablo 3.1.2°de katilimcilarin 6grenim gordiikleri sinif ve fakiilte diizeylerine gore

dagilimlar1 sunulmustur. Katilimeilarin en biiyiik kismi1 %31.8’i (n = 108) birinci sinif

%22,9’u (n = 78) dordiincii smif ve %22,4’14 (n = 76) ikinci siif 6grencilerinden
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olusmaktadir. Ugiincii sinif 6grencileri %18,5 (n = 63) ile dordiincii sirada yer alirken,
besinci ve altinci smiflarin orani sirasiyla %3,2 (n = 11) ve %1,2 (n = 4) ile oldukca

diistiktiir.

Fakiilte dagilimma bakildiginda, en fazla katilimci %29,7 (n = 101) “Diger”
kategorisindeki fakiiltelerden gelmistir. Bu grubu sirasiyla Egitim Fakiiltesi %17,1 (n =
58), Saglik Bilimleri Fakiiltesi %16,2 (n = 55) ve Mimarlik Fakiiltesi %12,9 (n = 44) takip
etmektedir. Daha az temsil edilen fakiilteler arasinda Ilahiyat %5,3 (n = 18), iktisat %3,2
(n=11), Iletisim %2,9 (n = 10), Insan ve Toplum Bilimleri %2,6 (n =9), Isletme %2,6 (n
=9), Fen %2,1 (n = 7), Hukuk %1,8 (n = 6), Dis Hekimligi %1,5 (n = 5), Siyasal Bilgiler
%0,9 (n = 3), Teknoloji %0,6 (n = 2) ve Uygulamali Bilimler %0,6 (n = 2) yer almaktadir.
Bu sonuglar, katilimeilarin biiylik gogunlugunun egitim, saglik ve mimarlik fakiiltelerinde

yogunlastigin1 gostermektedir.

3.2. Cahsmadaki Ana Degiskenler Arasindaki Mliskilere Dair Regresyon Analizi

Sonuclari

Mevcut calismada, akilli telefon bagimliliginin akademik basar1 iizerindeki
yordayict etkisini incelemek amaciyla binary lojistik regresyon analizi uygulanmistir. Bu
dogrultuda, akademik basari ikili yapida bagimli degisken, akilli telefon bagimlilig: ise
bagimsiz degisken olarak ele alinmigtir. Yapilan analizle, bagimsiz degiskenin akademik
basarty1 anlamli bir sekilde yordayip yordamadigi degerlendirilmis ve modelin genel

uyumu incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3.2.1°de sunulmustur.

Tablo 3.2.1 : Ana Degiskenlere ait Regresyon Analizi Tablosu

Degisken B SE Wald df P Exp(B) 95% CI
A.Telefon -0.026  0.012 4.903 1 .027* 0.974 [0.951,
Bagimlilig 0.998]
Sabit 0.865 0.411 4.437 1 .035 2.375

Yapilan lojistik regresyon analiz sonuglarina goére, akilli telefon bagimlilig

puanlarinin GPA2 akademik basar1 diizeyini yordadigir model istatistiksel olarak anlaml
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bulunmustur (%> (1) =4.999, p <.05). Akilli telefon bagimlilig1 puanlar1 akademik basariy1
anlamli olarak ve negatif yonde yordamaktadir (B =-.026, Wald = 4.903, p <.05). Exp(B)
= .974 degeri, akilli telefon bagimliligi puanlarindaki bir birimlik artigin, yiiksek
akademik bagar1 grubunda olma olasiligini 0.974 kat azalttigin1 gostermektedir. Bu bulgu,
teknoloji bagimlilig1 puanlarinin artmasinin akademik basar1 diizeyini diisiirebilecegini

gozler dniine sermektedir.

Model, Nagelkerke R* = .019 ile toplam varyansin %1.9'unu acgiklamaktadir.
Hosmer-Lemeshow testi sonucu (%2 =4.640, df =8, p =.795) modelin veri setine iyi uyum
sagladigimi gostermektedir (p > .05) (Hosmer, Lemeshow & Sturdivant, 2013).
Smiflandirma  tablosuna gore model, toplam olgularin = %55.3'nii  dogru

siniflandirmaktadir.

Analiz sonuglari, teknoloji bagimlilig1 ile akademik basar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli ancak zayif bir negatif iligski oldugunu ortaya koymaktadir.

3.3. Cahismadaki Ana Degiskenler Arasindaki iliskilere Dair Korelasyon Analizi

Sonuclari

Mevcut calismada, ana faktorlerin betimleyici niteliklerinin degerlendirilmesi
amacuyla, akilli telefon bagimlilig1 bagimsiz degisken, akademik basar1 bagimli degisken,
0z diizenleme araci degisken olarak ele alindig1 6l¢timler yapilmistir. Bu 6l¢timler i¢in
toplam skorlarin yani sira, ortalama, standart sapma, en diisiik ve en yiiksek degerler

belirlenmistir. Elde edilen bulgular, Tablo 3.3.1.” de sunulmustur.
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Tablo 3.3.1. : Ana Degiskenlere ait Korelasyon Tablosu

ATB oD
Akill 1 —.34**
Telefon
Bagimhhig
Oz —.34%* 1
Duizenleme
n 340 340

Not. N = 340. Tek yonlii test kullanilmigtir. **p < .01 diizeyinde anlamli korelasyon.

Tablo 3.2.1°de verilen Pearson korelasyon analizine gore, akilli telefon bagimlilig
(ATB) ile 6z diizenleme (OD) arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmustur, r(338) = —.34, p < .01 (tek yonlii). Bu sonug, bireylerin akilli telefon
bagimlilik diizeyleri arttik¢a 6z diizenleme becerilerinin azaldigini gdstermektedir.

Korelasyon katsayisinin degeri, bu iliskinin orta diizeyde oldugunu gdstermektedir.

3.4. Akilli Telefon Bagimhih@inin Akademik Basar1 ile Iliskisinde Oz Diizenlemenin

Araci Roliine Dair Analizler

Aragtirmada araci degiskenin rollini 6l¢gmek amaciyla, HAYES PROCESS analizi
cercevesinde tek araci degisken igeren model uygulanmistir (Model 4). Ilk etapta, veri
setinin normallik, c¢oklu dogrusallik ve es varyanslilik gibi temel varsayimlari ihlal
etmedigi belirlenmistir.

Dogrusallik varsayimi ve olasi aykiri degerlerin incelenmesi amaciyla, akademik
basar1 degiskenine gore akilli telefon bagimliligi degiskeninin dagilimi "Simple Boxplot"
grafigi ile gorsellestirilmistir. Akademik basar1 degiskeni ikili yapida oldugu i¢in
dogrudan dogrusal iliski testinden ziyade, her iki kategori altinda akilli telefon
bagimhiligmin  dagilimi  degerlendirilmistir. Grafik incelemesinde, akilli telefon
bagimliliginin dagilimi her iki basar1 grubunda benzer goriinmekte olup ciddi bir sapma
ya da dogrusallik ihlali izlenmemistir. Her iki grupta bazi aykir1 degerlere rastlanmais,
ancak bunlarin veri hatasindan kaynaklanmadigi goriilerek analizde tutulmustur. Bu

nedenle, modelde dogrusallik varsayiminin lojistik regresyon baglaminda ciddi bigimde
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ihlal edilmedigi degerlendirilmistir.

BOXPLOT

0,00

50,00

40,00

30,00

Akilli Telefon Bagimhhg
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00
Basansiz Basarl

Akademik Bagan
Sekil 3.4.1.: Akademik Bagar1 Degiskenin Akilli Telefon Bagimlilig
Uzerindeki Dagilimi Kutu Grafigi

Normallik Varsayimi i¢in ¢arpiklik - basiklik katsayilar1 ve histogram grafikleri
incelenerek degerlendirilmistir. Carpiklik-basiklik katsayilari igin Skewness ve Kurtosis
degerleri incelenmistir. Alanyazinda farkli yaklagimlar olsa da bu arastirmada Skewness
ve Kurtosis alt {ist degerleri +1.5 ve -1.5 olarak ele alinmigtir (Tabachnick ve Fidel, 2013).
Akialli telefon bagimliligi i¢in ¢arpiklik = 0.030, basiklik = —0.339; 0z dizenleme igin
carpiklik = —0.226, basiklik = —0.335; akademik basar1 i¢in ¢arpiklik = 0.012, basiklik =
—2.012 olarak bulunmustur. Akilli telefon bagimliligr ve 6z diizenleme degiskenleri i¢in
carpiklik ve basiklik katsayilart +1.5 araliginda olup normal dagilima uygunluk

gostermektedir.

Akalli telefon bagimlilig1 ve 6z diizenleme degiskenlerine ait histogramlar simetrik
ve ¢an egrisine yakin bir dagilim gostermistir. Sonug olarak, akilli telefon bagimlilig1 ve
0z diizenleme degiskenleri i¢in normallik varsayimi karsilanmistir. Akademik basari
degiskeni ise ikili yapida oldugu i¢in normallik degerlendirmesine tabi tutulmamis,

analizlerde uygun bigimde kategorik degisken olarak ele alinmistir.
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Arastirmada, akademik basariy1 gosteren akademik basar1 degiskeninin dagilimini
ortaya koymak ic¢in frekans analizi yapilmistir. Sekil 3.4.1 incelendiginde, frekans
sonuglarina gore: Basarisiz kategori kapsaminda 171 katilimci yer almaktadir, bu da
orneklemin yaklasik %50,3’{inli olusturmaktadir. Basarili kategorisi ise 169 katilimci ile
%49,7 oraninda temsil edilmektedir. Bu dagilim, 6rneklemde akademik basar1 acisindan

neredeyse esit bir denge oldugunu gostermektedir.

Histogram

Mean = 33 1735
Stel. Dev. = 9 2766
40,0 M =340

30,0

Frequency

200

10,0

00
00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00

Akill Telefon Bagimlihgi

Sekil 3.4.2 : Akilli Telefon Bagimlilig1 Histogram Grafigi

Histogram

Mean = 25 3235
400 Std, Dev. = 3 93847
' N'=340
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Sekil 3.4.3 : Oz Diizenleme Histogram Grafigi
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Sekil: 3.4.4. : Akademik Basar1 Histogram Grafigi

Coklu dogrusallik varsayimi i¢in degiskenler arasindaki korelasyon degerlerine
bakilmigtir. Elde edilen korelasyon katsayilarimin .80 degerinin altinda olmasi
beklenmektedir (Buyukoztirk, 2023). Tablo 3.4.1°de sunulan korelasyon analizine gore,
akilli telefon bagimliligi ile 6z diizenleme degiskeni arasindaki iligki (r =—.340) dlzeyinde
olup, bu deger istatistiksel olarak anlamlhidir (p < .001). Ancak bu korelasyon katsayisi
.80’in oldukga altinda kaldig1 i¢in, ¢oklu dogrusallik varsayimi ihlal edilmemektedir.

Regresyon analizinde modelin giivenilirligini etkileyebilecek aykiri gdzlemlerin
varligint test etmek amaciyla Cook’s Distance degerleri incelenmistir. Cook ve
Weisberg’e gore, bir gozlemin model lizerindeki etkisinin anlamli kabul edilebilmesi i¢in
Cook's Distance degeri 1’den biiyiik olmamalidir (Cook & Weisberg, 1982). Bu ¢alismada
elde edilen Cook's Distance degerleri incelendiginde, en yliksek degerin .01956 oldugu

gOriilmiistir.

Tim degerler 1.00 sinirmin oldukca altinda kaldigindan, modelde sonuglari
anlaml sekilde etkileyebilecek herhangi bir aykiri gozlem bulunmamaktadir. Dolayisiyla,
regresyon analizinin aykir1 degerlerden etkilenmedigi ve giivenilir sonuglar sundugu

sOylenebilir (Cook & Weisberg, 1982).
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Akilli telefon bagimliligimin akademik basariya olan etkisini ve bu siirecte 6z

diizenlemenin aracilik etkisini

degerlendirmek {lizere Araci

Degisken Analizi

gerceklestirilmistir. Bu analiz i¢in 5.000 bootstrap ornekleme ve %95 giiven aralig

kullanilmistir. Analizde, akilli telefon bagimliligi yordayici degisken olarak, 6z

diizenleme aracit degisken olarak, akademik basar1 yordanan degisken olarak ele

alinmustir.

€y
{

Oz

Diizenleme

Akill Telefon

€y
!

Bagimlihg

Akademik
Basari

Sekil 3.4.5 : Aracilik Modelinin Istatistiksel Diyagrami1 Model 4

X: Akallr Telefon Bagimlilig

M: Oz Diizenleme

Y: Akademik Basart
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Tablo 3.4.6.: Hayes PROCESS Model 4 Analiz Sonuglari

GA %095
Yol Bagimsiz  Bagimh B SH p [Alt,
Ust]
a(X— M) Telefon Oz -0.1446 0.0222 <.001 [-0.1883,
Bagimliligi  Dizenleme 0.1008]
bM—-Y) Oz 0.0917 0.0306 .0027 [0.0317,
Dizenleme Akademik 0.1517]
Basari
¢'(X—Y) Telefon Akademik  -0.0138 0.0128 .2798 [-0.0389,
Bagimliligi  Basar 0.0112]
Dolayli Etki  Telefon B. -0.0133 0.0048 [-0.0238,
(ax b) — Oz -0.0047]
Duzenleme
g
Akademik
Basari
Not. GNO 2 ikili degisken oldugu icin analiz lojistik regresyon

ile

gerceklestirilmistir. Etki katsayilari log-odds birimindedir. Bootstrap 6rnekleme sayis1 =

5000. GA = Giiven Araligi, SH = Standart Hata.
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Tablo 3.3.6’da analiz sonuglarina gore, Akilli telefon bagimliliginin, akademik
basar1 tizerinde dogrudan etkisi anlamli bulunmamustir (b =-0.0138, SE = 0.0128, Z = -
1.08, p =.280, %95 GA [-0.0389, 0.0112]). Bu bulgu, akilli telefon bagimlilig1 diizeyinin

dogrudan akademik basarty1 yordamadigini géstermektedir.

Tablo 3.3.6’da analiz sonuglarina gore, akilli telefon bagimliligi, 6z diizenleme
tizerinde anlamli ve negatif bir yordayicidir (b =—0.1446, SE = 0.0222, t = —6.50, p <.001,
%95 GA [-0.1883, —0.1008]). Bu bulgu, akilli telefon bagimliligi diizeyi arttik¢a

bireylerin 6z diizenleme becerilerinde anlamli bir azalma oldugunu gostermektedir.

Tablo 3.3.6’da analiz sonuglarina gére 6z diizenleme, akademik basariyr anlaml
ve pozitif yonde yordamaktadir (b = 0.0917, SE = 0.0306, Z = 2.995, p =.0027, %95 GA
[0.0317, 0.1517]). Bu sonug, bireylerin 6z diizenleme diizeyleri arttik¢a akademik basari

olasiliklarinin da anlamli bigimde arttigini1 gostermektedir.

Tablo 3.3.6da gosterilen, Bootstrap yontemiyle yapilan aracilik analizine gore,
akilli telefon bagimliliginin akademik basar1 tizerindeki dolayli etkisi, 6z diizenleme
araciligiyla istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (ab =—0.0133, Bootstrap SE = 0.0048,
%95 GA [-0.0238, —0.0047]). Giiven araliginin sifir1 igermemesi, 6z diizenlemenin bu
iliski lizerinde anlaml bir araci rol oynadigin1 gostermektedir. Bu sonug, akilli telefon
bagimlilig: arttik¢a 6z diizenlemenin azaldigin1 ve bunun da akademik basar1 olasiligin

diistirdiiglinii ortaya koymaktadir.
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SONUC

Bu arastirmada akilli telefon bagimliligi ile akademik basar1 arasindaki iliskide 6z
diizenlemenin araci roliiniin incelenmesi amaclanmistir. Sonu¢ boliimiinde arastirma
hipotezlerine cevap bulmak amaciyla uygulanan istatiksel analizlerden elde edilen
bulgular, akademik literatiir degerlendirilerek tartisilmistir. Arastirma hipotezlerine iliskin
bulgular degerlendirilerek, sinirliliklar tartisiimis ve gelecek arastirmalar igin Oneriler

sunulmustur.

Arastirmada ilk olarak, “’akilli telefon bagimlilig1 ve akademik basar1 anlamli ve
negatif iligki icerisindedir ‘* hipotezine cevap aranmistir. Bu hipoteze gore akilli telefon
bagimlilig1 ile akademik basar1 arasinda negatif ve anlamli bir iligki olmas1 beklenmistir.
Uygulanan istatistiksel analiz sonuglarina gére bu beklenti karsilanmamistir. Arastirma
bulgusuna gore, akilli telefon bagimliliginin akademik basariya olan dogrudan etkisi
anlamli bulunmamistir. Bu sonug, literatiirde siklikla bildirilen negatif yonlii bulgularla
tam olarak oOrtiismese de ¢esitli kuramsal ve yontemsel etkenler bu durumu

aciklayabilmektedir.

Oncelikle, akademik basar1 ¢ok boyutlu bir yap1 olup yalmzca dissal etkenlerden
degil, bireyin 6z diizenleme becerisi, i¢sel motivasyonu, ¢alisma stratejileri ve ¢evresel
kosullart gibi cesitli psikolojik ve pedagojik faktorlerden etkilenmektedir (Zimmerman,
2002; Bandura, 1991). Akilli telefon bagimliligi, bu tiir etkenleri dolayli yollarla
etkileyebildiginden, basar1 iizerinde dogrudan ve gii¢lii bir etki olusturmayabilir. Bu
bulgu, Yang, Asbury ve Griffiths (2019) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada da problemli
akill telefon kullaniminin dogrudan akademik basariy1 etkilemedigi; ancak 6z diizenleme
aracilifiyla akademik basartyr dolayl olarak etkiledigi seklinde belirtilmistir. Aragtirma
bulgularinda da goriildiigii tizere, 6z diizenleme degiskeni bu iliskide anlaml1 bir araci rol
Ustlenmistir. Bu durum, telefon bagimliliginin dikkat, zaman yonetimi ve motivasyon gibi
alanlarda 6z diizenlemeyi zayiflatarak dolayli bicimde akademik performans: etkiledigini

gostermektedir (Chen ve digerleri, 2016; Yang ve digerleri, 2019).

Bulgularin anlamli ¢tkmamasinin bir diger nedeni ise, bu arastirmada akademik

basarinin ikili (basarili-basarisiz) bir degisken olarak tanimlanmasi olabilir. Not
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ortalamasinin siirekli bir degisken olarak kullanilmasi yerine dikotomize edilerek analiz
edilmesi, degiskendeki varyasyonu azaltarak iligki giiciiniin istatistiksel olarak zayif
goriinmesine neden olmus olabilir. Bu durum, dogrusal iligkiyi sinirlayarak akilli telefon
bagimlilig1 gibi siirekli degiskenlerin etkisini tam olarak yansitamayabilir. Dolayisiyla,

6lcme diizeyindeki bu sinirlilik, iliskiyi oldugundan daha zayif veya anlamsiz gosterebilir.

Arastirmada ikinci olarak, “’akilli telefon bagimlilig: ile 6z diizenleme arasinda
negatif ve anlamli bir iliski vardir’’ hipotezine cevap aranmistir. Bu hipoteze gore akill
telefon bagimlilig1 ile 6z diizenleme arasinda negatif bir iligki olmasi beklenmistir.
Uygulanan istatistiksel analiz sonuglarina gore bu beklenti karsilanmistir. Bu bulguya
gore akilli telefon bagimliligr arttikga 6z diizenleme azalmaktadir. Bu sonug, mevcut
literatiirle tutarlidir. Oz diizenleme, bireyin dikkat, duygu ve davramislarmi amaglari
dogrultusunda kontrol etme yetisidir (Bandura, 1991). Ancak akilli telefonlarin sundugu
stirekli uyarict ortam, bu becerilerin islevselligini zayiflatmakta ve dikkat kontrolln(
bozmaktadir (Demirci, Akgoniil ve Akpinar, 2015; Van Deursen ve digerleri, 2015;
Gokgearslan ve digerleri, 2016). Zhang ve Wu (2020), 6z diizenleme ile iligkili beyin
bolgelerinin, ozellikle inhibe edici kontrol sistemlerinin, davranigsal bagimliliklarda
zayifladigini belirtmistir. Chen ve digerleri (2016) de asir1 telefon kullaniminin inhibisyon
becerilerini olumsuz etkiledigini gostermistir. Demirci ve digerleri (2015), telefon
bagimlilig1 olan bireylerde dikkat dagmikligi ve 6z diizenleme eksikliginin yaygin
oldugunu ortaya koymustur. Van Deursen ve digerleri (2015), sosyal amacgh telefon
kullaniminin 6z diizenlemeyi baskiladigini, bunun da bagimliliga doniisme riskini
artirdi@int belirtmistir. Yang, Asbury ve Griffiths (2019) ise 6z diizenlemenin yalnizca
telefon bagimliligiyla degil, ayn1 zamanda akademik kaygi ve erteleme davraniglariyla da
iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular dogrultusunda, akilli telefon bagimlilig:
bireyin 6z diizenleme becerilerini zayiflatmakta, bu da akademik ve kisisel islevsellik
iizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir. Oz diizenleme becerilerinin giiglendirilmesi, bu

riskin azaltilmasi agisindan 6nemlidir.

Arastirmada {iciincii olarak, “6z diizenleme ile akademik basar1 arasinda anlamli
ve pozitif bir iligki vardir” hipotezine cevap aranmistir. Bu hipoteze gore 6z diizenleme

ile akademik basar1 arasinda pozitif bir iliski olmas1 beklenmistir. Uygulanan istatistiksel

37



analiz sonuglarina gore bu beklenti karsilanmistir. Bu bulguya gore 6z diizenleme arttik¢a
akademik basar1 artmaktadir. Bu sonug, 6z diizenlemenin 6grenme siirecindeki belirleyici
roliinii vurgulayan mevcut literatiirle ortigmektedir. Bandura (1986), bireyin yalnizca
digsal pekistireglerle degil, ayni zamanda kendi davraniglarini kontrol etme ve
yonlendirme becerisiyle de 0Ogrenme siirecini sekillendirdigini ifade etmektedir.
Zimmerman (2002), 6z diizenleme stratejilerinin 6gretilebilir oldugunu ve 6grencilerin
zihinsel kapasitelerini akademik performansa dontistirmelerinde 6nemli bir rol
oynadigini vurgulamistir. Bu dogrultuda yapilan ¢ok sayida ¢alisma, 6zellikle liniversite
diizeyindeki 6grencilerde 6z diizenleme stratejilerinin akademik basariyla pozitif yonde
iligkili oldugunu gostermektedir (Bembenutty ve Zimmerman, 2003; Cantwell, 1998;
Nota, Soresi ve Zimmerman, 2004; Swanson, 2005; Uredi ve Uredi, 2005). Benzer
sekilde, Pintrich ve Garcia, 0z diizenleme becerilerinin yalnizca &6grenmeyi
kolaylastirmakla kalmadigini, aym1 zamanda akademik basar1 iizerinde dogrudan
yordayict etkiler yarattigini ortaya koymustur (Pintrich ve Garcia, 1994). Cab1 (2015)
tarafindan yiiriitilen boylamsal bir calismada ise 6gretmen adaylarinin 6z diizenleme
becerilerinde zaman ic¢inde gelisme gozlemlenmis; bu gelisimin akademik basariyla
anlamli diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Tiim bu bulgular dogrultusunda, 6z
diizenleme becerilerinin yalnizca 6grenme siirecini desteklemekle kalmayip, akademik

basari tizerinde temel ve yapilandiric bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

Aragtirmada son olarak, “Akilli telefon bagimliligi ile akademik basar1 arasindaki
iliskide 6z diizenleme becerisi araci rol oynar” hipotezine cevap aranmistir. Bu hipoteze
gore 6z diizenlemenin akilli telefon bagimlilig: ile akademik basar arasinda iligkide araci
olmas1 beklenmistir. Uygulanan istatistiksel analiz sonucglarina goére bu beklenti
karsilanmistir. Bu bulguya gore akilli telefon bagimliligr arttik¢a 6z diizenleme azalmakta,
0z diizenleme azaldik¢a akademik basar1 da azalmaktadir. Bu sonug, 6z diizenlemenin
ogrenme stirecindeki belirleyici roliinii vurgulayan mevcut literatiirle Ortiismektedir.
Zimmerman (2002), 6z diizenleme becerilerinin dgretilebilir oldugunu ve bu becerilerin
akademik basariy1 artirmada kritik rol oynadigini ifade etmistir. Turan ve Demirel (2010)
yaptiklart ¢alismada tip fakiiltesi dgrencilerinin basar1 diizeyine gore 6z-dizenleyici
ogrenme becerilerini incelemistir. Arastirmaya Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi ilk

¢ yil Ogrencileri (n=810) katilmigtir. Arastirma bulgularmma goére akademik basari
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diizeyleri daha yiiksek olan 6grencilerin 6z diizenleme becerilerini daha ¢ok kullandiklar1

gorilmiistiir.

Bulgular, 6z diizenlemenin yalnizca 6grenme c¢iktilar1 agisindan degil, ayni
zamanda bagimlilik egilimlerinin kontrolii baglaminda da islevsel oldugunu
gostermektedir. Zhang ve Wu (2020), 6z diizenleme siirecleriyle iliskili inhibe edici
kontrol sistemlerinin bagimlilik davranislarinda merkezi bir rol oynadigini belirtmistir.
Chen ve arkadaslar1 (2016) ise asir1 akilli telefon kullaniminin, 6z diizenleyici sistemler
iizerinde olumsuz etkiler yaratarak diirtii kontroliinii zayiflattigini ifade etmistir. Bu bulgu,
Eissa ve Khalifa’nin (2020) calismalariyla da 6rtlismektedir; aragtirmacilar, 6z diizenleme
becerilerinin gelismesinin hem akademik ertelemeyi hem de problemli akilli telefon

kullanimini azalttigin1 bulgulamiglardir.

Ayrica Gokgearslan ve digerleri (2016), 6z diizenlemenin akilli telefon bagimlilig
iizerinde anlaml1 ve negatif bir etkisi oldugunu, yani 6z diizenleme arttikca bagimliligin
azaldigimi belirtmistir. Yang ve arkadaslar1 (2019) da benzer sekilde, 6z diizenlemenin
problemli telefon kullanimini negatif yonde yordadigini tespit etmistir. Kokog¢ ve Goktas
(2025) ise uzaktan egitim baglaminda yiirtittiikleri ¢aligmalarinda, 6z diizenleme ile akilli
telefon bagimlilig1 arasinda negatif ve anlamli bir iliski bulmustur. Bu bulgular, bireyin
kendi davranisini planlama, kontrol etme ve degerlendirme becerisinin, dijital ortamlarda
dikkat daginikligi ve bagimlilik egilimi gibi olumsuzluklara kars1 koruyucu bir faktor

oldugunu gostermektedir.

Aragtirma bulgular1 ayrica, Griffiths’in (2005) davranigsal bagimlilik modelindeki
“Oncelik kazanma” bileseniyle de tutarlidir. Akilli telefonlar bireylerin yasaminda
oncelikli bir yere sahip oldukca, 6z diizenleme becerileri zayiflamakta ve bu durum
akademik gorevlerin geri plana atilmasina neden olmaktadir. Lee ve arkadaslari (2015)
ise akilli telefonlarin 6grenme siirecinden dikkati dagittigini ve bu nedenle akademik
performansi olumsuz etkileyebilecegini belirtmistir. Mahapatra’nin (2019) ¢alismasinda
da ‘0z diizenleme’ ve ‘yalnizlik’ diizeylerinin akilli telefon bagimliligina etki eden temel
unsurlar oldugu ve asir1 kullanimin zayif akademik basartyla iliskilendirildigi

belirtilmistir.
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Sonu¢ olarak, bu arastirmanin bulgulari, 6z diizenleme becerilerinin
gelistirilmesinin yalnizca bireysel basari i¢in degil, aynm1 zamanda dijital araglarin

problemli kullanimin1 6nlemede de temel bir unsur oldugunu gostermektedir.

Calismamin Simirhihiklar

Her bilimsel aragtirma gibi bu arastirmanin da sinirliliklart bulunmaktadir. Bu
arastirma belirli gii¢lii yonlerine ragmen bazi smirliliklar da icermektedir. Oncelikle,
caligma verileri tek bir zaman noktasinda toplanmis olup, iliskisel bir tasarim temel
alimmistir.  Bu nedenle degiskenler arasindaki nedensel iliskiler kesin olarak
belirlenememektedir. Ozellikle 6z diizenlemenin aracilik etkisinin zaman iginde nasil
sekillendigini inceleyebilmek igin boylamsal c¢alismalar gereklidir. Ikinci sinirlilik
akademik basarinin ikili (basarili-basarisiz) bir degisken olarak tanimlanmis olmasidir.
Not ortalamasinin siirekli bir degisken seklinde degerlendirilmesi yerine dikotomize
edilerek analiz edilmesi, degiskenin varyansini azaltmig ve bu durum, degiskenler
arasidaki iligkilerin istatistiksel olarak daha zayif goriinmesine neden olmus olabilir. Bu
Oleme diizeyi sinirliligi, 6zellikle akilli telefon bagimliligi gibi siirekli degiskenlerin
etkisinin tam olarak yansitilamamasina yol agarak, iliskilerin oldugundan daha zayif ya

da anlamsiz gériinmesine neden olabilir.

Ugiincii sinirlilik, verilerin 6z bildirim yoluyla toplanmis olmasidir. Katilimeilarm
kendi algilarina dayali yanitlar vermesi, sosyal istenirlik egilimi ve biligsel yanliliklar gibi
etkiler nedeniyle dl¢iimlerde sapmalara yol agabilir. Ozellikle akill telefon bagimliligi ve
0z diizenleme gibi bireysel degerlendirmelere dayali degiskenlerde bu durum daha
belirgin olabilir. Doérdiincii smirlilik, o6rneklemdeki cinsiyet dagiliminin dengesiz
olmasidir. Arastirmaya katilan 340 kisinin %76.2’s1 (n = 259) kadin, %23.8’1 (n = 81) ise
erkektir. Bu durum, elde edilen bulgularin genellenebilirligini sinirlamakta ve 6zellikle
cinsiyete duyarl degiskenler agisindan sonuclarin temsil giiciinii azaltmaktadir. Besinci
olarak, arastirmanin orneklemini yalnizca Tiirkiye’deki bir grup {iniversite 0grencisi
olusturmaktadir. Bu durum, elde edilen bulgularin evrensel olarak genellenebilirligini
siirlandirmaktadir. Farkl kiiltiirel baglamlar1 veya egitim diizeylerini iceren daha c¢esitli

orneklemlerle yiiriitiilecek ¢aligmalar, bulgularin gegerliligini artiracaktir. Son olarak,
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arastirma modelinde yer almayan ancak akademik basariy1 etkileyebilecek 6z yeterlik,
smav kaygisi, 6grenme stratejileri veya aile destegi gibi diger psikolojik ve cevresel
faktorler dikkate alinmamistir. Bu sinirlilik, modelin agiklayiciligini kismen azaltmakta
ve daha kapsamli ¢ok degiskenli modeller gelistirilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.
Bu smirliliklara ragmen, arastirma akilli telefon bagimliligi, 6z diizenleme ve akademik

basar1 arasindaki iliskileri inceleyen literatiire 6zgiin katkilar sunmaktadir.
Oneriler

Bu boliimde arastirma bulgularinin ruh sagligi, egitim ve benzeri alanlardaki
caligmalarda ve bundan sonraki arastirmalarda nasil kullanilabilecegine iliskin Oneriler

sunulmustur.
Arastirmaya Yoénelik Oneriler

Bu aragtirmada elde edilen bulgular, akilli telefon bagimliligi, 6z diizenleme ve
akademik basar1 arasindaki iliskileri agiklamaya katki sunmakla birlikte, gelecekte
yiritiilecek caligsmalar icin bazi metodolojik ve kuramsal oOnerilerde bulunulmasi
gereklidir. Her seyden 6nce, bu calismada kesitsel bir arastirma deseni kullanilmigtir. Bu
durum, degiskenler arasindaki neden-sonug iliskilerinin belirlenmesini sinirlamaktadir.
Bu nedenle, ileride yapilacak ¢alismalarda boylamsal desenlerin tercih edilmesi
onerilmektedir. Boylece 6z diizenleme diizeyinin zaman i¢indeki degisimi ile akilli telefon
kullanim aligkanliklarinin akademik basar1 iizerindeki uzun vadeli etkileri daha saglikli
bicimde incelenebilir. Ayrica, bu arastirmada akademik basar1 ikili bir degisken olarak
degerlendirilmistir. Bu yaklasim, akademik performansin ayrintili diizeyde incelenmesini
kisitlamis olabilir. Gelecek g¢alismalarda genel not ortalamasi gibi siirekli ve hassas
oOlgiitlerin kullanilmasi, basar1 degiskeninin daha dogru bigimde temsil edilmesine ve
degiskenler arasi iligkilerin daha net bir sekilde ortaya konmasina katki saglayacaktir.
Ornekleme iliskin olarak da bazi smirhiliklar dikkate alinmalidir. Bu calisma yalnizca
Tiirkiye'deki tliniversite 6grencilerinden olusan bir 6rneklem ile simirlandirilmistir. Bu
durum, elde edilen bulgularin farkl kiiltiirel baglamlara ve yas gruplarina genellenmesini
zorlastirmaktadir. Bu nedenle, gelecekte farkli yas gruplarini, egitim diizeylerini ve sosyo-

kiltarel cevreleri kapsayan daha temsili ve cesitlendirilmis orneklemlerle ¢alismalar
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yiriitiilmelidir. Ayrica, bu arastirmada 6z diizenleme degiskeni yalnizca araci bir rol
cercevesinde ele alinmistir. Ancak, akademik basariya etki edebilecek pek ¢ok baska
psikolojik degisken de literatiirde yer almaktadir. Bu baglamda, sinav kaygisi, akademik
erteleme, 0z yeterlik, dikkat kontrolii gibi degiskenlerin hem aract hem de diizenleyici
roller kapsaminda test edildigi daha karmasik yapisal modellerin kurulmasi, literatiire cok
yonlii katkilar saglayacaktir. Yalnizca nicel verilere dayali bulgularin yeterli
olmayabilecegi gbz dniinde bulundurularak, gelecekte nitel arastirma yontemlerine de yer
verilmesi onerilmektedir. Ozellikle 6grenci goriismelerine veya odak grup calismalarina
dayali veriler, bireylerin akilli telefon kullanim aligkanliklari, ders ¢alisma stratejileri ve

0z diizenleme deneyimlerine iliskin daha derinlemesine bilgi sunabilir.

Son olarak, gelisimsel degiskenler de gdz oniine alinmalidir. Oz diizenleme
becerileri yasla birlikte gelisebilen dinamik bir yapiya sahiptir. Bu nedenle, ileride
yapilacak caligmalarda sinif diizeyi, yas grubu ve akademik yeterlik diizeylerine gore alt
grup karsilastirmalart yapilarak gelisimsel farkliliklarin etkisi analiz edilmelidir. Tiim bu
Oneriler dogrultusunda, akilli telefon bagimliligi, 6z diizenleme ve akademik basari
arasindaki iliskilerin daha biitiinciil bi¢imde ele alinabilecegi, metodolojik olarak giiclii

ve kuramsal temellere dayanan yeni arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Uygulamaya Yonelik Oneriler

Bu Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda, 6grencilerin 6z diizenleme becerilerini
gelistirerek akilli telefon bagimliligini azaltmak ve akademik basarilarimi desteklemek
amactyla egitim ortamlarinda ¢esitli psiko-egitsel programlarin uygulanmasi
onerilmektedir. Bu kapsamda, oncelikle Ogrencilerin belirli, O6lgiilebilir, ulasilabilir,
anlamli ve zamana bagli hedefler koyma becerilerini kazanmalarini saglayan S.M.A.R.T.
Goals temelli caligmalar 6nerilmektedir. S.M.A.R.T. Goals yaklasimi, akademik planlama
ve zaman yoOnetimi becerilerini artirmakta etkili bulunmus olup (Rubin, 2002), at6lye
calismalar1 veya bireysel damismanlik oturumlarinda uygulanarak 6grencilerin

motivasyonlarini ve dikkatlerini akademik gorevlere yogunlastirmalari desteklenebilir.

Bunun yani sira, 6grencilerin kendi 6grenme siireclerini fark etmelerini ve

ogrenmeyi diizenlemelerini saglayan metabiligsel strateji egitimleri, 6z diizenleme

42



gelisimi acisindan kritik 6neme sahiptir. Zimmerman’in 6z diizenlemeli 6grenme
modeline (Zimmerman, 2002) dayali olarak gelistirilen bu egitimler; planlama, izleme ve
degerlendirme bilesenlerini igererek dgrencilerin 6grenme stirecleri lizerinde daha fazla
kontrol kurmalarimi1 saglamaktadir. Teknolojinin yaygm kullanimi da gz oniinde
bulundurularak, dijital iceriklerle desteklenen 6z diizenleme gelisim programlari
onerilmektedir. Ornegin, “SRL Online” gibi dijital platformlar, interaktif videolar,
yansima sorulart ve uygulama gorevleri araciligiyla ogrencilerin 6z diizenleme
becerilerini gelistirmekte etkili bulunmustur (Kizilcec, Pérez-Sanagustin & Maldonado,
2017). Bu tiir programlar, 6zellikle dijital ortamda dgrenen liniversite 6grencilerine esnek

ve erisilebilir destek sunmaktadir.

Ayrica, 6grencilerin akilli telefon kullanimini diizenlemeleri ve duygusal dengeyi
saglamalar acisindan dikkat ve 6z farkindalik temelli miidahaleler 6nem tasimaktadir.
Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) programlari, bireylerin dikkatlerini anlik
olarak yonlendirme ve diirtiisel davramiglart fark etme becerilerini artirarak dijital
bagimliligin 6nlenmesine katki saglamaktadir (Kabat-Zinn, 2003). Headspace, Calm gibi
uygulamalara dayali kisa mindfulness egzersizleri de bu siirecte destekleyici rol

oynayabilir.

Bu dogrultuda, tiniversitelerde zaman yonetimi, hedef belirleme, dikkat kontrolii
ve motivasyon gibi alanlar1 kapsayan seminerler, atdlyeler ve se¢meli dersler gibi
yapilandirilmis programlarin sunulmasi 6nerilmektedir. Ayrica, dijital dikkat dagiticilarla
basa ¢ikma becerilerini destekleyen farkindalik caligmalar1 ve akilli telefon kullaniminin
akademik performans iizerindeki etkilerine yonelik bilgilendirme oturumlar1 6grencilerin
kendi dijital davraniglarin1 gozden gegirmelerini tesvik edebilir. Ders sirasinda telefon
kullanimini sinirlayan siif igi kurallarin olusturulmasi gibi politika ve uygulamalar da

ogrenme slirecini destekleyecektir.

Bireylerin dijital bagimlilik diizeylerini azaltmada giinlik yasam temelli
davranigsal stratejiler etkili bir rol oynamaktadir. Bu stratejilerden biri olan telefon
kullanim giinliigii tutma, bireyin giin iginde telefonu ne zaman, ne amagla ve ne kadar

stireyle kullandigin1 kayit altina almasimi saglayarak dijital aliskanliklarina yonelik
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farkindalik gelistirmesine katki sunar. Bu tiir farkindalik temelli miidahalelerin, bireyin
icsel kontroliinii artirdigt ve 6z diizenleme becerilerini gii¢lendirdigi gosterilmistir
(Demirci, Akgoniil ve Akpinar, 2015). Forest, Stay Focused veya Freedom gibi zaman
sinirlayict  dijital uygulamalar, bireyin telefon kullanimini belirli uygulamalarda
simnirlandirarak  dikkat dagimikligmmi azaltmakta ve problemli kullanimin Oniine

gecebilmektedir (Young, 2016).

Oz diizenleme giicliigii yasayan veya dijital bagimlilik belirtileri gdsteren
ogrencilere yonelik bireysel danigsmanlik hizmetlerinin verilmesi, psikoegitim temelli
mudahalelerle i¢sel motivasyon ve 6z farkindaligin artirilmasi agisindan Onemlidir.
Universitelerin psikoloji, egitim ve bilisim alanlarindan uzmanlarla is birligi yaparak
dijital davranislar1 izleyip diizenleyebilecek mobil uygulama ve benzeri araglar
gelistirmesi de onerilmektedir. Boylece, 6grenci davranislarinin objektif takibi ve kisiye

0zel geri bildirimlerle 6z diizenleme siirecleri desteklenmis olacaktir.

Tim bu Oneriler 1518inda, dijital bagimliligin giderek arttigi giinlimiiz
yiiksekOgrenim ortaminda, 6grencilerin akademik gelisimlerinin strdurulebilir bicimde
desteklenebilmesi igin 6z diizenleme becerilerinin sistemli ve ¢ok duzeyli miidahalelerle
giiclendirilmesi gerekmektedir. Egitim kurumlarinin rehberlik servisleri araciligiyla bu tiir
programlari yayginlastirmasi, hem akademik performansi artiracak hem de dijital

bagimlilikla basa ¢ikma becerilerini gelistirecektir.
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EKLER

A. Demografik Bilgi Formu
1) Yasiniz kag?

()18
()19
()20
()21
()22
()23
()24

2) Cinsiyetiniz?

() Kadin
() Erkek

3) Kaginc1 siniftasiniz?

() 1. siif 2. dénem
()2
()3
()4
()5
()6

4) Okudugunuz fakiilte nedir?

() Egitim Fakiiltesi

() Fen Fakiltesi

() Hukuk Fakiltesi

() Iletisim Fakiiltesi

() Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi
() Siyasal Bilgiler Fakiiltesi

() Teknoloji Fakdltesi

() Dis Hekimligi Fakiiltesi

() Finansal Bilimler Fakultesi

() Iktisat Fakiiltesi

() Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi
() Ilahiyat Fakiiltesi

() Isletme Fakiiltesi

() Saglik Bilimleri Fakiiltesi
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() Teknik Egitim Fakiiltesi
() Uygulamal1 Bilimler Fakiiltesi
() Diger

5) Akillr telefonunuzu giinde ne kadar stire kullantyorsunuz?

() 1-2 saat
() 3-4 saat
() 5-6 saat
() 7 saat ve Uzeri

6) Akilli telefonunuzu hangi saat dilimlerinde daha yogun kullaniyorsunuz?

() Sabah
() Ogle
() Aksam
() Gece

7) Akilli telefonunuzu genellikle hangi amaglarla kullantyorsunuz?

() Sosyal medya (Facebook, Instagram, Twitter, vb.)
() Haber okuma

() Video izleme (YouTube, Netflix, vb.)

() Oyun oynama

() Is veya okul igin

() Aligveris yapma

() Mesajlasma (WhatsApp, Telegram, vb.)

() Diger (liitfen belirtiniz):

8) Akilli telefonunuzu her giin kag¢ defa kontrol ediyorsunuz?

() 1-5kez

() 6-10 kez

() 11-20 kez

() 20 ve daha fazla

9) Akilli telefonunuzdaki sosyal medya uygulamalarini ne siklikla kontrol ediyorsunuz?

() Surekli

() Gin icerisinde birkag kez
() Gunluk bir kez

() Haftada birkac kez
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B. Akademik Not Ortalamasi Formu

1. Asagidaki seceneklerden akademik not ortalamanizin bulundugu araligi isaretleyiniz:

()4.00-3.50
()3.49-3.00
()2.99-2.50
()1.99-1.50
() 1.49 ve altinda
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C. Akilli Telefon Bagimhhigi Olcegi — Kisa Form

Asagida akilli telefon kullanimi ile ilgili ¢esitli duygu ve diistinceleri igeren
anlatimlar verilmistir. Liitfen her anlatimin size ne kadar uydugunu degerlendirerek en
uygun segenegi isaretleyiniz.

1 - Kesinlikle katilmiyorum
2 - Katilmiyorum

3 - Kismen katilmiyorum

4 - Kismen katiliyorum

5 - Katiliyorum

6 - Kesinlikle katiliyorum

Madde 1 2 3 4 |5 1|6

1) Akilli telefon kullanmaktan dolay: planladigim
isleri aksatirim.

2) Akill telefonu kullanmaktan dolay1 derslerime
odaklanmakta, 6devlerimi yapmakta ve islerimi
tamamlamakta guclik ¢ekerim.

3) Akalli telefon kullanmaktan dolay: el bilegimde
veya ensemde agr1 hissederim.

4) Akilli telefonumun yanimda olmamasina
tahamml edemem.

5) Akilli telefonum yanimda olmadiginda sabirsiz ve
sinirli olurum.

6)Kullanamasam da, akilli telefonum aklimdadir.

7) Giinliik yasamimi aksatmasina ragmen akilli
telefonumu kullanmaktan vazgecemem.

8) Insanlarin twitter veya facebook iizerindeki
konusmalarini kagirmamak igin stirekli akilli
telefonumu kontrol ederim.

9) Akill1 telefonumu hedefledigimden daha uzun siire
kullanirim.

10) Cevremdeki insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla

kullandigimi soylerler.




D. Oz Diizenleme Olcegi

Asagida verilen maddelerin her birini dikkatlice okuduktan sonra her bir
maddenin size ne Sl¢iide uygun oldugunu ilgili secenegi isaretleyerek belirtiniz.

Madde 1 2 3 4

1) Okulda verilen édevler konusunda sorumluluk
sahibiyim.

2) Okul ¢alismalarimi tamamlamak i¢in yeterli zamana
sahibim.

3) Onemli bir ¢alismam oldugu zaman, onu teslim
tarihinin birkag giin dncesine kadar ertelerim.

4) Odevlerimi zamaninda teslim ederim.

5) Amaglarimi belirler ve onlara ulasirim.

6) Zamanimi degerlendirme bicimimden memnunum.

7) Odevlerimi yapmadigim zaman bahane bulurum.

8) Zamanimi diizenlerim.

9) Kafamu siirekli mesgul eden bir seyler oldugunu
biliyorum ama bununla basa ¢ikmak i¢in yeterli

zamanim yok.
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