T.C.
USKUDAR UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

COCUK GELISIMI ANABILIM DALI
COCUK GELISIMI YUKSEK LISANS PROGRAMI
YUKSEK LiSANS TEZi

OKUL ONCESI DONEM
COCUKLARININ OZ DUZENLEME BECERILERININ
21. YUZYIL BECERILERINE ETKISININ INCELENMESI

Giilnaz POLAT

Tez Danismani

Dr. Ogretim Uyesi Demet GULALDI

ISTANBUL-2025



T.C.
USKUDAR UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

COCUK GELISIMI ANABILIM DALI
COCUK GELISIMI YUKSEK LISANS PROGRAMI
YUKSEK LiSANS TEZi

OKUL (")NCESi DONEM
COCUKLARININ OZ DUZENLEME BECERILERININ
21. YUZYIL BECERILERINE ETKIiSININ INCELENMESI

Giilnaz POLAT

Tez Danismani

Dr. Ogretim Uyesi Demet GULALDI

ISTANBUL-2025



OZET

OKUL ONCESI COCUKLARIN OZ-DUZENLEME BECERILERI ILE
21. YUZYIL BECERILERI ARASINDAKI ILiSKi

Bu arastirma, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri ile 21.
yiizyil becerileri arasindaki iliskiyi ortaya koymayi1 amaclamaktadir. Nicel yontemle
yiiriitiillen ¢aligma, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Istanbul’un Sariyer ilgesindeki
devlet anaokullarina devam eden 4-6 yas arasi 361 ¢ocugu kapsamaktadir. Veriler,
Demografik Bilgi Formu, 21. Yiizy1l Becerileri Olgegi ve Oz-Diizenleme Becerileri
Olgegi araciligriyla toplanmis; analizler SPSS 25.0 programi kullamilarak
gerceklestirilmistir.

Elde edilen bulgular, ¢cocuklarin 6z-diizenleme becerileri ile 21. yiizy1l becerileri
arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski bulundugunu géstermektedir. Kiz ¢cocuklarinin
21. yiizy1l becerileri puanlarinin erkek ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu, ancak 6z-
diizenleme diizeylerinde cinsiyete dayali bir fark saptanmadigi goriilmiistiir. Ayrica, ayri
ebeveynli ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin 21. yiizy1l becerilerinde daha yiiksek puanlar
aldig1; 6z-diizenleme diizeylerinin ise ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin niteligiyle baglantil
oldugu belirlenmistir. Anne egitim diizeyi 6z-diizenlemeyi; baba egitim diizeyi ise 21.
yiizy1l becerilerini olumlu yonde etkilemektedir. Babalarin ¢ocukla birlikte dijital medya
kullanim1 6z-diizenlemeyi desteklerken, sosyoekonomik diizeyin 6zellikle 6z-diizenleme

tizerinde belirleyici rol oynadig: saptanmustir.

Sonug olarak, bu becerilerin gelisiminde ¢evresel ve ailevi kosullarin etkili oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle, egitim programlarinda aile katiliminin gii¢lendirilmesi ve

dijital medya ile sosyoekonomik degiskenlere duyarlilik gelistirilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oz-diizenleme becerileri, 21. yiizy1l becerileri, Okul 6ncesi ¢ocuklar



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PRESCHOOL CHILDREN’S SELF-
REGULATION SKILLS AND 21ST-CENTURY COMPETENCIES

This study aims to examine the relationship between self-regulation skills and
21st-century competencies in preschool-aged children. Employing a quantitative research
design, the study included 361 children aged 4 to 6 who attended public preschools in
Istanbul’s Sariyer district during the 2023—-2024 academic year. Data were collected using
a Demographic Information Form, the 21st Century Skills Scale, and the Self-Regulation
Skills Scale, and analyzed using SPSS 25.0.

The findings revealed a statistically significant and positive relationship between
children’s self-regulation skills and their 21st-century competencies. Although girls
scored significantly higher in 21st-century skills, no significant gender-based difference
was observed in self-regulation. Children raised in single-parent families showed higher
levels of 21st-century competencies, while self-regulation skills were more closely
associated with the quality of parent—child interactions. Maternal education was
positively linked to self-regulation, while paternal education had a stronger influence on
21st-century competencies. Additionally, father—child digital media use was positively
related to self-regulation, and socioeconomic status emerged as a key factor, particularly

in the development of self-regulation.

These results highlight the influence of familial and environmental factors on
children’s skill development. It is recommended that early childhood education programs
strengthen family involvement and foster awareness of digital media use and

socioeconomic inequalities.

Keywords: Self-regulation skills, 21st-century competencies, preschool children
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1. GIRIS
Gelisim, anne karninda baslayip ve ergenlige kadar uzanan siiregte, biligsel
beceriler, fiziksel beceriler, duygusal beceriler ve sosyal beceriler agisindan 6nemli
evrelerden geger. Bu siireg, cocugun ¢evresiyle etkilesimi, biyolojik temelleri ve egitsel
imkanlari ile sekil almaktadir. Cocugun gelisimi, genel olarak erken ¢ocukluk, okul gagi

ve ergenlik ¢agi olarak iige ayrilabilir.

Erken ¢ocukluk dénemi ¢ocugun gelisiminin en hizli oldugu donemlerden biridir ve
0-6 yas araligin1 kapsar. Bu donemde beyin hizla gelisir ve beyin hiicreleri arasindaki
baglantilar ¢esitlenir. Baglantilarin ¢esitlenmesinde ¢ocugun sahip oldugu firsatlar yani
deneyimler c¢ok onemlidir (Shonkoff & Phillips, 2000). Piaget'in biligsel gelisim
kuramina gore, 0-2 yas araligini kapsayan duyu-motor evrede, ¢ocuklar diinyay1 dogustan
getirdigi duyussal ve hareketsel yetenekleri araciligiyla kesfederler. Cocuklar hayata
reflekslerle tutunup reflekslerle kesfetmeye baslar fakat refleksler yerini zamanla istemli
ve bilingli hareketlere birakir. 2-7 yas araligin1 kapsayan islem 6ncesi donemde gocuk
diinyay1 dogrudan gozlemleyerek 6grenir, basit diizenleme, basit sinirlandirma ve basit
problem ¢ozme gibi becerileri edinirler. Duyu motor donemde temelleri atilmis olan dil
konusma becerileri bu donemde gelisir. Okul dncesi donemi de kapsayan ¢cocugun okul
ile ilk tanisma deneyimini edindigi zaman dilimidir (Piaget, 1972). Erikson’un
psikososyal gelisim kurami ise erken cocukluk donemini temel giivene karsisinda
giivensizlik, bagimsizlik karsisinda utang ve siiphe, girisimcilik karsisinda sugluluk
evreleri ile ifade eder. Temel gilivene kars1 giivensizlik doneminde (0-1,5 yas) bakim
vereninin ¢ocugun beslenme, uyku, sindirim ve bosaltim gibi hayati ihtiyaglarini
karsilayip karsilamamasi, bu durumdaki tutarliligi, cocuga olan ilgi, sevgi ve sefkati
cocukta giiven ya da gilivensizlik duygusunun zeminini olusturur. Cocuk i¢in diizen ve
dengenin de temelidir. Bagimsizlik karsisinda utang ve siiphe doneminde (1,5- 3 yas)
cocuk eylemlerin ve eylemlerinin sonuglarinin kendisine ait oldugunu fark eder. Bu
donemde ¢ocuk bagimsiz olma hedefi ile girisimde bulunur ve ortaya bir eylem ¢ikarir.
Baslattig1 eylem karsisinda bakim verenin miidahalesi ile karsilasan ¢ocuk eylemi ile
ilgili yeteneginde kusku duyar ya da yetenegini 6zgiirce gelistirerek bagimsizlik gelistirir.
3-6 yas araligini1 kapsayan girisimcilik karsisinda sugluluk doneminde ise ¢ocuklar, kendi
baslarma girisimde bulunurlar. Cocugun gelismesi merak ilgi ve girisim gosterdigi
konuda desteklenmesi ile dogru orantilidir. Eger ¢ocuk davranis, merak ve ilgileri

konusunda siirekli olarak elestirilirse bulundugu girisimden dolay1 sugluluk duygusu
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gelistirir. Dengeli bir diizeyde ¢ocuga destek vermek ve gerektiginde elestirmek cocugun
bu donemi saglikli atlatmasina yardimei olacaktir (Erikson, 1963). Freud un psikanalitik
teorisine gore ise, erken ¢ocukluk ¢ocugun psikoseksiiel gelisiminin yapi tasidir. Freud’
a gore bireyin kisiligi, erken ¢ocuklukta yasadigi deneyimlerle sekillenir ve bu donemdeki
catigmalar, bireyin yasam boyu psikolojik yapilarini etkiler (Freud, 1905). Freud,
cocugun gelisim siirecini bes evrede tanimlamaktadir. Bunlar; oral donem, anal donem,
fallik donem, latent donem ve genital donemdir. Oral donemde (0-1,5 yas) ¢ocuk, agiz
yoluyla diinyay1 kesfeder ve agiz yoluyla haz alir; bu dénemi saglikli tamamlayan
bireylerde giiven duygusu gelisirken, asirt doyum ya da yoksunluk yasayanlarda
bagimlilik veya asir1 yeme gibi davranis problemleri ortaya ¢ikabilir. Anal donemde (1,5-
3 yas) tutmak ya da birakmak yani tuvalet egitimi ile birlikte kontrol ve diizen duygulari
gelisir; saglikl bir gegis bagimsizlik ve 6zdenetimi giiclendirirken, asir1 kat1 ya da gevsek
yaklagim gosterilen ¢ocuklar ileriki yasamlarinda asiri titizlik ya da diizensizlik egilimleri
gosterebilirler. 3-6 yas araligin1 kapsayan fallik donemde cinsel organa yonelen ilgi,
cinsel farkindalik 6n plandadir. Cocuk cinsel kimligini kesfeder ve ebeveynine karsi
yogun duygular gelistirir; hem cinsi olan ebeveyni ile 6zdesim kurar. Bu donemin saglikli
asilmasi bireyin saglikli bir cinsel kimlik gelistirmesini saglarken, ¢oziilmemis catigsmalar
sucluluk duygusu veya cinsel kimlik problemleriyle sonuglanabilir. 6-12 yas araligini
kapsayan latent (gizil) donemde, ¢ocugun enerjisi sosyal ve akademik gelisime yonelir;
bu evreyi saglikli gegiren bireyler giiglii arkadaslik iliskileri kurarken, basarisizlik
durumunda sosyal i¢ce kapanma veya ozgiiven eksikligi goriilebilir. (Sigelman & Rider,
2022). Her donem bireyin ruhsal gelisiminde bir temel olusturmakta ve sonraki yagsam
becerilerini dogrudan sekillendirmektedir. Ozellikle Freud’un teorisi, gelisim siirecinin

erken yillardaki 6nemine dikkat ¢eker.

Okul ¢ag1 donemi 6-12 yas1 kapsamakta sosyal becerilerin ve ¢ocugun biligsel
becerilerinin daha karmasik bir hal aldigi evredir. Piaget'e gore, bir 6nceki donemde
somut diisiinme becerisine sahip gocuk bu donemde soyut islemler donemine gegis yapar
ve dolayisiyla soyut diisiinme becerisine gecer. Cocuklar, donemin etkisi ile siniflandirma
yapmaya, mantikli diisiinmeye ve sebep sonug iliskisi kurmaya baslarlar (Piaget, 1972).
Vygotsky’nin sosyo-kiiltiirel teorisine gore, okul ¢agi cocuklari, biligsel becerilerini cevre
ve yetiskinden gelen destek ile gelistirirler. Dil, bilissel gelisimde kritik bir rol oynar;
sosyal konusmadan kisisel konusmaya ve en sonunda i¢ konusmaya dogru ilerler. Erikson

okul ¢ag1 donemi igin ise "galisma-yetersizlik" evresi seklinde ifade eder; ¢ocuklar, bu



donemde cocuklar, bagimsiz sekilde bir gérevi tamamlayabilmenin verdigi tatmini
deneyimlerler. Ayni zamanda, bir sorunla karsilastiklarinda ne zaman ve nasil destek
arayabileceklerini 6grenmeleri, sosyal becerilerinin gelisimi agisindan 6nemlidir.
Yardimlasma, is birligi ve basariy1 paylagsma gibi deneyimler, cocuklarin hem 6z yeterlik
inanglarint hem de sosyal iliskilerini yapilandirmalarina katki saglar. Gelisimsel agidan
bu donem, benlik algisinin sekillenmesinde kritik bir rol oynar. Destekleyici bir ortamda
biiyiiyen ¢ocuklar kendilerini yeterli, kabul goren ve degerli hissederken; aksi durumda
yetersizlik duygusu gelisebilir ve bireyin 6zsaygist olumsuz etkilenebilir (McLeod,

2018).

Ergenlik donemi ise bireyin kimlik arayisi, duygusal dalgalanmalar ve sosyal
iliskilerdeki onemli degisiklikleri yasadigi, 12-18 yas araligim1 kapsayan donemdir. Bu
donemde, birey fiziksel, duygusal ve sosyal olarak hizla degisir. Piaget’in soyut islemler
doénemi bu evreyi; soyut diisiinme, hipotez kurma ve mantikli akil yiiritme becerilerini
gelistirme zamani olarak ifade eder (Piaget, 1972). Erikson ise bu dénemi, kimlik ve rol
karmasasi ile 6zdeslesir. Bireyler, ait olduklar1 kimliklerini olusturmak amaciyla farkli
toplumsal rolleri deneyimler ve kabul gorme ihtiyaci duyarlar, ayrica bu gelismelerin
yaninda, cinsel kimlik gelisimi ve bireysel bagimsizlik arayis1 da dikkat ¢eker (McLeod,
2023). Vygotsky’ye gore, ergenlik déneminin sekillenmesi ¢evre, aile ve arkadaslarin

yansimasi biiylik olan sosyo-kiiltiirel bir siirectir (Vygotsky, 1978).

Gelisim siirecleri diistiniildiigiinde; erken ¢ocukluk doéneminin, ¢ocugun hayati
boyunca etkisi siiregelen kritik donemlerdendir (Berk, 2013). Gelisim, g¢ocugun
cevresiyle etkilesimi, egitim ve sosyal deneyimleri dogrultusunda sekil alir. Duygusal ve
sosyal gelisim, ¢ocugun benlik bilinci, empati ve diger insanlarla iliski gelistirme
stirecidir (Qashmer, 2023). Erken ¢ocukluktaki gelisimsel kazanimlar, ¢gocugun ilerleyen
yillarda 6z diizenleme becerilerini nasil kullanacagmin da ip ucunu verir. Ozellikle,
cocugun giivenli bag kurmasi, duygusal diizenleme siireclerinin saglikli bir sekilde
gelismesini destekler (Erikson, 1963). Baglantilarin giivenli bir sekilde insa edilmesi,
cocugun kendi duygularin1 yonetebilme kapasitesini artirir ve bu da erken yaslarda 6z

diizenleme becerilerinin temeli niteligini olusturur.

Okul ¢agi donemi, ¢ocuklarin sosyal ve akademik becerilerde fazlaca deneyim
firsat1 edindigi bir evredir. Bu donemde, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri daha

karmagik hale gelir. Piaget’in somut islemler evresinde ¢ocuklar, mantikli diistinmeye ve



soyut diisiinme kapasitesini gelistirmeye baslarlar. Oz diizenleme, bu dsnemde daha fazla
Oonem kazanir ¢linkii 6grenme siireclerinin cogu bu becerilerin etkin kullanimiyla basartya
ulasir (Hughes & Graham, 2021). Cocuklar, dikkatlerini uzun siire bir yere verme, hedef
belirleme, hedef dogrultusunda harekete gegme ve duygusal tepkilerini kontrol etme gibi
becerileri daha belirgin hale gelir ayrica 6z diizenleme okula hazir bulunusluk icin de
biiyiik 6nem tasir (Tekin, H; Kogyigit S, 2020). Cocuklar, sinif i¢indeki gerekliliklere
uyum saglayarak ve dikkatlerini kontrol altina alarak gorevlerini yerine getirmek igin
caba sarf ederler. Bu durum, ¢ocuklarin ileriki yillarda dikkat, hedef koyma ve hedefe
uygun hareket etme, karmasik durumlar kargisinda uygun tepki verme bilincine sahip

olma gibi durumlara kars1 hazirlikli olmalarini saglar (Berk, 2022).

Cocuklarin gelisim stirecleri; toplumsal, egitsel, psikolojik ve kiiltiirel faktdrlerin
etkilesimiyle sekillenmektedir. 21. ylizyilda ise teknolojik ilerlemelerin hiz kazanmasi ve
kiiresel dinamiklerin doniisiimii, ¢ocuk gelisimini etkileyen faktorlerin kapsamini
genisletmistir. Dijitallesme, medya kullanimi ve ¢evrimici sosyal etkilesimler, 6zellikle
biligsel, duygusal ve sosyal gelisim alanlarinda g¢ocuklar iizerinde belirgin etkiler
olusturmakta; erken cocukluktan ergenlige kadar uzanan donemde gelisimsel siireci ¢ok

boyutlu hale getirmektedir (Trilling & Fadel, 2009; Whitebread & Basilio, 2023).

Erken c¢ocukluk yillarinda gelisen 6z-diizenleme becerileri, cocugun 6grenme
stiregleriyle kurdugu iliskiyi derinden etkiler. Bu ¢alismada, bu becerilerin 21. ylizyil
yasam becerileriyle nasil bir baglanti igerisinde oldugu okul 6ncesi donem 6rnekleminde
incelenmigstir. Gelisen, degisen ve dijitallesen diinya kosullari, bireylerden yalnizca
akademik basar1 degil; aynm1 zamanda problem ¢dzme, is birligi, yaraticilik, iletisim,
elestirel diisiinme ve 0z-yonetim gibi c¢ok boyutlu becerilere sahip olmayr da
gerektirmektedir. 21. ylizy1l becerileri; bireylerin hizla degisen bilgi toplumunda etkili ve
iiretken bireyler olabilmeleri i¢in gerekli olan bilissel, kisilerarasi ve intrapersonal
yetkinlikleri kapsamaktadir (Trilling & Fadel, 2009; Kereluik et al., 2013). Bu beceriler,
yalnizca mesleki basari i¢in degil, ayn1 zamanda yagam boyu 6grenme, toplumsal uyum
ve bireysel gelisim acisindan da kritik bir 6neme sahiptir. Bu baglamda, bireyin yasam
boyu 6grenme kapasitesini etkileyen 21. ylizyil becerilerinin temelleri erken ¢ocukluk
doneminde atilmakla beraber, 6zellikle {ist diizey bilissel becerilerden biri olan 6z-
diizenleme becerisi belirleyici rol listlenmektedir. Aragtirmada, okul oncesi donemde
cocuklarin dikkatlerini siirdiirebilme, belirlenen hedef dogrultusunda duygu, diisiince ve

davraniglarini kontrol etme, hedefe yonelik planlama yapma, plant uygulamaya gecirme
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ve sosyal ortamlarda uygun tepkiler verebilme gibi 6z-diizenleme davranislarinin,
gelecekteki 21. yiizyil becerileri lizerindeki etkilerini kapsamli bir sekilde incelemeyi
hedeflemektedir. Calisma, erken ¢ocukluk déneminin bireyin yasamindaki belirleyici
roliinii goz onilinde bulundurarak, bu siirecin saglikli ve donanimli gecirilmesinin 6nemini
de ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, 6gretmenler, ebeveynler ve egitim programlari

icin gelistirici oneriler sunulmasi amaglanmaktadir.
Bu amag dogrultusunda arastirmanin ana hipotezi,

H®: Okul éncesi dénemde cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile 21. Yiizyil becerileri

arasinda anlamli pozitif bir iliski vardir.

HC. Okul &ncesi donemde cocuklarm 6z diizenleme becerileri ile 21. Yiizyil becerileri

arasinda anlamli pozitif bir iliski yoktur.
Ayrica bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaktadir.

1. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 21. yiizy1l beceri diizeyleri nasildir?

2.0kul 6ncesi donem ¢ocuklarmin 6z diizenleme beceri diizeyleri nasildir?

3.Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda 6z-diizenleme ve 21. yiizy1l becerileri cocuklarin
cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

4.Okul 6ncesi donem cocuklarinin 6z-diizenleme ve 21. yiizyil becerileri aile yapisina
gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

5.0kul oncesi donem c¢ocuklarmin 6z-diizenleme ve 21. yiizyil becerileri
ebeveynlerin yaslarina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

6.0kul oOncesi donem cocuklarinin 6z-diizenleme ve 21. yiizyll becerileri
ebeveynlerinin egitim diizeylerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

7.0kul oOncesi donem c¢ocuklarmin 06z-diizenleme ve 21. yiizyil becerileri
ebeveynlerin c¢ocuklarina ayirdiklari zamana gore anlamhi bir farklilik
gostermekte midir?

8.0kul oncesi donem c¢ocuklarinin 6z-diizenleme ve 21. yiizyll becerileri
sosyoekonomik duruma goére anlaml bir farklilik gostermekte midir?

9. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z-diizenleme ve 21.ylizy1l becerileri ebeveynlerin
dijital teknoloji kullanim siiresine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

10. Okul oncesi donem cocuklarinin ve 21. yiizyil becerileri ¢ocuklarin dijital

teknoloji kullanim siiresine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?



Bu arastirma belirli dlgiitler dogrultusunda smirlandirlmstir. ilk olarak, calisma
sadece okul oncesi donem (4-6 yas) ¢ocuklarini kapsamaktadir. Dolayisiyla bulgular, bu
yas grubunun disindaki ¢ocuklar i¢in genellenemez. Ayrica, arastirma Istanbul-Saryer il
sinirlart igerisindeki belirli anaokullarinda yiiriitilmiis olup, bolgesel farkliliklar goz
Oonline alinmamistir. Bu durum, farkli sosyo-kiiltiirel baglamlardaki c¢ocuklarin 6z-
diizenleme ve 21. yiizyll becerileri arasindaki iligkilerin farklilik gosterebilecegi
ihtimalini simirlamaktadir. Olgme araci olarak kullanilan dlgeklerin, ¢ocuklarin gelisim
diizeyine uygun olarak se¢ilmis olmasina ragmen, 6z-diizenleme gibi bilissel ve duygusal
stireclerin  Ol¢iimiinde dogrudan goézleme dayali yontemlerin sinirli  kalabilecegi
unutulmamahidir. Ogretmen ve/veya ebeveyn degerlendirmelerine dayandigi igin
gbzlemci yanlilig1 ya da algisal farkliliklar veri giivenilirligini etkileyebilir. Arastirma
nicel bir tasarim cercevesinde gerceklestirilmis olup, derinlemesine bilgi elde etmeye
imkan taniyan nitel verilerle desteklenmemistir. Bu nedenle ¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerilerinin 21. yiizyil becerileri lizerindeki etkisine dair neden-sonug iligkileri yerine,

yalnizca iligkisel diizeyde ¢ikarimlar yapilabilmektedir.

Son olarak, c¢ocuklarin  gelisimsel  oOzellikleri  bireysel  farkliliklar
gosterebildiginden, elde edilen bulgularin tiim okul 6ncesi donemi ¢ocuklari i¢in gegerli
oldugu sdylenemez. Bu sinirliliklar dogrultusunda, elde edilen sonuglarin
yorumlanmasinda dikkatli olunmali ve sonraki c¢alismalarda bu smirliliklarin

giderilmesine yonelik yontemler tercih edilmelidir.



2. GENEL BILGILER
2.1.0z Diizenleme Becerileri

Oz-diizenleme, bireyin hedeflerine ulasmak iizere duygu, diisiince ve davranislarini
bilin¢li bigcimde yonlendirme ve kontrol etme siireci olarak tanimlanabilir. Bu siirec,
bireyin tepkilerini i¢gsel bir denetim mekanizmasiyla sekillendirmesini ve davraniglarini
mevcut baglama uygun bicimde diizenlemesini saglar. Oz-diizenleme, yalnizca bireysel
basar1 ve sosyal uyumla degil, aym1 zamanda akademik performansla da dogrudan
iligkilidir. Birey bu beceri araciligiyla hedefler belirler, bu hedeflere ulasmak i¢in uygun
stratejiler gelistirir, siireci izler ve degerlendirme yaparak 6grenme yolculugunu aktif bir
sekilde yonetir. Oz-diizenleme, ii¢ temel bilesenin etkilesimiyle olusur: bilissel
(planlama, izleme ve degerlendirme), motivasyonel (6grenmeye yonelik ilgi ve caba) ve
davranigsal (¢evreyle etkilesim ve 6grenme ortamina uyum saglama); bu beceri, bireyin
bir etkinligi baslatma, siirdiirme ve sonlandirma kapasitesiyle; arzularini erteleyebilme,
dikkatini siirdiirebilme ve sosyal olarak uygun davranislar sergileyebilme yetisiyle
iliskilidir. Ozetle dz-diizenleme, bireyin duygu durumunu ve davramslarmi kontrol
edebilme, dikkatini odaklayabilme ve dissal yonlendirme olmaksizin uygun davranislar
sergileyebilme becerisidir (Kopp, 1982; Bandura, 1991; Schonkoff & Phillips, 2000;
Posner & Rothbart, 2000; Bauer & Baumeister, 2011; Kuyumcu-Vardar, 2011; Tilbe,
2011; Senemoglu, 2018).

Oz-diizenlemenin temeli Bandura’nin sosyal bilissel dgrenme teorisine kadar
uzanir. Teoriye gore 6grenme li¢ farkli faktoriin bir araya gelmesiyle olusmaktadir. Bu
faktorler; kisisel faktorler, cevresel faktorler ve davranigsal faktorlerdir. Kisisel faktorler
Kisinin 6grenme siirecine olan ilgi, inang ve tutumlarini kapsayan tutumu, bilgiye ulasma,
Ogretmen doniitii, egitimin kalitesi ve akran ebeveyn iletisimini icerene faktorler ¢evresel,
bir onceki performansin etkilerini devam ettiren faktére de davranigsal faktorler adi
verilmektedir. Bu {i¢ faktoriin birbiri ile yakindan etkilidir ayrica birbirini de

etkilemektedir (Schraw ve Crippen, Hartley, 2006).

Oz diizenleme diger bir¢ok beceri gibi zaman icerisinde gelismektedir. Ozellikle
erken ¢ocukluk doneminde bu becerinin temellerinin olugsmasi ve gelismesi, birey igin
gelecek yasamina onemli bir yatirimdir (Sarag, Abanoz ve Ogelman, 2021; Thompson,

2009). Bireyin 0z diizenleme becerileri ile ¢evresel faktorler arasinda bir iligki vardir.



Bireyin 6z diizenleme becerileri gevreyi etkilerken, ¢evre de bireyin 6z diizenleme

becerilerinin gelisimine katki saglar (Can Aran, 2015, s. 208).

Erken cocukluk doneminde 6z-diizenleme becerilerinin gelisiminde biyolojik ve
cevresel birgok etken rol oynamaktadir. Yasamin ilk yillarinda, uyku diizeni, uyaniklik
siiresi gibi fizyolojik ritimlerin sekillenmesi, 6z-diizenleme kapasitesinin temellerini
olusturmaktadir (Raffaelli, Crockett & Shen, 2005). Bu donemde c¢ocuk, sosyal
etkilesimlerin artmasiyla birlikte ¢cevresel uyaranlara daha duyarli hale gelir; dolayisiyla
cevreyle uyum saglama, arzularmi erteleyebilme ve davranislarini kontrol etme gibi
becerileri agsamali olarak gelistirir. Aile, akranlar ve diger sosyal ¢evre bilesenleri, bu
stirecin sekillenmesinde belirleyici rol oynamaktadir (Lin, Lai & Chang, 2016). Yasamin
ilk donemlerinde ¢ocuk, 6z-diizenleme davranislarini dissal yonlendirmelere dayandirsa
da zamanla i¢sel kontrol mekanizmalarini gelistirerek daha bilingli ve amagli davraniglar
sergilemeye baglar (Bronson, 2000). Literatiirde farkli sekillerde siniflandirilsa da 6z-
diizenleme genellikle dikkat, duygu ve davranisin diizenlenmesi bagliklar1 altinda ele
alimmaktadir (Findik Tanribuyurdu & Yildiz, 2014). Bilesenler, cocugun igsel
motivasyonunu yonetme, anlik hazlar1 erteleme ve hedefe yonelik stratejik davranislar

gelistirme becerileriyle yakindan iligkilidir (Zimmerman, 2000; Polnariev, 2006).

Dikkati diizenleme; dikkat, yasam boyu gelisim gosteren ve yasamin ilk yillarinda

onemli degisiklikler geciren karmagsik bir yapidir (Conte, Richards; 2021). Eylemlerin
amaca yonelik yol almasi sirasinda eyleme ve siirece odaklanmayi saglayan bilissel siire¢
dikkat olarak ifade edilmektedir (Conejero ve Rueda, 2017). Dikkat algi ve hedef
arasindaki iligkiyi ifade etmekle beraber, hedefin eyleme donlismesinde kritik bir rol
iistlenmektedir. Birey, dikkat sayesinde planlarini zihninde canlandirarak olumlu veya
olumsuz yonlerini degerlendirmektedir (Gibson ve Rader, 1979). Dikkatin diizenlenmesi,
dikkatin hedefe yonelmesi, dikkati olumsuz etkileyen durumlarin degerlendirilmesi,
dikkatin hedef dogrultusunda yonlendirilmesi ve ayn1 zamanda gerektiginde dikkati farkli
yonlere gevirerek esnek olabilmeyi kapsamaktadir (Johnson, Conture ve Walden, 2012).
Yiriitiici dikkat dikkatin amaca yonelmesi ve gerektiginde ise yon degistirebilmesi
olarak ifade edilir. Dikkati diizenleyebilmek 6nemlidir, dikkati diizenlemenin baska bir
yolu da alan &nleyici kontroldiir. Onleyici kontrol, hedefe yonelirken dikkatin farkli
uyaranlara kaymasi sirasinda kaymanin engellenmesine verilen isimdir. Onleyici kontrol
becerisi ile dikkati odaklayabilme arasinda pozitif iligki bulunmaktadir (Findik
Tanribuyurdu, 2012). Dikkati diizenlemenin diger alam ise isleyen bellektir. isleyen
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bellek, uzun ve kisa siireli bellek arasinda yer alan gerektiginde bilgiyi duruma uygun

sekilde isleyen bellektir (Ozenici, 2009).

Duygu diizenleme; 6z-diizenleme siirecinin ayrilmaz bir pargasidir ve bireyin

gelisimsel uyumunda belirleyici rol oynar. Duygu diizenleme, bireyin hislerini ne zaman,
nasil ve hangi yogunlukta yasayacagini ayarlayabilmesini; ayni zamanda bu duygulari
disa vururken uygun davranissal ifadeler sergileyebilmesini kapsar (Eisenberg, Spinrad
& Eggum, 2010). Bireyin belirli hedefler dogrultusunda duygusal tepkilerini ayirt etmesi,
degerlendirmesi ve gerektiginde kontrol altina almasi, 6z-diizenleme siirecinin temelini
olusturur. Duygularin yonetimi sirasinda bilissel sistem aktif hale gelir; birey, igsel
durumlarini mantiksal slizgecten gecirerek davranislarini sekillendirir. Siiregte caba
gerektiren kontrol ve yiiriitiicii islevler, 6z-diizenleme becerisinin kritik bilesenleri olarak
one ¢ikar (Thompson & Calkins, 1996).Caba gerektiren kontrol, bireyin duygusal ve
davranigsal tepkilerini irade yoluyla sekillendirebilme kapasitesini tanimlar. Bu beceriye
sahip bireyler, anlik diirtiiler yerine uzun vadeli hedeflerine gore hareket edebilirler.
Yirtitiict islevler ise biligsel esneklik ve isleyen bellek araciligiyla bireyin duygularini
degerlendirmesini ve hangi duyguyu ne 6l¢iide ve ne zaman deneyimleyecegine karar

vermesini saglar (Zelazo & Cunningham, 2007).

Sosyal-duygusal yaklagim, olumsuz duygulari kontrol edebilmeyi hedef alarak,
olumsuz duygularin disa vurumundaki siireclere dikkati cekmektedir. Ornegin ¢ocuk
otkesini, yasadig1 ¢gevrenin normlarina gore acgik etmekte, cevresel normlarla ortiismeyen
davraniglarin1 degerlendirmekte ve tim bu siiregleri kontrol etmesi duygusal 6z
diizenlemeyle ifade edilmektedir (Whitebread ve Basilio, 2012). Bu sebeple, erken
cocuklukta temelleri atilan ve yerlesen duygu diizenleme becerisi, cocugun gelisiminde

onem arz etmektedir (Hoffman ve Russ, 2012).

Davranis diizenleme; dirtii kontrolii, davranisin sonucunu diisiinerek hareket etme

ve amaca yonelik yonerge takibi davranisi diizenleme olarak adlandirilir. Davranisci
kuramlara gore yiiriitiicii islevler ve davranis diizenleme becerisi birbiri ile iligkilidir
(Bronson, 2000). Buradan yola ¢ikarak, davranislarini ¢evre, ama¢ ve motivasyonlari
dogrultusunda diizenleyen birey yiriitiicii islevleri hakkinda ipucu vermektedir
(Yamamoto ve Matsumura, 2017). Yiiritiicii islevlerde oldugu gibi hazzi erteleme ve
diirtii kontrolii arasinda pozitif bir iligski bulunmaktadir. Ciinkii hazz1 erteleme becerisini

Olcmeyi amaclayan bir¢cok dlcek bununla beraber 6z diizenleme becerilerini de ele



almaktadir. Ornegin ‘Marshmallow Testi’ olarak bilinen deneyde, Cocuklara sunulan bir
tane marshmallowun eger 6niine koyulan marshmallowu yemeden bir siire bekleyebilirse
daha fazla marshmallow verilecegi bilgisi verildiginde beklemeyi basarip daha fazla
marshmallowu elde eden ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Burada ¢cocugun hazzi erteleyerek daha fazla marshmallow i¢in sabredebilmesi
0z diizenleme becerisini temsil etmektedir (Mischel, 2004). Davranis diizenleme
becerileri, ozellikle okul oncesi donemde cocuklarin akranlariyla iletisimini, oyun
ortamindaki tutumlarini; hazir bulunusluklarma ve okula adapte olabilme durumlarina
etki etmektedir (Dogruyol, Tiirkiiler-Aka ve Enisoglu-Tilbe, 2018). Saglikli bir
sosyallesme siireci, iletisim becerisinde 6z diizenleme becerileri 6nemlidir (Yurdakul,

[lhan Ildiz, Biitiin Ayhan; 2022).

2.1.1 Oz diizenleme becerilerinde kuramsal cerceve

Kuramsal yaklasimlar, 6z-diizenleme kavramini genellikle odaklandiklar1 gelisim
alanlarma gore farkli ¢ercevelerde agiklamaktadir (Bronson, 2019). Bu baglamda 6z-
diizenleme; psikoanalitik, davranisgi, sosyal biligsel, sosyal kiiltiirel ve bilgi isleme

kuramlar gibi ¢esitli kuramsal perspektifler altinda ele alinmistir.

Psikoanalitik kuram, 6z-diizenlemeyi bireyin igsel diirtiilleri ile toplumsal

beklentiler arasinda kurdugu denge siireci olarak tanimlar. Freud’un kisilik gelisimine
dair gelistirdigi yap1 olan id, ego ve siiperego arasindaki etkilesim, bu dengeyi belirleyen
temel unsurlar olarak goriiliir. id, bireyin i¢giidiisel isteklerini ve haz odakl1 yonelimlerini
temsil ederken; siiperego, toplumsal degerler ve ahlaki kurallar dogrultusunda hareket
etmeyi saglar. Ego ise bu iki yapi arasinda bir dengeleyici rol iistlenerek bireyin
cevresiyle uyumlu tepkiler gelistirmesine imkan tanmir (Freud, 1933). Oz-diizenleme
becerisinin gelisimi, bireyin ego giicliniin artmasi ve toplumsal normlarin siiperego

araciligiyla icsellestirilmesiyle miimkiin hale gelir (Bronson, 2019).

Davrams¢r _kuram 1ise 0z-dlizenlemeyi, cevresel uyaricilara ve 0Ogrenilmis

davraniglara dayali olarak tanimlar. Bu kurama gore bireyin davraniglarini kontrol etmesi,
biiyiik 6lgiide cevrenin sundugu 6diil ve ceza sistemlerine baghdir. Oz-diizenleme, bu
baglamda dogrudan Ogretilebilir bir beceri olarak goriiliir ve genellikle edimsel
kosullanma ilkeleriyle sekillendirilir (Graham, Harri & Reid, 1992). Davranisci

yaklagimda, diirtiisellik ile 6z-diizenleme arasinda ters yonlii bir iliski oldugu vurgulanir;
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cevreye bagli olarak sekillenen bu beceride bireyin igsel kontroliinden ziyade dissal

kontrol mekanizmalar1 baskin hale gelir (Bronson, 2019).

Oz-diizenlemenin temel bilesenleri arasinda hedef belirleme, bu hedefe yonelik
stratejiler gelistirme, siireci degerlendirme ve 0z-denetim mekanizmalarimin devreye
girmesi yer almaktadir (Bronson, 2019). Davranis¢1 kurama gore ise 0z-diizenleme;
cocugun uygun hedefler koyabilmesi, bu hedefler dogrultusunda dikkatini siirdiirebilmesi
ve digsal odiillerle desteklenen davraniglara karsilik, zamanla igsel pekistirme
mekanizmalarimi gelistirmesini kapsar (Schweitzer & Sulzer-Azaroff, 1988; Bronson,
2019).

Sosyal bilissel kuram, 6z-dizenleme becerilerinin kazanilmasina onciilik eden

yaklagimlardan biridir. Bandura’nin temsil ettigi bu kuramda, bireylerin gozlem, taklit ve
model alma yoluyla 6grenme siireglerine katildiklar1 vurgulanir (Boekaerts, Zeidner &
Pintrich, 2000). Bandura’ya gore, smif ortaminda olumlu davranis gosteren ve bu
davraniglar1 nedeniyle ddiillendirilen bir ¢ocugun davranisi, diger ¢ocuklar i¢in model
olusturur ve benzer sonuglara ulasma motivasyonu dogurur (Berk, 2015). Ogrenmenin
sadece davranigsal degil; biligsel siirecleri de kapsadigi, kavramsallastirma ve hatirlama
gibi zihinsel faaliyetlerin 6z-diizenleme agisindan belirleyici oldugu ifade edilmektedir.
Cocuk, yetiskin tepkilerine maruz kaldiginda —kabul ya da ret yoluyla— bu geri
bildirimleri degerlendirerek kendine ait davranis standartlari gelistirir. Bu standartlar, 6z-
degerlendirme siirecinin temelini olusturur ve zamanla c¢ocugun 6z-diizenleme
kapasitesini yapilandirir (Bandura, 1997). Bandura, igsel motivasyonla ydnlenen
bireylerin, digsal motivasyonla hareket edenlere kiyasla daha etkili bir sekilde 6z-
diizenleme gerceklestirdiklerini belirtmektedir. Ayrica bireysel farkliliklar —yas,
deneyim, 6grenim gecmisi ve yetenek diizeyi— 6z-dlizenleme becerilerinin gelisiminde

belirleyici unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadir (Bronson, 2019).

Bilissel Gelisim Kurami; Piaget, ¢cocuklarin dogustan itibaren merakli olduklarini

ve bir bilim insani ile benzer 6zelliklere sahip oldugunu ifade etmektedir. Cocugun
yonlendirilmeyip yon verme ve aktif olma dogasi iginde yer aldigini belirtir (Ozgiin,
2015). Piaget ¢cocukta dengenin biyolojik ve zihinsel saglik kadar 6nemli oldugunu,
bozulan dengenin yeniden kurulmasinda 6z diizenleme becerisinin ¢ok énemli oldugunu
vurgulamistir. Bireyin uyum saglamasi i¢in uyumun bozulmasi ve diizelmesi yani denge-

dengesizlik siireclerini yasamasi sarttir (Sahin, 2016).
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Piaget’ye gore ¢ocuklarin cevreyle kurduklari etkilesimler, zihinsel yapilarin
doniistimiine yol acar. Cocuk, yeni karsilastigi bilgileri mevcut semalariyla uyumlu
buldugunda bu bilgileri mevcut yapiya entegre eder; bu siirece ziimseme denir. Ancak
gelen bilgi mevcut semayla uyusmadiginda, ¢ocuk yeni bir zihinsel yap1 gelistirir; bu da
uyumsama olarak adlandirilir (Piaget, 1985°ten akt. Bronson, 2019). Piaget, 0z-
diizenlemeyi bu dengeleme siirecinin bilissel bir yansimasi olarak gormiistiir. Ona gore
0z-diizenleme, bireyin g¢evreye en uygun bicimde uyum saglama cabasiyla gelisir
(Bodrova & Leong, 2015). Bu siiregte diisiinceler, otomatik bir bigimde yapilandirilirken,
duygular ise diisiinsel diizenlemeyle sekillenir. Sonug olarak ¢ocugun zihinsel kapasitesi,

davraniglarinin kalitesini belirleyici bir unsur haline gelir (Senemoglu, 2012).

Sosyal Kiiltiirel Kuram Vygotsky, 6z-diizenleme becerisinin biyolojik temellerle

dogdugunu ancak kiiltiirel cevre ve sosyal etkilesimle bigim kazandigini ileri siirmektedir.
Cocugun sosyal baglam igerisindeki deneyimleri, 6zellikle de yetiskin ve akran destegi,
bu becerinin gelisiminde kritik bir rol oynar (Bodrova & Leong, 2010; akt. Tanribuyurdu,
2012). Vygotsky, dilin bu siiregteki roliine 6zel bir vurgu yapar: Dil, yalnizca iletisim
araci degil, ayn1 zamanda ¢ocugun diislince diinyasini yapilandiran temel bir aragtir.
Ozellikle erken yaslarda gozlenen egosantrik konusmalar, cocugun kendi davranislarimi
yonlendirmeye yonelik i¢sel rehberlik biciminde islev goriir Vygotsky’ye gore bu tiir i¢
konusmalar, 6z-diizenleme becerisinin ilk goriiniir igaretleridir. Ayrica ¢ocugun, kendi
basina basaramadigi gorevlerde yetiskinlerin sagladig ipuglari, modellemeler ve
yonlendirmeler sayesinde destek almasi, becerilerini fark etmesini ve zamanla bagimsiz

0z-dlizenleme becerisi gelistirmesini saglar (Bodrova, Germeroth, & Leong, 2013).

Bilgi Isleme Kurami; Bu kuram, zihni bir bilgisayar sistemine benzeterek agiklar.
Girdi, kodlama, depolama, programlama ve c¢ikti gibi bilisim terimleri; ¢ocuklarin
ogrenme siireglerini kavramsallastirmak i¢in kullanilir (Kandarakis & Poulos, 2008). Oz-
diizenleme ise bu zihinsel siiregleri yoneten igsel kontrol mekanizmalariyla
iligkilendirilir. Cocuk, cevresindeki insanlarla ve nesnelerle kurdugu etkilesimler
sayesinde bilgiyi isler, organize eder ve deneyim yoluyla biligsel stratejiler gelistirir. Yas
ilerledikce dikkat, hafiza ve problem ¢ozme gibi bilissel islevlerdeki gelisim, 6z-

diizenleme becerisini de gii¢clendirir (Bronson, 2019).

Erken ¢ocukluk doneminde gelisen 68renme siireclerini yonetme, duygularini

kontrol etme, dikkatini toplama, ve hedef odakli davraniglar sergileme kapasitesi olan 6z
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diizenleme, 21. ylizyilin hizla degisen bilgi ve teknoloji temelli diinyasinda one ¢ikan
problem ¢6zme, elestirel diistinme, is birligi ve 6z-yonetim gibi temel yetkinliklerin
gelisiminde temel bir rol oynar (Ozbey, 2018) Oz-diizenleme becerisi yiiksek olan
bireyler, karmasik gorevleri yerine getirmede daha basarili olurken yasam boyu 6grenme,
uyum saglama ve {liretkenlik gibi ¢agin gerektirdigi becerileri daha etkili bigcimde
gelistirme egilimindedir (Zimmerman, 2002; McClelland et al., 2015). Bu yoniiyle 6z

diizenleme, 21. yiizy1l becerilerinin yap1 tasi niteligindedir denebilir.

2.2. Yirmi Birinci Yiizyil Becerileri

Degerler, diinyada belli bir ¢er¢eve etrafinda yer alsa da farklilasan gereksinimlere
gore degiskenlik gosterebilmektedir. Iginde bulundugumuz yiizyilda da 6n plana ¢ikan ve
bir bireyin hayatini devam ettirebilmesi i¢in gerekli olan beceriler bulunmaktadir. (Ahat,
2023). Yirmi birinci yiizyilin dinamik yapisi, bireylerin sadece bilissel yeterlilikler degil,
ayn1 zamanda sosyal beceriler, dijital yeterlilikler ve duygusal beceriler agisindan da
donanimli olmalarin1 gerektirmektedir. Giiniimiiz egitim anlayisi, bireyden elde ettigi
bilgiyle iiretim yapabilen, problem c¢ozebilen, yaratici diisiinebilen ve yasam boyu

ogrenmeye acik olunmasini beklemektedir (Calik & Sezgin, 2005).

Gegmiste egitim, bireyleri yalnizca mesleklere hazirlayan, sinav basarisina odakl
ve bilgi aktarimini temel alan bir yapidayken; giiniimiizde egitimin amaci bireyin
biitlinciil gelisimini desteklemek ve yagamin her alanina adapte olmasini saglamaktir. Bu
baglamda egitim kurumlari, yalnizca bilgi aktaran yerlesik yapilar olmaktan siyrilarak;
toplumsal gelismelere yon veren, cocuklarin potansiyellerini ortaya c¢ikaran birer

O6grenme topluluguna doniismektedir (Gelen, 2017)

Trilling ve Fadel’e (2009) gore, 21. yiizyil kusaklart arasinda egitime yiiklenen
anlam ve egitimle kurulan iligski de farklilasmistir. Gegmiste bireylerin refah seviyeleri
ile egitim arasinda dogrudan bir bag kurmak miimkiin degilken; giiniimiizde egitim,
sanayi toplumunun mesleki ihtiyaglarini karsilamak adina belirleyici bir unsur halini
alistir. 2000 sonras1 dogan bireyler, bilgi ¢aginda yetisen dijital yerlilerdir. Bu kusak,
teknolojik  degisimlere direkt olarak entegre olmus, ¢evrimi¢i c¢alisabilen,
strdiirtilebilirlik, yapay zeka, yenilenebilir enerji gibi alanlara ilgi gosteren, problem
¢ozme ve takim calismasina yatkin Ozelliklere sahip bireylerden olusmaktadir.
Giiniimiizde ¢ocuklardan beklenen, mevcut bir bilgi birikimine sahip olmaktan ¢ok;

kendini stirekli giincelleyebilecek, degisen sartlara adaptasyon saglayabilecek ve farkli
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alanlarda gelisime agik olmalaridir. Giincelle beraber 6gretmenlerin rolii de degismis;
bilgiyi aktaran roliinden ¢ikarak rehber, kolaylastirict ve lider konumuna taginmuistir.
Ailelerin de egitim siireclerindeki rolii aktif katilim gosteren, cocugun gelisimine ¢ok
yonlii destek sunan yap1 olarak evrilmistir. Bu baglamda, egitimde yiizyilin getirisi olan
ihtiyaglarin gozetilmesi, bireylerin potansiyellerini ortaya koyabilmeleri agisindan biiytik
Oonem tagimaktadir. Y kusagi, Z kusagi ve ardindan gelen Alfa kusagi gibi gruplar icin
gelistirilen egitim politikalari; dijital okuryazarlik, iletisim, elestirel diisiinme, yaraticilik
ve is birligi gibi becerileri 6n plana ¢ikaran yeni bir anlayisi beraberinde getirmistir

(Ardug & Altun, 2017; Sahin, 2009).

21. Yiizyilla birlikte 6grenme tek bir kalip olmaktan ¢ikarak, egitim ve teknolojinin
entegrasyonu ve sagladigi firsatlarla 6grencileri hayati anlamaya yonelik firsatlara
yoneltmeye baglamistir. Dolayisiyla diinyanin 21. yiizyil becerilerine dogan ihtiyaci
karsilayabilmesi i¢in bilim ve teknoloji alaninda okur yazarlik becerilerini artiracak,
disiplinler aras1 bir yaklagimi temsil eden STEM egitimi 6énem kazanmistir. STEM (bilim,
teknoloji, mithendislik ve matematik), biitiinciil olarak ele alinan, teknolojiyi kullanarak
miihendislik tasarim siirecine katki sunan, matematik ve fen bilimlerindeki kavramlardan
faydalanilarak 21. yiizyildaki yasami temsil eden problemlerinin ¢oziimiine yonelik
egitim yaklagimidir. STEM o6grencilerin akademik kavramlar1 gercek diinya ile
iligkilendirerek, yeni ekonomide rekabet edebilme becerisi kazanmalarini saglayan,
disiplinler aras1 bir 6grenme yaklagimidir. Egitim sistemlerinin amaci, bireyi gelisimine
destek olmak, etkili bir is giicii olusturarak ekonomiye katki saglamak, 6grencilere
meslek edindirebilmek ve ¢agin gerektirdigi gelismelere ayak uydurabilmektir (Irmak,
Kaptan; 2023). Bu anlamda c¢agin gereksinimlerine uyum saglayan bireylerin
yetistirilebilmesi igin STEM’ in ©Onemi giin gectikce artmaktadir. Ogrencilerin
mihendislik tasarim stirecinde teknolojiyi etkili bir sekilde kullanarak bilgi ve
becerilerini  gelistirerek, bilimsel bilgilerin biitiinlesik olarak ele alinmasiyla

gelistirilmesini hedeflemektedir (Tsupros vd., 2009).

2.2.1. Yirmi birinci yiizyil becerileri temel ¢erceveleri

Yirmi birinci yiizyil becerileri, bireylerin hizla doniisen toplumsal, ekonomik ve
teknolojik kosullara etkin bicimde uyum saglayabilmesi i¢in gerekli olan yetkinlikleri
iceren kapsamli bir kavram olarak tanimlanmaktadir. Bu beceriler yalnizca bilgi edinmeyi

degil, ayn1 zamanda edinilen bilginin analiz edilerek anlamli héle getirilmesini, yaratici
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ve elestirel diistinmenin gelistirilmesini, etkili iletisim ve is birliginin saglanmasini da

kapsamaktadir (Akgiindiiz & Ertepinar, 2019).

Kiiresel diizeyde devletler, iiniversiteler ve egitim politikas1 gelistirici kurumlar
tarafindan farkli beceri ¢ergeveleri olusturulmustur. OECD, bireylerin edinmesi gereken
temel yeterlikleri bilgi, iletisim, etik ve sosyal etki basliklarinda gruplandirmis; bu
basliklar altinda ise analiz, modelleme, elestirel diisiince, medya okuryazarligi ve
sorumluluk alma gibi yetkinliklere yer verilmistir (Ananiadou & Claro, 2009). Wagner
(2008), yirmi birinci ylizy1l becerilerini problem ¢dzme, bilgiye ulasma ve diizenleme,
sorumluluk alma, elestirel diisiinme, iletisim, is birligi, liderlik ve hayal gilicii gibi
basliklarda tanimlamaktadir. ATCS (Assessment and Teaching of 21st Century Skills)
projesinde ise s6z konusu beceriler; diisiinme bigimleri (bilgi), ¢alisma yontemleri
(beceri), materyal kullanimi (tutum) ve deger-etik yonelimi (yasam) olmak iizere dort

temel alanda ele alinmaktadir (Binkley et al., 2012).

Farkli siniflama sistemlerine ragmen, is birligi, problem ¢6zme, yaratici ve elestirel
diisinme gibi becerilerin neredeyse tiim cercevelerde ortaklastigt goriilmektedir
(Akgiindiiz ve digerleri, 2014). Giliniimiiz diinyasinda, bireylerin yalnizca bilgiye sahip
olmalar1 yeterli goriillmemekte; bu bilgiyi etkili bigimde kullanabilmeleri, 6zgiin fikirler

tiretebilmeleri ve dijital araclar1 etkin yonetebilmeleri beklenmektedir.

Yirmi birinci ylizyill becerileri, bilgi temelli ekonomilerin gerektirdigi yeni
yetkinliklerin sonucu olarak 6ne c¢ikmistir. Levy ve Murnane (2004), geleneksel
becerilerin artik yeterli olmadigini; bireylerin, daha kapsamli ve ¢ok yonlii yeterliklere
sahip olmasi gerektigini ifade etmektedir. Dede (2009), bireylerin ¢calisma hayati, iletisim,
yurttaslik ve kendini gerceklestirme gibi alanlarda ge¢mis ylizyillardan farklilasan
yeterliklerle donanmis olmasi gerektigini vurgulamaktadir. Hamarat (2019), onceki
yiizyillarda gecerli olan ticaret yapma, sosyal uyum saglama, diiriistliik ve profesyonellik
gibi 6zelliklerin tek basina yeterli olmadigini, bu yetkinliklere yenilik¢i diisiince ve dijital
yeterlik gibi ¢cagin gerekliliklerinin eklenmesinin zorunlu héle geldigini belirtmektedir.
O’Neal, Gibson ve Cotten (2017), bireylerin yalnizca kendine yeten degil, ayn1 zamanda

rekabet¢i ortamlarda ayakta durabilen profiller gelistirmesi gerektigini ifade etmektedir.

Trilling ve Fadel (2009), yirmi birinci yiizy1l becerilerini ii¢ temel grupta
incelemektedir: yasam ve kariyer becerileri, 6grenme ve yenilik becerileri ile bilgi, medya

ve teknoloji becerileri. Yasam ve kariyer becerileri arasinda liderlik, iiretkenlik, sosyal
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etkilesim, esneklik, girisimcilik, inisiyatif alma ve O6zdenetim gibi yetkinlikler yer
almaktadir. Ogrenme ve yenilik becerileri; iletisim, is birligi, problem ¢dzme, elestirel
diisiinme, yaraticilik ve yenilikg¢ilik gibi alanlar1 kapsamaktadir. Bilgi, medya ve teknoloji
becerileri ise bireyin dijital ¢agda etkili, bilingli ve {iretken olabilmesini saglayan bilgi ve

iletisim teknolojilerine dayal1 yeterlikleri igermektedir.

Yasam ve Kariyver Becerileri; Bireylerin sosyal ve mesleki yasamlarinda etkili,

esnek ve iiretken roller iistlenebilmesi i¢in yasam ve kariyer becerilerine sahip olmalari
gereklidir. Alko¢ (2020), bu becerilerin yalnizca profesyonel yasami degil, gilinliik
yasamin dinamiklerini de y&nlendirdigini belirtmektedir. Ozellikle erken g¢ocukluk
donemi, bireyin bu becerileri yapilandirmaya basladigi kritik bir gelisimsel evredir.
Yasam ve kariyer becerileri; liderlik, iiretkenlik, sosyal etkilesim, esneklik ve girisimcilik
gibi alt bagliklarla tanimlanmaktadir (Estes, 2016). Bu becerilerin sistemli bi¢cimde
kazandirilmasi, cagin ihtiyag duydugu nitelikli birey profilinin olusmasina temel

olusturmaktadir (Yal¢in, 2018).

Liderlik, bireyin hedef belirleme, vizyon gelistirme ve grubu ydnlendirme
becerisini kapsayan iist diizey bir sosyal yetkinliktir. P21 raporuna gore, etkili liderlik
becerilerine sahip bireyler; karar alma siireglerine Onciiliik eden, ilham veren, grup i¢i
gorev paylasimini diizenleyen ve sorunlara ¢6ziim odakli yaklasan bireylerdir (Cepni,
Bacanak & Kiiciik, 2003, s5.29). Bu yoniiyle liderlik, bireyin yalnizca kendi potansiyelini
degil, cevresindekilerin performansint da en iist diizeye ¢ikarma cabasiyla iliskili

gorilmektedir.

Uretkenlik, bireyin hedeflerine ulasmak i¢in planlama yapabilme, zamanini etkin

kullanma ve siireci organize edebilme becerisini kapsar. Grup i¢inde is birligi ile iiriin
ortaya koyabilme ya da bireysel ¢aligmalarda somut ¢iktilar iiretebilme, bu becerinin
temel gostergelerindendir (Alkog, 2020). Gilinlimiiz kiiresel ekonomisinde yasanan

zorluklar, iiretken bireylerin 6nemini daha goriiniir hale getirmistir.

Sosyal Beceriler; Teknolojik doniisiim sosyal etkilesim bigimlerini degistirmistir.

P21 raporuna gore sosyal beceriler; kendini ifade edebilme, sosyal ortamlarda saygili ve
uyumlu davranislar sergileyebilme, farkliliklarla etkilesim kurabilme ve yeni fikirler
tiretebilme kapasitesini icermektedir (Cepni vd., 2003, s.26). Sosyal medya
platformlarinin artisiyla birlikte, bu becerilerin dijital ortamlara da aktarilabilir olmasi

beklenmektedir.
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Esneklik, bireyin degisen kosullara uyum saglayabilme ve farkli goriislerle saglikli
iliski kurabilme kapasitesidir (Alkog, 2020). Hamarat (2019), ¢ok kiiltiirlii ortamlarda
saglikli denge kurabilen, geri bildirimi dikkate alan ve ¢6ziim odakl1 yaklagim sergileyen

bireylerin esneklik diizeyinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir.

Girisimcilik, bireyin yonlendirme olmaksizin kendi hedeflerini belirlemesi ve bu
dogrultuda sorumluluk iistlenmesidir. Milli Egitim Bakanlig1 (2008), girisimciligi bireyin
O0grenme siirecine i¢sel motivasyonla bagli kalmasi ve kendi yasam yolculuguna dair

kararlar alabilmesi olarak tanimlamaktadir.

Inisiyatif Alma ve Ozdenetim, bireyin siirece goniillii bigimde katki sunma ve aktif

rol iistlenme davramsidir (Akin, 2014). Ozdenetim ise bireyin davranislarini planlama,
yonlendirme ve gerektiginde diizenleyebilme becerisini ifade eder. Jackson, Mackenzie
ve Hobfoll (2000), 6zdenetimin bireyin hedef belirlemesinden yardim istemeye kadar
uzanan bilissel bir siire¢ oldugunu vurgulamaktadir. P21 (2019a), ¢ocuklarin bu becerileri
cevrelerine olan dogal meraklart ve kesfetme istekleriyle gelistirdiklerini ifade

etmektedir.

Ogrenme ve Yenilenme Becerileri; gelisen teknolojiler, bireylerin &grenme

stireclerine dair beklentileri doniistiirmiis, bilgiye erisim kolaylastik¢a bu bilginin etkin
kullanim1 daha 6nemli hale gelmistir. Alkog (2020), bireyin ¢aga uyum saglayabilmesi
ve basart gosterebilmesi i¢in Ogrenme ve yenilenme becerilerini gelistirmesinin
kaginilmaz oldugunu ifade etmektedir. Palfrey ve Gasser (2013), 6gretim anlayiginin
o0gretmen merkezli yapidan 6grenci merkezli, etkilesimli ve teknoloji destekli sistemlere

dontistiigiinti vurgulamaktadir.

Ogrenme ve yenilenme becerileri; iletisim, is birligi, problem ¢dzme, elestirel
diistinme, yaraticilik ve yenilik¢ilik gibi ¢ok yonlii zihinsel ve sosyal becerileri kapsar.
Bu becerilerin erken yasta kazandirilmasi, bireyin yasam boyu 6grenmeye acik ve iiretken

bir birey haline gelmesini destekler.

Iletisim ve I Birligi Becerisi; bireyin duygu, diisiince ve bilgilerini etkili sekilde

aktarabilmesini saglayan sosyal bir yeterliktir. Metusalem, Belenky ve DiCerbo (2017),
iletisimi; ¢ok kiltiirlii ¢cevrelerde anlam kurma, dijital araglarla etkilesim saglama ve

karsidakinin diislincelerini ¢o6ziimleme becerisi olarak tamimlar. Hamarat (2019),
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bireylerin medya ve iletisim teknolojilerini etkili bicimde kullanmalarinin bu becerinin

bir geregi oldugunu ifade etmektedir.

fletisimle iliskili olan is birligi becerisi, bireyin baskalariyla uyumlu, ortak hedefe
yonelik etkili calismalar yiiriitebilmesini saglar. Barfield (2016), bu siirecin birlikte karar
alma, fikir iiretme ve kolektif sorumluluk tistlenme gibi alt becerileri igerdigini belirtir.
Ozgeng (2012), is birligi siireglerinde bireyin grup dinamiklerine duyarli bicimde rol
alarak ortak stratejiler gelistirmesinin dnemine dikkat ¢eker. Surowiecki (2005), ¢coklu

bakis agilariin siirece dahil edilmesinin karar kalitesini artirdigini ifade etmektedir.

Problem Cozme ve Elestirel Diistinme; problem c¢dzmenin bireyin zihinsel

kaynaklarini1 ¢6ziim iiretmeye odakladigi bir siire¢ oldugunu vurgular. Altun (2008),
problem ¢dzmenin asamalarini problemin dogasini anlamak, ¢6ziim yollar1 gelistirmek
ve sonuglart degerlendirmek seklinde tanimlar ve ¢oziim siirecinde detaylara verilen

onemin altin1 ¢izer (Cansoy, 2018; Sungur, 1999).

Conley (2007), elestirel diisiinmeyi; mantik, akil yiiriitme ve kanita dayali karar
verme becerisi olarak tanimlar. Ciiceloglu (1997), bireyin elestirel diisiinme siirecine
farkindalikla dahil olmasinin 6nemine dikkat c¢eker (s.52). Bu beceriler bireyin ezbere

dayal1 degil, islevsel ve sorgulayici 6grenme bigimlerini benimsemesini saglar.

Yenilenme ve Yaraticilik; Beers (2011), yenilenme ve yaraticiligi; bireyin bilgi ve

zekasmi bir araya getirerek 0zgiin diisinme bicimleri gelistirmesi olarak tanimlar.
Cocuklar yaratici diisiincelerini resim, drama, dans ve oyun araciligiyla ifade eder. P21
(2019a), gocuklarin ¢evreyi deneyimleyerek, gdzlemleyerek ve yeni ¢oziimler gelistirerek

yaratici davraniglar sergiledigini belirtmektedir.

Bilgi, Medya ve Teknoloji Becerileri; Gorsel ve isitsel igeriklerin dijital ortamlar
araciligiyla sunulmasi, bireylerin bilgiye erisim ve kullanma bi¢imlerini doniistiirmuistiir.
Kurudayioglu ve Tiizel (2010, s.287), bireylerin biiylik ¢ogunlugunun interneti is
stireclerinin bir parcasi olarak kullandigini ve teknoloji temelli mesleklerde belirgin bir
artis oldugunu raporlamistir. Eryilmaz ve Ulusoy (2015), Tiirkiye'deki bireylerin egitim,
saglik ve sosyal yasamda yogun dijital etkilesim i¢inde olduklarini ifade etmektedir.

Estes (2016), bilgi, medya ve teknoloji becerilerinin elestirel diisiinme ile
harmanlanarak 6grenme siireglerini  zenginlestirdigini belirtmektedir. Shackelford

(2007), teknolojiyi sadece kullanan degil; ayn1 zamanda onun etkilerini analiz edebilen
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bireylerin yetistirilmesinin gerekliligine dikkat ¢eker. Partnership for 21st Century Skills
(2008), bu becerilere sahip bireylerin dijital igerikleri yonetebildigini, yeni bilgiler

tiretebildigini ve ¢evrimigi etkilesimleri bilingli sekilde yonettigini ifade etmektedir.

Bilgi Okuryazarligi; bireyin bilgiye erisme, degerlendirme, kullanma ve yeni
igerikler liretme stireci olarak tanimlanir. Erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin bilgiye
yonelik meraklarini yapilandirarak 6grenme siirecine aktif bigimde katildigini1 vurgulanir

(Alexandria Proclamation, 2005).

Medya Okuryazarligi; medya mesajlarint anlama ve yeniden {iretebilme becerisi

olarak tanimlanir Cocuklar medya araclariyla erken yasta tanigsmakta ve zamanla bu
araglart nasil kullanacaklarint 6grenmektedir. Deneyim kazandik¢a medya tercihlerine

yon vermekte ve segici medya kullanimi becerileri gelismektedir (Hobbs, 1998).

Bilgi ve Iletisim Teknolojisi Okuryazarhigi; Dede (2010), bilgi ve iletisim

teknolojisi okuryazarligini; bireyin dijital igerikleri anlayabilme, degerlendirme ve
yasamin farkli alanlarinda etkili sekilde kullanabilme becerisi olarak agiklar. Dijital
araclarin 6grenme siirelerine entegre edilmesinin gerekliligini vurgulanmakta ve erken
yasta teknoloji farkindaligi kazandirilmasi, ¢ocuklarin medya ve teknolojiyle saglikli
iliski kurmalarini desteklemektedir (P21, 2002; Goksiin ve Kurt, 2017).

Genel Degerlendirme; Elde edilen literatiir 15181nda, 6z-diizenleme ile 21. yiizyil

becerileri arasindaki iliskiyi arastirmak; hem alan yazinda var olan bosluklar1 doldurmak
hem de okul Oncesi egitim programlarinin gelistirilmesine katki sunmak ac¢isindan
onemlidir. Bu arastirma, s6z konusu beceriler arasindaki iligkiyi ortaya koymay1 ve bu
iliskinin bazi demografik degiskenler dogrultusunda nasil farklilagtigini analiz etmeyi
hedeflemektedir. Bulgularin, erken cocukluk egitimi politikalarinin sekillenmesinde yol
gosterici nitelikte olmas1 amaglanmaktadir. Takip eden bdliimde, arastirmanin yontemi,

orneklem yapisi, veri toplama araglar1 ve analiz siireci ayrintili bigimde sunulacaktir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, nicel arastirma tiirline dayali olarak gergeklestirilmistir. Nicel
arastirma, genellikle sayisal verilere dayali olarak yapilan ve bu veriler iizerinden
istatistiksel analizler gerceklestirilen bir arastirma tiiriidiir. Bu yaklasim, gézlemler ve
deneyler yoluyla toplanan verilerin 6l¢lilmesi ve degerlendirilmesi amaciyla kullanilir
(Creswell, 2014). Nicel arastirma, 6zellikle degiskenler arasindaki iliskileri belirlemeyi
ve genellenebilir sonuglar elde etmeyi hedefler, bu nedenle daha genis bir 6rneklem

tizerinden ¢ikarim yapilmasina olanak tanir (Leedy & Ormrod, 2013).
3.2. Arastirmanin Modeli

Arastirma mevcut durumu tespit etmeyi amagladigi i¢in tarama modeli tiirlerinden
iliskisel tarama modeli kullanilarak yiiriitiilmiistiir. iliskisel tarama modeli, iki veya daha
fazla degisken arasindaki mevcut iliski diizeyini ortaya koymayi amaglayan nicel bir
arastirma desenidir. Bu modelde, degiskenler iizerinde herhangi bir miidahalede
bulunulmadan aralarindaki korelasyon incelenir ve sonuglar dogrultusunda yorum yapilir
(Karasar, 2012). Arastirmaci, degiskenler arasindaki iliski yoniinii ve giiciinil istatistiksel
yontemlerle belirleyerek, degiskenlerin birbirleriyle nasil bir baglanti i¢inde oldugunu
tanimlar. Bu yoniiyle iliskisel tarama modeli, sosyal bilimlerde degiskenler arasi

dinamikleri anlamada sik¢a bagvurulan 6nemli bir yontemdir.

3.3. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma Istanbul’un Sariyer ilgesinde yer alan anaokullarinda egitim 6gretime
devam eden oOgrencilerin anne ve Ogretmenleri ile eyliil- haziran aylar1 igerisinde

gergeklestirilmistir.

3.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Istanbul ili Sariyer ilgesinde devlet anaokullarina devam
eden 4-6 yas grubu ¢ocuklar olusturmaktadir. Milli Egitim Bakanlig1 (2024) verilerine
gbre, bu yas grubuna ait toplam cocuk sayis1 5.938’dir. Orneklem biiyiikliigii, Salant ve
Dillman’in (1994) gelistirdigi formiil esas alinarak belirlenmistir. Homojen olmayan bu
evren i¢in %95 gliven diizeyi ve +%5 ornekleme hatast kabul edilerek gerekli 6rneklem
bliytlikligl su formiile gére hesaplanmistir: n = 5938 x (1,96)* x 0,5 x 0,5 /[(0,5)* x (5938
— 1) + (1,96)* x 0,5 x 0,5] = 361 kisi. Aragtirmanin Oorneklemi, bu hesaplama
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dogrultusunda belirlenmis ve ornekleme siirecinde basit tesadiifi drnekleme yontemi
kullanilmistir. Bu yontem, evrendeki her bireyin 6rnekleme se¢ilme sansinin esit oldugu
bir olasilikli 6rnekleme tiiridiir ve Orneklemin temsiliyet giiclinii artirdigi kabul

edilmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2022)
3.5. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada “’Demografik Bilgi Formu’’, <’5-6 Yas Cocuklar1 I¢in 21. Yiizy1l
Becerileri Olgegi (Day-2)”, “’4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri
Olgegi (Anne Formu)” kullanilmistir. Cocuklarm anneleri &z-diizenleme becerilerini
O6lcmek amaciyla 4-6 yas cocuklart 6z diizenleme becerileri 6l¢egi (anne formu) ve
demografik bilgi formunu doldururken, 6gretmenleri ise 21. Yiizyil becerilerini tespit

etmek amaciyla 5-6 yas cocuklari icin 21. Yiizyil Becerileri Olgegini doldurulmustur.

Demografik Bilgi Formu; cocuklarin tanimlayici 6zelliklerinin belirlenmesine

yonelik yas, cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, ebeveyn egitim diizeyi, ebeveyn
meslegi, ebeveynlerin medeni durumu, ebeveynlerin g¢ocuklarina ayirdiklari siire,
ebeveyn dijital teknoloji kullanim siiresi, cocuklarin dijital teknoloji kullanim siiresi gibi

sorular yer almistir.

5-6 Yas Cocuklar: Icin 21. Yy Becerileri Olcegi (Day-2); Bu arastirmada, okul

oncesi donemdeki ¢ocuklarin 21. yiizyill becerilerine iligkin diizeylerini belirlemek
amactyla 5-6 Yas Cocuklar1 Igin 21. Yiizy1l Becerileri Olgegi (DAY -2) kullanilmistir.
Olgek, Dinler, Simsar ve Yalgin (2020) tarafindan gelistirilmis olup; gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmalart Tiirk orneklemi iizerinde gerceklestirilmistir. Arag, bireylerin
cagdas 6grenme gereksinimlerine uygun bicimde, yaratici diisiinme, problem ¢dzme, is
birligi, iletisim ve teknoloji okuryazarligi gibi temel beceriler agisindan

degerlendirilmesine olanak sunmaktadir.

DAY-2 6lcegi, toplamda 33 maddeden olugsmakta olup, ii¢ temel alt boyut etrafinda
yapilandirilmistir. Bu alt boyutlar sirasiyla; Yasam ve Kariyer Becerileri, Ogrenme ve
Yenilik Becerileri (4Cs) ile Bilgi, Medya ve Teknoloji Becerileridir. Her bir alt boyut,
cocuklarin ¢agdas yasamin gerektirdigi biligsel, sosyal ve dijital yeterliliklerini kapsamli
bir sekilde degerlendirmeyi amaglamaktadir. Alt boyutlarin ayr1 ayr1 analiz edilebilmesi,
cocuklarin farkli beceri alanlarindaki gelisim diizeylerinin ayrintili bigcimde izlenmesine

olanak saglamaktadir.
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Olgek, dort dereceli Likert tipi bir yap: kullanilarak puanlanmakta; her bir maddeye
“0 - Higbir zaman”, “1 - Nadiren”, “2 - Genellikle” ve “3 - Her zaman” se¢eneklerinden
biriyle yanit verilmektedir. Katilimei1 bagina bir form doldurulmakta olup, 6lgek hem alt
boyutlar diizeyinde ayr1 ayr1 hem de biitiinciil bigimde uygulanabilir niteliktedir. Elde
edilebilecek toplam puan 33 ile 132 arasinda degismekte olup, yiiksek puanlar cocuklarin
21. ylizy1l becerilerine daha yiiksek diizeyde sahip oldugunu gdstermektedir.

DAY-2 6lceginin gelistirici ¢alismasinda raporlanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1; Ogrenme ve Yenilik Becerileri igin .96, Yasam ve Kariyer Becerileri i¢in .94,
Bilgi, Medya ve Teknoloji Becerileri i¢in .92 ve dlgegin tamamui i¢in .97 diizeyindedir.
Bu degerler, olgegin 6zglin uygulamasinda yiliksek diizeyde giivenirlik sundugunu
gostermektedir. Ayrica, bu arastirma kapsaminda yapilan analizler sonucunda DAY -2
Ol¢eginin genel Cronbach Alfa katsayisi .96 olarak hesaplanmistir. Bu sonug, dlcegin
mevcut O6rneklem iizerinde de yiiksek i¢ tutarlilik sergiledigini ve giivenilir bir veri

toplama araci oldugunu desteklemektedir.

4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olcesi (Anne Formu); Bu

arastirmada, 4-6 yas grubu cocuklarin 0z-diizenleme becerilerini degerlendirmek
amactyla 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi (Anne Formu)
kullanilmistir. Olgek, cocuklarin 6z-diizenleme davraniglarini anne goriislerine dayali
olarak 6lgmeyi hedeflemektedir. Arag, Ahmet Erol ve Asiye Ivrendi (2018) tarafindan
Tirkgeye uyarlanmis olup, gecerlik ve giivenirlik ¢aligsmalar1 Tiirkiye 6rneklemi lizerinde

gergeklestirilmistir.

Olgek, toplam 20 maddeden olusmakta ve dort faktdre ayrilmaktadir. Bu faktorler;
Dikkat, Calisma Bellegi, Engelleyici Kontrol-Duygu ve Engelleyici Kontrol-Davranig
olarak adlandirilmistir. Bes dereceli Likert tipi bir yap1 igeren Olcekte maddeler “1 -
Hicbir zaman”, “2 - Nadiren”, “3 - Bazen”, “4 - Siklikla” ve “5 - Her zaman” secenekleri
ile puanlanmaktadir. Olgekten elde edilebilecek toplam puan en diisiik 20, en yiiksek 100
arasinda degismektedir. Olcekten alinan puan yiikseldikge cocugun &z-diizenleme

becerilerine sahip olma diizeyinin de artti1 kabul edilmektedir (Erol & Ivrendi, 2018).

Olgegin  psikometrik ~ dzellikleri ~ degerlendirildiginde,  gelistirici ~ calisma
kapsaminda hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .90 olarak raporlanmistir. Bu
deger, Olcegin yiiksek diizeyde giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir.

Ayrica, es zamanh gecerlik katsayisi .84, test—tekrar test giivenirlik katsayisi ise .77
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olarak bulunmustur. Bu bulgular, 6l¢egin hem gecerli hem de tutarl 6l¢timler sundugunu
ortaya koymaktadir. Bu aragtirmada yapilan analizler sonucunda, 6l¢egin genel Cronbach
Alfa katsayist .85 olarak hesaplanmistir. Bu durum, 6lgegin mevcut 6rneklemde de

yiiksek diizeyde i¢ tutarlilifa sahip oldugunu gostermektedir.

Veri toplama siirecinde formlar oncelikle arastirmaci tarafindan Google Form
baglantisi ve basili formlar araciligiyla 6gretmenlere ulastirilmig; ardindan 6gretmenler,
ortak sosyal medya gruplar iizerinden annelere Google Form linkini iletmis veya basili
formlar1 ulastirmistir. Katilimcilarin isimleri gizli tutulmus, veri gizliligi ve etik ilkelere
uygunluk titizlikle gozetilmistir. Tiim veriler yukarida belirtilen yontemlerle toplandiktan
sonra, Olcme araclarindan elde edilen veriler g¢evrimici istatistiksel programlar

kullanilarak analiz edilmis ve arastirmanin veri setini olusturmustur.

3.6.Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler, SPSS paket programi araciligiyla analiz
edilmistir. Tanimlayic1 istatistikler kapsaminda, frekans (n), yiizde (%), aritmetik
ortalama ve standart sapma degerlerinden yararlanilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmustir.
Ikili gruplarin ortalamalar karsilastirilirken, verilerin dagilimina gére parametrik ya da
non-parametrik testler tercih edilmistir. Normal dagilim gosteren veriler i¢in bagimsiz
orneklemler t-testi, normal dagilim gdstermeyen veriler igin ise Mann-Whitney U testi
kullanilmistir. Ikiden fazla grup arasinda fark olup olmadigm belirlemek igin, normal
dagilim varsayimi saglandiginda tek yonlii varyans analizi (ANOVA), varsayimin
saglanmadig1 durumlarda ise Kruskal-Wallis testi uygulanmigtir. Anlamlilik diizeyi .05
olarak kabul edilmistir. Gruplar arast anlaml fark tespit edilen durumlarda, farkin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in post-hoc analizler gergeklestirilmistir. Bu
kapsamda, normal dagilima uygun verilerde Tukey testlerinden, normal dagilmayan
verilerde ise Mann-Whitney U testinden yararlanilmigtir. Siirekli degiskenler arasindaki
iligkiler, verilerin dagilim 6zelliklerine gore incelenmis; normal dagilmayan verilerde

Spearman Rho korelasyon ve regresyon analizleri kullanilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Katihmeilari Oz Diizenleme Becerileri ve 21. Yy Becerileri Olceklerinden

Aldiklar1 Puanlara iliskin Tamimlayic1 Degerler

Katilimeilarm “Oz Diizenleme Olgegi” ve “21. Yiizy1l Becerileri Olgegi” ne
verdikleri minimum-maximum puanlar ve puanlara iliskin standart sapma ve aritmetik

ortalama verileri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin 6lgeklerinden aldigi puanlarin aritmetik ortalamalar1 ve standart
sapmalar1 ve Max-Min Degerleri

Olcekler X Ss Min-Maks
Oz Diizenleme becerileri 81,02 10,74 45-118
21. Yiizyil Becerileri 101,73 16,98 41-164

Tablo 1 de katilimcilarin 6z diizenleme 6lgegine verdikleri yanitlarin ortalamasi
ve standart sapmasi (x= 81,02, Ss=10,74) 21. Yiizyil becerileri Olcegine verdikleri
yanitlarin ortalamasi ve standart sapmasi 101,73/ 16,98 en az 41 ve en fazla 164 oldugu

belirlenmistir.

4.2 Okul Oncesi Dénemi Cocuklarimin Oz Diizenleme Becerileri ile 21. Yy

Becerileri Iliskinin Incelenmesi

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile 21. yiizy1l becerileri
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yiiriitiilen korelasyon analizine ge¢ilmeden once,
analizde gerekli temel varsayimlardan biri olan normal dagilim durumu
degerlendirilmistir. Oz diizenleme ve 21. yiizyil becerileri toplam puanlarmin normal
dagilim gosterip gostermedigini incelemek amaciyla, biiylik 6rneklemler i¢in uygun olan
Kolmogorov-Smirnov normallik testi uygulanmistir. ilgili test sonuglari Tablo 2’de

ayrintili olarak sunulmustur.

Tablo 2. Kolmogorov/Smirnov Normallik Testi

Olcekler Istatistik sd p*
Oz Diizenleme 0,52 273 ,068
21. Yiizyl Becerileri 0,73 273 .001

*p>0.05 Normallik varsayimi saglanmistir. p<0,05 Normallik varsayimi saglanmamustir.

Arastirmanin  6rneklemi 273 kisi (n>30) oldugu i¢in Kolmogorov-Smirnov
normallik testi kullanilmistir. Normal dagilim gostermeyen verilerin diizeltilmesi
amaciyla (min-max = 41,164) degerler atilarak tekrar normallik testi yapilmis p degerinde
bir diizelme saglanamamistir (p>0,05).
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Normallik sayiltilarmin saglanamamasi nedeniyle Oz-Diizenleme ve 21. Yiizyil
becerileri arasinda iliskiye yonelik non-parametrik Spearman- Rho Korealasyon testi

sonuclar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Oz-Diizenleme Becerisi Olgeginden Alinan Puanlarla 21.Yiizy1l Becerileri Olgeginden
Alinan Puanlar Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

Olgekler 21. Yiizy1l Becerileri
Spearman’s rho 0,264
Oz Diizenleme P 0,001
N 273

*Korealasyon p<0,01 diizeyinde anlamlidir.

Analiz sonuglarina gore, Oz-Diizenleme ve 21. Yiizyil becerileri arasinda anlamli
bir iligki bulunmustur. Normallik sayiltis1 saglanmadigi i¢in yapilan non-parametrik
Spearman’s rho testi analizi sonuglari incelendiginde, 6z diizenleme puanlar1 ve 21.
Yiizyil Becerileri puanlari arasinda pozitif yonlii bir iliski gosterdigi tespit edilmistir (r =

264, p<0,01).

4.3.0z-Diizenleme becerileri ve 21. Yiizyil Becerileri 6lceginden ahnan puanlarin

Farkh Degiskenler A¢isindan Incelenmesi

Katilimcilarin ¢ocugun cinsiyeti, ¢ocuk sayisi, dogum sirasi, ¢ocugun ekranda
gecirdigi siire, annenin yasi, annenin 0grenim durumu, annenin meslegi, annenin ekran
siiresi, anne-¢ocuk vakit gegirme siiresi, baba yasi, baba 6grenim durumu, baba meslegi,
baba ekran siiresi, baba-gocuk vakit gegirme siiresi, ailenin geliri degiskenleri Oz
Diizenleme ve 21. Yiizyil becerileri puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup/olmama
durumu incelenmistir. Her degiskenin grup ortalamalar1 normalligi hesaplamak amaciyla
Kolmogorov Smirnov normallik testi yapilmis ve sonucunda normal dagilan verilerin
analizinde parametrik testler (T-testi, Tek 6rneklem icin ANOVA), normal dagilmayan
verilerin analizinde non-parametrik testler (Mann-Whitney U testi, Kruskal Wallis testi)

kullanilmastir.
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4.3.1. Oz Diizenleme Becerisi ve 21. Yiizyil Becerileri Ol¢eklerinin Degiskenlere

Gore Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi Sonuclarinin Incelenmesi

Tablo 4. Degiskenlere Iliskin Kolmogorov/Smirnov Normallik Testi Sonuglar

Degisken Olcekler Istatistik  Sd p*
Cinsiyet:
Kiz Oz Diizenleme Becerileri Olcegi 077 125 ,067
21. Yy. Becerileri Olgegi ,093 125 ,009
Erkek Oz Diizenleme Becerileri Olcegi ,043 148 ,200*
21. Yy. Becerileri Olgegi ,048 148 ,200*
Aile Yapisi
Evli Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ,056 264 ,041
21. Yy. Becerileri Olgegi ,073 264 ,002
Bekar Oz Diizenleme Becerileri Olcegi 277 5 ,200
21. Yy. Becerileri Olgegi ,209 5 ,200
Vefat Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ,299 4
21. Yy. Becerileri Olgegi ,306 4
Ebeveyn Yas1 Anne
20-29 yas Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ,118 25 ,200
21. Yy. Becerileri Olgegi ,160 25 ,100
30-39 yas Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ,068 182 ,040
21. Yy. Becerileri Olgegi ,066 182 ,051
40-49 yas Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ,138 64 ,004
21. Yy. Becerileri Olgegi ,108 64 ,062
Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ,260 2
50-59 yas o
21. Yy. Becerileri Olgegi ,260 2
Ebeveyn Yasi Baba
20-29 yas Oz Diizenleme Becerileri Olqegi ,202 7 ,200
21. Yy. Becerileri Olcegi ,246 7 ,200
30-39 yas Oz Diizenleme Becerileri Olqegi ,073 129 ,089
21. Yy. Becerileri Olgegi 077 129 ,055
40-49 yas Oz Diizenleme Becerileri Olqegi ,093 119 ,013
21. Yy. Becerileri Olgegi ,066 119 ,200
50-59 yas Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ,194 18 ,072
21. Yy. Becerileri Olgegi ,166 18 ,200
Egitim Durumu Anne
Okula Gitmeme Oz Diizenleme Becerileri Olqegi 212 5 ,200
21. Yy. Becerileri Olgegi ,218 5 ,200
flkokul Oz Diizenleme Becerileri Olqegi 132 34 ,139
21. Yy. Becerileri Olgegi ,160 34 ,028
Ortaokul Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ,162 34 ,024
21. Yy. Becerileri Olgegi ,092 34 ,200
Lise Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ,095 89 ,044
21. Yy. Becerileri Olgegi ,069 89 ,200
Universite Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ,068 95 ,200
21. Yy. Becerileri Olgegi ,102 95 ,016
Yiiksek Lisans Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ,169 16 ,200
21. Yy. Becerileri Olgegi ,144 16 ,200
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Tablo 5. Devami Egitim Durumu baba

Okula Gitmeme Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ,244 4
21. Yy. Becerileri Olgegi 215 4 .
1lkokul Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ,102 35 ,200
21. Yy. Becerileri Olgegi ,120 35 ,200
Ortaokul Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ,136 35 ,099
21. Yy. Becerileri Olgegi ,158 35 ,026
Lise Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ,069 106 ,200
21. Yy. Becerileri Olgegi ,107 106 ,005
Universite Oz Dﬁzenlemé B.ec:sriler.i Olgegi ,059 76 ,200
21. Yy. Becerileri Olgegi ,067 76 ,200
Yiiksek Lisans Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ,153 17 ,200
21. Yy. Becerileri Olgegi 114 17 ,200
Anne-Cocuk Vakit Gecirme Siiresi
0 Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ,188 16 ,133
21. Yy. Becerileri Olgegi ,186 16 ,143
1 saat Oz Diizenleme Becerileri Olgegi 131 47 ,042
21. Yy. Becerileri Olgegi ,108 47 ,200
2 saat Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ,087 45 ,200
21. Yy. Becerileri Olgegi ,084 45 ,200
3 saat Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ,078 165 ,016
21. Yy. Becerileri Olgegi ,074 165 ,027
3 saat ve st Oz Dﬁzenlemf: B'ec"erilewr.i Olgesi ,188 16 ,133
21. Yy. Becerileri Olgegi ,186 16 ,143
Baba-Cocuk Vakit Gegirme Siiresi
0 Oz Diizenleme Becerileri Olgegi 171 8 ,200
21. Yy. Becerileri Olgegi 270 8 ,090
1 saat Oz Diizenleme Becerileri Olgegi 115 60 ,045
21. Yy. Becerileri Olgegi 113 60 ,055
2 saat Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ,064 68 ,200
21. Yy. Becerileri Olgegi ,067 68 ,200
3 saat Oz Diizenleme Becerileri Olqegi 127 45 ,067
21. Yy. Becerileri Olgegi ,108 45 ,200
3 saat usti Oz Diizenleme Becerileri Olqegi ,079 92 ,200
21. Yy. Becerileri Olgegi ,076 92 ,200
Anne Dijital Teknoloji Vakit Ge¢irme Siiresi
0 Oz Diizenleme Becerileri Olqegi ,288 5 ,200
21. Yy. Becerileri Olgegi ,346 5 ,050
1 saat Oz Diizenleme Becerileri Olqegi ,043 89 ,200
21. Yy. Becerileri Olgegi ,105 89 ,017
2 saat Oz Diizenleme Becerileri Olqegi ,087 100 ,061
21. Yy. Becerileri Olgegi ,064 100 ,200
3 saat Oz Diizenleme Becerileri Olgegi 142 38 ,052
21. Yy. Becerileri Olgegi ,090 38 ,200
3 saat ve ustl Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ,120 41 ,146
21. Yy. Becerileri Olgegi ,080 41 ,200
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Tablo 6. Devami Baba Dijital Teknoloji Vakit Gegirme Siiresi

0 Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ,245 7 ,200
21. Yy. Becerileri Olgegi ,190 7 ,200
1 saat Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ,081 44 ,200
21. Yy. Becerileri Olgegi ,071 44 ,200
2 saat Oz Diizenleme Becerileri Olcegi ,083 81 ,200
21. Yy. Becerileri Olgegi ,001 81 ,093
3 saat Oz Diizenleme Becerileri Olcegi ,096 65 ,200
21. Yy. Becerileri Olgegi ,081 65 ,200
3 saat ve {istii Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ,071 75 ,200
21. Yy. Becerileri Olgegi ,090 75 ,200
Aile Sosyo-Ekonomik Durumu
0 Oz Diizenleme Becerileri Olcegi ,051 94 ,200
21. Yy. Becerileri Olgegi ,101 94 ,019
1 saat Oz Diizenleme Becerileri Olcegi ,081 43 ,200
21. Yy. Becerileri Olcegi ,076 43 ,200
2 saat Oz Diizenleme Becerileri Olgegi , 107 67 ,054
21. Yy. Becerileri Olgegi ,063 67 ,200
3 saat Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ,081 69 ,200
21. Yy. Becerileri Olgegi ,086 69 ,200
3 saat ve {istil Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ,051 94 ,200
21. Yy. Becerileri Olgegi , 101 94 ,019

p>0.05 Normallik varsayimi saglanmistir. p<0,05 Normallik varsayimi saglanmamustir.
*: Kolmogorov/Smirnov Testi sonucu

Tablo 4. incelendiginde 6z diizenleme becerisi 6lgeginin degiskenlere yonelik
normallik varsayiminin test edilmesi amaciyla yapilan Kolmogorov/Smirnov test
sonuglarma gore cinsiyet, baba egitim durumu, Ebeveyn(Anne-Baba) dijital teknoloji
vakit gegirme siiresi, ailenin sosyo-ekonomik durumu, g¢ocuk dijital teknoloji vakit
gecirme siiresi degiskenlerin normallik varsayimini saglayarak normal dagildigi; Aile
yapisi, Ebeveyn yasi, ebeveyn-¢ocuk vakit gegirme siiresi, Anne egitim durumu
degiskenlerinin normallik varsayimini saglamadigi, normal dagilmadigi belirlenmistir
(p>0.05 Normal dagilim, p<0.05 Normal olmayan dagilim).

21. yiizy1l becerisi 6l¢eginin degiskenlere yonelik normallik varsayiminin test
edilmesi amaciyla yapilan Kolmogorov/Smirnov normallik test sonuglarina gore ebeveyn
yasi, baba-cocuk vakit gecirme siiresi, baba dijital teknoloji vakit gecgirme siiresi
degiskenlerin normallik varsayimini saglayarak normal dagildigi; cinsiyet, Aile yapisi,
ebeveyn egitim durumu, ebeveyn-¢ocuk vakit gegirme siiresi, Anne dijital teknoloji vakit
gecirme siiresi, aile sosyo-ekonomik durumu, ¢ocuk dijital teknoloji vakit gegirme siiresi
degiskenlerinin normallik varsayiminmi saglamadigi, normal dagilmadig belirlenmistir

(p>0.05 Normal dagilim, p<0.05 Normal olmayan dagilim).
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4.3.2 Cocuklarin 6z diizenleme ve 21. yiizy1l becerilerinin cinsiyete gore

incelenmesi

Tablo 7. Oz Diizenleme Becerisinin cinsiyetlere gore t testi sonuglar

Olcek Cinsiyet n X ss sd t p
Oz Kiz 125 8191 10,23
Diizenleme 77 1,254 0,214*
o 148 80,27 11,13 ! !
Olcegi Erkek
*P<0,05

Tablo 5 incelendiginde 125 kiz ve 148 erkekten olusan 273 kisilik grupta, kizlarla
erkeklerin 21. Yiizyil Becerileri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini1 ortaya koymak
amaciyla yapilan iligkisiz 6rneklemler t testi sonuglarina gore, cinsiyet gruplari arasinda anlamli

bir fark olmadigi belirlenmistir (t = 1254, p = 0.214, p<0.05).

Tablo 8. 21. Yiizyil Becerilerinin cinsiyetlere gére Mann-Whitney U test sonuglari

3 P n Sira Sira
p Cinsiyet Ortalamasi Toplami p
21. YY Becerileri Kiz 125 156,04 19505,00 )
Olgegi Erkek 148 12092 1789600 0870 0001
*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde 125 kiz ve 148 erketen olusan 273 kisilik grupta, kizlarla
erkeklerin 21. Yiizyil Becerileri arasinda anlamli bir fark olup olmadigimi ortaya koymak
amactyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglarina gore, cinsiyet gruplari arasinda kizlar lehine

anlaml bir fark oldugu belirlenmistir (U=6870, p<0,05).

4.3.3. Okul oncesi cocuklarin 6z diizenleme ve 21. Yiizyil becerilerinin aile yapisi

durumunun incelenmesi

Tablo 9. Oz Diizenleme Becerisi ve 21. Yiizy1l Becerisi dlgeklerinin Aile yapisina gore
Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Oleek _ _Ann_e baba Sira 2 sd D Anlamh
birliktelik durumu Ortalamasi fark
. Birlikte 264 137,03
0z '?.)“lze‘,‘!eme Ayn 5 15640 745 2 0,689
ses! Vefat 4 110,75
21. Yu_zyl_l Birlikte 264 135,01 Birlikte-
Be_penlen Ay 5 221,10 6,284 2 0,043 Ayri
Olgegi Vefat 4 163,13
*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde 6z diizenleme Kruskal-Wallis testi sonuglarina gére anne-baba
birliktelik durumu gruplarinin ortalamalari arasinda anlamli bir fark olmadigi incelenmistir
(x%=,745, p <0.05). 21. Yiizy1l becerileri Kruskal-Wallis testi sonuglara gore anne-babasi ayri
olan ¢ocuklarin ortalamalarinin (x=221,10) anne-babasi birlikte olan ¢ocuklarin ortalamalarindan
(135,01) anlaml diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir (x*=6,284, p<0,05).
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4.3.4 Okul oncesi cocuklarin 6z diizenleme ve 21. Yiizy1l becerilerinin ebeveyn

yasina gore incelenmesi

Tablo 10. Oz Diizenleme Becerisi dlgeginin ebeveyn yasina gore Kruskal-Wallis Testi
Sonuglart

<. a Sira
Degisken Ol¢ek Yas N Ortalamasi X2 sd p
20-30 Yas 25 137,22
Anne Oz Diizenleme 30-40 Yag 182 134,83
Yasi sleegi 40-50 Yas 64 144,23 1104 3 776
50-60 Yas 2 100,50
20-30 Yas 7 155,36
30-40 129 134,08
. Yas
Baba Oz Diizenleme 40-50 119 14354 3,878 3 0275
Yas1 olcegi
Yas
50-60 18 107,56
Yas
*p<0,05

Tablo 8 incelendiginde Oz diizenleme becerileri 6lgeginin puan ortalamalarinm Kruskal-
Wallis testi sonuglarina gore ebeveyn yasi gruplarinin ortalamalari arasinda anlamli bir fark

olmadig belirlenmistir (x>= 1,104, p<0,05), (x?=3,878, p<0.05).

Tablo 11. 21. Yiizyil Becerisi 6l¢eginin anne yasina gore ANOVA Testi Sonuglari

<. - Cocuk ekran S
Degisken Olcek siiresi n X Ss D F p
21, Yiigwil 20-30 Yas 25 102,20 19,62
. Yiizy1

Anne Lo 30-40 Yas 182 101,91 16,49 .

Yag  Olecdi 40-50 Yas 64 101,67 1741 S 1007 390
50-60 Yas 2 81,00 1,41
20-30 Yas 7 110,14 19,72

Baba 21. Yiizyil 30-40 Yas 129 101,72 16,45 3 758 518

Yasi Olgegi 40-50 Yas 119 101,69 16,97 ' '
50-60 Yas 18 98,722 20,06

*p<0,05

Tablo 9 incelendiginde 21. Yiizyil becerileri 6l¢egi puan ortalamalarinin ebeveyn yasi
degiskenine gore anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda grup ortalamalari arasinda anlamli bir fark olmadigi

belirlenmistir (F=1,007; p<0,05), (F=,758; p<0,05).
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4.3.5 Okul Oncesi Cocuklarin Oz Diizenleme ve 21. Yiizy1l Becerilerinin Ebeveyn
Ogrenim Durumunun Incelenmesi

Tablo 12. Oz Diizenleme Becerisi ve 21. Yiizy1l Becerisi Olgeklerinin Ebeveyn Ogrenim
Durumuna Gore Kruskal-Wallis Testi Son

uglari

Anne Ogrenim

Degisken Olcek qurumu n X X2 sd p Fark
Hig¢ Okula Gitmedim 5 97,50 o
_Anne Oz iikokul 34 109,94 o5
Ogrenim  Diizenleme Ortaokul 34 10965 13,322 5 0,021 32
Durumu Olgegi Lise 89 143,93 35

Yiiksek Ogrenim 95 151,68
Hig¢ Okula Gitmedim 5 148,80

Anne 21. Yiizyil flkokul 34 119,65
Ogrenim  Becerileri Ortaokul 34 11503 10,022 5 0,075
durumu Olgegi Lise 89 132,15

Yiksek Ogrenim 95 155,58
Hig¢ Okula Gitmedim 4 204,25

Baba  21. Yiizyil g okl A 1-2
.o one - Ortaokul 35 140,81
Ogrenim Becerisi . 12,772 5 ,026 2-5
Durumu Slgegi Lis 106 13176 2-6
&eE Yiiksek Ogrenim 76 14537
Lisans Ustii 17 171,41
*n<0,05

Tablo 10°da yer alan Kruskal-Wallis testi sonuglari, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
ile annelerinin egitim diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir. Analiz
bulgularina gore, annesi lise mezunu olan ¢ocuklarin 6z diizenleme 6l¢egi puan ortalamalari (X =
143,93), annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin ortalamalarindan (X = 109,94) anlamli diizeyde
yiiksektir. Benzer bigimde, annesi lise mezunu olan ¢ocuklarin puan ortalamalar1 (X = 143,93),
annesi ortaokul mezunu olan ¢ocuklara ait ortalamalardan (X = 109,65) da anlaml1 bigimde daha
yiiksek bulunmustur. Annesi yiiksekogrenim mezunu olan ¢ocuklarin 6z diizenleme 6l¢egi puan
ortalamalar1 (X = 151,68), hem annesi ilkokul mezunu (X = 109,94) hem de annesi ortaokul
mezunu (X = 109,65) olan ¢ocuklara kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Yapilan analiz sonucunda bu farklilik genel olarak anlamli kabul edilmigtir (¥> = 13,322; p <.05).
Kruskal-Wallis testi sonuglarina gore, 21. ylizyil becerileri 6lgegi puan ortalamalarinin anne
ogrenim durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gdstermedigi saptanmustir (y> =
10,022; p > .05).

Tablo 10 incelendiginde 21. Yiizyil becerileri Kruskal-Wallis testi sonuglarina gore baba

dgrenim durumu gruplarinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (x>=12,
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772; p <0.05). Kruskal-Wallis testi sonuglarina gore babasi hi¢ okula gitmeyen ¢ocuklarin 21.
Yiizyil becerisi 6lgegi puan ortalamalarinin (x=204,25) babasi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin
21. Yiizyil becerisi 6lgegi puan ortalamalarindan( x=106,49) anlamli diizeyde yiiksek oldugu,
babasi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin 21. Yiizyil becerisi 6lgegi puan ortalamalarinin (
x=106,49), babas1 yiiksekdgrenim mezunu olan g¢ocuklarin 21. Yiizyil becerisi dlgegi puan
ortalamalarindan(145,37) anlamli diizeyde yiiksek oldugu; babasi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin
21. Yiizy1l becerisi 6lgegi puan ortalamalarinin (x=106,49), babasi lisans iistii egitim mezunu olan
cocuklari 21. Yiizyil becerisi 6l¢egi puan ortalamalarindan(145,37) anlamli diizeyde yiiksek
oldugu belirlenmistir (x?=12,772; p<0,05).

Tablo 13. Oz Diizenleme Becerisi 6lgeginin baba 6grenim durumu gére ANOVA Testi
Sonuglart

Olcek Cocuk ekran siiresi n X Ss sd F p
Hi¢ Okula Gitmedim 4 76,75 16,99
Oz flkokul 35 79,80 12,14
Diizenleme Ortaokul 35 81,00 9,50 5 1614 157
Olgegi Lise 106 79,85 10,73
Yiiksek Ogretim 76 82,18 10,68
Lisansiistii 17 86,7059 7,27809
*p<0,05

Tablo 11 incelendiginde 6z diizenleme 6lgegi puan ortalamalarinin baba 6grenim durumu
degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda grup ortalamalari arasinda anlamli bir fark olmadig:
belirlenmistir (F=1,614; p<0,05).

4.3.6. Okul 6ncesi cocuklarin 6z diizenleme ve 21. Yiizyil becerilerinin ebeveyn-
cocuk birlikte gecirilen siireye gore incelenmesi

Tablo 14. Oz Diizenleme Becerisi ve 21. Yiizy1l Becerisi 6lgeklerinin ebeveyn-cocuk vakit
gecirme siiresine gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

o, e ocukla vakit Sira
Degisken Olgek geg:irme siiresi Ortalamasi i sd P
Anne-Cocuk 0 0 0
\ o 1 saat 16 122,25
G\;;‘;;fle 0z %ﬁ;em 2 saat a7 14000 0% 3 o377
Siresi 3 saat 45 121,09
3 saat ve Usti 165 141,91
0 8 191,44
Baba-Cocuk 1 saat 60 136,16
GVa-klt Oz I?_Ll‘ze?.leme 2 saat 68 140,84 4512 4 341
Sirost olecEl 3 saat 45 130,16
3 saat ve usti 92 133,33
0 0 0
Anne LUk 21 iyl 1 saat 16 120,25
Gecirme Becerileri 2 saat 47 13351 1026 3 0,795
Siiresi Olgegi 3 saat 45 136,28
3 saatve Uistii 165 139,82
*p<0,05

Tablo 12 incelendiginde 21. Yiizyil becerileri ve Oz diizenleme Kruskal-Wallis testi
sonuglarina gore ebeveyn-¢ocuk vakit gecirme siiresi gruplarinin ortalamalari arasinda anlaml
bir fark olmadigi belirlenmistir (p<0.05).
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Tablo 15. 21. Yiizy1l Becerisi dl¢eginin baba ¢ocuk vakit siiresine gore ANOV A Testi
Sonuglari

Baba-¢ocuk vakit gecirme

Olgek o n X Ss SD F px
suresi

0 8 113,50 19,66

21. Yiizyll 1 saat 60 102,20 18,90
Olcegi 2 saat 68 102,23 16,35 4 1,144 336

3 saat 45 100,73 14,55

3 saat ve usti 92 100,52 16,94

*p<0,05

Tablo 13 incelendiginde 21. Yiizyil becerileri 6lgegi puan ortalamalarinin baba-gocuk
vakit gecirme siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda grup ortalamalar1 arasinda
anlaml bir fark olmadig1 belirlenmistir (F=1,144; p<0,05).

4.3.7. Okul 6ncesi ¢cocuklarin 6z diizenleme ve 21. Yiizy1l becerilerinin sosyo-

ekonomik durumuna gore incelenmesi

Tablo 16. Oz diizenleme becerisi 6lgeginin sosyo-ekonomik durumuna gore Anova testi sonuglar

Olgek Gelir n X Ss SD F p Fark
02 0-18.000 TL 94 80,95 11,46
Dizenleme ~ 18000-30000TL 43 8058 929 __ 14
Olcegi 30.000-50.000 TL 67 76,98 10,34 : : 3.4

50.000 TL ve {istii 69 8531 9,47

*p<0,05

Tablo 14’e iligkin bulgular, 6z diizenleme 6l¢egi puan ortalamalarinin ailelerin gelir
diizeyine gore anlamli farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) ile degerlendirilmistir. Yapilan analiz sonucunda, gruplar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmstir (F = 7,340; p < .05). Anlaml
farklihgin hangi gruplardan kaynaklandigini ortaya koymak amaciyla tamamlayict post-hoc
analiz uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore, aylik geliri 50.000 TL ve {izeri olan ailelerin
cocuklariin 6z diizenleme puan ortalamalar1 (85,31 £ 9,47), geliri 0—18.000 TL arasinda olan
ailelerin ¢ocuklarina kiyasla (80,95 + 11,46) anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Benzer
sekilde, 50.000 TL ve tizeri gelire sahip ailelerin ¢gocuklarinin puan ortalamalart (85,31 + 9,47),
aylik geliri 18.000-30.000 TL arasinda olan ailelerin ¢ocuklarina ait ortalamalardan (80,58 +
9,29) da istatistiksel olarak anlamli bicimde yiiksek ¢ikmustir.

Tablo 17. 21. Yiizyil Becerisi 6l¢eginin sosyo-ekonomik durumuna gore Kruskal-Wallis Testi
Sonuglart

Olcek Gelir n Sira Ortalamasi X2 sd p fark
o1 Yigwil 0-18.000 TL 94 144,32
- Yuzytl 18 000-30.000 TL 43 114,72
B;Ci'['is' 30.000-50.0000 67 127.71 70173 071
seg 50.000 TL ve iisti 69 149,93
*p<0,05

Tablo 15 incelendiginde 21. Yiizy1l becerileri Kruskal-Wallis testi sonuglarina goére
sosyo-ekonomik durumu degiskeni gruplarinin ortalamalari arasinda anlamli bir fark olmadigi
belirlenmistir (X2=7,017; p<0.05).
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4.3.8. Okul oncesi cocuklarin 6z diizenleme ve 21. Yiizyll becerilerinin

ebeveynlerin dijital teknoloji kullanma siiresine gore incelenmesi

Tablo 18. Oz Diizenleme Becerisi 6lgeginin ebeveynlerin dijital teknoloji kullanma siiresine
gore ANOVA Testi Sonuglari

Degisken ~ Olgek  /nneekran X Ss SD F D
suresli
Anne . 0 5 7780 11,86
dijital Dﬁzglzleme 1 saat 80 8055 11,67
teknoloji Ol 2 saat 100 81,18 10,12 4 276 893
kullanma seet 3 saat 38 80,92 11,68
stiresi 3 saat velisti 41 82,17 9,35
Baba . 0 7 8585 751
dijital 0z 1 saat 44 8100 1143 3saat-
.. Diizenleme
teknoloji Oloesi 2 saat 81 81,66 1154 4 2,761 ,028  3saat
kullanma ce8 3 saat 65 7755 10,46 {istii
suiresi 3 saat ve usti 75 83,17 9,01
Baba ] 0 7 112,71 10,88
dijital élécz;lilzgrlil 1 saat 44 9822 1562
teknoloji . 2 saat 81 99,93 1687 4 2063 ,086
kullanma oleel 3 saat 65 101,29 17,24
stiresi 3saatvediisti 75 105,28 17,49
*n<0,05

Tablo 16’ya iliskin bulgular, 6z diizenleme 6l¢egi puan ortalamalarinin, ebeveynlerin
dijital teknoloji kullanma siiresi degiskenine gore anlamli bigimde farklilasip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla yiiriitiilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile degerlendirilmistir. Analiz
sonucunda, grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (F =
,276; p > .05). Oz diizenleme puanlarmin baba dijital teknoloji kullanma siiresine gore anlamli
diizeyde farklilagip farklilasmadigini incelemek amactyla ayni analiz yontemi uygulanmis; elde
edilen bulgular, gruplar arasi farkin istatistiksel agidan anlamli oldugunu ortaya koymustur (F =
3,110; p < .05). Bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla
gercgeklestirilen tamamlayici post-hoc analiz sonucunda; babalarinin dijital teknoloji kullanimi
giinde 3 saatin ilizerinde olan ¢ocuklarin 6z diizenleme puan ortalamasinin (83,17 + 9,01),
babalarinin teknoloji kullanimi 3 saat olan ¢ocuklara kiyasla (77,55 + 10,46) anlaml diizeyde
daha yiiksek oldugu saptanmustir. 21. yiizyil becerileri 6l¢egi puan ortalamalari baba ekran siiresi
degiskenine gore analiz edildiginde, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamstir (F = 1,007; p > .05).

Tablo 19. 21. Yiizyil Becerisi 6l¢eginin anne dijital teknoloji kullanma siiresine gore Kruskal-
Wallis Testi Sonuglari

- Anne ekran Sira 2

Olgek siiresi Ortalamasi X sd P

0 5 111,90

21, Yiigvil 1 saat 89 130,85

- YUyl 2 saat 100 141,81

B isi olcegi ’ 2,2 4 2

ecerisi olcegi 3 saat 38 131.18 ,293 ,68

3 saat ve Ustii 41 147,09

*p<0,05

Tablo 17 incelendiginde 21. Yiizyil becerileri Kruskal-Wallis testi sonuglarina gore anne-
dijital teknoloji kullanma siiresi gruplarinin ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark olmadigi
belirlenmistir (X2=2,2293; p<0.05).
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4.3.9 Okul oncesi cocuklarin 6z diizenleme ve 21. Yiizy1l becerilerinin ¢cocuk dijital

teknoloji kullanma siiresine gore incelenmesi

Tablo 20. Oz Diizenleme Becerisi 6lgeginin cocuk dijital teknoloji kullanma siiresine ANOVA
Testi Sonuglari

Olcek Cocuk eKran siiresi n X Ss sd F p
- 0 8 85,50 11,22
0z 1 110 8196 11,510
D“gf“:f’fne 2 94 81,42 9,52 4 1,986  ,097
gest 3 37 77,00 11,67
3 ve iistii 24 79,87 8,86
*p<0,05

Tablo 18 incelendiginde 6z diizenleme Slgegi puan ortalamalarinin ¢ocuk dijital teknoloji
kullanma siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda grup ortalamalar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir (F=1,986; p<0,05).

Tablo 21. 21. Yiizyil Becerisi 6l¢eginin ¢ocuk dijital teknoloji kullanma siiresi Kruskal-Wallis
Testi Sonuglari

Olcek Cocuk ekran siiresi n Sira Ortalamasi X2 sd p
Hig 8 134,90
21. Yiizyll 1 saat 110 133,22
Becerisi 2 saat 94 132,10
olcegi 3 saat 37 138,33 6834 4 145
3 saat ve usti 24 92,13
*p<0,05

Tablo 19 incelendiginde 21. Yiizyill becerileri puanlarmin Kruskal-Wallis testi
sonuglarina gore ¢ocuk ekran siiresi gruplarinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi
belirlenmistir (x2= 6,834, p<0,05)
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5.TARTISMA

Arastirma sonuglarinda 6z-diizenleme becerileriyle 21. yiizyil becerileri arasinda
pozitif yonli anlamli bir iliski bulunmustur (r = .264, p <.01). Bu arastirma verisi, 6z-
diizenleme becerileri ile ¢ocuklarin 21. yiizyil becerileri arasinda gelistiren temel bir yap1
oldugunu gostermektedir. Oz-diizenleme; bireyin kendi davramislarini planlama, izleme
ve degerlendirme siirecidir ve problem ¢6zme, elestirel diisiinme, sorumluluk alma ve is
birligi gibi 6nemli becerilerin etkili sekilde kullanilmasi i¢in 6nemli bir zemin olusturur
(Zimmerman, 2000). Ozellikle okul éncesi donemde bu iki becerinin birlikte gelistigi
diisiiniildiigiinde, aralarindaki pozitif yonlii iliskinin oldukc¢a anlamli oldugu sdylenebilir
(Ersan vd., 2024; Moreno et al., 2021). Kuramsal agidan bakildiginda ise 6z-diizenleme
becerilerinin 21. yiizyil becerilerinin 6nemli bir tamamlayicist oldugu sdylenebilir.

Her ne kadar bu calismada 6z-diizenleme becerileri ile 21. yilizyil becerileri
arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iligki tespit edilmis olsa da, alanyazinda farkli
sonuglara ulasan calismalar da bulunmaktadir. Giingor (2021) tarafindan yiiriitiilen ve 82
anasinift ¢ocugundan olusan Orneklemle gergeklestirilen arastirmada, s6z konusu iki
degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamuistir. Benzer sekilde,
Putri ve Saifuddin (2024), harmanlanmis o6gretim ortamlarinda gerceklestirdikleri
caligmalarinda, 6z-diizenleme becerilerinin 21. yiizy1l becerileri iizerindeki etkisinin
oldukea sinirlt oldugunu belirtmislerdir. Bu farkliliklar; 6l¢iitlerin degerlendirilme bigimi,
orneklemin bolgesel ya da sosyo-kiiltiirel 6zellikleri, kullanilan veri toplama araglarinin
tiirii, dijital 6grenme ortamlarinin niteligi, uygulama siiresi ya da bireysel degiskenlerle
iligkili olabilir. Arastirmada, ¢cocuklarin 21. ylizyil becerileri diizeylerinin orta diizeyin
biraz iizerinde olduguna ulasilmistir (X = 101.73). Ulasilan bu bilgi okul dncesi cagindaki
cocuklarin elestirel diisiinme, yaraticilik, iletisim, is birligi, dijital okuryazarlik ve 6z-
yonetim gibi genis bir beceri yelpazesinde belirgin bir gelisim gdsterdigini ortaya
koymaktadir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin bilissel ve sosyal-duygusal becerileri hizli
sekilde ilerledigi icin 21. yilizyill becerileri diizeyinin orta-list seviyelerde olmasi
gelisimsel agidan olagandir (Trilling & Fadel, 2009). Arastirma sonucuna paralel olarak
erken cocuklukta bu becerilerin desteklenmesinin 6nemli oldugu ilgili arastirmalar
tarafindan vurgulanmistir (Demirtas ve Demirhan ,2023; Dogan ve Aral, 2022; Pala,
2021; Saavedra ve Opfer, 2012; Kereluik et al.; 2013).

Arastirmada c¢ocuklarin 0z-diizenleme becerileri diizeylerinin orta seviyede
oldugu bulunmustur (X = 81.02, Ss = 10.74). Okul &ncesi ¢ocuklarm 6nemli Oz-
diizenleyici kapasitelere gelisimsel acgidan uygun bir diizeyde sahip olduklarim
gostermektedir (Zimmerman, 2000). Ozellikle 3-6 yas aras1 ¢ocuklarda bu becerilerin
heniiz tam olgunlasmamis olmasi beklenen bir durumdur (Vygotsky, 1978). llgili
arastirmalar Oz-diizenleme becerilerinin erken ¢ocuklukta desteklenmesinin 6nemli
olduguna dikkat ¢ekmektedir (Liman, 2024; Bay, 2023; Whitebread & Basilio, 2023).
Dolayisiyla, 6z-diizenleme becerileri ve 21. Yiizyil becerilerini giiglendirmeye yonelik
erken ¢ocukluk programlarinin gelistirilmesi 6nerilmektedir.
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Arastirma bulgularina gore, kiz cocuklarinin 21. yiizyil becerileri diizeyleri erkek
cocuklara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Bu durum, erken ¢ocukluk
doneminde cinsiyetin sosyal-duygusal ve iletisimsel becerilerin gelisiminde belirleyici
bir degisken olabilecegini diisiindiirmektedir. Literatiirde kiz ¢ocuklarmin 6zellikle dil
gelisimi, empati, iletisim ve is birligi gibi alanlarda erkek c¢ocuklara oranla daha hizli
ilerleme kaydettikleri belirtilmektedir (Keenan & Shaw, 1997; Berk, 2013). Bu sosyal-
duygusal beceriler, 21. yiizyil becerileriyle pozitif yonde iligkili oldugundan, kiz
cocuklarinin bu becerilerdeki gelisimi genel yetkinlik diizeylerini de yiikseltebilmektedir
(Demirtas & Demirhan, 2023; Dogan & Aral, 2022). Ancak cinsiyete dayali bu
farkliliklarin yalnizca biyolojik temelli olmadigi, ayn1 zamanda sosyokiiltiirel ¢evreyle
sekillendigi unutulmamalidir. Nitekim bazi arastirmalar bu farkliliklarin zamanla
azalabilecegine isaret etmektedir. Ornegin Rzhanova ve arkadaslarmm (2020)
calismasinda, 3—6 yas araliginda kiz ve erkek cocuklar arasinda gozlenen beceri
farkliliklarinin, orta ¢ocukluk donemine gecisle birlikte anlamliliginmi yitirdigi ve okul
Oncesi egitimin ilerleyen evrelerinde performans diizeylerinin birbirine yaklastig1 ifade
edilmistir. Bu bulgu, egitim ortamlarinin cinsiyete bagl gelisimsel farklar1 dengeleyici
bir iglev Ustlenebilecegini gdstermektedir.

Arastirma sonucunda ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bigimde farklilasmadigina ulasilmistir. Literatiirde 06z
diizenleme becerisinin cinsiyete gore farklilasmadigini destekleyen arastirmalar
bulunmaktadir (Uslu & Uslu, 2021; Arslan & Giler, 2020). Ancak Liman (2024) ve Bay
(2023) gibi bazi1 aragtirmalarda kiz ¢ocuklarinin 6z-diizenleme becerilerinin daha yiiksek
oldugu goriilmistiir. Ulasilan veriler, cinsiyet farkliliklarimin bireysel ve c¢evresel
etmenlerle degisebilecegini gostermekte olup 6z-diizenleme becerilerini gelistirmeye
yonelik uygulamalarin tiim ¢ocuklar1 kapsayict sekilde planlanmasi GOnemli
goriilmektedir.

Arastirma ayr1 ebeveyn ortaminda biiyliyen c¢ocuklarin 21. ylizyil becerileri
diizeylerinin daha yliksek oldugu bulunmustur. Alternatif aile yapilarinin ¢ocuklarin
Oonemli yasam becerilerini gelistirme agisindan oOzellikle bagimsizlik, sorumluluk,
problem ¢6zme becerilerinin bu ¢ocuklarda erken yasta giliclenebilecegini gdsteriyor
olabilir (Hetherington & Kelly, 2002). Kogyigit ve Aydin (2021), par¢alanmis ailelerde
bliyliyen okul 6ncesi ¢ocuklarin giinliikk yasam problemleriyle bas etme stratejilerinin
daha gelismis oldugunu ve bu ¢ocuklarin bireysel karar alma siireclerine daha erken yasta
dahil olduklarmi ortaya koymustur. Benzer sekilde Uysal ve Giinindi (2020), ayri
ebeveyn ortaminda yasayan cocuklarin iletisim ve is birligi gibi sosyal becerilerde daha
etkin davrandiklarini, bu durumun ailedeki sorumluluk paylagiminin farkli yapilar
kazanmasindan kaynaklanabilecegini belirtmistir. Ancak bosanma sonrasindaki duygusal
degisimlerin  c¢ocuklarin  gelisimini  olumsuz etkileyebilecegini  belirtmekten
arastirmalarda bulunmaktadir (Amato, 2000; Kelly & Emery, 2003). Risk ve dayaniklilik
teorisi temele alindiginda bulgularin anlamli, uyum i¢inde oldugu diisiiniilebilir, erken
destekleyici programlarin her aile yapisindan g¢ocugun potansiyelini gii¢lendirme
konusunda 6nemli oldugunu diistindiirmektedir (Masten, 2001).
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Arastirma sonucunda c¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri diizeylerinin aile
yapisina gore anlamli bir farklilik gdstermedigine ulasilmistir. Oz-diizenleme becerileri
gelisimi destekleyici ¢evresel etkilesimlerle giliclenir (Baumrind, 1991). Karatas ve
Ozyiirek (2021), 4-6 yas araligindaki cocuklarla gergeklestirdikleri arastirmada, ¢ekirdek
ve pargalanmis aile yapisinda biiyiiyen c¢ocuklar arasinda 6z-diizenleme diizeyleri
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigini belirtmislerdir.
Yildirim ve Erdem (2022)’in yaptig1 aragstirmada, ¢cocuklarin 6z-diizenleme becerilerinde
belirleyici olan unsurun aile yapisindan ¢ok, ebeveynin ¢cocukla kurdugu etkilesim bigimi
ve sundugu duygusal destek olduguna ulasmislardir. Ancak bazi arastirmalar bosanma
sonrast duygusal destek eksikliginin 0z-diizenleme becerilerini dolayli yoldan
etkileyebilecegini one slirmiistiir (Kelly & Emery ,2003) Aile yapisindan ziyade,
etkilesim ve destekleyici ebeveynlik ortamlarinin 6z-diizenleme gelisimi i¢in énemli
oldugu sodylenebilir.

Arastirmada ¢ocuklarin 21. yiizyil becerileri diizeylerinin ebeveyn yasina gore
anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Bu sonug, ¢cocuklarin elestirel diisiinme,
iletigim, 1is birligi, dijital okuryazarlik gibi becerilerinin yalnizca ebeveynin yasiyla
baglantili olmadigin1 ifade etmektedir. Becerilerin gelisimi, daha ¢ok c¢ocugun
deneyimledigi etkilesimlerin niteligi, evdeki destekleyici ortam ve egitim firsatlariyla
ilgilidir (Trilling & Fadel, 2009). Literatiirde farkli yas gruplarindaki ebeveynlerle
yiirlitiilen ¢aligmalarda, ebeveynin yasinin ¢ocuklarin {ist diizey diisiinme becerileri
tizerindeki etkisinin anlamli olmadigin1 bu becerilerin daha ¢ok ebeveyn-¢ocuk
etkilesiminin kalitesine dayali olarak sekillendigini belirten arastirmalar bulunmaktadir.
Cocugun gelisiminde ebeveynin yasi yerine etkilesim ve deneyim kalitesinin dnemli
olduguna ulagilmaktadir (Demir ve Altun 2021; Kaya & Y1ldirim,2022).

Arastirmada ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin ebeveyn yasina gore anlaml
bicimde degismedigi saptanmistir. Konuya iliskin yapilan arastirmalarda ebeveyn yasinin
0z-dlizenleme puanlar1 iizerinde anlamli bir etki yaratmadigi, buna karsin ebeveynin
cocukla kurdugu iliskinin niteliginin belirleyici olduguna ulasildig1 goriilmiistiir (Aksoy
& Yildiz, 2021; Karatas & Demirtas, 2022) Bulgular ve ilgili aragtirmalar incelendiginde
ebeveyn yasinin tek basina 6z-diizenleme gelisimini belirlemede giiclii bir etken olmadigi
ve nitelikli ebeveynlik etkilesimlerinin kritik rol oynadigi sdylenebilir.

Arastirmada ebeveyn-¢ocuk birlikte gegirilen siirenin okul oncesi donemdeki
cocuklarin 6z-diizenleme ve 21. yiizyil becerileri lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
etki olusturmadig1 bulunmustur. Sonug incelendiginde ¢ocuk gelisiminde sadece zamanin
niceliginin degil, niteliksel etkilesimin de belirleyici oldugunu diisiindiirmektedir.
Nitekim alan yazinda, ebeveynlerle gecirilen zamanin siiresinden ziyade bu siirecin
icerigi ve kalitesinin ¢ocuklarin sosyal-duygusal ve biligsel gelisiminde daha 6nemli
oldugu vurgulanmaktadir (Y1lmaz & Altan, 2019; Sezer & Gonen, 2021). Ozellikle duygu
diizenleme, problem ¢6zme ve iletisim gibi becerilerin gelisiminde, ebeveynin ¢ocukla
kurdugu sicak, destekleyici ve yapilandirilmas iliski bigimi kritik rol oynamaktadir (Deniz
& Demir, 2020).
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Arastirmada babanin egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin 21. yiizy1l becerilerinin
anlaml sekilde yiikseldigi goriilmiistiir. Egitim diizeyi yliksek babalarin, ev ortaminda
cocuklarinin meraklarini tesvik eden, nitelikli sohbetler yapan ve 6grenme firsatlarini
artiran uygulamalara daha sik yer verdikleri bilinmektedir (Cabrera et al., 2011). Arslan
ve Giileg (2023), okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin 21. ylizyil becerilerini inceledikleri
aragtirmalarinda, babalarin egitim diizeyinin ¢ocuklarin problem ¢6zme ve yaraticilik
becerileri iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu raporlamiglardir. Demirtas ve
Demirhan (2021), egitim diizeyi yiiksek babalarin c¢ocuklariyla daha yogun ve
yonlendirici bir etkilesim kurduklarini, bu etkilesimlerin ¢ocuklarin is birligi ve dijital
okuryazarlik gibi becerilerini pekistirdigini bulmuslardir. Babalarin egitim seviyesinin
cocuklarin elestirel diistinme, problem ¢dzme, iletisim ve dijital yeterlilik gibi dnemli
becerilerini gelistirmede destekleyici bir etki sundugunu sunmaktadir.

Arastirmada annenin egitim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerilerinin anlamli sekilde arttigi goriilmiistir. Egitim diizeyi yliksek annelerin,
cocuklartyla daha bilingli etkilesimler kurdugu, ev ortaminda diizenleyici rutinler
olusturdugu ve c¢ocugun yiriticl islevlerini destekleyici deneyimler sundugu
goriilmektedir (Bornstein et al., 2003; Kaya & Erkan, 2022; Erol & Yildiz, 2021; Valiente
et al., 2007) Vygotsky’nin sosyokiiltiirel gelisim kuramiyla da uyumlu olan bu bulgu
annenin bilingli yonlendirme ve destekleyici tutumu, ¢ocugun 6z-diizenleme becerilerini
giiclendiren 6nemli bir etken olmaktadir (Vygotsky, 1978).

Arastirmada anne ve babanin dijital teknoloji kullanim aliskanliklarinin
cocuklarm 21. yiizy1l becerileri iizerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir. Ebeveynlerin
yalnizca teknolojiyi kullanma siirelerinin ya da sikliginin ¢ocuklarin elestirel diisiinme,
iletisim, problem ¢6zme ya da dijital okuryazarlik becerileriyle dogrudan iliskili
olmadigini ve 21. ylizyil becerilerinin gelisiminde 6nemli olan, teknolojinin hangi igerikle
kullanildigy, nasil yonlendirildigi ve ¢ocuk i¢in nasil deneyimler sundugudur (Plowman
et al., 2010; Karatepe & Doganay, 2021; Bayraktar & Ugurlu, 2022). Bununla birlikte
dijital teknolojinin asir1 ya da bilingsiz kullanildiginda, ¢ocuk-ebeveyn etkilesimini
azaltabilecegini ve g¢ocugun gelisimini dolayli yoldan sinirlayabilecegini ve ¢ocugun
gelisimini etkileyen asil etken, deneyimlenen etkilesimlerin ve ¢evresel kosullarin niteligi
oldugu vurgulamaktadir (Konok et al., 2017).

Aragtirmada annenin dijital teknoloji kullanim aligkanliginin ¢ocuklarin 6z-
diizenleme becerileri lizerinde anlamli bir etkisi bulunmamisken, babanin giinliik 3 saat
ve iizeri teknoloji kullanmasinin ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini olumlu ydnde
etkiledigi goriilmiistiir. Babalarin teknolojiyi bilingli bicimde kullanarak cocuklariyla
etkilesim halinde olmalarinin, ¢ocuklarin dikkat kontrolii, gorev siirdiirme ve plan yapma
gibi 6z-diizenleme becerilerini destekleyebilecegini gostermektedir (Zelazo & Carlson,
2012; Chaudry et al., 2018; Yilmaz ve Duran, 2022). Karahan & Yildiz (2021). Annenin
teknoloji kullaniminin etkisiz bulunmasini annelerin bu teknolojiyi genellikle ev isleri ya
da bireysel ihtiyaglar i¢cin kullanmalarma baglamaktadir. Bandura’nin (1991) sosyal
O0grenme teorisiyle uyum gosterir; ¢ocuklar ¢evrelerinde gordiikleri model davraniglar
ornek alarak kendi yiiriitiicii islev becerilerini gelistirme firsati bulurlar.
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Arastirmada cocugun dijital teknoloji kullanim aligkanli§inin onun 21. yiizyil
becerileri lizerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir. Elde edilen bu sonug yalnizca dijital
cihazlarla gecirilen siirenin ya da dijital medya kullanimimin ¢ocuklarin elestirel
diisiinme, iletisim, problem ¢6zme ya da dijital okuryazarlik gibi becerilerini kendi basina
gelistirmedigini ortaya koymaktadir. Dijital araglardan anlamli sekilde yararlanmak i¢in
onemli olan, igeriklerin niteligi, kullanim amaci ve ¢ocukla etkilesim bi¢imidir (OECD,
2021). Yapilan arastirmalar yalnizca ekran siiresinin degil, igerik kalitesi ve yetiskin
rehberliginin 6nemli olduguna dikkat ¢cekmektedir (Aktas ve Giiltekin, 2022; Kili¢ ve
Kiziltepe, 2020). Vygotsky’nin yapi iskelesi (scaffolding) kavrami da bu durumu agiklar;
cocugun dijital deneyimlerinde destekleyici bir yonlendirme ve etkilesim oldugunda
becerilerin gelisimi olumlu yonde etkilenir (Plowman, McPake & Stephen, 2012).

Arastirmada cocugun dijital teknoloji kullanim aligkanliginin 6z-diizenleme
becerileri lizerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir. Bu sonug, yalnizca teknolojik
cihazlarin kullanim stiresi ya da sikligimmin ¢ocugun 6z-diizenleme becerilerini kendi
basina giiglendirmedigini gosterir. Oz-diizenleme becerileri yiiriitiicii islevlerle ilgilidir
ve bu becerilerin gelisiminde dijital araglarin niteligi, icerik tiirii ve etkilesim bigimi
onemli rol oynamaktadir (Zelazo & Miiller, 2002). Literatiirde teknolojik araglarin ancak
bilin¢li igerikler ve yonlendirme ile kullanildiginda 6z-diizenleme becerilerini
destekleyebilecegini ifade eden arastirmalar bulunmaktadir (Korkmaz ve Yildiz, 2021;
Yiicel ve Bayraktar, 2022; Radesky et al., 2016).

Arastirmadan elde edilen bulgular, katilimc1 ¢ocuklarin 21. yiizy1l becerileri
diizeylerinin ailenin sosyoekonomik durumu (gelir diizeyi) agisindan anlamli bir farklilik
gostermedigini ortaya koymustur. Mevcut literatiirde bazi giincel ¢alismalar Ozellikle 21.
yiizy1l becerileri gibi ¢ok boyutlu yeterliliklerin gelisimi, yalnizca maddi imkanlarla
sinirl kalmamakta; ebeveyn tutumlari, ev ortamindaki 6grenme uyaricilarinin zenginligi
ve c¢ocuga sunulan sosyal-duygusal destek sistemleri gibi pek c¢ok etkenle
sekillenmektedir (Demirtas ve Yilmaz, 2021; Ko¢ ve Ayhan, 2022). Ancak literatiirde
diisiik gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinda iletisim, karar verme ve is birligi gibi
temel 21. yiizyll becerilerinde anlamli gerilikler gozlemleyen arastirmalarda
bulunmaktadir (Morgan vd., 2018; Giingor, 2021; Senol ve Turan, 2023). Mevcut
calismada anlamli bir fark saptanmamis olmasi, 6rneklem grubunun homojen yapist,
yerel destek mekanizmalarinin isleyisi ya da becerilerin degerlendirilmesinde kullanilan
araglarin farklilig1 gibi etkenlerle agiklanabilir. Bununla birlikte, bazi ¢ocuklarin diisiik
sosyoekonomik kosullara ragmen gelisimsel olarak giiclii beceriler sergileyebilmeleri,
seklinde yorumlanabilir (Yilmaz ve Donmez, 2020).

Arastirmada ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin sosyoekonomik duruma gore
anlamli bi¢imde farklilik gosterdigi ve ytliksek gelir grubundaki gocuklarin bu becerilerde
daha yiiksek puanlara sahip olduklaria ulasilmistir. Oz-diizenleme; dikkat kontrolii,
diirtii denetimi ve uzun vadeli hedeflere yonelik davraniglari siirdiirebilme gibi yiiriitiicii
islevleri icerir (Blair & Raver, 2012). Bu becerilerin gelisiminde, ¢cocugun maruz kaldigi
cevresel uyaricilarin niteligi ve ev ici yapilandirilmis destek biiylik 6nem tasimaktadir.
Nitekim sosyoekonomik diizeyi yiiksek ailelerin, ¢ocuklarina daha diizenli, uyarict ve
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destekleyici 6grenme ortamlari sunma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir
(Noble et al., 2005). Arslan ve Erkan (2023), yiiksek gelirli ailelerden gelen ¢ocuklarin
yiiriitiicli islevlerde daha basarili olduklarini belirtirken; Yildirim ve Sénmez (2021),
diisiik gelirli ailelerde yetisen ¢ocuklarin daha fazla stres faktoriine maruz kaldigini ve
0z-diizenleme becerileri tizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini ortaya koymustur.

Elde edilen veriler sosyoekonomik kosullarin ¢ocuklarin 21. yiizyil ve 6z-
diizenleme becerileri iizerindeki etkilerinin birbirinden farkli seyredebilecegini ve bu
durumun, ¢ocuk gelisiminin yalnizca ekonomik gostergelere indirgenemeyecek kadar cok
boyutlu oldugunu bir kez daha ortaya koymakta; erken ¢cocukluk donemine yonelik egitim
politikalarinin tasariminda maddi kaynaklarin 6tesinde, nitelikli 6grenme firsatlarinin,
giicli sosyal iligkilerin ve destekleyici ev ortamlarinin yapilandirilmasinin da en az
ekonomik yatirim kadar 6nemli oldugunu gozler 6niine serer.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri ile 21.
yiizy1l becerileri arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugunu ortaya koymustur.
Oz diizenleme ve 21. Yiizyil becerilerinin gelistirilmesi, yalmzca bireysel gelisim i¢in
degil, sosyal yagsama uyum ve uzun vadeli 6grenme i¢in de temel bir yap1 sunmakta olup
Ozellikle erken ¢ocukluk doneminde, bu becerilerin eszamanli gelisimini hedefleyen

egitim programlarina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Aragtirma verileri, ¢ocuklarin 21. yilizy1l becerilerinde orta-iist; 6z-diizenleme
becerilerinde ise yasa uygun gelisim gosterdigini belirtmektedir. Kiz ¢ocuklarinin 21.
yiizyil becerilerinde erkek ¢ocuklara gore daha yiiksek puanlar almasi, sosyal-duygusal
gelisimde cinsiyet temelli farkliliklar1 giindeme getirmektedir. Ancak 06z-diizenleme
becerileri acisindan benzer bir farkin gdézlenmemesi, miidahale programlarinin tim

cocuklar1 kapsayici bigimde yapilandirilmasi gerektigine isaret etmektedir.

Alternatif aile yapilarinda yetisen ¢ocuklarin 21. yiizyil becerilerinde daha yiiksek
puanlar almasi, gevresel zorluklara karsi gelistirdikleri basa ¢ikma becerilerinin bir
yansimas1 olarak degerlendirilebilir. Ote yandan, 6z-diizenleme becerilerinin aile
yapisindan ¢ok, ¢ocugun maruz kaldig etkilesim kalitesine duyarl oldugu goriilmektedir.
Elde edilen sonuglar ebeveyn-cocuk iligkilerinin niteliginin, aile formundan daha
belirleyici bir faktor oldugunu diisiindiirmektedir. Ebeveyn yasi, her iki beceri agisindan
anlaml bir farklilik yaratmamistir. Buna karsilik, egitim diizeyinin etkisi agikca
goriilmektedir. Annenin egitim diizeyindeki artis, gocuklarin 6z-diizenleme becerilerini;
babanin egitim diizeyindeki artis ise 21. ylizy1l becerilerini olumlu yonde etkilemistir ve
farklilasma, anne ve babanin ¢ocukla kurdugu etkilesim bi¢cimlerinin niteligini ve yoniinii
ayirt etmeye olanak saglamaktadir. Aile temelli egitimlerin planlanmasinda bu ayrim

gozetilerek icerik gelistirilmesi faydali olabilir.

Teknoloji kullanimina iligkin bulgular, siireden ¢ok kullanim bi¢iminin belirleyici
oldugunu gostermektedir. Babalarin teknolojiyi ¢ocukla birlikte kullanmalari, 06z-
diizenleme becerileriyle pozitif yonde iliskiliyken; annelerin bireysel kullanim tercihleri
bu etkiyi gostermemistir. Dijital medya farkindalik caligmalarinda sadece siire
kisitlamalarina degil, icerik ve birlikte kullanim deneyimlerine de yer verilmesi

gerektigini diisiindliirmektedir.
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Cocugun dijital araglarla bireysel etkilesiminde ise belirleyici olan ekran siiresi
degil, igerik kalitesi ve deneyimin nasil yapilandirildigidir. Ogretmenlere de ydnelik
dijital medya okuryazarlig1 egitimlerinin gelistirilmesi, teknolojinin pedagojik bir arag

olarak islevsellestirilmesine katki saglayabilir.

Cocuk gelisimi uzmanlarinin, 06z-diizenleme ve 21. yiizyinl becerilerinin
desteklenmesinde yalnizca ¢ocugun bireysel 6zelliklerine degil, ayn1 zamanda iginde
bulundugu gelisimsel ¢evrenin biitiinline odaklanmalar1 gerekmektedir. Bu dogrultuda,
erken ¢ocukluk doneminde ¢evresel uyaranlarin niteligini artirmaya yonelik aile odakl
rehberlik ¢alismalar1 yiirlitmeleri; ¢ocugun sosyal-duygusal gelisimini destekleyen
yapilandirilmis giinliik rutinler olusturmalart ve ebeveynlerle is birligi icerisinde
bireysellestirilmis gelisim planlart gelistirmeleri 6nem arz etmektedir. Dijital medyanin
cocuklarin yasamindaki artan etkisi goz Oniinde bulunduruldugunda, uzmanlarin
teknoloji kullanimini yalnizca siire bakimindan degil; igerik kalitesi, ortak deneyimlerin
varlig1 ve cocugun duygusal tepkileri acisindan da degerlendirmeleri gerekmektedir.
Bununla birlikte, farkli aile yapilar1 ve sosyoekonomik diizeylerde edinilen saha
gozlemleri dogrultusunda, ¢ocuk gelisimi uzmanlarinin miidahale siireclerini baglamsal
duyarlilikla planlamalari; ¢ocuklarin gelisimsel kazanimlarini daha kalict ve kapsayici

bicimde destekleyecektir.

Sosyoekonomik diizeyin yalnizca 6z-diizenleme becerilerini anlamli bigimde
etkiledigi; 21. yiizy1l becerileri agisindan anlaml bicimde etkilemedigi bulunmustur. Oz-
diizenleme becerilerinin gelisimi; ev i¢i yapi, stres diizeyi, duygusal iklim ve giinliik
rutinler gibi ¢evresel faktorlere daha duyarhidir. 21. yiizyil becerileri ise sosyal etkilesim
firsatlar1 ve pedagojik deneyimlerle sekillenme egilimindedir. Buradan hareketle
esitsizliklerle miicadelede yalnizca ekonomik gostergelerin degil, aile i¢i etkilesim

kalitesinin de dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir.

Elde edilen bulgular, cocuklarin 6z diizenleme ve 21. yiizyil becerileri
gelistirmesinde bireysel miidahalelerin tek basina yeterli olmadigini ortaya koymaktadir.
Aile ortami, egitim programlar1 ve sosyal destek mekanizmalari birlikte ¢alistiginda,
cocuklarin gelisimsel kazanimlar1 daha giiglii bir zemine oturabilir. Egitim politikalarinin,
Ogretmen yetistirme sistemlerinin ve aile destek uygulamalarinin yeniden

degerlendirilmesi onerilmektedir.
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Aragtirma, erken ¢ocukluk donemine iliskin 6nemli bir ¢cergeve sunmakla birlikte,
yeni ¢aligmalar icin de ipuglar1 barmdirmaktadir. Oz-diizenleme becerilerinin zaman
icinde nasil gelistigini izlemek tlizere boylamsal desenlerle yliriitiilecek arastirmalar,
becerilerin kaliciligt hakkinda daha ayrintili bilgi saglayabilir. Ayrica, cocuklarin,
ailelerin ve 0gretmenlerin bu becerilere iliskin algilarini ortaya koyan nitel ya da karma
desenli calismalar, uygulamaya doniik icerik gelistirme siireclerini zenginlestirebilir.
Farkli sosyoekonomik diizeylerdeki dijital medya kullanimi ve aile yapilariin
karsilastirmali olarak incelenecegi arastirmalar ise egitim uygulayicilar1 ve politika

yapicilar i¢in yon gosterici nitelik tasiyacaktir.
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Ek.3. Veri Toplama Araclari

DEMOGRAFIK BiLGI FORMU
1.Cocugunuzun adi soyadi nedir?
2.Cocugunuzun cinsiyeti nedir?
Kiz( ) Erkek( )
3.Kag gocugunuz var?
Bir () Tki() Ug() Dort () Bes() Daha fazla ()
4.Aragtirma formunu doldugunuz gocugunuzun dogum sirasi nedir?
Bir() iki() Ug() Dort () Bes() Daha fazla ()
5.Cocugunuz bir giin iginde dijital teknolojiyi(sosyal medya, telefon ve bilgisayarda gegirilen siire) ne kadar kullanirsimz?
Hig( ) 1 saat( ) 2saat( ) 3saat( )3 saat iistii( )
VELI BLGILERI- ANNE
Yagimz:
Eginizle Birliktelik Durumunuz: Birlikte( ) Ayni( ) Vefat( )
Calhisma Durumunuz: Evet( ) Hayir( )

Calisiyorsamz Mesleginiz:

Ogrenim Durumunuz: Hig okula gitmedim( ) llkokul( ) ortaokul( )

lise () Giniversite () liniversite ve tistii ( )

Ayhk Geliriniz:

0-18.000 TL ()
30.000-50.000TL ( )

18.000-30.000 TL ()
50.000 ve Gstii ()

3 saat disti( )

Bir Giin Iginde Dijital Teknolojiyi(Sosyal Medya, Telefon Ve | Hig( ) 1 saat( ) 2saat( ) 3saat( ) 3 saat
Bilgisayarda Gegirilen Siire) Ne Kadar Kullanirsimz? {istii( )
Cocugunuzla bir giin icerisinde ne kadar zaman gegirirsiniz? Hig( ) 1 saat( ) 2saat( ) 3saat( )

VELI BLGILERI- BABA

Yasimz:

Esginizle Birliktelik Durumunuz:

Birlikte( )

Vefat( )

Calisma Durumunuz:

Evet( )

Hayir( )

Calisryorsamz Mesleginiz:

Ogrenim Durumunuz:

Hig okula gitmedim( ) {lkokul( ) ortaokul( )

lise () Gniversite () iiniversite ve distii ( )

Aylik Geliriniz:

0-18.000 TL ()
30.000-50.000TL ()

18.000-30.000 TL ()
50.000 ve fistii ()

3 saat fisti( )

Bir Giin Iginde Dijital Teknolojiyi(Sosyal Medya, Telefon Ve | Hig( ) 1 saat( ) 2saat( ) 3saat( ) 3 saat
Bilgisayarda Gegirilen Siire) Ne Kadar Kullanirsiniz? fistii( )
Cocugunuzla bir giin icerisinde ne kadar zaman gegirirsiniz? Hig( ) 1 saat( ) 2saal( ) 3 saat( )
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4-6 YAS COCUKLARINA YONELIK OZ DUZENLEME BECERILERI OLCEGI (A FORMU)
1. Mis gibi oyunlar (Evcilik, doktorculuk, tamirci gibi) oynar m? ( ) Evet ( ) Hayrr
Cevabimz “Evet” ise ne kadar sikhikla oynar:
() Hicbir zaman ( ) Nadiren ( ) Bazen () Siklikla ( ) Her zaman

2. Cocugun matematik becerileri hakkindaki goriigiiniiz nedir?
( ) Hi¢ Gelismemis () Gelismemis () Gelismekte () Gelismis () Cok Iyi Gelismis

3. Cocugun cinsiyeti: ( ) Kiz ( )Erkek
4. Cocugun dogum tarihi: ....../......./........ (Giin, Ay ve Y1l olarak belirtiniz; drnek; 25/05/2012)
5. Cocugun okul éncesi egitimi kurumlarina devam yili: ............
6. Ailenin geliri:............ (Ornek; 2960 TL)
=
2 <
g < |
N g Z |E
g |5 g8 |[E N
s B 5§ 7 |B
T Z m | T
1 |Olaylar1 6nceligine gore siralar. 1 2 3 4 5
2 |Hedefe ulagmak igin agsama agama gerekli diizenlemeleri yapar. 1 2 3 4 5
3 |Verilen yonergeleri takip eder. 1 2 3 4 5
4 | Konsantrasyonu toplayarak bir sorunu gozer. 1 2 3 4 5
5 | Bir aktiviteyi veya etkinligi sonuna kadar siirdiirir. 1 2 3 4 5
6 |Olaylar arasinda neden sonug iligkisi kurar. 1 2 3 4 5
7 | Yapilan planlar1 hatirlar (“Yemekten sonra bahgeye ¢ikacagiz” 1 2 3 4 5
denildiginde yemekten sonra bahgeye ¢ikilacagim hatirlamasi gibi).
8 |Esyalarin1 koymasi gereken yeri hatirlar. 1 2 3 4 5
9 |Esyalarini koydugu yeri hatirlar. 1 2 3 4 5
10 | Ogrendiklerini hatirlar (Ogrendigi bir sarkiyr hatirlamas: gibi). 1 2 3 4 5
11 | Bir gorevi ya da etkinligi yapmasi i¢in verilen yonergeleri hatirlar. 1 2 3 4 5
12 | Duygu ve diiglincelerini rahat¢a ortaya koyar. 1 2 3 4 5
13 | Kalabalik karsisinda kendini ifade eder. 1 2 3 4 5
14 | Bagkalarmin duygularinin nedenlerini ve sonuglarini soyler. 1 2 3 4 5
15 |Kendisiyle ilgili olumlu seyler sdyler (Cok giizel bir resim ¢izdim gibi). 1 2 3 4 5
16 | Kendini ortaya koymasi gerektigi yerde saglikl sekilde ortaya koyar. 1 2 3 4 5
17 | Gerginlik yaratacak bir durumda kendini kontrol eder. 1 2 3 4 5
18 | Kizginhgini kontrol etmek igin farkli yollar kullanir. 1 2 3 4 5
19 | Istekleri ile kurallar gelistiginde bile kurallara uyar. 1 2 3 4 5
20 | Cok sevdigi bir oyuncagi izin almadan oynamaz. 1 2 3 4 5
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5-6 Yas Cocuklar i¢in 21. Yiizyll Becerileri Olgegi (DAY — 2)

Cocugun Kodu: Formu Dolduran Kisi:
Cocugun Dogum Tarihi: Okul / Simf Adr:
Cocugun Cinsiyeti: Gozlem Kayit Tarihi:
A?agld.ak,i listede 5-6 yu5mdakiﬁbir gocugun “21.yy becerileri i!E ilgili maddclm: yer almaktadir. Liitfen c;ﬂcuklaru? E o =
!mmlen!u yazmaymiz, h?r gocuga farkh ve ozgin bir kod veriniz. En az 2 ha(}ulllk gozlem yaparak, maddelerdeki g = = =]
ifadeleri, formu doldurdugunuz ¢ocugun beceri ve davramslarim diisiinerck isaretleyiniz. g .E = E
Cocugun ilgili beceriye“Highir zaman™ sahip olmadigmi diigiiniyorsamz, “17i, “Nadiren” sahip oldugunu E E E ;
dustniyorsamz, “2”yi, “Genellikle” sahip oldugunu disiniyorsamz, “3”i, Her zaman” sahip oldugunu 2 (&} o]
diistiniiyorsamiz “4™ii isaretleyiniz. =
1- Hikaye anlatirken ya da duygularini ifade ederken farkli araglar (beden dili, drama, 112 4
miizik, resim vb.) dener.
2- Bloklardan bina yaparken veya aklindakini kagida aktarirken fikirlerini yaratici 112134
sekilde ifade eder.
3- Oynarken, oyunu degerlendirir ve oyunda basit degisiklikler yapar. 12 /3[4
4~ Yeni bir oyun/etkinlik esnasinda 6nceki deneyimlerinden ders alir ve yeni ¢éziim 112034
yollari {iretir.
5- Dramatik oyun esnasinda rolleri dagitir. 11234
6- Bagka ¢ocuklarin resimleri ya da galismalarina bakip "burada ne ¢izdin/bu nedir?" 12 s s
diye sorar.
7- Bir problemi ¢ozerken birden fazla deneme yapar. 11234
8- Oyun esnasinda yetiskinlere ve diger gocuklara oyun malzemeleri hakkinda sorular 12034
sorar.
9- Akrani olan ¢ocuklar gézlemler ve yaptiklar ile ilgili sorular sorar(nigin kamyonu
o 11234
kuma biraktin? gibi).
10- Akranlarina "Bunu nasil yapabilirim?" diye sorar. 1123|414
11- Hikayedeki bir karakterin davramslarinin diger karakterleri nasil etkileyecegini 112134
soyler.
12- Yeni bir sey denerken olasi etkisini ve sonuglarini tahmin eder. 12 /3|4
13- Daha 6nce yaptig: bir hatay1 tekrar etmez (6r. Bloklardan kule yaparken 9. blok tlals]a
konuldugunda kule daha 6nce yikildiysa, bunu 2. defa yaparken denemez).
14- istendik sonuglar i¢in 6zel yéntemler bulabilir (kdgid diiz bir sekilde kesmek icin
. 3 noc e 12|34
oncesinde ¢izgi gekmek gibi).
15- Bir problemi ¢ézmek igin sorular sorar ve arkadaglarim siirece dahil eder. 112 3|4
16- Oyun esnasinda gorevleri degigtirir. 1123 |4
17- Giinliik rutinindeki degisikliklere uyum saglar (alan gezisi i¢in okulda az zaman 1lalsla
gegirmek gibi).
18- Oyun esnasinda oyuncaklarini bir bagkasi ile paylagir. 112 |3]| 4
19- Oyuncak ya da materyalleri kullanmak i¢in sirasim bekler. 11234
20- Olumsuz tepkilerini uygun yollarla ifade eder. 1]12/3]|4
21- Akranlarin hissettikleri konusunda diisiincelidir. 1 /2 3 |4
22- Akranlarma fedakarhk yapar (sira beklerken arkadaglarina sirasini verir ya da 112 (3 |4
oyuncagini paylasir).
23- Zorlandig bir durumla kargilagtiginda pes etmeden devam eder. 1 |2 |3 |4
24- Bir iglemin ilk adimim tamamlar, kontrol eder ve sonraki adima geger. 1 |2 |3 |4
25- Diger gocuklarla birlikte oynayabilece@i oyunlar kurar ve baglatir. 1 /2 |3 |4
26- Etkinlik ya da gorev esnasinda baska ¢ocuklardan yardim ister. 1 /2 |3 |4
27- Tartisma ve ¢atisma sonrasinda goniil alir/nazikce yeniden iligki kurar. 1 |2 |3 |4
28- Akranlarindaki benzerlikleri ve farklihklan tamr. 1 ]2 |3 |4
29- Teknolojik araglan basit kelimelerle tammlar ve hakkinda bilgi verir. 1 /2 |3 |4
30- Bir hikaye ya da masalda ana karakterin bakis agisi ile diger karakterlerin bakis 1 (2 |3 |4
agisii kargilagtirabilir,
31- Yeni bir bilgiye ulagabilmek i¢in dnceki deneyimlerinden faydalanir. 172 3 |4
32- Teknolojik (telefon, tablet, bilgisayar) cihazlar1 nasil kullanabilecegini sorar ve 1 (2 |3
bagimsiz bir sekilde kullanur.
1 12 3 |4

33- Teknolojik (telefon, tablet, bilgisayar) cihazlarda kullanmak istedigi
oyunu/uygulamay yetiskin yardimiyla bulur.
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4-6 YAS COCUKLARINA YONELIK OZ DUZENLEME BECERILERI OLCEGIi (A FORMU)

1. Mis gibi oyunlar (Evcilik, doktorculuk, tamirci gibi) oynar mm? ( ) Evet () Hayir
Cevabimiz “Evet” ise ne kadar sikhkla oynar:
() Higbir zaman () Nadiren ( ) Bazen () Siklikla () Her zaman

2. Cocugun matematik becerileri hakkindaki goriisiiniiz nedir?

( ) Hig Gelismemis () Gelismemis () Gelismekte () Gelismis () Cok Iyi Gelismis

3. Cocugun cinsiyeti: ( ) Kiz ( ) Erkek

Cocugun dogum tarihi: ....../......./........ (Gln, Ay ve Y1l olarak belirtiniz; 6rnek; 25/05/2012)

4.
5. Cocugun okul dncesi egitimi kurumlarina devam yili: ............
6. Ailenin geliri:............ (Ornek; 2960 TL)

g
£ EE
< i «
N c = IS
= |8 S g N
S B |§ 2 |z
jas) Z o] O I

| Olaylar1 dnceligine gore siralar. 1 2 3 4 5

| Hedefe ulagmak i¢in asama asama gerekli diizenlemeleri yapar. 1 2 3 4 5

| Verilen yonergeleri takip eder. 1 2 3 4 5

i Konsantrasyonu toplayarak bir sorunu ¢ézer. 1 2 3 4 5

| Bir aktiviteyi veya etkinligi sonuna kadar siirdiiriir. 1 2 3 4 5

| Olaylar arasinda neden sonug iligkisi kurar. 1 2 3 4 5

| Yapilan planlar1 hatirlar (“Yemekten sonra bahgeye c¢ikacagiz”  denildigindel 2 3 4 5

yemekten sonra bahgeye c¢ikilacagini hatirlamasi gibi).

| Esyalarin1 koymasi gereken yeri hatirlar. 1 2 3 4 5

| Esyalarin1 koydugu yeri hatirlar. 1 2 3 4 5

| Ogrendiklerini hatirlar (Ogrendigi bir sarkiy1 hatirlamasi gibi). 1 2 3 4 5

(

| Bir gérevi ya da etkinligi yapmasi i¢in verilen yonergeleri hatirlar. 1 2 3 4 5

| Duygu ve diisiincelerini rahatga ortaya koyar. 1 2 3 4 5

| Kalabalik karsisinda kendini ifade eder. 1 2 3 4 5

| Bagkalarinin duygularinin nedenlerini ve sonuglarimi soyler. 1 2 3 4 5

| Kendisiyle ilgili olumlu seyler séyler (Cok giizel bir resim ¢izdim gibi). 1 2 3 4 5

[

| Kendini ortaya koymasi gerektigi yerde saglikli sekilde ortaya koyar. 1 2 3 4 5

|

| Gerginlik yaratacak bir durumda kendini kontrol eder. 1 2 3 4 5

| Kizgimligini kontrol etmek i¢in farkli yollar kullanir. 1 2 3 4 5

| Istekleri ile kurallar gelistiginde bile kurallara uyar. 1 2 3 4 5

| Cok sevdigi bir oyuncag izin almadan oynamaz. 1 2 3 4 5
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