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OZET

Bireysellesmenin baskin oldugu endiistri sonrasi toplumlarda gen¢ kalmaya ya da ideal
giizellik normlaria uygun bir bedene sahip olmaya yardimci olan segeneklerden birisi estetik
miidahalelerdir. Ideallestirilen bedene ulasabilmek adina cinsiyet ve yas gdzetmeksizin
glinlimiizde pek c¢ok kisi goniillii olarak estetik miidahalegegirerek tiikketim toplumunun
benimsenen degerlerine katki sunmaktadir.  Estetik miidahaleler,bireylerin bedenlerini
degistirmearzusundan ote tiiketim toplumunun bir uzantist1 olarak yayginlasmakta ve
nedenlerinin toplumsal degisim yoluyla anlasilmast miimkiin goéziikmektedir. Bu g¢alisma
ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel baglamda estetik miidahalelere yiiklenen anlamlari bu
miidahaleleri deneyimleyenler {izerinden arastirmay1 amaclamaktadir. Estetik miidahalelerin
en fazla uygulandigi bolgelerden olan yiiz, essiz olan ve bireyin kendini tanimladigi
bedendeki en Onemli yerdir. Bireyin kimligini tanimlayan yilizdeki herhangi bir sekil
degisikligi ise kisinin tanmirligimin ve yasanmislhiklarinin silinmesi nedeniyle toplumsal
olarak riskler barindirmaktadir. Nitel arastirma yonteminin kullanildigibu c¢alismada
fenomenolojik desen benimsenmis ve Antalya’dabulunan estetik cerrah, giizellik uzmani ve
yiiz bolgesine estetik miidahale olmus bireylerle derinlemesine goriismeler yapilarak veriler
toplanmustir. Veriler, estetik miidahale siireclerinin 6zellikle kadinlar tarafindan daha yaygin
bir bigimde deneyimlendigini, estetik miidahalelerin tiiketim toplumu dinamikleriyle ve bu
baglamda saglik alaninin ticarilesmesiyle yakindan iligkili oldugunu gdstermektedir.
Arastirmada estetik miidahaleye yonelme nedenlerinin biiyiik dlgiide toplumsal ve kiiltiirel
baglamda sekillendigi goriilmektedir.Estetik miidahalelerin artan yayginligi ve ulasilabilirligi,
s0z konusu miidahalelerin tercih edilmesinde belirleyici olmakta ve glindelik yasamin siradan
bir pratigi halini almaktadir. Calismada, 6zellikle yiiz bolgesine yonelik estetik miidahalelerin
bireyin toplumsal taninirhgr ve goriniirliigli acisindan belirli riskler tasidigi ortaya

konmaktadir.

Anahtar kelimeler: Beden, estetik miidahale, giizellik, tiiketim toplumu, yiiz
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SUMMARY
AESTHETIC PROCEDURES IN CONSUMER SOCIETY

In post-industrial societies where individualization prevails, aesthetic procedures have
emerged as one of the key options for those seeking to maintain a youthful appearance or
attain a body that aligns with ideal beauty standards. Today, regardless of gender or age,
many individuals voluntarily undergo aesthetic interventions in pursuit of the idealized body,
thereby reinforcing the values upheld by consumer society. These procedures have extended
beyond personal bodily desires and have become widespread expressions of consumer
culture. Their underlying motivations can be better understood within the framework of social
transformation. This study aims to explore the meanings attributed to aesthetic interventions
within economic, social, and cultural contexts, through the experiences of individuals who
have undergone such procedures. The face—one of the most frequently targeted areas in
aesthetic interventions—is a unique and central feature of the body where individual identity
is constructed and expressed. Alterations to the face may pose specific social risks by
potentially erasing markers of recognition and personal history. A qualitative research method
was employed in this study, utilizing a phenomenological design. Data were collected through
in-depth interviews conducted with aesthetic surgeons, beauty specialists, and individuals
who had undergone facial aesthetic interventions in Antalya. The data indicate that aesthetic
procedures are experienced more commonly by women and are closely linked with the
dynamics of consumer society, particularly with the commercialization of the healthcare
sector. The motivations for seeking aesthetic interventions are largely shaped by social and
cultural contexts. The growing prevalence and accessibility of such procedures play a
significant role in their adoption and have rendered them a routine part of everyday life. The
study further demonstrates that facial aesthetic interventions, in particular, carry specific

social risks concerning an individual’s recognizability and social visibility.

Keywords: Aesthetic procedure, beauty, body, consumer society, face
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GIRIS

Insanlara giindelik yasantisinda olduk¢a sikici, olagan ve siradan gdriinen
deneyimlerin sorgulanmamasi, pek c¢ok sorunun “normal” ve rutin algilanmasina neden
olabilmektedir. Ancak bu deneyimlerin derinlemesine yeniden gézden gegirilmesi, yeni ve
farkli bir bakis acis1 kazandirmaktadir. Bu deneyimleri yeniden diisiinmek, ayn1 deneyimi
yasayan diger kisilerle karsilastirma yapma imkani1 sunmakta ve biricik goriinen deneyimlerin
aslinda makro diizeyde,toplumsal yapilarda karsiliginin oldugunu gdstermektedir. Bu sekilde
giindelik, siradan ve kisisel sayilan deneyimler yeniden anlam kazanmaktadir (Bauman ve

May, 2019).

C. Wright Mills (2019:16)’in, sosyolojik imgelem kavrami bu noktada olduk¢a 6nem
tagimaktadir. Sosyolojik imgelem, bireylerin kisisel ya da ozel gordiikleri meseleleri
toplumsal bir baglamda ele almayr ve bu meseleleri daha genis bir perspektiften
anlamlandirma siirecini ifade etmektedir. Bu kavrayis farkindalik kazandirarak bireyleri
kamusal sorunlarin ¢6ziimii {izerine de diisiinmeye sevk edebilmektedir. Boylece iizerinde
diisinmeye firsat bulamadigimiz, diizenli ya da giinliikk yasam igerisinde siirekli olarak
karsimiza ¢ikan konular hakkinda, kesin kanaatler getirmekten c¢ok; sorgulamaya ve
kavrayisimizi genisletmeye calismak, tesvik etmek amaciyla sosyolojik diisiinmeye ihtiyag
duyulmaktadir (Bauman ve May, 2019: 29-30). Bu baglamda olduk¢a yaygin ve giizellik,
genclik idealine ulagmada bir ara¢ olan estetik miidahalelerin de degerlendirilmesi

gerekmektedir.

Giliniimiizde estetik miidahalelerin, bireylerin bedenlerinden memnun olmamalarinin
veya bedenlerini degistirme isteklerinin, bireysel arzularla ilgili oldugu gibi toplumsal ve
kiiltiirel] unsurlarla da yakindan alakali oldugunu sdylemek miimkiindiir. Estetik
miidahalelerin yayginlagmasi, idealize edilen, istenilen bedeni satin alma ihtiyaci, tiikketim
toplumunun getirisi olarak genel bir memnuniyetsizligi ve siirekli degisim ihtiyacini i¢ceren bir
problemdir. Tiiketim toplumunda yaratilan ideal bedene ulagsmak amaciyla gerceklestirilen

estetik ameliyatlar1 sosyolojik perspektifte ele almak bu bakimdan énemlidir.

Estetik miidahaleler, giiniimiizde cinsiyet ve yas farki gdzetmeksizin oldukca yaygin
olarak uygulanan bedensel miidahalelerdir. Estetik miidahalenin, bedenin bireysel olarak
degistirilmesini arzulamaktan ziyade tiiketim toplumunun bir uzantisi olarak yayginlagsmasi ve

nedenlerinin toplumsal degisim lizerinden anlagilmas1 miimkiin géziikmektedir.



Tiliketim toplumunda estetik miidahaleleri ele alan bu tez ¢alismasi ii¢ boliimden
olugmaktadir. Calismanin birinci bdliimiinde, tiiketim toplumu ve tiikketim kiiltiiriiniin
kavramsal cergevesi ¢izilmis olup, iiretim toplumundan tiiketim toplumuna gegis, tiiketim
toplumunun o6zellikleri, tiiketimin anlaminin degisimi ve doniisiimii, tiiketim kiiltiirliniin
triinleri ve bu Kkiiltlir igerisinde bireylerin tiiketim aligkanliklarina yonelik nedenlerin
farklilagsmas1 konular1 ele alinmistir. Tiketim toplumunun ve tiiketim kiiltiirliniin
yayginlagsmasinda hakim sdylemin etkisi, kitle iletisim araglarinin rolii ve kiiltlir endiistrisiyle
tilkketimin standartlasmasi degerlendirilmistir. Birinci boliimiin sonunda, tiiketim toplumunda
bedenin nesnelesmesi ve tiiketim siireclerine dahil edilme bigimi incelenmis; bu baglamda

tiikketim ile beden arasindaki iliski, biyoiktidar kavrami ¢er¢evesinde degerlendirilmistir.

Ikinci béliimde ise tiiketim toplumunda estetik miidahalelere irdelenmis olup, benlik
ve beden algisi, ‘ben’in toplumsalligi, saglik alaninda estetik cerrahinin yiikselisi, yaygin
olarak bilinen estetik miidahaleler ve estetik miidahalelerin yayginlasmasinda medyanin rolii
incelenmistir. Bu baglamda {inli kiltliriine de yer verilmis, giizel bedenin yeniden insa
edilmesi kapsaminda yiiziin yeniden insasi konusu islenmistir. Son olarak yeniden insada,

estetik miidahaleler sonucunda olusabilecek riskler ele alinmustir.

Ugiincii boliimde, arastirma yontemiyle ilgili aragtirmanin konusu, énemi ve amaci,
arastirma evreni ve Orneklemi, arastirma sinirliliklar, aragtirma etigi, veri olusturma teknigi
ve veri analizine iligkin bilgiler sunulmustur. Arastirmanin konusu olan tiiketim toplumu ve
estetik miidahaleler arasindaki iligkiyi, Ozellikle bedende tanimlayict olan yiiz bolgesi
tizerinden anlamlandirmak adma aragtirmada nitel aragtirma yontemi kullanilmis, bu
baglamda arastirmada en az bir defa yliz bolgesinden estetik miidahale gecirmis 18 kisi ve 1
estetik cerrah, 1 gilizellik uzmani olmak iizere 20 kisiyle derinlemesine goriismeler

gerceklestirilmistir. Gorlismelerde yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilmastir.

Ucgiincii boliimde arastirma metodolojisinin tanitilmasiyla birlikte, arastirma verilerine
yer verilmistir. Oncelikle katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri ve gegirmis olduklart
estetik miidahaleler, cinsiyet ve yas baglaminda ele alinmistir. Katilimcilarin estetik
miidahaleleri tercih etmesinde one ¢ikan belirgin nedenler alt basliklar olarak incelenmis,
estetik miidahalelerin yayginlagmasi, estetik miidahalelerintiiketim aligkanligina dontismesi ve
estetik miidahale deneyiminin sonuglar1 degerlendirilmistir. Bulgular, literatiirde daha 6nce bu
konuda yapilan calismalarla tartigilmistir. Bu bdoliimde ayrica, tiiketim toplumunda yiiz
estetiginin risklerinin degerlendirilmesi, bedende 6zellikle yiiz bolgesinde ortaya ¢ikabilecek

riskler de ele alinmustir.



Sonu¢ boliimiinde ise, saha ¢alismasindan elde edilen veriler biitlinciil bir bi¢cimde
degerlendirilmis; estetik miidahalelerin tiiketim toplumuyla olan iliskisi irdelenmistir. Bu
baglamda, bireysel gibi goriinen estetik miidahale tercihlerinin toplumsal ve kiiltiirel yapr ile

olan iligkisi, elde edilen bulgular dogrultusunda tartigilmistir.



BIRINCIi BOLUM
TUKETIM TOPLUMU VE BEDEN

1.1.Tiiketim Kiiltiiriiniin Toplumsal Goriiniimleri

Tiiketim kavrami, gectigimiz ylizyilin baglarinda tiimiiyle ekonomik bir olgu olarak
ele alinmaktaydi. Bu anlayisa gore tiiketim, basitce mallarin liretiminin belirlenmis olan
degisim degeri karsilig1 olarak iireticiden tiiketiciye aktarilmasini ifade etmekteydi. Boylece
bu islem, biitiinliyle rasyonel sayilan tiiketiciye isaret etmekteydi. Kapitalist piyasanin ‘gizli
eli’, tiikketim siirecini diizenlemekte ve hem iiretici hem de tiiketici ic¢in bir esit dl¢ilide tatmin
ve fayda saglamaktaydi. Ancak zamanla bu anlayis, tiikketimin yalnizca fayda sunan ekonomik
bir siire¢ degil; daha kapsamli olarak, tiiketimin zaman ve mekan fark etmeksizin kiiltiirel,
sosyal ve simgesel siirecleri igeren bir olgu olmasiyla degismistir. Boylece tliketim, sosyal

teorilerin konusu haline gelmistir (Deaton, 1992: 29).

Modernite oncesi ve Orta ¢ag donemine bakildiginda, Avrupa’da niifusun biiyiik
boliimiinii olusturan ¢iftcilerin, yasamlarin1 ¢alisarak ve bunun karsiliginda ¢ok az miilk
edinerek gecirdikleri, aclik ve hastalikla miicadele ettikleri ve yasam siirelerinin kisa oldugu
sdylenebilmektedir (Botton, 2008:40-41). Ozellikle Orta ¢ag doneminin baslarinda, paranin
kullanim alan1 olmadigindan 6rnegin; kiliselerdeki giimiis ve altin saklanmis veya siis olarak
kullanilmigtir. Benzer sekilde,savasan kesimlerin elinde bulunan zenginlikler dedurgun,
iiretken olmayan bir sermaye olarak kalmistir. Feodal toplumda malikanenin, yiyecek ve
giyecek gibi temel ihtiyaglarinneredeyse tamamini karsilayacak diizeyde olmasi, bu
ihtiyaclarin giderilmesinde yeterli olarak goriilmustiir. Bu donemde malikaneye yakin
yerlerde kurulan haftalik pazarlarda, mal degis tokusu yapilsa da ticaretin gelismemesi, sinirlt
olmas1 ve ¢ok diisiik diizeyde yapilmasi nedeniyle de zanaatkarlar ve serfler tarafindan artik

iiriin iiretmeye gerek duyulmamistir (Huberman, 2017:26-27).

Britanya’da 18. Yiizyilda gerceklesen Endiistri Devrimi ile tarimda yeni yontemlerin
bulunmasi ve tarimsal faaliyetlerin hizli bir sekilde yiikselmesi biiyiik bir doniisiime neden
olmustur. Tarimda verimliligin artmasi1 sonucu olusan insan giiciiniin ve anamalin sehirlere
aktarilmasi, endiistri ve ticaretin altyapisini olusturmustur. Elektrikli dokuma tezgahinin ve
buhar makinesinin icadiyla birlikte sehirler hizli bir sekilde biiyiimiis ve sehir niifusu da
artmaya bagslamistir. Sonugta genis kitlelerin de daha 6nce yalmzca elit kesimin sahip

olabildigi mallara ve hizmetlere ulasma imkani olmustur. 19. Yiizyilda ise tiiketici devrimi



daha da genislemis ve yayilmistir. 21. yilizyila gelindiginde maddi ilerleme hiz kazanmstir.
Bu anlamda is¢i kesiminden herhangi bir kisinin bos zamanlarinda aligveris yapabildigi, radyo
dinleyip gazete okuyabildigi ve gelismeleri takip edebildigi yepyeni bir diizen olusmustur
(Botton, 2008: 40-43).

Boylece modern donemin ilk asamalarindaki ‘iiretici toplum’ olarak ele alinan
endiistriyel donemin toplumunun yerini, giiniimiiz ‘tiikketim toplumu’ almistir. Endiistriyel
donemde toplumun {iretici toplum olarak goriilmesinde, tiretici (kitlesel endiistriyel is giicii)
ve asker olma roliiniin toplum {iiyelerinden beklenen ve uymalar1 yoniinde dayatilan norm
olmas1 etkili olmustur. Giiniimiizde ise daha 6nce baski olusturan zorunlu asker olma ve
endiistriyel is giiciine katilma ydniindeki ihtiyacin azalmasi nedeniyle toplum tiiyelerinden
beklenen rol, tiiketici olma roliine doniigsmiistiir. Boylece toplum iiyelerinin,kendilerinden
beklenen rol ¢ergevesinde tiiketiciler olarak degerlendirilmesi s6z konusu olmustur (Bauman,

2010:84).

Onceki dénemlerde hayatta kalma ve biyolojik ihtiyaglar1 karsilama yéniinde nispeten
evrensel ve degismez olan gereksinimler, refah diizeyinin artmasiyla birlikte biyolojik
etmenlerden uzaklasarak daha fazla bireysellesmistir. Toplumun karmasik ve hizli degisen
yapisi igerisinde bireyin ihtiyaglari, dis ¢cevreyle olan iliskisinden dolay1 hizla degismektedir.
Bu bakimdan hizla degisen toplumlarda ihtiyaclarin da ayni diizeyde gegici oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Bu ihtiyaclar oldukga kisa vadeli olmakla birlikte tiiketici olan birey,
ihtiyaclarindan hangilerinin karsilanmasini isteyecegi konusunda bir belirsizlik yasamaktadir
(Toffler, 1990:70). Bu belirsizlik, tiiketim toplumunda bollugun artmasiyla da yakindan
iliskilidir.

Brzezinski (1996: 64) “Kontrolden Cikmis Diinya” kitabinda bollugu, ‘bastan ¢ikarici
bolluk’ olarak ele almaktadir ve toplumlarin buna yonelisini ise her seye izin veren ve her
seyin elde edilebildigi toplumlar olarak tanimlamaktadir. Gelismis ve demokratik toplumlarda
bireylerin varligimin kapsami ve amaci olarak ortaya ¢ikan bagtan ¢ikarici bolluk, maddi ve
ruhi tatminlerin 6n plana ¢ikarak ahlaki degerlerin azaldigi bir topluma isaret etmektedir.
Boylece bolluk, bilinmeyen bir gelecekte bir kurtulus olarak degil; bir davranis bigimi olarak
kolektif ve bireysel hedonizmin hakim oldugu, bireysel isteklerin derhal karsilanmasi ve
tatmin edilmesi gerektigine odaklanildigr maddi bir aggozliiliik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu

bakimdan bolluk ve tiiketim, liretim gligleri tarafindan olusturulan ve onun denetiminde olan



yeni bir alan olarak goriilebilmektedir ve piliriten (saf) tasarruf, caligma, mal varliginin yerini

haz, harcama, hesapsizlik temalar1 almaktadir (Baudrillard, 2008: 96).

Tiiketim toplumunda bireylerin igsellestirdigi ya da diisinmeden dogrudan
uyguladiklar1 davranis bi¢imi, tliketici kiiltiir olarak adlandirilmaktadir. Tiketim kiiltiiri
icerisinde, dayatilan tiiketim tarzinin ve kurallarin sorgusuz olarak kabul edilmesi istenmekte,
baska bir kiiltiir anlayis1 iyi karsilanmamakta ve bu anlamda kurallara uyum saglamak zorunlu
olmaktadir (Bauman, 2023: 67-68). Tiiketim kdiltiirii teorisi, pazarin yapilandiric1 etkisiyle
tiikketici kimligi hedefleri arasinda iliski oldugunu vurgulayarak pazarin, belirli tiirde tiiketici
konumlar iirettigini ve tiiketicilerin bu konumlarda yasamay1 se¢ebildiklerini savunmaktadir.
Tiiketicilerin segtikleri yasam icerisindeki konumlar1 araciligiyla kisisel olarak da tatmin edici
hedeflere ulagma yoniindeki ¢abalari, kiiltlirel sdylenceler yoluyla tiiketici giidiimlii kiiresel
ekonominin yapisindaki dayatmalart uyumlu kilmakta ve bireylerin kimliklerini

kisisellestirmektedir (Arnould ve Thompson, 2005: 871).

Tiiketici kiiltiir igerisinde bireyler, kimliklerini artik biiyiik ol¢tide tiikettikleri tirtinler
tizerinden tanimlamaktadir. Gegmiste zamanlarinin 6nemli ve biiylik bir bolimiinii {ireterek
geciren insanlara kiyasla giintimiizde iiretimden ¢ok tiiketim odakli yasam siiren bireyler, artik

cogunlukla tiiketici roliiyle ve sahip olduklar1 markalar ya da iirlinlerle 6ne ¢ikmaktadir

(Ritzer, 2011: 254).

Bireylerin toplumsal alanda taninma ve farklilagsma arayislari, tiiketim aligkanliklarina
yansimaktadir. Ne giydigimiz, neye sahip oldugumuz ya da nasil bir yasam tarz1 siirdiiglimiiz
gibi unsurlar, kimligimizi goriiniir kilan temel etkenler haline gelmektedir. Bu doniisiimiin hiz
kazanmasi, Mike Featherstone’a gore, Soguk Savas'in sonlarina dogru kiiresellesmenin
etkisiyle meydana gelmistir ve boylece artik sabit sinif yapilarinin degil, bireyin benimsedigi
yasam tarzinin 6n planda oldugu bir tiiketim kiiltiirii olusmustur. Bu yeni kiiltiir, bireysel gibi
goriinse de aslinda kitlesel tiiketim kaliplariyla sekillenmektedir (Ongur, 2011: 32). Ornegin;
bir kisinin lilks bir araba markasiyla ya da pahali bir saatle 6zdeslesmesi bu durumu
yansitmaktadir. Bunun yani sira turizm de bu tiiketim kiiltliriiniin bir parcasi haline gelmistir;
insanlar seyahatlerini yalnizca gezmek i¢in degil, farkli iilkelerdeki {iriin ve hizmetleri
deneyimlemek icin gerceklestirmektedir (Ritzer, 2011: 254). Bu durum, tiikketimin sadece
ekonomik temelli degil, ayn1 zamanda bireyin kendisini tanimlamada kimlik olusturan bir

faaliyet haline geldiginin 6nemli bir gostergesidir.



Tiiketim, boylece bireyin 6zsaygis1 ve toplumsal statiisii agisindan anlam tasiyan her
seye yapilan sembolik bir yatirimdir; ancak tiikketim toplumunda tiiketimin temel amaci,
tiiketicilerin meta haline gelmesi ve yeniden metalasma siirecini icermektedir. Bu baglamda
tiiketici, bir meta haline gelerek satilabilir bir statiiye ulasmis gibi degerlendirilmektedir.
Tiketim, bireyin kisisel istek, ihtiya¢ ve arzularindan ziyade; sosyal aidiyet ve kabul gérme
arzusu dogrultusunda sekillenmektedir. Tiiketim toplumunun bir iiyesi olarak varligimi
siirdiirmek ise, bireyin siirekli olarak kendisini gilincellemesini ve bunu da kendi gorevi
saymasin1 bir gereklilik olarak sunmaktadir. Bu noktada, bireyin metalagmasi yoniinde
kendisini yeniden iiretme siireci, bireyin 6zgiir bigimde verdigi kararlarin sonucu degildir;
¢linkii birey heniiz bir se¢im yapma asamasina gelmeden once, segenekler coktan hazirlanmig
sekilde bireyin Oniine sunulmaktadir. Boylece birey, tercihlerinin 6znel degil, toplumsal
normlar ve tiiketim kiiltiiriiniin yonlendirmesi dogrultusunda sekillendirildigi bir zorunluluk

alaninda yer almaktadir (Bauman ve Lyon, 2016: 47).

Bir bagka ifadeyle, tiiketim toplumunda bireyler tarafindan cok sayida alternatif
arasindan se¢im yapmanin bir dzgiirliikk olarak degerlendirilmesi, bireylerin bu siirecleri bir
zorunluluk olarak algilamamasindan kaynaklanmaktadir. Bireyler, kisisellestirilmis {irtinler
arasinda sec¢im yaptiklarin1 diisiinseler de bu tercihler sinirli, mevcut segeneklerden
olusmaktadir ve se¢me eyleminin kendisi, ekonomik sistem igerisindebi¢cimlendirilen bir
dayatma olarak ortaya ¢ikmaktadir (Baudrillard, 2011:174). Bireylerin algilama bigimleri de

yine ekonomik sistem igerisinde belirlenmektedir.

Kapitalizmin igleyisinin devam edebilmesi i¢in pazarda sunulan {irlinlerin, insanlar
tarafindan nasil anlamlandirildigi ve kiiltiirel sinirlar igerisinde nasil etkilesime girecekleri
konusunda iligki kurulmasi ve bir arada var olabilmesi gerekmektedir. Bu bakimdan kiiltiirel
olarak tliketimin bi¢imlendirilmesi, piyasayi besleyen ve piyasa karini artiran bir yapiya
sahiptir. BOylece pazarlamacilar, cesitli pazarlama teknikleriyle insanlarin diisiinme ve
hissetme big¢imlerini diizenleyen kiiltiir miihendisleri olarak goriilebilmektedir. Bu agidan
sirketler, pazarlama sistemi igerisinde bireyleri nesne konumuna indirgeyerek, onlari etkisiz
varliklar olarak degerlendirmektedir. Bu baglamda biiyiik sirketler tarafindan sistemin isleyisi,
tiiketicileri kitlesel olarak bi¢imlendirmek amaciyla uygulanan tiiketimi rasyonellestirme
prosediirleriyle kontrol edilmektedir (Holt, 2002: 71-72). Biiyiik sirketlerin, tiiketici
davraniglar iizerinde kitlesel diizeyde etkide bulunma giicli ve kapasitesi degerlendirilirken,

bu siirecin kiiresellesme olgusuyla birlikte ele alinmas1 gerekmektedir.



Kiiresellesme kavrami, 1960’11 yillarda ilk olarak kullanilmaya baslanmasinin
ardindan 1980’11 yillarda kullanimi yayginlasmistir. Diinya genelinde artis gdsteren insan ve
mal hareketlilikleri ve kiiltiirel siireclerin degisim ve doniisiimleri kiiresellesmeyi ifade
etmektedir. Boylece ulusal kavrami yerine kiiresel kavrami 6nem kazanmis ve degisen biitlin
bu siiregleri anlamlandirmada bu kavram gerekli goriilmiistiir. Kiiresellesme, yalnizca
ekonomik iligkileri asarak, siyasal, kiiltiirel ve sosyal iligkileri degistirmis ve bu olgularin
onceki anlamlarindan daha farkli bir bicimde ele alinmasini saglamistir (igli, 2001: 163-164).
Boylece biitlin sistemlerde doniisiime neden olan kiiresellesme, bireylerin tiikketim
aliskanliklarinda da doniisiime yol agmistir; ancak birey i¢in yeni risklerin ortaya ¢ikisi da s6z

konusudur.

Ulrich Beck (2006), giindelik yasamda ortaya ¢ikan bu yeni bireysellesme tiiriiniin,
bireylerin kiiresel diinyada belirsizliklere kars1 kendi baglarina miicadele etmeleri gerekliligini
ortaya cikardigini vurgulamaktadir. Bu anlamda yasanilan diinyada olusan riskleri, uzman
olarak kabul edilen sistemlerin (hukuk, kitle iletisim aracglari, bilim, siyaset vb.) higbirinin
tanimlayamayacagini ve riskler ilizerinde kontrol sahibi olamayacagimi ifade etmektedir.
Sonugcta birey, giivenemeyecekleri bir sistem igerisinde sorumlulugun kendilerine ait oldugu,
kendi tercihlerini yaptigi bir durumdadir. Bu bakimdan 6zellikle tiiketici durumundaki birey,
yaptig1 tliketim tercihlerinden dolayi, uzun vadede sistemin Ongdremedigi ve bilmedigi

risklerin farkinda olmayarak bu risklerden sorumlu tutulmaktadir (Beck, 2006: 336).

1.2.Tiiketim Soylemi ve Medya

Tiiketim toplumunda ihtiyaglar hakkindaki sdylemlerin temelinde mutluluk ideolojisi
bulunmaktadir ve mutluluk, bu baglamda kurtulusla iligkilendirilmektedir. Bireylerin tek tek
mutluluga ulagmasina yonelik dogal bir eylemden ziyade; mutlulugun ideolojik giicii, tarihsel
ve toplumsal agidan modern toplumlarda onun esitlik sdyleminin yerini alarak daha canli
olarak sunmasindan kaynaklanmaktadir. Sanayi devrimi ve 19. yy. devrimlerinden bu zamana
esitlik sOyleminin politik ve ideolojik islevi mutluluga doniigmiistiir; ancak bu doniisiimiin
gerceklesmesi mutlulugun Olciilebilir olmasi gerekliligini getirmektedir. Mutluluk bdylece
cesitli gostergeler, nesneler ve konfor araciligiyla Olciilebilir bir refaha donlismelidir. Bu
noktada mutlulugun i¢ haz olarak yasanmasi tiiketim idealinin disinda kalirken; esitlik talebi
olarak sunulan mutluluk, kanitlar ve goriiniir 6l¢iitler sunmak zorundadir. Tiikketim toplumu,
herkes i¢in biitlinsel bir refah1 ve niceliksel olarak otomatik bir esitlenmeyi, denge diizeyinin

son hali olarak ele almayr ve mal yogunlugunun, bollugun artmasi yoluyla bu konudaki



celigkilerin asilmasim1 igermektedir (Baudrillard, 2008: 51-53). Tiiketim toplumunda
mutlulugun ideolojik bir ara¢ haline gelmesi ve refah gostergeleri iizerinden Olgiilebilir
kilinmasi, bireylerin 6znel deneyim olarak varsaydigir duygularin, kiiresel ve yapisal olarak

sekillendigine isaret etmektedir.

Giddens (2008: 159), hizla doniisen giiniimiiz toplumlarinda bireylerin yasamlarini
etkileyen unsurlarin, artik yerel topluluklardan ¢ok; diinyanin farkli bolgelerinde yasayan
diger insanlar tarafindan belirlendigini vurgulamaktadir. Bu baglamda medya, diinyay1 ve
baskalariyla olan iligkilerimizi anlamlandirma bigimlerimizi sekillendiren, organize eden,
anlamim aktarimmi ve dolasimini saglayan sosyal siiregleri icermesi nedeniyle biiylik bir
Ooneme sahiptir. Medyanin anlam siireglerini igermesi, onun gii¢ ile baglantisin1 da ortaya
koymaktadir. Bu bakimdan medyanin gelismesinde 6zellikle ekonomik ve politik siireglerin
etkili oldugundan bahsetmek miimkiindiir (Carah, 2021: 21).Bu bakimdan medya endiistrisi,
bireylerin diinyay:r algilama ve anlamlandirma bicimlerini sekillendirmektedir. Ozellikle
yirminci yiizyildan itibaren anlam ve gii¢ iliskisi 6n plana ¢ikmis ve anlamin sanayilesmesine
odaklanilmistir. Radyo, sinema, film, dergi, gazete ve diger kitle iletisim araclar1 araciligiyla
kitlelerin yonlendirilmesi ve kimliklerin inga edilmesi i¢in anlam iiretmede sembolik
kaynaklardan yararlanilmistir. Boylece endiistriyel anlam iireticileri olarak medya endiistrisi,
onemli bir rol oynamistir (Carah, 2021).Bu dogrultuda kitle iletisim araglari, yalnizca bilgi
aktaran araglar degil, ayn1 zamanda kiiresel 6l¢ekte kamuoyunu sekillendirme ve bireysel
davraniglar1 yonlendirme giiciine sahiptir (Temel Britannica, 1993: 313). Kiiresellestirici giicii
nedeniyle medya, bir kimsenin diinyanin baska bir yerinden gelen haberleri ayn1 anda takip
edebilmesini ve haberdar olmasini miimkiin kilmaktadir. Boylece birey, diinyanin bagka bir
yerindeve bagkalari tarafindan deneyimlenen olaylara karsiasina olmaktadir (Giddens, 2021).
Bu baglamda, gilinlimiizde enformasyonun dagilimi acisindan kitle iletisim araglarinin
kullanilmas1 olduk¢a 6nem tasimaktadir. Gelisen iletisim teknolojileri ve kiiresellesmeyle
birlikte ¢ok sayida insana farkli araglarla (televizyon, radyo, video oyunlari, film, gazete vb.)
ulagsma hedefini iceren kitle iletisim araclari, ayni olayi, hikdyeyi ya da miizigi farkli
noktalara dagitabilmekte ve insanlarin es zamanli olarak deneyimlemesine imkan
vermektedir. Bu baglamda es zamanli deneyim, McLuhan’1n ifade ettigi gibi ‘kiiresel bir koy’
olusturmaktadir (Giddens, 2008: 631-632). Bdylece standartlasma, giinliikk yasama, insan
eylemlerine ve tepkilerine hakim olmaktadir. Bu anlamda dil, bu standartlasmay1 beslemekte

ve medya araciligiyla Onceden programlanmis konusmalar ve yazilarin sunulmasiyla

bicimlenmektedir (Illich, 2000: 21-22).
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Medyada 6rnegin, 1980 yilinda Afrika’da aglik sorunuyla miicadele eden insanlarin
fotograflarinin ve yazilarinin muhabirler tarafindan paylasilmasi, diinya kamuoyunu etkileyen
ve bu yonde iilke yonetimlerinin ve diinyanin farkli yerlerinden bircok insanin Afrika’ya
yiyecek ve para yardimi yapmalarinda etkili olmustur (Temel Britannica, 1993: 313).
Uzakligin, bagliligin ve mesafenin anlaminin degismesi, 6zellikle elektronik medyanin ortaya
cikistyla baglantilidir. Bu bakimdan telefon araciligiyla ¢ok uzakta olan bir kisinin, fiziksel
olarak yanimizda olan kisilerden daha yakin oldugunun hissedildigi bir degisimden
bahsetmek miimkiindiir. Bu bakimdan yakinlik, ayn1 zamanda birey icin, arasinda gergek

anlamda mesafe olan bir kigiyle kurulabilmektedir (Giddens, 2021: 139).

Geleneksel medyanin etkinligini stirdiirmesiyle birlikte, 1970’li yillarda gelisen
dijitallesme siireci, 1990’11 yillarda bu siirecle biitlinlesen internet kullanimimin ve
hizmetlerinin yayginlagsmas1 devaminda yeni medyay1 da beraberinde getirmistir. Boylece
gelisen siireg, kiltliirel ve sosyal yasam big¢iminin de yeniden sekillenmesini ve
diizenlenmesini i¢cermektedir (Kilig, 2021). Yeni medya bigimlerinden olan sosyal medya
platformlari, kullanicilarin giinliik yasamlarina iliskin diisiincelerini, fikirlerini ve yasamlarina
dair ayrintilar1 gesitli gorsel ve isitsel materyalleri kullanarak olusturmalarina ve iicretsiz
olarak paylagmalarina olanak saglamaktadir; ancak iicretsiz olan platformlar, kullaniciya dair
veri toplama, reklam satma ve reklam sirketlerine kullanici bilgilerine iliskin veri kaynagi
sunma islemini yapmaktadir (Kopelman, Matchmaker, Kopelman, Callaghan ve Kim, 2021:
39). Reklamlar, tiiketim aligkanliklarinin olusturulmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.
Toplumsal ve kiiltiirel stereotipler, bireyler iizerinde 0&zellikle reklamlar araciligryla
pazarlanmak istenen iriinlerle iliskilendirilmektedir. Bu bakimdan reklamlarin toplumda var
olan stereotipleri yansittigini; ancak yalnizca yansitmakla kalmadigini, pekistirdigini,
irettigini ve sekillendirdigini sdylemek miimkiindiir. Reklamlarin asil amaci, {riinii
pazarlayabilmek i¢in rakamsal veriler ya da bilgilendirmeler yapmak degil; duygulara hitap
etmektir. Uriiniin satilabilmesi igin iiriinii kullanma nedenlerinin kisisel algilanmasi ve kisisel

bir problem haline getirilmesi hedeflenmektedir (Aronson, Wilson ve Akent: 2020).

Horkheimer ve Adorno (1995), yasamin ticarilesmesiyle birlikte kitle iletisim
araclarinin yaygim kullaniminin ve kiiltiir {iriinlerinin metaya doniimesinin tiim diinyada
aynilasma ve standartlasmaya yol a¢tigini; bunun sonucunda ise bir kitle kiiltiiriiniin
olustugunu ifade etmektedir. Kiiltiir endiistrisi araciligiyla bireyler, yasamina zenginlik

getirildigine, kiiltiir Uriinleri araciligiyla daha iyi bir hayata erisecegine inandirilmaktadir;
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ancak bireye, daha az c¢alistigit ve gergek ihtiyaglarin1 goérmesini engelleyen bir yapi
sunulmaktadir. Kiiltiir endiistrisinin sundugu 6zgiirliikk ve bolluk igerisinde bile mutluluk,
gercek mutlulukla iligkili degildir. Kiiltiir endiistrisi, sundugu imkanlar bakimindan
demokratik olarak da nitelendirilememektedir. Birey, bu yap1 igerisinde saglanan kolayliklar
ve hazir araclar nedeniyle direnme imkanin1 da kaybetmektedir. Yasamin kendisi tiiketim
nesnesi haline gelerek goriinmez kilinmaktadir; yemek, igmek, sevmek tiiketime

dontigmiistiir. Tiiketim, her alana yayilarak bireyleri birer makineye doniistiirmektedir.

Bireyselligin kitleler i¢inde eridigi ve kitlelerin izleyici ve dinleyici konumda olduklar1
bir donemden s6z etmek miimkiindiir. Bu bakimdan 6zellikle radyo ve televizyon araciligiyla,
bireyler tek tarafli olarak hakim olan, aslinda birlik i¢erisinde hareket edenyayin ve kanallarin
aynit dili konusan carkinda tiiketici kitlelere donlismektedir. Bireyler, bu sistem icerisinde
sisteme ait olmayan herhangi bir igleyisi gorememektedir. Bu anlamda kiiltiir endiistrisinde
sik1 bir birlik vardir ve tiiketici kavramini dille pekistiren ve dile hakim olan, degisimin
ayninin bir ¢esidi olarak sunuldugu bir yap1 mevcuttur. Reklamlar, 6zellikle bu yapi igerisinde
gerceklesmesi miimkiin olmayan vaatlerin ve hazzin sunusunu yapmaktadir. Hazzin gercek
olmamasi, dngoriillemeyen bir durumdan ziyade; tiikketim toplumunun siirdiiriilebilmesi igin
siirekli yeni arzu nesnelerinin ve yeni hazzin ¢agrisini igermektedir; ancak hazzin ve

mutlulugun tiiketim yoluyla elde edilmesi bir yanilgidir (Adorno, 2021).

Kiiltiir endiistrisi araciligtyla sunulan endiistrilesmis haberler ve eglence odakli
tiriinler, tiiketicileri etkileme giiciine sahip olmakta ve c¢esitli hazlar ve siirprizlerle onlarin
zihinlerinde yer etmektedir. Bu baglamda firetilen haberler, radyo programlar1 ve filmler
gercek yasamdan ayrilamaz diizeye gelerek bireyleri yaniltma giiciine sahiptir. Tiiketiciler,
yasadiklar1 diinya hakkinda bilgi sahibi olmadan, giinlilk yasamin siradan ve rutin halinden
kagmak suretiyle mutlu olduklarina ve basarili hissettiklerine inandirilmaktadir. Bu durum,
tiiketici bireyin elestirel 6zelliklerini, sorgulayici yapisini elinden alarak yasamin igerisinde
gerceklik olan adaletsizliklere ve acilara karst duyarsizlasmasmma ve hayatta bu
olumsuzluklarin var oldugunu g6z ardi ederek unutmasina neden olmaktadir (Keane, 2015:74-
75). Bu bakimdan gergeklikten uzaklagma, aslinda diisiincenin kendisinden de uzaklagsma ve
bir ¢esit diislinmeyi, sorgulamayi ve bu siiregleri yabancilagtirmayi igermektedir. Ayni
zamanda kitle igerisindeki birey, farkliliktan uzak ve yeri doldurulabilir durumdadir.
Aynilagma, bireyin hiclesmesine ve bir tiir olarak var olmasina neden olmaktadir (Adorno,
2021).Medyanin bir tahakkiim araci olarak, bireyleri eglenceyle mesgul etmesi, erginligin son

bularak yerini ergin olmayan ergen bireylere birakmaktadir; gergekligin ve kurgunun
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arasindaki farkin belirsizlesmesiyle birlikte eglence ve bilgi ikiliginde {iretilen igeriklerle
rasyonalitenin tehdidi, insanin yargi sistemi iizerinde de yikici etkiye sahiptir. Bu anlamda
sOylemin kendisi de kisalmakta, arglimanin degeri azalmakta ve ticari reklam olarak gosteri
haline gelen s6ylemden bahsedilmektedir. Giincellik vurgusu, anlik yasama istegi, diistinmeyi
ve zamanigerektirecek argiimanin yerini alarak duygulanimi 6n plana ¢ikarmaktadir; boylece
sahte olan haberin daha c¢ok dikkat ¢ekmesi, toplumun biitiinlinii ilgilendiren konulardan
bireylerin uzaklagilmasina, gerceklikle baglantili bu tiir 6nemli konulara olan ilginin

dagilmasina neden olmaktadir (Han, 2023: 18-19).

Gelisen internet lizerinden filtre (segicilik) uygulamalari, hangi bilgilere erigim
saglanacagi, giliniimiizde yiyecek fabrikalarindaki iiretim sisteminde ne tiiketileceginin
sekillendirilmesi gibi sekillendirilmektedir. Bu yolla edinimler, kisisel tercih filtrelerinde
bireylere kendi fikirlerini islemekte, asina olduguna arzuyu arttirmaktadir. Filtre balonlari,
kisisel bilgilerin hakim oldugu bir alan olusturmakla birtakim faydalar sagliyor olsa da
bilinmeyeni uzaklastirarak, dahasi gizleyerek bilinmeyen tehlikelere kars1 da bireyleri kayitsiz
birakmaktadir (Pariser, 2011). Bdylece bu uygulamalar nedeniyle bireyler 6z propagandaci,
sOylemin ve 6teki kavraminin olmadigi, dinleme problemleri yasayan ve yalnizca kendi sesini
isiten durumuna getirilmektedir. Bu anlamda filtre yoluyla kisisellestirilen internetin
kullaniminin, enformasyon dolagimi ve bireylerin enformasyona ulagmasinda kesintiler
meydana getirmesi nedeniyle demokrasi agisindan sorunlu oldugu degerlendirilmektedir

(Han, 2023: 33).

Baudrillard (2022)’a gore, iletisim araglar1 sayesinde enformasyon ve haber sayisinda
art1s olmasina karsin; anlam iiretiminin azalmasi ve anlam kaybinin yasanmasi s6z konusudur.
Bu baglamda haberlerin, anlam iiretmek yerine tilkkenmek {izere ortaya ¢ikip kayboldugunu ve
iletisim kurmaktan uzak oldugunu, bir simiilasyon icerisinde oldugumuzu ifade etmektedir.
Bu simiilasyon siireci igerisinde anlam da iletisim de hipergergeklik olarak; yani ger¢cekmis
gibi gorlinen seylerin gergeklige son vererek var oldugu bir silireci ortaya koymaktadir.
Boylece haberlerin yinelenmesi, gergekligin olusturulmasinda bir kanit olarak sunulmaya

calisilmaktadir (Baudrillard, 2022: 121-124).

Byung-Chul Han (2022) “Seffaflik Toplumu” kitabinda, asir1 diizeye ulasan ve yiginti
haline gelen bilgi ve enformasyonun, karar verme ve anlamlandirma kabiliyetlerimizi
korelttigini ve birey i¢in unutkanlik ve disarda birakma gibi sonuglarinin olabildigini ifade
etmektedir. Seffaflik toplumu, karmasik olan veya yavaslatan siirecleri igerisinde

barmdirmayan ve sistemin bu yonde diizenlendigi bir toplumu ifade etmektedir. Iletisim ve
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enformasyonun hiz kazanmasinin 6niindeki engel olarak iseanlamin iletimi yer almaktadir;
clinkii anlam yavas olmasi bakimindan hizin 6niinde durmaktadir (Han, 2022: 19). Haberin
kendisinin bir toplumsallasmay1 ve anlam iiretmeyi saglamasindan ziyade; kitle igerisinde
kaybolmasi, yayimlandig1 anda olay1 nétralize eden ve degerden diigmesine neden olan bir
entropiye doniismesi s6z konusudur. McLuhan’in “medium is message” yani “ara¢ mesajdir”
ya da “mesaj iletisim aracinin kendisidir” seklinde ifade edilebilecek sozii, iletisim aracinin
mesajin kendisini yok eden bir yapida oldugunu belirtmektedir. Bu durumda hakim olan
iletisim araci igerisinde anlam tamamen yok olmakta veya gercek doniistiiriilebilmektedir.
Iletisim araglari, iceriklerin bicimleri olumlu ya da olumsuz fark etmeksizin onlari iirettikleri
andan itibaren degersizlestirmektedir. Iletisim aracinin mesaji yok etmesinin sonucu olarak
aracin kendisinin de yok olmasi s6z konusudur; ciinkii iletisim aracini degerli kilan seyin
mesaj olmasi, mesajin yok olmasinin ise iletisim aracin1 da belirsiz ve degersiz kilacag:

anlami tagimaktadir (Baudrillard, 2022: 125-126).

1.3.Tiiketim Nesnesi Beden ve Biyoiktidar

Insan bedene sahiptir, gériir ve goriiliir; beden araciliiyla diinyayi algilar ve baskalari
tarafindan da algilanir. Beden, zihin tarafindan bilinen ve yonetilebilen bir formdur ve zihin,
0zdeger ve 0z kimligi artiracak ve tatmin olusturacak sekilde beden imgesini insa etmekte ve

bedeni yonetebilecek kapasiteye sahip olmaktadir (Featherstone, 2006: 233).

Gilinlimiizde beden, toplumsal anlamda merkezi ve oOnemli bir konumda yer
almaktadir. Bedenin bu 6nemli konumda yer alisi, tikketim toplumunun haz odakli yapisindan
kaynaklanmaktadir ve beden, tiikketim toplumunun temel nesnesini olusturmaktadir. Bu
bakimdan tiiketim toplumunda bedenin bakimli, gilizel ve saglikli olmasi bir amag¢ olarak

ortaya ¢ikmaktadir (Isik, 1998: 15).

Beden, tliketim toplumunda disipline edilmesi gereken, bireyselligin yok oldugu
kitleler igerisinde, kitle ile biitiinlesik olarak dijital veri aginda yiginlarin arasinda yer
almaktadir. Bedenin disipline edilmesi, onun performansinin siirekli olarak kontrole ve
degerlendirmeye tabii tutulmasiyla, farkli benliklerin diisiincesini ortadan kaldirarak herkesten
yiiksek performans gdstermesi, rekabet¢i ve girisimci olmasi gibi 6zelliklerin beklenmesiyle
gergceklesmektedir. Bir iktidar teknigi olarak kontrol, bedeni disipline etmektedir (Delezue,
1995: 181 akt. Kartal, 2018:80).

Michel Foucault (2007: 102-103),17. yiizyildan itibaren bireysel bedenin merkeze

alinmas1 ve Ornegin; okul, hapishane, fabrika ve ordu gibidisiplin kurumlar1 araciligiyla
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bedenin  bir  makine gibi  verimli  hale getirilmesinin, egitime  tabi
tutulmasinin,denetlenmesininve bdylece de itaate uygun olarak big¢imlendirilmesinin
hedeflendigini ortaya koymustur.18. yiizyildan itibaren ise, iktidarin isleyisinde baskici
araclarin degil, beden ve yasam {izerinden bu siire¢lerin yonetiminin belirleyici oldugunu
belirtmektedir. Bu baglamda birey bazinda degil, toplumu bir biitiin olarak ele alarak bireyleri
toplumun belli normlarina goére sekillendirmek, yonlendirmek ve diizenlemek amaglanmakta
ve niifusun genel saglik durumu, yasam siiresi gibi biyolojik siire¢ler iktidara islemektedir. Bu
yaklagim biyo-iktidar olarak degerlendirilmekle birlikte, yasam kosullarmin diizenlenmesi
tizerinden niifusun genel refah1 yoniinde yapilan diizenlemeler, bir denetleme bigimi olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Toplumsal kontrol mekanizmalari, bireylerin ve niifusun iiretkenligini
bedensel siiregler {izerinden 6lgme egilimindedir.Bu siiregte beden, biyolojik anlaminin
disinda, tarihsel bir arag, kiiltiirel bir yansima ve toplumsal yapinin simgesel bir temsili olarak
ele alinmaktadir. Beden iizerinden yapilan, saglikli ya da hasta, gen¢ ya da yasli, giizel ya da
cirkin gibi nitelendirmeler fiziki durumlar isaret etmekle kalmayarak toplumsal gergekligin
metaforik diizeyde insasina katki sunmaktadir. Bu gerceklikler ise, tarihsel olarak meydana
gelen gelismeler, toplumsal etmenler ve kapitalizmin olusturdugu kiiltiirdogrultusunda
doniisiime ugrayarak farkli bicimlerde yeniden sekillenebilmektedir(Timurturkan, 2020: 135-
136).

Kapitalizmin gelisimiyle biyoiktidar dogrudan iliskili olmakla birlikte, kapitalist
sistem, bedenlerin iiretime dahil edilmesini, niifusun ekonomik ihtiyaglara gore
sekillendirilmesini zorunlu kilmaktadir. Bu sistem igerisinde bireyden itaatkar olmanin
Otesinde daha verimli, iiretken ve giiclii olmak beklenmektedir. Boylece biyoiktidar, bireylerin
giiclii olmalarin1 destekleyen ve sistem i¢inde kontrol edilebilir tutan bir mekanizma olarak
islemek durumundadir. Birey, iiretim iliskilerinin devamlilig1 acisindankritik 6neme sahip
olmakla birliktefiziksel olarak ekonomik sistemle uyumlu hale getirilmekte; aile, okul, saglik
sistemi gibi birgok kurum araciligiyla yagsamlar1 denetlenmektedir. Bu denetim, ayn1 zamanda
toplumsal yapinin hiyerarsi ve egemenlik iliskilerini de bi¢imlendirmektedir. Sonucta
yasamin tiim yoOnleri, artik ekonomik, politik ve ideolojik stratejilerle i¢ ice gecerek

sekillenmektedir (Foucault, 2007: 103-104).

Biyoiktidar, giinlimiizde bireylere baski ve zorlama yoluyla degil; 6zgiir olundugu
yanilgisiyla etki etmektedir. Bireyler goniillii olarak kendilerini agik etmek ve gdstermek
lizere, i¢sel olarak hissettikleri ihtiyacla hareket etmektedir. Giindelik hayatta kolaylik olarak

sunulan teknolojik araglar, bireyleri gozetim ve denetim altinda tutmakta ve eski donemin
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panoptikonundaki olumsuz sdylemin yerini alarak olumlu tesvik ve telkinle bireyleri kontrol
altina almaktadir. Giinlimiizde beden, giizellik endiistrisinin etkisiyle estetik ve fitness odakli
bir nesneye indirgenmis durumdadir ve bu donilisiim O6zellikle sosyal medya araciligiyla
gorlintirliitk kazanmaktadir. Sosyal medya platformlarinda beden, estetik normlara uygun
bicimde sergilenirken; bu sergileme bi¢imi, ¢ogunlukla rahatsizlik uyandirmayacak sekilde ve
normatif giizellik standartlarin1 yeniden {ireten igeriklerle pekistirilmektedir. Bu siirecte
"influencer" figiirli, tiiketim pratiklerinin tasiyicisi ve mesrulastiricist olarak éne c¢ikmakta;
reklam, iirlin yerlestirme ve yasam tarzi lizerinden igerikler araciligiyla tiiketim, bir 6zgiirliik
ve kurtulus bigimi olarak sunulmaktadir. Bdylece birey i¢in Ozgiirliigiin anlami, sinirsiz
tilketime, seyahat deneyimlerine, idealize edilmis beden imajlarina ve fitness pratiklerine
baglanmakta; bunun sonucunda da "Oliimiine tliketim" anlayisinin kiiltiirel hakimiyeti

kurulmaktadir. (Han, 2023).

Beden, fiziksel ve cinsel 6zgiirlesme bi¢imiyle beraber yeniden kesfedilerek modada,
reklamlarda, kitle kiiltiiriinde hakim olan genclik, zariflik, rejimler, bedeni saran arzu sdylemi
ve saglik, perhiz, bedenle ilgili bakimlara vurgu araciligtyla bir kurtulus nesnesine
doniismektedir. Beden, ahlaki ve ideolojik islev olarak ruhun yerini almaktadir ve bedenin
statlisii kiiltiir tarafindan belirlenmektedir. Boylece beden, psikolojik olarak sahip olunan,
giidiilenen ve tiiketilendir; ancak 6zgilirlesme ve kendini tanima sistemi olarak sunulan beden,
her zaman i¢in rekabetci, etkili ve ekonomik tiirde bir yatirimdir. Beden, karli kilinmak
amaciyla bu yatirma tabii tutulmaktadir ve bu, Kkiiltir tarafindan sekillenmekte,
diizenlenmekte ve toplumsal statii gostergesi haline gelmektedir. Yeniden tanimlanan ve sahip
cikilan beden, kapitalist amaclara bagli olan bir yatirnmdir ve haz araci olan, yeniden
tanimlanan beden, Ozgiirlesme sdylemleri altinda beden emeginin sOmiiriilmesinden daha
yogun bir sekilde yabancilasmis emege, kusatma emegine yani saplant1 ve ilgi nesnesine

dontismektedir (Baudrillard, 2008: 165-166).

Giizelligin standart hale gelmesiyle birlikte, bedenin kiiltiirel farkliliklar1 da kiiltiir
endiistrisi aracilifiyla erimektedir ve kiiltiirel farklarin, giizelligin farkli toplumlarda
anlamlandirilma bigimleri degiserek belli 6zelliklere sahip olmanin giizellik sayildig:
toplumlara dontismektedir. Kitle iletisim araglar1 ve medya, bir¢ok imkan sunmasiyla ve
demokratik olmakla iliskilendirilebilmektedir; ancak giiniimiizde radyo ve televizyonlari
yonlendiren, piyasa gii¢leri ve reklam paralaridir. Reklamlar araciligiyla bireyler tiiketime
tesvik edilmekte, aligverisin yasam tarzi olduguna inandirilmaktadir. Bireysel arzularla kamu

ruhu bogulmaktadir ve narsist, baskalarin1 onemsemeyen bireyler olusmaktadir. Bireyler,
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bizzat iriniin kendisi haline gelerek doyumsuz, tedirgin, kaygili ve cani sikkin hale
gelmektedir (Keane, 2015: 89-90). Bu sekilde sahte ihtiyaglar olusturularak birey, tiiketime
tesvik edilmektedir. Reklamlar, bireylerin hayatlarin1 anlamlandiracak ve onlara daha iyi bir
yasam sunacak imkanlar1 ortaya koymaktan ¢ok uzakta; bireyleri siirekli ve diisiinmeksizin
tikketime tesvik etmektedir. Boylece bireyler, yalnizca bir seyleri yapma imkani oldugu i¢in
yapan ve anlik hazlarin pesinde anlik tatminlerle kendisini var eden tiiketimin nesnesi haline

gelmektedir.

Featherstone’a gore, tiikketim toplumunda “iyi goriinme” ve bedeni koruma arzusu,
tilkketici yasam bi¢iminin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Bedenin yaslanma siirecini
geciktirmek; bu siirecin kaginilmaz oldugu durumlarda ise estetik ve kozmetik miidahalelere
basvurmak, bireylerin beden politikalarini sekillendiren temel pratiklerdendir. Bu ¢ergevede,
1yl goriinmek ve kendini iyi hissetmek diislincesi, metalagarak pazarlanabilir bir deger haline
gelmekte; bu deger ise medya ve ticari sirketler araciligiyla yayginlastirilmakta ve dolasima
sokulmaktadir (Featherstone, 1993: 171; akt. Isik 1998: 161). Giiniimiizde bireyler, medya
araciligiyla ve uzman gorlslerinin etkisiyle birlikte, sagliklarin1i korumaya yonelik
davranislarini  sekillendirmektedir. Bu durum ise bireyi, tiiketim toplumunun belirleyici
oldugu, hastalik ve saglikli beslenme kaygisina dayali, 6zellikle beslenme yoniinde saglik i¢in
stirekli tiilketmeye yonlendiren bir “saglik tiiketicisi” kimligine doniistiirmekte ve tiiketim
kiiltiirinlin yeniden insa edilmesi siireglerine dahil etmektedir (Adak, 2020: 213). Bu
baglamda, bedenin arzu edilen estetik goriinime ve forma ulastirilmasi, korunmasi ve
bicimlendirilmesi, yalnizca bireysel tercihlere indirgenememektedir. Bu durum, tiiketim
toplumunun birey {lizerinde baski olusturdugu ideallerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bu noktada estetik cerrahi, giizellik, genclik vb. toplumsal normlara ulasmada merkezi bir
ara¢ haline gelerek bedenin doniisiimiinii miimkiin ve arzulanabilir kilmakta, boylece tiiketim

kiltirinin temel dinamiklerinden biri olmaktadir.
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IKiNCi BOLUM
TUKETIM TOPLUMUNDA ESTETiK MUDAHALELER

2.1.Benlik ve Beden Algis1 Uzerine

Toplumsal yasamda bireyler, bedenleri araciligiyla aktif bi¢imde yer almakta ve
bedene yonelik gerceklestirilen eylemler ise bireyin toplumsal kimligine ait kisiliginin
disavurumu olarak anlam kazanmaktadir. Bedenin fiziksel varligi, giindelik yasam pratikleri
icerisinde bireyin deneyimlerini olusturmanin yaninda; toplumsal yapi ve birey iligkisinin
analiz edilmesinde sosyal bilimciler i¢in 6nemli ¢oziimleme imkani1 sunmaktadir. Canli beden,
yalnizca bireyin diinyay1 algilama ve anlamlandirma siireglerinde asli bir arag olarak
kalmayarak toplumsal varolusun gozlemlenebilir ve maddi tezahiirlerini de igermektedir.
Beden, benligin somutlastig1 ve anlam kazandig1 bir temel olarak, 6znenin varlik kazanmasina

ve toplumsal yagamda etkin bicimde yer almasina olanak saglamaktadir (Kara, 2013).

Benlik, temel olarak sosyolojiktir ve yalnizca biyolojinin konusu olmaktan ¢ok daha
fazlasidir. Bu bakimdan ‘ben’ bireyin bagkalarinin tutumlarina tepkisidir; etkilesim sonucu
olugsmakta ve bagkalarinin orgiitlii tutumlariyla var olmaktadir (Turner, 2008: 35). Eski
donemlerden bu yana, insanlarin topluluk icerisinde yasamalar1 ve yasadiklari c¢evreden
etkilenmeleri s6z konusudur. Insan, ¢evresinde yasanan toplumsal olaylardan veya kisilerden
etkilenerek davranig, inang ve diisiiniis bi¢imleri gelistirmektedir. Bu noktada bireylerin
bulunduklar1 topluluk tarafindan etkilenmesi, onlar farkina varmadan ger¢eklesmektedir

(Temel Britannica, 1993: 332).

Mead’e (2022:160) gore de benlik, toplumsal siireglere tabii olmakta ve bu deneyimler
araciligiyla ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin toplumdaki diger bireylerle etkilesim siireci igerisinde
benlik olugmaktadir. Goffman (2014) Benligin Sunumu Kurami’ni, toplum ve bireyin
etkilesim alan1 lizerinden kurmaktadir. Birey, bulundugu ¢evreye daha iyi bir izlenim ¢izme
cabasi icerisinde olan ve bu sekilde kendisini disaridan baslayarak iceri dogru gelistiren bir
durumdadir. Bu baglamda toplumun, bireyden beklentileri ve bireylerin de bu beklentileri
karsilama c¢abasini icermektedir. Birey ve toplum iligkisini agiklamada tiyatro metaforunu
kullanan Goffman, bireyleri oyuncu, toplumu ise seyirci olarak konumlandirmaktadir. Tiyatro
metaforu igerisinde bireylerin rollerini ise statiiye uygun eylemleri olusturmaktadir. Benligin

sunumu, bireylerin toplumsal rollerini oynamalariyla gergeklesmekte ve bireyler, farkinda
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olarak veya olmayarak olumlu benlik yaratmaya c¢alismaktadir. Boylece en iyi izlenimi

yaratma, izlenimi yonetme cabasi i¢in bir¢ok ara¢ kullanmaktadir.

Bireylerin kendilerine yonelik bakis agilarini belirleyen sey, baskalarinin bireye dair
diistincelerinin ne oldugudur. Birey i¢in kimlik bilinci bu bakimdan bagkalarinin yargilar
tarafindan belirlenmektedir. Dolayisiyla toplumla etkilesiminde birey, sabit bir karaktere
sahip olmamakta ve toplumun bireyi degerlendirmesi sonucunda kendi 6nemi iizerine yargiya

varmaktadir (Botton, 2008: 19-20).

Bireyin bagkalar1 tarafindan degerlendirilme siirecinde benlik ve beden bir arada ele
alimmaktadir; ¢iinkii benlik, bedenle bir olarak var olmaktadir. Bedenin algilanisi, dis
diinyayla ve diger insanlarla olan etkilesim sonucunda olusmaktadir. Bu anlamda ger¢ekligin
algilanisi, giindelik pratiklere dayanmaktadir. Birey iletisim kurarken, dahasi hicbir kelime
kullanmadan bedensel hareketlerin ve yiiz ifadelerinin kullanim1 konusunda kontrol sahibi
olmay1 6grenmek durumundadir. Sonugta 6rnegin, yetiskin bir birey sagladigi kontrolii ayni
zamanda gostermektedir; c¢linkii digerleri tarafindan da yetiskin bir birey olarak

algilanmaktadir (Giddens, 2019: 82).

Beden, bireye 6zgii, bireyi sinirlayan bir yap1 olarak, hem huzur ve haz gibi olumlu
hislerin kaynagi olmakta hem de rahatsizlik ve gerginliklerin kaynagi olabilmektedir. Beden
basit bir sekilde, yalnizca fiziksel olarak sahip oldugumuz bir yap1 degildir; aym1 zamanda
eylemleri uygulama alanmi1 ve tarzidir. Giinliik yasam igerisinde beden, kisisel kimligin ve
benligin tutarli bir bi¢imde siirdiiriilmesinde merkezi bir role sahiptir (Giddens, 2019:137).
Beden boylece, bagkalari tarafindan yargilanan ve bagkalarini da yargiladigimiz bir alan
olarak, en iyi versiyonun sunulmasi i¢in ¢aba harcanan, gorme ve goriilme talebine iligkin
tizerinde degisiklik yapilabilendir. Bu bakimdan beden, estetik cerrahinin de konusu olmakta
ve toplumda daha iyi beden sunumuna sahip olmak iizere bagvurulan araglardan biri olarak

degerlendirilmektedir (Gilman, 2001: 3).

Modern tibbinbeden {izerindeki etkisi, insan yasamini kolaylastirmakla birlikte
bedenin siirekli olarak denetlenmesine ve kontrol altinda tutulmasina temel olusturmustur. Bu
temel, hastanelerle sinirli olan tibbin, giinliik hayatin igerisine dahil olmasina neden olmus,
dahasitip alanindaki gelisen teknolojilerle birlikte tibbin modern anlami, hastaliklar1 tedavi
etmeyi degil, onlar1 daha olusmadan 6nlemeyi amaglayan bir forma doniistiirmiistiir. Saglikli
olmak boylece siirekli gozetimi ve takibi arz eden bir siire¢ haline gelmistir. Saghk alaninda

yasanan bu degisim, saglik kurumlarini hastalik nedeniyle bagvurulan yerler olmaktan
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cikararak, bireylerin yasam tarzlari sekillendiren ve belirleyen, bdylece bireyin bedeni

tizerinde denetim uygulayan yapilarhaline getirmistir (Tiiriing ve Adak, 2022: 120-121).

Bedene odaklanan tip alaninda, miidahale imkanlarimin giin gectikge genislemesi,
bedenin sinirlart {izerine ¢esitli tartigmalar1 beraberinde getirmektedir. Bu durum, bedenin
kendi smirlarini asarak yeniden bicimlendirilmesine yol agmakta ve boylece beden ile toplum
arasindaki sinirlarin giderek daha belirsiz hale gelmesine neden olmaktadir. Estetik cerrahi, bu
anlamda beden goriinlimiiniin degismesine 6nemli bir 6rnek olusturmaktadir. (User, 2016:

154).

2.2.Saghk Sektoriinde Estetik Cerrahinin Yiikselisi

Plastik cerrahinin iki alt dalindan birini estetik cerrahi, digerini ise rekonstriiktif
cerrahi olusturmaktadir (Sevim ve Sevim, 2014: 69). Estetik cerrahiden ayrilan rekonstriiktif
cerrahi, viicut yapilarindaki anormal islev ve gdriiniimii daha iyi hale getirmeyi, iyilestirmeyi
hedeflemektedir. Bu baglamda dogustan gelen kusurlar, gelisim bozukluklari, timor,
enfeksiyon ya da hastaliklar vb. viicut yapisindaki anormalliklerin kaynagi olabilmektedir.
Estetik cerrahide ise ticari olmayan tibbi miidahalelerde uygulanan teknikler benzerlik

gosterse de estetik cerrahinin yapilis amaci bakimindan ayrilmaktadir (Sullivan, 2001:13).

Viicuda iligkin yapilan miidahaleler olduk¢a eski olmakla birlikte, yiiz
rekonstriiksiyonun, yasayan insanlar iizerinde ilk kaydedildigi anlatimlar Antik Hint Sanskrit
metinlerinde yer almaktadir ve rinoplastinin erken formunu tanimlayan Hindu cerrah
Sushruta’ya, en az M.O. 600 yillarina kadar uzanabilmektedir (Haiken, 1997; akt. Shilling,
2012:2). Estetik cerrahinin kokeni ise J. F. Dieffenbach’in ilk olarak yiiz bolgesinde yaptigi
belirgin dis kesilere ve 1881 yilinda Eyl'in yapmis oldugu kepce kulak diizeltme ameliyatina
dayanmasina karsin; bugiin bildigimiz anlamdaki baglangici, 1887 yilinda John Orlando Roe
tarafindan burun bolgesinde gerceklestirdigi bir ameliyatla olmustur ve Orlando Roe,
rinoplastinin kurucusu olarak kabul edilmektedir. O donemden giinlimiize geliserek gelen ve
bugiinkii halini alan estetik cerrahinin modern anlamda asil olarak yiiz ve boyun bolgesinde
ve sirayla azalan oranda meme, kalga ve uyluk bolgesinde gergeklestigi sdylenebilmektedir

(Rogers, 1976: 3-6).

Estetik cerrahinin uygulanisi, Birinci Diinya Savasi’ndan dnce oldukga nadir olmakla
birlikte; estetik cerrahiye dair yaymlarin da az oldugunu sdylemek miimkiindiir. Birinci

Diinya Savagi’ndaki siper savaslari nedeniyle yiiz travmasi gegiren ¢ok sayida yaralinin
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bulunmasi, bu alandaki tibbi miidahalenin gelismesini gerekli kilmistir; ancak o dénemde
birka¢ sayida maksillofasiyal (yiiz-¢ene) cerrahi {initesi tedavi islemini yapmustir (Glicenstein,
2003: 257). Savastan once tip alaninda rekonstriiktif cerrahiye olan giivenin az olmasi, yiiz
travmalart olan hastalarda plastik cerrahi rekonstriikksiyonu yerine protez kullanilmasinin
tercih edilmesi ve bu alana kugkuyla bakilmasi s6z konusuyken; savastan sonra yiiziin
rekonstriiktif cerrahisinin ciddi derecede yiikselisi ve uygulanmasinda basari, tip alanindaki
siipheleri ortadan kaldirmistir (Rogers, 1976: 15). Bu anlamda savasin bitimiyle birlikte 1921
yilinda plastik cerrahlarin, edindikleri deneyimleri ve yeni becerilerini kullanmak iizere bir
pazar bulma arayislar1 ve kaygilart dogmustur. Boylece estetik cerrahinin, plastik cerrahinin
alt uzmanlik alani olarak kabul edilmesi s6z konusu olmustur ve bu alanda ilk profesyonel
dernek Chicago’da kurularak estetik cerrahi alaninin temelleri atilmistir (Haiken, 1997; akt.
Davis, 2007: 57). Estetik cerrahinin gelismesinde etkili olan ve ¢ogunlukla goz ardi edilen
gelismelerden biri de yiizyilin basinda kitlesel giizellik kiiltiiriiniin gelismeye baslamasi
sayilabilmektedir. Bu anlamda demokratik bir ortamda sosyo-ekonomik diizeye ve kosullarina
bakilmaksizin tiim kadinlarin giizellige ulasma araclarina erisiminin olmasini savunan ideoloji

ortaya ¢ikmistir (Banner, 1983; akt. Davis, 2007: 56).

Ticari olmayan tibbi bakimlara ve rekonstriiktif cerrahiye olan talebin, hastalarin
fiziksel ihtiyaglarindan kaynaklanmasi s6z konusuyken; estetik cerrahide kiiltlirel baski ve
pazarlama kampanyalarinin 6ne ¢iktig1 sdylenebilmektedir. Profesyonel reklamciliga yonelik
kisitlamalarin, 1970 yilinin sonuna gelindiginde kaldirilmasiyla birlikte saglik hizmetlerinde
reklamlarin artmasi ve ticari olan saglik hizmetleriyle ticari olmayan saglik hizmetleri
arasindaki smirin belirsizlesmesi s6z konusu olmustur. Buna ragmen kamuya acik
reklamlarda yanik, dudak yarig1 veya yaralanmalara yonelik tedavilerin gosteriminin oldukca
az oldugu soylenebilmektedir. Bunun aksine estetik hizmet alanlar1 ise reklam panolari,
televizyon, internet siteleri, gazete ve dergiler gibi araglar yoluyla halka tanitilmaktadir

(Sullivan, 2001: 14).

Tibbin icerisinde gelisen ticari sektdr olarak ele alinan estetik cerrahi, diger ticari
girisimler gibi maliyetinden fazlasina satis yapmak suretiyle kar etmeyi amaglamaktadir. Kar
oranini ve satis hacmini arttirmak amaciyla pazarlama tekniklerini kullanmaya ve bireyleri
irlinlin avantajlarima ve bedelinin degecegine iicretli reklamlar ve {icretsiz tanitimlar
araciligiyla ikna etmeye yonelik bir cabayr icermektedir. Bu anlamda estetik cerrahide
girisimcileri doktorlar olustururken iiriin ameliyattir. Bu baglamda estetik cerrahi, saglikli

olan anatomik yapinin istege baglh olarak yeniden sekillendirilmesini, bireyin dis
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goriiniimiinde ¢agdas olan ideale ulasma cabasini igeren se¢meli bir prosediirdiir (Sullivan,

2001:13).

2.3. Giiniimiizde Yaygin Olan Estetik Miidahale ve Ameliyatlar

Bu baglik altinda giiniimiizde yaygin olarak bilinen ve tercih edilen yiiz estetigi ve

viicut sekillendirme islemleri kisaca tanitilmistir.

2.3.1.Yiiz Estetigi:

¢ Yiiz germe (Facelift): Kalitim etkisiyle ya da stres, sigara igme, yercekimi, giines
hasar1 gibi ¢esitli nedenlere bagli olarak, yiiz ve boyun bolgesindeki yag kaybu, cilt
incelmesi, yiizdeki genglik hatlarinin kaybiyla birlikte belirgin hale gelen yaslanma
gorliinlimiinii iyilestirmeyi amacglayan cerrahi iglemdir. Bu anlamda yiiz germe
ameliyatinin tercih edilmesinde; yanak ve c¢ene bolgesinde olusan gidi, yiiz
derisindeki gevseme nedeniyle sarkma, boyun bélgesinde gevsek deri goriiniimii
ve fazla yag olusumu, burun ve agiz kosesinde olusan kivrim cizgilerinin
derinlesmesi, yiizde yag azalmasi veya kaybi gibi nedenler sayilabilmektedir.

e Burun estetigi (Rinoplasti): Yiizdeki uyumu ve burun oranini degistirmeyi ve
burnu yeniden sekillendirmeyi iceren cerrahi islemdir. Bu islem araciligiyla
burundaki yapisal sorunlar nedeniyle olusan nefes alma bozukluklarimin da
tedavisi gerceklestirilmektedir.

o Goz kapag estetigi (Blefaroplasti): Goziin iist ve alt kapaklarina veya her iki géz
kapagina birden goriinlimii iyilestirmek amaciyla yapilmakta olan cerrahi islem,
g0z gevresinde bulunan bolgeyi genclestirebilmektedir.

e Kas kaldirma: Geng ve canli bir gériiniimiin saglanmasi i¢in belirginlesen kas
catma ¢izgisini, alin yatay cizgilerini, burun kdpriisiinde ve gozlerin arasindaki
kirigiklik cizgilerini azaltan, iist goz kapaginin kapanmasina neden olan sarkmis
kaslarin kaldirilmasini i¢ceren islemdir.

e Boyun germe: Boyunda ve c¢ene c¢izgilerinde belirgin hale gelen yaslanma
belirtilerini ve gen¢ gorlinlimde sahip olunun hatlarin kaybini diizeltmeyi
amaglayan cerrahi bir islemdir.

e Cene estetigi: Genellikle cene bdlgesinde ve alt ¢ene cizgisinde yiiz orantisini
iyilestirmek ve ¢ene yapisina yeniden sekil verilmesini saglamak amaciyla yapilan

¢enenin implant ile giiclendirilmesi ya da kemigin kiigiiltiilmesi ameliyatidir.
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e Kulak estetigi (Otoplasti): Kulakta dogustan ya da sonradan belirgin hale gelen
kusurlar nedeniyle kulagin goriiniimiinii, seklini, oranint ve konumunu diizeltmek

amaciyla yapilan islemdir.

2.3.2. Viicut Sekillendirme Ameliyatlar::

e Gogiis biiyiitme: Gogiis boyutunu arttirmak amaciyla gogilis implantlarinin ya da
viicudun bagka bir bolgesinden yag transferi yoluyla gerceklestirilen gégiise hacim
kazandiran ve dogal gogiis asimetrisini iyilestirmeye yarayan ameliyattir.

e Gogiis kiiciilltme: Go6glis boyutunun yeniden sekillendirilmesi, daha kiicik ve
orantili hale gelmesi i¢in yapilan ameliyattir. Kadinlarin gogilis kiiciiltme
ameliyatini tercih etmelerinde; yasam kalitelerini arttirmak, cilt tahriglerinin ve sirt
agrilarinin azalmasmi saglamak ve daha rahat nefes almak gibi nedenler
sayilabilmektedir.

e Yag aldirma (Liposuction): Insanlarin daha orantili ve daha ince bir viicuda sahip
olmak i¢in viicudun yaygin olarak; kalca, uyluk, popo ve diger bolgelerinden fazla
yagin alinmasini igeren cerrahi islemdir.

e Karin germe (Abdominoplasti): Karin bolgesinde daha siki ve piiriizsiiz bir
goriiniimiin saglanmasi i¢in o bolgedeki fazla yag ve derinin alinmasi ameliyatidir.

e Kol germe: Kol bolgesinde yaslanma, genetik faktorler, kilo alip vermede
diizensizlik vb. nedenlerle olusan ve egzersizle diizeltilmesi miimkiin olmayan
sarkmis deri goriintiisiinii ve kol bolgesindeki bolgesel yaglanmalar1 azaltmak, bu
bolgede daha siki ve daha piiriizsiiz bir goriiniim saglamak amaciyla yapilan
cerrahi bir islemdir.

e Popo estetii (BBL-Brezilya Popo Kaldirma): Kalcanin goriiniimiinii
iyilestirmek veya kalcay1 biiyiitmek amaciyla silikon dokulu kalga implantlarinin
kalca dokusunun derinlerine yerlestirilmesi ameliyatidir. Bu islemle viicudun
baska bolgesinden alinan yaglarin kalga bolgesine transferi saglanmaktadir ve ayni
zamanda kalcadaki yumusak dokunun cerrahi miidahale araciligiyla birlikte

cikarilmasiyla da kalca kaldirma islemi gerceklestirilebilmektedir.

2.3.3.Minimal Invaziv (Kiiciik Kesi) Miidahaleler

e Botoks: Botulinum toksin maddesinin kozmetik formu olup, yaygin olarak alin

kinisikliklarinda, kas catma cizgilerinde ve goz kenarlarindaki kaz ayaklarinda
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olusan yiizdeki ince ¢izgi ve kirisikliklarin gecici bir siireyle azaltilmasi ya da
kaybolmasini saglamak amaciyla enjekte edilerek uygulanmaktadir.

e Dolgu: Dogal siirecte yaslanmayla birlikte, yiizde bulunan deri alt1 yaglar
kaybolmaktadir ve kaybolan deri alt1 yaglarla birlikte belirginlesen giilimseme
cizgileri ve kaz ayaklarinin ve yiizde olusan ¢izgilerin azaltilmasi, yiize hacimli ve
dolgun bir goriiniim kazandirilmasi i¢in dermal dolgu maddeleri uygulanmaktadir.

e Cilt Genclestirme ve Yenileme: Viicudun ve yiiziin ¢esitli bolgelerinde olusan
cilt bozukluklarinin, giines lekelerinin, aknelerin, kirigikliklarin vb. cilt sorunlarin
azaltilmas1 ve giderilmesi amaciyla goriinlimiin iyilestirilmesine yonelik lazerle
cilt yenileme, kimyasal peeling, mekanik yiizey yenileme ve enjekte edilebilir
iriinlerin kullanilmas1 yontemlerini igermektedir.

e Iple Cilt Germe: Hem kadin hem erkeklerde yiiz ve boyun derisindeki gevseme,
sakmis kaglar ve gidi bolgesinin iyilestirilmesi i¢in yara izi olmadan daha siki,
daha geng bir goriiniim saglamak amaciyla kolajen {iretimini de uyaran emilebilir

dikenli dikislerin kullanilmas islemidir.

2.3.4.Diger Estetik Miidahaleler

e Sac¢ ekimi ameliyati: Kafa derisinde sa¢ olmayan veya seyrek olan bolgelere
yeniden sa¢ eklemek amaciyla yapilan ameliyattir. Bu islem erkeklere 6zgii cerrahi
islem sinifinda yer almaktadir.

e Genital estetigi: Genital bolgedeki rahatsizligin giderilmesi ve goriiniimiiniin
iyilestirilmesi amaciyla lapioplasti, labia majoraplasti, klitoris kiigiiltme ameliyati,
vajinoplasti, monsplasti gibi islemlerin uygulanabildigi cerrahi islemleri

icermektedir.

Diinya capinda, 117 iilkede 5.000’den fazla estetik ve rekonstriiktif cerrahtan olusan
The International Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS) tarafindan, estetik ve kozmetik
prosediirler iizerine 2023 yilinda degerlendirmesi yapilan kiiresel anket sonuglarma gore,
diinya capinda plastik cerrahlarin gerceklestirmis oldugu 15,8 milyondan fazla cerrahi islem
ve 19,1 milyon cerrahi olmayan islemle beraber, cerrahi uygulamalarda %5,5 oraninda artig
oldugu ve son dort yilin karsilastirmasinda ise genel olarak islemlerde bu artisin %40’a
ulastig1 belirtilmistir. 2023 yilina ait estetik ve kozmetik islemlere dair kiiresel veriler hem
cerrahi hem de cerrahi olmayan prosediirlerde 6nemli artislar yasandigini ortaya koymaktadir.

Yag aldirma, 2022 yilinda ve 2023’te 2,2 milyondan fazla uygulanarak en sik gergeklestirilen
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cerrahi miidahale olmustur. Bunu sirasiyla meme biiyiitme, géz kapag: estetigi, karin germe
ve burun estetigi takip etmistir. Cerrahi olmayan islemlerde ise botulinum toksini, hiyaliironik
asit enjeksiyonlari, epilasyon, cerrahi olmayan cilt sikilagtirma ve yag azaltma uygulamalari
one ¢cikmistir. Yiiz ve bas bolgesine yonelik islemler, %19,6 oraninda artigla 6,5 milyondan
fazla uygulamaya ulasarak onemli bir biiylime gostermistir. En fazla uygulanan islemler
arasinda gbéz kapagi estetigi, burun estetigi ve dudak/agzi cevreleyen bolgeye yonelik
miidahaleler yer almistir. Ayrica verilere gore toplam uygulanan estetik miidahalelerin
%85,5’1 kadinlara uygulanmistir; ancak erkeklerde de yiiz ve bas bolgesinde %18’lik bir artig
gozlemlenmistir. Kadinlarda yaygin olarak bagvurulan estetik miidahale yag aldirma olurken;
erkeklerde goz kapagi ameliyati tercih edilmistir. Yasa baglh degiskenler incelendiginde, 18-
34 yas araliginda meme biiylitme ve burun estetigi ameliyatlar1 yapilmis olup; 35-50 yas

araliginda ise botoks enjeksiyonlari yaygin olarak uygulanmistir (3).

Yine diinya ¢apinda 11.000°den fazla plastik cerrahtan olusan The American Society of
Plastic Surgeons (ASPS) tarafindan, estetik ve kozmetik prosediirler lizerine 2023 yilinda
degerlendirmesi yapilan kiiresel anket sonuglarina gore, ekonomik belirsizliklere ragmen,
plastik cerrahinin tercih edilmeye devam ettigini, Ozellikle Amerika’da yiiksek faiz
oranlarinin ve sikilasan biitgenin kozmetik prosediirleri yaptirmak ic¢in bir engel
olusturmadigina ulasilmistir. Ayrica verilerde plastik cerrahide istikrarli bir biiyiime
kaydedildigi ve pandemi sonrasi yasanan estetik prosediirde yasanan ani yiikselisin, estetik

miidahalelerin saglik alaninda yeni normale doniistiigii belirtilmektedir (4).

Tip alaninda estetik cerrahi sektoriinlin yiikselisi; yaslanan, istenmeyen ve sahip olan
kisi tarafindan ¢irkin oldugu diisiiniilen bedenin daha diri, daha gilizel goriinmesi i¢in yapilan
miidahaleyi icermektedir. Bu anlamda popiiler kiiltiir ve kiiltiir endiistrisi iiriinleri tarafindan
desteklenen saglikli olmanin giizel olmakla iligkili oldugu fikri, ‘hasta’ ve saglik¢ilarin
zihinlerinde yer almaktadir (Sevim ve Sevim, 2014: 70). Bu baglamda gelisen teknikler,

estetik cerrahinin uygulanmasinda da belirli kolayliklar sunmaktadir.

Gelisen, yeni estetik teknolojilerin siradan ve kaygi uyandirmayacak bir bigimde
sunulmasi, estetik cerrahinin toplumsal algi diizeyinde 6nemli bir doniisiime isaret etmektedir.
Ozellikle sosyal etkinliklere doniisen, s6z konusu miidahaleler giindelik bir eglence pratigi
haline getirilmekte; 6rnegin kadinlar i¢in estetik miidahaleler arkadaslar arasinda keyifli bir
etkinlik deneyimine doniismektedir. Estetik islem yapan merkezler ise, botox ve kolajen gibi
yaygin olarak tercih edilen islemleri randevusuz ve kolay erisilebilir bigimde, miidahaleyi

daha ulasilabilir ve normallestirilmis bir hizmet olarak sunmaktadir. Bu baglamda, iyilesme
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stiresi gerektirmeyen hizli miidahaleler, estetik cerrahiyi tercih edebilecek potansiyel bireyler

acisindan daha cazip ve konforlu kilmaktadir (Brooks, 2004: 217-218).

Bedenin degisiminin kolay hale gelmesi, basitlestirilmesi ve daha tercih edilebilir
olmas1 toplumlarin yapisindaki degisim ve doniisiimle gerceklesebilmektedir. Ritzer (2017),
“Toplumun Mcdonaldlastirilmas:” kitabinda toplumlarda kolayligin ve erisimin, konforun 6n
plana c¢iktig1 yasadigimiz doénemi ele alarak toplumda verimlilik, hesaplanabilirlik,
ongoriilebilirlik ve denetim sayesinde doniistim oldugunu ileri siirmektedir. Bu ilkelerin
temsil ettikleri onemlidir. Ornegin; verimliligin saglanmasinin yollarindan biri olarak iiriiniin
basitlestirilmesi s6z konusudur. Hesaplanabilirlik, sayisallastirma ve kisa zaman harcamay1
icermektedir. Ongoriilebilirlik, sonuglar1 gdérebilmeyi ve i¢ rahathgni saglamaktadir.
Dogumdan oliime kadar yasamin her alan1t mcdonaldlasmais, tiiketim nesnesine donlismiistiir.
Denetim ise, daha az alternatif sunulmasiyla ve verili olan normlar1 igsellestirme ve kurallara
uyma yoluyla sistemde varlik siirdirmektedir (Ritzer, 2017). Saglik alanindaki gelisim ve
dontistimlerle birlikte bedenin degisimi de bu ilkelere tabii kalinarak bireylerin kisa siirede,
‘acisiz’ olarak, daha az cerrahi miidahaleyle, bekledikleri ve istedikleri sonuclar1 almalarina

yarayacak sekilde ger¢eklesmektedir.

Tip alaninda yasanan teknolojik gelismeler, bireylerin bedenleri iizerinde daha once
benzeri goriilmeyen sekilde kontrol saglamay1 miimkiin kilmaktadir. Ne var ki beden {izerinde
kontrol saglanmasi, kimlik krizi yaganmasina ve bedenin ne oldugu ve olabilecegi konusunda
belirsizliklere neden olmanin Oniine gecememektedir. Bu anlamda giiniimiizde beden
bi¢ciminin, 6zellikle 20. yiizy1l sonunda yasanan tibbin teknolojik gelisimiyle birlikte sorunlu

hale getirildigi sdylenebilmektedir (Williams, 1997: 1042).

2.4.Medyanin Estetik Cerrahinin Yayginlasmasindaki Rolii

Bireylerin ideal bedene iliskin diisiinceleri aile, arkadas ¢evresi ve medya tarafindan
olusmaktadir. Medyada verilen mesajlarda siirekli olarak yapilan ideal beden vurgusu, beden
algisiin sekillenmesinde oldukca etkili olmaktadir. Kadinlarin ideal beden olarak zayif;
erkeklerin daha kasli ve iiggen viicuda sahip olmalar1 yoniinde medya bir baski unsuru olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle kadin bedenine iliskin standartlarmn zaman igerisinde
degistiginden soz etmek miimkiindiir. Giinlimiizde kadinlarin zayif bir bedene sahip olmasi
gerekliligi medya tarafindan sunulsa da Ornegin; 1940-1950'li yillarda gorece daha kilolu
kadin model ve aktrisler medyada yer almig ve giizellik standardi olarak sunulan 6lgiiler

glinlimiizden farkli olarak belirlenmistir (Aronson, Wilson ve Akent: 2020).
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Medyada gosterisli, ince beden imgesi, 6zellikle kadinlarin dis goriiniislerinden
duyduklart memnuniyet diizeyini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu baglamda kadinlarin
bedenlerine yonelik memnuniyetsizlikleri, her zaman gergek fiziksel goriiniimleriyle iliskili
olmasa da toplumsal baskilarin etkisiyle ciddi ve riskli sonuglara yol agabilmektedir.Bu
riskler arasinda; yeme bozuklugu, ciddi saglik sorunlari, 6zgiiven diistikliigli ve depresyon yer

alabilmektedir (Aronson, Wilson ve Akent: 2020).

Tiiketim toplumunda egemen olan sdylemler, kadin bedenini bir kurtulus aracina
doniistiirerek, kadinlarin mutlulugu bedenlerini doniistiirmekte ve Ozgiirlestirmekte
aramalarina yol agmaktadir. Bu durum idealize edilen kadin bedeni dlgiilerine yaklagmanin,
kadinlar i¢in tatmin ve mutluluk kaynagi haline gelmesine neden olmaktadir. Bu bakimdan
ideal bedene ulasmak {izere harcanan g¢aba, degisen toplumsal normlar ve popiiler olan
sistemde, kar amagli, duragan olmayan ve siirekli degisen beklentiler nedeniyle higbir zaman
tam anlamiyla mutlulukla sonu¢lanmamaktadir. Bu durumla orantili olarak kadinlar,
toplumda hakim olan beden 6lgiilerinden uzaklastikca daha mutsuz hissetmektedir. Bir amag
olarak gosterilen ve yiiceltilen ideal bedene sahip olmak iizere kadinlar, hissettikleri baski
nedeniyle gereken zamana, paraya ve ¢ekilecek olan aciya katlanmakta ve riza gostermektedir

(Inceoglu ve Kar, 2016).

Viicuda iliskin konularda popiilaritenin artmasiyla; televizyonlarda, gazetelerde,
dergilerde ve magazinlerde siirekli olarak viicudun sergilenmesiyle, insanlarin dig
goriiniisiiniin nasil olmasi gerektigiyle ilgili Ornegin; giizel, fit, gergin, gen¢ ve seksi
goriinmenin nasil miimkiin olacagina dair sdylemlerin medyada yer almasiyla birlikte estetik

cerrahi ve kilo verme prosediirleri biiyiik bir endiistri haline gelmistir (Shilling, 2012:1).

Yapilan arastirmalarda, insanlarin beden imaj1 iizerinde etkisi oldugu bildirilen
geleneksel medyanin yaninda dijitallesme siireciyle birlikte oldukga popiiler olan sosyal
medya, kullanicilarin bizzat kendilerini igeren, ancak olduklarindan farkli olarak idealize
edilmis olarak var olduklari; en iyi, en giizel ya da en ¢ekici goriiniislerin paylasildigr ve
insanlarin ailesi, akranlari, yakin cevresi, tinliiler ve yabancilarla birlikte etkilesim halinde
olabildikleri bir alandir. Bu bakimdan insanlarin sosyal medyada beden imajina yonelik
diistinceleri ve hissettikleri 6zellikle akranlariyla kurduklari etkilesimden etkilenmektedir
(Fardouly ve Vartanian, 2016:1). Bunun yani sira, sosyal medya kullaniminda 6zellikle selfie
¢cekmenin, c¢evrimigi toplantilara ve konferanslara katilmanin yayginlagmasiyla birlikte,
bireylerin kendi goriinlimlerine iliskin farkindaliklar1 artmig ve estetik miidahaleler icin bir

bask1 hissetmelerine neden olmustur. Bireylerin artan farkindaliklarina yonelik sosyal medya
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platformlarinin goériinlimde kusurlarin azaltilmasini ve diizenlemelerin yapilmasini miimkiin
kilan filtre seceneklerini sunmasiyla birlikte, filtrelerdeki goriiniime sahip olma arzusu
artmistir.  Yapilan arastirmalarda filtre ve fotograf diizenleme uygulamalarinin estetik
miidahalelere yonelimi arttirdigi bulgusu elde edilmistir. Bu bakimdan sosyal medyanin
estetik miidahalelere iligkin kabulii arttirmasi; ancak sunulan estetik miidahalelerin gercekei
olmayan beklentiler olusturmasi s6z konusudur. (Kopelman, Matchmaker, Kopelman,

Callaghan ve Kim, 2021).

Toplumu beden imaji konusunda etkileyen bir diger 6nemli unsur olarak {inli kiiltiirii;
kiiltiirel beden ideallerini pekistiren, moday1 yonlendiren, insanlara kendi deneyimlerini
sunarak belirli rejimleri, egzersizleri izlemeleri yoniinde model olusturan ve iinliilerin kendi
deneyimlerinden yola c¢ikarak tibbi kararlar almalarin1 saglayan giiclii bir etkendir (Barron,
2015). Oyle ki bireylerin estetik miidahalelere yonelisindeki itici giic olarak, iinliilerin
goriinlimiine sahip olmay1 istemek ve bu yonde iinlii bedenlerinin birer kimlik, taklit ve arzu
nesnesi haline gelmesi, iinliilerin estetik miidahalelere yonelik deneyimlerine iliskin gii¢li
hayranlik ve ilgi duyma, bununla baglantili olarak beden memnuniyetsizliklerinin olugsmast
sayilabilmektedir. Unlii kiiltiirii, yasin ilerlemesiyle birlikte bedenin yaslanacag1 geleneksel
kabuliinii yikarak tiiketici toplumda var olan bir tiiketim modeli haline gelmekte ve bu yonde
siradan insanlar {izerinde kendisini yeniden inga etme diislincesinin bir yansimasi olarak

estetik miidahalelere yonelimi icermektedir (Elliott, 2011).

Bu noktada {inlii kiiltiiriiniin olusumunda ve iinlii goriiniimlerinin medyada gercekle
ortiismeyen bicimlerde sunulmasinda kullanilan photoshop gibi dijital diizenleme araclarinin
etkisi onemli bir sorunsal olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle reklamlarda, kirisikliklar,
kusurlar ve bedensel “olumsuzluklarin™ silinerek idealize edilmis beden imgelerinin
sunulmasi, bireyler lizerinde zararli etkiye sahip olabilmesi bakimindan tartisilabilmektedir.
Bu bakimdan bireylere gercek disi temsil ve gercekligin simiile edilmesiyle birlikte ‘imkansiz
rol modeller’ iiretildigi, yapilan bu tiir dijital manipiilasyonlarin, ideal bedenleri seyreden
bireyler lizerinde oldugu kadar {inliilerin kendi bedenleri {izerinde de ciddi bir baski

olusturdugundan s6z edilebilmektedir (Barron, 2015).

2.5.Giizel Bedenin Yeniden insa Edilmesi
Giizellik kavram tlizerine sosyal sOylemin oldukga eski oldugunu ve estetik iligkilerin
goriinmeyecek sekilde kaniksandigini sdylemek miimkiindiir (Synnott, 1990: 55). “Giizel”

kelimesi, tarihin farkli donemlerinde insanlarin begendigi seyleri tanimlamak icin “zarif” ve
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“hos” gibi soOzciiklerle birlikte kullanilmis, ayni zamanda 1iyilikle Ozdeslestirilerek iyi
kavramiyla iligkili olarak degerlendirilmistir. Giinlimiizde ise “giizel” kelimesi, yalnizca
begendigimiz seyleri tamimlamakla kalmayip ayni zamanda kendimiz i¢in talep ettigimiz,
arzuladigimiz seyleri de ifade etmektedir. Bu bakimdan giiniimiizde, giizel ve iyi olan seyleri
sadece begenmekle kalmayip, onlar1 kendimiz i¢in de istemekteyiz (Eco, 2006: 8). Cirkinlik
ise, cogunlukla giizelligin karsit1 olarak; oranti, uyum ve estetik biitiinliikten yoksun olmakla
tanimlanmaktadir. Bununla birlikte giizellik ve ¢irkinlik kavramlari, tarihsel ve kiiltiirel olarak
degiskenlik gostermektedir. Ornegin, Yunan kiiltiirii igin fiziksel cirkinlik, aym1 zamanda

ahlaki bir kotiiliigiin de simgesi ve gostergesi olarak yorumlanmistir (Eco, 2009).

Ronesans’la birlikte baglayan ve Sanayi Devrimi’yle ivme kazanan giizelligin
sekiilerlesme siireci, glizellik anlayisinin askin bir diizlemden koparak ickin bir forma
evrilmesine yol agmigtir. Bdylece Tanrisal baglamdan koparilan giizellik, fiziksel ve teknik
alanlarda miidahalelere tabi kilinmistir. Bu bakimdan metafizik zeminden uzaklastirilan
giizellik, diinyevi, ol¢iilebilir ve dontstiiriilebilir 6zelliklere sahip olmustur. Bu kavrayisla
birlikte giizellik, faydaci bir temelde yeniden tanimlanmis ve toplumsal statii gostergesi haline
gelmistir. Ozellikle yiiz, teknik olarak miidahale edilebilen, katalogdan segim yapilarak nasil
goriinmesi gerektigine karar verebildigimiz, boylece yeni kimlikler insa edebilecegimiz bir
teknige dontismiistiir (Synnott, 1990: 69-71). Bu noktada ozellikle genglik ve giincellik
parlatilmakta ve yash goriinmek korkutucu bir duruma isaret etmektedir. Geng bir goriinlime
sahip olmamak, toplumsal anlamda nese, gii¢ ve sehvetle iliskilendirilen genglik ideallerinden
yoksunluk anlamina gelmekte; bu durum ise bireyde rahatsizlik ve yetersizlik hissine yol
acmaktadir. Gengligin bu diizeyde yiiceltilmesi, onun ticarilesmis bir imaja donlismesi ise
tiketim kiiltlirtiyle biitiinlesmesiyle iliskilidir (Lefebvre, 2020: 195-196). Farkli kiiltiir ve
donemlerde yaslanma bi¢iminin ve yaslilik algisinin farklilik gdstermesi, yasliligin toplumsal
bir inga oldugunun Snemli bir gostergesidir. Geleneksel toplumlarda yagliliga iligskin algilar
daha olumlu yonde sekillenirken; modern toplumlarda yasam siireglerinin pargalanmasi ve
ornegin; aktif ve pasif ya da geng ve yasl gibi anlarin ve siireclerin ikili karsitliklara dayal
olarak tanimlanmasi, yaslilik algisin1 da degistirmistir. Boylece bu karsitliklar, toplumsal
iliskilerde hem sdylemsel hem de eylemsel diizeyde etkili olmustur. Bu karsitliklarin olumlu
yonleri 6n plana ¢ikarilirken, olumsuz goriilenler ise ikinci planda kalmistir. Bu durum,
yasamla ilgili yikici olarak nitelendirilen tiim siireclerin degersizlestirilmesi, gérmezden
gelinmesi ve toplumdan diglanmasiyla yakindan baglantilidir (Timurturkan ve Demez, 2018:

446).
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Beden, giinlimiizde giderek plastiklesen, anatominin belirleyiciliginden arindirilan ve
varolusun asli unsuru olmaktan c¢ikarilarak bir tiir aksesuar niteligi kazanan bir yapiya
biirlinmektedir. Bu noktada bedenin yeniden sekillendirilmesi, islenebilmesi, anlik olarak
dizayn edilebilecek hammaddeye indirgenmesi séz konusudur. Birey, giiniimiizde bedenini
keyfi bicimde doniistiirebilmekte; bu yoOniiyle beden, modanin siirekli degisen big¢imlerine
uyum saglayan ve yeni estetik formlarin iiretildigi bir malzeme niteligi tasimaktadir (Breton,
2016: 24-25). Moda ise, toplumsal yapida iist konumda yer alanlar tarafindan belirlenen ve
sonrasinda alt ziimre tarafindan yiikselmek adina benimsenmek istenen ve taklit edilen her tiir
tarzi icermektedir. Bu siire¢, alt smf tarafindan sahiplenilmeye baslayan modanin,
nihayetinde st sinif tarafindan terk edilmesiyle ve iist sinifin kendisini ayricalikli yapabilecek
bir bagka moda anlayisina dogru yonelmesiyle dongiisel olarak tekrarlanmaktadir (Simmel,

2017: 116-117).

Cagdas bilimsel gelismeler ve soylemlerle birlikte beden, iyilestirilmek i¢in {izerinde
cesitli etkilerde bulunulan kullanim nesnesi olmaktadir. Boylece simgesel niteligi silinmekte
ve bir degerden yoksun kalmaktadir. Gelisen bilim teknikle beraber beden, 6liim yiikiinden
kurtarilmak i¢in doniistiiriilen, pargalara ayrilarak adeta bir makine gibi kusursuzlastirilmak
lizere teknisyenlerin elinde bir nesne haline gelmektedir. Bu makine, kusursuz hale
getirilemedigindeyse modifiye edilmektedir; bdylece beden, idealize edilmis olan bigime
erisemediginde siirekli olarak eksikliklerin giderilmeye calisildig1 bir alana doniismektedir.
Bu miidahale ve ¢abalar ise yalnizca estetik kaygilarla sinirli kalmamakta olup asil olarak
bireyin 6liime ve faniligine dair korkunun somut bir ifadesi olarak kendisini gostermektedir
(Breton, 2016: 13). Philippe Aries, tarihsel siiregte 6liimiin anlaminin koklii bir doniistime
ugradigini, baslangicta kamusal ve dogal bir gerceklik olarak kabul edilen ve ‘“hepimiz
Olecegiz” diisiincesi g¢ercevesinde sekillenen Oliimiin, modern donemde bireysellesmis ve
dramatize edilmis, nihayetinde ise yasak bir olguya doniistiiglinii ifade etmektedir. Bu
dontisiim 6zellikle kapitalizmin yayginlagmasi, kent yagsaminin bicim degistirmesi, modern
tibbin gelisimivle haz temelli mutluluk arayisinin egemen olmasiyla dogrudan iliskilidir.
Nitekim bu degisimde onemli bir faktor olarak Olim yerinin degismesi sayilabilmektedir;
onceki donemlerde aile ortaminda gerceklesen Oliim, giinlimiizde hastane ortaminda ve
bireyin yalnizlig1 igerisinde yasanmaktadir (Aries, 1991). Modern déonemde 6liim ve dliime
iligkin gergeklikler, toplumsal boyutta dislanmis; bu baglamda 6liim ve 6lii beden, toplumsal
yasamdan uzaklastirilarak goriinmez kilimmistir. Bu durum, yalnizca Olimiin degil, onu

cagristiran yaslilik olgusunun da sosyal olarak sorgulanmasina, bastirilmasina ve miidahale
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edilmesi gereken bir sorun alani olarak modern dénemde yeniden tanimlanmasina neden

olmustur (Timurturkan ve Demez, 2018: 446).

Estetik miidahalelerle birey, miisteri durumundadir ve bedeninin kétii olan yoniinii
degistirebilmek adina yiiziine veya viicuduna uygun olan malzemeleri se¢gmektedir. Boylece
ornegin; silikonlu, modifiyeli ve sekillendirilmis gogiisler, enjeksiyonlu dudaklar, kaldirilmig
yiizler elde edilmektedir. Bu sekilde bireyler kendisiyle, igsel olarak hissettigi sapmadan
nispeten kurtulmay1 hedeflemektedir. Bireyler toplumda hikim olan goriinlime ve genglik
cagrisina kulak vermenin yani sira ¢esitli bunalimlardan ¢ikmak, yasadigini hissetmek ve
hayatin1 degistirmek, kimlik duygusunu yenilemek i¢in de bu yola bagvurabilmektedir. Eski,
begenmedigi bedenden kurtulmak birey icin yeniden dogmay1 ifade etmektedir; ancak bu
dogum insan eliyle yaratilmis olmayi, bu haliyle bedenin toplumsal kabuliinii icermektedir
(Breton, 2016: 27-28). Bu noktada birey, nasil bir kimlige sahip olacagina, toplumda nasil var
olacagina ve nasil bir benlik olusturacagina tek tarafli olarak karar vermemektedir. Bireyin
kendi istegi ile benligini degistirdigi veya sadece kendisi i¢in bu siireclere tabii oldugunu

sOylemek miimkiin degildir.

Tiiketim toplumunda en iyi izlenimi verme cabasinin, cesitli araglar kullanilarak
bedene yapilan miidahaleler yoluyla gerceklestigi diisliniilebilmektedir. Gilizellik, mutlak ve
dinsel bir zorlayicilia sahiptir; seg¢ilmis olma, basariya ulagmanin gostergesi haline
gelmektedir. Bu noktada, sermayenin bir bi¢imi olarak giizelligin ele alinmasi gerektigi ve bu

nedenle bir zorlayiciligi oldugunu sdylemek miimkiindiir (Baudrillard, 2008: 168).

Pierre Bourdieu (1996), toplumda bedenin, sinifsal farkliliklarin ortaya konulmasinda
ve algilanmasinda onemli bir kiiltiirel tiretim oldugunu ifade etmektedir. Bu baglamda
Bourdieu, bedenin dogalmis gibi goriinen; ancak durusu, sekli ve goriiniisiiyle toplumda
siifsal farkliliklara 6zgii 6zellikler ve aligkanliklar tasimasi nedeniyle, sinifsal yargilara gore
degerlendirilen kapsamli ve simgesel anlamlara sahip oldugunu vurgulamaktadir. Dogallik,
boylece bakimsizlikla, alt sinifla, ‘salivermislikle’ oOzdeslestirilmektedir. Kisinin kendi
bedenine iliskin algiy1 belirleyen de toplumun bedene dair yargilariin igsellestirilmis hali
olmaktadir (Bourdieu, 1996). Erving Goffman (2021:87), bu noktada giizelligin karsit1 olan
cirkinligi bir tiir goriiniir damga olarak ornek gostermektedir ve sosyal ortamda kaginilan ve
dogrudan etkiye sahip olan ¢irkinligin odaklanilan bir damga ¢esidi oldugunu vurgulamistir.
Giizellik ise haz uyandirmasi ve sosyal ¢evre lizerinde olumlu etkiye sahip olmasi nedeniyle

belirleyicidir.
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Bedenin degerlendirilmesi, toplumsal cinsiyet baglaminda anlam kazanmaktadir. Bu
baglamda beden, toplumsal cinsiyetin hem bir yansimasi1 hem de iireticisi islevi gormektedir.
Erkek egemen toplum yapisinda tanimlama giicii biiyilik olciide erkeklerde oldugundan erkek
bedeni bu tanimlamalarin disinda birakilmakta vekadin bedeni, cinsel ve toplumsal anlamlar
tizerinden, toplumsal ve kiiltiirel degerlendirmeye tabi tutulmaktadir. Bedenin denetimini
yapan erkekler, kendilerini disarida tutmaktadir; ¢linkii viicudun tanimlamanin yapilmasi ayni
zamanda kontrol edilmesini de beraberinde getirmektedir (Coward, 1989: 202). Bu dogrultuda
ozellikle kadinlar, giizellik algisiin sekillenmesinde ve sosyal sdylemlerde merkezi bir
konumda yer almaktadir. Kadinlar, tipki gengligin kutsallig1 vurgusunda oldugu gibi tiiketim
toplumunda tiiketime yon veren, toplumun O6nemli simgesel anlamin1 barindiran, bedenen
meta degisim degeri olan dnemli aktorler olarak gdsterilmekte ve tiiketim ve reklam ideolojisi
icerisinde sOmiiriilmektedir. Kadinlarin, toplumda hakim olan genellemelere maruz
birakilarak ve bu genellemelere uymalart beklenmekte farkliliklar1 ve bireysellikleri
engellenmektedir. Boylece dogal olmayan ve kiiltiir iirlinii olan beklentiye gore olusturulmus
cesitli “Kadmlik” rolleriyle kadin, tliketim toplumunda merkezilestirilmekte ve simgesel

anlam tagimaktadir (Lefebvre, 2020: 198-199).

Ornegin, Vogue’un 1988 yilinda yaymlanan“A’dan Z’ye Kadin Giizelligi” adh
dergisinin 6n soziinde yer alan ifadeler, donemin giizellik anlayisi ve kadin bedenine dair
idealize edilmis normlar1 agik¢a gostermektedir.Giizellik kavramina iliskin kullanilan
ibarelerde, ideal kadin bedeninin nasil olmasi gerektigi yoniinde genel bir yargida
bulunulmaktadir: Kendine giiven duymanin temelinde giizel olmanin yer aldigini ve giiven
olmazsa da basarinin olmayacagini vurgulayan on sozde, giizelligin saghk oldugu
belirtilmektedir. Bu anlamda bilim ve teknolojiyi giizellik olarak tanimlayarak devam eden
yazi, giizelligin sahip olunmasi gereken benzersiz bir goriiniiste, cildin kusursuzlugunda ve
cok 1iyi bir viicutta oldugunu vurgulayarak kadinlara bu yonde kendilerini gelistirmeleri i¢in
bilgiler sunmakta ve onlara ‘kendilerini tanimak’ i¢in rehberlik ettigini eklemektedir (Vogue,
1988: 3). Dergi, bu cergevede kadin bedenini nesnelestiren ve standartlastiran sdylemlere
sahip olmakla birlikte, kadinlara "kendilerini gelistirmeleri” igin stirekli kendi bedenlerini
kontrol ve yeniden insa etmeleri yoniinde ¢agrida bulunmaktadir. Ancak kiiltiirel olarak insa
edilen “Kadinlik” rollerine dair sdylemler ve beklentiler oldukca smirli ve sinirlayici
olmaktadir ve kadinin giinliikk yasam igerisindeki 6neminin vurgulanmasi gerekmektedir. Bu
farkindalik, elestirel diisiincede, yapayligin sorgulanmasinda olugmaktadir (Lefebvre, 2020:
199).
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2.6.Yiiziin Yeniden insasi

Benligin gii¢lii simgelerinden biri olan giizellik ve 6zellikle yiiz, her tarihsel donem ve
kiiltiirel baglamda farkli bicimlerde insa edilmis ve anlamlandirilmistir (Synnott, 1990: 55).
Yiiz, ruhun yansimasi olan bedenin kritik pargalarindandir. Georg Simmel, yiizlin estetik
Onemine vurgu yaparak onun i¢ biitiinliige sahip oldugunu dolayisiyla herhangi bir sekil
bozuklugunun bu biitlinliigii bozabilecegini belirtmektedir. Yiiz, maneviyat ve kisiligin
semboliidiir (Turner, 1992: 108). Boylece yliz, ¢ok katmanli, degisken ve bedenin en dinamik
unsurlarindan biri olarak degerlendirilmekte; bu nedenle bedenin digina soyutlanarak ele
alinmast miimkiin olmayan bir yap1 niteligi tasimaktadir (Black, 2011: 1). Giliniimiizde
benligin sunumuna iliskin izlenimin y6netilmesinde yliz, belirleyici bir arac¢ haline gelmistir.
Artik yalnizca giyim tarz1 ya da stil degil, farkli toplumsal baglamlara ve amaclara uygun yiiz
ifadeleri ve goriintigler de 6nem kazanmaktadir. Baslangicta biitiinsel bir organizma olarak ele
alinan beden, bilimin indirgemeci yaklagimiyla parcalara ayrilmis; gilizelligin uzmanlagmasi
siireciyle birlikte, bedenin cesitli bolimleri maddilestirilmis ve adeta bir makine gibi
toplumsal olarak insa edilir hale gelmistir. Bu noktada elde edilmek istenen ideal yiiz, 6rnegin
Mariel Hemingway’in kaslari, Paul Newman’in mavi gozleri veya Clara Bow’ un dudaklar
gibi, birbirinden bagimsiz maddi ve estetik parcalar seklinde degerlendirilmektedir (Synnott,

1990: 69-71).

Estetik cerrahi ise sonsuz yeniden bi¢cimlendirme ve silme yoluyla 6zellikle yaslanma
siirecinde bireylerin, yasli ve burusuk olan yiizlerinin benliklerini temsil etmedigi
diistincesinin karsisinda durmaktadir. Bu bakimdan yasl bedene hapsolmus genc¢ bir benlik,
tutarsizliktan kurtulma yolu olarak bu teknige basvurmaktadir. Boylece igsel olarak
yaslanmayan benlik, beden icerisinde uyum icerisinde var olabilmektedir. Yiize yapilan
miidahalelerden biri olan botoks 6zellikle Amerika Birlesik Devletleri’nde artan kullanima
sahiptir. Botoks sayesinde kirigikliklar temizlenmektedir. Bunu ise yiiz kaslarinin kasilma
kabiliyetinin kisitlanmasiyla miimkiin kilmaktadir; ancak yiiziin belirli ifadeleri olusturmasi
imkansiz hale gelmektedir ve duygu ifade etme kapasitesi de sinirlanmaktadir. Bireylerin
deneyimlerini, duygusal tepkilerini ve yasanmishiklarini aktaran yasanmis yiiz, kozmetik
endiistrisinin amaglar1 dogrultusunda kendisini yeni giizellik idealine birakmaktadr. Isaretsiz,
kusursuz, hafiza ve kayit izleri olmayan yiiz ideali, lekesiz ve diizenli bir yiizdiir. Estetik
cerrahi, bazi genglerin, ideal olarak gordiigii tinliilerdeki gibi bir yiize sahip olmasindan ya da
yaslanma yoluyla bozulmus yiizii onarmaya c¢alismasindan ¢ok daha fazlasini, bu siiregleri

normallestirme yoluna giderek gerceklestirmektedir (Featherstone, 2010: 203-204).
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Yine Vogue Dergisi (1988 :282-283) ornegine bakildiginda; “plastik ameliyat” baslig
altinda, bedenin c¢esitli bdlgelerinin genglestirilmek amaciyla cerrahi miidahaleye tabi
tutuldugu ve detayli olarak siirecin aktarildigi dergide, dikkat cekici olan, miidahalenin
ardindan siirecin sonlanmadigi; aksine, bireyin bedenine siirekli bakim uygulamasi gerektigi
vurgulanmasidir. Bu durum bireylerin yalnizca estetik miidahaleye degil aymi zamanda
kozmetik iiriin tiiketimine de yonlendirildigini gdstermektedir. Ozellikle yiiz bdlgesine
miidahaleleri kapsayan béliimdeyliziin yaslanma belirtisinin ve “yiize kisilik kazandiran
cizgilerin” 30’lu yaslardan itibaren belirmeye basladig: ifade edilmekte; yilize yapilan cildi
germe gibi islemlerin kalic1 ve uzun siireli olmayacag1 vurgulanarak bu siireglerin daha geng
durabilmek admna siirekli olarak tekrarlanmasi gerektigi bilgisi yer almaktadir. Bununla
birlikte, yaslanmis bir yiizii degistirmeye calismanin potansiyel riskleri arasinda mimiklerin
kayb1 ve ifadesiz bir yliz goriiniimiine neden olma ihtimali de yer almaktadir. Bu baglamda,
Hiirriyet Gazetesi'nde 1997-2011 yillar1 arasinda ¢ikan toplamda 205 haber igeriginin
incelemesi sonucunda, yaslanma siirecine dair haberlerin biiyiik 6l¢iide anti-aging, yaslanma
siirecini geciktirme, estetik ve kozmetik uygulamalara odaklanildigi goriilmektedir. Bu
durum, yaslanma ve yashlikla iligkili sosyal, ekonomik, kiiltiirel ya da psikolojik boyutlarin
medyada yeterli diizeyde yer almadigini, daha ¢ok gen¢ goriinmeye ve uzun omiirlii olmaya
yonelik kozmetik tiriinlerin, estetik cerrahi uygulamalarinin ve yaglanma belirtilerinin ortadan
kaldirilmasina yonelik tibbi gelismeleri iceren ¢oziimlerin agirlikli olarak yer aldigini ortaya

koymaktadir (Demez, 2012: 108).

Estetik miidahalelerin, 6zellikle yiiziin degisiminin normal karsilanmasi bir¢ok riski
barindirmaktadir. Yiiz, bedenin diger bolgelerinden farkli olarak bireyin kimlik algisinin
somutlastig1 temel alandir. Kisi, kendisini bu alan araciligiyla tanir ve tanimlar. Toplum
icerisinde birey yiizii sayesinde tanimlanir; bu baglamda yas, cinsiyet, ten rengi, ruh hali gibi
cesitli gostergeler yliz araciligiyla atfedilir. Yiiz goriinimii araciligiyla birey sevilebilir,
dislanabilir ya da kalabalik icerisinde fark edilmeyerek anonim kalabilir. Yiize yapilan
miidahalelerle ise bilindik olan, alisilagelmis kimlik ortadan kalmaktadir. Bir maske olarak
yliziin yapayligi, istendiginde sekil degistirmesinin sonucunda ihtimali olan her yiiziin
giyilebilmesi ve istenilen her seye doniisebilmesi s6z konusudur. Estetik miidahale ile yiiziin
ideal olana gore sekillenmesi ve insanlar1 birbirlerinden ayiran yiizlerin olmadig1 bir diinya
diisiincesi ise karmasanin hakim oldugu bir diinya olarak degerlendirilebilir. Bdylece yiiz,
maske ¢oklugu altinda yok olarak her tiir karigik toplumsal bagi olusturan etigin

kaybolmasiyla ve giiven duygusunun ise imkansizligiyla neticelenmektir (Breton, 2014: 1-4).
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI VE SAHA CALISMASI

3.1.Arastirma Yontemi

3.1.1.Arastirmanin Konusu, Onemi ve Amaci

Bu calisma, estetik miidahalelerin mikro diizeyde bireylerin memnuniyetsizliklerinin
sonucu olarak bagvurduklar1 miidahaleler seklinde goriilmesinden ziyade; s6z konusu
memnuniyetsizliklerin, makro diizeyde, giinlimiiz tiikketim toplumunun bir uzantisi olarak
degerlendirilmesi ve bedenin tiiketim nesnesi haline gelmesi ve bedene iliskin yasanan
hosnutsuzlugun beden {iizerindeki etkilerini estetik miidahale deneyimine sahip bireyler
lizerinden anlamayi amaclamaktadir. Bu amacla yapilan calisma, o6zellikle yiiz bdlgesine
yonelik estetik uygulamalara dair bireysel deneyimlerin ardindaki sosyo-kiiltiirel dinamikleri
ortaya ¢ikarmayi ve goriiniir kilmay1 hedeflemektedir. Bu dogrultuda, yiiz bolgesinden en az
bir defa estetik miidahale gecirmis bireylerin deneyimlerine odaklanilarak; estetik
miidahalelere iligkin bireylerin deneyimleri, estetik miidahale siirecleri ve bu siirecleri
etkileyen faktorlerle ilgili olarak ele alinmistir. Ayrica calismada, konuya iliskin bir plastik,
rekonstriiktif ve estetik cerrahi uzmani hekim ve bir gilizellik uzmaninin goriis ve
deneyimlerine basvurulmustur. Uzmanlardan yaygin olarak tercih edilen estetik miidahale
tiirleri, cinsiyete ve yasa baglh miidahale tercihleri, estetik miidahale siireclerinin bireyler
tarafindan nasil deneyimlendigi konularinda goériisler alinmistir. Bu baglamda tiikketim
toplumunda estetik miidahalelerin 6zellikle yiliz bolgesinde artan yaygmliginin, bireylerin
beden algis1 ve toplumsal ve kiiltiirel normlarla iligkisi g¢er¢evesinde sosyolojik olarak
degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda bireylerin yiiz bolgesine iligkin estetik
miidahale deneyimlerini nasil  anlamlandirdiklar1  arastirmanin  temel  sorusunu

olusturmaktadir. Temel soruya bagli olarak arastirmanin alt sorular1 da asagida siralanmstir.
e Estetik miidahaleler nedentercih edilmektedir?
o Farkli yas ve cinsiyet gruplarina gore estetik miidahale tercihleri degismekte midir?
e Medya bireylerin estetik miidahale deneyimlerini nasil etkilemektedir?

e Estetik miidahale deneyimleri bireyler tarafindan nasil anlamlandirilmaktadir?
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e Estetik miidahalelerden bireylerin beden algist ve toplumsal etkilesimlerinasil

etkilenmektedir?
e Yiiz bolgesindeki estetik miidahaleler bireyler tarafindannasil degerlendirilmektedir?
e Bireylerin yiiz bolgesindeki miidahalelere iliskin risklere iligkin diisiinceleri nelerdir?

Bu sorular ¢ergevesinde, estetik miidahalelerin toplumsal ve kiiltiirel yapilarla nasil i¢
ice gectigi, tiiketim toplumu ve tiiketim kiiltiirii baglaminda ele alinarak, estetik miidahalelerin

toplumsal boyutunun degerlendirilmesi hedeflenmektedir.

3.1.2.Arastirmanin Yontemi,Evren ve Orneklemi

Nitel ve nicel aragtirmalar, arastirma siirecinde izlenen yontemler ve felsefi temeller
acisindan farklhiliklar gostermektedir. Nitel arastirmalar, yapilandirict ve donistiiriicii
varsayimlara dayanmakta ve katilimcilarin deneyimlerini, anlamlarimi ve baglamlarini
derinlemesine anlamay1 amaglamaktadir. Nicel arastirmalar ise, postpozitivist varsayimlara
dayanmakta ve daha c¢ok neden-sonug iligkilerini ortaya koymayi1 hedeflemektedir. Nitel
arastirmalar, daha yorumlayict ve katilimc1 odakli iken, nicel arastirmalar Ol¢iilebilir, nesnel
ve genel gecer sonuglar elde etmeye ¢alismaktadir (Creswell, 2017: 18). Bu ¢alisma, estetik
miidahalelere yiiklenen anlami, estetik miidahalelerin tercih edilme nedenlerini, tiikketim
toplumunda estetik miidahalelerin birey iizerindeki etkisi baglaminda,katilimcilarin diistince
ve deneyimlerinden hareketle yorumlamay1 igermesi bakimindan nitel aragtirma yontemiyle
yuriitiilmiistiir. Boylece bu ¢alismada, ilk olarak literatlir taramas1 gerceklestirilerek mevcut
kaynaklarda tiiketim toplumu ve estetik miidahalelerin, tiiketim kiiltiiriiniin, bedenin ve yiiziin
tiikketim nesnesi haline gelisinin ve siireglerinin ele alinig bigimleri degerlendirilmistir.

Nitel aragtirma yonteminin temel yaklagimlarindan biri olan fenomenoloji yaklasima,
bireylerin veya gruplarin arastirilan olguya iliskin anlamlarini1 ortaya c¢ikarmaya yonelik
olarak, Tlzerinde fazla diisiiniilmeyen olgularin yeniden degerlendirilmesine imkan
sunmaktadir. Fenomenoloji yaklasiminda sonuglar genellenebilir olmasa da olgularin daha iyi
kavranmasi ve anlamlandirilmasi énemlidir (Yildirim ve Simsek, 2011). Fenomenolojigenis
kapsamda,incelenen fenomene iliskin “tek bir kisiye ait yasanmis olan deneyimlerin toplamina
atifta bulunma” olarak tanimlanmaktadir (Giorgi, 1997: 236; akt. Tekindal ve Uguz Arsu,
2020: 156). Bu caligmada, estetik miidahale yaptirmis olan bireylerin deneyimlerini nasil
anlamlandirdiklarin1 arastirmak amaclandigindan, fenomenoloji yaklagimi benimsenmis ve

hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formlariyla, Antalya’da yasayan ve yiiz bolgesinden
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en az bir defa estetik miidahale yaptirmis bireylerle derinlemesine goriismeler

gerceklestirilmistir.

Arastirmada olasilifa dayanmayan orneklem tekniklerinden olan kartopu 6rneklem
teknigiyle katilimcilara ulagilmigtir. Kartopu ornekleme, mevcut katilimeilar araciligryla
arastirma evrenine dahil olan diger kisileri bulmay1 hedefleyen ve bu yolla 6rneklemi
genisletmeye yarayan bir tekniktir (Kiimbetoglu, 2008: 99). Calismada yiiz bolgesine iliskin
estetik miidahale deneyimi yasamis kisilerle goriismeler yapilmis goriisme sonrasi
katilimcilara,sosyal cevrelerindebenzer deneyime sahip bireyler olup olmadigi sorularak
baska katilimcilara ulagilmistir. Kartopu oOrnekleme yontemine bagvurulmasi, katilimeilar
araciligiyla ulasilan diger kisilerin, katilimcilarla ayn1 demografik, sosyoekonomik ve benzer
ozelliklere sahip daha homojen bir yapiy1 ortaya c¢ikarabilmektedir. Bu bakimdan homojen
yapi, ¢alismanin genellenebilir yapisini sinirlandirmaktadir; ancak homojen yapi bir sinirlilik
olustursa da genellenebilirlik bir sinirlilik olusturmamaktadir. Nitel arastirmalarda, sosyal
olaylarin dogas1 geregi ayni zaman ve mekanda tekrarlanamaz ve sayisal olarak sinirli olusu
nedeniyle genelleme miimkiin olamamakta veya siirli olmaktadir; ancak nitel calismalarin
asil amaci, genelleme yapilabilir olmasindan ziyade, katilimcilarin algilarinin ve bakis

acilarinin anlagilmasi ve yorumlanmasidir (Yildirim ve Simsek: 2011).

Arastirmada estetik miidahale deneyimi bulunan 18 yetiskin bireyle derinlemesine
goriisme gerceklestirilmistir. Katilimeilarin, 13’1 kadin ve 5’1 erkektir. Kadin katilimeilarin
sayica fazla olmasi, estetik miidahalelere kadinlarin daha fazla ragbet etmesiyle yakindan
ilgilidir. Arastirmada estetik miidahale deneyimine sahip katilimcilarla goriisiilmesinin yani
sira estetik miidahale olgusunun derinlemesine anlasilip yorumlanabilmesi i¢in alanda hizmet
sunan bir plastik, rekonstriiktif ve estetik cerrahi uzmani hekim ve bir giizellik

uzmaniningoriig ve deneyimlerine de basvurulmustur.

Calismanin temel odak noktasi, estetik miidahale gibi ilk bakista bireysel bir tercih
gibi kabul edilen deneyimlerin toplumsal ve kiiltiirel baglamda nasil sekillendigini anlamaya
calismaktir. Bu baglamda uzman goriisleri estetik miidahale olgusunun anlasilip

yorumlanmasina 6nemli katki sunmustur.

Creswell’in de (2013: 195) vurguladigi gibi arastirmada yeni bilgi ve daha fazla fikir
gelmeyene kadar goriismelere devam edilmis, veri doygunluguna ulasildiginda goriismeler

sonlandirilmistir.
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3.1.3.Veri Toplama ve Veri Analizi

Bu caligmada, veri toplama islemi ile veri analizi es zamanli olarak yiiriitiilmiistiir.
Katilimcilarla goriisme oOncesi iletisime gecilerek randevu olusturulmus, yiiz yiize
vekatilimcilarin talep ettigi, kendilerini rahat hissettigi mekanlarda (ev, isyeri, kafe vb.)
goriismeler gerceklestirilmistir.Boylece katilimcilar, goriismelerde deneyimlerine basvurulan
konuya iliskin goriislerini ictenlikle ve derinlikli olarak paylagmislardir. Goriismeler yari
yapilandirilmis soru formu gercevesinde yliriitilmiistiir. Yar1 yapilandirilmis soru formu
hazirlandiktan sonra belirlenen 2 katilimer ile pilot gorliigme gergeklestirilmis olup sorular
yeniden gdzden gegirilmistir. Goriigmeler,14 Aralik 2024-30 Mayis 2025 tarihleri arasinda
yapilmistir. Goriisme Oncesi katilimcilara istedikleri anda goriismeyi sonlandirabilecekleri
bilgisi ve katilimcilarin kimligini aciga ¢ikaracak bilgilerin kullanilmayacagi belirtilmistir.
Katilimeilardan goriismeye goniillii olarak katildiklarina iliskin teyit alindiktan sonra
goriismeler yapilmistir. Ayrica goriismelerin ses kaydinin alinmasi i¢in de katilimcilardan
onay alinmistir. Arastirmaya gontillii olarak katilim saglayan en kisas1 15 dakika, en uzunu 40

dakika olmak {izere ortalama 25-30 dakika siiren goriismeler yapilmistir.

Estetik miidahale deneyimi olan katilimcilara iligkin veri toplama siireci, benzer
sekilde plastik, rekonstriiktif ve estetik cerrahi uzmani ile gergeklestirilen goriismelerde de
igletilmistir. Uzmanlarla yar1 yapilandirilmis soru formu aracilifiyla gerceklestirilen
gorlismeler,yaklasik 40 dakika siirmiis ve gorlismeler uzmanlarin c¢alisma ofislerinde

gergeklesmistir.

Nitel arastirmanin giivenirligini arttirmada, kaliteli diizeyde ses kaydi alma,
kullanilabilen bir¢cok teknikten biridir (Creswell, 2013). Arastirmanin giivenirligi agisindan
onemli olan gerek ses kaydi gerekse not almayla toplanan ve kayda alinan veriler, bilgisayar
ortaminda anlamli pargalar halinde diizenlenmis ve yar1 yapilandirilmis sorulara verilen 74
sayfalik bir veri arsivi olusturulmustur. Veri analizinin bu asamasi, toplanan verilerin

arastirmaya dahil edilebilir kisimlarinin ayristirilmasiyla belirlenmistir.

Bir sonraki agamada her bir gériismeye katilan katilimci, katilimer 1, “K1”, katilimcer 2

“K2”... seklindekodlanmustir.

Gorligmelerde uzman deneyimine bagvurmak adina goriisiilen plastik, rekonstriiktif ve
estetik cerrahi uzmanin goriislerine yer verilirken kisaca “estetik cerrah” ifadesi

kullanilmaktadir. Ayn1 sekilde ¢alismaya farkli bir bakis agis1 ve katki sunacag: diisiiniilen,
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bakim ve giizellik alanlarinda islem uygulayan giizellik uzmaninin goriislerine de yer verilmis

olup giizellik uzmanina yonelik alintilarda “giizellik uzman1” ifadesi gegmektedir.

Katilimcilardan elde edilen veriler betimsel analiz kullanilarak dogrudan alintilar
yoluyla raporda yorumlanmistir. Betimsel analiz, belirlenen temalara uygun olarak verilerin
Ozet haline getirilmesini ve buna uygun olarak yorumlanmasini igcermektedir. Betimsel analiz
yoluyla, oncelikle betimlemeler yapilarak yorumlama ve agiklama yapilmakta ve sonuclara
varilmaktadir (Yildirirm ve Simsek, 2011: 224). Bu baglamda calismada katilimcilarin
deneyimlerini oldugu gibi ortaya koyup tanimlayabilmek ic¢in betimsel analize

basvurulmustur.

Veri analizi siirecinde, katilimcilarin estetik miidahaleye iliskin deneyimleri, estetik
cerrahin ve giizellik uzmaninin degerlendirmeleriyle birlikte ele alinarak ¢ok yonli bicimde
yorumlanmustir. Ayrica katilimcilarin bireysel deneyimleri, uzman goriisleriyle karsilagtirmali

olarak da incelenmistir.

Calismadan elde edilen veriler, arastirma konusuyla ilgili daha once yapilmis
akademik caligmalarin bulgulariyla karsilastirmali olarak ele alinmistir. Bulgularin literatiirle
iligkilendirilmesi ve daha oOnce yapilmis olan caligmalarla desteklenmesi, arastirmanin
gecerligi ve giivenirligi acisindan anlamli ve Onemlidir. Bu dogrultuda, veriler 5 ana
temada;estetik miidahaleler ve cinsiyet nedenleri, yas ve estetik miidahaleler, estetik
miidahalelerin tercih edilme nedenleri, estetik miidahalenin sonug¢larinin degerlendirilmesi,
tiiketim toplumunda yiiz estetiginin risklerinin degerlendirilmesi temalar1 ve alt temalar

altinda detaylandirilarak tartigilmigtir.

3.1.4.Arastirma Etigi

Bu calisma, T.C. Akdeniz Universitesi Rektorliigii Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirma ve Yayn Etigi Kurulu tarafindan 29.05.2024 tarihinde 11/282 sayili kurul karari ile
etik olarak uygunluk onay1 almistir. Aragtirmaya katilan katilimcilara, ¢aligmanin goniilliiliik
esasmna dayandi8i, kisisel bilgilerin  kesinlikle paylasilmayacagi ve  yanitlarin
anonimlestirilecegi acik bir sekilde arastirma Oncesinde ve arastirma esnasinda bildirilmistir.
Katilimeilarin bu hususlarda bilgilendirilmesinin ardindan, goriismeler sirasinda katilimeilarin
rahat bir ortamda, kendilerini agik ve rahat bir sekilde ifade edebilmeleri amaciyla, yalnizca
katilimcilarin onayr dogrultusunda ses kaydi alinmistir. Ses kaydi alinmasindan rahatsizlik
duyacagmi dile getiren katilimcilarla yapilan goriismelerde ise not alma yontemi

kullanilmistir. Bu iki yOntemle, arastirmada veri gilivenirligini arttirmak ve katilimcilarin
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ifadelerini kayit altina alarak bu ifadeleri dogal yoldan aktarabilmekde amaclanmustir.
Katilimcilara istedikleri takdirde gorliismeyi sonlandirabilecekleri veya cevaplamak

istemedikleri sorular1 yanitsiz birakabilecekleri hatirlatilmistir.

Fenomenoloji yaklasimiyla yapilan arastirmalarda, giiven duygusunun olusmasi ve
katilimcilara empati temelli bir iletisim ortami sunulmasi, katilimcilarin olguya dair
farkindaliklarinin artmasinda ve yeniden degerlendirme siireclerininolusmasi arastirma igin
onemli kabul edilmektedir (Yildirim ve Simsek, 74-75). Boylece ¢alismada goriismelerin
samimi, gliven duygusuna dayali bir sekilde gerceklestirilmesine 6zen gosterilmistir. Bu
dogrultuda  ¢aligma, katilimcilarin  mahremiyetine ve rizasina dayali  olarak

gerceklestirilmistir.

3.1.5.Arastirmanin Simirhhklar

Arastirma, Antalya ilinde hizmet vermekte olan plastik, rekonstriiktif ve estetik cerrahi
uzmani ve giizellik uzmaniyla birlikte 23-57 yas araligina sahip kadin ve erkek, 18kisilik yiiz
bolgesinden estetik miidahale deneyimi bulunan kisileri kapsamaktadir. Estetik miidahale
tiirleri oldukega cesitlidir; bu bakimdan bedenin degisiminde yiiziin, merkezi bir 6neme sahip
olmasinedeniyle arastirma,viicudun tim bolgelerini kapsayan estetik miidahale tiirlerine
odaklanmak yerine, yiize odaklanarak yiiz bolgesiyle ilgili estetik miidahale gérmiis kisilerle
sinirlandirilmistir. Bu  dogrultudagalisma, viicudun diger bolgelerinde estetik miidahale
deneyimine sahip bireyleri kapsamamaktadir; ancak yiiz bdlgesinin yaninda katilimcilarin
viicudunun diger bolgelerine iliskin ¢esitli estetik miidahale deneyimine desahip olduklari
gbzlenmistir. Bu kapsamda alana ilgi gosteren bilim insanlar1 tarafindan, gelecekte viicudun
farkli bolgelerine yonelik gerceklestirilen estetik miidahale ve ameliyatlara iliskin deneyimleri

arastirmalari, konunun daha derinlikli anlasilmasina katki sunacaktir.
3.2 Verilerin Analizi

3.2.1 Katihmcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri
Arastirmaya katilim saglayan estetik miidahale yaptirmig bireylerin, sosyo-demografik
ozellikleri ve bireylerin yaptirmis olduklar1 estetik miidahalelere iligkin verilerin dagilimi

asagida tabloda yer almaktadir.

Tablo 3.1: Katihmcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri
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Arastirmada, uzman goriisleri ve deneyimlerine de yer vermek amaciyla bir plastik,
rekonstriiktif ve estetik cerrahi uzmani ve bir giizellik uzmaniyla derinlemesine goériisme
yapilmistir. Katilim saglayan uzmanlarin da estetik miidahale deneyimi bulunmakta olup, bu
durumun yapilan derinlemesine goriismelerde ¢ok yonlii degerlendirme agisindan olumlu
katkisinin oldugu diisiiniilmektedir. Estetik cerrahin estetik miidahale deneyimleri, yiiz
bolgesinden botoks ve diger estetik miidahale c¢esitlerinden olan sa¢ ekimi uygulamasidir.
Glizellik uzmani ise, botoks, dudak dolgusu, ¢cene dolgusu, cildi daha canli gostermek igin

genglik asis1, burun dolgusu islemlerini deneyimledigini ifade etmistir.

Yiiz bolgesinden estetik miidahale deneyimi bulunan 13 kadin ve 5 erkek katilimei
olmak tizere toplam 18 katilimci ile goniillii olarak derinlemesine goriisme yapilmistir.
Katilimcilarin ¢ogunlugunun geng yaslarda oldugu, kadin katilimecilarin yas araliginin daha
degisken ve 50 yas iizeri hari¢ her yas grubundan olmakla birlikte, erkek katilimcilardan 2’si

20’11 yaglarda 3’1 ise 50 yas tlizeridir. Katilimcilarin yas araligi incelendiginde;

20-29 yas aras1: 7 kisi,
30-39 yas arast: 5 kisi,
40-49 yas aras1: 3 kisi ve

YV V VYV V

50 yas ve iizeri: 3 kisi bulunmaktadir.

Katilimcilarin egitim durumu incelendiginde, lisans ve iizeri egitim diizeyine sahip
kisilerin cogunlukta oldugu goriilmektedir. Bu bakimdan katilimcilarin; 4’1 lise mezunu, 2’si
onlisans mezunu, 10’u lisans mezunu ve 2’si yliksek lisans mezunudur. Katilimcilarin medeni

durumlar degerlendirildiginde, 1 1’inin bekar ve 7’sinin evli oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin  ¢ogunlugunun calisma durumu ve gelir diizeyi incelendiginde; 15
katilimcinin ¢alistigl, 2’sinin c¢alismadigi ve 1’inin 6grenci oldugu anlasilmistir. Calisan
katilimcilara gelir diizeylerisoruldugundakatilimcilarin ¢ogunlugu iyi ve ¢ok iyi diizeyde

oldugunu beyan etmistir.

Katilimcilarin yiiz bolgesinden gecirdikleri estetik miidahalelerin siklig1r da sorulmus

olup dagilim asagida tablolastirilmistir.

Tablo 3.2: Katihmcilarin Yiiz Bolgesine Yaptirdigi Estetik Miidahale Sikhig:

Miidahale Bolgesi Miidahale yaptiran Katilimc1 say1s1

1 Botoks (alin ve goz gevresi) 8 Kisi
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2 Burun ameliyati 7 Kisi
3 Dudak dolgusu 5 Kisi
4 G0z kapagi estetigi 4 Kisi
5 Sakak dolgusu 1 Kisi
6 Burun dolgusu 1 Kisi
7 Yiiz germe ameliyati 1 Kisi
8 Kas ucu kaldirma ameliyati 1 Kisi

Katilimeilar, yiiz estetiginde ameliyat gerektiren; burun estetigi, yiiz germe, kas ucu
kaldirma ve goz kapagi estetigi islemlerini yaptirmistir ve ameliyatsiz olarak, alin ve goz
cevresine botoks ve dudak, burun, sakak dolgusu uygulamalarin tercih etmistir.ilave olarak
bir katilimc1 viicut sekillendirme estetiklerinden olan gogiis biiyiitme estetigi ameliyati

olmustur.

Katilimcilarin yiiz bolgesinde en ¢ok tercih ettikleri estetik miidahaleler sirasiyla; alin
ve gz cevresine botoks uygulamasi, burun estetigi ameliyati, dudak dolgusu uygulamasi ve

g6z kapag1 estetigi ameliyat1 olmustur.

3.2.2.Cinsiyete Gore Estetik Miidahalelerin Degerlendirilmesi

Bu ¢alismada, yiiz bolgesinden estetik miidahale yaptirmigkadin katilimeilar, estetik
miidahaleleri genellikle olumlu bir deneyim olarak degerlendirmekle birlikte; bu miidahaleleri
Ozgliven arttirici, kendini daha giizel, iyi ve mutlu hissetme araci olarak belirtmektedir. Bu
bakimdan kadin katilimcilarin ¢ogu, estetik miidahaleleri bir ihtiya¢ ve gereklilik olarak
gormekte, miidahale Oncesinde kendilerini eksik hissettiklerini ifade etmektedir. Kadin

katilimcilardan birisi, estetik miidahalelerin 6zgiliven tizerindeki etkisini dile getirmistir:

“Genel olarak kendimden Ornek vererek olursam,burnumda estetik var aynada
baktigimda fazlalik olarak buluyordum, beni ¢irkin gosteriyordu ve bu bende, 6zgiiven
eksikligine yol agiyordu. Kendimi eksik buluyordum yani, estetik bence bir noktada
kendindeki eksikligi tamamliyormus gibi bir sey géziimde.” (Kadin, Katilimc1 7)

Katilimcinin sozleri (K7) estetik miidahalelerinyalnizca fiziksel degisim degil, aym
zamanda beden algisina yonelik eksiklik ve yetersizlik duygusunu giderici ve 6zsaygisini
pekistirici bir isleve sahip olduguna isaret etmektedir.Toplumun kadin bedenine yonelik
beklentileri, tiikketim kiiltiirii icerisinde dayatilan ideal beden Ol¢iilerine dair, 6zellikle medya
ve hakim olan popiiler sodylemler aracilifiyla kadinlar {izerinde psikolojik baskilar

olusturmaktadir. Bu bakimdan kadin bedeni, giizel olmanin zorlayici etkisi altindadir ve
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kadinlar, kendi bedeninden hosnut olma ve kendini sevme yoniinde enerjisini, parasini,
zamanin giizel olmak adina harcamaktadir (inceoglu ve Kar, 2016:77-79).Giizellik uzmani da
estetik amagli islem yaptirmak iizere gelen miisterilerinden, kadin miisterilerinin tiim islemleri
yaptirdigint; ancak erkek misterilerinin genel olarak belirli islemler i¢in geldiklerini

belirtmistir.

“Erkekler genel olarak cilt bakimi ve lazer yaptiriyor ve bir de altin oran kas alimini
tercih ediyorlar, kadmlar tiim islemleri yaptiriyor; en ¢ok lazer, jel tirnak, ipek kirpik
vb....” (Giizellik uzmani)

Giizellik uzmanin sozlerine gore, kadinlarin estetik miidahalelere iliskin tercihlerinde
tim islemleri yaptirmalar1 gilizellik ve bakimli olma anlayisinin igsellestirilmesiyle
iligkilendirilebilirken; erkeklerin ise lazer, kas alim1 ve cilt bakimi gibi belirli islemleri tercih
etmeleri,bu islemlere daha ¢ok islevsel bir nitelik atfettiklerini gostermektedir.Glizel olmanin,
giizellik kavraminin daha ¢ok kadin bedeni ile iliskilendirilmesi nedeniyle, giiniimiizde giizel
ve geng gorlinmek kadinlar lizerinde baski olusturmakta ve giizellik, kadinlar {izerinde bir
zorunluluk olarak ortaya c¢ikmaktadir (Kesim ve Kar, 2010; akt. Kurtdas, 2021: 206).
Estetikcerrah, hem viicut icin hem de yiiz i¢in estetik miidahaleye basvuran kisilerde
kadinlarin ¢ogunlukta oldugunu ve kadinlarin, erkeklere gore toplumda bedenleriyle ilgili

daha fazla baski hissettiklerini ifade etmistir.

“Benim hasta kitlemde kadinlar daha ¢ok basvuruyor, erkekler genelde igneden
korkuyor, onun da etkisi var. Bir de kotii gdriiniime sahip olurum korkusuyla da herkes
boyle ikna olmuyor, ¢ok fazla estetik yaptirmaya gelmiyorlar, gelenler var m1 var, ama
say1 olarak kadinlar ¢ok daha fazla... Yiiz bolgesi icin yine kadinlar ¢ok bagvuruyor,
erkekler daha korkak olabiliyor ya da iste ben bdyle mutluyum diyebiliyor. Kadinlar
toplum olarak da tiim diinyada da bdyle yargilaniyor, kadin giizel olmak zorunda, zayif
olmak zorunda, burnu giizel olmak zorunda. Kadin kadin1 daha ¢ok elestiriyor, erkek
belki o kadar elestirmiyor. Erkekler erkeklere en fazla okulda senin burnun bdyle,
kasin boyle diyor ama sosyal medyada falan baktigimda yaygim olarak bunun kasi
cirkinmis gozii ¢irkinmis gibi sdylemlere kadinlar daha ¢ok basvuruyor.” (Estetik
Cerrah)

Estetik cerrahin bu sozleri, estetik miidahaleye bagvurmada toplumsal cinsiyet
normlar1 ¢ergevesinde kadinlarin kendilerinden beklenen rollere ve goriinlime sahip olma
yoniinde baski hissettiklerini gostermektedir. Kadinlar, toplumsal kabuliin kosulu olarak
dayatilan zayif ve giizel olmaya yonelik baskin sdylemler araciligiyla bedenlerine iliskin
beklentileri i¢sellestirmekte ve bu beklentileri bir zorunluluk olarak deneyimlemektedir. Bu
durum,dzellikle sosyal medyada kadinlarin birbirini dis goriliniisii lizerinden daha c¢ok
elestirmesi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir ve kadinlar arasi denetimin daha yiiksek diizeyde
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Gilizellik normlar1 bdylece igsellestirilmenin yaninda

denetimin bir pargasi haline gelmektedir.
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Erkek katilmcilar islevsel olarak zorunluluk ve saglik acisindan ciddi
birgerekliliginolugsmas1 halinde estetik miidahalenin tercih edilmesi gerektigini dile
getirmektedir. Erkek katilimcilar i¢in ihtiyacin olugmasi, bircok nedenle ve 6zellikle sagligi

etkileyen sorunlarla iligkilendirilmektedir.

“Zorunluysa yapilmali, yani mesela keyfi amaglarla yapilmamali. Tamam, benim hani
sOyle dis goriinlisten rahatsizim evet ama sagligim agisindan da iyi degil nefes almakta
zorlantyordum. Yani ikisi beraberse yapilmali, attyorum birisi diyor ki iste "burnumun
ucunda bir et vardi onu aldiracagim" dedi mesela, bdyle ufak tefek meseleler icin bu
ise girilmemeli. Ciinkii iyilesme siireci zaten uzun siiriiyor, hastaneye gidip gelmek
kolay bir sey degil. O yiizden yani ihtiyagsa yapilmali. O da ¢ok biiyiik bir ihtiyagsa
diye diistinliyorum. Tiim estetikler i¢in diisiincem bu.” (Erkek, Katilimci1 2)

“Gerekli oldugu takdirde, gerekliligi goriiyorsam oOneririm. Gereksiz estetiklere
kargityim. Sekil bozuklugu, goriintii bozuklugu yoksa ve hayat kalitesini etkilemiyorsa
gereksiz. Mesela burun estetiginde burun aciliyor nefes alma kolaylasiyor ama sadece
kiiciik bir sekil bozuklugunu diizeltmek icin gereksiz, géz kapaginda gérme bozuklugu
ve gorme agisindan olumsuz bir durum varsa gerekli, ¢cok kirigiklik varsa diizeltmek
icin gerekli. Gereksiz olarak dudak dolgulari, asir1 botoks goriilebilir.” (Erkek,
Katilimcei 1)

“Go0z kapaklarim ¢ok diisiiktii, gozlerim kapaniyordu ve bas agrist yapiyordu. Saglik
acisindan rahatsiz ediciydi. Saglik gerekgesi olmasaydi estetik miidahaleyi
diistinmezdim.” (Erkek, Katilimer 18)

Erkek katilimcilarin ifadeleri, estetik miidahalelerin kadinlar ve erkekler igin
anlamlarinin ve siireglerinin farkli degerlendirildigini ortaya koymaktadir.Bu bakimdan
estetik miidahaleler erkekler icin islevsellik ve zorunluluk halinde mesru kabul edilen, keyfi
olarak bagvurulmamasi gereken bir ara¢ olarak ele alinmaktadir. Toplumsal cinsiyet
baglaminda, ataerkil sistem kadinlar1 cogunlukla giizellik lizerinden tanimlarken; erkekleri ise
mantik ve giic gibi niteliklerle iliskilendirmektedir. Bu durum, erkeklerin estetik miidahaleleri
daha cok islevsel ve akici bir cer¢evede degerlendiren bir konumda bulunmalarina neden
olurken; kadinlarin ise toplumsal giizellik standartlar1 ve Olgiitlerine gdre degerlendirilen,
ikincil bir konumda yer almalarina yol a¢maktadir. Bu farklilasma, estetik miidahale

tercihlerinde belirleyici rol oynamaktadir (Bingdl, 2020: 99).

Katilimcr (K16), yaslanmaya bagli bedensel degisimlerin 6zellikle kadinlar {izerinde
daha belirgin olumsuz bir etki yarattigini ifade etmektedir. Bu durumu kendi esi iizerinden
orneklendirerek, kadinlarin yaslanma siirecini kabul etmekte erkeklere kiyasla daha fazla

zorlandigini ve bu nedenle estetik miidahalelere yonelme egiliminin arttigini belirtmektedir:

“..geng gorinmek Ozellikle yashi insanlarin gen¢ goriinme ¢abalari, Ornegin 50
yasindaki hanimdan biliyorum bir tiirlii kabul edemiyor yaslanmayi. Erkeklerde
oldugunu diistinmiiyorum ama kadinlarda daha giizel goriinecegiz diye kendi
giizelliklerini gérmiiyorlar. Kendi kendine kompleksleri, kendine zarar veriyor bir de
kotii bir doktoru bulursa eyvah o zaman.” (Erkek, Katilimci 16)
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Katilimcinin  ifadesi, kadinlarin  ve erkeklerin beden algilarima yonelik
degerlendirmelerindeki farkliliklara bir ornek teskil etmektedir. Bu baglamda 6zellikle
kadinlarin gen¢ goriinme arzusunun, yaslanmayi kabullenememeyle iliskili oldugu ve
kadinlarda daha giizel goriinme g¢abasinin hakim oldugu vurgulanirken; erkeklerin ise bu
siirece daha mesafeli ve kayitsiz kaldig1 diisiincesi aktarilmaktadir. Kadin bedeni, toplumsal
ve kiiltiirel sdylemlerde yogun bir bigimde tanimlanip anlam yiiklenirken; erkek bedeni
cogunlukla bu sdylemlerin disinda birakilmaktadir. Bunun nedeni ise erkek egemen toplum
yapisinda tanimlama giiciiniin, biiyiik dl¢lide erkeklerde olmasidir. Bu yapi igerisinde erkek
birey, kendi goriinlimii i¢in yapabilecegi herhangi bir sey olmadigi ve bunun da bir 6neminin
olmadig1 diistincesinden hareket etmektedir. Bu durum ise erkek bedeninin arzu edilebilir
olarak konumlandirilmamasini mesrulastirmakta ve erkekler, toplumsal cinsiyet rolleri geregi
arzunun Oznesi, arastirmaci olan, yargilayan ve denetleyen konumunda yer almaktadir. Bu
anlayis, erkeklerin kendi bedenlerine mesafeli ve zaman zaman da kayitsiz bir iligki
kurmalarma neden olmaktadir. Ancak bu durum erkeklerin kendi bedenlerine yonelik
farkindalik sahibi olmadiklari anlamina gelmemekle birlikte, bu hosnutsuzluklar bir sorun
olarak degil, yiiceltilen bir 6zellik olarak kendileri tarafindan degerlendirilmektedir. Erkekler
ve kadinlar arasindaki fiziksel goriiniim farklhiliklarmin diizeyi, kiiltiirel baglama gore
cesitlilik gostermekle birlikte, bireyintarafindan cinsiyetine atfedilen normlarin &tesine
gecerek karsi cinse 6zgii kabul edilen niteliklerin benimsenmesi toplumda norm dis1 olarak
algilanmaktadir. Ornegin; erkeklerin kendi bedenlerini giizellestirmeye doniik cabalari
(manikiir yaptirmak gibi) toplum tarafindan alay ya da dislanma konusu olurken; benzer
pratikler kadinlar i¢in “dogal disilik” olarak kabul gormekte ve estetik degerlerle
odiillendirilmektedir (Coward, 1989: 202-203).

Kadinlar iizerinde estetik miidahale,bir baski unsuru olarak toplumsal normlar,
beklentiler ve denectimler g¢ergevesinde sekillenmektedir. Bu durum, estetik miidahalelerin
cinsiyete gore fakli anlamlandirildigini ve gilizellik normlarinin 6zellikle kadinlar {izerinde
daha baskin, yogun ve siirekli olarak etkisini gosterdigini ortaya koymaktadir.Estetik cerrahi
islemlerin ¢cogunlukla erkeklertarafindan uygulanmasi ve bu islemleri yaptiranlarin kadinlar
olmasi, toplumsal cinsiyet baglaminda erkeklerin baskin bir konumda yer almasini ve giizellik
standartlarinin siirdiiriilmesinde kadinlarin sorgulamaktan ziyade kabule ve uyum saglamaya
yonlendirilmesine neden olmaktadir (Ergenekon, 2006: 181). Bu calismada katilimci estetik
cerrahin erkek olmasi ve giizellik ve bakim iizerine hizmet veren giizellik uzmaninin kadin

olmasi bu durumu desteklemektedir.
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3.2.3.Yas ve Estetik Miidahaleler

Gorlismeye katilim saglayan kisilerin yas araligma gore estetik miidahaleleri tercih
etme ve estetik miidahalelere olan yaklagimlar1 degisiklik gostermektedir. Bu bakimdan
estetik miidahaleler, gen¢ yaslarda ideal goriinime sahip, saglikli ve 6zgiivenli olmakla,
kendini iyi hissetmekle iliskilendirilmektedir.Orta yas grubunda ise, yaslanma kaygisiyla
yaslilik belirtilerinin azaltilmasi yoniinde estetik miidahalelere bagvurulmakta, genclere gore
uzmanhgin estetik miidahalede 6nemi daha fazla vurgulanmaktadir ve yas diizeyi arttik¢a
estetik miidahalelerin tercih edilmesi yalnizca yaslanma kaygisiyla degil; aynm1 zamanda
bedensel  goriinimle ilgili  belirgin  olumsuzluk algisinin  varligiyla  birlikte

degerlendirilmektedir.

“Bana gelen kisiler arasinda yas araligi ¢cok degisken, 14 yasindan 79 yasina kadar
aralik genisliyor. iki yone dogru da genisliyor; yash olanlar, bizim kabul ettigimiz 79
yasinda ama ¢ok ding bir insan o da fonksiyonel bir estetik g6z kapagi ameliyati olmak
istiyor. Bana gelecek olan 79 yasindaki kisi 25 yil dnce zaten ameliyat olmus simdi
tekrar ikinci defa olmak istiyor niye, gevsek bir cilt goriintiiyii bozuyor fonksiyonel
olarak onu cok etkilemiyor aslinda estetik bir ameliyat bu nedenle. Gengler hep burun
ameliyat1 i¢in geliyorlar, cocuklar en ¢ok kepce kulak ameliyati i¢in okulda arkadaslari
cok dalga gegiyor diye.” (Estetik Cerrah)

Estetik cerrah, genclerintoplumda begenilme ve akran zorbaligindan korunma
cabalarma bagli olarak daha c¢ok burun ve kulak gibi goriiniir bolgeleri icin estetik
miidahalelere bagvurduklarini belirtmistir. Ote yandan, ileri yas grubunda bulunan bireyler
icin estetik miidahale daha ¢ok yaslanma belirtileri dogrultusunda, gen¢ ve ding bir goriiniime
sahip olmaya yonelik olaraktercih edilmektedir. Bu durum, estetik miidahalelerin yasa bagh
olarak farkli ya da ¢esitli gerekcelerle sekillendigini ortaya koymakla birlikte, artik her yas
grubunun estetik miidahalelere yoneldigini de gostermektedir. Estetik cerrahi boylece, her yas

grubuna bedeniizerinde kontrolii saglama ve arttirma imkani vermektedir.

“...daha diisiik yaslarda, kiiciik yaslarda en ¢ok kepce kulak icin geliyorlar sonra da
burun ameliyati i¢in geliyorlar. Biraksan 20'li yaslar gelir herhalde, hatta 15-25 arasi
gelir ama onlarin da paras1 olmadig icin, ailesi karsiladigi i¢in ¢ok gelemiyor ya da
ailesinin parasi varsa ailesini ikna edebiliyorsa dyle gelebiliyor" (Estetik Cerrah)

Estetik miidahalelerin yayginlasmasiyla birlikte, bu miidahalelere bagvurma yasi da
oldukca diismiistiir. Estetik cerrah, kiiclik yaglardaki bireylerin de ailelerinin maddi imkanlari
dogrultusunda estetik miidahaleye bagvurduklarin1 belirtmektedir. Maddi olanaklarin kisith
olusu, genc¢ yastakiler icin estetik miidahaleye basvurmada smirlilik olarak
degerlendirilebilmektedir, bu bakimdan ekonomik gii¢ de bu siiregte belirleyici

unsurlardandir.
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Estetik miidahaleler, katilimcilar tarafindan hem maddi olarak hem de zaman
acisindan maliyetli olarak degerlendirilmektedir. Bu bakimdan, katilimcilardan birisi, estetik
midahale yaptirmak amaciylabir siire calistifini ve kazandigi parayla burun estetigi
ameliyatioldugunubelirtmistir. Bu durum, bireyin kendi bedenini degistirme motivasyonunun,

onun i¢in 6nemli ve anlamli bir amag oldugunu géstermektedir.

“Burnumu hep degistirmek istiyordum, kendimi bildim bileli degistirmek istiyordum
para yoktu ama ise girdigimde mutlaka burun ameliyati olacagim diyordum. Sadece
para bulup yaptirmak gibi bir hayalim vardi. Adapte olmam ¢ok kolay oldu estetige, ilk
caligmaya basladigimda 3-4 ay calistigimda direkt parayi ¢ikardim.Su an ¢alismiyorum
ama bir daha param olsa yine yaptiririm. Estetik ameliyat olmanin giizel bir sey
oldugunu diistintiyorum. 10.000 kiisurdu sadece burun ameliyati, simdi 40-50 bin TL
estetik icin maddiyat ayirmalisin en az... Maliyetli, ¢ok para gerektiriyor, zaman
gerektiriyor hayattan aliyor ¢ilinkii. Gogiis, popo ameliyatlar1 bile 1-2- ay hapsediyor. 3
giin sonra kendime geldim burun ameliyatinda mesela.” (Kadin, Katilimc1 9)

“Saglik gerekcesi en Onemlisi, ikinci olarak maddi durumunda iyiyse biitcen de
uygunsa kendinde birtakim iyilestirmeler yapabilirsin.” (Erkek, Katilimer 2)

Bir katilimcinin (K9) ifadesinde ise girip para biriktirerek estetik ameliyat olma karari,
estetigin bir tiikketim nesnesi haline gelmesine Ornektir. Bu bakimdan katilimcilarin ¢ogu
acisindan estetik miidahaleler, yiliksek maliyetli oldugu gibi belli bir iyilesme zamanina da
ihtiyac duyulan islemler olarak degerlendirilmektedir. Riesman’in da belirttigi lizere,
giinimiizde talebin yogun oldugu iirlin, bir hammadde veya makine olmaktan ¢ikmis ve
kisiligin kendisine doniigmiistiir. Bu baglamda tiiketici birey, hizla degisen siire¢ icerisinde bir
0zne olma cabasinda ve dayatmasinda ‘ekonomik talebin nesnesi’ durumuna indirgenmektedir

(Baudrillard, 2011: 188).

3.2.4.Estetik Miidahalenin Tercih Edilme Nedenlerinin Degerlendirilmesi

Katilimcilar, estetik ameliyatlarin tercih edilme nedenleri olarak; saglik sorunlari,
glizellik, yaslanma ve estetik kaygilari, kiiltiirel, sosyal, ekonomik, psikolojik nedenler,
ozgiliven eksikligi, sosyal medya ve popiiler kiiltiir etkisi, toplumda kabul gérme ve itibar

sahibi olma istegi, yaygin giizellik algis1 ve toplum baskis1 gibi nedenleri belirtmektedir.

3.2.4.1.Saghk Problemlerini C6zme

Katilimcilar tarafindan, estetik miidahaleyi tercih etme nedenleri arasinda saglik
problemleri yer almaktadir; ancak saglik problemlerinin giderilmesinin yaninda estetik
miidahale ile istenilen goriiniime kavusma arzusu bir arada degerlendirilmektedir.

“Soyle, ben zaten hani kiiciikken bir diisme yasamistimve burnumda kirik vardi,

burnumun kemer kisminda kirik olusmustu zaten. Sonradan nefes alamama sorunlari
yasayinca ee goriintlisiini begenmiyordum ama Oyle sey degil, kaydirak gibi burnum
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olsun falan istemedim hi¢cbir zaman, ama sadece bu cikinti1 kemerin gitmesini
istiyordum bir de nefes almada rahatlik ¢ekmek istiyordum. Geceleri agzim agik
uyudugum ¢ok oluyordu, hirladigim falan ¢ok oluyordu oylelikle hep diisliniiyordum
hem estetik agisindan hem nefes alma agisindan, girmigsken hem saglik hem de estetik
yapildi burnumun sekil verme kismina.” (Kadin, Katilimer 10)

Katilimer ifadesinde hem saglik hem de estetik gdriiniim acisindan burun ameliyati
olmak istedigini, bunun sonucunda ise yapilan islemin islevsel olarak ve estetik goriiniim
acisindan fayda sagladigini ifade etmektedir. Bu baglamda birey i¢in saglik problemleriyle

birlikte estetik miidahaleler daha mesru ve kabul edilebilir olarak goriilebilmektedir.

“Zaten istiyordum ¢ocuklugumdan beri, ben estetik agidan memnun degildim. Doktor
da zaten burnumun yamuk oldugunu dile getirmisti, nefes almakta zorluk yasadigimi
fakat ben bu yiizden degil, tamamen yan profilden giizel goziikebilmek igin estetik
kaygilar dolayisiyla estetik ameliyat oldum.” (Kadin, Katilimci 3)

Katilimcinin sézleri, saglik gerekgeleri bulunsa da bu gerekgelerin ikincil planda
kaldigin1 ve temel motivasyonun estetik kaygilar iletoplum tarafindan begenilen bir bedene
sahip olma arzusu oldugunuortaya koymaktadir. Bu baglamda birey i¢in, kendisini ¢evreleyen
dis diinyanin onun bedenini nasil algilandigi 6nem tasimakta ve birey,toplum tarafindan
begeni toplayan bir beden goriiniisiinii insa etmekamaciyla estetik miidahaleye
bagvurabilmektedir. Boylece katilimcinin estetik miidahaleye yonelmesi, yalnizca tibbi bir
tercth olmanin oOtesinde, bedenin denetim ve kontroliinii igeren bir eylem olarak ve
Goffman’in (2014)da vurguladig1 lizere,bireyin toplumsal alanda kendini sunma bigimini
onemsemesiyle iliskili olabilmektedir. Giiniimiizde saglikli olmanin giizel ve bakimli bir
bedene sahip olmakla iligkilendirildigi ve bu ydnde olumlu bir iliski kuruldugu iddia
edilmektedir; ancak sagligin bir endiistri olarak ortaya ¢ikmasiyla birlikte 6zellikle kadinlarin
bu anlamda 6nemli birer miisteri durumunda olduklarin1 vurgulamak gerekir (Kurtdas, 2021:
205). Foucault’un (2007:103) da ifade ettigi gibi beden ve yasam iizerinde iktidarin isleyisi,
saglikli yasam pratiklerinin ozellikle sOylemler araciligiyla yansimasmi igermektedir.
Glinlimiizde saglikli yasam pratiklerinden estetik miidahalelere kadar birgok pratik, iktidarin
yansimalar1 olarak ele alinabilmektedir. Bu baglamda saglik, denetim altinda olan ve hakim

olan sdylemlerin etkisiyle kontrol altinda tutulan bir alan olmaktadir.

3.2.4.2.Benlik ve Beden Algis1 Uzerine

Glinlimiizde sagligin, anlaminin doniiserek daha kisisellestirilmis deneyimler sunmasi,
bireyler icin takintiya doniismesi, toplumda yer degistirme yani statii talebine cevap verme ile
iliskilendirilmesiyle birlikte saglik, toplumsal bir zorunluluk haline gelmistir. Bu baglamda
giizelligin, bedenin islevselliginden ziyade bir saglik gostergesi ve arzu nesnesi olarak

konumlandirilmasi, bedene deger atfetme ihtiyact dogurmaktadir. Bireyin toplumsal itibartyla
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iliskili olarak yasadigi olumsuz deneyimler sonucunda hissettigi iiziintii ve yetersizlik
duygular1 ise boylece beden {izerinden ifade bulmakta; toplumsal ya da psikolojik

basarisizliklar bedensellestirilmektedir (Baudrillard, 2008: 177-178).

“Kendisini rahatsiz ediyorsa, ¢ok rahatsiz oluyorsan olmalisin. Psikolojini etkileyecek
kadar rahatsizlik duyuyorsan goériiniisiinden hi¢ hoslanmiyorsan yaptirabilirsin.”
(Kadin, Katilimct 5)

“Gergekten goriintii olarak bozukluk vardir ve kisiyi rahatsiz eder, birinci igin
gereklilik vardir. Ancak ikincisinde de kisi kendisini psikolojik olarak rahatsiz
hisseder, bu durumda da estetik operasyon yapilabilir bence.” (Erkek, Katilimei 1)

Katilimeilarin sozleri, estetik miidahaleye basvurmada psikolojik etkenlerin etkili
oldugu goriisiinii yansitmakla birlikte; “goriintii bozuklugu” gibi ifadeler bireyin disaridan

seyredilisine yonelik olumlu bir imge olusturma yoniinde hissettigi baskiy1 da icermektedir.

“Kendimi degistirmek igin yaptirmak istiyordum, burnum ¢ok biiyiik ¢ok cirkin
geliyordu, hi¢ begenmiyordum, hep yaptiracagim diyordum, fotograf ¢ektirmiyordum,
goriismeye gittigimde utaniyordum, 6zgiiven eksikligi de var bir tik ama insanlar
soylemese de ¢ok Ozgiivensizdim, kiloluydum bir de hi¢ kimse beni begenmeyecek
‘almayacak’ algisina giriyordum.” (Kadin, Katilimci 9)

Katilimcinin ifadesine gore, bedene yonelik algmin, baskalarinin degerlendirmesi
tizerinden sekillendigi ve baskalarimin goriislerinin bu konuda etkili oldugu acike¢a
goriilmektedir. Bu bakimdan katilimci, burnunun goriintiisiinii “biiytik” ve “cirkin” olarak
nitelendirmekte, bu nedenle yetersizlik ve bedenine iligkin memnuniyetsizlik hissettigini ifade
etmektedir. Toplumsal ve medyatik giizellik normlarina iliskin goriiniisiin i¢sellestirilmesi,
bireyde bedeninden utan¢ duyma ve Ozsaygi eksikligine yol a¢maktadir. Bu baglamda
katilimci, estetik miidahalenin begenilme ve sevilme ihtiyacina yonelik bir ara¢ olarak
islevselligine de isaret etmektedir; ¢iinkii begenilmemek ve sevilmemek bir kaygi unsuru

olarak ortaya ¢ikmaktadir.

“Bazi insanlar bu kadar gii¢lii olmayabiliyor ‘ben ¢ok ¢irkinim’ diye depresyona girip
intihar bile edebiliyor. Insanlar psikolojik olarak ¢ok giiclii degiller ve su anda giizel
olmadigin zaman da bunu hissedebiliyorsun 6zellikle bir kadin olarak dikkat ¢ekmek
cok onemli.” (Kadin, Katilime1 7)

Bir katilimcr (K7) ifadesinde, bireyler iizerindeki giizellik baskisinin, en u¢ noktada
yani hayati bir 6neme sahip olabilecegini ve bu yonde toplumda 6zellikle kadinlarin fiziksel
goriiniimleri lizerinden degerlendirildigini belirtmektedir. Bu bakimdan giizellik, yasamsal
faaliyeti siirdiirmede bir zorunluluk olarak algilanmaktadir. Estetik cerrahi boylece bireyin
psikolojik durumunu da dengeleyebilecek, hissedilen baskinin azaltilmasi amaciyla

basvurulan bir arag¢ olarak goriilmektedir.
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3.2.4.3.Yaslanma, Giizellik ve Estetik Kaygis1

Bedenin giincel, giizel, etkin ve din¢ olmasi, modern topluma ve kiiltiire uyum
saglayabilmekle ve toplumda bu 6zellikler sayesinde var olabilme, takdir gérme ve basari elde
etmeye yonelik bedenin sunumuyla iligskilendirilebilmektedir. Bu bakimdan gen¢ olan kisi,
degisen, hareket halinde olan kiiltiire ayak uydurabilmektedir ve genglik bdylece yiiceltilen
degerler arasinda yer almaktadir. Yaslilik ise bu noktada istenmeyen ve gengligin karsiti olan
bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bingdl, 2020:82). Gengligin arzulanmasi ve zamanin
gegmesine karsi geng kalma, estetik ve yaslilik kaygisinin ortaya ¢ikmasina duyulan endise,
katilimcilarin neredeyse tamamu tarafindan estetik miidahaleye bagvurma nedenleri arasinda

yer almaktadir.

“Bence giiniimiizde daha ¢ok estetik kaygilardan dolay: tercih ediliyor. Tabii ki saglk
acisindan da tercih eden vardir ama ¢ogunlukla estetik kaygilar estetik ameliyatlara
yonlendiriyor insanlari.” (Kadin, Katilime1 3)

“Kigilerin dig goriiniislerini ve aynada gordiikleri goriintiilerinin daha geng, daha giizel
olmasini istemeleri. Herkeste oldugu gibi yaslanma belirtileri, kirigiklik olmasi
nedeniyle yaptiriliyor.” (Kadin, Katilimci 4)

“Insanin kendini o sekilde hissetmesi. Geng gériinmek icin olabilir.” (Kadim, Katilimc1
11)

Geng bir bedene sahip olma arzusu, katilimcinin (K4)“herkeste oldugu gibi”
ifadesinde oldugu iizere, toplumsal diizeyde genel bir kabul olarak icsellestirilmis bir
beklentiye dontigmiistiir. Genglik, tipki giizellik gibi birey iizerindebir baski unsuru haline
gelmistir. Boylece geng bir gdriiniime sahip olma cabasi, estetik miidahalelerin mesru ve
yaygin bir yol olarak sunulmasinda etkili olmaktadir.Ayn1 zamanda katilimcilar, hissettikleri
yasa ve bedene sahip olmak adina dis goriiniimiiniin degismesiyle icsel olarak
genglesebilecegini, bedenin yeniden insa edilmesi yoluyla kimligin yeniden insa edilmesine

yonelik estetik miidahalelere bagvurabilmektedir.

Katilimcilar, toplumda degisen ve giinlimiizde hakim olan giizellik algisinin estetik
miidahalelerin tercih edilmesi iizerinde belirleyici bir etkisi ve baskist oldugu goriisiini
tagimaktadir. Bu bakimdan degisen glizellik algis1 ve standartlarina uymak iizere bireyler

estetik mudahaleleri tercih edebilmektedir.

“Saglik da olabilir goriiniis de olabilir, kisinin daha rahat hissetmesi yasam kalitesini
artirmasit her anlamda, rahatsiz oldugu, atiyorum burun estetigi kendini daha iyi
hissetmek i¢in yapilabilir. Ger¢ek anlamda giizellik algis1 var, yarig var herkeste. Bu
islemlerde o ylizden yogun talep var. Su icmek gibi diisiin giizelligi, herkes giizel
olmak zorunda gibi.” (Giizellik Uzmani)

Giizellik uzmanmin bu ifadesi, giizellik algisinin yalnizca bireysel tercih degil,

toplumsal bir zorunluluk haline geldigini ortaya koymaktadir. Giizellik, temel bir ihtiyag¢ gibi
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konumlandirilmakta; bu da bireylerin bedenlerine yonelik miidahaleleri siradanlastirmakta ve
norm haline getirmektedir. Nitekim 21. yiizyilin gosteri diinyasinda, dogal ve estetik
miidahale yaptirmamissimalarin bulunmasi olduk¢a zor olmakla birlikte, rekabet ve zamana
direnme zorunlulugu nedeniyle estetik miidahaleler gosteri diinyasinin bir gerekliligi haline
gelmistir. Bu pratiklerin asil dikkat ¢eken yani ise gosteri diinyasi disinda kalan “siradan”
insanlarin da yasamina niifuz etmesi ve estetik miidahalelerin toplumsal bir zorunluluk haline

dontismesidir (Sevim ve Sevim, 2014: 70).

Glizellik kavramu kiiltlirel olarak insa edilmektedir ve bu nedenle nesiller agisindan
bakildiginda, belli bir nesilde kendisini “gdriinmez” olarak tanimlayan bir kisi degisen nesilde
“goriiniir” hale gelebilmektedir (Gilman, 2001: 22). Degisen giizellik algisina uyum

saglayabilmek adina bireyler estetik miidahalelere basvurabilmektedir.

“Aslinda toplum ¢ok 6n planda su anda, ¢ilinkii giizellik algisi ¢ok degisti. 70’lerde
80’lerde boyle bir sey yoktu, ince kagl, dudakli insanlar dogaldi, tamamdi. Simdi
mesela biiyiilk dudaklar, kiicliciik burun, kalin kaglar, dolgun yanaklar vs. biraz da
toplum evirdi bu estetigi, tamamen glizellik algisiyla alakali.Benim yasadigim
toplumda benim burnum hani giizel bir burun olsaydi ben de yaptirmazdim. Herkesin
burnu diizgiin hokka gibi benimki degil diyerek ben de yaptirdim.” (Kadin, Katilimci
7)

Katilimcimin ifadesi, estetik miidahalelerin bireysel tercih olarak degil, toplumsal
beklentiye gore sekillendigini ve giizellik algisinin donemsel olarak degistigini, giiniimiizde
dogal olanin gecerliligini yitirdigini ve belirli fiziksel 6zelliklerin giizellik ideali olarak kabul
edildigini agikca gostermektedir. Bu baglamda uyum saglama isteginin 6zellikle toplumsal
normlar etrafinda sekillenerek dogal goriinlimiin sorunlu hale geldigi belirtilmektedir.
Boylece siirekli degisen giizellik standartlarinda bedene yonelik doniisiim ihtiyaci duyulmasi,
kisisel degil toplumsal kokenli olmaktadir. “Yasadigim toplumda benim burnum giizel bir

burun olsaydi, yaptirmazdim” ifadesi, bu durumu ¢arpici bir sekilde ortaya koymaktadir.

3.2.4.4.Tiiketim Toplumunda Iyi Hissetmek ve Mutlu Olmak

Tiiketim toplumunda bireyler, kendi istek ve tercihlerini gergeklestirmek i¢in caba
gostermektedirler. Bu bakimdan birey istemedigi, kendisine dogru gelmeyen ya da eksikligini
hissettigi durumlarda mutlu olmak adina tiiketim aracilifiyla daha ¢ok mal ve hizmet
tiiketmeye yonelmektefarkinda olmasa ya da kabul etmek istemese bile hayali bir diizenin ve
baskin olan tiiketim mitlerinin i¢ine dogmakta ve onlar tarafindansekillenmektedir. Harari’nin
de dikkat cektigi gibi “sana iyi gelen seyleri yap” ve “kalbinin sesini dinle” gibi sloganlar
tiikketici mitleri olarak karsimiza ¢ikarak insanlari tiiketime yoneltmektedir(Harari, 2017: 123-

124).
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Katilimcilarin  ¢ogunlugu, bu tiiketici mitlerinin sagladigi motivasyonla estetik
miidahalelere basvurabilmekte,bireyler daha mutlu ve iyi hissetmek i¢in gereken tiiketimi

gerceklestirmektedir.

“Bence her insan mutlu oldugu sekilde kendini nasil iyi hissediyorsa islemi yaptirmali
rahatsiz oldugu goriiniisii varsa...” (Giizellik Uzmani)

“Estetik ameliyatlarini ¢ok seviyorum kusur degil de kendinde yanlis gordiigii yerlerine
miidahale etmelerini seviyorum, kendini mutlu edecekse sakinca oldugunu
diisiinmiiyorum.” (Kadin, Katilimc1 9)

Tiiketim toplumunda birey i¢in kisisel ve bagimsiz gibi goriinen amaglara yonelik
bedenin yeniden sekillendirilmesi, bir kurtulus ve basar1 olarak algilanmaktadir. Ancakbu
durum bireyleridaha verimli, rekabet¢i ve ekonomik kilmak tizere yapilan bir yatirimdir.
(Baudrillard, 2017: 150). Katilimcilardan biri, estetik miidahaleyi bir yatirnm olarak

gordiigiinii ifade etmistir.

“Estetik aslinda insanin kendine yatirimidir kendini iyi hissetmesine psikolojisine her
tiirlii sekilde yatirim olarak goriiyorum ben estetigi.” (Kadin, Katilime1 6)

Ayni zamanda bedenin degisimi ve kontrol altinda olmasi, kisinin istedigini yapabilme

yetisi ve degisebilme 6zgiirliigli olarak degerlendirilmistir.

“Insanin kendinde begenmedigi ya da eksik buldugu bir seyi, degistirebiliyor olma
Ozglrliigi siiper bir sey.” (Kadin, Katilime1 7)

Katilimcmin  o6zgiirliik olarak nitelendirdigi degisim ihtiyacinin  karsilanmasi,
Ozgiirliigiin beden {izerindeki baskilarin tiimiiyle ortadan kalkmasi yoluyla ulasilacak bir ideal
olmas1 bakimindan yanilsamadir. Estetik miidahaleler, bireylerin degisim ihtiyacim karsilasa
da bu degisim, katilimcilar tarafindan tiimiiyle goriiniimiin doniislimiinii icermemektedir.
Katilimeilarin tiimii, dogal goriinlimiin 6nemini vurgulayarak estetigin “asir1” olmasin
olumsuz olarak degerlendirmektedir. Bu kapsamda asirilik, dogal goriiniimiin ortadan

kalkmasiyla iliskilendirilmektedir.

“Cok belli olsun istemedim, ¢ok yapay bir goriintii olsun istemedim. Hani dogal bir
goriiniim istedim. Yani bu estetik oldugumu gizlemek amaciyla degildi fakat 11 yiiziime
otursun siritmasin isteyerek o sekilde bir karara vardim.” (Kadin, Katilime1 3)

“Dozunda oldugu siirece biitiin estetiklerin herkese iyi gelecegini ve giizel
olabilecegini diisiinliyorum. Yani abartiya kagmadig: siirece herkesin istedigi ayarda
yiiziine uygun sekilde yaptirirsa daha mutlu hissedecegini diisiiniiyorum. Estetigi giizel
yapilmis dogal gibi duran kadinlar1 begeniyorum.” (Kadin, Katilimei 10)

“Oncelikle estetik ameliyatlar1 gerekli buluyorum, mantikli buluyorum hem saglik
acisindan hem insanlarin kendisini daha iyi hissetmesi acisindan. Ideal olan dogal
estetik, abart1 abarti duran cc’leri arttirtlmis 4-5 cc olan dudak dolgusu olsun gene,
elmacik veya gogiis ya da kalga estetigi hosuma gitmiyor. Dogal, kendi viicut tipini
goriiniisiinii bozmayan her tiir estetige asla kars1 degilim ve gerekli buluyorum. Ciinkii
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viicudumuz orantisiz yaratilmig oluyor, olugsmus oluyor bu yiizden bence gerek var.
Insan kendisine yakistigi siirece yaptirabilir.” (Kadin, Katilimci 6)

Katilimcilarin ifadeleri, estetik miidahaleler araciligiylabedenin goriiniimiiniin, dogal
ve viicudun biitiiniiyle uyum igerisinde olmasi gerektigi goriisiinii tasimaktadir. Giirler’in
(2018: 103),estetik cerrahi deneyimi bulunan bireylerle gerceklestirdigi arastirmada elde
edilen bulgular, estetik miidahaleye bagvuran kisilerin oncelikli amacinin fark edilir bir
goriinlime kavusmaktan ziyade, toplumda ideal olarak kabul edilen dis goriiniise ulagsmak
oldugunu ortaya koymustur. Goriiniiste farklilik yaratabilecek etnik 6zelliklerden uzaklasarak,

ideal beden normlarina uyum saglama arzusu bu tercihlerde belirleyici olmustur.

3.2.4.5.Toplumda Statii Elde Etme ve Begenilme ihtiyaci

Estetik cerrahinin tabu olmaktan ¢ikarak toplumun farkli kesimlerindeki bireyler
tarafindan cesitli amaclarla talep edilmesi, bireylerin bedenleri iizerinde hakim, s6z sahibi
olmak istemesini ve doniisiim arzusunu ortaya koymaktadir. Modern beden anlayisinin ve
toplumsal degismenin bir yansimasi olan bu durum, bedenin toplumsal iligkilerde daha etkin
bir ara¢ haline gelmesi ve bu bakimdan uygulanan beden politikalarinin mesru kabul edilmeye

baslamasiyla iliskilendirilebilmektedir (Odabas, 2008:60).

“Bence birincisi insanlarin kendisini giizel hissetme ihtiyaci, topluma kabul ettirme
ihtiyact bir de biraz daha artik sanki belli bir ziimreye aitmis gibi olunuyor, yaptirma
bir statii gostergesiymis gibi oldugu i¢in belli bir kesim daha ¢ok yaptirtyor, yani biraz
daha sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek ama sosyo-kiiltiirel diizeyi soru isareti bence bana
oyle geliyor.” (Kadin, Katilimer 15)

“Daha giizel goriinerek toplumda daha iyiitibar edineyim diye. Insan toplumda diger
insanlar tarafindan begenilmek, sevilmek i¢in kendindeki eksikligi gidermek i¢in bir
takim estetik ameliyat olabilir. Ozellikle kadinlar ama son zamanda erkekler de
fazlasiyla ameliyat oluyorlar.” (Erkek, Katilime1 2)

Katilimcilarin ifadeleri, estetik miidahalelerin tiiketim davranisi igerisinde sosyal statii
elde etme ve yiikselme amaciyla yapilan harcamalara isaret ettigini gostermektedir. Boylece
bedene yonelik yapilan harcamalarin toplumsal yapida bir karsilig1 olmakta ve bu harcamalar
yoluyla birey, toplumda daha iyi bir yer edinme ve daha yiiksek statiiye ulasma agisindan da

estetik miidahalelere basvurabilmektedir.

3.2.4.6. Sosyal Cevrenin Etkisi Uzerine

Katilimcilar, bireysel hognutsuzluklarla birlikte sosyal ¢cevrenin olumsuz elestirilerinin
estetik miidahaleye yonelmede 6nemli bir roliiniin oldugunu belirtmistir. Bu bakimdan beden
algisi, baskalar1 tarafindan bedenin nasil yorumlandigina gore sekillenmektedir. Estetik

cerrah, kendisine bagvuran hastalar ilizerinden onlarin yasadigi olumsuz deneyimleri



55

degerlendirirken, bireylerin bedenlerine yonelik yapilan alayci ya da sakayla karisik
yorumlarin, kisinin kendi beden algisin1 biiyiik dl¢iide etkiledigini belirtmistir. Bu durum,
bireysel isteklerin, bedenin toplumsal olarak nasil degerlendirildigine bagh olarak

sekillendigini gdsteren 6nemli bir 6rnek olarak degerlendirilebilir.

“Estetik yaptirilma nedenlerinden; kisinin kendisini begenmemesi, ¢evresinin
begenmemesi, toplumda elestirilmesi veya dalga gegilmesi hepsi sayilabilir... Ama
cogunlukla kisinin kendisini begenmemesi, ya da ¢evresinin begenmeyip burnu biiyiik
kulagi kepge gibi kisiyle dalga gecilmesi olabilir.”(Estetik Cerrah)

“Hem goriintii agisindan hem de nefes sikintist ¢ektigimden ama goriiniim agisindan
daha agir basiyordu c¢ilinkii sey filan diyorlardi “burnunu g¢eker misin ¢ok golge
yapiyor” falan, cok dalga geciyorlardi. Arkadaslar hani goygoyuna yapiyordu &yle
seyler ama ben de giiliiyordum alinmiyordum ama ister istemez orda takiyorsun,
goriintli olarak senin de hosuna gitmedigi igin takiyorsun. Takmiyor olsan tamamen
giiler gecersin, ama ben giililyordum yine de hani kendimle dalga gegiyordum ama
istiyordum ama yani. Cevre etkisini diisiinebiliriz tabii, goygoyu baya geciyordu tabi,
kendimi begenmedigim i¢in zaten kendin biliyorsun.” (Kadin, Katilimct 10)

Estetik cerrahin ve bir katilimcinin (K10) sozleri estetik miidahalelere iliskin sosyal
etkinin degerlendirilmesinde birbirini destekler niteliktedir. Bu bakimdan bedene yonelik
cevresel olumsuz degerlendirmeler, bedenin alay konusu olmasi birey i¢in estetik miidahaleye
basvurmada etkili olabilmektedir. Mizahin kiiclik diisiirlicii yonii, bireyde bedenine yonelik

tereddiitlere ve takintilarin olusmasina neden olmaktadir.

Sosyal etkinin bir diger boyutu, estetik ameliyatlarin baskalarinin gériiniimiine sahip
olmak ve onlar1 6rnek almak iizere gergeklestirilebiliyor olmasidir. Bu bakimdan bireyleri
estetik ameliyatlara yonlendiren bir diger etken, baskalarina benzemeye ¢alisma istegiyle ve
taklit etmeyle ilgilidir. Bu durum bireylerin 6zgiin ve kendilerine has 0Ozelliklerden
ayrilmalarina, benzer Ozelliklere sahip, homojen beden goériiniimiiniin 6n plana ¢ikmasina

neden olmaktadir.

“Insanlarin birbirlerinden gérdiigii seyi kendilerine yakistirmasi ve insanlarin birbirine
cok benzemeye calismasi, sosyal etki ¢ok fazla ciinkii herkes birbirine 6zenerek
yapiyor, aslinda kendilerine ¢ok yakistirdiklari i¢in degil.” (Kadimn, Katilimc1 14)

“Ihtiyac1 olmayan, yiiziinde kiiciiciik bir kemer olan, gerek yok dedigin hasta bile artik
‘benim biitlin arkadaslarim ameliyat oldu ben de ameliyat olmak istiyorum’ diyor
burun ameliyatina bagvuruyor.” (Estetik Cerrah)

Katilimcilarin ifadeleri, estetik miidahaleye bagvurmada sosyal etkinin, gereklilik
olmamasi halinde bile, etkili olarak yakin c¢evretarafindan deneyimlenmesi nedeniyle tercih
edilebildigini ortaya koymaktadir. Bu durum, aynmi zamanda estetik miidahalelerin

ulagilabilirligi ve bu tir islemlerin saglik alanindan tamamen farkli motivasyonla
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deneyimlendigine isaret etmektedir. Katilimcilardan biri (K4) arkadasinin tavsiyesi ve

yonlendirmesiyle estetik miidahale siirecine girdigini belirtmistir.

“Kiz arkadagimin kurbani oldum. Aklimda bile yokken, "bana eslik eder misin?" dedi
"tabii ki" dedim. Ona islem yapilirken de 6zellikle yaninda olmamu istedi. Sonrasinda
"senin de yaptirman gerekli" derken kendimi muayene masasinda buldum. Muayene
yapan kigi gerisini getirdi. "Suraya su, buraya bu" diyerek. Cok fazla diiglinmeye
vaktim olmadi. K1z arkadasimin yonlendirmesiyle karar verdim. Arkadasim daha once
yaptirdigindan en eski halinden en son haline kadar biitlin asamalar1 onda gordigiim
icin degisimin net farkindayim ve islemin detaylarini biliyordum, ayni sekilde yapildi
zaten arkadagimin yillardir yaptirdig1 ve sectigi yerdi.” (Kadin, Katilime1 4)

Katilmcinin - (K4) ifadesinden hareketle, estetik miidahaleye karar verme
stireglerinden bir diger 6nemli faktor, arkadas etkisi olarak degerlendirilebilir. Arkadas etkisi,
yakin c¢evre tarafindan deneyimlenen siireclere dahil olmak, bir bakima aidiyet ve giiven
duygusuyla da iligkilidir. Bu bakimdan yakin ¢evrenin estetik miidahale siireclerini bilmek ve
siireclere hakim olmak, bireysel karar vermeden ziyade arkadas yonlendirmesi ve etkisiyle
baglantili olmaktadir. Katilimcilarin ¢ogu, estetik miidahale yaptirmadan 6nce bu anlamda
deneyimi olan aile ve arkadas ¢evresinin goriiglerini aldiklarini, miidahale icin sececekleri yer
konusunda sosyal ¢evrelerine danistiklarini ve bunun karar verme siireclerinde etkili oldugunu

belirtmistir.

“Ben bir arkadas tavsiyesiyle yaptim tamamen, giildiigiimde kirigikliklarin yok olmasi
icin. Bunlar1 ¢ok arastiran bir arkadagim vardi onun sdylemesiyle normalde kimse fark
etmedi kirigikliklarimin oldugunu.” (Kadin, Katilimer 11)

Katilimcr (K11) estetik miidahaleye bagvururken etkili olan durumun arkadas tavsiyesi
oldugunu belirtmistir. Bu bakimdan katilimcinin goriiniir olmayan ve disaridan fark
edilmeyen kinisikliklara miidahalesi, yalnizca arkadaginin  dile  getirmesiyle ve
yonlendirmesiyle miimkiin olmustur. Bu durum, daha 6nce bu kapsaminda yapilan bir bagka
arastirmada elde edilen bulgularla da ortiismektedir. S6z konusu c¢aligsma, arkadas ¢evresinin
estetik miidahale kararlarindaki etkisini vurgulamasi bakimindan onemlidir. Buna gore,
estetik miidahaleye karar verme siireci, yalnizca bireysel tercihlerden olugsmamakta; aile,
arkadas ve es gibi ¢evresel faktorlerin yonlendirici etkisi altinda sekillenebilmektedir. Bu
dogrultuda sosyal cevrede yadirganmamak ve begeni kazanmak gibi motivasyonlarin da

bireyleri estetik miidahalelere yoneltebildigi ortaya konulmaktadir (Ergenekon, 2006).

3.2.4.7.Geleneksel Medya ve Dijital Platformlarin Etkisi
Geleneksel medya, giizellik algisinin olusturulmasinda ve ideal bedene iliskin
gbriinlimiiniin sergilenmesinde etkin bir rol oynamaktadir. Medyada beden imajina iliskin

yapilan bir calismada, Ozellikle reklamlar, televizyon programlari, dergiler ve gazeteler



57

araciligiyla bedenin idealize edilerek arzu nesnesi haline getirilmesinin, insanlari ideal bedene
ulagmak {izere bilgilendirdigi ve tiiketim aligkanliklarina yonlendirdigi belirtilmektedir. Yine
magazin programlart aracilifiyla iinlii kisilerin siradan ve olagan kabul edilen haberlerinin
carpict bir sekilde ortaya konmasiyla ve bu kisilerin bedenleri ve goriiniimleri idealize
edilerek giizel veya yakisikli bedene sahip olmak iizere medyada sunulmasiyla bedenin

nesnelesmesi s6z konusu olmaktadir (Sensoy, 2013).

“Estetik algis1 ¢ok yayildi, ¢linkii insanlarin giizellik goérecesi tek tip kavrama gecti.
Onceden olsa ne derdik sarigin, renkli gozlii orada da kaliplasmus bir sey var. Su ansa
yok dudak dolgusu, yok c¢enesi su sekilde, ben de suna benzeyecegim demekten
giizellik algisinin etkisi artt1 bu yonde. Televizyonlarin, {inlillerin etkisi ¢ok fazla bu
konuda.” (Kadin, Katilimci 6)

“Glizel kadinlarin burunlar da giizeldi mesela, baktigim zaman iinliilerden Megan
Fox’a, Adriana Lima’ya bayilirrm Charlize Theron’u severim. Megan Fox’un gozleri
bakislar1 belirli. Angelina Jolie’nin her yeri giizeldi.” (Kadin, Katilimci 7)

“Sosyal medya olsun, popiiler kiiltiir, televizyonda ¢ikan {inliiler olsun ¢ok etkiliyor,
estetik ve giizellik konusunda ister istemez onlara bir 6zenti ya da bir ilgi oluyor yani.”
(Kadn, Katilime1 8)

Katilimcilarin sozleri, medya, {inliiler ve sosyal medya araglarinin bireyin bedenine
yonelik algilama bi¢imini dogrudan etkiledigini gostermektedir. Bu bakimdan katilime1 (K6)
giizellik algisinin tek tiplestigini ve bu tek tiplesmenin de televizyonlarda {inliilerin
sunumuyla iligkili oldugunu belirtmistir. Bagka bir katilimc1 (K7) ise, 6zellikle iinlii kadinlara
ilgi ve hayranligmi dile getirmis ve dnliilerin bedensel o6zellikleri parca parca
degerlendirmistir. Boylece bedene yonelik alginin olusmasinda “giizel kadinlarin burunlarinin
da giizel oldugu” diisiincesi iinlii kadin figiirlerinden yola ¢ikarak katilimcinin igsellestirdigi
bir 6rnek teskil etmektedir ve Unlii figlirler yalnizca ilgi duyulan degil, ayn1 zamanda benzeme
arzusuna doniisen ideal bedenler olarak model olusturmaktadir. Medya ve tliketim kiiltiirii
icerisinde bedene iligkin algi bigimlendirilmekte ve belirli araglarla sunulan ideal bedenlere

ulagma istegi estetik miidahalelere yonelmekte etkili olabilmektedir.

Yasanan teknolojik gelismeler, medyanin kiiresellestirici etkisi ve kiiltiirel boyutun
ekonomik yapiya dahil olmasiyla birlikte, toplumsal yapida, beden ve benlik arasindaki
iligkide doniisiime neden olmustur. Giiniimiizde yeniden insa edilen ve dogal olmayan
giizellik anlayisinin artan popiilerligi, bu doniistimlere 6rnek olmakla birlikte popiiler kiiltiir
icerisinde {inliilere olan ilginin yogunlugunda kendisini gostermektedir. Bu bakimdan {inlii
bedenlerin medya iizerinden detayli olarak takip edilmesi ve estetik miidahalelere iliskin
paylagimlar, magazin programlarinda, eglence haberlerinde, televizyonlarda, internet
sitelerinde ve sosyal medyada sik¢a yer almaktadir. Estetik miidahaleler, iinlii goriiniisleri

lizerinden siirekli olarak gdzlemlenmekte ve giindelik hayata yansimaktadir. Unliilerin bu
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yonde ¢ekici ve yapay giizellik anlayisi, estetik miidahalelere yonelimi ve ilgiyi artirmakta ve
televizyona yansiyan asirt degisimleri iceren temalara sahip programlarin sunumuyla

normalleserek giinliik yasamda yayginlagmaktadir (Elliott, 2011: 466).

Dijitallesmeyle birlikte sosyal medya kullaniminin yayginlasmasi, bireyleri yalnizca
seyirci olmaktan c¢ikararak, bireylerin birer katilimci olarak goriiniir hale gelmelerini
saglamaktadir. Sosyal medyayi, geleneksel medyadan ayiran en O6nemli 6zelliklerden biri
bireylerin birer kullanici olarak var olmalari, bir digeri ise sosyal medyada kullanicilarin
kendilerini en iyi ve idealize edilmis halleriyle sunmalarina olanak sagliyor olmasidir
(Fardouly ve Vartanian, 2016: 1). Katilimcilar tarafindan, bedene yonelik memnuniyetsizligin
artmasinda, sosyal medyada goriiniirliigiin artmasit ve Ozellikle 6z¢ekimin yaygin olarak

kullanilmasigii¢lii nedenler olarak degerlendirilmektedir.

“Sosyal medya kullanim1 ve selfie ¢ekmeyle inanilmaz artti, selfie ¢ektiginiz mesafe
yakin oldugu zaman burun biiylik ¢ikiyor onun i¢in sosyal medyadan sonra burun
ameliyatlar1 patladi.” (Estetik Cerrah)

“Burnumu yaptirmadan énce kotii hissediyordum. Yani hayatimi etkiliyordu tabii ki
makyaj yapiyorsun yiiziinli begenmiyorsun, fotograf ¢ekiyorsun direkt burnun ‘skill
bird’ gibi 6nde ¢ikiyordu, hos degildi.” (Kadin, Katilimc1 13)

“..mesela oturuyoruz bir fotograf ¢ekiniyoruz, benim burnum kocaman ¢ikmig
kendimi ¢irkin buluyordum yasl goriiniiyordum burnumu, kendimi begenmiyordum
ilk sebebi bu. Kendimi begenebilmek daha iyi olabilmek ve daha giizel olacagim igin
saglik degil, giizellik yani tamamen. Burnumda estetik var, dudak dolgusu var, burnum
kemikliydi yandan fotograf ¢ektigimde beni rahatsiz ediyordu, kocaman goriiniiyordu
yandan. Siirekli fotograflarda kasiliyordum ‘oradan c¢ekme’, ‘buradan ¢ekme’
diyordum rahatsiz oluyordum, burun ¢ok onemli. Bir insana baktigin zaman burnuyla
karst karsiya geliyorsun, mesela gogiis icinde aymi sekilde rahatsizdim yani
mutsuzdum.”(Kadin, Katilimce1 7)

Estetik cerrah ve katilimeilarin sézleri, birbirini destekleyen niteliktedir. Bu baglamda
estetik cerrah tarafindan sosyal medya etkisiyleolusan bedene yonelik memnuniyetsizligin
estetik miidahalelere yonelimi artirdigi yoOniinde yapilan degerlendirme, katilimeilarin
ifadeleri ve deneyimleriyle somutlagmaktadir. Katilimcilar, estetik miidahaleye olan taleplerin
sosyal medya etkisiyle arttigini, bu bakimdan o6zellikle selfie ¢ekiminin bireylerin kendi
yiizlerini daha detayli ve yakindan incelemelerine neden oldugunu; boylece de bedene yonelik
memnuniyetsizlikleri artirdigin1 ifade etmektedir. .Bu anlamda dijital cagda gelisen teknolojik
tiriinler, bireyin bedenine yoOnelik algilarinda c¢esitli etkilere neden olabilmektedir. Bu
dogrultuda ekranlardaki goriinlim, beden algisinin olusmasinda ve estetik miidahalelere iliskin
taleplerde belirleyici olabilmektedir. Insanlarin fotograflarda, videolarda ve g¢evrimigi
goriismelerde nasil goriindiiklerine dair farkindaliklarinin artmasinda, selfie ve fotograf

diizenleme uygulama ve yazilimlarinin kullanilmasinin 6nemli rolii vardir. Sosyal medya
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platformlari, bireylerin kendilerine dair artan farkindaliklarina yonelik sanal goriiniimlerinde
iyilestirmeler yapabilecekleri, bireylerin kusurlarin1 azaltan ya da tamamen gizleyen, arzu
ettikleri bedenlerde goriinmelerini saglayan, yiiz hatlarin1 daha gilizel gosterebilen filtre
secenekleri sunmaktadir. Bireylerin bu yonde filtre kullaniminin ve filtrelenmis goriiniimii
elde etme isteginin estetik miidahale talebini arttirdigi yapilan calismalarda desteklenmistir

(Kopelman, Watchmaker, Kopelman, Callaghan ve Kim, 2021: 41).

“Sosyal medyada insanlarin en iyi hali, iste en bakimli halini gosterdikleri yer gibi ya
ve efektleri de ¢cok kullantyorlar bazen onu anlayamiyoruz da. O biraz daha insanlara
daha giizel olmalisin daha iyi goriinmelisin diisiincesini empoze ediyor bence, beni de
etkiliyor bu durum.” (Kadin, Katilime1 15)

“Tabii ki sosyal medyada estetik yaptiran kisilerde goriiyorsun bende yaptirsam nasil
olur nasil goziikiir, ama efektler cok biiylik etken onlar gibi olmaya calisiyoruz.”
(Giizellik uzmani)

Katilimcilarin sozleri, dijital diinyada filtreler ve efektler araciligiyla sunulan en iyi
halin ve goriinlimiin bir gerceklik olarak kabul edildigini ve bu anlamda gerceklikle sanal
diinyanin arasindaki sinirlarin belirsizlestigini ortaya koymaktadir. Bdylece bireyler,sosyal
medya araciligiyla gordiikleri kusursuz bi¢imlendirilen sanal bedenlerin goriiniimiine erisme
yonilinde bir egilime sahip olmaktadir. Bu dogrultuda bedenin kontrolii, denetimi ve

bicimlendirilmesi, sosyal medya platformlari tarafindan siirdiiriilmektir.

Katilimeilardan biri, sosyal medyanin kisiligi tanimlamada, kisiye ait belirleyici
Ozellikleri yansitmada onemli bir roliinliin oldugunu vurgulayarak filtre uygulamalarinin

kullanimini estetik miidahale i¢in maddi olanak bulamamakla iliskilendirmistir.

“Instagram profili mesela bir ¢esit cv gibi bir sey, kendini nasil pazarlarsan, mesela su
da var estetik yaptirmaya parasi giicii imkani yetmeyenler, face-app diye bir uygulama
var onunla yiiziinili degistiriyor mesela karsina bir geliyor bambagka bir insan.” (Kadin,
Katilimci 7)

Katilimcimin(K7), sanal ortamdaki paylasimi bir 6zge¢mis olarak degerlendirisi,
bireyin metalagmasina ve pazarlanabilir bir {iriin haline gelmesine, bunun da dijital ortamda
gerceklestirilmesine isaret etmektedir. Bu bakimdan estetik miidahalelere basvurmada
bedenin sunumuna iligkin sosyal medya platformlari, bireyin idealize edilmis goriiniimiinii bir
gerceklik olarak takdim etmektedir. Birey, idealize edilen forma donlisme ydniinde maddi

imkanlar1 dogrultusunda estetik miidahalelere bagvurabilmektedir.

Bir katilmcr (K13), sosyal medyanin ve giizellik endiistrisinin kendi iizerinde
dogrudan biretkisi olmadigin1  belirtmistir. Ancak c¢evresindeki kisiler {izerindeki

etkisinitartisirken; bu unsurlarinbirey iizerinde baski olusturdugunu, birey i¢in bu durumun
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i¢csel bir rekabete doniistiigiinli ve bireyin sosyal medyada gordiiklerinden etkilenerek kendi

bedenine dair tatminsizlik yasadigini belirtmistir.

“Beni dogrudan etkilemedi ama milleti ¢ok etkiledigini yakindan biliyorum. Yani ben
de isin i¢inde oldugum i¢in, millet bakiyor bakiyor dopamin patlamasi yasiyor, gidiyor
aynaya bakiyor diyor ki benim bundan ne eksigim var. Bakiyor kendini begenmiyor,
depresyona giriyor, igine kapaniyor sosyal hayatini etkiliyor. Cok kotii, sonra gidip
estetik yaptirtyor.” (Kadm, Katilimei 13)

Geleneksel medyadaki iinlii figlirlerine ek olarak, sosyal medya fenomenleri de
giiniimiizde genis kitleler iizerinde etkili olmaktadir. Katilimcilarin bir kismi, sosyal medya
fenomenlerinin, beden imaj1 ve bireylerin estetik miidahalelere yonelmesinde énemli bir rol

oynadigini vurgulamistir.

“Bir sosyal medya fenomeni goriintiisiinii ya da estetik deneyimini paylastiktan sonra
insanlar,“kim yapti”“doktoru kimmis”“nerede yaptirmis” diye soruyor. Makyaj
videolariyla taninan bir fenomenlerden biri mesela, biri burun ameliyati1 olmus, onun
yaptirdig1 seyler hep insanlan etkiliyor, iyi sonuglar kisileri motive ediyor.” (Estetik
cerrah)

Estetik cerrahin budegerlendirmesi, fenomenlerin tesvik edici ve estetik miidahaleleri
yayginlastirici etkisi oldugunu, bu yonde 6rnek model olusturduklarini ortaya koymaktadir.
Bu anlamda fenomenlerin deneyimleri, kisisel olmaktan c¢ikarak toplumsal diizeyde
anlamlandirilmakta,toplumsal etkilere sahip olmakta vebu tiir deneyimlerin pazarlanmasina da
katki1 sunmaktadir.Sosyal medya, estetik miidahalelerin tabu olmaktan c¢ikarak toplumda
kabuliinii arttiran ve estetik miidahalelere iliskin farkindalig1 yiikselten bir aragtir. Bu
bakimdan sosyal medya, Ozellikle estetik cerrahlarina hastalarla goriigme imkani tantyan,
egitim, pazarlama ve is birligi olanaklar1 sunan bir mecradir (Kopelman, Watchmaker,
Kopelman, Callaghan ve Kim, 2021: 44). Estetik cerrah, sosyal medya ve dijital platformlarin
hastalarla goriisme imkani sundugunu, kendisi ¢ok tercih etmese de bir¢ok hekimin hasta
kitlesi olusturmak i¢in sosyal medyay1 aktif olarak kullandigini1 ve bu amagla reklam verdigini
ifade etmistir. Bunun yam sira dijital platformlardaki yorumlarin ve sosyal ¢evrenin dnemini

de vurgulayarak hasta kitlesinin sekillendigini belirtmistir.

“Muayenechaneyi actigimizdan beri ¢ogunlukla Google hesabimizdan, WhatsApp
numaramiz ve web sitemizden bu iglinden birisinden bir sekilde iletisim
kanallarimizdan ulastyor oradan bagvuruyorlar. Instagram’dan da ulasanlar var. Sosyal
medyada iyi bir takipg¢i kitlen varsa bagvuru alinacagini diisiiniiyorum, ama benim
hesabim o6zel, ¢ok takip¢im yok, takip¢i kitlesi ¢ekmek i¢in reklama para
harcamiyorum. Kisiden kisiye degiskenlik gosteriyor, benim hastalarim Google
yorumlari ve tavsiye lizerine geliyor ama sosyal medyadan da hasta kitlesi olan ¢ok
hekim duyuyorum.”(Estetik cerrah)

Giizellik uzman1 da miisterilerin daha bilingli olarak sosyal medya araciligiyla hizmet

alacagi yerleri arastirdigini ve bu yonde tatmin olursa se¢imlerini yaptigini ifade etmistir:
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“Sosyal medyay1 nasil kullanirsak o sekilde miisteri geliyor aktif olunca kapidan gegen
kisi direkt gelmiyor sosyal medyadaki islemlere bakip geliyorlar.” (Giizellik uzmani)

Sosyal medya, bireylere estetik miidahaleye dair merak ettikleri ve istedikleri bilgileri
aragtirma ve Ogrenme imkani sunmaktadir. Bu acgidan sosyal medya, ayni zamanda estetik
miidahaleye bagvurmak isteyen kisilere hekim arastirmasi yapmalarini, deneyimi olan diger
kisilerin goriiglerini okuma ve kendi deneyimlerini paylasma olanag1 saglamaktadir
(Kopelman, Watchmaker, Kopelman, Callaghan ve Kim, 2021: 39). Katilimecilarin ifadeleri de
sosyal medyanin estetik miidahaleye karar verme siireclerinde oldukg¢a etkili oldugunu,
platformlar iizerinden arastirma ve 6grenme imkani bulduklarini, giiven duygusunun ise diger

insanlarin yorumlarina gore olustugunu desteklemistir.

“Sosyal medyadan inceledim. Paylasimlarindan ve islem goéren insanlarin
yorumlarindan ¢ikardim yani. Sayfalar1 var mesela Instagram sayfasi var, isletmelerin
orada yapilan islemlerini gosteriyorlar. Mesela kampanyalar falan yapiyorlar oradan
takip edebiliyorsun.” (Kadin, Katilimei 12)

Katilimcinin(K12)estetik miidahalelerin sosyal medyada kampanyalar aracilifiyla
sunulan, pazarlanabilir ve satin alinabilir 6zellikte olusuna dikkat c¢ekmesi estetik
miidahalelerin tiiketim nesnesi haline geldiginin gostergesidir. Bunun yaninda sosyal medya
paylasimlar1 6nemli olsa da bire bir goriismenin gerekliligini katilimeilardan (K13) biri dile
getirmistir:

“Web sitelerinden doktorlar tek tek arastirdik, biitlin doktor yorumlarini 6ncesi sonrasi

fotograflarin1 Instagram’mi, Tik Tok'unu biitiin her seyine baktik, sonra doktorun
kendisiyle de konustuk tabii tepkisi 6nemliydi.” (Kadin, Katilimer 13)

Katilimer (K17) sosyal medyada 6zellikle Youtube platformunda yer alan estetik
miidahalelere iliskin igeriklerin biiyiik 6l¢iide olumlu 6rneklerden olustugunu ve bu durumun

bireylerin estetik miidahaleye iliskin karar verme siireglerini etkiledigini ifade etmistir:

“Sosyal medya ¢ok etkiliyor bence, Youtube’da izledigimiz genelde olumlu sonuglari
izliyoruz zaten, olumlu %95’se olumsuz %35, o da kotii cerrahlardan dolayidir.” (Erkek,
Katilime1 17)

Bu ifade, sosyal medyada olumlu deneyimlerin baskin bigimde goriiniir kilinmasinin,
bireylerin estetik miidahalelere yonelik daha iyimser ve cesaretlendirici bir alg1 gelistirmesine
neden oldugunu gostermektedir.Ote yandan, olumsuz sonuglarin genellikle bireysel doktor

hatalaria indirgenerek sistematik sorun olarak degerlendirilmedigi goriilmektedir.

Bireyler, tiiketim aligskanliklarini olustururken dijital platformlardan ve sosyal
medyadan yararlanmakta ve artik daha bilingli bir sekilde tercihlerini yapmaktadirlar. Bu
bakimdan estetik miidahaleler, tibbi ve saglik amagli olmanin Otesine gecerek tiikketim

kiiltliriiniin bir pargas1 haline gelmekte ve tiiketici davraniglarmi etkilemektedir. Medya, 6zel
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olarak da sosyal medya, bireyleri hem estetik miidahalelere yonlendirmekte hem de soz

konusu miidahalelerin kimler tarafindan gergeklestirilecegi konusunda onlar1 etkilemektedir.

3.2.4.8.Estetik Miidahalelerin Yayginlasmasi ve Ulasilabilirliginin Artmasi

Anthony Elliott, glinimiiz tiikketim kdiltiirii igerisinde estetik cerrahinin 6nemli 6l¢iide
ylukselisini;kolay erisilebilir olmasi ve ge¢mise kiyasla ¢ok daha ucuz hale gelmesiyle
aciklamaktadir. Bu bakimdan bedenin tekrar tekrar sekillendirilmesi ve siirekli

yenilenebilmesi bir tiir fanteziye donlismektedir (Bauman, 2023:122).

“...cok artt1, giizellik merkezleri ¢cok fazlalagti. Estetik yaptiranlarin sayis1 ¢ok arttt
bunlarin hepsinin sosyal medya {izerinden bir reklamlar1 var. Eee bunlar da insanlarin
ben de yaptirayim kafasma girmesine neden oluyor. Inanilmaz kolay ulasiliyor.
Antalya gibi bir yerde adim attigin her yerde bir giizellik merkezi, bir doktor, uzman
hekim bulabiliyorsun daha o6nce boyle degildi, siireci farkliydi. Hem de daha
ulasilabilir maddi agidan. Eskiden estetik yaptiran insanin parasi var denirdi su an
mesela ¢ok ciizi rakamlara da yerler bulabildigin i¢in ¢ok etkili.” (Kadin, Katilimc1 6)

““...daha kolay ulagilabiliyor, teknoloji ilerliyor yeni yontemler ¢ikiyor. Yiiz germe hep
vard1 mesela, ip aski diye bir sey yoktu. Yiiz germeye para veremeyecek insanlar ip
askiyla yiizlinii geriyor, 6 ay O0yle devam ediyorsun, aslinda teknolojinin ilerlemesiyle
de ¢ok baglantil” (Kadimn, Katilimci 8)

Katilimemin(K6)ifadesi, estetik miidahalelerin giiniimiizde oldukca yayginlastigini ve kolayca
ulagilabilir hale geldigini desteklemektedir. Bu durumun, o6zellikle reklamlar araciligiyla
estetik uygulamalarin yogun bigcimde pazarlanmasi ve maddi a¢idan daha erisilebilir
olmastyla iligkili oldugu belirtilmistir. Estetik miidahalelerin bu denli yaygin ve ulasilabilir
olusu ve c¢esitli mecralarda tanitimlarinin yapilmasi, bu miidahalelerin toplum tarafindan daha
siradan ve “normal” olarak algilanmasinda etkili olabilmektedir. Katilimc1 8’in ifadesi, bu
duruma Ornek olusturmaktadir.Bu dogrultuda, estetik miidahalelere bagvurmanin saglik
alanindaki teknolojik gelismelerle yakindan iligkili oldugu ve ekonomik imkanlari sinirl
bireyler icin de alternatif olusturdugu ifade edilmekle birlikte siirecin kisithh oldugu
belirtilmektedir.Elliott’a gore, bedenin siirekli sekillenisi, uzun vadeli olmamakla birlikte
bireyleri onlerinde herhangi bir engel olmaksizin sonsuz yenilenme imkani icerisinde mutlu
etmeye yetmeyece8i hizli bir siirece dahil etmektedir. Yeniden sekillenme bir sonraki
operasyonu takip eden hizli ve kisa vadeli degisimleri igermektedir (Bauman, 2023:122). Bu
bakimdan kisa vadeli mutluluk deneyiminin yerini, ayni deneyimi yasamak {izere siirekli

olarak yenilenme ihtiyac1 ve buna eslik eden bir baski hissi almaktadir.

“Burun ameliyati disinda bir dénem biraz da sey diyorsun biraz da dudak olsa
tamamlanacakmis diisiincesine girdim bir an. Sonra da dedim ki bu dévme muhabbeti
gibi siirekli hale geliyor” (Kadin, Katilimer 10)
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“Hasta gelip burnunu yaptiriyor memnun kalirsa sonra gelip diyor ki bagka ‘ben ne
yapabilirim’ diye soruyor giivenerek, ‘benim neremde neyi degistirsek sizin bakis
acinizla, yliziim nasil altin orana daha yakin olur, nasil daha giizel olur’ diye soruyor.
Hasta eger ilk ameliyatindan memnun kalmis ve sonug da ¢ok iyiyse tekrar yaptirmak
istemesini etkiliyor.” (Estetik Cerrah)

Katilimemin sézleri estetik miidahalelerin yayginlasmasinda, kisa siireli tatmin
duygusunun sonucunda bireyin yeniden bedenini sekillendirmek iizere bir dongiiye girdigini
gostermektedir. Bu bakimdan birey, estetik miidahale sonrasinda bir tiirlii tamamlanma
duygusuna erisememektedir. Estetik cerrahin sozleri bu durumu desteklemektedir. Bu
dogrultuda estetik miidahaleye iliskin olumlu deneyim sahibi olan kisilerin bir sonraki siireci
diistindiigii ve tekrar,bagka miidahaleleri talep ettigi goriilmektedir.

Katilimcilarin  ¢ogu tiiketim aligkanliklariyla iligkili olarak estetik miidahale
siireglerinin, yani bedeni degistirme arzusu ve yoOneliminin bir {iriin almakla es deger
oldugunu ifade etmislerdir. Bu durum, bedenin tiiketim nesnesi olarak degerlendirildigine

Ornektir.

“Estetik, trend gibi oldu Mercedes'e binmek gibi ya da sagini sartya boyatmak gibi,
arkadaginda goriiyor begeniyor, ya da dudak dolgusu begeniyor bende de nasil durur
demiyor ondakinin aynisim1 kendisinde istiyor. Satin alma aligkanligi gibi.” (Estetik
Cerrah)

“..ama sOyle de bir sey var estetikle ¢cok ugrasan insanlar bagka seye para bulamiyor
ama estetige buluyor. Eskiye gore talep ¢ok ¢ok daha fazla su anda. Tanidigim biri
mesela telefon mu alsam estetik mi yaptirsam diye diisliniiyordu.” (Kadin, Katilimci
10)

Estetik cerrahin sozleri, estetik miidahalelerin giderek bireysel tercihlerden uzaklasip
bir egilime donistiigiinii ortaya koymaktadir. Bu egilim, miidahalelerin hem statii gostergesi
olarak algilanmasina hem de baskalarina 6zenmenin etkisiyle, vitrindeki bir iirlinii satin alma
aligkanligima benzer bicimde tiiketim nesnesi haline gelmesine yol ac¢maktadir.Bir
katilimcinin(K10) ifadesinde de yer alan telefon almak ya da estetik yaptirmak ikilemi,
bedenin degistirilmesinin olduk¢a siradan oldugunu ve tiikketim {iriinleriyle bir arada

degerlendirildigini gostermektedir.

3.2.5.Estetik Miidahalenin Sonuclarimin Degerlendirilmesi

Giindelik yasamda, bireylerin fiziksel goriinlimleri diger insanlarla kurduklari iliski ve
iletisimleri de etkileyebilmektedir. Ergenekon (2006:130), giizellik algisi ile kimlik arasindaki
iliskiye dikkat cekerek, ¢alismasinda yer alan bireylerin kimlik ingasinda ve baskalariyla
kurduklar iligkilerde fiziksel 6zelliklerin énemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Bu
acidan kimileri igin kisiligin ve bedenin birbirini tamamladig1 goriisiiniin hakim oldugunu

vurgulamaktadir. Estetik cerrah, yapilan estetik miidahalelerden memnun kalan bireylerin
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kisiliklerinde ve c¢evreleriyle olan iliskilerinde olumlu yonde degisimler goézlemledigini

belirtmistir.

“Kisi iyi bir ameliyat siirecinden gegtiyse, ameliyati iyi yapildiysa kendi hastalarimdan
da gordiim, yiiriiyiisii bile degisiyor. Ozgiivensiz bir kisi iken ozgiivenli bir kisiye
doniisliyor, sosyal cevresi artiyor, arkadas cevresi artiyor. Gergekten deforme,
travmatize burunlar oluyor ¢ok egri, yamuk, ¢ok biiyiik. Kizin yiizii giizellesiyor
erkegin yiizii degisiyor, Oyle hastalarim var inanilmaz bir degisim mesela. Bazen
hastalar bize de soruyor niye paylasmiyorsunuz, hastalar yok hocam biz gérmek
istemiyoruz eski halimizi ben evlendim esimin bile haberi yok diyor mesela esim eski
halimi gorsiin istemiyorum diyor.”(Estetik Cerrah)

Estetik cerrahinsozlerinden hareketle hastalarindan bazilarinin estetik miidahaleleri
sosyal cevrelerinden gizlemeleri,toplumda yeni bir benlik insa etme c¢abalarina isaret
etmektedir. Ayni zamanda birey, eski gOrlinimiine ve benligine tiimiiyle
yabancilagmaktadir.Sarigiil (2004:141), kisinin bedeninde yapacagi degisimler yoluyla i
yapisinin da degismesini, bedenin glizellesmesiyle birlikte kisinin i¢ gilizelliginin de
artmasiniolumlu siiregler olarakdegerlendirmektedir. Bu bakimdan kisinin fiziksel
goriinlimiinde gergeklesen degisimin, zamanla kisilik 6zelliklerine de olumlu yansimalari
olacagini belirtmektedir.Giizellik uzmani, ¢esitli islem yaptirmak iizere gelen miisterilerinin
islem Oncesinde ve sonrasinda yasadiklar1 degisimi 6zgiiven agisindan degerlendirmistir. Bu
bakimdan memnun kalan miisterilerinin daha 6zgiivenli olduklarini ve olumlu y6nde degisim

yasadiklarini belirtmistir:

“Genel olarak insanlarin tirnaklarini yaptirmadan once elleri hareketsiz kaliyor ama
yaptirinca konugsma sekilleri degisiyor kullanmaya basliyorlar. Ciltteki sorunlar
konusunda g¢ekingen ve ¢ok mutsuz olarak geliyorlar, 2 ay kadar siirebiliyor aynaya
kiistiyorlar. Utandiklarin1 sOyliiyorlar sivilce akne problemlerinde. Tedaviden sonra
tiim 6zglivenleri degisiyor her anlamda.” (Giizellik Uzmani)

Katilimcilardan biri, estetik miidahale sonrasinda yasadiklarin1 kendi deneyimlerine
dayanarak ifade etmistir. Bu baglamda, katilimcinin sdylemleri, bedende gerceklesen
degisimin yalnizca benligin sunumunda degil, ayn1 zamanda i¢sel diinyasini da etkiledigini ve

bir doniisiime yol agtigini ortaya koymaktadir:

“Gogiislerim ¢ok kiiciiktii bana kalirsa bana ¢ok kadmsal geliyor, kadimin gdgsiiniin
olmasi gerekiyor diye diisiiniiyorum ama giiniimiizde kiiciik memeli insanlar da hor
goriilmiiyor. Ben ¢ok biiyiik bir sey yaptirmadim ama hissiyatini seviyorum kadimligin
temelinden geliyormus gibi erkegin gogsii diiz. Ben mesela kendimi eksik gdriiyordum.
Yiiriiyiisiim bile degisti. Kendi icimde bir sey yasiyordum yani.” (Kadin, Katilime1 7)

Katilimer (K7)meme ile cinsellik arasinda iliski kurarak memesinin kii¢iikliiglini
kadinlik baglaminda eksiklik olarak degerlendirmektedir. Bu durum kadin bedenine iliskin
toplumsal beklentilere, toplumsal cinsiyet normlarina uyum saglama yoniinde arzuyu ve

baskiyr gostermektedir. Ayni zamanda estetik miidahale deneyimi sonrasinda yasadigi
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doniisiim, yiriylsiin degismesi, bireyin bedenine yonelik algilarmin ve baglantisinin
psikolojik ve sosyal olarak yeniden insa edildigini ve bunun da toplumsal yapilarla i¢ ige

gecen siireglere gore sekillendigini ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin  ¢ogu, estetik miidahale deneyimlerinin sonuglarina yonelik sosyal
cevrelerinden olumlu tepkiler aldiklarini belirtmistir. Katilimeilar i¢in baskalar1 tarafindan
yapilan olumlu degerlendirmeler, deneyim sahibi kisiler i¢in motivasyon saglayici bir nitelik
tagirken; baz1 katilimeilar olumlu sonuglarin cesitli diger sosyal ve ekonomik faydalarini dile

getirmigtir.

“Yaptirdiktan sonra aynaya baktigim zaman daha geng ve psikolojik olarak daha iyi
hissettigimi hissettim goriintii olarak. Olumlu tepkiler aldim, biraz daha genglestigimi
sOylediler. Geng goriintiiye sahip oldugum icin g¢evreden fark edilmisti.” (Erkek,
Katilimci 1)

“Girdigim ortamlarda kendimi daha dinamik hissettim. Aldigim tepkiler de daha

giizeldi. Hep boyle "sen ¢ok degismissin" diyorlardi ama neyden dolay1 degistigimi

bilmiyorlardi mesela. Bu ¢ok hos bir sey.” (Kadin, Katilime1 12)

Katilimcilardan biri, estetik miidahale sonucunda sosyal c¢evresinden aldigi olumlu
tepkilerin yaninda ameliyat ve iyilesme siirecinin tamamlanmasindan sonra yeni arkadasliklar

kurdugunu ve bu anlamda sosyal ¢evresinin genisledigini ifade etmistir:

“Burun ameliyatindan sonra ¢ok giizel tepkiler aldim. Sdyle sOyleyeyim, daha
oncesinde bir iki kizla konusurken artik konustugum kisi sayist daha da artt1.” (Erkek,
Katilimcei 1)

Katilimeilarin biri, estetik miidahale deneyimi sonrasinda sosyal ¢evresinden aldigi
olumlu tepkilerin yaninda sosyal medya tizerinden fotograf paylagsma sikliginin arttigini ve bu

durumu maddi kazang elde etme amaciyla da degerlendirdigini belirtmistir:

“Sonucu miithisti, hizl iyilesiyor zaten sis hali bile ¢ok giizeldi yani. Cevreden ¢ok
dogal durmus, yiiziin kiigiilmiis, ¢ok giizellesmissin, genglesmissin diyorlardi. Cogu
kisi de fark etmedi ben sOyleyene kadar sdyledigimde de burnumun estetik olduguna
inanmayanlar vardi. Sonra bir anda dedim ki Instagram’a neden video ¢ekmiyorum.
Baktim burnum giizel, artik dedim yan profilden video ¢ekebilirim, hayatima bdyle
maddi bir etkisi de oldu yani zaten evdeyim, evden c¢alistyorum neden yapmayayim
dedim.” (Kadin, Katilime1 13)

Katilimer (K11) i¢in estetik miidahale deneyimi, maddi kazang elde etmesine yarayan
islevsel bir nitelik tagimaktadir. Estetik miidahaleler, bireyin kendisini gelistirmesi veya
ekonomik basar1 elde etmeye yonelik rasyonel ve ileriye doniik atilan bir adim olarak
degerlendirilmektedir. Bu bakimdan estetik miidahale pratik bir eylem olmanin yaninda,
ekran Oniinde olmanin gerekliligi olarak gilizel ve geng¢ goriinmekle iliskilendirilmektedir

(Brooks, 2004: 221-222).
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Katilimcilarin ¢ogu estetik miidahale deneyimlerinin sonuglarini, sosyal cevreden
gelen olumlu tepkiler, sosyal cevrenin genislemesi, 6zgiiven artisi, bedenin ve benligin
yeniden degerlendirilmesi ve sunumunun degismesi, maddi kazang saglayict olmasi gibi
cesitli yonlerden olumlu olarak degerlendirmistir; ancak estetik miidahalelerde olumlu
sonuglarin degerlendirilmesine karsin; tiiketim toplumunda g¢esitli riskler barindirdigi ve
estetik miidahalelerin beden ve Ozellikle yiliz bolgesi i¢in tasidigr risklerin de

degerlendirilmesi gerektigini sdylemek miimkiindiir.

3.2.6.Tiiketim Toplumunda Yiiz Estetiginin Risklerinin Degerlendirilmesi

Bedenlerimiz, dis diinyanin gegici, belirsiz ve istikrarsiz yapisinin yaninda, bizimle
daima kalacak olan, kontrol edebildigimiz bir alan olmasi nedeniyle iginde giivenli
hissettigimiz; ancak baskalar1 tarafindan degerlendirilmesi ve arzu nesnesi olmasi nedeniyle
giivensiz de hissedebilecegimiz bir yapidir. Bu bakimdan beden, eger risk barindirtyorsa,
insan eylemlerinin, tiim ugraslarinin, harcamalarinin, yatirimlarinin yiikiinii ve ihmal edilen
veya dikkat edilmeyen her tiir eylemin sonucunu iistlenmektedir (Bauman ve May: 2019). Bu
anlamda katilimcilar tarafindan bedene yonelik cesitli nedenlerle yapilan estetik miidahale
deneyimlerinin 6zellikle yiiz bolgesine yapilan miidahalelerde barindirdig: riskler bu bdliimde

degerlendirilmektedir.

3.2.6.1.Saghkh Bedenin Déniisiimii, Parcalanmas1 Uzerine

David Le Breton (2019), “Bedene Veda” kitabinda, modern bedenin bir biitiinliik
teskil etmedigini ve toplum onayimna sunulmak ve toplum tarafindan degerlendirilmek iizere
parcalara ayrilarak doniistiiriilebilir birer nesne haline geldigini vurgulamaktadir. Bu durumda
beden, tek tek parcalarin toplami olarak miidahaleye agiktir. Bedenin her bir parcasinin ayri
ayr1 miidahaleye agik olusunu estetik cerrah, burun estetigi ameliyat1 6rnegi iizerinden, burun
yapisina gore degerlendirmis ve bireyin giizellik idealine ya da istedigi goriinlime sahip olmak
istemesinde biyolojik smirliliklarin olabilecegini, bu nedenle ciddi tibbi risklerin de ortaya
cikabilecegini ve bu risklerin mesleki etik acisindan da yiikiimliiliiklerinin meydana
gelebilecegini belirtmistir. Bu dogrultuda bazi durumlarda biyolojik sinirliliklar nedeniyle

bireyin istedigi goriiniime kavusma talebi ve beklentisi riskli kabul edilebilmektedir.

“Islemlerde belli standartlar igin ol¢iimler var ama %100 yetemiyorsun, burnunu
kiigiiltiirken kisinin kemigi ¢ok kalin oluyor.... Estetik bir sonug elde etmeye calisirken
enfeksiyonla karsi karsiya kalabiliyorsun, enfeksiyon oOldiiriicii bir enfeksiyon da
olabilir yani dolayisiyla orada risk fayda zarar orania bakip kendi sinirimi ¢iziyorum
ama bu her hekimin inisiyatifine kalmig bir sey. Bazi hekim arkadaslar da sartlari



67

zorlay1p o bolgeyi ¢ok torpiileyebiliyorlar, mesela bir hekim arkadagimin bagina gelmis
o bolge enfekte olmug 1-2 ay o bdlge akmus.” (Estetik cerrah)

Estetik cerrahin, biyolojik sinirliliklar ¢ergevesinde istenilen ve idealize edilen beden
formuna sahip olmanin miimkiin olamadig1 durumlara iliskin sdylemlerine, katilimcilardan
birinin yasadigi deneyimornek olusturmaktadir. Bu durum, reklamlarda ve giizellik
standartlarinda sunulan goriiniime erismede, biyolojik farkliliklarin bir engel olusturdugunu
da ortaya koymaktadir. Katilimec1(K9) estetik miidahale siire¢lerinin belirsiz ve 6ngoriilemez
oldugunu yasadig1 deneyim sonrasinda dile getirmistir. Bu bakimdan s6zlerinde ‘prenses de
olabilirsin, kiil kedisi de’ sdylemiyle giizellik ideali olan prenses goriiniimiine sahip olmak
adina yapilan islemlerin sonucunda istenmeyen bir goriinlime sahip olma riskinin de
bulundugunu, bu risklerin bilincinde olarak siirece dahil oldugunu; ancak yasanilan olumsuz

yan etkilerin geri doniilemez ve problematik olabilecegini belirtmistir:

“Iyi bir doktor se¢meleri lazim, sana uygun olani yapmali, doktorla iletisim ¢ok
onemli, sonraki siirecte destek vermesi 6nemli yanlis seyler olabilir. O ylizden her tiirlii
riske gore ameliyat oluyorsun, ona gore girmen lazim ameliyata, ¢iinkii ¢ikinca prenses
de olabilirsin kiil kedisi de olabilirsin o ¢ok biiyiik bir sans. Senin burnunun nasil bir
tepki verecegini bilemezsin bende mesela doktor ilk defa kikirdak durmuyor dedi.
Arkadasim yaptirdiginda aymi doktora gilizel olmustu onun cesaretiyle yaptirmak
istemistim. 3-4 gilin asir1 zordu egilemiyorsun ama sonunun c¢ok giizel olacagin
diisiinerek hayal ediyordum ve bebek gibi oldu. ilk basta kikirdagin oynaginin farkinda
degildim, ikinci ameliyat licretsiz oldu onda da orta burnum ¢oktii, dava agmadim ama
kotii gecti. Ugiinciiyii olmadim ekstra daha kétii olabilir diye deformasyon oldugu igin
riskli, korktum ama iyi ki yaptirmisim.” (Kadin, Katilimei1 9)

Katilimciya(K9) gore, saglik acisindan ve ideal goriiniime ulagmada, estetik
miidahaleye karar verme siirecinde etkili olan sosyal ¢evrenin bizzat deneyimleri tarafindan
giiven insa edilse de risklerin olusabilecegi; ancak her ne kadar ciddi ve bilinmezlik niteligi
tasisa da risklere ragmen istenmeyen eski gorliniimiin degismesi nedeniyle deneyimin olumlu

olarak degerlendirildiginden bahsetmek miimkiindiir.

Estetik cerrah, estetik miidahaleler sonucu olusabilecek saglik risklerinin, yayginlasan
ve ulasilabilirligi artan estetik islemlerin yetkisiz kisiler tarafindan, ticari amaglarla yapilmasi

nedeniyle olusabilecegini vurgulamistir:

“Su anda ¢ok fazla olumsuz siire¢ yasayanlar var, ¢iinkii alan1 olmayan kisiler estetik
ameliyat yapiyor.Giizellik salonlarinda denetim yetersizligi nedeniyle doktormus gibi
dolgu yapanlar var. En son Antalya'da bir giizellik salonunda hastanin burnuna dolgu
yapilmis, hasta hastaneye yatirilmis, hastada korliige neden olmus. Plastik cerrahinin
icindeki ‘estetik’ kelimesiyle ‘estetisyen’ kelimesi benzer oldugu i¢in o kelimeleri
kullanarak kisileri yaniltiyorlar. igneyle enjeksiyon sadece hekimin yapabilecegi bir
sey giizellik salonlarinda yapilamaz.” (Estetik cerrah)

Giizelligin bir zorunluluk haline gelisiyle ve estetik miidahalelere olan talebin

artmastyla birlikte, ticarilesen giizellik sektoriinde bireylerin taleplerinin karsilanmasina
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yonelik yetkisiz kisiler tarafindan yapilan estetik uygulamalarin, 6zellikle estetik ve estetisyen
kelimelerinin kullaniminin yanilticiligiyla uzmanlik alanlarinin sorunsallagsmasina ve bireysel
ve toplumsal anlamda risklerin artmasina neden oldugu goriilmektedir. Bu bakimdan estetik
cerrahin, giizellik salonunda yetkisiz kisilerce yapilan enjeksiyon sonucu hastada olusan

korliigli 6rnek gostermesi, geri doniisii olmayan bir risk unsuru olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Estetik cerrah, ayrica daha fazla kisiye ulasabilmek adina kelimelerde yapilan ufak
degisimlerin, tiiketici icin yanilticiliginin olabilecegini dile getirmistir. Bu bakimdan bilgi
edinmenin de sOylemlere bagli olarak risk altinda oldugunu, kar elde etmek adina kullanilan
bu tiir yanilticiligin yalnizca birey i¢in degil toplumsal diizeyde saglik giivensizligine yol

acabilecegini sOylemek miimkiindiir.

“Hekimlerin paylastiklar1 da ¢ok yonlendiriyor bence hele bu teknigi ben buldum,
farkl: bir teknik iz kalmiyor, bunlar da yanhs yonlendirici seyler mesela. Izsiz yiiz
germe diyor, izsiz yliz germe diye bir sey yok yani, izi sakliyoruz diyebilirsin. Kulagin
arkasindan ya da sagin icinden kesiyor, gdziikmiiyor diyor bu yaniltici bir séylem
aslinda hekimler arasinda da sonugta bu bir pazarlama aslinda rekabete aykiri bir
durum var. Mesele reklam vererek “iinliilerin plastik cerrahi’ ya da ‘en gozde semtte’
gibi ifadeler yaniltici. En son teknik diyor neye gore Olciilebilir olmayan seylerle
hekimlerin yaptig1 reklamlar da yonlendiriyor veya sosyal medyada, buna bir
diizenleme gelmesi gerekiyor ama yurtdisinda da bir ¢ilginlik var, yurtdisinda hig
diizenleme yok.” (Estetik cerrah)

“Acisiz ve agrisiz 10 yas genglesme, dis sikmayla ilgili problemim vardi onunla
birlikte gbéz c¢evresi ve alin ¢izgilerime botoks yaptirdim. Saglik icin bir zarari
olmadigini diisiindiigiim i¢in yaptirdim diyebilirim.” (Erkek, Katilime1 17)

Bedeni doniistiirmeye yonelik cerrahi miidahalelerin 6nemli bir boliimii, fiziksel ac1 ve
kanama gibi zorlu siiregleri igermektedir. Ancak son yillarda teknolojik gelismelerle birlikte,
estetik miidahaleler daha acisiz, kanamasiz ve kisa siirede normal yasama doniilebilecek
islemler olarak sunulmakta; bu da estetik miidahalelere olan arz talep dengesini sekillendiren
yaygin sdylemler haline gelmektedir. Boylece beden, biyoteknolojik ilerlemelerle birlikte
tilketim toplumunun yonlendirme vecezbedici sdylemlerine, tibbin siradanlastirdigi yasam

pratikleri aracilifiyla uyum saglamaktadir (Kurt, 2016: 1313).

Estetik miidahalelerin popiiler hale gelmesi ve saglik alanlarinin ticarilesmesiyle
bireyler anlik karar vererek de estetik miidahalelere yonelebilmektedir. Katilimcinin(K6)
ifadeleri, estetik miidahalelerin tiiketici kiiltiiriin anlik ve su anda tiiketme mitine uymasina ek
olarak giizelligin siradan, rutin ve yalnizca estetik acidan degil islevsel olarak kolaylik
sunmast bakimindan da tercih edildigine bir 6rnek olusturmaktadir. Ancak katilimci,yasadigi
deneyimin sonucunda saglik sorunu olustugunu ve bu nedenle islemlerin tekrarlanmasindan

kaygi duydugunu belirtmistir.
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“Daha once gittigim yerde tirnak yaptirtyordum hadi yapalim deyip yaptirdim giizellik
merkezinde. Detayli arastirmamistim onlarin kendi yaptiklari iglemleri gériiyordum 2
giin evden ¢ikmadim dudagimmin sigligi insin diye. Kalabalik ortamlara girmemeye
calistim. Ertesi giinii sis ve mor uyandigim i¢in ne yapacagimi bilemedim. Gegen
haftalarda da dudak renklendirme yaptim memnun muyum evet tamamen kolaylik i¢in
ruj kullanmamak igin gitmek istiyordum ama yaptirdiktan sonra uguk kapti o yiizden
rotusa gitmedim.” (Kadin, Katilimci 6)

Bu durum estetik cerrah tarafindanbelirtilen yetkisiz kisilerce yapilan islemlerde
olusabilecek saglik sorunlara 6rnek olusturmakla birlikte, estetik miidahaleye karar verme
stireglerinin hizli ve anlik olmasi da risklerin meydana gelmesinde etkili olabilmektedir. Bir
katilimci1(K4)ise, estetik miidahalelerin yayginlagsmasiyla artan risklere kars1 daha farkinda ve
bilingli olarak, daha once yasanmis deneyimlerden yola c¢ikarak sorgulayici bir tavir
gelistirmektedir. Bu da tiiketim toplumunda sunulani almanin aksine daha temkinli tercihler

yapmaya Ornek olusturmaktadir.

“Egitimini almamis uzmanligi olmayan kisiler tarafindan yapildiginda sonuglarinin ¢ok
kotii olabilecegini diislindiiglim ve gordiigiim icin kesinlikle bu sekilde tedavi
yontemleri diistinmiiyorum.” (Kadin, Katilimci 4)

Katilimcmin(K4) saglik sektoriinde c¢alistyor olmasi, saglik acisindan risklerin
degerlendirilmesinde 6nemli bir nokta olarak goriilebilemektedir. Bunun yaninda siradan ve
rutin kabul edilen islemlerin, ihmal sonucu ve diistinmeksizin yapilmasinin geri doniilemez
sonuclariyla bireyin kendisi yiizlesmek durumundadir. Bu bakimdan katilimei, savunmasiz
olan bireyin, bedeni iizerinde karar verme siireclerinde daha temkinli olmasi gerektigini

vurgulamaktadir.

3.2.6.2. Beden Algis1 Sorunlar

Toplumun giizellik standartlarina uyma ydniinde birey iizerinde baski olusturduguna
dikkat ¢eken bir katilimci (K10), bu durumun siirekli bir tatminsizlik hissine ve bedene
yonelik memnuniyetsizlige yol acgtigini ifade etmistir. Katilimeciya gore, birey bu baski
nedeniyle bedenine siirekli miidahalelerde bulunmakta ve zamanla beden algisinda
bozulmalar yasamaktadir. Bu durum, bireysel bir tercih olmaktan ¢ok, toplumsal normlarin
birey {lizerinde kurdugu baskinin sonucu olarak ortaya ¢ikmakta; oOzellikle yiiziin
bicimlendirilmesinde 6zgiir iradenin geri planda kaldigini ve estetik miidahalelerin uzun

vadede deformasyon riskini artirdigin1 gostermektedir.

“Bence estetik daha da artt1 ama kotii yonde artti. Daha da ¢irkin olalim diye hani
toplumun direttigi giizellik algisindan dolay1. Mesela bir dudak yaptiriyor bu olmadi
daha fazla daha fazla, diyerek ipin ucu kagryor. Veya bir burun yaptiriyor sekli tam
olarak istedigim gibi olmadi diyor tekrar yaptiriyor bu sefer daha beter oluyor. Bu
sekilde devam ediyor.” (Kadin, Katilimc1 10)
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Katilimcinin(K10)so6zleri bedene iliskindegerlendirmelerin, bedenin diizenlenebilir
olusu nedeniyle siirekli ve tam anlamiyla tatminin olmadig1 bir diizeyde oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu bakimdan birey, dayatilan gilizellik normlarinin etkisiyle, daha fazlasim
isterken toplumun kabul etmedigi, ya da asirilik olarak nitelendirdigi bir forma
dontisebilmektedir.Estetik cerrah, tiiketim toplumunda bedeni istenilen forma sokabilme
imkaninin, tiiketici bireyin isteklerindeki sinirsizlikla karsi karsiya kalarak etik agidan sorun
olusturabilecegini ve bireylerin isteklerinin beden algisina yonelik u¢ nokta olan patolojilere
gore de degerlendirilmesi gerektigine vurgu yapmistir. Bu bakimdan estetik cerrah icin
medyada renkli sunulan kurgusal bir film karakterinden etkilenen bir kisinin yiiziinii buna

gore degistirmek istemesi, biyolojik islevsellik agisindan olumsuz olarak degerlendirilmistir.

“Mesela bir dizi vardi bu konuyla ilgili, orada bir kadin geliyor ben Pembe Panter'e
benzemek istiyorum diyor, kedi yiizli gibi olsun diyor burnunu kiiciiltiiyor yiiziinii
degistiriyor, sonunda psikiyatrik hasta oldugu ortaya ¢ikiyor, bu da akillara her
psikiyatrik hastanin istedigi yapilacak mi1 sorusunu getiriyor ¢iinkii yapilan islem giizel
olmuyor. Bana goére form ve fonksiyonu bozacak estetik mantikli degil ben
yapmiyorum.” (Estetik Cerrah)

Estetik miidahalelerin sonucunda bireyin yapilan islemi begenmemesi olasilik
dahilinde olsa da, psikolojik sorunlari bulunan bireylerde bu memnuniyetsizlik ¢ok daha
ylksek dilizeyde ortaya cikabilmektedir. Bu nedenle,psikiyatri alaninda degerlendirilen
kisilerin, bedenineyonelik hosnutsuzluklarinin yalnizca estetik cerrahi kapsaminda degil, ruh
saglig1 baglaminda da psikiyatrik degerlendirmeye tabi tutulmasi gerekebilmektedir (Bingol,
2020: 97). Estetik cerrah bu durumun, mesleki etik ve islevsellik agisidan ele alinirken

sorunlu oldugunu dile getirmektedir.

3.2.6.3.Tek Tiplesme

Gilinimiizde bedenin, biyolojik tanimindan ayr1 olarak yorumlanmasi ve teknolojiyle
birlikte siirekli doniistiiriilebiliyor olmasi, onu seri iiretime agik, siirekli diizenlenen, taklit
edilebilir ve toplumun beklentilerine gore bigimlendirilebilen bir nesne haline getirmektedir.
Bu bakimdan gelisen teknolojiyle birlikte kendine 6zgii halinden uzak, benzer, dahas1 ayirt
etmesi gii¢ bir O6zdeslikte bedenlerin {iretimi s6z konusudur (Baudrillard, 1995: 114).
Katilimeilarin ¢ogu, ozellikle yiliz bolgesinde birbirine benzeyen insanlarin ¢ogalmasini

istenmeyen bir durum olarak tanimlamaktadir.

“Gilinlimiizde giizellik algisi, maalesef herkesin ayni olmasini; kodlanmig bir sekilde
ayn1 agiz, ayni burun, ayni elmacik kemigine sahip olmasina neden oluyor ama bana
sorarsan herkesin ayni olmasi bir giizellik belirtisi degil bence. Daha 6zgiin olmak,
auras1 glizel olmak daha farkli o ylizden hani dozunda giizel. Estetikle tamamen
degisim, ayn1 olmaktan baska bir sey degil.” (Kadin, Katilimc1 10)



71

“Kisiye 6zel olmali, nasil bir kiyafet aliyoruz bedenimize gore bence estetik ameliyat
da kisiye 6zel yani. Bazi bilingsizce islemlerden dolayr hepsi birbirine benziyor
durumu var onu olumlu kargilamiyorum.” (Kadin, Katilimc1 12)

Katilimcilar, giinlimiizde estetik miidahalelerin tek tiplestirici ve bireysel farkliliklar:
ortadan  kaldirici  yapisiniolumsuz  olarak  degerlendirmektedir. Bu  bakimdan
Katilimeinin(K10)ifadesine gore aynilagma, bireysel 6zgiinliigiin silinmesine yol a¢gmakta;
toplumsal normlara gore bicimlenen yiizlerin ise gergek bir glizellik olarak algilanmadig: dile
getirilmektedir. Katilmc1 (K12) de kiyafetin bedenle ve bireyin tarziyla uyumlu olmasi
gerektigini 6rnek gostererek, yiiziin kisilige uygun olarak iyilestirilmesini, ancak timiiyle
degistirilmemesi gerektigini ifade etmektedir. Bu ifadeler, estetik miidahalelerin bireyin
Ozgiin yapisini yok sayarak bilingsizce standart kaliplara indirgenebilecegini ortaya
koymaktadir. Bu baglamda kiiltiir endiistrisinin birey tiizerindeki etkisinin ele alinmasi
onemlidir. Adorno’nun (2021:80) belirttigi gibi, kiiltlir endiistrisi, bireyi 6zgiin niteliklerinden
arindirarak tiirsel bir 6rnege doniistiirmekte, farkliliklar siliklestirip homojen bir estetik norm
tiretmektedir. Kusursuz benzerligin egemen hale gelmesi, bireyin ayirt edici 6zelliklerini yok
ederek onu sistem igerisinde kolayca yer degistirilebilir, siradan bir unsura doniistiirmektedir.
Bu doniisiim bireyde, yerinin kolayca doldurulabilecegi duygusunu pekistirerek, sistem
icerisinde artan bir farkindalikla daha fazla degersizlestigini ve goriinmez hale geldigini

hissetmesine yol agmaktadir.

3.2.6.4.Yiiz Mimiklerinin Kaybolmasi ve Ifadesizlik

Toplumsal etkilesimde, duygu ve diisiinceleri aktarma ve ifade etmede yiiz ifadesi ve
mimikler énemli rol oynamaktadir. Bu anlamda yiiz ifadesi, ¢evreyle kurulan iligkilerde
belirleyici rol oynamaktadir. Katilimcilarin biri (K4) deneyimledigi estetik miidahale
sonucunda yliziinde olusan donuk ve gergin ifadenin sosyal ¢evresi tarafindan olumsuz olarak
degerlendirildigini, kendine has olan mimiklerinin ortadan kalktigini ifade etmistir.

“Cildimin gerildigini, yliz mimiklerimin eskisi gibi olmadigini, daha iyi bir gdriiniime

sahip olacagimi diisiiniirken, yiliz ifademin daha sinirli disartya yansidigini fark ettim.

Evet aynada kirigikliklar gitmisti ama herkesin aliskin oldugu giiliisiim de gitmisti.

‘Depresyonda misin, moralin mi bozuk’ gibi giiliisimiin ve yiiz ifademin beni
yansitmadig sekilde tepki aldim.” (Kadin, Katilimci 4)

Katilimcilardan biri de (K16) estetik miidahale sonrasinda bireylerin fiziksel
goriinlimlerinin degistigini, bu durumun da bireyleri gorsel olarak taninmaz hale getirdigini
ifade etmektedir:

“Insanlarin eski hali ve yeni hali televizyonlarda gosterildiginde ¢cok degismis oluyor.

Gergekte de bagka bir kisiyle sanki konusuyormussun gibi geliyor. O yiizden keyfi
olarak yapilmasi bana gore ters. Kisinin kisiligi bile degisiyor. Ama saglik acisindan
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gercekten sorun yasiyorsa yaptirmali. Kisiler kendi giizelliklerini gormiiyorlar.
Disaridaki insanlarin aligtigi karakter yapisi var, fiziksel goriiniim gegici, yaslaninca
estetikle ne kadar diizelteceksin.” (Erkek, Katilime1 16)

Katilimcinin  ifadesi, estetik miidahalelerin bireyde, adeta bambagka biriyle
konusuyormus hissi uyandiracak diizeyde bir farklilasmaya neden olabildigini ortaya
koymaktadir. Bu baglamda, 6zellikle yaslanmanin kacinilmaz ve kabul edilmesi gereken
dogal bir siire¢ oldugu vurgulanmaktadir.Katilimcilarin degerlendirmesi dogrultusunda estetik
miidahale sonucu bireyin kendine 0Ozel olarak tamimladigi ya da baskalar1 tarafindan
tanimlayict 6zelliklerinin yitimi, ideal, gen¢ ve dinamik olan goriiniime sahip olmanin her
zaman beklenen ve istenen sonu¢ olmadigini gostermektedir. Bu acidan birey icin estetik
miidahale siireci, toplumun bireye iliskin imgesine ve bireyin de kendi goriiniimiine ve

bedenine yabancilagsmayla sonuglanabilmektedir.

3.2.6.5.Medya Kaynakh Riskler

Medyada sunulan beden algisi, bireyleri edilgenlestiren stratejik bir yonlendirme araci
haline gelmektedir. Belirli simgesel kodlarla sinirlanmis olan sosyal beden kurgusu
araciligiyla, bireylerin fiziksel gereksinimleri, ekonomik c¢ikarlar dogrultusunda daha kolay
bicimlendirilmektedir. Bu tiir bedensel ihtiyaclarin, yaygin tiiketim pratikleriyleortiismesi
halinde ise bireylere gercekte sahip olmadiklart bir kimlige sahip olduklart izlenimi
verilmektedir.Bu baglamda, beden merkezli medyatik yonlendirme, bireye toplumsal, kiiltiirel
ve siyasal sistem igerisinde “makul” olarak goriisen konumlama bi¢imisunarak kendisini
gostermektedir (Kose, 2011: 27). Estetik cerrah, geleneksel medyada ve sosyal medyada
estetik miidahalelerin birer pazarlama nesnesine dontiserek saglik alaninin metalastigini ve
reklamlar araciligtyla tiiketicinin estetik miidahalelere yonlendirildigini vurgulamaktadir. Bu
anlamda onemli olan toplumsal saglik, dogru bilginin aktarilmasi olmaktan ¢ikarak tanitim

glicii, firma kar1 ve uzmanhgin varligini riske atan gosteri unsuruna doniismektedir.

“...veya iste televizyonlar en biiyiik sikint1 bence, en ¢ok televizyonlar etkiliyor aslinda.
Mesela televizyon kanallarindan biri her ay ariyor, su kadar para verin sizi televizyona
cikartalim diyorlar, televizyona ¢ikanlarin ¢ogu para vererek ¢ikiyor ya kendisi veriyor
ya da sponsoru firma, drnegin dolgu firmasi geliyor diyor ki bizim dolgumuzu anlat
parasi biz karsilayacagiz. Doktor olmayam bile doktormus gibi ¢ikariyorlar, sevgili
hekim arkadagimiz hos geldiniz diyerek tamitiyorlar. Ayrica sosyal medyada da
hekimler ¢ok fazla photoshop ve filtre yaparak paylasiyorlar hastalari, yani tiiketicileri
yaniltic1 da yonlendirebiliyor.” (Estetik cerrah)

Estetik cerrahin ifadesine gore, sosyal medyada estetik miidahale gérmiis bedenleri
kusursuzlastirma cabalari, estetik miidahalelere iliskin ger¢ek olmayan beklentilerin ve buna
yonelik yaniltict beden algilarinin sosyal medya iizerinden olugmasinda rol oynamaktadir.

Beden iizerinde, uzman olmayan kisilerce ve pazarlama kaygisiyla uzmanlarca kitlelere
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seslenerek soz sahibi olmak, bedenin denetimini ve disipline edilisini de igeren bir tahakkiim

araci halini alabilme riskini barindirmaktadir.

“Bazen daha 6nce olmug bir linliiniin, mesela barbie nose, baby nose baskasinin hokka
olmus kiigiiciik bir sey kalmis kalemle c¢izilmis ¢ok yapay duruyor mesela &yle
burunlar atiyorlar ben Oyle burunlari hi¢ kabul etmiyorum ben bunlari yapmiyorum
diyorum. Ben o tarz yapmiyorum yani fonksiyonel olarak ilk 6nce plastik cerrahide
form ve fonksiyon gelir; yani form ve fonksiyonu uygun olmayan bir estetik
yapmiyorum.” (Estetik cerrah)

Estetik cerrah, kendisine estetik miidahale olmak iizere basvuran kisilerin, medyada
yer alan inlilerin yaptirmis oldugu estetik miidahaleleri talep ettiklerini; ancak kisinin
yapisina uygun olmayan, yalnizca gilizel oldugu kabul edilen big¢imlerin uygulanmasinda
islevsel sorunlarin olusabilecegini belirterek, bireylerin medyada popiiler olan goriiniimleri

kendilerine uygun olup olmadigini degerlendirmeden isteyebildiklerini ifade etmistir.

3.2.6.6.Tiiketim Nesnesi Haline Gelen Yiiziin Tiikenmesi Uzerine

Yiiz, bedende bireyin toplum tarafindan tanmirhigini, kimligini ve kisiligini tasiyan
temel bir alandir. Yiiz araciligiyla birey kendisini tanimlar ve baskalar1 tarafindan taninir;
ancak tiikketim toplumunda yiiz, siirekli bigimlendirilen tiiketim nesnesine doniligsmiistiir. Bir
katilimcinin(K7)ifadesi, estetik miidahaleler sonucunda taninirhi@ini yitiren, kimlik gdstergesi
olma o6zelligini ve dogalligin1 kaybederekbi¢imsel doniislime ugrayan ve bu yolla tiiketim

nesnesi haline gelen yiiziin tilkenigine 6nemli bir 6rnek teskil etmektedir.

“Basimiza ¢ok komik bir olay gelmisti havalimaninda kontrol esnasinda, is
arkadasimizin fazla estetikten kimlik fotografindaki eski haliyle su anki goriintiisii
uyusmad: mesela. 20 dk bekledik parmak izi aldilar. Bu benim goziimde o kadar tasvip
ettigim bir sey degil. Dogalligin acayip bir sekilde iistiine ¢ikmak bir hastalik gibi ¢ok
da normal degil. Olmasi1 gereken dogalligi bozmayacak sekilde ufak tefek seyler
yapilabilir.” (Kadin, Katilime1 7)

Katilimcimin (K7) ifadeleri,estetik miidahalelerin ulastigi en u¢ noktaya isaret
etmekteve 6zglnliiglin tamamen yitirildigi durumlara dikkat ¢ekmektedir. Bireyin kendine
0zgii bedensel Ozelliklerinin biitliniiyle kaybolabildigi bu doniisiim, yalnizca kimliksel degil,

ayni zamanda giivenlik acisindan da ciddi riskler barindirmaktadir.

Bedenin yeniden bicimlendirilmesi ve degistirilmesiyle ilgili islemlerin goriilmeyen
yliziinde, hatali ve kimi zaman o6liimle sonuglanan miidahaleler, yeme bozukluklari, asir
egzersiz bagimliliklar1 gibi problemler gizlenmektedir. Ayni zamanda bedenin istenilen
goriiniime kavusmasiideali tireten reklamlarin, toplumda her zaman istenilen bedenin kabul
gormemesi nedeniyle gerceklikle iliskisi bulunmamaktadir. Bedenin reklamlarda sunulan

segme Ozgiirliigii sdylemleriyle kusatilmasi, goriinlimde bireysel ve kiiltiirel farkliliklarin yok
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sayllmasina ve se¢me alanlarinin kisitlanmasina yol agmaktadir. Bu baglamda norm haline
gelen, tek tipligin hakim oldugu imgeler, tesadiifi ve keyfi olmaktan Gte; tartismanin anlamsiz
oldugu diizeyde toplumsal cinsiyet ve sinif gibi yapisal gii¢ iligkilerini ve kiiltiirel sembolleri

derinden ve tiimilyle yansitmaktadir (Bordo,2003: 250).
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SONUC

Bu tez, estetik miidahalelerin bireysel memnuniyetsizliklerin sonucu olarak
goriilmesinden ziyade, estetik miidahaleleri tiiketim toplumunun beden iizerindeki etkileri
baglaminda ele alarak, Ozellikle yiiz bolgesine yonelik bireylerin estetik miidahale
deneyimlerinin ardinda yer alansosyo-kiiltiireldinamikleri anlamayihedeflemistir. Arastirmada,
bireylerin estetik miidahale deneyimleri; bu miidahaleleri tercih etme nedenleri, yas ve
cinsiyete bagh farkliliklar, medyanin yonlendirici etkisi, beden algis1 ve toplumsal etkilesim
boyutlarinda degerlendirilmis; profesyonel bakis agis1 sunmasi bakimindan estetik cerrah ve
giizellik uzmaniin goriisleriyle desteklenmistir. Bu dogrultuda tez, olduk¢a yaygin olarak
deneyimlenen estetik miidahalelerin yalnizca bireysel kararlar olarak
degerlendirilemeyecegini, aksine tliketim kiiltliriiniin yon verdigi toplumsal yap1 icerisinde

sekillendigini ortaya koymaktadir.

Bu arastirma, Antalya ilinde bulunan estetik cerrah ve giizellik uzmaninin yaninda,yiiz
bolgesinden estetik miidahale deneyimi bulunan 23-57 yas araligina sahip bireylerin
deneyimlerinin incelenmesini icermektedir. Yiiz bolgesinin, bedende ve estetik miidahalelerde
merkezi Onemine odaklanilmasi, g¢alismanin bu boyutta derinlesmesini saglamaktadir.
Bununla birlikte,viicudun diger bolgelerine yonelik miidahalelerin de beden ve benlik algisi
acisindan O6nemli oldugu degerlendirilmekle birlikte, bu alanlarinarastirmaya dahil
edilmemesi; calismanin yalnizca yiiz bélgesine ve 23-57yas araligindaki bireylere
odaklanmasi, biitlinciil bir yaklasim gelistirme agisindanaragtirmayi sinirlandirmaktadir.
Ancakcaligmada uzman goriislerineve deneyimlerineyer verilmesi, arastirmaya ¢ok boyutlu
bir bakis acis1 kazandirmaktadir. Arastirmanin, estetik miidahalelerin toplumsal ydnlerinin

incelenmesi baglaminda yapilacak sonraki ¢aligmalara katki sunacag diistintilmektedir.

Bu kapsamda c¢alisma, estetik miidahale deneyimlerini; Baudrillard’in tiikketim
toplumu, Adornu’nun kiiltiir endiistrisi, Bourdie’nun sermaye bi¢imleri, Goffman’in benligin
sunumu, Foucault’'un biyoiktidar kavrami ve bu baglamda sagligin denetim ve kontrol
mekanizmasina doniisiimii, Giddens’in modernite ve bireysel kimlik insasi, Breton’un
bedenin parcalanmasi ve temsili, Featherstone’un bedenin tiiketim nesnesi haline gelerek
sekillendirilmesi, Bauman’in tiiketim toplumu ve beden anlayisi ¢ercevesinde ele almaktadir.
Aragtirmada, giinlimiizde yaygin olarak deneyimlenen estetik miidahale uygulamalari, bu
yaklagimlarla anlamlandirilmakta ve desteklenmektedir. Bu konuda daha 6nce yapilmis olan

calismalarda elde edilen bulgular1 desteklemekte olup, calismanin veri analizinde yer almakta;
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bu durum ise estetik miidahalelerin tiiketim toplumu igerisinde sosyo-kiiltiirel baglamini

giiclendirmektedir.

Bu calismada, bedene yonelik estetik miidahalelerin kadinlar tarafindan daha yaygin
bicimde deneyimlendigi, bunun da toplumsal cinsiyet normlarina uyma,bu normlara gore
belirlenen ve beklenen goriiniim standartlarina ulagsma ve kadinlik rollerine iligkin toplumsal
baskilarla iligkili oldugu goriilmektedir. Kadin katilimcilarin ve uzmanlarin ifadeleri
dogrultusunda, kadinlarin erkeklere kiyasla bedenleri {izerinden,6zellikle hem cinsleri
tarafindan ideal beden goriiniimlerine sahip olma yoniinde daha yogun elestiriyle
karsilagtiklari, bu elestirilerin medyave toplumsal sdylemler aracilifiyla deneyimlendigi
belirtilmektedir. Erkek katilimcilar ise, estetik miidahaleleri daha ¢ok saglik ve islevsellik
acisindan degerlendirmektedir. Bu durum, estetik miidahalelere yonelmedeki nedenlerin ve
motivasyonlarin toplumsal cinsiyet normlar1 dogrultusunda farklilik gdosterdigini ortaya

koymaktadir.

Arastirma bulgularina gore, estetik miidahalelerin tercih edilme nedenleri yasa bagh
olarak da degisiklik gostermektedir. Geng bireyler, ideal beden ve giizellik normlarina uyum
saglama ve akran zorbalig: etkisiyleestetik miidahaleye yonelirken; orta ve ileri yas gruplari
ise ideal bedene ulagsmanin yaninda, ozellikle yaslanma belirtilerini azaltma ve bedensel
islevselligi  slirdlirme  amacmi  tasimaktadir. Ayrica gen¢ yaslarda  ekonomik
imkanlarinbulunup bulunmamasinin da estetik miidahaleye basvurmada etkili oldugu
degerlendirilmig; bu bakimdan gen¢ bir katilimci, estetik miidahale yaptirmak amaciyla
calistigimi ve calisarak kazandigi geliri bu dogrultuda harcadigini belirtmistir. Bu durum,
estetik miidahalelerin tiiketim nesnesine doniistiiglinii gostermekte ve Pierre Bourdieu’nun
(1996) ifade ettigi ekonomik sermaye lretimiyle iliskilendirilebilmektedir. Bunun yaninda
katilimcinin elde ettigi gelirle estetik miidahaleye yonelimi, toplumsal kabulii iceren sembolik

sermayeye ve uyum sagladig kiiltiirel yapi icerisinde kiiltiirel sermayeye donlismektedir.

Calisma, saglik alanindaki teknolojik ve tibbi gelismelerin, estetik miidahalelerin
tercih edilmesi lizerinde belirleyici etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Saglik alaninin
ticarilesmesiyle birlikte, Foucault’un (2007) da belirttigi gibi,saglik pratikleri beden {izerinde
bir denetim ve kontrol mekanizmasina doniismektedir. Bu baglamda katilimcilar, “saglikli
olmak” ve “giizel olmak™ kavramlarin1 beraber olarak degerlendirmektedir. Estetik
miidahaleler, saglik gerekcesiyle mesrulastirilmakta ve bdylece toplumsal kabulii daha
mimkiin hale gelmektedir. Tiiketim toplumunun dinamikleri dogrultusunda bireyler,

bedenlerini gilincel, estetik ve geng¢ tutma konusunda siirekli bir zorunluluk hissetmekte, bu
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durum yiceltilen genglik idealinin tezahiirli olarak degerlendirilmektedir. Katilimcilar,
hissettikleri gibigen¢goriinmek arzusuyla estetik miidahalelere basvurmakta; giizellik,
toplumsal bir zorunluluk ve temel bir ihtiya¢ olarak goriilmektedir. Bu baglamda bireylerin
“iyi hissetme”, “mutlu olma” ve “Ozglirliik” gibi kavramlarla iliskilendirdikleri estetik

miidahaleler, tiiketim kiiltliriiniin mitleriyle ortiisen sdylemler olmaktadir.

Katilimcilar, estetik miidahaleleri yalnizca bireysel memnuniyet baglaminda degil,
aynt zamanda toplumsal stati kazanimi ve begenilme arzusu cergevesinde de
degerlendirmektedir. Boylelikle bedene yonelik politikalar, mesru bir zeminde algilanmakta
ve bireysel tercihlerle uyumlu hale getirilmektedir. Goffman’in (2014) ifade ettigi iizere birey,
sosyal yasamda bir sahnede olarak en iyi halini sunmaya g¢alismakta ve baskalarinin da
izlenimlerini yonetmektedir. Estetik miidahaleler de bdylece performans araci olan bedenin
daha iyi sunulmasinda bir ara¢ olmakta; beden, katilimcilarin ifadelerine gore bagkalarinin

degerlendirmelerinden hareketle sekillenebilmektedir.

Katilimcilar tarafindan estetik miidahalelere yonelimin nedenleri arasinda kisisel
memnuniyetsizliklerin yaninda sosyal ¢evrenin elestirileri, baskalarina benzemek {izere taklit
etkisi ve arkadas tavsiyesi gibi sosyal etkenlerin etkili oldugu goriilmektedir. Calismada
ayrica, geleneksel ve dijital medya platformlarinin olduk¢a 6nemli ve ¢ok yonlii etkisinin
oldugu degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda medya, estetik miidahalelere iligskin bilgi edinme
siireglerini kolaylastirmakta, deneyim igeriklerini barindirmakta, ideal beden ve giizellik
normlarini siirekli olarak yeniden iiretmekte ve gostermektedir. Ozellikle {inliilerin ve sosyal
medya fenomenleri olan influencerlarin etkisi, bu tercihler iizerinde belirleyici olmaktadir.
Boylece beden, bu platformlar araciligiylakar amaciyla ticarilestirilerek bir tiikketim nesnesine
doniismekte ve estetik miidahalelere zemin olusturulmaktadir.Sosyal medya kullanim,
0zgekim aligkanliklar1 ve filtrelerin yayginlagsmasiyla birlikte bireylerin kendi goriiniimlerine
daha elestirel bir farkindalik gelistirdigi; bu farkindaligin da estetik miidahalelere olan talebi
arttirdig1 katilimcilar ve uzmanlar tarafindan dile getirilmistir. Medya, bedeni reklam ve
tilkketim aliskanliklar1 ¢ercevesinde sunmakta; estetik miidahaleleri siradan, ulasilabilir ve

normallestirilmis uygulamalar olarak gostermektedir.

Calismada, katilimcilar tarafindan estetik miidahale deneyimleri, bedensel degisimle
birlikte kisilik doniisiimii ve 6zgiiven artisiyla iliskilendirilmektedir. Toplumda yeni bir benlik
insas1, sosyal cevreden gelen olumlu degerlendirmeyle birlikte bu siireci pekistirmektedir.
Bununla beraber estetik miidahalelerin, ekonomik basar1 ve maddi kazang saglamaya yonelik

bir arag olarak degerlendirildigi de goriilmektedir.
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Aragtirmada, tiiketim toplumunda O6zellikle yiiziin estetik miidahaleler aracilifiyla
degistirilmesinin ¢esitli riskler barindirdigr katilimcilar tarafindan dile getirilmektedir.
Boylece risklerin degerlendirilmesi nedeniyle ¢alisma, daha elestirel bir tavir igermektedir. Bu
bakimdan estetik cerrah ve katilimcilar, saglikli bedende yapilan degisimlerin her zaman ideal
giizellik algisina uymayacagimi ve reklamlar ve tiiketim toplumu tarafindanvadedilen
sonuclarin biyolojik sinirlar nedeniyle gerceklesmesinin bir yanilsama oldugu goriisiinii
desteklemektedir. Saglik alanindaki sdylemlerin, bu alaninin ticarilesmesi nedeniyle tiiketici
olan bireyi yaniltabilecegi, bu durumun ise birey i¢in saglik agisindan geri doniisii olmayan

sorunlara ve risklere neden olabilecegi ifade edilmektedir.

Arastirma, bireylerin estetik miidahaleleri kendilerini iyi hissetmek amaciyla talep
etmelerinin, bedene yonelik degisen toplumsal normlara bagl olarak siirekli bir yenilenmeyi
zorunlu kildigina; bunun ise zamanla sonugsuz bir siirece ve asiriliklara neden olabilecegine
isaret etmektedir. Adorno’nun (2021) kiiltiir endiistrisi kavramiyla iliskili olarak, medyada ve
toplumsal sdylemde hakim olan giizellik idealleri, bireylerde standartlasmaya ve aynilasmaya
yol agmaktadir. Bu durum ise 6zgiinliiglin yitimiyle sonuglanmaktadir. Yiiz bolgesine yapilan
estetik miidahale deneyimi olumsuz olarak sonuglanan katilimcilardan biri, bu durumu yiiz

ifadesinin ve toplumsal taniirliginin silinmesi olarak degerlendirmistir.

Calisma bulgulari, o6zellikle saglik alaninin metalastigini ve medyada yer alan
iceriklerin tiiketiciyi yonlendirme amaciyla kurgulandigini gostermektedir. Bu igeriklerin,
dogruluktan uzak ve toplum sagligini riske atabilecek unsurlar igerdigi; ayrica estetik
miidahalelerin yetkisiz kisilerce medya platformlarinda tamitilmasinin ve yetkisiz yerlerde
uygulanmasinin ciddi riskler dogurabilecegi vurgulanmaktadir. Sonugta ise tiiketim nesnesi
haline gelen yiiziin, katilimcinin ifadesiyle estetik miidahaleler sonucunda en u¢ noktada
taninirhigini ve kisiligini kaybederek bir giivenlik riski haline gelebildigi; bu baglamda yiiziin
“tiilkenmesi” olgusunun ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.Son olarak bu caligma, tiikketim toplumu
ve tiikketim kiiltiirii icerisinde estetik miidahalelerin, yalnizca bireysel tercihlere gore degil;
toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik dinamiklere siki bir sekilde bagli olarak sekillendigini ortaya
koymaktadir. Estetik miidahaleler, bireyin tek basina aldig1 kararlarin sonucu gibi goriinse de
aslinda, medyanin, hakim olan giizellik algisinin ve saghigin doniisiimiiniin tiiketim
aligkanliklariyla i¢ ice geg¢mesiyle bagvurulan bir siireci ifade etmektedir. Bu bakimdan
calisma, bireylerin daha genis bir agidan, estetik miidahalelerin tiiketim toplumu ve kiiltiiriiyle
baglantisin1 gérmelerini saglayarak, estetik miidahalelerin yayginlagsmasinda olusabilecek

bireysel ve toplumsal risklere karsi farkindalik olusturmayr ve bu farkindaliktan hareketle
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daha bilingli tercihlerde bulunmalarin1 saglayacak ayni zamanda elestirel bir perspektif

sunmay1 hedeflemektedir.

Calismada ayrica, estetik miidahalelerin yayginlagmasinda ortaya ¢ikan risklerin gerek
medya aracilifiyla gerekse bu miidahaleleri gerceklestiren yetkisiz uygulama alanlarinda,
ekonomik kaygilardan ziyade toplumsal saglik perspektifiyle ele alinmasi gerektigi, bu yonde
gerek fiziksel gerekse sanal ortamda denetimlerin arttirilmasinin, toplumsal saglik acisindan
onemli olabilecegidegerlendirilmistir. Bdylece arastirmanin, s6z konusu konuyu giincel
baglamda ele alarak, daha Once yapilan calismalara ve tiiketim toplumu iginde estetik

miidahalelere iligkin literatiire katki sunacagi diisiiniilmektedir.
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EK 1 DERINLEMESINE GORUSME SORULARI

1- Cinsiyet:

2- Yas:

3- Egitim Durumu:

4- Calisma Durumu:

5- Estetik miidahalelerle ilgili goriisleriniz nelerdir?

6- Sizce estetik miidahalelerin tercih edilme nedenleri nelerdir?

7- Hangi tiir estetik miidahaleler var?

8- Sizin yliziiniiz i¢in tercih ettiginiz estetik miidahaleler nelerdir?

9- Estetik miidahale yaptirmaya nasil karar verdiniz?

10- Neden estetik miidahale yaptirmak istediniz?

11- Yiziiniizde estetik miidahale yaptirmak istediginiz bolgede siz rahatsiz eden
neydi?

12- Estetik miidahale yapilacak bolgenin alacagi goriiniime nasil karar verdiniz?

13- Estetik miidahale yaptirmadan 6nce bu konuyu arastirdiniz mi?

14- Estetik miidahale yaptirmaya karar verdiginiz yeri ve cerrahi nasil segtiniz?

15- Estetik miidahale 6ncesinde kendinizi nasil hissediyordunuz?

16- Estetik miidahale sonrasi siirecte neler hissettiniz?

17- Estetik miidahale sonrasinda ¢evrenizden nasil tepkiler aldiniz?

18- Sosyal medya estetik miidahale siirecinizi etkiledi mi?

19- Yiiziiniize kullandiginiz kozmetik iiriinler nelerdir ve ne amacgla kullanmay1
tercih ediyorsunuz?

20- Yaptirdiginiz estetik miidahalelerden memnun musunuz? Simdi olsa yine yaptirir
miydiniz?

21- Bagkalarina estetik miidahale yaptirmay1 6nerir misiniz?

22- Eklemek istediginiz baska bir sey var mi1?
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EK 2 DERINLEMESINE GORUSME SORULARI

1- Uzmanlik Alan1:

2- Uzmanlik y1li:

3- Sizce estetik miidahalelerin tercih edilme nedenleri nelerdir?

4- Yiiz bolgesinde en ¢ok tercih edilen estetik miidahaleler nelerdir? Neden?

5- Estetik miidahale yaptirmaya karar verenlerin yas araligi nedir?

6- Yas gruplarma gore yiiz bolgesinde 6zellikle tercih edilen miidahaleler var m1?

7- Size miidahale i¢in basvuranlar hangi kanallardan nasil ulasiyorlar?

8- Cinsiyete gore estetik miidahalelere bagvuru ve miidahale tiirli agisindan bir
farklilik var mi1? Nasil?

9- Son donemlerde yiiz bolgesiyle ilgili estetik miidahalelerde nasil bir egilim
gozlemliyorsunuz?

10- Estetik miidahale yaptirmak i¢in bagvuran bireylerde islem yapilan bdlgesinin yeni
goriinlimiine nasil karar veriyorsunuz?

11- Sosyal medya estetik miidahaleleri sizce nasil etkiliyor?

12- Estetik miidahale Oncesi ve sonrasinda bireylerde gozlemlediginiz degisimler
nelerdir?

13- Estetik miidahale yaptirmis kisilerde tekrar estetige basvurma sikligi nedir?

14- Estetik miidahalede uygulamalarda bir standardi mevcut mudur? Nasil

15- Siz kendiniz herhangi bir estetik miidahale yaptirdiniz m1?

16- Eklemek istediginiz bagka bir sey var mi?
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