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OZET

Ezgi Emel SAHIN
Yetiskinlerde Kaygi Diizeyinin Cocukluk Cag1 Travmalar1 ve Ebeveyn Tutumu ile
Miskisi
Yiiksek Lisans Tezi
Istanbul, 2025

Bu aragtirmanin amaci, yetiskin bireylerde kaygi diizeylerinin ¢ocukluk ¢ag1 travmalari
ve ebeveyn tutumlar ile iliskisini incelemektir. Kaygi diizeyi ¢cocukluk ¢agi travmalari
ve ebeveyn tutumlarmin demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi
de degerlendirilmistir. Yetiskinlerde kaygi diizeyinin c¢ocukluk cagi travmalar1 ve
ebeveyn tutumlart arasindaki iliskiyi degerlendirmek agisindan Anne Baba Tutum
Olgegi, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi (CCTO), Beck Kaygi Envanteri (BKE) ve
kisisel bilgileri elde edebilmek icin ise Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Calisma, nicel arastirma yoOntemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilarak
yiuritilmistir. Aragtirma, 2025 yili igerisinde gergeklesip Tiirkiye’de yasayan 18-65 yas
araligindaki 402 yetiskin bireylerden olusmus bir Orneklem ile gerceklestirilmistir.
Calismada kullanilan veriler online olarak Google Forms araciligiyla toplanmstir.
Arastirma sonucu toplanan veriler SPSS 25 paket programi araciligi ile analiz edilmistir.
Arastirmanin istatiksel analizinde kullanilacak testleri belirleyebilmek amaciyla
gerceklestirilmis olunan normallik degerlendirilmesi carpiklik ve basiklik dikkate
almarak gerceklestirilmigtir. Verilerin normal dagildigr tespit edildikten sonra
parametrik test yontemlerinden bagimsiz Orneklem olan t-testi, tek yonlii Anova,
Pearson Korelasyon, basit ve ¢oklu dogrusal regresyon kullanilmistir. Elde edilmis olan
bulgulara gore; bireyin kaygi diizeyi ile ¢cocukluk cagi travma tiirleri arasinda istatiksel
olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski bulundugu goriilmiistiir. Yetigkin bireylerin
kaygi diizeyi ile demokratik ebeveyn tutumu arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski
gozlemlenmistir. Buna karsilik ise kaygi diizeyi ile otoriter anne baba tutumu ve
koruyucu anne baba tutumu arasinda pozitif anlamli iligki bulunmustur. Bu sonuca gore
ebeveyninin asirt koruyucu veya kati bir tutumda yaklagmasi bireyin kaygisinm
arttirabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelime

Anne baba tutumu, kaygi diizeyi, cocukluk ¢ag1 travmasi



ABSTRACT

Ezgi Emel SAHIN
Relationship Between Anxiety Level on Adults and Childhood Trauma and Parental
Attitude
Master’s Thesis
Istanbul, 2025

The objective of this research is to examine the relationship between anxiety level on
individuals and childhood traumas and parental attitudes. It was also evaluated whether
childhood traumas and parental attitudes differ according to demographic variables.
Parental Attitude Inventory, Childhood Traumas Questionnaire, Beck Anxiety Inventory
were employed on the porpuse of evaluating the relationship between adults’ anxiety
level and childhood traumas and parental attitudes, Personal Information Questionnaire
was applied to gather personal informations of participants.

The study was conducted applying correlation survey model among quantitative
methods. It was conducted in 2025 with a sample of 402 adult individuals living in
Tiirkiye, aged between 18-65. Data used in this study was collected online by forms
delivered to participant via Google Forms. Collected data on this study was analyzed
using SPSS 25 packaged software. Normality assessment, applied on the porpuse of
assigning statistical test employing, was conducted considering skewness and kurtosis.
Fallowing determination of normal distribution of the data, unpaired t-test, one way
Anova, Pearson Correlation, simple and multiple linear regression were employed
among parametric test methods. According to obtained findings, statistically significant
and positive relationship was observed between individual’s anxiety level and cildhood
traumas. Negative and significant relationship was observed between adult individuals’
anxiety level and democratic parental attitude. On the other hand, positive and
significant relationship was observed between anxiety level and authoritative parental
attitude and protective parental attitude. According to this result, parent’s too protective
or strict attitude can increase individual’s anxiety.

Keyword

Parental attitude, anxiety level, childhood trauma
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GIRIS

Kaygi bir diger adi ile bilinen anksiyete insanlarda dogumlarindan itibaren siire gelen
durum veya olaylar karsisindaki belirsizlik hali, ger¢ek dis1 olgular ve ¢ogu zaman
panik ile korkunun da eslik ettigi bir duygu olarak tanimlanabilmektedir. Kaygi duygusu
genel itibari ile birey i¢in pek hos bulunan bir duygu olmamakla birlikte bireyin yasam
sartlarin1 yerine getirmesi, Onlem alabilmesi i¢in 6nemli bir yasam pargasi olarak
sayilabilir. Bebeklik ¢agi, cocukluk ¢agi, ergenlik ¢ag1 ve yetiskinlik ¢cagr donemlerinde
yani bireyin hayatlarinin tiimiinde c¢esitli faktorlerden kaynakli kaygi durumu olusur

(Ozdemir ve Tatar, 2019: 94).

Bireyin bebeklik doneminden hatta dogum Oncesi anne karnindaki dénemden itibaren
kaygi duygusu gelismeye baglar. Bireyin bebeklik doneminden sonra c¢ocukluk
donemine gecisi olduk¢a onemlidir. Yeni yerler, yeni duygular, yeni kelimeler 6grenen
bir ¢ocuk i¢in her sey ¢ok karmasik ve zor hale gelir. Kendisi kesfederek veya aile
bireylerini, etrafinda bulunan kisileri, bakim verenleri izleyerek yeniliklere karsi bir
o6grenme gerceklestirir. Bu 6grenme esnasinda bebek saglikli bir gelisim gosterebildigi
gibi sagliksiz ve olumsuz yonler, yetenekler kazanabilir. Bakim verenleri ve
ebeveynlerinin gosterdigi hassasiyet bu durumda ¢ok 6nemli bir adim olacaktir (Yildiz,
2008: 296). Bakim veren olan ebeveynlerin, bebege karsi gostermis olduklari tutum
tutarsiz, olumsuz, 6tke yansitmali bir bigim igerisinde ilerliyorsa bebek bu durumlardan
olumsuz olarak etkilenebilmektedir. Ebeveyni ornek alarak kisiligini olusturmaya
baslayabilir, olaylar karsisinda verecegi tepkiler uygun olmayan bir sekilde ifade ediyor
durumda olabilmesi bir ihtimal gergevesinde beklenmektedir. Bakim veren Kkisiler,
cocugun ebeveynlerinin tutarsiz, giivensiz tavirlart ve davranislart c¢ocukta kaygi
olusturabilir. Cocuk kendini nerede ve nasil ifade edebilecegi konusunda yogun kaygilar

yasay1p yonlendirilme ihtiyaci hissedebilir (Dirik, Yorulmaz ve Karanci, 2015: 65).

Ebeveynlerin tutumunu egitim diizeyleri, yas faktorii, i¢inde biiylimiis oldugu kiiltiir
yapisi ve sosyo-ekonomik durumlari gibi etmenler etkileyebilmektedir. Anne ve
babalarin ¢ocuk sahibi olabilecek durumda olup olmadigi, duygu durum degiskenligi,
duygusal ve zihinsel diizeyde olusmus olan olgular biitiinii ebeveynlik rollerinde etki ve
katki saglamaktadir. Ebeveynlik rollerinin 6nem arz ettigi gibi eslerin birbirine karsi

gostermis oldugu es iligkisi ve tutumu yansitilan aile kavrami i¢inde tatmin derecesini



etkilemektedir (Yildiz, 2004: 317). Duygusal iliskilerini saglikli ve kaliteli bir sekilde
ylirlitmiis olan anne ve baba dogum sonrasindaki donem i¢inde de ebeveynlik rollerini
kaliteli bir sekilde yiirtitmesi beklenir. Kaliteli bir sekilde ebeveynlik rollerini ilerleten
anne ve babanin yetistirmis oldugu birey genel anlamda bakildiginda daha 6zgiivenli,
kayg1 ve stres yontemi var olan ve travma bakimindan daha risksiz bir tablo olusabilir.
Bireyin arkadas secimleri, egitim hayati, kariyer iizerindeki hedefleri ve duygu
degisimleri aile yapisina gore farklilik gosterebilir. Olumsuz, tartismali, kisitlayici veya
esler arasindaki uyumsuzluk gibi olgular iceren bir aile yapisinda ¢ocuk yasami iginde
daha kaygili ve stresli, ozgiiven kaybi yasayan, sosyal g¢evresini nasil olusturmasi
gerektigini bilmeyen veya oturtamayan bir yapiya sahip olabilir. Boyle bir tabloda
biiyilyen gocuk i¢in karar vermek zor olabilir. Oteki taraftan tam tersi olumlu, kararlara
saygl gosteren ve uyum i¢inde olan bir aile i¢erisinde biiylimiis ve gelismis olan ¢ocuk
icin isler daha pozitif yonde ilerleyebilir. Ozgiiven sahibi, karar verme mekanizmasina

sahip ve daha net bir tutum icerisinde oldugu gézlemlenebilir (Kaya ve digerleri, 2012).

Problemlere verilen tepki veya ¢oziim sekilleri, kagingan davraniglar, kaygi seviyesi ve
utangaclik gibi birtakim farkli duygu ve karakteristik olgular anlam kazanmaya,
olugsmaya baglamaktadir. Ancak bu olusumun nasil kurulacagi, biiylik bir oranda
ebeveynin kendi ¢ocukluk doneminde anne ve babasiyla yasadig iligki dinamiginden
etkilenerek kurulum gosterir. Bu siire¢ bir sonraki nesle aktararak devamlilik
saglayabilir. Veya ebeveynler kendi ebeveynlerinden gormiis olduklart olumsuz
davranig ve tutumlar1 kendi ¢ocuklarina gostermek istemeyebilir, daha saglikli bir ortak
ag kurmaya c¢alisabilir. Kurmus olduklar1 saglikli  ve giivenli olarak
adlandirabilecegimiz bag ¢ocuk ve ebeveynler i¢in olumlu sonuclar dogurabilmektedir

(Kumru, 2022: 36).

Birey dogumunda baglayarak yasamanin son bulma noktasina kadar ¢evre faktorii ile
yasar. Her birey yasami dogrultusunda cevre faktorii ile baglantili bir etkilesim
icerisinde olmalidir. Kaginilmaz olan bu yasamsal olgu saglikl bir sekilde siire gelmesi
icin bireyin anlamli, dogru iligkiler kurmas1 gerekmektedir. Farkli ¢evrenin icerisinde
biiyliyecek ve bulanacak olan ¢ocuk duygu, davranis, tutum ve ihtiyaclar1 degiskenlik
gosterecektir. Bircok yonlii olarak etkileyen faktorlerden biri de ¢evre faktorii duygusal,
sosyal gereksinimleri konusunda etkilesim iginde olmak zorundadir. Cevre faktori

cocugun yasayabilecegi duygular konusunda etkili rol oynar. Cevre onun i¢in mutlu,



mutsuz, sinirli ya da kaygili olabildigi bir ortam hazirlar. Bu birgok duygular1 yonetme
konusundaki basarilar1 ya da basarisizliklar1 aile yani anne ve baba destekleyici ve
koruyucu rolde olmalidir. Giivence alan birey karar verebilme, duygularini yonetme gibi
onemli konularda daha emin adimlar atabilmektedir (Uzamaz, 2000: 76).

Bireyin gelistirmis oldugu beceriler problem ¢6zme ve ihtiya¢ giderme gibi konularda
sonucu etkileyen farklar yaratmaktadir. Sorun ¢6zme ve ihtiyag giderme becerilerindeki
rasyonel degiskenlik bireye segenekler sunmaktadir. Olusmus olan bu seceneklerin az
olmast birey icin olumsuz olarak adlandirabilecek davranig tiirlerini beraberinde
getirebilir. Bu olumsuz ¢ergevede cocukluk ¢agi travmalari bireyin yagantisinda etkisini
gosterebilir. Cocukluk ¢agi travmalari, bireyin biligsel ve duygusal gelisim siirecinde
kalici bir sekilde etki gosterebilen ve psikopatolojik belirtilerin ana unsurlarini

olusturabilen bir belirleyicidir (Ustiiner, 2009: 35).

Bireyin ¢ocukluk ¢aginda yasamis oldugu travmalar fiziksel ya da psikolojik
biitiinliglinli tehlikeye atarak gelisimsel siirecini etkileyen unsurlardan biridir. Bakim
vereni tarafindan ¢ocugun viicut yapisina zarar verecek sekilde uygulanan siddet
davraniglart fiziksel istismarit kapsarken; cocugun siirekli olarak tehdit edilmesi ve
ebeveynleri tarafindan yok sayilmasi gibi davranislar1 kapsamaktadir. Cinsel istismar
durumunda ise ¢ocugun bir rizasi1 olmadigi1 halde veya gelisim olarak yeterli olmadigi
bir bigimde cinsel davraniglara maruz kalmasi olarak tanimlanabilmektedir. Diger bir
yandan ihmal tiirleri, cocugun temel ihtiyaglar1 olan beslenme, barinma ve saglik gibi
ithtiyaclarmi karsilamamasi; duygusal gereksinimlerinin g6z ardi edilmesi olarak
aciklanabilmektedir. Bu kapsamda bireyin anne ve babasi ya da bakim vereni
tarafindan fiziksel, duygusal ve cinsel istismar ya da ihmal gibi olumsuz deneyimler
cocukluk doneminde yasanan travmalarin temel sebepleri olabilmektedir. Bu
sebeplerden herhangi birini yagamis olan birey c¢evresinden gelen tehditleri abartili bir
sekilde algilayabilir ve kisilere kars1 giiven duygusunda kayiplar olusabilir. Bu biligsel
ve duygusal oOriintiiler bireyin yasam boyu anksiyete diizeyini olusturan ana yapi

taglarindan biri olarak degerlendirilebilmektedir (Gtiler ve Agirman, 2022: 909).

Ebeveyn desteginin bu tiirde olusmus olan olumsuz davramiglarda devreye girmesi
bireyin yanlis ya da olumsuz diisiincelerden kurtulmasina yardime1 olabilmektedir. Ozel

iliskiler, arkadashik iligkileri, is hayat1 ve egitim hayati gibi unsurlarda verilmis olan



ders niteligindeki destekler biitiinii bireyin karar verme anlarinda devreye girip durumu

diizeltebilir kilabilir (Cubukc¢u ve Giiltekin, 2006: 156).

Arastirmanin Konusu

Bir yetiskinin dogup gelisim gosterdigi ev igerisindeki ebeveynlerinin birbirine karst ve
bireye karsi gostermis olduklari tutum olduk¢a Onemlidir. Bireyin yasanti sekli ve
kisilik yapisi olusurken ebeveynlerinin tutumlarini ve ¢ocukluk ¢aginda yasamis oldugu
travmalar etkileyerek gelisimini etkilemektedir. Yapilan bu arastirmada yetiskinlerin
dogum o6ncesi doneminden yasliligina kadar olan donemleri igerisinde dogup biiyiimiis
oldugu ailenin tutumlar1 ve travma olusumlarinin kaygi diizeyi lizerindeki etkisini konu

almaktadir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu aragtirmanin amaci, yetigkin bireylerin kaygi diizeylerinin, ¢ocukluk ¢agi travmalari
ve ebeveyninin tutumlari ile olan iligkisini incelemektir.

Yetiskin bireyler icin giincel sartlarda yasamis olduklar1 kaygi miktarinin ¢ocukluk ¢agi
travmalari ile ilgisi ve bununla birlikte gelen ebeveyn tutumlarinin hayatlari i¢erisinde
ne siddet ile etki gosterdigini dgrenebilmek dikkat cekici bir konudur. Elde edilen
bulgular 15181nda bireyin ¢ocukluk ¢agi travmalari ve ebeveynlerinin gdstermis olduklari
tutumlarin olusturdugu kaygilari nasil minimum seviyeye getirebiliriz sorusunun
cevabini bulabilmek arastirmanin énemini vurgulamaktadir. Demografik verilere gore
degiskenlik gosterip gostermedigine belirlemek adina arasgtirma boyunca birtakim
sorulara yanit aranmak istenmektedir. Asagidaki sorulara arastirma boyunca cevap
aranmistir:

e Katilmeilarin sosyodemografik o6zelliklerine (yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim seviyesi, gelir diizeyi vb.) gore kayg:i diizeylerinde anlamli farkliliklar
bulunmakta midir?

e Katilimeilarin sosyodemografik 6zelliklerine (yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim seviyesi, gelir diizeyi vb.) gore ¢ocukluk cagi travmalarinda anlaml

farkliliklar bulunmakta midir?



e Katilimcilarin sosyodemografik &zelliklerine (yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim seviyesi, gelir diizeyi vb.) gore ebeveyn tutumlarinda anlamli farkliliklar
bulunmakta midir?

e Yetiskin bireylerde kaygi diizeyleri ile cocukluk ¢agi travma diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski bulunmakta midir?

e Yetiskin bireylerde kaygi diizeyi ile ebeveyn tutumu arasinda anlamli bir iligki
bulunmakta midir?

e Yetiskin bireylerin ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 kaygi diizeylerini anlamli sekilde
yordamakta midir?

e Yetiskin bireylerin ebeveyn tutumlart kaygi diizeylerini anlamli sekilde

yordamakta midir?

Arastirmanin Hipotezleri

H1: Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim

seviyesi, gelir diizeyi vb.) gore kayg1 diizeylerinde anlamli farkliliklar bulunmaktadir.

H2: Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
seviyesi, gelir dlizeyi vb.) gore g¢ocukluk ¢agi travmalarinda anlamli farkliliklar
bulunmaktadir.

H3: Katilimcilarin sosyodemografik ozelliklerine (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
seviyesi, gelir diizeyi vb.) gore ebeveyni tutumlarinda anlamhi farkliliklar
bulunmaktadir.

H4: Yetigkin bireylerin kaygi diizeyleri ile ¢ocukluk ¢agi travmalar1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki bulunmaktadar.

HS5: Yetiskin bireylerin kaygi diizeyleri ile ebeveyn tutumlari arasinda anlaml bir iligki
bulunmaktadir.

H6: Yetiskin bireylerin ebeveyn tutumlart kaygi diizeylerini anlamli bir sekilde
yordamaktadir.

H7: Yetiskin bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 kaygi diizeylerini anlamli bir sekilde

yordamaktadhir.



BiRINCi BOLUM: KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1.1. Kaygi Kavram

Kaygi insanligin var olusundan itibaren giindemde olan psikoloji alaninda da oldukca
popiiler bir kavram olarak yerini almaktadir. Kaygi kavrami bir¢cok arastirmaya konu
olan yaygin bir merak uyandirici konu olarak psikoloji alaninda ve insanlik tarihinde
varligin1 devam ettirmektedir. Fiziksel bir uyarilma veya duygusal diirtiiler esliginde var
oldugunu hissettirebilir. insanin bir sosyal varlik olmasindan 6tiirii kendi hayatinda ya
da toplumsal yasantisinda bagka bireyler ile iletisim halinde olmasi gerekmektedir. Bu
kurdugu iletisimin meydana getirmis oldugu iliskiler sonucunda birtakim duygusal
yahut fiziksel farklilik yasayabilmektedir. Gligliik, sikinti ya da problemler
dogrultusunda bireyin kaygi seviyesinde olumsuz bir artis yasanabilir. Birey kendini

endiseli, kaygili ve hatta korku dolu hissedebilir (Cakmak ve Hevedanli, 2005: 116).

Kayg1 nedir? sorusu insanligin var olmasindan itibaren bireylerin akillarinda bir soru
isareti yaratan konu olarak varligin1 korumaktadir. Kaygi i¢in her bir bireyin farkli bir
diistincesi, fikri bulunmaktadir. En temel ve 6zet seklinde yorumlanirsa kaygi, bireyin
yasamakta oldugu ami ve geleceginde gerceklesecek olan belirli ya da belirsizlik
gosteren durum veya diisiincelerin hakkinda hissetmis oldugu tedirginlik, endise doluluk
ve korkmus hissetme hali olarak tanimlanmasi miimkiindiir. Birey var olan ac1, korku ya
da tehlike durumlarin1 yok sayma ya da inkar etme ihtiyact duyar. Inkar asamasinda
igsel olarak veya dis etmenlere karsilik kendini kapama durumu gosterebilir. Dis
diinyasinda varligimmi siirdiirmekte olan sosyal cevre ile iletisimini kesme ihtiyaci
hissedebilir. Inkar, yok sayma ya da iletisimsizlik gibi rasyonel durumlari olusturan
savunma mekanizmas1 duyguya dahil olmaktadir. Birey bu karmasik ve yogun
duygular1 bir anlam yiikleyemeyebilir. Anlamsiz, belirsiz ve tanimlamasi gii¢ bir durum
olusturabilir. Her insan i¢in ayr1 bir duygu seviyesi yikli, farkli bir tepki olusturma

sebebi olarak kabul edilebilir (Sahin, 2019: 119).

Glinlimiiz tarihinde diinya teknoloji anlaminda kendini oldukc¢a gelistirmis ve
ilerletmistir. Duygu, diisiince, iletisim, yasam sekli ve kalitesi, giyim ve hatta yemek
secimlerine kadar etki gosteren bir durum haline gelmistir. Insan yasamimin her aninda
ve her alaninda varligini siirdiirmektedir. Bu sosyal diinya i¢inde varligini siirdiirebilme

arzusu birey i¢in ihtiya¢ haline gelmistir. Eski zamanlarda teknoloji insan yasaminda



yer etmesi bir tercih seklinde iken su yasamis oldugumuz zaman dilimi igerisinde istek
haline gelmistir. Teknolojinin bu denli insan hayatinda belirmesi bireyin hayatinda da
farkli kaygilara yol agmaktadir. Kendini oldugundan bambagka sekilde gosterme arzusu,
daha giizel ya da daha yakisikli bir bicimde sunma istegi bir gosteris haline gelip kisinin
zaten var olmus olan kaygi diizeyini arttirmaktadir. Sosyal ¢evresinden daha geri planda
kalma ya da daha diisiik seviyelerde olma diisiincesi birey icin olumsuzluk igerir.
Yaganan kaygi hissi ile bas etmekte zorlanabildigi durumlar olusabilir. Hep daha
fazlasin1 yapma daha fazlasim1 elde etme hirs1 ile beraber kaygi duygusu bireyin
yasaminda bir¢ok degisiklige sebep verebilmektedir. Sosyo-ekonomik diizey, egitim
durumu, fiziksel gorlinlis gibi kavramlar birey i¢in kaygi yaratabilir konular haline

gelebilir (Cotok, 2017: 211).

Birey sosyal c¢evresinin iginde var olurken de kaygili durumlar yasayabilmektedir.
Gilivenli ortamin saglanmasi, sevdigi insanlarin yaninda olmasi gibi faktorler birey icin
art1 olumlu duygu ve davranis kazandirir. Utangaclik, endise ve 6z giiven yetersizligi
gibi birtakim konular insanin duygu degisimine sebep olmaktadir. Duygu degisimi
sonucunda ise yasadigi duyguya bagli olarak kaygi duygusu olusabilmektedir. Yiiz
kizarmasi, konusma esnasinda sesin titremesi ya da insan i¢inde goriinmek istememe
gibi hisler ve davranislar olusabilir. Hem duygusal hem de fiziksel bir degisim sz

konusudur (Kilig, Yagci, ve Polat, 2022: 346).

Insan duygularinda ya da davranislarinda miikkemmeliyetci bir tavir igerisine girebilir.
Her seyin en iyisi ve en kalitelisinin olmasini beklemek gibi tutumlari talep edebilir.
Insanin yasami iginde bir¢ok alan1 ve konuyu etkisi altina alabilir. Hem baskalar1 i¢in
hem de kendi hayat1 i¢in bu tutum ve davranis i¢ine girebilir. Milkemmeliyetcilik hissi
yiiksek bir standart igerisinde bulunmayi arzu eder. Bu arzuyu karsilayabilmek adina
tiim performans giiciinii kullanabilir ve yagamini buna adayabilir. Hedeflemis oldugu o
kusursuz duygu ve davraniglar ya da kusursuz hayati i¢in biiylik girisimlerde
bulunabilir. Bu biiylik girisimlerin olup olmama ihtimali bireyi stres ve kaygiya
stiriklemektedir. Yiikselen kaygi seviyesi miikemmeliyetcilik hissi ile birlestiginde
arzulamis oldugu kareyi olumsuz etkileyebilir. Yogun duygu birlesmesi sonucunda
ortaya c¢ikan kaygi bireyi olumsuz sonuglar ile karsilastirabilir. Dengeyi korumak bu
konuda olduk¢a 6nem arz etmektedir. Yasam igerisinde olugsmus olan dogal ve akici

baglantiy1 koparmamak akisinda yasayabilmek ve kaygi duygusunu kontrol altinda



tutabilmek bireyin yasam kalitesini koruyabilmek icin gerekli bir durumdur (Kahraman,

Kaya ve Erez, 2021:23).

Birey yasamsal kalitesini koruyabilmek adina daha sakin bir yasam siirdiirmesi
beklenebilir. Endise, kaygi ve bunun gibi diger sebepleri minimum seviyede tutarak
birey kendini koruma altina alabilir. Aksi halde kaygi duygusu ile yasamayi ve
yonetmeyi 6grenmesi beklenir. Deneyerek ve dgrenerek kaygi seviyesini kontrol altina

alan kisi kaygiyi stireklilikten kurtarmis sayilabilir (Burkovik, 2010: 26).

1.1.2. Kaygi ve Korku

Kayg1 kavrami bir¢ok farkli sekilde yorumlanmakla birlikte bir¢ok farkli kavram ile yan
yana getirilmektedir. Birka¢ farkli yorumdan yola ¢ikarak harmanlandiginda kaygi;
bireyin i¢ diinyasinda ya da igerisinde bulunmus oldugu yasamda kendisine zarari
olacaginin sinyalini veren tehdit unsuruna karst gostermis oldugu duygu olarak
tanimlanmast miimkiindiir. Bu tehdit unsuruna kars: gelistirilen duyguya korku duygusu
da baz1 zamanlarda eslik¢i olarak varligini gosterir. En temel duygular arasinda var olan
korku ve kaygi duygusu tehlikeli bir davranis sonucunda reaksiyon gostererek insana
varligini hissettirir. Birey ¢ogu zaman yasamis oldugu duygular1 tanimlamakta zorlanir.
Bazi donemlerde ya da bazi olaylardan sonra yasadigi duyguyu tanimlarken karigikliklar
yasanmas1 olasidir. Kaygi ve korku duygular1 birbirlerini tetikleyen duygular
olmasindan dolay1 karistirilmasi beklenen bir durumdur. Aslinda iki duygu arasinda da
farkliliklar vardir. Korku bir olay karsisinda yasanan verilen tepkidir. Fakat kaygi icin
her zaman bilinen bir olay karsisinda yasanan tepki durumu olmasi s6z konusu degildir.
Kaygiya karsilik olarak korku duygusu uzun siireli olmayabilir. Bu tip kii¢lik ayrintilar

kayg1 ve korku duygularin1 birbirlerinden ayirt etmeye yaramas: miimkiindiir (Cusa,
2020: 106).

Kaygi ve korku duygusu bireyin bebekliginden itibaren hayatinda yer edinmeye
baslayan iki duygudur. Bakim vereni olan anne, baba ya da yakin cevresi ile bir iligki
icerisine girmektedir. Bu yakin iligkinin bebek icin yasattig1 birtakim duygular vardir.
Ciinkii bebek bakim vereninden aldigi etkilesim ile daha yeni 6grenmeye basladigi
duygularini kisilerarasi bir iletisim haline getirerek kavramsallastirmaya baglamaktadir.
Kavramsallastirdigi duygular o an ve gelecegi i¢in kazanmis oldugu davranislarin

sonucu olarak goriilebilir. Bebeklik ¢aginda kazanmaya baslamis oldugu duygulanimlar



sayillamayacak kadar deneyim sonucunda olusmaktadir. Bebek duygusal olarak
tepkilerini zaman gectikge tecriibe edinerek 6grenir. Tehlike karsisinda ne hissedecegini
ya da mutluluk anlarinda hangi duygularin ortaya ¢ikacagini yasant1 yoluyla kesfetmeye
baslar. Her bebek olumsuz duygular hissedebilir. Uygun ve tutarli bir cevap alirsa bebek
duygusunu degistirebilecegi hakkinda neden-sonug iligkisi kurabilmeye baglar. Bakim
vereni ve bebek arasinda yasanan bu duygusal ve uyumlu baglanma stili bebek i¢in bir
iletisim kaynagi olur. Olusan iletisim sonucunda duygu ve diisiinceleri ile baglanti
kurmayr o6grenir. Temel diizeyde baslayan ve adlandiramadigi duygular zaman
icerisinde bebek i¢in anlamli hale gelir. Bebek bakim vereni ile kurdugu uyumlu iligki
sonucunda bakim verenine karsi bir baglanma stili gelistirir. Bu stil sayesinde aslinda
hicbir seyi bilmeyen ve yeni 6grenmeye baslayan bebek icin korku ve kaygi duygusunu

icsel olarak diizenleyebilmeyi 6gretir (Eldogan ve digerleri, 2018: 214).

Kaygi duygusu ortaya ¢ikmaya basladig1 anlarda bireyde fizyolojik degiskenlerin var
olmaya basladig1 goriilmektedir. Korkunun ortaya c¢ikardigi kaos durumu yasamsal
olarak etkiledigi andan itibaren birey icin degiskenlikler baslamaya baslamaktadir.
Yasanilan his, diirtiiler birey i¢in kaygi olusturacak faktorlerden olabilir. Bu nedenle
kaygi ve korku duygusu birbirini tetikleyen iki duygu olarak tanimlanabilmektedir.
Diirtiilere ya da hislere engel olmaya ¢alismak veya engel olunamiyorsa bu duygulara
boyun egmek birey i¢in segenek haline gelebilir. Diirtiilerini engel olamayacagini
diisiinen birey, klasik bir korku duygusunu kabullenme siireci icerisinde olur. Aslinda
her iki harekette de amag bireyin kendisini koruma giidiistidiir. Ciinkii korku ve kaygi
duygular1 her daim olarak insan i¢inde kendini gdsteren ve hissettiren bir duygu olarak

bilinmektedir (Ghinassi, 2010: 10).

Bireyin kaygi ve korku duygusunun ne oldugunu bilmesi basa ¢ikmasi i¢in 6nemli ve
gerekli bir adim olarak kabul edilir. Eger birey kaygi ve korku duygusunu igsel olarak
tanimlayamiyor ise dogru bir savas agmast miimkiin degildir. Savas1 actig1, savunmaya
gectigi noktada yapilan yanlishiklar bireyin yasadigi korku ve kaygi duygusunun
yaninda ekstra bir duygu eklemesine yol acabilir. Birey birlesmis ve birbirini tetiklemis
olan duygular ile bas etmekte iyice zorlanmasina neden olabilir. Psikolojik olarak zaten
cokiiste olan durumuna ek olarak fizyolojik olarak da etki gérmeye baglar. Etki ile
savasmaya gecmeden Once o duygulari tanimlayabilmesi eger tanimlayamiyor ise

destek almasi baslangi¢ i¢in dogru bir hamle olacaktir. Duygulari dogru bir sekilde



tanimladiktan sonra bas etme yoOntemlerini 0grenmeye c¢alismasi uygun bir hareket
olabilir. Birey kendi savunma mekanizmalarint dogru yer ve zamanda canlandirirsa

bircok etmenden kendini korumasi miimkiin derecede olabilir(Sorgu ve digerleri, 2022:

655).

Siddetini her anda daha da arttirabilecek olan kaygi ve korku ikilisi insan bilincini etkisi
altina alabilir. Biling ile oynayabilmesi olasi durum olarak kabul edilebilir. Birey
gordiiglii olaylar1 ya da hissettigi duygular1 yanlis yerlere cekebilir. Biling burada
islevini kaybedebilir. Zihin durgunlasir daha sonrasinda ise olay, durum bulaniklasip

tanimindan uzaklasabilir (Dagc1 ve Karaaziz, 2024: 136).

1.1.3. Kaygi1 Bozukluklarinda Risk Faktorleri

Kayg1 bozukluklar1 bireyin giinliik yasamsal standartlarinin islevini bozacak bir duruma
getirecek giice sahip oldugu disiliniilmektedir. Yasamsal standartlarinin islevinin
bozulmasinin yaratacagi etki net olarak bilinmesi miimkiin degildir. Her insanin duygu
ve diislincelerine gore degiskenlik gdstermesi beklenir. Kaygiya yol acacak birtakim
risk faktorlerinin oldugu bilinmektedir. Yas, yasanilan cevre faktorleri, aile yapisi,
sosyal gii¢, ekonomik gelir diizeyi seviyesi ve diigiik egitim seviyesi gibi faktorler
kaygiy1 tetikleyici konuma getirir. Genetik olarak aileden aktarilan kaygi ve depresyon
Oykiisii, cocukluk ¢aginda yasanmis travmalar ve cinsel istismar durumlari, benligi ile
ilgili diisiikliik risk faktorleri arasinda sayilabilir (Dost ve Keklik, 2014: 197). Bireyin
oldugu konum dogrultusunda ve ge¢mis yasami ele alindiginda o anki ruh halini ve
psikolojik problemlerini aciklayabilmek daha uygun bir hale gelmektedir. Travmatik bir
yasanti, diisiik gelir seviyesi, egitimsizlik gibi faktorler kaygi duygusunu ortaya
cikarmasi beklenmektedir. Birey i¢in ebeveyninin gosterdigi tutum ve g¢ocuklugunda
yasadig1 travmali olgular birey i¢in basa ¢ikmasi gili¢ bir hale gelebilir. Bu tiir
durumlarda birey farkli yollara bagvurarak durumdan kurtulmaya, durumu agmaya
baslayabilir. Gegmiste yasanip olusmus olan risk faktorlerinden hemen kurtulmayacak
durumda olsa bile anlik yasanilan konumu degistirebilme imkani vardir (Ozen, 2018:

222).

Kaygi bozuklugu, birey i¢in 3 temel risk faktorii kategorisi altinda degerlendirilerek
tanimlanabilir. Psikolojik faktorler, fizyolojik faktorler ve cevresel faktdrler olmak iizere

kategorize edilmektedir. Kaygi bozukluguna neden olabilecek risk faktorleri arasinda;
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genetik yatkinliga aktarilan psikiyatrik rahatsizliklar, bireyin stresli yasam olaylari
karsisinda yasadig islevsellik kaybi ve erken donem travmatik yasantilar gibi unsurlar
yer alabilmektedir. En son olarak ise bireyin egitim seviyesi, ¢ocukluk ¢agi travmalari,
ebeveynlerinin tutumu ve yapisi sosyal faktorler i¢in 6rnek olarak verilebilir (Gokge,

2022: 1838).

Anksiyete duygusu, bireyin bebeklik doneminden beri hayatinda varligin1 devam ettiren
duygu, diisiince ve davranis faktorlerinin gelismesi ile degisime ve gelisime ugrayan bir
duygu olarak kabul edilmektedir. Aslinda bireyin bebekliginden beri olugsmus olan kaygi
temel bir duygu olarak yasaminda devamliligini siirdiiriir. Bebeklik doneminden
cocukluk donemine kadar belirli bir seviyeye kadar gelisim gosterir. Asil duygularin
karmagik bir hale geldigi ergenlikten itibaren yetiskinlik donemine kadar bazen yogun
bir sekilde insanin yasaminda yer edinir. Yetiskinlik déneminde kontrol altina alinmis
anksiyete ve alinamamig anksiyete durumu olarak giin yiizline ¢ikar. Bu yas araliklar
ilerlerken anksiyete duygusunun ilerlememesi adina erken tani koyabilmek son derece

onemlidir (Ozcan ve digerleri, 2013: 108).

1.1.4. Kaygi Bozuklugunda Koruyucu Faktorler

Kayg1 i¢in risk faktorii olarak kabul edilen ii¢ kategorize durumdan kaginilmasi sz
konusu oldugu taktirde bireyin kendini korumasi s6z konusu olabilir. Her daim her
alanda kendini korumakta zorlanan birey i¢in kaginmasi gereken olgular oldugu gibi
sahip olmas1 gereken Ozelliklerinde olmas1 gerekir. Kendini iyi gelistirmis, aile yapisi
olarak normal diizeyde, yasadig1 ¢evre gelisime agik kabul edilen bir yerde biiylimiis ve
yuksek 6zgiiven duygusuna sahip bireyler kaygi duygusu ortaya ¢iktig1 anda kendini
daha yeterli kontrol etme giidiisiine sahip olmasi1 olast bir durumdur. Bireyde goriinen
fizyolojik degiskenliklerin dig diinyaya yansimasi ve ¢evresindeki bireylerin bu durumu
hissetmesinden dogan bir kaygi durumu hissedilir hale gelir. Dis diinyadan zihnimize
dogru gelen dis uyaranlardan kagimma yontemini kullanmak birey igin risk
faktorlerinden kaginma yontemi olarak kabul edilebilir. Dis diinyadan gelen
uyaranlardan kaginma yOnteminin bulunmasi ve zihinde tespit edilmesinin 6nemli
oldugu kadar i¢ uyaranlari da gdz 6niinde bulundurulmasi énem arz etmektedir. i¢

uyaranlari tespit edilip fark edilmesi dis uyaranlara gére daha zorlu bir yol izlenmesi
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gerekebilir. Fakat bulmasi imkansiz derecede degildir sadece daha yogun ¢aba

gerektirmektedir (Gokler-Danigsman ve Koksal, 2011: 44).

Kaygi bozuklugunda koruyucu faktorleri belirleyebilmek birey i¢in 6nem tasimaktadir.
Biyolojik sekildeki koruyucu faktorler, psikolojik koruyucu faktorler ve sosyal korucu
faktorler olarak {i¢ ana faktor sayilabilmektedir. Biyolojik koruyucu faktorler; genetik
yatkinliklar1 kapsamaktadir. Fakat bazi bireylerde genetiklerinde kaygi bozuklugu
bulunsa da gelismeyebilir. Bu durum séz konusu oldugunda, biyolojik koruyucu
faktorlerin varligimi diisiiniilmesi gerekmektedir. Bazi norotransmitter sistemleri daha
dengeli calisir ve hormonal diizenlemeler yaparak bireyin stres ve kaygisini daha

saglikli bir sekilde yonetmesine yardimci olmaktadir.

Psikolojik saglamlik, bireyin kaygili yasam olaylar1 karsisinda uyum saglayabilmesi
verilen isimdir (Aydin ve Yildiz, 2020: 90). Bu o6zellik kaygi bozukluklarma karsi
koruyucu bir faktor olarak gosterilebilir. Tanko ve arkadaslart (2021), gelistirmis
olduklar1 Psikolojik Saglamlik i¢in Koruyucu Faktorler Olgegi ile bireylerin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri dl¢iilmesi planlanmis ayrica iist biligsel farkindalik ve duygusal
esneklikleri bireylerin kaygi bozukluklarina kars1 koruyucu bir faktor olarak

sayilabilmektedir (Tanko ve digerleri, 2021: 19).

Son olarak ise sosyal koruyucu faktorler igerisinde sayilabilecek olan sosyal destek,
bireyin kaygi diizeyini azaltmada énemli bir rol oynadig1 goriilmiistiir. Aile icerisindeki
iligkiler, arkadaslik baglar1 ve toplumsal anlamda var olma bireyin kaygi ile basa
¢ikabilmesine yardimei olmaktadir. Ozellikle de birey, giivenli bir aile ortaminda
gelisim gosterdiyse gilinliilk yasantisinda yasayacagi kaygi miktar1 az goriilmektedir.
Anne ve babalarindan sicak, ilgili ve anlayish bir tutum goriilse, bireyin duygularini
acikca ifade edebilmesi kolaylasir ve olumsuz duygularla basa ¢ikabilme esinde

Ozgiiveninin gelismesi kolaylagsmaktadir (Dilbaz, Kaya ve Kaya, 2011: 63).

1.1.5. Kaygi1 Bozukluklarinda Kuramsal Yaklasimlar

Bireyin hissettigi diger duygulan farkli sekillerde tanimlanmasi miimkiin oldugu gibi
kaygi duygusu i¢in de bir¢gok tanim mevcuttur. Anksiyete, bir¢ok yonii bulunan
duygusal olarak tanimlanabilecek bir duygudur. Zaman igerisinde bircok kuramsal

yaklasima konu olan kaygi, varligini siirdiirmesi ile insan varligimin basindan beri
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insanlarin ¢6ziim bulmakta giigliik ¢ektigi en biiyiik sorunlardan birisi haline gelmistir.
Bu ¢abalara ragmen insanligin baslangicindan beri var olan kaygi bozuklugu sorunu ne
yazik ki hala kayda deger kesin bir ¢6ziime ulasamamistir. Gegmisten bu zamana dek
kuramsal yaklagimlarda yer almis ¢ok s6z edilmis kaygi bozukluklari {izerine bir siiri
arastirma yapilmistir ve bu sayede tam anlamiyla tanim olusturulamamis olsa da kaygi
bozukluklarini tanimlayabilmesi i¢in kaygi bozukluklarindan farkli yaklagimlarla s6z

edilmistir (Karatag, 2013: 259)

1.1.5.1. Varolussal Kuram ve Kaygi

Varolusgu yaklagimlara gore kaygi tanimi bireylerin yasam siireleri boyunca i¢
diinyalarinda hep var olmus ve varligin1 korumus olan benzer 6zellikler yansitmis olan
duygu ve davranig tanimidir. Temel duygu tanimlari igerisinde yer edinen kaygi dénem
donem bazi farkliliklar gostermis olsa da bu farkliliklar bile var iken varligini
stirdirmiigtiir. Temel kaygt 6liim i¢in yasanilan korku, hayatin bireye ne hissettirdigi,
yasami i¢in hayati deger yapilar1 ve batil inanglar olarak kapsamasi miimkiindiir
(Ozdogan ve digerleri, 2007: 67). Bireyin i¢ diinyasinda ne yapacagi ya da hangi rolde
oldugunu tanimlayabilmesini gerektirir. Ayn1 zamanda kaygi ile birlikte yasanilan korku
duygusu bu baglamda karistirilabilir. Fakat korku ve kayg1 birbirinden farkli bir tanima
sahiptir. Korku duygusunun olusabilmesi i¢in bir nesneye ihtiya¢ duyulurken kaygi
duygusu i¢in nesneye ihtiya¢ yoktur. Kaygi, insanin varolus durumunu yok
edebilecegine ve var olmamis olacagina kars1 bir farkindalik olusturabilir. Varolusgulara
gore varoluscu kaygi duygusu evrensel bir konu olmasina ragmen birgok kisinin

deneyimleyemedigini savunurlar.

Kierkegaard kaygi i¢in derinlemesine bir ¢aligma ve arastirma yapmistir. Analizleri
sonucunda insan igin ruh ve bedenden olusan bir varlik oldugunu sdylemistir. Kaygi
insanin yasamis oldugu kaygi duygusunun bir 6zgiirliige karst gostermis oldugu tepki

olarak yorumlamistir (Kula, 2017: 23).

1.1.5.2. Psikanalitik Kuram ve Kaygi

Anksiyete kavraminin 6n plana ¢ikmasini saglayan bir kuram olan psikanalitik kuram,
bircok kez kaygi hakkinda analizler yapmistir. Psikanalitik kuramin kurucusu Freud

kaygr kavrami hakkinda ilk defa goriis bildiren bilim adami olmustur. Freud’un
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yorumuna gore birey sosyal cevre ile uyum saglayabilecek sosyal bir varlik olarak
tanimlanir. Yagamini devam ettirebilmesi i¢in g¢evre ile uyum igerisinde yasanmasi
beklenir. Freud’un yorumuna gore bireyin yasadigir kaygi durumun ortaya ¢ikardigi bir
duygudur, nesneye ait degildir. Bireyin yasami boyunca ilk yasamis oldugu kaygi ani
dogdugu an olarak tanimlamaktadir. O anda kaygiya iten birgok uyaran gelecegine de

yon vermeye baslamaktadir (Kakirman ve Ozcan, 2024: 284).

Kaygi aslinda nevrotik bir durum olarak adlandirilmasi Freud i¢in dogru bir tanim
niteligindedir. Anksiyetenin aslinda bireyin kisiliginin en temel hali olan id kavraminin
tepkilerin bastirilmig olmasiyla ortaya ¢iktigini savunur. Freud’a gore kayginin asil
sebebi bir durum karsisinda bireye gelen engellenme durumudur. Birey eger bir
davranis, diisiince ya da duygu hissedecekken Oniine ¢ikmis olan engele kars1 bir tepki
olusturur. Bu durumda ortaya kaygi duygusu c¢ikar. Nevrotik kaygi ve gercekei kaygi
olmak iizere iki ayr1 kaygi tiirii tamimlar. Gergekei kaygi, bireyin yagamis oldugu kaygi
da mantikli ve anlagilabilir olan taraftir. Hayat standartlarini devam ettirebilmesi ve
bunu koruyabilmesi i¢in ortaya ¢ikan i¢ giidiidiir. Nevrotik kaygi ise tanimlanabilmesi
miimkiin olmayan sebepsiz bir sekilde ortaya c¢ikan mantik dist bir kavram olarak

adlandirabilir (Yemez, 2021: 218).

Psikanalitik yaklasimin bir diger temsil eden kisisi olan Otto Rank, insan varliginin
dogumundan itibaren kaygi duygusunu yasadigini ve slirdiirdiigiinii belirtir. Birey anne
karninda iken rahat ve konforlu bir yere sahipken dogum sirasinda gercek diinyaya
gelisi ile yeni sorumluluklar kazanmaya baglar ve bu sorumluluklar onu kaygiya iter.
Yasamast i¢in bir caba gostermesi gerekir. Birey kendini bastirdik¢a yeni bir kaygi
olusmaya baslar. Cesitli sekillerdeki yasanan kaygi duygusu ortaya ¢ikip hayati boyunca
yasamaya devam edecektir. Insanin yasamis oldugu tiim kayg1 duygular1 aslinda bireyin
yasamanda yasadigi ilk kaygidan yani dogum aninda yasamis oldugu kaygidan
kaynaklandigini ve baglantisinin devam ettigini géstermektedir (Akpinar, 2022: 362).

Karen Horney psikanalitik yaklasimda daha farkli bir sekilde kaygi konusunu ele alir.
Karen’e gore kayg1 korku kavrami ile benzer bir tanima sahip oldugunu anlatir. Benzer
tanimlara sahip oldugunu diislinse de farkli bir his oldugunu belirtmekten geri
kalmamistir. Korku duygusu bir sorun ya da tehlike aninda ortaya ¢ikmis olmasina

ragmen kaygi duygusu bir tehlike unsuruna ihtiyag duymaksizin imge olarak bir
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tehlikeye kars1 gosterilen bir tepki olarak adlandirabilir. Yani korkudaki tehlike unsuru
gercek bir unsur iken kaygidaki tehlike unsuru 6znel olarak tanimlanabilir. Kayginin
birey i¢inde etkilendigi siddeti bireyin yasamis oldugu duruma goére farklilik
gosterebilir. Ayrica Horney kaygi i¢in bir bagka yorumda daha bulunmustur. Kaygi
bilingdisinda yasamaya devam ettigini ve bireyin olaylara karsi gostermis oldugu
davranig tutarlarii degistirdigini, etkiledigini sdylemektedir. Horney i¢in kaygi kavrami
bireyi caresiz, umutsuz hissettirmektedir. Kaygi zihinde mantikdisinda bir olgu olarak
ortaya ¢ikar ve insan varligini istemeyecegi, kabullenmeyecegi bir durum oldugunu
sOyler. Ciinkii bir insan herhangi bir mantiga uygun olmayan bir durum igerisinde var

olmak istememektedir (Sahin, 2019: 121)

Psikanalitik yaklasimda kaygiy1 ele alan insanlar kaygi i¢in 6liim ile baglantili oldugunu
bildirmektedir. Oliim kaygisinin en temelinde var olan bireyin bir daha yeryiiziinde
olmayacagi, planlarinin geri de kalip artik gercek diinyada varligini siirdiiremeyecegini
ve aslinda bireyin yok olacag: fikrinin agir gelmesi ile olusmaktadir. Oliim fikrinin
insanin zihninde yer almasi aslinda bireyi ucuk kagik ve tehlike dolu aktivitelerden uzak
durmasina yarayabilir. Uzak durdugu olgular oldugu gibi bireyin yasam amacini
belirlemesi ve hayattan doyum aldig1 bir noktaya varmasi beklenir. insan igin &liim
kavramui bir plani, istegi ya da duyguyu ertelememesi gerektigi hakkinda ipucu verebilir

(Kasar ve digerleri, 2016 :49).

Tiim bilim insanlariin fikir ve diislinceleri toparlandiginda kaygi kavrami aslinda soyut
bir kavram olarak hayatlara yerlesmistir. Nesnesi belirli olmayan ve belirli zamanlar
icerisinde bulunmayan bir kavram olan kaygi, bireyin yasam standartlarinin iyilesmesi
icin onemli bir katki saglamaktadir. Kaygi bireyin kisiliginin olusumu i¢in 6nemli bir
etken olmakla birlikte fizyolojik bir belirtinin disinda bir olgudur. Kayg: istisnasiz her
bireyin i¢ diinyasinda varligini siirdiiren bir kavram bir duygu olarak tanimlanabilir.
Freud gibi kisilik kuramcilar1 kaygi icin ortak bir yorumda bulunmuslardir. Kaygi
insanin  kisiligi icin 1ilk olarak temel bir etki olarak tanimlanip bu durumu

kabullenmislerdir (Moroglu ve Ozcan, 2024: 284).

1.1.5.3. Bilissel Kuram ve Kaygi

Bilissel davranigc1 kuram ¢ercevesinde kaygi kavrami sosyal kaygi olarak adlandirilip

tamimlanmistir.  Clark ve Well’s sosyal kaygi modeli iizerinde c¢aligmalarim
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gerceklestirmistir. Sosyal kaygi kavraminin temel kisminda bagka bireylerin iizerinde
olumlu bir belirti olusturmus olma istegi ve bir de bireyin kendi yeteneklerine gliven
duymama iizerine agiklanmistir. Clark ve Well’s sosyal anlamda kaygi tasiyan bireylerin
yasamis olduklari sorunlarin devamlilik gdstermesine sebep olan olumsuz olarak
nitelendirilen inan¢ duygusunu anlamaya ve anlamlandirilmasina yonelik dort boyut
gosteren bir biligsel model olusturmuslardir. Bu dort boyutlu modellerin iigii sosyal
kaygi tasiyan bireylerin olmak istedikleri yerden farkli bir yerde olduklarinda
korktuklar1 ortamlar1 vurgulamis, sonuncusu ise boyle bir ortama daha girmeden ya da
girmelerinden sonra verdikleri reaksiyonlar ile ilgili olmast ile alakalidir (Oztiirk, 2014:

17).

Daha sonrasinda Rapee ve Heimberg kaygi lizerine bir model gelistirmislerdir. Sosyal
kaygiya yonelik gelistirilmis olan bu model kaygiy1 olusturan etkenleri ve devamliligini
saglayan etkenleri bulabilmek ve anlayabilmek adina giincellenmistir. Bu kaygi modeli,
bir bireyin sosyal bir ortama girmeleri ya da girecek olduklar1 evrede ortaya ¢ikan kaygi
reaksiyonunun olugmasi ve siire gelmesi durumunu agiklamay1 hedeflemistir. Sosyal bir
ortam icinde var olan bireyin sosyal kaygi diizeyinde degerlendirilmesi ve bu
degerlendirme korkusundan ne kadar etkilendigi iizerinde arastirma yapmayi uygun
bulmuslardir. Sosyal kaygi modelinde birtakim boyutlar bulunmaktadir. ilk boyut olarak
algilanan ya da hissedilen izleyici kavrami kullanilir. Sosyal kaygiya sahip olan bireyler
sosyal bir ortamin igerisinde var olurken bir kisi yani bir izleyici tarafindan
gozlemlendigini hisseder. Ve bu durumu bu sekilde algilamaya baglar. Hissettigi
gozlemci kasith bir sekilde izleyici konumunda degildir. Tehdit ve tehlike arz eden biri
olmasa bile izleyici durumu ya da grubu izlemeye devam eder ve bu kavramin

igerisinde yer almaya devam eder (Avsar, 2019: 96).

Kaygis1 yiiksek kisiler kendileri disindaki diger bireylerin elestirel bir bakis acisina
sahip olduklarina inanmaktadirlar. Bu yiizden cevresinde var olan insanlarin izleyici
konumunda olmas1 yani algilanan ya da hissedilen biri olabilme ihtimali birey i¢in
biiyiik bir tehdit unsuru olarak kabul edildigi goriilmektedir. Bu ihtimaller g6z 6niinde
tutan birey herhangi bir sosyal ortama girerken bdyle bir tutum igerisine
girebileceginden korkar. Ciinkii bu tutumda bir ortama girdiginde olumsuz ya da
yetersiz bir degerlendirme alacagindan emin olarak hisseder. Kendileri hakkinda

olumsuz ya da yetersiz degerlendirilme diisiinceleri olmasina ragmen sosyal kaygisi
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bulunan bireyler sosyal ¢evreleri tarafindan begenilmeye, sevilmeye ya da onaylanmaya

oldukga ihtiya¢ duyarlar (imadoglu ve digerleri, 2020: 176).

1.1.5.4. Ogrenme Kuram ve Kaygi

Ogrenme, insanin yasam deneyimleri sonucunda ortaya ¢ikmis olan bilgi, yetenek ve
tutumlarini olusturan ya da degistiren bir dinamik siire¢ olarak tanimlanabilmektedir
(Schunk, 1989: 15). Bu olusmus olan dinamik siireg, bilissel faktorler, duygusal
faktorler ve ¢evresel olarak olusmus faktorlerin birbirleri ile etkilesim haline gelmesi ile
olusmaktadir. Ogrenme kuramlari, bireylerin bilgiyi nasil elde ettigini, bu bilgiyi giinliik
hayatlarina nasil hayata gecirdikleri ve edindikleri deneyimler dogrultusunda bilgileri
nasil hatirladiklarin1 agiklamak tizere ¢esitli kuramsal perspektifler sunmaktadir (Case,
1993: 138). Ogrenme ile birgok faktdr etkilesim halindedir. Fakat 6grenme siirecinde
o6nemli bir rol oynayan duygusal faktorler ve bireyin duygusal durumu 6nemli 6l¢iide
etkilemektedir. Duygusal durumu ozellikle kaygi diizeyi siire¢ i¢in olumlu ya da

olumsuz sekilde degistirebilir (Arslan ve digerleri, 2017: 124).

Kaygi birey i¢in, bireyin 6grenme performansini dolayli bir bicimde olmadan dogrudan
etkileyebilen psikolojik bir degisim sekli olup bireyin hem olumlu bir bi¢imde hem de
olumsuz bir bicimde etkileme durumu sdz konusudur. Ogrenme seviyesi ve kaygi
diizeyi ¢ogunlukla birbirlerini takip eden iki konu olarak bilinmektedir. Ogrenme
konusu ile kaygi konusunu yillar igerisinde bir¢ok kez dile getirilmis ve giindem konusu
olarak belirlenmistir. Kuramlar igerisinde varlig: siirdiirmiis ve bilir kisiler tarafindan da

tartisma konusu haline gelmistir (Ugurlu ve Sever, 2024: 676).

Davranig¢t kurama gore 6grenme kavrami, bireyin ¢evresinde var olan degiskenlikler ve
hareketler tarafindan sekillenir ve pekistirme mekanizmasina dayanarak ilerler. Bu
durum goz Oniline alinarak bilgi aktarimi yapilmak istenirse olumlu pekistirme ve
olumsuz pekistirme olarak ikiye ayrilan pekistirme mekanizmas: kaygi ve 6grenme
tizerinde soz sahibi olabilecek kadar dnemli bir iki ayrimdir. Olumlu bir pekistirme ile
o0grenme davranig1 pekistirilirse eger kaygi bu pekistirme siirecinde de varligini
stirdiirmelidir. Yani az diizey bir kaygiya sahip olan bir birey motivasyon seviyesinde
artis oldugu ve boylelikle 6grenme diizeyinin gii¢lenerek arttig1 gézlemlenebilir. Ancak
tam tersi olan yiiksek kaygi seviyesine sahip olan bir birey motivasyonunda goz ile

gorilinlir bir seviyede diislis varligin1 olusturur. Ceza ya da olumsuz pekistirme ile
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O0grenme siirecine katilan birey 6grenmesinde yavaslama ve hatta 6grenememe durumu
s0z konusu olabilir. Bu iki baglamda da 6grenme ve kaygi birbirlerine eslik eden iki ayr1
konu oldugu ve birbirlerini etkileyebilir halde olduklar1 bilinmektedir. Bireyin giinliik
yasantisi i¢inde 6grendigi bir bilgiyi hatirlamasi ve bilgiyi isleyebilmesini zorlastirabilir
ve performans anlaminda bireyin sosyal yasantisini, akademik basarisini olumsuz olarak

oldukea etkileyebilir (Ugar ve Uysal, 2019: 74).

Biligsel kuram cercevesinde kaygi ve 6grenme konularina detayli olarak incelendiginde,
O0grenmenin zihinsel bir siire¢ etrafinda ger¢eklesmis oldugunu ve kisi i¢in bilgiyi nasil
temin ettigi ve bilgiyi nasil islediginin 6grenme devamliligina etkileyici ve vurgulayici
bir konumda oldugunu gosterir. Kaygi konusu bireyin 6grenmesinde, bilissel siirecinin
isleyebilmesinde c¢ogunlukla negatif bir etki biraktigi gdzlemlenir. Kaygi oraninin
yiiksek bir derecede olmasi dikkat daginikligina, bilgi kalitesine, bilginin islenme kalite
ve kapasitesinde onemli bir diislis gostermesi olasi1 bir durumdur. Kisinin hafizasi ile
ilgili hayatin1 devam ettirebilmesi adina olumsuz bozulmalar meydana gelebilir (Arslan
ve digerleri, 2017: 124). Kaygili bir durum esnasinda kisi hatirlamas1 gereken bilgiyi
bellege getirememe, cagrisimda bulunamama gibi olumsuz kosullar yasayabilmektedir.
Boyle bir durum s6z konusu oldugu taktir de birey kaygi esnasinda olusan dikkat
dagmikligini azaltmak adina dikkat ve odaklanma ile ilgili ¢alismalar yapmasi olumlu

sonuclar elde edebilmesi agisindan dogru bir adim olmasi beklenir (Balaban, 2023: 81).

Bandura 1977 yilinda 6grenme kurami i¢in yeni bir kuram ortaya atmay1 hedeflemistir.
Gergeklestirmis oldugu sosyal oOgrenme kurami ¢ercevesinde bahsedilen sosyal
ogrenme, bireyin etrafindaki insanlart gozlem yaparak bilgiyi Ogrenebildigi ve bu
o0grenmis oldugu bilgiyi alinacak bir model haline getirdigi bu sekilde ise yeni bir
davranig tutumu olusturdugunu o6ne siirmektedir. Bu sekildeki bir baglam sonucunda,
kaygi ile 6grenme siireci arasindaki roller bireyin sosyal ¢evresindeki kisilerin davranig
ve tutumlarimi gozlemleyerek kendi icin Ogrenebilir bir davranis olusturmasi ile
iligkilendirebilir (Tatlioglu, 2021: 22) Kayg1 miktar1 yiiksek olan bir ¢aligma ortaminda
kaygisinin diizeyini ortamdaki seviyeye gore belirlenmesi s6z konusu olabilir. Kaygi
diizeyi yiiksek oldugu bir c¢alisma ortaminda O6grenme davraniginda azalma ve
motivasyonda biiylik 6l¢ii de diisiis olusur. Ayni sekilde daha sakin ve diisiik kaygi

seviyesi icerisinde calisilan bir ortamda birbirleri ile etkilesim halinde olan bireyler
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kaygiy1 azaltict bir duruma getirebilir. Bu sekilde de diisiik kaygi s6z konusu oldugunda

O0grenme motivasyonunda artma gézlemlenebilir. (Yogurteu ve Yogurtcu, 2013: 1122).

1.1.5.5. Davramis¢1 Kuram ve Kaygi

Kaygi, kisinin potansiyel olarak nitelendirilen tehlike veyahut tehdit unsuru altinda
gbstermis ve yasamis oldugu hem bilissel olarak etkileyen hem de fizyolojik olarak
bireyin yasadig1r degiskenlikler sonucu ortaya ¢ikan dogal bir duygu birlesenidir
(Karahan ve Karaaziz, 2023: 531). Fakat bu yasanilan duygu bazi bireyler etrafinda
yasanmaya devam ederek siireklilik kazanmaya baglamaktadir. Bu da birey i¢in yipratici
bir siire¢ olmaya baglamakta ve bireyin yasantisini devam ettirirken problemlerin de
olugmasina yol agmaya baglamaktadir. Kaygi kavrami bir¢ok literatiir taramasinda konu
olmus ve bir¢ok kez ele alinip degerlendirilmistir. Davranis¢1 kuram ¢ergevesi icerisinde
de bir¢ok makaleye konu olmustur. Davranigs¢1 kuram g¢ergevesinde ele alinan kaygi,
Ogrenilmis olan bir davranigin nasil gelisme gosterdigini, ne sekilde siirdiiriildiigiinii ve
bu duygunun ne yapilir ise degisime ugrayabilecegi hakkinda bircok bilgi ortaya
atilmistir (Dagc1 ve Karaaziz, 2024: 138-146).

Davranig¢1 kuram, psikoloji dalinda gézlemlenebilir davranig tutumlarina odaklanarak
ve igsel siiregleri disart da birakarak 6grenme ilkelerini ele alip degerlendirme siirecine
sokan bir yaklagim tiiriidiir. Davranis¢1 kuramin onciileri arasinda John B.Watson, Ivan
Pavlov, Skinner, ve Albert Bandura gibi psikoloji i¢in onemli isimler yer almaktadir.
Davranig¢t kurami ele alan ve bu kurama inanan kisiler bireyin yapmis olduklar
davraniglart cevresindeki uyaranlara verilmis olan bir tepki olarak degerlendirip
tepkinin iizerinden bir agiklama sunar. Ozellikle ise dgrenme davranisinin uyarici bir
tepki baglantisi ile olustugunu ozellikle belirtirler. Bu durumdan yola ¢ikilarak kayginin
o0grenme davranisindan ortaya ¢iktigini yani O6grenilmis bir tepki oldugu seklinde

degerlendirmeye alinmasi gézlemlenir (Artiran, 2015: 6).

Ivan Pavlov, davranis¢1 kuram cercevesi icerisinde yapmis oldugu deneylerin temelinde
yatan klasik bir kosullanma, nétr olan bir uyaricr siireklilik gdsteren bir sekilde kosulsuz
olan uyaric ile esleme saglamasindan dolayr ortaya ¢ikan kosullu tepkinin olusumsal
bir siirecini agiklamaya c¢alisir. Kaygi bozukluklari 6nemli derecede sayilabilecek kadar
kosullanma mekanizmasi ile gelisim gosterebilir. Psikoloji bilim dalinda 6nemli bir yer

edinmis olan deneyler yapilmistir. Klasik kosullanma konusunda bir 6rnek verilmesi

19



gerekirse; kiigiik bir cocugun disar1 da olan bir kdpek tarafindan 1sirilmasi kosulsuz bir

uyarict olusturur. Cocugun agr1 ve korku

tepkimesi olusturmasi | Kosulsuz Tepki (kopegin 1sirmas1) | saglar ve buna

kosulsuz tepki adi1 verilir. Daha sonrasinda ¢ocuk herhangi bir zaman dilimi igerisinde
disar1 da herhangi bir kopek gordiigii zaman yani kosullu uyaricisint gordiigiinde korku
tepkisini veriyor olusu kosulsuz tepkiyi tetikliyor vaziyette olur (Aziz, 2009: 184). Bu
ornek dogrultusunda kaygi duygusu 6grenilmis bir duygu oldugu anlasilabilir. Wayson
ve Rayne’in bu ‘Kiigiik Albert’ deneyinde bu mekanizmanin iseyisini net bir sekilde
gorebiliyor olmaktadir (Sartyer, 2019: 272). Asagidaki sekilde anlatilmasi {izerine
kosullanma tepkisini daha net gérmek miimkiin olmaktadir (bknz. Sekil 1). (Tiirk¢apar

ve Sargin, 2012: §).

Kosulsuz Tepki (agr: ve korku hissi)

!

Kosullu Uyaric1 (herhangi bir kopek gormesi)

!

Kosullu Tepki (korku tepkisi- kaygi tepkisi)

Sekil 1. Klasik Kosullanma Yolu ile Kaygi Ogrenimi
Kaynak: Efron, 1966

Baglangicta bir ¢cocugu 1sirmis olan kopegin daha sonraki siireglerde cocugun disar1 da
gormis oldugu herhangi bir kopek karsisinda korku ve agri hissi yasayabiliyor olmasi
klasik kosullanma siireci yolu ile kaygi duygusunu edinilmesini gostermistir (Efron,

1966: 7).

Edimsel kosullanma Skinner tarafindan gelistirilmis olan insan davranislarinin sonucu
ile sekillenmeye basladigini1 6ne siirmektedir. Bireyin basina olumsuz bir durum geldigi

zaman c¢ogunlukla kaygi tepkimeleri olugur. Ayni sekilde kaygi tepkimeleri varligini
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stirdlirdiigii siire zarfi boyunca ise ¢ogu zaman araliginda olumsuz yonde pekistirmeler
olusur. Ornek verilmesi gerekir ise bir birey kalabalik &niinde konusmaktan cekinip
kaygi yasadigi i¢in bu konugmadan kagtig1 taktirde kisa stirelide olsa rahatlama yasar.
Bu rahatlama ona iyi gelecegi i¢in bu davranis pekisir hale gelir ve kalabalik
ortamlardan uzaklasarak kendini giivenli alana sokmak ister. Her seferinde yapilan bu
ka¢ma davranisi pekismesinden Otiirii bu davranis daha sik tekrar edilir hale gelmektedir

(Ersan ve digerleri, 2024: 11).

Albert Bandura’nin yiiriitmiis oldugu sosyal 06grenme kurami ise bireylerin
davraniglarinin sadece bireyin edinmis oldugu deneyimlerin dogrudan etkiledigini degil
ayni zaman diliminde baska bireylerin davranislarini, tepkilerini degerlendirip
gozlemlemesi sonucunda etkilendigini vurgulamustir. Ozellikle bireylerin gocukluk
donemlerinde ebeveynlerini rol model aldiklar1 zaman diliminde anne, baba ve bakim
verenlerinin kaygili bir durumda olduklar1 anlart model alarak igsellestirmeye
calistiklarin1 sdyler. Bakim verenleri olan anne ya da baba bir durum karsisinda kaygili
bir duygu aktarimi yasatirsa ¢cocuk da aynm1 durum karsisina geldiginde anne babasini
gbozlemleyerek olusturmus oldugu kaygili modeli ayni konuya karsilik olarak
verebilmektedir. Cocuk benzer olan kaygi durumlarint ve tehdit algilarini 6greniyor
vaziyete gelebilir. Ve bu kaygiyr kendi i¢ diinyasinda gelistirerek degisime ugratabilir.
Bu o6rnek ve durum aile igerisindeki olay Orgiilerinin ¢ocuga yansitilma seklinin
onemini vurgular durumdadir. Kaygi gelisiminde aile ortammin ne denli etkili

olabilecegi konusunda ipucu vermektedir (Ozdel, 2015: 14).

1.1.6. Kayg Tiirleri

Kaygi i¢in birgok ayri tanim bulunmaktadir. Kaygi, bireyin i¢ diinyasindaki huzur
dengesini bozan ve ¢ogu zaman araliginda kisinin gelecegine dair belirsizliklere karsilik
ortaya ¢ikan bir duygusal tepki olarak adlandirabilir. Bu tepki birey i¢in hem fiziksel bir
degisime ugramasina neden olur hem de duygusal degisimlere yol acar. Fakat kaygi i¢in
her yap1 da ayni tlir gdstermesi miimkiin degildir. Kayginin siiresi, kaygi diizeyindeki
siddet seviyesi ve kayginin ne tiir de ortaya ¢ikmasi gibi faktorler siniflandirabilmeyi
miimkiin kilmaya yaramaktadir. Psikoloji literatiiriinde en yayilim gosterilen ayrim sekli

kayginin siireklilik gosterip gostermedigi seklindedir (Yilmaz ve digerleri, 2014: 17).
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Bu ayrim dogrultusunda ise kaygi iki ayr1 tiirde incelenmesi miimkiindiir. Stirekli kaygi
ve durumluluk kaygi olmak iizere iki ana bagslik altinda incelendigi bilinmektedir

(Dogru ve Arslan, 2008: 544).

1.1.6.1. Siirekli Kaygi

Siirekli kaygi, bireyin kisilik yapisindaki bir par¢a olarak nitelendirip tanimlamasi
miimkiindiir. Kisiligin yapisi olarak degerlendirilen kaygi ayn1 zamanda zaman gegtikge
bireyin hayatinda kalicilik gosteren bir egilime sahip oldugunu diisiiniilmektedir. Bu tiir
stirekli kaygi halinde olan bireyler, yagamlarinin ¢esitli alanlarinda kaygi duygusu ile
basa ¢ikmak durumunda kalirlar. Olaylara karsilik daha hassas ve tehditleri algilamaya
daha yatkinlik gosteren bir egilime sahiptirler. Siirekli kaygi duyan birey, ¢evresinde
olup biten olaylara karst1 ya da cevresindeki kisilere karsi genel bir endise ve
huzursuzluk duygusu ile yanit verir ya da eslik eder. Bu durum ilerleyen siireglerde bir
olay ya da davranisa yonelik degil de siradan bir yasam kosullar1 karsisinda da kendini

gosterdigi goriinmektedir (Yildirim, 2014: 19).

Stirekli olarak kaygi durumlarn yiiksek olan bireyler olumsuzluk dogurabilecek
durumlar karsisinda fazlasi ile abartili tepkiler gostererek durumlart bu sekilde
degerlendirme egilimi gosterirler. Bu kisiler genellikle potansiyel bir tehdit olusturacak
unsurlart daha Oncesinde sezip buna yonelik kendilerini koruma adina savunma
mekanizmalar1 gelistirirler. Fakat yerli ya da yersiz olusturduklar1 savunma
mekanizmalar1 siradan olan yagamlari i¢in olumsuz sonuglar dogurabilir. Siirekli kaygi
diizeyi, bireyin c¢ocuklukta edinmis oldugu deneyimleri, ebeveynlerinin gostermis
oldugu tutumlar1 ve genetik olan yatkinlar1 gibi faktorler ile sekil degistirebilir. Siirekli
kayg1 bireyin olaylara gdsterdigi tepkileri de etkiledigi i¢in daha yogun duygu degisimi
yasamasini da destekler vaziyete gelir (Civitei, 2012: 322).

1.1.6.2. Durumluluk Kaygi

Durumluluk kayg1 ise bireyin belirli zaman araliklar icerisinde belirli bir olay ya da
belirli bir durum karsisinda gostermis oldugu gegici kaygi durumu olarak tanimlanabilir.
Bu kayg tiirli i¢in bireyin normal yasantisinda kaygi durumu olarak ya da tehdit
unsurun olarak nitelendirmis oldugu unsur ile karsilastig1 anda baslayan kaygi hali ve

tehdit unsurunun ortadan kalkti§i anda sona ermesi ile sonlanan bir tiir olarak
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nitelendirilir. Bireyin kaygisinin gegme durumu, g¢evresel kosullara yonelik gostermis
oldugu tepkilere ve olaylarin niteligini degerlendirme sekline gore sekillenir. Fakat bu
kaygi durumunun siirekli yasaniyor hale gelmesi bireyin yasamsal islevinde
bozulmalara neden olabilir ve daha kronik sekilde bozulmalara zemin hazirlar hale
gelebilir. Bu nedenle durumluluk kaygini dogru ve net bir bigimde taninmasi ve
yonetilir hale gelmesi bireyin ruh durumu i¢in olduk¢a 6nem arz eder (Aydogan ve

Ozbay, 2013: 2).

1.1.7. Kaygiy1 Yordayan Etkenler

Kaygi, bireyin i¢ diinyasinda yasamis oldugu fikir catigmalari, ¢evresel uyaranlar ve
gelisimsel siireclerin sonucunda ortaya c¢ikmis olan bir duygu tiirii olarak tanimlanir.
Fakat bu duygunun ortaya cikis ani, siddet seviyesi ve siirekliligi bireyden bireye
farklilik gosterip sonucu etkilemektedir. Kisiden kisiye degismis olan kaygi tiirlerinin
temelinde kaygiyr durumunu etkileyen ve cevresel etkenler yer aldigi bilinmektedir.
Kaygi tiirliniin belirleyici rol oynamasinda bu etkenlerin her biri i¢cin 6nemli belirleyici
etkisi oldugu kabul edilmektedir. Kaygiy1 etkileyen faktorler arasinda yas, bireyin
cinsiyeti, bireyin toplam kardes sayisi, kazanmis oldugu genetik faktorler ve bireyin
sosyo-ekonomik diizeyi gibi konular énem arz etmektedir (Aydin ve Tiryaki: 2017:

716).

1.1.7.1 Yas Etkeni

Yas, kaygiy1 olusturan 6nemli faktorler arasinda sayilan degiskenliklerden biri olarak
literatiire ge¢mistir. Bireyin cocukluk doneminde yasamis oldugu kaygi daha cok
cocugun karanlik bir ortamdan korkmasi, bakim vereninden uzakta kalmasi ayrilik
kaygis1 yasamasi, yiiksek ses veren somut nesnelerden gibi verilecek Orneklerden
kaygilandig1 goriiliir. Ergenlik donemine girmis olan birey, sosyal c¢evresinden aldigi
degerlendirmelerden, akademik olarak elde ettigi basar1 ve kimlik gelisimi siirecindeki
karar verme agsamasi gibi konularda olduk¢a kaygi yasadiklari gdzlemlenir. Birey
yetiskinlik donemine gectiginde ise kaygilandig1 konular daha farkli bir evreye gelmis
olur. Kisinin ekonomik giicli artik 6nem kazanmaya baglar. Ekonomik giiciindeki
diisiisler kaygiya iter. Aile kuran birey i¢in ailevi yiikiimliiliikkler ve mesleki stres gibi

yasamsal konular kaygi diizeyinin degiskenlik gdsterip artmasinda rol oynamaktadir.
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Ileri yas aliklarinda ise yashliktan dogan saglik problemleri ve yalmz kalma hissi gibi
faktorler birey icin kaygiyr olusturmasinda yeterli olacaktir. Bu baglamda ise yas
arttikca bireyin kaygilandig1 noktalardan degisiklik oldugunu gérmek miimkiin oldugu
bilinmektedir. Kayginin sekli ve yogunlugu da degisime ugradigi goriiniir (Sar1, 2007:
98).

1.1.7.2. Cinsiyet Faktorii

Cinsiyet, kayg1 diizeyinde farkliliklara sebep olan 6nemli bir faktor oldugu goriiliir.
Bir¢ok arastirma konusuna cinsiyet farkliliklari tartisma konusu haline gelmistir.
Yapilan arastirmalarda, kadin bireylerin erkek bireylere kiyasla daha yiiksek diizey de
oldugu belirtilmektedir. Kadin ve erkek bireylerde ortaya cikan farklili§in ortaya
cikmasinin sebebi hormonsal farkliliklarin olmasi, toplum igerisindeki cinsiyet rolleri ve
duygular ile basa c¢ikma sekillerinin degiskenligidir. Erkek bireyler genel anlamda
duygular ile basa c¢ikarken dis diinyaya yansitmak yerine bastirma egilimi gosterir.
Fakat kadin bireylerde bu durum biraz farklidir. Kadinlar bu duygular1 daha acik halde
yasamaya1 tercih ettikleri goriilmektedir (Kapgi, 2004: 2).

1.1.7.3. Kardes Sayisi

Aile yapist ve bireyin kaginer ¢ocuk oldugu da kaygi diizeyinin belirlenmesinde 6nemli
rol oynar. Arastirmalar sonucunda tek ¢ocuk olarak yasamini siirdiiren bireylerin daha
kaygili oldugu gozlemlenmistir. Cilinkii tiim aile bireylerinin yani bakim verenlerinin
tim beklentisini karsilamasi gerektigini bilir ve eger basaramazsam kaygisiyla
denemeye devam eder. Ote yandan ise ¢ok kardesli bir aile icerisinde biiyiiyen bireyler
ilgi ve kaynak paylasimi nedeniyle kendilerini aile igerisinde geri planda kaldigini
hissedebilir. Sosyal kaygiy tetiklendigi goriilmektedir. Kardes sayis1 bireyin aile i¢inde
bulundugun konumu ve buna bagl olarak gelistirdigi giiven duygusunu oldukca

etkileyen konumdadir (Ektirici ve digerleri, 2023: 13).

1.1.7.4. Genetik Faktorler

Kaygi bozukluklarinda genetik faktorlerin ¢cok ©Onemli bir yeri oldugu bilimsel
calismalar cergevesinde bilinmektedir. Ozellikle birinci dereceden olan akrabalarinda

kaygi bozuklugu tanis1 almis bir kimse var ise benzer sekilde bir oykii alabilmek
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oldukca miimkiin diizeydedir. Y6Genetik olan yapi, sinir sisteminde olan duyarlilik ve
strese kars1 fizyolojik bir tepkime olusturabilir. Elbette ki tek basina yeterli bir sebep
degildir ama etkisi de yok sayilacak bir diizey de olmadig1 diisiiniilmektedir. Cevresel
faktorler ile birlesen genetik faktorler bireyin kaygisini gelistirme de etkili rol oynayip

olasilig1 arttirmaktadir (Topguoglu, 2022: 38).

1.1.7.5. Sosyo-ekonomik Diizey

Sosyoekonomik diizey bireyin ulasilabilirligi, yasadigi kaynaklara erisimi ve yasam
kalitesi ile dogrudan etkili ve etkilesim halinde olan bir kavramdir. Diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip olan bir kimse temel ihtiyaglarini karsilayabilme
konusunda tereddiide diismektedir. Daha fazla bir zorluk ile kars1 karsiya kaldigi icin
stirekli bir tehdit altinda hissederek giivensizlik duygusuna maruz kalabilirler. Bu durum
ise kaygmin siireklilik kazanabilmesi i¢in rahatlik ile zemin hazirlamaktadir. Ayni
zamanda sosyal destek imkanlarina uzakliklar1 ve sinirlt olusu psikolojik dayanikliligi
olumsuz bir yonde etkisi altina almaktadir. Ekonomik gilivencesizlik, egitim olanaklarini
siirl hale getirdigi i¢in kisiyi gelecek kaygisina itmektedir (Yilmaz ve digerleri, 2014:
17).

1.2. Cocukluk Cag1 Travmalar

Cocukluk bireyin kisilik yapist icin temel alanlarindan biri olarak sayilmaktadir.
Kisiliginin sekillenip gelecek i¢in saglam adimlar atabildigi ve temelini olusturabildigi
bir donemdir. Cocukluk c¢agi travmalari, bireyin ¢ocukluk doneminde yasamis oldugu
duygusal, cinsel istismar, ihmal edilme hali, maruz kalmis oldugu fiziksel siddet ve
ebeveyn kaybi gibi olumsuz nedenler sonucu gelisen bireyin psikolojik ve fizyolojik
olarak olumsuz etkiler birakan yasantilar olarak tanimlanir. Cocugun basindan ge¢mis
olan travmatik olay, bas etme kapasitesini asan bir seviyeye geldiginde yogun korku,
caresizlik hissi ya da dehsete diisme haline yol agmis olan olaylar1 kapsamaktadir (Celik
ve Hocaoglu, 2018: 698). Bu olaylar tekil bir sekilde travmatik bir deneyim olarak
kalacak olabilecegi gibi siireklilik halinde devam eden ataklar seklinde devamlilik

gosteren kronik bir rahatsizliga ¢evirebilmektedir.

Cocukluk ¢aginda yasanmis olan travmalar, bireyin gelisimi ile ilgili birtakim

problemlere de yol agmaktadir. Gelisimsel siireci derinden bir sekilde etkileyerek
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kisileraras1 iletisimi, akademik basariy1 ve bireyin kisilik yapisini gibi bir¢cok alanda
uzun vadeli olacak sekilde etkiler birakarak devamliligini saglar. Travmatik olaylar,
birey icin tekil bir deneyim olabilecegi gibi tam tersi olarak siireklilik gdsteren bir stres
faktoriinii icermesi miimkiindiir. Siirekli bir bicimde aile i¢i siddete maruz kalmis bir
cocuk ileri donemlerde de gelisimi konusunda birtakim problem yasayabilir. Bu tiir
kronik travma sekilleri cocugun diisiince ve davranis yapisinda degiskenliklere neden
olabilir. Baglanma stilinde farkliliklar, 6zsaygisinda azalma, duygu diizenleme de
eksiklikler, kisileraras1 iletisimde basarisizlik ve akademik anlamda kendini gelistirmek

gibi aslinda hayati ile ilgili uzun vade de sonuglar dogurabilir (Yoyen, 2016: 66).

Norobiyolojik olarak da bireyin ¢ocukluk ¢aginda yasamis oldugu travmalar, beyninin
gelisim siireglerini etkileyerek, stres yanit sistemlerine kalici olarak zararlara ve
degisiklige neden olur. Ozellikle de hipotalamus hipofiz adrenal (HPA) ekseninde
goriilen birtakim bozukluklar, bireyin olaylara verdigi tepkilerde kalici olarak degisime
neden olur. Bu durum ise ilerleyen yas gruplarina geldiginde anksiyete, depresyon ya da
diger psikolojik rahatsizliklara yatkin olma olasiligim arttirir (Orsel ve digerleri, 2011:
132).

Ayrica, ¢ocukluk cagir doneminde yasanan travmalar, bireyin fizyolojik degiskenliklere
ugramasina neden olabilir. Ornegin bireyin bagisiklik sistemi iizerinde oldukea yiiksek
diizey de olumsuz etki yaratabilecegi bilinmektedir. Kronik stres yasamak, bagisiklik
sisteminin zayiflamasina neden olur. Zayiflamis olan bagisiklik sistemi g¢esitli saglik
sorunlarinin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Bu durum birey i¢in hem fiziksel hem
de psikolojik olarak yipranma durumu yasamasina etki eder (Dereboy ve digerleri,

2018: 270).

1.2.1. Cocukluk Cag1 Travmalar Tiirleri

Cocukluk cagi travmalari, bireyin gelisimsel aninda hayati i¢in etkili vaziyete gelmis
olan donemde maruz kaldig1 olumsuz bir yasam oOykiilerinin c¢esitliligine gore farklh
tirlerde incelemektedir. Travma tiirleri; travmanin kaynagina bu kaynagmn var olma
stiresine, ¢ocugun o an iginde yasamis oldugu duygusal yogunluga ve bu durumlarin
sonucundaki etkilerine gore farkli siniflara ayrilmaktadir. Bu siniflandirma, travmanin

cocugun gelisimi, fiziksel ve psikolojik durumunu ve hatta sosyal islevselligi tizerindeki
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etkileri daha net bir bigimde anlamak ve bu travmaya kars1 uygun bir miidahale sekli

belirleyebilmek adina oldukg¢a 6nemlidir (Kaptanoglu ve Oksiiz, 2025: 994).

Travma tiirleri bir¢ok farkli duruma ayrilmaktadir. Cocugun c¢ocukluk doéneminde
yasamis oldugu fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, aile bireyleri
tarafindan ihmal edilme, aile icindeki veya cevresinde tanik oldugu travmalar ve ayrilik
ya da kayip travmalari olmak iizere ana basliklar altinda ayrilmaktadir (Kati ve

Karaaziz, 2024: 14).

1.2.1.1. Fiziksel Istismar

Ebeveynlerinin ya da siradan insanlar tarafindan ¢ocuga kasten zarar verilmesi veya
cocugun fiziksel biitiinliiglinii bozmak adina tehdit eden davranislarin uygulanmasina
verilen addir. Bu tiir tehdit eden davraniglar arasinda cocuga karsi atilan tokat, cocugu
itme davranisi, bile isteye yakmak veya bogazini sikarak yasamini tehlikeye atan
fiziksel midahaleler kapsamina girmektedir. Fiziksel istismarda siklikla gozle
goriilebilecek yaralanmalarla kendini gostererek belirti verebilmektedir. Bu belirtilere

ornek verilmesi gerekir ise;

e Viicutta tekrarlayan morluklar, yanik izleri
e Cocugun bakim vereninden korkup kagmasi

o Fiziksel bir temas sirasinda fazla tepki vermesi gibi belirtiler fiziksel istismar

belirtileri seklinde verilebilir (Bilgic, 2021 :63)

Cocuklarda olusan baska kisilere kars1 giivensizlik hissi, diisiik benlik algisina sahip
olma, akademik anlamda yasanan basarisizlik ve hatta ilerleyen yas gruplarina
gelindiginde suga yonelme gibi ciddi sonuglar dogurabilmesi beklenmektedir. Beyin
gelisimi 6zellikle ¢gocukluk doneminde aktif olarak gelisim gostermeye devam eder. Bu
donemde travmatik bir durum yasayan ¢ocuk stres sistemi tizerinde kalic1 etki biraktigi
gozlemlenebilir. Ozellikle de beynin korku tepkisinden sorumlu oldugu bilinen
amigdala, fiziksel istismara maruz kalan bireylerde kalic1 degisiklikler olusmasina yol
acar. Cocuk ilerleyen yas donemlerinde asir1 duyarl hale gelebilir (Akkan ve Ulker,

2024: 101).

Bu durumda ebeveynin daha bilingli olabilmesi adina ebeveyn egitimleri, aile igindeki

iletisimin dogru ve yeterli olmasi, sosyal hizmet destegi gibi 6niine gecebilmek icin
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Oonemli unsurlar hayatlarinda var olabilir. Giivenli bir ortam olusturabilmek, travmaya
duyarli bir terapi yontemi kullanmak fiziksel istismara ugramis ¢ocuk ve yetiskinler igin

uygun destek programlaridir (Giiglii ve Acemioglu, 2020: 100).

1.2.1.2. Duygusal istismar

Aile igerisinde, okul g¢evresinde ya da sokaktaki herhangi biri tarafindan ¢ocugun
kiiciimsenmesi, degersiz hale geldigine inandirilmasi, zarar verecegine dair tehdit
edilmesi, bakim verenleri tarafindan sevgiye ihtiyaci olmasina ragmen sevgiden
mahrum birakilmast gibi ¢ocugun duygusal ihtiyaglarin1 tamamen reddederek zarar

veren davraniglara duygusal istismar denir (Baskak, 2023: 63).

1.2.1.3. Cinsel istismar

Cinsel istismar, bir ¢cocugun rizasi olmaksizin ya da kendi iradesiyle rizasi olabilecek
gelisimsel evreyi tamamlamis olmasi halinde bir yetiskin ya da daha biiyiik bir ¢gocuk
tarafindan kendi cinsel tatmin i¢in ¢ocugu cinsel bir eyleme dahil etmesi durumuna
denir. Bu tiir cinsel istismarlar sadece ve sadece fiziksel temasla sinirli degildir. Teshirci
olmasi, pornografik igerikleri zorunlu olarak izletme hali ya da cinsel icerige sahip
konusmalarda cinsel istismar konusu igerisine dahildir. Cinsel istismar, ¢ocuk igin
sadece fiziksel zarar vermek ile kalmaz, cocugun ruhsal haline de oldukga zarar verir.
lleriki yas donemlerinde travma olusmasi halinde depresyon, stres, kaygi bozukluklart
gibi psikolojik problemlere de neden olur. Arastirmalar, ¢ocuklukta yasanan cinsel
istismar durumunda ileriki yasamlarinda riskli cinsel hayat yasamalari, iligki yasadig:
kisiye yonelik giivensizlik ve yogun miktarda utang duygusu yasama ihtimalleri yiiksek

oranda beklenir (Zoroglu ve digerleri, 2001: 70).

1.2.1.4. Cocukta iThmal

Ihmal, ¢ocugun temel fiziksel, duygusal, egitsel ya da fizyolojik ihtiyaglarin1 ebeveyn
veya bakim vereni tarafindan sistematik bir sekilde karsilanmayip nu ihtiyaclarin
karsiligindan mahrum birakma durumudur. Bakim verenin yeteri kadar ¢ocuga bakim
vermeyip sorumlulu§unu yerine getirmemesiyle ortaya g¢ikmaktadir. Fiziksel ihmal,
cocugun yeteri kadar besin almamasi, yasamin1 devam ettirebilecegi kadar bile bir

barmma saglayamamasi ve ¢ocugun ihtiya¢ halinde yani hasta olmas1 durumunda saglik
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merkezlerine ulagiminin olmamast gibi durumlarda goriiniir. Duygusal ihmal ise
¢ocugun sevgi, ilgi ve duygusal gilivenlikten mahrum hale gelmesi gibi olgular iliski
igerisindedir. Bu tiir eksikler ve mahrum birakmalar ¢ocuk i¢in bir travma olusturur.
Cocugun giivenli baglanmasin1 engelleyerek ileriki yas gruplarma geldiginde
kisileraras1 iletisim kurma becerisinde zorlanmalar, diisiik benlik saygisina ve

psikopatolojik belirtiler ortaya ¢ikmasina neden olur (Terzioglu ve digerleri, 2023: 162)

Ozellikle ¢ocukluk déneminde maruz kalman duygusal ihmalin, ¢ocugun beyin gelisim
siireclerini oldukga etkileyerek stres duygusu yanit verme sistemini bozdugu ve bireyde
kronik kayg1 olusturdugu i¢in dikkat edilmesi gereken bir konu olmalidir. Thmal, fiziksel
istismar kadar net bir sekilde gozle goriinebilir. Diizey de olmasa da etkileri ayn1 sekilde

yikici olabilir (Eker ve Yilmaz, 2016: 28).

1.2.1.5. Tanik Olunan Travmalar

Cocugun aslinda dogrudan bir bigimde olaya tanik olmadigi ama ¢evresindeki olaya
tanik olan kisilerin iistiindeki etkileri ve travmalar net bir bicimde yasayan travma
tiiriidiir. Ornegin anne ve babasi siirekli tartisma halinde oldugunu goren gocuk durum
icin endise ve kaygi hissedecektir. Bu durum siirekli hale geldigi ve siirekli maruz

kalma haline gectiginde travma yaratabilir (Eker ve Yilmaz, 2016: 27).

1.2.1.6. Ayrilik ve Kayip Travmalar

Cocuk bireyin aile fertlerinden birinin ya da birden ¢ok kisinin Sliimiine sahit olmasi
veya bosandiklarini gérmesi, go¢ durumu, kurum bakimi altina alinmasi gibi durumlar
cocugun baglanma stiline zarar verdigi i¢in iliskilerinde ciddi sarsintilar yasamasina
sebep olur. Bu durum ¢ocugun kendi icinde olusturdugu giivenli alan algisinin
yikilmasina sebep olur. Bu travmalarin her biri ¢ocugun yasina gore, gelisim gosterdigi

diizeye gore degiskenlik gostermektedir (Cetin ve Avci, 2022: 163).

1.2.2. Cocukluk Cag Travmalarinin Klinik Ozellikleri

Cocukluk c¢ag1 travmalari, bireyin erken yasam donemlerinde karsilastigi olumsuz
olarak nitelendirilen yasamsal olaylar1 kapsamaktadir. Bu deneyim tiirii psikolojik,
biyolojik ve sosyal gelisim durumu {izerinde derinden ve kalici1 yonde etki birakarak

varligini siirdiirmektedir. Travmatik yasantilar; fiziksel, duygusal ya da cinsel istismar,
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aile tarafindan ihmal, aile igerisinde siddet, ebeveyn kaybetme durumu ve ev igerisinde
ya da bakim vereni tarafindan yeterli ilgi, sevgi alamamas1 gibi bir¢ok c¢esitli sekillerde
ortaya c¢ikmaktadir. Bu tiir olumsuz deneyimlerin klinik olarak yansima hali ise
genellikle bireyin yasami boyunca onunla varligimi koruyan psikiyatrik belirtiler ve
davranigsal olarak bozukluklar seklinde kendini géstermeye devam eder (Kaptanoglu ve

Oksiiz, 2025: 994).

Klinik olarak, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin en belirgin 6zelliklerinden biri olarak kabul
edilen disregiilasyon olarak tanimlanan duygusal kontrol eksiligidir. Geg¢mis
yasantisinda travma Oykiisii bulunan bireylerde ani 6fke patlamalari, aniden duygu
degisimi ve duygudan duyguya gecis tepkisi, yogun kaygi problemleri ya da anksiyete
bozukluklar1 yakinlikla goriilmektedir. Bu olusan duygusal dengesizlik hali, bireyin i¢
diinyasinda ve kisileraras1 iletisime gecerken problem yasamasina neden olmaktadir.
Ayrica travmatik bir yasam Oykiisii bulunan bireylerde giiven duygusunun gelisimini
sekteye ugratacak bir baglanma sorununa neden olabilmektedir. Bu bireyler, 6zellikle de
yetigkin donemlerine geldiklerinde saglikli bir iliski kurabilmekte oldukca zorluk
cekmektedirler (Ozadmaca, 2023: 107).

Cocukluk cagi travmalari ayni zamanda psikosomatik belirtilerde verebilmektedir.
Travmatik bir yasantiya sahip olan bireyde bas agrisi, mide problemli, hazimsizlik ve
uyku bozukluklar1 gibi bireyin yasamimi ciddi yonde etkileyecek bozukluklar ortaya
cikabilmektedir. Bu durum ozellikle de travmanin sozel olarak ifadesinin olamadigi
erken yastaki donemlerde yaygin bir haldedir. Bedensel belirtiler cogunlukla bastirilmisg
travmatik anilarin bir disavurum gostergesi olarak degerlendirilmesi miimkiindiir (Tas

ve Akben, 2024: 2529).

Travmaya maruz kalan ¢ocuklar, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB),
anksiyete bozukluklari, kisilik bozukluklar1 ve bagimlilik gibi psikolojik tanilar alarak
hayatlarina devam etme ihtimalleri vardir. Ozellikle de kronik ve siiregelen travmalarda,
bireyin icsel olarak gilivenlik algis1 kalic1 olarak zedelenmesi miimkiin olabilir. Bu da
kimlik gelisiminde olumsuz olarak yan etki gosterebilmektedir. Travmatik yasantilarin
siklig1 ve siiresi arttikca karmasiklik artmaya baslamaktadir. Bu basliklarin disinda bir
diger onemli klinik O6zellik ise kendilik degeri ve ozsaygi disiikliigii durumudur.

Travmatik ¢ocukluk deneyimlerine sahip olan bireyler kendilerini olduk¢a degersiz,
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yetersiz ve suclu hissetme anlar1 yasanmasi beklenmektedir. Bu durum bireyin hem i¢
diinyasinda hem de toplumsal rol kazanmalarinda ciddi islevsel yetersizlik yagamalarina

neden olmaktadir (Karal ve Atak, 202 :84)

Sonug¢ olarak, ¢ocukluk c¢agi travmalarinin klinik etkileri ¢ok boyutlu olarak
goriinmektedir. Bireyin gelisimsel siireclerinin her asamasinda varliklarint gosterir ve
etkiler. Bu neden ile travma ge¢misi bulunan bireylerle ¢alisirken c¢ok boyutlu
degerlendirme ve biitiinciil bir tedavi yontemi kullanmak siire¢ i¢in dnemlidir. Ozellikle
cocukluk déneminde travmanin erken tespit edilmesi, koruyucu miidahalelerin hayata
gecirilme an1 ve giivenli bag olusturabilme ortaminin hazirlanmasi travmanin ilerleyen
yaslarda olusturabilecegi etkileri azaltmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Giircan ve

Kolburan, 2019: 14).

1.2.3. Cocukluk Cagi Travmalarimin Epidemiyolojisi

Cocukluk c¢agi travmalarinin (CCT), bireyin ¢ocukluk doneminde yasamis oldugu
fiziksel, duygusal veya cinsel boyuttaki istismar durumu, aile igerisindeki ihmal ve ev
ici siddet gibi olumsuz yasam olaylarini kapsamaktadir. Bu travmatik yasant1 gdsteren
bireyin norobiyolojik, psikolojik ve sosyal yasanti gelisimi {izerinde derin izler
birakmakta olup yasami boyunca siire gelen hem ruhsal hem de fiziksel saglik
problemlerine yol agabilmektedir. Cocukluk ¢ag travmalarinin yaygin olmasi, bireysel
ve toplumsal diizen ¢ercevesindeki etkileri géz oniinde tutarak epidemiyolojik olarak da

ele alinmasi biiylik 6nem arz etmektedir (Binbay ve digerleri, 2014: 2).

Aragtirmalar sonucunda, cocukluk cagi yasanmis olan travma yaratan olaylara maruz
birakilmanin sanildig1 kadar da g6z ardi edilebilecek bir olay olmadigi bilinmektedir.
Tiirkiye’de yapilmis olan bir¢ok saha ¢alismalari, her ii¢ ¢gocuktan birinde en az bir tiir
travmatik yasantiya maruz kaldigimi gostermektedir (Yilmaz ve Altan, 2021: 67). Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) ve UNICEF’in verileri de diinya genelinde arastirilmis cocuklarin
yaklasik olarak %25°1ik kisminin fiziksel istismara, %20’sinin ise cinsel bir istismara
maruz kaldigin1 gostermektedir. Ayrica ¢ocuklarin %30 veya %40’lik kisminin duygusal
thmal yasadigii ya da istismar edildigini gostermektedir (Kiisbeci ve digerleri, 2012:

153).
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Tiirkiye Ozelinde, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin desteklemis oldugu bazi
ulusal diizeydeki arastirmalarda, fiziksel istismara ugrayan birey oranmin %30’lara
kadar ¢iktig1, duygusal istismarin ise %40’1 astig1 bildirilmektedir. Cinsel istismara
ugrayan kisi oranlari, sosyal damgalama ve bildirme giicliigii nedeni ile daha az
raporlama yapildiginin bilinmesi ile birlikte, ¢esitli arastirmalarda %10-15 araliginda
tahmin edilmektedir. Ayrica toplumsal olarak olusturulan normlar, geleneksel aile
yapilar1 ve ekonomik diizeylerindeki sorunlar bu tiir travmalarin ortaya ¢ikis sikligini

oldukca etkiledigi goriilmektedir (Karacay ve Giiloglu, 2022: 328).

Cocukluk cagi travmalari yalnizca bireysel diizey cer¢evesinde degil aslinda toplumsal
saglik agisindan da biiyiik 6l¢i de risk tasimaktadir. Saglik agisindan olusan ciddi bir
halk saglig1 olarak nitelendirilen sorun, travmaya maruz kalan bireylerde depresyon,
anksiyete bozukluklari, madde bagimlilig1 ve intihar girisimi gibi ruhsal sorunlarin yani
sira fiziksel olarak da rahatsizliklarin goriilme ihtimali vardir. Kalp rahatsizligi, diyabet
ve bagisiklik sistemi bozukluklari gibi fiziksel olarak olusan rahatsizliklarinda goriilme
thtimalinde ciddi artiglar vardir. Bu durum, ¢ocuklukta yasanan travmalarin sadece
psikolojik degil de noérolojik bir siirece sokabilecegi bununda birtakim sonuglar

dogurabilecegi bilinmektedir (Kilig, Saltoglu ve Erdogdu, 2024: 693).

Son yillarda artan farkindalik caligmalari ve dnleme programlarina ragmen, ¢ocukluk
¢ag1 travmalarmin tespiti ve bildirimi hala giincel sartlara kiyasla yeterli bir diizey de
degildir. Travmalarm bir kismi yillar sonra eriskinlik doneminde klinik
degerlendirmeler sirasinda fark edildigi bilinmektedir. Bu durum tani ve miidahale
acisindan ciddi bir gecikmeye sebep olarak tedavi edilebilir seviyeye gelebilir.
Kroniklesmesini engellemek adina bu sekilde tepkiler olusabilmektedir. Bu baglamda,
cocukluk cagi travmalarimin yaygmligina ve etkilerine dair bir verilerin iiretilmesi
giincel, kapsamli bir sekilde ve sistematik bir bicimde toplanma durumudur. Hem
koruyucu ruh sagligi hizmetlerinin planlamasinda gelistirilmesinde temel bir gereklilik

hali olarak bireylerin oniine ¢ikmaktadir (Binbay ve digerleri, 2014: 2).

1.2.4. Cocukluk Cag Travmalarimin Psikososyal Etkileri

Cocukluk ¢agi travmalar1 (CCT), bireyin gelisim siirecinde karsilastigi duygusal olarak
yipranma, fiziksel ya da cinsel istismar durumu, aile tarafindan yapilan ihmal, aile

icerisindeki siddet, ebeveyn kaygi gibi olumsuz yasam deneyimleri olarak ifade ettigi
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goriilmektedir. Bu travmalarin etkileri sadece c¢ocukluk doneminde etki gostermekle
kalmay1p, bireyin psikolojik, sosyal, akademik anlamda ve mesleki yasamlarinda uzun
vade de sonu¢ verilmesi bilinmektedir. Travmaya maruz kalan c¢ocuklarin sosyal
iliskileri, benlik algis1 ve yasamsal doyum seviyeleri gibi 6nemli bir Ol¢iide zarar
goriildiigii bilgi olarak verilmektedir (Bahadir, 2019). Bu baglamda c¢ocukluk ¢agi
travmalarinin psikososyal etkilerin detayli bir bicimde arastirilmasi, ruh sagligi alaninda
gorev yapan uzman kadrosu i¢in hem Onleyici diizey de hem de miidahaleci stratejilerin
gelistirilmesi agisindan ciddi bir onem tasimaktadir. Psikososyal etki agisindan
aciklanmasi1 gerekirse, bireyin hem i¢ diinyasinda hem de dis ¢evresi ile aralarinda
kurmus olduklart iligkiler olduk¢a olumsuz yonde etki gostermektedir. Erikson’un
psikososyal gelisim kurami g6z 6niine alindiginda, ¢cocukluk doneminde yasanmis olan
giiven, Ozerklik ve girisim gibi temel gelisim evrelerinde yasanan travmalarin bireyin
kimlik gelisimi agisindan ve toplumsal uyumunu ciddi sekilde sekteye ugrattigi
bilinmektedir. Bu neden ile travmanin etki gosterdigini yalnizca bireysel anlamda degil,

ayni zamanda sosyal boyutlar icerdigi goriilmektedir (Karal ve Atak, 2022: 1764).

Cocuklukta maruz kalinmis olunan travmalar, bireyin benlik saygisi iizerinde ciddi
diisiis sagladig1 goriilmektedir. Ozellikle de duygusal ihmal ya da istismar durumlar
yasayan bireylerin kendilerini ¢ok degersiz olarak nitelendiren inanglar gelismektedir.
Bu durum bireyin kimlik gelisimi i¢in bozucu bir konumda olarak siireci degistirir. Kimi
bireyler de asir1 uyum olusur bazilarinda ise direkt reddedici bir sosyal kimlik

olusturmaktadir (Set ve Celik, 2023: 178).

Travmaya maruz kalmis olan cocuklar, akran iligkilerinde giiven kurmasinda zorluk
yasayabilirler. Bu bireylerde saldirgan davranig gosterdigi, ige ¢ekilme ani, sosyal beceri
eksikleri ya da asir1 diizeyde kontrolcii tutumlar oldugu bilinmektedir. Ozellikle cinsel
istismara ugramis bireylerde goriilen sosyal temas durumundan kagmma, beden
algilarindan utanma oldukga yiiksek ihtimallerde goriilmektedir. Bu durum ise sosyal
izolasyon durumunu attirmakta, depresyon ve kaygi bozukluklar1 gibi psikolojik

bozukluklari ortaya ¢ikmaktadir (Oztanridver ve Sonmez, 2022: 5).

Baglanma kurami perspektifinden bakildiginda, uzun siireli travmaya kars1 karsiya
kalmak cocuklarin ileriki yasadigi zamanlarda c¢ocuklarin giivenli bag kurmasimi

zorlastirir. Ebeveynleri tarafindan fiziksel veya duygusal anlamda ihmal goren
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cocuklar, genellikle gilivensiz-kagingan bir kisilik ya da giivensiz-kararsiz baglanma
stilleri  gelistirmektedir. Bu durum, yetiskinlik durumunda romantik iliskilerde
istikrarsizlik, duygusal anlamda yasanan baglilik hali veya baglanma korkusu seklinde

tezahiir edebilir (Celebi ve Polat, 2019: 30).

Cocuklukta yasanan travmalar, bireyin 6grenme boyutunda olumsuz bir etki yaratir.
Devamli olarak tetikte olma hali, dikkat eksiligi hali ve davranis problemlerine yol
acarak okul basarisinda olusabilecek diisiis goriilmesine neden olabilir. Akademik
diizeyindeki 6zgiiveni diisiik bireyler ilerleyen yaslarda is hayatinda da zorluk durumu
yasamaktadir. Yetkinlik alanlarindaki algisinda oldukca diisiis olur, basaridan c¢ok
basarisizliga odaklanirlar. Bu da is degistirme, tiikenmiglik sendromu ve diisiik is

doyumu hissetme gibi sonuclara yol acabilir.

Travmayla karsi karsiya kalan bireyler, toplumsal normlara uyum gosterebilmekte
giiclik yasayabilirler. Ozellikle de suca daha rahat siiriklenme, bireyin madde
kullanima yonelmesi ve antisosyal davraniglarin kokenlerinde ¢ocukluk ¢aginda
yasamis olduklar1 travmalarinin rolii oldukga biiyiiktiir. Travmatik olaylar yasamis
bireylerin ge¢misinde ayni zamanda toplum tarafindan parmak ile gosterilme riski ile

kars1 karsiya kalinmaktadir (Can ve Onnar, 2025: 80).

Cocukluk ¢aginda yasanmis olan travmalar bireyin gelecek neslinde goériilme ihtimali
ile kars1 karsiyadir. Travmanin etkilerinin kusaklar boyunca aktarabilir diizeydedir.
Ciinkii travmatik bir gegmise sahip olan birey sagliksiz bir ebeveynlik durumu
yasatacagi i¢in kendi ¢ocuklarini da travmalar ile biiyilitmeleri goriilebilir. Bu durum
hem psikolojik olarak hem de sosyal diizeyde bir dongii icerisinde olabilir. Travmanin
bu sekilde kusaklararasi aktarim igerisinde oldugu, toplumsal olarak ruh sagligina
yonelik koruyucu ve Onleyici politikalarin 6nemini gostermektedir (Evecen ve

Hindioglu, 2025: 285).

1.2.5. Cocukluk Cagi Travmalarimin Yetiskinlikteki Etkileri

Cocukluk doneminde bireyin kisilik gelisim Odykiisiiniin, diinyaya dair temel inang kabul
ettiklerinin ve iligkisel oriintiilerinin sekillendigi oldukca kritik sayilabilecek bir donem
oldugu kabul edilmektedir. Bu donem igerisinde yasanan travmatik olay Oriintiisii,

fiziksel ve ruhsal olarak yasanan istismar bireyin kisilik yapisin1 derinden etkileyebilir.
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Cocukluk ¢ag1 travmalarinin yalnizea kisinin o an i¢inde bulundugu ruhsal durumu
degil, bireyin yetiskinlikteki diisiince kaliplarini, duygusal tepkilerini, iliskilerini ve
yasam doyumunu da onemli Slgiide sekillendirdigi goriilmektedir (Okan ve Sarlak,

2022: 531).

Cocukluk doneminde yasanmis olan olumsuz olgular bireyin diinyaya dair temel
inanclarint sekillendirme potansiyelinde énemli bir diisiise neden olur. ‘Diinya benim
icin giivenli bir yer degil’ ve ‘Ben c¢ok degersiz, ise yaramaz biriyim’ gibi sdylemler

bireyin temel inang¢larini zedelemesine yol agar (Senkal ve Isikli, 2015: 262).

Cocukluk cag1 travmalarinin ¢ok boyutlu bir yelpaze icerisinde oldugu bilinmektedir.
Ayrica cocukluk c¢agi travmalar1 yasayan bireyin ¢ok farkli sonuglar doguracagi
karmagik bir yasanti siirdiiriit. Meslek hayati, ebeveynlik rolii, bireyler arasi
gerceklestirdigi iletisim sekli ve bireyin psikolojik ruh hali olumsuz yonde etkilenebilir.
Birey travmalarinin etkilerini azaltabilecek bir ¢oziim yolu arar. Psikolojik destek ile
mekanizmalarim1 ~ gliglendirmeye ve toplumsal olarak farkindalik kazanmalar

desteklenmektedir (Cakar ve Asici, 2018: 87).

1.3. Ebeveyn Tutumlari

Ebeveyn tutumlari, bireyin anne ve babalarinin ¢ocuklarini yetistirirken dnemsedikleri
degerler, davranis tutumlari, disiplini asilama anlayislari, iletisim sekilleri ve duygusal
olarak verdikleri tepkimelerin biitiinsel bir yapisidir. Bu belirlenen tutumlar, bireyin
kisisel gelisim halini direkt yol ile etkileyen en temel sosyal g¢evresini olusturur.
Ebeveynin ¢ocuguna kars1 gostermis oldugu asir1 koruyucu tutum, yalnizca ¢ocugun
cocukluk doneminde yasamis oldugu davranis Oriintiilerini degil, ayni zamanda
yetiskinlikteki benlik algisi sosyal yasanti igerisindeki iliski sekillerini ve ruhsal saglik
halini etkilemektedir (Aydin ve digerleri, 2023: 108).

Ebeveyn tutumlari; kiiltiirel normlar, ebeveynin kendini gelistirme ve yetistirme hiz
diizeyi, kisilik ozellikleri, akademik durumu ve ekonomik yeterliligi gibi bireyin
yasantist i¢in onemli olan konularin etkilesimi ile sekil degistirir. Bu sebeple ise her
ailenin cocuk yetistirme ve bilylitme Ozellikleri birbirinden olduk¢a farklidir ve

benzersiz bir haldedir (Ar1 ve Unal, 2020: 44).
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Ebeveyn tarafindan gosterilmis olan tutum bireyin tiim yasantis1 boyunca onu
etkileyebilecek ve yasantisina yon verebilecek bir diizey de giiclii dinamige sahip
oldugu bilinmektedir. Bir ¢cocugun kendisiyle, ¢evresiyle ve daha genis bir diizeyde ele
alinirsa diinyayla kurdugu iliskilerin biiylik bir oraninda anne ve babasinin onu
yetistirirken gdstermis olduklart tutum, yaklasimlarin dogrudan ya da dolayli bir sekilde
etkilerinden karakterinin olustugu goriilmektedir. Bu durum, sadece ebeveynlerinin
cocuk yetistirebilme tarzinda yalmizca cocukluk cagi donemlerindeki halleri degil
yetigkinlik donemine kadar olan zaman diliminde etkisini gosterecektir (Dirik ve
digerleri, 2015: 3). Benlik algisi, kisilerle iletisim ve bu iletisimin sonucunda olusacak
olan baglanma stili gibi psikolojik yapilara kars1 etkili oldugu goriilmektedir. Ornek
verilmesi gerekirse sevgi dolu, sinirlar1 dogru ve net olan ve destekleyici bir aile tutumu
sergileyen bir ailede biliyliyen cocuklarin kendilerini daha rahat ve dogru ifade
edebildikleri, karar verme de zorluk yasamadiklari1 ve baskalariyla kurduklari iletisimde
basarili olduklar1 goriilmektedir (Uykan ve Akkaynak, 2019: 1624). Fakat tam zitt1
olarak asir1 otorite gdsteren ya da ilgi vermeyen bir ailede biiyiiyen ¢ocuklar ileriki yas
donemlerine geldiklerinde 6z giiven ile ilgili biiyiikk bir problem yasadiklari, kaygi
bozukluklar1 ve kisilerarasinda kurulan iletisimde basarisiz olduklart goriilmistiir

(Aydogdu ve Dilekmen, 2016: 570).

Ebeveyn tutumlart ¢ok yonlii bir boyuta sahip oldugu literatiirlere ge¢mektedir. Her
bireyin anne baba tutumu olarak yansittiklar1 sekillerde ve tutumlarda farkliliklar
olusabilir. Her ebeveyn kendi ¢ocukluklarinda anne ve babasinin ona nasil yaklastig1 ve
nasil biliytidigi ile ilgili bilgileri 6grenmislerdir. Bu 6grenilmis bilgiler dogrultusunda
kisi, kendi cocuklarinin yetistirilme anlarinda da aynmi 68rendigi bilgileri yansitarak
biiylitmeyi bilmektedirler. Bireyin ailesinin egitim durumlari, ekonomik kosullar1 ve
ailesinin i¢indeki rol dagilimi ebeveynlik yaklasimm etkilemektedir. Ornegin kendi
cocuklugunda anne ve babasi tarafindan ¢ok kati ve otoriter bir sekilde biiyiitiilmiis olan
birey, kendi ¢ocugunun biiylidiigli anlarda da benzer bir yaklasim gosterecegi gibi bir
thtimal bulunurken tam tersi olarak bu tutumlardan ders ¢ikararak kendini gelistirmis ve
farkindalik kazanmig olarak tam tersi bir yaklagim ile biiyiittiigli goriilebilmektedir. Bu
durum ¢ocuk gelisimi alani i¢in olduk¢a dnemlidir ve yapilan ¢aligmalarda siklikla konu

olarak ele alinmaktadir (Saltali ve Arslan, 2012: 731).
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Bireyin ebeveynlik tarzi gelisim gosteremeyecegi gibi ayni zamanda zaman igerisinde
degisebilen esnek yapi oldugu o6grenilmistir. Yasam kosullarinda olusan degisimler,
ebeveynlerin psikolojik diizeyleri, ¢ocukla kurulmus olan iliskinin dinamik boyutu ya
da ¢ocugun gelisimsel 6zellikleri gibi faktorler bu tutumlarin degisiklik gostermesine
neden olabilir. Ornegin bebeklik déneminde gok kat1 ve korumaci bir rol gdsteren anne
baba c¢ocuk ergenlik doneminde girdiginde tam tersi bir tutum sergileyip serbest
birakmaya yonelebilir. Ya da anne ve baba ¢ocuklarinin biiylikge daha siki bir kontrol
ihtiyac1t yasayabilmektedirler. Bunun gibi durumlardan &tiirii ebeveyn tutumlari,
duragan bir yap1 olmasindan ziyade ¢ocugun gelisim olarak ihtiya¢ duydugu, anne ve
babanin i¢sel olan siireclerine ve gevresel faktorlere bagli olarak degiskenlik gosterdigi

bir stiregtir (Erdozkan, 2012: 44).

Psikoloji literatiiriine baslik olarak konu almis olan ebeveyn tutumlar: tiirleri farklh
smiflara ayrilarak tanimlanmistir. Bu siniflandirmalar, bireyin ailelerinin ¢ocuklari ile
olan iligkisel yapilarint daha anlasilir ve net kilabilmek adina yapilmistir. Cocugun
gelisimi iizerindeki etkilerini daha sistematik degerlendirme asamasindan gecirebilmek
adina bu tir siniflandirmalar yapilmistir. Her ne kadar da her ebeveynin ve aile
dinamiginin farkli oldugu bilinse de belirli ebeveyn tutumu tiirleri varligini
stirdirmektedir. Bu tiirler ¢ocuklarin kisisel gelisimlerinde, duygusal olgunluk
boyutlarinda, akademik basar1 oranlarinda ve sosyal uyum becerileri kazanimlarinda

Onemli bir rol oynamaktadir (Demir ve Sendil, 2008: 16).

1.3.1. Ebeveyn Tutum Tiirleri

Ebeveyn tutumu tiilleri anne ve babalarin ¢ocuklarima yonelik kullandiklar1 yaklasim
stillerini siniflandir olabilmek amaciyla gelistirilmis olan kurumsal yapilardan biridir.
Her ne kadar aile ve her birey icin kendine 6zgii bir tutum sergilese de psikoloji
literatiirtinde ¢ocuk yetistirme sekilleri icin ayri belirli bagliklar altinda ele alindigi
goriilmektedir. Bu simiflandirmalar ebeveynler ve c¢ocuk iligkilerini daha 1yi
anlayabilmek ve ¢ocuk gelisimini yoOnlendiren temel dinamik olan kavramlar
kavrayabilmek adina énemli bir olgudur. Ebeveyn tutumlar1 ¢ocugun benlik algisindan
duygusal diizenleyebilme yetenefine sosyal uyumdan akademik olarak gostermis
oldugu performansimma o kadar bircok gelisim siireci i¢in dogrudan etki gosterdigi

goriilmektedir. Arastirmacilar dogrultusunda Ozellikle belirledikleri ebeveyn tutum
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tirleri bulunmaktadir. Bu ebeveyn tutum tiirlerini siralamak gerekirse otoriter

demokratik asir1 koruyucu ihmalkar ve tutarsiz gibi temel tiirleri tanimlamak bu

yaklasimlarin  ¢ocuk iizerindeki

(Celikkaleli, 2015: 20).

etkilerine ortaya koydugunu gostermektedirler

Asagida yer alan tabloda bu tutum tiirlerinin genel olarak tanimlamasi ve ¢ocuk

tizerindeki olas1 psikososyal etkilerine 6zetlemistir (bknz, sekil 2).

Ebeveyn

Tutumu

Tanimmi

Cocuk Uzerindeki Etkiler

Demokratik

Cocuk yetistirmedeki sinirlart

net bir bicimde belirleyen,

iletisim konusunda acik sevgi ve

diizeyleri dengeli bir

saygl

tutum sergileme halidir.

Cocuk da yiiksek diizeyde 6z giiven
hali, empati kurabilen, sorumluluk
duygusu olan ve saglikli bir sekilde
kisileraras1 sosyal iliskiler kurabilen

bireylerin olustugu goriilmektedir.

Otoriter

Cocuk kat1

kurallar1 sahip, emir ve komuta

yetistirmede

ile iliskili  calisan, sevgi
gosterme sekli smirli olan bir

ebeveyn tutumudur.

Bu ebeveyn tutumuyla Dbiiyiiyen

cocuklarda diisiik diizeyde benlik
cogunlukla

saygist kaygi

bozukluklar1 ve itaatkar

bir

veya
isyankar tutum  gosterdikleri

goriilmektedir.

Asiri

koruyucu

Anne ve baba g¢ocuk i¢in

tim kararlan

aldiklari,

olabilecek
risklerden

bir

kendileri
olabildigince kagindiklar

tutum turadir.

Bu yetistirilme tarzi1 ile gelisim
gosteren ¢ocuklar bagiml bir kisilik
yapist gosterebilir 6z glivende yliksek
diizeyde eksiklik yasayabilir ve
stresle basa ¢ikamama durumlari

gbzlemlenebilir.

Ihmalkar

Anne ve babalarin g¢ocuklarini
yetistirirken fiziksel ve

duygusal ihtiyaclari yok
saydiklarini, onlari ihmal ettigi

ve iletisimin oldukca az oldugu

Bir yetistirme tarziyla Dbiiyiiyen

cocuklar duygusal anlamda
yoksunluk yasayabilir, 6tke kontrol
problemleri yiiksek diizeyde goz ile

goriilebilir ve buna baghh olarak
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gbzlenen tutum tiirlidir. madde kullanim riski olusabilir.

Tutarsiz Bu aile ortaminda kurallar ve | Bu cocuklarda duygusal
davraniglar degiskenlik | kararsizliklar oldukca yaygin,
gosterebilir ebeveyn tutumunda | diirtiisellik mevcut olup gilivensizlik
kararsizliklar yliksek seviyede | ve benlik karmasasi olusabilir.

goriilebilir.

Sekil 2. Ebeveyn Tutum Tiirleri
Kaynak: Ar1 ve Unal, 2020; Kog ve Polat, 2017

Tabloda da goriildiigii gibi, otoriter bir tutum ile biiylimiis ¢ocuklarda genellikle diisiik
bir 6z giiven, kaygi gibi sonuglar ile iligki halinde olurken, demokratik tutum ile

biiyliyen ¢ocuklarda olumlu bir benlik gelisimi goriilmektedir (Kog ve Polat, 2017: 33).

1.3.1.1 Demokratik Ebeveyn Tutumu

Demokratik ebeveynlik saglayan kisiler, saglikli ebeveyn cocuk iliskilerinin temelini
olusturan en ideal tutumlardan biri oldugu bilinmektedir. Bu tutumu benimsemis olan
anne ve babalar g¢ocuklarina karsi gosterdikleri sevgi dolu, anlayishi ve destekleyici
rolde bir yaklasim sergilerken ayni zamanda ise sinir koymay1 da asla thmal etmedikleri
goriilmiistiir. Bu ebeveyn tutumu benimseyen anne ve babalar, disiplin anlayislarini
cezaya yonelik degil de rehberlige yonelik olarak dayandirilirlar. Cocugun diistincelerini
oldukca deger verip onu dinler ve Onemserler. Karar siireclerine katilmasinmi tesvik
ederler. Boyle sevgi dolu, deger géren ve bu degeri hissettikleri bir ortamda biiyliyen
cocuklar; kendilerini 6nemli hisseder, duygularini rahat¢a ifade edebileceklerini bilir ve
Ozgiliven sahibi bireyler olarak gelisme gosterirler. Demokratik ebeveyn tutumunu
benimsemis bireyler, cocuk gelistirilme siirecinde hem ¢ocuga kars1 sevgi dolu hem de
disiplininin var oldugu dengeli bir sekilde biiylitme alan1 yaratir. Cocugun birey olarak
kabul gordiigii karar siireglerinde ¢ocugun da bir katilim hakki oldugunu desteklenen
saglikli bir ebeveyn yaklagimi olarak kabul edilir. Bu tutumda ebeveynin ¢ocugun fikir
ve duygularmi dikkatle dinler algilar ve ona kars1 acik ve saygilt bir iletisim kurmaya
0zen gosterir. Ancak bu durum c¢ocugun sinirsiz Ozgiirliikte biiyiitiilmesi anlaminda
degildir. Ebeveyn, ¢ocuga uygun sinirlar1 koyar. Bu sinirlar igerisinde iletisim halinde
olmasini izin verir ve davranislartyla aslinda ¢ocuga rehberlik etmis olur (Saylik ve

Yalgin, 2018: 102).
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Demokratik tutum gercevesinde yetismis olan cocuklar sosyal iliskilerinde iletisim
kurmada daha basarili olduklar1 goriilmiistiir. Problemleri ¢ozebilme becerileri kiiciik
yaslardan itibaren gelisme gosterdigi i¢in gelismis diizeyde, empati kurabilen ve kendi
sinirlarimi kendisi olusturabilen bireyler olarak dikkat ¢ekerler. Bu tutum esliginde
biiyiimiis olan c¢ocuklar genellikle 6zgiiven sahibi, bagimsiz bir kisilik yapisi olan,
kendini en 1iyi sekilde ifade edebilen, bu konuda baskasina ihtiyag duymayan,
sorumluluk sahibi ve sosyal iligkilerinde oldukg¢a basarili bireyler olarak tanimlandigi
bilinmektedir. Demokratik tutum, cocugun yalnizca disa doniik olarak gosterdigi
davraniglarint  kapsamaz. Aymi zamanda igsel olarak var olan diinyasin1 da
sekillendirmeye devam eder. Bu tutum sayesinde c¢ocuk kendi duygularini
diizenleyebilme becerisi kazanir. Ayn1 zamanda stresle de daha saglikli basa ¢ikabilir ve
karsisina ¢ikan problemleri kendi basina ¢dzme yetisi gelistiri.  Kazandigi bu
becerilerde ¢ocuklarin hem sosyal becerilerinde hem de akademik basarilarinda, ruhsal
dayanikliliklarin1 olumlu yonde etkilemeye devam etmektedir (Yoleri, Erdogan ve Tetik,

2017: 196).

Demokratik tiirde yetistirme halini benimseyen anne ve babalar, cocugun yasina ve
gelisim dilizeyine gore uygun agiklamalarda bulunur, kurallart neden koyduklarini
detayli bir bicimde ifade eder ve ¢ocukla empati igerikli bir bag kurmaya dener. Anne ve
babalarindan bu sekilde bir yaklasim goren cocuk ise kendini degerli ve anlasilir hissi
edinir. Bu da c¢ocuktaki degerli olma ve anlasilma hissini pekistirir. Ayrica demokratik
ebeveynlikte cezalandirma durumu yoktur. Bunun yerine davranigin neden yanlis
oldugu hakkinda konugmalar yapilip bu durum i¢in farkindalik yaratilir. Bu da ¢ocugun

i¢ disiplinin gelistirilmesini yardime1 olur (Alpoguz ve Yalgin. 2014: 55).

Demokratik ebeveyn tutumu tiirlinde yapilmis olan arastirmalar dogrultusunda, bu
cocuklarin ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde daha az bir sekilde ruhsal bozukluk ve
psikolojik bozukluk yasadiklarini, akademik basarilariin st diizeyde oldugu
goriilmektedir. Yapilan aragtirmalar dogrultusunda demokratik tutumla biiyilimiis olan
cocuklarin hem duygusal zekalarin1 daha yiiksek oldugu hem de sosyal uyumlarinin
daha gii¢lii oldugu goriilmektedir. Bu durum ise bireyin benlik saygisinin daha saglam
oldugunu gostermektedir. Ayrica bu bireylerin ileriki yasamlarinda karsilarina ¢ikan
problemleri ¢6zme konusunda daha yaratici ve gelen yardimlarda daha isbirlik¢i bir

yaklasim sergiledikleri gortilmektedir. Bu ortaya ¢ikan durum da demokratik yontemi
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secmis ebeveynlerin yalnizca cocukluk doneminde degil yetiskinlikte de bireyin
islevselligini arttirmaya yonelik etkiler yarattig1 ortaya konulmaktadir. Bu ebeveynlik
tarz1 hem bireysel olarak hem de sosyal uyumu destekler vaziyette bir yap1 olusturdugu

goriilmiistiir (Basak ve digerleri, 2014: 387).

1.3.1.2. Otoriter Ebeveyn Tutumu

Otoriter bir ebeveyn tutumu, aile igerisinde kati kurallarirm var oldugu ve yiiksek
beklentilerin oniline ¢iktig1, cocuklarla iletisimin daha ¢ok tek yonlii bir sekilde
ilerledigi, disiplinin sadece cezalandirici yollarla saglandigi, baskin bir ¢ocuk yetistirme
yontemi olarak tanimlanabilmektedir. Otoriter ebeveyn tutumunu benimsemis olan anne
ve babalar, cocugun her konudaki s6z hakkini sinirli bir hale getirip onun bagimsizlik
cabalarimi stirekli bastirma egilimi gosterir. Cocuklar iizerinde siki bir denetim
uygulayan otoriter anne babalar, genellikle ¢ocugun davraniglarini kontrol altinda
tutmayr hedeflerler ve bu nedenle ¢ocuga karsi elestirel bir yapi cezalandirict ve

mesafeli bir iliski bigimi gosterirler (Saylik ve Yalcin, 2018: 95).

Bu ebeveynlik stilini benimsemis ebeveynler, ¢ocuklarinin yasamsal dongiisiinde var
olan duygularini yeterince dnemsemez, ebeveynin sézii sorgusuz sualsiz bir bi¢gimde
kabul edilmesi gerektigini diisiiniir. “Ben ne dersem o olur” yaklagimi bu tutumun 6zeti
olarak sOylenebilmektedir. Bu durumda c¢ocuk ebeveynin beklentilerine uymak i¢in
kendi hissettigi duygu ve kendi ihtiyaglarini askiya almak zorunda kalir. Eger ¢ocuk bu
hislerini askiya alamayacak bir duruma gelirse bastirma egilimi gosterir. Otoriter
ebeveynlikte sevgi kosula bagli olarak sunulur. Bu da ¢ocugun kendini degersiz
hissetmesine, anksiyete bozukluklarina ve bireyin igine kapanik bir halde olmasina

neden olur (Derman, Tiiren ve Buntiirk, 2020: 343).

Bu tutum ile ¢ocukluk dénemini ge¢irmis ve bilyiimiis olan ¢ocuklarin cogunlukla disa
bagimli, ¢ekingen bir yapida, diisiik 6z glivene sahip ve elestiriye karsi hassas bir birey
olduklart goriiliir. Otoriter ebeveynin siki kontrolii cocugun karar verme becerilerine
simnirli bir hale ve inisiyatif alma davranisini oldukca zayiflatir diizeye getirir. Bu
cocuklar siklikla basarisizlik korkusunu igten ice yasar. Hata yapmaktan g¢ekinirler ve
cezalandirmaktan korktuklar1 icin cogunlukla ebeveynlerine karsi diiriist olmayan
davraniglar dizileri gosterebilirler. Bu tutum ile uzun vadede biiylimiis ¢ocuklar; bagimli

kisilik 6zellikleri, kaygi bozukluklar1 ve hatta pasif agresif tutumlar gelistirmesi olas1
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durumlardan biridir. Ebeveynin ¢ocugunu yetistirirken ¢ocugun yasini bireysel
farkindaliklarint ya da gelisimsel haline dikkate almamasi durumunda ¢ocugun birey
olarak varlik gostermesine engel teskil eder. Ayrica bu tiir ebeveyn tutumu ¢ocugun
sosyal yasantisinda benzer bir sekilde pasif kalmasini ya da otoriter bir figlir aramasina
neden olur. Buldugu otoriter figilirlere karsi da asirt boyun egitici bir tutum
gelistirmesine sebep olur. Bu kisilik yapisina sahip olan bireyler yetiskinlik
donemlerinde de baskalarinin onayina oldukca fazla bagimli hale gelebilir karar alma

siireclerinde kararsizlik yasayabilirler (Atalay ve Ozyiirek, 2021: 816).

Fakat bazi durumlar g¢ercevesinde oOzellikle gilivenlik ve sinir ihtiyacinin yogun bir
sekilde hissedildigi erken c¢ocukluk donemlerinde; ebeveynlerin gostermis oldugu
otoriter tutum kisa vadede olmak sartiyla diizen saglayabilir. Ancak bu tutumun uzun
stireli siirmesi ve baskici bir sekilde bu davranisin siirdiiriilmesi, ¢ocugun psikolojik
gelisimini olumsuz yonde etkiler ve ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki olusmus olan
duygusal bagi énemli derecede zayiflatir. Bu da bireyin yasam boyu siirdiirebilecegi
baglanma goriintiilerinde bir problem yasamasina yol acabilir (Tetik ve Aktan, 2021:

182).

Sonug olarak otoriter ebeveyn tutumu yetistirdigi ¢cocugun disiplinli bir birey olmasini
hedef olarak benimsese de baski ve korku temelli bir iligki bi¢imi kurdugu i¢in uzun
vadede olumsuz sonuglar gosterebilir. Duygusal ve sosyal gelisimini olumsuz yénde
etkilemesinden otlirli gelisimsel ve psikolojik bozukluklara sebebiyet verebilir. Saglikli
bir birey yetistirme agisindan bu tutumun daha esnek tutulmasi empatik ve anlayish

tutumlarla dengelenmesi 6nerilmektedir (Saylik ve Gezici, 2018: 102).

1.3.1.3. Tlgisiz/Eksik Ebeveyn Tutumu

Ilgisiz ya da eksik ebeveyn tutumu, anne ve babalarin ¢ocuklarinin fiziksel, duygusal ve
biligsel ihtiyaclarina karsi yeterli seviyede ilgi gostermedigi ¢cocugun gelisim siirecinde
rehberlik etmedigi ve bag kurmaktan oldukca uzak durdugu bir ebeveynlik tarzini ifade
etmektedir. Bu tutuma sahip olan ebeveynler, ¢ocuklarmin hayatlarina kars1 katilim
gbstermeyip ¢ogu zaman ¢ocuklariin var oldugunu bilse de onunla gercek anlamda bir
iliski kurmaktan kacinirlar. Bu olumsuz durum, ¢ocugun temel ihtiyaci olan giiven

duygusunun gelismesini sekteye ugrattigi gibi bireysel, gelisimine ve sosyal
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becerilerinin olusumunda da olumsuz yan etki gosterir (Cizreliogullar ve Kilili, 2021:

135).

Ilgisiz olan ebeveynin genellikle duygusal olarak cocugu ihmal ettigi sekil olarak
degerlendirilir. Anne ve baba ¢ocugun varligim1 kabul etse bile duygusal ihtiyaglarini
farkinda olmaz ya da ihtiyaglarim1 g6z ardi ederek durumu yok sayar. Bu durum ise
cocugun kendilik algisin1 oldukca zedeleyebilir. Degersizlik, yetersizlik ve goriinmezlik
duygularin1 beslemeye baslar. Ayrica bu ebeveynlik stilini benimsemis kisiler, cocugun
davraniglarin1 genellikle g6z ard1 ettigi i¢in sinir koyma veya yonlendirme gibi ¢ocugun
ihtiyaclarin1 ihmal ettigi goriilmektedir. Bu ihmaller sonucunda ¢ocuklar ya tamamen
kuralsiz bir sekilde yasamayi ve kontrolsiiz bir gelisim gostermeye baslar ya da
duygusal ihtiyaclarin1 bastirabilmek i¢in dis kaynaklardan yardim isteyerek onlara
dogru yonelebilir. Bu ¢ocuklarda madde asir1 bagimliligi, kontrolsiiz iliskiler ve suca

yonelme gibi durumlar goriilebilir (Beser ve digerleri, 2019: 220).

Cocugun ebeveynleri tarafindan temel ihtiyaglarinin karsilanmamasi yalnizca fiziksel
bir bakim eksikligi anlamina gelmemektedir. Duygusal bakiminda yetersiz olmasi
bireyin yasami boyunca siirecek psikolojik problemlere zemin hazirlayabilecegi
diistiniilmektedir. Bu bireyler yetiskinlik donemlerinde birtakim problemler yasayabilir.
lliskilerinde giivensiz bir baglanma stili, dzellikle topluluk éniinde dzgiiven eksikligi,
iliski kurmada ve siirdiirebilme de giicliik yasama, depresyon ve anksiyete gibi ruhsal

zorluklarla daha sik karsilasabildiklerini bilinmektedir (Beser ve digerleri, 2019: 3).

Bireyin gdstermis oldugu ilgisiz ebeveynlik tutumu bir¢ok faktorden etkilenerek ortaya
cikabilmektedir. Kisinin depresyonda olmasi, bagimlilik yasamasi, agir gecim
sikintilarinin  olmasi, akademik anlamda yetersiz olmasi ve ebeveynin yasadigi
travmatik olaylarin var olmasi gibi bir¢ok faktdrden kaynaklanabilmektedir. Bu
faktorlerin var oldugu gibi bazi durumlarda ise anne ve babalar farkinda olmadiklar1 bir
durumda ¢ocuklarini ihmal etmektedir. Ozellikle giiniimiizde ilerlemis olan teknoloji,
dijitallesme ve sosyal medya kullanimmin artmasiyla birlikte bazi ebeveynler
cocuklarina kars1 fiziksel olarak yanlarinda olsalar bile duygusal anlamda yanlarinda
olmadiklar1 goriilmektedir. Duygusal anlamda ebeveynlerinin tamamen uzak olmasi
cocugun duygusal yalmzlik yasamasina neden olabilir. Ilgisiz ebeveyn tutumuna sahip

bireyler, c¢ocuklariin bireysel gelisimlerine izlemekte yetersiz kaldiklar1 igin
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cocuklarmmin hem i¢ diinyasin1 hem dis diinyayla olan etkilesimlerine ¢ogu zaman
kacirdiklar1 hatta fark etmedikleri goriilmektedir. Bu durum ¢ocugun yalnizca duygusal
degil bireysel olarak da gelisimini sekteye ugrattigi bilinir. Ciinkii ¢cocuk g¢evresine
uyaranlara karst geri bildirim alma ihtiyact duyar. Bu geri bildirim ihtiyaci
dogrultusunda ilgi, tesvik Ozellikle de erken g¢ocukluk doneminde 6grenme temel
kaynaklardandir. ihtiyaglar1 oldugu bu geri bildirime alamayan gocuklar akademik
anlamda geri kalabilir veya basariya igsel bir durum haline getirmeyebilir (Sar1 ve

Ciftci, 2023: 1401).

llgisiz ve yetersiz ebeveynlik 6zellikle cocugun ergenlik donemine geldiginde daha
belirgin riskler tagidig1 goriilmektedir. Bu donemde bireyler kendi kimlik arayiglarina
girer, giivenli bir liman olarak aile destegine ihtiya¢c duyarlar. Ancak bu destek
karsilanmadig1 zaman aidiyet duygusunu baska alanlarda aramaya yonelebilirler. Bu da
o yas grubu i¢in onlari riskli arkadas gruplarina itebilir, zararli aligkanliklara veya anti
sosyal davraniglara yoneltebilir. Ayn1 zamanda aileden gerekli duygusal destegi
alamamis olan bireyler, romantik iligski kurarken asir1 bagimli ya da tamamen mesafeli
davranig kaliplar1 gelistirerek kendini bu sekilde ifade etmeye calisir (Ulusoy ve
digerleri, 2005: 9).

flgisiz tutumla gelisim siireglerini tamamlamis olan gocuklar yetiskinlik dénemlerine
geldiginde ya kendi cocuklarina karsi da benzer ilgisiz davranislar sergileyerek bu
dongiiyii yeniden iiretir ya da tam tersi olarak bu eksikligi telafi edebilmek adina asir1
ilgili ve asir1 kontrolcii ebeveynler olabildikleri goriiliir. Yani bu tutumun etkileri
yalnizca bireyin yasamini degil bir sonraki jenerasyonun da ebeveynlik big¢imini
sekillendirir. Dolayisiyla ilgisiz ebeveynlik yalnizca bireysel degil toplumsal agidan da

ciddi sonuglar dogurabilen bir tutumdur (Tosun, 2021: 175).

1.3.1.4. Asir1 Koruyucu Ebeveyn Tutumu

Asirt koruyucu bir beyin tutumu, anne ve babanin cocugun gelisimsel siirecini asiri
midahil oldugu cocugun kendi kararlarin1 kendi basina alabilmesini ve sorumluluk
iistlenme firsatin1 sistematik olarak engelledigi bir ebeveynlik bi¢cimi olarak
tanimlanabilir. Bu tutumda anne ve babalar her ne kadar iyi niyetli olsa da genellikle
cocugun her tiirlii zorluga kars1 korunmasi gerektigini diisiiniir ve buna yonelik ¢ocugu

asir1 koruyucu davraniglarda bulunur. Cocugun yapilabilecegi gorevleri bile onun yerine
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kendisi tistlenir ve bu yolla iyi bir ebeveyn oldugunu ¢ocugunu rahat ettirdigini diisiiniir.
Bu yaklasim stili kisa vadede ¢ocugun daha rahat daha huzurlu hissetmesine
saglayabilse de uzun vadede bakildiginda ¢ocugun bagimli kendi giiveni zayif ve
olaylar karsisinda karar verebilme becerisi gelismemis birey olarak yetismesine sebep

olur (Cavdar ve Erdogan, 2023: 302).

Asirt korumaci bir tutum sergileyen anne babalar, ¢ocuklarinin hata yapmasindan asiri
derecede endise ve kaygi duyar. Bu sebeple ¢ocugun kendine ait se¢imler yapmasina
izin vermez, ¢evresinde olusturabildigi arkadas iliskilerine, okul yasamina hatta giinliik
yasantisina hakki olmayarak fazlaca miidahale eder. Bu durum ¢ocugun bireysellesme
stirecinin ertelenmesini saglar. Bagimsiz yonde hareket etme becerisi gelismeyen bir

cocuk dig diinyanin 6niinde savunmasiz bir halde kalabilir (Afat, 2013: 158).

Asirt koruyuculuk gdsteren ebeveynler genellikle kendi hissettikleri kaygi diizeyini
yiiksek olmasindan kaynaklanir. Cocuklarinin dis diinya tarafindan zarar gérmesine
kars1 duyduklar asir1 korku hali onlar1 kontrolcii ve miidahaleci bir konumuna getirir.
Cocuk yetiskinlik donemine geldiginde kendi basina karar alma siireclerinde siirekli dis
diinyadan bir onay bekler pasif ve ¢ekingen bir kisilik gosterir (Cekci ve Inozu, 2024:
368).

Ayrica bu tutum, cocukta 6grenilmis caresizlik gelistirme riskini de arttirir hale gelir.
Her sorunun anne veya babasi tarafindan ¢6ziildiigii bir ortamda biiyiiyen ¢ocuk kendi
basina kaldiginda problem ¢6zme becerisi kazanamaz. Bu da akademik ve sosyal
yasamda uyum giicliiklerine neden olur. Asir1 koruyucu anne ve babalik durumu,
ilerleyen yaslarda kaygi bozukluklari, sosyal fobi olusmasi ve diisiik benlik saygis1 gibi
psikolojik  problemlerin gelisimini kolaylastirmaya zemin hazirlar (Evim ve

Katrancioglu, 2020: 75)

Asirt koruyucu bir tutum sergileyip ¢ocuklarina bu sekilde yaklasim gosterdikleri zarar
gormesin niyetiyle sekillense de bu iyi niyetli olarak nitelendirilebilecek davranig
tutumu, ¢ocugun hayatla yiizlesmeye zamanini geciktirir cocugun karsiligi karsilastigi
en kiigiik zorlukta anne ve babasindan hemen miidahale gormesi cocugun kendi
problemini ¢dzebilmesi, sabir gdstermesi ve miicadele etmesi becerilerinin gelismesine
engel olur. Bu da ¢ocugun ilerleyen yaslarinda stres ile basa ¢ikamayan, kirilgan bir

benlik yapisini sahip olan bir birey olarak yasamasina yol agabilir. Ayrica asir1 koruma
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durumu, ¢ocugun 6zgiirliik alanin1 oldukg¢a daraltacagi i¢in onun bireysel sinirlarini

tantyamamasina neden olur (Rayana ve Atak, 2023: 16).

Bu tiir ebeveynlik bi¢imi aym1 zamanda g¢ocukta he konuda sugluluk duygusunun
gelismesine de yol agabilir. Cilinkii ¢ocuk bir giin ebeveynlerinin kendisine ayirdigi asiri
zaman ve ona harcadiklart enerjinin farkina varmmca onlarin beklentilerini
karsilayamadig1 konusunda sugluluk hissedebilir. Ayrica suc¢lulugun yaninda beklentiyi
karsilayamadig1 i¢in stres ve kaygi bozukluklar1 gibi psikolojik sorunlarin ortaya
cikmast bir ihtimal haline gelir. Bu durumun yasanmamasi ig¢in birey kendini
mikkemmeliyet¢i ya da asir1 uyumlu bir kisilik yapisi gelistirilmesine iter. Otorite
figtirleri karsisinda kendini stirekli yetersiz bir halde ve degersiz bir konumda hisseden
birey ileriki zamanlarinda is hayatinda ya da ikili diyalog haline girdigi iliskilerde 6z
sayg1 sorunlar1 yasayabilir (Celik, 2014: 571).

Ayrica asir1 koruyuculugu un bir baska 6nemli sonucu toplumsal cinsel rollerinin
kargilasmasidir ozellikle de kiz g¢ocuklarini yonelik gosterilen abartili bir sekilde
koruma diirtlisi, onlarin toplumda aktif roller almasi konusunda zorlastirici bir
faktordiir. Kirilgan ve korunmasi gereken bir birey algisiyla biiylimiis olan kisi, kendi
siirlarint ¢izmekte veyahut kendini savunmakta zorlanabilir. Bagimsizlik konusunda
birtakim zorluklarla bag basa kalabilir. Bu durum hep savunulmus olan toplumsal
cinsiyet esitligi acisindan da olumsuz bir Ortiiye sebebiyet verebilir. Bu nedenle, asiri
koruyucu tutumlarin yalnizca bireysel sonuglar1 degil sosyal boyutlar1 da dikkatle

incelenmelidir (Arslan ve Kiral, 2022: 829).

1.3.1.5. Tutarsiz Ebeveyn Tutumu

Tutars1z ebeveyn tutumu ¢ocuga karst gosterilen ilgi, disiplin, sinir koyma ve duygusal
tepki bicimlerinin siireklilik gostermeyip ¢ogu zaman araliginda durumlarin birbiriyle
celismesi ya da anlik ruh haline gore degismesi durumu olarak ifade edilir. Bu tutum
sekli, cocugun gelisim gosterdigi durumlarda en cok kafa karigikli§i yasadigr ve
giivensizlik hissine yol acan ebeveynlik tarzlarindan biri olarak kabul edilir. Tutarsiz
olan anne veya baba bazi durumlar karsisinda bazen asir1 hosgoriilii ve 6zgiir kilict bir
yaklasim sergiledigi goriiliirken, bagka bir zaman araliginda ise ayni1 konu hakkinda asir1
baskici veya cezalandirict bir tavir takiabilirler. Bu dengesiz ruh hali genelde

ebeveynin kendi ruh hali, ev iginde yasanan ¢atigmalar, bireyin kendi stres diizeyi ya da
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cocukla olan bireysel iligkisine yonelik sekillenmeye baslayabilir. Bu tutarsiz ebeveyn
tutumu, cocugun kendi davraniglarina iligkin herhangi bir Ongdrii gelistirilmesini
zorlastirir. Cocuk hangi davranisin hangi tepkiyi doguracagi konusunda siirekli bir
tetikte olmaya durumu ve endise hali gelistirir. Ayn1 zamanda kendi sinirlarinin belirgin
olmamast nedeniyle cocuk, uygun ve uygun olmayan davranmiglari ayirt etmek
konusunda oldukga zorluk yasar. Bu durum hem igsel denetim gelismesini hem de
sosyal uyum becerilerini olumsuz halde etkiler. Ornek verilmesi gerekirse, bir giin
Ozgiirce televizyon izlemesine izin verilen bir ¢ocuk ertesi giin ayni davranis1 yapmak
istediginde cezalandirict bir geri bildirim aldiginda kafa karisiklig1 yasamasi olasidir. Bu
da ¢ocugun ebeveynine karsi giivenini sarsict bir konuma sokar ve diinyayr tahmin
edilemez, tehditkar bir yer olarak algilamasina neden olur (Biilbiil ve Akkaynak, 2021:
41).

Tutarsiz ebeveynlik, ¢ocugun benlik gelisimi gostermesi lizerine ciddi bir etkisi olur.
Cocuk, ebeveyninin davraniglarini anlamlandirabilmek de zorlandigi i¢in kendi
davraniglarini da diizenlerken zorluk ¢eker. Bu da ¢cocukluk doneminin gectikten sonraki
ilerleyen yas gruplarma geldiginde diirtii kontrol sorunlar1 yasamasina, sinir ihlallerine
asmasina, uyum problemleri ve davranis bozukluklariyla sonu¢lanmasina neden olur.
Bireyin ¢ocukluk doneminde tutarsiz ebeveyn tutumuna maruz kalmasindan dolayi
ozellikle ergenlik donemine geldiginde kimlik karmasasi yasadigi goriilmektedir

(Yesilkilig, 2018: 68).

Tutarsiz bir ebeveyn tutumu benimsemis anne ve baba ¢ogu zaman aile igindeki rol
karmasasint bir giin anne ve baba arasindaki farkli disiplin anlayislari ya da
ebeveyninin psikolojik sorunlariyla iliskili oldugu goriilmektedir. Ornegin, anne gocuga
kars1 asir1 bir hosgorii goOstermesi ve babanin ¢ok katt bir tutum sergiledigi
varsayilabilir. Bu ¢eliskili durum karsisinda ¢ocuk, anne ve babasi arasinda duygusal bir
boliime yasar ve ikisinden birini tarafin1 tutmak zorunda kalabilir. Bu da aile iginde
tartismalara yol acabilir, su¢luluk duygusuna ve 6zgiiven eksikligine sebebiyet verebilir

(Sanl1 ve Oztiirk, 2015: 241).

Tutarsiz tutumla biiyliyen c¢ocuklar, sosyal iligkilerinde de benzer bir tutum
sergileyebilir. Arkadaslik iliskisinde ya arkadasina karsi asir1 bagimli ya da arkadasina

kars1 asir1 derecede uzak duran bir tavir gelistirir. Ayn1 zamanda kurallara uymak da
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oldukca zorlanir, otoriteye catisan ya da siirekli onay arayan bir birey haline gelebilir.
Duygusal degisimleri dengesiz oldugu goriiliir. Birey bir glin mutlu hissederken ertesi
glin 6fkeli bir duygu durumu yasayabilir. Bu da duygusal regiilasyon becerilerinin

yeterince gelismemis oldugunun gostergesidir (Cecen, 2008: 416).

Psikolojik acidan bakildiginda, tutarsiz ebeveyn tutumu travmatik bir etkisi de
bulunabilir. Cocuk i¢in siirekli degiskenlik gdsteren ebeveyninin tepkisi duygusal
glivenligini zedeler hale gelir. Bu c¢ocuk ileriki yaglarinda anksiyete bozukluklari,
depresyon, baglanma sorunu ya da kisilik bozukluklar1 gelistirme riskiyle kars1 karsiya
kalabilir. Ozellikle borderline kisilik 6rgiitlenmesine sahip olan bir ellerin gegmis
Oykiilere alindiginda ebeveynlerinin siklikla tutarsiz davraniglar sergiledigi goriilmiistiir

(Ozyiirek, 2018: 661)

Tutarsiz ebeveyn tutumu, ¢ocuk agisindan sadece giinliik iliskilerinde degil uzun vadeli
psikolojik gelisimsel siiregclerde de ¢ok boyutlu etkileri oldugu goriilmektedir. Bu
etkilerin sistematik bir bigimde ele alinmasi1 adina, tutarsiz ebeveynlik 6zelliklerinin ve
bu tutumun olas1 sonuglarini yapisal olarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Asagida
sunulmus olan tabloda, tutarsiz ebeveyn tutumunun temel 6zellikleri ve bu 6zelliklerin
cocuk gelisimi iizerindeki potansiyel sonuglari karsilikli olarak incelenmistir (bknz.

Sekil 3).

Ozellikler Aciklama Olas1 Sonuglar

Tutumda Ebeveyninin tutumlar1 tepkileri | Birey de giivensizlik duygusu

degiskenlik tutarsiz  bir  haldedir. Bazen | ve kaygi bozukluklar1 gibi
hosgoriilii  davranir bazen ise | sonuglar dogurabilir.
cezalandiric1 davranir.

Sinirlarin Kisi uygun bir davranis ile | Kiside farkli ortamlara karsi

belirsizligi uygunsuz bir davranigin arasindaki | uyumsuzluk, davranis sorunlari
farki net olarak fark edemez. goriilebilir.

Tahmin Cocuk ne zaman ve nasil bir tepki | Bireyde her durumda tetikte

edilemez alabilecegini 6n goremez hale | olma ve stres bozukluklar1 gibi

ebeveyn gelir. psikolojik  sorunlar  ortaya

davranisi cikabilir.
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Anne-baba Bireyde disiplin anlayist arasinda | Aile i¢i duygusal kopukluk

arasinda  farkli | ¢eligkili bir durum vardir. yasayabilir ve her konuda

tutumlar kendinde sucluluk hissi
hissedebilir.

Duygusal Cocuk duygusal olarak yalniz | Baglanma  problemleri  ve

yoksunluk hissettigi bir durumdur. sosyal izolasyon tercih edebilir.

Sekil 3. Tutarsiz Ebeveyn Tutumunun Ozellikleri ve Sonuglar
Kaynak: Bacanli, 2011; Ozgiiven, 2018; Saritas, 2019; Yavuzer, 2013

Yukarida sunulmus olan tablo, tutarsiz ebeveyn tutumunun ¢ocugun psikososyal gelisim
siirecinde nasil bir tepkime verdigini somutlagtirmak acisindan olduk¢a Onemlidir.
Ozellikle smirlarin belirsiz olmasi, tahmin edilemeyen ebeveyn davranislarinin var
oldugu ve ¢eliskili tutumlarin sergilenmesi cocugun giiven duygusunu ve benlik algisini
olumsuz yonde etkilemektedir. Ebeveyninin kendi igsel dengesizliklerin ¢ocuga
dogrudan yansitilmasi durumunda, ¢ocuk kendisi i¢in saglikli bir 6z diizenleme becerisi
gelistirmekte zorlanabilir bu baglamda, tutarsiz ebeveyn tutumlarinin yalnizca bireysel
bir problem degil toplumsal diizeyde de ruh sagligi sorunlarim1 zemin hazirladigi
goriilebilmektedir. Bu nedenle 6zellikle risk grubundaki ailelere yonelik ebeveynlik
egitimi ve psikoegitim programlarmin yayginlastirilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir

(Tonbol, 2019: 53).

1.3.2. Ebeveyn Tutumu ile Tlgili Arastirmalar

Ebeveyn tutumlari, bireyin gelisim gostermis oldugu siiregte kritik bir rol oynar.
Ozellikle de bireyin ¢ocukluk déneminde temel kisilik 6zelliklerinin atildigi anda,
duygusal yonden ve akademik caligsmalar, ebeveyn tutumlarmin g¢ocuklarin benlik
algisindan akademik basarisina kadar olan, duygusal tepkilerinden sosyal iliskilerine
kadar genis bir yelpazede belirleyici bir unsur oldugunu ortaya koymustur (Uykan ve
Akkaynak, 2019: 1624).

Demokratik tutum sergileyen anne ve babalarin ¢ocuklarinda yiiksek diizeyde 6z giiven
gelistigini, saglikli sosyal iliskiler kurabildigini ve daha az davranigsal problem

gbzlemlenmesi olast bir durumdur. Bu ¢ocuklar giinliik yasantisinda stres ile basa ¢ikma
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becerileri daha gilicli oldugu goriilmektedir. Hem okul basarilari hem de aile
ortamlarinda kendilerini ifade etme konusunda atilgan bir yapiya sahip oldugu ve bu
nedenden Otliri daha basarili olduklar1 goriilebilmektedir. Bu basarili durumun
demokratik ortamda biiyiiyen bireylerin duygularini bastirmak yerine agik¢a duygularini
ifade edebildigi bu sansa sahip olmalarindan kaynaklanmaktadir (Geng ve Uslu, 2022:
112).

Bu duruma karsilik olarak otoriter veya asir1 denetleyici anne baba tutumla sahip olan
bireylerin yetistirmis olduklar1 ¢ocuklarda yogun bir sekilde otorite ve kontrol edilme
durumu oldugu icin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu ve sosyal ¢ekingenlik yasadigi
Ofke kontrolii saglayamadigi gibi problemlerle karsilasma olasiliklarinin  arttig
belirtilmektedir. Bu ¢ocuklar genellikle tek basimna karar alma siireclerinde zorluk
yasamaktadirlar. Hata yapmaktan her zaman korkmalari nedeniyle inisiyatif alarak
hareket edememektedirler. Ayrica asir1 derecede baski ve denetleme durumu ¢ocuklarda
ice kapaniklik, sosyal ortamlarda kaygi yasama ve akademik ortamda performans
disiikligi gibi belirtiler vererek olumsuz etkiler yansitmaktadir (Yilmaz ve

Biiyiikcebeci, 2019: 708).

Erken ¢ocukluk dénemi, bir de yeni temel davranigsal kaliplarinin olugsmaya basladigi
kritik bir gelisim siireci olarak kabul edilir. Bu siiregte ebeveynlerin gostermis oldugu
tutumlar, ¢ocugun duygusal ve sosyal gelisimi {zerinde kalict bir etkiye
birakabilmektedir 6zellikle son donemde literatiirlinde yer almis olan caligsmalar
dogrultusunda tutarsiz ebeveyn tutumlarinin cocuklarda giiven duygusunun
zedelenmesine, karar alma siireglerinde kararsizlik yasamalarimi ve kaygi diizeylerinin
artmasima neden olabilecegini belirtmistir. Ebeveynin davraniglarindan c¢ocuk tatmin
edilemez hale gelmesi, ¢ocugun sinirlarini asla ayirt edememesine, dogruyla yanlist
ayirt etmekte zorlanmasina yol agmaktadir. Bu belirsiz ve kafa karigikligi hali bir giin
ilerleyen yaglarda ve ilerleyen yasantilarinda kisiler arasi iligkilerde dengesiz bir
davranig tutumuna sahip olmasina ve duygusal dengesizliklere yol agmasina neden

olmaktadir (Kalkan ve digerleri, 2022: 92).

Cocukluk doneminde destekleyici bir tutum sergileyen, anlayish ve adil bir ortamda
bliyiliyen bireylerin bir giin toplumla daha saglikli baglar kurabildikleri, yardimsever

olduklari, empati ve sorumluluk gibi degerleri daha igsellestiren bildikleri
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goriilmektedir. Diger bir yandan sevgiden yoksun bir bigimde biiylimiis olan ¢ocuk ve
baskict ortamlarda yetisen bireyler, otorite figiiriine karst asir1 uyum gosterebilir ya da
buna karsilik tepkime olarak isyankarlik gibi ug¢ davranislar sergileyen bildikleri

goriilmektedir (Power ve Roberst, 2003: 1100).

Sonu¢ olarak ise yapilan arastirmalar dogrultusunda ebeveyn tutumlarinin bireyin
psikolojik sagligini oldukea etkiledigi bir giil sosyal iliskilerine yon verebildigi ve genel
yasam doyumunu etkileyen temel faktorlerden biri oldugu goriilmektedir. Bu sebeple,
cocuk yetistirme siireci igerisinde ebeveynlerin tutumlarinin bilingli bir sekilde
yonlendirilmesi gerektigi ortaya konulmustur. Gerekli sartlarda psikolojik danismanlik
hizmetinin almmast ve ebeveynlik hakkinda ebeveyn olmadan once egitim
programlarina katilim saglanmasi hem bireysel hem de toplumsal diizende daha saglikli
nesiller yetistirilmesi acisindan olduk¢a 6nem arz etmektedir (Curun ve Yiicel, 2018:

580).
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IKINCi BOLUM: YONTEM

2.1. Arastirmanin Yontemi/Modeli

Bu arastirma, yetigkin bireylerin kaygi diizeylerinin cocukluk c¢agi travmalar1 ve
ebeveyn tutumlartyla iliskisini incelemeyi amaglamis olarak iligkisel tarama modeli
{izerinde yiiriitiilmiistiir. iliskisel tarama modeli iki veya daha fazla degisken bulunduran
mevcut durumu ve arastirmadaki bu degiskenler arasindaki iligski diizeyine ortaya
koyabilmeyi hedefleyen bir arastirma modeli olarak tanimlanabilir. Bu baglam
dogrultusunda bireylerin ge¢mis yasantilarina iligkin ebeveyn tutumlart ve ¢ocukluk
déneminde travmalarina dair algilariyla mevcut kaygi diizeyi arasindaki iligski analiz
edilmeyi hedeflemistir. Bu dogrultuda analizleri yapabilmek i¢in olusturulmus olan
sorular anket tekniginden yararlanarak ¢evrim i¢i olarak uygulanmistir. Calisma nicel
arastirma yontemleri ¢er¢evesinde verilerin toplanmasi, ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasi

stireglerini igermektedir (Yalgin, 2023: 4).

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2025 yili itibariyle Tiirkiye’de yasayan yetigskin bireylerden
olugmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise kolayda ornekleme yontemiyle ulasilan,
aragtirmaya katilmaya goniillii olarak kabul eden ve ¢evrimigi formu eksiksiz dolduran
18 yas ve lzeri 402 bireyden olusmaktadir. Arastirmadaki soru sayisi1 fazlaligi ve
bireylere erigebilirlik gibi faktorler goz oniine alindiginda internet iizerinden ¢evrim igi
bir sekilde anketin uygulanmasina karar verilmistir. Katilimcilarin  demokratik
cesitliligini saglamak amaciyla cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve medeni durumu gibi

degiskenlikler g6z dniinde bulundurulmustur.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada verileri toplayabilme amaciyla 4 farkli Ol¢lim aract kullanilmigtir.
Yetiskinlerde kaygi diizeyini 6lgebilmek icin “Beck Kaygi Olgegi”, Vedat S. (2012)
tarafindan gelistirip uyarlanmig olan *““Cocukluk Cagi Travmalar1” 6lgegi ve Kuzgun
(1972) tarafindan gelistirilen, Kuzgun ve Eldeleklioglu tarafindan 2005 yilinda revize

edilmis olan “Anne Baba Tutum Envanteri” kullanilmistir.

52



2.3.1. Beck Kaygi Olcegi

Beck Anksiyete Envanteri, bireyin yasadigi anksiyete belirtilerinin = giddetini
belirleyebilmek amaciyla kullanilan ve bireyin kendi bildirimine dayanarak sonuca
ulastiran bir degerlendirme araci1 olarak bilinmektedir (Ozdel ve digerleri, 2012: 54).
Beck ve arkadaslar1 1988 yilinda gelistirilmis olan 6l¢egi Tiirk¢eye Ulusoy, Sahin ve
Erkmen tarafindan 1998 yilinda uyarlanmistir. Uyarlanmis olunan bu kaygi olgegi
arastirma gercevesinde kullamlmustir. Olgek, bireyin bir haftas: icinde yasamis oldugu
kayg1 belirtilerini 6lgmekte olup 21 tane maddeden olusmaktadir. Her madde 4 farkl
dereceli likert tipi bir yapidadir. 0 ifadesi hi¢ olarak, 3 ifadesi ¢ok siddetli olarak
tammlanmustir. Olgek 0 ile 63 puan aralif1 arasinda degerlendirme sonucu vermektedir.
Toplam puan da goriilen artis kaygi diizeyinin arttigini1 gostermektedir (Biilbiil ve Odaci,
2025: 481). Beck Anksiyete Olcegi’nin Tiirkge dilinde yeteri kadar giivenirlik ve
gecerlilik diizeyine sahip oldugu Ulusoy ve arkadaglar tarafindan belirlenmistir (Tunay

ve Soygiit, 2009: 71).

2.3.2. Cocukluk Cag Travmalari Olcegi

Bu olgek, katilimcilarin ¢gocukluk dénemlerinde maruz kaldiklar1 travmatik yasantilar
belirleyebilmek amaciyla Bernstein ve arkadaslari tarafindan 1994 yilinda gelistirilmis
olan bir olgektir. Tiirkceye ise Vedat Sar, Elif Akglin ve Nuray Altinay tarafindan
uyarlanarak cocukluk cagi travmalar1 Slgegi olarak kullanilmistir. Olgek duygusal
fiziksel ve cinsel istismar ile fiziksel ve duygusal ihmalin noktalarinda alt boyutlarindan
olusabilmektedir ve bireyin ¢ocukluk donemine iliskin yasantilarini retrospektif olarak

degerlendirmelerini saglamaktadir (Sar, 2014: 92-95).

Cocukluk ¢agi1 travmalar1 dlgegi, bireyin gecmis yasantilarindaki fiziksel duygusal ve
cinsel istismar ile fiziksel ve duygusal ihmal gibi temel kavram travma tiirlerini
degerlendirmek iizere yapilandirilmistir. Tiirk¢e uyarlamasi bir giin kiiltiirel uygunluk
acisindan cesitli psikometrik testlerden gegirilmis ve Tiirk toplumuna uygun gegerlik ve
giivenirlik analizleri yapilmistir. Testlerin sonucu dogrultusunda Tiirk¢e versiyonunun
gecerli ve giivenilir bir 8lgme araci oldugunu gdstermistir. Olgek toplam 28 sorudan
olugsmakta olup her madde besli likert tipi bir Olcekte degerlendirilmektedir. 1
degerlendirmesi i¢in hicbir zaman, 5 degerlendirmesi i¢in ¢ok sik ifadesi tanimlanmistir

(Sar, 2012: 1056).
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Bu arastirmada, bireylerin ¢gocukluk doneminde maruz kaldiklar1 travmatik yasantilarin
yetiskinlikteki kaygi diizeyleri ile iligkisini anlamada Cocukluk Cagi Travmalari

Olgegin *den elde edilen puanlar esas olarak alinmustir.

2.3.3. Ana Baba Tutum Envanteri

Bu aragtirmada, bireylerin ebeveyn tutumlarina iligkin algilarini 6lgmek amactyla
Kuzgun ve Eldeleklioglu tarafindan 2025 yilinda gelistirilmis olan Ana Baba Tutum
Envanteri kullanilmistir. S6z konusu olan envanter, bireylerin anne ve babalarinin
cocukluk donemlerindeki tutumlarini nasil algiladiklarin1 degerlendirmeye yonelik
olarak hazirlanmis psikometrik bir 6l¢me araci olarak kabul edilmektedir. Envanter
bireylerin ebeveynlerine olan iliskilerine dair retrospektif olarak bilgi sunmalarin
saglamakta ve 6zellikle cocukluk doneminde maruz kalinan ebeveyn tutumlarinin
tiirlerini belirlemeye yardimei olmaktadir. Ana-baba tutum dlgeginin giivenirlik ve
gecerliligi i¢ tutarlilik ve kararlilik katsay1 hesaplamasi yapilarak bulunmustur. Bulgular
dogrultusunda testin kullanilabilir olduguna karar verilmistir. Her yas grubuna yo6nelik
Olcegin gilivenirligi ile bulgular incelemeye alindiginda alt boyutlara iliskin olarak test-
tekrar test giivenirlilik oraninin yiiksek oldugu saptanip yeterli diizey de oldugu

goriilmiistiir (Erkan ve digerleri, 2002: 68).

Envanterde toplam 40 madde yer almakta olup bu maddeler 4 farkli alt boyuttan

olusmaktadir. Bunlar:

e Demokratik,

e Otoriter,

o llgisiz

e ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumu olarak belirlenmistir.
Katilimcilara her bir ifadeyi degerlendirebilmeleri adina bes ayr1 segenek olarak
verilmis. Likert tipi bir 6lgekte yanit vermektedir. 1 degerlendirmesi i¢in hi¢ uygun

degil ve 5 degerlendirmesi i¢in tamamen uygun cevabi uygun olarak belirlenmistir

(Tirkmen, 2012: 58).
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2.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri, ¢evrimigi bir veri toplama yontemi olarak kabul edilen Google
Forms araciligiyla elde edilmistir. Katilimcilarin aragtirmanin amaci, ¢alismanin etik
ilkeleri kapsaminda gizlilik ve goniilliilik esaslarini agik¢a ifade edildikten sonra anket
formuna ulagmalar1 saglanmistir. Anket formuna katilim tamamen istege bagli olup
katilimcilarin kisisel bilgilere toplanmamis ve verilerinin anonim kalmasina 6zen
gosterilmistir. Elde edilen veriler yalmizca bilimsel amaclarla kullanilacak olup
aragtirma siiresi boyunca giivenli bir sekilde arsivlenmistir. Formun doldurulmasi

yaklagik olarak kisinin 10 veya 15 dakikasini1 almaktadir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilmis olan veriler istatistiksel bir analiz programi olarak kabul
edilen SPSS 25.0 siiriimii ile ¢6ziimlenmistir. Verilerin analizine geg¢ilmeden once,
carpiklik ve basiklik degerleri dikkate alinarak dagilim yapisi degerlendirilmistir.
Verilerin genel dagilimini ve yapisim1 gérmek amaciyla tanimlayict istatistikler yani
frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma hesaplanacaktir. Yapilan analizler sonucunda
verilen normal dagilim gosterdigi tespit edildigi takdirde hipotezlerin testini de
parametrik analiz yontemleri tercih edilmistir. Bu dogrultuda 2 grup arasinda
karsilagtirma yapilmast gereken durumlarda bagimsiz 6rneklem olan T-testi; 3 veya
daha fazla grup arasinda karsilastirmalar i¢cin tek yonlii varyans analizi (Anova)

kullanilmistir.

Aragtirma degiskenleri arasindaki iligkileri belirleyebilmek amaciyla korelasyon
analizine kullanilmigtir. Ebeveyn tutumlari ve cocukluk c¢agi travmalarmin kaygi
tizerindeki etkisini ortaya koymak icin ise g¢oklu regresyon analizi uygulanmigtir.

Yapilacak tlim istatistikler analizlerde anlamlilik diizeyi p< 0.05 olarak kabul edilmistir.
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UCUNCU BOLUM: BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde arastirma amaglar1 dogrultusunda toplanmis olan verilerin
betimsel ve istatistiksel analiz bulgular1 sunulmustur. Bu c¢erceve dogrultusunda
oncelikle betimsel analiz bulgular1 sunulmus olup ardindan da arastirmanin hipotezlerini
cevap aramak amaciyla gerceklestirilen istatistiksel analizlerin bulgularina yer

verilmistir.

3.1 Betimsel Analizler

Tablo 1. Calisma Grubunun Demografik ve Kisisel Degiskenlerinin Dagilim

Degigken N %
Yas
18-25 107 27
26-35 79 20
36-45 50 12
46-55 124 31
56-65 42 10
Cinsiyet
Kadin 285 71
Erkek 117 29
Medeni Durum
Bekar 157 39
Evli 210 52
Bosanmis 35 9
Egitim Durumu
Lise ve alt1 93 23
Onlisans 70 17
Lisans 206 51
Lisansiisti 33 8
Gelir Diizeyi
Diisiik 63 16
Orta 315 78
Yiiksek 24 6
Anne Egitim Durumu
Okur yazar degil 29 7
[lkokul 169 42
Ortaokul 52 13
Lise 87 22
Lisans ve lizeri 65 16
Baba Egitim Durumu
[lkokul ve alt1 134 33
Ortaokul 61 15
Lise 106 26
Lisans ve lizeri 101 25
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Kronik Rahatsizhik

Evet 95 24
Hayir 307 76
Psikolojik Rahatsizhik
Evet 42 10
Hayir 360 90
Anne-Baba Biiyiitme
Evet 384 96
Hayir 18 4
Anne veya Baba Kaybi
Evet 152 38
Hayir 250 62
Cocukluk Yasam Ortam
Kirsal 67 17
Sehir 307 76
Goc¢men Aile 28 7
Toplam 402 100

Calismaya katilan bireylerin demografik ve kisisel oOzelliklerine iliskin dagilimlar
yukarida yer almis olan Tablo 1°de frekans ve yiizdeler lizerinden sunulmustur. Yas
degiskeni incelendiginde 107 katilime1 (%27) 18-25 yas araliginda, 79 katilimei (%20)
26-35 yas araliginda, 50 katilimer (%12) 36-45 yas aralifinda, 124 katilimcer (%31) 46-
55 yas araliginda ve son olarak da 42 katilimei (%10) 56-65 yas aralifinda olmaktadir.
Cinsiyet dagilimi degerlendirildiginde, katilimcilarin 285’1 (%71) kadin, 117°si (%29)
erkektir. Medeni durum degiskenine bakildiginda, 157 katilimer (%39) bekar, 210°u
(%52) evli, 35’1 (%9) bosanmis oldugunu belirtmistir.

Egitim durumu degiskenine gore, 93 katilimci (%23) lise ve alt1, 70 (%17) katilimc1 6n
lisans, 206 (%51) katilimci lisans ve 33 (%8) katilimci ise lisansiistii diizeyinde egitim
seviyesindedir. Gelir diizeyi acisindan, 63 katilime1 (%16) diisiik gelir, 315’1 (%78) orta
gelir, 24’10 (%6) yiiksek gelir grubunda oldugunu belirtmistir. Anne egitim durumu
degerlendirildiginde, 29 katilmcinin (%7) annesi okur yazar degildir; 169°u (%42)
ilkokul, 52’si (%13) ortaokul, 87’si (%22) lise, 65’1 (%16) lisans ve iizeri egitim
diizeyine sahiptir. Baba egitim durumu ac¢isindan 8 katilimecinin (%2) babas1 okur yazar
degildir; 126’s1 (%31) ilkokul, 61’1 (%15) ortaokul, 106°s1 (%26) lise ve 101’1 (%25)
lisans ve flizeri diizeydedir. Katilimcilarin 95’1 (%24) kronik rahatsizligi oldugunu
belirtirken, 307’si (%76) olmadigini ifade etmistir. Psikolojik rahatsizlik degiskenine
gore, 42 katilimc1 (%10) psikolojik bir rahatsizlia sahip oldugunu, 360’1 (%90)

olmadigini bildirmistir. Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu olan 384°i (%96) anne ve
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babasi tarafindan biiyiitiildigini, 18’1 (%4) farkli kisilerce biiyiitiildiiglini ifade
etmistir. Ayrica 152 katilimer (%38) anne ya da baba kaybi yasadigini, 250’si (%62)
boyle bir kayip yasamadigini belirtmistir. Son olarak ¢ocukluk yasam ortami degiskeni
acisindan, 67 katilimer (%17) karsal alanda, 307°si (%76) sehirde, 28’1 (%7) gd¢men

aile ortaminda bliytimustiir.

3.2. istatiksel Analizler

Calismanin bu boliimiinde, arastirma sorularina yanit aramak amaciyla uygulanan
istatistiksel analizlerin bulgular1 yer almistir. Analiz Oncesinde Olgme araglarini
tamamlayict  istatistikleri, normallik dagilimlari1 ve giivenilirlik  diizeyleri

degerlendirilmistir.

3.2.1. Normallik ve Giivenilirlik incelemesi

Tablo 1. Arastirma Ol¢me Araclarmm Ortalama Skorlari, Normallik ve Giivenilirlik

Degerleri
) Alt- Cronbach’s
Olgme Araci Ort+Ss Ust Carpiklik Basiklik Alpha
Kaygi Diizeyi 16,21£12,16 0-60 0,92 0,45 .93
Duygusal Istismar 7,58+£3,75 5-25 1,09 1,06 75
Fiziksel Istismar 6,03+3,05 5-25 1,79 14,87 .73
Fiziksel IThmal 7,00£2,79 520 1,67 1,75 .85
Duygusal Thmal 10,69+5,40 5-25 0,85 -0,17 77
Cinsel Istismar 5,91+£2,70 525 4,1 19,37 .80
Cocukluk Cagi1 Travmalari 37,21+13,47 ?(5)6 1,88 1,25 .83
Demokratik Anne-Baba
Tutumu 54,8715,71 15-75 -0,63 -0,45 .85
Koruyucu Anne-Baba Tutumu 36,68+10,85 15-74 0,45 -0,17 .81
Otoriter Anne-Baba Tutumu 21,32+8,77 10-50 0,85 0,26 .83

Yukarida yer alan Tablo 2’de arastirmada kullanilan 6lgme araglarina iliskin ortalama
skorlar yer almaktadir. Bulgular incelendiginde, Kaygi Diizeyi ortalamast 16,21
(ss=12,16) olup, degisken 0 ile 60 arasinda dagilim gostermektedir ve bu skor
arastirmanin c¢alisma grubunun orta diizeyde kaygiya sahip oldugu anlamina

gelmektedir.
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Cocukluk ¢ag1 travma boyutlar1 incelendiginde; Duygusal Istismar ortalamasi 7,58
(ss=3,75) olarak hesaplanmis ve bu degiskenin puanlari 5 ile 25 arasinda degismektedir.
Fiziksel Istismar ortalamasi 6,03 (ss=3,05) olup, 5 ile 25 arasinda dagildig
goriilmektedir. Fiziksel Thmal degiskeninde ortalama 7,00 (ss=2,79) ve degetler 5 ile 20
arasinda degismektedir. Duygusal Thmal ortalamasi 10,69 (ss=5,40) olarak bulunmus ve
bu degiskenin de 5 ile 25 arasinda degistigi goriilmiistiir. Cinsel Istismar puan
ortalamasi 5,91 (ss=2,70) olup, degerler 5 ile 25 arasinda degismektedir. Cocukluk Cagi
Travmalar1 degiskeninin ortalamas1 37,21 (ss=13,47) olup, 25 ile 106 arasinda
degismekte ve bu skorlar incelendiginde ¢alisma grubunun ¢ocukluk ¢agi travmalarinin

diisiik seviyede oldugu tespit edilmistir.

Son olarak da ¢aligma grubunun anne baba tutumlar1 alt boyutlarindan Demokratik
Anne-Baba Tutumu ortalamast 54,87 (ss=15,71), Koruyucu Anne-Baba Tutumu
ortalamast 36,68 (ss=10,85) ve Otoriter Anne-Baba Tutumu ortalamasi ise 21,32
(ss=8,77) olarak hesaplanmistir. Bu degiskenlerin sirasiyla 15-75, 15-74 ve 10-50
arasinda dagildig: tespit edilmistir ve bu bulgulara gére drneklemin anne ve babasinin

demokratik bir tutum sergiledigi soylenebilmektedir.

Arastirmanin istatistiksel analizlerinde kullanilacak testleri belirlemek amaciyla
gerceklestirilen normallik degerlendirmesi garpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerleri dikkate alinarak gerceklestirilmistir. Hair ve arkadaslar1 (2006) tarafindan
Onerilen -2 ile +2 aralig1 temel alinarak yapilan degerlendirme sonucunda, Cocukluk
Cagi Travmalar alt boyutlarindan Fiziksel Thmal ve Cinsel Istismar disindaki biitiin
Olcme araclarinin bu araliklar arasinda degisen ¢arpiklik ve basiklik degerlerine sahip
oldugu tespit edilmis, bu alt boyutlardaki sapma da 6lgegin toplam skorunun normal

dagilim araliginda olmasindan dolay1 g6z ardi edilmistir.

Son olarak, c¢alismada kullanilan 6lgme araclarinin giivenilirligini degerlendirmek
amaciyla Cronbach’s Alpha katsayilari hesaplanmustir. Olgeklerin tiimii igin bu
katsaymin .70’in iizerinde oldugu goriilmiis ve buna bagl olarak 6lgme araclarinin

istatistiksel olarak giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir.
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3.2.2. Demografik ve Kisisel Degiskenler ile Olcme Araclar1 Arasindaki Ortalama

Farkhiliklarn

Tablo 3. Yas Degiskeni ve Arastirma Olgme Araclan Ortalama Farkhihklar

Degisken Yas Grubu N Ort £ Ss F p Fark
Kaygi1 Diizeyi 1. 18-25 107 19,11 £13,80 5,423  0,000* 1,2>34,5
2.26-35 79 18,85+ 12,96
3.36-45 50 14,30 £ 10,86
4. 46-55 124 14,50 + 10,77
5. 56-65 42 11,14 + 8,45
Duygusal 1.18-25 107 8,32+4,43 3,373  0,010* 1,2>5
[stismar 2.26-35 79 8,11 £4,69
3.36-45 50  7,24+298
4. 46-55 124 7,23 +2,89
5.56-65 42  6,17+2,19
Fiziksel 1.18-25 107 6,10 +£2,96 1,827 0,123 -
[stismar 2.26-35 79 6,78 £4.25
3.36-45 50 5,76 +2,10
4. 46-55 124 5,76 £2,39
5.56-65 42  557+3,11
Fiziksel Thmal 1.18-25 107 6,97 +£2,82 0,852 0,493 -
2.26-35 79  7,15+3,08
3.36-45 50 7,42+3,16
4. 46-55 124 6,68 £2,29
5.56-65 42  7,26+3,01
Duygusal 1.18-25 107 10,50 £5,31 0,44 0,78 -
[hmal 2.26-35 79 10,97 £ 5,78
3.36-45 50 11,24 + 5,34
4. 46-55 124 10,72 +5,34
5.56-65 42  9,90+5,23
Cinsel Istismar 1. 18-25 107 6,08 £2,92 0,278 0,892 -
2.26-35 79 5,81 £2,67
3.36-45 50  6,00+298
4. 46-55 124 5,87 +2.24
5.56-65 42  5,62+3,13
Cocukluk Cag1 1. 18-25 107 37,97+ 14,47 0,96 0,43 -
Travmalari 2.26-35 79 38,84 +£ 16,58
3.36-45 50 37,66+ 12,34
4. 46-55 124 36,26 £ 10,51
5.56-65 42  34,52+13,39
Demokratik 1. 18-25 107 56,65+ 15,25 137 0244  —
Anne Baba 2.26-35 79 55,25+ 17,54
Tutumu 3.36-45 50 55,64 +14,70
4. 46-55 124 52,24 + 15,73
5.56-65 42 56,48 +£13,88
Koruyucu 1. 18-25 107 3697+11,22 0,9 0,464 -
Anne Baba 2.26-35 79 38,38 +11,42
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. 3645 50 36,86 +10,88

. 46-55 124 35,71 £ 10,28

. 56-65 42 35,40+ 10,43

. 18-25 107 20,38 +8,77 0,639 0,635 -
.26-35 79 22,35+10,28

. 3645 50 21,40=+8,11

. 46-55 124 21,60 + 8,41

. 5665 42 20,86 +7,51

Tutumu

Otoriter Anne
Baba Tutumu

N B W —= U &~ W

*=p<.05

Calismanin bu bdéliimiinde arastirmanin demografik ve kisisel degiskenleri ile 6lgme
araclar1 arasindaki istatistiksel anlamli ortalama farkliliklarinin tespitine yonelik
gergeklestirilen istatistiksel analizlerin bulgularina yer verilmistir. Bu ¢ercevede tek

yonlit ANOVA ve bagimsiz 6érneklem t-testi kullanilmgtr.

Yukarida yer alan Tablo 3’te, arastirmanin yas degiskeni ile 6lgme araglar1 arasindaki
istatistiksel anlamli farkliliklarin tespiti amaciyla gerceklestirilen tek yonlii ANOVA ve
Tukey post-hoc test bulgularina yer verilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde,
yalnizca kaygi diizeyi (F(4,397) = 5,423, p = 0,000) ve ¢ocukluk c¢agi travmalarindan
duygusal istismar (F(4,397) = 3,373, p = 0,010) degiskenleri agisindan yas gruplari

arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Tukey post-hoc test sonuglarina gore, kaygi diizeyi agisindan 18-25 yas (Ort = 19,11, Ss
= 13,80) ve 26-35 yas (Ort = 18,85, Ss = 12,96) grubundaki katilimcilarin
ortalamalarinin, 3645 yas (Ort = 14,30, Ss = 10,86), 4655 yas (Ort = 14,50, Ss =
10,77) ve 5665 yas (Ort = 11,14, Ss = §8,45) gruplarina kiyasla anlamli diizeyde daha
yuksek oldugu goriilmiistiir. Duygusal istismar diizeyinin ise, 18-25 yas (Ort = 8,32, Ss
= 4,43) ve 26-35 yas (Ort = 8,11, Ss = 4,69) gruplarinin ortalamalarinin, 5665 yas
grubuna (Ort = 6,17, Ss = 2,19) kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Diger tiim O6l¢gme araglar1 bakimindan gruplar arasinda anlamli bir

farklilik saptanmamuistir.

Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gore Arastirma Olcme Araclan Ortalama Farkhihklarn

Degisken Cinsiyet N Ort + Ss t p
Kadin 285 17,96 + 12,28 4,638 0,000*

Kayg1 Diizeyi Erkek 117 11,92+10,79

Duygusal Kadin 285 7,79 +£3,88 1,714 0,087

Istismar Erkek 117 7,09 +3,39

Fiziksel Istismar Kadin 285 6,13 +£3,25 1,038 0,3
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Erkek 117  5,79+2,46

Kadin 285  6,92+2,77 -0,894 0,372
Fiziksel Thmal Erkek 117 7,20+2,82

Kadin 285 10,84 +5,43 0,887 0,375
Duygusal Thmal  Erkek 117 10,32 +5,31

Kadin 285 6,16+ 3,06 2,953 0,003*
Cinsel Istismar  Erkek 117 529+1,.33
Cocukluk  Cagi Kadin 285 37,85+ 14,04 1,47 0,142
Travmalari Erkek 117 35,68 £11,88
Demokratik A.B. Kadin 285 54,66 16,15 -0,425 0,671
Tutumu Erkek 117 55,39+ 14,64
Koruyucu A.B. Kadmn 285 36,51 +10,67 -0,488 0,626
Tutumu Erkek 117 37,09 £11,31
Otoriter A.B. Kadin 285  21,62+891 1,084 0,279
Tutumu Erkek 117 20,58 + 8,40

*=p<.05

Yukarida yer alan Tablo 4’te, arastirmanin cinsiyet degiskeni ile Ol¢me araglari
arasindaki istatistiksel anlamli farkliliklarin tespiti amaciyla gerceklestirilen bagimsiz
orneklem t-testine ait bulgulara yer verilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde,
kayg1 diizeyi (t(400) = 4,638, p = 0,000) ve cinsel istismar (t(400) = 2,953, p = 0,003)
diizeyi agisindan kadin ve erkek katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar oldugu goriilmektedir.

Elde edilen bulgulara gore kaygi diizeyi ortalamalarn incelendiginde, kadin
katilimcilarin ortalamasinin (Ort = 17,96, Ss = 12,28), erkek katilimcilarin ortalamasina
(Ort = 11,92, Ss = 10,79) gore anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer
sekilde, cinsel istismar diizeyi kadin katilimcilarda (Ort = 6,16, Ss = 3,06), erkek
katilimcilara kiyasla (Ort = 5,29, Ss = 1,33) anlamli diizeyde daha yiiksektir. Diger tiim

degiskenler agisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilik saptanmamastir.

Tablo 5. Medeni Durum Degiskenine Gore Arastirma Olgme Araclar Ortalama

Farkhhiklan
Degisken Medeni Durum N = Ort+ Ss F p Fark
Kaygi Diizeyl |, Bekar 157 18,51+1333 6,251 0,002* 1>2
2. Evli 210 14,19+ 10,79
3. Bosanmis 35 18,00+ 12,69
Duygusal 1. Bekar 157 8,15+ 4,34 4,692 0,010% 1>2
Istismar 2. Evli 210 7,04+3,02
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3. Bosanmis 35 8,29+441
Fiziksel 1. Bekar 157 6,10+ 3,05 3,186 0,042% 3>2
Istismar 2. Evli 210 5,79 +2.,65

_ 3. Bosanmis 35  7,17+4,66

Fiziksel Ihmal | Bekar 157 7,11 +2,93 1,105 0,332 -

2. Evli 210 6,83 +2,62

3. Bosanmis 35  7,51+3,10
Duygusal 1. Bekar 157 10,45+5,39 3,133 0,045% 3>1.2
Thmal 2. Evli 210 10,51 525

3. Bosanmis 35 12,86 +5,97
Cinsel 1. Bekar 157 6,00+ 2,89 0,172 0,842 -
Istismar 2. Evli 210 5,86+ 2,65

3. Bosanmis 35  5,77+2,12
Cocukluk 1. Bekar 157 37,82+14,50 2,846 0,059 -
Cagt 2. Evli 210 36,03+ 12,24
Travmalari

3. Bosanmis 35 41,60+ 14,93
Demokratik | Bekar 157 5625+1577 2,52 0,082 -
A.B. Tutumu LT 210 54,70 % 15,50

3. Bosanmis 35 49,71 +£15,97
Koruyucu 1. Bekar 157 37,19+10,90 4,582 0,011* 3>2
AB MU T 210 35,53+ 10,27

3. Bosanmig 35 41,29+12,79
Otoriter A.B. 1 Bekar 157 21,16 +9,03 5,882 0,003* 3>1,2
L 2. Evli 210 20,65+ 827

3. Bosanmis 35  26,06+9,27
*=p<.05

Yukarida yer alan Tablo 5’te, arastirmanin medeni durum degiskeni ile 6l¢me araglari
arasindaki istatistiksel anlamli farkliliklarin tespiti amaciyla gerceklestirilen tek yonlii
ANOVA ve Tukey post-hoc test bulgularima yer verilmistir. Elde edilen bulgular
incelendiginde, kaygi diizeyi (F(2,399) = 6,251, p = 0,002), cocukluk c¢ag1
travmalarindan duygusal istismar (F(2,399) = 4,692, p = 0,010), fiziksel istismar
(F(2,399) = 3,186, p = 0,042), duygusal ihmal (F(2,399) = 3,133, p = 0,045), anne baba
tutumlarindan koruyucu anne-baba tutumu (F(2,399) = 4,582, p = 0,011) ve otoriter
anne-baba tutumu (F(2,399) = 5,882, p = 0,003) degiskenleri agisindan medeni durum

gruplart arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
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Tukey post-hoc test sonuglarina gore, kaygi diizeyi degiskeni acisindan evli bireylerin
ortalamasmin (Ort = 14,19, Ss = 10,79), bekar bireylerin (Ort = 18,51, Ss = 13,33)

ortalamasina kiyasla anlamli derecede diisiik oldugu belirlenmistir.

Duygusal istismar diizeyinde evli bireylerin ortalamas1 (Ort = 7,04, Ss = 3,02), bekar
bireylerin ortalamasina (Ort = 8,15, Ss = 4,34) kiyasla anlamli derecede diisiiktiir.
Fiziksel istismar diizeyi agisindan ise bosanmis bireylerin ortalamasi (Ort = 7,17, Ss =
4,66), evli bireylerin ortalamasima (Ort = 5,79, Ss = 2,65) kiyasla anlamli derecede
yuksektir. Duygusal ihmal diizeyi agisindan bosanmis bireylerin ortalamasi (Ort =
12,86, Ss = 5,97), hem evli (Ort = 10,51, Ss = 5,25) hem de bekar bireylerin (Ort =
10,45, Ss = 5,39) ortalamalarina kiyasla anlaml1 derecede yiiksektir.

Koruyucu anne-baba tutumu agisindan bosanmis bireylerin ortalamasi (Ort = 41,29, Ss
=12,79), evli bireylerin ortalamasina (Ort = 35,53, Ss = 10,27) kiyasla anlaml1 derecede
yiiksektir. Otoriter anne-baba tutumu acisindan ise bosanmig bireylerin ortalamasi (Ort
= 26,06, Ss = 9,27), hem evli (Ort = 20,65, Ss = 8,27) hem de bekar bireylerin (Ort =
21,16, Ss = 9,03) ortalamalarina kiyasla anlamli derecede yiiksektir.

Bununla birlikte; fiziksel ihmal (p = 0,332), cinsel istismar (p = 0,842), cocukluk cag1
travmalar1 (p = 0,059) ve demokratik anne-baba tutumu (p = 0,082) degiskenlerinde

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Tablo 6. Egitim Durumu Degiskenine Gore Arastirma Olcme Araglan Ortalama

Farkhhklar

Degisken Egitim Durumu N Ort+Ss F p Fark
Kaygi Diizey1 1. Lise ve alt1 93 14,78 £12,02 0,649 0,584 -

2. Onlisans 70 17,10+ 13,35

3. Lisans 206 16,63 +£11,94

4. Lisansiistii 33 15,70+ 11,49
Duygusal 1. Lise ve alt1 93 7,77 + 3,86 1,196 0,311 -
[stismar 2. Onlisans 70 7,64 £3,94

3. Lisans 206 7,32 +3,31

4. Lisansiistii 33 8,58+5,30
Fiziksel 1. Lise ve alt1 93 6,27+3,62 5,276  0,001* 4>3
[stismar 2. Onlisans 70 6,21 £3,34

3. Lisans 206 5,59 +2,04

4. Lisanstistii 33 7,73+4,84
Fiziksel thmal 1. Lise ve alt1 93 8,23 +3,51 9,736  0,000* 3>1,2

2. Onlisans 70 7,06 £244

3. Lisans 206 6,41 +2,15

4. Lisanstistii 33 7,15+£3,59
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Duygusal 1. Lise ve alt1 93 12,29 +5,85 6,84 0,000* 3>1,2
[hmal 2. Onlisans 70 11,84 +£5,78

3. Lisans 206 9,61 +£4,70

4. Lisansiistii 33 10,45+5,93
Cinsel 1. Lise ve alt1 93 6,29 +3,37 1,184 0,315 -
[stismar 2. Onlisans 70  6,09+3,19

3. Lisans 206 5,70 +2,20

4. Lisansiistii 33 5,73+2,24
Cocukluk 1. Lise ve alt1 93 40,85+ 15,75 5,675 0,001* 1>3
Cagi 2. Onlisans 70 38,84 + 14,06
Travmalari 3. Lisans 206 34,63 +10,38

4. Lisansiistii 33 39,64 + 18,67
Demokratik 1. Lise ve alt1 93 51,48 +16,11 4,063 0,007* 3>1
A.B. Tutumu 2. Onlisans 70 51,94+ 17,73

3. Lisans 206 57,35+13,71

4. Lisansiistii 33 55,15+19,27
Koruyucu 1. Lise ve alt1 93  38,17+10,29 0,852 0466 -
AB.Tutumu 2. Onlisans 70 36,76 +£11,49

3. Lisans 206 36,15+10,87

4. Lisanstistii 33 35,64 +10,94
Otoriter A.B. 1. Lise ve alt1 93 21,69+ 8,00 0,835 0475 -
Tutumu 2. Onlisans 70 22,59+10,61

3. Lisans 206 20,75 +£8.,05

4. Lisansiistii 33 21,18+10,75
*=p<.05

Yukarida yer alan Tablo 6’da arastirmanin egitim durumu diizeyi ile dlgme araglari
arasindaki istatistiksel anlamli farkliliklarin tespiti amaciyla gergeklestirilen tek yonlii
ANOVA ve Tukey post-hoc test bulgularma yer verilmistir. Elde edilen bulgular
incelendiginde, cocukluk cagi travmalarindan fiziksel istismar (F(3,398) = 5,276, p =
0,001), fiziksel ihmal (F(3,398) = 9,736, p = 0,000), duygusal ihmal (F(3,398) = 6,840,
p = 0,000), cocukluk cagi travmalar1 (F(3,398) = 5,675, p = 0,001) ve anne baba
tutumlarinda demokratik anne-baba tutumu (F(3,398) = 4,063, p = 0,007) degiskenleri
acisindan egitim durumu gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit

edilmistir.

Tukey post-hoc test sonuglarina gore; fiziksel istismar degiskeni agisindan lisansiistii
grubunun ortalamasi (Ort = 7,73, Ss = 4,84), lisans grubuna kiyasla (Ort = 5,59, Ss =
2,04) anlamli derecede yiiksektir. Fiziksel ihmal degiskeni agisindan lisans grubunun
ortalamas1 (Ort = 6,41, Ss = 2,15), lise ve alt1 grubuna (Ort = 8,23, Ss = 3,51) kiyasla
anlamli derecede yiiksektir. Duygusal ihmal acisindan da lisans grubunun ortalamasi

(Ort =9,61, Ss = 4,70), onlisans (Ort = 11,84, Ss = 5,78) ve lise ve alt1 grubuna (Ort =
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12,29, Ss = 5,85) kiyasla anlamli derecede yliksektir. Cocukluk ¢agi travmalar
degiskeni bakimindan lise ve alt1 grubunun ortalamasi (Ort = 40,85, Ss = 15,75), lisans
grubuna kiyasla (Ort = 34,63, Ss = 10,38) anlaml1 derecede yiiksektir. Demokratik anne-
baba tutumu agisindan ise lisans grubunun ortalamasi (Ort = 57,35, Ss = 13,71), lise ve

altt grubuna (Ort = 51,48, Ss = 16,11) gore anlaml1 diizeyde yiiksektir.

Bununla birlikte; kaygi diizeyi (p = 0,584), duygusal istismar (p = 0,311), cinsel istismar
(p = 0,315), koruyucu anne-baba tutumu (p = 0,466) ve otoriter anne-baba tutumu (p =
0,475) diizeylerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamastir.

Tablo 7. Gelir Diizeyine Gore Arastirma Olgme Araglar Ortalama Farkhhklar

Degisken Gelir Diizeyi N  Ort£Ss F p Fark
Kaygi 1. Diisiik 63 17,14+12,59 0.364 0.695 -
Diizeyi 2. Orta 315 16,13 +£12,24

3. Yiksek 24 14,75 £10,07
Duygusal 1. Diisiik 63 9,24 +£493 7.500 0.001 1>23
Istismar 2. Orta 315 7,28 +£3,33

3. Yiiksek 24 729+436
Fiziksel 1. Diisiik 63 6,98+4,50 3773 0.024 1>2
[stismar 2. Orta 315 5,84+ 2,60

3. Yiksek 24 6,08 £3,49
Fiziksel 1. Diisiik 63 7,59+3,04 1.687 0.186 -
[hmal 2. Orta 315 6,88 +2,68

3. Yiiksek 24 7,04 £3,39
Duygusal 1. Diistik 63 12,76 £6.,35 5725 0.004 1>23
Thmal 2. Orta 315 10,34+5,14

3. Yiksek 24 9,88 £4,87
Cinsel 1. Diistik 63 6,16 +3,58 0496 0.610 -
[stismar 2. Orta 315 5,83+2,50

3. Yiiksek 24 6,17 £2,65
Cocukluk 1. Diisiik 63 42,773+17,81 6443 0.002 1>23
Cagi 2. Orta 315 36,17+11,94
Travmalari 3. Yiiksek 24 36,46 £ 16,20
Demokratik 1. Diisiik 63 47,84+1841 7.749 0.000 2,3>1
A.B. Tutumu 2. Orta 315 56,15+14,79

3. Yiiksek 24 56,63 £15,54
Koruyucu 1. Diisiik 63 39,30+12,07 2326 0.099 -
A.B. Tutumu 2. Orta 315 36,11 £10,66

3. Yiiksek 24 3729+921
Otoriter A.B. 1. Diisiik 63 24,32+9,37 4539 0011 1>2
Tutumu 2. Orta 315 20,82 + 8,50

3. Yiiksek 24 20,00+ 9,36
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*=p<.05

Yukarida yer alan Tablo 7’de ise arastirmanin gelir diizeyi ile 6lgme araglar1 arasindaki
istatistiksel anlamh farkliliklarin tespiti amaciyla gerceklestirilen tek yonliit ANOVA ve
Tukey post-hoc test bulgularina yer verilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde,
cocukluk cagi travmalarindan duygusal istismar (F(2, 399) = 7,500, p = 0,001), fiziksel
istismar (F(2, 399) = 3,773, p = 0,024), duygusal ihmal (F(2, 399) = 5,725, p = 0,004),
cocukluk cagi travmalar (F(2, 399) = 6,443, p = 0,002), demokratik anne-baba tutumu
(F(2, 399) = 7,749, p = 0,000) ve otoriter anne-baba tutumu (F(2, 399) = 4,539, p =
0,011) degiskenleri acisindan gelir diizeyi gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar tespit edilmistir.

Tukey post-hoc test sonuclarina gore; duygusal istismar puanlar diisiik gelir grubunda
(Ort = 9,24, Ss = 4,93), hem orta (Ort = 7,28, Ss = 3,33) hem de yiiksek gelir grubuna
(Ort = 7,29, Ss = 4,36) kiyasla anlaml1 diizeyde daha yiiksektir. Benzer sekilde, fiziksel
istismar puanlar diisiik gelir grubunda (Ort = 6,98, Ss = 4,50), orta gelir grubuna gore
(Ort = 5,84, Ss = 2,60) anlaml1 derecede yiiksektir. Duygusal ihmal diizeyi agisindan da
diisiik gelir grubunun ortalamasi (Ort = 12,76, Ss = 6,35), orta (Ort = 10,34, Ss = 5,14)
ve yiiksek gelir grubuna (Ort = 9,88, Ss = 4,87) kiyasla anlaml sekilde yiiksektir. Ayni
sekilde, cocukluk ¢agi travmalari toplam puani da diistik gelir grubunda (Ort = 42,73, Ss
= 17,81), orta (Ort = 36,17, Ss = 11,94) ve yiiksek gelir grubuna (Ort = 36,46, Ss =
16,20) gore anlamli diizeyde yiiksektir.

Demokratik anne-baba tutumu bakimindan ise orta (Ort = 56,15, Ss = 14,79) ve yiiksek
(Ort = 56,63, Ss = 15,54) gelir gruplarinin ortalamalari, diisiik gelir grubuna (Ort =
47,84, Ss = 18,41) gore anlamli derecede yiiksektir. Otoriter anne-baba tutumu
acisindan ise diigiik gelir grubunun ortalamasi (Ort = 24,32, Ss = 9,37), orta gelir
grubuna (Ort = 20,82, Ss = §8,50) kiyasla anlaml1 diizeyde ytiksektir.

Kaygi diizeyi (p = 0,695), fiziksel ihmal (p = 0,186), cinsel istismar (p = 0,610) ve
koruyucu anne-baba tutumu (p = 0,099) degiskenlerinde gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamustur.
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Tablo 8. Anne Egitim Durumuna Gére Arastirma Olgme Araglan Ortalama Farkhhklan

Degisken Egitim Durumu N  Ort+Ss F p Fark
Kaygi 1. Okur yazar degil 29 15,97+ 12,68 0363 0.835 -
Diizeyi 2. flkokul 169 15,98+ 11,83

3. Ortaokul 52 16,94 +13,11

4. Lise 87 17,18 £12,16

5. Lisans ve iizeri 65 15,00+ 12,26
Duygusal 1. Okur yazar degil 29 7,79 +3,17 1.832 0.122 -
[stismar 2. Tlkokul 169 7,31 £3,35

3. Ortaokul 52  8,85+548

4. Lise 87 7,33+3,44

5. Lisans ve lizeri 65 7,52+3,58
Fiziksel 1. Okur yazar degil 29 555+148 0.731 0571 -
[stismar 2. flkokul 169 6,18 £3,57

3. Ortaokul 52 6,46 +3,50

4. Lise 87 5,78+2733

5. Lisans ve tizeri 65 5,86+2,49
Fiziksel 1. Okur yazar degil 29  8,03+2,29 5.337 0.000 1,34>5
[hmal 2. Tlkokul 169 7,11 +2.82

3. Ortaokul 52 8,00+4,02

4. Lise 87 6,54+2730

5. Lisans ve tizeri 65 6,08+1,73
Duygusal 1. Okur yazar degil 29 12,45+5,64 2928 0.021 1,23>5
[hmal 2. flkokul 169 10,92 +5,71

3. Ortaokul 52 11,73 £5,68

4. Lise 87 10,21 +5,10

5. Lisans ve iizeri 65 9,12+4,14
Cinsel 1. Okur yazar degil 29  5,10+£0,56 1.283 0.276 -
Istismar 2. {lkokul 169 5,98+291

3. Ortaokul 52 6,23+3,25

4. Lise 87 6,10+2,89

5. Lisans ve lizeri 65 5,54+1,76
Cocukluk 1. Okur yazar degil 29 38,93 +8,58 2.392 0.050 3>5
Cagi 2. Tlkokul 169 37,50+13,94
Travmalari 3. Ortaokul 52 41,27+18,43

4. Lise 87 35,97+12,01

5. Lisans ve lizeri 65 34,12+10,13
Demokratik 1. Okur yazar degil 29 48,90+ 15,36 4,158 0.003 54>1
A.B. Tutumu 2. Ilkokul 169 53,44+16,10

3. Ortaokul 52 52,35+17.22

4. Lise 87 57,28 +14,17

5. Lisans ve tizeri 65 60,08+13,94
Koruyucu 1. Okur yazar degil 29  37,52+9,16 0.630 0.642 -
A.B. Tutumu 2. Ilkokul 169 36,22 +10,82

3. Ortaokul 52 37,96+12,66

4. Lise 87 37,47+10,64

5. Lisans ve lizeri 65 35,43+10,43
Otoriter A.B. 1. Okur yazar degil 29 22,21+6,87 1.689 0.152 -
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Tutumu 2. {lkokul 169 21,66 + 8,65

3. Ortaokul 52 23,21+10,71
4. Lise 87 20,71 £8,44
5. Lisans ve lizeri 65 19,34 +£8,33

Tablo 9°da ise, baba egitim durumu ile 6lgme araglari arasindaki istatistiksel anlamli
farkliliklarin tespiti amaciyla gergeklestirilen tek yonlii ANOVA ve Tukey post-hoc test
bulgularina yer verilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde, fiziksel ihmal (F(4,397)
= 5,947, p = 0,000) ve duygusal ihmal (F(4,397) = 2,224, p = 0,066) alt boyutlari

acisindan baba egitim durumu gruplari arasinda anlamli farklar tespit edilmistir.

Tukey post-hoc test sonuglarina gore; fiziksel ihmal alt boyutu agisindan lisans ve iizeri
egitim diizeyine sahip babalarin ¢ocuklarinin ortalamasi (Ort = 6,17, Ss = 2,02), ilkokul
(Ort = 17,51, Ss = 3,16), ortaokul (Ort = 7,56, Ss = 3,21) ve okur yazar olmayan (Ort =
9,38, Ss = 1,51) gruplara kiyasla anlamli diizeyde diisiiktiir. Duygusal ihmal alt boyutu
acisindan ise lisans ve iizeri egitim diizeyine sahip babalarin ¢ocuklarinin ortalamasi
(Ort = 9,55, Ss = 4,17), ilkokul (Ort = 11,29, Ss = 5,58), ortaokul (Ort = 11,31, Ss =
5,86) ve okur yazar olmayan (Ort = 13,25, Ss = 7,19) gruplara gore daha diisiik

bulunmustur.

Buna karsilik, kaygi diizeyi (p = 0,068), duygusal istismar (p = 0,266), fiziksel istismar
(p = 0,666), cinsel istismar (p = 0,310), cocukluk c¢agi travmalari (p = 0,078),
demokratik anne-baba tutumu (p = 0,082), koruyucu anne-baba tutumu (p = 0,325) ve
otoriter anne-baba tutumu (p = 0,090) diizeyleri acisindan gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmamustir.

Tablo 9. Baba Egitim Durumuna Goére Arastirma Olgme Araclan Ortalama Farkhliklar

Degisken Egitim Durumu N  Ort£Ss F p Fark
Kaygi Diizeyi 1. Okur yazar degil 8 13,00+ 17,16  2.199 0.068 -

2. Tlkokul 126 14,86 +10,67

3. Ortaokul 61 19,39+13,61

4. Lise 106 17,49 +12,52

5. Lisans ve lizeri 101 14,87 +11,91
Duygusal 1. Okur yazar degil 8 5,50+ 1,41 1.310 0.266 -
[stismar 2. Tlkokul 126 7,99 + 3,66

3. Ortaokul 61 7,84+494

4. Lise 106 7,43 +3,60

5. Lisans ve lizeri 101 725+3,24
Fiziksel 1. Okur yazar degil 8 5,00 + 0,00 0.596 0.666 -
[stismar 2. Tlkokul 126 6,01 £2,73

3. Ortaokul 61 6,34+3,58
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4. Lise 106 6,18 +3,74

5. Lisans ve lizeri 101 5,80+2,31
Fiziksel 1. Okur yazar degil 8 9,38+ 1,51 5.947 0.000 1,3>5
[hmal 2. flkokul 126 7,51 £3,16

3. Ortaokul 61 7,56+3.21

4. Lise 106 6,70 +2,49

5. Lisans ve iizeri 101 6,17+2,02
Duygusal 1. Okur yazar degil 8 13,25+ 7,19 2.224 0.066 -
[hmal 2. Tlkokul 126 11,29 +£5,58

3. Ortaokul 61 11,31 +£5,86

4. Lise 106 10,50+ 5,67

5. Lisans ve lizeri 101 9,55+4,17
Cinsel 1. Okur yazar degil 8 5,00 + 0,00 1.200 0.310 -
[stismar 2. flkokul 126 6,06 + 3,00

3. Ortaokul 61 6,33+3,33

4. Lise 106 5,92 +2.83

5. Lisans ve iizeri 101 5,52+1,62
Cocukluk 1. Okur yazar degil 8 38,13+ 7,75 2.114 0.078 -
Cagi 2. Ilkokul 126 38,86+13,19
Travmalari 3. Ortaokul 61 39,38 +16,28

4. Lise 106 36,73 = 14,87

5. Lisans ve tizeri 101 34,30+9,95
Demokratik 1. Okur yazar degil 8 48,25+12,35 2.084 0.082 -
A.B. Tutumu 2. Ilkokul 126 52,38 +16,09

3. Ortaokul 61 54,41+ 16,00

4. Lise 106 56,00+ 16,82

5. Lisans ve tlizeri 101 57,60+ 13,57
Koruyucu 1. Okur yazar degil 8 3438 +11,94 1.166 0.325 -
AB. Tutumu 2. flkokul 126 37,34 +10,38

3. Ortaokul 61 38,66=+11,81

4. Lise 106 35,32+10,87

5. Lisans ve lizeri 101 36,28 + 10,68
Otoriter A.B. 1. Okur yazar degil 8 19,38 + 6,82 2.026 0.090 -
Tutumu 2. Ilkokul 126 22,71 £ 8,25

3. Ortaokul 61 22,44+10,12

4. Lise 106 19,97+9,10

5. Lisans ve tizeri 101 20,48 + 8,09
*=p<.05

Tablo 8’de, arastirmanin anne egitim durumu ile 6lgme araglar1 arasindaki istatistiksel
anlaml farkliliklarin tespiti amaciyla gerceklestirilen tek yonlii ANOVA ve Tukey post-
hoc test bulgularina yer verilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde, fiziksel ihmal
(F(4,397) = 5,337, p = 0,000), duygusal ihmal (F(4,397) = 2,928, p = 0,