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OZET

Kopeklerde Duygusal Durum Bozukluklarimin Tamisinda Standart Bir Metodolojik Yaklasimin ve
Biyobelirteclerin Degerlendirilmesi

Kopeklerde duygusal durum bozukluklart yaygin olarak goriilmekte olup hem kopeklerin hem de
sahiplerinin yasam kalitesini olumsuz etkilemekte ve bu bozukluklar kroniklestiginde davranis sorunlarina
yol acabilmektedir. Nitekim, kdpek sahiplerinin veteriner kliniklerine bagvurma nedenleri arasinda davranig
bozukluklar1 en sik karsilasilan durumlardan biridir. Bu bozukluklarin dogru sekilde teshis edilmesi,
zamaninda miidahale edilerek tedavi siirecine baglanabilmesini ve kopek ile sahibi arasinda uyumlu bir
yasamin siirdiiriilmesini kolaylagtirmaktadir.

Bu tez ¢alismasinda, kopeklerde durumsal anksiyetenin degerlendirilmesi ve teshisine yonelik ¢ok
boyutlu, standartlagtirilmig bir metodolojik yaklagim gelistirilmesi amaglanmistir. Calisma kapsaminda
hem davranigsal hem de fizyolojik parametreler kullanilarak ‘“kaygili” (n=20) ve “kaygisiz” (n=20)
kopekler karsilastirilmistir. “Kaygili” grupta degerlendirilen kdpekler anksiyete bozuklugu tanis1 almis
kopekler degil, durumsal anksiyete belirtileri sergileyen kopekler olmustur. Bu ¢alisma kapsaminda bir
psikometrik degerlendirme araci da gelistirilmistir.

Noropeptid S (NPS) ve Beyin Tiirevli Norotrofik Faktdor (BDNF) gibi biyobelirteclerin anksiyete
bozukluklarinin biyolojik temellerini anlamada ve tanisal siireclerde potansiyel katkilar saglayabilecegine
dair literatiirde cesitli calismalar yer almaktadir. Bu c¢alismada, s6z konusu biyobelirteclerin durumsal
kayginin degerlendirilmesinde kullanilabilirligi arastirtlmistir.

Calismaya katilan kopeklere yabanci durum testi uygulanarak sahiplerine baglanma stilleri
belirlenmis, problem ¢6zme testi ile kopeklerin bilissel performanslart degerlendirilmis, davranis
muayenesi ile de kaygi durumlari degerlendirilmistir. Ardindan kan ve kil 6rnekleri alinarak tam kan sayimi
analizi yapilmis, serum BDNF, serum NPS ve kronik stres belirteci olarak kil kortizol konsantrasyonlari
(HCC) olgililmiistiir. Calisma, kopeklerde serum NPS seviyelerinin 6l¢lildiigli ve duygusal bozukluklar ile
iligkisinin incelendigi ilk ¢alisma olma niteligi de tasimaktadir.

Tez ¢aligmasindan elde edilen verilerin gruplar arasi farklilik ve benzerlikleri istatistiksel olarak
analiz edilmigtir. Bulgular, “kaygili” kopeklerin WBC, NEU ve LYM seviyelerinin “kaygisiz” gruba
kiyasla anlamli derecede diisiik oldugunu gostermistir (p<0,05). Ancak, her iki gruptaki kopeklerin bu
parametrelere ait degerlerinin kopekler i¢in kabul edilen referans araliklar igerisinde kaldig1 goriilmiistiir.
NPS, BDNF diizeyleri ve HCC agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. Ayrica kadin
sahiplere ait kopeklerin, erkek sahiplere ait kopeklere kiyasla daha yiiksek kaygi seviyelerine sahip oldugu;
disi kopeklerin ise erkek kopeklere goére sahiplerine daha yiiksek oranda giivenli baglanma stili ile
baglandig1 gozlemlenmistir (p<0,05).

Sonuglar, kaygili kopeklerde gozlenen hemogram farkliliklarin kronik stresten ziyade durumsal
anksiyete ile iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu ¢aligma, kdpeklerde anksiyete bozukluklarinin
biyolojik temellerine iliskin Onemli bilgiler sunmaktadir. NPS ve BDNF biyobelirteglerinin tani
stireglerinde kullanilabilirligi izerine daha genis popiilasyonlarda ve farkli klinik kosullarda yapilacak ileri
caligmalar, bu biyobelirteglerin potansiyelini daha iyi anlamay1 saglayabilir. Calismadan elde edilen
bulgular, veteriner hekimler i¢in anksiyete bozukluklarin teshis ve yonetiminde yenilik¢i yaklasimlara
151k tutacaktir.

Anahtar Sozciikler: Biyobelirteg, duygusal bozukluk, kil kortizol konsantrasyonu, kopeklerde davranis
muayenesi, psikometrik dl¢iim araci
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SUMMARY

Evaluation of a Standard Methodological Approach and Biomarkers for Diagnosing Emotional
State Disorders in Dogs

Emotional disorders in dogs are commonly observed, negatively affecting the quality of life of
both dogs and their owners, and potentially leading to behavioral problems if these disorders become
chronic. Indeed, behavioral disorders are among the most frequent reasons for dog owners seeking
veterinary clinical assistance. Accurate diagnosis of these disorders facilitates timely interventions,
enabling appropriate treatment and promoting harmonious living conditions between dogs and their
owners.

This thesis aimed to develop a standardized, multidimensional method to assess and diagnose
“state anxiety” in dogs. In this study, dogs showing signs of anxiety ("anxious" group, N=20) were
compared with dogs not showing anxiety ("non-anxious" group, N=20) by using both behavioral and
physiological measures. Dogs in the anxious group were not clinically diagnosed with anxiety disorders
but displayed situational anxiety symptoms. Additionally, a psychometric assessment tool was developed
during this study.

Literature indicates that biomarkers such as Neuropeptide S (NPS) and Brain-Derived
Neurotrophic Factor (BDNF) potentially contribute to understanding the biological underpinnings and
diagnostic processes of anxiety disorders. This study investigated the applicability of these biomarkers in
evaluating state anxiety in dogs.

Participating dogs underwent the Strange Situation Test to assess their attachment styles to
owners, a problem-solving test to evaluate cognitive performance, and behavioral examinations to assess
anxiety levels. Blood and hair samples were collected to perform complete blood count analysis, measure
serum BDNF and NPS, and assess hair cortisol concentrations (HCC) as a marker of chronic stress. This
study is the first to measure serum NPS levels in dogs and examine its relationship with emotional
disorders.

Statistical analyses revealed significant differences in WBC, NEU, and LYM levels between
"anxious" and "non-anxious" groups, with lower levels observed in anxious dogs (p<0.05). However,
values for both groups remained within established reference ranges for dogs. No significant differences
were found between groups regarding NPS, BDNF, and HCC. Additionally, dogs owned by females
exhibited higher anxiety levels compared to those owned by males, and female dogs displayed higher
rates of secure attachment to their owners compared to male dogs (p<0.05).

The results suggest that the observed hemogram differences in anxious dogs may be associated
more with situational anxiety rather than chronic stress. This study provides important insights into the
biological foundations of anxiety disorders in dogs. Further studies involving larger populations and
varying clinical conditions are needed to better understand the potential diagnostic use of NPS and BDNF
biomarkers. Findings from this research will shed light on innovative approaches for veterinarians in
diagnosing and managing anxiety disorders.

Keywords: Biomarker, canine behavioral examination, emotional disorder, hair cortisol concentration,
psychometric measurement tool
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ONSOZ

Bu tez c¢alismasinda, kdpeklerde durumsal anksiyete problemlerinin degerlendirilmesine
yonelik biitiinciil bir metodolojik yaklasim gelistirilmesi amacglanmis ve bu siirecte ¢esitli
davranigsal ve biyolojik parametrelerin kopeklerde durumsal anksiyete ile olan iligkisi ve gruplar
aras1 farkliliklar arastirilmistir. Calisma iki boliimden olusmaktadir. Ik béliimde, durumsal
anksiyete belirtileri gosteren “Kaygili” grup ile bu belirtileri gostermeyen “Kaygisiz” grup
karsilastirilmig; kopeklerin sahiplerine baglanma stilleri, problem ¢6zme becerileri ve davranig
profilleri degerlendirilmistir. Ayrica, serum BDNF ve NPS diizeylerinin yani sira kil kortizol
konsantrasyonlari analiz edilerek bu biyolojik parametrelerin durumsal anksiyete ve kopeklerin
sahiplerine baglanma stilleriyle olan iliskileri arastirilmustir. Ikinci béliimde ise kopeklerde
duygusal diizensizligi 6l¢meye yonelik 6zgiin bir psikometrik degerlendirme araci gelistirilmistir.
Calismadan elde edilen bulgular kopeklerde durumsal anksiyetenin degerlendirilmesine yonelik
veteriner psikiyatri alanina 6nemli katkilar sunmakta ve kopeklerde duygusal bozukluklarin
degerlendirilmesinde kullanilacak 6l¢iim araclarinin gelistirilmesi ve bu sayede standart bir

degerlendirme yonteminin olusturulmasi adina temel olusturmaktadir.

Bu tez calismasi, Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK)
tarafindan 1002-A Hizli Destek Programi kapsaminda (Proje No: 1230703) desteklenmistir.
Destekleri icin TUBITAK ’a tesekkiir ederim.

Oncelikle tiim doktora siirecim boyunca destegini hep hissettigim, bilgi ve tecriibeleriyle
akademik ve mesleki anlamda bana ¢ok sey katan, her tiirlii zorluk karsisinda sergiledigi ¢6ziim
odakli yaklasimla beni destekleyen degerli damigman hocam Prof. Dr. Hakan OZTURK’e
tesekkiir ederim. Bu siirecte bana olan destegini esirgemeyen, bilgi ve deneyimiyle bana yol
gosteren, yapici yorumlari ve katkilariyla ¢alismamin bilimsel niteligini gelistirmeme yardimci

olan ikinci danigsmanim Prof. Dr. Gongalo da Graga Pereira’ya tesekkiir ederim.

Heniiz veteriner fakiiltesi 6grencisi oldugum yillarda tanima firsatt buldugum, bu alanda
calisma ilhamimin kaynagi ve ilerleyen siirecte 6grencisi olarak Fizyoloji Anabilim Dali’ndaki
doktora egitimime baslamaktan biiylik mutluluk, onur ve gurur duydugum ve kendimi sansli
hissettigim, beni hayatimin her alaninda cesaretlendiren, destekleyen, bana giivenen; bilgi ve
tecriibeleriyle yolumu aydinlatan, ufkumu genisleten ve akademik hayati1 sevdiren, ilk danigman

hocam Prof. Dr. Dr. Yasemin SALGIRLI DEMIRBAS’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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1. GIRIS

Duygusal bozukluklar, yasam kalitesi ve sosyal islevsellikte dnemli bozulmalarla iligkili
bir dizi kronik, uyumsuz ve siklikla tekrarlayan olumsuz duygular olarak agiklanabilir (Della Sala,
2021; Kupferberg ve Hasler, 2023). Bu bozukluklar “i¢sel” (anksiyete bozukluklar1 gibi duygusal
bozukluklar) veya “digsal” (zorlayici ve/veya yikici davranislar) olarak siiflandirilabilirler (Kale
ve Salve, 2020). Bu siiflandirmaya gore duygusal bozukluklar arasinda panik bozukluk, yaygin
anksiyete bozuklugu (YAB), ayrilik anksiyetesi, 0zgiil fobiler, obsesif kompulsif bozukluk
(OKB) ve depresyon yer almaktadir (Mullin vd., 2018; Ogundele, 2018).

Anksiyete bozukluklari, korkular ve fobiler ile bunlardan kaynaklanan problemler
kopeklerin en yaygin davranis problemleri arasinda olup hem kedi hem de kopek sahiplerinin
veteriner kliniklerine bagvurma sebepleri arasinda basi ¢gekmektedir (Denenberg, 2020; Sherman
ve Mills, 2008). Anksiyete ve korku farkli kavramlar olmalarina ragmen ¢ogunlukla hatali olarak
birbirlerinin yerine kullanilirlar (Mills, 2025). Anksiyete gelecekteki tehdit beklentisi ile
iliskiliyken, korku mevcut veya algilanan yakin tehdide verilen duygusal bir tepkidir (Denenberg,
2020; Mills, 2025). Anksiyete ile ilgili davraniglar tetikte olmak ve gelecekteki tehlikeye hazirliklt
olmak i¢in durumu izlemeye odaklanirken, korkuyla ilgili davranmiglar mevcut tehdidi geri
puskiirtmeye veya kagmaya odaklanir (Denenberg, 2020). Temeline baktigimizda kaygi ve korku
adaptif duygulardir ve bireyin mevcut veya gelecek tehlikeli durumlardan kaginmasina ve bdylece
hayatta kalmasina yardimci olmay1 amagclar (Denenberg, 2020; Mills, 2025). Anksiyete dncelikle
kas tonusunda artis, alan tarama ve huzursuzluk davraniglari olarak tezahiir eden kortikal
uyarilmaya yol acar. Korku ise otonom sinir sisteminin giiglii aktivasyonuyla iliskilidir ve
tagikardi, tagipne, titreme ve g6z bebeklerinin biiyiimesi gibi fizyolojik degisikliklere neden olur
(Denenberg, 2020). Korku, hayvanlarda ka¢cinma, kagma, donma ve agresyon (saldirganlik) gibi
cesitli sekillerde ifade edilebilir, baz1 durumlarda ise bunlarin hepsi birden korkunun ifadesidir
(Mills, 2025; Tiira vd., 2016). Kopeklerde egzersiz yapilmadigi halde hizli hizli nefes alip verme
(panting), artan salivasyon, titreme, huzursuzca volta atma, vokalizasyonda artis (aglama-
sizlanma) ve bazi durumlarda idrar ve diski kagcirma gibi davraniglar da korku belirtileri olarak
dikkati ¢ceker (Palestrini, 2009). Anksiyete ve korku, abartili ve kontrolsiiz bir sekilde sergilenirse
hem hayvanlarda hem de insanlarda uyum bozucu hale gelir (Neumann vd., 2010). Kopeklerde
korku, nesneye ve duruma bagli olarak sosyal ve sosyal olmayan korku seklinde kategorize

edilebilir. Sosyal korku, yabanci insanlardan ve kopeklerden korkmayi igerirken; sosyal olmayan



korku yeni durumlardan, yiiksek seslerden, yiikseklikten ya da parlak veya kaygan zeminlerden
korkma gibi farkli nesnelerden ve/veya durumlardan korkmayi igerir (Svartberg, 2007). Yiiksek
ses korkusu, bazi vakalardaki asir1 panik tepkileri nedeniyle literatiirde genellikle giiriiltii fobisi
olarak da adlandirilmaktadir (Sherman ve Mills, 2008; Tiira vd., 2016). Tiim bu spesifik korkular
kopeklerde rapor edilmistir, ancak bunlarin olusumu, komorbiditesi (ayn1 hastada ayni anda
birden fazla hastalik veya durumun bulunmasi), hangi yaslarda basladigi ve bunu etkileyen
cevresel faktorler tam olarak aragtirlmamistir (Palestrini, 2009; Tiira vd., 2016). Korku ve
anksiyete ile kopeklerin giinliik egzersizleri arasinda da bir iliski bulunmustur. Giinlik
yiiriiyiisleri daha kisa olan kopeklerin daha uzun yiiriiyiis yapan kopeklere kiyasla yiiksek
seslerden, yabancilardan ve tirkiitiicli uyaranlardan daha fazla korktugu bulunmustur (Tami vd.,
2008). Geng yastaki kopeklerin yasgh kdpeklere nazaran korku ile iligkili davraniglar1 daha ¢ok
sergiledigi goriilmekle birlikte giiriiltii hassasiyeti olan kopeklerin gencler degil, genellikle daha
yaslt kopekler oldugu bulunmustur (Blackwell vd., 2013). Kopeklerin korkulu uyaranlara
zamanla uyum saglayarak eskisinden daha az korkmalar1 kulaga mantikli gelse de ses
hassasiyetine karst bu mantik islemiyor gibi goriinmektedir. Ses hassasiyeti, kdpeklerde
yaslanmayla birlikte daha siddetli hale de gelebilmektedir (Dale vd., 2010). Kisirlastirmanin ses
hassasiyetine yonelik bir risk faktorii oldugu, kisirlastirilan kopeklerin giiriiltiiye daha duyarl
oldugu da galigilan konular arasindadir (Blackwell vd., 2013). Ses hassasiyeti ve anksiyete
komorbiditesi olan kopeklerin ses hassasiyeti olmayan kdpeklere kiyasla daha az yalniz zaman
gecirdikleri bildirilmistir. Ses hassasiyeti olan kopeklerde ayrilik anksiyetesi semptomlar1 da
olabilir, ¢iinkii bu kaygilarin siklikla birlikte ortaya ¢iktigi bulunmustur (Storengen vd., 2014;
Tiira vd., 2016). Korku kronik ve yogun bir hal aldiginda fobi tanimiyla karsilasiriz. Fobi,
tetikleyici uyaranin siddetiyle orantili olmayan abartili ve 1srarct bir korku tepkisidir. Fizyolojik
ve duygusal olan bu tepki hastanin yaralanmasina sebebiyet verebilir ve siklikla uyumsuzdur.
Fobiler tetikleyiciye 6zgiidiir ve hastanin odak noktast mevcut durumdan kaginmaktir. Hatta
bazen hastanin tepkisi o kadar yogun olabilir ki hasta dehset icinde kendini dis uyaranlara
kapatabilir (tonik hareketsizlik). Panik, sempato-adreno-mediiller (SAM) ve hipotalamo-
hipofizer-adrenal (HPA) sistemlerin giiclii aktivasyonunun eslik ettigi, ani gelisen yogun korku
tepkisidir (Denenberg, 2020). Panik bozukluk, dis uyaranlar tarafindan tetiklenmeyen panik
ataklarla karakterizedir. Saniyeler ile dakikalar i¢inde hasta ¢ok yiiksek duygusal ve fizyolojik
uyartlma da dahil olmak iizere fiziksel ve biligsel degisiklikler yasar. Panik, anksiyete
bozukluklarinin bir pargasi olarak goriilebilir. Ancak depresyon, travma sonrast stres bozuklugu
(TSSB) ve asit duyarlilik-hiperaktivite bozuklugu gibi diger bozukluklarda da goriilebilir.
Hiisran, muhtemelen kopek ve kedilerdeki problemli davranislarda hayati bir rol oynayan, ancak

en az teshis edilen veya g6z ardi edilen duygulardan biridir (Denenberg, 2020). Kdpeklerde



istenmeyen bir¢ok davranisin ana nedeni olarak korku ve kaygiya odaklanma egilimi yanlistir
(Mills, 2025). Bu yaklasim, psikiyatrik bozukluklarda sadece daha diisiik basar1 oranlarina degil,
ayni zamanda hastanin refahinin azalmasina da yol acar (Denenberg, 2020). Hiisran, genel olarak
bireyin daha Once erisebildigi kaynaklara erigememesi veya bunlar1 elde edememesi olarak
tanimlanabilir (Denenberg, 2020; Mills, 2025). Ancak bireye yeni bir uyaranin sunuldugu bir
durumda eger korku mevcut degilse bireyin hiisrana ugramayacagma dikkat etmek onemlidir.
Yani, birey kendisi i¢in tehdit olusturdugunu diisiindiigii bir uyarandan kacamadiginda hiisrana
ugramas1 mimkiindiir. Hiisran, kaygi, korku ve otke sistemi birbirleriyle iliskili devrelerdir.
Dolayisiyla bu duygularin ve devrelerin tetiklendigi durumlarda agresyon goriilmesi de

muhtemeldir (Mills, 2025; Panksepp, 1992).

Anksiyete ve korku, kroniklestiginde (iizerinde anlagsmaya varilmis bir zaman dilimi
olmasa da en azindan birka¢ ay boyunca devam ettiginde), bireyin 6grenme kabiliyetini
siirladiginda, birey tetikleyici ve baglama nazaran asiri tepki verdiginde (klinisyen tarafindan
Oznel olarak degerlendirilir) ve bireyin refahim kotii etkilediginde bozukluk olarak
degerlendirilebilir. Hasta belirli baglamlarla sinirli kalmadan giin boyunca stirekli kaygilidir ve
kayg belirtileri gosterir (Denenberg, 2020). Anksiyete bozukluklarinin birden ¢ok alt tipi vardir
ve bu bozukluklarin her birinde bu durumdan etkilenen kdpekler yiiksek bir uyarilma ve sikinti
hali igerisinde bulunurlar. Bir bireyin korku ve anksiyetesinin hem genetik yatkinliklardan hem
de yasaminin erken donemindeki deneyimleri gibi c¢evresel faktorlerden etkilendigi
diisiiniilmektedir (Tiira vd., 2016). Ornegin; seyahat etmek hayvanlar i¢in dogustan gelen bir
davranis ya da durum degildir. Ancak bazi hayvanlar bu duruma alisabilirler ve bunun i¢in hareket
halindeki bir aracta zaman ge¢irmeyi 6grenmeleri gerekir. Seyahat anksiyetesi bulunan hastalarin
yiiksek uyarilma, ajitasyon, huzursuzluk ve somatik belirtiler (titreme, salya akitma, goz
bebeklerinin biiyiimesi ve nefes nefese kalma) gdstermesinin ii¢ olas1 nedeni vardir. Ilk gruptaki
bazi hastalar hareket ve titresim, sesler ve hareketli nesneler de dahil olmak iizere yolculugun
kendisi hakkinda kaygilidir. Seyahat sirasinda kaygi gosteren ikinci grup hastalar muhtemelen
seyahatin kendisinden degil, seyahatin varig noktas1 veya amacindan dolay1 kaygi duymaktadir.
Ucgiincii grubun ise anksiyeteden ziyade tasit tutmasindan muzdarip hastalar olmas: muhtemeldir

(Denenberg, 2020).
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Ayrilikla ilgili davraniglar1 tanimlamak i¢in literatiirde “ayrilik anksiyetesi”, “ayrilikla
ilgili bozukluklar” ve “ayrilikla ilgili stres” gibi terimler kullanilmaktadir. Bu davranis
bozuklugu, kopeklerde en iyi calisilmis klinik davranig problemi olmasina ragmen bozuklugu
tanimlamada kullanilacak terminoloji konusunda bir fikir birligi heniiz saglanmamistir (Ogata,

2016). Ayrilikla iliskili problemler, bir kdpegin sahibinden veya sosyal partneri olarak gordiigii



bir bireyden/bireylerden ayrildiginda sergiledigi kaygi, korku veya fobi belirtilerini igeren
davranislari ifade etmektedir (Sherman ve Mills, 2008). Ayrilikla iliskili problemler 6zellikle bir
aile ile yasayan kopeklerde en sik goriilen davranig bozukluklar1 arasindadir ve altta yatan olast
duygusal sistem kaygi olarak kabul edilmektedir (Lenkei vd., 2021). Ancak kaygi ve stresle ilgili
fiziksel, fizyolojik ve davranmigsal belirtiler oldukca degisken olabilir. Davramigsal belirtiler
arasinda; esyalarin parcalanmasi, evden kagma girisimleri, artmis vokalizasyon (aglama,
sizlanma), artmis salivasyon veya uygunsuz idrar yapma ve digkilama gibi hem spesifik hem de
spesifik olmayan davranislar yer alir. Ornegin, stresli oldugu belirlenen bazi kdpeklerin
sahiplerinin yoklugunda yikic1 davraniglar (nesnelerin pargalanmasi gibi) gosterdigi, digerlerinin
(stressiz kopeklerin) ise bu tarz davraniglar gostermedigi bildirilmistir (Pierantoni vd., 2022).
Ayrilik anksiyetesi olan kopeklerin sahiplerinin, kopeklerin yalmz kaldiklar1 zamanlarda
gosterdigi davranislarla ilgili sikayetleri arasinda en yaygin olanlar eve idrar ve/veya digki yapma,

esyalar1 parcalama ve asir1 vokalizasyon gibi davraniglardir (Ballantyne, 2018).

Bazi durumlar karsisinda kaygi duyulmasi normal ve arzu edilen bir durumdur. Bireylerin
yabanci bir ortamda tanimadigi birey veya bireylerle bir araya geldiginde baslangicta kaygi
duymas1 normal olmakla birlikte daha sonraki siirecte ortama ve bireylere alismasi ve kaygi
durumunun azalmasi beklenmektedir. Yaygin Anksiyete Bozuklugu (YAB), iicten fazla durum
ve/veya tetikleyici karsisinda asir1 ve uzun siireli kaygi durumudur. Baglamdan, uyarandan veya
tetikleyiciden bagimsiz olarak siirekli korku ve kaygi sinyalleri géstermenin kdpeklerde YAB
tanisiin ana unsuru oldugu one siirtilmektedir (Crowell-Davis, 2009). Asir1 agresyon, anormal
derecede yiiksek veya diisiik anksiyete seviyesi ve/veya hiisran gibi genel olarak bozulmus
duygusal diizenlemenin bir sonucu olarak da sergilenebilir (Neumann vd., 2010). Hasta pek ¢ok
sekil degistirmis davranig, huzursuzluk, gerginlik, sakinlesme ve uykuya dalmada giicliik ve ilgi
cekme davraniglar sergiler. Hasta, pek ¢ok durumla ve uyaranla karsi karsiya kalmaktan ve
etkilesimden kaginabilir. Beslenme davraniglarinda anoreksi veya gelisigiizel yeme gibi
degisiklikler goriilebilir. Anksiyete bozukluklarinin yaygin belirtileri arasinda kalp atis hizinda
artis, nefes darligi, terleme, titreme, sarsilma, gastrointestinal huzursuzluk ve mide bulantist gibi
fiziksel semptomlar yer alir (Ogundele, 2018). Bazi durumlarda panik ataklar YAB’a eslik
edebilir. Bu durumda kopek sahibinden kopabilir, yiyecek veya oyuncaklari gormezden gelebilir
ve SAM ve HPA sistemlerinin giiclii aktivasyonu ile goriilen somatik belirtiler sergileyebilir
(Denenberg, 2020).

Kopeklerde anksiyete bozukluklar1 ve buna bagl gelisen davranig problemleri kopek
sahiplerinin klinige bagvurma ve kdpeklerini barinaklara veya sokaga birakma nedenleri arasinda

bas1 ¢ekmektedir (Denenberg, 2020). Anksiyete bozukluklarindan mustarip hayvanlarin ve



sahiplerinin giinlik yasamlar1 ve dolayisiyla hayat Kkaliteleri biiyilk oranda olumsuz
etkilenmektedir (Blackwell vd., 2013). Bu durumun saglikli bir sekilde yonetilememesi
durumunda kopekler kendilerine ve cevrelerine zarar verecek davranislar sergileyebilirler.
Dolayisiyla bu durum k&pekler igin énemli bir refah sorunu olmasinin 6tesinde insan-hayvan
iliskisine de ciddi zararlar verebilmektedir (Gruen ve Sherman, 2008). Ulkemizdeki sokak
hayvan1 popiilasyonunun ciddi oranda fazla oldugu bir ger¢ektir (Salgirli Demirbas vd., 2019).
Sokaklarda serbestce dolagan kopekler, aktiviteleri insanlar tarafindan sinirlandirilmasa da ortak
alanlar1 halkla paylagsmaktadir (Cafazzo vd., 2010). Ne yazik ki Tiirkiye evcil kdpeklerin kuduz
i¢in vektdr oldugu tek Avrupa iilkesidir (Ozen vd., 2016). Bu képekler kuduz ve parazit
enfeksiyonlar (6rn. Echinococcus spp) gibi gesitli zoonotik hastaliklar tastyabileceginden, ortak
alanlarin kopeklerle paylasilmasi insanlar i¢in ciddi saglik sorunlarina yol acabilmektedir.
Agresyon genellikle korkudan ve hiisrandan koken almaktadir. Ozellikle yonlendirilmis
agresyondan kaynaklanan 1sirilma vakalart onemli bir halk sagligi sorunu olarak kabul
edilmektedir. Bu vakalarda ayrica evcil kopeklerde, bazi durumlarda ciddi refah sorunlari olarak
kabul edilebilecek genel anksiyete bozukluklari, fobiler ve ayrilik anksiyetesi gibi anksiyete ile
ilgili gesitli davranigsal problemler de goriilmektedir (Blackwell vd., 2013). Tiira ve arkadaslari,
3200 kopekte anksiyete ve korku davranislarinin komorbiditesini arastirmis ve kopeklerdeki
korku ve kaygi davraniglar ile saldirganlik davraniglari arasinda anlamli bir iligki bulmuslardir
(Tiira vd., 2016). Bu c¢alismaya gore korkulu kopekler korkulu olmayan kopeklere kiyasla
tanimadiklar1 insanlara, diger kopeklere ve sahiplerine karsi daha sik ve siddetli agresif
davranislar sergilemislerdir. Ayn1 durum ayrilik anksiyetesi i¢cin de gecerlidir. Korku ve/veya

anksiyetenin kdpeklerin yasam siiresini kisalttigina dair bildiriler de mevcuttur (Dreschel, 2010).

Davranis problemlerinin kopeklerin terk edilme nedenleri arasinda en basta yer almasi
davranig problemlerinin dogru teshis ve tedavisinin Onemini gostermektedir. Davranig
problemlerinin énlenmesi ve tedavisi, sokak ve barmak hayvanlariin popiilasyonundaki artigin
kontrol altina alinmasi agisindan kritik oneme sahiptir. Veteriner davranig bozukluklarina
yaklagimda tartigsmasiz en 6nemli adim davramis bozukluklarinin dogru teshisidir (Denenberg,
2020). Taniya ulagsmak i¢in dogru ve kapsamli bir anamnez almak, hastadaki klinik belirtileri
incelemek, davranis muayenesi de dahil olmak iizere hastanin detayli bir muayenesini yapmak,
kisacas1 medikal diagnostik prosediirii uygulamak elzemdir. Ancak generalize anksiyete
bozukluklarinda dogru taniya ulagabilmek igin pek ¢ok hastaligin degerlendirilerek ekarte
edilmesi gerekmektedir. Kopeklerde anksiyetenin tanisinda, insanlardaki gibi sozli iletisim
olmaksizin, davranig degerlendirme formlari, biyobelirtecler veya kalp atis hizi, kan basinci veya

solunum gibi hayati otonomik islevlerin izlenmesi de yardimei olabilir (Vermeire vd., 2009b).



1.1. Duygusal Bozukluklarin Tamsinda Ol¢iim Araglarinin Onemi

Veteriner hekimlikte davranig bozukluklarina yaklasimda en 6nemli adim kapsamli ve
dogru bir degerlendirmedir (Denenberg, 2020). Beseri psikiyatri alaninda duygusal bozukluklarin
degerlendirilmesinde klinik muayene ve degerlendirmenin yani sira psikometrik dlgekler de
taniya yardimci araglar olarak rutin olarak kullanilmaktadir. Ayrica insan psikiyatrisi alaninda
siklikla kullanilan ve siirekli giincellenen Mental Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitab1
(DSM), mental ve duygusal bozukluklarin tanisi i¢in belirli bir ¢ergeve ¢izerek bu alanda calisan
hekimler i¢in standardizasyon saglayan 6nemli bir kilavuzdur (Horwitz, 2015). Ne yazik ki
veteriner psikiyatri alaninda duygusal bozukluklarin degerlendirilmesi ve teshisine yardimci
olacak standardize edilmis bir kilavuz ve kaynak heniiz bulunmamaktadir. Bu 6zelliklere sahip
bir kaynagin gelistirilmesi i¢in oncelikle psikometrik 6lgekler gibi olgiim araglar1 ve teshis
modellerinin gelistirilmesi ve kullanima konulmas1 gerekmektedir. Boylelikle hayvanlarin
duygusal ve mental bozukluklarinin tani ve degerlendirilmesinde standart bir yaklagimin

olusturulmasi miimkiin olacaktir.

Bu ihtiya¢ dogrultusunda kopeklerin duygusal tepkilerini degerlendirmeye yonelik
psikometrik yaklasimlar, son yillarda artan bilimsel ilgiyle birlikte gelisim gdstermistir. Ornegin,
Kopeklerde Hayal Kirikligi Anketi (Canine Frustration Questionnaire - CFQ), kopeklerde hayal
kirikligima dayali olumsuz duygusal tepkileri degerlendirmek i¢in gelistirilmis ve bes faktorli
yapisiyla giiclii psikometrik 6zellikler sergilemistir (McPeake vd., 2019). Benzer sekilde, Kopek
Duygusal Tepkisellik Olgegi (Dog Emotional Reactivity Survey), kdpeklerin sahiplerinin
duygularina ve diger kdpek davraniglarina karsi verdigi tepkileri 6lgmeyi amaglayan iki alt Slgekli
bir arag¢ olarak gelistirilmistir (Szanthé vd., 2017). Pozitif ve Negatif Aktivasyon Olgegi,
kopeklerin olumlu (heyecan, ilgi) ve olumsuz (kaygi, korku) duygusal aktivasyon diizeylerini
Olcmekte ve bireysel farkliliklarin davranissal temellerine 151k tutmaktadir (Sheppard ve Mills,
2002). Bunlara ek olarak, veteriner davranig pratiginde sikca bagvurulan Lincoln Koépek
Anksiyete Olgegi (Lincoln Canine Anxiety Scale - LCAS), anksiyete belirtilerinin siddetini
derecelendirmek ve tedavi siireclerini izlemek amaciyla gelistirilmis ve psikometrik olarak
gecerligi test edilmistir (Mills vd., 2020). Literatiirdeki bu 6l¢iim araglarini artirarak literatiire
katki saglamak ve bu eksikligi gidermek amaciyla bu c¢alismada kopeklerde duygusal
diizensizlikleri 6lgebilmek i¢in bir dl¢lim aract gelistirilmesi planlanmistir. Bu 6l¢iim aracinin,
hem veteriner psikiyatri bilimi hem de insan-kdpek birlikteliginin iyilestirilmesi agisindan biiyiik
bir 6neme sahip olacag: diisiiniilmektedir. Duygusal diizensizlik, bireyin duygularini tanima,
diizenleme, bastirma ya da uygun bigimde ifade etmede siirekli ve islevselligi bozacak diizeyde

giiclik yasamasiyla karakterize, duygusal tepkileri baglatma, siirdiirme ve diizenleme



siireglerinde yasanan sorunlari kapsayan ¢ok boyutlu bir yapidir (D'Agostino vd., 2017; S6rman
vd., 2021). Bu yap1 hem insan hem hayvan davraniglarinda bireyin stresli ya da uyarici durumlara

verdigi yanitlarla goériiniir hale gelir.

Insan psikolojisi alaninda duygusal diizensizlik yapisiin degerlendirilmesinde gesitli
psikometrik araglar kullamlmaktadir. Bunlar arasinda yer alan Duygusal Diizenleme Olgegi
(Emotion Regulation Questionnaire — ERQ), bireylerin duygularimi nasil diizenlediklerini
degerlendiren ve 6zellikle biligsel yeniden degerlendirme ile duygusal bastirma stratejilerine
odaklanan bir aractir (English vd., 2012; Preece vd., 2021). Duygusal Diizenlemede Giigliikler
Olgegi (Difficulties in Emotion Regulation Scale — DERS) ise bireylerin duygulari tanima, kabul
etme, dirti kontrolii ve diizenleme konularindaki zorluklarini ¢ok boyutlu bi¢imde
degerlendirmektedir (Gratz ve Roemer, 2004; Sorman vd., 2022). Davranigsal Duygusal
Diizenleme Olgegi (Behavioral Emotion Regulation Questionnaire — BERQ), duygusal basa
¢ikma stratejilerini davranigsal diizeyde incelemekte; 6rnegin sosyal destek arama, kaginma, aktif
problem ¢ézme gibi gézlemlenebilir davraniglara odaklanmaktadir (Kraaij ve Garnefski, 2019).
Duygusal diizensizliklerin standart bir yontemle Olciilebilmesi, veteriner hekimler, davranig
uzmanlar1 ve aragtirmacilara giivenilir bir yardimci tani aract sunacaktir. Ayrica kopeklerde
duygusal bozukluklarin erken tespiti, bu durumlara yonelik tedavi ve miidahalelerin zamaninda
yapilmasimi saglayarak hem kopeklerin yasam kalitesini hem de sahiplerinin ve bakicilarinin

refahini artiracaktir.

1.2. Anksiyete Bozukluklarinda Képek ve insan Arasindaki Nérobiyolojik

Benzerlikler

Anksiyete bozukluklar1 kopeklerde oldugu gibi insanlarda da 6zellikle yetiskin niifusta, en
sik bildirilen mental bozukluklar arasindadir (Aquin vd., 2017; Remes vd., 2016). Klinik, etolojik
ve farmakolojik ¢alismalar altta yatan biyokimyasal baglantilarin kopeklerde ve insanlarda ayni
oldugunu diistindiirmektedir (Puurunen, 2015). Norolojik hastaliklar da dahil olmak iizere
300’den fazla kdpek hastaliginin insan hastaliklarinin tipatip aynisi oldugu bildirilmistir (Shearin
vd., 2010). Bu bulgu, kdpegin insan hastaliklar1 i¢in bir model olarak roliinii giiglendirmekte ve
vurgulamaktadir. Her iki tiiriin hastaliklar1 arasindaki biyolojik, fizyolojik, histolojik ve klinik
benzerlikler de eklendiginde (Starkey vd., 2005), insan hastaliklarinin ardindaki mekanizmalari
¢ozmek icin elimizde kopek gibi ¢ok uygun bir hayvan modeli bulunmaktadir. Anksiyete
bozukluklarinda medial prefrontal korteks, amigdala ve hipokampus gibi beyin bdlgelerinin
o6nemli rol oynadigi ve bu yapilarda noéronal aktivite ile yapisal degisikliklerin gozlendigi
gosterilmistir (Caliskan ve Stork, 2019; Gorka vd., 2014; Ishikawa vd., 2015; Padilla-Coreano

vd., 2016). Omegin, frontal kortekste noronal aktivitenin azalmasi, insanlarda anksiyete



bozukluklar1 ve ilgili durumlarla iliskilendirilmistir (Kenwood vd., 2022). Pozitron Emisyon
Tomografisi (PET) veya tek foton emisyon bilgisayarli tomografisi (SPECT) gibi invazif olmayan
fonksiyonel norogdriintiileme yontemleri, bolgesel noronal aktivitenin bir indeksi olan bdlgesel
serebral kan akisini (rCBF) degerlendirmek i¢in kullanilabilir (Eren vd., 2003; Salden vd., 2025).
Ornegin TSSB’de, hipokampuste azalmis hacim ve néronal kayipla birlikte prefrontal kortekste
rCBF’de azalma g6zlenmistir (Shin vd., 2004). Panik bozuklugu olan bireylerde, sodyum laktat
verilerek tetiklenen panik ataklar sirasinda sag oksipital kortekste belirgin bir rCBF artist
goriilmiistiir. Ancak genel beyin kan akimi ya ¢ok az artmis ya da azalmistir. Bu durumun, panik
sirasinda meydana gelen hiperventilasyon nedeniyle kandaki karbondioksit diizeyinin diigmesine
bagh oldugu diistiniilmektedir. (Lane ve Bonte, 1988). OKB’de ise sag kaudat c¢ekirdekte
rCBF’nin azaldigr bildirilmistir. Bu bulgu OKB’yi hem panik bozukluk hem de saglikli
bireylerden ayiran 6zgiil bir noral farklilik olarak dikkat ¢cekmektedir (Luceya vd., 1997). Sosyal
anksiyete bozuklugunda ise sosyal tehdit algisina yanit olarak amigdala, insula ve ventral anterior
singulat kortekste artmus noral aktivite rapor edilmistir (Etkin ve Wager, 2007). Salden vd.
(2025)’nin yiiriittigli giincel bir ¢alismada ise SPECT goriintiileme yontemiyle anksiyete
bozuklugu tanisi almis kopeklerdeki rCBF incelenmis ve 6zellikle sol frontal korteks, subkortikal
yapilar ve beyincik odak noktasi olarak degerlendirilmistir. Calismadan elde edilen korelasyon
analizleri, beyincik perfiizyonunun saldirganlik, sosyal korku ve sosyal olmayan korku ile pozitif
iligkili oldugunu, subkortikal perfiizyonun ise sosyal olmayan korku ile negatif iliskili oldugunu

gostermistir.

Anksiyete bozuklugu olan kopekler anksiyete bozuklugu olan insanlara benzer serotonin
reseptor degisikliklerinin fark edildigi ve kdpegin insan anksiyetesi icin model olarak degerini
kanitlayan bagka bir SPECT calismasinda kullanilmistir (Vermeire vd., 2009a). Burada
“serotonin reseptor degisikligi” ifadesiyle kastedilen, anksiyetesi olan kdpeklerde beyin 5S-HT2A
(serotonin 2A) reseptorlerinin baglanma indeksinde (binding index, BI) anlaml diizeyde azalma
gozlemlenmesidir. SPECT goriintiileme yontemi kullanilarak yapilan oOlglimlerde &zellikle
bilateral frontal korteks bolgelerinde belirgin BI diigiisii saptanmigtir. Bu azalma temporal ve sag
oksipital kortekslerde de izlenmistir. Bu bulgular ya reseptdr yogunlugunda azalma ya da
reseptdrlerin ligand baglama kapasitesinde bir diisiis oldugunu diisiindiirmektedir. Insan anksiyete
bozukluklarinda da benzer serotonerjik diizensizlikler bildirildiginden, bu degisiklikler k&pegin
anksiyete modellemesinde biyolojik gecerliligini desteklemektedir (Vermeire vd., 2009a).
Vermeire vd. (2009b) insan psikiyatri literatiiriine dayanarak anksiyete bozuklugu olan
kopeklerin degismis frontal perflizyon ve daha yiiksek temporal perfiizyon gosterecegini varsayan
bir ¢alisma yapmuslardir. Ancak bu ¢alismanin bazi limitasyonlari vardir. Ilk olarak, kopeklerdeki

anksiyete seviyesini dlgmek igin insan Liebowitz Sosyal Anksiyete Olcegi (Liebowitz, 1987)



veya Yale Brown Obsesif Kompulsif Bozukluk Olgegi (Goodman vd., 1989) gibi bir
6l¢eklendirme sistemi kullanilmamistir. Kopeklerde bu alanda standardize edilmis 6lgeklendirme
sistemlerinin eksikligi, otomatik olarak anksiyete bozuklugu olan kopeklerin daha heterojen bir
popiilasyonda bulunmalarina neden olur ve anksiyete bozuklugunda goriilen semptomlarin siddeti
ile rCBF sonuglar1 arasindaki korelasyonlarin kullanilmasini engeller. Bundan dolay1, miimkiin
olan en yiiksek homojeniteye sahip grup ile calisabilmek icin hayvan davranisi alaninda
uzmanlagmis veteriner hekimler tarafindan anksiyete bozuklugu tanisi alan hayvanlar ¢alismada
kullanilmigtir. Bu calismada siddetli anksiyete bozuklugundan mustarip kopeklerin beyin
aktivitesi degerlendirilmis ve bu kopeklerde anksiyete bozuklugu olan insanlardakine benzer
serebral kan akis1 degisikliklerinin meydana gelip gelmedigi arastirilmistir. Sonug olarak,
anksiyete bozuklugu olan kopeklerde kontrol grubunda bulunan saglikli kopeklere kiyasla sol
frontokortikal ve subkortikal kan akiginin 6nemli 6l¢iide daha diisiik, sag temporal kan akiginin
ise daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar insanlardaki anksiyete bozukluklari ile
onemli benzerlikler barindirmaktadir ve bu da insan anksiyete bozukluklarinin farkl
mekanizmalarin aragtirmak i¢in kdpeklerin bir model olarak kullanilabilecegini gostermektedir

(Vermeire vd., 2009b).
1.3. Baglanma Teorisi ve Ainsworth’iin Yabanci Durum Testi

Baglanma teorisi, ¢cagdas psikolojinin en iyi bilinen ve ¢alisilan teorilerinden biridir.
“Baglanma” terimi ilk olarak 20. yiizyilin ortalarinda John Bowlby tarafindan ortaya atilmigtir
(Bowlby, 2018). Baglanma, bir bireyin bagka bir bireyle kurdugu ve zaman igerisinde geliserek
bu iki bireyi birbirine baglayan iliski olarak tanimlanabilir (Ainsworth ve Bell, 1981). Baglanma
iligkileri, genellikle bakim verenler ve bakmakla yiikiimlii olduklar kisiler arasinda olusan yakin
sosyal baglardir (Thielke ve Udell, 2019). Burada bakim veren kelimesinden insanlar igin
genellikle ebeveynler ve ¢cocuk ile ilgilenen bakicilar, kdpekler i¢in ise anne kdpek veya kdpegin

sahibi/bakim vereni anlagilmalidir.

Baglanmanin karakteristik 6zellikleri; bireyin baglanma figlirii ile yakinligi/temasi
siirdiirme ¢abasi, ilgi ¢ekme davranislari gosterme, baglanma figiirinden ayrilinca veya
uzaklasinca kaygi, korku veya stres belirtileri gosterme, baglanma figiiriiniin varliginda kesfetme
ve oyun davranislarinin artis gostermesi seklinde siralanabilir (Ainsworth, 1969; Ainsworth ve
Bell, 1981; Bowlby, 1988). Baglanma teorisi, bebegin biyolojik olarak bakim verenlerine yakinlik
arayacak sekilde programlandigi fikrinden dogmustur ve baglanma davraniglarinin biyolojik
islevi hayatta kalmayir saglamaktir (Palm, 2014). Evrimsel ve etolojik bir perspektiften
bakildiginda bebek, bakim vereninin dikkatini ¢ekerek ihtiyaglarini kargilamak ve hayatta kalmak

icin baz1 davranislar sergileyebilecek sekilde donatilmistir. Ornegin bebek sikintisin veya



herhangi bir ihtiyag¢ igerisinde oldugunu aglayarak ifade eder, giivenlik i¢in yakinlik arar ve
mirildanma, giilimseme ve goz temas1 gibi sosyal etkilesim girisimlerinde bulunur. Ayn sekilde
bakim veren de bebegin bu gibi ihtiyaglarimi belirten ipuclarm algilayip yanit vermek icin
icgiidiisel kaynaklarla donatilmistir (Palm, 2014). Bowlby, baglanma iligkisinin ¢ocuga
kesfetmesi icin gilivenli bir alan sagladiginmi ve sikintili anlarda geri donebilecegi giivenli bir
siginak olusturdugunu agiklamistir (Bowbly, 1958). Bu iliskideki karsiliklilik, Bowlby’nin
baglanma tanmiminda 6nemli bir yer tutar. Bebek i¢in baglanma davramglarinin amaci, stres
seviyesini azaltmak ve bakim vereniyle temas kurarak bir giivenlik duygusu olusturmaktir. Bakim
verenin amaci ise bebegin uyarilma seviyesini diizenlemek, onun yakinlik arama ihtiyacina
karsilik vermek ve giivenli alan olarak hizmet etmektir (Gonzalez vd., 2009). Bireyler arasinda
olusacak olan giivenli bir baglanma, bebegin g¢evresini giivenli bir sekilde kesfetmek icin

kullandig1 koruyucu bir islev goriir (Brits vd., 2022).

Yabanci Durum Testi ve Baglanma Davramislarinin Degerlendirilmesi:

Insanlarda cocuk-anne bagliigim o6lgmek igin Ainsworth’iin Yabanci Durum Testi
kullanilmaktadir (Ainsworth ve Bell, 1981). Yabanci Durum Testi’nin iki temel mantig1, bireyin
kaygi ve stres seviyesini dlgerek baglanma davranigini ortaya ¢ikaracak sekilde tasarlanmasi ve
iki birey arasindaki baglanmanin giivenli tipte olup olmadigimi siniflandirmaya olanak
tanimasidir. Mary Ainsworth ve arkadaglarinin, bakim veren-¢ocuk etkilesimlerini uzun stireler
boyunca gozlemlemek yerine 20 dakikalik bir zaman dilimi i¢inde goézlemleyerek aralarindaki
baglanmanin tiiriinii belirlemeyi miimkiin kilan bu prosediirii ¢ok sayida aragtirmaci tarafindan

giiniimiizde de kullanilmaktadir (Rosmalen vd., 2015).
Insanlarda kullanilan Yabanct Durum Testi 8 boliimden olusmaktadir:

1., 2. ve 3. boliimlerde ¢ocuk, bakim vereniyle ve bir yabanciyla birlikte aligik olmadig bir
ortama girer; 4. bolimde bakim vereni odadan ayrilir ve ¢ocuk yabanciyla bas basa kalir; 5.
boliimde bakim vereni odaya geri doner ve yabanci kisi odadan ayrilir; 6. boliimde ¢ocuk odada
yalnizdir; 7. bolimde ve 8. boliimde de sirasiyla dnce yabanci, sonra da bakim veren odaya geri
doner. Yabanci Durum Testi'nin ii¢ bileseni (yabanci ortam, yabanci ve bakim verenden ayrilma)
cocuklar igin streslidir ve baglanma davranislarin tetikler. Kisa siireli ayriliklardan sonra bakim
verenin ¢ocukla yeniden bir araya geldigi boliimlere 6zellikle dikkat edilmelidir. Bu bdliimler
sirasinda (5. ve 8. boliimler) cocugun davraniglarina bakilarak cocugun bakim verene ne kadar
giivendigi ve cevreyi kesfetme ile bakim verene odaklanma arasindaki dengenin yeniden
saglanmasinin ne kadar zaman aldig1 6lgiiliir. Cocugun yeniden bir araya geldiginde bakim

verenine nasil yaklastig1 ve temas arayip aramadig1 veya temastan kaginmaya calistigi, 6fkeli veya
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diizensiz hareketler sergileyip sergilemedigi, baglanma smiflandirmasi i¢in belirleyici unsurlar

arasinda yer almaktadir (Rosmalen vd., 2015).

Baglanma ile ilgili yapilan ilk aragtirmalar baglanma stillerinin gilivenli veya giivensiz
olarak siniflandirilabilecegini gostermistir (Ainsworth, 1979; Ainsworth ve Bell, 1981). Daha
sonra bu baglanma stilleri; glivenli baglanma, giivensiz kararsiz/kaygili baglanma, giivensiz
kacingan/gekingen baglanma, giivensiz daginik baglanma olarak kategorize edilmistir (Palm,
2014; Rosmalen vd., 2015). Giivenli baglanma sergileyen c¢ocuklar, bakim verenlerinden
ayrildiginda sikint1 yasar ancak dondiigiinde rahatlarlar. Bu ¢ocuklarin bakim verenleri genellikle
duyarl ve tepkisel olarak tanimlanir. Giivenli baglanan bireyler i¢in baglanma figiiriiniin varligi
bireyin ¢evreyi kesfetme ve ¢evreyle iliski kurma olasiligini artirir (Bowlby, 1982). Giivensiz-
kacingan baglanma Oriintiisiinde, ¢ocuk yetiskinlere karsi ¢ok az ilgi gosterir, bakim veren
ayrildiginda veya geri dondiigiinde tepki vermez ve genellikle bakim vereni gérmezden gelir.
Guvensiz-kaygili/kararsiz baglanma oriintiisiine sahip ¢ocuklar ise bakim verenleri yakindayken
bile yabancinin varliginda sikint1 yasar, bakim veren ayrildiginda belirgin bir stres gosterir ancak
geri dondiigiinde bakim verenine yeniden baglanmakta isteksiz veya direnglidir. Daha sonra, bazi
cocuklarin bu ii¢ siniflandirmaya uymadig: fark edilince, diizensiz baglanma adli dordiincii bir
kategori eklenmistir (Main ve Solomon, 1990). Bu kategori, Yabanci Durum Testi sirasinda
stresle basa ¢ikmak igin organize bir davranig stratejisinin olmamasini ifade eder. Bu ¢ocuklar,
bakim verenlerini korkutucu bir kisi olarak algilayabilir ve tutarsiz baglanma davraniglari
sergileyebilirler. Bu siniflandirmalar, erken baglanma deneyimlerinin ilerleyen dénemdeki

davranis ve duygusal saglik lizerindeki etkilerini anlamada 6nemli bir rol oynamustir.

Bakim verenin ¢ocugun sergiledigi yakinlik arama veya temasi siirdiirmek isteme gibi
baglanma davraniglarina verdigi tepki baglanmanin kalitesini etkiler ve bebegin kendisi ve
digerleri hakkindaki algisini sekillendirir. Bu olay bebegin gelecekteki sosyal iliskilerini de etkiler
(Bretherton, 1992). Teori, giivenli baglanmalarin saglikli duygusal diizenleme ve kisilerarasi
iligkileri destekledigini, giivensiz baglanmalarin ise kaygi, depresyon ve iliski kurmada zorluklar
gibi cesitli psikolojik sorunlara yol acabilecegini vurgulamaktadir (Brits vd., 2022; Palm, 2014).
Hem insanlarda hem de diger hayvanlarda, bakim verenden alinan bakimin kalitesinin, bireyin
baglanma figiiriinii stres karsisinda bir tampon olarak kullanma yetenegini etkiledigini
gostermistir (Packard vd., 2021). Arastirmalar, giivenli baglanmaya sahip ¢ocuklarin daha iyi
sosyal beceriler ve duygusal dayanikliliga sahip oldugunu, buna karsin giivensiz baglanmaya
sahip cocuklarin duygusal diizensizlik ve kisilerarasi ¢atismalarla daha fazla miicadele ettigini
gostermektedir (Fearon vd., 2010). Bir diger calismada ise yetiskin insanlarda gilivensiz

baglanmanin primer hipertansiyon ile iliskili oldugu bildirilmistir (Balint vd., 2016).
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Baglanma kavramu ve baglanma stilleri kdpeklerde de arastirilmis kavramlar olmakla
birlikte, 2000°1i yillarin basindan bu yana ¢alisilmaktadir. Yabanci Durum Testi kopeklere de
uyarlanmigtir (Mariti vd., 2013; Palmer ve Custance, 2008; Prato-Previde vd., 2003; Schoberl vd.,
2016; Siniscalchi vd., 2013; Riggio vd., 2020; Riggio vd., 2022; Thielke vd., 2017; Topal vd.,
1998). Kopeklerde yapilan arastirmalar, kdpeklerin bigim ve iglev agisindan insan sahipleriyle,
cocuklardaki anne-gocuk baglanmasina benzer baglar kurdugunu gostermistir (Mariti vd., 2013;
Palmer ve Custance, 2008; Riggio vd., 2020; Riggio vd., 2022; Topal vd., 1998). Ayrica bir
kopegin baglanma testindeki davraniglarinin, kdpek-insan baglarini insan literatiiriinde bulunan
cocuk-bakim veren ile uyumlu olarak degerlendirilebilecegi bulunmus ve kdpeklerde baglanma
stilleri insan literatiirii ile uyumlu olarak; giivenli baglanma, giivensiz kararsiz baglanma,
giivensiz kacingan/cekingen baglanma, giivensiz daginik baglanma olarak tanimlanmistir
(Schoberl vd., 2016; Riggio vd., 2020; Riggio vd., 2022; Thielke vd., 2017; Wanser ve Udell,
2019).

Ancak, bugiine kadar sadece birka¢ ¢alisma kopek-insan baglanmasi ile kdpek refahi,
davranisi ve bilisi gibi diger refah dlciimleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Barinak kdpekleriyle
yapilan bir caligmada, gilivenli baglanma oOriintiisiine sahip kopeklerin, giivensiz baglanma
oriintiisiine sahip kopeklere kiyasla problem ¢ézme testleri gibi biligsel gorevlerde daha yiiksek
seviyede dayaniklilik ve performans sergiledigi gosterilmistir (Thielke ve Udell, 2019). Bir bagka
calisma, sahiplerine giivenli bir sekilde baglanan terapi kopeklerinin, sahte bir terapi seansi
sirasinda, giivensiz bir sekilde baglanan kdpeklere kiyasla terapi katilimcisina odaklanarak daha
fazla zaman ge¢irdigini gostermistir (Wanser ve Udell, 2019). Ayrica, kopeklerdeki baglanma
stilleri ayrilik kaygisi1 veya kesif davranislariyla da iliskilidir (Konok vd., 2019; Parthasarathy ve
Crowell-Davis, 2006). Giivensiz baglanma ¢ogunlukla yiiksek seviyede baglanma davranisi ve
buna eslik eden ayrilik kaygisi belirtileri ile tanimlanmustir (Fallani, Previde ve Valsecchi, 2006;

Rehn ve Keeling, 2011; Topal vd., 1998).

Bu tez ¢aligmasinda Yabanci Durum Testi, kopeklerde anksiyete ve iligkili davraniglarin
degerlendirilmesi i¢in 6nemli bir gdzlemsel yontem olarak diisiiniilmiistiir. Insan psikiyatrisinde
cocuklarin baglanma ve stres tepkilerini 6lgmek amaciyla gelistirilmis olan bu test, kopeklerin
bakim verenlerine baglilik diizeylerini, ayrilik kaygisin1 ve stresle basa ¢ikma stratejilerini
degerlendirmek i¢in basariyla uygulanmaktadir. Anksiyete bozukluklarinin teshisi ve siddetinin
belirlenmesi, veteriner davranig biliminde halen standardizasyonu saglanmamis bir alandir. Bu
testin kopeklerde klinik davranig degerlendirmelerinde kullanilmasinin, objektif ve standardize
bir metodoloji sunarak duygusal bozukluklarin teshisinde 6nemli bir boslugu dolduracagi

disiiniilmiistiir. Ayrica, bu test aracilifiyla elde edilen veriler, kaygi ve stresle iliskili
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biyobelirteglerin analiziyle iliskilendirilmis, boylece hem davranigsal hem de fizyolojik veriler
bir arada degerlendirilerek daha kapsamli bir yaklasim benimsenmistir. Bu baglamda, Yabanci
Durum Testi’nin ¢alismaya dahil edilmesi, kdpeklerde duygusal bozukluklarin klinik pratikte
daha giivenilir bir sekilde degerlendirilmesini ve veteriner psikiyatri alaninda standardizasyon

saglanmasini amaglayan yenilik¢i bir yaklasimi temsil etmektedir.

1.4. insanlarda ve Hayvanlarda Duygusal Bozukluklarda Kullamlan Bazi

Biyobelirtecler ve Fizyolojik Parametreler

Duygusal bozukluklarda dogru taniya ulasmay1 kolaylastiracak ve hastaligin daha iyi
anlasilmasin1 saglayacak modern yaklagimlardan birisi de bu bozukluklarinin patogenezinin
altinda yatan biyobelirteclerin tanimlanmasidir (Bandelow ve Michaelis, 2015). Duygusal
bozukluklar1 biyolojik belirtegler gibi parametrelerden de yardim alarak kategorize etme egilimi
ve ihtiyaci dikkati ¢ekmektedir (Colburn vd., 2001; Kalia ve e Silva, 2015; Venkatasubramanian
ve Keshavan, 2016). Biyolojik belirtegler, diizenli biyolojik siire¢lerin, patolojik siireclerin veya
terapotik miidahalelere verilen biyolojik yanitlarin bir gostergesi olarak dogru bir sekilde dlgiilen
ve degerlendirilen belirtegler olarak tanimlanmaktadir (Colburn vd., 2001; Venkatasubramanian
ve Keshavan, 2016). Arastirmacilar, biyobelirteglerin mental bozukluklarin etiyolojisini
aciklayabilecegini, tanilar1 dogrulamaya yardimei olabilecegini, bu hastaliklara duyarl: kisilerin
belirlenmesine yardimci olabilecegini ve hasta olanlarda hastaligin siddetini belirleyebilecegini
belirtmislerdir (Kalia ve e Silva, 2015; Macaluso ve Preskorn, 2012; Scarr vd., 2015). Bazi
yazarlar, biyobelirteclerin tedavi yontemini hastanin durumuna gore ayarlamak ve hastanin
tedaviye verdigi klinik yanitlarn izlemek igin kullanilabilecegini ©ne siirmiistir. Bu
biyobelirtecler norogoriintiileme sistemleri ile tespit edilebildigi gibi, tiikiiriik, kan plazmasi,
beyin omurilik s1vist (BOS), diski, ter, kil gibi viicut materyallerinden de tespit edilebilmektedir
(Accorsi vd., 2008; L.os ve Waszkiewicz, 2021; Rothlin-Zachrisson vd., 2024).

Periferik kan muayenesi, bircok hastalig1 tespit etmek i¢in en yaygin kullanilan klinik test
olup, genellikle viicut fonksiyonlarinin degerlendirilmesinde 6nem arz eder. S5-hidroksitriptamin
(5-HT, serotonin), platelet serotonin tasiyicilart gibi periferik serotonerjik parametrelerin
6l¢iilmesinin insanlardaki OKB’nin klinik tanisina yardimei olabilecegi belirtilmistir (Bandelow
vd., 2017). Biyobelirteglerle ilgili bir ¢aligmada, YAB tanili hastalarda serotoninin trombositlere
baglanmasinin azaldig1 gosterilmistir (Iny vd., 1994). Ortalama platelet hacmi (MPV) ve platelet
sayist (PLT) gibi platelet degerlerinin merkezi serotonerjik islevler hakkinda hekimlere bilgi
verdigi ve beynin serotonerjik islevlerini yansittig1 diisiiniilmektedir (Koudouovoh-Tripp ve
Sperner-Unterweger, 2012). Yine insanlarda yapilan alt1 ay siiren bir caligmada, panik bozuklugu

olan hastalarda trombosit dagilim genisliginin (PDW) ve kirmizi kan hiicresi dagilim genisliginin
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(RDW) yiiksek oldugu gosterilmistir. Ancak, bu belirte¢lerin klinik faydasi psikiyatride heniiz
tam olarak belirlenmemistir (Canan vd., 2012; Haroon vd., 2012). Bunlara ek olarak, bazi
duygusal bozukluklarin kandaki tiroid seviyelerindeki degisiklikle iligkili oldugunu gosteren
calismalar mevcuttur. Tiroid hormonlar1 davranigsal kontrol agisindan Onemli bir rol
oynamaktadir (Camps vd., 2019). Ciinkii beyin tiroid hormonlari i¢in 6nemli bir hedef organdir
(Samuels, 2014). Ornegin, hipotiroidizm tanis1 almis ve tedavi edilmemis insanlarda bunun
depresyon ve anksiyete ile iligkisinin olduguna, hipertiroidizm tanist almis ve tedavi edilmemis
insanlarda da durumun depresyon ile iligkili olduguna yonelik sonuglar bulunmaktadir (Ittermann
vd., 2015). Yine kopeklerde de hipotiroidizmin klasik olarak saldirganlikla, apati, letarji veya
mental durgunluk, soguk intoleransi, egzersiz intoleransi, libido azalmasi, uyku-uyaniklik
dongiisiinde bozukluk ve diger canlilarla etkilesimde azalma ile iligkilendirildigi bildirilmektedir

(Beaver ve Haug, 2003; Denenberg, 2020).

1.4.1. Noropeptid S (NPS) ve Anksiyete iliskisi: Kopeklerde Yeni Bir Biyobelirtec
Aday1

Yirmi amino asitten olusan bir néropeptid olan Noropeptid S (NPS) korku ve stresle ilgili
durumlarda, uyku, uyarilma, beslenme davranisi, anksiyete ve stres adaptasyonunda ve bunlara
eslik eden néroendokrin siireglerde rol oynar (Rana vd., 2022; Xu vd., 2007). NPS, beyin sapinda,
locus coeruleus ve Barrington ¢ekirdegi arasinda yer alan ve glutamati da birlikte eksprese eden
ndronlarda agirlikli olarak ifade edilmektedir (Kormos ve Gaszner, 2013). Ayrica NPS, bir G-
proteine bagli reseptdr olan NPS reseptoriine baglanarak etkisini gosterir ve amigdala, talamus,
hipokampus, hipotalamus ve paraventrikiiler ¢cekirdek gibi beyin bolgelerinde genis bir sekilde
ifade edilerek stres ve anksiyetede hayati rol oynar (Xu vd., 2007). NPS, prefrontal kortekste
indiiklenen serotonin ve noradrenalin salinimini azaltmak i¢in sinir terminallerine etki ederek
yerel monoaminerjik sistemi diizenliyor gibi goriinmektedir. NPS’nin, dopamin salimim
etkilemeden serotonin ve noradrenalin salimimi segici olarak inhibe ettigi ve boylece kortikal
norotransmisyon iizerinde 6zgiin bir modiilator etki gosterdigi bulunmustur (Raiteri vd., 2009).
Farelerde NPS’nin etkilerini inceleyen bir g¢alismada, NPS’nin lokomotor aktiviteyi ve
davranigsal uyaniklig1 artirdi§i ve bu etkinin stres veya yabanci ortam gibi dig faktorlerden
bagimsiz olarak gerceklestigi gosterilmistir (Xu vd., 2004). NPS sistemi, ratlarda yapilan
calismalarla amigdala araciligiyla korku tepkilerinin bastirilmasinda rol oynarken (Jiingling vd.,
2008), domuzlar iizerinde yapilan deneylerde merkezi ve periferik uygulamalarinin
proinflamatuar sitokin diizeylerini etkiledigi gosterilmistir (Yao vd., 2014). Ayrica bu sistemin
psikiyatrik bozukluklarla iligkili ndroimmiin siiregleri modiile edebilecegi vurgulanmaktadir

(Ghazal, 2016). NPS’nin uyku-uyaniklik diizenlenmesinde rol oynadigi ve farelerde uyaniklik
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stiresini artirarak hizli g6z hareketi (REM) ve yavas dalga uykusunu baskiladigr gosterilmistir.
Ayrica, amigdala, talamus ve hipotalamus gibi anksiyete ile iligskili beyin bolgelerinde NPS
reseptorlerinin bulunmasi, NPS’nin anksiyolitik etkiler gdsterebilecegini diisiindiirmektedir (Xu
vd., 2004). Yapilan bir ¢alismada panik bozukluk hastalarinda kontrol grubuna kiyasla ortalama
plazma NPS seviyesinin anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu bulunmustur (Baykan vd., 2018).
Bir baska ¢alismada, sigan amigdalasinda NPS’nin asir1 ekspresyonunu indiiklemek i¢in adeno-
iligkili bir viral vektor kullanilmig ve NPS’nin asir1 ekspresyonun sicanlarda biiyiik bir
anksiyolitik etkiye sahip oldugu gosterilmistir (Tillman vd., 2019). Ancak NPS’nin képeklerdeki
duygusal bozukluklar iizerine etkileri incelenmemis olup, literatiirde doldurulmasi gereken bir
bosluk olarak goriinmektedir. Bu nedenle bu ¢aligma kapsaminda, durumsal anksiyeteye sahip

kopekler ve kontrol grubu kopekler arasindaki NPS degerleri incelenmistir.
1.4.2. Kronik Stres ve Kil Kortizol Konsantrasyonu Olciimii

Stres ve kaygi, HPA ekseninin ve otonom sinir sisteminin aktivasyonu ile hormon
seviyelerini degistirir ve oOzellikle kronik kaygi semptomlarinda belirgin olan fizyolojik
degisikliklere neden olur (Black, 2002; Lupien vd., 2009; Reyes ve Chandler, 2023). HPA ekseni
aktivasyonundaki bozukluklar ve proinflamatuar sitokin diizeylerindeki artis, ndroimmiin
stirecler iizerinden kaygi bozukluklarinin ortaya ¢ikisinda rol oynayabilir (Deng vd., 2024;
Gadek-Michalska vd., 2013). HPA ekseni, memelilerde fizyolojik stres yanitin &nemli bir
bilesenidir ve aktivitesi kortizol seviyesi degerlendirilerek analiz edilebilir (Wojtas vd., 2022).
Kronik strese HPA ekseninin aktivite artismnin da eslik ettigi diistiniilmektedir (Franco vd., 2016;
Manenschijn vd., 2011). Kopeklerde uzun siireli HPA ekseni aktivitesini degerlendirmek igin, sik
sik 6rnek almaya gerek kalmadan kronik stresi 6l¢ebilecek yontemlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
ihtiyaci karsilamak i¢in uzun vadeli HPA ekseni aktivitesinin bir gostergesi olarak kabul edilen
kil kortizol konsantrasyonlar1 (HCC) kopeklerde giderek daha fazla dlciilmektedir (Gupta vd.,
2023; Packer vd., 2019). HCC 6l¢ilimiiniin temel faydalarindan biri, akut stresin etkisine duyarsiz,
killarin uzama siiresi boyunca uzun vadeli bir endokrin profil saglama potansiyelidir (Gupta vd.,
2023). Kil 6rnegi toplamak ucuzdur ve invaziv bir yontem degildir, kopegin bakim vereni veya
bir arastirmaci tarafindan kolayca ve hizli bir sekilde gergeklestirilebilir ve analiz zamanina kadar
cok kolay bir sekilde korunabilir. Kopeklerde HCC ile tiikiiriik (Bennett ve Hayssen, 2010) ve
diski (Accorsi vd., 2008) kortizol seviyeleri arasinda pozitif korelasyonlar oldugu tespit
edilmistir. HCC ile stres faktorleri arasinda saglik durumu (Corradini vd., 2013; Park vd., 2016),
davranis (Roth vd., 2016; Siniscalchi vd., 2013) ve sosyal ¢evre (Grigg vd., 2017; Nicholson ve
Meredith, 2015) dahil olmak iizere ¢esitli 6n iliskiler belirlenmistir. Kortizol, kdpeklerde stresin
varligimi tespit edebilen 6nemli bir biyobelirtegtir (de Souza vd, 2017; Direksin vd., 2021;
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Mesar¢ova vd., 2017). Kopeklerde akut stres oOl¢limiinde tiikiiriikteki kortizolden
yararlanilmaktadir. Ornegin gok giiriiltiisii fobisi olan kdpeklerin kortizol seviyelerinin firtina
sirasinda iki kattan fazla arttigi bulunmustur (Dreschel ve Granger, 2005). Kronik stres
Olciimlerinde de kortizol seviyesi dnemli bir parametre olup, bunun i¢in kopekten alinan kil
ornekleri uygun bir materyaldir. Kilin birgok alandaki arastirmalarda biyolojik materyal olarak
giderek daha fazla kullamlmasinin ve ilgi gérmesinin pek ¢ok nedeni vardir. Oncelikle, dis
etkenlere kars1 direnclidir ve yiiksek oranda dayanikliliga sahip bir biyolojik materyaldir.
Kedilerdeki kil kortizol konsantrasyonu iizerine yapilan bir ¢alismada, aliiminyum folyo i¢inde
oda sicakliginda saklanan kil 6rneklerinin 24 aya kadar kortizol konsantrasyonlarmnda anlamli bir
bozulma gostermedigi bildirilmistir. Bu durum, HCC’nin uzun vadeli biyolojik stabilitesine isaret
etmektedir (Rothlin-Zachrisson vd., 2024). Kil aniden ortaya ¢ikmayip haftalar veya aylar i¢inde
uzadigindan, bilesiminin analizi belirli bir zaman dl¢eginde fizyolojik degisikliklerin 6l¢iilmesini
mimkiin kilar. Guriiltii fobisi olan kopeklerle yapilan bir calismada, uzun siire glriltilii
uyaranlara maruz kalan kopeklerin kil kortizol seviyesi daha yiiksek olarak bulunmustur

(Siniscalchi vd., 2013).

1.4.3. Beyin Kaynakh Norotrofik Faktor (Brain-derived neurotrophic factor:
BDNF)

Bir nérotrofin olan beyin kaynakli norotrofik faktoriin (BDNF: brain-derived neurotrophic
factor), sinaptik u¢larda bulunan tirozin kinaz reseptorii (TrKB) araciligiyla noral proliferasyon,
sagkalim ve sinaptik plastisitede kritik roller oynadigi, beyin gelisimi sirasinda 6grenme ve hafiza
olusumunu ve yetiskinlikte hipokampal nérogenezi etkiledigi bilinmektedir (Bouhaddou vd.,
2024; Chen vd., 2025; Mahar vd., 2014; McAllister vd., 1999; Moesta vd., 2020; Thoenen, 1995).
Hiicre dis1 alanda iki farklt BDNF formu bulunur: Olgun proteinin dnciil formu olan pro-BDNF
ve dolasima salinan olgun BDNF (Bouhaddou vd., 2024). BDNF, kan dolasiminda néronlara
kiyasla ¢ok daha yiiksek miktarlarda bulunur ve biiyiik dl¢iide trombositler i¢cinde depolanir.
Noronlara kiyasla 100 ila 1.000 kat daha yiiksek seviyelerde bulunmasi, trombositleri BDNF’nin
en 6nemli periferik deposu haline getirir (Fleury vd., 2021). Dikkat cekici bir sekilde, serumdaki
ortalama BDNF seviyeleri plazmadakinden 100 kat daha yiiksektir (Radka vd., 1996). BDNF kan-
beyin bariyerini gecer ve serum ve plazmadaki seviyesi, beyin omurilik sivisindaki seviyesi ile
biiyiik oranda iligkilidir. Bu nedenle serum BDNF diizeylerinin beyin i¢i BDNF aktivitesini
yansitmak i¢in kullanilabilecegi 6ne siiriilmiistiir (Gass vd., 2010; Pan vd., 1998; Pillai vd., 2010).

Kopekler de dahil olmak iizere bir¢ok tiirde BDNF seviyelerinin egzersizle, antioksidan bir
beslenmeyle veya sosyal ya da fiziksel olarak zenginlestirilmis bir ortamla arttig1 gdsterilmistir

(Fahnestock vd., 2012; Rault vd., 2018; Sechi vd., 2015). Ayrica yiiksek BDNF seviyeleri,
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uzamsal hafiza gorevlerinde daha iyi performansla iligskilendirilmistir (Adlard ve Cotman, 2014;
Rasmussen vd., 2009, Vedovelli vd., 2011). Ogrenme ve hafiza, kortizol gibi kortikosteroid
hormonlarin seviyesine bagli olarak kronik korku ve kaygidan etkilenir ve bu da BDNF seviyesini
azaltir. Kemirgenlerde ve insanlarda yapilan ¢alismalar, stres ve glukokortikoid maruziyetinin
hipokampus ve prefrontal kortekste BDNF ekspresyonunu azalttigimi gdstermistir (Chen vd.,
2001; Kuma vd., 2004). Ayrica, major depresif bozuklugu olan insanlarin beyinlerinde yapilan
postmortem caligmalarda, BDNF seviyelerinin azaldigi dogrulanmistir (Tripp vd., 2012).
Insanlarda yapilan bir meta-analize gore depresyon gibi psikiyatrik rahatsizliklari olan hastalarda
periferik serum ve plazma BDNF seviyeleri diisiik bulunmustur (Molendijk vd., 2014). Panik
bozuklugu olan hastalarda BDNF seviyelerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu da
BDNF'nin panik bozukluklarda terapétik yanita katkida bulunabilecegini diisiindlirmektedir
(Kobayashi vd., 2005). Bu durum, Y AB’den mustarip kisilerin plazmasinda BDNF seviyelerinin
kontrol grubuna kiyasla 6nemli 6lgiide diisiik oldugunu gosteren bir ¢alisma ile de dogrulanmistir.
Buna ek olarak, BDNF seviyelerinin restorasyonunu yansitan paroksetin tedavisi ile klinik olarak
anlamli gelismeler gozlenmis ve BDNF’nin bir biyobelirteg¢ olarak potansiyeli ortaya
konulmustur (Suliman vd., 2013). Ayrilik anksiyetesi bulunan koépeklerle, kontrol grubundaki
saglikli kopeklerin BDNF seviyelerinin karsilastirildigi bir ¢aligmada, ayrilik anksiyetesi olan
kopeklerde daha diisiik serum BDNF seviyeleri belirlenmistir (Moesta vd., 2020). Diisilk BDNF
seviyesi ise kopeklerde 6grenme yetenegini azaltabilmektedir (Denenberg, 2020). BDNF nin
antidepresan tedavilerindeki rolii de literatiirde galigilan konulardandir. Antidepresan tedaviler,
ozellikle kronik uygulamalarda, BDNF diizeylerini artirarak sinaptik plastisiteyi ve ndronal
sagkalimi destekler. Bu artig, 6zellikle hipokampus gibi duygu durum diizenlemesinde kritik
bolgelerde gozlenmekte olup, antidepresanlarin terapdtik etkilerinin ortaya ¢ikmasinda merkezi
bir rol oynamaktadir (Baj vd., 2012; Khundakar ve Zetterstrdm, 2006). Bu nedenle BNDF,
anksiyete bozuklugu gibi duygusal bozukluklara sahip kdpeklerde kontrol edilmesi gereken

onemli parametrelerden biri olarak goriinmektedir.

Bu tez caligmasinin temel amaci, kdpeklerde durumsal anksiyete problemlerinin
degerlendirilmesinde kullanilabilecek metodolojik bir yaklagim gelistirmek ve bu siiregte bazi
davranigsal ve biyolojik degiskenlerin anksiyete ile iligkisini ortaya koymaktir. Caligsma iki ana
kistmdan olusmaktadir. Ik kisimda, durumsal anksiyete problemi yasayan ve “Kaygili” grup
olarak siniflandirilan kdpekler ile anksiyete belirtisi gdstermeyen ve “Kaygisiz” grup olarak
tamimlanan kopekler karsilagtinlmistir. Bu kapsamda, kopeklerin sahiplerine baglanma stilleri
Yabanci Durum Testi ile belirlenmis, Problem C6zme Testi performanslari1 degerlendirilmis ve
davranis muayeneleri yapilmistir. Serum BDNF ve NPS diizeylerinin anksiyete ile iliskisi

incelenmis; bu parametrelerin biyobelirte¢ potansiyelleri degerlendirilmis, ayrica kil kortizol
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konsantrasyonlarinin képeklerin anksiyete durumu ve baglanma stili ile iligkisi arastirilmistir.

Sunulan tez calismasi, 6zellikle kopeklerde serum NPS diizeylerinin incelenmesi ve durumsal

anksiyete bozukluklarinda biyobelirte¢ potansiyelinin degerlendirilmesi agisindan literatiirdeki

ilk ¢aligmalardan biri olma niteligi tagimaktadir. Calismanin ikinci agsamasinda ise kopeklerde

duygusal diizensizligi 6lgmeye yonelik bir psikometrik 6lgek gelistirilmistir.

Bu arastirma kapsaminda agagidaki sifir hipotezleri (Ho) test edilmistir:

1.

“Kaygili” ve “Kaygisiz” kdpek gruplar arasinda hemogram parametreleri agisindan
anlaml bir fark yoktur.

“Kaygili” ve “Kaygis1z” kdpek gruplar arasinda serum BDNF diizeyleri agisindan
anlaml bir fark yoktur.

“Kaygili” ve “Kaygisiz” kdpek gruplar arasinda serum NPS diizeyleri agisindan
anlaml1 bir fark yoktur.

“Kaygili” ve “Kaygisiz” kdpek gruplar arasinda kil kortizol konsantrasyonlari
agisindan anlamli bir fark yoktur.

“Kaygil1” ve “Kaygisiz” kdpek gruplarinin, sahiplerine olan baglanma stilleri ve

problem ¢dzme testi performanslart arasinda anlamli bir fark yoktur.
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2. GEREC VE YONTEM

Calismanin ilk kisminda Kopeklerde Davranigsal ve Fizyolojik Degerlendirme yapilmstir.
Bu kapsamda durumsal anksiyete belirtileri gosteren kopekler (Kaygili grup) ve anksiyete belirtisi
gostermeyen (Kaygisiz grup) kopeklerin  davranigsal ve fizyolojik parametreleri
karsilastirilmistir. Bu kismin 6rneklemini, belirlenen dahil etme kriterlerini karsilayan goniillii
katilimcilara ait kopekler olusturmustur. Arastirmanin drneklem biyiikligi G-Power programi
kullanilarak hesaplanmis ve %80 gii¢ ve 0,8 etki biiylikliigii ile karsilastirilacak iki gruptan
(Kaygil1 grup: n=20; Kaygisiz grup: n=20) olusan 6rneklem biiyiikligii toplam 40 kdpek olacak
sekilde belirlenmistir. Bu kisim icin gerekli etik onay Ankara Universitesi Hayvan Deneyleri
Yerel Etik Kurulu’ndan (Ek-1: Etik Kurul Karar No: 2022-20-176 ve Ek-2: Etik Kurul Karar No:
2023-16-141) alinmstir. Tiim goniillii katilimcilara ¢alismanin amaci, igerigi ve gizlilik ilkeleri

acikea anlatilmis olup, calismaya katilmadan 6nce kendilerinden yazili/agik riza alinmustir.

Calismanin ikinci kismi olan “Kopeklerde Duygusal Bozukluklarin Degerlendirilmesinde
Kullanilmak Uzere Bir Psikometrik Olgek Gelistirme Siireci’nde ise kopeklerde duygusal
diizensizligin degerlendirilmesine yonelik bir dlgek gelistirilmistir. Bu kismin 6rneklemini,
arastirmanin dahil etme kriterlerine uyan 300 goniillii kopek sahibi olusturmustur. Olgek
gelistirme siireci ve veri toplama islemleri i¢in gerekli olan etik onay, Ankara Universitesi Saglik
Bilimleri Bilimsel Aragtirmalar ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan verilmistir (Ek-3: Karar Tarihi:
24.03.2025, Toplant1 Sayisi: 06, Karar No: 99). Calismaya katilan tiim goniilli kopek sahiplerine
arastirmanin amaci, igerigi ve gizlilik ilkeleri agikca anlatilmis, ¢alismaya katilmadan 6nce agik

rizalar1 ve aydinlatilmis onam formu onaylar1 alinmstir.
2.1. Kopeklerde Davranissal ve Fizyolojik Degerlendirme

Bu calisma, Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi (AUVF) biinyesindeki Hayvan
Davranislar1 Klinigi’nde gergeklestirilmistir. Calismaya goniillii olarak katilan kopek sahiplerine
oncelikle ¢calismanin amaci ve uygulanacak islemler hakkinda detayli bilgi verilmistir. Calismaya
katilmay1 kabul edenlerden 1slak imzali aydinlatilmis onam formlar1 alinmis, ardindan kdpekler
ve sahiplerinin AUVF Hayvan Hastanesi Hasta Bilgi Sistemi’ne kayitlar1 yapilmstir. Daha sonra

kdpekler ve sahipleri Hayvan Davraniglart Klinigi’ne alinmstir.

Kopekler, bakimlarini {istlenen ve giinliik yasamlarinda en fazla zaman gecirdikleri

sahipleri ile birlikte Yabanci Durum Testi’ne tabi tutulmustur. Yedi boliimden olusan ve yaklasik
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19 dakika siiren bu test ile kdpeklerin sahipleriyle olan baglanma stilleri incelenmistir. Yabanct
Durum Testi sonras1 kdpeklere dinlenmeleri ve varsa tuvalet ihtiyaglarini gidermeleri i¢in 5
dakikalik bir mola verilmistir. Molanin ardindan, kopekler Problem Cozme (Mamaya Ulasim)
Testi’ne alinmistir. Problem Cozme Testi sonrasinda, her bir kdpegin Davranis Muayenesi
gerceklestirilmistir. Davranis Muayenesi esnasinda kopek sahiplerinden kopegin gecmisi
hakkinda detayli bilgiler alinmis ve Kopek Davranis Degerlendirme Formu doldurulurken,
kdpegin davranislar incelenmis ve biitiin oturum video kamera ile kaydedilmistir. Davranig
muayenesinin ardindan, her kopegin dakika basina kalp atim ve solunum sayilart 6l¢iilmistiir.

Calismanin sonunda her kdpekten sirasiyla kil ve kan ornekleri alinmugtir.

Tilim bu islemlerin toplam siiresi her bir kdpek i¢in ortalama 2 saat olmustur. Ayrica, her
bir kdpek calismasinin ardindan AUVF Hayvan Davranislari Klinigi test odas1 zemini, hayvanlara
zararli olmayan bitkisel bazli bir temizleyici ile temizlenmis, bir sonraki uygulama dncesinde
ortamin kopek kokularindan miimkiin oldugunca arindirilmasi saglanmigtir. Calismanin
yiiriitildigi test odasi 14 m? biiyiikliigiinde olup, dikdortgen sekle sahip ve tavaninda tiim alani
yukaridan gorerek 24 saat kayit yapan bir balik gozii kamera ile donatilmistir (Sekil 2.1.) Bu
calisma kapsaminda uygulanan Yabanci Durum Testi, Problem Coézme Testi ve Davranig
Muayenesi asamalar1 tavandaki balik gozii kamera ve ayrica bir GoPro Hero 7 kamera

kullanilarak iki farkli agidan kaydedilmistir.

Sekil 2.1. Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi Hayvan Davramglar1 Klinigi Test Odast

Bu caligsmaya, kopek sahipleri kopekleriyle birlikte goniilli olarak katilmistir. Caligmanin

kopek sahiplerine duyurulmast ve yeterli katilimci sayisina ulagilmasi amaciyla, QR kod igeren
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bir brosiir hazirlanmig ve bu brosiir ¢esitli veteriner kliniklerinin ilan panolarinda ve ¢esitli sosyal
medya platformlarinda paylagilmistir (Sekil 2.2.). Brosiirii inceleyerek goniillii katilim talep
formunu dolduran kopek sahipleri arasindan (n=152) ¢alismada belirlenen dahil etme kriterlerini

saglayan katilimcilar (n=40) ¢aligmaya davet edilmistir.

(Kbpeginizin psikolojisi ve size baghhig: b
hakkinda bilgi sahibi olmak ister misiniz?

\ r
e N
Képeginizin kaygili oldugunu diigiiniiyor

musunuz?
\_ Y,

Bu sorularin cevabini 6grenmek isterseniz
sizi ve kdpegQinizi doktora tez caligmamiza
bekliyoruz.

Detayl bilgi
almak ve gonillii
katilimci formuna
ulagmak igin

Sekil 2.2. Goniillii kopek sahiplerine ¢aligmanin duyurulmasi i¢in hazirlanan brosiir

Calismaya katilan kopek sahipleri, ailede kdpekle en ¢ok vakit gegiren ve kdpegin bakimini
biiyiik oranda iistlenen 18 yasindan biiyiik, 65 yasindan kiigiik bireyler olmustur. Kopeklerin

seciminde, kopegin 1-11 yas araliginda olmasi, ayn1 evde ve ayni sahiple en az 9 aydir yasiyor
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olmasi 6n kosul olarak belirlenmistir. Ayrica, sahipleriyle birlikte disariya ¢ikmaya ve gezinti
yapmaya alisik olan, sosyofobi (diger hayvanlarin ve/veya insanlarin yaninda asir1 korku hali) ve
agorafobiye (a¢ik alanda asir1 korku hali) sahip olmayan kopekler ¢aligmaya katilmislardir.
Calismada cinsiyet ayrimi yapilmamis ancak disi kopeklerin kisirlagtirilmis olmasina veya
kizginlik doneminde ya da gebe olmamasina dikkat edilmistir. Kizginlik doneminde ve gebe olan
kopekler calismaya dahil edilmemistir. Tiroit hormonlarinin davranigsal kontrol agisindan 6nemli
bir rol oynadig1 bilinmektedir ve hipertiroidi, hipotiroidi ve diger tiroit bozukluklarinin
kopeklerde agresyon, letarji ve daha pek ¢ok davranis degisikligine sebep oldugu bilinmektedir.
Bu nedenle bu calismaya katilan kopekler tiroit fonksiyon bozukluklar1 bakimindan daha
Oncesinde muayene edilmis ve herhangi bir sorun bulunamamis kdpekler olmustur. Psikiyatrik
ilac (SSRI, Trisiklik vb. grup antidepresanlar) kullanan, hipertiroidi, hipotiroidi veya tiroit
fonksiyon bozukluguna sahip kopekler ¢calismaya dahil edilmemislerdir.

2.1.1. Yabanci Durum Testi

Calismaya katilan goniillii kdpek sahipleri ve kdpekleri, ilk olarak Yabanci Durum Testi
(YDT)’ne alinmistir. Bu test; “Yabanci” roliindeki arastirmaci, kdpek sahibi ve kopek ile yapilir.
Testin yapildigt AUVF Davranis Klinigi, kopeklerin daha énce hi¢ bulunmadiklari bir odadir ve
test sirasinda karsilastiklar: “Yabanci” roliindeki kisi daha 6nce gérmedikleri veya tanimadiklari
biri olmustur. ““Yabanci” roliinii oynayan bu kisi, kopek sahibi ile ayn1 cinsiyetten secilmistir. 7
boliimden ve toplamda 19 dakika siiren bu test siiresince kopek sahiplerinden, kdpekleriyle test
prosediirleri haricinde ekstra etkilesime girmemeleri ve kdpeklerin dikkatini dagitabilecek
hareketlerden kaginmalari istenmigtir. Test odasi, igerisinde iki adet birbirinin ayn1 sandalye, bir
bos Kong™ (KONG Company, Golden, CO, USA) oyuncagi, ipten yapilma halat oyuncagi ve
bir 1sirma oyuncagi bulunan bos bir odadir (Sekil 2.3.). Ayrica, testlerin yaz aylarinda
gerceklestirilmesi ve hava sicakliklarmin yiliksek olmasi nedeniyle kopeklerin su ihtiyacini
karsilamak amactyla bir adet su kab1 da odada bulundurulmustur. Test prosediiriiniin detaylar

asagida sunulmustur.

22



Sekil 2.3. Yabanci Durum Testinin yapildig1 Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi Hayvan Davranislart
Klinigi Test Odasi, sahip ve yabancinin oturacag: sandalyeler, 3 adet oyuncak ve su kabi

Yabanci Durum Testi Prosediirii:

1. Bolim: Koépek ve sahipten olusur, 2 dakika siirer.

- Kopek ve sahibi odaya girer. Kopek sahibi kendisi i¢in belirlenen sandalyeye
oturur ve kopegin kayisin1 ¢ozerek kopegin serbestce odayi kesfetmesine ve
hareket etmesine imkén tanir.

- Kopek sahibi, sandalyede oturdugu siire boyunca kopekle herhangi bir sekilde
iletisim kurmaz (Sevmek, dokunmak, seslenmek vb. dahil).

2. Bolim: Kopek, sahip ve yabancidan olusur. 3 dakika siirer.

- Ikinci dakikanin sonunda yabanci, odaya girer ve kapiy kapatir.

- Kapinm yanindaki ‘X’ isaretinin iizerinde 30 saniye boyunca ayakta durur. Bu
siire igerisinde kdpekle herhangi bir etkilesim baslatmaz, ancak kdpek tarafindan

herhangi bir etkilesim baglatilirsa ayn1 yogunlukta cevap verebilir (Ornegin,
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kopek kendisine bakarsa o da kopege bakabilir. Ama kdpege seslenemez veya
dokunamaz).

Sonraki 30 saniye boyunca yabanci kopegi selamlar. Kopekle, yerinden hareket
etmeden etkilesim baglatabilir, adim soyleyebilir, kopegi sevebilir.

Yabanci, kendisine ayrilan sandalyeye oturur ve 1 dakika boyunca kopekle
herhangi bir etkilesime girmeden bekler.

Son bir dakika i¢inde yabanci, kopegin en az sevdigi oyuncaktan baslayarak en
cok sevdigine dogru kopegi oyuncaklarla oynamasi i¢in tesvik eder. Eger kopek
ilk oyuncakla oynar ve oyun denemesine katilirsa, yabanci diger oyuncaklara
gecmez ve sandalyeye geri oturur. Kopek ilk oyuncakla oynamaz ise diger
oyuncaklara gecilir ve siire dolana kadar kdpek oyuncakla oynamaya davet edilir.

3 dakikanin sonunda sahip test odasini terk eder.

3. Bolim: Kopek ve yabancidan olusur, 3 dakika siirer.

Ik 2 dakika boyunca yabanci, kdpekle etkilesime girmeden sandalyede oturmaya
devam eder.

Son bir dakika i¢inde yabanci, 2. boliimiin sonunda oldugu gibi kopegin en az
sevdigi oyuncaktan baslayarak en ¢ok sevdigine dogru kopegi oyuncaklarla
oynamasi i¢in tesvik eder. Eger kdpek ilk oyuncakla oyun denemesine katilirsa,
yabanci diger oyuncaklara gegmez ve sandalyeye geri oturur. Kopek ilk
oyuncakla oynamaz ise diger oyuncaklara gegilir ve siire dolana kadar oyuncakla

oynamaya davet edilir.

4. Boliim: Kopek ve sahipten olusur, 3 dakika siirer.

Sahibin test odasina geri donmesiyle birlikte yabanci da odadan ayrilir.

Sahip kapmin yanindaki X isaretinin {izerinde 30 saniye boyunca ayakta durur.
Bu siirede kopekle herhangi bir etkilesim baglatmaz, ancak kopek tarafindan
herhangi bir etkilesim baslatilirsa ayni1 yogunlukta cevap verebilir (Ornegin,
kopek kendisine bakarsa o da kdpege bakabilir. Ama kdpege seslenemez veya
dokunamaz).

Sonraki 30 saniye boyunca sahip, kopegi selamlar. Kopekle, yerinden hareket
etmeden etkilesim baglatabilir, adim1 soyleyebilir, kdpegi sevebilir.

Sahip, kendisine ayrilan sandalyeye oturur ve 1 dakika boyunca kdpekle herhangi
bir etkilesime girmeden bekler.

Son bir dakika i¢inde sahip, kopegin en az sevdigi oyuncaktan baglayarak en ¢ok
sevdigine dogru kdpegi oyuncaklarla oynamasi i¢in tesvik eder. Eger kopek ilk

oyuncakla oyun denemesine katilirsa, sahip diger oyuncaklara gegmez ve
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sandalyeye geri oturur. Kopek ilk oyuncakla oynamaz ise diger oyuncaklara
gegilir ve siire dolana kadar kdpek oyuncakla oynamaya davet edilir.
- 3 dakikanin sonunda sahip test odasini terk eder.
5. Bolim: Sadece kopekten olusur, 2 dakika siirer.
- Bu boliimde 2 dakika boyunca kdpek odada yalnmizdir. Eger kopek yogun stres
belirtileri gdsterirse bu boliim kisa tutulabilir.
6. Boliim: Képek ve yabancidan olusur, 3 dakika siirer.
- Yabanci odaya girer ve ikinci bdliimdeki protokoliin aynisini uygular.
7. Boliim: Kopek ve sahipten olusur, 3 dakika siirer.
- Sahip odaya girer, yabanci odadan ¢ikar ve dordiincii boliimdeki protokoliin

aynis1 uygulanir.

Yabanci Durum Testi bittikten sonra kdpek ve sahibine 5 dakika mola verilerek kdpegin

tuvalet ihtiyaci varsa sahibiyle birlikte disar1 ¢gikmasina izin verilir.

Kopeklerde Baglanma Davramislarinin Degerlendirmesi ve Simflandirilmas:

Kopek-insan  baglanmasini  inceleyen  calismalarda, kopek  davraniglarinin
degerlendirilmesi ve siiflandirilmast 6nemli bir konudur. Literatiirde bu amagla 6ne ¢ikan iki
temel yontem bulunmaktadir. Ik yontem, kdpeklerin sergiledigi bireysel davranislarin siiresini
ve sikhiginm1 kaydedip, elde edilen verileri istatistiksel analizlerle degerlendirmektir. Ornegin
Parthasarathy ve Crowell-Davis (2006) kopeklerin bakim veren ve yabanci ile gegirdikleri zaman,
ortam igindeki hareket seviyeleri ve vokalizasyon sikliklar1 gibi davranislart 6lgmiis ve baglanma
orlintiilerini istatistiksel olarak incelemistir. Baz1 arastirmacilar ise faktor veya kiime analizi

kullanarak farkli baglanma stilleriyle iligkili davranig gruplarini belirlemistir (Topal vd., 1998).

Ikinci yontem ise sadece istatistiksel analizlere dayanmak yerine, daha dogrudan ve
biitlinciil (holistik) bir siniflandirma yaklagimidir. Literatiirde farkli siniflandirma kriterlerinin
bulunmas: tiirler aras1 karsilastirmalar1 zorlagtirabilir. Ayrica, biiyiik 6rneklemler gerektiren
istatistiksel modeller, bireysel degerlendirmelerde pratik olmayabilir (Udell vd., 2021). Farkli
sosyalizasyon gecmisine ve travmalara sahip kopekler, baglanma davraniglart s6z konusu
oldugunda oldukga degisken oriintiiler gosterebilirler. Bu durum, belirli davraniglarin istatistiksel
analizlerinin giivenilirligini azaltmakta ve daha kapsamli bir degerlendirme gerektirmektedir. Bu
nedenle kopeklerin baglanma stillerinin sadece belirli davraniglarin siiresi ve sikligi gibi nicel
Olciitlerle degil, genel davranis Oriintiileri ve baglam degiskenleri gbz Oniine alinarak

degerlendirilmesi onemlidir.
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Ayrica ¢ogu hayvan davranig arastirmacisi, davranislarin siire ve sikligmi 6l¢meye
odaklanarak go6zlemciler arasi giivenilirlik puanlarini artirmaya c¢alisirken, etkilesimlerin
niteliksel yonlerini goz ardi edebilmektedir. Ornegin, bakim verene yakinlik arayisi genellikle
“bakim verene belirli bir mesafe kadar yaklasma” olarak tanimlanirken, Ainsworth’{in yaklasima,
fiziksel temas baslatma girisimleri, temasi siirdirme c¢abalar1 ve kagmmma gibi daha ince
davranigsal isaretleri icermektedir (Solomon vd., 2019). Biitiinciil yaklagim ise stres yaniti, giiven
arayisi, sosyal etkilesim ve temas davraniglar1 gibi genis kapsamli davranislar biitiinciil bir bakis
agistyla degerlendirir. Bu tez caligmasinda da diger arastirmalara paralel olarak (Stahl vd., 2024;
Udell vd., 2021), Yabanct Durum Testi’nde kdpeklerin baglanma davraniglarii degerlendirmek

icin pratik ve etolojik temelli siniflandirma yontemleri benimsenmistir.

Kopeklerin sahipleriyle olan baglanma stilleri:

Kopeklerin sahipleriyle olan baglanma stillerini siniflandirmak amaciyla, Ainsworth vd.
(1978)’nin insan bebekleri i¢in gelistirdigi davranis gostergelerinin kdpekler igin uyarlanmis
versiyonlarimi i¢eren ¢aligmalar (Riggio vd., 2020; Solomon vd., 2019) incelenmis ve baglanma
stillerinin tanimlanmasinda kullanilacak kriterler ile her bir baglanma stiline ait kdpeklerde

gozlenen davranig 6zellikleri belirlenmistir.

Giivenli Baglanma Stili:

1- K&pek sahibine kars1 aktif bir yakinlik arayisi i¢indedir. Bu davranis, sahibiyle tekrar bir araya
geldiginde hizla ona yaklagma, kapida karsilama, fiziksel temas kurma ve siirdiirme istegi ve
stirekli goz temas1 gibi davraniglarla kendini gosterir. Sahibinden ayrildiktan sonra, 6zellikle

ikinci kavugma sirasinda bu davranislar daha belirgin hale gelir.

2- Sahibinin varlig1 kdpek icin rahatlaticidir. Képek, sahibinden ayrildiginda stres veya heyecan
(uyarilma) yasarsa, yeniden bulustugunda sahibinin varlig1 ve fiziksel temas ile sakinlesir.
Rahatladiktan sonra tekrar ¢evreyi kesfedebilir, sakince yatabilir veya sahibinin yaninda rahat bir

sekilde durabilir.

3- Yabanciya ilgi gosterebilir ancak sahibini tercih eder. Yabanci ile selamlasabilir ve fiziksel

temas kurabilir, ancak sahibine kars1 bu davraniglar1 daha yogun ve uzun siireli sergiler.

4- Sahibi odadan ayrildiginda, kdpek onu arama ve tekrar bir araya gelme istegi gosterir. Bu
davraniglar arasinda kapi esigini veya sahibinin sandalyesini koklama, kapiya yakin oturma ve

kapiya bakma, kapry1 tirmalama ve stres belirtileri (aglama, havlama gibi) bulunur. Képek yalniz
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kalirsa ve “yabanci” da odadaysa gilivenlik arayisini yabanciya yoneltebilir ve ona yakin

pozisyonda durmay1 tercih edebilir.

5- Sahibiyle birlikteyken g¢evreyi kesfetme davranmislari sergiler. Odaya ve yabanciya ilgi
gosterebilir (koklama, selamlama gibi) ancak bu ilgi, sahibinden ayrilma durumunda genellikle
azalir veya yerini sahibini arama davraniglarina birakir. Yabanci ortamlara aligkin olmayan

kopeklerde kesif davraniglart daha sinirlt olabilir.

Giivensiz-Ka¢ingan Baglanma Stili:

1- Kopek sahibine yonelik belirgin bir yakinlik arayisi sergilemez veya sinirhi diizeyde gosterir.
Fiziksel temas saglama ve siirdiirme, yaklagsma ile g6z temasindan kag¢inir, sahibinden ayrildiktan
sonra tekrar kavugma aninda bahsedilen yakinlik arama davranislar1 artmak yerine daha da

azalabilir.

2- Sahibine yaklasabilir ancak bu yaklasim kisa siireli olup hizla uzaklagsma, yoniini degistirme

veya bakiglarini kagirma ve goz temasindan kaginma gibi davranislar gozlenir.

3- Yabanciya sahibinden daha fazla ilgi gosterir. Yabanciyi karsilar ve temas kurar ancak sahibine

kars1 bu davraniglart daha az ve kisa siireli sergiler.

4- Sahipten ayrildiginda disiik diizeyde sahibini arama-isteme davraniglar1 gosterebilir veya hig
gostermeyebilir. Kopek yalniz kaldiginda stres belirtileri daha belirgin olabilir ve yabancinin

varliginda giivenlik arama davranigini ona yonelterek yabanciya yakin oturabilir.

5- Sahibinden ayrilmadan once, 6zellikle ilk ayrilik 6ncesinde kopek odaya ve yabanciya ilgi
gosterebilir (koklama, selamlama vb.). Giivenli baglanmadan farkli olarak kdpegin bu ilgisi,
sahibinden ayrilirken ve ayrildiktan sonra da devam edebilir. Yani kopek sahibinin yokluguna
odaklanmaktan ¢ok ¢evreyi kesfetmeye devam edebilir. Baz1 durumlarda, yabanci ortamlara veya
deneyin yapildig1 oda gibi odalarda bulunmaya alisik olmayan kopekler daha az kesif davranislar

gosterebilir.

Giivensiz-Kaygih Baglanma Stili:

1- Kopek, sahibine kars1 aktif ve oldukea belirgin bir yakinlik arayisi igerisindedir. Bu yakinlik
arayis1 sahibiyle kavugma aninda hizla sahibine yaklasma ve onu kapida karsilama, fiziksel temas
kurma ve bu temasi siirdiirme istegi, stirekli goz temas1 kurma gibi davraniglarla kendini belli
eder. Sahibinden ayrildiktan sonra, 6zellikle de Yabanci Durum Testinin sahibiyle ikinci kez

kavustugu boliimiinde kopegin bu yakinlik arama davranislart daha belirgin hale gelir. Ancak,
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giivenli baglanma stilinden farkli olarak, kopek sahibinden siirekli bir giiven ve rahatlama arayisi
igerisindedir fakat sahibinden glivence bulamaz. Bu nedenle fiziksel temasi siirdiirmek igin biiyiik
caba gosterir (6rnegin, sahibinin {lizerine ¢ikma ve siirekli temas halinde olup hi¢ ayrilmama),
ancak bu davranis kdpegin kaygisini yatigtirmaz ve siirekli stres hali devam eder (6rnegin, kopek

stirekli havlayabilir/aglayabilir veya sahibini hafifce 1sirabilir ya da kiyafetini ¢ekistirebilir).

2- Kopek yabanciy1 selamlayabilir, kapida karsilayabilir ve onunla fiziksel temas kurabilir, ancak
bu davranislar1 sahibine kars1 daha yiliksek yogunlukta ve uzun siireli olacak sekilde sergiler. Yani

agikea birinci tercihini belli eder.

3- Kopek, sahibinden ayrildig1 ve 6zellikle de odada yalniz kaldig1 béliimde onu arama ve bulma
istegi cok belirgindir. Bu davranislara sahibinin oturdugu sandalyeye yakin oturma, sandalyeyi
koklama, kapiya uzun siire bakma ve kapiya yakin oturma, kapiy1 koklama ve tirmalama gibi
davraniglar 6rnek gosterilebilir. Ayrica sahibinin yoklugunda kopek belirgin bir ayrilik sikintist
igerisindedir ve bunu da siirekli vokalizasyonlar (aglama/havlama vb.), huzursuzca volta atma
davranislar1 gibi hareketlerle belli eder. Sahibi odada yoksa ve yabanci odadaysa kdpek giivenlik

arama davranigini yabanciya yonelterek yabanciya yakin oturur.

4- Sahibinin varliginda bile ¢evreyi kesfetme davranisi sinirlidir. Odaya ve yabanciya ilgi

gostermeyebilir veya ilgisini sahibinin yoklugunda tamamen kaybedebilir.
Giivensiz-Diizensiz Baglanma Stili:

Kopegin davraniglarinda net ve tutarli bir baglanma oriintiisii yoktur. Sahibiyle etkilesim
sirasindaki davranislar tutarsiz, geligkili ve diizensizdir. Bu diizensizlik 6zellikle yakinlik arayisi,
fiziksel temas, kaginma davranislarinin ani ve belirgin degisimleriyle ortaya ¢ikar. Bu durum,
kopegin baglanma stilini belirlemeyi zorlastirir. Diizensiz davraniglar yogun, sik tekrar eden ve

sahibinin varliginda daha belirgin sekildedir.

Ozellikle, tekrarlayan diizensizlik belirtileri, birden fazla farkl1 diizensiz davranisin ortaya
cikmasi ve sahibiyle kavustugu anlarda belirgin sekilde kararsiz veya celigkili davranislar

sergilemesi, bu baglanma stilinin ayirt edici 6zellikleridir.
Belirsiz/Siniflandirilamayan Baglanma Stili:

Kopegin davranisi anormal veya bozuk goriinse bile belirli bir baglanma kategorisine
yerlestirmek i¢in yeterince belirgin olmayabilir. Béyle durumlarda davranislarin altinda fiziksel

bir rahatsizlik ya da davranigsal bozukluk gibi alternatif nedenler diisiiniilebilir. Ornegin kdpek,
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sahibinin varligindan bagimsiz olarak siirekli lirkek davramiglar sergiliyor ve odada siirekli
tekrarlayan dairesel hareketler yapiyorsa, bu durum nérolojik bir rahatsizlik veya kompulsif bir
bozukluk belirtisi olabilir. Benzer sekilde, sahibini selamlama ve yaklagsma davraniglari belirgin
sekilde halsiz, tepkisiz veya diisiik enerjiliyse, bu durum da depresyon ya da baska bir fiziksel

rahatsizliga isaret edebilir.

2.1.2. Problem Cozme Testi

Bu testte kopeklere iginde mama bulunan seffaf plastik bir kaptan olusan ve kapaginda bir
halat bulunan bir diizenek sunulur. Boylece kopekler, disaridan da goriilebilen mama ddiiliine
ulagsmaya calisirlar. Test sirasinda kopeklerin sahibiyle birlikte odada serbest¢e dolasabilmesine
miisaade edilir. Kullanilan mamaya ulasim diizenegi, kiigiik 1rk (<10 kg) ve orta-biiyiik irk (>10
kg) kopekler icin ayni materyalden yapilmig, ancak farkli boyutlarda olan iki ayr1 kaptan
olusmustur (Sekil 2.4.). Mamaya ulagim diizeneginde sahibinin verdigi bilgiler dogrultusunda

kopegin en sevdigi 6diil mamasi kullanilir.

11cm

Sekil 2.4. Kiiciik ve orta-biiylik 1rk kdpekler icin hazirlanan mamaya ulasim diizenekleri

Kopeklerin problem ¢ézme siirecini kolaylastirmak amaciyla her test dncesinde aym
arastirmaci tarafindan kabin kapagimin nasil agildigi kopeklere iki kez gosterilmistir. Ayrica,
kopeklerin motivasyonunu artirmak i¢in 6diil mamasi1 6nceden kopege gosterilip koklatilmistir.
Daha sonra diizenek kopege sunulmus ve kdpegin kabin kapagimi acarak odiile ulasmasi igin
maksimum 2 dakika siire verilmistir (Sekil 2.5.). Bu problem ¢ézme testindeki temel hedef,
kdpegin kap igerisindeki mamaya ulagmasidir. Kopek, kabin kapagindaki halati 1sirarak kaldirir,
kabi devirir ya da kendi basina herhangi baska bir yontemle kab1 agarsa testten bagarili sayilmistir.
Kopek, diizenek veya mama ile ilgilenmemis, problemi ¢dzmek i¢in herhangi bir g¢aba

gdstermeyip dikkatini baska noktalara ydnlendirmisse testle ilgilenmemis olarak kabul edilir. Tki
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dakika boyunca mamaya ulasmaya c¢alisgan fakat basarisiz olan kopeklere, mamaya
ulasamadiklarmdan dolay1 hayal kirikligi yasamamalar: igin sonrasinda kabin i¢indeki mama

verilmistir.

Problem ¢6zme testlerinde test diizenegi ile etkilesimlerinde daha cesur ve kesfedici olan
kdpeklerin sorunu ¢6zme ihtimallerinin daha yiiksek, materyale yaklasamayacak kadar ¢ekingen
kopeklerin basart sansinin ise biiylik ol¢lide azaldigi belirtilmistir (Bray vd., 2015; Bray vd.,
2017). Bu testle kopeklerin sahiplerinin varliginda, yabanci bir ortamda yabanci bir nesneye
yaklagimlar1 ve biligsel gorev olan mama oOdiiliine ulasma performanslart degerlendirilmistir.
Kopeklerin testteki basarilarim1  degerlendirirken, egitim ge¢mislerinin problem ¢6zme

becerilerini etkileyebilecegi diisiiniilerek aldiklar1 egitimler de dikkate alinmistir.

Sekil 2.5. Problem ¢6zme testinde kabin igerisindeki mamaya ulagsmaya ¢alisan kopekler

2.1.3. Davramis Muayenesi

Calismaya katilan kopeklerin davrams muayeneleri, yine AUVF Hayvan Davranislart
Klinigi’nde gergeklestirilmistir. Davranis muayeneleri esnasinda kopek, kopek sahibi veya
sahipleri ve arastirmaci veteriner hekim klinikte bulunmustur ve biitiin bir gériisme video kaydina
almmustir. Video kamera ile kayit altina alinan bu goriintiiler daha sonra tekrar izlenmis ve
kopeklerin davraniglart ilgili kriterlere gore tekrar degerlendirilmistir. Davranis muayenesi
esnasinda kopege hi¢bir miidahalede bulunulmamis, ¢ézmesi gereken herhangi bir goérev veya

test sunulmamis ve odanin iginde serbest bir sekilde dolasabilmesi saglanmigtir. Kdpege bu
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esnada i¢i yas mama ile dolu Kong™ (KONG Company, Golden, CO, USA) oyuncagi sunularak
kopek sahibinden kdpekleriyle ilgili detayli hayat hikayesi alimirken kdpegin degerlendirme
stirecini keyifli bir sekilde gecirmesi saglanmustir (Sekil 2.6.).

Sekil 2.6. Davranis muayenesi esnasinda i¢i yas mama dolu Kong™ oyuncagi ile vakit geciren kopek

Calismaya katilan kopek sahipleri ile birlikte, “Kopek Davranis On Degerlendirme Formu”
(Ek-5) doldurulmustur (Horwitz ve Mills, 2009). Bu form, kopegin davranigsal 6zelliklerini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmis detayli bir bilgi toplama araci olup, 8 ana boliimil igeren
13 sayfadan olugmaktadir. Formda, kopegin kimlik bilgileri (isim, 1rk, cinsiyet, dogum tarihi,
sahiplenildigi yas ve yer), klinik ge¢misi (as1 durumu, diizenli kullanilan ilaglar, gecmisteki ve
mevcut davranis bozuklugu tedavileri), erken donem gelisimi (ilk disar1 ¢ikma deneyimi, tuvalet
egitimi siireci), egitim ve itaat diizeyi, beslenme aligkanliklari, gilinliik aktiviteleri (uyku diizeni,
egzersiz siklig1 ve tiirli), oyun ve egitim aligkanliklari, yalniz kalma durumlar, aile iiyeleri ve
diger insanlarla etkilesimi, diger hayvanlara karsi tutumu ve mevcut davranigsal sorunlari

hakkinda bilgiler toplanmaktadir.

Bu forma ek olarak davranis muayenesi esnasinda kdpek sahibinden kopegin bazi durumlar
karsisinda (6rnegin gok giiriiltiisii, evde yalmz kalma, eve misafir gelmesi gibi) sergiledigi
davraniglara, zor durumlarla nasil ve hangi davranigsal stratejiyle basa ¢iktigina iligkin bilgiler
alimmaktadir. Buna ek olarak kopegin korktugu veya kaygilandig1 spesifik durumlari, ortamlar

ve/veya tetikleyicileri belirlemek adina kdpek sahibine birtakim sorular yoneltilmektedir.
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Kopeklerde kaygi cesitli sekillerde sergilenebilir, bu nedenle kaygmin ve kaygi
bozukluklarimin tanisinda yalnizca bir kriterin esas alinmasi eksik bir yaklasim olacaktir. Bu
nedenle davranis muayenesinde kopek sahibinden aliman anamnez, 6n degerlendirme formunun
yani sira veteriner hekimin kopegin viicut dilini ve davraniglarini gozlemlemesi yoluyla
edinilecek bilgiler oldukga kritiktir. Bu gozlem esnasinda dikkat edilmesi gereken kriterler

arasinda sunlar bulunmaktadir:

- Fiziksel belirtiler: Kalp atis hizindaki degisimler, solunumun hizlanmasi veya
yiizeysellesmesi, siirekli bir titreme hali ya da ¢ogunlukla kaygi, korku veya diger negatif
duygusal durumlara isaret eden viicut dili (kuyruk asagida, kulaklar geriye doniik ve
yattik, yiiz kaslar1 gergin ve goz beyazinin goriiniir halde olmas1 vb.) gibi fizyolojik

yanitlar degerlendirilebilir.

- Davramssal belirtiler: Siirekli tetikte ve tehdit beklentisi i¢cinde ortami izleme,
huzursuzluk, dikkat ve odaklanma problemleri, havlama ve aglama gibi vokal tepkilerde
artis, zarar verici davraniglar sergileme, saldirganlik, odanin igerisinde volta atma,

saklanma veya inhibisyon gibi davranigsal belirtiler degerlendirilebilir.

- Sosyal etkilesim: Muayene sirasinda kdpegin veteriner hekime, sahibine veya ¢evredeki
diger insanlara kars1 sergiledigi tutum degerlendirilir. Kaginma, tehditkar viicut dili, agir1
bagimlilik ya da mesafeli durus gibi davraniglar kayginin bir gostergesi olabilir. Ayrica
sahibinin veya bakim vereninin yoklugunda kdpegin sergiledigi davranislardaki olumlu

ya da olumsuz degisimler de dikkatle degerlendirilmelidir.

- Tepkilerin siddeti ve siiresi: Belirli uyaranlara karsi verilen tepkilerin siiresi ve
yogunlugu dikkate alinmalidir. Anlik sesler veya olaylar karsisinda hafif bir irkilme ile
yogun bir korku tepkisi arasinda onemli bir fark bulunur ve bu, kaygi diizeyini

degerlendirmek icin 6nemlidir.

- Tetikleyicilerin belirlenmesi: Kayginin nedenlerini tespit etmek, durumsal anksiyetenin
dogru degerlendirilmesi agisindan 6nemlidir. Kopeklerde yaygin anksiyete tetikleyicileri
arasinda yiiksek sesler, sahibinden ayrilma, yabanci insan veya hayvanlarla karsilasma,

rutin degisiklikleri ve ¢cevredeki farkliliklar bulunmaktadir.

- Medikal problemlerin elimine edilmesi: Muayene sirasinda, kdpegin normal davranis
repertuarindan sapmalar, asir1 veya hatali davranislar gézlemlendiginde oncelikle altta
yatan tibbi nedenler diglanmalidir. Medikal bir sorun bulunmadiginda, bu davranislar bir
davranis bozuklugu agisindan degerlendirilmelidir. Ornegin, kaygi bozuklugu veya

agresyonun eslik ettigi baz1 davrams degisikliklerinde temel neden davramigsal veya
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duygusal olabilir. Bunlar arasinda kaygi, korku ya da sosyalizasyon eksikligi yer alabilir.
Ancak fiziksel faktorler de bu degisikliklere yol agabilir. Agri, metabolik hastaliklar
(6rnegin hipertiroidinin agresyona neden olabilecegi bilinmektedir) ve eklem
rahatsizliklar1 gibi durumlar da benzer belirtilere sebep olabilir (Denenberg, 2020). Bu

nedenle, davranis degisikliklerinin degerlendirilmesinde ayirici tani biiylik 6nem tasir.

Bu davranig muayenesi sonucunda, kopekler Yabancit Durum Testi degerlendirmeleri ve
yukarida yazilan davranis degerlendirme kriterleri de dikkate alinarak, “Kaygili” ve “Kaygisiz”
olmak tizere iki gruba ayrilmistir. “Kaygili” olarak stniflandirilan kopekler, kronik veya klinik bir
kaygt bozuklugu tanis1 almis kopekler degildir. Bu gruptaki kdpekler, belirli durumlara kars:
gecici ve durumsal kaygi tepkileri sergileyen bireylerdir. Durumsal kaygi, kdpegin belirli bir stres
faktoriiyle karsilastiginda sergiledigi gegici psikolojik ve fizyolojik tepkiler olarak
tanimlanmaktadir (Leal vd., 2017; Wormald vd., 2016). Bu yaklagim, kayginin bir kisilik 6zelligi
olarak kalici bir patolojiden kaynakli olmadigi, aksine belirli ¢evresel faktorler ve olaylar
karsisinda ortaya ¢iktig1 goriisiine dayanmaktadir. Durumsal kaygi bireyin maruz kaldigi spesifik
olumsuz olaylarla iliskilidir ve tehdit ortadan kalktiginda azalabilir (Leal vd., 2017). Bu gruptaki
kopekler, 6zellikle yeni ortamlar, sosyal etkilesimler, ayrilik veya beklenmedik uyaranlar gibi
spesifik durumlarda belirgin kaygi belirtileri gosteren ancak genel davranis repertuari agisindan
klinik anlamda bir kaygi bozuklugu tanisi koymay1 gerektirecek diizeyde problemleri olmayan

bireylerdir.

Ote yandan, “Kaygisiz” gruptaki kopekler, degerlendirme kriterleri goz oniine alindiginda
anlaml1 diizeyde kaygi tepkisi gostermeyen veya gosterse bile bu kayginin normal adaptif sinirlar
icinde oldugu kopeklerdir. Bu kopeklerde, stresli durumlara kars1 verilen tepkiler kontrolli, kisa
stireli ve hafif diizeyde olup sosyal hayata uyum acisindan kopeklerin davranislarini belirgin
sekilde etkilememektedir. Dolayisiyla, bu gruba dahil edilen kopeklerin davranislari, ¢evresel

degisimlere ve sosyal etkilesimlere uyum saglama agisindan normal bir aralikta kabul edilmistir.

2.1.4. Kopeklerin Dakika Kalp Atim Sayis1 ve Dakika Solunum Sayilarmin

Ol¢iilmesi

Calisma kapsaminda, davranis muayenesinin ardindan kopeklerin kalp atim sayisi ve
solunum sayilarinin 6l¢iilmesi planlanmistir. Ancak bu dlglimler, yalnizca képegin 6lgiime izin
verdigi ve islemin ek strese yol agmadigi durumlarda gergeklestirilmistir. Hayvan refahini
korumak adina, testlerden sonra tiim kopeklerde Ol¢iim yapilmamus, Olgiim islemi yalnizca

anormal davranislar sergileyen ya da saglik agisindan degerlendirilmesi gerektigi diisiiniilen
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durumlarla sirlt tutulmustur. Elde edilen veriler smirli sayida kopege ait oldugundan,
istatistiksel analizlerde ve gruplar arasi karsilagtirmalarda kullanilmamuis, yalnizca kayit amaciyla

degerlendirilmistir.
2.1.5. Kil Orneklerinin Toplanmasi ve Analiz Edilmesi

Davranis degerlendirmesi ve fizyolojik parametrelerin dl¢iilmesinin ardindan, aragtirmaya
dahil edilen kopeklerden kil 6rnekleri toplanmustir. Cesitli hayvan tiirlerinde yapilan ¢aligmalarda
farkli viicut bolgelerinden alinan kil 6rneklerinde kortizol konsantrasyonlar1 arasinda farkliliklar
gozlemlenmistir (Carlitz vd., 2016; Contreras vd., 2021; Macbeth vd., 2010; Terwissen vd.,
2013). Bu nedenle, kil kortizol konsantrasyonu 6l¢iimlerinde kortizol 6l¢iimii i¢in kullanilacak
olan killarin her hayvanda aym viicut bdlgesinden alinmasi Onerilmektedir. Bu nedenle bu
calismada kil ornekleri, sol 6n bacagin dorsalinden, vena cephalica’nin distal uzantisinin
izerinden 2 cm x 2cm’lik bir kare alan tiraglanarak elde edilmistir. Kdpeklerde vena cephalica,
genellikle intravendz enjeksiyonlar ve kan alma iglemleri igin tercih edilen baglica damardir ve
bu c¢alismada da kan alimi i¢in bu venupunktural alan tercih edilmistir. Kil 6rneklerinin bu
bolgeden alinmasinin nedeni, ¢alismada kan alimi i¢in vena cephalica’nin tercih edilmesi ve
halihazirda kan alimi i¢in bolgenin tirag edilmesi gerekliligidir. Boylece kan alimi dncesinde
bolgenin trag edilmesiyle elde edilen killar degerlendirilmis ve kortizol 6lgiimii i¢in kullanilacak
kil 6rneklerinin elde edilebilmesi i¢in kopeklerin farkli bir bolgesinin ayrica tiras edilmesine
gerek kalmamistir. Kil 6rnekleri tiras makinesi vasitasiyla deriye miimkiin oldugunca yakin bir
seviyeden alimmistir. Tirag makinesinin sesinden korkan kopeklerde ise killar deriye en yakin
noktadan makasla kesilerek toplanmustir. Literatiire uygun olarak, kil 6rnekleri higbir zaman
kopartilmamis ya da kokiinden g¢ekilmemistir (Sergiel vd., 2020; Wojtas vd., 2022). Analiz
sirasinda kil folikiillerinin dahil edilmemesi biiylik 6nem tasir. Ciinkil yapilan bir arastirma, kil
folikdillerinin kortikotropin salgilatic1 hormon uyarisina yanit olarak kortizol iiretebilecegini ve
bunun sonuglarin dogrulugunu etkileyebilecegini ortaya koymustur (Ito vd., 2005). Her kopege
ait kil ornekleri numaralandirilarak k&git zarflar icerisinde saklanmis ve analizin yapilacagi
zamana kadar UV radyasyonunun olas1 yikama etkisinden korunmak amaciyla kuru ve karanlik

bir ortamda muhafaza edilmistir (Gutiérrez, 2020; Wester vd., 2016).

Analiz i¢in kdpeklerden alinan kil 6rneklerinin deriye en yakin olan ilk 3 cm’lik kism
kullanmilmigtir. Ancak, uzunlugu 3 cm’den kisa olan kil 6rnekleri kesilmeden biitiin olarak
degerlendirmeye alinmigtir. Her bir kdpekten toplanan 150 mg kil 6rnegi, 15 mL kapasiteli plastik
tiiplere yerlestirilmis ve icerisine 3 mL isopropil alkol (CHsCHCHs) eklenerek temizleme
islemine tabi tutulmustur (Gutiérrez, 2020; Kroshko vd., 2017; Riggio vd., 2022). Temizleme
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islemi i¢in her 1 mg kil bagina toplam 40 uL isopropil alkol kullanilmistir (Gutiérrez, 2020; Riggio
vd., 2022). Bu islem killarin yiizeyindeki kir ve kalintilarm giderilmesi amaciyla yapilmis olup
dakikada 240 vertikal hareketle elle ¢alkalanarak gergeklestirilmistir. Temizleme siirecinde, her
biri 3 dakika siiren iki ¢alkalama asamasi uygulanmis ve bu islemler sirasinda toplam 6 mL (3
mL + 3 mL) isopropil alkol kullanilmustir. Ik calkalama iglemi tamamlandiktan sonra tiipteki
isopropil alkol dokiilerek uzaklastirilmis, ardindan ikinci agsama i¢in tiipe tekrar 3 mL isopropil
alkol eklenmistir. Ikinci ¢alkalama isleminin ardindan, tiip cerisindeki isopropil alkol dokiilerek

uzaklastirilmig ve kil 6rnekleri 250 mL kapasiteli bos bir beher igerisine aktarilmustir.

Temizlik igleminin ardindan beher icerisindeki 6rnekler ¢eker ocak iginde, laminar akig
altinda 24 saat boyunca bekletilerek alkol kalintilart ugurularak tamamen kurutulmustur. Kurutma
islemi tamamlandiktan sonra kil 6rnekleri homojenizasyon islemi 6ncesinde makas yardimiyla
kiiciik pargalara ayrilmis ve 1 mm’den daha kiiciik boyutlara getirilmistir (Gutiérrez, 2020; Riggio
vd., 2022).

Makasla kiigiiltiilen bu kil 6rnekleri, zirkonyum bilyeler igeren tiiplere aktarilmis ve
Bioprep-6 Homogenizer (Hangzhou Allsheng Instruments Inc, Hangzhou, Zhejiang, China)
cihazina yerlestirilerek homojenizasyon islemi uygulanmigtir. Bu islem sirasinda, 4350 rpm
hizinda, 30 saniyelik 10 dongli uygulanmis, her dongii arasinda Orneklerin agiri 1sInmasini
onlemek amactyla 15 dakikalik bekleme siiresi eklenmistir (Gutiérrez, 2020; Riggio vd., 2022).
Bu islemler sonucunda, kil 6rnekleri tamamen toz haline getirilmis ve kortizol ekstraksiyonunun

maksimize edilmesi amag¢lanmuistir.

Homojenizasyon sonrasi, toz haline getirilen érneklerden 50 mg’lik bir miktar tartilmis ve
1,5 mL kapasiteli eppendorf tiiplerine aktarilmistir. Ardindan tiip icerisine 1 mL saf (>%99,9)
methanol (CH3OH) eklenmistir (Gutiérrez, 2020; Kroshko vd., 2017; Riggio vd., 2022; Salari vd.,
2022).

Hazirlanan karisim 20 saniye boyunca vortex ile karistirildiktan sonra, Thermo-Shaker TS-
100C (BioSan, Letonya) cihazina alinmis ve oda sicakliginda, 700 rpm hizinda, 24 saat boyunca
orbital karistiricida ¢alkalanmistir (Bennett ve Hayssen, 2010; Davenport vd., 2006; Gutiérrez,
2020; Riggio vd., 2022; Salari vd., 2022). Bu asamay takiben, +4°C’de, 9000 rpm hizda 15
dakika santrifiij islemi uygulanmis ve 0,6 mL siipernatant elde edilmistir (Gutiérrez, 2020; Riggio
vd., 2022).

Elde edilen siipernatant igerisindeki methanoliin giivenli bir sekilde uzaklastirilmasi

amaciyla ornekler oda sicakliginda hafif akisli azot gazi altinda 1 saat boyunca bekletilmistir

35



(Gutiérrez, 2020; Riggio vd., 2022). Methanol tamamen ugurulduktan sonra, tiiplerde kalan
kalint1 yapilacak analizler i¢in uygun hale getirilmek amaciyla 0,2 mL PBS (pH 7,4) eklenerek
yeniden ¢06ziilmiis ve -80°C’de dondurularak analizin yapilacagi zamana kadar saklanmistir.

Orneklerin saklanmasi i¢in gegen siire maksimum 35 giin olmustur.

Kil Kortizol Konsantrasyonu Ol¢iimii:

Kil kortizol konsantrasyonlarinin 6l¢iimii, rekabet¢i enzim immiinoassay (competitive
ELISA) prensibiyle calisan Kopek Kortizol ELISA kiti (CK-bio-18938, Shanghai Coon Koon
Biotech, Shanghai, China) kullamlarak gerceklestirilmis olup, tiim islemler iiretici firmanin
yonergelerine uygun sekilde uygulanmistir. Analiz hassasiyetini saglamak amaciyla tiim 6rnekler
¢ift kuyuda calisilmistir. Her 6rnek 96 kuyulu ELISA plakasinda iki ayr1 kuyuda degerlendirilmis
ve her plakada toplam 40 6rnek ¢ifti analiz edilmistir. Kitin duyarlilig1 1,0 ng/mL ve standart egri
araligi 5-160 ng/mL olarak belirtilmistir. Kortizol konsantrasyon degerleri ng/mL birimiyle ifade
edilmistir. Kitin intra-assay varyasyon katsayis1 %10’un, inter-assay varyasyon katsayisi ise
%15’in altindadir. Calismada Human CombiWash (Human, Germany) yikama cihazi ve Next

Level Alisei (Next Level, Italy) mikroplaka okuyucu kullanilmistir.

Olgiimler sonrasinda elde edilen ng/mL cinsinden degerler pg/mg’a doniistiiriilerek
sunulmustur. Bunun yapilmasindaki amag ekstraksiyon sonrasinda elde edilen siipernatanttan
methanoliin ugurulmasiyla elde edilen kalintinin fosfat tamponlu tuz c¢ozeltisi (PBS) ile
rekonstriikte edilmis olmasindan kaynakli olarak 1 mg kil 6rneginde bulunan kortizol miktarini

ifade edebilmektir.
2.1.6. Kan Orneklerinin Toplanmasi ve Analiz Edilmesi

Kil 6rneklerinin toplanmasmin hemen ardindan képeklerden kan 6rnekleri alinmustir. Kan
alimi oncesinde, kdpeklerin uzun siire a¢ kalmasi veya susuz birakilmasi gibi herhangi bir 6zel
prosediir uygulanmamustir. Vena cephalica, kopeklerde intravendz enjeksiyon ve kan alma
islemleri i¢in en yaygin kullanilan damarlardan birisi olup, bu ¢alismada da antebrachial bolgenin

distalindeki vena cephalica tercih edilmistir.

Toplamda 8 mL’yi agsmayacak sekilde kan 6rnekleri 0,5 mL hacimli ve igerisinde liyofilize
KSEDTA igeren tiipe ve 7 mL hacimli ve hizli pihtilagtirma jeli iceren biyokimya tiipline
almmustir. Numune tiipleri kan aliminin ardindan +4 °C’de saklanmig ve en fazla 4 saat i¢inde
gerekli islemler yapilmistir. Tam kan analizleri Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi Hayvan
Hastanesi Merkez Tan1 Laboratuvari'nda bulunan hematolojik analizator (BC-5000 Vet, Mindray,

China) cihazi kullanilarak gergeklestirilmistir.
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Jelli biyokimya tiiplerinin santrifiij edilmesi sonucu elde edilen serum 6rnekleri, NPS ve
BDNF gibi biyolojik parametrelerin analizi yapilana kadar -80°C’de saklanmistir. Serum

ornekleri en fazla 63 giin siireyle muhafaza edilmistir.

Serum BDNF analizi:

Serum BDNF seviyelerinin belirlenmesi igin ¢ift antikorlu sandwich-ELISA prensibiyle
calisan Képek BDNF ELISA kiti (CK-bio-26056, Shanghai Coon Koon Biotech, Shanghai,
China) kullanilmis olup, tiim islemler iretici firmanin yonergelerine uygun olarak
gerceklestirilmistir. Analiz hassasiyetini saglamak amaciyla, tim ornekler ¢ift kuyuda
calisilmistir. Her 6rnek 96 kuyulu ELISA plakasinda iki ayr1 kuyuda degerlendirilmis ve her
plakada toplam 40 6rnek cifti analiz edilmistir. Kitin duyarlilig1 0,1 ng/mL olup standart egri
araligi 1-24 ng/mL olarak belirtilmistir. Test kitinin giivenilirligi {retici tarafindan bildirilen
%7’nin altinda intra-assay ve %]10’un altinda inter-assay varyasyon katsayilar1 ile
desteklenmektedir. Analizlerden elde edilen serum BDNF seviyeleri ng/mL birimiyle ifade
edilmistir. Calismada, yikama islemi i¢in Human CombiWash (Human, Germany) cihazi, okuma

islemi i¢in ise Next Level Alisei (Next Level, Italy) mikroplaka okuyucu kullanilmistir.

Serum NPS analizi:

Serum NPS seviyelerinin belirlenmesi i¢in yarigmali prensiple calisan Kopek NPS ELISA
kiti (CK-bio-27433, Shanghai Coon Koon Biotech, Shanghai, China) kullanilmis ve tiim iglemler
iretici firmanin yonergelerine uygun olarak gergeklestirilmistir. Analiz hassasiyetini saglamak
amaciyla tiim 6rnekler ¢ift kuyuda calisilmistir. Her 6rnek 96 kuyulu ELISA plakasinda iki ayr
kuyuda degerlendirilmis ve her plakada toplam 40 6rnek ¢ifti analiz edilmistir. Kitin duyarlilig
10 pg/mL olup standart egri araligi 20-1000 pg/mL’dir. Olgiimler pg/mL cinsinden ifade
edilmistir. Kitin giivenilirligi tiretici tarafindan bildirilen %10’un altinda intra-assay ve %15’in
altinda inter-assay varyasyon katsayilar ile desteklenmektedir. Calismada, yikama islemi igin
Human CombiWash (Human, Germany) cihazi, okuma islemi i¢in ise Next Level Alisei (Next

Level, Italy) mikroplaka okuyucu kullanilmigtir.

2.2. Képeklerde Duygusal Bozukluklarin Degerlendirilmesinde Kullanilmak Uzere
Bir Psikometrik Olcek Gelistirme Siireci

Veteriner Psikiyatri ve Hayvan Davraniglar literatiiriinde, kdpeklerin verdikleri duygusal
tepkilerin davranigsal diizeyde sistematik olarak degerlendirilebilecegi bildirilmektedir. Bu
calisma kapsaminda gelistirilen psikometrik Ol¢iim araci, insanlarda gelistirilen duygusal

diizenleme 6lglim aract modelleri ile veteriner psikiyatri ve kdpek davranis literatiiriinden elde
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edilen verileri birlestirerek, duygusal diizensizlik yapisin1 kopeklerde degerlendirebilir hale
getirmeyi amaclamaktadir. Olgek gelistirme siirecinin ilk asamasinda insan psikolojisi ve hayvan
davraniglarina iligkin literatiir kapsamli sekilde taranmis, kavramsal temel olusturulmus ve
Ol¢iilmesi hedeflenen yapilar netlestirilmistir. Bu dogrultuda, insanlardaki duygusal diizensizlige
iligkin bazi temalar (6rnegin “duygusal farkindalikta azalma™ ve “biligsel yeniden degerlendirme
giicliigli” gibi) kopeklerin biligsel siireclerini dogrudan ifade edememeleri nedeniyle ol¢tim
aracina dahil edilmemistir. Bu tiir yapilar, insanlarda 6z bildirimle degerlendirilebilmekteyken,
kopeklerde benzer igeriklerin giivenilir bicimde 6l¢ililmesi miimkiin olmamaktadir. Bu nedenle,

s0z konusu temalar bu ¢alismada gelistirilen gézleme dayali 6l¢ek kapsaminda yer almamustir.

Bu doktora tez caligmasinda, kopeklerde anksiyete diizeylerinin davramssal diizeyde
degerlendirilmesini desteklemek amaciyla, duygusal diizensizlik kavramina dayali bir gozlem
temelli degerlendirme araci gelistirilmistir. Olcek gelistirme ¢alismasi su basamaklardan

olusmaktadir:

- Olgiilmek istenen yapiya iliskin kavramsal cercevenin belirlenmesi
- Madde havuzunun olusturulmast

- Maddelerin igerik gecerligi i¢in uzman goriiglerinin alinmasi

- Veri toplama siireci

- Istatistiksel analizler

- Raporlama
2.2.1. Madde Havuzu Olusturma

Duygusal diizensizlik yapisinin kdpeklerdeki davranigsal yansimalarini degerlendirmek
tizere olusturulan madde havuzu, literatiirde tanimlanan c¢ok boyutlu yapisal cergeveye
dayandirlmistir. Bu yapt; duygularin yogunlugu, siiresi, kontrolii, diizenleme bi¢imi ve
davranigsal sonuglar1 gibi bilesenleri kapsar. Olgek gelistirme siirecinde, 6zellikle duygusal
tepkilerin zamanlamasi, yogunlugu, kdpegin bu duygularin etkisinden ¢ikabilme durumu ve

davranigsal basa ¢ikma stratejileri gibi temalar tizerinde durulmustur.

Literatiirde duygusal diizensizlik, yalnizca diizenleme becerilerindeki eksikliklerle degil,
ayn1 zamanda duygusal tepkilerin ani aktivasyonu, yogunlugu, siirekliligi ve soniimlenme
bicimiyle de iliskilendirilmektedir (D'Agostino vd., 2017). Bu kuramsal ¢ergeveden hareketle
olusturulan Slcek taslaginda, kopeklerin sahipleri tarafindan gozlenebilen duygusal tepkiler ve
diizenleme davranislar1 dikkate alinarak yaklasik 80 maddelik bir 5n madde havuzu hazirlanmigtir

(Ek-4). Madde havuzunda hem duygusal diizensizlige isaret eden davraniglar (Grnegin asiri
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havlama, donakalma, uzun siiren huzursuzluk) hem de islevsel basa ¢ikma tepkileri (6rnegin
sosyal yaklasim, giivenli alana ¢ekilme, kendini sakinlestirme) yer almustir. Boylece Olgek
yalnizca semptom odakl1 degil, ayn1 zamanda diizenleyici stratejileri de kapsayan bir yapiya sahip
olacak sekilde kurgulanmistir. Bu kuramsal g¢ergeve dogrultusunda madde havuzu asagidaki
temalar iizerinden yapilandirilmistir:

e Duygusal Tepkinin Yogunlugu ve Stirme Stiresi

e Duygusal Tepkinin Hizl1 ve Yavas Aktivasyonu

e Duygusal Tepki Bigimleri (Savasma, Kagma, Inhibisyon, Yatistirma)

e Duygusal Diizenleme ve Basa Cikma Stratejileri

Her madde, kdpek sahiplerinin giinliik yasam gozlemlerine dayali olarak kdpegin ¢esitli
durumlara kars1 verdigi davranissal tepkileri degerlendirebilecekleri sekilde yazilmistir. Madde

yazimu siirecinde su ilkelere dikkat edilmistir:

e Her madde yalnizca tek bir gozlemlenebilir davranigi tanimlar.

e Soyut ya da yargi igeren ifadelerden kaginilmis, net ve davranis temelli dil tercih
edilmigtir.

e Maddeler hem olumsuz duygusal tepkileri hem de islevsel basa ¢ikma stratejilerini

igerecek sekilde dengelenmistir.

Hazirlanan 6n madde havuzu, bir sonraki asamada uzman goriigsiine sunularak igerik

gecerligi ve dil uygunlugu agisindan degerlendirmeye alinmistir.
2.2.2. Uzman Goriisii Alma: Icerik Gegerligi Siireci

Olgek gelistirme siirecinde olusturulan én madde havuzu, maddelerin gecerligi agisindan
degerlendirilmek iizere uzman goriisiine sunulmustur. Bu amagcla, taslak olgek maddeleri,
uluslararasi camiada gesitli kuruluslarda Hayvan Davraniglari ve Davranis Bozukluklar1 alaninda
calisan 5’1 diplomat olmak {izere 10 adet veteriner davranis uzmanina gonderilmistir.
Uzmanlardan her madde i¢in su iki temel kriter {izerinden puanlama yapmalari istenmistir:

1- igerik uygunlugu: Maddenin kdpeklerde duygusal diizensizlik yapist ile olan iliskisi
2- Anlasilirhik: ifadenin agik, sade ve kolay anlasilir olup olmadigi

Uzmanlar her maddeyi bu iki boyutta besli derecelendirme sistemine sahip Likert tipi bir
6l¢ek kullanarak puanlamustir (1 = Hi¢ uygun degil / Anlagilir degil, 5 = Tamamen uygun / Cok

acik). Ayrica her madde igin acik uglu yorum alanlar1 birakilarak, uzmanlarin nitel geri
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bildirimleri de toplanmistir. BOylece yalnizca sayisal degerlendirmeye degil, igeriksel ve

kavramsal onerilere de yer verilmistir.

Uzman gorisleri dogrultusunda, anlam olarak karigik ya da ¢oklu davranis igeren maddeler
sadelestirilmis, tekrarlayan veya kavramsal olarak ortiisen ifadeler birlestirilmis ya da elenmis,
eksik bulundugu belirtilen baz1 maddelere ise yeni davranig 6rnekleri eklenmistir. Bu siirecin
sonunda Olcegin nihai formu 25 maddeye indirgenmis ve her bir madde, kopek sahiplerinin
giinliik gozlemlerine dayal1 olarak duygusal tepkileri degerlendirebilecekleri sekilde
yapilandirilmistir.  Icerik gecerligi calismasinda uzmanlarin nitel degerlendirmeleri ve
puanlamalar1 temel alinarak revizyonlar yapilmig, boylece igeriklerin kavramsal tutarliligi ve

kiilttirel baglama uygunlugu dncelikli olarak gozetilmistir.
2.2.3. Veri Toplama Siireci

Uzman goriisleri dogrultusunda revize edilen 25 maddelik olgek, kopeklerde duygusal
diizensizlik yapisinin davranissal diizeyde degerlendirilmesini amaglayan bir gozlem formu
olarak hazirlanmistir (Ek-4). Nihai form ¢evrim i¢i anket formatinda Google Forms platformu
kullanilarak olusturulmus ve Tiirkiye genelinde farkli bolgelerden kopek sahibi bireylere

ulastirilmagtir.

Veri toplama siireci tek oturumda gergeklestirilmis olup, ayr1 bir pilot uygulama
yapilmamustir. Katilimeilar, caligmaya goniilliiliik esasina gore dahil edilmis; her biri aktif olarak
kopek sahibi olan ve hayvanlarmin giinliikk davraniglarini diizenli olarak gozlemleyebilecek
yeterlilikte olduklarim beyan etmistir. Anketin baglangicinda, katilimcilara arastirmanin amaci,
kapsami, gizlilik ilkeleri ve verilerin yalmizca bilimsel amaglarla kullanilacagi agik sekilde

bildirilmis, ¢evrim i¢i aydinlatilmig onamlar1 alinmistir.

Orneklemi, 18-65 yas araliginda olan ve en az alt1 aydir kdpek sahibi olan kdpeginin
davraniglarii yakindan takip edebildigini beyan eden 300 goniillii birey olusturmustur.
Katilimcilar, kopeklerinin duygusal tepkilerini ve davramig Oriintiilerini giinliik yasam
gozlemlerine dayanarak degerlendirmistir. Her madde, 5°1i Likert tipi bir 6lgek (1 = higbir zaman,

5 = her zaman) kullanilarak yanitlanmgtr.

2.3. istatistiksel Analizler

Calismanin ilk kismi olan “Kd&peklerde Davranigsal ve Fizyolojik Degerlendirme”
stirecinde elde edilen veriler i¢in "Aritmetik ortalama + Standart Hata", "Medyan (Minimum-

Maksimum)" degerleri ve ylizde oranlart hesaplanmistir. Degiskenlerin normal dagilima
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uygunlugu, Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmistir. Normal dagilim varsayimini karsilayan iki
grup arasindaki farklarin analizinde Student’s t testi, normallik varsayimini karsilamayan
degiskenler icin ise Mann-Whitney U testi kullanilmustir. ikiden fazla grup arasinda karsilastirma
yapilan degiskenler i¢in ise normallik varsayim saglandiginda tek yonlii varyans analizi (One-
Way ANOVA) uygulanmistir. Kategorik degiskenler arasindaki iligkileri degerlendirmek
amaciyla Ki-kare testi kullanilmustir. istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul

edilmistir.

Calismanin ikinci kismi olan “Kopeklerde Duygusal Bozukluklarin Degerlendirilmesinde
Kullamlmak Uzere Bir Psikometrik Olgek Gelistirme Siireci’ne iliskin verilerin analizinde ise
gelistirilmek istenen Olgegin yapi gecerligini tespit etmek ve faktdr yapisimi ortaya koymak
amaciyla A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) yapilmistir. Bunun igin temel bilesenler ve bir dik
dondiirme metodu olan Varimax ortogonal faktor rotasyonu yontemleri kullanilmistir. Bunun
nedeni temel bilesenler yonteminin uygulamada en sik ve kolay kullanilan yontem olmasi,
Varimax yonteminin ise faktorler arasinda iliski olmadig diistiniildiigiinde her bir faktor yiikiiniin
varyansin1 maksimize etmek i¢in kullanilmasidir (Howard, 2016). Orneklem biiyiikliigiiniin AFA
icin yeterli olup olmadig1 Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) o6rneklem yeterliligi degeri hesaplanarak
degerlendirilmistir. Gelistirilmek istenen 6l¢cegin maddeleri arasindaki korelasyonlarin AFA igin

yeterince biiyiik oldugunu degerlendirmek i¢in Barlett Testi kullanilmigtir.

Tiim analizler IBM SPSS Statistics 30.0 paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir.
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3. BULGULAR

3.1. Kopeklerde Davramssal ve Fizyolojik Degerlendirme

Bu ¢alismaya, davranis muayenesi sonuglarina gore belirlenen 20 kaygili ve 20 kaygisiz

kopek ile onlarin goniillii sahipleri olmak {izere toplam 40 kdpek-sahip ¢ifti katilmistir. Kopek

sahiplerinin yas ortalamasi 36,50 + 8,91 yil olup, %75’1 kadinlardan olusmaktadir. Kopeklerin

yas ortalamasi 4,45 = 2,55 y1l olup, cinsiyet dagilimi %60 erkek, %40 disi seklindedir. Kopeklerin

%77’si kisirlastirilmistir (Cizelge 3.1).

Cizelge 3.1. Katilimcilara ve kdpeklere ait demografik bilgiler

Kopek Sahibinin Kopege Ait Bilgiler
Yas1 Yas Cinsiyet Kisirlastirma
Cinsiyeti (Y1) Irk (yil) Durumu
Kadin 32 Golden Retriever 3 Erkek Evet
Kadin 27 Golden Retriever 9 Disi Evet
Kadin 26 Golden Retriever 10 Erkek Evet
Kadin 35 Golden Retriever 8 Disi Evet
Kadm 40 Golden Retriever 3 Disi Hayir
Kadin 47 Border Collie 2 Erkek Hayir
Kadin 34 Border Collie 3 Erkek Evet
Kadin 43 Border Collie 4 Disi Hayir
Kadin 31 Border Collie 4 Disi Evet
Erkek 48 Border Collie 3 Disi Hayir
Kadin 38 Maltese Terrier 2 Disi Hayir
Kadin 53 Maltese Terrier 4 Erkek Evet
Kadin 53 Maltese Terrier 6 Erkek Evet
Kadin 48 Maltese Terrier 3 Disi Evet
Kadm 55 English Cocker Spaniel 8 Disi Evet
Kadm 30 English Cocker Spaniel 7 Erkek Evet
Erkek 34 English Cocker Spaniel 3 Disi Evet
Kadin 30 Alman Coban Kopegi 4 Erkek Evet
Erkek 39 Alman Coban Kopegi 6 Disi Evet
Erkek 39 Alman Coban Kopegi 4 Erkek Evet
Kadin 23 Pekinez 10 Disi Evet
Erkek 36 Pekinez 3 Disi Evet
Kadin 29 Rottweiler 4 Erkek Evet
Kadm 29 Rottweiler 3 Disi Hayir
Kadm 30 Fransiz Bulldog 3 Disi Hayir
Erkek 40 Fransiz Bulldog 4 Erkek Evet
Kadin 39 Melez 4 Disi Evet
Kadin 23 Melez 4 Disi Evet
Kadin 43 Melez 3 Disi Evet
Kadin 34 Melez 6 Disi Evet
Erkek 40 Belcika Malinois 1 Erkek Hayir
Kadin 33 Labrador Retriever 2 Disi Hayir
Kadin 31 Cavalier King Charles Spaniel 1.5 Disi Evet
Kadm 27 Maltipoo L5 Erkek Evet
Kadm 32 Samoyed 2 Erkek Evet
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Cizelge 3.1. Devam. Katilimcilara ve kdpeklere ait demografik bilgiler

Erkek 47 Transylvanian Hound 9 Erkek Evet
Kadm 23 Pug 3 Disi Evet
Kadin 50 Poodle 10 Disi Evet
Erkek 44 Miniatur poodle 3 Disi Evet
Erkek 25 Husky 5 Erkek Evet

3.1.1. Davramis Muayenesi

Davranis muayenesi sonuglarma gore kopekler, “Kaygili grup” (anksiyete belirtileri
gosteren kopekler, n=20, ortalama yas=4,00 yil) ve “Kaygisiz grup” (mental olarak saglikli,
anksiyete belirtisi gostermeyen kopekler, n=20, ortalama yas=4,55 yil) olmak iizere iki gruba
ayrilmistir. Kopek yasi agisindan kaygili ve kaygisiz gruplar arasinda yapilan Mann-Whitney U
testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p=0,945;
p>0,05). Kaygisiz ve kaygili kdpek gruplarinin cinsiyet ve kisirlagtirllma durumlarina gore
dagilimlan yiizde ve frekans degerleri ile birlikte gosterilmistir (Cizelge 3.2). Her iki grupta da
cinsiyetlere gore kaygili veya kaygisiz olma durumu esit olup (disi kopeklerin %50’si, erkek
kopeklerin  %50°si), kisirlagtirtlma durumu agisindan da benzer oranlar gozlemlenmistir.

Kisirlagtirilmis kopeklerin %45,16°s1 kaygisiz, %54,84’1 ise kaygili olarak rapor edilmistir..

Cizelge 3.2. Cinsiyet ve kisirlagtirmaya gore kaygisiz ve kaygili kdpek gruplari ylizde oranlari

Kopeklerin Gruplar

Kaygisiz Kaygih
Cinsiyet n (%) n (%)
Disi 12 (%50) 12 (%50)
Erkek 8 (%50) 8 (%50)
Kisirlastirilma
Durumlar

Kisir Degil 6 (%66,67) 3 (%33,33)
Kisir 14 (%45,16) 17 (%54,84)

Kopek sahibinin cinsiyetinin ile kdpegin kaygi durumu iizerindeki etkisi Ki-kare testi ile
analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda bu iki degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur (p=0,028; p<0,05). Bu bulguya gore, kadin sahiplerin kdpeklerinde kaygili
olma olasilig1 erkek sahiplerin kopeklerine kiyasla daha yiliksek bulunmustur (Cizelge 3.3.).

Cizelge 3.3. Kdpek sahibinin cinsiyetine gore kaygisiz ve kaygili kopek oranlari

Kopek Grup

Sahibinin Kaygisiz Kaygilh

Cinsiyeti n (%) n (%) P degeri
Erkek 8 (%80) 2 (%20)
Kadin 12 (%40) 18(%60) 0,028
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3.1.2. Kopeklerin Sahiplerine Baglanma Stilleri

Kopeklerin sahiplerine baglanma stillerinin degerlendirilmesi sonucunda elde edilen
verilere gore 26 kdpek (%65) giivenli baglanma stiline sahipken, 12 kdpek (%30) giivensiz-
kacingan baglanma gostermektedir. Giivensiz-kaygili baglanma stiline sahip kdpek sayisi ise 2

olup, bu oran toplam Srneklemin %5’ini olugturmaktadir (Sekil 3.1.).

Grup

R K ayglh
K aygsiz

13

14

13

12

11

10

Kiopek Sayis1

Giivenli Giivensiz-Kagingan Giivensiz-Kaygili

Kipeklerin Sahiplerine Baglanma Stilleri

Sekil 3.1. Kopeklerin sahiplerine baglanma stillerinin ve kaygi durumlarina gére dagilimi

Kopeklerin sahiplerine baglanma stillerine gore kaygisiz ve kaygili gruplar arasindaki fark,
Ki-kare testi ile analiz edilmistir (Cizelge 3.4). Yapilan analiz sonucunda, gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p=0,284; p>0,05).

Cizelge 3.4. Kopeklerin sahiplerine baglanma stillerine gore kaygisiz ve kaygili gruplarda dagilimi ve
istatistiksel karsilastirmast

Kopeklerin Grup
Sahiplerine Kaygisiz Kaygih
Baglanma Stili n (%) n (%) P degeri
Giivenli 14 (%53,8) 12 (%46,2)

Giivensiz - Kacingan 6 (%50) 6 (%50) 0,284
Giivensiz - Kaygili 0 (%0) 2 (%100)

44



Kopeklerin sahiplerine baglanma stillerinin ve cinsiyetlere gore dagilimini gésteren

grafik (Sekil 3.2) olusturulmustur.

21
20
19
18
17
16
15
14
13
12

Kipeklerin
Cinsiyeti
Erkelk
[ Disi

Kipek Sayisi

o = MW e @ o~ @ W@

Giivensiz-Kagingan Giivensiz-Kaygih

e
Eere e

Képeklerin Sahiplerine Baglanma Stilleri

Sekil 3.2. Kopeklerin sahiplerine baglanma stillerinin cinsiyete gére dagilimi

Kopeklerin sahiplerine baglanma stilleri ile kopeklerin cinsiyetleri arasindaki iliski Ki-kare
testi ile analiz edilmis ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(p=0,049; p<0,05). Bu bulguya gore, disi kopekler sahiplerine daha yiiksek oranda (%73,1)
giivenli baglanma stiliyle baglanirken, erkek kopeklerin baglanma stili ¢ogunlukla gilivensiz-

kagingan (%66,7) olarak belirlenmistir (Cizelge 3.5.)

Cizelge 3.5. Kopeklerin sahiplerine baglanma stillerinin, kdpeklerin cinsiyetine gore dagilimi ve
istatistiksel karsilagtirmasi

Kopeklerin Kopeklerin Cinsiyeti
Sahiplerine Baglanma Erkek Disi
Stili n (%) n (%) P degeri
Giivenli 7 (%26,9) 19 (%73,1)
Giivensiz-Kag¢ingan 8 (%66,7) 4 (%33,3) 0,049
Giivensiz-Kaygili 1 (%50) 1 (%50)

3.1.3. Problem Coézme Testi Performanslari

Bu ¢aligmada, kopeklerin problem ¢dzme becerileri degerlendirilmis ve toplam 40 kopek

tizerinden analiz gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgulara gore, 18 kopek (%45) verilen problemi
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basartyla ¢ozerken, 5 kdpek (%12,5) problemi ¢ozememistir. Geriye kalan 17 kdpek (%42,5) ise
problemle ilgilenmemistir (Sekil 3.3.).

13 Grup

B Kaygih
[Normal

Kipek Sayis1

Cozdii Cozemedi Tgilenmedi

Problem Cézme Testi

Sekil 3.3. Kopeklerin problem ¢6zme testi performanslarinin kaygi durumlarma goére dagilimi

Kopeklerin problem ¢dzme testi sonuglari ile kaygisiz ve kaygili gruplar arasindaki fark
Ki-kare testi ile analiz edilmis ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (p=0,838; p>0,05). Problem ¢6zme testi performanslar1 dogrultusunda yapilan
ikinci analizde de kaygisiz ve kaygili kopek gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir (p=0,133; p>0,05) (Cizelge 3.6).

Cizelge 3.6. Kopeklerin problem ¢ézme testi performanslarina gore kaygisiz ve kaygili gruplarda dagilimu
ve istatistiksel karsilastirmasi

Grup
Problem Kaygisiz Kaygih
Cozme Testi n (%) n (%) P degeri
Cozdi 12 (%66,7) 6 (%33,3)
Cozemedi 1 (%20) 4 (%80) 0,133
Tlgilenmedi 7 (%41,2) 10 (%58,8)
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3.1.4. Hemogram (Tam Kan Sayimi) Parametreleri

Képeklerden alman kan &rneklerine ait tam kan (hemogram) analizleri yapilmustir. Istatistiksel
analizler sonucunda, WBC, NEU ve LYM parametreleri agisindan kaygisiz ve kaygili kopek
gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,05). Diger kan
parametreleri i¢in ise gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,05). Genel olarak,
kaygisiz grupta bulunan kopeklerin WBC, NEU ve LYM degerleri kaygili grup kopeklerin
degerlerine kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Her iki grup i¢in medyan, minimum-maksimum
degerler ile birlikte aritmetik ortalama (X) ve standart hata (Sz) degerleri asagida sunulmustur

(Cizelge 3.7).
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Cizelge 3.7. Kaygisiz ve Kaygili kdpek gruplarinin Kan Parametreleri (X + Sz, Medyan (Min.-Maks.))

Grup
Kaygisiz Kaygih Referans Arahk
Kan I’(;{agne)treleri X + Sx Medyan (Min.-Maks.) X + Sk Medyan (Min.-Maks.) P degeri (Min - Maks)
1rim
WBC (10%L) 11,29+1,34 11,19 (6,83-28,3) 8,13£0,55 7,48 (5,82-12,95) 0,012 6,00-17,00
NEU# (10°/L) 8,00+1,27 6,26 (4,49-24,45) 5,67 +0,46 4,76 (3,37-9,84) 0,027 3,62-12,30
LYM# (10%L) 2,5140,36 2,41 (0,92-7,02) 1,83 +0,14 1,69 (1,08-3,5) 0,045 0,83-4,91
MON# (10%/L) 0,43+0,06 0,36 (0,11-1,04) 0,31 +0,03 0,31 (0,13-0,55) 0,099 0,30-2,50
EOS# (10%/L) 0,35+0,05 0,26 (0,12-0,79) 0,32 +0,05 0,3 (0,1-0,72) 0,717 0,10-19,00
BAS# (10°/L) 0,003+0,001 0 (0-0,01) 0,001 £0,001 0 (0-0,01) 0,147 0,00-0,12
NEU% 69,12 42,8 67,5 (41,7-87,3) 69,25 +1,72 69,1 (50,3-77,8) 0,664 52,00-81,00
LYM% 23,96 £2,88 24,2 (7,5-53,9) 22,94 £1,35 21,5 (15,9-38) 0,742 12,00-30,00
MON% 3,73 +0,33 3,6 (1,5-6,3) 3,85 0,39 3,4 (2,3-7,9) 0,820 2,00-13,00
EOS% 3,17 £0,42 2,6 (1,3-6,4) 3,95 +0,57 3,1 (1,3-10,6) 0,299 1,00-19,00
BAS% 0,02 +0,01 0 (0-0,1) 0,01 +0,01 0 (0-0,1) 0,529 0,00-1,30
RBC (10'%/L) 7,27 +0,17 7,3 (6,33-8,64) 7,38 40,16 7,35 (6,01-8,78) 0,638 5,10-8,50
HGB (g/dL) 18,3 0,5 18,1 (15,7-21,8) 18,5 +0,39 18,9 (15,1-21,5) 0,750 11,00-19,00
HCT (%) 49,17 £1,3 48,7 (42,3-60,9) 49,57 +0,92 50,5 (41,3-55,8) 0,798 33,00-56,00
MCV (fL) 67,67 0,62 67,6 (62,2-70,7) 67,36 +0,88 67,7 (56,6-71,6) 0,940 60,00-76,00
MCH (pg) 25,19 40,3 25,1(23,4-27,7) 25,12 40,35 25,1 (20,8-27,4) 0,806 20,00-27,00
MCHC (g/L) 37,21 £0,29 37,2 (35,5-39,5) 37,29 +0,2 37,2 (35,8-38,8) 0,815 30,00-38,00
RDW-CV (%) 12,83 0,15 12,8 (11,9-14,1) 12,88 +0,18 12,8 (11,6-14,4) 0,860 12,50-17,20
RDW-SD (fL) 34,54 +0,48 34,4 (31,5-37,7) 34,64 0,37 34,5 (32,4-38,2) 0,867 33,20-46,30
PLT (10°L) 231,8+18,98 223 (122-374) 247,18+20,53 235 (110-384) 0,590 117,00-490,00
MPV (fL) 10,15 £0,3 9,8 (8,4-13,1) 10,25 0,33 9,8 (8,5-13,5) 0,826 8,00-14,10
PDW (adet) 15,66 +0,1 15,7 (15,1-16,2) 15,48 0,07 15,4 (15,1-16,1) 0,122 12,00-17,50
PCT (mL/L) 2,29 40,15 2,15(1,6-3,21) 2,47 +0,18 2,46 (1,35-3,8) 0,469 0,90-5,80
N/L Oram 3,96+0,79 2,79 (0,77-11,77) 3,2240,23 3,26 (1,32-4,67) 0,381 -
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3.1.5. Beyin Kaynakh Norotrofik Faktor (BDNF)

Kopeklerden alinan kan 6rneklerinden elde edilen serumlarda ELISA yontemi ile 6l¢iilen
BDNF diizeyleri, kopeklerin kaygi durumu, sahiplerine baglanma stili ve problem ¢zme testi
performanslarma goére degerlendirilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde, tek yonlii varyans
analizi (One-Way ANOVA) kullanilmig, normallik varsaymm ise Shapiro-Wilk testi ile test
edilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gére, BDNF diizeyi a¢isindan kaygi durumu, baglanma stili
veya problem ¢ozme performansi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir

(p>0,05; Cizelge 3.8.).

Cizelge 3.8. Kopeklerin BDNF (ng/mL) diizeylerinin kaygi durumu, sahiplerine baglanma stili ve problem
¢ozme testi performansina gore dagilimi ve istatistiksel kargilagtirmasi

BDNF (ng/mL)
Kaygi durumu n X+ S Medyan (Min.-Maks.) P degeri
Kaygisiz 20 17,38 £ 0,52 17,38 (13,95-24,25)
Kaygil 20 17,11 £ 0,83 16,15 (8,75-25,65) 0,788
Kopeklerin Sahiplerine
Baglanma Stili
Giivenli 26 17,58 £ 0,60 16,90 (13,95-25,65)
Giivensiz-Kagingan 12 16,36 + 0,88 17,30 (8,75-20,60) 0,478
Giivensiz-Kaygili 2 18,25+2.25 18,25 (16,00-20,50)
Problem C6zme Testi
Cozdi 18 17,56 + 0,49 17,38 (15,10-24,55)
Cozemedi 5 16,16 £ 1,13 15,40 (14,25-20,60) 0,675
flgilenmedi 17 17,24 £ 0,97 16,15 (8,75-25,65)

3.1.6. Noropeptit S (NPS)

Kopeklerden alinan kan 6rneklerinden elde edilen serumlarda ELISA yontemi ile 6l¢iilen
NPS diizeyleri, kopeklerin kaygi durumu, sahiplerine baglanma stili ve problem ¢6zme testi
performanslarma gore degerlendirilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde, tek yonlii varyans
analizi (One-Way ANOVA) kullanilmis, normallik varsayimi ise Shapiro-Wilk testi ile test
edilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore, NPS diizeyi a¢isindan kaygi durumu, baglanma stili
veya problem ¢dzme performansi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir

(p>0,05; Cizelge 3.9.).

49



Cizelge 3.9. Kopeklerin NPS (pg/mL) diizeylerinin kaygi durumu, sahiplerine baglanma stili ve problem
cozme testi performansina gore dagilimi ve istatistiksel karsilagtirmasi

NPS (pg/mL)
Kaygi durumu n X £ Sk Medyan (Min.-Maks.) P degeri
Kaygisiz 20 395,77 £59,05 205,42 (149,4-873,32)
Kaygili 20 324,08 £51,32 199,33 (96,46-855,38) 0,365
Kopeklerin Sahiplerine
Baglanma Stili
Giivenli 26 353,72 £50,24 200,43 (96,46-873,32)

Giivensiz-Kagingan 12 359,66 £ 66,36 238,18 (143,60-832,96) 0,893

Giivensiz-Kaygili 2 442,12 £265,69 442,12 (176,83-707,40)
Problem Cozme Testi
Cozdii 18 310,03 £ 50,56 188,53 (96,46-676,01)
Cozemedi 5 326,37 + 81,52 207,06 (183,53-530,27) 0,392
flgilenmedi 17 422,62 +70,31 269,09 (152,08-873,32)

3.1.7. Kil Kortizol Konsantrasyonu (HCC)

Kopeklerden alinan kil 6rneklerinden elde edilen ekstraktlardan ELISA yontemi ile 6l¢iilen
HCC diizeyleri, kopeklerin kaygi durumu, sahiplerine baglanma stili ve problem ¢6zme testi
performanslarma gore degerlendirilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde, tek yonlii varyans
analizi (One-Way ANOVA) kullanilmig, normallik varsaymm ise Shapiro-Wilk testi ile test
edilmistir. Yapilan analiz sonuglarma gore, HCC diizeyi agisindan kaygi durumu, baglanma stili
veya problem ¢ozme performansi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir

(p>0,05; Cizelge 3.10).
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Cizelge 3.10. Kopeklerin HCC (pg/mg) diizeylerinin kaygi durumu, sahiplerine baglanma stili ve problem
cozme testi performansina gore dagilimi ve istatistiksel karsilagtirmasi

HCC (pg/mg)

Kaygi durumu

n X % Sx Medyan (Min.-Maks.) P degeri
Kaygisiz 20 411,46£11,41 404,25 (335,80-560,90)
Kaygilt 20 403,99 £7,39 401,05 (329,40-497,80) 0,586
Kopeklerin Sahiplerine
Baglanma Stili
Giivenli 26 403,60 £9,61 398,80 (329,40-560,90)
Giivensiz-Kagingan 12 417,46 £8,26 416,20 (379,40-496,70) 0,651
Gilivensiz-Kaygil 2 403,05 +3,95 403,05 (399,10-407,00)
Problem Cozme Testi
Cozdi 18 394,88 £9,15 397,95 (329,40-496,70)
Cozemedi 5 402,00 12,35 408,80 (366,20-436,20) 0.141
Ilgilenmedi 17 423,02+ 11,34 416,60 (361,60-560,90)

3.2. Kopeklerde Duygusal Bozukluklarin Degerlendirilmesinde Kullamilmak Uzere
Bir Psikometrik Olcek Gelistirme Siireci

Katilimcilarin 25 maddeden olusan taslak 6lgek formuna verdikleri yanitlar ve tanimlayici

istatistiki analizler sunulmustur (Cizelge 3.11).
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Cizelge 3.11. Katilimcilarin K&peklerinin Duygusal ve Davranissal Tepkileri Hakkinda 5'li Likert Olgegi ile Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Katilime1 Cevaplari (N (%))

A . Medyan 1: Hicbir . . ] ] )

Ol¢ek Maddeleri (%25-%75) Zaman 2: Nadiren  3: Bazen 4: Sik Sik  5: Her Zaman
1. Kdpegim ¢ok kolay korkar 3(2-4) 20 (%6,6) 87 (%28,9) 110 (%36,5) 57 (%18,9) 27 (%9,0)
2. Kdpegim ¢ok kolay kaygilanir 3(2-4) 34 (%11,3) 111 (%36,9) 75 (%24,9) 63 (%20,9) 18 (%6,0)
3. Kdpegim cok kolay saldirganlasir 2 (1-3) 114 (%37,9) 108 (%35,9) 51 (%16,9) 25 (%8,3) 3 (%1,0)
4. Kopegim ¢ok kolay heyecanlanir 4 (3-5) 0 (%0) 21 (%7,0) 65 (%21,6) 132 (%43,9) 83 (%27,6)
5. K&pegim yabanci bir ortama girdigi zaman ortami kesfeder 4 (4-5) 7 (%2,3) 12 (%4,0) 35 (%11,6) 102 (%33,9) 145 (%48,2)
gégg;iglm yabanci bir nesne ile karsilastiginda merak eder ve ona 4 (3-5) 2 (%0.7) 21(%7.0) 56 (%I18.6) 120 (%39.9) 102 (%33.9)
7. Kopegim farkli bir ortamda (ornegin; gezmeye ¢ikarildiginda) N o o o N
komutlarimi (gel, otur, yat vb.) dinler 4 (3-4) 14 (%4.,7) 55 (%18,3) 78 (%25,9) 122 (%40,5) 32 (%10,6)
ﬁéics)ﬁeglm sevdigi bir oyuncaga ulasamadiginda ona ulagmak i¢in 4 (3-5) 12 (%4.0) 30 (%10.0) 56 (%I18.6) 95 (%31.6) 108 (%35.9)
?ﬁ::gﬁiﬁ:; ;zji‘il i':s’groyuncaga ulasamadiginda etrafindaki 4 (2-4) 40 (%133) 41 (%I13,6) 67 (%223) 81 (%269) 72 (%23.9)
10. K&pegim oyun veya egitim sirasinda yapmasi gerekeni ) o o o o o
anlamadiysa denemeyi kolayca biraki 3(2-3) 41 (%13,6) 92 (%30,6) 99 (%32,9) 50 (%16,6) 19 (%6,3)
11. Kdpegim onu heyecanlandiran seye (disar: ¢ikmak, herhangi bir o o o o o
oyuncak vb.) ulasamadiginda kolayca hayal kirikligia ugrar 3(23) 37 (%12,3) 105 (%34,9) - 85 (%28,2) 55 (%18,3) 19 (%6,3)
\llg.ul}(rﬁﬁfgsg:gl Ei)rnu korkutan veya kaygilandiran seylere zamanla aligir 3 (3-4) 14 (%4.7) 54.(%17.9) 108 (%35.9) 87 (%28.9) 38 (%12.6)
13. Kopegim ¢ok korksa veya ¢ok heyecanlansa bile kisa siirede (1 N o o o N
dakika icerisinde) normale doner 4(3-4) 14 (%4.,7) 51 (%16,9) 74 (%24,6) 111(%36,9) 51 (%16,9)
14. Koépegim fiziksel olarak yorucu bir aktiviteden (kosu vb.) sonra N o o o N
sakinlesmekte zorlanir ve asir1 hareketler sergiler 2(1-2) 146 (%48,5) 99 (%32,9) 34 (%11,3) 20 (%6,6) 2 (%0,7)
15. Képegim yeni biriyle tanisirken yogun kaygi veya korku yasar 2 (1-3) 145 (%48.,2) 63 (%20,9) 36 (%12,0) 27 (%9,0) 30 (%10,0)
16. Kopegim korktugu veya kaygilandigi durumlarda stres davranislari

agiz ¢evresini yalama, esneme, yeri koklama, titreme, silkelenme vb. - 0138, 023, 020, 023, 0l2,
(ag /! kokl. lkel b.) 324 56 (%18,6) 76 (%25,2) 61 (%20,3) 70 (%23,3) 38 (%12,6)
sergiler

17. Kopegim giirtiltiilii bir ortamda bulundugunda yogun bir korku

(saklanmaya/kagmaya ¢alisma, donup kalma, titreme gibi 2 (1-3) 101 (%33,6) 75 (%24,9) 57 (%18,9) 36 (%12,0) 32 (%10,6)

davraniglarla kendini gésterebilir) yasar
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Cizelge 3.11. Devam. Katilimcilarin Kopeklerinin Duygusal ve Davramgsal Tepkileri Hakkinda 5'li Likert Olgegi ile Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

18. Kdpegim yabanci bir ortamdayken yogun bir kaygi yasar (6rnegin;
sevdigi odiil mamalarini bile yemez, siirekli huzursuz ve tetiktedir)

19. Kopegim evde yalniz kaldiginda 6niinde kemirebilecegi bagka
seyler (kemirme oyuncaklari vb.) olsa dahi evdeki esyalar1 kemirir,
parcalar

20. Kdpegim yalniz kaldiginda aglama, sizlanma, uluma veya havlama
gibi davraniglardan herhangi birini sergiler

21. Kopegim korku, kaygt veya heyecan durumunda idrarini kagirir
22. Kopegim diger kopeklerle iyi geginir

23. Koépegim disarida gezerken diger kopeklere karsi agresif
davranislar (dik dik bakma, hirlama, haviama, hamle yapma, 1sirma
vb.) sergiler

24. Kopegim saldirganlastiginda (hirlama, dis gosterme, havlama,
isirma gibi davraniglar gosterdiginde) sakinlesmesi zaman alir.

25. Kopegim higbir isaret vermeden (oncesinde hirlama, haviama vb.
davranisglari olmaksizin) 1sirir

2 (1-3)
1(1-2)
2 (1-3)

1(1-2)
3 (2-4)

2 (1-4)

2 (1-3)

1(1-1)

108 (%35.9)

214 (%71,1)
133 (%44,2)

180 (%59,8)
28 (%9,3)

85 (%28.,2)

120 (%39,9)

261 (%86,7)

93 (%30,9)

46 (%15,3)
72 (%23,9)

67 (%22,3)
54 (%17.9)

73 (%24,3)

87 (%28.9)

25 (%8,3)

54 (%17.9)

15 (%5,0)
40 (%13,3)

34 (%11,3)
76 (%25,2)

50 (%16,6)

49 (%16,3)

7 (%2.3)

22 (%7,3)

21 (%7,0)
33 (%11,0)

18 (%6,0)
98 (%32,6)

56 (%18,6)

28 (%9,3)

7 (%2.3)

24 (%8,0)

5(%1,7)
23 (%7,6)

2 (%0,7)
45 (%15,0)

37 (%12.,3)

17 (%5,6)

1 (%0,3)
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Baslangicta 25 maddeden olusan olgek, yapilan istatistiksel analizler dogrultusunda;
maddeler arasindaki kavramsal karisikliklar, birden fazla faktorde yiiklenen maddeler ve benzer
ifadeler dikkate alinarak 12 maddeye indirgenmistir (Cizelge 3.12). Analizlerin kalan asamalar1

bu 12 maddelik dl¢ek tizerinden gergeklestirilmistir.

Cizelge 3.12. Olgek Maddeleri ve Numaralari

Madde .
Numarast  Madde Icerigi

Madde1  Kopegim ¢ok kolay korkar
Madde2  Kd&pegim ¢ok kolay kaygilanir

Madde3  Kopegim korktugu veya kaygilandigi durumlarda stres davranislart (agiz g¢evresini
yalama, esneme, yeri koklama, titreme, silkelenme vb.) sergiler

Madde 4  Kopegim giiriiltiili bir ortamda bulundugunda yogun bir korku (saklanmaya/kagmaya
calisma, donup kalma, titreme gibi davranislarla kendini gosterebilir) yasar

Madde 5  Kopegim yabanci bir ortamdayken yogun bir kaygi yasar (6rnegin; sevdigi o6diil
mamalarini bile yemez, stirekli huzursuz ve tetiktedir)

Madde 6 Kopegim onu heyecanlandiran seye (disar1 ¢ikmak, herhangi bir oyuncak vb.)
ulasamadiginda kolayca hayal kirikligina ugrar

Madde 7  Kopegim yalniz kaldiginda aglama, sizlanma, uluma veya havlama gibi davraniglardan
herhangi birini sergiler

Madde 8 Kopegim evde yalmiz kaldiginda oniinde kemirebilecegi bagka seyler (kemirme
oyuncaklari vb.) olsa dahi evdeki esyalart kemirir, pargalar.

Madde 9  Kopegim cok kolay saldirganlagir

Madde 10 Ko&pegim hicbir isaret vermeden (dncesinde hirlama, havlama vb. davranislart
olmaksizin) 1sirir

Madde 11  Ko&pegim onu korkutan veya kaygilandiran seylere zamanla aligir ve uyum saglar

Madde 12  Kopegim cok korksa veya ¢ok heyecanlansa bile kisa siirede (1 dakika igerisinde)
normale doéner

K&peklerde Duygusal Diizensizlik Olgegi’nin (KDDO) yapi gegerligini tespit etmek ve
faktor yapisini ortaya koymak amaciyla Agimlayici Faktor Analizi (AFA) yapilmis ve Scree Plot
grafigi degerlendirilmistir (Sekil 3.4.). Faktor sayisinin belirlenmesi amaciyla olusturulan Scree
Plot grafiginde her bir faktdriin agiklanan varyans degeri (6zdegeri) ile faktér numarasi arasindaki
iligki incelenmis ve grafikte 6zdegerlerin belirgin bir sekilde azalmaya basladigi noktaya kadar
olan faktorler degerlendirilmistir. Olgegin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) orneklem yeterliligi
degeri 0,756 olarak bulunmus ve 6rneklem biiytikliigiiniin AFA i¢in yeterli oldugunu gdstermistir.
Ayrica Barlett Testi sonucunda x? (0,66)=749,013; p<0,05 olarak bulunmus ve bu bulgu maddeler
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arasindaki korelasyonlarin AFA i¢in yeterince biiylik oldugunu gostermistir. AFA sonucunda, 12
maddeden olusan KDDO niin 4 alt boyutlu (faktdrlii) bir yapidan olustugu ve 4 faktoriin toplam
varyansin %60,65’ini agikladig: tespit edilmistir. Buna gére KDDO’nin gegerli dzellik gosterdigi
sonucuna ulagilmistir. Ayrica, birinci faktor varyansin %27,66’sin1, ikinci faktor %12,80ini,
ticlincii faktor %11,41’ini, dordiincii faktor ise varyansin %8,78’ini agiklamaktadir. Maddelerin
faktorlere gore dagilimi ve faktor yiikleri belirlenmistir (Cizelge 3.13). Birinci faktor 5 maddeden
(Madde 1, 2, 3, 4, 5), ikinci faktér 3 maddeden (Madde 6, 7, 8), ligiincii faktor 2 maddeden (Madde
9 ve 10), dordiincii faktor de 2 maddeden (Madde 11, 12) olusmaktadir. Birinci faktor (Faktor 1):
“Duygusal Tepkinin Yogunlugu ve Aktivasyon Hiz1”; Ikinci faktér (Faktor 2): “Duygusal
Diizenleme ve Basa Cikma Stratejileri”; Uciincii faktor (Faktor 3): “Agresyon Tepkilerinin

Aktivasyonu”; Dordiincii  faktor (Faktor 4): “Duygusal Tepkinin Kalicilig1” olarak

adlandirilmisgtir.
Scree Plot
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Sekil 3.4. Képeklerde Duygusal Diizensizlik Olgegi’ne ait Scree Plot Grafigi

Faktor yiikleri en diisiik 0,527 olarak tespit edilmistir. Dolayisiyla 0,40 ve {izeri faktor
yiikleri ideal olarak kabul edildigi i¢in maddelerin faktorlere 6nemli katki yaptiklar

degerlendirilmistir.
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Cizelge 3.13. Kopeklerde Duygusal Diizensizlik Olgegi Faktor Analizi Bulgulari

Olcek Maddeleri Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4

Madde 1 0,759

Madde 2 0,740

Madde 3 0,711

Madde 4 0,674

Madde 5 0,734

Madde 6 0,527

Madde 7 0,792

Madde 8 0,728

Madde 9 0,795

Madde 10 0,842

Madde 11 0,896

Madde 12 0,641
Oz Deger 3,318 1,536 1,369 1,054
Acikladig1 Varyans 27,654 12,801 11,410 8,781
Ag¢iklanan Toplam Varyans 60,645

Faktor 1: “Duygusal Tepkinin Yogunlugu ve Aktivasyon Hizi1”, Faktor 2: Duygusal Diizenleme ve Basa Cikma
Stratejileri, Faktor 3: Agresyon Tepkilerinin Aktivasyonu, Faktor 4: Duygusal Tepkinin Kalicilig1
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4. TARTISMA

Bu tez caligmasinin temel amaci, kopeklerde durumsal anksiyete problemlerinin
degerlendirilmesinde kullanilabilecek bir metodolojik yaklasim gelistirmek ve bu siirecte hem
davranigsal hem de biyolojik degiskenlerin anksiyete ile iligkisini ortaya koymaktir. Bu kapsamda
calismanin ilk kisminda serum BDNF ve Noropeptid S (NPS) diizeyleri, kil kortizol
konsantrasyonlari, problem ¢6zme testi performanslari ve kdpeklerin sahiplerine olan baglanma
stilleri gibi parametreler incelenmistir. Bu kisma, durumsal anksiyete belirtileri gosteren ve
“Kaygili” grupta simiflandirilan kopekler (n=20) ile anksiyete belirtisi gdstermeyen “Kaygisiz”
gruptaki kopekler (n=20) dahil edilmistir. Her iki grup, davranigsal degerlendirmeler ve biyolojik
ornekler tizerinden karsilastirilarak, bu degiskenlerin anksiyete ile iliskili biyobelirteg

potansiyelleri tartigilmisgtir.

Calismanin ikinci kismi olan o6lgek gelistirme calismasi kapsaminda ise “Kdopeklerde
Duygusal Diizensizlik Olgegi” gelistirme calismalar1 yapilmis ve gelistirilmek istenen dlgegin

istatistiki analizleri gergeklestirilmistir.

Bu doktora tez c¢alismasinda, durumsal anksiyete belirtileri gosteren kdpeklerdeki
hemogram parametreleri ile kaygi belirtisi gdstermeyen kopeklerin parametreleri karsilastirilms;
WBC, NEU ve LYM gibi gostergelerde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmistir.
Ozellikle, kaygili kopeklerde WBC, NEU ve LYM seviyelerinin kaygisiz gruba kiyasla daha
diisiik oldugu goriilmistiir. Her iki gruptaki kopeklere ait hemogram parametrelerinin ortalama
degerleri referans aralikta bulunmaktadir. Bu bulgular, anksiyetenin hematolojik parametreler
iizerindeki potansiyel etkisine dair énemli ipuglart sunmaktadir ve konuya iliskin literatiirle

karsilastirmali olarak ele alinmalidir.

Insanlarda yiiriitiilen klinik ¢alismalarda anksiyete ile hemogram parametreleri arasindaki
iliskiye dair geliskili bulgular bulunmaktadir. Ornegin, bir ¢alismada anksiyetenin siddeti arttikca
WBC, MCV ve RDW seviyelerinin yiikseldigi, ancak bu artisin yalnizca erkek bireylerde anlamli
oldugu bildirilmistir (Shafiee vd., 2017). Bagska bir arastirmada, anksiyete belirtilerinin
inflamasyon ve pihtilasma siirecleriyle iliskili oldugu ve dzellikle C-reaktif protein, Interldkin-6,
WBC (yalnizca kadinlarda) ve fibrinojen seviyelerinde artisa yol actigr belirtilmistir (Pitsavos
vd., 2006). Ayrica, major depresif bozuklugu (MDD) olan bireylerde, kontrol grubuna kiyasla
noétrofil/lenfosit oran1 ve RDW seviyelerinin belirgin sekilde yiiksek oldugu ve SSRI grubu

antidepresan tedavisi sonrasinda bu farkin ortadan kalktig1 gosterilmigtir (Demircan vd., 2016).
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Bir bagka klinik ¢alismada, anksiyete bozuklugu olan ¢ocuk ve ergenlerde NEU ve WBC
seviyelerinin kontrol grubuna goére anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur (Uzun ve
Akinct, 2021). Buna karsin, Yurteri ve Sahin (2021) tarafindan yapilan bir ¢aligmada Y AB tanisi
almis bireylerde WBC, nétrofil/lenfosit orani, NEU ve LYM gibi parametrelerde anlamli bir fark
bulunamazken, MPV diizeyinde anlaml1 bir yiikseklik, PLT ve PDW parametrelerinde de anlamli
bir diisiikliik rapor edilmistir. Bir bagka ¢alismada anksiyete bozuklugu olan bireylerle saglikli
bireyler arasinda WBC, NEU, LYM, MON ve BAS seviyeleri agisindan anlamli bir fark olmadig:
bildirilmistir (Atanackovic vd., 2004). Baek vd. (2016)’nin yaptig1 bir arastirmada ise kaygil
depresyon bozuklugu olan hastalarda depresyonun siddeti Hamilton Depresyon Olgegi (HAM-D)
kullanilarak Ol¢iilmiis ve bireylerin bu Olgekten aldigi puan ile BAS seviyelerinin negatif
korelasyon sergiledigi, yani Olcekten alman puan (depresyonun siddeti) arttikga BAS

seviyelerinde anlamli diisiisler oldugu gosterilmistir.

Benzer sekilde kopeklerde de kronik stres gibi psikolojik siireglerin  hemogram
parametrelerinde degisikliklere yol acabilecegini gosteren c¢esitli bulgular bulunmaktadir.
Ornegin, Dudley vd. (2015)’nin yaptig1 bir galismada, depresyon ve kronik stresin kdpeklerde
WBC ve nétrofil diizeylerinde artisa neden oldugu bildirilmistir. Ote yandan, Papuc vd.
(2013)’nin yaptig1 baska bir ¢calismada, ayrilik anksiyetesi olan kopeklerde WBC, kolesterol ve

trigliserit diizeylerinde anlamli bir degisiklik saptanmamustir.

Bu calismada kaygili ve kaygisiz gruplarda bulunan kopeklerin kan parametreleri
arasindaki anlaml1 farkliliklarin kronik stresten kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir. Nitekim kronik
stresin, stres kosullarinda yeniden dagilima en fazla duyarli olan 16kositlerin kan dolagimindan
kademeli olarak kaybina yol acabilecegini one siiren aragtirmalar literatiirde mevcuttur (Dhabhar
vd., 1997). Bir ¢alismada, yetiskin disi siganlara 12 hafta boyunca uygulanan stres modelinin;
lenfoid organ agirliklarinda azalmaya, toplam 16kosit sayilarinda diisiise ve hiicre liimiinde artiga
neden oldugu belirlenmistir (Divyashree vd., 2016). Bu bulgular, ¢aligmadaki gruplar arasindaki
beyaz kan hiicresi (WBC) farkliliklarin kronik stresten kaynaklandigini destekler niteliktedir.
Ancak, calismamizda kil kortizol seviyeleri agisindan kaygili ve kaygisiz gruptaki kopekler
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu durum, kaygili grupta kronik stres varligim
desteklememektedir. Dolayisiyla WBC farkliliklarinin dogrudan kronik stresten kaynaklandigi
sdylenemez. Ote yandan, bu farkin tamamen stresle iliskili olmadigin1 sdylemek de miimkiin
degildir. Cilinkii durumsal anksiyete, stirekli anksiyeteden farklidir ve kronik stres maruziyetinden
ziyade, sempatik sistemin zaman zaman tetiklenmesiyle iliskili olabilir. Anksiyete ile 16kosit

sayilar1 arasindaki iligki ¢cok sayida etkenin rol oynadigi, karmasik bir yapiya sahiptir.
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Anksiyete bozukluklarinin, hiicresel yaslanmanin bir gostergesi olan 16kosit telomer
uzunlugunun kisalmasiyla iliskili oldugu ve anksiyetenin hiicresel diizeyde degisikliklere yol
acarak lokosit sayisim etkileyebilecegi disiiniilmektedir; ancak bu siirecin kesin nedensel
mekanizmalar1 hala tam olarak acikliga kavusmamistir (Verhoeven vd., 2016). Bu durum, 16kosit
sayisindaki degisimlerin sadece gecici stres yanitlariyla degil, ayn1 zamanda hiicresel diizeydeki

kronik stireclerle de baglantili olabilecegini diislindiirmektedir.

Bu literatiir bilgileri dogrultusunda, ¢alismamiza katilan kdpeklerin yas, 1irk, cinsiyet ve
yasam ortami acgisindan homojen bir gruba sahip olmamasi, elde edilen farkliliklarin olasi
nedenlerinden biri olarak degerlendirilebilir. Bu durum, klinik ortamlarda karsilagilan hasta
popiilasyonunun genellikle farkli 6zelliklere sahip bireylerden olusmasiyla da ortiismektedir.
Ciinkii veteriner kliniklerine bagvuran kopek popiilasyonu, genellikle 1k, yas, cinsiyet ve
kisirlagtirma durumu gibi demografik 6zellikler agisindan biiylik ¢esitlilik gostermektedir (Guy
vd., 2001; Horisberger vd., 2004; Kim vd., 2018; Usui vd., 2016). Ayrica, kopeklerin maruz
kaldig1 ¢evresel kosullar ve uyaranlar, barinma ortamlarindaki farkliliklar, fiziksel ve sosyal
uyaranlara verdikleri tepkiler gibi faktorlerin kan parametreleri lizerindeki etkileri goz ardi
edilmemelidir. Ancak ¢alismamizda, bireysel degiskenliklerin kontrol altina alinmamis olmasi,
bulgularin yorumlanmasinda dikkatli olunmasini gerektirmektedir. Dolayisiyla, elde edilen
bulgular anksiyetenin hematolojik yansimalar1 hakkinda Onemli bilgiler sunsa da nedensel
iligkilerin netlestirilebilmesi i¢in daha homojen 6rneklem gruplariyla, kontrollii ve uzunlamasina

caligsmalar yapilmasi gerekmektedir.

Bu calismada, durumsal anksiyete belirtileri gosteren kopekler ile kaygi belirtisi
gostermeyen kopeklerin serum BDNF diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmemistir. Bulgular, BDNF’nin durumsal anksiyete baglaminda tek basina belirleyici bir
biyobelirte¢ olamayabilecegini veya Ol¢iilen serum seviyelerinin bu tiir kisa siireli psikolojik
degisimlere yeterince duyarli olmadigini diisiindiirmektedir. Nitekim, kdpeklerde serum BDNF
seviyelerinde, ayrilik anksiyetesi ve biligsel fonksiyon bozuklugu gibi bazi hastaliklarda anlamli
bir azalma gdzlemlendigine dair veriler mevcuttur (Moesta vd., 2020). Ayrilik anksiyetesi
baslangicta durumsal bir stres yaniti olarak ortaya ¢iksa da tekrarlayan ve ¢6ziilmemis vakalarda
kronik bir stres kaynagina doniiserek ilerleyici davranissal bozukluklara yol acabilir. Bununla
birlikte, bu tiir stresorlerin etkisi bu ¢caligmada yer alan kdpeklerin giinliik yasantisindaki olumlu
uyaranlar ve duygusal dengeleyicilerle hafifletilmis olabilir. Nitekim, bu calismada kronik stres
belirteci olarak kullanilan kil kortizol konsantrasyonu degerleri agisindan kaygili ve kaygisiz
grupta yer alan kopekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulunmay1s1 da bu goriisii

destekler niteliktedir.
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Kopekler ve insanlar lizerinde yapilan arastirmalar, serum BDNF seviyelerinin stres,
glukokortikoid diizeyleri, antioksidan agisindan zengin bir diyet, fiziksel ve sosyal ¢evresel
zenginlestirme uygulamalar1 ve egzersiz gibi cesitli faktorlerden etkilendigini gostermektedir
(Fahnestock vd., 2012; Moesta vd., 2020). Sechi vd. (2015)’nin ¢aligmasinda, antioksidan igerikli
bir diyetin yash kopeklerde serum BDNF seviyelerini artirdigini gostermislerdir. Bu bulgu
BDNF’nin ¢evresel ve beslenme faktorleriyle modiile edilebilecegini diislindiirmektedir. Bunun
yan1 sira, 1179 insan katilimciy1 iceren sekiz galismay1 kapsayan bir meta-analizde, anksiyete
bozuklugu olan bireylerde BDNF seviyelerinin azalabildigi, ancak bu durumun tiim anksiyete
bozukluklar: i¢in tutarli olmadig: ifade edilmistir (Suliman vd., 2013). Bu meta-analize gore,
Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) gibi baz1 spesifik bozukluklarda BDNF seviyelerinde
anlamli bir azalma gozlenirken, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) gibi diger
bozukluklarda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (Suliman vd., 2013). Molendjik vd.
(2014)’nin yayimladigi bir bagka meta-analiz calismasi, depresyonla iligkili serum BDNF
diizeylerinin ¢ok sayida calismada azaldigini, fakat bu iliskinin baglama, drnekleme ve 6l¢iim
yontemine gore degisebilecegi ortaya koyulmus, ayrica, akut stres ve gegici durumlarin BDNF

tizerindeki etkilerinin daha zayif ve degisken olabilecegi belirtilmistir.

Bulgularin yorumlanmasinda dikkat edilmesi gereken énemli bir sinirhilik ise kopeklerde
gecerli bir serum BDNF referans araligmin heniiz tanimlanmamis olmasidir. Insanlarda ve
domuzlarda yapilan ¢alismalarda, saglikli bireylerin serum BDNF diizeylerinin 0,05-51,6 ng/mL
gibi oldukga genis bir dagilim gosterebildigi raporlanirken (Lommatzsch vd., 2005; Rault vd.,
2018), kopeklerde yapilan sinirli sayidaki ¢alismada bu araligin 0,01-9,98 ng/mL arasinda oldugu
bildirilmektedir (Isaka, 2022; Moesta vd., 2020; Sechi vd., 2015). Bu durum, tiirler arasi
fizyolojik farkliliklarin yani sira, kullanilan ELISA kitlerinin duyarliligi, érnekleme zamani,

pihtilasma siiresi ve isleme kosullar1 gibi teknik degiskenlere de bagli olabilir.

Bu bulgular, kopeklerde BDNF’nin anksiyete ve diger duygusal bozukluklar icin
potansiyel bir biyobelirteg olarak kullanimmin belirli bozukluklarla sinirli olabilecegini
gostermektedir. Kopeklerde BDNF seviyelerinin genis bir biyolojik aralikta degisiklik
gostermesi, bu parametrenin yorumlanmasinda bireysel ve cevresel faktorlerin mutlaka goz
oniinde bulundurulmasini gerektirir. Bu dogrultuda, farkli yas gruplari, irklar ve yasam kosullarini
kapsayan, Ol¢iim protokollerinin standartlastirildigi ve daha genis 6rneklemlerle yiiriitiilecek
prospektif caligmalar, BDNF’nin biyobelirteg olarak klinik kullanimi agisindan tasidigt

potansiyelin daha net sekilde ortaya konmasini saglayacaktir.
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Bu c¢alismada, durumsal anksiyete belirtileri gosteren kopekler ile kaygi belirtisi
gostermeyen kopeklerin serum NPS diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmemistir. NPS sistemi, insanlarda ve sicanlar gibi bazi memelilerde arastirilmis olup,
monoaminerjik sistemi diizenleme potansiyeline sahip, stres ve kaygi siireclerinde, enerji
dengesinin diizenlenmesinde, uyarilma, 6grenme ve hafiza gibi siireclerde 6nemli rol oynadigi
diistiniilen sistemlerden bir tanesidir (Xu vd., 2007). NPS ve beyindeki ilgili devrelerin, anksiyete
bozukluklaryla iligkili korku tepkilerinin diizenlenmesinde rol oynadig1 gosterilmistir (Jiingling
vd., 2008), ayrica NPS’nin serotonin ve noradrenalin salimini modiile ederek bu siirecleri

etkileyebilecegi one siiriilmiistiir (Raiteri vd., 2009).

Bunun yami sira, sican amigdalasinda NPS seviyelerinin artmasinin anksiyolitik etki
yarattig1 ve sicanlar ile farelerde NPS’nin Alzheimer ve Parkinson hastaliklarina kars1 tedavi edici

bir etkisi olabilecegi 6ne siiriilmiistiir (Biilbiil vd., 2019; Tillman vd., 2019; Zhao vd., 2019).

Mevcut literatiir goz 6niine alindiginda, bu ¢alismanin képeklerde serum NPS seviyelerinin
incelendigi ilk arastirma oldugu dusiiniilmektedir. Bununla birlikte, ¢alismamiz yalnizca
durumsal anksiyete belirtileri gosteren kopeklerle smirlidir. Yaygin anksiyete bozukluklari,
obsesif kompulsif bozukluk, biligsel fonksiyon bozukluklari ve fobik bozukluklar gibi diger
duygusal rahatsizliklarda serum NPS diizeylerinin nasil degistigi heniiz bilinmemektedir. Bu
nedenle, NPS’nin bu tiir bozukluklarla iligkili bir biyobelirte¢ olarak potansiyelini daha iyi
anlamak i¢in farkli 6zelliklere sahip ve daha genis orneklem gruplarinda yiiriitiilecek ileri

aragtirmalara ihtiya¢ vardir.

Sonug olarak, bu calisma veteriner davranis bilimleri alaninda NPS’nin roliinii arastiran
onemli bir ilk adim1 temsil etmekte olup, bu sistemin kdpeklerde anksiyete bozukluklariyla iliskili
bir biyolojik belirte¢ olup olmadigini ortaya koymak i¢in daha derinlemesine caligmalara

gereksinim vardir.

Bu calismada, kdpeklerin sahiplerine baglanma stilleri ile durumsal anksiyete diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir. Diger bir ifadeyle, kdpeklerin giivenli ya da gilivensiz
baglanma stillerine sahip olmalar1 onlarin kaygili olup olmadigini belirlememistir. Ayrica bu
calismada kopeklerin sahiplerine baglanma stilleri ile kil kortizol konsantrasyonlar:1 arasinda da
anlamli bir iligki bulunamamustir. Mevcut literatiirde bildigimiz kadariyla, kopeklerin baglanma
stili ile kil kortizol konsantrasyonlar arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen tek diger caligma
Riggio ve arkadaglarina aittir (Riggio vd., 2022). Bu ¢alismada, Yabanci Durum Testi’nden sonra
alinan tiikiiriik 6rneklerinde, giivensiz baglanmaya sahip kopeklerin giivenli baglananlara kiyasla

daha yiiksek tiikiiriik kortizol diizeylerine sahip oldugu bildirilmis, ancak kil kortizol
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konsantrasyonunda anlamli bir fark saptanmamuistir. Dolayisiyla, ¢galismamizin bu alanda yapilan
sinirli sayidaki ¢alismayla tutarlilik gostermesi dikkat cekicidir. Aym1 zamanda, kdpeklerde
durumsal anksiyete diizeyi ile baglanma stili arasindaki iligskiyi dogrudan inceleyen tek caligma

olma niteligi tasimaktadir.

Ayrica bu caligmada, kdpeklerin cinsiyetleri ile sahiplerine baglanma stilleri arasinda
anlamh bir istatistiksel fark tespit edilmistir. Disi kopeklerin biiyiik dl¢lide gilivenli baglanma
stiline sahip oldugu, erkek kopeklerin ise daha ¢ok giivensiz-kagingan baglanma stiline sahip
oldugu goézlemlenmistir. Bu bulgu, kopeklerde baglanma davramiglarinin yalnizca cevresel,
iligskisel ya da sosyalizasyon donemine ait faktorlerle degil, ayn1 zamanda biyolojik cinsiyet gibi
bireysel ozelliklerle de sekillenebilecegini gostermektedir. Literatiirde, kopeklerin baglanma
davraniglartyla ilgili cinsiyet temelli bulgular sinirli olmakla birlikte, son donem caligmalar
benzer yonde sonuglar sunmaktadir. Ornegin, Labrador Retriever kdpeklerle yiiriitiilen bir
calismada, disi kopeklerin genel olarak daha sosyal oldugu, ancak sahibin yokluguna erkek
kopeklere kiyasla daha fazla stres tepkisi verdigi bildirilmistir (Daniello vd., 2022). Bu bulgu, disi
kopeklerin sahipleriyle daha giiclii bir duygusal bag kurduklarin1 ve ayrilik durumlarinda daha
yogun duygusal tepkiler sergileyebildiklerini diisiindiirmektedir. Dolayisiyla, bu ¢alismada disi
kopeklerin daha giivenli baglanma stiline sahip olmasinin gozlemlenmesi, s6z konusu davranigsal
egilimlerle tutarlilik gostermektedir. Ote yandan, Stahl vd. (2024)’nin ticari kopek iiretim
ciftliklerinde yiiriittiikleri ¢aligmada, kopeklerin baglanma stilleri ile sosyal davranislart arasinda
iliski bulundugu belirtilmis, ancak cinsiyetin baglanma stiline etkisinin anlamli olmadig: ifade
edilmistir. Bu farklilik, calisma ortami, kdpeklerin yasam kosullari, sosyal deneyimleri ya da
rksal 6zellikler gibi degiskenlerle agiklanabilir niteliktedir. Sonug olarak, bu ¢alisma kdpeklerin
baglanma stillerine etki eden faktdrleri anlamaya yonelik literatiire 6zgiin bir katki sunmakta ve

ozellikle cinsiyet temelli farkliliklarin dikkate alinmasi gerektigine dikkat cekmektedir.

Bu calismada elde edilen bulgular, kopek sahibinin cinsiyetine gore “Kaygili” ve
“Kaygis1z” kopek gruplar arasinda anlamli bir fark bulundugunu ortaya koymustur. Analizler,
kadin sahiplerin kopeklerinde anksiyete belirtilerinin daha yiiksek diizeyde go6zlendigini
gostermektedir (Bkz. Cizelge 3.1.). Bu durum, kdpek sahibinin bireysel 6zelliklerinin, kdpeklerin
duygusal durumlarini etkileyebilecegine isaret etmektedir. Literatiirde, kopek sahiplerinin kaygi
diizeyleri ile kopeklerin korku ve anksiyeteye dayali davraniglari arasinda pozitif bir iliski
oldugunu gosteren bulgular mevcuttur. Ornedin Pereira vd. (2021) sahiplerin siirekli kaygi
diizeyleri ile kdpeklerin stres davraniglari arasinda anlamli bir korelasyon saptamistir. Ayrica,
genel niifus verilerine dayanan ¢ok sayida ¢alisma, kadinlarin siirekli kaygi 6l¢eginde erkeklerden

daha yiiksek puan aldigini ortaya koymaktadir (Ben-Zur ve Zeidner, 1988; El-Zahhar ve Hocevar,
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1991; Jeppesen vd., 2023; McLean ve Anderson, 2009; Schaller vd., 2016; Spielberger vd., 1970).
Her ne kadar kadin sahiplerin kdpeklerinin daha kaygili oldugunu dogrudan gosteren galisma
say1st sinirlt olsa da mevcut bulgular bu iliskinin daha genis bir baglamda ele alimmasi gerektigini
diistindiirmektedir. Kadin bireylerin daha yiiksek kaygi diizeyine sahip olmasi, kopeklerle olan
etkilesim bicimlerini ve dolayli olarak kopegin gevresel stres diizeyini etkileyebilir. Bu durum,
insan-kopek baginin duygusal bir aktarim potansiyeli tasiyabilecegine isaret etmektedir. Sonug
olarak, bu bulgular sahip cinsiyetinin kopeklerde anksiyete olusumuna katki saglayabilecek bir
degisken olabilecegini gostermekte ve ileride yapilacak caligmalarda kopek sahiplerinin

psikolojik profillerinin dikkate alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir.
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5. SONUC VE ONERILER

Kopeklerde duygusal bozukluklar, yasam kalitesini diisliren, dogru yonetilmedigi ve tedavi
edilmediginde davranig problemlerine neden olarak veteriner kliniklerinde sikga karsilasilan
onemli sorunlardir. Bu problemler yonetilemez veya tedavi edilemez ise insan ve kopek
arasindaki bagin zedelenmesi, her iki tiiriin de refahinin diigsmesi ve hatta kopeklerin sokaga veya
barinaklara terk edilmelerine sebep olabilmektedir. Bu bozukluklarin erken ve dogru teshisi igin
standardize edilmis degerlendirme yontemlerine ve biyobelirteglere ihtiyag duyulmaktadir. Bu
calismanin temel amaci, kopeklerde durumsal anksiyeteyi davranissal Olgiimler ve fizyolojik
parametrelerle degerlendirmek {izere ¢ok boyutlu, standart bir metodolojik yaklasim

gelistirmektir.

Calismanin bulgulari, durumsal anksiyete semptomlar1 gosteren kopeklerde hemogram
parametrelerinde anlamli farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle WBC, NEU ve LYM
diizeylerinin kaygili grupta anlamli sekilde diisiik olmasi, bu hematolojik gostergelerin duygusal
durumlarla iligkili fizyolojik yanitlar1 yansitabilecegini diisiindiirmektedir. Buna kargilik, NPS,
BDNF ve kil kortizol (HCC) diizeyleri agisindan anlamli fark saptanmamistir. Bu durum, bu
biyobelirteclerin tanisal degeri konusunda daha ileri ¢aligmalara ihtiyag oldugunu gostermektedir.
Ayrica, kopeklerin sahiplerine gosterdigi baglanma stilleri ile kopeklerin cinsiyetleri arasinda
anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore, disi kdpeklerin sahiplerine daha ¢ok giivenli baglanma
stiliyle baglandig1 belirlenmistir. Bunun yani sira, kdpek sahibinin cinsiyetinin kdpegin kaygi
diizeyi lizerinde etkili olabilecegine isaret eden bir bulgu olarak, kadin sahiplerin kdpeklerinin
kaygil1 grupta yer alma olasiliginin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar, insan-kopek
iligkilerinin duygusal durumlar {izerindeki etkisini vurgulamakta ve veteriner psikiyatriye

biitiinciil bir bakis acis1 kazandirmaktadir.

Calismanin ikinci asamasinda gelistirilen 12 maddelik ve 4 alt boyuttan olusan K&peklerde
Duygusal Diizensizlik Ol¢egi, agiklayici faktor analiziyle test edilmis ve gecerli bir yap ortaya
koymustur. Bu 6lgek, veteriner kliniklerinde davranigsal degerlendirme araci olarak kullanilmaya
aday olup, farkli klinik ve ev ortamlarinda uygulanabilirligini test eden dogrulama caligmalar

gerceklestirilmelidir.

Gelecekle yapilacak caligmalarda NPS, BDNF ve HCC gibi biyobelirteglerin tanisal

hassasiyet ve 6zgiilliikk diizeylerinin belirlenebilmesi i¢in farkli yas, irk ve yagam kosullarina ve
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psikiyatrik probleme sahip daha genis kopek popiilasyonlarinda uzun siireli ¢alismalar
yapilmalidir. Insan-kdpek baglanma stillerinin kdpeklerin psikolojik sagligi iizerindeki etkilerini
aciklamak amaciyla ndrobiyolojik ve davranigsal diizeyde biitiinciil caligmalar yiiriitiilmelidir. Bu
calismada gelistirilen metodolojik yaklasim, gelecekte olusturulacak tami kilavuzlari (6rnegin

veteriner DSM benzeri) icin temel olusturabilecek potansiyele sahiptir.

Sonug olarak, bu tez ¢aligmasi, kopeklerde duygusal bozukluklarin degerlendirilmesine
yonelik klinik ve bilimsel bir ¢erceve sunmakta; fizyolojik ve davranissal gostergelerin birlikte
ele alindig1 standardize yaklasimlarin, veteriner psikiyatri alaminda tanisal dogrulugu
artirabilecegini gostermektedir. Bu biitlinciil yaklasim, hem hayvan refahim1 artirma hem de
veteriner hekimlikte bireysellestirilmis degerlendirme sistemlerinin gelistirilmesi agisindan

onemli bir katki niteligindedir.
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BILGi FORMU
Kopek Sahibine Ait Bilgiler
1. Yas:
2. Cinsiyet: 0O Kadin O Erkek O Diger
3. Medeni Hal: O Evli O Bekar O Diger
4. Evde ¢cocugunuz var m?
5. OEvet O Hayir
Cevabiniz evet ise liitfen yas(lar)in1 yaziniz: .............ccoooiiiiiiiiiinnnnn...
6. Evinizde su anda kopeginizden baska bir hayvan var nmi?

O Evet U Hayir

Cevabiniz evet ise [itfen belirtiniz: .......oovvin e e

Kopege Ait Bilgiler

1.
2.
3.

Irke oo
Yas (Y1l ve ay olarak):

Cinsiyet:

O Disi O Erkek

Kisirlastirma durumu:

0 Kisir O Kisir Degil

Kopeginiz ne kadar siiredir sizinle birlikte yasiyor? (Y1l ve ay olarak): ...........

Kopeginizin yasam ortam nedir?

O Apartmanda, ev icerisinde

O Miistakil evde, ev icerisinde

O Bahgede, kuliibede yasiyor

Kopeginizin bilinen bir saghk problemi var mi?

[ Evet U Hayir

Cevabiniz evet ise liitfen belirtiniz: ...
Kopeginiz hangi tip mama ile besleniyor?

O Ticari kuru mama O Ev yemekleri

O Cig besleme ODiger: .ooovvviiiiniininn,
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8.

10.

11.

12.

Kopeginizin istahim nasil tarif edersiniz?

O Istahl 00 Normal O istahsiz

Kopeginiz giinde kac kez disariya cikar? (Tasmal yiiriiyiis, serbest kosma, tuvalet
icin disari ¢ikarilma dahil)

oo 01 02 O3+ O Serbestge ¢ikip
girebiliyor

Sizce kopeginizin bir davramis problemi var m?

O Evet O Hayir

Bir onceki soruya cevabimiz evet ise kopeginizin mevcut probleminin
asagidakilerden hangisi oldugunu diisiiniiyorsunuz?

O Yalniz kalmayla ilgili problemler (Evde yalniz kaldiginda asir1 havlama, diskilama,
esya kemirme vb.)

O Tuvalet problemleri

O Diski veya yabanci cisim yeme

O Takintil1 ve tekrarli davranislar (Kuyruk kovalama/isirma, siirekli yalanma/kasinma)
O Asint saldirganlik

R ) <

Kopeginizin mizaci asagidaki 6nermelerden hangisine/hangilerine uyuyor? (Birden
fazla ik isaretleyebilirsiniz)

O Agresif /Saldirgan/Gergin O Heyecanli/Hiperaktif [ Korkak/Kaygili

O Ilgi isteyen O Depresif O itaatsiz

O Giriiltici O Oyuncu/Sevecen O Egitimli/itaatkar
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MADDE HAVUZU TASLAGI
ONEMLI NOT: Bu maddeler gelistirilmek istenen 6lgege yonelik taslak maddelerdir, etik kurul
onaymin almmasinin ardindan uzman gorisleri ile birlikte maddelere son hali verilecektir. Son
hali verilen 6lgek maddelerinin anlagilirhginin degerlendirilebilmesi i¢in kiigiik bir grupta pilot
uygulama yapilacaktir. Gerekli goriildiigii takdirde pilot uygulama sonrast maddelere yeniden

revizyon yapilacaktir.

. K6pegim ¢ok kolay korkar.

. K6pegim ¢ok kolay kaygilanir.

. Képegim cok kolay saldirganlagir.

. K6pegim yabanci bir ortama girdigi zaman ortarm kesfeder.

1
2
3
4. Kopegim ¢ok kolay heyecanlanir.
5
6

. Kopegim yabanci bir nesne ile karsilastiginda merak eder ve ona yaklasir.

7. Kopegim farkli bir ortamda (drnegin,; gezmeye ¢ikarildiginda) komutlarim (gel, otur, yat vb.)
dinler.

8. Kopegim sevdigi bir oyuncaga ulagsamadiginda ona ulagmak i¢in ugrasir.

9. Kopegim sevdigi bir oyuncaga ulasamadiginda etrafindaki insanlardan yardim ister.

10. Kopegim oyun veya egitim sirasinda yapmasi gerekeni anlamadiysa denemeyi kolayca
birakir.

11. Képegim onu heyecanlandiran seye (disari ¢ikmak, herhangi bir oyuncak vb.)
ulasamadiginda kolayca hayal kirikligina ugrar.

12. Kopegim onu korkutan veya kaygilandiran seylere zamanla aligir ve uyum saglar.

13. Kopegim ¢ok korksa veya ¢ok heyecanlansa bile kisa siirede (1 dakika i¢erisinde) normale
doner.

14. Kopegim fiziksel olarak yorucu bir aktiviteden (kosu vb.) sonra sakinlesmekte zorlanir ve
asir1 hareketler sergiler.

15. Kopegim yeni biriyle tanisirken yogun kaygi veya korku yasar.

16. Kopegim korktugu veya kaygilandigi durumlarda stres davraniglari (agiz ¢evresini yalama,
esneme, yeri koklama, titreme, silkelenme vb.) sergiler.

17. Kopegim giiriiltiilii bir ortamda bulundugunda yogun bir korku (saklanmaya/kagmaya
calisma, donup kalma, titreme gibi davranislaria kendini gosterebilir) yasar.

18. Kopegim yabanci bir ortamdayken yogun bir kayg1 yasar (ornegin, sevdigi 6diil mamalarini
bile yemez, stirekli huzursuz ve tetiktedir).

19. Kopegim evde yalniz kaldiginda oniinde kemirebilecegi baska seyler (kemirme oyuncaklar
vb.) olsa dahi evdeki esyalar1 kemirir, pargalar.

20. Kdpegim yalniz kaldiginda aglama, sizlanma, uluma veya havlama gibi davraniglardan
herhangi birini sergiler.

21. Kopegim korku, kaygi veya heyecan durumunda idrarini kagirir.

20. Kopegim diger kopeklerle iyi geginir.

23. Kopegim disarida gezerken diger kopeklere karsi agresif davranislar (dik dik bakma, hirlama,
havlama, hamle yapma, 1strma vb.) sergiler.

24. Kopegim saldirganlastiginda (hirlama, dis gésterme, havlama, isrma gibi davramglar
gosterdiginde) sakinlesmesi zaman alir.

25. Kopegim hig bir isaret vermeden (oncesinde hirlama, havlama vb. davraniglar: olmaksizin)
1SITIT.
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Ek-5. Kopek Davranis On Degerlendirme Formu

1. KOPEK SAHIBININ BiLGILERIi

Tarih: / /2025

Ad1 Soyada:
Adres:
Telefon No:
Email:
Liitfen olabildigince bilgi vermeye calisin. Ne kadar detaya inebilirseniz
vakaya iliskin deg@erlendirmemiz o kadar dogru olacaktir.
Daha 6nce kopek beslediniz mi? [ ]Evet [ ] Hayir
Daha 6nce bu 1rktan bir kdpek beslediniz mi? [ ]Evet [ ] Haywr
Daha 6nce bagka bir hayvaniniz oldu mu? [ ]Evet [ ] Hayrr
Liitfen evde baska bir hayvan varsa tabloya yaziniz.
Tiir ve Irk Isim Yas Kisir / Kisir degil
Liitfen evde ikamet eden diger aile bireylerini yaziniz.
Isim Yas Meslek
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2. KOPEGINIZiN BiLGILERI

Isim: Irk:

Cinsiyet : [ ]Erkek [ ]Disi [ ]Kisir Erkek [ ] Kisir Disi
Dogum Tarihi: Sahiplenildigi Yas (eger biliniyorsa):
Sahiplenildigi Tarih: Sahiplenildigi Yer:

Bu kopegi sahiplenme sebebiniz:

Kopeginiz damizlik olarak kullamildi m? [ ]Evet [ ] Hayir
Cevabiniz evetse kag¢ yasinda kullanild1?

Kopeginizin kisiligini nasil tarif edersiniz?

Sizce kopeginiz asagidaki 6nermelerden hangisine/ hangilerine uyuyor?

[ ] Agresif (herhangi bir durumda hirlama, havay1 1sirma, 1sirip birakma, 1sirma)

[ ]Zarar veren[ ] Hiperaktif [ ]Heyecanli [ ]Ilgiisteyen [ ] Gergin
[ ]Depresif [ ]Iltaatsiz [ ]Giriltici [ ] Oyuncu [ ]Egitimli
A. Klinik Gecmis

1. Liitfen ozellikle tekrarlayan sorunlar ve tedavilerini kapsayacak sekilde

kopeginizin tibbi gecmisi hakkinda bilgi veriniz.

2. Kopeginizin asilar1 / antiparaziter uygulamalar: tam mi?

4. Kopeginizin kullandig1 diizenli bir ila¢ var m (alerji ilaglari, kalp kurdu tedavisi,
bitkisel veya homeopatik ilaclar gibi)?

Ila¢ / Uygulanan tedavi Doz / Sikhik
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5. Kopeginiz ge¢miste davramis bozuklugu icin ila¢ kullandi n?
Cevabiniz evet ise, liitfen ila¢ adini ve dozunu yaziniz (bitkisel ilaglar1 ve homeopatik
ilaglar1 da dahil ediniz)
Ila¢ / Uygulanan tedavi Doz / Sikhk
6. Kopeginiz davramis bozuklugu icin su an ila¢ kullaniyor mu?

Cevabiniz evet ise, liitfen ilag adin1 ve dozunu yaziniz (bitkisel ilaglar1 ve homeopatik

ilaglar1 da dahil ediniz)

Ila¢ / Uygulanan tedavi

Doz / Sikhik

B. Erken Donem

1.

Kopeginiz ilk kez ne zaman evden disari ¢ikti?

Tuvalet egitimi icin hangi yontemler uygulandi1?

Tuvalet egitimi siiresince kopeginizin yaptig1 hatalara nasil tepki verdiniz?

Kopeginiz yavruyken diger yavru kopeklerle ortak aktivitelere katild1 m1?

Cevabiniz evetse, liitfen detay veriniz:

C. Egitim ve itaat

1.

Kopeginiz profesyonel egitim aldi mi?

[ ]Evet

[ ]Hayir

Cevabiniz evetse, liitfen detay veriniz (ne zaman, nerede, egitim sirasinda yasi, egitime

gétiiren birey)
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2. Profesyonel egitimde ne tiir egitim teknikleri kullanildi?
3. Siz hangi egitim tekniklerini kullandimz?
4. Kopeginiz egitim sirasinda ne kadar basariliydi?

[ ]Oldukea iyi [ ] Ortalamaydi [ ] Basarisizdi [ JEgitimi
tamamlamadi

- Kdpeginiz egitimi tamamlayamadiysa sebeplerini yaziniz:
5. Liitfen kopeginizin 6grenme seviyesini degerlendiriniz?
[ ]lyi [ ] Ortalama seviyede [ ]1Zayif

6. Komut verildiginde kopeginiz sizin icin hangi gorevleri giivenilir bir sekilde yerine

getirebilir?

[ ]Otur [ ]Bekle [ ]Yat [ ] Getir [ ]
Diger:......ooeven
7. Kopeginiz istemediginiz bir hareket yaptiginda, kopeginizin bu davranmisim nasil

diizeltiyorsunuz?

D. Gida ve Beslenme

1.

3.

Kopeginiz hangi tip (ve marka) mama ile besleniyor?

Kopeginiz nerede ve nasil besleniyor? (Ne siklikla ve ne zaman)

Eger evinizde birden cok kopek varsa, ka¢ tane mama kabi bulundurdugunuzu

yYazimiz:

a- Bu mama kaplar1 nerede bulunuyor?

b- K&peginizi kim besliyor?

Kopeginiz, mamasinin etrafinda koruyucu davranislar (hirlama, donup kalma,
kapma, 1sirma) sergiliyor mu?

[ ]Evet [ ]Hayrr

Cevabiniz evetse, liitfen detay veriniz:

Kopeginizin istah1 nasildir? [ 1lyi [ ]Zayif
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7. Kopeginize kemik veya cigneme oyuncaklar veriyor musunuz?
- Kopeginiz bu oyuncaklar1 sahipleniyor mu (6niinden oyuncak almakta zorlantyor
musunuz?)

Kopeginiz yemegini hizli m1 yoksa yavas mi yer? [ JHizlh [ ] Yavas

E. Giinliik aktiviteler

Uyuma ve Uyanma

1.

Kopeginiz nerede uyuyor?

Kopeginizin kendi yatag var mi1?
[ ]Evet [ ]Hayir

Eger kopeginiz yatakta uyuyorsa, onu yataga ¢cikmasi icin kim davet ediyor?

Kopeginiz sabah kacta uyaniyor ve giinliik ortalama ne kadar uyuyor?

Kopeginiz gece sizi hi¢c uyandirtyyor mu?

[ ]Evet [ ]Hayrr

Cevabiniz evetse, ne siklikla ve neden uyandiriyor?

Digart Cikma

1.

Kopeginiz ne zaman ve ne kadar siireligine disar ¢ikiyor?

Kopeginiz disan ¢itkmak istedigini nasil belli ediyor?

Kopeginiz bahgede serbest bir sekilde geziyor mu?

Kopeginizi bahcede simirlandirmak icin ne tip bir ¢it kullamyorsunuz?

Kopeginiz yalmzken bir yeri veya bir nesneyi kesfetmeye hevesli midir?
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Tuvalet Yapma

1. Kopeginiz kiiciik miktarlarda idrar yaparak isaretleme davramsi gosteriyor mu?

[ ]Evet

Cevabiniz evetse, nerede/nereye?

[ ]Hayir

2. Kopeginiz giin icerisinde kac¢ kez idrar yapiyor?

3. Kopeginiz giin icerisinde ka¢ kez diskisin1 yapiyor?

Egzersiz

1. Kopeginiz ne tiir egzersizler yapiyor ( kayislh/kayissiz yiiriiyiis, kayissiz kosu,
ceviklik egitimi) ve bunlari ne sikhikla yapiyor?

Egzersiz Tiirii Amaci Miktar (dk, saat | Sikhk (giinde 1 vs.)
(Egitim/hareket) vS.)
2. Kopeginize kim egzersiz yaptiriyor?
Oyun/Egitim
1. Giinliik olarak oyun oynamak ve/veya egitim icin ayrilmis belirli bir zaman var
mi?
[ ]Evet [ ]Hayir
2. Kopeginiz sizinle veya diger aile iiyeleriyle oyun oynuyor mu?
[ ]Evet [ ]Hayir
Liitfen detay veriniz:
3. Oyunu kim baslatiyor?
4. Kopeginiz hangi tip oyuncaklarla oynuyor?
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“Evde valmz kalma durumlarr”

1. Kopeginizi evde tek basina birakiyor musunuz?
[ ]Evet [ ]Hayir
2. Evde kimse yokken kopeginiz ev icinde nerede duruyor?
3. Siz evden ayrildigimizda kopeginiz herhangi bir vokalizasyon sergiliyor mu?
[ ]Evet [ ]Hayir
4. Siz evde yokken kopeginiz asagidaki davramis(lar) sergiliyor mu?
[ ] artmis vokalizasyon [ ]tuvalet yapma [ ] esyalari, mobilyalari kemirme
5. Tipik olarak, herhangi bir giinde kopeginiz evde ne kadar siire yalmz kalr?
6. Son zamanlarda ev rutininizde herhangi bir degisiklik oldu mu? (Ornegin; is
saatlerinde degisiklik, bir bebek, tasinma, yeni bir ev arkadasi, misafirler, mama
degisimi)
[ ]Evet [ ]Haywr

Cevabiniz evetse, liitfen detay veriniz:
Favori seyler

Liitfen képeginizin en ¢ok keyif aldigi 5 seyi yaziniz; bunlar yiyecek, oyuncak veya aktivite
olabilir.
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F. Aile iiyelerivle etkilesim

Aile iiyeleri tarafindan dokunulmaya karsi olan tutum

1.

Kopeginiz asagidaki durumlarda herhangi bir agresyon sergiliyor mu? (Orn:
Hirlama, dis gosterme, kapma, 1sirma, saldirma vs.)
Liitfen tabloda isaretleyiniz (E=Evet, H=Hayir, B=Bilmiyorum)
Eger herhangi bir durumda 1sirma davranisi goriildiiyse, liitfen
yaraya1 tarif ediniz; (pargalanmis, dislenmis/delinmis vs.)

Erkek Kadin Cocuk Belli baska
Sahip Sahip bir birey

Dokunma / Temizlik-
Yikama

Sevme veya Sarilma

Dinlenirken rahatsiz
etme

Disipline ederken
(Komut verme,
uyarma vb.)

Kayista yiiriirken

Mamasim alip
uzaklasma

Herhangi bir esyasim
alma

G. Diger insanlarla etkilesim

Misafirlere karst reaksiyonu

1.

3.

Eve misafirleriniz geldiginde képeginiz nasil davraniyor? (Orn: Havlama, kapi
oniinde abartih davramslarda bulunma)?

Bu davranis tamidigi veya tanimadig kisilere karsi degiskenlik gosteriyor mu?
[ ]Evet [ ]Hayir

Cevabiniz evetse, aciklaymiz:

Bu davranis bu Kkisileri evde ve disarida gordiigii zamanlarda degiskenlik

gosteriyor mu?

[ ]Evet [ ]Hayir
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Cevabiniz evetse, agiklayiniz:

4. Kopeginiz eve gelen misafirlere karsi agresyon (hirlama, dis gosterme, kapma,
1sirma) davramsi sergiliyor mu?
[ ]Evet [ ]Hayir
Cevabiniz evetse, agiklayiniz:
5. Kopeginiz daha once hig birisine saldirdi / 1sirdi mi?
[ ]Evet [ JHayir
6. Liitfen eve diizenli olarak gelen misafirlerle ilgili tabloyu doldurunuz:
Isim (Biliniyorsa) Eve gelis amaci Zaman & Giinler Kopegin tepkisi
7. Diger ziyaretgcilere karsi1 kopegin tepkisi nasildir?
Sik gelen misafirler Arada sirada ugrayan Nadiren gelen
misafirler misafirler

Diger insanlara karsi tutumu

Liitfen asagidaki insanlara/canlilara kars1 kopeginizin sergiledigi davranis1 yaziniz.

Ev icerisinde

Disarida

Tamdig1 erkekler

Tamdig kadinlar

Tamdigi ¢cocuklar

Yabancal erkekler

Yabanc1 kadinlar

Yabanci ¢ocuklar

Tamdig kopekler

Yabanci kopekler

Diger hayvanlar

Kalabahk/yogun
ortamlarda
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Diger hayvanlara karsi tutumu

1. Kopeginizin disarida egzersiz yaparken diger kopeklere kars1 tutumu/reaksiyonu
nasildir?

Kayista/tasmada iken:

Kayissiz/tasmasiz iken:
2. Kopeginizin diger hayvanlara karsi tutumu/reaksiyonu nasildir? (Orn:

kaplumbaga, Kkirpi, yabanci kediler vs. )

H. Mevcut Problem

1.

Su anda kopeginizle yasadigimiz mevcut problem(ler) nedir? Kisaca bilgi veriniz

Bu problem(ler) ne zaman basladi?

Bu problem(ler) ne zamandan beri var?

Bu problem(ler) basladiginda kopeginiz ka¢ yasindaydi?

Bu problem nerede ortaya ¢ikti1?

Kopeginiz kiminleyken bu problem ortaya ¢ikti?

Bu problem(ler)I ne siklikla yasiyorsunuz?

Diger detaylar:

Bu Form Tarafimdan Doldurulmustur.
Ad Soyad

Imza
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