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BEYAN
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aragtirmacilarin ¢aligmalarindan yararlanilan tim durumlarda, ilgili kaynaklara akademik
kurallara uygun bicimde atifta bulunulmustur. Calismada kullanilan veriler, herhangi bir
sekilde tahrif edilmemis veya degistirilmemistir. Bu tez, daha 6nce bu iiniversite veya baska
bir yliksekégretim kurumunda herhangi bir tez veya proje ¢alismasi olarak sunulmamustir.

Tiim siireg, 6zglin bilimsel iiretim ilkeleri dogrultusunda yiiriitiilmiistiir.

Esmanur KAVAK
17.04.2025



ON SOz

Arastirma siireci boyunca edindigim teorik bilgi birikimi ve saha deneyimi, mesleki

gelisimime Onemli katkilar saglamistir.

Bu siiregte en biiyiikk tesekkiirii hak eden canim aileme siikranlarimi sunuyorum.
Varliklariyla bana gii¢ veren, her kosulda yanimda olan sevgili annem Tiirkan KAVAK ve
canim babam Salih KAVAK’a, sonsuz sabirlari, fedakarliklar1 ve sevgileri igin minnettarim.
Aym sekilde, destegini her zaman hissettiren kiymetli abim Enes KAVAK’a da yiirekten
tesekkiir ederim. Egitim hayatim boyunca gdstermis olduklar1 6zveri, anlayis ve kosulsuz

destekleri olmasaydi, bu ¢alismayi tamamlamak miimkiin olmazdi.

Calismam siiresince bilgi, deneyim ve rehberligiyle bana yol gosteren, her zaman destek olan
tez danismanim Saymn Dog. Dr. Biilent Kadri GULTEKIN’e en igten tesekkiirlerimi ve

saygilarimi sunarim.

Bu ¢alismanin, alan yazina katki sunmasini ve ilerleyen siirecte yapilacak ¢aligmalara 151k

tutmasini temenni ederim.

Esmanur KAVAK
17.04.2025



ICINDEKILER

TABLOLAR LISTESI.......coooiiiiiiiiiiii s i
OZET ...ttt ii
ABSTRACT et i
(] 121 1T 1
BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE iLE ILGILI ARASTIRMALAR........cccccce....... 5
1.1, EVIIK KAVIQMI...eoiiiiiiiie e 5
1.2. Evlilik Tutumu Kavrami ...........ccoiiiiiiiiiiiccese s 5
1.2.1. Kuramlara Gore EVIIITK TUTUMU ......ooiiiiiiee e 6
1.2.1.1. Biligsel Davranis¢t Kurama gore Evlilik Tutumu........ccocoooviiiiiiiiiiieee 7
1.2.1.1.1. Davranigsal Yansimalar ve Evlilik Tutumlart...........cccoooeiiiniinnniinnie e 7
1.2.1.1.2. Kendi Kendine Onaylama ve EVIIlIK TUtUMU...........ccccoiiiiiiieiece e, 8
1.2.1.1.3. Kétiilestirici I¢sel Diyaloglar ve EVIlik TUtUMU.........ccvveevereceeiieereieceeieseeerenens 8
1.2.1.2. Baglanma Kuramina gore EvIilik Tutumu............ccoooiiiiiiiiiiiieeee e 9
1.2.1.2.1. Giivenli Baglanma ve Evlilik Tutumu ..........ccccooviieniiiiniiiici e 9
1.2.1.2.2. Giivensiz Baglanma ve EVIIlIK TUtUMU ..., 10
1.2.1.2.2.1. Baglanma Kuram1 ve Evlilik Iliskilerindeki Catismalar...............cccccovvrvrvenene. 11
1.2.1.3. Bilissel Cift Terapisi'ne Gore EvIiliK TUIUMU ....ccoeoveiiiiriieieeece e 12
1.2.1.3.1. Olumsuz Bilissel Inanglar ve EVIilik TUtUMU ........ccoeveveeereeieeeeeeeeeie e, 12
1.2.1.3.2. Tletisim Tarzlart ve EVIIIK TUtUMU. ......c.covevevereeeieieieeieee e, 13
1.2.1.3.3. Bilissel Yeniden Yapilandirma ve Evlilik Tutumu..........c.ccoooiiiiiiiiiienne, 13
1.3. Mitkemmeliyet¢ilik Kavrami .........ccoooviiiiiiiice e 13
1.4. Miikemmeliyetcilik Kavraminin Tarthgest ........c.covvviiiiiiiiiiiiiiiie e 14
1.5. Mitkemmeliyet¢ilik MOdellert .........cocviiiiiiiiiiciice e 16
1.6. Miikkemmeliyetgilik ve Evlilik Tutumu Arasindaki Bagi A¢iklayan Kuramlar-........... 16
1.6.1. Biligsel-Davranigsal KUTam ..........cccoiiiiiiiiiiiiieeiiie e 17
1.6.2. Tliski Doyumu ve Miikemmeliyetgilik KUrami.............oooeurvereirieereresieccereennne, 17
1.6.3. Baglanma KUrami .......ccoocviiiiiiiiiiii e 18
1.6.4. Duygusal Zeka KUrami .........cccoooiiiiiiiiiiiiie e 18
1.6.5. Sosyal Kargilagtirma KUrami .........cccooceeiiiiiiiiiniiieee e 19
1.7. Oz Yeterlilik KaVIAMI........coocviviviiiieceeieieeeccee ettt en et 19

1.8. OZ YEterliliK V& EVIIIIK ...vvevveeereeee e ee e e e ee e et e eeeeeeeeeeseeseeeesesaesaeesseseeseeenseeiseseeens 20



BOLUM 2: YONTEM ... oo et ee e ee e e e ee e e e ee e e e e et er e e erees e 22

2.1, Aragtirma MOAEIT ......eeiiiiiiiiiee et 22
2.2, KatIIMCIIAT .. 22
2.3. Veri Toplama ATACIarT ........ccuiiiiiiiiiiiciie e 22
2.3.1. Demografik Bilgi FOIMU........c.ccoiiiiiiiiie e 22
2.3.2. indnii EVILK TUtUmM OIGEGi ....cvvuvvveiireiicieiieieteee et 22
2.3.3. Cok Boyutlu MitkemmeliyetGilik Olgei .........cvvivirrrrirerririreriireieiereeee e 23
2.3.4. Genel Oz Yeterlilik OICEEI ...cvovivivrvererereieieieeetete s ettt 24
2.4 Veri TOPlama STTECT .....eeiuviiiiieiiieiiieeite et 24
BOLUM 3: BULGULAR.........ccoooooiiiiiiiiiieiireisssissiseisse s 27
3.1. Katilmcilarin Demografik Bilgilerine iliskin Bulgular...........cccoocevvveveiceeisicrennens 27
3.2. Gruplar Arast Farklilara Tliskin BUIGUIAT ...........c.ccocveiiveriiireiiesiee s 27
3.3. Degiskenler Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular...........ccocovvevevicuerererieeccreieeneenn, 36
BOLUM 4: TARTISMA ........ooiiiiiieieeeeeeeet sttt en sttt en sttt an st sen e 38
SONUC VE ONERILER ...........cocooiiiiiitiieee ettt 40
KAYNAKGCA ...ttt 42
ERLER ..o 48



Tablo 1:
Tablo 2:
Tablo 3:
Tablo 4:
Tablo 5:
Tablo 6:
Tablo 7:
Tablo 8:
Tablo 9:

TABLOLAR LiSTESI

Katilimeilara Ait Demografik Bilgiler .........ccoooviiiiiiiiiiiice 25
Katilimeilarm Romantik Iliskilerine Dair Bulgular .........cccooeeveveveveveveeeiereeenne, 26
Degiskenlerin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri .......coovvvvvviiiiiiieiiiieniiiinns 26
Degiskenler Carpiklik Basiklik Degerlerine Iliskin Bulgular..............c.ccccvcuenee. 28
Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Olgek Ortalamalarmin Karsilastirilmast........ 29
Katilimcilarm Iliski Durumlarina Gore Olcek Ortalamalarinin Karsilastirilmas: 30

Katilimeilarm Egitim Diizeylerine Gore Olgek Ortalamalarmin Karsilastiriimasi31
Katilimeilarin Yaslarina Gore Olgek Ortalamalarinin Karsilastirilmasi............... 32
Katilimcilarin Aylik Gelir Diizeylerine Gore Olgek Ortalamalarinin

KarstlastirImas .........veeiiiiiiec e 33

Tablo 10: Katilimcilarin Romantik Iliski Siirelerine Gore Olgek Ortalamalariin

Kargtlagtiriimast.......oooveeiiiiiei s 34

Tablo 11: Katilimcilarin Romantik iliski Tiirlerine Gére Olgek Ortalamalarinin

KargilagtirImasT.......cuveeii i 35

Tablo 12: Katilimcilarin Mitkemmeliyetgilik, Oz Yeterlilik ve Evlilik Tutumu Degerleri

Arasindaki Iliskiye Yénelik Korelasyon Analizi Sonuglart ............cccecvvvevernnens 36

Tablo 13: Miikemmeliyetcilik ve Oz Yeterliligin Evlilik Tutumu Uzerindeki Yordayict

Etkisine Yonelik Coklu Regresyon Analizi Sonuglart ...........ccoocvvvriiiiinnnnen, 37



OZET

Istanbul Kent Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Evlilik Tutumunun Miikemmeliyetcilik ve Oz Yeterlilik Aracihigiyla Yordanmasi
Esmanur KAVAK
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Daly/Klinik Psikoloji Bilim Dal
Damisman: Dog. Dr. Biilent Kadri GULTEKIN
Nisan, 2025 — 55 sayfa

Bu arastirma, yetiskin bireylerde miikemmeliyetcilik ve 6z yeterliligin evlilik tutumu
tizerindeki etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Calismaya 358 yetiskin birey katilmistir.
Arastirmada, Cok Boyutlu Mitkemmeliyetgilik Olgegi, Genel Oz Yeterlilik Olgegi ve indnii
Evlilik Tutum Olgegi kullanilmistir. Sonuglar, mitkemmeliyetcilik ve 6z yeterlilik ile evlilik
tutumu arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler oldugunu gostermistir. Ozellikle, kendine
yonelik miikemmeliyetcilik ve sosyal odaklt miikemmeliyetcilik evlilik tutumunu anlamli
sekilde yordarken, baskalarina yonelik miikemmeliyet¢ilik ile evlilik tutumu arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir. Ayrica, 6z yeterlilik diizeyi yiiksek bireylerin evlilik
tutumlarinin daha olumlu oldugu belirlenmistir. Bulgular, bireylerin psikolojik 6zelliklerinin
evlilik algilar1 ve tutumlari iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir. Bu
dogrultuda, evlilik danigsmanlig siireclerinde bireylerin milkemmeliyetcilik egilimleri ve 6z

yeterlilik diizeylerinin dikkate alinmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik Tutumu, Miikemmeliyetcilik, Oz Yeterlilik



ABSTRACT

Istanbul Kent University, Postgraduate Education Institute
Predicting Marriage Attitude Through Perfectionism and Self-Efficacy
Esmanur KAVAK
Master Thesis
Psychology / Clinical Psychology
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Biilent Kadri GULTEKIN
April, 2025 - 55 pages
This study aims to examine the impact of perfectionism and self-efficacy on marriage
attitudes among adult individuals. The study sample consisted of 358 adults. General Self-
Efficacy Scale, and Inénii Marriage Attitude Scale were used as measurement tools. The
results revealed a significant positive relationship between perfectionism, self-efficacy, and
marriage attitude. Specifically, self-oriented perfectionism and socially prescribed
perfectionism were found to be significant predictors of marriage attitude, whereas other-
oriented perfectionism showed no significant relationship with marriage attitude.
Furthermore, individuals with higher self-efficacy levels exhibited more positive marriage
attitudes. The findings indicate that psychological traits significantly influence individuals’
perceptions and attitudes toward marriage. In this regard, it is recommended that marriage
counseling processes consider individuals’ perfectionism tendencies and self-efficacy levels

to promote healthier marital attitudes.

Keywords: Marriage Attitude, Perfectionism, Self-Efficacy.



GIRIS
Problem Durumu

Evlilik, sadece duygusal bir bag kurmakla kalmaz, ayn1 zamanda karsilikl1 destek, giiven ve
kisisel gelisim siireglerini de icerir. Evlilikteki tutumlar, bireylerin iligkilere nasil
yaklagtiklarini, catigmalart nasil ¢ozdiiklerini ve genel iliski memnuniyetlerini etkileyen
onemli faktorlerdir. Ozellikle miikkemmeliyetcilik ve 6z yeterlilik, evlilik iliskileri iizerinde
onemli etkiler yaratabilecek psikolojik Ozelliklerdir. Miikemmeliyetcilik, bireylerin
kendilerine ve baskalarina yonelik yiiksek beklentiler belirlemeleri ve bu beklentilere ulagsmak
icin siirekli bir ¢aba gostermeleri durumunu ifade eder. Bu durum, evlilikteki beklentilerin
asir1 yiikksek olmasina yol acgarak, ciftler arasinda tatminsizlik, hayal kiriklig1 ve stres gibi
olumsuz duygusal durumlan tetikleyebilir (Smith ve Renk, 2007). Ayrica,
milkemmeliyetcilik, bireylerin hata yapma korkusu ve basarisizlikla ilgili kaygilari nedeniyle
evliliklerinde siirekli bir baski hissi yaratabilir. Bu tutumlar, esler arasinda duygusal mesafeye

yol agabilir ve iliskilerin daha az tatmin edici hale gelmesine neden olabilir.

Oz yeterlilik, bireylerin kendi becerilerine, yeteneklerine ve icsel kaynaklarina olan giiven
duygusunu tanimlar. Oz yeterliligi yiiksek olan bireyler, karsilastiklar1 sorunlarla daha etkili
bir sekilde basa ¢ikabilirler ve bu da evlilikte karsilagilan zorluklarla daha saglikli bir bigimde
miicadele etmelerini saglar. Bandura (1997), 6z yeterliligin, bireylerin stresli durumlarla basa
cikabilme kapasitelerini artirarak, daha dayanikli ve olumlu bir iligki kurmalarina olanak
tamdigim  belirtmektedir. Oz yeterliligi yiiksek olan ¢iftler, olumsuz durumlarla
karsilastiklarinda daha esnek bir yaklasim sergileyebilirler ve bu da iligkiyi pekistiren olumlu
bir etki yaratir. Esler arasindaki saglikli iletisim, karsilikli saygi ve giliven, dogrudan 6z

yeterlilikle baglantilidir.

Miikemmeliyetcilik ile 6z yeterlilik arasindaki etkilesim, evlilik iliskilerinde onemli bir
dengeyi de ortaya cikarabilir. Miikemmeliyetcilik, ciftler arasinda idealize edilmis beklentiler
yaratarak, partnerlerin birbirlerinin taleplerine uyum saglama konusunda baski hissetmelerine
neden olabilir. Ancak, bu baskiyr asmak ve daha uyumlu bir iligki kurabilmek i¢in her iki
bireyin de yiiksek 6z yeterlilik diizeylerine sahip olmalari, sorunlar1 daha saglikli bir sekilde
¢ozmelerine olanak taniyabilir. Oz yeterliligi giiclii bireyler, iliskilerindeki zorluklarla
karsilastiklarinda, bu zorluklar1 agmak i¢in yaratici ve etkili ¢oziimler gelistirme konusunda

daha basarili olabilirler (Zimmerman, 2000).



Sonug olarak, milkemmeliyet¢ilik ve 6z yeterlilik, evlilik iliskilerinde birbirini etkileyen ve
dengeleyen faktorlerdir. Miikkemmeliyet¢i egilimlerin iliskiye olumsuz etkilerini dengelemek
amactyla, bireylerin 6z yeterliliklerini giiclendirmeleri, evliliklerinde daha saglikli ve tatmin
edici bir denge kurmalarina yardimci olabilir. Evlilik terapisi ve danigsmanlik hizmetleri,
ciftlerin bu psikolojik 6zellikleri daha iyi anlamalarina ve iligkilerini saglam temeller {izerine

insa etmelerine olanak taniyabilir.

Yukarida belirtilen sekilde, evlilik tutumlarinda miikemmeliyetgilik ve 06z yeterlilik
kavramlarimin etkileri incelenmistir. Evlilik tutumu aragtirmalarinda, milkemmeliyet¢ilik ve 6z
yeterlilik kavramlarinin bir arada ele alindigi bir ¢alismanin bulunmadigi goriilmistiir.

Arastirma sonuglarmin, psikoloji alaninda klinik anlamda katk1 saglamasi beklenmektedir.

Arastirmanin Temel Sorusu

Arastirmanin temel soru climlesi “Bireylerde evlilik tutumunu miikemmeliyetcilik ve 6z

yeterlilik diizeyleri yordar m1?” olarak belirlenmistir.
Arastirma Sorulari

1. Mikkemmeliyet¢ilik, 6z yeterlilik ve evlilik tutumu diizeyi cinsiyete gore farklilagsmakta

midir?

2.  Mikemmeliyetcilik, 0z yeterlilik ve evlilik tutumu diizeyi iligki durumuna gore

farklilasmakta midir?

3. Mikemmeliyetcilik, 6z yeterlilik ve evlilik tutumu diizeyi iliski tiirline gore farklilagmakta

mudir?

4. Miikkemmeliyetcilik diizeyi evlilik tutumunu yordamaktadir.

5. Oz yeterlilik diizeyi evlilik tutumunu yordamaktadir.

6. Oz yeterlilik diizeyi ile milkemmeliyet¢ilik arasinda anlamli bir iliski vardar.



Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada incelenen evlilik tutumlarinda miikkemmeliyetgilik ve 6z yeterlilik gibi
psikolojik faktorlerin roliidiir. Ozellikle, miikkemmeliyet¢i tutumlarin evlilik iliskisindeki
olumsuz etkilerini anlamak ve 6z yeterliligin, bireylerin karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikma
kapasitelerini nasil artirabilece8ini ortaya koymak hedeflenmektedir. Arastirma, bu iki
psikolojik faktoriin birbiriyle nasil etkilesimde bulundugunu ve bu etkilesimin, ciftler
arasindaki iletisim, ¢atisma ¢6zme becerileri ve genel iliski memnuniyeti iizerindeki etkilerini
incelemeyi amaglamaktadir. Ayrica, miikemmeliyetgilik ve 6z yeterliligin evliliklerdeki
saglikli dinamikleri nasil sekillendirdigi ve bu faktorlerin giftlerin psikolojik iyilik halleriyle
olan iligkisi de arastirmanin odak noktalarindandir. Bu ¢aligsma, evlilik terapisi ve danigmanlik
stireglerinde, bireylerin ve g¢iftlerin iliskilerini daha saglikli bir sekilde siirdiirebilmeleri i¢in
hangi psikolojik miidahalelerin etkili olabilecegi hakkinda degerli bilgiler sunmayi

amaclamaktadir.

Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirmaya katilan bireylerin 6z yeterlilik diizeylerinin diisiik ve miikemmeliyet¢i egilimlere
sahip olduklarinin farkinda olmamalar1 ya da bu durumu diisiinmemeleri, evlilik tutumlarina
dair daha olumlu bir bakis acis1 gelistirmelerine ve bu dogrultuda sorular1 yanitlamalarina
neden olmus olabilir. Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin uzun soru sayilari, katilimcilarin
sikilmasina ve dikkatlerinin dagilmasina yol agmis olabilir. Katilimcilara bilgilendirilmis onam
formu verilmis olsa da gizlilikle ilgili yasanan giiven problemleri nedeniyle yaniltici yanitlar
verilmesi olasiligi bulunmaktadir. Elde edilen veriler, kullanilan 6l¢iim araglarinin sahip oldugu
gecerlilik ve giivenilirlik diizeyi ile smirhdir. Ayrica, bu arastirma yapilacak istatistiksel

analizlerle sinirlt olacaktir.

Arastirmanin Onemi

Bu aragtirmanin 6nemi, evlilik iliskilerindeki psikolojik dinamiklerin daha iyi anlagilmasina
katki saglamasinda yatmaktadir. Evlilik, bireylerin duygusal, psikolojik ve sosyal gelisimleri
iizerinde onemli bir etkiye sahip olan bir iliskidir. Ancak, g¢iftler arasindaki sorunlar ve
catigsmalar genellikle bireylerin sahip oldugu psikolojik 6zelliklerle dogrudan baglantilidir.
Miikemmeliyetcilik ve 6z yeterlilik gibi 6zellikler, bireylerin kendilerine ve partnerlerine
yonelik beklentilerini sekillendirerek, ilisgki memnuniyetini ve uyumunu etkileyebilir. Flett ve
Hewitt (2002), miikkemmeliyetciligi, bireylerin kendilerine ve baskalarina yonelik yiiksek

beklentiler gelistirmeleri olarak tanimlar ve bu durumun evliliklerde tatminsizlik ve iletisim
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sorunlarina yol agabilecegini belirtir. Yapilan arastirmalar, miikemmeliyetci bireylerin daha
fazla ¢atisma yasadiklarini ve iliskilerinde daha fazla stres hissettiklerini ortaya koymaktadir
(Smith ve Renk, 2007). Bu baglamda, miikemmeliyet¢ilik evliliklerde uyumsuzluk ve
tatminsizlik yaratabilecek 6nemli bir psikolojik faktor olarak dikkat ¢ekmektedir.

Oz yeterlilik, bireylerin kendi becerilerine, yeteneklerine ve igsel kaynaklarma duydugu
giiveni tanimlar. Bu 6zellik, bireylerin stresli durumlarla basa ¢ikabilme yeteneklerini artirir.
Bandura (1997), 6z yeterliligin, bireylerin karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikmalarini daha
etkili hale getirdigini ve bunun, bireylerin iliskilerinde daha saglikli tutumlar sergilemelerine
yardimci oldugunu belirtir. Oz yeterlilik, evliliklerdeki olumsuz durumlarla daha yapic1 bir
sekilde basa ¢ikmayi, etkili iletisim kurmay1 ve birlikte ¢6ziim tiretmeyi tesvik eder. Bu
bakimdan, 6z yeterliligi yliksek bireyler, evliliklerinde karsilastiklar1 zorluklari daha olumlu

bir sekilde ele alabilir ve daha giiclii baglar kurabilirler (Zimmerman, 2000).

Miikemmeliyetcilik ile 6z yeterlilik arasindaki etkilesimi anlamak, evliliklerdeki catigsmalarin
daha saglikl1 bir sekilde yonetilmesine katki saglayabilir. Milkkemmeliyetcilik, ¢iftler arasinda
yiiksek beklentiler yarattiginda, iligkide stres ve gerilimin birikmesine neden olabilir. Ancak,
0z yeterliligi giiclii bireyler, bu tiir stresli durumlar1 daha esnek bir sekilde ele alabilirler. Bu
da ciftlerin iligkilerinde daha fazla uyum ve tatmin olusturmalarina imkan tanir. Oz yeterlilik,
bireylerin zorluklar karsisinda daha dayanikli olmalarini saglar ve iligkilerinde daha giiclii bir

giiven ve anlayis gelistirmelerine yardimci olur (Schwarzer ve Jerusalem, 1995).

Sonug olarak, bu arastirma, evliliklerde miikemmeliyet¢ilik ve 6z yeterlilik gibi psikolojik
ozelliklerin iligkiler lizerindeki etkilerini anlamaya 6nemli bir katki sunmaktadir. Bu iki faktor
arasindaki denge, saglikli ve tatmin edici evliliklerin temellerini gii¢clendirebilir. Evlilik terapisi
ve damigsmanlik stireglerinde bu 6zelliklerin goz 6nilinde bulundurulmasi, giftlerin daha saglam

ve uzun omiirli iligkiler kurabilmeleri agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir.



BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE ILE ILGILI ARASTIRMALAR

Arastirmanin kavramlar1 evlilik tutumu, miikemmeliyet¢ilik ve 6z yeterlilik bu bdliimde

incelenecek olup kuramsal ¢ergeve ile sunulacaktir.

1.1. Evlilik Kavramm

Shah ve Jaffari (2018), evliligin anlammin, kiiltirel faktorler tarafindan nasil
sekillendirildigini ve evlilikle ilgili normlarin toplumsal yapiya nasil etki ettigini ele alir.
Farkli kiltiirler, evlilikteki roller ve beklentiler agisindan farkli yaklasimlar sergileyebilir.
Farkli ilgi ve istekleri olan bireylerin yasamlarini paylasmak ve ¢ocuk sahibi olma gibi
amaglarla bir araya gelerek kurduklari diizen evlilik olarak tanimlanir. Ayrica, evlilik,
dayanisma, toplumsal onay ve cinsel ihtiyaglarin karsilandigi bir kurum olarak da kabul
edilmektedir (Ozugurlu, 2013). Evlilik, kadin ve erkek arasinda akrabalik iliskileri olusturan,
zamanla evrilen ve farkli donemlerde degisiklikler gosterse de varligini siirdiiren bir kurumsal
yapidir (Eristi, 2010). Iki kisinin kalict bir birliktelik kurarak, hem kendilerine hem de
cocuklarina kars1 sorumluluk tasiyacaklarina dair s6z verdikleri, tiirlin devamini saglayan ve

toplumda cesitli bicimlerde kendini gosterebilen evrensel bir kurumdur (Yalcin, 2014).

Bireyler, yalmizlik duygusunu asmak, sorumluluklari paylasmak, cocuk sahibi olmak,
mutlulugu bulmak, sosyal statli elde etmek ve cinsel tatmin saglamak gibi pek ¢ok farkl
sebeple evlenmeyi tercih etmektedirler (Cizmecioglu, 2020). Her yoniiyle bireylerin yagamini
etkileyen ve toplumun temellerini olusturan bir yapidir. Yalnizca bireysel bir tercih olarak
degil, toplumsal ve kiiltiirel olarak sekillenen bir kurum olarak gdérmeliyiz. Evlilik, cinsel
giidiilerin tatmin edilmesinin 6tesinde, bireylerin gliven, korunma ve dayanigsma gibi sosyal
ihtiyaclarini da karsilar. Ayni1 zamanda psikolojik agidan, bag kurma, sevgi ve karsilikli ilgi

arayisi gibi duygusal gereksinimleri yerine getiren dnemli bir aractir (Ozgiiven, 1997).

Lee ve Kim (2016), kiiltiirel degisimlerin evliligin toplumsal anlamini nasil doniistlirdiigiinii

ve geleneksel evlilik anlayislarinin modern toplumlarda nasil evrildigini tartigmaktadir.
1.2. Evlilik Tutumu Kavram

Bireyler es secerken cogunlukla kendi kisisel 6zelliklerinden ziyade, evlenecekleri kisinin
karakterine odaklanirlar. Bu yaklasim, ideal bir partnerin sahip olmasi gereken 6zelliklere dair
genel beklentilerden kaynaklanmaktadir. Ancak, ¢ogu insan partnerlerinden dnce kendi kisisel
ozelliklerini kesfetmeye, kendilerini anlamaya ve evlilikten beklentilerini netlestirmeye pek
zaman ayirmaz (Haskan Avci, 2013). Oysa, bir bireyin kendi kimlik ve ihtiyaglarini

kesfetmesi, saglikli ve uzun 6miirli bir iligki kurmanin temel unsurlarindan biridir. Kendi
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duygusal ihtiyaclarini ve sinirlarini bilen bireyler, iliskilerinde daha belirgin ve saglikli sinirlar

koyabilir, bu da partnerleriyle olan etkilesimlerinde daha dengeli bir iligski kurmalarini saglar.

Ayrica, arastirmalar, bireylerin evlilikleriyle ilgili yasadiklar1 zorluklara nasil yanit
verdiklerinin ve evliliklerini siirdiirebilme kapasitelerinin, iliskideki yeterlilik hissiyle
dogrudan baglantil1 oldugunu ortaya koymaktadir (Giingér ve Ozbay, 2008). Bu, 6z yeterlilik
ve bireylerin iligkilerindeki rollerini nasil algiladiklariyla dogrudan iliskilidir. Kendilerini
evliliklerinde yetkin ve etkili hisseden bireyler, iligkilerindeki ¢atigmalari daha saglikli bir
sekilde ¢ozebilir, bu da iliskinin genel kalitesini artirir. Ayrica, evliliklerdeki zorluklarla basa
¢ikma yetenegi yalnizca bireysel psikolojik 6zelliklere degil, ayn1 zamanda ciftler arasindaki
iletisim ve karsilikli anlayisa da dayanir. Kendi duygusal ihtiyaglarini agikca ifade edebilen

bireyler, iliskilerinde daha saglikli bir iletigsim tarzi gelistirebilirler.

Bireylerin evlilikle ilgili sahip olduklar1 tutumlar, evlilik memnuniyetini dogrudan
etkileyebilir. Olumlu tutumlar, iligskilerdeki tatmin diizeyini artirabilir ve evliligin kalitesini
giiclendirebilir (Celik, 2018). Evlilik tutumlari, ¢iftlerin iliskilerini slirdiirme kararlarini ve
karsilikli beklentilerini yonetme bigimlerini etkiler. Bu tutumlar, evliliklerin Kkalitesini
belirleyici bir faktor olabilir (Demir ve Yilmaz, 2019). Bu baglamda, tutumlar, bireylerin
sosyal ve demografik &zelliklerine bagl olarak farklilik gdsterebilir. Ornegin, yas, egitim
durumu ve kiiltiirel faktorler, evlilige yonelik bakis agilarini sekillendiren 6nemli etkenlerdir

(Oztiirk, 2020).

Evlilikle ilgili tutumlar, ¢iftlerin iletisim becerilerini de dnemli 6l¢iide etkileyebilir. Pozitif
evlilik tutumlar, ¢iftlerin daha saglikli, etkili ve yapici bir iletisim gelistirmelerine yardimci
olabilir (Gok ve Arslan, 2017). Bu da, iliskilerinde acgik ve diirlist bir iletisim dili
olusturmalarina olanak tanir. Olumlu tutumlar, ayn1 zamanda ¢iftlerin evlilik krizleriyle basa
citkma becerilerini de gelistirebilir. Evlilikte karsilasilan zorluklar, dogru tutumlar
sergilendiginde daha kolay asilabilir, bu da iliskinin saglikl1 bir sekilde devam etmesini saglar

(Btiytikbayraktar ve Yildirim, 2018).

Evlilikle ilgili tutumlar, ¢iftlerin aile icindeki rollerini ve dinamiklerini de sekillendirebilir. Bu
tutumlar, bireylerin birbirlerine kars1 olan sorumluluklarini nasil gordiiklerini ve iligkilerinde
nasil bir denge kurduklarini belirler (Kara, 2016). Ayrica, evlilikle ilgili tutumlar, gii¢lii bir
sekilde kiiltiirel degerlere dayalidir. Farkli kiiltiirler, evliligi ve evlilikle ilgili beklentileri
kendi toplumsal anlayislarina gore sekillendirir ve bu da bireylerin evlilige yonelik tutumlarim

etkiler (Shah ve Jaffari, 2018).



Yagsh bireylerin evlilikle ilgili tutumlari, genellikle daha olgun ve gercekei bir bakis acisina
sahiptir. Bu tlir tutumlar, evliligin devamliligin1 ve giftlerin iliskilerinde siirdiiriilebilirligi
artirabilir (Thompson ve Clark, 2020). Bu durum, yasla birlikte daha deneyimli ve daha

saglikli bir iliski yonetme yaklasiminin gelisebilecegini gostermektedir.
1.2.1. Kuramlara Gore Evlilik Tutumu
1.2.1.1. Bilissel Davranis¢i Kurama gore Evlilik Tutumu

Biligsel-Davranigsal Kuram, evlilik tutumlarinin olusumunda 6nemli bir rol oynar ve bu
kurama gore bireylerin evlilikle ilgili tutum ve davraniglari, gegmis deneyimlerinin, diisiinsel
stireclerinin ve g¢evresel etkilesimlerinin bir sonucu olarak sekillenir. Bu kuram, bireylerin
diisiincelerinin ve duygularinin, onlarin davranislarini nasil etkiledigini incelemeye ¢alisirken,
ayn1 zamanda ¢evresel faktorlerin ve bireysel davranislarin birbirini nasil etkiledigini arastirir.

Bu baglamda, evlilikle ilgili tutumlar da, bu etkilesimlerin bir yansimasidir.

Bireylerin evlilikle ilgili tutumlari, biiylik 6l¢iide gecmisteki evlilik deneyimlerine ve bu
deneyimleri nasil yorumladiklarina dayanir. Evlilige dair sahip olduklar biligsel inanclar,
onlarin duygusal ve davranissal tepkilerini yonlendirir (Weissman ve Beck, 1978). Ornegin,
geemisteki olumsuz deneyimler ya da ebeveynlerinin evlilige bakis agilari, bireylerin evlilikle

ilgili tutumlarini ve bu tutumlarin iliskilerindeki davranislarini etkileyebilir.

Evlilikle ilgili bireysel inanglar, ¢iftlerin karsilastiklar1 sorunlarla basa ¢ikma bi¢imlerini de
belirler. Olumsuz diisiinceler, evlilikteki sorunlara olumsuz duygusal ve davranigsal tepkilere
yol agabilir. Biligsel-Davranigsal Kuram’a gore, bireyler, olumsuz diisiinceleri degistirerek
duygusal ve davranissal tepkilerini de degistirebilirler. Bu da, evlilikte karsilasilan zorluklarla
daha saglikli bir sekilde basa ¢ikmay1 saglar (Beck ve Emery, 1985). Ornegin, eger bir birey
evliligi zorlayici bir siire¢ olarak goriiyorsa, bu inang, iligkilerindeki catigmalara karsi olumsuz
bir tutum gelistirmesine neden olabilir. Ancak, bu inanglar iizerinde yapilan bilissel
degisiklikler, bireyin evlilikteki sorunlara daha yapici ve esnek bir sekilde yaklagmasini

saglayabilir.

Sonu¢ olarak, Biligsel-Davranigsal Kuram, evlilikle ilgili tutumlarin ve davranmiglarin,
bireylerin diisiinsel siiregleri, gegmis deneyimleri ve ¢evresel etkilesimleri ile sekillendigini
vurgular. Bu kuram, bireylerin evlilikle ilgili tutumlarini anlamak ve gelistirmek i¢in dnemli

bir ara¢ saglar.



1.2.1.1.1. Davramssal Yansimalar ve Evlilik Tutumlari

Davranigsal diizeyde, bireylerin evlilikle ilgili tutumlari, evlilikteki etkilesimlerini ve
catigsmalarint nasil ele aldiklari ile dogrudan iliskilidir. Bilissel-davranigsal terapistlerin
vurguladigi iizere, bireylerin evlilikte karsilastiklar1 zorluklar ve bu zorluklara verdikleri
tepkiler, evlilikle ilgili tutumlarini biiyiik 6l¢iide etkiler. Eger bir birey, ge¢miste ¢atismalara
saglikli bir sekilde yaklagmis ve ¢oziim odakli bir tutum sergilemisse, evlilige dair tutumu
daha olumlu olabilir. Bu tiir saglikli ¢6zlim stratejileri, bireyin evlilik i¢indeki sorunlar1 daha

rahat ve etkili bir sekilde ele almasini saglar, bu da genel iliski memnuniyetini artirir.

Bununla birlikte, siirekli olumsuz tepkiler veren bir kisi, evlilikle ilgili daha negatif bir tutum
gelistirebilir. Eger birey, evlilikte karsilastig1 her zorlugu ya da ¢atismayi ¢oziimsiiz bir sekilde
goriiyorsa, bu, onun evlilikle ilgili beklentilerini de olumsuz yonde etkileyebilir. Olumsuz
davranislar, bireylerin diisiincelerini ve inanglarini pekistirir; drnegin, esler arasindaki sik sik
tartismalar ya da ¢ozlilmeyen catigsmalar, bireylerin evlilige dair daha karamsar bir bakis agis1
gelistirmelerine yol agabilir. Bu durum, evlilikle ilgili olumsuz tutumlar1 pekistirir ve iliskinin

kalitesini olumsuz etkileyebilir (Heimberg ve Becker, 2002).

Davraniglar, bireylerin diislincelerini sadece gii¢lendirmekle kalmaz, ayni zamanda bu
diisiincelerle uyumlu yeni davramslari da tesvik edebilir. Ornegin, siirekli olarak evlilikle ilgili
negatif diisiincelere sahip bir birey, bu olumsuz diisiincelerini, esine kars1 duydugu 6fke veya
hayal kirikligi gibi davraniglara doniistiirebilir. Bu davraniglar, iliskinin genel yapisini
olumsuz etkileyebilir ve ciftler arasindaki iletisimi zorlastirabilir. Bu nedenle, evlilikle ilgili
tutumlarin iyilestirilmesi i¢in, bireylerin hem diislinsel hem de davranigsal diizeyde degisim

yapmalar1 onemlidir.
1.2.1.1.2. Kendi Kendine Onaylama ve Evlilik Tutumu

Biligsel-davranigsal kuram, bireylerin evlilikle ilgili tutumlarinin, igsel degerleri ve
inanclartyla ne kadar uyumlu olduguna gore sekillendigini vurgulamaktadir. Bu kurama gore,
bir birey evliligi ve sadakati 6nemli bir deger olarak kabul ediyorsa, evlilikle ilgili daha olumlu
tutumlar benimseme egilimindedir. Bu tutumlar, iliskinin uzun siireli baghlik ve sadakat
gerektirdigi anlayisina dayanir, bu da giftler arasinda daha saglam bir bag kurulmasina ve
evlilikle ilgili tatminin artmasina yol agabilir. Evliligi degerli goren bireyler, iliskilerinde

karsilastiklar1 zorluklarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikma egilimindedirler.

Diger yandan, evliligin sadakat ve baglilik gibi unsurlarini sorgulayan bireyler, evlilikle ilgili

daha olumsuz tutumlar gelistirebilirler. Bu bireyler, evliligi sadece kisa vadeli memnuniyet ve
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bireysel c¢ikarlar iizerinden degerlendirirler, bu da iligki kalitesini olumsuz etkileyebilir.

Evlilige yonelik olumsuz tutumlar, giftler arasinda gatisma ve tatminsizligi artirabilir.

Bireylerin evlilikle ilgili inanglar1, genellikle igsel degerleriyle dogrudan baglantilidir. Igsel
degerleriyle uyumlu bir tutum benimseyen bireyler, evliliklerinde yiiksek memnuniyet
diizeyleri yasarken, bu degerlerle catisan tutumlar, evliliklerinde olumsuz duygularin ve
memnuniyetsizligin pekigsmesine neden olabilir. Bu baglamda, evlilikle ilgili tutumlar,
bireylerin iligskiyi nasil deneyimledigini ve bu iligkiyi siirdiirebilme kapasitelerini dogrudan
etkiler. Sonug olarak, bireylerin evlilikle ilgili diisiince ve inanglari, yalnizca iliskiyi nasil
yasadiklarim1 degil, ayn1 zamanda karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikma bigimlerini de
sekillendirir. Evlilikteki tutumlarin ve diisiincelerin, iligskinin kalitesini ve bireylerin

memnuniyetini biiyiik 6lgiide etkileyebilecegi sdylenebilir (Gottman, 1999).
1.2.1.1.3. Kotiilestirici I¢sel Diyaloglar ve Evlilik Tutumu

Bilissel-davranigsal kuramda, bireylerin evlilikle ilgili tutumlarmin sekillenmesinde
kotiilestirici ic¢sel diyaloglarin 6nemli bir rol oynadigi vurgulanmaktadir. Evlilikte, 6zellikle
iletisimsizlik ve siirekli elestirici tutumlar, bireylerin igsel diislincelerini olumsuz yonde
etkileyebilir. Ciftler arasinda yasanan bu olumsuz etkilesimler, bireylerin evlilikleriyle ilgili

algilarii koétiilestirebilir ve evlilikle ilgili daha negatif tutumlarin gelismesine yol agabilir.

Kotiilestirici  igsel diyaloglar, bireylerin iligkilerine yonelik olumsuz bakis agilari
gelistirmelerine neden olabilir. Siirekli olarak evliligine olumsuz bir sekilde yaklasan birey,
kendini daha fazla mutsuz ve tatminsiz hissedebilir, bu da iliskinin kalitesini diistirebilir. Bu
tir disiinceler, evlilikteki olumsuz deneyimlerin pekismesine yol agarak, c¢iftlerin

iliskilerindeki memnuniyetsizligi artirabilir.

Ozellikle esler arasindaki siirekli elestirinin, bireylerin birbirlerine karsi daha az sefkatli
olmalarina ve iligkiye dair olumsuz tutumlar gelistirmelerine neden oldugu gézlemlenmistir
(Beck ve Weishaar, 2004). Elestirilerin siklastig1 bir evlilikte, partnerler birbirlerinin olumlu
yonlerini gdrmekte zorlanabilir ve bu da iligkinin genel havasini olumsuz etkileyebilir. Sonug
olarak, kotiilestirici i¢sel diyaloglar, evlilikle ilgili algilar1 ¢arpitarak, bireylerin tutumlarim
olumsuz bir sekilde sekillendirebilir ve iliskinin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesini

zorlastirabilir.
1.2.1.2. Baglanma Kuramina gore Evlilik Tutumu

Baglanma kurami, bireylerin erken c¢ocukluk doneminde yasadiklar1 baglanma

deneyimlerinin, ilerleyen yasamlarinda kurduklari iliskiler ve evlilik tutumlar1 tizerindeki

9



belirleyici etkilerini agiklamayr amaglayan bir teorik cergevedir. Kuram, ilk olarak John
Bowlby tarafindan gelistirilmis; daha sonra Mary Ainsworth tarafindan yapilan katkilarla
genisletilmis ve deneysel temellere dayandirilmistir. Bu yaklasim, bireylerarasi iligkilerin
dinamiklerini anlamada ve Ozellikle duygusal yakinlik kurma bi¢imlerinin kdkenlerini
aciklamada Onemli bir kuramsal temel sunmaktadir. Baglanma kuramina gore, 6zellikle
cocukluk donemindeki baglanma stilleri, bireylerin yetiskinlikteki duygusal baglarini, iliski
tutumlarin1 ve evlilik davraniglarini belirleyen 6nemli bir faktordiir. Cocuklar, ozellikle
anneleriyle kurduklar iliskilerde gilivenli bir baglanma gelistirdiklerinde, yetiskinlikteki

iliskilerinde de gliven duygusu ve saglikli baglar kurma egiliminde olurlar.

Baglanma kuramina gore, ¢ocuklukta giivenli baglanma gelistiren bireyler, yetiskinlikteki
iliskilerinde daha agik, destekleyici ve giiven dolu bir yaklasim sergilerler. Ote yandan,
giivensiz baglanma stillerine sahip bireyler, iliskilerinde gilivensizlik, kaygi veya baglanma
sorunlar1 yasayabilirler. Giivensiz baglanma stilleri, bireylerin evlilik iliskilerinde daha fazla
catigsma, baglanma korkusu ve duygusal mesafe gibi olumsuz sonuglara yol agabilir. Bu
baglamda, bireylerin ¢ocukluk donemindeki baglanma stillerinin evlilikleri ve iliskileri
iizerindeki etkileri biiylik bir 6nem tasir, ¢iinkli bu erken deneyimler, yetiskinlikteki iliski

dinamiklerini ve evlilik tutumlarin1 dogrudan sekillendirir.
1.2.1.2.1. Giivenli Baglanma ve Evlilik Tutumu

Giivenli baglanmaya sahip bireyler, ¢ocukluklarinda ebeveynlerinden aldiklari destek ve
giivenle biiyiirler. Bu gilivenli baglanma, onlarin romantik iliskilerinde de gliven duygusu
gelistirmelerine olanak tanir. Giivenli baglanan bireyler, iliskilerinde duygusal yakinlik ve
giiven inga etme konusunda daha agik ve saglikli bir tutum sergilerler. Bu tiir bireylerin
evliliklerine dair tutumlari, genellikle olumlu ve saglikli bir sekilde sekillenir. Giivenli
baglanma stiline sahip kisiler, eslerine duyduklar1 giiveni kolayca ifade ederler ve karsilikli

anlayisa dayal bir iligki kurma egilimindedirler.

Gilivenli baglanma, duygusal destek ve karsilikli giivenin temel taslarini olusturur. Bu
baglamda, giivenli baglanan bireyler, iliskilerinde agik iletisim kurmaya, sevgi ve baglilik
gostermeye daha yatkindirlar. Ayrica, karsilikli saygiya dayali bir iliski anlayisini benimserler
ve iliskilerinde duygusal ¢atismalar yasansa bile, bu ¢atigmalarin ¢éziimiinde daha yapici bir
yaklagim sergileyebilirler. Giivenli baglanma, bireylerin stresli ya da zorlayic1 durumlarla basa
cikmalarin1 kolaylastirir ve evliliklerinde daha derin bir baghlik ve tatmin duygusu

yaratmalarina yardime1 olur (Bowlby, 1969).
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Bununla birlikte, giivenli baglanma, bireylerin evliliklerinde daha az catisma yasamasi ve
iligkilerini siirdiiriilebilir bir sekilde yonetmesi agisindan 6nemli bir rol oynar. Giivenli
baglanan bireyler, esleriyle yasadiklar1 problemleri daha az dramatize eder, ¢6ziim odakli
diistinlir ve daha saglikli iletisim yollar1 gelistirirler. Bu baglanma bigimi, evlilikte daha fazla
tatmin, empati ve uzlagsma saglayarak, iliskiyi gii¢lendirir. Evlilik terapisi ve danigmanlik
stireglerinde giivenli baglanma stillerinin dikkate alinmasz, ¢iftlerin iliskilerinde karsilastiklar
zorluklar1 agmalarina yardimer olabilir ve daha saglikli bir iliski dinamigi kurmalarina olanak

tanir.
1.2.1.2.2. Giivensiz Baglanma ve Evlilik Tutumu

Giivensiz baglanma stilleri, ozellikle giivensiz kagman ve giivensiz kaygili baglanma
bigimleri, bireylerin evliliklerinde karmasik ve zorlu dinamiklere yol agabilir. Bu baglanma
stilleri, bireylerin duygusal bag kurma ve iliski i¢inde gliven duygusu gelistirme becerilerini

olumsuz yonde etkileyebilir.

Giivensiz kaginan baglanma stiline sahip bireyler, duygusal yakinlik ve baghilik konusunda
mesafeli olma egilimindedirler. Bu kisiler, iliskilerinde duygusal anlamda daha az yatirim
yapma, bagimsizliklarina odaklanma ve kendi duygusal ihtiyaglarini karsilamaktan kaginma
egilimindedirler. Giivensiz kaginan bireyler, evliliklerinde duygusal bag kurmakta giicliik
cekerler ve eslerinden duygusal destegi reddetme ya da uzak durma davranislar
gosterebilirler. Bu durum, evlilikte duygusal sogukluk ve birbirlerinden uzaklasma gibi
sorunlara yol agabilir. Bu bireyler, genellikle iliskiye dair olumsuz bir tutum gelistirme
egilimindedir ve evliliklerinde, yakinlik ve baghlik gerektiren durumlarda zorluk

yasayabilirler (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978).

Glivensiz kaygili baglanma stiline sahip bireyler, duygusal iliskilerinde yogun bir baghlik ve
onay arayisi igerisinde olabilirler. Partnerlerinden siirekli olarak sevildiklerine ve iligkinin
stirdiiriilebilirligine dair giivence bekleyebilirler. Bu bireylerde reddedilme ya da terk edilme
korkusu baskin olabilir ve bu durum iligkilerinde sik sik huzursuzluk yasamalarina neden
olabilir. Evlilik baglaminda ise, iligkinin saglamligina dair kuskular tasiyabilir ve bu nedenle
partnerlerinin sevgisini sinamaya yonelik davramislar sergileyebilirler. Giivensiz kaygili
bireyler, eslerinden onay almak icin siirekli olarak caba gosterir ve bu durum iliskilerinde
gerginlige, duygusal sikintilara ve siklikla ¢oziilmemis ¢atigmalara yol agabilir. Evliliklerine
dair tutumlar1 genellikle korku, endise ve giivensizlik igerir ve bu duygular evliliklerinde

stirekli bir stres kaynagi olabilir. Ayrica, eslerinin duygusal yanitlarini yanlis algilama ya da
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asir1 duyarh olma durumlar1 da evliliklerinde olumsuz etkiler yaratabilir (Ainsworth, Blehar,

Waters ve Wall, 1978).

Sonug olarak, giivensiz baglanma stilleri, bireylerin evliliklerinde saglikli duygusal baglar
kurmalarii engelleyebilir ve iligkilerinde giiven ve iletisim sorunlarina yol agabilir. Evlilik
terapisi ve danismanlik siireglerinde, giivensiz baglanma stillerine sahip bireylerin, duygusal
yakinlik ve giliven insa etme konusunda daha fazla destege ihtiya¢ duyduklari géz oniinde
bulundurulmalidir. Bu baglamda, terapi siireci, giivensizlik ve kaygi gibi duygusal zorluklar

ele alarak, daha saglikli ve tatmin edici iliski dinamikleri olusturmaya yardimci olabilir.
1.2.1.2.2.1. Baglanma Kuram ve Evlilik Iliskilerindeki Catismalar

Baglanma kurami, evliliklerdeki ¢atigmalarin bireylerin baglanma stilleriyle iligkili oldugunu
One siirer. Giivensiz baglanma stillerine sahip bireyler, duygusal yakinlik ve giiven konusunda
kaygi ve belirsizlik tagir, bu da evliliklerinde daha fazla gatismaya yol agabilir. Giivensiz kaygili
bireyler, siirekli glivence arar, glivensiz kaginan bireyler ise duygusal mesafe koyabilir. Bu tiir

tutumlar, iliskilerde olumsuz duygusal gerilim ve catismalarin artmasina neden olabilir.

Feeney ve Noller (1996)'in arastirmasi, baglanma stillerinin ¢atisma yonetiminde 6nemli bir rol
oynadigini géstermistir. Giivensiz baglanmaya sahip bireyler, partnerlerinin davranislarini asirt
yorumlayarak gereksiz catismalar ¢ikarabilirler. Bu nedenle, evlilik terapisi ve danigmanlik

stireclerinde baglanma stillerinin dikkate alinmasi, catisma yonetimini iyilestirebilir.
1.2.1.3. Bilissel Cift Terapisi'ne Gore Evlilik Tutumu

Bilissel Cift Terapisi (BCT), evlilik iliskilerindeki olumsuz tutumlarin, bireylerin birbirlerine
yonelik sahip olduklar1 yanlis inanglar ve diistinsel kaliplarla dogrudan iligkili oldugunu
savunur. Bu terapotik yaklasim, ¢iftlerin evliliklerinde karsilastiklar1 sorunlari genellikle
negatif bir sekilde yorumladiklarini ve bunun da duygusal uzaklasmaya ve ¢atigmalara yol
actigint vurgular. BCT'min temelinde, bireylerin bilissel c¢arpitmalar (6rnegin, olaylar
oldugundan daha kotli gérme) ve yaniltict inanglar (6rnegin, "Esim beni sevseydi, bu sekilde
davranmazdi") evlilik iliskilerine zarar verdigi diisiincesi yatmaktadir. Bu yanlis diisilinceler,
bireylerin karsilikli anlayis ve empati gelistirmelerini engeller, iliskilerinde daha fazla gerilim
ve tatminsizlik yaratir. Terapinin amaci, bu olumsuz diisiince kaliplarini tanimak, degistirmek

ve ¢iftlerin daha saglikli iletisim yollar1 bulmalarini saglamaktir.
1.2.1.3.1. Olumsuz Bilissel Inanclar ve Evlilik Tutumu

Bilissel Cift Terapisi, evlilikteki olumsuz tutumlar1 doniistiirmek i¢in giiclii bir aragtir, ¢linki

ciftlerin birbirlerini yanlis anlamalarii ve iletisimdeki engelleri ¢6zmelerine olanak tanir.
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Evlilikteki sikintilar cogunlukla bireylerin sahip oldugu olumsuz diisiincelerden ve kaliplardan
kaynaklandigi i¢in, bu diislinceleri fark etmek ve yeniden sekillendirmek, iliskilerde 6nemli bir
degisim yaratabilir. Ozellikle, Beck’in (1976) vurguladig1 gibi, ciftlerin birbirlerine ydnelik
negatif yargilarmi ve yanlis inanglarmi degistirmeleri, sadece catismalarin azalmasina yol
acmakla kalmaz, ayn1 zamanda duygusal baglarinin giiclenmesini de saglar. Terapinin bu yonii,
bireylerin birbirlerini daha iyi anlamalarina, empati kurmalarina ve iligkilerini daha saglikli bir
temele dayandirmalaria yardimei olur. Bu, ¢iftlerin sadece mevcut ¢atismalarini ¢gézmelerine

degil, ayn1 zamanda daha saglikl bir iliskinin temellerini atmalarina da olanak tanir.
1.2.1.3.2. iletisim Tarzlar1 ve Evlilik Tutumu

Biligsel Cift Terapisi, evlilikte saglikli iletisimin 6nemine dikkat ceker. Ciftlerin, olumsuz
diisiincelerini ve hislerini agikca ve anlayisla ifade edebilmeleri, iligkinin kalitesini artiran temel
bir beceridir. Ancak, iletisim eksiklikleri, yanlis anlamalar ve sagliksiz iletisim tarzlari, evlilikte
olumsuz tutumlarin olusmasina zemin hazirlayabilir. Ozellikle savunmact tutumlar veya
saldirganlik, ciftlerin birbirlerini anlamaktan uzaklasmasina neden olur, bu da aralarindaki
mesafeyi artirir. Bu noktada, iletisim tarzlarinin ve diistinsel kaliplarin iliskideki duygusal
baglar1 ve tutumlar1 dogrudan etkileyebilecegi vurgulanir. Christensen ve Jacobson (1994)
tarafindan yapilan aragtirmalar, saglikli iletisim eksikliklerinin ¢atisma ¢6ziimiinii ve duygusal
yakinlhig1 zorlastirdigin1 ve ciftlerin, birbirlerinin duygularini dogru bir sekilde anlamakta
giicliik ¢ektiklerini ortaya koymustur. Bu nedenle, evlilik terapisi siirecinde, ciftlerin iletisim

becerilerini gelistirmeleri, saglikl bir iligki kurabilmek i¢in biiyiik bir 6neme sahiptir.
1.2.1.3.3. Bilissel Yeniden Yapilandirma ve Evlilik Tutumu

Biligsel Cift Terapisi, evlilikteki olumsuz tutumlarin {istesinden gelmek i¢in biligsel yeniden
yapilandirma tekniklerini kullanarak ciftlere yardimci olur. Bu yaklasim, ciftlerin daha
gercekei, yapict ve olumlu diisiinceler gelistirmelerini saglar. Biligsel yeniden yapilandirma
sayesinde, ciftler evliliklerindeki zorluklar1 daha olumlu bir sekilde degerlendirmeye baslarlar
ve boylece iligkilerine dair tutumlar1 daha saglikli hale gelir. Bu siireg, ¢iftlerin olumsuz

diislincelerini sorgulamalar1 ve daha yapici bir tutum benimsemelerini saglar (Beck, 1995).

Biligsel Cift Terapisine gore, evlilik tutumlari, bireylerin birbirlerine yonelik sahip olduklari
biligsel inanglarla dogrudan iligkilidir. Olumsuz bilissel kaliplar ve yanlis inanglar, evlilikte
catisma, mesafe ve gilivensizlige yol agabilir. Bu tiir olumsuz diisiinceler, ¢iftlerin iligkilerindeki
duygusal baglarin1 zayiflatir ve tatmin duygularini olumsuz etkiler. Terapinin amaci, bu
olumsuz diisiincelerin fark edilmesi ve yerini daha saglikli tutumlarin almasina yardimci

olmaktir. Ciftler, boylece iliskilerindeki duygusal baglarini gili¢lendirebilir ve daha tatmin edici
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bir evlilik yasamaya baslayabilirler. Bu baglamda, bilissel ¢ift terapisi, evlilikteki catigmalarin
ve olumsuz tutumlarin iistesinden gelinmesine olanak tanir, ¢iftlerin daha derin bir anlayis ve

iletisim gelistirmelerine yardimet olur.
1.3. Miikemmeliyetcilik Kavram

Miikemmeliyetcilik, bireylerin hem kendilerine hem de c¢evrelerindeki insanlara yonelik
ulagilmasi gii¢ beklentiler gelistirmeleri ve bu yiiksek standartlara ulagsma yoniinde siirekli bir
caba icinde olmalar1 seklinde tanimlanabilir. Bu 6zellik, genellikle kisinin kendi degerini basar1
diizeyiyle iliskilendirmesiyle ortaya cikar ve birey lizerinde yogun bir baski olusturabilir

(Hewitt ve Flett, 1991).

Miikemmeliyetci bireyler, "ya hep ya hi¢" diisiinme bicimiyle hareket ederler, bu da onlar
stirekli miikemmel olma zorunlulugu ile karsi1 karsiya birakir. Bu diisiince tarzi, depresyon,

kayg1 ve ofke gibi psikolojik sorunlara yol acabilir (Erdzkan, 2009).

Aile tutumlari, miikemmeliyetci 6zelliklerin gelismesinde belirleyici bir faktor olarak one
cikmaktadir. Ailenin beklentileri, elestirileri ve destek bigcimleri, bireylerin miikemmeliyetgilik
egilimlerinin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynar. Ailenin tutumlari, 6zellikle sevgi, kabul ve
elestirinin dengesi, ¢ocugun Ozgiivenini, hata yapma korkusunu ve miikemmeliyetgi

diisiincelerini dogrudan etkiler (Kesici, Yal¢in ve Kavakli, 2016).

Miikemmeliyetci bireyler, genellikle ulagilmasi zor hedefler belirler ve bu yiiksek beklentiler,
onlarin siirekli olarak miikemmel olma cabasiyla sekillenir. Slaney ve digerleri (2001) bu
durumu vurgulayarak, miikkemmeliyet¢i bireylerin kendilerine genellikle asir1 yiiksek
standartlar koydugunu belirtir. Bu durum, kisilerin duygusal ve psikolojik agidan yogun bir
baski hissetmelerine yol agar. Ayrica, bu bireyler i¢in hata yapmak kabul edilemez bir durumdur

ve hata, basarisizlik olarak goriiliir (Kaya ve Peker, 2016).

Rice ve Mirzadeh (2000), miikemmeliyet¢iligi iki ana formda tanimlar: uyumlu (saglikli) ve
uyumsuz (sagliksiz). Uyumlu miikemmeliyetcilere sahip bireyler, yiiksek standartlar
koymalarina ragmen bu hedeflere ulasirken kendilerine karsi esnek ve hosgoriiliidiirler. Bu
kisiler, basariya odaklanirken ayni1 zamanda kisisel gelisime ve hatalardan ders ¢ikarilmasina
onem verirler. Ote yandan, uyumsuz miikemmeliyetgiler, kat1 dzdegerlendirme yaparak,
hedeflerine ulasamadiklarinda kaygi ve psikopatolojik davraniglar sergilerler. Bu bireyler i¢in

hata yapmak biiyiik bir tehdit olusturur ve yasamlarinda stirekli bir stres kaynagidir.

Sonug olarak, miikkemmeliyet¢ilik, bireylerin kendilerine koyduklar1 yiiksek hedefler ve bu

hedeflere ulasma cabalariyla sekillenir. Bu durum, kisilerin psikolojik sagliklarini olumsuz
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etkileyebilir ve aile tutumlar1 bu siireci sekillendiren 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikar.
Miikemmeliyetcilik, ya uyumlu ya da uyumsuz bir bi¢imde bireylerin yasam kalitesini belirler,

bu da kisilerin tutumlari ve iligkileri tizerinde derin etkiler yaratir.
1.4. Miikkemmeliyetcilik Kavraminin Tarihgesi

Sigmund Freud, miikemmeliyet¢ilik kavramini dogrudan ele almamis olsa da, teorileri bu
konuda 6nemli bir 151k tutar. Freud’a gore kisilik, id, ego ve siiper ego arasinda bir dengeye
dayanir. Mitkemmeliyetcilik genellikle siiper ego ile iliskilidir; bu yapi, bireyin igsel ahlaki
degerleri ve toplumun beklentilerini yansitarak, asir1 yiiksek standartlar koymasina yol agar.
Stiper egonun asir1 baskisi, bireyin sugluluk, yetersizlik ve tatminsizlik duygular1 yasamasina
neden olabilir. Freud, erken ¢ocukluk deneyimlerinin, bu baskinin olusumunda etkili oldugunu
belirtir. Sonug olarak, miikemmeliyetcilik, siiper egonun asir1 yiiklemesi ve i¢sel ¢catigmalarin

bir sonucu olarak gelisebilir. (Gegtan, 2006)
Pieter Holender, miikemmeliyetciligi, bireylerin kendilerine ve ¢evrelerine ytliksek

standartlar koyarak, basarisizlik korkusu ve asir1 6z elestiriyle sekillenen bir kisilik 6zelligi
olarak tanimlar. Holender’a gore milkemmeliyetcilik, yalnizca bireysel bir 6zellik degil, ayni
zamanda sosyal ve kiiltiirel faktorlerden de etkilenir. Toplumun ve ailenin basar1 beklentileri,
bireylerin miikemmeliyet¢i egilimlerini gili¢lendirebilir. Holender, miikemmeliyetciligi iki
boyutta inceler: kisisel ve toplumsal mitkemmeliyetcilik. Kisisel miikemmeliyet¢ilik, bireyin
kendi beklentileriyle ilgiliyken, toplumsal miikemmeliyet¢ilik bagkalarinin onayima dayalidir.
Bu iki boyut, bireylerin psikolojik durumlarini etkileyebilir ve asir1 milkemmeliyetgilik, stres,
kayg1 ve tatminsizlik gibi olumsuz duygulara yol agabilir. Holender’a gore, milkemmeliyetgilik

hem i¢sel hem de dissal faktorlerle sekillenen bir 6zelliktir (Mizrak, 2006).

Karen Horney, miikemmeliyet¢iligi, bireylerin igsel ¢atismalarindan ve glivenlik arayislarindan
kaynaklanan bir 6zellik olarak goriir. Horney’e gore, miikkemmeliyetgilik, kisinin ideal
benligiyle gergek benligi arasindaki boslugu kapatma gabasidir. Insanlar, toplumsal onay ve
basariya odaklanarak, igsel tatmin yerine miikkemmel olma zorunlulugu hissedebilirler. Horney,
miikemmeliyetciligin, bireyin 06zsaygi eksikliklerini telafi etmeye yonelik bir savunma
mekanizmas1 oldugunu savunur ve bunun psikolojik sikintilara yol agabilecegini belirtir

(Gegtan, 2006).

Alfred Adler, miikemmeliyetciligi, bireylerin kendilerini yetersiz hissetmeleri ve bu eksiklikleri
telafi etme ¢abasi olarak goriir. Adler’e gore, insanlar igsel degersizlik duygularini agsmak i¢in

yiiksek hedefler koyarlar. Ancak asir1t miikemmeliyetcilik, siirekli basarisizlik ve yetersizlik

15



duygusu yaratabilir. Adler, saglikli bir kisilik i¢in gergekei hedefler belirlemeyi ve toplumsal
baglar kurarak karsilikli yardimlagmayi 6nerir (Adler, 2004).

Hamachek, miilkemmeliyet¢iligin, bireylerin basariya olan arzusu ile es zamanli olarak,
basarisizlik korkusu ve hata yapma endisesiyle sekillendigini belirtir. Bu durum,
miikemmeliyet¢i bireylerin psikolojik ve duygusal agidan zorluklar yasamalarina, 6zellikle
disiik oOzsaygi, stres ve tilkenmislik hissine yol acabilir. Hamachek’in teorisi,
mitkemmeliyetciligin sadece bir basar1 hedefi degil, ayn1 zamanda bireylerin igsel ¢atigmalarini

ve kaygilarini artiran bir 6zellik oldugunu vurgular (Pacht, 1984).

Frost, milkemmeliyet¢ilik kavramini derinlemesine inceleyen ve bu konuda 6nemli katkilar
saglayan bir psikologdur. 1990'larda Frost Miikemmeliyetcilik Envanteri’ni gelistirerek
mitkemmeliyetciligi daha kapsamli bir sekilde anlamaya yonelik ¢alismalar yapmustir. Frost’un
milkemmeliyet¢ilik tanimi, sadece bireylerin yiiksek standartlar koymasiyla sinirli olmayip,
ayn1 zamanda bu standartlara ulasma konusunda duyduklar1 yogun baski ve endiseyi de igerir.

(Frost ve digerleri,1991)
1.5. Miikemmeliyetcilik Modelleri

Arastirmalar, miikemmeliyetc¢iligin bir kisilik 6zelligi olarak kabul edilmesini ve bu 6zelligin
bireyin temel kisilik yapisinin bir parcasi oldugunu gostermektedir. Miikemmeliyetcilik,
yalnizca yetiskinlik déoneminde degil, ¢ocukluk yillarindan itibaren sekillenmeye baslar. Bu
durum, miikemmeliyetciligin genetik, cevresel faktorler ve erken yasantilarla sekillenen bir
Ozellik olduguna isaret eder (Flett ve Hewitt, 2002). Cocukluk déneminde temelleri atilan
miikkemmeliyetgilik, bireylerin ilerleyen yaslarda bu 6zellikleri farkli sekillerde gelistirmelerine

olanak tanir.

Erken donem miidahaleler ve ¢evresel faktorler, miikkemmeliyetgilik gibi kisilik 6zelliklerinin
gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Bu baglamda, miikemmeliyetciligin erken yaslarda baglamasi,
bireylerin yasamlarinin farkli donemlerinde c¢esitli psikolojik sorunlara yol acabilir.
Miikemmeliyetgilik, yalnizca bir davranis ya da tutum degil, daha derin ve uzun stireli bir kisilik

ozelligi olup, gelisim siirecinin erken yaslara dayandigini vurgulamaktadir.

Ebeveyn tutumlart da miikemmeliyet¢iligin gelisiminde oOnemli bir faktér olarak ©ne
cikmaktadir. Sik elestirilen, hi¢gbir seyden memnun olmayan ve c¢ocuklarina karsi sicaklik
gostermeyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda miikemmeliyet¢i 6zelliklerin daha yaygin oldugu

gozlemlenmistir (Ding, 2001). Bu tiir ebeveyn davranislari, cocugun kendisini siirekli yetersiz
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ve basarisiz hissetmesine neden olabilir. Sonug olarak, ¢cocuk, her seyin miikemmel olmasini

bekleyerek yiiksek standartlara ulagsma ¢abasi igerisine girebilir.

Ebeveynlerin elestirici ve soguk tutumlari, ¢ocuklarda diisiik 6zsaygi, asirt miikkemmeliyetci
beklentiler ve olumsuz duygusal durumlar yaratabilir. Bu, ilerleyen yaslarda kaygi, depresyon
ve stres gibi psikolojik problemlerin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilir. Bu baglamda,
ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik gelisimleri {izerinde derin etkiler
yaratabilecegi ve bu etkilerin psikolojik saglik lizerinde uzun vadeli sonuglar dogurabilecegi

aciktir.
1.6. Miikemmeliyetcilik ve Evlilik Tutumu Arasindaki Bagi Aciklayan Kuramlar
1.6.1. Bilissel-Davranissal Kuram

Biligsel-Davranigsal Kuram, bireylerin tutum ve davraniglarini diisiince big¢imlerine gore
sekillendirdigini savunur. Miikemmeliyetcilik, bu baglamda, bireylerin kendilerine ve
partnerlerine yonelik yiiksek ve genellikle ulasilmasi gii¢c beklentiler gelistirmelerine yol agar.
Bu beklentiler, evlilikte stres, tatminsizlik ve catismalara neden olabilir. Mitkemmeliyetci
bireyler, kendilerini ve partnerlerini siklikla yetersiz goriirler, bu da duygusal mesafe yaratir.
Ayrica, miikemmeliyetci diisiinceler ¢iftlerin birbirlerine karsi daha elestirel olmalarina sebep

olabilir.

Biligsel davranigsal terapi, bu tiir olumsuz diisiinceleri yeniden yapilandirarak daha saglikli
evlilik tutumlarinin gelistirilmesine yardimci olabilir. Miikemmeliyet¢i bireylerin, yiiksek
standartlara ulasamadiklarinda hayal kirikligina ugramalar1 ve bu durumun evlilik iliskilerine
olumsuz etkiler yapmasi, terapinin 6nemli bir odak noktasidir (Beck, 1976). Terapide, bireylere
daha esnek ve gergekei diisiinme becerileri kazandirilarak, miikkemmeliyetgilikten kaynaklanan
catismalarin ¢oziilmesine yonelik stratejiler gelistirilir. Bu sayede, bireyler evliliklerinde daha

saglikli ve tatmin edici iligkiler kurma yolunda ilerleyebilirler.
1.6.2. iliski Doyumu ve Miikemmeliyet¢ilik Kurami

Miikkemmeliyet¢ilik, evliliklerde iliski doyumunu olumsuz ydnde etkileyebilir.
Miikemmeliyetci bireyler, iliskilerinde siirekli olarak ideal bir bag kurma arayisinda olabilirler.
Bu yiiksek beklentiler, eslerini ve iligkilerini tatmin edici bulmalarimi engelleyebilir.
Miikemmeliyetci bireylerin, iliskilerinde kendilerinden ve eslerinden yiiksek standartlar
beklemeleri, genellikle tatminsizlik duygularina yol acar ve bu durum evlilikteki iligki
doyumunu diisiiriir. Ayrica, bu beklentiler, ciftler arasinda daha fazla catismaya ve duygusal

mesafeye neden olabilir. Miikemmeliyetcilik, bireylerin iligkilerinde idealize ettikleri duruma
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ulagamadiklarinda hayal kirikligina ugramalarina, bu da iliskilerinde huzursuzluk ve
tatminsizlik yaratmalarina sebep olabilir (Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate, 1990). Bu
baglamda, miilkemmeliyet¢i diisiincelerin evlilikteki doyumu olumsuz etkilemesi, ¢iftlerin
birbirleriyle daha saglikli iletisim kurmalarin1 engelleyebilir ve iliskiyi olumsuz yonde

sekillendirebilir.
1.6.3. Baglanma Kurami

Baglanma kurami, erken ¢ocukluk donemindeki ebeveynlerle kurulan baglarin, bireylerin
yetiskinlikteki iliskilerini etkiledigini savunur. Baglanma stilleri, yalmizca bireylerin
iliskilerindeki duygusal baglar1 degil, ayn1 zamanda evlilikteki tutumlarini da sekillendirir.
Miikemmeliyetgilik, bu baglanma stillerine dayal1 olarak gelisebilir. Giivenli baglanma stiline
sahip bireyler, genellikle daha az miikkemmeliyetci olabilirler, ¢linkii partnerlerine kars1 daha
anlayish ve esnek bir tutum sergilerler. Bu bireyler, iliskilere duyduklari giivenle daha saglikli
bir bag kurma egilimindedirler. Ote yandan, kaygili baglanma stiline sahip bireyler, daha
yiiksek miikemmeliyetcilik gosterebilirler. Bu bireyler, siirekli onay arayisinda olduklar igin,
partnerlerinden yiiksek beklentiler igine girebilir ve bu da iliskiyi zorlastirabilir. Kaygili
baglanma, daha fazla giivensizlik ve onay beklentisiyle iligskilerin yonetilmesine yol agar. Bu
durum, miikemmeliyet¢i diisiincelerle birlestiginde, duygusal uzaklagsmaya neden olabilir
(Feeney ve Noller, 1996). Giivensiz baglanma stilleri, 6zellikle yiiksek beklentiler ve siirekli
elestirilerle iligkilerin daha karmasik hale gelmesine yol agabilir. Bu, evliliklerde daha fazla

catisma ve tatminsizlik duygular yaratabilir.
1.6.4. Duygusal Zeka Kurami

Duygusal zeka, bireylerin hem kendi duygularini hem de bagkalarinin duygularini anlamalari,
ifade etmeleri ve yonetmeleriyle ilgilidir. Miikemmeliyetci bireyler, duygusal zekalarinin diisiik
oldugu durumlarda, evliliklerinde olumsuz tutumlar gelistirebilirler. Miikemmeliyetgilik,
ozellikle yiiksek duygusal talepler ve esler arasindaki duygusal uyumsuzluklar nedeniyle ortaya
¢ikabilir. Bu tiir durumlar, bireylerin hem kendi duygusal ihtiyaglarint hem de partnerlerinin
duygusal ihtiyaclarint yonetmelerini zorlastirabilir. Duygusal zeka, duygusal gerilimleri
yonetmek ve saglikli iletisim kurmak agisindan 6nemli bir rol oynar. Duygusal zeka yiiksek
olan bireyler, miikemmeliyetgilikten kaynaklanan stresli durumlar1 daha iyi yonetebilir ve bu
da evliliklerinde daha saglikli tutumlar gelistirmelerine yardimei olabilir. Ote yandan, diisiik
duygusal zeka ile birlesen miikemmeliyetgilik, evliliklerde yanlis anlasilmalara, ¢catismalara ve
duygusal mesafeye yol agabilir (Goleman, 1995). Bu nedenle, duygusal zekanin gelistirilmesi,
miitkemmeliyet¢ilikten kaynaklanan evlilik sorunlariin ¢oziilmesine katki saglayabilir.

18



1.6.5. Sosyal Karsilastirma Kuram

Sosyal karsilastirma kuramina gore, bireyler benlik degerlerini baskalariyla kiyaslayarak
degerlendirirler. Miikemmeliyet¢i bireyler, evliliklerinde de partnerlerini bagkalariyla
kiyaslama egiliminde olabilirler. Bu siirekli karsilastirmalar, eslerine kars1 yiiksek beklentiler
gelistirmelerine yol acgar ve idealize ettikleri partnerleriyle gergek¢i olmayan standartlara
ulagsma arayist igine girmelerine neden olabilir. Sonug olarak, bu kiyaslamalar evliliklerinde
tatminsizlik, huzursuzluk ve kiskanclik gibi olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasina yol agabilir.
Miikemmeliyetci bireyler, sosyal karsilagtirmalar yaparak partnerlerine yonelik beklentileri

arttirabilir ve iliskilerinde siirekli bir tatminsizlik hissi yasayabilirler (Festinger, 1954).

Miikemmeliyetcilik ile evlilik tutumu arasindaki iligki, farkli teorik yaklasimlarla agiklanabilir.
Mikemmeliyetcilik, yiiksek beklentiler, elestiriler ve tatminsizlik gibi olumsuz tutumlarla
iligkilidir ve bu da evliliklerde olumsuz tutumlarin gelismesine neden olabilir. Bu baglamda,
biligsel davramigsal terapiler, baglanma kurami ve duygusal zeka teorileri gibi kuramlar,
miikemmeliyetciligi ele alarak ciftlerin daha saglikli ve doyurucu tutumlar gelistirmelerine
yardimct olabilir. Evlilik iliskilerindeki duygusal ve biligsel dinamiklerin iyilestirilmesi,

mitkemmeliyet¢ilikten kaynaklanan olumsuz etkilerin azaltilmasina katki saglayabilir.
1.7. Oz Yeterlilik Kavram

Bireylerin bir gorevi yerine getirme becerilerine olan inanglari, yani 6z yeterlilik diizeyleri,
yalnizca bireysel basarilarint degil, ayn1 zamanda sosyal iliskilerdeki tutum ve davraniglarini
da etkileyen énemli bir psikolojik degiskendir. Oz yeterlilik, kisinin belirli bir hedefe ulasmak
icin gereken c¢abay1 gosterebilecegine dair kendine duydugu giiveni yansitir. Bu inang, evlilik
ve yakin iligkilerde yasanan zorluklara karsi gosterilen bas etme becerilerinde belirleyici rol

oynar (Ozdemir ve Karahan, 2013).

Yiiksek 6z yeterlilige sahip bireyler, iliskilerde daha agik iletisim kurabilir, karsilikli anlay1s
gelistirebilir ve ¢atisma durumlarinda yapici ¢éziimler iiretebilirler (Y1lmaz, 2006). Bu durum,
evlilikte tatmin ve uyumu artirirken, diisiik 6z yeterlilige sahip bireyler i¢in daha fazla stres,

anlagsmazlik ve duygusal gerilim s6z konusu olabilir (Demirtas ve Yal¢in, 2011).

Oz yeterlilik, bireyin sadece iliskiye yonelik tutumlarmi degil, aym1 zamanda duygusal
dayanikliligin1 ve problem ¢ozme kapasitesini de sekillendirir. Bu da iliskisel baglarin
stirdiiriilebilirligi ve doyuruculugu agisindan biiyiik 6nem tasir (Celik ve Yilmaz, 2018; Cakir
ve Kizilkaya, 2017). Nitekim Ilhan (2014), 6z yeterliligi yiiksek bireylerin iliskilerde daha etkili

iletisim kurabildigini ve ¢atisma ¢oziimiinde daha basarili olduklarini belirtmektedir.
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Albert Bandura’nin (1997) 6z yeterlilik kurami, bireyin sosyal iliskilerdeki basarisini, duygusal
dengesini ve genel yasam doyumunu dogrudan etkileyen bir yap1 olarak tanimlar. Bandura’ya
gore 0z yeterlilik, 6zellikle evlilik gibi yakin iliskilerde stresin azaltilmasina, giivenin artmasina
ve daha saglikli bir iletisim zemininin kurulmasina katki saglar. Bu nedenle 6z yeterlilik,

terapotik siireglerde iizerinde durulmasi gereken 6nemli bir kavram olarak one ¢ikmaktadir.

1.8. Oz Yeterlilik ve Evlilik

Evlilik iligkilerinde bireylerin 6z yeterlilik algilari, hem iliski doyumunu hem de karsilasilan
zorluklarla bas etme bigimlerini belirleyen temel unsurlardan biridir (Oztiirk, 2020). Oz
yeterlilik diizeyinin yiiksek olmasi, bireylerin evlilikte etkili iletisim kurma, empati gosterme
ve duygusal destek saglama becerilerini giliglendirerek iliskinin niteligini artirabilir (Demir ve

Yilmaz, 2019; Arslan, Celik ve Gok, 2018).

Oz yeterlilik, bireylerin evlilige yonelik genel tutumlarmi da bigimlendirir. Bu tutumlar,
iligkinin devamliligina, saglikli iletisim kurulmasina ve karsilikli anlayisin gelismesine
dogrudan katki saglar (Y1lmaz, 2020; Oztiirk ve Arslan, 2019). Nitekim 6z yeterlilik ile evlilik
tutumu arasindaki iliski, ¢iftlerin evlilikten beklentileri ve iliskiye verdikleri deger acisindan da

onemli bir belirleyicidir (Demir, Celik ve Gok, 2018).

Bandura’nin (1997) 6z yeterlilik kuramma gore bireyler, kendi yeteneklerine giiven
duyduklarinda, stresli ve karmasik durumlarla daha etkili sekilde basa ¢ikabilirler. Bu durum,
evlilik gibi uzun siireli ve dinamik iliskilerde, iligskinin stirdiiriilebilirligi agisindan belirleyici
rol oynar. Lent ve Brown (2006), bireyin evlilikteki zorluklar1 asma konusundaki inancinin,
iliskide olumlu sonuglar elde edilmesiyle yakindan baglantili oldugunu vurgulamaktadir.
Benzer sekilde, Smith, Jones ve Taylor (2015), 6z yeterlilik diizeyi yiiksek bireylerin, evlilikte

etkili iletisim ve problem ¢6zme becerileri gelistirdigini belirtmektedir.

Ciftlerin evlilige yonelik tutumlari, biiyiik 6lgiide 6z yeterlilik algilariyla sekillenir. Oz
yeterliligi yiiksek bireyler, esleriyle daha empatik, yapici ve agik bir iletisim kurabilir; bu da
iligkinin genel doyumunu artiran 6nemli bir faktordiir. Ayni1 zamanda, bu bireyler stresli
durumlar karsisinda daha saglikli bag etme yontemleri gelistirebildiklerinden, iliskilerde daha

az yipranma ve daha fazla psikolojik dayaniklilik gozlenebilir.

Evlilikte karsilasilan sorunlar, yalnizca digsal etkenlere degil, ayn1 zamanda ciftlerin bu
durumlara verdikleri tepkilere de baghdir. Oz yeterliligi yiiksek olan bireyler, sorunlar1 tehdit
olarak degil, ¢oziilebilir gorevler olarak algilayarak daha etkin stratejiler gelistirebilir. Bu
yaklasim, iliskisel memnuniyetin ve bagliligin devami agisindan da kritik 6neme sahiptir.

20



Sonug olarak, giiclii bir 6z yeterlilik algisi, bireylerin evliliklerinde daha yapici, anlayish ve
¢ozlim odakli olmalarini saglayarak iliski kalitesine dogrudan katkida bulunur. Arastirmalar, bu
psikolojik ozelligin evlilikteki agik iletisimi ve doyumu tesvik ettigini acik¢a ortaya

koymaktadir.
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BOLUM 2: YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, miikemmeliyetcilik ve 6z yeterlilik diizeylerinin evlilik tutumu iizerindeki
etkisini incelemek amaciyla nicel arastirma yontemi benimsenmistir. Calismada iliskisel
tarama modeli kullanilmis olup, degiskenler arasindaki iliskiler analiz edilmistir. Arastirma

kesitsel bir ¢aligmadir.
2.2. Katihmcilar

Arastirma kapsaminda toplam 358 katilimcidan elde edilen veriler degerlendirilmistir.
Katilimcilarin %67,9’unu kadinlar, %32,1’ini ise erkekler olusturmaktadir. 18 yas {stii kisiler
arastirmaya katilmigtir. Katilimcilarin %49,7’si lisans mezunudur. Bireylerin %72,1’inin aylik

gelir diizeyi ortadir.
2.3. Veri Toplama Aracglari

Calismada arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu, “Inénii Evlilik Tutum
Olgegi”, “Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi”> ve “Genel Oz Yeterlilik Olgegi’’
kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan kullanilan 6lgeklere ait gecerlik ve giivenirlik bilgileri

ilgili 6lgeklerin bagliklar altinda sunulmustur.
2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmada demografik bilgi formu, katilimcilarin temel kisisel ve sosyo-ekonomik
Ozelliklerini toplamak amaciyla kullanilan bir aragtir. Bu form ile katilimcilarin yas, cinsiyet,
egitim durumu, aylik gelir, iliski durumu, iliski siiresi, iliski tlirii bilgileri alinmistir. Bu
demografik bilgiler ile arastirmanin genel sonuglarini anlamada ve belirli gruplar arasindaki

farkliliklar1 degerlendirmede kullanilmigtir. Bu form Ek 1°de yer almaktadir.
2.3.2. inénii Evlilik Tutum Olcegi

Inénii (1998) tarafindan gelistirilen Evlilik Tutum Olgegi, psikometrik agidan yiiksek i¢
tutarliliga sahiptir. Olgegin Cronbach alfa katsayisinin 0.80’in iizerinde bulunmasi, bu aracin
giivenilirligini destekleyen 6nemli bir gostergedir. Bu deger, 6l¢egin maddeleri arasinda ytliksek
diizeyde tutarlilik oldugunu ve katilimc1 yanitlarinin istikrarli bir yapiya sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Genel kabul gbren ol¢iitlere gore, Cronbach alfa degerinin 0.70 ve iizeri olmasi,
bir 6lgegin giivenilir kabul edilmesi icin yeterli goriilmektedir. Dolayisiyla, Indnii Evlilik
Tutum Olgegi’nin bu kriterin iizerinde yer almasi, evlilige dair tutumlar1 6lgme konusunda
giivenilir bir arag¢ oldugunu gostermektedir.
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Buna ek olarak, Bayoglu ve Ath (2014) tarafindan gelistirilen versiyonu, 21 maddeden olusan
tek faktorlii bir yapidadir ve 5°1i Likert tipi derecelendirme sistemine dayanmaktadir. Olgekten
elde edilen yiliksek puanlar bireyin evlilige yonelik olumlu tutumlara sahip oldugunu, diistik

puanlar ise olumsuz yaklasimlar1 yansittigini gostermektedir (Bayoglu ve Atli, 2014).

Yapilan gecerlik ve glivenirlik analizleri, bu 6lgegin evlilikle ilgili psikolojik tutumlar1 dogru
ve tutarli bigimde 6lgebildigini ortaya koymustur. Faktor analizi bulgulari, dlgegin yapisal
gecerligini desteklerken; yliksek Cronbach alfa degeri, Olglim aracinin istikrarli sonuglar
sundugunu dogrulamaktadir. Bu 6zellikleri sayesinde indnii Evlilik Tutum Olgegi, hem bilimsel
arastirmalarda hem de evlilik ve iliski danismanlig1 siire¢lerinde yaygin bigimde kullanilan,

giivenilir bir psikolojik 6l¢iim araci olarak 6ne ¢ikmaktadir.
2.3.3. Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi

Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi (MPS), bireylerin miikemmeliyetcilik egilimlerini
farkli boyutlarda degerlendirmek amaciyla gelistirilmis kapsamli bir psikolojik 6l¢lim aracidir.
Bu 6l¢ek, miikkemmeliyet¢iligi yalnizea bireysel diizeyde ele almakla kalmaz, ayn1 zamanda
sosyal ¢evreyle kurulan iliskilerde ve dissal beklentilere karsi bireyin tepkilerinde nasil ortaya
ciktigini da analiz etmeyi hedefler. Hewitt ve Flett (1991) tarafindan gelistirilen MPS, ii¢ temel
boyutta yapilandirilmistir: kendine yonelik miikemmeliyetcilik, baskalarina yonelik

miikemmeliyetcilik ve baskalarinca belirlenen miikemmeliyetgilik.

Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi, iiniversite dgrencileri drnekleminde Oral (1999) tarafindan
gerceklestirilmistir. 45 maddeden olusan bu ol¢ltim araci, 7°1i Likert tipi derecelendirme
sistemine sahiptir. Faktor analizi sonucunda, ii¢ boyutun toplam varyansin %31’ini agikladig1
belirlenmistir. Glivenirlik analizleri kapsaminda hesaplanan Cronbach alfa degerleri, kendine
yonelik mitkemmeliyetgilik i¢cin .91, bagkalarina yonelik miilkemmeliyet¢ilik i¢in .73 ve

bagkalarinca belirlenen miikkemmeliyetgilik i¢in .80 olarak rapor edilmistir (Oral, 1999).

Tuncer ve Voltan-Acar (2006) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada ise toplam olgek igin
Cronbach alfa degeri .86 olarak bulunmus, alt boyutlar i¢in ise sirasiyla kendine yonelik
miikemmeliyetgilik .86, baskalarina yonelik miikemmeliyetgilik .65 ve baskalarinca belirlenen
miikkemmeliyetgilik .78 olarak belirlenmistir. Bu baglamda yapilan giincel calismalardan
birinde ise Cronbach alfa katsayilar1 kendine yonelik boyut i¢in .88, bagkalaria yonelik boyut

icin .51 ve bagkalarinca belirlenen boyut icin .71 seklinde hesaplanmistir.

Elde edilen bu veriler, Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi’nin hem gegerli hem de
giivenilir bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Olcek, 6zellikle miikemmeliyetgiligin farkli
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yonlerinin detayli bir sekilde analiz edilmesi gereken psikolojik arastirmalarda ve danigsmanlik

stireclerinde etkin bir sekilde kullanilmaktadir.
2.3.4. Genel Oz Yeterlilik Olcegi

Genel Oz Yeterlilik Olgegi (GOYO), bireylerin cesitli yasam durumlariyla basa ¢ikma
kapasitelerine ve gorevleri yerine getirme konusundaki 6z inanglarina dair degerlendirme
yapmay1 amaglayan tek boyutlu bir psikolojik 6l¢me aracidir. Bu 6lgek, ilk olarak Mathias
Jerusalem ve Ralf Schwarzer tarafindan 1979 yilinda Almanya'da gelistirilmistir. Baslangicta
20 maddelik bir yapidan olusan olgek, 1981 yilinda revize edilerek daha sade bir formata

kavusturulmus ve madde sayis1 10’a diigiirilmiistiir.

Tiirk¢eye uyarlanmis versiyonunda da 10 madde yer almakta ve her madde 1 (hi¢ dogru degil)
ile 4 (tamamen dogru) arasinda puanlanmaktadir. Olgekten elde edilebilecek toplam puan 10
ile 40 arasinda degismekte olup, yiiksek puanlar bireyin 6z yeterlilik diizeyinin yiiksek

oldugunu gostermektedir.

Schwarzer ve Jerusalem (1995) tarafindan gelistirilen bu 6l¢iim araci, 6z yeterlilik kavramini
tek boyutlu bir yap1 olarak ele almakta ve bu yapinin farkli yagam alanlarinda gecerli oldugunu
savunmaktadir. Yapilan faktor analizleri, dl¢cegin 6z yeterlilikle ilgili genel bir yap1 ortaya

koydugunu ve ¢ok cesitli bireysel deneyimlerde kullanilabilir oldugunu gostermistir.

Giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda elde edilen Cronbach alfa katsayisi genellikle 0.80’in
tizerinde bulunmustur. Bu durum, 6l¢egin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugunu ve giivenilir 6l¢lim
sonuclar1 sundugunu gostermektedir. Ayrica, test-tekrar test yontemleriyle yapilan uygulamalar
sonucunda, dl¢egin zaman i¢indeki tutarliliginin da saglandigi dogrulanmistir. Bu 6zellikleriyle
Genel Oz Yeterlilik Olgegi, bireylerin kendine giiven diizeylerini belirlemede etkili ve yaygin

bicimde kullanilan gegerli bir psikolojik 6l¢me aracidir.
2.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmanin gecerlilik ve giivenilirligini saglamak amaciyla veri toplama siireci dikkatli ve
sistematik bir sekilde yiiriitilmistiir. Katilimeilar, tamamen goniillillik esasmna gore

belirlenmis ve aragtirma siiresince anonimlik ilkesi titizlikle korunmustur.

Aragtirmanin verileri, ¢evrim i¢i anket yontemi kullanilarak elde edilmistir. Anket formu,
Google Forms araciligiyla olusturulmus; katilimeilara ise ¢esitli sosyal medya platformlart ve
e-posta gruplart iizerinden ulastirilmistir. Ankete katilim Oncesinde bireylere, aragtirmanin
amaci, veri gizliligi ilkeleri ve katilim kosullar1 hakkinda detayli bilgi verilmis; ardindan

bilgilendirilmis onamlar1 alinarak veri toplama siireci baglatilmistir.
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Veri toplama siireci toplamda dort hafta siirmiis ve hedeflenen oOrneklem biiyiikliigiine
ulasildiginda tamamlanmistir. Katilim oranini artirmak amaciyla belirli araliklarla hatirlatmalar
yapilmis ve katilimcilarin siirece dahil olmalar tesvik edilmistir. Elde edilen veriler, herhangi
bir dis miidahale olmaksizin dogrudan SPSS programina aktarilmis ve analiz asamasina

gecilmistir.
Katiimcilarin Demografik Bilgilerine iliskin Bulgular

Tablo 1

Katilmcilara Ait Demografik Bilgiler

Degiskenler N(%)
Cinsiyet

Kadin 243(67.9)
Erkek 115(32.1)
Yas

18-24 90(25.1)
25-30 162(45.3)
31-36 42(11.7)
37-42 35(9.8)
43 ve tistii 29(8.1)
Egitim Diizeyi

[kogretim 7(2.0)
Lise 32(8.9)
On lisans 37(10.3)
Lisans 178(49.7)
Lisanstistii 104(29.1)
Aylik Gelir Diizeyi

Diisiik 61(17.0)
Orta 258(72.1)
Yiiksek 39(10.9)

Tablo 1’de katilimcilara ait sosyodemografik bilgiler yer almaktadir. Arastirmaya toplamda 358
yetiskin birey(%67.9 kadin, %32.1 erkek) katilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin biiyiik
cogunlugunun yaglar1 25-30(%45.3), egitim diizeyi lisans(%49.7) ve aylik gelir diizeyi orta
(%72.1) olan bireylerden olusmaktadir.
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Tablo 2

Katiimcilarin Romantik fliskilerine Dair Bulgular

Degiskenler N(%)
Tliski Durumu

Mliskisi olanlar 228(63.7)
Iliskisi olmayanlar 130(36.3)
Romantik Iligki Tiirii

[liskisi olan ama evli olmayanlar 118(51.8)
Evli 110(48.2)
Iliski Siiresi

1-11 ay 60(26.3)
1-6 y1l 81(35.5)
7 yil ve usti 87(38.2)

Tablo 2’de katilimcilarin romantik iligkilerine dair bulgular yer almaktadir. Arastirmaya katilan
bireylerin biiyiik ¢ogunlugu iliskisi olan (%63.7), romantik iligki tiirii iliskisi olan ama evli

olmayan (%51.8) ve iligki siiresi 7 yi1l ve iistii (%38.2) olan bireylerden olugsmaktadir.

Tablo 3

Degiskenlerin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler Ort+£S.S.

Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi Alt Boyutlar

Kendine Yo6nelik Mitkemmeliyetcilik 4.69+.91
Bagkalarina Yonelik Miikemmeliyetgilik 3.98+.73
Sosyal Odakli Miikemmeliyetgilik 3.76+.89
Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgcegi Toplam 4.22+.66
Genel Oz Yeterlilik Olcegi 2.7+.59
Inénii Evlilik Tutum Olgegi 3.53+.76
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BOLUM 3: BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, yetiskin bireylerde miikemmeliyetcilik ve 06z yeterlilik
diizeylerinin evlilik tutumu iizerindeki etkilerine iliskin elde edilen bulgulara yer verilmistir.
Ayrica, katilimeilarin sosyodemografik ozelliklerine dair tanimlayict istatistikler de bu

boliimde sunulmustur.
3.1. Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen veriler, IBM SPSS Statistics 25 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Oncelikle degiskenler arasindaki dogrusal iliski diizeyini belirlemek amaciyla
Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Bu analiz sayesinde, ilgili degiskenlerin birlikte artip

artmadig1 veya ters yonde bir iligki tasiyip tasimadigi degerlendirilmistir.

Arastirmada yer alan gruplarin karsilagtirilmasina yonelik analizlerde, ikiden fazla grubun 6l¢ek
puanlart arasindaki farklar1 incelemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmstir.
Bu sayede, gruplar arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigi belirlenmistir. Yalnizca iki grup
arasindaki farklarin degerlendirilmesinde ise bagimsiz Orneklem t-testi tercih edilmistir.
Boylece, gruplarin ortalama puanlar karsilagtirilarak istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olup olmadigi test edilmistir.

Ayrica, belirli degiskenlerin digerleri lizerindeki yordayici etkisini ortaya koymak amaciyla
regresyon analizi gerceklestirilmistir. Bu analiz, bagimli degisken iizerinde hangi degiskenlerin

anlamli diizeyde etkili oldugunu belirlemek agisindan 6nemli bir yontemdir.

Verilerin analizine gegmeden Once, 6l¢lim sonuglarinin normal dagilima uygun olup olmadig:
incelenmistir. Bu baglamda, carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri
degerlendirilmis; normallik varsayimmin  saglanip saglanmadigina bu istatistikler
dogrultusunda karar verilmistir. Olgeklerin normallik diizeyi, kullanilacak analiz ydntemlerinin

belirlenmesinde belirleyici olmustur.
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Tablo 4

Degiskenler Carpiklik Basikhk Degerlerine Iliskin Bulgular

Degiskenler Carpikhk Basikhik

Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi Alt Boyutlari

Kendine Yo6nelik Mitkemmeliyetcilik -.32 -15
Bagkalarina Yonelik Mitkemmeliyetcilik 25 40
Sosyal Odakli Miikkemmeliyetgilik -.22 -.37
Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi Toplam -.26 21
Genel Oz Yeterlilik Olcegi 11 -.45
Inénii Evlilik Tutum Olgegi -.32 01

Tablo 4'te yer alan bulgular dogrultusunda, verilerin ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerlerinin-1.5 ile +1.5 araliginda seyrettigi goriilmistiir. Bu durum, veri setinin normal
dagilima yakin ozellikler tagidigin1 gostermektedir. Tabachnick ve Fidell (2013) tarafindan
yapilan aciklamalarda, carpiklik ve basiklik degerlerinin bu aralikta bulunmasinin normallik
varsayiminin saglandigint ifade ettigi belirtilmistir. Dolayisiyla, arastirmada kullanilan
Olceklerden elde edilen puanlarin dagilimi parametrik testlerin uygulanabilirligi agisindan

uygun bulunmustur.

Bu baglamda, arastirma kapsaminda degiskenler arasi iligkileri ve grup karsilastirmalarini
degerlendirmek amaciyla parametrik analiz yontemleri tercih edilmistir. Yapilan tim
analizlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi p <.05 olarak kabul edilmis, bu degerin altindaki

bulgular istatistiksel olarak anlamli sayillmistir.
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3.2. Gruplar Aras1 Farklilara iliskin Bulgular

Tablo 5

Katiimcilarin Cinsiyetlerine Gore Olcek Ortalamalarimin Karsilagtirilmasi

Kadin Erkek
(N=243) (N=115) t p

Ort£SS Ort=SS

Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi Alt Boyutlar:

Kendine Yo6nelik Mitkemmeliyetgilik 4.72+.96 4.63+.77 .98 p>.05
Bagkalaria Yonelik Mitkemmeliyetgilik 4.02+.73 3.89+.75 1.55 p>.05
Sosyal Odakli Miikemmeliyetgilik 3.71+.92 3.87+.83 -1.59 p>.05
Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi Toplam 4.23+.71 4.21+.56 24 p>.05
Genel Oz Yeterlilik Olcegi 2.61+.58 2.92+.55 -4.97 p<.05
inénii Evlilik Tutum Olgegi 3.48+.72 3.64+.84 -1.74 p>.05

Katilimcilarin  cinsiyetlerine gore Olgek ortalamalari, bagimsiz Orneklem t-testi ile

karsilastirilmistir.

Yapilan analizler sonucunda, miilkemmeliyetgilik degiskenine ait alt boyutlar olan kendine
yonelik, bagkalarina yonelik ve sosyal odakli miikemmeliyetcilik ile toplam miitkemmeliyetgilik
diizeylerinin, katilimcilarin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir (p> .05). Bu bulgu, milkemmeliyetgilik egilimlerinin kadin ve erkek

bireylerde benzer diizeyde seyrettigini gostermektedir.

Buna karsilik, 6z yeterlilik diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bicimde farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (p <.05). Elde edilen bulgular, erkek katilimcilarin 6z yeterlilik puanlarinin,
kadin katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, cinsiyetin 6z

yeterlilik algis1 iizerinde etkili olabilecegini diistindiirmektedir.
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Tablo 6

Katihmeilarin fliski Durumlarina Gore Olgek Ortalamalariin Karsilastirilmasi

Mliskisi Mliskisi

Olanlar Olmayanlar

(N=228) (N=130) t P

Ort+SS Ort+SS
Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi Alt Boyutlar:
Kendine Yonelik Mitkemmeliyetcilik 4.71+.89 4.65+.92 .67 p>.05
Baskalarina Yonelik Miikkemmeliyetgilik 3.97+.77 4.01+£.92 -44 p>.05
Sosyal Odakli Miikemmeliyetcilik 3.74+.88 3.79+.91 -5 p>.05
Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi Toplam 402465 4.22+ 69 -.01 p>.05
Genel Oz Yeterlilik Olgegi 276457 26461 2.51 p<.05
inénii Evlilik Tutum Olgegi 3.63+.77 3.35+.72 3.34 p<.05

Katilimeilarm iliski durumlarina gore sahip olduklari 6lgek puanlari, bagimsiz 6rneklem t-testi
ile karsilastirilmistir. Yapilan analiz sonucunda, milkemmeliyetgilik degiskeninin alt boyutlari
olan kendine yonelik, bagkalarina yonelik ve sosyal odakli miikemmeliyetcilik ile toplam
mitkemmeliyetcilik diizeyleri, iliski durumu agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermemistir (p> .05). Bu sonug, bireylerin miikemmeliyetcilik egilimlerinin iligki

durumlarindan bagimsiz olabilecegini gostermektedir.

Buna karsilik, 6z yeterlilik ve evlilik tutumu diizeyleri, katilimeilarin iligki durumlarma gore
istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilik gostermistir (p <.05). Analiz bulgularina gore,
iliskisi olan bireylerin, iligskisi olmayan bireylere kiyasla daha yiiksek diizeyde 6z yeterlilik ve
daha olumlu evlilik tutumlarina sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu durum, romantik bir iligkinin

bireyin kendine olan giivenini ve evlilige yonelik bakis agisint olumlu yonde etkileyebilecegini

diistindiirmektedir.
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Tablo 7

Katiimcilarin Egitim Diizeylerine Gore Olcek Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi

ilkogretim!  Lise? Onlisans® Lisans* Lisansiistii®
(N=7)  (N=32) (N=37) (N=178) (N=104)
F p Fark

Ort+SS Ort£SS  Ort£SS Ort+SS
Ort+SS

Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi Alt Boyutlar:

Kendine Yo6nelik Mitkemmeliyetgilik 4.56+.74 4.69+.84 449+98  4.64+.89 4.85+.92 139 p>.05

Baskalarina Yonelik p>.05
Miikemmeliyetgilik 4.01+.82 3.86+.77 3.94+.65 4.01+.73 3.99+.76 31

Sosyal Odakli Mitkemmeliyetgilik 3.83+.65 417469  3.65+.89  3.64+.93 3.88+.87 306 p<.05 2>34
Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi p>.05

Toplam 419+34  432+51  4.09+72 4.17£67 43368 161

Genel Oz Yeterlilik Ol¢egi p>.05

2.74+.64 2.78+.55  2.75+59  2.65+.57 2.74+.64 .64

. y p>.05
Inonii Evlilik Tutum Olgegi 374115  3.59+81 3.69+86 3.49+74  3.51+73 72

Arastirmaya katilan bireylerin egitim diizeylerine gore dlgek ortalamalarinin karsilagtirilmasi
amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Analiz sonucuna gore
miikemmeliyetcilik alt boyutlarindan kendine yonelik, baskalarina yonelik mitkemmeliyetgilik
ve milkkemmeliyetcilik toplam diizeylerinin katilimeilarin egitim seviyelerine gore istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik gdstermedigi saptanmistir(p>0.05). Oz yeterlilik ve evlilik tutumu
diizeylerinin de katilimcilarin egitim seviyelerine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

gostermedigi saptanmistir(p>0.05).

Miikemmeliyetgilik alt boyutlarindan sosyal odakli miikemmeliyetciligin katilimcilarin egitim
diizeylerine gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir(p<0.05).
Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in post-hoc analizlerinden LSD
kullanilmistir. Egitim diizeyi lise olan katilimcilarin sosyal odakli miikemmeliyeteilik
diizeylerinin egitim diizeyi 6n lisans ve lisans olan katilimcilarin sosyal odakli

miikkemmeliyet¢ilik diizeylerinden daha yiiksek oldugu saptanmuigtir.
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Tablo 8

Katihmcilari Yaslarma Gére Olcek Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

43 ve
18-24 25-30 31-36 37-42

(N=90) (N=162) (N=42) (N=35) iizeri
(N=29) F p

Ort+SS Ort£SS  Ort£SS Ort+SS Ort+SS

Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi Alt Boyutlar:

Kendine Yénelik Mitkemmeliyetgilik 472488  473£9  438+98 483£93  4.66+8 159 p>.05
Baskalarina Yonelik Mitkemmeliyetgilik 39+.73  4.03£.66 3.93+77 4.08+.93  3.9+.81 74 p>.05
Sosyal Odakli Miikemmeliyetcilik 3.81£88 371492 365102 3.97+71 3.82+75 .85 p>.05
Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi Toplam 4.23+.67 4.23+.64 4.05+.8 437+.69 4.21+.54 1.18 p>.05
Genel Oz Yeterlilik Olcegi 271461  2.63£56 2.68+68 2.88£54 2.85:59 184 p>.05
Inénii EvIilik Tutum Olgegi 3.53£78  3.54£69  3.3+85  3.64+79 3.66£91 132 p>.05

Katilimeilarin yas gruplaria gore 6lgek puanlari arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek
amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda,
miikemmeliyetcilik alt boyutlar1 (kendine yonelik, baskalarina yonelik ve sosyal odakli
miikemmeliyetgilik) ile toplam miitkemmeliyetgilik, 6z yeterlilik ve evlilik tutumu diizeylerinin,
katilimcilarin yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir

(p> .05).

Bu bulgular, ¢alismaya katilan bireylerin yaglarinin, s6z konusu psikolojik ve tutumsal
degiskenler iizerinde belirleyici bir etkisi olmadigimi gostermektedir. Diger bir ifadeyle,
katilimcilarin miikemmeliyetcilik egilimleri, kendilerine duyduklar: yeterlik algist ve evlilikle

ilgili tutumlar1 yaga gére anlamli bir degisim gostermemektedir.
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Tablo 9

Katiimcilarin Aylik Gelir Diizeylerine Gore Ol¢ek Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Diisiik!  Orta?  Yiiksek®

(N=61) (N=258) (N=39) F P Fark

Ort£SS Ort£SS Ort+SS

Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi Alt Boyutlari

Kendine Y6nelik Mitkemmeliyetgilik 4.73+96 4.69+9 4.65+85 .09 p>.05
Baskalarina Yonelik Mitkemmeliyetcilik 4.02+.76 3.97+.69 3.98+96 .12 p>.05
Sosyal Odakli Mitkemmeliyetgilik 3.85+.97 3.75+£87 3.73+95 .32 p>.05

Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi Toplam 4.27+.74 421+.64 4.19+72 22 p>.05

Genel Oz Yeterlilik Olcegi 2.57+.61 2.7+57 2.89+.65 3.49 p<.05 3>1

Arastirmaya katilan bireylerin aylik gelir diizeylerine gore dlgek puanlarinin karsilastirilmasi
amactyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda,
miikemmeliyetcilik alt boyutlart olan kendine yonelik, baskalarina yonelik ve sosyal odakli
miikkemmeliyet¢ilik ile toplam miikemmeliyetcilik diizeyleri ve evlilik tutumu puanlari,
katilimcilarin gelir diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemistir (p>

05).

Buna karsin, 6z yeterlilik diizeyleri acisindan katilimcilarin gelir gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p <.05). Bu farkliliklarin hangi gruplar
arasinda ortaya ciktigini saptamak amaciyla LSD testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara
gore, yiiksek gelir diizeyine sahip katilimcilarin 6z yeterlilik puanlarinin, diisiik gelir diizeyine
sahip katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu,
bireylerin ekonomik kaynaklarinin, kendilerine duyduklar1 yeterlik algisi tizerinde etkili

olabilecegini diisiindiirmektedir.
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Tablo 10

Katihmcilarin Romantik iliski Siirelerine Gore Ol¢ek Ortalamalarimin Karsilastiriimasi

1-11 ay 1-6 yil 7 yil ve

iizeri
F

(N=60) (N=81) (N=87) p
Ort£SS Ort£SS Ort+SS
Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi Alt Boyutlar:
Kendine Yonelik Mitkemmeliyetcilik 4.66+.96 4.69+88 4.77+.87 21 p>.05
Baskalarina Yonelik Miikemmeliyetgilik 3.830.62 3.99+.78 4.02+.87 .76 p>.05
Sosyal Odakli Miikemmeliyetcilik 3.76+.81 3.64+.97 3.78+86 149 p>.05
Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi Toplam 4.18+.63 4.19+.68 4.27+.64 .63 p>.05
Genel Oz Yeterlilik Olcegi 2.69+.58 2.71+59 2.84+54 173 p>.05
inénii Evlilik Tutum Olgegi 3.44+.79 3.68+77 3.73+75 203  p>.05

Katilimcilarin romantik iliski siirelerine gore 6lgek puanlarinin farklilik gosterip géstermedigini
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Yapilan analiz
sonucunda, milkemmeliyetcilik alt boyutlar1 (kendine yonelik, baskalarina yonelik, sosyal
odakli) ile toplam miikemmeliyetcilik, evlilik tutumu ve 06z yeterlilik diizeylerinin,
katilimcilarin romantik iligki siiresine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi

tespit edilmistir (p> .05).

Bu bulgular, bireylerin romantik iliskide gegirdikleri siirenin, mitkemmeliyet¢ilik egilimleri,
evlilige yonelik tutumlar1 ve kendilerine duyduklar yeterlik algisi tizerinde anlamli bir etkisi

olmadigini gostermektedir.
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Tablo 11

Katihmcilarin Romantik iliski Tiirlerine Gore Olcek Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

iliskisi olan
ama evli Evli

olmayanlar (N=110) t p
(N=118)

Ort£SS Ort£SS

Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi Alt Boyutlari

Kendine Yo6nelik Mitkemmeliyetgilik 4.72+91 4.72+.88 .07 p>.05
Baskalarina Yonelik Miikkemmeliyetgilik 3.91+.71 4.03+.84 -1.22 p>.05
Sosyal Odakli Miikemmeliyetgilik 3.7+.93 3.78+.85 -.63 p>.05
Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi Toplam 4.19+.65 4.25+.66 -.55 p>.05
Genel Oz Yeterlilik Olgegi 2.68+.54 2.84+.59 -2.03 p<.05
Inénii Evlilik Tutum Olgegi 353477 375+.76 -2.11 p<.05

Katilimcilarin romantik iliski tiirlerine gore dlgek puanlari, bagimsiz 6rneklem t-testi ile analiz
edilmistir. Yapilan istatistiksel inceleme sonucunda, miikemmeliyet¢ilik alt boyutlari olan
kendine yonelik, bagskalarina yonelik ve sosyal odakli miikemmeliyetcilik ile toplam
miikemmeliyetcilik diizeylerinin, romantik iligki tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermedigi belirlenmistir (p > .05).

Buna karsilik, 6z yeterlilik ve evlilik tutumu diizeylerinde, romantik iligki tiirline gore
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu saptanmistir (p < .05). Analiz bulgular, evli
bireylerin, evli olmayan ancak romantik iliskisi bulunan bireylere kiyasla daha yiiksek diizeyde
0z yeterlilik algisina ve daha olumlu evlilik tutumlarina sahip olduklarin1 gostermektedir. Bu
sonug, evlilik baginin bireyin 6z yeterlilik inanci ve evlilige yonelik yaklagimi iizerinde

giiclendirici bir etkisi olabilecegini diisiindiirmektedir.
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3.3. Degiskenler Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular

Tablo 12

Katiimcilarin Miikemmeliyetcilik, Oz Yeterlilik ve Evlilik Tutumu Degerleri
Arasindaki iliskiye Yonelik Korelasyon Analizi Sonuclar

Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi Alt Boyutlari

1. Kendine Yonelik Milkemmeliyetgilik 1

2. Bagkalarma Y6nelik Miikemmeliyetcilik .34 1

3. Sosyal Odakli Miikemmeliyetgilik 487 12" 1

4. Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olcegi Toplam 89" 517 76T 1

5. Genel Oz Yeterlilik Olcegi 14" -.08 -.05 .04 1
6. inénii Evlilik Tutum Olcegi 19" .01 227 227 19
**p<0.01.*p<0.05

Arastirma kapsaminda, katilimcilarin miikemmeliyetcilik, 6z yeterlilik ve evlilik tutumu
diizeyleri arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi uygulanmistir.
Ayn1 zamanda bu degiskenlerin alt boyutlar1 ile birbirleri arasindaki iliskiler de analiz

edilmistir.

Analiz bulgularina gore, kendine yonelik mitkemmeliyet¢ilik ile 6z yeterlilik arasinda (r = .14,
p < .05) ve evlilik tutumu arasinda (r = .19, p < .05) pozitif yonlii ve ¢ok zayif diizeyde
istatistiksel olarak anlamli iligkiler saptanmistir. Bu bulgular, bireyin kendine yiiksek
standartlar koymasinin, hem kendi yeterlik algisin1 hem de evlilige dair tutumlarimi hafif

diizeyde olumlu etkileyebilecegini gostermektedir.

Baskalarina yonelik mitkemmeliyetgilik ile 6z yeterlilik (r = —.08, p > .05) ve evlilik tutumu (r
= .01, p > .05) arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu durum,
bireyin ¢evresine yonelik beklentilerinin, kisisel yeterlik algist ya da evlilik tutumu iizerinde

belirgin bir etkisi olmadigini diisiindiirmektedir.

Sosyal odakli miikemmeliyetgilik ile 6z yeterlilik arasinda (r = .05, p > .05) anlaml bir iligki

saptanmazken, evlilik tutumu ile arasinda (r = .22, p <.05) zayif diizeyde pozitif ve anlaml1 bir
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iliski bulunmustur. Bu bulgu, sosyal ¢evrenin beklentilerine yonelik duyarliligin evlilige dair

bakis acisin1 kismen etkileyebilecegine isaret etmektedir.

Toplam miikemmeliyetcilik diizeyi ile 6z yeterlilik arasinda (r = .04, p > .05) anlamli bir iligki
tespit edilmemistir; buna karsin, evlilik tutumu ile arasinda (r = .22, p < .05) zayif ve pozitif
yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Bu sonug, genel miikkemmeliyetgilik egiliminin evlilige

yonelik daha olumlu tutumlarla iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Son olarak, 6z yeterlilik ile evlilik tutumu arasinda da pozitif yonlii ve ¢ok zayif diizeyde
anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (r = .19, p < .05). Bu iliski, bireyin kendine olan
giiveninin, evlilige yonelik tutumlarini hafif diizeyde etkileyebilecegini ortaya koymaktadir.

Tablo 13

Miikemmeliyetcilik ve Oz Yeterliligin Evlilik Tutumu Uzerindeki Yordayic1 Etkisine
Yonelik Coklu Regresyon Analizi Sonuclar:

%95 Giiven
Bagimsiz Degisken B SH [ t ° .
Arahgi
Sabit 1.9 0.3 6.29 p<.05 1.31-25
Miikemmeliyetgilik 0.24 0.06 0.21 4.06 p<.05 0.12-0.35
Oz Yeterlilik 0.23 0.07 0.18 3.48 p<.05 0.1-0.36

R=.28, R?=.08, AR?>=.07, F(1-99)=14.93, p<.05

Bagimlh Degisken: Evlilik Tutumu

Arastirmada, milkkemmeliyetcilik ve 6z yeterlilik degiskenlerinin evlilik tutumu {izerindeki
yordayici etkilerini belirlemek amaciyla gergeklestirilen ¢oklu regresyon analizi, istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F = 14.93; p < .05). Elde edilen bulgulara gore, hem
miikkemmeliyetgilik (B = .21) hem de 6z yeterlilik (B = .18) degiskenlerinin, evlilik tutumunu

pozitif yonde ve anlamli sekilde yordadig: saptanmuigtir.

Bu sonug, bireylerin daha yiiksek miikemmeliyetcilik ve 6z yeterlilik diizeyine sahip
olmalarinin, evlilige yonelik daha olumlu tutumlarla iliskili oldugunu gdstermektedir.
Regresyon modeline gore, bu iki degisken birlikte, evlilik tutumu degiskenine ait toplam
varyansin %8’ini agiklamaktadir. Bu oran, miikemmeliyet¢ilik ve 6z yeterliligin evlilik
tutumunu anlamli diizeyde etkiledigini ancak modelin aciklayiciliginin smirli oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle evlilik tutumunu etkileyen bagka degiskenlerin de dikkate alinmasi

gerektigi sdylenebilir.
37



BOLUM 4: TARTISMA

Aragtirma bulgulari, miikkemmeliyetcilik ve 0z yeterlilik kavramlarinin bireylerin evlilik
tutumlari {izerinde 6nemli bir psikolojik etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle
kendine yonelik miikemmeliyetciligin, evlilik tutumlariyla pozitif yonde iligkili olmasi,
bireylerin evlilige dair yliksek standartlar gelistirebilecegini ve bu yiiksek beklentilerin evlilik
algilarmi sekillendirebilecegini gostermektedir. Bu durum, bireyin evlilikte basar1 ve uyum

arayisinin, kendi igsel idealleriyle baglantili oldugunu diistindiirmektedir.

Sosyal yonelimli miitkemmeliyetgilik ile evlilik tutumu arasindaki anlamli iliski ise bireylerin
toplumun ve ¢evrenin evlilige dair norm ve beklentilerinden etkilendigini gostermektedir.
Sosyal ¢evrenin beklentilerinin, bireyin evlilik algisin1 yonlendirdigi ve iliskisel tutumlara
yansidig1 sdylenebilir. Diger yandan, baskalarina yonelik miikemmeliyetciligin evlilik tutumu
tizerinde anlamli bir etkisinin bulunmamasi, bireylerin eslerine yonelik beklentileriyle kendi

miikemmeliyetcilik egilimleri arasinda fark olabilecegine isaret etmektedir.

Oz yeterlilik diizeyinin evlilik tutumu iizerindeki etkisi ise Bandura’nin 6z yeterlilik kuramini
desteklemektedir. Oz yeterliligi yiiksek bireyler, stresle basa ¢ikmada daha etkili stratejiler
gelistirerek, evlilik iliskilerinde daha saglikli iletisim kurabilmekte ve problem ¢6zme
stireclerinde daha islevsel roller iistlenebilmektedirler. Bu durum, evlilik uyumu ve doyumuna

katki sunan 6nemli bir psikolojik kapasite olarak degerlendirilebilir.

Analiz sonuglari, katilimeilarin egitim seviyelerine gore kendine yonelik, bagkalarina yonelik
ve toplam miikemmeliyetcilik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigin
ortaya koymugstur. Katilimcilarin egitim diizeyi incelendiginde %2,1’ini ilkokul mezunu
bireyler olusturmustur. Buradaki sinirlilik dlgeklerin dijital platformlar aracilifinla dagitilmis

olmasindan kaynaklidir.

Miikemmeliyetcilik alt boyutlarindan sosyal odaklt miikemmeliyetciligin katilimcilarin egitim
diizeylerine gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir(p<0.05).
Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in post-hoc analizlerinden LSD
kullanilmistir. Egitim diizeyi lise olan katilimcilarin sosyal odakli miikkemmeliyet¢ilik
diizeylerinin egitim diizeyi On lisans ve lisans olan katilimcilarin sosyal odakli

miikkemmeliyet¢ilik diizeylerinden daha yiiksek oldugu saptanmuigtir.

Arastirma kapsaminda evli bireylerin, evli olmayan bireylere kiyasla daha yiiksek 6z yeterlilik

diizeyine ve daha olumlu evlilik tutumlarina sahip olmasi da dikkat ¢ekicidir. Bu bulgu, evlilik
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kurumunun bireyde sorumluluk duygusunu pekistirdigini ve psikolojik olarak daha giivenli bir

yapt sundugunu diisltindiirmektedir.

Bununla birlikte, arastirmanin siirhiliklart da goz oniinde bulundurulmalidir. Arastirmanin
kesitsel yapisi, de8iskenler arasinda nedensellik iliskisi kurmaya olanak tanimamaktadir.
Ayrica, verilerin katilimcilarin 6z degerlendirmelerine dayanmasi, sosyal begenirlik yanlilig
gibi 6l¢lim hatalarina yol agabilecek bir sinirlilik olarak degerlendirilebilir. Gelecekte yapilacak
boylamsal ve niteliksel destekli arastirmalar, miikemmeliyetcilik ve 6z yeterliligin evlilik

tutumlari tizerindeki etkilerini daha derinlemesine agiklayabilir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin bulgulari, bireylerin psikolojik 6zelliklerinin, &zellikle mitkemmeliyetgilik
egilimleri ve 6z yeterlilik diizeylerinin, evlilige yonelik tutumlar iizerinde anlamli bir etkisi
oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle kendine ydnelik miikemmeliyetcilik, bireylerin evlilige
dair yiliksek standartlar gelistirdiklerini ve bu standartlarin iligkilere dair algilarini
sekillendirdigini disiindiirmektedir. Sosyal temelli miikemmeliyet¢ilik ile evlilik tutumu
arasinda gozlemlenen pozitif iligki ise bireylerin toplumdan ve sosyal ¢evreden gelen evlilikle
ilgili  beklentilere duyarliliginm1 yansitmaktadir. Buna karsilik, baskalarma yonelik
miikemmeliyetcilik alt boyutunun anlamli bir iliski gdstermemesi, bireylerin eslerinden
beklentilerinin, kendi i¢sel milkemmeliyet¢i egilimlerinden daha farkli bir temele

dayanabilecegini diisiindiirmektedir.

Oz yeterlilik diizeyi ise evlilik tutumu iizerinde belirgin bir etkide bulunmus, yiiksek 6z
yeterlilige sahip bireylerin evlilik hakkinda daha olumlu bir bakis acisina sahip olduklar
goriilmustiir. Bu durum, Bandura’nin 6z yeterlilik kuramiyla da ortiismekte; bireylerin stresli
yasam olaylariyla basa ¢ikabilme becerilerinin, iligki yonetimi ve evlilik doyumu agisindan
belirleyici oldugunu gostermektedir. Nitekim, 6z yeterliligi yiiksek bireylerin, evlilik siirecinde
karsilagilan problemleri daha etkili bir sekilde ¢ozebildikleri ve daha yapici bir iletisim
kurabildikleri sdylenebilir.

Calisma kapsaminda yapilan karsilastirmalar, iligkisi olan bireylerin iligkisi olmayan bireylere
gore hem daha yiiksek 6z yeterlilik diizeyine hem de daha olumlu evlilik tutumlarina sahip
olduklarini ortaya koymustur. Ayrica, evli bireylerin evlilik tutumlarinin, evli olmayan ancak
iligkisi olan bireylerden daha olumlu olmasi, evliligin bireyde sorumluluk bilinci ve psikolojik
giiven ortami sagladigimi disiindiirmektedir. Erkek katilimcilarin 6z yeterlilik diizeylerinin
kadinlara kiyasla daha yiiksek bulunmasi ise, cinsiyet rollerinin bireylerin 6z yeterlilik algisi

tizerindeki etkisine dair bir ipucu sunmaktadir.

Bu sonuglar dogrultusunda, evlilik danigsmanlig ve ¢ift terapisi gibi uygulamalarda bireylerin
miikemmeliyetcilik diizeylerinin degerlendirilmesi, iliski doyumunu artirmaya yonelik 6nemli
bir adim olabilir. Bireylerin, 6zellikle gercek¢i olmayan beklentilerle evlilik kurumuna
yaklagsmalarinin 1iligki kalitesini olumsuz yonde etkileyebilecegi dikkate alindiginda, bu
egilimlere yonelik farkindalik calismalari yararli olacaktir. Ayni sekilde, 6z yeterliligin
desteklenmesi bireylerin iligki icerisindeki kararlilik, sorun ¢ézme ve stresle basa ¢ikma
becerilerini gelistirmelerine katki sunabilir. Bu baglamda 6z yeterliligi diisiik bireylerin

desteklenmesi, onlarin iliskilerde daha saglikli roller listlenmesine yardimer olabilir.
40



Aragtirmanin kesitsel bir desenle yiiriitiilmiis olmasi, degiskenler arasindaki neden-sonug
iligkilerini net bigimde ortaya koymay1 zorlastirmaktadir. Bu nedenle, ilerleyen donemlerde
boylamsal arastirmalarla milkemmeliyetgilik ve 6z yeterlilik gibi degiskenlerin zaman i¢indeki
evrimleri takip edilerek, evlilik tutumu tizerindeki uzun vadeli etkileri daha derinlemesine
incelenebilir. Ayrica, farkli kiiltiirel ve sosyoekonomik gruplarin da c¢alismalara dahil
edilmesiyle, elde edilen bulgularin genellenebilirligi artirilabilir ve kiiltiirel baglamda

sekillenen evlilik algilar1 daha kapsamli bicimde degerlendirilebilir.
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EKLER
Ek 1: Goniillii Onam Formu

Degerli Katilimei,

Bu arastirma Dog¢. Dr. Biilent Kadri GULTEKIN danismanhginda Istanbul Kent
Universitesi Psikoloji Boliimii Tezli Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi dgrencisi
Esmanur Kavak tarafindan yiiriitiilmektedir. Bu arastirmada, evlilik tutumunda

miikkemmeliyet¢ilik ve 6z yeterlilik etkisini inceliyoruz.

Bu arastirmaya katilim, tamamen goniilliilik esasmna dayanmaktadir. Aragtirmaya
katilmayr kabul etmeniz durumunda, herhangi bir asamada ve herhangi bir gerekce
gostermeksizin ¢alismadan ayrilma hakkiniz bulunmaktadir. Arastirma siirecinde elde
edilen tiim veriler, grup diizeyinde analiz edilecek olup, kisisel kimliginizi tanimlayici

herhangi bir bilgi talep edilmeyecektir.

Verdiginiz yanitlar, yalnizca arastirmaci tarafindan bilimsel amaglarla kullanilacak ve
kesinlikle gizli tutulacaktir. Aragtirmadan elde edilecek bulgularin giivenilirligini artirmak

adina, sorulara diiriist ve eksiksiz sekilde yanit verilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Kullanilan o6lgekler genel olarak kisisel rahatsizlik olusturabilecek nitelikte sorular
icermemektedir. Ancak, arastirma siirecinde herhangi bir nedenden dolay: rahatsizlik
hissederseniz, katiliminizi sonlandirma hakkina sahipsiniz. Sizden beklenen, yoneltilen

ifadeleri bos madde birakmadan ve ictenlikle yanitlamanizdir.
Calismanin tamamlanmasi yaklasik olarak 20 dakika stirecektir.

Katilimiiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.
Bu calismay1 katilmay:1
Onayliyorum

Onaylamiyorum
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Ek 2: Demografik Bilgi Formu

1.

Cinsiyet

Kadin
Erkek

Yasiniz

18-24

25-30

31-36

37-42

43 ve lstl

Egitim Diizeyi
[kdgretim- Ortadgretim
Lise

Onlisans Lisans
Yiksek Lisans
Doktora

Aylik Gelir Diizeyi
Diistik

Orta

Yiiksek

Iliski Durumunuz

Var
Yok

Tliskiniz var ise siiresi
Miskim yok

6 aydan az

6- 12 ay arasi

1- 3 yil aras1

3-6 y1l arasi

6- 10 y1l aras1

10 yildan fazla

. Iliski tiiriiniiz

Mliskim yok

[liskim var ama evli degiliz.

Evli
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Ek 3: Inénii Evlilik Tutum Olcegi

Bu ¢alisma, Istanbul Kent Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Tezi kapsaminda

yiriitilmektedir. Asagida yer alan ifadeler, evlilige iliskin tutumlarinizi degerlendirmeye

yoneliktir. Sorularin dogru ya da yanlis bir cevabi bulunmamaktadir; 6nemli olan,

ifadelerin sizin kisisel goriis ve diisiincelerinizi ne 6l¢iide yansittigidir.

Liitfen her bir ifadeyi dikkatlice okuyarak, sizin i¢in en uygun olan secenegi 1 (Hig

katilmiyorum) ile 5 (Kesinlikle katiliyorum) arasindaki derecelendirme 6l¢eginde (X)

isareti koyarak belirtiniz. Tiim ifadeleri yanitlamaniz, ¢alismanm bilimsel gegerliligi

acgisindan énemlidir.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

(1)

Hig

katilmiyorum

()

Nadiren

katiliyorum

3)

Biraz
katiliyorum

(4)

Katihyorum

(5)

Kesinlikle
katiliyorum

1.evlilik, hayatta karsilagilan
sorunlari birlikte cozmeyi saglar.

2.Evliligin, ciftler arasindaki
sevgiyi artirdigini distndrim.

3.Evlilik, duygularimi
paylasacak birinin olmasini
saglar.

4. Evliligin, ciftler arasindaki
glveni artirdigini distindr.

5.Evlilik, duygusal agidan
doyurucu bir yasam sunar.

6.Evliligin, ciftlere mutluluk
getirdigini distnirim.
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7.Evlilik, iki kisi arasinda
baglihgin bir gostergesi olarak
onemlidir.

8.Evlilik, diizenli bir cinsel yasam
saglar.

9.Evliligin, bana huzur
getirecegine inanrim.

10.Evliligin, neslin devami igin
onemli oldugunu disinirim.

11.Evlilikle birlikte, kisinin sosyal
cevresi genisler.

12 Evliligin, bireyin  toplum
icerisindeki sayginligini
artirdigini distintrim.

13.Evlilik, dizenli bir hayat
saglar.

14.Evlilik, gereksiz harcamalar
yapmayi engeller.

15.Evlilik, saglikli bir cinsel
yasam saglar.

16.Evlilik, toplum icinde kendini
glvende hissetmeni saglar.

17.Evlilik olmadan
tamamlanacak bir hayatin eksik
olacagini distintrim.

18.Evlilik, gelirin planli
kullanilmasini saglar.

19.Evliligin, rahat bir hayat
saglayacagini dusindrim.

20.Evliligin her insanin yasamasi
gereken bir deneyim olduguna
inanirim.

21.Evliligin,insani
olgunlastirdigini dtstndrim.
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Ek 4: Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi

Asagida, kisilik ozellikleri ve bireysel davranislara iliskin ¢esitli ifadeler yer almaktadir.
Her bir ifadeyi dikkatlice okuyarak, o diisiinceye katilim derecenizi belirtmeniz
beklenmektedir. Degerlendirme, 1 (Kesinlikle katilmiyorum) ile 7 (Kesinlikle katiliyorum)
arasinda uzanan 7’°1i Likert tipi bir 6l¢ek iizerinden yapilacaktir.

Bu 6lgek, kisisel goriislerinizi yansitmay1 amaglamaktadir; bu nedenle dogru ya da yanlis
bir cevap yoktur. Onemli olan, sectiginiz puanin sizin gercek diisiincenizi ve duygularinizi

en iyi sekilde ifade etmesidir. Liitfen tiim ifadeleri yanitlamaya 6zen gdsteriniz.

1 02)(3)(4 o5)o6) o7
1) Bir is iizerinde ¢alistigimda is @) ) (3)(4) )0 6) )

kusursuz olana kadar rahatlayamam.

2) Genelde kisileri, kolay pes 1) 02)(3)(4) os5)o6) o7)
ettikleri i¢in elestirmem.

3) Yakinlarimin basarili olmalar1 1) @) @ 5) ) (M
gerekmez.

1 02)(3)(4 o5)o6) o7
4) En iyisinden asafisina razi olduklari ) )(3)(4) )p6) o7)

i¢in arkadaglarimi nadiren elestiririm.

5) Bagkalarinin benden 1) 2@ @ 5) ) M
beklentilerini karsilamakta giicliik
¢ekerim.

6) Amagclarimdan bir tanesi yaptigim 1) 02)(3)(4) os5)o6) o7)
her iste miikemmel olmaktir.

7) Bagkalarinin yaptig1 her sey en iyi ) 02)(3)(4) o5)o6) o7)
kalitede olmalidir.

8) Islerimde asla miikemmelligi 1) 02)(3)(4) os5)o6) o7)
hedeflemem.

9) Cevremdekiler benim de hatal @ 02)(3) (4 o5)o6) o7)

yapabilecegimi kolaylikla kabullenirler.

10) Bir yakinimin yapabileceginin en (1) 02)(3)(4) os5)o6) o7)
iyisini yapmamig olmasini 6nemli
gormem.

11) Bir isi ne kadar iyi yaparsam (1)ya2)(3)(4) o5)o6) o7)
¢evremdekiler daha da iyisini yapmami
beklerler.

12) Nadiren miitkemmel olma ihtiyaci 1) @203) 4 () (6
duyarim. @) @ 6 6 O
13)  Yaptigim bir sey kusursuzl (1)

degilsegevremdekiler tarafindan
yetersiz bulunur.

(7
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14) Olabildigim kadar mitkemmel (1)o2)(3) o4os5o6)oT)
olmaya ¢aligirim.

15)  Giristigim her iste miikemmel olmam 1) AE) @ G ©® O

¢ok Onemli.

16) Benim igin onemli olan insanlardan{(l) (2)(3) @) () 6) (@)
beklentilerim yiiksektir.

17)  Yaptigim her seyde en iyi olmaya ¢alisirim.|(1) (2)(3) 4 B ® @)

18) Cevremdekiler yaptigim her seyde basarili | (1) (2)(3) 4 () ® O
olmami beklerler.

19) Cevremdeki insanlar igin ¢ok yiiksek| (1) (2)(3) 4 (6) ®) (M
standartlarim yoktur.

20) Kendim i¢in miikkemmelden daha azini @ 23 @ B) B ()

kabul edemem.

21) Her konuda iistlin basar1 gostermesem de | (1) (2)(3) 4 B) B (M
bagkalar1 benden hoslanacaktir.

22) Kendilerini gelistirmek i¢in ugrasmayan| (1) (2)(3) @ (5)®6) ()

kisilerle ilgilenmem.

23)  Yaptigim iste hata bulmak beni huzursuz
eder.

(Ho2)(3)o4) oS5o6)a7)

24)  Arkadaslarimdan ¢ok sey beklemem.

(Ho2)(3)o

4) o5o o7
6)

25) Bagari, bagkalarint memnun etmek igin (1) (2)(3) @ () 6 ™
daha da ¢gok ¢aligmam gerektigi anlamina gelir.
26) Birisinden bir sey yapmasini istersem, isin [(1) (2)(3) @ () 6 ™

yapilmasint beklerim.

27) Yakmlarimin hata yapmasmi goérmeye
tahammiil edemem.

(1Mo2)(3)o

4) ob5)o6)o7)

28) Hedeflerimi belirlemede
rniikernmeliyet¢igimdir.

(1)yo2)(3o
)

o5o) o7
4)
6)

29) Deger verdigim insanlar beni hicbir zaman|
hayal kirikligina ugratmamalidir.

(1)yo2)(3)o o5 o6)o7)

4)

30) Basarisiz oldugum zamanlar bile baskalar1
yeterli oldugumu diisiiniirler.

(1H)o2)(3)o o5 o6)o7)

4)

31) Bagkalarinin benden ¢ok sey bekledigini

diigiiniyorum.

(1) 2O)

) (5)(6) (M)
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Genel Oz Yeterlilik Olcegi

Ek 5: Genel Oz Yeterlilik Ol¢egi

Yas:
Cinsiyet:
Béliim:
1 | Yeni bir durumla karsilastigimda ne yapmam
gerektigini bilirim.
2 | Beklenmedik durumlarda nasil davranmam
gerektigini her zaman bilirim
3 | Bana karsi cikildiginda kendimi kabul ettirecek
care ve yollari bulurum.
4 | Ne olursa olsun, Ustesinden gelirim.
5 | Gug sorunlarin ¢ézimiini eger gayret
edersem her zaman basaririm.
6 | Tasarilarimi gerceklestirmek ve hedeflerime
erismek bana glc gelmez.
7 | Bir sorunla karsilastigim zaman onu
halledebilmeye yonelik bircok fikirlerim var.
8 | Guglukleri sogukkanlilikla karsilarim,
¢linkl yeteneklerime her zaman
glvenebilirim.
9 | Ani olaylarin da hakkindan gelecegimi saniyorum.
10 | Her sorun igin bir ¢gdzim{im vardir.
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OZ GECMIS

Esmanur KAVAK, Lisans egitimini Biilent Ecevit Universitesi Psikoloji boliimiinde iki onur
belgesiyle tamamladiktan sonra Kent Universitesi’nde klinik psikoloji tezli yiiksek lisansina
baslamistir. Yiiksek lisans siirecinde Mehmet Zeki Sungur tarafindan egitim almistir. Ayni
zamanda Saglik Bilimleri Universitesi’nde ¢ocuk gelisimi lisans egitimine devam etmektedir.
Lisans siirecinde otizmli bireylerle golge 6gretmenlik calismasinda yer almistir. Hastane stajlari
ve insan kaynaklari1 alaninda stajlar1 olmustur. Lisans siirecinde yurtdisi uzantili Better Together
EFPSA projesinde ayrimcilik {izerine ¢aligmalar yiiriitmiistir. KACUV, AHBAP gibi
projelerde goniillii katilmc1 olmustur. Mezun olurken” Cinsel Islev Bozukluklarinda

Ataerkilligin Etkisi” konulu arastirma yapmastir.

Mezuniyetinin ardindan Saglik Bakanligi’na bagl psikoteknik merkezinde sorumlu miidiir-
psikolog olarak yer almistir. Su anda Istanbul’un Levent semtinde yetiskin, ergen, aile, ¢ift

danisanlarla seanslarini yiiriitmektedir.

Bilissel davraniger terapi, aile damismanligi, cift terapisi egitimlerini tamamladiktan sonra
uygulama i¢in siipervizyon ve vaka analizlerine aktif katilim gosterip bu terapi yontemlerini

uygulamaktadir.
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