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Oz

Bu arastirmanin amaci, ortaokul dgrencilerinin problem ¢ézme becerileri ile
bilissel esneklik duzeyleri arasindaki iliskide okul sporlarina katiimin dizenleyici
rolind incelemektir. Arastirma grubu, 432’si kadin, 561’i erkek olmak tzere toplam 993
ortaokul 6grencisinden olusmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak
arastirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, Turkce uyarlamasi Celikkaleli
(2014) tarafindan gerceklestirilen “Bilissel Esneklik Olcegi” ve Serin, Bulut-Serin ve
Saygil (2010) tarafindan gelistirilen “Problem C6zme Envanteri” kullaniimigtir. Verilerin
analizinde SPSS 24.0 paket programi ile PROCESS macro eklentisi kullaniimistir.
Verilerin normal dagiima uygunlugunu degerlendirmek amaciyla carpiklik ve basiklik
degerleri incelenmistir. iki grup karsilastirmalari icin bagimsiz érneklemler t-testi, ikiden
fazla grup karsilastirmalari icin tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve bazi degiskenler
arasindaki iligkileri belirlemek icin Pearson korelasyon testi uygulanmistir. Arastirma
bulgularina goére, biligsel esneklik ve problem ¢dézme dlcegdi alt boyutlan puanlari ile
bazi demografik degiskenler arasinda anlamlh farkliliklar tespit edilmistir. Ayrica,
biligsel esneklik ile problem ¢6zme becerileri arasinda dusuk ve orta dizeyde anlamli
iliskiler bulunmustur. Sonug olarak, ortaokul 6grencilerinin bilissel esneklik diizeyleri ile
problem ¢6zme beceri diuzeyleri arasindaki iliskide okul takiminda yer almanin

diizenleyici bir etkisinin oldugu ve bu etkinin pozitif ydnde oldugu belirlenmistir.

Anahtar sozciikler: bilissel esneklik, problem ¢c6zme becerisi, okul sporlarina katilim,

duzenleyici etki.



Abstract

The purpose of this study was to examine the moderating role of participation in
school sports in the relationship between middle school students' problem-solving skills
and cognitive flexibility levels. The study group consisted of 993 middle school
students, 432 female and 561 male. Data collection tools in the study included a
Personal Information Form developed by the researchers, the "Cognitive Flexibility
Scale" adapted into Turkish by Celikkaleli (2014), and the "Problem Solving Inventory"
developed by Serin, Bulut-Serin, and Saygili (2010). SPSS 24.0 software with the
PROCESS macro add-on was used to analyze the data. Skewness and kurtosis values
were examined to assess the conformity of the data to a normal distribution. An
independent samples t-test was used for two-group comparisons, one-way analysis of
variance (ANOVA) for comparisons of more than two groups, and the Pearson
correlation test was used to determine the relationships between some variables.
According to the research findings, significant differences were found between the
scores on the cognitive flexibility and problem-solving scale subscales and some
demographic variables. Furthermore, low to moderate significant correlations were
found between cognitive flexibility and problem-solving skills. Consequently,
participation in a school team was found to moderate the relationship between middle
school students' cognitive flexibility and problem-solving skills, and this effect was

positive.

Keywords: cognitive flexibility, problem solving skills, participation in school

sports, regulatory effect.
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Bolim 1
Giris
Egitimde bilissel esneklik ve problem ¢ézme becerileri, bireylerin hem akademik
hem de sosyal yasamlarinda basarili olabilmeleri acisindan kritik bir Gneme sahiptir.
Biligsel esneklik, bireylerin yeni ve alisiimadik durumlara uyum saglama, mevcut bilgi
parcalarindan yeni batlnler olusturma ve alternatif céziimler gelistirme yetenegini ifade
etmektedir (Spiro ve ark., 2012; Alper ve Deryakulu, 2010). Martin ve Rubin (1995) ise
bilissel esnekligi, bireylerin farkli durumlar karsisinda esneklik gdsterebilme, karar
alma sureclerinde uyum saglama ve 6z yeterlilikleri gergevesinde hareket edebilme

kapasitesi olarak tanimlamaktadir.

Bilissel farkindalik sureci, bireyin kendisi hakkindaki bilgisi ile bu bilgiyi nasil
yobnettigine ve 6grenme sirecine iliskin farkindaligina odaklanan bir problem ¢ézme
sureci olarak tanimlanmaktadir (Demir, 2016). Problem ¢6zme becerisi, bireyin
karsilastigi sorunlari tanimlama, ¢6zim yollarnr Gretme ve uygulama surecini
kapsamaktadir. D’Zurilla ve Goldfried (1971) tarafindan gelistirilen problem ¢6zme
modeli, problemi fark etme, ¢6zim alternatiflerini belirleme ve uygulama stratejilerini
icermektedir. Bu beceriler, bireylerin karmasik ve degisken ¢evre kosullarina etkin bir
sekilde uyum saglamalarina ve problem durumlariyla basa cikmalarina katkida
bulunmaktadir (Martin ve Rubin, 1995).

Arastirmalar, biligsel esneklik ile problem ¢ézme becerileri arasindaki iligkinin
glcli oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin, Buga ve digerleri (2018) tarafindan
yarutalen bir galismada, Gniversite 6grencilerinin bilissel esneklik diizeylerinin problem
¢6zme tarzlan ve sosyal problem ¢ézme becerileri tizerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugu belirlenmistir. Ayrica, 6grencilerin problem ¢ozme yeteneklerine iliskin algilan
ile akademik basarilar arasinda anlamh bir iliski oldugu gdsterilmistir (Kaplan ve ark.,
2016). Bilissel esneklik ve problem ¢6zme becerileri, bireylerin akademik
basarilarindan mesleki yasantilarina kadar genis bir yelpazede Onemli roller
ustlenmektedir. Bunun yani sira, bu beceriler bireylerin yasam boyu biligsel

gelisimlerine katkida bulunmaktadir (Byrnes, 2001).

Biligssel esneklik, degisen kosullar altinda farkh perspektiflerden diistinebilme
yetenegi olarak tanimlanmakta olup, bireylerin 6grenme slreglerinde adaptasyon

saglamalarina ve yenilikci cézimler Gretebilmelerine olanak tanimaktadir (Zelazo ve

1



Miiller, 2002). Ozellikle ortaokul cagindaki bireylerde bilissel esnekligin gelisimi,

0grenme basarisi ve sosyal iliskiler Gzerinde olumlu etkiler yaratabilmektedir.

Okul sporlari, genglerin fiziksel sagliklarini desteklemenin yani sira sosyal,
duygusal ve biligsel gelisimlerine katkida bulunan o6nemli bir unsur olarak
degerlendiriimektedir (Fraser-Thomas ve ark., 2005). Spor faaliyetlerine katilim,
ogrencilerin disiplin, takim ¢alismasi ve liderlik gibi sosyal becerilerini gelistirmekte ve
O0zsaygilarnin artmasina katki saglamaktadir (Durlak ve ark., 2011). Bununla birlikte,
ortaokul o6grencilerinin problem ¢6zme becerileri ile biligsel esneklik dlzeyleri
Uzerindeki etkilerine yonelik calismalarin sinirli oldugu gorilmektedir (Demir, 2016; Tas
ve Deniz, 2018). Ortaokul 6grencilerinin okul sporlarina katihmi ile problem ¢ézme
becerileri ve biligsel esneklik dizeyleri arasindaki etkilesimin incelenmesi, akademik
basari, takim calismasi, ebeveyn destegi ve ders digi etkinliklerin 6grencilerin genel
yeterliliklerine etkisi gibi ¢cok yodnli degiskenleri kapsayan kapsamli bir yaklagimi
gerektirmektedir. Bu dogrultuda, bu arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin
problem ¢6zme becerileri ile biligsel esneklik dizeyleri arasindaki iliskide okul

sporlarina katilimin oynadigi rolu incelemektir.



Arastirma Problemi, Alt Problemler, Varsayim ve Sinirhhiklar

Arastirma Problemi

Ortaokul 6grencilerinin bilissel esneklik dizeyleri ile problem ¢dézme beceri

dizeyleri arasindaki iliskide okul takimlarinda yer alma degiskeninin dizenleyici etkisi

var midir?

Alt Problemler

1.

Ortaokul &grencilerinin  bilissel esneklik duzeyleri cinsiyet degiskeni
kapsaminda farkhlasmakta midir?
Ortaokul 6grencilerinin problem ¢dézme beceri dizeyleri cinsiyet degiskeni

kapsaminda farklilagmakta midir?

. Ortaokul égrencilerinin bilissel esneklik diizeyleri yas degiskeni kapsaminda

farkhlasmakta midir?

Ortaokul 6grencilerinin  problem ¢6ézme beceri dlzeyleri yas degiskeni
kapsaminda farklilagmakta midir?

Ortaokul 6grencilerinin bilissel esneklik dizeyleri sinif dizeyi degiskeni

kapsaminda farklilagmakta midir?

. Ortaokul 6grencilerinin problem ¢dézme beceri diizeyleri sinif dizeyi degiskeni

kapsaminda farklilagmakta midir?

Ortaokul 6grencilerinin bilissel esneklik diizeyleri okul takiminda yer alma
degiskeni kapsaminda farkhlagmakta midir?

Ortaokul 6grencilerinin problem ¢c6zme beceri dlizeyleri okul takiminda yer alma
degiskeni kapsaminda farklilagsmakta midir?

Ortaokul dgrencilerinin bilissel esneklik dizeyleri spor kulibinde yer alma

degiskeni kapsaminda farklilagsmakta midir?

10.Ortaokul 6grencilerinin problem ¢ézme beceri dizeyleri spor kulibinde yer

alma degiskeni kapsaminda farkhlasmakta midir?

11.Ortaokul 6grencilerinin biligsel esneklik dizeyleri spor kursuna katiima

degiskeni kapsaminda farklilagsmakta midir?

12. Ortaokul 6grencilerinin problem ¢ézme beceri diizeyleri spor kursuna katilma

degiskeni kapsaminda farklilagmakta midir?

13. Ortaokul 6grencilerinin bilissel esneklik dizeyleri okulun spor salonu olup

olmama degiskeni kapsaminda farkhlagmakta midir?



14. Ortaokul 6grencilerinin problem ¢ézme beceri duzeyleri okulun spor salonu olup

olmama degiskeni kapsaminda farklilagsmakta midir?

15.Ortaokul 6grencilerinin bilissel esneklik dizeyleri ile problem ¢ézme beceri

dlzeyleri arasinda iligki var midir?

Varsayimlar

1.

Veri toplama araclarinin galisma icin gereken verileri saglayabilecek yeterlikte
oldugu varsayilmistir.
Bu arastirmada kullanilan veri toplama araclarinin gavenilir ve gecerli oldugu,

ayrica arastirmanin amacina uygun oldugu varsayilmistir.

Sinirhiliklar

. Bu arastirma ortaokulda 6grenim géren égrenciler ile sinirlandinimistir.

Bu arastrma katilimcilarin dlgcek maddelerine verdikleri cevaplar ile
sinirlandiriimigtir.

Yapilan arastirmada elde edilen veriler veri toplama araclariyla (Demografik
Bilgiler Formu, Bilissel Esneklik Olcegi ve Problem Cézme Envanteri) ile

sinirlandiriimistir.



Boliim 2
Kavramsal Cerceve
Problem Kavraminin Kuramsal Temelleri
Problem Tanimi ve Ozellikleri

Problem, bireyin sahip oldugu bilgi birikimi, beceri seti ve erisilebilir kaynaklarla
asamadigi, hedefe ulagsmada engel teskil eden biligssel veya ¢evresel bir bariyer olarak
kavramsallastirilabilir. Bu siire¢, mevcut durumla arzu edilen durum arasindaki farkin
algilanmasiyla tetiklenmekte ve etkili ¢ozum stratejilerinin  geligtiriimesiyle
sonuclanmaktadir (Greiff vd., 2022). S6z konusu problemler, cogunlukla standart
¢6zum yollarinin bulunmadigi, ¢coklu ¢6zim olasiliklarinin var oldugu ve yogun biligsel

¢aba gerektiren karmasik yapilar sergilemektedir (OECD, 2021).

Problem durumlarinin temel Ozellikleri arasinda belirsizlik, karmasiklik, ¢6zim
yolunun acgik olmamasi, ¢oklu ¢ozim secgeneklerinin bulunmasi ve ¢dézum siurecinde
bireysel farkliliklarin etkili olmasi yer alir (Dérner ve Funke, 2023). Ayrica, problemler
bilissel dlizeyde yalnizca bilgiye erisimi degil, o bilgiyi isleme, yapilandirma, transfer
etme ve uygulama becerilerini de kapsar. Bu durum problem ¢6zmeyi yalnizca
mekanik bir islem olmaktan ¢ikararak yaratici ve elestirel dislinmeyi iceren ¢ok boyutlu

bir stire¢ haline getirir (Renkl ve Scheiter, 2023).

Getzels ve Csikszentmihalyi'nin klasiklesmis yaklasimi, problemi yalnizca bir
engel olarak degil, bireyin yaratici ve sezgisel ydnlerini gelistirecek bir firsat olarak da
degerlendirmistir. Ozellikle egitim baglaminda, &grencilerin  6zgiin  problem
durumlarnyla karsilasmalari onlarin hem biligssel esnekliklerini hem de 6z-dizenleme

becerilerini gelistirme agisindan énemlidir (Barbot, 2021; Hadwin vd., 2023).

Problemlerin siniflandirimasi da tanimla yakindan iligkilidir. Iyi tanimlanmis
problemler, baslangi¢c ve hedef durumun net oldugu, ¢6zim yolunun belirli kurallara
dayandigi yapilardir. Buna karsin, kétt tanimlanmis problemler ¢éziim sirecinde daha
fazla belirsizlik icerir ve yaratici stratejiler gerektirir (Chen vd., 2023). Egitim ortaminda,
her iki problem tirinin de bilissel gelisimi destekledigi; ancak karmasik ve acik uclu
problemlerin Gst dizey dusunme becerilerini daha etkili bicimde harekete gegcirdigi
ifade edilmektedir (Loibl vd., 2024).



Egitim ortaminda problemler bu ikili kategorizasyonun 6tesinde bir sreklilik
icinde yer alir. Son calismalar, 6grencilerin bilissel esneklik ve Ustbilissel strateji
kullanimlanini  geligtirmek icin farkli problem turleri arasinda kademeli gegisler
yapilmasi pedagojik degerini ortaya koymaktadir (Kapur ve Bielaczyc, 2023). Ozellikle
Fen (Science), Teknoloji (Technology), Muhendislik (Engineering) ve Matematik
(STEM) egitiminde, gercek yasam problemlerine dayall 6gretim modellerinin
ogrencilerin problem ¢ézme becerilerini anlamli derecede gelistirdigi gdézlemlenmistir
(Schwichow vd., 2023).

Matematik egitimi alanindaki gtincel bulgular, acik uclu problemlerin 6grencilerin
hem i¢sel motivasyonunu hem de kavramsal anlama duzeylerini artirdigini
gostermektedir (Schukajlow vd., 2023). Bu tur problemler, égrencilerin matematiksel

disunme sureclerini derinlestirmelerine olanak tanir.

Dijital 6grenme ortamlarinda ise problem tirt tabanh siniflandirmalar, 6grenme
sureclerinin kigisellestiriimesine yonelik yenilikgi yaklagimlar sunmaktadir. Yapay zeka
destekli analizler, égrencilerin problem c¢6zme stratejilerindeki bireysel farkhhiklari
tanimlayarak adaptif 6grenme sistemleri gelistirmeye olanak saglamaktadir (Alam vd.,
2024).

Gunluk Yasamda ve Egitimde Problem Durumlari

Gunlik yasam ve egitim ortamlarinda karsilasilan problemler, bireylerin bu
durumlarla basa ¢ikma becerilerini gesitli diizeylerde sinar. Glnllik hayat problemleri
cogunlukla 'kétd tanimlanmis' yapilya sahiptir ve bu durum, bireysel 6z-yeterlik,
yaraticilik ve biligsel esnekligi gerektiren ¢cok adimh suregler ortaya cikarir (Dérner ve
Funke, 2023). Ornegin, kisisel planlama, iletisim sorunlar veya issizlik gibi belirsizlik
iceren konular, ¢6zim Oonerileri arasinda slrekli degerlendirme ve strateji yenileme

gerektirir.

Egitim ortamlarinda ise hem "iyi tanimlanmis" hem de "kotu tanimlanmis”
yapidaki gérevler bir arada bulunur. Schwichow vd. (2023), gercek yasam problemleri
tanima ve ¢bzme becerisini gelistirmek amaciyla tasarim temelli 6grenme modeli
uygulamis ve 6grencilerin sorunu tanimlama ile bilissel esnekliklerinin anlamli sekilde
arttigini tespit etmistir. Benzer sekilde, biyoloji egitiminde yapilan bir deneyde, rehberli

Ogretimin yardimiyla dgrencilerin kot tanimlanmis problemleri daha etkili bicimde



¢6zme becerisi kazandigi sonucuna ulasiimistir (National Academies of Sciences,

Engineering, and Medicine, 2022).

Gunlik hayatta yasanan problem Orneklerinden biri olan okul devamsizligi
calismalarn hem bireysel hem de sistemsel dlizeyde akademik ve sosyal gelisimi
olumsuz etkiledigini géstermistir. Gubbels vd. (2022), okul devamsizliginin 6grencilerin
akademik basariyl disurdugund, 6gretmen-6grenci iligkilerini zayiflattigini ve sistemin

egitim amagclarini sekteye ugrattigini belirtmistir.

Ayrica, dijital dinyanin ylkselisiyle birlikte o6grencilerin dikkat daginikhgi
yasamalari, hem laboratuvar calismalari hem de sinif ici etkinliklerde performans
kaybina yol agmaktadir (Rosen vd., 2023). Bu durum, problem ¢ézme sureclerinin etkili
yuratilmesi icin dikkat kontrolu ve dijital 6z-dizenleme becerisi gelistirmeyi zorunlu

hale getirmektedir.

Sonug olarak, gunlik yasam ve egitim baglaminda problemler; bilissel (Doérner
ve Funke, 2023), duyussal (Schukajlow vd., 2023), sosyal (Gubbels vd., 2022) ve
stratejik (Kapur, 2023) bircok bileseni iceren karmasik yapidadir. Egitimsel diizeyde
rehberli 6grenme modelleri, problem tanimlama ve ¢ézmede 6grencilerin becerilerini
anlamli derecede gelistirebilmekte (National Academies, 2022); gunlik hayatta ise
devamsizlik, dikkat kaybi gibi sorunlarla yasam kalitesini ve 6grenme c¢iktisini
dogrudan etkileyen faktorler, dijital 6z-dizenleme stratejileriyle basa cikilabilir sekilde
ele alinmaktadir (Rosen vd., 2023).

Problem Co6zme Siireci
Problem G6zmenin Agsamalari

Problem ¢6zme sireci, bireyin bilissel ve metabiligsel stratejiler araciligiyla bir
problemi analiz etmesi, ¢d6zim planlamasi, uygulamasi ve degerlendirmesiyle
sekillenen ¢ok asamali bir surectir. Bu slre¢ genellikle dort temel asamada ele

alinmaktadir:
Problemi Anlama:

Bu asamada birey, karsi karsiya oldugu durumun ne oldugunu anlamaya calisir.
Sorunun icerigi, verilen bilgiler ve istenen sonuclar analiz edilir. Ozsoy ve Ataman

(2017), ortaokul 6grencilerinin problem c¢cézme slirecinde ilk adim olarak problemi



anlamaya yonelik Ustbilissel stratejiler gelistirdiklerini deneysel ¢aligmalariyla ortaya

koymustur.
Plan Geligtirme:

Problem anlasildiktan sonra, ¢bzum igin uygun stratejiler gelistirilir. Bu stratejiler
arasinda analoji kurma, alt problemlere ayirma, benzer ornekleri hatirlama gibi
yontemler yer alir. Star ve Rittle-Johnson (2008), yuksek diizey dusinme becerilerine
dayali matematik problemlerinde 6grencilerin bu agsamada belirgin bir biligsel planlama

sureci yasadiklarini randomize kontrolli caligsmalariyla gostermistir.
Uygulama ve izleme:

Gelistirilen plan dogrultusunda ¢6zim adimlarn uygulanir ve slre¢ boyunca
izleme yapilir. Bu asama, 6z-dlizenleme becerileriyle dogrudan iligkilidir. Kramarski ve
Mevarech (2003) tarafindan ydrutilen 12 haftallk deneysel calismada, planlama
asamasindan uygulama surecine kadar izleme dogruluguna yonelik yapilan
mudahalelerin etkili oldugu ve 0&grenci basarisini anlamh derecede artirdig
bildirilmistir.

Degerlendirme ve Geri Bildirim:

Son asamada, ulasilan sonu¢ degerlendirilir. Sonucun dogrulugu kontrol edilir,
eksiklikler veya hatalar belirlenir ve gerekiyorsa sire¢ tekrar planlama asamasina
doner. Verschaffel ve arkadaslan (2020), &grencilerin bu asamada O6zellikle
yapilandinlmis geri bildirim mekanizmalan sayesinde hata tespit ve dizeltme

becerilerini gelistirdiklerini meta-analitik galismalaryla vurgulamgtir.

Bu doért asama dogrusal olmak zorunda degildir; birey sureg igerisinde dnceki
asamalara geri dénerek ¢6zim yollarini yeniden yapilandirabilir. Bu déngusel yapi,

bireyin biligsel esnekligi ve 6z diizenleme kapasitesini dogrudan etkileyen bir faktérdur.
Problem Cozmede Biligsel ve Duyussal Bilesenler

Problem ¢ozme yalnizca biligsel stratejilerle sinirli olmayan, ayni zamanda
bireyin duyussal durumunu da etkileyen ¢cok boyutlu bir sirectir. Bu slrecte biligsel
kontrol, metabilissel dizenleme, duygusal dizenleme ve motivasyon birlikte rol oynar
(Verschaffel vd., 2020).

Biligsel ve metabiligsel stratejiler, plan gelistirme, izleme ve degerlendirme gibi

asamalarda 6ne cikar. Kramarski ve Mevarech (2003), ilkokul égrencilerinin 6z-
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duzenleme stratejileri kullanarak problem ¢6zme ve 0z-yeterlik algilarinda anlamli
artislar sagladiklarini bulmustur. Bu sonug, bilissel strateji kullaniminin dogrudan

problem ¢6zme yeterliligini artirdigini géstermektedir.

Duyussal bilesenler, 6zellikle duygusal dizenleme becerileri, karmasik problem
¢6zme (CPS) performansini etkiler. Pekrun ve ark. (2017), ¢esitli duygusal durumlarin
¢6zUm Uzerindeki etkilerini arastirdiklari calismada, pozitif duygularin yerel islemlerde,
negatif duygularin ise butinsellik algisinda farkli roller oynadigini ortaya koymustur.
Ayrica, 120 Universite dgrencisini iceren deneysel calismada, duygu dizenleme
batarya performansini dogrudan etkiledigi; olumlu duygulann ¢6zime katkida

bulunurken, korku ve 6fkenin performansi azalttigi saptanmistir (Pekrun vd., 2017).

Motivasyon ise hem biligsel hem de duyussal surecleri aktive eden énemli bir
unsurdur. Schukajlow ve ark. (2019), ilkdégretim kademesinde problem c¢6zme
sirasinda bireylerin motivasyon seviyeleri ile bilissel strateji kullanimi arasinda pozitif
korelasyon bulmus, bu da motivasyonun hem strateji se¢imi hem de uygulama strecini

destekledigini gostermektedir.

Sonug olarak; biligsel stratejiler (planlama, izleme, degerlendirme), metabiligsel
farkindalik, duygusal diizenleme (pozitif/negatif duygu etkisi) ve motivasyon, problem
¢cozme sureclerinde birlikte igleyen temel bilesenlerdir. Bu bilesenlerin 6grenme
ortamlarinda desteklenmesi, bireyin hem basariya ulasmasini hem de 6z-yeterligini ve

6grenme motivasyonunu artirmasini saglar.
icgoriisel (Insight) Problem Cézme

icgériilil problem ¢ézme, geleneksel asamall diisiinme siireclerinden farkl
olarak, sorunla ilgili zihinsel yapilarda aniden gerceklesen yeniden duzenlenmenin
sonucu ortaya c¢ikan ¢dzime isaret eder. Bu ¢dzim tart 6zellikle yaratici disinme

sureclerinde kritik 6neme sahiptir (Kounios ve Beeman, 2014).

Kounios ve Beeman (2014), nérobilimsel kanitlara dayanarak, i¢cgéruli problem
¢6zmenin sag anterior temporal lobdaki aktivite artisiyla iliskili oldugunu gostermistir.
Arastirmacilar, EEG ve fMRI ydntemleriyle 53 kathimcida "Aha!" anlarinin néral

korelasyonlarini ortaya ¢ikarmistir.

Go6z izleme yontemlerinin kullanildigi deneysel ¢aligmalar, icgdri surecindeki

ani bilissel degisimlerin ayirt edilebilmesi agisindan énemli bulgular ortaya koymustur.



Ornegin, Salvi ve ark. (2016), katimcilarin géz bebeklerindeki genisleme (pupil
dilatasyonu) olcimleriyle, icgoéri anindan 2 saniye dnce belirgin bir fizyolojik degisim
tespit etmistir. Ayrica, Danek ve Wiley (2020), icgori yetenegi ylksek bireylerin (%78
dogruluk oraniyla) biligsel dnyargilardan kaginmada daha basarh oldugunu deneysel
olarak kanitlamigtir. Bu durum, icgoruli ¢6zim yetisinin elestirel duslinme

kapasitesiyle guglu bir iligkisi oldugunu gostermektedir.
Problem Cozme Becerisi ve Egitim
Egitim Ortamlarinda Problem Temelli Ogrenme

Problem temelli 6grenme (PBL), 6grencilerin gercek yasam baglaminda
sunulan sorunlan ¢ézmeye yonelik disinme, arastirma yapma ve is birligi kurma
becerilerini gelistirmeyi amacglayan 6grenci merkezli bir 6grenme yaklagimidir. Bu
yaklagim, yalnizca bilgi edinimini degil; ayni zamanda problem ¢b6zme, elestirel

dustinme, yaraticilik ve iletisim gibi Ust dizey becerilerin gelisimini de destekler.

Son yillarda yapilan kapsamli arastirmalar, PBL'nin 21. yuzyll becerileri
Uzerinde anlaml katkilar sagladigini ortaya koymustur. Educational Psychology
Review'da yayimlanan guncel bir meta-analiz c¢aligmasinda, problem temelli
ogrenmenin 6zellikle fen ve mihendislik alanlarinda uygulandiginda 6grencilerin hem
akademik basarilarini hem de biligsel strateji kullanim dizeylerini artirdigi belirtilmistir.
Ayni caligma, bu 6grenme yaklasiminin 6grencilerde derin 6grenme egilimlerini tegvik

ettigini de ortaya koymustur (Chen vd., 2022).

Saglik bilimleri alaninda yapilan gtincel bir baska arastirma, hemsirelik egitimi
alan 6grenciler Gzerinde uygulanan PBL yonteminin, 6grencilerin elestirel disinme
becerilerini gucglendirdigini géstermektedir. Bu sonug, problem temelli 6grenmenin
sadece teorik bilgi aktarimiyla sinirlh kalmadigini, ayni zamanda klinik karar verme ve
mesleki yeterlilik gibi uygulamali alanlarda da etkili oldugunu géstermektedir (Kong vd.,
2023).

Problem temelli 6grenme, 6grencilerin 6grenme sirecine aktif katimini tesvik
ederek 0Oz-yeterlik inanclanni guclendirmekte ve akademik motivasyonlarini
artirmaktadir. Learning and Instruction dergisinde yayimlanan karsilastirmall bir
calismada, problem temelli, proje temelli ve olgu temelli 6grenme yaklasimlarinin,

O0grenci motivasyonu Uzerinde anlaml ve olumlu etkiler yarattigi tespit edilmigtir. Bu
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bulgu, yapilandiriimig ve is birligine dayali 6grenme ortamlarinin, 6grencilerin duyussal

gelisimini de destekledigini gostermektedir (Strobel ve Van Barneveld, 2023).
Ogrenci Oz-Yeterligi ve Problem Gézme

Oz-yeterlik (self-efficacy), bireyin belirli gérevleri basarma kapasitesine iliskin
inancidir ve Bandura (1997) tarafindan 6nerildigi sekilde biligssel ¢gaba, motivasyon ve
performans Uzerinde gucli etkiler yaratir. Egitim baglaminda, 6grencilerin problem
¢cozme Oz-yeterliklerinin yiksek olmasi, karsilagtiklari sorunlara daha istekli ve

sistematik yaklasmalarini saglar (Schunk ve DiBenedetto, 2020).

Schunk ve DiBenedetto'nun (2020) ilkokul 6grencilerini kapsayan boylamsal
calismasi, Ustbiligsel stratejiler ile 6z-yeterlik inanclarinin problem ¢ézme becerilerini
anlaml élciide éngérdiigiinii ortaya koymaktadir. Ogrenciler, hem planlamal/izleme
stratejilerinde hem de kendine giivenlerinde gelisme gdstermistir. Universite diizeyinde
yapillan bir baska c¢alisma, bireyin problem formile etmesi sirasinda acikga
olusturdugu bireysel sorunlarla (problem posing) 6z-yeterlik algisinin yikseldigini
gOstermistir. Bu durum, ogrencilerin kendi belirledikleri problemlerde daha basarili
modeller yaratmalarinin hem biligsel hem motivasyonel agidan olumlu etkiler yaptigini
gostermektedir (Chen vd., 2023).

Ayrica Universite o6grencileri arasinda yapilan arastirmalarda, COVID-19
surecinde gercgeklestirilen cevrimici 6grenmede problem ¢ézme yetkinliginin, genel 6z-
yeterlik dlizeyiyle pozitif korelasyona sahip oldugu belirlenmistir (Broadbent ve Poon,
2022).

Bu bulgular 1siginda, 6z-yeterlik, 6grencilerin problem ¢6zme sureclerinde
karsilastiklarn zorluklara diren¢ gostermelerini, strateji gelistirmelerini ve basariya

ulagsmalarini destekleyen dnemli bir degisken olarak ortaya gikmaktadir.
Elestirel Diigiinme, Yaraticilik ve Problem Cdzme iligkisi

Elestirel diginme ve yaraticilik, problem ¢6zme surecinde birbirini tamamlayan
iki 6nemli Ust dizey bilissel beceridir. Elestirel disunme; bilingli, sistematik ve akilci
arguman uretmeyi, sonuglari degerlendirmeyi ve karar vermeyi icerirken, yaraticilik ise
orijinal fikir Uretme, farkll perspektiflerden yaklasma ve alisilmadik c¢dzimler

gelistirmeyi kapsar (Akpur, 2020).
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Son dénem arastirmalari, bu iki becerinin birlikte ¢alistiginda problem ¢ézme
performansini anlamli sekilde artirdigini géstermektedir. Byrnes ve Dunbar (2023)
tarafindan yudrutilen bir calismada, 6grencilerin hem elestirel disinme hem de
yaraticilik dizeyleri yiksek olan bireylerin karmasik matematik problemlerini daha

etkili ve farkl stratejilerle gézdugu bulunmustur.

Yaraticihga yonelik baska bir arastirmada, dijital sanat projelerine katilan
ogrencilerin elestirel distinme becerilerinde belirgin bir gelisme kaydedilmistir. Bu
sonug, yaraticilik odakli etkinliklerin ayni zamanda 6grencinin dislince yapisindaki
derinligi artirdigini desteklemektedir (Barbot vd., 2022).

Son olarak, meta-analitik bulgular elestirel distinme egitiminin problem ¢ézme
becerilerini iyilestirmede etkili oldugunu gbéstermektedir. Abrami vd. (2023) tarafindan
gerceklestirilen sistematik derleme, elestirel disinme 6gretiminin 6gretim saatlerine
gore orta diuzeyde etkili oldugunu belirtmistir. Bu da bu yaklasimlarin egitim

ortamlarinda yer almasinin 6nemini desteklemektedir.
Problem Gézmenin Bireysel ve Sosyal Degiskenlerle iligkisi
Cinsiyet, Yas ve Biligsel Stil Faktorlerinin Problem Cézme Siirecine Etkisi

Problem ¢6zme sireci, bireysel farkliliklardan 6énemli dlctide etkilenmektedir. Bu
baglamda cinsiyet, yas ve biligssel stil gibi degiskenler, bireylerin sorunlara
yaklasimlarini, kullandiklan stratejileri ve basar duizeylerini sekillendiren 6nemli

faktorler arasinda yer almaktadir.

Cinsiyet faktoru, bireylerin problem c¢6zme stratejilerinde belirli egilimler
gostermelerine neden olabilmektedir. Ornegin, kiz dgrencilerin daha sistematik ve
planl stratejiler tercih ettikleri, erkek égrencilerin ise daha risk almaya yatkin problem
¢6zme yaklasimlari gelistirdikleri bulgulanmistir (Reilly vd., 2022). Bu farkliliklar bilissel
farkhhiklanin yani sira, sosyal beklenti ve 06grenme ortamlarinin etkisiyle de

sekillenmektedir.

Yas degiskeni de problem ¢6zme becerileri Gzerinde etkili olup, yas ilerledikce
bireylerin daha karmasik ve soyut dusinme becerileri kazandiklarn gérulmektedir.
Cocuklar daha somut stratejilerle ¢oziime yonelirken, yetiskin bireyler daha tst dizey

biligsel surecleri kullanabilmektedir. Thompson vd. (2023) tarafindan yuratilen bir
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boylamsal calismada, yasla birlikte artan deneyimin, 6zellikle planlama ve karar verme

asamalarindaki basariyi olumlu yéonde etkiledigi saptanmistir.

Biligsel stil, bireylerin bilgiyi isleme, organize etme ve yorumlama bigimlerini
ifade eder. Alan-bagimh ve alan-bagimsiz biligsel stiller, problem ¢dézme stireclerinde
farkh tercihlere neden olmaktadir. Alan-bagimsiz bireyler bilgiyi bagimsiz analiz etme
egilimindeyken, alan-bagimli bireyler daha sosyal, baglamsal ve isbirlik¢i yaklasimlar
sergiler (Witkin vd., 2021). Bu farkhlik, 6zellikle grup calismasina dayali problem

¢6zme etkinliklerinde belirgin hale gelir.

Bu bireysel farkhliklar dikkate alinarak dizenlenen &grenme ortamlari,
ogrencilerin  kendi gugla  yonlerini  kullanarak problem ¢6zme becerilerini
gelistirmelerine olanak saglayacaktir. Bu nedenle, egitim uygulamalarinda bireysel
farkliliklarin gézetilmesi, problem ¢ézme yeterliklerinin artinlmasinda stratejik bir 5nem

tasimaktadir.
Sosyo-Kiilturel Faktorler ve Problem C6zme Egilimleri

Problem ¢6zme davranigi yalnizca bireysel biligssel yeteneklerin degil, ayni
zamanda bireyin icinde bulundugu sosyal ve kilttirel baglamin da bir Grtinadir. Sosyo-
kultarel faktorler, bireylerin problem ¢ézme sureclerini etkileyen normlar, degerler,
egitim anlayiglari ve sosyal beklentiler gibi ¢cok katmanl yapilan icermektedir. Bu
faktorler, bireyin problemi algilayis biciminden ¢6zim sirecinde tercih ettigi stratejilere
kadar bircok boyutta etkili olmaktadir (Greenfield, 2016).

Vygotsky'nin sosyo-kulturel 6grenme kurami, bireyin zihinsel gelisiminin sosyal
etkilesim ve kultlrel araglar araciligiyla sekillendigini ileri strer (Vygotsky, 1978). Bu
yaklagima gore, bireyin problem ¢ézme kapasitesi, icinde yetistigi klltlrel cevreyle
dogrudan iliskilidir (Gauvain, 2022). Ornegin, toplulukgu kiiltiirlerde bireylerin grup
temelli ve is birligine dayali problem ¢6zme stratejilerini daha fazla tercih ettikleri;
bireyci kulturlerde ise bireysel analiz ve bagimsiz ¢6zim yollarinin 6n plana ¢iktigi

gOzlenmigtir.

Kdilturel degerlerin yani sira, bireyin toplumsal sinifi, egitim seviyesi, yasadigi
cografi bolge ve sosyal destek sistemleri de problem ¢ézme becerilerinin gelisiminde
onemli rol oynamaktadir. Ozellikle disiik sosyo-ekonomik diizeydeki bireylerin,
problem ¢ézme surecinde daha sinirli kaynaklara sahip olduklar ve bu durumun karar
verme kalitesini etkiledigi belirlenmigtir (Duncan ve Murnane, 2016).
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Ayrica, ¢ok kalturli egitim ortamlarinda yapilan calismalar, égrencilerin farkh
kiltirel gecmislerinin problem ¢dézme yaklasimlarinda zengin cgesitlilik olusturdugunu
goOstermigstir. Bu baglamda kultirler arasi farkhliklarin bir engel degil, 6grenme ve ig
birligi agisindan bir firsat olarak degerlendirilmesi gerektigi savunulmaktadir (Aronson
ve Laughter, 2016).

Sonug olarak, sosyo-kulturel faktorler bireylerin problem ¢6zme egilimlerini
sekillendiren belirleyici unsurlardir. Egitim ortamlannin bu cesitliligi dikkate alan
yapilarla duzenlenmesi, problem ¢dzme becerilerinin daha kapsayici ve etkili bicimde

gelistiriimesini saglayacaktir.
Problem Cozmede Motivasyon ve Metabiligsel Stratejiler

Problem ¢6zme siireci yalnizca bilissel bir faaliyet degildir; ayni zamanda bireyin
motivasyonel diizeyi ve metabilissel stratejileri ile dogrudan iliskilidir. Ogrencilerin bir
probleme yonelik ilgileri, i¢sel/digsal motivasyonlar ve bu sireci nasil yonettikleri,
problem ¢6zme performanslarini anlamli sekilde etkileyebilmektedir (Wigfield ve
Eccles, 2020).

Motivasyon, bireyin bir problemi ¢6zmeye yonelik caba gostermesini ve ¢6zim
sirecinde kararlihgini siirdiirmesini saglayan temel bir etkendir. Ozellikle icsel
motivasyona sahip bireylerin, daha yaratici ve israrci problem ¢6zme stratejileri
gelistirdigi gosterilmistir (Ryan ve Deci, 2020). Ayrica bireyin basaracagina olan inanci,
yani 6z-yeterlik dizeyi, ¢co6zuim slrecinde daha yuksek bilissel gcaba ve stratejik yonelim

ortaya koymasina olanak tanir (Bandura, 2018).

Metabilissel stratejiler, bireyin kendi disinme sireci hakkinda farkindalik
gelistirmesi, siireci planlamasi, izleyip degerlendirmesi gibi adimlari kapsar. Ozellikle
basarili problem ¢oziicller, problemi ¢ézmeden 6nce hedef belirleme, alternatif yollar
olusturma ve ¢dzim yollarinin etkililigini degerlendirme gibi metabiligsel becerileri daha
etkin kullanmaktadir (Veenman, 2022).

Farkh yas ve akademik dizeylerde yapilan arastirmalar, problem c¢ézme
basarisinin metabiligsel strateji kullanim sikligi ile pozitif yénde iligkili oldugunu
gostermektedir. Ornegin, lise de okuyan &grencilerin katldigi bir calismada,
metabilissel farkindaligi ylksek olan &6grencilerin daha sistematik ¢6zim yollari
izledikleri, ¢O0zumde 1Israrci davrandiklari ve sonuglarn analiz edebildikleri

raporlanmistir (Zepeda vd., 2019).
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Gunumuzde egitim sistemleri, 6grencilerin yalnizca bilgiye ulagsmasini degil; bu
bilgiyi kullanarak problem ¢6zmesini, sureci yonetmesini ve 6grenmeyi 6grenmesini
hedeflemektedir. Bu nedenle égretim programlarinin, hem motivasyonel yapiyi hem de

metabiligsel becerileri destekleyen yapilandirmalarla guglendiriimesi gereklidir.
Problem Cézmeye iliskin Giincel Arastirma Bulgulari
2015 Sonrasi Akademik Caligmalarin incelenmesi

Son on yilda problem ¢ézme becerilerine iliskin yapilan akademik ¢alismalar,
bu becerinin ¢ok boyutlu dogasini ortaya koymakta ve 6zellikle egitim, psikoloji ve
biligsel bilimler alaninda giderek artan bir ilgiyle ele alindigini gostermektedir.
Arastirmalar, problem ¢6zmenin yalnizca bir biligsel etkinlik olmadigini, ayni zamanda
bireyin 6z-yeterligi, duyussal ozellikleri, cevresel kosullari ve egitimsel deneyimleriyle

sekillendigini vurgulamaktadir.

Blyuk olcekli calismalarin basinda, PISA (Programme for International Student
Assessment) verilerine dayall analizler gelmektedir. OECD (2018) tarafindan
yayimlanan rapor, 6grencilerin glinlik yasamda karsilastiklari gok adimli problemleri
¢6zmede zorlandigini ve bu basarinin tlkeler arasi blyuk farkliliklar gésterdigini ortaya
koymustur. Ozellikle dijital problem ¢dzme ortamlarinda dgrencilerin strateji gelistirme,

planlama ve degerlendirme becerilerinde eksiklikler géruldagu belirtilmigtir.

Greiff ve arkadaslan (2017), problem ¢dézme becerilerinin 6zellikle Gst dizey
disinme becerileriyle (elestirel disliinme, karar verme, yansitici distinme vb.) iligkisini
irdeleyerek, &grencilerin bu becerileri gelistirmesinde yapilandinimig 6gretim
sureclerinin 6énemine dikkat ¢cekmigtir. Bu baglamda 6gretim tasarimlarinin, problem

merkezli yaklasimlar icermesi gerektigi vurgulanmaktadir.

Stadler ve arkadaslan (2020), Gniversite 6grencileri arasinda yurattikleri
arastirmada, problem ¢ézme becerilerinin dijital okuryazarlik dizeyiyle pozitif yénde
iligkili oldugunu bulmuslardir. Ozellikle ¢evrimici ortamlarda bilgiye erisme, analiz etme
ve yorumlama kapasitesinin gelismis olmasi, 6grencilerin karmasik biligsel gorevleri

daha basarili sekilde ¢6zebilmelerini saglamaktadir.

Tarkiye érnekleminde yapilan bir calismada ise Sar ve Cenkseven (2021), lise

ogrencilerinin problem ¢ézme becerileri ile akademik 6z yeterlikleri arasinda anlamli
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bir iliski oldugunu géstermistir. Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinin, problem

¢6zme performanslarini dogrudan etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Sonug olarak, 2015 sonrasi yapilan arastirmalar, problem ¢6zmenin egitim
sistemlerinde yalnizca bilgi temelli degil; beceri, tutum ve strateji gelisimi agisindan da
ele alinmasi gerektigini acikga ortaya koymaktadir. Bu bulgular, problem ¢ézme
egitiminin disiplinlerarasi bir yaklasimla yeniden yapilandinimasini ve 6zellikle dijital

¢agin gereklerine uyarlanmasini gerekli kilmaktadir.

Hmelo-Silver ve arkadaslar (2023) tarafindan gerceklestirilen bir meta-analiz
calismasinda, problem temelli 6grenme yontemlerinin 6grencilerin problem ¢ézme
becerileri Uzerinde olumlu etkiler yarattigi tespit edilmistir. Bu etki, 6zellikle lise ve
Universite dlzeyinde uygulanan programlarda daha belirgin hale gelmigtir.
Arastirmacilar, yapilandinlmig o6gretim stratejilerinin  bu gelisimi destekledigini
belirtmektedir.

Ifenthaler ve arkadaslari (2022) ise sistematik bir derleme calismasinda, dijital
ortamlarda gergeklestirilen problem ¢6zme etkinliklerinin, 6grencilerin hem biligsel hem
de duyussal becerilerine 6nemli katkilar sundugunu vurgulamistir. Calisma, dijital
senaryolara dayali 6grenme ortamlarinin stratejik disiinme, karar verme ve yaraticilik

gibi Ust duzey zihinsel becerilerin gelisimini destekledigini ortaya koymustur.

Tarkiye'de yapilan bir meta-analiz ¢aligmasinda, Arslan ve Yildirm (2022),
problem ¢6zme odakh o6gretim uygulamalarnin égrencilerin akademik basarilari
Uzerindeki etkisini incelemigtir. Calisma sonucunda, problem ¢6zme becerilerini
gelistirmeye yonelik yapilandirnlmis egitim uygulamalarinin, 6zellikle fen ve matematik

gibi sayisal alanlarda 6grenme ciktilari Gzerinde olumlu katki sagladigi belirlenmigtir.

Veenman ve Van Cleef (2023) ise, metabiligsel farkindalik ile problem ¢dézme
becerisi arasindaki iligkiyi analiz ettikleri meta-analiz ¢alismasinda, 6grencilerin kendi
0grenme sureclerini izleme, dizenleme ve degerlendirme becerilerinin gelismesinin,
problem ¢6zme surecinin her asamasina katki sundugunu saptamistir. Bu baglamda,
metabilissel stratejilerin yalnizca bireysel 6grenme agisindan degil, ayni zamanda is

birligine dayali problem ¢6zme baglaminda da kritik bir rol oynadigi belirtiimektedir.
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Spor ve Kavramlar
Sporun Tanimi

Spor, ¢ok yonli bir olgu olmasi nedeniyle literatirde farkh bakis acilari
dogrultusunda cesitli sekillerde tanimlanmaktadir. Bu farkliigin temelinde, spora
yonelik algi ve degerlendirme bigcimleri yer almaktadir. Klasik anlamda spor; tamamen
hareket ve fiziksel micadeleye dayal olup, dizenli egitim ve yarisma sureclerini
gerektirir. Bunun yani sira, bireysel ya da takim halinde gerceklestirilen, kendine 6zgu
kurallara sahip, ¢cogunlukla rekabete dayall, fiziksel ve zihinsel becerilerin geligimini
destekleyen, egitici ve rekreasyonel 6zellikler tagiyan bir etkinliktir. Nitekim Sahinler ve
Ersoy’a (2019) gore spor, kisilerin psikolojik, sosyolojik ve fizyolojik olarak saglkli
olmasini saglayan; sosyal hayatini dizenleyen ve zihinsel gelisimini belirli bir dizeye

getirmesine olanak taniyan pedagojik, biyolojik ve sosyal bir olgudur.

Psikologlar sporun temel gdrevini "davranigi belirleyen degerlerin aktanimi ve
pekistiriimesi yoluyla yasamda karsilagilan sorunlara kabul edilebilir ¢ézimler

yaratmak" olarak tanimlamaktadirlar (Edward, 1973).

Fizyologlara goére spor; yarismada basan ve Ustunligin arttinimasi igin
gOsterilen caba, fiziksel beceriye sahip olanlann tercih edilmesini ve secilenlerin surekli
ve yogun antrenmanlarla egitilmesini gerektiren ileri dizeyde oyunlar, yarismalar ve

yogun kas calismalarini gerektirmektedir (Ozmen, 1976).

Spor kavrami, fiziksel aktivite ve egzersiz gibi bilesenleri kapsayan genis bir
terimdir. Literatirde, spor; doga veya insan kaynakh guclikleri ortadan kaldirmak
amaciyla, belirlenmis toplumsal kurallar cercevesinde gerceklestirilen fiziksel

hareketler buttind olarak tanimlanmaktadir (Mirzeoglu, 2006).
Okul Sporlari ve Tanimi

Okul sporlan; okullarini farkli spor dallarinda temsil eden 6grencilerin kendi yas
gruplarinda birbirleriyle yarnisarak paylasim, fair play, basar gibi kavramlar

deneyimlemelerine yardimci olan bir olgudur.

Okulda sporla tanisan o&grenciler, 6ncelikle okul spor organizasyonlari
araciligiyla sporun rekabetci yonuyle tanisir. Cesitli spor dallarinda ve yas gruplarinda

yerel yarismalarla baslayip ulusal dizeyde devam eden okul sporlar, égrencilere
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rekabet ortami saglar. Ayrica o6grenciler farkli kultirlerden 6grencilerle tanisarak
sporun sosyal boyutuyla da tanisma firsati yakalamaktadirlar. Spor; bu bakimdan
fiziksel gelisimi destekledigi gibi 6grencinin Kisiliginin gelisimine de olumlu yénde etkiler
(Aydemir, 2014).

Francois ve Roy (2008) tarafindan yapilan bir arastirmada, 6égrencilerin Gstlnlik
ve rekabet duygusundan ziyade sporun egitimsel yonunu vurgulamalar durumunda
okul spor aktivitelerinden daha fazla keyif alacaklari sonucuna varnimigtir. Spor
etkinliklerinin amaci egitimde misyon ve vizyonun zayiflamasini 6nlemek, akademik
basarlyl artirmak ve ayni zamanda strekli spor faaliyetlerine baglilik gibi olumlu

etkileri arttirmak olmalidir (Francois ve Roy, 2008).

Bucher (1987) okul sporlarini “ilk, orta ve ylksekdgretimde dégrencilerin beceri
ve yeteneklerine gore tasarlanan ve uygulanan, 6grenci gelisimini amaclayan etkinlik

programlari” olarak tanimlamistir.
Diizenli Egzersiz ve Sporun Onemi

Gunumuizde sadece yasami uzatmak degil, yasam kalitesini artirmak da 6nemli
hale gelmistir. Dogru beslenme ve fiziksel aktivite, yaglanmayla iligkili saglik risklerini

en aza indirirken saglikh yaslanmada da 6nemli rol oynamaktadir (Vural ve ark., 2010).

Modern yasamda teknolojinin hizla gelismesi ve sanayilesme, bireylerin yagsam
tarzlan Uzerinde ciddi olumsuz etkiler yaratmaktadir. Modernlesme sulreciyle birlikte
teknolojinin sundugu konforlar ve degisen yasam kosullar, fiziksel olarak aktif
bireylerin sayisini giderek azaltmaktadir. Bu durum, bireylerin sagliklarini olumsuz
yonde etkileyerek fiziksel aktivite diizeylerinin dismesine ve gesitli saglk sorunlarinin
ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir. Arslan’in (2023) da belirttigi gibi, dinyada
yaklasik her U¢ kisiden biri hareketsizdir ve bu durum pek ¢ok kronik hastaligin ortaya

cikmasinda énemli bir faktordr.

Gunlik yasamda enerji harcamasi gerektiren ve iskelet kaslarinin katilimiyla
gerceklestirilen tim hareketler, fiziksel aktivite olarak tanimlanmaktadir (Demirel ve
ark. 2014). Literaturdeki arastirmalar, fiziksel aktivite diizeyinin ¢esitli cevresel, kilttrel
ve sosyal faktorlerden etkilendigini ortaya koymaktadir. Fiziksel ¢evre; uygunluk,
yakinlik, uzaklik ve mevcut firsatlar gibi unsurlan icerirken, kultirel gevre; bireylerin
aligkanliklari ve bakis acilari ile iliskilidir. Sosyal ¢evre ise katiimci sayisi ve egitim
duzeyi gibi unsurlardan olusmaktadir.
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Bunun yani sira, demografik 6zellikler (meslek, nufus yogunlugu, ekonomik
durum) ve biyolojik faktorler (cinsiyet, yas, kalitimsal 6zellikler) de fiziksel aktivite
dizeyinde belirleyici rol oynamaktadir. Arastirmalar, disik ntfus yogunluguna sahip
bdlgelerde yasayan bireylerin, yogun nifuslu bdlgelerde yasayanlara kiyasla daha aktif
oldugunu; fiziksel hareketsizligin yasla birlikte arttigini ve kadinlarin erkeklere oranla

daha dusuk fiziksel aktivite dlizeyine sahip oldugunu gostermektedir.

Duzenli fiziksel aktivite, hem bireylerin hem de toplumun genel saglik diizeyinin
korunmasi ve gelistiriimesi acisindan onemli bir rol oynamaktadir. Bireylerin ve
toplumun saglk gereksinimlerine uygun fiziksel aktivitelere katiliminin tesvik edilmesi,
sagligin surdurulebilirligini destekleyen temel unsurlardan biridir. Bu dogrultuda, orta
yogunluktaki fiziksel aktivitelerin gunlik yasam rutinine entegre edilmesi, en etkili
yaklasimlardan biri olarak degerlendiriimektedir. S6z konusu uygulamanin, yasam
suresinin uzatilmasi ve yasam Kkalitesinin artinlmasi agisindan gereklilik arz ettigi
aciktir (Vural ve ark. 2010).

Sporun Bireysel Gelisim Uzerindeki Etkileri

Spor yoluyla kazanilan beceriler, yalnizca sportif performansla sinirli kalmayip
gunlik yasamin cesitli alanlarina da aktarilabilmektedir. Duzenli sportif faaliyetler,
bireyin fiziksel gériinimunde iyilesme saglamanin yani sira, c¢esitli saglk sorunlarina
karsi direnc¢ gelistirmesine katkida bulunmaktadir. Ayrica spor, bireyin yasamin farkli
alanlarinda yetkinlik kazanmasina ve butlincul gelisimine 6nemli Olgude destek
sunmaktadir (inal, 2000).

Spor, birey ve toplum tzerinde ¢ok yonli olumlu etkiler ortaya koyan kapsaml
bir faaliyettir. Erken yaslardan itibaren gerceklestirilen bireysel fiziksel aktiviteler, hem
bedensel hem de zihinsel gelisim agisindan 6nemli bir rol oynamaktadir. Agilénu
(2014) tarafindan yapilan ¢calismada, farkh spor branslariyla ugrasan sporcularin hayal
etme ve problem ¢b6zme becerilerinde olumlu gelismeler gozlenmis; bu da sporun

zihinsel yeteneklerin gelisimine katki sagladigini gostermigtir.

Duzenli fiziksel aktiviteye katilim ve saglikh bir fiziksel yapiya sahip olmak,
kardiyovaskuler hastaliklar ve tip Il diyabet gibi kronik hastaliklarin riskini azaltmakla
kalmayip, ayni zamanda vucut agirhiginin kontrolinde énemli bir rol oynamaktadir.
Ayrica, kas ve kemik saghgini olumlu yénde etkileyerek psikolojik iyi olusun artmasina
katki saglamaktadir (Morrow ve ark., 1999). Bununla birlikte, fiziksel aktiviteye dizenli
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katihm, stresle basa cikma mekanizmalarini gtglendirmekte ve depresyon ile kaygi

gibi psikolojik rahatsizliklarda iyilesme saglamaktadir (Stephens, 1988).
Beden Egitimi

Genel olarak beden egitimi, kisinin fiziksel gelisimine katki saglayan, biligsel,
sosyal ve duygusal gelisimini destekleyen fiziksel aktiviteleri igerir. Egitim sisteminde
beden egitimi; 6grencilerin kapsamli gelisimini desteklemede temel bir rol oynar. Bu
baglamda beden egitimi derslerinin tim egitim kademelerinde sistematik olarak

uygulanmasinin énemi literatiirde genis capta kabul gérmiistir (Unlii ve Aydos, 2007).

Beden egitimi, oyunlar ve cesitli fiziksel etkinlikleri kapsayan bir dizi
uygulamadan olugsmakla birlikte, ayni zamanda bireyin fiziksel, ruhsal ve psikolojik
gelisimine katki saglayan; belirlenen hedeflere ulasmayi amaclayan planl ve sistemli
bir egitim slreci olarak tanimlanmaktadir. Bu etkinlikler 6grencileri bireysel ve takim
sporlarina katilmaya, fiziksel becerilerini ve spor bilgilerini gelistirmeye, saglikl yasam

gibi aliskanliklarn gelistirip kazanmaya tesvik etmektedir (Zengin, 2013).

Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Beden egitimi ve spor, dncelikle toplumun gugla ve saglkl bir yapida varligini
surdirmesinde, daha sonra da insanlarin fiziksel ve biligsel glictine yardimci olmada
onemli bir rol oynamasi nedeniyle egitim sistemimizde 6nemli bir yere sahiptir
(Karakulcguk, 1989). Glnuimuz dinyasinda oldukca yaygin olan alkol, uyusturucu ve
tatan ardanleri gibi istenmeyen aliskanliklardan insanlar uzak tutmada egzersiz ve spor
faaliyetlerinin énemli rol oynadigi bilinmektedir (Cénda, 2004). Egzersiz ve spor
aktivitelerinin getirdigi fiziksel faydalarin yani sira, insanlarin biligsel ve psikolojik refahi
Uzerinde de g6z ardi edilemeyecek dnemli bir etkisi vardir. Bu eylemler sayesinde
insanlar zihinsel ve duygusal agidan daha saglikli yasamaya devam etmekte ve olumlu

sosyal davranislar sergilemektedirler (Sel, 2005).

Beden egitimi ve spor insan davranigini sosyolojik ve psikolojik agidan
duzenlemektedir. Bu agidan spor yasalara ve toplumsal normlara uymayi kabul eden
ve bu kurallara aykin davranmayan insanlarn yetistiriimesinde Onemli rol
oynamaktadir (Yagci, 2012). Beden egitimi ve spor insani kii¢ik yaslardan itibaren
fiziksel, psikolojik ve sosyal acidan gelistirir. Bu nedenle beden egitimi ve spor

aktiviteleri liderlik, yaratici dusinme, cesaret, istikrar ve verimlilik, diger insanlara
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saygl, bir grup icinde galisma ve is birligi yapma yetenegi, kurallara uyma ve 6z kontrol

gibi pek ¢ok arzu edilen niteligi kazandirir. (Gilay, 2008).

insanlarin egzersizle ilk karsilastigi yer genellikle okullardaki beden egitimi
dersleridir. Bu dersler insanlarin fizyolojik ve psikolojik gelisiminin desteklenmesinde
ve yasamlarinin sekillenmesinde ¢ok énemli bir rol oynamaktadir (Cavdar vd., 2018).
Beden egitimi ve spor dersine katilan 6grenciler, hareket yetkinliklerini, saglik ve spora
O0zgu fiziksel uygunluklanni gelistirmenin yaninda duygusal, sosyal ve zihinsel
becerilerini de gelistirirler. Bu butincul 6grenme deneyimi 6grencilerin yasam iginde
fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel agilardan daha donaniml olmalarini saglayacaktir
(MEB, 2018).

Ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerinde diizenlenen etkinliklere
katilmasi, yarismalarda ve oyunlarda kurallara gore is birliginin 6n plana cikariimasi,
bu davraniglarin gergcek hayata aktariimasina olanak saglamakta ve sosyal hayata
olumlu etki yaratmaktadir. Ogrencilerin grup calismalarina alismalan toplumsal

dlizendeki yerlerini daha kolay bulacaklarn dusunulmektedir (Harmandar, 2004).
Biligsel Gelisim

insanlarin  hayati anlamalarini ve 6grenmelerini saglayan aktif zihinsel
aktivitelerinin her tlrli gelisimi bilissel gelisim olarak tanimlanmaktadir (Tanhan, 2009).
Aral ve Baran (2011) biligsel gelisimi, dogumdan itibaren gevreyle iletisimi, dinyayi
anlamasi, bilginin edinilmesini, kullaniimasini, saklanmasini, yorumlanmasini ve
yeniden dizenlenmesini saglayan tim zihinsel aktivite ve slrecleri kapsayan bir

kavram olarak tanimlamaktadir.

insani gelisimin tiim boyutlarinda, gecici nitelikteki davranis degisimlerinin,
normal gelisim surecinin bir pargasi olarak ortaya ¢ikan degisimlerden ayirt edilmesi
gerekmektedir. Yasa bagl olarak davraniglarda meydana gelen kalici degisiklik
gelisimdir. Gelisim gibi 6grenme de davranista kalici degisiklikler yaratir. Ancak
ogrenmeye iligkin degisiklikler daha belirgindir ve gelisimin biligsel yonunu dogrudan
etkilemektedir (Klgukkarag6z, 2005).

Gorigleri Kuglkkarag6z'in aktardigi bilgilerle paralellik gésteren Tanhan
(2009), yasa gore farkhlk gosteren dikkat, 6riintii tanima, duyusal bilgi, bilissel sinir
bilimi ve hafiza gibi suregleri iceren digstinmenin, bu farkli bilesenleri organize ederek,

yorumlayarak ve analiz ederek digsiinme urlininu ortaya koydugunu aktarmistir.
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Bilissel Gelisim Kuramlari

Bilis kavramini temel alan biligsel gelisim teorileri, uyaran ve tepki arasindaki
icsel slreclere odaklanarak organizmanin bilgiyi nasil edindigini ve bunu problem
¢6zmek igin nasil kullandigini agiklamaya c¢alismaktadir (Aydogan vd., 2015). Biligsel
kuramlar, anlamanin otomatik olmadigini 6ne slrerek c¢ocuklarin kendilerine ve
dinyaya iliskin anlayislarini nasil olusturduklarina odaklanir. Bilginin mekanik olarak
islenmedigini  ve cocuklarin kendi Dbilgilerini yaratmada aktif olduklarini
savunmaktadirlar. Biligsel teoriler etkilesimlidir; gelisimi kisisel, davranigsal ve ¢evresel
faktorlerin etkilesimi yoluyla aciklarlar (Sahin, 2009). Bu baglamda 6ne ¢ikan biligsel
teoriler arasinda; Piaget, Bruner ve Vygotsky'nin teorilerinin yani sira sosyal bilissel

kuramlar ve 6grenme kuramlarindan da bahsedilmektedir.
Jean Piaget ve Biligsel Gelisim Kurami

insani diger canlilardan ayiran temel 6zelliklerden biri, diisiinme yetenegidir.
Biligsel gelisim, bireylerin bilgi edinme, bilgiyi bellekte isleme, akil yuritme ve
gerektiginde bu bilgiyi kullanma gibi zihinsel sureclerin gelisimini inceleyen bir alandir.
Bilissel gelisim kuramlar ise bu sureclerin nasil gerceklestigini, etkileyen faktorleri ve
bu alanda yapilan arastirmalarin sirece katkilarini agiklamaya calisir. Egitimciler ve
ebeveynler, bu kuramlardan yararlanarak c¢ocuklarin gelisimlerinin saglkl ilerleyip
ilerlemedigini takip edebilir ve destekleyici stratejiler gelistirebilirler (Piaget ve
Lambercier, 1943).

Piaget, bilissel gelisimin nasil gerceklestigine odaklanarak c¢alismalarini
surdirmustar. Kuraminda biyolojik temelleri de g6z 6nlinde bulunduran Piaget,
cocuklara cesitli problem durumlan sunarak onlarin bu durumlara ydnelik zihinsel
sureclerini gbzlemlemistir. Bu gézlemler, ¢cocuklarin zihinsel islemlerindeki farkliliklarin,
mevcut bilgi birikimlerinden ¢ok, problemleri daha kapsamli degerlendirme ve daha
karmasik zihinsel iglemler gerceklestirme kapasitelerinden kaynaklandigini
gOstermigstir (Piaget ve Lambercier, 1942). Bdylece, biligsel gelisim kurami biyolojik

olgunlasma ile gevresel deneyimlerin etkilesimini temel alan bir yapr kazanmistir.

Piaget, bilissel gelisimin dort temel faktor tarafindan sekillendigini belirtmistir:
olgunlasma, deneyim, sosyal etkilesim ve dengeleme (Charles, 2003). Bu faktdrlerin

etkilesimi, bireyin zihinsel becerilerinin gelisiminde kritik rol oynar.
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Olgunlagma: Biyolojik gelisim, kas, kemik ve sinir sisteminin belli bir olgunluk
seviyesine ulagsmasini gerektirir. Ornegin yiirliyebilmek igin fiziksel yapilarin belirli bir
gelismiglik dizeyinde olmasi sarttir. Biligsel gelisimde de sinir sisteminin olgunlagsmasi,

zihinsel becerilerin ortaya ¢ikmasini saglar (Bacanli, 2004).

Deneyim: Kisinin ¢evresiyle etkilesimi sonucu edindigi izlenimlerdir. Ancak tim
deneyimler kalici 6grenmeye doénidsmez. Kalici 6grenme, ¢oklu duyu organlarinin
siirece dahil olmasiyla artar. Ornegin, birden fazla duyuyla gerceklestirilen deneyimler,
sadece gorsel deneyimlere gore daha kalicidir. Piaget, biligsel gelisimde deneyimi,
cocuklukta temel fiziksel becerilerden baslayip ilerleyen yaslarda somut ve soyut

disinmeye gecis seklinde tanimlamigtir.

Sosyal Etkilesim: Diger bireylerle iletisim kurma ve bu iletisim yoluyla 6grenme
sureclerini kapsar. Sosyal etkilesim, olumlu ve olumsuz davraniglar zihinsel

sureclerden gecirerek bireyin uyum saglamasina olanak verir.

Dengeleme: Birey, yeni bilgileri eski bilgilerle uyumlu hale getirmeye c¢alisir. Bu
surecte biligsel yapilar arasinda bir denge kurulur ve bdylece zihinsel gelisim

desteklenir.

Piaget, bireylerin bilgiyi pasif olarak almadigini, aksine aktif bicimde
yapilandirdigini ifade eder (Piaget ve Lambercier, 1943). Ayrica, bilissel gelisimin
biyolojik buyumeyle paralel ilerledigini belirtir. Piaget'in epistemoloji ile biyoloji arasinda
kurdugu kopra, bu gorasun temelini olusturur. Piaget bilissel gelisim donemlerini yasa

bagh olarak doért kategoriye ayirr.
Biligsel Geligim Donemleri
1.Duyusal-Motor Donem (0-2 yas):

Bu dénemde bebekler, cevreleriyle duyularyla etkilesim kurar ve nesnelerin
surekliligini kavrarlar. Ornegin, saklanan bir nesnenin varliginin devam ettigini anlama

becerisi gelisir (Piaget, 1933; Ciiceloglu, 2005).
2. islem Oncesi Dénem (2-7 yas):

Cocuklar benmerkezci disunilr, yani kendi bakis acilarini evrensel olarak
gorurler. Sezgisel duslinceyle hareket ederler ve dil gelisimi henliz tam
olgunlasmamigtir. Ayrica, duasuncelerini tersine ceviremezler ve gercek ile hayal

arasinda ayrim yapmakta zorlanirlar (Piaget, 1941; Corey, 2008; Turkim, 2014).
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3. Somut iglemler Dénemi (7-12):

Cocuklar siniflandirma, c¢ift yonli disinme gibi beceriler kazanir ve korunum
kavramini anlamaya baslar. Benmerkezcilikten uzaklasarak empati kurabilirler (Piaget,
1945; Yazgan inang ve Yerlikaya, 2009).

4. Soyut islemler Dénemi (12 yas ve sonrasi):

En ileri biligsel gelisim asamasidir. Ergenler mantiksal akil yiratme, analiz ve
yorumlama gibi soyut dlasunme becerilerini gelistiir. Bu dbnemde ergen
benmerkezliligi ve hayali seyirci gibi kavramlar 6ne c¢ikar. Aile ve egitimcilerin, bireyin
deneyerek O6grenmesine olanak taniyacak ortamlar hazirlamasi 6énemlidir (Piaget,
1943; Tarkim, 2014).

Vygotsky’nin Sosyokiiltiirel Kurami

Lev Vygotsky’nin sosyokultlrel kurami, bireyin bilissel gelisiminin sosyal ve
kultirel baglamda gerceklestigini savunur. Bu kurama goére, 6grenme ve gelisim
surecleri yalnizca bireysel degil, ayni zamanda sosyal etkilesimlerin bir Grinudur
(Vygotsky, 1978). Ozellikle okul cagindaki égrenciler icin bu sosyal etkilesimler, bilissel
becerilerin ve problem ¢ézme yetkinliklerinin gelismesinde merkezi bir rol oynar. Okul
sporlari, égrencilerin sosyal ve biligssel gelisimlerini destekleyen 6nemli bir alan olarak
degerlendirilebilir. Spor ortamlari, 6grencilerin takim galismasi, iletisim, liderlik ve farkl
durumlara hizli uyum saglama gibi beceriler gelistirmelerine olanak tanir. Bu durum,

biligsel esnekligin ve problem ¢ézme becerilerinin gelisimini olumlu yénde etkiler.

Kiultur

Vygotsky’nin goruslerine goére, bilissel gelisim, bireyin icinde yasadigi kulttrin
degerleri, inanclan ve pratikleri ile sekillenir (Demirtas, 2017). Kiltar, 6grenmenin
sosyal bir slire¢ olarak gerceklesmesini saglayan énemli bir cercevedir. Okul sporlari,
farkli kilttrel yapilarnin ve sosyal normlarin deneyimlendigi bir sosyal ortam sunar. Bu
ortamda o&grenciler, is birligi yapmayi, sorumluluk almayr ve ortak hedefler
dogrultusunda hareket etmeyi o6grenirler. Ozellikle takim sporlarinda, bireysel
farkliliklar bir araya gelerek kolektif bir basari icin organize edilir. Bu sire¢, 6grencilerin

sosyal bakis acilarini genisletirken bilissel esnekliklerini artirr (Ozdemir, 2020). Ayrica
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kultarel degerlerin i¢sellestiriimesi, 6grencilerin problem ¢6zme stratejilerinde cgesitlilik
ve yaraticilik kazanmalarina olanak tanir.
Dil

Vygotsky’nin kuraminda dil, daslincenin geligsimi ve 6grenme surecinin temel
araci olarak kabul edilir (Akman ve Erdogan, 2018). Dil, bireyin hem kendisiyle hem de
gevresiyle kurdugu iletisimde bilissel sireclerin yapilandiriimasina destek olur. Okul
sporlarinda gerceklesen grup etkilesimleri, &grencilerin iletisim becerilerini
gelistirmesine olanak saglar. Bu sosyal etkilesimler sirasinda dgrenciler, birbirlerinin
disince ve duygulanni anlamayi 6grenirken ayni zamanda biligssel esnekliklerini
artiracak farkli bakis acilariyla tanisirlar (Yalcin ve Karadag, 2019). Ozellikle problem
¢6zme slreclerinde, takim iginde fikir alisverisinde bulunmak ve farkli ¢ézimleri
degerlendirmek, 6grencilerin biligsel esnekliklerini gelistirmede énemli rol oynar. Dilin
bu iglevi, dgrencilerin yeni bilgiler edinmelerini ve bu bilgileri kendi bilgi yapilariyla

batanlestirmelerini kolaylastirir.
Yakinsak Geligim Alani

Vygotsky’nin en o6nemli katkilarindan biri olan “Yakinsak Gelisim Alani”,
ogrencilerin kendi baslarina yapamadiklari ancak uygun destekle yapabilecekleri
beceriler arasindaki farki ifade eder (Chaiklin, 2003). Bu kavram, egitim ve 6gretim
sureclerinde rehberlik ve is birliginin énemini vurgular. Okul sporlar, bu baglamda
ogrencilerin antrendrleri, 6gretmenleri ve takim arkadaslariyla etkilesim kurarak biligsel
sinirlarini genislettikleri ideal sosyal 6grenme ortamlaridir. Spor sirasinda karsilasilan
problemler, dégrencilerin Yakinsak Gelisim Alani sinirlan icinde rehberlikle ¢ézmeyi
ogrendigi bilissel slrecler olarak gorilebilir (Demirbas, 2019). Bu sosyal 6grenme
deneyimi, égrencilerin problem ¢ézme becerilerini gelistirirken biligsel esnekliklerinin
artmasini saglar. Cunku spor ortamlar, farkl stratejilerin denenebildigi, geri

bildirimlerin verildigi ve hizli karar vermeyi gerektiren dinamik bir alanlardir.

Ozetle, Vygotsky’nin sosyokiiltiirel kurami, ortaokul 6grencilerinin problem
¢6zme becerileri ile biligsel esneklik duzeyleri arasindaki iligkinin sosyal etkilesim ve
kiltarel baglam ekseninde degerlendiriimesi gerektigini ortaya koyar. Okul sporlari,
ogrencilerin hem bilissel hem de sosyal gelisimlerini destekleyen gulgli bir ortam
saglayarak, onlarin biligsel esnekliklerini ve problem ¢6zme yetkinliklerini artirabilir. Bu

nedenle egitimciler ve spor yoneticileri, okul sporlarini égrencilerin biligsel gelisim
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sureclerine entegre ederken, sosyokulturel dinamikleri ve bireysel gelisim alanlarini

g6z 6nunde bulundurmalidir.
Biligsel Esneklik ve Spor

Biligsel esneklik, problemlerin ¢b6zimuinde kritik 6neme sahip bir yeti olarak
gorilmekte ve egitimde temel hedeflerden biri haline gelmektedir (Elen ve ark., 2011).
Bu kavram, yuratacu islevlerin temel bilesenlerinden biridir ve bireyin eylem, distince
ve duygularini bilingli bir sekilde kontrol etmesini saglar (Kloo ve ark., 2010). Yaruttcu
islevler, planlama, karar verme, davranis dizenleme, odaklanma, yaratici disinme ve

bilissel esneklik gibi ¢cok sayida biligsel sureci icinde barindirmaktadir (Kara, 2020).

Sporun biligsel gelisim Gzerindeki etkisine bakildiginda, sporun bireylerin
kendini ifade etme ve yaraticilk kapasitelerini artirdigi gorulmektedir. Beden,
duygularin ifade edilmesinde énemli bir aractir ve yeni hareketlerin olusturulmasinda
etkin bir rol oynar. Ayrica spor, duygularin kontrol edilmesi ve disa vurumu igin uygun
ortamlar saglar (Kuter ve Kuter, 2012). Bu acidan, bilissel esnekligin gelisimi icin
gerekli olan duygu kontroli, kendini ifade edebilme ve farkli perspektiflerden

degerlendirme gibi becerilerin spora bagl olarak gelisebilecegdi sdylenebilir.

Norolojik bakis acisiyla, karar verme surecglerinde rol oynayan serotonin ve
dopamin gibi nérotransmiterlerin spor yoluyla arttigi bilinmektedir. Serotonin, frontal
korteksin belirli bolgeleriyle baglantili olarak karar verme islevlerinde anahtar bir rol
ustlenir (Irak, 2012). Dopamin ise 6grenme ve yeni kosullara uyum saglama
sureclerinde bilissel esnekligi destekler (Clarke ve ark., 2004). Sporun bu
ndérotransmiterlerin salinimini artirmasi, biligsel esnekligin gelisimine olumlu katki

saglar.

Sporun bireyin ruhsal doyumuna katkisi da biligsel strecleri olumlu etkileyebilir
(Kara, 2020). Ozellikle miicadele gerektiren spor dallarinda, sporcular hizli ve dogru
kararlar vermek durumundadir; bu nedenle biligssel esneklik diizeyleri performans
uzerinde belirleyicidir (Kaya, 2022).

Cocukluk doéneminden itibaren yapilan dizenli antrenmanlar ile sadece
bilgisayar tabanli spor oyunlari oynayan bireylerin bilissel esneklik seviyeleri
karsilastirildiginda, bilgisayar oyunlar oynayanlarin daha ylksek biligsel esneklik
sergiledigi goérdlmustir. Bu durum, oyun oynarken zihnin daha yogun kullaniimasiyla

iliskilendiriimektedir (Mentes ve Saygin, 2019).
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Sonug olarak, spor etkinliklerine katihm psikolojik yapiya ve bilissel esneklige
olumlu etkiler yaparken, bu etkinin spor dalina goére farkliik gdsterebildigi
belirtiimektedir (Aslan, 2018; Kaya, 2022). Biligsel esnekligi gelismis bireyler,
karsilagtiklan sorunlara yaratici ¢bézumler Uretmekte ve engelleyici dusuncelerden
siyrilarak uygun alternatifler gelistirebilmektedir (Klguker, 2016). Mucadeleye dayali
sportif faaliyetlerde de bilissel esnekligin yiksek olmasi, sporcularin karar alma

sureclerinin dogrulugunu ve performanslarini artirmaktadir.
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Boliim 3
Yoéntem
Arastirma Modeli ve Arastirma Sorulari

Bu arastirmada; degiskenler arasinda iligkiler kurmak, bu iliskileri dogrulamak ve
makul ¢ikanimlar yapmak (Leedy and Ormrod, 2021) nicel arastirma yontemlerinin ¢
ana basligindan biri olan betimsel arastirma yaklasimi tercih edilmistir. Bu yaklagim
mevcut durumu oldugu gibi inceleyen temel arastirma ydntemlerinden birisi olarak
ifade edilmektedir (Williams, 2007). Bu baglamda arastirmanin amaci dogrultusunda
betimsel arastirma yaklasiminin alt basliklarindan mevcut arastirmaya en uygun olan
korelasyonel arastirma yontemi tercih edilmistir. Bu yontem, bir degiskendeki
farkliliklarin bir veya daha fazla degiskendeki farkhliklarla olan iliskisini belirlemek ve
bu iliskinin glcind élgmek amaciyla kullaniimaktadir (Gravetter and Forzano, 2018).

Bu kapsamda arastirma sorular asagida siralanmigtir:

» Ortaokul o6grencilerinin  biligsel esneklik duzeyleri cinsiyet degiskeni
kapsaminda farklilagsmakta midir?

» Ortaokul 6grencilerinin problem ¢cézme beceri dlizeyleri cinsiyet degiskeni
kapsaminda farklilagmakta midir?

» Ortaokul 6grencilerinin bilissel esneklik dizeyleri yas degiskeni kapsaminda
farkhlasmakta midir?

» Ortaokul 6grencilerinin problem ¢6zme beceri dizeyleri yas degiskeni
kapsaminda farklilagmakta midir?

» Ortaokul 6grencilerinin bilissel esneklik dizeyleri sinif diizeyi degiskeni
kapsaminda farklilagmakta midir?

» Ortaokul 6grencilerinin problem ¢ézme beceri dlizeyleri sinif diizeyi degiskeni
kapsaminda farkllasmakta midir?

» Ortaokul 6grencilerinin biligssel esneklik dizeyleri okul takiminda yer alma
degiskeni kapsaminda farklilagsmakta midir?

» Ortaokul 6grencilerinin problem ¢ézme beceri dliizeyleri okul takiminda yer alma
degiskeni kapsaminda farklilagsmakta midir?

» Ortaokul 6grencilerinin bilissel esneklik dizeyleri spor kuliiblinde yer alma

degiskeni kapsaminda farklilagmakta midir?
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» Ortaokul 6grencilerinin problem ¢6zme beceri dizeyleri spor kulibunde yer
alma degiskeni kapsaminda farkhlagsmakta midir?

» Ortaokul &grencilerinin bilissel esneklik dizeyleri spor kursuna katiima
degiskeni kapsaminda farklilagmakta midir?

» Ortaokul 6grencilerinin problem ¢ézme beceri dlizeyleri spor kursuna katilma
degiskeni kapsaminda farklilagmakta midir?

» Ortaokul 6grencilerinin bilissel esneklik dlzeyleri okulun spor salonu olup
olmama degiskeni kapsaminda farkhlagmakta midir?

» Ortaokul 6grencilerinin problem ¢6zme beceri duzeyleri okulun spor salonu olup
olmama degiskeni kapsaminda farklilasmakta midir?

» Ortaokul 6grencilerinin biligsel esneklik dizeyleri ile problem ¢ézme beceri
dizeyleri arasinda iliski var midir?

» Ortaokul 6grencilerinin biligsel esneklik dizeyleri ile problem ¢ézme beceri
dizeyleri arasinda ki iligkide okul takimlarinda yer alma degiskeninin

dizenleyici etkisi var midir?
Arastirma Grubu

Ortaokul égrencilerinin bilissel esneklik diizeyleri ile problem ¢ézme becerileri
arasindaki iligkinin, bu 6zelliklerin bazi degigskenler esliginde farkliliklarinin ve bu iki
Ozellik arasindaki iligkide okul sporlarina katihmin dizenleyici etkisinin test edildigi
arastirma grubunu belirlemek icin G*Power 3.1 analiz programi araciligiyla guc¢ analizi
gerceklestirilmistir. Calisma kapsaminda uygulanacak testler referans alinarak, 0,05
glven araligi %95 guc ve duslk etki (small effect) blyukliginde gerceklestirilen analiz
sonucu ortalama 900 Kkisilik bir grubun analizler icin yeterli seviyede oldugu
anlasiimistir. Bu sonu¢ baz alinarak 993 Kkisilik veri seti ile ilgili analizler
gerceklestirilmistir. Arastirma grubunun demografik 6zelliklerine iliskin veriler Tablo

1’de sunulmustur.
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Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler N %
Cinsiyet

Kadin 432 43.5
Erkek 561 56.5
Yas Ort: 12.00

Sinif diizeyi

5. sinif 284 28.6
6. sinif 235 23.7
7. sinif 226 22.8
8. sinif 248 25.0

Okul takiminda yer alma

Evet 474 47.7
Hayir 519 52.3
Spor kuliiblinde yer alma

Evet 344 34.6
Hayir 649 65.4
Spor kursuna katilma

Evet 374 37.7
Hayir 619 62.3
Okulun salon durumu

Evet 479 48.2

Hayir 514 51.8

Ortaokul 6grencilerinin biligsel esneklik diizeyleri ile problem ¢6zme becerilerini
bazi degiskenler kapsaminda incelemek amaciyla olusturulan veri seti, 432’si kadin
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561’i ise erkek toplamda 993 6grenciden olusmaktadir. Yas ortalamasi 12.00 olarak
belirlenen o6grencilerin sinif dizeyi dagilimlan birbirine yakin olarak o6lgtlmustr.
Katiimci 6grencilerin  yaklasik %50’sinin okul takimlarinda yer aldigi, yaklasik
%35’inin spor kuliblnde yer aldigi, yaklasik %40’inin spor kurslarina katildigi ve
ogrencileri egitim gordukleri okullarin yaklasik yarisinin  spor salonu oldugu

anlasiimaktadir.
Veri Toplama Araglari

Arastirma sorularini degerlendirmek amaciyla hazirlanan veri toplama araci 3
bélimden olugsmaktadir. Birinci bolimde katiimcilarin demografik bilgilerinin yer aldigi
kisisel bilgi formu, ikinci béliimde Bilissel Esneklik Olgegi ve son boliimde ise Problem

C6zme Envanteri yer almaktadir.

Biligsel Esneklik Olgegi: ilgili dicek tek boyut ve 12 maddeden olusmaktadir.
Olcek, dgrencilerin degisen durumlara uygun seceneklerin ve alternatiflerin oldugunun
farkina varmasi, duruma uygun davranabilecegine ve esnek olabilecegine kendini
yetkin hissetmesi ve sahip oldugu bilgileri yeniden yapilandirabilmesini
degerlendirmeye olanak sunmaktadir. Olcegin 6'li likert olarak derecelendirilmektedir
(1-Kesinlikle Katilmiyorum 6-Kesinlikle Katiliyorum). Martin ve Rubin (1995) tarafindan
gelistirilen 6lgegin Tlrkce uyarlamasi Celikkaleli (2014) tarafindan yapilmistir. Tlrkce
uyarlama calismasinda 11 madde olarak belirlenen yapi arastirmacinin Onerileri
dogrultusunda (Celikkaleli, 2014) 12 maddelik hali ile kullaniimistir. Mevcut arastirma

kapsaminda Cronbach alfa katsayisi .73 olarak hesaplanmistir.
Ornek Madde

e Birisi farkh sekillerde yapmak icin gereken 6zgtivene sahibim.

Problem Cézme Envanteri: ilgili dlcek 3 alt boyut ve 24 maddeden
olugsmaktadir. Alt boyutlar; problem ¢ézme becerisine guven (12 madde), 6z denetim
(7 madde) ve kaginma (5 madde) olarak isimlendiriimistir. Olgek, ilkégretim
ogrencilerinin  problem ¢6zme becerisi konusunda kendini algilayiglarini
degerlendirmeye yardimci olmaktadir. Olcegin derecelendirmesi 5'li likert olarak
dizenlenmigtir (1-Hicbir zaman bdyle davranmam 5-Her zaman bdyle davranirim).
Olgegin orijinal formu Serin, Bulut-Serin ve Saygil (2010) tarafindan gelistirilmistir.

Mevcut arastirma kapsaminda problem ¢dzme becerisine guven, 6z denetim ve
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kaginma alt boyutlarinin Cronbach alfa katsayilan sirasiyla .76, .74 ve .70 olarak

hesaplanmigtir.

Ornek Maddeler

e Yasadigim problemlerin herkesin basina gelebilecegine inanirim (Problem
Co6zme Becerisine Giiven).

e Sorun yasadigimda kendimi kolay kolay derse veremem (Oz Denetim).

e Bir sorunum oldugunda ne yaparsam yapayim ¢ozllmeyecegini disuntrim
(Kaginma).

Veri Toplama Sureci

Ortaokul 6grencilerinin bilissel esneklik diizeyleri ile problem ¢ézme becerilerini
bazi degiskenler kapsaminda incelendigi bu calisma, Van Yiziinci Yil Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimleri Yayin Etik Kurulu’na yapilan basvuru neticesinde etik agidan
bir sakinca bulunmadigina dair onay alinarak baslatiimistir. Hedeflenen degiskenler ile
ilgili bilgi toplamak amaciyla olusturulan anket formu arastirma grubuna arastirmaci
tarafindan yuz ylze uygulanmigtir. Katihmcilar hem anket formunda yer alan yénerge
ile hem de arastirmaci tarafindan bilgilendirilmistir. Katilimcilar génuallilik esasiyla
arastirmaya dahil olmuslardir. Veri toplama sireci, tim kosullar gbéze alinarak

planlanan 2 ay icerisinde gerceklestiriimistir
Verilerin Analizi

Arastirma hipotezlerini test etmek amaciyla olusturulan formdan elde edilen
veriler herhangi bir midahalede bulunulmadan ilgili analiz programina aktariimistir.
Veri setinde eksik, hatall ya da ug veriler, veri inceleme ve temizleme yontemleri ile ele
alinmigtir  (Rubin, 1976). Verilerde katlimci kaynakli herhangi bir hataya
rastlanmazken veri girisi esnasinda arastirmaci tarafindan hatali girilen veriler
dizeltilmigtir. Veri inceleme ve temizleme asamasi sonrasinda veri setinin normal
dagilim gosterip gostermedigi ilgili degerler incelenerek arastiriimis ve Tablo 2'de

sunulmustur.

32



Tablo 2

Normallik Testi Sonuclari

K- .
Olgekler Alt Boyutlar ort ss  Smirno Shapir  Skewn - Kurtos
v o-Wilk ess is

Biligsel Esneklik - Biligsel -, 1, 79 000 000 -409 419

Olgegi Esneklik
Problem
BCOZT".e 350 .66  .000 000 -194  .154
ecerisine
Problem C6zme Giiven
Envanteri

Oz Denetim 3.23 .89 .000 .000 -048 -574
Kaginma 3.61 .91 .000 .000 -433  -443

Veri setinin normal dagihima uygunlugu carpiklik-basiklik degerleri incelenerek
yorumlanmigtir. Bu kapsamda literatirde kriter deger olarak belirtilen rakamlar
(Tabachnick and Fidell, 2013) esliginde sonuglar incelenmis ve veri setinin normal
dagilima uygun oldugu anlasiimigtir. Arastirma sorularini degerlendirmek amaciyla
ortaokul o6grencilerinin bilissel esneklik dizeyleri ile problem ¢6zme becerileri
arasindaki iligkiyi test etmek ve bu iligkinin dizeyini belirlemek amaciyla Pearson
korelasyon analizi uygulanmistir. Ayrica ortaokul 6grencilerinin bilissel esneklik
dizeyleri ile problem ¢ézme beceri dizeyleri arasindaki iligkide okul takiminda yer
almanin SPSS programinin PROCESS Macro eklentisi araciligiyla diizenleyici etkisi
incelenmistir. Bu analizlerin yani sira demografik 06zellikler kapsaminda ilgili
degiskenler analize tabi tutulmus ve bu kapsamda normal dagihm gosteren veri
setinde anlaml farkhliklarin tespiti igin bagimsiz gruplar t testi ve ANOVA

uygulanmigtir.
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Bolim 4
Bulgular

Arastirma kapsaminda olusturulan sorular test etmek amaciyla ilgili analizler

yapilmis ve sonuclar tablolastirilarak sunulmustur.

Tablo 3

Cinsiyet Degiskenine lliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Cohen's

Faktorler Grup N ort ss Sd t d

Kadin 432 4.23 75
Biligsel Esneklik 991 3.299 .001 20
Erkek 561 4.07 .80

Problem Kadin 432 3.55 .65

Gozme 991 2239 025 .14

Bec.(.arisine Erkek 561 3.46 .65
Gulven

) Kadin 432 3.15 .93
Oz Denetim 991 2.064 .039 13
Erkek 561 3.27 .85

Kadin 432 374 90
Kaginma 991 4.206 .000 .26
Erkek 561 3.50 91

Tablo 3’te yer alan sonuglar incelendiginde, o6grencilerin problem ¢ézme
envanterinin U¢ alt boyutu ve bilissel esneklik dizeylerinde cinsiyet degiskeni
kapsaminda anlaml dizeyde farkhlar gorilmektedir. “bilissel esneklik® dizeyinde
kadin 6grencilerin puan ortalamalarinin (ort=4.23) erkek 6grencilere (ort=4.07) oranla
daha yuksek oldugu ve bu farkhhgin istatistiksel olarak anlamli sonuca isaret ettigi
anlasiimaktadir (t991)=3.299; p=,001). Bir diger anlaml farkin gézlendigi “problem
¢6zme becerisine gliven” alt boyutu sonuclar ise yine kadin égrencilerin (ort=3.55)
erkek 6grencilerden (ort=3.46) daha ylksek puan ortalamasina sahip oldugunu ve bu
degerin anlamh diizeyde farkllastigini géstermektedir (t91)=2.239; p=.025). “Oz
denetim” alt boyutundan elde edilen puan ortalamalarnnin karsilastirildigi degerler
incelendiginde ise erkek dgrencilerin (ort=3.27) daha yliksek puan ortalamasiyla kadin
ogrencilerden (ort=3.15) manidar bir sekilde farkhlastigi sonucuna ulasiimaktadir
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(te91)=-2.064; p=.039). Son olarak “kaginma” alt boyutunda ise kadin 6grencilerin puan
ortalamalarinin (ort=3.74) erkek dgrencilere (ort=3.50) oranla daha ylksek oldugu ve
bu sonucun istatistiksel olarak anlamli farkliiga yol actigi anlasiimaktadir (t91)=4.206;
p=.000). istatistiksel olarak anlamli bulunan bu sonuclarin, ortalamalar arasindaki
farkin etki dizeyini ifade eden Cohen’s d degerleri kontrol edildiginde, “bilissel
esneklik” (Cohen’s d=.20), “problem ¢bézme becerisine gliven” (Cohen’s d=.14), “6z
denetim” (Cohen’s d=.13), ve “kagcinma” (Cohen’s d=.26) degiskenlerinde disuk etki

blyuklugu (small effect) gérilmektedir.

Tablo 4

Okul Takiminda Yer Alma Degiskenine lliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglar

Cohen's

Faktorler Grup N ort Ss sd t P d

Evet 474 422 77
Bilissel Esneklik 991 3.477 .001 21
Hayr 519 4.05 79

Problem Cézme Evet 474  3.50 .65

Becerisine 991 330 741 .01
Gilven Hayir 519 3.49 .66

Evet 474 3.34 .92
Oz Denetim 991 4.266 .000 27

Hayr 519  3.10 .84

Evet 474 3.76 .86
Kaginma 991 5.644 .000 .36
Hayr 519 343 .95

Tablo 4’te yer alan sonuglar incelendiginde, 6grencilerin problem ¢ézme
envanterinin iki alt boyutu ve biligsel esneklik duzeylerinde okul takiminda yer alma
degiskeni kapsaminda anlamli dizeyde farkhlar goértlmektedir. “Bilissel esneklik’
diizeyinde okul takimlarinda yer alan égrencilerin puan ortalamalarinin (ort=4.22) okul
takimlarinda yer almayan dégrencilere (ort=4.05) oranla daha yiksek oldugu ve bu
farkliigin istatistiksel olarak anlaml sonuca igaret ettigi anlasiimaktadir (t91)=3.477;
p=.001). “Oz denetim” alt boyutundan elde edilen puan ortalamalarinin karsilastirildigji
degerler incelendiginde ise okul takiminda yer alan 6grencilerin (ort=3.34) daha
yuksek puan ortalamasiyla okul takiminda yer almayan o6grencilerden (ort=3.10)
manidar bir sekilde farkhlastigi sonucuna ulasiimaktadir (te91)=-4.266; p=.000). Bir
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diger anlamh farkin gézlendigi “kacinma” alt boyutu sonuglari ise yine okul takiminda
yer alan 6grencilerin (ort=3.76) okul takiminda yer almayan 6grencilerden (ort=3.43)
daha ylksek puan ortalamasina sahip oldugunu ve bu degerin anlamh dizeyde
farklilagtigini gostermektedir (t991)=5.644; p=.000). “Problem ¢6zme becerisine giiven’
alt boyutunda ise gruplar arasinda anlamli bir farkin olmadigi anlasilmistir. istatistiksel
olarak anlaml bulunan bu sonuglarin, ortalamalar arasindaki farkin etki duzeyini ifade
eden Cohen’s d degerleri kontrol edildiginde, “bilissel esneklik’ (Cohen’s d=.21), “6z
denetim” (Cohen’s d=.27), ve “kagcinma” (Cohen’s d=.36) degiskenlerinde dusuk etki

blyuklugu (small effect) gérilmektedir.
Tablo 5

Spor Kuliibiinde Yer Alma Degiskenine lliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglar

Cohen's

Faktorler Grup N ort. ss sd t d

Evet 344 416 78
Biligsel Esneklik 991 1.283 .200 .07
Hayr 649  4.10 .80

Problem Cozme Evet 344  3.50 .68
Becerisine 991 .054 957 .01
Gilven Hayir 649 3.49 .64

Evet 344  3.26 92
Oz Denetim 991 1.939 .053 12
Hayr 649  3.15 .83

Evet 344  3.66 .89
Kaginma 991 2580 .010 A7
Hayr 649  3.50 97

Tablo 5 verileri incelendiginde, gruplarnn “bilissel esneklik” dizeyinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenemezken problem ¢6zme envanterinin
sadece “kacinma” alt boyutunda manidar farkllk tespit edilmistir. “Kaginma” alt boyutu
sonuglar spor kulliiblinde yer alan égrencilerin (ort=3.66) spor kulliblnde yer almayan
ogrencilerden (ort=3.50) daha yliksek puan ortalamasina sahip oldugunu ve bu
degerin anlaml dizeyde farkhlagtigini gostermektedir (t991)=2.580; p=.010).
statistiksel olarak anlamli bulunan bu sonucun, Cohen’s d degeri kontrol edildiginde
(Cohen’s d=.17) duslk etki buyukligu goriimektedir.

36



Tablo 6

Spor Kursuna Katilma Degiskenine lliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Faktorler Grup N ort Ss sd t p Cohden S

Evet 374 420 .76
Biligsel Esneklik 991 2.998 .003 .20
Hayr 619 4.04 .82

Problem Cézme Evet 374  3.52 .63

Becerisine 991 1.257 .209 .09
Gilven Hayrr 619 3.46 .69
i Evet 374 3.24 91
Oz Denetim 991 .855 393 .05

Hayr 619  3.19 .86

Evet 374 3.62 .90
Kacinma 991 .608  .543 .04
Hayr 619  3.58 94

Tablo 6 verileri incelendiginde, gruplarin problem ¢6zme envanterinin hicbir alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli farkliik gézetilmezken bilissel esneklik
dizeyinde istatistiksel olarak anlamh farklilik tespit edilmigtir. “Bilissel esneklik’ alt
boyutu sonuclan spor kursuna katilan 6égrencilerin (ort=4.20) spor kursuna katiimayan
ogrencilerden (ort=4.04) daha ylksek puan ortalamasina sahip oldugunu ve bu
degerin anlamh dizeyde farkhlastigini gostermektedir (t©91)=2.998; p=.003).
statistiksel olarak anlaml bulunan bu sonucun, Cohen’s d degeri kontrol edildiginde

(Cohen’s d=.20) duslk etki buylkligu gorilmektedir.
Tablo 7

Okulun Spor Salonu Olup Olmama Durumu Degiskenine lliskin Bagimsiz Gruplar t
Testi Sonuclari

Cohen's

Faktorler Grup N ort Ss sd t d

Evet 479 3.98 77
Biligssel Esneklik 991 -6.385 .000 41
Hayr 514 430 g7

Evet 479  3.50 .64 991 -276 .783 .01
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Problem Cézme
Becerisine Hayrr 514  3.51 .67
Guven

) Evet 479 3.07 .83
Oz Denetim 991 -5484 .000 .34
Hayr 514  3.37 92

Evet 479 342 .94
Kaginma 991 -6.349 .000 40
Hayrr 514  3.78 .86

Tablo 7’de yer alan sonuclar incelendiginde, ogrencilerin problem ¢6zme
envanterinin iki alt boyutu ve bilissel esneklik dizeylerinde okulda spor salonu olup
olmama kapsaminda anlamh dizeyde farklilar goérllmektedir. “Bilissel esneklik’
dizeyinde spor salonu olmayan okulda ogrenim gobren ogrencilerin puan
ortalamalarinin (ort=4.30) spor salonuna sahip okulda 6grenim géren o6grencilere
(ort=3.98) oranla daha yuksek oldugu ve bu farkliigin istatistiksel olarak anlamli
sonuca isaret ettigi anlasiimaktadir (t991)=-6.385; p=.000). “Oz denetim” alt boyutundan
elde edilen puan ortalamalarinin karsilastirildigi degerler incelendiginde ise spor
salonu olmayan okulda 6grenim goéren 6grencilerin (ort=3.37) daha ylksek puan
ortalamasiyla spor salonuna sahip okulda 6grenim goéren ogrencilerden (ort=3.07)
manidar bir sekilde farklilastigi sonucuna ulasiimaktadir (t@91)=-5.484; p=.000). Bir
diger anlamh farkin gozlendigi “kaginma” alt boyutu sonuclar ise yine spor salonu
olmayan okulda 6grenim géren 6grencilerin (ort=3.78) spor salonuna sahip okulda
ogrenim goren o6grencilerden (ort=3.42) daha yuksek puan ortalamasina sahip
oldugunu ve bu degerin anlaml diizeyde farkllastigini gostermektedir (t(991)=-6.349;
p=.000). “Problem ¢b6zme becerisine giiven” alt boyutunda ise gruplar arasinda
anlamli bir farkin olmadigi anlasiimistir. Istatistiksel olarak anlamli bulunan bu
sonuglarin, ortalamalar arasindaki farkin etki dizeyini ifade eden Cohen’s d degerleri
kontrol edildiginde, “bilissel esneklik’ (Cohen’s d=.41), “6z denetim” (Cohen’s d=.34),
ve “kagcinma’ (Cohen’s d=.40) degiskenlerinde disuk ve orta etki buydklaga

go6rilmektedir.
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Tablo 8
Sinif Diizeyi Degiskenine lliskin ANOVA Sonuglari

Varyans Kareler

Dl;ze N ort ss Kaylna(j ,ﬁ)ﬁgfqz sd ortal?mas F p '?‘T:l:?lll
5. 28 41 8
Sinif' 4 8 0 Gruplar
Ar§S| 2203 3 734
6. 23 41 7 1.18 .31
Sinf2 5 5 g 1 6 i

7 2 41 8

. 615.05 98
Snf® 6 6 1

Grup lci 4 9 .622

Bilissel Esneklik

8. 24 40 .7
Sinif* 8 6 9

5. 28 35 6
Sinf! 4 7 1

GA“r’gs'f" 1972 3 657
6. 23 34 6 152 20

Sinf? 5 8 8 9 5

7. 22 34 6 425.10 98

Grup lci > 9 430

8 24 34 6

Problem C6zme Becerisine
Gliven

5 28 33 9

Gruplar

3 ” . Arasl 6.798 3 2.266 Jes 03
B Snif? 5 3.1 2 8 6 1>2
c
)
&

7. 22 32 9 .. 784.07 98
N
O SinfE 6 5 1 Grup lci 4 9 793

8. 24 32 9

Sni* 8 0 2
c
5o o5 28 3.7 .8 Gruplar 1.76 .15 i
S Esinf' 4 1 1 Arasl 4.468 3 1489 8 2
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6. 23 35 9
Sinif? 5 5 4

7. 22 35 9
Sinf 6 7

. 833.01 98
Grup [ci 3 9 .842

8. 24 36 .9
Sinif* 8 1 7

Ogrencilerin sinif diizeyine gére problem ¢dzme ve bilissel esneklik diizeylerinin
incelendigi Tablo 8 sonuclar, “6z denetim” alt boyutunda, égrencilerin sinif diizeylerinin
farkhhk yaratan bir degisken oldugunu gosterirken, “bilissel esneklik” ve problem
¢6zme envanterinin “problem ¢ézme becerisine gliven” ve “kaginma” alt boyutlarinda
ogrenciler arasinda istatistiki agidan farklihk gostermedigi belirlenmistir. Anlamli
farklarin hangi gruplar lehine oldugunu belirlemek icin Post-Hoc test istatistiklerinden
(Tukey) yararlanilmistir. Bu sonuclar dogrulusunda “6z denetim” alt boyutunda 5.
sinifta 6grenim goren dgrencilerin ortalamalarinin (ort=3.33) 6. sinifta 6grenim géren
ogrencilerden (ort=3.11) daha yuksek oldugu dolayisiyla anlamh farkin bu 5. sinifta

o6grenim goéren grup lehine oldugu anlasiimistir (F=2.858 p=.036).
Tablo 9

Korelasyon Analizi Sonuclari

Faktorler 1 2 3 4 ort ss
1. Yas - 12.00 1.28

2. Bilissel Esneklik -.054 - 414 .79
Srroplem&ozme  _ogst  430% - 350 .66
4. Oz Denetim -034  .158**  .118** - 3.23 .89
5. Kaginma -056  .266** .204** .481**  3.61 91

*p<.05 **p<.01

Korelasyon analizi sonuclan incelendiginde “bilissel esneklik” degiskeninin

problem ¢6zme envanterinin (¢ alt boyutuyla diisuk ve orta diizeyde pozitif yonlu iliskili
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oldugu gorulmektedir. Bu iligkilerin en ylksek dizeyi “problem ¢6zme becerisine
gliven” degiskeni ile oldugu anlasiimaktadir (r=.430 p<0.01). Ayrica problem ¢6zme
envanterinin alt boyutlarinin birbirileri ile pozitif yonll iliskiye sahip oldugu ve bu
sonuclarin en yukseginin “6z denetim”’ ve “kaginma” alt boyutlan arasinda oldugu
gorilmektedir (r=.481 p<0.01). Yas degiskeninin bitin degiskenlerle negatif yonlu
iliskide oldugu fakat bu iliskilerde sadece “problem ¢ézme becerisine glven”
degiskeninin yas degiskeni ile istatistiksel olarak anlamli oldugu gérilmustir (r=-.065
p<0.05).

Okul Takimmda Yer Alma

Biligsel Esneklik ) Problem Cozme

Sekil 1. Dlzenleyici Etki Modeli

Sekil 1’de ortaokul 6grencilerinin biligsel esneklik duzeyleri ile problem ¢ézme
beceri duzeyleri arasindaki iliskide okul takimlarinda yer alma degiskeninin dizenleyici
rolinidn test edildigi arastirma modeli yer almaktadir. Bu modele iliskin sonuclar Tablo

10’da sunulmustur.

Tablo 10 Diizenleyici Etki Analizi Sonuglari

Degiskenler ) sh t p GA
Biligsel Esneklik Problem Cézme -.076,
064 .071 .894 .371
203
Okul Takiminda Yer Alma Problem - -.807, -
-437 .188 .020
Cozme 2.321 .068
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. _ 051,
Biligsel Esneklik OkulTakminda 139 045 3.100 .002

Yer Alma (int.) 226

Analiz sonucu regresyon modelinin anlamli oldugunu géstermektedir. Bu sonug
dogrultusunda ortaokul 6grencilerinin bilissel esneklik dizeyleri ile problem ¢ézme
beceri dluzeyleri arasindaki iligkide okul takimlarinda yer almanin dizenleyici bir
etkisinin oldugu anlasiimakta ve bu etkinin pozitif oldugu goériimektedir (3= .139, t=
3.100, p<.05). Bu etkiye iligskin ilgili degiskenin kategorilerine ait bilgiler Sekil 2’de

sunulmustur.

OkTa

O evet
) hayir
| zvet
I - hayrr

1=vet: R? Linear = 0,184
hayir: R? Linear = 0,080

ProCoz

2,007

1,007

BilEsn

Sekil 2. Okul Takimlarinda Yer Almanin Duzenleyici Etkisi

Sekil 2’de yer alan model incelendiginde okul takimlarinda yer alma
degiskeninin bilissel esneklik diizeyi ve problem ¢ézme beceri dizeyi iliskisinde etkili
bir degisken oldugu ve okul takimlarinda yer alan 6grencilerin (R?=.184) iliskide artan

bir egilim gosterdigi anlasiimaktadir.
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Bolum 5

Tartisma ve Sonug

Bu calisma, ortaokul 6grencilerinin bilissel esneklik dlizeyleri ile problem ¢ézme
becerileri arasindaki iligskinin incelenmesi ve bu iligkide okul sporlarina katilimin
rolinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Aragstirma kapsaminda, 432’si kiz,
561’i erkek olmak Gzere toplam 993 gonulli 6grenci yer almigtir. Elde edilen bulgular,
ogrencilerin bilissel esneklik diizeylerinin problem ¢ézme becerileri Gzerinde anlamli
ve pozitif bir etkisi oldugunu gostermektedir. S6z konusu sonuglar, ilgili literattirde yer

alan benzer caligmalarla tutarlilik arz etmektedir.

Biligsel esneklik diizeyi ylksek bireylerin, karsilagtiklar sorunlara karsi alternatif
¢6zum yollan gelistirme konusunda daha yetkin olduklari, problem ¢ézme sireclerinde
daha yaratici ve etkili stratejiler kullanabildikleri belirtiimektedir (Dennis & Vander Wal,
2010; Gabrys vd., 2018). Tas ve Deniz (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, problem
¢6zme yetenegi ile psikolojik esneklik arasinda anlamli ve pozitif ydonde bir iliski oldugu
bulunmustur. Ek olarak bilissel esnekligi yliksek bireylerin biligssel ve duygusal zorluklar
karsisinda daha dengeli tepkiler verdiklerini ve bu durumun problem ¢ézme becerilerini
olumlu etkiledigini belirtmislerdir. Benzer sekilde Yucel (2011), probleme dayali
6grenme yontemlerinin 6grenci basarnsini artirdigini ve 6zellikle biligsel esneklik
duzeyi yuksek olan ogrencilerin daha etkili problem ¢dézme becerileri sergilediklerini
ifade etmistir. Ote yandan Martin ve Rubin (1995), bireylerin bilissel esneklik
duzeylerinin sosyal problem ¢6zme becerileriyle de baglantii oldugunu, esnek
bireylerin iletisimsel ortamlarda daha etkili ¢dzimler gelistirebildiklerini ortaya
koymustur. Bu durum, biligsel esnekligin, 6grencilerin 6grenme sureclerinde ve
akademik basarilarinda énemli bir faktér oldugunu ortaya koymaktadir (Buga ve ark.,
2018). Spor, sadece fiziksel degil, ayni zamanda sosyal ve duygusal becerilerin
gelisimine de katki saglamaktadir. Takim sporlari, 6grencilerin isbirligi yapma, liderlik
becerilerini gelistirme ve grup dinamiklerini anlama konularinda deneyim
kazanmalarina yardimci olmaktadir. Bu beceriler, problem ¢6zme sureclerinde dnemli
rol oynar. Ornegin, bir takimda yer alan égrenci, sahada karsilastigi sorunlari gézmek
icin stratejik diusinme ve aninda karar verme yetilerini gelistirir. Mevcut arastirma
bulgularindan yola cikarak; duzenli spor yapan ortaokul 6grencilerinin, karsilastiklan
problemleri daha hizli ve etkili bir sekilde ¢6zme egiliminde olduklar gézlemlenmistir.
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Bu durum, sporun getirdigi disiplin, sabir ve surekli pratik yapma gerekliligi ile

aciklanabilir.

Arastirma bulgulari, biligsel esneklik dizeylerinin cinsiyet degiskeni agisindan
anlamh farkliik goésterdigini ortaya koymustur. Elde edilen verilere goére, kadin
katihmcilarin biligsel esneklik dizeyleri erkek katiimcilara kiyasla daha yuksek
bulunmustur. Bu sonug, bazi arastirmalarla oOrtigsmekte olup, biligsel esnekligin
gelisiminde cinsiyetin belirleyici bir faktor olabilecegini distundirmektedir. Yapilan
literatlr ¢calismalarn incelendiginde; Dennis ve Vander Wal (2010), kadin bireylerin
stresli durumlarla basa c¢ikma stratejilerinde daha esnek biligsel yapilara sahip
olduklarini belirtmis; bu durumun, onlarin gevresel degiskenlere daha etkili uyum
saglamalarina olanak tanidigini ifade etmistir. Ayrica Gabrys ve arkadaslari (2018),
kadinlarin bilissel esneklik duzeylerinde erkeklere kiyasla daha yiksek puanlar elde
ettiklerini ve bunun duygusal duzenleme kapasitesiyle iliskili olabilecegini 6ne
surmastar. Bununla birlikte, literatlirde yer alan bazi ¢alismalar arastirma sonuclaryla
celismektedir. Akyol ve Taskiran’in (2023) guires sporculan tzerinde gerceklestirdigi
calismada, zihinsel dayaniklilik ile bilissel esneklik arasinda anlaml bir iliski saptanmig
olmasina ragmen, cinsiyet degiskeni agisindan bilissel esneklik dizeylerinde anlaml
bir farklilik tespit edilmemistir. Benzer sekilde, Oz (2012) karar verme siireclerinde
biligsel esneklik dlizeylerini inceledigi arastirmasinda, cinsiyete bagli anlaml bir fark
olmadigini  belirtmistir. Altunkol (2011) ise ortadgretim &grencileri Uzerinde
gerceklestirdigi calismada, erkek ogrencilerin bilissel esneklik duzeylerinin kiz
ogrencilere gore daha yliksek oldugunu rapor etmistir. Calismamizda elde edilen bu
anlaml farkhhk, cocukluk déneminde kiz ve erkekler arasinda beyin gelisimi agisindan
bazi farklliklar olabilecegi gibi, kiz cocuklarinin erken yaslarda daha iyi dil ve sosyal
beceriler gelistirme egilimi gbéstermeleri ile de aciklanabilir. Bu becerilerin bilissel
esneklikle iligkili oldugu dustnildiginde, mevcut arastirmadaki anlamh farkliigin

nedenlerinden biri olarak one surtlebilir.

Yas degiskeni ile biligsel esneklik diizeyi arasinda yapilan istatistiksel analizler,
bu iki degisken arasinda negatif yonlu bir iligski oldugunu géstermektedir. Ancak, elde
edilen bu iligkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmigtir. Literatlrde yapilan
arastirmalar incelendiginde ise, zihinsel veya sosyal acidan aktif bireylerde bilissel
esnekligin yasla birlikte azalmadigi ya da daha az etkilendigi gorilmektedir. Bu
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bulgular, bireylerin bilissel esneklik dizeylerinin yalnizca yas faktériine bagl
olmadigini; zihinsel ve sosyal etkilesimlerin de énemli bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir (Zelazo ve Carlson, 2020). Ote yandan, baz arastirmalar, yasin bilissel
esneklik Gzerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu ve yas ilerledikge biligssel esneklik
seviyelerinin distigini 6ne surmektedir. Diamond (2019), yasin biligsel esneklik
Uzerindeki etkilerini incelemis ve yas ilerledikge esneklik dizeylerinde azalma
g6zlemlemistir. Anderson (2002), ¢cocukluk ve ergenlik doneminde ydraticu islevlerin
(6zellikle bilissel esnekligin) hizh bir gelisim godsterdigini, ancak erken yetiskinlik
doneminden sonra bu becerilerin belirli bir dengeye ulastigini belirtmistir. Benzer
sekilde Best ve arkadaslan (2011) tarafindan yapilan calisma, yurutici islevlerin
gelisimsel egrisinin yasla birlikte dogrusal bir sekilde degismedigini; bireylerin yagsam
tarzi, eQitim seviyesi ve zihinsel uyariima duzeylerinin bu gelisim Gzerinde belirleyici

olabilecegini ortaya koymustur.

Bununla birlikte, bazi arastirmalar yas ilerledikge bilissel esneklik dizeylerinde
anlaml azalmalarin meydana geldigini gostermektedir. Lonescu (2012), yasa bagh
olarak prefrontal kortekste meydana gelen yapisal ve fonksiyonel degisikliklerin bilissel
esnekligi olumsuz yénde etkileyebilecegini 6ne sirmustir. Benzer bicimde, Raffalt vd.
(2016), ileri yas gruplarinda gorev degistirme (task-switching) gibi esneklik gerektiren
islemlerde daha yavas ve daha az esnek yanit éruntileri gézlemlendigini rapor etmistir.
Bu durum, yasla birlikte beynin igleyis hizinin azalmasi, bazi kortikal alanlarda hicresel
duzeyde degisiklikler ve beynin bilgi isleme kapasitesinde disus yasanmasi ile
iliskilendirilebilir. Dolayisiyla, calismada yas degiskeninin biligsel esneklik tGzerindeki
etkilerinin gézlemlenmemesi, bireysel farkliliklar ve ¢evresel etmenler gibi faktorlerin
yani sira, yasin bilissel slrecler Gzerindeki potansiyel etkilerini gbz ardi etmemek

gerektigini ortaya koymaktadir.

Arastirma bulgularn, biligssel esneklik dizeylerinin 6grencilerin sinif dlizeyine
gore anlamli bir farkhlik géstermedigini ortaya koymustur. Literatiirde benzer yénde
bulgulara rastlanmaktadir. Yasar vd. (2019), okul 6ncesi 6gretmeni adaylariyla
yuruttikleri calismalarinda, bilissel esneklik puanlarinin sinif diizeyine gére anlamli bir
farklilik géstermedigini belirtmistir. Bununla birlikte, mevcut bulgumuz literatiirde yer
alan bazi arastirmalarla celismektedir. Salvia vd. (2021) tarafindan yuratilen bir
galismada, biligsel esnekligin sinif dizeyiyle pozitif iligkili oldugu ve ust sinif
ogrencilerinde bu becerinin daha yliksek diizeyde gelistigi rapor edilmistir. Calismada
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elde edilen verilere bakarak, bilissel esneklik gelisiminin yalnizca sinif diizeyine bagli
olmadigini, bilissel esneklik diizeyini etkileyen diger faktorlerin daha etkili olabilecegini

disundurmektedir.

Okul takiminda yer alma degiskeni ile biligsel esneklik duzeyi arasinda yapilan
istatistiksel analiz sonucunda, okul takiminda yer alan katiimcilarin biligsel esneklik
dizeylerinin okul takiminda yer almayan katihmcilara gére daha ylksek oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu, elde edilen sonucun istatistiksel olarak anlamh oldugunu
gOstermektedir. Bu sonug, spor takimlarinin bireylerin sosyal ve duygusal gelisimlerine
katkida bulunmasinin yani sira, biligsel esneklik duzeylerini artirabilecegini
gOstermektedir. Bu baglamda, spor aktiviteleri ile bilissel esneklik arasindaki olumlu

iligki, geng bireylerin psikolojik saglamliklarini gelistirmelerine de katki saglayabilir.

Spor kulliblinde yer alma degiskeni ile bilissel esneklik diizeyi arasinda yapilan
istatistiksel analizde, spor kulibinde yer alan katihmcilar ile yer almayanlar arasinda
anlamh bir fark bulunmamistir. Bu durum, spor kulibd dyeliginin bilissel esneklik
Uzerinde beklenen olumlu etkileri saglamadigini gdéstermektedir. Dolayisiyla,
bulgularimiz spor kulibinde yer almanin biligsel esneklik Gzerindeki etkisinin karmasik

oldugunu ve bireylerin deneyimlerinin bu etkiyi sekillendirdigini ortaya koymaktadir.

Spor kursuna katilma degiskeni ile biligsel esneklik dizeyi arasindaki analiz,
spor kursuna katilan katihmcilarin biligsel esneklik diizeylerinin, katlmayanlara gore
anlamli sekilde daha yuksek oldugunu gostermistir. Bu bulgu, spor kurslarinin bilissel
esneklik Gzerindeki olumlu etkilerini ortaya koymaktadir. Piek vd. (2008) motor
beceriler ile bilissel esneklik arasinda gucli bir iliski oldugunu vurgulamaktadir. Spor
kurslari, sosyal etkilesimleri artirarak bireylerin problem ¢dézme ve yeni durumlara
uyum saglama becerilerini gelistirmesine yardimci olabilir. Bu baglamda, spor
kurslarina katihmin biligsel esneklik gelisimi acisindan 6nemli bir etki yarattgi

soylenebilir.

Okul salon durumu degiskeni ile bilissel esneklik diizeyi arasindaki analiz, spor
salonu bulunmayan okullardaki katilimcilarin biligsel esneklik dlizeylerinin, spor salonu
olanlara gore anlamli sekilde daha ylksek oldugunu godstermektedir. Bu durum,
cevresel kaynaklarin sinirhh@inin bireyleri glinliik yagsamda daha fazla problem ¢ézme,
basa ¢ikma ve alternatif yollar gelistirme davraniglarina yoénelttigini gostermektedir.

Nitekim zorlayici ve yapilandinimamig ortamlarin, bireylerin biligssel esneklik ve uyum
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saglayabilme becerilerini gelistirebildigi belirtimektedir (Ungar vd., 2013). Bu
baglamda, spor salonu bulunmayan okullarda égrencilerin etkinliklerini strdurebilmek
icin yeni yontemler gelistirmeleri ve kisith imkéanlari kullanmalari, onlann bilissel

esneklik duzeylerini artiric bir deneyim yaratmig olabilir.

Problem ¢6zme becerisinin cinsiyet degigkeni kapsaminda farklihk gdsterip
gOstermedigine iliskin yapilan istatistiksel analizlerde elde edilen bulgular, sonucun alt
boyutlar kapsaminda farkliiga isaret ettigini gdstermektedir. Problem ¢ézme
becerisinin alt boyutlarindan problem becerisine glven, ve kacinma alt boyutunda
kadin katilimcilarin lehine olacak sekilde anlamli bir fark tespit edinilirken; 6z denetim
alt boyutunda erkek katihmcilarin lehine olacak sekilde anlaml bir farkhlk tespit
edilmigtir. Yapilan literatir calismalar incelendiginde; Turkgapar (2009), kadin
katihmcilarin problem ¢dézme becerisinin erkek katilimcilara kiyasla istatistiksel olarak
anlaml derecede yuksek oldugunu belirlemistir. Kuru ve Karabulut (2009) ise, beden
egitimi ve spor vyuksekokulu oOgrencileri arasinda yaptigi arastirmada, kadin
katilimcilarin problem ¢6zme becerisinin erkeklere gore anlamli diizeyde daha yuksek
oldugunu saptamistir. Bu bulgular g6z o6nune alindiginda, cinsiyet degiskeninin
problem ¢6zme becerisi Uzerindeki etkisi, spesifik baglama ve drnekleme bagli olarak

degiskenlik gosterebilir.

Arastirmada elde edilen bulgular, yas degiskeni ile problem ¢dézme becerisi
arasinda negatif yonli ve orta diizeyde bir iliski bulundugunu gostermektedir. Bu
durum, bireylerin yaslarinin ilerlemesiyle birlikte problem ¢6zme becerilerinde belirli bir
azalma yasandigini ortaya koymaktadir. Yapilan literatar arastirmalar incelendiginde;
Baena vd. (2024) tarafindan yuratilen nérobilim temelli calismada, yasin artmasiyla
birlikte uyku sirasinda gerceklesen dalga baglantilarinin zayifladigi ve bunun da
bilissel islevler, 6zellikle de problem ¢ézme becerileri Gizerinde olumsuz bir etki yarattig
ifade edilmistir. Benzer sekilde, Thornton vd. (2013) tarafindan gerceklestirilen
calismada da yasa bagl olarak gunlik yasamda karsilagilan problemleri ¢ozme
becerilerinde anlamli farkhliklar oldugu, 6zellikle daha geng bireylerin yeni ve
alisilmadik problemleri g6zmede daha basaril olduklari vurgulanmistir. Doo vd. (2021)
tarafindan yapilan ¢alismada, yas arttikga dijital ortamda problem ¢dézme becerilerinin
azaldigi bulunmustur. Arastirmacilar, yasli bireylerin teknolojiyle etkilesim duzeylerinin

dusukliga ve bilissel uyum sureclerindeki zorlanmalar nedeniyle dijital problem
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cozmede daha diisiik performans sergilediklerini belirtmistir. ifiiguez-Berrozpe ve
Boeren (2019) tarafindan gerceklestirilen c¢alismada, teknoloji zengini ortamlarda
bireylerin problem ¢6zme becerileri incelenmis; yash bireylerin teknolojik araclara
adaptasyonlarinin geng bireylere kiyasla daha disuk oldugu ve bunun da problem
¢6zme becerilerini sinirlayabilecegi belirtilmigtir. Yas faktort calismada temel degisken
olarak ele alinmasa da sonugclar yasla birlikte gelen dijital uyum sorunlarinin problem

¢6zme sureclerini olumsuz etkileyebilecegini isaret etmektedir.

Elde edilen bulgular, sinif diizeyine gére problem c¢6zme becerilerinin alt
boyutlarinda farkliliklar oldugunu géstermektedir. Oz denetim alt boyutunda istatistiksel
olarak anlaml bir fark bulunmus, ancak kaginma ve problem ¢ézme becerisine gliven
alt boyutlarinda anlamli bir fark gdzlemlenmemistir. Yapilan literatir arastirmalar
incelendiginde; Piaget’nin (1970) bilissel gelisim teorisi, cocuklarin yaslari ilerledikce
daha etkili problem ¢ozme becerileri gelistirdiklerini 6ne stirmektedir. Ancak kaginma
ve problem ¢ézme becerisine glven alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunmamasi, bu
becerilerin daha ¢ok bireysel 6zellikler ve ¢cevresel faktdrlerden etkileniyor olabilecegi
ifade edilmektedir (Zimmerman, 2000). Benzer sekilde Triana ve arkadaslarinin (2021)
yaptiklant g¢alismalarinda, Polya’nin doért adimh yaklasimi baglaminda ilkokul
ogrencilerinin problem ¢ézme becerilerinde sinif diizeyine goére belirgin farkliliklar
g6zlemlemislerdir. Benzer bulgulara Amalina ve Vidakovich (2023) tarafindan yapilan
calismada da rastlanmistir. Bu arastirmada farkli sinif diizeylerindeki 6grencilerin
matematiksel problem ¢ézme performanslan karsilastiriimis ve yas ile sinif dizeyinin
problem ¢dzme basarisini etkiledigi vurgulanmistir. Ayrica Ozpinar ve Arslan’in (2023)
ogretmen degerlendirmelerine dayali olarak gerceklestirdigi arastirmada da
ogrencilerin problem ¢6zme becerilerinin sinif diizeyine gére anlaml farklilik gésterdigi
belirtiimistir. Ogrencilerin egitim siirecleri ilerledikce, 6zellikle analitik diisiinme ve
strateji gelistirme gibi Ust dizey bilissel becerilerinin daha belirgin hale geldigi

sonucuna ulagiimigtir.

Elde edilen bulgulara gore, okul takiminda yer alan katihmcilarin 6z denetim ve
kacinma alt boyutlarinda, okul takiminda yer almayan katihmcilara kiyasla istatistiksel
olarak anlamh bir fark gdsterdigi, ancak problem ¢6zme becerisine guiven alt
boyutunda anlamh bir fark olmadigi gézlemlenmistir. Bu durum, okul takimina
katihmin, 6grencilerin 6z denetim ve kaginma becerileri Uzerinde pozitif bir etki

yaratugini  disiindiirmektedir. Oz denetimin, problem ¢ézme becerilerinin

48



gelistiriimesinde énemli bir rol oynadigi ve okul takimlarina katiimin bu becerileri
artirabilecegi 6ne surtlmektedir (Duckworth ve Seligman, 2005). Ayrica, sosyal ¢evre
ve grup dinamikleri, bireylerin davraniglarini ve problem ¢6zme yaklagimini
etkileyebilir; okul takimindaki katilim, grup uyeligi ve dayanisma gibi unsurlar,
ogrencilerin 6z denetimlerini artirmalarina yardimci olabilir (Zimmerman, 2000).
Bununla birlikte, problem ¢6zme becerisine gliven alt boyutunda anlamli bir fark
bulunmamasi, bu becerilerin daha ¢ok bireysel farklar ve deneyimlere dayali oldugunu
gOsterebilir. Bu gorus, takim yeliginin bireysel gliven dizeyini etkilemedigi ancak 6z
denetimi artirabilecegini savunan literattrle de uyumludur (Schunk ve Pajares, 2009).
Schunk ve Pajares (2009), takim dinamiklerinin bireysel guveni etkileyebilecegini,
ancak 6z denetim gibi davranigsal becerilerin geligsiminin daha farkli faktorlere bagli

oldugunu belirtmigtir.

Elde edilen bulgulara gore, spor kulibtunde yer alan katilimcilarin kaginma alt
boyutunda anlaml bir fark gésterdigi, ancak 6z denetim ve problem ¢ézme becerisine
glven alt boyutlarinda anlamh bir fark bulunmadigr gézlemlenmistir. Bu bulgular, spor
kulibunde yer almanin, 6zellikle kaginma davraniglar Gzerinde etkili oldugunu, ancak
0z denetim ve problem c¢6zme becerisine guven Uzerinde etkili olmadigini
gOstermektedir. Spor faaliyetlerine katilim, bireylerin stresli durumlarla basa cikma
becerilerini gelistirebilir ve bu da kaginma davraniglarini azaltabilir. Bu gorus, sporun
bireylerin psikolojik dayanikliliklarini ve stresle basa ¢cikma becerilerini gelistirdigini
belirten literattirle uyumludur (Gould ve Udry, 1994). Sporculuk faaliyetlerinin, 6zellikle
kacinma davraniglan Gzerindeki etkisi, bireylerin zorluklarla karsilagtiklarinda kaginma
yerine daha fazla ¢6zum arama stratejilerini gelistirmeye tesvik edebilir (Weiss ve
Ferrer-Caja, 2002). Ote yandan, 6z denetim ve problem ¢cdzme becerisine giiven alt
boyutlarinda anlaml bir fark bulunmamasi, bu becerilerin daha ¢ok bireysel 6zellikler
ve deneyimlere dayal olduguna isaret edebilir. Bu bulgu, spor kulibtne katilimin bu
alt boyutlarn etkilemedigi seklinde yorumlanabilir ve bu tir becerilerin gelismesinin farkh
faktorlere, 6rnegin kisisel motivasyon ve egitimsel deneyimlere bagh oldugunu

savunan arastirmalarla da desteklenmektedir (Duckworth ve Seligman, 2005).

Spor kurslarina katilim degiskeni ile problem ¢ézme envanteri alt boyutlari
arasinda anlamli bir istatistiksel farkliik bulunmamasi, problem ¢ézme becerilerinin
sadece fiziksel aktivite ile degil, bireylerin yagsam deneyimleri, egitimi, sosyoekonomik

dizeyi gibi cesitli faktdrlerden etkilenebilecegini gostermektedir. Ayrica, spor
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kurslarinin yapisinin ve iceriklerinin bireylerin problem ¢6zme becerilerini gelistirmeye
yonelik olarak planlanmamasi bu sonucu aciklayabilir. Bunun yaninda, bu tar kurslara
katilan bireylerin suresel bagliik dlzeyleri veya aktif katilim seviyeleri gibi
degiskenlerin de etkili olabilecegi dusinilmektedir. Bu sonucu destekleyen bazi
arastirmalar, STEM (Science, Technology, Engineering, and Mathematics) egitiminin
problem ¢6zme becerilerini artirabilecegini, ancak bu etkinin 6zellikle sporla
iliskilendirilmedigini ifade etmistir (Hebebci ve Usta, 2022). Bu ¢alismalar, genel fiziksel
aktivite duzeyinin olumlu etkilerine odaklanmakla birlikte, spor kurslarinin etkisini

yeterince detaylandirmamis olabilir.

Okullarinda spor salonu bulunan katihmcilar ile bulunmayan katilimcilar
arasinda problem ¢6zme becerileri agisindan yapilan istatistiksel analizler, 6zellikle
kacinma ve 6z denetim alt boyutlarinda anlamli farkhliklar oldugunu ortaya koymustur.
Yapilan literatir ¢alismalar incelendiginde; Fiziksel aktivitenin, stres yonetimi, disiplin
gelistirme ve bireyin i¢gsel kontrol mekanizmalarini giclendirme gibi katkilarn oldugu
daha énceki arastirmalar tarafindan da belirtiimistir (Garfield ve Bennett, 1985). Ancak,
problem ¢ézme becerisine gliven alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farkhhk
bulunmamasi, bu etkinin bazi alt boyutlarla sinirli olabilecegini géstermektedir. Bu
farkhhklarin ortaya c¢ikmasinda, spor salonu olmasa da dogru yonlendirmelerle
problemlerin ¢éziminde bireylerin grup calismasi, liderlik, hedef belirleme gibi
becerilerini gelistirmeye olanak saglamasi énemli bir faktér olabilir. Bununla birlikte,
spor salonuna erigimin, bireylerin problem ¢ézme stratejilerine dogrudan bir etkisinin
olmadigini belirten ¢alismalar da bulunmaktadir. Bu tlr bulgular, bireylerin problem
¢6zme becerilerinin ¢evresel faktorlerden ziyade kisisel 6zellikler, egitim ve deneyimler
gibi diger degiskenlerle sekillendigini ©6ne suren yaklasimlar tarafindan
desteklenmektedir (Mayer, 1998; Schneider vd., 1989). Sonug olarak, spor salonu gibi
olanaklarin bulunmasinin bireylerin bazi problem ¢dézme alt boyutlarini destekledigi
gorulmekle birlikte, bu etkinin her boyutta belirgin olmadigi ve Kisisel faktorlerle
etkilesim icinde oldugu anlasiimaktadir. Bu nedenle, bireylerin problem ¢6zme
becerilerini gelistirmek adina cevresel dizenlemelerin yani sira bireysel egitim

programlarina da 6nem verilmesi Onerilmektedir.

Biligsel esneklik ile problem ¢6zme envanteri arasinda yapilan duzenleyici etki
analizi dogrultusunda okul takiminda yer alma degiskeni ile biligsel esneklik ve problem
¢cd6zme beceri dlzeyi arasindaki iliskide okul takiminda yer almanin duzenleyici bir

50



etkisinin oldugu ve elde edilen bu etkinin pozitif yonde oldugu saptanmistir. Okul
takimlarinda yer alan égrencilerin bilissel esneklik ve problem ¢bézme beceri diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde bir iliskinin oldugu sdylenebilir. Buga ve ark.
(2018) yapmis olduklan calismada biligsel esneklik ile problem ¢dzme becerisi
arasinda yapilan etki analizinde biligsel esneklik dlizeyi ylksek olan katilimcilarin
problem becerisi cézme dlzeylerinin de ylksek oldugu ve iki faktérin birbirini olumlu
yénde yordadigini saptamislardir. Elde edilen bu iliskinin istatistiksel olarak anlaml
oldugu sdylenebilir. Tas ve Deniz (2018) yapmis olduklar ¢alismada, bilissel esneklik
ile problem ¢6zme becerisinin birbirinin olumlu yonde yordayicisi olduklarini ve elde
edilen varyansin %23,4’Una karsiladigini  tespit etmiglerdir. Mevcut arastirma
bulgusundan yola c¢ikarak bireylerin problem ¢dézme becerilerinin gelisiminde okul
sporlarina katihmin 6nemli bir degisken oldugu sodylenebilir. Okul sporlarinda
karsilasilan durumlarin yonetilmesi, bireyin gunlik hayatta karsilagabilecegi olasi
problemlerin ¢6zim surecine de katki saglamakta ve bu durum mevcut arastirma

sonugclaryla desteklenmektedir.
Sonug¢

Bu arastirma, biligsel esneklik ve problem ¢6zme becerilerinin gesitli demografik
Ozellikler dogrultusunda farklilik gdsterdigini ortaya koymustur. Arastirma bulgulari,
kadin bireylerin bilissel esneklik dizeylerinin erkeklere kiyasla daha ylksek oldugunu
gOstermistir. Sinif dlizeyi acgisindan yapilan analizler, bilissel esneklik Gzerinde belirgin
bir farkhhk yaratmazken, dizenli spor etkinliklerine katilan bireylerin daha yuksek
esneklik dizeyine sahip olduklarini géstermistir. Bu bulgu, sporun bireylerin zihinsel
dayanikhhik ve sosyal uyum becerilerini destekledigi ydnindeki literatlrle
ortismektedir (Arslan vd., 2020). Spor faaliyetlerinin sagladigi sosyal baglar ve fiziksel

aktivitenin stres azaltici etkisi, bu sonuclarin temel agiklamasi olarak degerlendirilebilir.

Problem ¢6zme becerileri acisindan degerlendirildiginde, kadinlarnin erkeklere gore
daha fazla kaginma egilimi sergiledigi goralmustir. Bu durum, sosyal 6grenme
teorisinin cinsiyet rollerine dayali acgiklamalarini desteklemektedir (Bandura, 1986).
Yas ve sinif dizeyi gibi degiskenler problem ¢6zme becerilerinde farkhlagmalar
oldugunu goéstermistir. Okul salon durumu agisindan degerlendirildiginde, cevresel
imkanlarin sinirhiligi bireyleri daha ¢ok problem ¢dézme ve alternatif yollar gelistirme

davraniglarina yonelttigini gostermektedir.
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Arastirmanin genel sonuglari, bireylerin biligsel esneklik ve problem ¢ézme
becerilerinin yalnizca demografik 6zelliklere bagl olmadigini, ayni zamanda ¢evresel
faktorlerden de etkilendigini gdstermektedir. Spor faaliyetleri ve sosyal etkilesimler,
bireylerin biligsel ve duygusal gelisiminde dnemli birer ara¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Egitim ve spor politikalarinin bireysel farkliliklan g6z o6nunde bulundurarak
sekillendirilmesi, bu becerilerin geligtiriimesine yonelik 6nemli bir strateji olabilir.
Gelecekte yapilacak arastirmalarda, farkli psikososyal 6zellikler baglaminda bu
degiskenlerin incelenmesi, daha genis kapsamli bir anlayis gelistiriimesine katki

saglayabilir.
Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen bulgular isidinda, bireylerin bilissel esneklik ve
problem ¢ézme becerilerini gelistirmek, toplumsal refahi ve bireysel basariyl artirmak

amaciyla asagidaki 6neriler sunulmaktadir:

> Biligsel esneklik ve problem ¢b6zme becerilerinin gelistiriimesine yonelik egitim
icerikleri, miifredata dahil edilmelidir. Ozellikle spor temelli etkinliklerin sinif igi
uygulamalarla desteklenmesi, dgrencilerin bu becerileri kazanmasinda etkili
olabilir.

» Spor faaliyetlerinin, bireylerin bilissel ve sosyal becerilerini gelistirme Gizerindeki
olumlu etkileri g6z 6nlne alinarak, genclerin dizenli olarak spora katilmalar
tesvik edilmelidir. Bu kapsamda, okullarda ve yerel topluluklarda daha fazla spor
etkinligi dizenlenebilir ve erigim kolaylastirilabilir.

» Kadinlarin yliksek bilissel esneklik diizeyleri ve farkli problem ¢ézme egilimleri
gbz Onudne alinarak, kadinlara yonelik 0zel egitim ve spor programlar
tasarlanabilir. Bu, kadinlann liderlik becerilerini geligtirmelerine ve toplumda
daha etkin roller Gstlenmelerine katki saglayabilir.

» Problem c¢bzme sureglerinde bireylere destek olabilecek danigmanlk ve
rehberlik hizmetleri yayginlastinimalidir. Ozellikle spor takimlarinda grup
dinamiklerini glglendiren psikososyal destek programlari uygulanabilir.

> EGgitim ve spor politikalar, bireysel farkliliklar g6z 6éniinde bulunduracak sekilde
yeniden yapilandinimaldir. Sporun ve egitimin, biligssel gelisim Uzerindeki
etkisini artirmaya yonelik ulusal stratejiler olusturulabilir.

» Gelecekte yapilacak calismalar, farkli kiltirel baglamlarda bilissel esneklik ve

problem ¢6zme becerilerinin nasil farkllastigini incelemelidir. Ayrica, yas
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gruplan, sosyoekonomik durum ve diger cevresel faktorlerin bu beceriler
Uzerindeki etkileri daha derinlemesine arastiriimalidir.

Biligsel esneklik ve problem ¢6zme becerilerini artirmak igin dijital oyunlar ve
uygulamalar gelistirilebilir. Ozellikle, takim calismasini ve stratejik diisiinmeyi
tesvik eden oyun tabanli yaklagimlar, bu becerilerin gelistiriimesine katkida

bulunabilir.
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Etik Komisyonu Onay Bildirimi

T.C.
VAN YUZUNCU YIL UNIiVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLERI YAYIN
ETiK KURUL BASKANLIGI

ETIK KURUL KARARLARI

TOPLANTI TARIHI: 23.02.2024
OTURUM SAYISI: 2024/04 Sayfa: 22/21 TOPLANTIDA ALINAN
KARAR SAYISI: 21

Van Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Yaymn Etik Kurulu’nun
23.02.2024 tarihinde saat 14.00°da Prof. Dr. Mehmet Sirin CINAR baskanliginda online yapmis
oldugu toplantida asagidaki karar/kararlari almistir:

KARAR NO 2024/04-22. Danismanligini, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi
ve Spor Anabilim Dal1 8gretim iiyesi Dr. Ogr. Uyesi Ismail AKTAS 1n yapmus oldugu, yiiksek
lisans &grencisi Mehmet Miinir GUNES’e ait, "Ortaokul Ogrencilerinin Problem C6zme
Becerileri ile Bilissel Esneklik Diizeyleri Arasindaki Iliskide Okul Sporlarina Katilim Roliiniin
Incelemesi" adl1 tez ¢alismasinda kullanilacak olan anket incelenmis olup, s6z konusu araglarin
ilgili kisilere uygulanmasinda Sosyal ve Beseri Etik Kurallar1 ve Ilkeleri cercevesinde herhangi

bir sakinca olmadigina toplantiya katilan iiyelerin oy birligiyle karar verilmistir.

BASKAN
Prof. Dr. Mehmet Sirin CINAR
[lahiyat Fakiiltesi
UYE UYE UYE

Prof. Dr. Mehmet Zeki DUMAN Prof. Dr. Giilsen BAS Prof. Dr. Zafer KANBEROGLU

Edebiyat Fakiiltesi Edebiyat Fakiiltesi Iktisadi ve 1d. Bil. Fakiiltesi

Prof. Dr. Murat UNAL

Prof. Dr. Zihni MEREY Egitim Fakiiltesi Prof. Dr. Mehmet Akif ARVAS

Egitim Fakiiltesi iktisadi ve 1d. Bil. Fakiiltesi
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Etik Beyani

Van Yiiziincii Yil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, tez yazim kurallarina uygun
olarak hazirladigim bu tez ¢calismasinda,

Tez icindeki butln bilgi ve belgeleri akademik kurallar gergevesinde elde
ettigimi,

Gorsel, isitsel ve yazili bitin bilgi ve sonugclari bilimsel ahlak kurallarina uygun
olarak sundugumu,

Baskalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda ilgili eserlere bilimsel
normlara uygun olarak atifta bulundugumu,

Atifta bulundugum eserlerin butiniini kaynak olarak gosterdigimi,
Kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

Bu tezin herhangi bir bolimunu bu Universitede veya baska bir Gniversitede
baska bir tez ¢calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

Mehmet Miinir GUNES
Ogrencinin Adi SOYADI
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Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz Kadn () Erkek ()

~—

Yasiniz [

Sinif duizeyiniz

Herhangi bir spor bransi ile ilgili okul takiminda yer aliyor musunuz?

Evet Hayir

Okul diginda herhangi bir spor kuliiblinde oynuyor musunuz?

Evet Hayir

Okul diginda herhangi bir spor kursuna gidiyor musunuz?

Evet

Hayir
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BILISSEL ESNEKLIK OLGEGI

Asagidaki ifadelere kathp  katimadiginizi
yansitan gorlsunuzl sag tarafta bulunan
bosluklara isaretleyiniz. Dogru ya da yanhs
cevap yoktur. Lutfen, acik ve durust sekilde
yanitlayiniz.

Kesinlikle

Katilimiyorum

Kismen

Kismen

Katiliyorum

Kesinlikle

1. Bir fikri/duglnceyi bircok farkll sekilde ifade
edebilirim.

2. Yeni ve alisiimadik/sira disi durumlardan
kacinirim.

3. Higbir zaman, higcbir konuda karar
veremeyecekmisim gibi hissederim (gelecekle
ilgili, ahigveris yaparken, karsi cinsle ilgili vb.).

4. Her duruma uygun hareket edebilirim.

5. Cozulemeyecek gibi goérinen sorunlara
pratik/ise yarar ¢éztimler bulabilirim.

6. Nasil davranacagima karar verirken, farkh
bakis acilar gelistiremem.

7. Sorunlara yaratici ¢éziimler bulmak isterim.

8. Davranigim bilingli kararlarimin bir sonucudur.

9. Her hangi bir durum karsisinda bircok farkli
sekilde davranabilirim.

10. Gergek hayatimda, belli bir konudaki bilgimi
kullanmakta zorlanirim.

11. Bir problemin ustesinden gelebilmek igin
alternatif ¢6zim  yollarimi  dinlemek ve
degerlendirmek isterim.

12. Bir igi farkl sekillerde yapmak igin gereken
O0zguvene sahibim.
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PROBLEM GOZME ENVANTERI

Asagidaki ifadelere katilip katimadiginizi yansitan
géristiniziit sag tarafta bulunan bosluklara
isaretleyiniz. Dogru ya da yanhs cevap yoktur.
Lutfen, acik ve dirist sekilde yanitlayiniz.

Higbir

1. Sorunlanmdan kagma yerine sorunumu
¢bzmeye caliginm.

2. Karsima sorunlar ciktiginda sakin olmaya
caligirm.

3.Yasadigim  problemlerin  herkesin  basina
gelebilecegine inanirm.

4. Sorun yasadigimda onu ¢ézmek icin buldugum
¢6zUm yolu ise yarayana kadar vazgegmem.

5. Sorunlarim oldugunda hep kendi kendime
sorular sorarim ve ¢6zim yollari ararim.

6. Kargllastigim sorunlardan kurtulmak icgin
vazgecmeden butin ¢dézum yollarnni denerim.

7. Oncelikle sorunlarimin neden kaynaklandigini
bulmaya calisinm.

8. Sorunlardan kagcmak yerine ise yarayan bir
¢6zum yolu bulana kadar ugrasirnm.

9. Sorunlar karsisinda oldukc¢a sabirli ve kararl
davranirim.

10. Sorunlanmi  ¢6zemedigimde zamanlarda
ailemden ya da arkadaslarimdan yardim isterim.

11. Sorunlarim karsisinda genellikle yaratici ve
etkili ¢ozum yollar bulurum.

12. Bir sorunla karsilagtigimda tim ¢6zim yolarini
dusunerek ¢bzecegime inanirim.

13. Ne zaman sorun yasasam icimde hep bir
karamsarlik olur ve kendimi kolay kolay
toplayamam.

14. Kafama bir seyler takildiginda sinirli olurum ve
istemedigim sézler sdylerim.

15. Basima bir problem geldiginde c¢abucak
azalaram.

16. Sorun yasadigimda uzun sure etkisinden
kurtulamam.

17. Sorunlarimi ¢6zemedigim zaman her seyden
sogurum.

sik

Ender
Arada
sirada
boyle
Sik
Her




18. Sorun yasadigimda kendimi kolay kolay derse
veremem.

19. Arkadaslarimla sorun yasadigimda konusmak
yerine kavga ederim.

20. Is ve sorumluluklarimdan kagmak igin bir cok
bahane uydururum.

21. Bir sorunum oldugunda ne yaparsam yapayim
¢6zilmeyecegini dugtnurim.

22. Sorunlarimi  ¢ézme konusunda genellikle
basarili degilimdir.

23. Sorunlarim oldugunda kuguk cocuk gibi
davranmak beni rahatlatir.

24. Bir sorunum oldugunda ¢6zum yollari aramak
yerine her seyi oluruna birakinm.
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T.C.
VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitlisii

LISANSUSTU TEZ ORIJINALLIK RAPORU

15/09/2025
Tez Bashgt

ORTAOKUL OGRENCILERININ PROBLEM COZME BECERILERI iLE BIiLiSSEL ESNEKLiK DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKIDE OKUL SPORLARINA KATILIM ROLUNUN iNCELENMESI

Yukarida bagligi belirlenen tez ¢alismamin Kapak sayfasi, Girig, Ana boliimler ve Sonug¢ boliimlerinden
olusan toplam 50 sayfalik kismina iliskin, 15.09.2025 tarihinde tez danismanim tarafindan Turnitin intihal
tespit programindan asagida belirtilen filtreleme uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin

benzerlik oran1 % 14 (On Dort)’ tiir.

Uygulanan Filtreler Asagida Verilmistir:

- Kabul ve onay sayfasi harig,

- Tesekkiir harig,

- Icindekiler haric,

- Simge ve kisaltmalar harig,

- Gereg ve yontemler harig,

- Kaynakga harig,

- Alintilar harig,

- Tezden ¢ikan yayinlar harig,

- 7 kelimeden daha az 6rtiisme igeren metin kisimlari hari¢ (Limit match size to 7 words)

Van Yiiziincii Y1l Universitesi Lisansiistii Tez Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasma liskin
Yonergeyi inceledim ve bu yonergede belirtilen azami benzerlik oranlarina gore tez ¢alismamin herhangi bir
intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu
kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederiz.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Anabilim
Dal : Beden Egitimi ve Spor

Bilim Dah  : Beden Egitimi ve Spor

Statiisii ; Y. Lisans [] Doktora
Danisman Ogrenci
Ad1 Soyads Dog. Dr. ismail AKTAS Mehmet Miinir GUNES
Imza
. 15.09.2025 (")grenci No: 10933110004
Tarih

74




