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ONSOZ

Universite  yasami, genelde kaygi ve stres tiretecek bir ortamm niteligini
taslmaktadlr.Universite Ogrencisi  17-22 yag araliginda olduklan icin, kendi geligim
sorunlan olan bireylerdir. Universite &grencisi ne yetiskin nede ocuktur, bu yiizden
Cocukluktan yetiskinlife gegme déneminin sikintilarint tagimaktadir Kendi kimligini
bulma, toplumsal yonden yerel ve gocukluk déneminin degerlerini daha genis
toplumun ulusal ve evrensel degerlerini benimseme ve uzlastirma,toplum degerlerine
uyum saglama, sosyal Bagimsizlik, kisinin otonom hale gelebilmesi, toplumun genel
ve evrensel degerlerine, kisisel niteliklerine uygun kendi kendine bagimsiz olarak

gergekg:i olgunluga erisme durumundadir

Cahigmalarimda yardimei olan, degerli hocalarm, Dog.Dr. H. Aydin’a ,Dog.
Dr. A Ankay’a, Dog¢.Dr. Ebru Cakict’ya tegekkiir ederim.

Bu aragtmanin  anketlerini yapmam igin yardimei olan, Yakin Dogu
Universitesi Ingilizce hazirlik smifi 6gretim gorevlilerine ve 6grenci arkadaslara

tegekkiir ederim.

Aynca her zaman bana destek olan kizlanm Ozlem,Sinem,Aysen’ e
Arkadaglanim, Miinevver aktolgali. ve candan Bardakgioglu’na tesekkiir ederim.



OZET

Bu caligma 200 -2003 yiksek Ogrenim yilimn giiz donemi olan ekim ayinda,
KK.T.C’de Yakin Dogu Universitesinde gergeklestirilmigti. ~ Bu arastirma,
Tiirkiye’den Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti’ne Universite egitimi okumak igin
gelen genglerin, Anksiyete ve depresyon seviyelerine etki eden faktorleri arastirmak
amaciyla yapilmistir. Ada digindan Kuzey Kibris’a ilk kez gelen 6grencilerin KKTC
toplumunda ve Universite yasgaminda zorlandiklari problemlerin neler oldugu ve bu

zorlanmalarin anksiyete ve depresyon seviyelerini nasil etkiledigi aragtirilmugtir.

Aragtirmaya K.K.T.C’ye ilk defa gelmis,universitede hazirhk simufi okuyan 124
Tiirkiye’li o6grenci ile, kontrol grubunu olusturan aym simiflarda okuyan 124

KKTC’li tiniversite 6grencisi almmustir.

Aragtirmada kullamlan  anketler,aragtirmaci tarafindan olusturulan,sosyo
demografik bilgi formu, Beck Anksiyete (BAE)Kisa Semptom Envanteri
(KSE),Beck Depresyon Envanteri (BAE) olugturmaktadir.

Anket formlar, gerekli birimlerden izin almarak Yakin Dogu Universitesi’nin
hazirlik  siniflarindan  rastgele secilmis smiflarda ve ders saatleri icinde
aragtirmacinin - gozetimi altinda  yapilmistir. Anketler, gerekli agiklamalar yapildiktan

sonra aragtirmaci tarafindan dagitilmug, yine arastirmaci tarafindan toplanmustir.

KKTC’ye gelen ogrencilerin uyum siirecini  etkileyen ¢nemli bir faktor
ergenlik problemleridir.. Aragtirmaya katilan her iki grup 6grencilerinin %86.3 (208)
23 yas oncesi oldugu tesbit edilmistir. Dolayisiyla da genglerin biiyiik bir ¢ogunlugu
heniiz ergenlik problemleri devam ederken  iniversiteye gelmektedirler.
Ogrencilerin, hem ergenlik problemleriyle, hem tiniversite okumanmn stresiyle,

hemde yeni bir topluma ve gevreye ailesinin destegi olmadan, uyum saglamaya



rﬁ—*—'—'f

caligmasimin  sonucu - olusan - zorlanmalar nedeniyle, anksiyete ve depresyon
yasamaktadlrlar.

Aragtirmamizdan elde ettigimiz sonuglara gore, ailesinden ilk defa aynlan
pgrencilerin, ailesinden daha once aynilmig olanlar ve halen ailesi ile yasayanlara
gore, bolimdnd istemeyerek secen Ggrencilerin, béliming isteyerek segen
ogrencilere  gore, ailesi ile yagayan grencilerin, yurtta yada arkadaglan ile ev
tutarak yasayan ogrencilere gore, kaldi yerden memnun olmayan ogrencilerin,
kaldiklan yerden memnun olan ogrencilere gore, arkadaslari ile bazen yada hig bir
zaman gezip eglenemeyen dgrencilerin, arkadaglan ile her zaman gezip eglenen
ogrencilere gore, her zaman ulagim sorunu yagayan ogrencilerin, nadiren ulasim
sorunu yasayan Ogrencilere gore, maddi sorun yagayan ogrencilerin ,harcamalarina
dikkat eden veya maddi sorun yagamayan ogrencilere gore, KKTC halki ile iyl
ilkigki kuramayan ogrencilerin KKTC halki ile iyi iligki kuran ogrencilere
gore,BAE, KSE, BDE ve KSE Alt-¢lgek puan ortalamalar: istatiksel olarak anlamli
derecede yiksek bulunmugstur. Lise bitirme basar puammn ise BAE.KSE, BDE
puanlarin etkilemedigi ortaya grkmugtir.

Universite  dgrencilerine, iiniversitelerin Psikolojik Damigmanlk ve
Rehberlik Merkezlerinin verecegi damsmanhk  hizmetlerinin ozellikle ergen
psikolojisi, sosyallesme, uyum ve problem ¢ozimii sorunlariyla basa ¢ikabilme
becerilerini geligtirmeye yonelik olmaldir. Psikolojik Damsmanhk ve Rehberlik
Merkezlerinde, Universite  grencilerine, gelecegi ile ilgili kaygilanm
paylagacabilecegi,stresle nasil  basedebilecegi konularinda, givenle yardim
alabilecegi bilgili,aktif insanlarla iyi iletigim kurabilen uzman ekipler ¢aliymalidir.
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. Summary
This research was hdd n IRN .C f“ Near East University in October during the first term
< 9002-2003 academic year . The aim of this research was to find out the anxiety an
egsion levels ’n.nd the inclurs'i influcncing the Turkish students who came to T.R.N.C for
- her cducation. The flnm uhlm_nc(l from this rescarch includes the problems the foreign
Wie who come o T.RN.C for the first time face in socicty and in university life and how

nts , . i i
jiMicultics affect their anxiety and depression levels
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According 10 the research there are 124 Turkish students in the prep classes, who have
o the T.RN.C for the first time and there are 124 Turkish Cypriot University students

ome ! .
& rm the control groups in the same classes,

who o

[he result of lllw research has shown that the socio-democrafic and social relations have
sreparcd and carried out an information form to bring out the anxiey and depression by doing
1 BAE _BDE-KSE bottom level psychological measurment form.

Ihese guestionaires have been carried out with the permission of the Near East University
ander the 51||»cr\fisj(?r\ of the rcsc&llrchcr in classes and lessons in the prep school which were
chosen randomly. The guestionaires were given out after the explanations reguired and
inferview were made and collected by the researcher.

The fact that problems arising from adolescence still continue in university, students
girectly affects the adaptation period. It has been verified that 86.3% (208) of both groups of
«udents in the study are younger than 23 years f age. Therefore a majority of students start
university before puberty is over. As a result of pressure arising from adolescence problems,
academic stress and an effort to adapt to a new society environment without any support
fom their family, students experience psychological problems followed by anxiety and

Jepression.

The results of the study show that those students separated from thir families twice
have higher BAE, KSE and BDE scores than those students who were separated from their
families earlier anda re currently living them.

It has also been found that the school grades of these students have not affected the
BAE, KSE and BDE scores.

Students who did not voluntarily choosze their field of study statistically show higer
average BAE, KSE and BDE scores compared to those students who choose their field of

study by their own free will.
Those students living with their families have lower BAE, KSE, BDE score than those

students who lie in dormitories or share residense with their friends.

Students who are not happy with their residence have meaningfully higher BAE, KSE
and BDE scores than those students pleased with their dwellings.

Students who socialize with their friends regularly on average have lower BAE, KSE
and BDE scores than those who do not have a regular social life with their friends.

Those students who live a transportation problem have on average a lower BAE, KSE,
BDE score than those who seldom have transportation problems.
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students who have financial problems have hj those
gtudents who have fewer financial problems, iger BAE, KSE, BDE score than

Those students who couldn’t from good relations with the people of TRNC have higer
BAE. KSE. BDE scores than those who have good relations with the TRNC people.

Universities should understand the importance of the services of the psychological
consultancy. The consultancy services of the guidance centers should be aimed for the
Suberty and the adaptation problems of the students. Therefore, the people who work in these
conters must be trustworthy professionals who are able to share the student’s future fears and

arc ready 10 provied solutions for them.



BOLUM 1
GIRiS

Cagimizin  genglifi  sosyo-ekonomik kiiltirel yapisi, sorunsal yonleri,
gelecege yonelik kayg: ve beklentileri ile iizerinde en ¢ok durulan toplum kesimini

olugturmaktadir. Bu kesim iginde ise hi¢ kuskusuz en kritik dénem iniversite

donemidir.

Universite 6grencilerinin onemii bir sorunu, kendi “benligine” iligkin
kimligini kazanmasidir. Benlik, kiginin “ben ne neyim?”, "ben kimim?” gibi sorulara
verdigi cevaptir. Bireyin bir cinsiyet gurubunun iginde bir kisi, bir meslek gurubunun
ve bir toplumun iiyesi olarak, bu sorulara verdigi cevaplar, yeterli veya yetersiz
oldugu, grup ve toplum igindeki yeri hakkindaki algilari, bireyin kimliginin
temellerini olusturur. Bireyin kimligini bulma siireci hemen her gencin yasadig bir
miicadeledir. Bu siire i¢inde bireyin ailesine bagimlilig azalir, birey bagimsiz bir kisi
olarak toplumsal degerleri yeni bastan gtzden gegirir ve ne oldugu hakkinda

kendisine bir yol bulmaya ¢alisir,

Gengler, bazen kendi kisilik catigmalarindan, bazen sosyal gatismalardan,
bazende ailenin yetistirme tarzindan kaynaklanan olumsuzluklardan dolay: disiplinli
calisamamakta, yasadif1 sosyal ortamda sorumluluklarini yarine getirememekte bu
yizden de gevresiyle uyum problemleri yasamaktadir. Uyum problemleri kiside
psikolojik  bunalimlara, sosyal catigmalara, anksiyete ve depresyona neden

olmaktadir.

Universite egitimi okumak i¢in ada disindan, gog ederek ilk defa KKTC'ye
gelerek, bu yeni ve yabanci ortamda, aligik olduklari aile diizeninin ve desteginin
olmamasi, dolayis: ile de tniversite yagsamiyla ilgili, barinma, ulasim, yeme, i¢gme
temizlik, gibi yeni yasam diizenini olusturmay: basarabilecekmiyim diisiincesi

kaygilanmasina neden olabilir.

[a—
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Universite Ggrencisinin  yag araligt  18-25 oldugu igin heniiz ergenlik
caginda oldugu igin, kimlik olusumu tamamlanmamistir ve benlik gatismalari, duygu
karmasast devam etmektedir. Ailenin manevi destegine, ailesi tarafindan sevilmeye,
anlayisa, hosgoriiye iginde huzurla yasayacagi yuvaya ihtiyact vardirBitin bu
psikolojik olgulara en gok ihtiyag duydugu ergenlik doneminde, boyle bir ortamdan
ayrilarak tanimadigi bir yerde yanliz bagina yagamaya baslamak sikint1 ve endige

duymasina neden olabilir.

KKTC’ye gelmeden 6nce ekonomik ve duygusal yénden hep ailesine bagls
olarak ailesinin yaninda yasayan gencin kendine giiveni gelismemis olabilir. Bu
nedenlede geng, ailesiz, yanliz bagina kaldi1 zaman, nerde nasil hareket edecegini

bilemez, bocalamalar ve uyumsuzluklar yasayabilir.

Uyum, insamin bulundugu ortamin kurallarin, gerekliliklerini benimseyerek.
o ortama psikolojik olarak entegre olup iizerine diisen sorumluluklari yerine
getirerek, mutlu olmasini becerebilmesidir. Kisinin yasadig: topluma kendini kabul
ettirmesi, kendisinin o topluma bakis agisiyla baglantiidir. Bulundugu toplumun
kendisini mutlu edecek yonlerini géremez, hep olumsuz yonlerini 6n plana ¢ikarirsa,

uyum problemleri yasar.

Sosyallesme bebeklikten itibaren, ilk énce ailede baslar. Ailenin, gocugu
bulundugu topluma alistirmasi, o toplumun kurallarina uyma gerekliligini
benimsetmesi, baska topluluklara uyumu, bagka kiltirlere entegre olmay1

kolaylagtirir,

Hayatimizin her alaminda, evde, okulda, is hayatinda kurallar vardir. Bu
kurallar hayatin diizeni igin sarttir.Biyikler kurallarin nedenini hayatin iginde
yasayarak oOgrenmiglerdir. Oysa gocuklar yasamadiklari igin gerekliliklerin
nedenlerini analayamazlar ve ¢ofu zamanda kabul etmezler. Kurallara uyumu
kolaylagtirmak igin énce anne ve babakurallarin hayat icindeki gerekliliklerini
agiklamaly, ev iginde aile fertlerinin ortaklaga kararlariyla kurallar konulmali, uyum
saglamada anne ve baba oncelikle bu kurallara uyarak ¢ocuklara 6rnek olamalidir.
Boylelikle ¢ocuk diizenin kurallarina uymayi “model alarak” oOgrenip, kurallara,

uyma gerekliligini 6ziimsemis olacaktir. Daha gocuklukta bu egitimi alan bir geng
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ailesinin olmadigi yerde de ayni disiplinle hareket eder. Ciinki kisi bilingli bir
sekile kendisininde istegi ve katkilariyla sosyallegtirilmis, gevresiyle kendini
pzdeslestirme  yetenegini geligtirmigtir Boyle bir kigi yeni katildig ortamlarda

kargtlagacagt sosyal ve duygusal problemlerin iistesinden gelebilir.

Universite ortami ¢ok kozmopolit bir topluluk oldugu ve bir ok kiltiirden
insam barindirdigi igin uyum siireci uzun olabilir, Ciinkii kisinin kendisine, ~ait
olabilecegi, i¢inde kendini rahat hissedecegi bir grup bulmasi ve o grupta kendine
yer edinebilmesi, giiven duymas bir siireci gerektirir. Bu siiregte olumsuz duygular
sikintilar yasanabilir. Bu olumsuz psikoloji dgrencinin gevreyle ilskilerini bozarak,
derslere konsantrasyonunu lumsuz etkileyebilir, dolayist ile akademik basarisim da

engelleyebilir.

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuruyeti, diplomas: Tiirkiye’ de ve bagka Diinya
iilkeleri tarafindan kabul edilen, yabanci dilde egitim veren iiniversitelere sahiptir.

Bu tiniversitelerin bazilan vakif iiniiversiteleri, bazilarida 6zel iiniversitelerdir.

Turkiye’ de OSS sinavim kazanmus ancak gesitli nedenlerle Tiirkiye’deki
Universitelere kayit yaptiramamus, bir gok 6grenci Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriye’ti

Universitelerine miiracaat etmektedirler.

Bu aragtirmada, ada disindan Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’ne tiniversite
egitimi okumak igin gelen  ¢grenciler ne gibi kigisel ve sosyal problemler
yagtyorlar?, yagadiklari problemler anksiyete ve depresyon seviyelerine olumsuz etki
ediyormu?. Kuzey Kibris’ ta aileleri ile yasayan ve aileleri ile aym ortamda,
iiniversite egitimi alan Kuzey Kibris’li 6grencilerin anksiyete, kaygi, ve depresyon
seviyeleri, adaya disardan gelen Ogrencilerin anksiyete ve depresyon seviyeleri
arasinda fark varmi ?Aragtirma ve kontrol gurubu olarak ele aldigimiz iki gurup

dgrencinin anksiyete ve depresyon puanlarim karsilagtirmak hedeflenmistir.



Arastirmanin Amaa ve Onemi

Arastirmada; Tirkiye’den Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti'ne {iniiversite
okumak i¢in gelen Tarkiye'li  rencilerle, Kuzey Kibris’ ta iiniiversite egitimi
okuyan Kibrnis’li Tiirk égrencilerin Arksiyete ve depresyon diizeylerini etkileyen

faktorler nelerdir, arastirarak iki gurubun anksiyete ve depresyon seviyelerini
karstlastirmak amaglanmugtir.

Universite ogrencileri ergenlik gaginda olduklari icin,ergenlige has ruhsal
bunalimlart devam etmektedir. Ergenlik, ailenin psikolojik ve sosyolojik destegine en
gok ihtiyag olundufu bir donemdir. Bu kritik dénemde ailesinden ilk defa
ayrilarak,iiniversite egitimi almak igin, hig tanimadig; bir yere giderek, ogrencinin
aligik oldugu aile desteginden yoksun olarak, kisisel, sosyal ve okul hayatin1 devam
ettirebilmesi kiside zorlanmalara sebep olmakta ve bu zorlanmalar anksiyete ve
depresyon seviyelerini olumsuz etkilemektedir. Aksi olarakta halen aileleriyle

beraber yasayan ogrencilerin depresyon ve anksiyete seviyeleri ise daha dusik

oldugu diisiiniilmektedir.

Bu baglamda KKTC Universitelerinin Rehberlik Merkezlerine 6nemli
gorevler diismektedir. Ogrencinin daha KKTC’ye adimmm atmadan ogrenciyle
kontak kurularak, ona Universite, yiyecek, saglk, barmak, KKTC’nin sosyo
ekonomik ve kiiltirel yasami  hakkinda bilgi  verilmesi, Ogrencinin
“Bagarabilecekmiyim” anksiyetesini hafifletmis olacaktir. Diger onemli konuda, ilk
defa gittigi KKTC’de bag: sikistiginda, kendisine yardim edecek giivenilir birilerinin
bulunmas: disiincesi, 6grencinin yeni bir hayata tek basina baglamak igin giiven ve

cesaret hissetmesine sebep olacaktir.
Problem

Tiirkiye Cumhuriyeti’nden ailesinden ilk defa ayrilarak Universite egitimi
okumak i¢in Kuzey Kibns Tirk Cumhuriyeti’ne gelen 6grencilerin, ailelerinin
destegi olmadan ilk defa geldikleri yabanci bir ilkede, yeni yasam ve sosyal
cevrelerini olusturmada kargilagtiklan sorunlarla bas ederken, anksiyete ve depresyon

seviyelerini etkileyen faktorler nelerdir?
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Ada digindan,  Kuzey Kibris Tark Cumhuriyeti (niversitelerine,iniversite

okumak igin, ailelerinden ve ahgik olduklari,sosyal gevresinden ayrilarak gelen,

aniversite ogrencilerinin  anksiyete ve depresyon seviyeleri ile KKTC'de aileleri ile

yasayan, dolayisi ile bitin yagamsal ihtiyaglari, maddi ve manevi destegi aligik

oldugu sekilde devam eden Kuzey Kibrish Universite ogrencilerinin anksiyete ve

depresyon seviyeleri arasinda fark varmidir 2

Alt Problemler

-Aragtirmaya katilan ogrencilerin, cinsiyetleri arasinda, anksiyete ve depresyon

puanlannda fark var m1?

-Universite 0grencisinin yaginin anksiyete ve depresyon puanlarina etkisi var m1?

-Ogrencilerin okuduklar simfin anksiyete ve depresyon puanlarina etkisi var mi?

- Lise basar1 puaninin anksiyete ve depresyon puanlarina etkisi var mi?

-Universiteye baglamadan énce, kiminle ve nerede kaldig1 anksiyete ve depresyon

puanlarina etkisi varmi?

-Alesinden ilk defa ayrilmasi ve ailesinin destegini alamamasimin anksiyete ve

depresyon puanlarina etkisi varmi?

-Okuyacag: boliimii kendisinin segip, segmemesi anksiyete ve depresyon puanlarini

nasil etkiler?

- Yasadiklari yerden ve yasadiklar kisilerden memnun olup olmamalari anksiyete ve

depresyon puanlarini nasil etkiler?
-Arkadaslanyla iligkileri anksiyete ve depresyon puanlarini etkiler mi?
-Ulasim sorununun yaganmast anksiyete ve depresyon puanlarim nasal etkiler?

-Sosyo-ekonomik problemler anksiyete ve depresyon puanlarini nasil etkiler?
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_ilk defa gelinen yorenin halki ile sosyal uyumsuzluk yasamak anksiyete V€

depresyon puanlarini nasi etkiler.?
Simrhhiklar

|-Aragtirma Orneklemleri sadece Yakin Dogu Universitesi'nin ogrencileri ile

sirhdir,
2-Aragtirma 248 ogrenci ile simirhdir,

3- Arastirma gurubu, baska uyruk ve iilkelerden gelen ogrencilerin dahil edilemeden

TC’li dgrencilerle simirhidir,

4- Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri olan kisisel bilgi ve uyum ile ilgili bilgiler

ogrencilerin kendilerinden toplanan bilgilerle sinirlidir.
5- Sosyo-demagrafik sorularinin  genisletilememistir.

Sayiltilar

1- Arastirmaya katilan kisilerin anket formlarini kimseden etkilenmeden —gergegi

yansitacak bigimde cevapladiklari kabul edilmektedir.
2- Orneklem sayisinin evreni temsil ettigi kabul edilmektedir.
3- Veri analizlerinin problemi agiklayici nitelikte oldugu kabul edilmektedir.

4-Aragtirma sonuglarsmin  hesaplanmasinda SPSS programy, x, t ve p test hesaplama

yontemleri kullanilmuig olup, elde edilen verilerin aragtinlan olgunun dogru

sonucunu agikladig: kabul edilmistir.

5- Bilgi toplamak i¢in kullanilan Beck Anksiyete Envanteri (BAE), Kisa Semptom
Envanterl (KSE), Beck Depresyon Envanteri (BDE) nin gegerli ve giivenilir oldugu

kabul edilmistir.
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Tammliar
Uyum

Uyum bireyin sahip oldugu, ézelliklerinin kendi benligiyle iginde bulundugu
cevre  arasinda dengeli bir iliski kurabilmesi ve bu iliskiyi sardarebilmesidir
(Yavuzer, 2001:228).

Sosyallesme (sosyallesme)

Sosyallesme,insamn kendisiyle ve bagkalariyla bir arada ve gitgide insanlarla

daha iyi geginme yetenegini kazanmasidir. (Sorenson, 1975:57).
Kisilik

Bir insanin, toplum iginde konusma, tavir ve hareketleri ile beliren, oldukca

sirekli davranig bi¢imidir (Cebiroglu, 1994:107).
Ergenlik

Ergenlik donemi, kizlarda 11-20 yas, erkeklerde 13-20 yas aralarinda,
biyolojik, psikolojik, zihinse} ve sosyal agidan bir gelisme ve olgunlagmanin yer

aldig1, cocukluktan eriskinlige gecis donemidir (Yavuzer, 2001:26).
Depresyon

Depresyon, insanin yasama istek ve zevkinin kayboldugu, kisinin kendisini
derin bir keder i¢inde hissettigi, gelecege iliskin karamsar, kotiimser, gegmisge iliskin
yogun bir pismanlik, sugluluk duygu ve disiincelerinin tasindigi, bazen o6liim
diisiincesi, bazen de 6liim ve sonucunda oliimiin olabildigi; uyku, istah, cinsel istek

gibi fizyolojik bozukluklarin oldugu bir hastaliktir (Alper, 1999:19).
Anksiyete

Bir sey hakkindaki belirsizlik ve nesne eksikligi durumunun kiside yarattig

duygusal baskidir (Freud, 1999:299).



Kisaltmalar

BAE :

BDE :

KSE :

OKB:

SS

X%

Back Aksiyete Envanteri.

Back Depresyon Envanteri

Kisa Semptom Envanteri

Uye sayisi

Obsesif Kompulsiv Bozukluklar

Pearson momentler ¢arpim korelasyon katsayisi
Standart Sapma

Iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik derecesi

Katogorik degiskenler i¢in ki-kare
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KURAMSAL TEMELLER

Uyum

Uyum, bireyin ig¢inde bulundugu gurup ya da toplumun  degerlerini
ogrenerek, kendi kisiligi ile bitiinlegtirmesi, o gevreye uyum saglamasi demektir

(Tezcan,1996:45).

Uyum, kendini ve gevresini gergekgi bir bigimde algilama,kisilik biitiinliigiine
ve duygusal olgunlu@a sahip olmakendine giivenme, hosgoriilii olma ve gevreden

bagimsiz davranabilme gibi 6zelliklerdir (Yorikoglu,1981:83)

Uyum,dengeli ve saglkli olmak, bir anlamda kisinin kendisiyle barigik ve
cevresiyle uyumlu olmasi ve kisinin kendi gereksinimleri ile gevresi arasinda ahenkli
iligkiler kurmasi ve siirdiirmesi ise saglikli bir benlik kavrami ve kisinin kendini

kabulu ile gergeklesir ( Kiligg1,1981:56).

Uyum kavrami, ruh saghg: ve “normallik” 6lgiit ahinarak diisiiniildiigiinde
bireyin cevresiyle ve ozellikle sosyal cevreyle etkilesimi gereksinmelerini
doyurmada ve ondan beklenenleri karsilamada nasil davrandigi da goz éniine alinir.
Buna gore,ruh saglig veya “normallik”, belli bir kiiltiirde yasayan bireyin kendisi ve
cevresindeki kisilerle ve toplumla baris iginde olmasi, siirekli ve dinamik bir denge,

diizen ve uyum saglayabilmesi, olarak tanimlanir (Yavuzer,1995:89).

Bir ¢ogumuz bizi tehdit eden veya stres yiiklii sitiasyonlarla yiiz yiize
geldigimizde endiseli ve gergin olruz.Bu endise dolu kaygi ve gerginlik hisleri ile
her giin karsilagir ve bu hisleri degisik derecelerde tagiriz.Onemli olan kayginin tiirii
ve derecesidir.Giinlik yasamin merkezi haline girer ve kiside bu kaygi iizerinde
yogunlagirsa o zaman bu kisi en kigiik bir gigliikle bile  bas edemez duruma

girer,uyumu bozulur ve degisik davramg bozukluklar: gelistirir (Arkonag, 1993 :264).
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Uyum dinamik bir siirectir ve bireyin gevresinde yer alan degisikliklere karg!
gelistifdigi tepkilerle saglanir. Uyum diizeyi iki temel etmen etrafinda belirlenir.
Bireyin kisisel ozellikleri ve etrafinda kargilagtigi durumlar, Diger canh varliklarda
gnemli farklihiklar gosteren insanin uyum diizeyinin degerlendirilmesi oldukca
gigtir, Ciinkid insamin bagar ve yenilgisi, yanlizca temel biyolojik varligini

surdirebilmis olmasiyla &lgillemez. Diinya icindeki kendine ozgii yeri ile de
degerlendirilir (Gengtan,1998:14),

Uyumlu gocuklar yetistrmek igin, 6ncelikle aile iginde uyum olma st gerekir.
Anne babanin duygusal olarak kendi ailesinden bagimsiz olmasi, anne ve babanin 02
given diizeylerinin yiiksekligi,eslerin uyumlu bir iliski iginde olmas,nasil mutlu bir
aile yaraticithiginn bilincinde olmak, uygun sosyal ortam ve genis maddi olanaklarin

olmast ¢ocugu uyumlu kilabilir etkenlerdir (Humphreys,1994:26).

Biyolojik temelden baslayarak, zenginlegen anne sevgisinin yetersiz olusu,
gocugun duygusal besinden yoksun biiyiimesine neden olur ki bu da beraberinde
gesitli uyum ve davrams bozukluklari getirir. Ciinkii,sevgi yoksunu olan gocuk
kendini diglanmig olarak disiiniir. Ayrica anne-babasinin asirt baskisi ile karsilasan,
ya da siirekli agagilanan, baska kardes ya da arkadaslariyla kiyaslanan gocuk, ya da
genclik ¢agma geldigi halde kendi bagina tirnagini kesme, ayakkabilarim baglama,
banyo yapma, giyinme firsatim bulamayan gocukta kendine giivensizlik hissetmesi

uyum bozukluklarinin temelini olusturur (Yavuzer,1995:38.87).

Kiside uyum aksamalari, bebeklik,okul éncesi,okul ¢ocukluguna ve ergenlige
gegiste goriilebilir.Cocuk siirekli degismekte ve gelismekte oldugundan gosterdigi
ruhsal bozukluk ciddi de gorilse c¢ocugun olgunlagsmas: ile dizelebilir

(Cebiroglu,1994:98)

Ayrica genglik,orta yaghlik,ihtiyarlik gibi yasamin degisik ¢aglarinda degisik
sosyal konum igine girilebilir ve bu sosyal konumlar bireyin farkli bi¢imlerde

davranmasimi gerektirebilir (Ciiceloglu1991:395).

Uyumsuzluklara neden olan cevresel etkenlerden en oOnemlisi aileden
kaynaklanan etkenlerdir.Baz1 ¢ocuklar evde melek gibi iken digsarda ya da okulda

tamamen farkls olabilirler. Bunun nedeni, ana-babalarin ¢ocuklarina davrams ve
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tepkilerinden ev igindeki tutumlarindan kaynaklanir. Bunlar ana-babamin zayif
ozgiiveni, ana-baba arasindaki zayif iligki, ana-baba ve ¢ocuklar arasindaki zayif
iliskiler, ana-abadan birinin 6lim, ayrilik, terk etme ya da boganma, nedeniyle kayb,
ana-babanin istenmeyen davranislari, yagamun ilk ii¢ yilinda ana-babadan biri ile
siirekli iligkinin eksikligi,toplumda kabul edilemez olan davramislara ana-babanin
orneklik etmesi, (aylaklk, alingalik, edilgenlik,sarhosluk bagimlilikyapan madde
aligkanlii, vb), ana-babalik becerilerinin zayiflig, degerleri, ahlaki olgiitleri ve
standartlari, gocuklarin biytdiiklerinde uymak durumunda olduklari daha genis
kiiltiirden farkli olan alt kiiltirel birikim, kardesler arasinda rekabet ve diismanlik
durumu, gocukta toplum iginde ya da okulda disiplin problemlerine ve cevresiyle

uyumsuzluuna neden oluyor (Humphreys,1998:37).

Maslow’a (1954) gore psikolojik bakimdan saglikli olabilmek bireyin ¢nce
biyolojik ve temel gereksinimlerinin,daha sonra giiven iginde olma, sevme, sevilme,
ait olma, kabul gorme, kendisine saygi ve kendini gergeklestirme gibi psikolojik

gereksinimlerinin doyurulmasi gerekir (Akt. Tanyildiz-Alberten,1993).
Sosyallesme (Toplumsallagsma)

Bireysellesme yani toplumsallasma, gevrenin sagladigi Ggrenme, egitim ve
yasam deneyimlerinin, bireysel davramslarin bigimlenerek,toplumsal davranig

ortntiilerinin olugmasidir (Oztiirk,2001:15).

Sosyallesme, sosyal gelisme, kisinin iginde yasadigi, toplum tarafindan kabul
edilebilir bicimde davranmay: 0grenme siirecidir. Sosyal gevrenin sagladig egitim

yoluyla bireysel ézelliklerin ve davramslarin sekillenmesidir (Atkinson,1995:853).

Bir bagka deyisle sosyallesme, insanin kendisiyle ve bagkalariyla bir arada ve
gitgide insanlarla daha iyi geginme yetenegini kazanmasidir. Sosyallesme kisisel
ozelliklerden ayri ve bagimsiz degildir. Sosyal biiyiime, bedeni biiyiime ve zihni
gelismeyle heyecanlarla, kisilikle, ruh saghg ile yakindan baglantilidir
(Sorenson,1975:57).

Sosyallesme ilk aile kurumunda, Insamin daha bebekken baska insanlara

tepkiler vermesi ile baglar. Cocugun diger insanlarla olan sosyal iliskilerinin nasi!
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olacag: hayatin ilk yillarindaki 6grenmelerine baglidir. Bu bakimdan ana-baba ve

diger yetiskinlerin sosyal davramislari gok onemlidir (Kulaksizoglu,1998:73).

Cocuk okul c¢agma geldifi zaman, iginde bulundugu arkadas gurubu onun
sosyal tavirlarimt etkiler. Bu sosyal tavirlar, ¢ocugun genellikle diger bireylere ve
sosyal yagama karg1 tiim tavirlarini igerir. Bir dereceye kadar ailede kazanilan bu
tavirlar gocugun arkadas gurubuyla olan deneyimleri sonucu degisebilir. Cocuk daha
bencil ve saldirgan olur. Buna kargilikdaha fazla gurup bilincine sahip, yardim sever

olur (Yavuzer,1995:178).

Wunt(1832-1902) bireysel davranigla, sosyal davranmsi birbirinden tamamen
ayirmaktadir. Bilinglilik; bireyselligi, kiltirde kollektifligi ifade etmektedir. Bu g
kavramdan, bireysellik; bir insanin digerinden bireysel olarak izalasyonudur. Kiiltiir
bireyle diger insanlar arasindaki ayirimi karistirir ve bireyi yok sayarak hepsini igne

alir, bilinglilikse ; o anda tapilanlarin,yasananlarin, olup bitenin nedenini farkina

varmaktir (Arkonag,1999:10).

Piage ve Kohlberg’in savunular, sosyal uyum, bireyin ahlaki gelisimine
baglidir. Cocuk bir ¢ok deneyim dizisinden gegerek biligsel gelismesini saglar.
Kultirlestirme kurami da uyumu soyle agiklamaktadir: Birey icinde bulundugu
kiilturi 6grenirse, davramglarina bu kiiltirii yansitir. Tabi kalitimsal etmenler de

onemlidir (Koknel,1999:37).

Bireyde belli nitelikte davranis degismesi meydana getirmesi igin planl
yiiriitiilen Egitimlerde onemlidir. Ogrenme niteligindeki davramslarin degismeleri
hem yasant1 tiriini hemde nispeten kalici, izli davrams degismeleridir Planli egitim
faaliyetleri, istendik davrams deZismesini, yani gegerli Ggrenmeyi saglayici

yasantilarin meydana getirilmesine doniik olmalidir (Bilen,1993:15).

Insanlar yasadiklan kiltir ve alt kiltir ortaminda,yaslarina,cinsiyetlerine
gore,ahlak, gelenek, gorenek,tore,alisila gelen davrams,egitim, meshep,tarikat,etnik
koken, milliyet, hukukdiizeni, parti ulusal ve uluslararasi degerlerden olusan,
toplumsal kurumlar, kuruluglar ve sistemler i¢inde kimliklerini ararlar. Cocuk ve
gengler,toplumsallagsma siirecinde yasadiklart toplumun bu  olusumlarindan ve

kurumlsal yapilarindan gelen davrams kaliplarimi benimserler.Bu kaliplar insanin
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yasaminda  bireysel ilkeleri, idealleri, kurallan, inanglari olusturur.

(Koknel,1999:199).

Toplumsallagma ya da sosyallesme; insanin tiim yasami boyunca devam eden
bir siregtit. Bu sireg, Nesnel bakimdan toplumsallagma.Oznel bakimdan

toplumsallagma,diye iki kisimda incelenebilir,

Nesnel bakimdan toplumsallagma; toplumun ortaklaga olarak benimsedigi
beklenti, ve isteklerini, deger sistemlerini ve ideallerini bireye agilar ve bireye

toplumsal roliinii dgretir.

Oznel bakimdan toplumsallagma;bireyin iginde bulundugu gevreye

uyarlanmas, killtirel degerleri ve normlari benimseyip igsellestirmesidir

Her iki toplumsallagmada da bireyin benlik ve kisilik kazandigini, ancak bu

stiregler her bireyde ayni iglemeyebilir (Kulaksizoglu,.1998:74).

Kisinin yagantist boyunca gelistirmig oldugu  degerleri, beklentileri ve
algisal kaliplarin tiimi kisinin i¢inde yetismis oldugu kiltirden kaynaklamir
(Cuceloglu,1998.84).

Hig bir gocuk sosyal veya antisosyal olarak diinyaya gelmez, sosyal uyumu

etkileyen nedenleri, Yavuzer soyle agiklamaktadir:

-Sosyal davranig bi¢imlerinin zayif oldugu ailelerde gocuklar ev diginda ¢ok

iyi motive edilseler bile, iyi bir sosyal uyum gosteremezier.

-Eger ailelerde gocuklarin kendilerini 6zdes tutacaklari modeller zayifsa,ev

digindaki sosyal uyumlari ciddi bigimde engellenir.

-Sosyal uyum igin motivasyon azligi,gogunlukla ev iginde ve diginda edinilen

ilk sosyal deneyimlerin azligindan dogar (Yavuzer,1995:43),
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Kisilik

Kisilik, bir kimsenin kendine gore belirgin bir ozelligi olmast durumu olup,
bir kisiyi, digerinden farkli kilan ayiricr sosyal ve psikolojik  tepkilerinin timidiir

(Yavuzer, 1995 :69).

Insanda evrimsel (filojenetik) geliymeye baghi,olgunlasma (maturation),
ogrenmeye baglt bireysellesme ve toplumsallasma siregleri bir birini etkilemesi

sonucu kisilik gelisir (Oztiirk,2001:75),

Genglik agamasi ilk kisilik kavramini kararalastiracak yargilara varmak iizere
yeterli ozerkligi saglamak igin, kiginin kendi diisiince ve duyumsamalarini inceleme

ve ¢ozimleme,gerekli sinama-yaniimalari yapma donemidir (Buscaklia, 1987:54).

Kisiligimizi olusturan ozellikler genetik ve biyolojik,bireyin iginde yasadig:
kultirel etkenler,Bireyin iginde yasadigi sosyal simfa bagl etkenler ve iginde

vasanilan psikolojik ortama baghi etmenler diye gruplandirilir (Koknel,1998:126).

Freud, bireyin kisilik olusumunu,duygusal ve giidiisel bir siire¢ olarak ele
almigtir Bireydeki, Alt ben[id], Ben[ego] ve ust ben[siiper ego] iliskilerindeki denge
kavramina ahlak gelisimine baglamistir. Bu durum gocugun kalitimsal niteliginden
dogar Daha sonra gocugun anne baba ve ailedeki diger kisilerin etkisiyie

bigimlenir.Cevresel etkenlerde vardir (Tezcan,1996:36).

Bebegin anne ile kurdugu her etkilesim biriminden bebegin icinde bir “an:
izi“ (memory trace) kalr. Bu izin iginde U¢ Oge vardir: ben (bebek). anne
(obje/nesne).Bunlari birlestiren duygu durumu “affect” kendini mutlu ve giivende
hisseden bebeklerde “iyi nesne” “iyi ben’e , iyi duygu durumu ile baglidir. Anne nin
ofkeli,ve kizgin gériinmesinden dolay1, bebek de kendini mutsuz, endiseli, ve
giivensiz hisseder, kendini kotii olarak goriir. Bu durumda “kotii nesne” ile “koti
ben”i baglayan kétii duygu durumu siddet, ofke ve endisedir. Bebeginde biltiin bu
izler ust iiste binerek birikir ve benlik semasint “self schema” ile “object schema”
nesne semasi olusur.Bu temel izlenim guruplan ilerde benlik yapisini temsil eder.

Bebegin annesiyle ahenkli ve saglikli bir iletisim iginde oldugu devreler ne kadar

¢oksa bebek o kadar mutlu ve saglikli gelisir. Aksi halde endise hissi yayilip, ego
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geliSmeSi zarar gorebilir, giigsiiz kalabilir. Bu durum heniiz kurulmakta olan kisilik

ve benlik yapilarini, mahvedebilir ( Mirci,2000:165).

Benlik, Ben (Ego) kisiligin diga yansimayan ozel yamdir. insain kendini
tanima ve degerlendirme bicimi, kisiligine iligkin ozelliklerin toplamidir. Kisiligin
temeli 0zerk ve Ozgiir katmani olan benlik, bireye 6zgii farkliliklar ve ozellikleri
olusturur. Benlik gelismesi dogustan baslar, kalitimla kusaktan kusaga aktarilir diyen

Koknel, benliin ¢ yapisinin siirekli olarak etkilesim icinde oldugunu soyle
agiklamaktadir (Koknel,1999:121),

Ilkel benlik(id,i¢ ben):Bedende haz iligkisine dayali bulunan doyurulmast

istenen i¢ giidisel tepkilerin ve karmasalarin uyanik oldugu diizeydir.

Benligin ikinci yapisi ise,ben,veya benlik(ego) ise, bireyin ne oldugu, ne
olmak istedigi ve gevresinde nasil tanindig,konularindaki bilingli bolimi ayni

zamanda da kisiligin savunma diizenlerinin isledigi bolimdiir

Benligin tgiinci yapisi da, Ust benliktir (siiper ego), Bu boliimde benlikge
algilanan, ana-baba ya da daha kapsamli olarak toplumsal deger yargilarindan olugan
benlik amaglari ve vicdan demen iki bolimi olan degerler sistemidir
(Koknel,1999:12).

Benlik,i¢guidiilerden ve diirtilerden kaynaklanan gereksinimlerin doyuma
ulagmast igin,gerekli yol ve yontemleri arar, bu gereksinimlerden kaynaklanan
davramis ve eylemleri dogal ve toplumsal kosullara gore, bastirir, denetler, engeller

veya erteler.

Benligin en 6nemli gorevi ise,gercegi degerlendirmek,6zerk davranarak uyum
saglayict mekanizmalari kullanarak sorunlarn iistesinden gelebilmektir. Benligin
bunu yapabilmesi iginde,i¢ giidiilerden ya da dig ortamlardan kaynaklanan uyarilar:
algilar, onlar1 tammlar, ¢6zer,yorumlar ve bunlara uygun davranig ve eylem bigimi

olusturur (Koknel, 1999:124).

Aile igindeki bireylerle ¢ocugun kurdugu iliski de ¢ocugun gelisiminde cok

onemli bir fakt6rdiir. Buna gore ii¢ gocuk yetistirme tiirii tammlamaktadir.
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Birincisi: Bilingli ve otoriter aile tipinde, gocugun aile iginde onemli bir
insan oldugu kuskusuz kabul edilir Ana-baba gocugun sevgi, ilgi ve oOnem
gereksinimlen'ne duyarlilik gosterirken onun neyi yapip neyi yapamayacagint agtk

olarak belirtirler. Temel ilkelerden as]a vazgecmezler.

Ikinci tip baskici otoriter aile tipinde ise gocugun diisinmesine, konusmasina
ve kendine 6zgu dunya gelistirmesine izin verilmesz. Sadece itaat etmesi beklenirken,

sevgilerini ¢ocuga sert disiplinle ifade ederler.

Ugiincii tip ailede ise, sinirsiz hosgorii (permissive) oldugu igin, gocugun her

istedigi yapihr, hig sinir konulmaz ve higbir sey iginde ceza verilmez.

Gelisim psikologlarina gore, ¢ocugun hem biligsel, hem duygusal hem de
sosyal yonden saglikli bir kisilik gelisimi igin en uygun aile ortamu, bilingli ve

otoriter aile tipidir ( Ciiceloglu, 1991 47).

Bagka bir goriise gére de, ana-baba gocugun hareketlerine bazi kisitlamalar
getirmezlerse gocukta ozgirlik kavrami gelismez. Bazi anne babalar agirt
hosgoriilige dayali disiplinsiz bir ortamda biiyiiyen gocuklar uygun i¢ kontrol
mekanizmalarim gelistirmekten yoksun olarak yetisirler. Boyle bir cocuk ise canavar
olmaya adaydir (Salk,1993.88).

Ciceloglu,.cocugun psikolojik gelismesinde kalitimin 6nemini kabul etmis
bunun yaninda ¢ocugun iginde yetigtigi gevrenin ii¢ ana boyutu olan, ekonomik
diizey, okul yasantisi ve aile igindeki etkilesim tiiriiniin 6nemli oldugunu agiklamistir

{(Ciiceioglu,1991:56).

Kulaksizoglu kisiligimizi sekillendiren belli bash isteklerimizi soyle

agiklamugtur,
-Biiyiime, Gelisme ve kuvvetlenme istegi,
-llerleme, olgunlagma ve degigme istegi,

-Bireysel bagimsizlik elde etme istegi,
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-Bagarma ve gorev alma istegi,
- Begenilme ve takdir edilme istegi,
-Olumlu sosyal iligkiler kurma ve mutly olma istegi

Psikoloji uzmanlari, tim bu isteklerin bireyin kigilik geligmesi ile ve benlik
kavraminin gelismesi ile de yakindan ifgili oldugu, (ozellikle ergenlik gaginda) kabul

etmiglerdir (Kulaksizoglu,1998:98).

Benlik kisiligin diga yansimayan oznel yamdir. Insanin kendini tanmima ve

degerlendirme bigimi, kisiligine iligkin ozelliklerin toplamidir (Koknel,1999:162).

Ciiceloglu, benligin saglikli bir bicimde olsmasinda gocugun anne V€
babasinin onemli rolii oldugunu ve bes temel gereksinimin karsilanmasi gerektigini

aciklamustir,

-Dokunulmaz: Cocuga dikkat etme, ona davramslarinda kendisini

cesaretlendirici 6viicii seyler soylemeli, kucaklamals.

-Giiven: CocuBun saglig ile ilgilenme, yeteri kadar yiyecek ve giyecek verme,

onu tehlikelerden koruma.

-Yapi-diizen: Cocuga yon verme,ornek olma, yapacagl ve yapamayacagt

davramiglarin sinirlarini belirtme, tutarh hareket etme,

-Sosyallesme: Cocugun duygularinioldugu gibi tanimlama,onu yansitma ona
zaman verme,dis diinya ile arasinda koprii gorevini gérme,dzdesim kurabilecegi bir

kisi olma.

-Uyarilma: Oyun yoluyla ve ¢ocugun diinyasina giren degisik olaylarla aci,

haz, nege, heyecan gibi duygulari uyarma,

Kendini degerli gérme: “ciddiye alma” ben onemliyim” bana kétu birsey
olmasini istemezler”.”beni seviyorlar” ben digerlerinden farkityim” duygusunu

vermek, kiside benlik algisinin geligmesini saglar (Ciiceloglu,1996:87).
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Kiginin benlik algisimin ve benlik saygisinin gelismesi kendisinin farkinda

olusunu nesnel olarak kendini taktir etmesini oluguturur (Atkinson,1995:82).

Ericson, kisiligin geligiminde ergenlik déneminin gok ¢énemli oldugunu ve bu
donemde kiginin gocukluktan yetigkinlige gegis siiresi oldugu igin kimlik karmagas
yasadigim dolayist ile de, gergek kimligi konusundaki arayiglari onda ciddi kaygi ve
skintilara neden oldufunu, o zamanda bireyin kendi iizerindeki denetimini

kaybedebilecegini yazmistir (Kulaksizoglu,1998:96).
Ergenlik

Ergenlik donemi gocukluktan yetiskinlige(11-18)bir gegis donemi olarak
kabul edilmektedir. Ortaokul-lise yillari arasina denk gelen erginlik donemi sirasinda
organizmada gergeklesen fizyolojik ve biyolojik degisiklikler, bu ¢aga bir gocuk
olarak giren bireyi,donemin sonunda geng bir yetiskin bigimine dontistirur ( Erden ve

Akman,1996:82 ).

Orta donem ergenlikte gocuklar gittikge daha fazla olgunlagirlar Sectikleri
arkadaglarmmn ~ dogru  insan oldugunu  disinirler. Ergenler kizdiklarinda.
iiziildiiklerinde veya zora dustiiklerinde arkadaslarina donerler. Arkadashigin
avantajlarim ve dez avantajlarini, farkl ihtiyaglarla, farkli arkadasliklar edinmeyi
ogrenirler. Sonug olarak hangi arkadaglarin dogru ya da yanlis oldugunu dg3renirler.
Giiven, empati ve affetme duygular erken yaslarda ailede verildigi icin, ergenlikte
verme ve alma iliskileri gelistirebilmek igin prensipler olusturmaya baglarlar

{Zoldbrod,1999:190).

Ergenlikte, birey biiyiik kargasalar yasarken, ister istemez ailesi ve bulundugu
cevresiyle gatigma yasar. Gilten Oskay, Ogrenci ergenlerin, aile okul ve diger
kurumlarla olan ¢atisma alanlari tzerinde yaptigi arastirmasinin sonucunda, kiz
erkek arkadaghg:i ve sosyal hayat, aile normlari deger yargilari.genelde aile
catismasi, okul ile ilgili catigmalar, din ve felsefi goris ve diisiincelerle ilgili
catigmalari, 6grenci ergenlerin kurumlarla gatiyma konulari olarak belirlenmistir

(Oskay,1981:34).

18



icindedi ' ¥Bimna oz olan, duygu,diisiince, tutum,ve eylem
karmasast i¢indedir. Bu ¢agin teme] 6zellikleri duygusal gosku ve taskinlik, gabuk

kolay etkilenme, ki
iginde sivrilme, ilgi ¢ekme ve rol

(Kulaks1zoglu,1998:102),

kurulan ve bozulan iliskiler o
’ siliginin simirlarini agma, toplum

sahibi olma cabas; bigiminde ozetlenebilir

Ergenlik donemindeki BENG, tutum ve davranislarini drnek alacagi, kendisini
onlarla ozlestirecegi uygun bireylere ihtiyag duyar. Modelin kisiligi sosyal gelisme
agisindan onemlidir. Ergen icin en etkilj Ornekler anne ve babadir. Erkek ¢ocugun
baba ile, kiz cocugunun anne ile Ozdeslik kurabilmesi gerekir. Anne ve babanin ev

ici rollerindeki aksakliklar ergenin uygun olmayan modelleri gszlemesine yol agar,

bu da ergenin geligiminde aksamalara neden olur (Kulaksizoglu, 1998:87).

Ergen i¢inde bulundugu gurubun idealleri ve sosyal standartlariyla kendi
davramsini degerlendirme durumundadir. Onyp bagarisini, yeteneklerini,diirtii ve

ilgilerini, gurup istekleri dogrultusuyla gerceklesir (Yavuzer,1991:243).

Ergenlerde ve iiniversite Ogrencilerinde anti sosyal davranislar, somurtganlik
gorilebilir. Okul ¢alismalarindan Ya da sevdikleri okul dis1 etkinliklerden uzaklasip
icine kapanabilirler veya agiri duygusal olabilirler. Ergenlerdeki fiziksel belirtiler
agir1 kilo alma ya da kaybetme, uyku diizensizlikleri ya da asint yorgunluk olabilir.
Uzgiin goriilmedigi halde, ¢ocugun okul performansinda diiiis varsa, bir aydan uzun
suredir 6fkeleniyorsa, cansikintis: ya da zevk alamama durumu varsa, normalden
daha fazla agliyorlarsa, sevilmediklerini hissediyorlarsa, son dénemlerde kendine

yonelik olumsuz disiinceleri yogunsa ve umutsuz davramyorsa kisi depresyonda

olabilir (Martin,waltman, Agareenwood,2001: 138).

Ankay ergenlik donemi ile ilgili geligmeleri soyle agiklamaktadir, ergenlik
doneminde(13-20 yas arasi) i¢ salgi bezlerine bagl: olarak viicudun geligtigini ve
cinsel faaliyetin bagladigini dolayisi ile de bu déneme jenital donem dendigini
yazmaktadir Bu donemde 6zdesim olayr ¢énem kazanmustir. Birey kimlik arayist
iginde oldugu igin yakin gevrenin engelleyici ve 6zgirligini kisitlayici. davranislar
kargisinda bilyiikk tepki gosterir ya da saldirganhgmi igine atarak,depresyona

girebilir, kendine uygun olan felsefeleri arar,bir meslek sahibi olma 6nem
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kazanir Esasen secilen meslekle kimlik araginda bir 6zdesim vardir. Bu dénemde
piyitk kargasalar yasanir (Ankay,lgggﬂ)

Jung a gore, ergenlikle baglayan bedensel degisikliklere ruhsal devimlerin
eslik eder.Zorlu gegen ergenlik doneminde geng gok cesitli

toplumsal yasama, yeni uyum bigimleri gelistirmek zorundadirlar
diiglerinin  sona ermesi

kararlar almak ve

Bu sorunlar gocuk
gercek  yasamin beklentileriyle bas etme cabalarinin

baglamasina neden olur. Gerekli hazirlig1 tamamlayarak bu déneme ulagan geng,

cocukluk  oyunlarindan  yetigkin uraglara  gecisi fazla  zorlanmadan

gergeklestirilebilir. Cocukluk diiglerini sirdiirmekte ve gercekligi kabul etmemekte

direnenler i¢in bu dénem 6nemli baz soruntari birlikte getirir (Gengtan,1993:56).

Aile ortaminda yasanan diizensizlik karmasa,ve degiskenlik, ergenlerin kendi

iizerindeki  denetimini kaybettirip, intihar girisiminde  bulunabilirler

(Kulaks1zoglu,1998:93),

Akademik ve toplumsal agidan ergenler en riskli grubu olugtururlar.
Genellikle ~ depresyon,ige  kapanma, yas, korku, ayriligin ve barigmanin
sorumlulugunu iislenme fantezileri, 6fke, utang, okul basarisinda diigme, kaybetme
ya da reddedilme duygusu hangi ebeveyne baglanacag konusunda catisma yasarlar.

Kendi gelecekleri ve yapacaklan eviilikler konusunda kayg: yasayabilirler (Martin-
Waltman-Greenwood,2000:145).

Anksiyete

Tum ruh bilim ogretileri “kaygi “ kavramim birbirinden farkli bigimde
tammlayip, yorumlamugtir. Ruhbilimagisindan kaygigenellikle, dirti, gidi,
guditenme, nitelik, tepki,uyaran,olarak kabul edilmistir Kayg: kavramiruh bilim
alanina 20.yiizyilin ilk yarisinda girmistir ve aragtirmalarda 1940 I yillarin sonunda
yapimustir (Koknel, 1998:119-120).

Kaygi, kaynag: belirsiz korkudur. Kaygili insanda agiz kurulugu, hizli kalp
atiglar, bacaklarda titreme, agiz kurulugu, agiri terleme bazende idrari tutamama ve

panik hali durumu mevcut olabilir ( Baltag,2000:122.).
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Cocuklar ve yetigkinler gok cesitli korku ve endiselerin etkisi altinda
kalirlar.Cocuklar, bir ¢ok degisik korku ve iizinti durumunu ayni anda
yasayabilirler. Bu korku ve iizintiler geligim siiresince degisir. Fiziksel ya da biligsel

bir takim faaliyetlerde kiginin performansi endigenin miktarina goére degismektedir.

Baz endigeler normal ve beklenilen tirdendir. Fakat gok fazla endige kisinin
performansiniolumsuz etkiler. Ebeveynler endise ve korkulara kargi agiri tepki
gostermemelidir. Fakat bu endise, cocugun gelisimsel fonksiyonlarini etkiliyorsa,bu

bir problem olarak degerlendirilmelidir (Miller,2002:105).

Freud'a gore anksiyete; fiziksel ya da toplumsal ¢evreden gelen,tehlikelere
karsi, bireyi uyarma, gerekli uyumu saglama ve yagami sirdirebilme islevlerine
katkida bulunmaktir. Fakat anksiyete, gercek digi ve mantiga aykiri olursa uyum
saglamaya yardimet olan islevini yitirir ve normal digi davramislarin kaynag olur

(Gengtan 1993:48).

Belirsiz kaygilar ve asirt duyarhlik, sirekli sikintili ve — gergin olmak
umutlarin kolayca yitmesine neden olur. Dikkati toplayamamaktan, dolayis: ile
yanlis yapmaktan ¢ok korkulur. Biiyik zorlukla bir karara varilsa bile, yapiimig
olabilecek yanlslar ve bunlarin dogurabilecegi olumsuz sonuglar iizerinde asiri bir
kayg: sirdiiriirlerBu tirden insanlarin iiziinti konusu yaratmada ki hayal giicleri

sonsuzdur (Freud, 1999:76).

Kaygili insanlarin olaylara bakis agilart oldukga karamsardir. Giinlik olagan
sorunlan bile diinyamn sonu gelmigcesine yasarlar. Kendilerine ilskin olaylarda
oldugu gibi, diger insanlarin yasantilarina ilskileri beklentileri olumsuzdur. Kayg:
kokenini bireyin ¢ocukluk yasantilarindan alir. Kaygi ¢ocugun, gevresinde kaygili
insanlarin varligi ile gelisir. Reddedici ve kiigiik diisiiriicii tutumlar gocugun kaygili

bir insan olmasina neden olabilir.

Kaygt duygusunun yogunlugu oramnda davramislarda aksama, algilama ve

dikkat bozukluklariortaya gtkar (Gengtan,1995:89).

Kimi zaman igsel kokenli kaygilarini belirli bir davranis alaninda, 6rnegin;

kargi cinsle olan duygusal ya da cinsel iliskilerinde yasar. Iliskileri siirdiirememek,
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sirekli yeni ilskiler aramak, erkekte ikdidarsizlikve kadinda orgazm olma gligligd,

kayginin bu alanda yasanmakta oldugunun belirtileridir (Gengtan,1995:95).

Freud’a gore nevrotik anksiyete li¢ yekilde ortaya gikar:

Baglantisiz anksiyete o anda ortaya gikabilecek herhangi bir olaya
paglanmaya hazir kaygi kokenini bireyin ¢ocukluk yagantilarindan alir. Kaysgt
gocugun, gevresinde kaygili insanlarin varlig ile geligir. Reddedici ve kiigiik
dugiriacy tutumlar gocugun kaygili bir insan olansina neden olabilir. Kayg!
duygusunun - yogunlugu oraninda davranislarda aksama, algilama ve dikkat

pozukluklar1 ortaya ¢ikar (Gengtan, 1995:89),

Gergekei anksiyete, bilinen tehlikeye karsi anksiyetedir. Nevrotik anksiyete ise
bilinmeyen bir tehlikeye karsi anksiyetedir. Gergek anksiyeteye kars: iki tepki olur.
ilki duygulammsal bir anksiyete patlamasi, digeri ise, korunma eylemidir

(Freud, 1999:300).

£

Fobik anksiyete: Belirli bir nesneye ve duruma karst duyulan korkudan
olusan anksiyetedir. Panik anksiyetede korku yaratan durumla, gosterilen tepki
arasinda baglanti yoktur. Saglikli bir insan ya da ego anksiyeteyle nasil basa

cikacagim bilir.

Anksiyeteniin yogun olarak yasandigi donemlerden biriside okula ilk
baglanilan ana simifi 6ncesi (ya da kres) anksiyetedir. 0-6 yasta evden, anneden,
babadan uzak kalma duygusu cocukta giivensizlik duygusu yaratir. Bu yiizden
cocuklar anneden ayriimak istemezler. Okul 6ncesi en biiyiik problemlerden biridir.
Cocuk gecicide olsa inanilmaz bir anksiyete kaygi yasar ve zararsizdir. Kayginin
vzun siirmesi ¢ocugun akademik geligimini veya toplumsal yagamim sekteye ugratir.
Hatta bazen tamamen durur. Kaygt yarardan ¢ok zarar vermeye basladiginda ne
yapacagmi bilmek insam ileriye gotiirebilecek ya da uguruma itecek bu guglu

duyguyu kontrol etme konusunda gocufa yadimci olmali veya bir uzmana

bagvurmalidir (Waltman,2000:71).

Yapilan aragtirmalarin sonunda dogal afet ve feleketlerin yarattifi ruhsal ve

toplumsal kaynakli zorlanmada, oliim korkusu, gelecek korkusu, kaygi diizeyini
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yikselten onemli etkenler oldugy gozlemlenmistir. Yagam olaylariin zorlay1c!
etkisi, sayisina siddetine, bireyin bunlarla basedebilme ve bunlar: denetleme guicine

baghhdlr. Bu nedenle yagam olaylarinin yarattig1, kayginin, zorlanmanin siddetini ve
sisresini saptamak gok zordur (Koknel, 1999:212-214),

Kaygtya neden olan olaylar, genel olarak bireyin normal yagantisini fazlastyla
ctkileyen ve ¢ogu zaman tedirgin eden bir durumdur. Kayginin olusumuna neden
olan etmenlerin baginda da kigilerin yetigmesinde etkin olan iligkiler gelir. Bu
iligkiler gocugun ana-babast ve ogretmenleri gibi yetiskinlerin yani sira evin

digindaki yasantilarida icerir (Oner, 1972:89)

Anne, babalarin gok kiigiik yagtan itibaren cocuklarindan yiiksek basari
beklentileri,olumsuz elestiriler,dayak ve hirpalayici cezalar, tembel, pisink gibi

Jakaplar ¢ocugun kendine giivenini sarsar. Bunun sonucu olarakta ortaya kaygi gikar
(Baltas,1992: 76).

Depresyon

Depresyon elem dogrultusunda artmig olan duygulanim bozuklugunun en az
iki hafta siirmesi, ilgi, istek ve zevk azalmas, cinsel istegin azalmas ve kaybolmast,
istah azalmast ya da kaybolmas, kilo kaybu, agir1 uyku ve uykusuzluk, eneji azalmasi
ya da gii¢ kaybi,buna bagli olarak bitkinlik,yorgunluk bedensel ve ruhsal ¢atigma,
islevlerde azalma,ender olarak artma, hastanin kendini asagi, yetersiz, defersiz
olarak degerledirmesi, giinahkarlik ve sugluluk duygulari, biling alaninda daralma
dikkatin ~ odaklagmasinda  zorlanma,bellekte yavaslama, diisincede dagilma,
ditsiincenin toplanmasinda yavasiama ve bozukluk, 6liim ve intihar dustinceleri, elem

dogrultusunda artmis olan duygu durumuna uygun sanrilar sabuklamalar durumudur
(Ko6knel,1999:312-318),

Depresyon gengler arasinda en yaygin ruhsal hastaliktir. Agir ya da hafif
depresyon belirtileri ergenlerin iigte birine yakimini etkilemektedir. Kizlarda
depresyon vakalar: ergenlikte ikiye katlanmaktadir. Buna bagli olarak gen¢ kizlarda
en ¢ok yeme bozukluklari gériilmektedir (Goleman,2001:2).
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Depresyon, bebeklikten yashliga hayatin her dsneminde olur. Bebeklikte

hastanede yatinlan bebeklerde anne yokluguna bir tepki olarak analitik depresyon,

delikanhiik doneminde intihar riski  yiksekiigi e karmagik belirtilerle birlikte,

eriskin ve yasllik doneminde de yine kendilerine 6zgi degisik belirtilerle ortaya
cikar. Mizacin elemli olugu,uyky bozukluklary

intihar  dagiinceleri gibi temel
pelirtiler yasla degismez (Akt. Alper, 19997 ).

“senk 0
Cocuklarin % 10 undan daha az yogun depresyonlar yagar ve genellikle

kizlar,erkeklerden daha ok depresyona girer. Fakat bir gocugun yagi ve cinsiyeti ne

olursa olsun uzun siireli depresyona doniisen kisa iiziintiler, gocugunuzun ev ve okul

yasgaminda ve  Ogrenmesinde engel olugturabilir. Depresyon,gesitli  belirtilerin

karmagik bir bilesimidir ve depresyonun nedenini sonuglarindan ayirt etmek kolay
degildir. Omegin gocugun depresyonu disiik 0zbegeniden kaynaklamyor olabilir ve
sadece depresyonu  kesfetmek 0zbegeni  problemi
(Alper,1999:43).

igin ige yaramayabilir

Cogu psikologlar depresyonlarda etkili olan iki temel etkenin varlig:
konusunda gorus birligi i¢indedirler.

Biolojik Etkenler Belirlenmis depresyon halini ve ruh halini etkileyen beyindeki
kimyasal maddelerin dengesiz olusudur. Biyokimyasal agidan, noradrenalin ve

seretoninin  beyindeki merkezlerden eksik salgilanmast sonucu depresyonun ortaya
¢iktig1 idda edilmektedir.

Psikolojik  Etkenler Annebaba ve gocuk iliskilerindeki bozuklukluklari, okul
etkinlikleri ya da dersierde yasanan giigliiklerden kaynaklanan 6zbegeni tehditleri ve

olim, bosanma, taginma ya da terk sonucu sevilen birisinin kaybim kapsar.

Depresyona girmis kiigiik ¢ocuklarda bag ve karn agnsi gibi fiziksel
sikayetler ya da okulla ilgili kaygi, korku ve heyecanlarda artis goriilebilir
(Martin,Waltman, Agareenwood, 2001:137).

Bunlarin haricinde insanlarin, ozellikie genglerin depresyona girmelerinin
muhtemel nedenleri; evlatlik olma, erken reddedilme, aile i¢inde gerginlik, iivey

anne ve babalar, siksik taginma, yalnizlik, yetersiz oldugunu 6grenme, fazla kilolu
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oma, kendine deger vermeme, kardegler araginda rekabet, yiiksek standartlar, yanlt
dinsel inang, iletisim kuramama, sevgisizlik, kargasa, hamilelik, diigik veya dogum

yapma, UYgUD olmayan miizik dinleme, kargs cinsle iletigim kuramama, ilag ve alkol

ahgkanhgl, savas korkusu, arkadaglarin intihar manevi yasam eksikligi gibi
dusi‘mcelerdlr. Depresyondaki genglere hakim olan en dnemli digtincelerin biriside
ntihar digincesidir. Pschology Today'de depresyonda olan her 200 kigiden birinin

ntihar etti@ii belittilmektedir. Depresyona yatkin olan genglerdeki en yaygin etken

kimsenin kendilerini umursamadig, duygusuna kapilmalaridir. “Kimse beni

gergekten sevmiyor”, dlsem kimse farketmez” burda olmasaydim herkes igin daha

kolay olurdu”.yasamin amaci ne” sorularina takilirlar (Lttaver,1997:170-174).

Beck’ e gorede depresyon yanlig diginmeden dolayr olur. Kiginin
kendisi(sorunlu, uyumsuz,), dinya (zarar verici cezalandirict)ve gelecegi(yetersiz,
yenilgilerle ve zorluklarla  dolu) hakkindaki olumsuz dissiincelerine kognitif triat

adm verir. Dustinugdeki bu hatalar kisinin yagam deneyiminden kaynaklanir
(Cebiroglu, 1994:47).

Belirli yas donimleri de depresyona neden olabilir. Kadinlarda 45-55.
erkeklerde 55-65 yag dilimleri arasinda ortaya gikan depresyonlara yas doniimii
depresyonu denir. Yas doniminde duygularin degisiklikleri, duyarliigin artmast,
karamsar ve kotimser duygularin daha etkili olmasi, ge¢misin 6zlemle anilmast,

gelecege ilskin amagsiz, umutsuz beklentiler, depresyona yatkin duygu durumunu
vansitir (Koknel, 1999:94),

Insanin iginde bulundugu yas dilimi ile beraber, aym zamanda zorlayici
yasam olaylarmnin da daha sik goriilmesi, aile bireylerinin 6liimii, kisisel zarar gorme
ya da hastalik, arkadaslarin 6limi, hastalik, emeklilik, cocuklarin evden ayrilmast,
sosyal etkinliklerde azalma veya deSisme gibi sosyal etkenlerle beraber, cinsel
hormonlarin salgilanmasinda azalma ve i¢ salgi bezlerinin iglevinde yavaslama gibi
biyolojik nedenler de yag doniimii depresyonuna neden olabilir. Bu tiir depresyonda
kaygi, intahar diisiincesi ve girigimi on plandadir. Aynica algi ve diistince

bozukluklari, hezeyanlar sik goriiliir (Koknel,1999:96).
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BOLUM 111
iLGILI ARASTIRMALAR VE YAYINLAR

Yurt icinde yapilan aragtirmalar

Ak (2001),  ergenlerin kisilik gelisimine etki eden biyolojik ve psikolojik
ctkenleri goyle agiklamigtir; Ergenlik gaginin 11-25 yag arasi oldugunu, bu yag
araliginda Kiginin bocalamalar yasadigim, geliskili digiincelere ve sikintilara sahip
oldugunu ve bunun sebebi olarak ergenin bedensel biiyiime ile birlikte, sekonder seks
karakterlerinin belirginlestigini, dolayisi ile de cinsel olgunlasma ile ruhsal
olgunlagmamn aym hizda olmamasinin gencin ruhsal uyumunu bozdugunu ve birey
biiyitk kargasalar yagarken, ister istemez ailesi ve bulundugu gevresiyle gatisma

vasayabilecegini agiklamigtir.

Aksaray (1992), Adana’da 377 kiz 444 erkek toplam 831 lise son simif
ogrencisinin, anne-baba tutumlarinin benlik imajlarina etkisini inceleyen bir
aragtirmada, ana-babalarmin tutumlarini demogratik olarak algilayan genclerin
benlik imaji olumlu olarak etkilenirken, otoriter olarak algilayanlarin benlik
imajlarmin  olumsuz olarak etkilendigi bulunmugtur. Tutumlarin hangi ebeveyn
tarafindan gosterildigi sonucu degistirmemekte, kiz ve erkek ergenler ayni sekilde
etkilenmektedir. Ebeveynin demokratik tutum iginde olmasi gencin olumlu benlik
tasanimi  gelistirerek gevresine daha uyumlu davranmasini sagladigini ortaya

cikarmigtir.

Ayverdi (1990), 316 Ergen iizerinde yaptig1 aragtirmada ergenlik depresyon
seviyesi ile eve giren aylik gelir, yasamilan evdeki oda sayisi ve yasanilan bolge

arasinda anlamli bir iligki bulmustur.

Atasalar (1996), universite ogrencilerinin empatik egilim diizeylerini cinsiyet
ve yaglarina gore kendini agma davramiglarint incelemistir. Yiiksek empatik egilim
dizeyine sahip iniversite Ogrencilerinin diisik empatik egilim diizeyine sahip
olanlara gore toplam, konulara ve bireylere gore agilma konusunda kendilerini daha

fazla agtiklarini tesbit etmistir.
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. o olan 6grencilerin kisisel ve sosyal
uyum diizeylerinin daha yiiksek olduguny belirlemigtir

Cenkova (1995),Universite Gengliginin  Sorunlar ve Dig Ulke Yagaminin
Etkisi” Kapsami iginde yaptigi, KKTC Universitelerinde Bulunan KKTC ve TC
kokenli Ogrencilerin kargilagtirmal, Olarak

incelenmesi, konulu aragtirmasinda
KKTCdeki

Dogu Akdeniz Uversitesi, Girne Amerikan Universitesi, Yakin Dogu

Universitesi,Lefke Universitesilelerinde 386 Ogrenciyle anket taramasi seklinde

vapiinustir. Elde edilen bulgular, TC kokenii Ogrencilerinin gogunun kent kokenli
olup. gelir duzeyi iyi ailelerden geldikleri, KKTC ogrencilerinin ise daha dirsiik

gelirli ailelerden  geldikleri bulunmustur. Her ik gurup Ogrencilerde derslerin

ogretilis bigimini yetersiz bulmug olmalarina ragmen, biiyiik gogunlugun Ogretim
uyeleri ile olan iliskilerinden memnun oldugu bulunmustur. KKTC li Ogrencilerin
barinma ile ilgili problemleri olmamasina ragmen, TC li 6grencilerin % 88.5 inin,
barinma ile ilgili sorunlari oldugu bulunmustur. Arastirmada ayrica Unversite’deki

rehberlik merkezlerinin donanimlarimin ve hizmetlerinin yetersiz oldugu ortaya
gikarilmustir (Cenkova,1995:45),

Cengiz (1988), Cankaya’da 49’u kiz 64’ii erkek 113 lise son smif
ogrencisinin 1. Basamak smavi éncesi ve sonrasi durumluluk ve surekli kaygi
dizeyleri ol¢iilmiigtiir. Ogrencilerin sinav oncesi kayg: diizeyleri hemen hemen ayn:
diizeyde olmasina ve sinav sonrasi ogrencilerin durumluluk kayg: diizeylerinde
azalma olmasina ragmen, siirekli kaygi diizeylerinde azalma olmamustir. Ayrica kiz

ogrencilerin kayg diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmugtir.

Cuhadaroglu (1992), Ankara’da ii¢ farkli sosyo-ekonomik diizeyden 256 si
kiz, 208’1 erkek 464 lise dgrencisi iizerinde yaptig1 aragtirmada, gurubun depresyon
puanlari patolojik degerin altinda bulunmugtur. Ust sosyo-ekonomik seviyeden gelen

ergenler diger iki guruba gore anlamli derecede daha az depresyon belirtileri
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gostermislerdir. Bu aragtirmada kizlar daha gok depresif belirtiler gostermislerdir

(Cuhadaroglu ve Sanuvar,1992:350).

Dogan (1990), Ankara’da Anadolu liselerine devam eden 377 yurt disi
yagantist gegirmig ve 390 yurt digi yagantisi gegirmemig toplam 767 6grenci izerinde
onlarin sorunlarim kargtlagtiran bir aragtirma yapilmig ve yurtdigi yagantist gegiren
ogrencilerin daha gok  sorunlari oldugu tesbit edilmigtir. Ogrencilerin en gok
isaretledikleri sorun éncelikle okul yagam ile ilgili, daha sonrada gelecek, grenim
ve is yasami ile ilgili sorunlar olarak tesbit edildi. Elde edilen bir bagka sonugta kiz

ogrencilerin erkek ogrencilerden daha gok orunla kargilastigidir.

Eksi (1990), “Ergenin ruhsal durumunu olumsuz yonde etkileyen nedenler”,
aile icindeki yetersiz iletigim, aile i¢i simrlarda iglevsizlik, gatigmalarin ¢oziimiinde
zorluk ve aile bireylerinin duygusal yikima yatkin olmalari ile karakterize bir aile
ortaminda yasanan duizensizlik, karmasa ve degiskenligin, ergenleri intihar

girisiminde bulunmaya zorlayan etkenler arasinda oldugunu belirtmistir.

Eksi (1982),yilinda “Gniversite grencilerinin sorunlari"adli arastirmasinda
erkeklerin kizlara oranla daha fazla problemli oldugunu tesbit etmistir. Cinsellik]e
ilgili sorunlar en énemli sorun olarak tesbit edilmistir. Arastirma sonucu ailelerinin
sosyo-kiiltirel yiizeyi sosyal cevresi ve cinsellige karst tutumu, gencin flort
deneyimini dogrudan etkilemektedir. Anketin sonucuna gore;yurt veya kiralik evde
kalanlarin aileleriyle yasayanlara oranla daha fazla cinsel deneyimi oldugu tesbit

edilmistir.

Gengdogan (1997), Erzurumda Atatiirk Universi’nde 449 iniversite Ogrencisi
iizerinde yaptigi “Universite 6grencilerinde depresyon ve uyum diizeyleri ile mide
yakinmalar1 arasindaki iliski” adli galiymasinda,mide rahatsizligi olanlar ile
olamayanlarin depresyon diizeyleri arasinda anlaml fark bulunmugtur. Sosyal uyum

diizeyleri arasindaki fark ise anlamsiz bulunmugtur.

Gokee (1993), Universite ogrencilerinin giigliiliik ile ruh saghg arasindaki
iligkiyi incelemis, psikolojik gugliilik dizeyi arttik¢a ruh saghginin daha iyiye
gitmekte oldugunu psikolojik giigliilik diizeyi arttik¢a ruh sagliginin daha kotiiye

gitmekte oldugu sonucunu bulmustur.



Gokgekan (1992), “Universite ogrencilerinin kendin kabul diizeylerinin gesitli
degiskenlere gore incelenmesi” uizerine yaptigi aragtirmada ¢ok bagarih 6grencilerin
kendini kabul duzeylerinin, bagansiz ogrencilerden daha yiiksek oldugu ortaya

gikmigtir

Karaday (1995),“Universite o@rencilerinde bazi kisilik ozelliklerine 2ore
belirtilerin  incelenmesi”konusunda yaptigi aragtirmada (niversite ogrencilerinin
i¢inde bulunduklart yagam boliimiiniin psiko-sosyal ve ekonomik agidan pek cok
degigimin yagandifinin ve bir gecig donemi oldugunun tespit ederek bu donemde

psikolojik saghk durumunun bozulmasinin normal oldugunun sonucuna varmistir,

Oskay (1981), Ankara’da Hacettepe Universitesi ‘nde ergenlerin, aile okul ve
diger kurumlarla olan gatigma alanlari iizerinde yaptigi aragtirmasinin sonucunda,
Universite ogrencilerinin yag araliginin 17- 25 oldugunun ve dolayisi ile de
ergenliklerinin sona ermemig oldugunu tesbit etmistir. Ergenlerin catisma alanlar;
olarakta, kiz erkek arkadasligi ve sosyal hayat, aile normlari, deger yargilari, genelde
aile ¢atigmasi,okul ile ilgili gatigmalar, din ve felsefi goriig ve diigiincelerle ilgil;

catismalart belirlenmistir.

Ozdemir (1985), Ankara Gazi Egitim Fakiltesinde yaptigi  arastirma
sonucunda, Universiteli 6grencilerin karsilastiklar1 problem alanlarimi, gelecekte is
bulma, ekonomik hayat, (niversite yasami, sosyal etkinlikler, saglik, Ogrenim

yontemleri, insanlarla iliski kurma, aile,karsi cins,din ve ahlak, olarak tespit etmistir

Ozbek ve ekibi (1980), Ankara Universitesi ogrencileri iizerinde yaptiklar
incelemesinde aile ile iligkiler, ekonomik, politik ve cinsel egilimler, spor ve sanatla
ugraglar ve fakiilteyi secim tarzi gibi konularda yapilan ¢alismalarda Cornell Index
uygulananlarin % 69.2 si, Anket ve goriismelere gore %18.5’i hastalik sinfi igine

girecek derecede ruhsal sorunlu bulunmustur.

Pigkin (1989), Empati, kaygi ve catigma egilimi arasindaki iligkiyi, egitimde
psikolojik hizmetler boliimiinde okuyan III. siniftan toplam 118 kisilik bir grupta
incelemigtir. Sonugta, empatik egilim ve sirekli kaygi, empatik egilim ve gatisma
egilimi arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Sirekli kaygi ve catisma egilimi

arasinda pozitif bir iligki bulunurken, Egitimde Psikolojik Hizmetler I ve IILsinif
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ogrencileri arasinda empatik egilim,sirekli kaygi ve catisma diizeyleri arasinda

anlaml bir fark bulunamamustir.

Saral (1993),0grencilerin uyum diizeyleriyle akademik basarilari arasindaki
iligkiyi aragtirmig ve aragtirmanin sonucunda erkek ogrencilerin genel uyum ile
akademik bagari diizeyleri arasindaki iligkinin kiz 6grencilere nazaran daha pozitif
ve daha gigli oldugu bulunmustur. Ozkan (1984),15-17 yaslar arasi liseli gencler
uizerinde yapilan bir aragtirmada, genglerin %20’inden gogunu siirekli kaygilandiran

konulardan birisinin bagarisizlik korkusu oldugunu ortaya ¢ikarmugtir.

Sart (1992), Trabzon’da yaptigi “lise son simf Ggrencilerinin uyumlarinin
bazi faktorlere gore incelenmesi’konulu arastirmasinda cinsiyet faktorii dikkate
alindiginda,erkeklerin lehine genel uyum puan ortalamalari kizlara nazaran yiiksek
cikmugtir. Ayrica kardes sayisi fazla olan lise son sinif 6grencilerinin genel uyum
puanlari, ortamalari,kardes sayisi az olan lise son simf 6grencilerinin genel uyum

puanlari ortalamasindan yiiksek bulunmustur.

Soyer (1992), iiniversite dgrencilerinin sosyal ice doniiklik ve disa doniiklitk
kisilik 6zelliginin uyum diizeyine etkisini incelemistir.Her iki kisilik 6zelliginin
birlikte oldugu durum ise karigik kisilik 6zelligi olarak kabul edilmistir.Sonug olarak;
karigik kisilik ozelligi gosteren ogrenciler genel, sosyal ve kisisel uyum diizeyleri
sosyal ige doniiklere gore daha yiiksek, sosyal disa doniiklere gore ise daha dusik
bulunmustur. Ayrica sosyal disa donitk ogrencilerin, genel sosyal ve kisisel uyum

diizeylerinin sosyal ige doniiklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tabtik (1998), 732 lise son simf Ogrencileri lizerinde yaptig1 “lise son sinif
sgrencilerinde  psikiyatrik  semtom taramasi” caligmasinda, OSS oncesinde
ogrencilerde uyku bozukluklari goriilmistir. Sinav sonrasinda ise bu bozukluklara

rastlanmamgtir

Turk (1992), tniversite dgrencilerinde aleksitimik ozellikler ile ruh saghg:
iliskisini incelemis; ruh sagligi bozuk olan o6grencilerin belirgin olarak daha fazla
aleksitimik ozelliklere sahip oldugunu, aleksitimik ozelliklerin kizlara oranla(%26)

erkeklerde(%33)daha fazla oldugunu bulmustur.

31



Yesilyaprak (1999-2000), Siileyman Demirel Universitelerinin egitim
fakiiltelerinin tgiinci ve dordinci siniflarina devam etmekte olan 155 6grenciyle ve
kargilagtirma grubu olarak 141 ogrenci iizerinde yapilan ¢alismada “Universiteye
devam eden ogrenciler ile Universiteye devam etmeyen genglerde psikiyatrik
belirliter"konulu  galigmasinda,iniversiteye devam etmeyen genglerin psikolojik
belirti diizeyinin tniversiteye devam edenlere gore anlamli diizeyde yiksek olup,her
iki grup kendi iginde cinsiyet agisindan bir fark gostermezken, sadece iniversitede
okumayan kizlar “depresyon”alt boyutunda erkeklere gore daha anlamli dizeyde

yitksek gikmugtir,
Yurt disinda yapilan aragtirmalar

Amanov (1996),0zbekistan Cumhuriyeti'nden, Bursa'ya yiiksek Ggrenim
gormek igin gelen 6grencilerin uyum problemlerini arastirmig, arastirma sonucunda;
17 vas ve altindakilerle 23 yas ustiindeki 6grencilerin uyum diizeyleri arasinda

anlamli bir fark ¢tkmigtir.

Broedel (1958), 0grenci, aile ve okul, aile ve toplum degerleri arasinda ciddi
kisisel problemlerin bulunmas, isyankar, kavgact ve 6c alma gibi anti sosyal duygu
ve tavirlara sahip olunmasi gibi niteliklerde bagariyi olumsuz yonde etkiledigini

aciklamisgtir.

Christopher (1967), aile bireylerinin deger yargilariyla ogrencilerinin deger
yargilarimin  uyusmasinin anne ve babanin ¢ocuklarinin basarilariyla yakindan
ilgilenmelerinin, 6gretmen ve aile fertlerinin destekeleyici tavirlara sahip olmalarinin
ogrencilerin geleneksel kurallara itaat etmelerinin, meslek segmede tamamlanacak
egitim seviyesi yoniinden 6grencilerin aileleri ile ¢atigmali durumda olmamalarinin

basariy1 olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Combs ve Snygg, uyumlu ve saghkli kimselerin kendileri ve yasadiklari
gevre hakkinda olumlu duygulara sahip olduklarini,bu nedenle de kendilerinin
begenildigi, istenildigi ve kabul edildigi digiincesi icinde olduklarini ve yasadiklan
diinyanin  problemleriyle basa gikabilecek giice sahip olduklan inanctyla

davrandiklarini ifade etmektedir (Aktaran: kiligg11986;s.66).
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Frankel (1958),68rencinin sosyo-ekonomik seviyesiyle akademik ogrenim
Jerecesi yonunden yuksek ailelerden olmasi basarilarini olumlu, bu iki etmen

yoninden disiik olan 6grencilerin bagarilar ise olumsuz etkilenmektedir.

Heath (1959),6@rencilerin diger arkadaglari tarafindan istenme, yakin
arkadaslik kurabilme ve bu arkadaslig devam ettirebilme, sosyal iligkilerde basarils
olma, baskalart tarafindan kabul gorme, lider olmak, popiiler olmak, bagkalarina
karst ilgi ve hassasiyet gostermek gibi arkadag grubu ile ilgili nitelikleri bagarli

(--,grencilerin karakteristiklerinden oldugunu belirtmektedir.

Livengood’un (1992),125 kolej dgrencisi iizerinde yaptig1 aragtirmada, kolej
bagarsinin psikolojik stiregleri aragtirilmigtir. Sonuglar; 6grencilerin zekalarna
gitvenleri, motivasyonel amaglari, yetenek ve gayretleri hakkinda akilct
distincelerinin kolej ve kendi diizeylerinden memnun olmanin psikolojik siiregle gok

giighi olarak iligkil: oldugunu gostermistir.

Nichols (1963),akademik basarilari yiiksek olan égrencilerin bagarica geri
olanlara nazaran daha otoriter ve ¢ocuklarinin davramiglarinda bir segme yaparak

bazilarim simrlayan annelere sahip oiduklarini ortaya koymugtur.

Thompson ve arkadaslari (1992), yetiskinler iizerinde giinliik hayattaki stres
ve aile yapilar1 ile psikolojik uyum iligkisini incelemislerdir. Psikolojik uyumu diisiik
grubun, psikolojik uyumu yiiksek olan gruba gore daha ¢ok giinliik strese ve olumsuz

diisiinceye sahip olduklarini, ailelerinin ¢ocuklarim daha az desteklediklerini ortaya

koymugtur. (Akt.Kiliger).
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BOLUM 1v
ARASTIRMANIN YONTEMi

Bu calisma Ekim-2002 tarinde Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti'nde
Lefkosa’da gergeklestirilmistir, Aragtirma gurubu olarak 2002-2003 egitim yilinin
ekim doneminde, Universite eitimi almaj izere ilk kez Kuzey Kibris Tirk
Cumhuriyeti” ne gelen ve Yakin Dogu Universitesi Hazirlik bsliiminde ogrenim
goren, 19-23 yas gurubundaki 124 TC uyrukly ve ayni bélimde 6grenim goren 124
KKTC uyruklu dgrenci olusturmaktadr. Deney ve kontrol gurubunu olusturan bu
ogrenciler toplam 248 kisi olup, geligigiizel / rastgele segilmistir. Caliyma Anket
calsmast seklinde dizenlenmis, Aragtirmact tarafindan hazirlanan sosyo-demografik
bilgi formu ile yapilandirilmis, KSE, BAE,VE BDE slgeklerinden ve KSE al-
Olgeklerinden olusturulmustur. Aragtirma Anket seklinde yapilip uygun ders saatleri

icinde aragtirmacinin gozetiminde dagitilip toplanarak yapilmigtir.

Arastirmanin Evreni

Arastirmamin evrenini Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti simrlan igindeki
Yakin Dogu Universitesi’ne, Tiirkiye’den yiiksek 6grenim okumak icin, ilk defa
gelen ve hazirhk simifinin ilk donemini okuyan 124 Tirkiye’li ogrencilerle, yni

siniflarda okuyan 124 KKTC’li 6grenciler olusturmugtur.

Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanin drneklemi, Tiirkiye’de oturmakta olan fakat. Kuzey Kibrs Tiirk
Cumhuriyeti’'nde YDU de yitksek ogrenime baslamis olan, 19-23 yas arast hazirlik
siniflarindan rastgele segilmis 124 TC’li dgrencilerden olusturulmustur. Kontrol
gurubunu olugturanlar ise KKTC ikamet etmekte olup, YDU’nin hazirhik smiflarinda
yikksek Ogrenime baglamig olan ve yine rastgele secilmis olan 124 K. K.T.Cli
ogrencilerden olugmus toplam 248 Ogrenci omneklem vardir.Anket galismasi
yapilmadan énce ogrenciler, anketler ve ¢aliyma hakkinda bilgilendirilmislerdir.
Caligmaya katillan  ogrencilerin  ankketleri  dikkatlice  cevaplandirdiklar:
gozlemlenmistir. Eksik ve hatah anket doldurma olmamustir ve 248 6grenci anketi

elde edilmistir.
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Veri Toplama Araclan

Aragtirma bir anket galigmasi seklinde yaptlmigtir. Anket formu dort
boliimden olugmustur. Birinci boliimde; kigilere ait kigisel bilgileri igeren 18 soruluk,
sosyo-demografik form, Ikinci bolimde, 21 soruluk, Back Anksiyete Envanteri
(BAE), Ugincii bolimde 53 soruluk, Kisa Semptom Envanteri (KSE), Dordiincii

bolimde, 21 sorudan olugan Back Depresyon Envanteri ( BDE)Yer almaktadir.

Kisisel Bilgi Formn

Aragtirmanin Birinci boliimiinde yer alan Kisisel bilgileri elde etmek amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanan ve 18 sorudan olugan sosyo-demografik formdur.
Bu sorular Universite dgrencilerinin yas, simif uyrugu, KKTC’ye gelmeden dnce
kiminle ve nerede yasadigi, KKTC’ye geldikten sonra kiminle, nerede yasadig,
ulagim problemleri yasayip yasamadigi, ailesiyle ne siklikta goriigiip goriismedigi,
arkadaslartyla goriisme nedenleri, kendisinin ekonomik durumu ve Kibris Tiirk halki

ile olan sosyal iliskilerinin nasil oldugu gibi demografik 6zellikleri belirlemek

amaciyla sorulan bazi acik ve kapali uglu sorulardir.

Beck Anksiyete Envanteri (BAE) Ozgiin adiBeck Anxiety Inventory,(BAI).
Anketi A.T. Beck,N.Epstein, G.Brown, ve R A. Steer (1988) gelistirmislerdir. Beck
Anksiyete Envanteri,Bireylerin  yagadig Anksiyete belirtilerininin sikligin:
belirlenmesi igin kullanilan  kendini degerlendirme olgegi olup,gurup olarak
uygulanabilir.Ergen ve yetiskinlere uygulanabilir.Zaman sinirlamas; olmayan, 53
maddeden olusan,0-4arasi puanlanan likert tipi bir olgektir.Cevaplar soru formunun
tizerine isaretlenip, breylerin kendi kendine cevaplayabilecekleri  bir
formdur.Cevaplardan bir tanesi secilir ve isaretlenir. Verilen cevaplara 0 ile 3
arasinda degisen puanlar verilir Puan ranji 0-63’tiir. Olgekten alinan puanlarin
yuksekligi  bireyin tyasadii anksiyetenin siddetini gosterir Bu tiir olgekleriin
sinirliliklarini ~ bilen aragtirmacilarin - ya da  uygulayicilann  kullanmas:
uygundur.Olgegin orjinal formu ii¢ psikolok tarafindan ayr ayri  gevrilmis,daha
sonra ayni psikoloklar tarafindan, ingiliz Dili ve Edebiyatinda gorev yapmakta

olan,her iki dili de ¢ok iyi bilen bir elemnaninda katihmi ile ters gevirme islemi
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yapllmlsur.Sonucta ofjinal maddeleri e iyi temsil ettigi diisiindilen ifadeler

secilerek, Turkee formu Olustumlmustur.(Ulusoy, M. Sahin,N.& Egmen, H.1996).

tiirkiye Giivenirlilik Cahgmalar Toplam 177 psikiyatrik hastadan olugan bir
orneklem tizerinde yapilan ¢alismada Slgegin Cronbach Alfa ig tutarlilik katsay1ss
03 olarak bulunmustur Madde-toplam puan korelasyon katsayilari ise .45 ile .72

arasinda degismektedir. Test-tekrar test giivenirlilik kat sayisi r=57 olarak

bilinmektedir.

Tiirkiye Gecerlilik calismalari Olgegin otomotik dugiinceler Olgegi ile .34, Beck
Depresyon Envanteri ile .46, Durumluluk Kaygi Envanteri (STAI-S) ILE 45 ve
surekli Gkaygi Envanteri (STAI-T) ILE .53 olarak bulunmugtur.

Yapr Gegerliligi Yapilan analizler sonucunda Olgegin anksiyeteli gurubu, diger tani
gruplarndan  (depresyon karisik  ve  kontrol gruplarindan)  anlamli  olarak

ayirdedebildigi belirtilmektedir.(UluSoy,M.,Sahin, N.,ve Ergmen,H.1996).

Kisa Semptom Envanteri (KSE) Ozgin adi, Brief Symptom Inventory
(BSI)dir.L.R. Derogatis (1992) tarafindan gelistirilmigtir. Tirkge formu, Kisa
Semptom  Envanteri(KSE) olup Nesrin Hisli Sahin ve Aysegiil Durak
(1994)tarafindan  uyarlanmigtir Kisa Semptom Envanteri, SCL-90-R ile yapilan
¢aliymalar sonucunda ortaya ¢ikan,SCL-90-R nin kisa formudur.SCL-90-Rnin 9
faktoriine dagilmig olan 90 madde arasindan her faktorde en yiksek yikii almig
toplam 53 madde segilmis ve 5-10 dakikada uygulanabilen,benzer yapida kisa bir
dlgek elde edilmistir.9 alt-6lgek ek maddeler ve 3 global indeksten olusur Belirti
toplama indeksi,0 olarak isaretlenen maddeler disindaki tiim maddelerin (Pozitif olan
tim degerlerin) 1 olarak kabul edilmesi sonucu elde edilen toplam
puandir.Rahatsizlik indeksi, Alt-Olgeklerinin toplammmin 53 bélinmesi yoluyla elde
edilis. Alt 6lgekleri, Somatizasyon,Opsesif-kompulsif bozukluk (OKB) Kisilerarasi
duyarlilik (KD),Depresyon (D),Anksiyete bozuklugu (AB)Hostilite (H)Fobik
Anksiyete (FB),Paranoid diigiinceler (PD),Psikodizm (P),veaddeler (EM) dir.

Tiirkiye Giivenirlilik Cahsmalan Ug ayn calismada olgegin toplam puanindan
elde edilen Cronbach Alpha ig¢ tutarlilik kat sayilar,0.96 ve 0.95,alt 6lgekler iginde

elde edilen katsayilar ise 0.55 ile 0.86 arasinda degismektedir.
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Tiirkiye Gegerlilik calismalan Yapilan ¢ ayr calisma sonucunda Envanterin alt
blceklefi“i“ ve ug global indeks puanlarinin Sosyal kargilagtirma 6lgegi ile —0.14 ve
0.34 arasinda, boyunegicilik olgegi ile 0.16 ve 0 42 arasinda,strese yatkinlik yatkinlik
oloedi ile 0.24 ve 0.36 arasinda, UCLA-Yanlizl(k olcegi ile 0.13 ve 0.36 arasinda

offer yanhzlik Olgegi ile ~0.34 ve 0.70 arasinda degigen korelasyonlar gosterdigi

hclirlcnmisnr,

yapr Gegerliligi Olgegin madde gegerliligi belirleyebilmek amaciyla Grneklem,

sirese Yatkinlik Olgegi'nden alinan puanlara gore “Strese yatkin” ve “strese yatkin

olmayan seklinde t¢ guruba ayrilmig ve 53 maddenin yanlizca ii¢ maddesinin
(4.8‘2())ay1nc1hgmm istatistik — anlamlilik diizeyine ulagamadig:
g@nil|11ﬂstﬂr.()|¢egim toplam puani iizerinden yaptlan analiz sonucunda ise dlgegin
;u iki i¢ gurubu anlamli duzeyde ayirdedebildigi bulunmustur (SahinN. H. Ve
Durak,A.1994).

Beck Depresyon Enventeri (BDE) Ozgin formunun ismi Depression Inventory
BDI)'dir A T. Beck,CH. Ward, MMendelson, J. Mock,& J. Erbaugh, (1961
formu).A.T. Beck, A.J Rush, B.F. Shaw,& G. Emery, (1978 formu).

Olgegin iki formu vardir. Bunlardan ilki 196] yilinda  gelistirilmis ve
hastanin 0 anki ruh durumunun,hasta ve klinisyen tarafindan birfikte bireysel olarak
degerlendirildigi 21 maddeden olusan orijinal formdur, ikincisi ise1978 yilinda
gelistirilmig, kendini degerlendirme tiriinde olan ve grup uygulamasi yapilan 21

maddelik formdur. Her iki formun e degerde oldugu gosterilmistir.

Beck Depresyon Envanteri. Kendini degerlendirme o6lgegi olup, grup
uygulamasi yapilabilir. 15 yasin tizerinde ergen ve yetiskinlere uygulanabilir Zaman
simrlamast yoktur.Yaklagik 10-15 dakikada uygulanabilir Kapsaminda 21 belirti
katagori vardir. Bunlar Duygudurum, Kotiimserlik, Baganisizhik  duygusu,
Doyumsuzluk, Sugluluk, Duygusu, Cezalandiriima Duygusu, Kendinden Nefret
Etme, Kendini suglama,Kendini cezalandirma Arzusu, Aglama Nobetleri, Sinirlilik,
Sosyal Igedoniiklik, Kararsizlik, Bedensel Imge, Caligabilirligin Ketlenmesi, Uyku
Bozukluklar;, Yorgunluk - Bitkinlik, Istahin Azalmasi, Kilo Kaybi, Somatik
Yakinmalar, Cinsel Diirtii Kaybidir. 21 belirti kategorisinin her birinde dort secenek
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vardir. Uygulama giniide dahil olmak iizere, gegirilen son bir hafta igindekisinin
kendini nasil hissettigini en iyi ifade eden ciimleyi secerek isaretlemesi istenir Her
madde 0 ile 3 arasinda puan alir. Bu puanlarin toplanmasiyla, depresyon puan: elde
edilir Alinabilecek en yiksek puan 63 tiir. Toplam puanin yiiksek olusu, depresyon
diizeyinin ya da siddetinin yiksekligini gosterir.

Turkiye aragtirmalarinda Beck Depression Inventory’nin (BDI) 1978 tarih|i
versiyonu gevrilmigtir, Aragtirmaci Envanteri Tiirkge'ye kendisi
¢evirmigtir Envanterin Tirkce ve ingilizce formlari, her iki dili de iyi bileb 58 kiz
ogrenciye uygulanmigtir 28 kisilik bir guruba testin 6nce Tiirkge, bir hafta sonra da
Ingilizce formu verilmig; diger 30 kigilik gruba bu iglemin tersi yapilmistir. iki form
arasindaki  korelasyon katsayilart 81 ve 73 olarak bulunmus,  Tiirkge

formun, Ingilizee formuile iyi bir uyusma iginde olduguna karar verilmistir

Tiirkiye giivenirlilik Calismalar Hisli’nin (1988) poliklinik hastalariyla
vaptigt  ¢ahiymasinda Beck Depresyon Envanteri’'nin kesme noktalar da
incelenmis, 17 ve Ustiindeki BDE puanlarinin, tedavi gerektirebilecek depresyonu %
90 uzerinde bir dogrulukla ayirt edebildigi gorilmustir. Bu bulgunun literatiirle de
tutarli oldugu belirtilmektedir. Bu kesme noktalar: alinarak yapilan galismada (hjs};
1989),BDI puant 21 ve istinde olan ikincs kusak Almanya’dan doniis yapan
ogrencilerin,”yerli Akranlarindan “istatiksel olarak anlamli bigimde farklilastiklar;
goriilmistir. 70 psikiyatrik hasta ve 189 iiniversite 6grencisinin karsilastinildig; bir
calismada BDE’nin bu iki gurubu anlamh olarak ayirt ettigi gorilmistiir (Sahin ve
ark, 1993).

Tiirkiye gecerlilik ¢ahsmalari Yariya bolme givenirliligi: Olgegin iki
yarim test giivenirlilik kat sayisi bu 6grenci grubu igin .78, 30 depresif hasta igin .61
olarak saptanmugtir Test-tekrar test givenirliliinde, olcek 40 sosyal bilimler
ogrencisine iki hafta ara ile iki kez uygulanmis ve givenirlik kat sayis1 .65 olarak

bulunmustur (Tegin, 1980).

Yapi Gegerliligi BDE nin Universite ogrencileri tizerinde yapilan bir faktor
analizi galismasinda toplam grup iizerinde ortak varyansin % 58’ini agiklayn 6

faktor elde edilmistir. Ancak bu faktorlerden srayla,”umutsuzluk” (1,2,4,11,12,13,15,
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ve 17. maddeler); “kisinin kendine yonelik olumsuz duygular”(3,ve 7. maddeler)
“bedensel kaygilar"(14 ve 20. maddeler) “sugluluk duygular” (5,6,8 ve
13.maddeler)olarak isimlendirilmistir.(Hisli, 1989). Bu faktor analizinden sonra orta
ogretim ve Universite grencileri ile BDE kullanilarak yapilan gesitli arastirmalarin
omeklemleri tzerinde yapilan iig ayri faktor analizinde (N=1512, N=573, N=1055)
ortaya dort boyutlu  bir yapi  ¢ikmistr.  Bunlar “performansta  bozulma”

(16.21,18,19.20) ve “sugluluk duygulari”dir (6,8,5) (Sahin,n.h & $ahin, N.1992).

Verilerin Toplanmas:

Bu ¢aligmada kullanilan Ogrencilerin sosyo-demografik bilgilerinin tesbit;
icin kisisel bilgi formu,beck Anksiyete Envanteri (BDE), Kisa Semptom Envanteri
(KSE) ve Beck Depresyon Envanteri (BDE) kullanilarak bir ara getirilen, anket
caligmasi, uygulamlardan 6nce, gerekli izin alinarak,Yakin Dogu Universitesinin
Hazithk simfi Ogretim gorevlilerinin izin verdikleri ders saatlerinde, bir kag
oturumda 25 kisilik  guruplar halinde yapilmigtir KKTC'de Yakin Dogu
Universitesi'nde hazirhk simifinda okuyan TC’li ve KKTC’[j 248 universite
ogrencisine,aragtirmacinin kimligi,amaci hakkinda  ve  anket hakkinda big;
verildikten sonra  anketler dagitilmistr.  Arastirmacinin gozetimi altinda 25-3()

dakikada doldurulan anketler, yine arastirmaci tarafindan toplanmugtir.
Verilerin isienmesi

Aragtirmanin veri toplama agamasi tamamlandiktan sonra elde edilen tiim veriler
bilgisayara yiiklenerek SPSS-9.00 programi kullanilarak yapimistir Bu analizler
Betimleyici istatiksel yontemle, pearson korelasyon testi student t-testi. anova ve

tukey ileri analizi kullanilarak degerlendirilmistir
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Tablo 1 Ogrencilerin uyruklaring gore cinsiyet dagilimlar

Cinsyet | TC ~RTe——
A O %)

i 719 s (46.0)

S

Erkek 77 621) [67  (s40)

U

TOPLAM | 124 (100) [ 124 (100)

SE——— . R

Aragtirmaya katilanlarin - 47 (%37.9)’si kiz,77 ( %62.1)’si erkek olmak iizere

joplam 124 TC'li, 57 (%46.0)’si kiz, 67 (%654.0)’si erkek olmak iizere toplam 124

KKTC’li ogrencilerdir. Elde edilen veriler Kij- kare yontemi ile incelendiginde

uyruklarina gore ogrencilerin,cinsiyet dagilimlar; arasinda istatiksel olarak fark
yoktur. (p=0.299).

Tablo 2 Ogrencilerin uyruklarina gore yas dagilimlan

Yas TC Wf

N %) | N %)
23 yas Oncest 93 (75.0) | 116 (93.5)
23 yag sonrasi 31 (25.0) | 8 6.5)
TOPLAM 124 (100) | 124 (100)

Aragtirmaya katilan ogrencilerden 93 (%75.0'd, TC’li 116 (93.5)’s1 KKTC’li,
toplam 209 6grencinin yaginin 23 yagindan kiigitk oldugu, 31 (%25.0) TC'li  ve
8(6.5) KKTC’li toplam 39 ogrencinin yagimin 23 yasindan biyik oldugu
saptanmustir. Uyruklarina gore ogrencilerin yag dagiliminda elde edilen veriler, Ki-
kare yontemi ile arastirildiginda TC uyruklular arasinda 23 yas iistii ogrencilerin,
KKTC uyruklu ogrencilere gore istatiksel olarak anlamli derecede daha fazla oldugu

tesbit edilmigtir (p=0.000).
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Tablo 3 Ogrencilerin uyruklarina gore simf dagilimlar:

smf [ TC | KKIC

N %) | N (%)
Hazirlik 120 (968) |118  (95.2)
1 Simf 4 (32) |6 (4.8)
TOPLAM 124 (100) [124  (100)

Aragtirmaya katilan 124 TC’li 6grencinin 120(%96.8)si  hazirlik sinifinda
okuyor,4(%3.2)ii birinci sinifta okumakta. KKTC’li ogrencilerin 118(%952);
hazirhk simifi okumakta, 6 (%4.8)1 birinci simifta okumaktadir. Tiirkce okutulan
bolumlerin hazirhk smifi olmadigi igin direk birinci simuf  okutulmaktadir
Ogrencilerin uyruklarina gore smif dagilimi Ki-kare yontemi ile kargilastirildiginda

istatiksel olarak anlamli fark bulunmamustir. (p=0.365)

Tablo 4 Ogrencilerin uyruklarina gore lise bitirme puan dagilimlari

YAS TC KKTC

N %) | N (%)
7’in Gsta 56 @2) [ 12 (58.1)
7in alt1 68 (54.8) |52 (41.9)
TOPLAM | 124 (100) | 124 (100)

Arastirmaya katilan 124 TC’li 6grencinin 56 (%45.2)nn lise bitirme puani,
7°nin istinde iken, 68 (%54.8) nin ise 7nin altindadir. KKTC’li 6grencilerin ise lise
bitirme puam, 72 (%58.1)nin 7 nin Ustinde iken, 52 (%419nin 7 nin
altindadir.Ogrencilerin uyruklarina gore lise bitirme puanlarindan elde edilen veriler

Ki-kare yontemi ile karsilastinldiginda istatiksel olarak anlamlh fark

pulunmamugtir.(p=0.359).
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Tablo 5 Ogrencilerin uyruklarin gore, Universiteye baglamadan once kaldiklari

Yer dagulimlan

| Kaldid Yer Ic | KKTC !
| N Co | N %) |
{ Aile 14 (91.9) [ 120 (96.8)
f Akraba 3 2410 (0)
Yt 2 (16) |3 (2.4) l\
Arkadas |4 (32) | 1 08) |
valmz || 08) | 0 (0)
 TOPLAM lm' ' (100) [ 124 (100

Aragtirmaya Katillan 124 TC’li  ¢grencinin 114 (91.9)' universiteye
baglamadan once ailesiyle birlikte kalirken, 3(2.4)'ii akraba ile,2( 1.6)’1 yurtta,
4(3.2)'u arkadagla, 1(0.8)t yalmz yagamustir. KKTC’li ogrencilerin ise 120 (96 8 )i
ailesinin yaninda kalirken,3(2.4)"t yurtta, 1(0.8)I yanliz kalmaktalarmis. Ogrencilerin
uyruklarina gore iniversiteye baglamadan 6nce kaldiklar: yere gore dagilimlarindan
elde edilen veriler KI- kare yontemi ile arastinldiginda istatiksel olarak anlam|;
farkhilik tesbit edilmistir.(p=0.000).KKTC’li ¢grencilerin ileri derecede anlam|

olarak daha sik anne ve baba ile yasamaktadirlar.

Tablo 6 Ogrencilerin, uyruklarina gore aileden Ik ayrilma dagilimlari

Aileden Ik | TC KKTC
}ﬁmlma N (%) N (%)
Evet 78 (62.9) |6 (48)
Hayir 45 (36.3) |8 (6.5)
Ayrilmadim 1 (0.8) | 110 (88.7)
TOPLAM 124 (100) | 124 (10&

Arastirmaya katilan TC i ogrencilerin 78 (%62.9)i ailelerinden ilk defa
ayrilmaktadir. 45 (%36.3)i ailelerinden daha once ayrilmustir, 1 (%0,8)i ailesinden
halen ailesiyle oturmaktadir. KKTC li égrencilerin ise 6 (%4.8)1 ailesinden ilk defa

ayrilmig, 8 (%6.5)nin daha Oncede ailelerinden ayri yagama deneyimleri
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olmus,110(88.7)si halen beraber yagamaktadir Ogrencilerin uyruklarina gére aileden
ilk kez aynlma da@ilimlarindan elde edilen veriler Ki-kare yontemi  ile
aragtirlldiginda, istatiksel olarak  anlamli  farklilik tesbit edilmistir KKTC’[j
ogrencilerin bilyik ¢ogunlugunun (% 88.7) aileden hi¢ ayrilmamisken, TC |j

ogrencilerin cogunlugunun (%62 .9)ilk defa ailelerinden ayrilmaktadir.(p=0.000).

Tablo 7 Ogrencilerin uyruklarina gore, aile ile yiizyiize gorigme siklik dagilimlary

‘Aileyle Gorigme | TC KKTC

N (%) | N (%)
‘Herzaman |9 (73) 97 (78.2)
Bazen a7 G779 12 97 |
Higbir zaman | 68 (54.8) | 15 (12.1)
TOPLAM 124 (100) | 124 (100) |

Aragtirmaya katilan 124 TC’li 6grenciden 9(%7.3)u her zaman aileleriyle
yuzylze gorusmektedir, 47 (37.9)i bazen aileleriyle yiizyiize goriismektedir. 68
(54.8)i hi¢ bir zaman aileleriyla yiizyiize gorigememektedirler. KKTC’[j
ogrencilerin 97 (%78.2)i her zaman aileleriyle yuzyuze gorusmektedir,12 (%9.7)i
bazen aileleriyle goriismektedir, 15(12.1)i hic bir zaman aileleriyle
goriisememektedir. Ogrencilerin uyruklarina gore aileleri ile yiiz yiize goriisme
puanlart  Ki-kare yontemi ile karsilastirildiginda istatiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur.(p= 0.000). KKTC’li 6grencilerinin biyiik kismr (%78.2) ailesiyle yiiz
yuze gorismekte iken TC2li Ggrencilerin  biiyik kismi ( %54.1) ailesi ile

gorisememektedir.
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Tablo 8 Ogrencilerin uyruklarina gore KKTC’de okuma, nedeni dagilimlari

KKTC Okuma Nedeni | TC WTT(T(T—
N (%) | N (%)

Egitimin lyi Olmast |8 (6.5) |36 (29.0) |
Ailelstesi |6 (48) |17 (13.7)

Universite Puani 88 (71.0) [ 18 (145) |
Kiyafet Ozgirlign |4 (32) | (4.0) |
‘Diger |18 (145) | 48 (38.7)
TOPLAM 124 (100) | 124 (100)

Aragtirmaya katilan 124 TC’li ogrencilerin, 8 (%6.5)I tniversitelerde egitimin
iyl olmasindan dolayr KKTC’ye gelmektedirler, 6 (%4.8)1 ogrenci ailesinin isteg;
uzerine KKTC’ye gelmektedir, 88 (%71.0)i baska iiniversitelere puanlari yetismedig;
i¢in KKTC’ye gelmektedir,4 (%3.2)ii kiyafet ozgiirliigii icin KKTCye gelmektedir,
18 (%14.5)i de cesitli nedenlerden dolayi1 KKTC’yi gelmektedir KKTC'li
oOgrencilerin ise, 36 (%29.0)1 egitimin iyi olasindan dolay1, 17(%13.7)i ailesi istedigi
icin, 18 (%14.5)i baska iiniversitelere puanlari yetmedigi igin, 5 (%4.0)i kiyafet
ozgiirlugi oldugu icin, 48 (%38.7)i diger sebeplerden dolayr KKTC iiniversitelerini
tercih ettigi tesbit edilmistir. Ogrencilerin uyruklarina gore KKTC’de okuma neden;
puanlar1 Ki-kare yontemi ile karsilastinldiginda istatiksel olarak anlamli fark
bulunmustur.(p=0.000). TC’li 6grencilerin biyik gogunlugu (% 71.0) TC’deki
iniversitelere puanlar yetmedigi igin KKTC’deki tiniversiteleri tercih etmekte iken,
KKTC’li 6grencilerin - ¢ofunlugu (38.7), diger nedenlerden dolayi KKTC

iiniversitelerini tercih etmektedirler.
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Tablo 9 Ogrencilerin, uyruklarina gore boliimiinii segme dagilimlari

Bolimiini { TC KKTC
Isteyerek Segme | N (%) | N (%)
Evet 100 (87.9) | 119 (96.0)
Hayr  [15 (121) |5 (4.0)
TOPLAM | 124 (100) | 124 (100)J
S — E—

TC’li ogrencilerin 109 (%87.9)u tniversitede okuyacaklari boliimleri
kendileri isteyerk segerken, 15(%12.1) i bolimlerinini kendileri segmedi, KKTC’li
ogrencilerden 119(%96.0)u  bolimlerini kendileri isteyerek secerken, 5(4.0)si
boliimlerini kendileri segmedi. Ogrencilerin uyruklarina gore boliimiinii isteyerek ya
da istemeyerek segme dagilimlarindan elde edilen puanlari Ki-kare yontemi ile
kargilagtirildiginda istatiksel olarak anlamli farklilik tesbit
edilmigtir.(p=0.040).KKTC’lilerde iniversitede okuyacagi bolimii isteyerek secme
orant (%96.0) TC’li 6grencilerin oranindan (%87.9) daha yiiksektir.

Tablo 10 Ogrencilerin uyruklarina gore kaldiklari yere gore dagilimlari

Kaldig1 Yer TC KKTC B
N (%) N (%)
Aile 6 48) |114 (91.9)
Yurt 49 (395 |3 (24)
Evde Yalmz / Arkadas | 58 (46.8) |2 (1.6)
Otel / Pansiyon 2 (16) |0 0)
Akraba 4 (32) |4 (3.2)
Diger 5 40) |1 (0.8)
TOPLAM 124 (100) | 124 (100)

TC’li 6grencilerden 6 (%4.8)1 halen ailesinin yaninda, 49 (%39.5)u yurtta, 58
(%46.8)i eve yanliz ya da arkadaslarla, 2 (%1.6)i otel ya da pansiyon da, 4 (%3.2)i
akraba yaninda,5 %4.0)i diger yerlerde kalmaktadir, KKTC’li ogrencilerden 114
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y -

(%91,9)51 ailesi ile kalmakta iken, 3 (%2.4)i yurtta, 2 (%1.6)i evda yanhz y2 da
arkada$la” ile kalmaktadir, hi¢ bir KKTCIj Ogrenci otel ya da pansiyonlarda
xalmamakta, 4 (3.2)it akraba yaninda kalmakta, 1(0.8); diger yerlerde kalmaktadirlar.

Ogrencilerin uyruklarina gore Kaldiklari yer dagilimlarinda elede edilen
puanlart Ki-kare yontemi ile kargilagtinldiginda istatiksel olarak ileri derecede
qnlamit farklilik tesbit edilmistir (p=0.000) KKTC’li égrencilerin biiyik ogunlugu
(01.9) ailesi ile yasarken, TC'li 6grencilerin ¢ogunlugu evde yalmz ya da arkadasla

e +,46.8) ve yurtta (%39.5) yasamaktadirlar,

Tablo 11 Ogr uyruklarina gore KKTC’de kaldiklari  yerden memnun olma

dagilimlart

gfl\'lllen’\hunr Olma TC KKTC

| N (%) N (%)
Hi¢ Memnun Degil 19 (15.3) 3 (24)
"Soruna Ragmen Memnun | 81 (65.3) 26 (21.0)
"Cok Memnun 24 (19.4) 95 (76.6)
AN

| TOPLAM 124(100) 124(100)

TC’li ogrencilerin 19(%15.3)u kaldiklar1 yerden hi¢ memnun degilken,81(%65.3)i
sorun olmasina ragmen kaldiklar1 yerden memnunlar, 24 (%19.4)i kaldiklar1 yerden
cok memnunlar, KKTC’li 6grencilerden, 3 (%2.4)u kaldiklan yerden hi¢ memnun
degilken, 26 (%21.0)1 soruna ragmen kaldiklar1 yerden memnunlar,95 (%76)i
kaldiklar1 yeden gok memnunlar.Ogrencilerin uyruklarina gore kaldiklart yerden
memnun olma dagilimi puanlari Ki-kare yontemi ile kargilagtirildiginda istatiksel
olarak ileri derecede anlamli farklilik tesbit edilmigtir.(p=0.000).TC’li 6grencilerin
¢ogunlugu (% 65.3) kaldiklart yerde sorun olmasina ragmen memnun olduklarini
belirtirken KKTC’li ogrencilerin gogunlugunun (% 76.6) kaldiklar1 yerden gok

memnun olmaktadirlar.
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Tablo 12 ogrencilerin uyrugra goreArkadaglariyla Gezip-Eglenme Dagilimlari

Gezme-Eglenme T’ KKTC

N (%) | N (%)
Higbir zaman 24 (194) | 3 (2.4) .
Bazen 90 72.6) | 26 (21.0) |
Her zaman 10 (8.1) 95 (76,6)
TOPLAM Tioa (100) [ 124 (100)

TC'li ogrencilerin 24 (%19.4)i hig bir zaman arkadaglariyla gezip eglenmek
igin hi¢ zaman bir araya gelmemekte, 90(%72.6)I, bazen arkadaslariyla gezip
eglenmek igin bir araya gelmekte,10(%8.1)u ise her zaman gezip eglenmek igin
arkadaglariyla  bir araya gelmekteler. KKTC’li ¢grencilerden 3 (%2.4)ii hig  bir
zaman arkadaglari ile gezip eglenmek igin bir araya gelmez iken 26 (21.0)1 bazen, 95
(%76.6)i  her zaman  arkadaslariyla  gezip eglenmek i¢in bir araya
gelmekteler Ogrencilerin uyruklarina gore arkadaslariyla gezip eglenme puanlar Ki-

kare yontemi ile kargilastinldiginda ileri derecede anlamli faklilik tesbit
edilmigtir.(p=0.000). TC’li 6grencilerin ¢ogunlugu,(72.6) bazen, arkadaglari ile gezip
eglenmek igin beraber olurken KKTC’liogrencilerin  gogunlugu, (76.6) her zaman.

gezip eglenmek igin beraber olmaktadir.

Tablo 13 Ogrencilerin,uyruklarina gore arkadaslariyla okulda birlikte olma Dagilim:

Okulda TC KKTC |
Birlikte Olma N () | N (%)
Higbir zaman 17 (13.7) | 8 (6.5)
Bazen 68 (54.8) | 51 (41.1)
Her zaman 39 (3L.5) | 65 (52.9)
TOPLAM 124 (100) | 124 (100)

TC’li ogrencilerin 17 (%13.7)i higbir zaman arkadaslar: ile okulda beraber

olmazken,68(%54.8)zi bazen, 39 (%31.5)u her zaman, arkadaslart ile beraber okulda
oluyorlar KKTC’li ~ ¢grencilerin 8 (%6.5)i okulda arkadaglan ile beraber
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olmazken,51(%41.1)i bazen, 65 (%52.4)i her zaman okulda arkadaslari ile beraber

oluyorlar

Tablo 14 Ogr. uyruklarina gore arkadaglanyla ozel sorunlarini paylasma dagilimlar

Ozel  Sorunlarmi | TC [ kKTC |
Paylagma N (%) N (%)
Higbir zaman 27 218) |10 (8.1)
L Bazen 65 (524) |58 46 .8)
Her zaman 32 (25.8) 56 (45.2)
TOPLAM 124 (100) | 124 (100)

TC'li ogrencilerin 27(%21.)si arkadaglari ile hi¢ bir zaman 6zel sorunlarin
paylasmamakta,65 (%52.4)nin bazen, 32(%25.8)nin her zaman arkadaglar1 ile 6zel
sorunlarini paylasmaktadirlar KKTC’li- 6grencilerin ise 10 (%8.1)hi¢ bir zaman
arkadaslari ile ozel sorunlarint paylasamamakta, 58(%46.)i bazen, 56 (%A45.2)1 her

zaman arkadaslari ile 6zel sorunlarini paylasmaktadirlar.

Ogrencilerin uyruklarma gore arkadaslar1 ile 6zel sorunlarini paylasma
dagilim puanlart Ki-kare yontemi ile karsilagtinildiginda istatiksel olarak anlam];
farklilik tesbit edilmistir.(p=0.002). KKTC’li 6grencilerin ok az kismi (%8.1) 6ze]
sorunlarini paylasmak igin hi¢ bir zaman arkadaslan ile beraber olmazken, TC'|;
ogrencilerin daha gogu (%21.8) oOzel sorunlarim paylasmak igin hi¢ bir zamap

arkadaglartyla beraber olmamaktadirlar.

Tablo 15 6gr.uyruklarina gore arkadaglariyla ders calisma dagilimlary

| Ders Calisma TC KKTC
N (%) | N (%)
Higbir zaman 11 89 |18 (14.5)
Bazen 63 (50.8) |68 (54.8)
Her zaman 50 (403) |38 (30.6)
TOPLAM 124 (100) |124 (100)
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TC’li ogrncilerin 11(%8.9)nin hig bir zaman arkadaglari ile ders ¢aligmak igin
beraber olmazken, 63 (%50.8)i bazen, 50 (%40.3) i her zaman arkadaslari ile ders
caligmak igin bir araya gelmektedirler KKTC'li ogrencilerin 18 (%14.5) 1 hig bir
zaman ders ¢ahgmak igin arkadaglari ile bir araya gelmezken, 68 (%54.8)i bazen, 38
(*030.0)i her zaman ders caliymak igin arkadaglari ile bir araya
gelmektedirler Ogrencilerin uyruklarina gore arkadaglari ile ders ¢alisma puanlar,
Ki-kare ~ yontemi ile kargilastinldiginda istatiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamigtir (p=0.164).

Tablo 16 Ogir. uyruklarina gore ulagim sekli dagilimiar

| Ulagim Bigimi ™© CKKTC |
N (%) | N (%) |
Kendi Arabast 1 (0.8) |33 (26.6)
Aile arabayla birakiyor | 10 8.1) 12 (9.7)
Servis / Otobis 11 (89.5) |67 (540) |
Taksi 0 ) |1 (0.8)
Otostop 1 08) |5 (4.0)
Diger 1 038) |6 (438)
TOPLAM 124 (100) | 124 (100)

TC'li 6grencilerin 1(%0.8)1 kendi arabasi ile, 10(%8.1) u ailesi arabayla
birakmakta, 111 (89.5)i  tagimact servis ve otobiislerini kullnmakta, 1(%0.8)1
otostop yapmakta, 1(%0.8)1 de diger sekillerde ulasimlarim  saglamaktadirlar,
KKTC ‘li 6grenciler ise 33(%26.6)¢ii kendi arabasi ile, 12(%9.7)si ailesi araba ile,
67(%54.0)i  belediye ve okul servislerini ya da otobiislerini kullanmakta, 1(%0.8)i
taksi, 5(%4.01 otostop ile, 6(%4.8)1 de diger yontemlerle ulaslmlannl saglamaktalar.

Ogrencilerin uyruklarina gore ulasim sekli dagiim puanlari Ki-kare yontem
ile  karsilagtinldiginda  istatiksel ~ olarak  anlamli  farkliik  tesbit
edilmistir.(p=0.000). KKTC’li 6grencilerinin yarist (%54.0) okul servis ve otobisleri
kullanmakta iken TC’li 6grencilerin biyik gogunlugu (% 89.5) okul servis ve

otobiislerini kullanmaktadirlar.
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Tablo 17 08r. uyruklarina gore yasangp ulasim soruny  gik)k dagilimlar:

Ulagim Sorunlarinin

TC KKTC
Yaganmasi

N %) | N (%)
Her zaman 37 (29.8) | 20 (16 l)' J
Bazen 58 (46.8) | 51 (41.1)
Nadiren 23 (18.5) | 36 (29.0)
Higbir zaman 6 (4.8) 117 (13.7)
TOPLAM 124 (100) l 124

100
U0

her zaman, 58(%46.8)i bazen, 23(%]18.5)u
nadiren, ulasim problemi yasamakta 6 (%4.8)

TC’h ogrencilerin 37(%29 8)i

1 ise hig bir zaman ulagim problemi
yasamamaktadir. KKTC’li ogrencilerin 20 (%16.1)i her zaman, 51 (%41.1)i
36(%

bazen,
29.0)st nadiren ulagim problemi yasamakta iken, 17 (%13.7)i hi¢ bir zaman

ulagim problemi yasamamaktadir. Ogrencilerin uyruklarina gore ulagim sorunu
sikliklart yasama puanlari Ki-kare yontemi ile karsilastirildiginda istatiksel olarak
anlaml farklilik  tesbit edilmistir. (p=0.010)KKTC’li 6grencilerin (%16.1) her

zaman ulagim problemi yasarken, TC’li ogrencilerin (%29.8) her zaman ulasim
problemi yasamaktadir.

Tablo 18 Ogr.uyruklarina gore maddi sikint1 cekme dagilimlar

Maddi  Sikintinin | TC KKTC |
Yasganmasi N %) | N (%)
Higbir zaman 14 (11.3) | 45 (36.4)
Nadiren 63 (50.8) | 53 (42.7)
Her zaman 47 (379) | 26 (209) |
TOPLAM 124 (100) | 124 (100)

TC’li 6grencilerin 14 (%11.3)i hi¢ bir zaman maddi sikinti yasarken,63
(%50.8)ii nadiren, 47 (%17.9)i her zaman maddi sikinti yasamamaktadir KKTC’li
ogrencilerden 45(%36.3)si hi¢ bir zaman maddi sikinti yasarken, 53 (%42.7)i
nadiren, 26 (%20.9)1 her zaman maddi sikint1 yasamaktadir. Uyruklarina gére maddi

sikinti yasama proplem puanlari Ki-kare yontemi ile karsilagtirildiginda istatistiksel
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olarak ileri derecede anlamli farklhilik tesbit edilmistir.(p=0.000).TC’li 6grencilerin

maddi sikint1 yagama orani (%37.9) KKTC’li 6grencilerden (%20.9)daha fazladir.

Tablo 19 Ogr.uyruklarina gore KKTC halkina uyum saglama dagilimlart

Uyum Saglama TC | KKTC
N (%) | N (%)
Cok Kolay Uyum Sagladim 12 97 |6 (4.8)
Kiiltir Farkt ama Uyum Sagladim | 37 (29.8) | 1 (0.8)
Kultar Farkli Uyum saglamak zor |53 @290 (0)
Diglandigimi Distiniyorum ———— [15 (12.1) |2 (1.6)

A SR B
Diger 7 (5.6) | 115 (92.7)
TOPLAM 124 (100) | 124 (100)

TC’li ogrencilerin 12 (%9.7)i KKTC’ye ¢ok kolay uyum saglamakta iken, 37
(%29.8)i kiiltur fark: olsada uyum sagladim derken, 53 (%42.7)ii kiiltiir farkindan
uyum saglamak zor,15(%12.1)i dislandigimi diisiiniiyorum demekte,7 (%5.6)i de
diger segenegini tercih etmig.KTC’li ogrencilerin 6 (%4.8)1 gok kolay uyum
sagladim,1 (%0.8)i kultir farki olsada uyum sagladim demekte,2 (%1.6)i
dislandigimi1  dusiniiyorum demektedir,115(%92.7)i  de diger secenekde yer
¢linkii  halen

yasamaktadirlar.

almaktadir, aligrtk  olduklari,dogup  buyiidiikleri  toplumda

Tablo 20 Ogr. cinsiyete gore BAE, KSE ve BDE puan karsilastirmas:

Kiz Erkek t p

15.32+11.77 12.36£10.66 |2.055  0.041* |
BAE (n=102) (n=144)

47.62+35.84 44583529 |0.662  0.508
KSE (n=102) (n=144)

35.95+9.14 35.73£10.41 | 0.168  0.867
BDE | (n=102) (n=144)

(p<0.05)
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Aragtirmaya katllanlann

ilastirildiginda: gore BAE KSE, BDE,puani
k:lisek:rde 1§ 36 ikf:;n ek Anksivete Envanr (BAE) puamt 1532 + 11.77,
e : 66°dir Tosacr -

aninin erkeklerden d.lr..T fest ile karsllastlmdlgmda kizlarin Beck Anksiyete
Pu‘l " ) en I1statistikse] olarak anjamy, derecede yiksek oldugu tespit
3:1 2:31;.84(t= k.0;5 dp=0.041).Klzlarda, Kisa Semptom Envanteri (KSE) puam

: .84, erkeklerde i

amlt bir fark é‘se, 4.14.58i35.29.T test ile istatistiksel olarak kargilagtinldiginda
aj] amh | BDaFi tespit edllmemistir(t=0.662 p=0.508) Kizlarda Beck Depresyon
Envanteri (BDE) puan, 35.9549.14, erkeklerde ise 3573+ 10.41. t-test ile istatistiksel
dilmemistir (t=0.168 p=0.867).

Cinsiyete

olarak karsilastirildiginda anlam|, bir fark tespit

Tablo 21 Ogr. cinsiyetine gore, KSE Alt-Olgek puan karsilastirmasi

B - Kz Erkek [ P
Somatizasyon | 4.16+481 3574424 1016 0311
(n=102) (n=144)
OKB WWW
ﬁ (n=102) (n=144) .
Kisilerarasi Duyarlilik mw 1.349 0.179ﬁ
( (n=102) (n=144) {
Depresyon 6.00+4.95 | 6455630 | 0599 0550 |
@®=102) | (n=144)
‘Anksiyete 582556 |455:478 | 1.913 0057 |
(0=102) (n=144)
Hostilite 534581 | 538499 | 0.066 0.947
@=102) | (n=144)
Fobik Anksiyete 3354353 | 2484288 | 2110 0.036*
i @=102) | (n=144)
Paranoid 5926436 | 535438 | 1.002 0317
®=102) | (n=144)
Psikotisizm 347£357 | 359£353 | 0275 0.783
®=102) | (n=144)
Ek Madde 3504306 |3.53+351 | 0.080 0.936
- @=102) | (n=144)
( p<0.05)
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r——‘

Arastirmaya  katilanlarin cinsiyete gore KSE Alt-olgek puanl

karsilastiildiginda: Kizlarin Somatizasyon alt glcek puan ortalamast (4.16 = 4.81),

erkeklerin puan ortalamas, (3,57 + 4.24) dir Studens t-testi ile kargilagtirildiginda
istatiksel olarak anlamli fark tesbit edilmemigtir (p-0311)

Kizlarin Obsesif-Kompulsif Bozukluk alt Olgek puan ortalamasi(6.50+5.11)
Erkeklerin puan ortalamasi (5.81 + 4.70) student’s t-testi ile kargilastirildiginda
istatiksel olarak anlaml fark tesbit edilmemigtir.(p=0.276)

Kizlarin Kisiler arasi duyarlilik alt olgek puan ortalamast (4.00+3.61)
erkeklerin puan ortalamast (3.38 + 3 48)student’s t-testi ile kargilastirildiginda
istatiksel olarak anlamls fark tesbit edilmemigtir. ( p=0.179).

Kizlarin depresyon alt 6lgek puan ortalamast (6.00 + 4.95) erkeklerin puan
ortalamast (6.45£6.30) student’s t-testi ile Kargilastirildiginda istatiksel olarak
anlaml fark tesbit edilmemistir. ( p=0.550).

Kizlarin Anksiyete alt olgek puan ortalamasi (5.82 + 5.56) erkeklerin puan
ortalamasi ( 4.55 + 4.78) student’s t-testi ile karsilastinldiginda aralarinda istatiksel
olarak anlaml: fark tesbit edilmemigtir. ( p=0.057).

Kizlarin hostilite alt 6lgek puan ortalamast, (5.34 + 5.81) erkeklerin puan ortalamasi
(5.38 + 4.99) student’s t-testi ile karsilagtnldiginda aralarinda istatiksel olarak
anlamli fark tesbit edilmedi. (p=0.947).

Kizlarn fobik Anksiyete alt 6lgek puan ortalamast (3.35 + 3.53) erkeklerin
puan ortalamast (2.48+2.88) t-testi ile karsilastnildiginda anlamh olarak daha

diigiiktiir bulunmustur.(p=0.036).

Kizlarin paranoid diisiince alt 6lgek puan ortalamasi (5.92 + 4.36) erkeklerin
puan ortalamast (5.35 + 4.38) student’s t-testi ile kargilagtirildiginda, aralarinda

istatiksel olarak anlamli fark tesbit edilmemistir. ( p=0.317).

Kizlarin Psikotizm alt dlgek puan ortalamast (3.47 + 3.57) erkeklerin puan

ortalamas: (3.59 + 3.53) student’s t-testi ile karsilagtirildiginda aralarinda istatiksel
olarak anlamli fark tesbit edilmemistir. ( p=0.783).
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Kizlarin ek madde al

tdlgek puan ortalamast (3.50 + 3.06) erkeklerin puan

ortalamast (3.53 £ 3.51)student’s t-test; ile karsilagtinildiginda aralarinda anlamlt fark
tesbit edilmedi. (p=0.936).

Aragtirmaya katilanlarin cinsiyete gore KSE Alt-Olgek puani student’s t-

test ile istatistiksel olarak karsilastirildiginda Fobik Anksiyete puaninda anlamlt bir
rark tespit edilmigtir ( p=0.036%),

Tablo 220§r.23 yas 6ncesi ve sonrasina gire BAE,KSE BDE puan kargilagtirmast

| 23 yas 6ncesi 23 yas Sonrasi t p

’B’A’E’J 13.08£10.96 16.0512.04 1526 0.128 |
(0=209) (n=39)

KSE | 43.46+3332 58.0543.15 2387 0.018*
(n=209) (n=39)

BDE | 35.47+9.87 37.9749 80 1451 0.148
(n=209) (n=39)

(p<0.18)

Arastirmaya katilanlarin 23 yas oncesi ve 23 yas sonrasina gore BAE, KSE,
BDE, puan: karsilagtirildiginda. 23 yas 6ncesi BAE puam 13.08£10.96 (n=209), 23
yag sonrasi BAE puani,16.05£12.04 (n=39) t-test ile kargilastinldiginda,anlamli
bir fark ortaya gikmamustir,(t=1.526 p=0.128). 23 yas oOncesi KSE puam
43.46£33.32  (n=209), 23 yas sonrast KSE puam 58.05+43.15 (n=39) t test ile
karsilagtirildiginda anlamhi bir fark ortaya gikmaktadir.(t51.526  p=0.018).23 yas
oncesi BDE puam 3547 £9.37 (n=209) 23 yas sonrast BDE puam 37.97+9.80
(n=39) t-test ile karsalagtrildiginda anlamh bir fark tesbit edilmemistir. (t=1.451
p=0.148)

54



Tablo 23 Ogr. 23 yas Oncesi ve sonrasina gre KSE Alt-Olgek puan karsilastirmas

}' Ergenlik Ergenlik t p ﬁ
Oncesi Sonrasi
fSommimsyon [3441393 (5820633 (3093 0,00
‘ (n=209) (n=39)
: Ohscsifkompulsif bozuklluk 57044 52 ‘8125&6,06 13.058 0.002* —
| (n=209) | (n=39)
Kigilerarast Duyarlik ——— [3541342 [420:411 1060 0286
(n=209) (n=39)
' Depresyon 0.00t566 [766+6.09 | 1666 0097 |
(=209) | (n=39)
" Anksiyete 488+496 | 6124587 | 1397 0.164
(n=209) (n=39)
Hostilite 5234532 [6.05£527 [0880 0380 |
0=209) | (n=39) |
Fobik Anksiyete 274314 |330£344 | 1.009 0314 |
(n=209) (n=39) ‘
Paranoid 541432 1646+499 1373 0171
(n=209) (n=39) 1
Psikotisizm 327330 | 487440 | 2615 W
(1=209) | (n=39) |
Ek Madde 3224317 | 489+380 [ 2913 W
(n=209) (n=39)
(:p<0.05)

Aragtirmaya katilanlarin ergenlik oncesi ve ergenlik sonrasina gore KSE alt

oleek puam kargilagtinldiginda; 23 yag oncesi

somatizasyon alt olgek puan

ortalamasi(3.44+3.93) 23 yas sonrasi puan ortalamasindan (5.82+6.33)student’s t-

testi ile karsilastirildiklarinda anlamli olarak daha diigik bulunmustur.( p=0.002).
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23 yas oncesi Obsesif Kopulsiv Bozukluk ait olgek puan ortalamast (5.70 £
452) 23 yas  somrasi puan (8.25+ 6.06)student’s {

-testi ile kargilagtinldiginda
aralarinda anlamli fark tegbit edilmistir. (p=0.002)*
23 yag oncesi Kisiler Arast duyarlilik it 0lgek puan ortalamast,(3.54 +3.42) 23 yas

sonrast puan (4.20+4.11) student’s t-testi ile kargilagtirildiginda anlamli fark tesbit
edilemedi. (p=1.069)

23 yas oncesi  depresyon alt olgek puan ortalamalar1,(6.00+5.56) 23 yas sonrasl

puan ortalamast (7.66+639) student’s t-testi ile kargilagtirnldiginda aralarinda

istatiksel olarak anlamli farklilik tesbit edilmedi.(p= 0.097).

23 yag oncesi  Anksiyete alt olgek puan ortalamasi (4.88+4.96)) 23 yas

sonrast puan ortalamasi (6.12+5.87) student’s  t-testi ile kargilagtirildiginda

aralarinda anlamh fark olmadig; tesbit edilmistir. ( p=0.164).

23 yag oncesi Hostilite alt 6lgek puan ortalamas (5.23+£5.32) 23 yas sonrast

puan ortalamasi (6.05+5.27) student’s t-testi ile karsilastirildiginda aralarinda anlaml:
fark olmadigs tesbit edilmemistir. (p=0.380).

23 yas oncesi fobik anksiyete alt 6lgek puan ortalamast, (2.74+3.14) 23 yas

sonrasi puan ortalamasi (3.30 +3.44) student’s t-testi ile karsilastirildiginda

aralarinda anlaml fark tesbit edilmemistir. ( p=0.314).

23 yag Oncesi paranoid disiince alt dlgek puan ortalamasi, (5.41+4.32) 23
yas sonrast puan ortalamasi (6.46+4.99) student’s t-testi ile karsilastirildiginda

aralarinda anlamli fark tesbit edilmemistir. (p=0.171).

23 yas oncesi psikotizm alt 6lgek puan ortalamasi,(3.27 +£3.30) 23 yas sonrasi
puan ortalamasindan (4.87+4.40) student’s t-testi ile kargilagtnldiginda anlamli
olarak daha digiik oldugu tesbit edilmigtir. (p=0.009)*.

23 yas oncesi ek madde alt-0lgek puan ortalamasi (3.22+3.17) 23 yas sonrasi
puan ortalamasindan  (4.89+3.80) student’s t-testi ile karsilastirildiginda anlaml:
olarak daha diisiik bulunmugtur. (p=0.004)*.
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Tablo 24 Ogr lise bitirme puanina Gore BAE, KSE ve BDE puan karsilastirmast

BAE

KSE

BDE

]

134824890

“7'nin Usti
13 48+10.60
(n=128)

(n=128)

- (n=128)

4219430 44

(n=92)

T'nin Alti 1 p
12,68+ 1145 10.534 0.594
(n=92)
146.63+3894 0947 0345 |
(n=92)
360141031 [ 0.909 0364

— |

BAE puan ortalamasi agisindan lise bitirme puani 7’nin istinde olan grup
(13.48+10.60), kise bitirme puani 7’nin altinda olan grup (12.68+11.45) ile student’s
t-testi ile karpilagtinldiginda istatiksel olarak anlamli fark tesbit edilmemistir.

(p=0.594).

KSE puan ortalamasi agisindan, Lise bitirme puam 7 nin istiinde olan grup
(42.19+30.44), lise bitirme puam 7’nin altinda olan grup (46.63+38.94) ile student’s
kargilastirldiginda istatiksel ~ olarak  anlamli  fark

t-testi ile tesbit

edilmemistir.(p=0.345).

BDE puan ortalamasi agisindan Lise bitirme puam 7 nin tstinde olan grup
(34.8248.90) lise bitirme puam 7’nin altinda olan grup (36.01 £10.31)ile student’s
t-testi ile kargilagtirildiginda anlamli fark tesbit edilmemistir (p=0.364).

Tablo 25 Ogr lise bitirme puaninin KSE Alt-Olgek puan karsilastirmasi

7°nin Ustii 7°nin Altr t P

Somatizasyon 3.27+3.60 3.86+5.01 1.026 0.306
(n=128) (n=92)

OKB 5.78+4.58 5.88+4 .81 0.143 0.887
(n=128) (n=92)

Kisilerarasi 3.39+3.24 3.7243.57 0.713 0.477

Duyarlilik (n=128) (n=92)

Depresyon 5.77+4.73 6.66+6.97 1.127 0.261
(n=128) (n=92)
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W5-1%4~84 4524510 0868 0386 T
(n=128) (n=92)
THostite | S.0045.60 5.6745.20 10907 0366 |
(n=128) (n=92)
Fobik Anksivete 2.6642.79 1758341 10205 VTR
(n=128) (n=92)
Paranoid . 54?14??«4?{9*44; S 0268 0789
(n=128) (n=92)
pekotszm 3278300 3474393 0438 0662
(n=128) (n=02)
(EkMadde | 298289 1383360 1941 0054 |
- (n=128) (1=92) N

Aragtirmaya katilanlarin Lise bitirme puanlari ile KSE Alt-6lgek puanlar;
kargilagtirildiginda ; Lise bitirme puani 7'nin istii olanlarda somatizasyon puan
ortalamast  (3.27£3.60) Lise bitirme notu 7’nin alt1 olanlarda puan ortalamas;

(3.86+5.01) aralarinda anlamli farklilik tesbit edilmemistir.(p=0.326).

Lise bitirma puani, 7'nin iistii olanlarda obsesif kompulsiv bozukluk puan
ortalamasi  (5.78+4.58), Lise bitirme puam 7’nin alt1 olanlarda puan ortalamas;

(5.88+4.81) aralarinda anlamli farklilik tesbit edilmedi.(p=0.887).

Lise bitirme puamt 7'nin Ustii olanlarda kisiler arasi duyarlilik puan
ortalamasi (3.398+3.24) Lise bitirme puam 7'nin alti olanlarda puan ortalamasi,
(3.72+3.57) aralarinda anlaml farklilik yoktur. (p=0.477).

Lise bitirme puant 7’nin ustii olanlarda depresyon puan ortalamasi (5.77

+4.73) Lise puam 7’nin alt1 olanlarda puan ortalamasi (6.66+6.97) aralarinda
anlamli fark tesbit edilmedi (p=0.261).

Lise bitirme puam 7’nin isti olanlarda anksiyete puan ortalamasi

(5.10+4.84) 7’nin alt1 olanlarda puan ortalamasi ( 4.52+5.10) aralarinda anlaml: fark
tesbit edilmedi (p=0.386).
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Lise bitirme puani 7nin iistii olanlarda hostilite bozuklugu puan ortalamas!

(5.00£5.60) 7'nin altt olanlarda puan ortalamas; (5.67+5.20) aralarinda anlamls fark
tesbit edilmedi (p=0.366).

Lise bitirme puamt 7'nin dsta olanlarda fobik anksiyete puan ortalamast

(2.60+2.79) ( 7'nin alti olanlarda puan ortalamasi (2,75 +3.41) aralarinda anlamli
farkhlik tesbit edilmedi. (p=0.838).

Lise bitirme puant 7'nin iistii olanlarda paranoid diisiince puan ortalamast,

(5.43+4.33) T'nin altr olanlarda puan ortalamas (5.59+4.44) aralarinda anlamls
farklihik tesbit edilmedi. (p=0.789).

Lise bitirme puant  7’nin @sti olanlarda psikotizm puan ortalamasi

(3.2743.00) 7'nin alt1 olanlarda puan ortalamasi (3.47 +3.93) aralarinda anlamls
farklilik tesbit edilmedi. ( p=0.662).

Lise bitirme puam 7’nin isti olanlarda ek madde puan ortalamast

(2.98+2.89) T'nin altr olanlarda puan ortalamas, (3.83+3.61) aralarinda anlamli
farkllik tesbit edilmedi (p=0.054).

Aragtirmaya katilanlarin Lise bitirme puanlarina gore, KSE Alt -Olcek
puanlart t testi ile Istatiksel olarak karsilagtirldiginda  anlamli bir sonug tespit

edilmemigtir.

Tablo 26 Ogr. aileden ilk ayrilmaya gore BAE,KSE ve BDE puan kargilastirmasi

J Evet Hayir AilemleYagiyorum | f P ’
BAE | 16.88+11.93 14.66+11.95 10.50+9.32 8.620 0.000** —,
(n=84) (n=53) (n=111)
KSE | 60.67+36.94 | 50.00+38.48 | 32.45+26.82 17.872 0.000** |
(n=84) (n=53) (n=111)
BDE |37.97+10.08 | 34.03+9.65 35.1549.64 3.165 0.044*
] (n=84) (n=53) (n=111) )
(p<0.05)
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Ailesinden ilk defa ayrilan 6grencilerin BAE puan ortalamast (16.88+11.93),
Ailesinden daha oncede ayri yasamis grup (14.66+11.95) ve halen ailesi ile
yagayan grubun  (10.50£932) puanlari ile Oneway ANOVA yontemi ile
kargilagtinildizinda istatiksel olarak anlamli fark tesbit edilmigtir. (p=0.000).**

Tukey ile yapilan ileri analizde farkin,ailesinden ilk defa ayrilanlar ile hala

ailesi ile yagayanlar arasinda oldugu ortaya ¢ikmigtir (p=0.000)**

Ailesinden ilk defa ayrilan 6grencilerin KSE puan ortalamasi ( 60.67+36.94)
ailesinden daha 6ncede ayri yasamig grup (50.00+38.48) ve hala ailesiyle yasayan
grubun (32.45+26.82) puanlari Oneway ANOVA yontemi ile karsilastirildiginda
istatiksel olarak anlamh fark tesbit edilmigtir.  (p=0.000) **

Tukey ile yapilan ileri analizde farkin, ailesinden ilk defa ayrilanlar ve hala
ailesiyle yasayanlar arasinda (p=0.000),ve ailesindan daha éncede ayri olup su anda
ayri yasayanlar ile hala ailesi ile yasayanlar arasinda oldugu saptanmustir.

(p=0.000).**

Ailesinden ilk defa ayrilan 6grencilerin BDE puan ortalamast (37.97+10.08)
ailesinden daha oncede ayri yagsamis grup (34.03£9.65) ve hala ailesiyle yasayan
gurubun (35.15+9.64) puanlart Oneway ANOVA yontemi ile karsilastirildiginda
istatiksel olarak anlaml: farlilik tesbit edilmistir. (p=0.044). *

Tukey ile yapilan ileri analizde farkin,ailesinden ilk kez ayrilanlar ile daha

dnce ayrilmig olanlar arasinda oldugu saptanmistir.(p=0.044) *

Tablo 27 Ogr.aileden ilk ayrilmaya gore KSE Alt-Olgek puan kargilastiriimast

[ Evet Hayir AilemleYasiyorum | f p
Somatizasyon 49144.53 | 4.83£5.41 2514351 9913  0.000%*
(n=84) (n=33) (n=111)
OKB 8.30+491 | 6.60£5.18 4.1943 .84 20.067  0.000%*
(n=84) (0=53) (@=111)
Kisilerarasi 4794382 | 4112377 | 2.55:2.83 (10973 0.000%% |
Duyarlilik (n=84) (n=33) (n=111)
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Depresyon 8224531 | 643532 | 4693585 | 9671  0.000%
(n=84) (n=53) (n=111)

Anksiyete 719577 [ 4924529 | 3544386 13278  0.000**
(n=84) (n=53) (n=111)

Hostilite | 6.02¢456 | 6282777 [ 4424419 | 3.231  0.000%*
(n—84) (n=53) (n=111)

Fobik Anksiyete | 3.914348 | 2834321 | 2.01+2.68 “19.024  0.000%+
(n—=84) (n=53) (n=111)

paranoid | 7234457 | 5.75+4.62 | 42443 61 712306 0.000%*
(n=84) (n=53) (n=111)

“psikotisizm | 5114399 [ 4.00£369 | 2.09+233 20.957  0.000**
(n=84) (n=53) (n=111)

TEk Madde | 4.4843.63 [ 4204339 | 2394269 11.951  0.000**
(n=84) (n=53) (n=111)

( pr.OS)

Aragtirmaya katilanlarin aileden ayrilma durumlarina gére KSE Alt-6lgek
puanlari kargilagtinildiginda Aileden ilk defa ayrilanlarin somatizasyon alt 6lgek puan

ortalamasi,(4.91+4.53),ailesinden daha onceden  ayrilanlarin puan ortalamas:

(4.83£5.41), hala ailesiyle yasayanlarin puan ortalamasi, (2.51+3.51) students t-testi

ile kargilastinldiginda istatiksel olarak ileri derecede anlamli farklilik tesbit
edilmistir. p=0.000).**

Aileden ilk defa ayrilanlarin Obsesif kompulsif bozukluk alt 6lgek puan
ortalamasi, (8.30+4.91) daha onceden ailesinden ayrilan gurubun puan ortalamas:,

(6.60+5.18) hala ailesiyle yasayan grubun puan ortalamasi (4.19+3.84) arasinda
ileri derecede anlamli farklilik tesbit edilmigtir. (p=0.000)**

Alesinden ilk defa aynlanlarn kisiler arasi duyarlilik puan ortalamasi
(4.79+3.82), daha 6nceden ailesinden ayrilan gurubun puan Ortalamas: (4.11+3.77),

hala ailesiyle yasayan gurubun puan ortalamast (2.55 +2.83) aralarinda ileri

derecede anlamli fark tesbit edilmigtir. (p=0.000).**
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Ailesinden ilk defa ayrilaniarin debreyon (8.224531) ailesinden daha oncedende

) ynlanlafm (6.43£5.32)  hala ailesiyle yasayan gurubun puan ortalamas

(4'693i5.85) aralarinda ileri derecede anlamli farklilik tesbit edildi. (p=0,000)**

Ailesinden ilk defa ayrilanlarin anksiyete puan ortalamast (7.19+5.77) daha
gnceden ailesinden ayrilan grubun puan ortalamasi  (4.92+5.29), hala ailesiyle

yagayan gurubun puan ortalamas (3.5443 86) student’s t testi ile karsilagtirildiginda
istatiksel olarak anlamli farklilik tesbit edildi (p=0.000).**

Ailesinden ilk defa aynlanlarin fobik anksiyete puan ortalamasi (3.91+3.48)
ailesinden daha onceden ayrilan gurubun puan ortalamasi (2.83+3.21), hala ailesiyle

yagayan grubun not ortalamasi, (2.0142.68) aralarinda ileri derecede anlamli
farklilik tesbit edildi. (p=0.000),**

Ailesinden ilk defa ayrilanlarin paranoid disince puan ortalamasi
(7.23+4.57) daha 6nceden ailesinden ayrilan guruplarin puan ortalamasi,(5.75 +4.62)

hala ailesiyle yasayan grubun puan ortalamas, (4.24+3.61), aralarinda ileri derecede

anlamli farklilik tesbit edilmistir. ( p=0.000).**

Ailesinden ilk defa ayrilanlarin psikotizm puan ortalamast (5.11%3.99),daha
onceden ailesinden ayrilan grubun puan ortalamasi, (4.00+3.69), hala ailesiyle
yagayan gurubun puan ortalamasi, (2.09£2.33) aralarinda ileri derecede anlamli
farklilik tesbit edilmigtir. p=0.000).**

Ailesinden ilk defa ayrilanlarin ek madde puan ortalamasi, (4.48+3.63) daha
onceden ailesinden ayrilan grubun puan ortalamasi,(4.20+3.39) hala ailesiyle
yasayan grubun puan ortalamasi, (2.39+2.69) aralarinda ileri derecede anlamli
farklilik tesbit edildi. ( p=0.000).**

Aragtirmaya katilanlarin aileden ayrilma durumlarina gore  KSE-Alt olgek
puanlari  Anova testi ile istatiksel olarak karsilastinldiginda,Somatizasyon
(p=0.000)** OKB, (p=0.000)** Kigisel duyarhlik (p= 0.000), Depresyon
(p=0.000),** Anksiyete Bozuklugu (p=0:000)** Hostilite (p=0.041)*, (p= 0.000)**,
Ek madde ( p=0.000)** puanlarinda anlamli farkhilik tesbit edilmistir.
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Tukey ile yapilan ileri istatiksel analiz sonucunda KSE alt puanlarda gruplar arasinda
tesbit edilen anlamlt farkliliklarin aileden ilk defa ayrilanlar ile hala ailesiyle yasayanlar
arasinda oldugu tesbit edilmigtir (p<0.05) Sadece anksiyete alt puaninda aileden ilk kez
ayrilanlar ve aile ile yagayanlar arasinda (p=0.000) ve aileden ilk defa ayrilanlar ile aileden

daha once ayrilmig olup, ayrt yasayanlar arasinda da anlamli fark tesbit edilmistir. (p=0.024).*

Tablo 28 Ogrbolimunu isteyerek segip segmemeye gore BAE, KSE ve BDE puan

Karsilagtirmas

“is—t'e_\rerrélr\'v Segen | istemeyerek Secen |t P |
"BAE 133201095 | 1788t1440 -1.615 0108
(n=225) (n=17)
CKSE 443013482 | 6535:41.59 2363 0.019*
(n=2295) (n=17) ‘
- |
BDE 35404993 40.58+8.32 -2.095 0.037*
(n=225) (n=17)

(p<0.05)

Arastirmaya katilanlarin  bolimiinii isteyerek segip segmemeye gore BAE, KSE ve
BDE puanlari kargilastirildiginda, Bolimlerini isteyerek segen grencilerin BAE puanlar
13.32+10.95 (n=225)tir, boliimiinii istemeyerek secenlerin 17.88+14.40 (n=17)tir.( t=-1.615
p= 0.108). Beliminii isteyerek segen dgrencilerin KSE puanlari 44.36+ 34.82 (n=225) dir.
Bolimiinii istemeyerek segenlerin 65.35 £41.59 (n=17)dur. (t=-2.363 p=0.0191). Boliimiinii
isteyerek segen ogrencilerin BDE puanlari 35.40£9.93 (n=225)diir, bolimiing istemeyerek

secgenlerin 40.58 +8.32 (n=17)dir. (t=-2.095 p=0.037).

Boéliimiini segme durumuna gore elde edilen BAE, KSE Vve BDE puanlari, t testi ile
kargilagtirildiginda, KSE (p=0.019)*, BDE (p=0.037)* puanlarinda anlamli farklilik tesbit

edilmistir.
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Tablo 20 Ogr-bolumiind isteyerek segip SGCmemey'e
lasﬂfmaS‘

Kar$!

—]

Isteyerek Secen

Isteyerck Segmeyen

gore

KSE Alt-6lgek puan

{ S/d,na/tiz;s&gﬁrﬁ3.5‘)i4.2| 0.52+6 85

| (n=225) (n=17) |

KB 5§.8514.74 9.1745.95
(n=225) (n=17) 1

Kigilerarast 3.5843.53 42343 83 {-0,725 0.469 |

puyarhihk (n=225) (n=17) l

Depresyon | 6.0245.74 9.1745.90 T-z,m 0.031% |
(n=225) (n=17) ‘; |

“Anksiyete 4.9245.04 7.5246.35 ! 2016 0.045*
(n=225) (n=17) |

THostilite | 5194520 8234534 ‘Jﬁm 0023
(n=225) (n=17) | |

“Fobik 2.76+3.17 4.05£3.50 % -1.607 0.109

Anksiyete (n=225) (n=17)

Paranoid 5.43+4.34 7.76+4.19 -2.139 0.033*
(n=225) (n=17)

Psikotisizm 3.39+£3.47 5.47+4.30 -2.337 0.020*
(n=225) (n=17)

Ek Madde 3.47+3 .41 3.94+2 41 -0.551 0.582
(n=225) (n=17)

(P<0.05)

Aragtirmaya katilanlarin  Bolumlerini

segme durumlarina gore KSE-Alt o6lgek

puanlart karsilagtirldiginda, Béliimiini isteyerek segen ogrencilerin somatizasyon alt 6lgek

puan ortalamasi, 3.59+4 21 (n=225)dir, istemeyerek segen grubun puan ortalamast, 6.52+6.85

(p=0.009)*.
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r—v

golimini isteyerek segen ogrencilerin Obsesif Kompulsiv bozukluk puan ortalamas!
g+ 474 (n=225)diir, bolimiini istemeyerek segen grubun puan ortalamasi 9.17+5.95

4 . (p=0.007)*.
n5]7)dlr' (p

(

golumuny isteyerek segen ofrneilerin Kigisel Duyarlilik puan ortalamasi, 3.58+3.53dir,

lw‘lﬂ““""“ istemeyerek segen gurubun puan ortalamas 42343 83 tur. (p=0.469).
\8

golimiini isteyerek segen dgrencilerin depresyon puan ortalamasi 6.02+5.74’tdr,

polamunt istemeyerek segen gurubun puan ortalamast 9 1745 90’dur. (p=0.031)*.

Bolumunu isteyerek segen dgrencilerin Anksiyete puan ortalamasi 4.92 +5.04 diir,

béltimunﬂ istemeyerek segen gurubun puan ortalamast 7.52+6.55 dir. (p=0.045 )*.

Bolumuni isteyerek segen ogrencilerde hostilite bozuklugu puan dagilimi, 5.19+5.29,

polamiing istemeyerek segen grubun puan dagilimi, 8.23 +5.34 (p=0.023)*.

Bolimiini isteyerek secen ogrencilerde fobik anksiyete bozuklugu puan dagilimi

5 76+3.17, bolimiini istemeyerek segen grubun puan dagilimi 4.05 +3.50dir. (p=0.109).

Boliimiinii isteyerek segen Ogrencilerin paranoid diisince puan dagilimi = 5.43+4.34,

poliimiini istemeyerek segen grubun puan dagilimi 7.76+4.19°dir. (p=0.033).

Bolimiinii isteyerek segen dgrencilerin psikotizm puan dagilim, 3.39+3.47, bolimiini

istemeyerek segen grubun puan dagilimi, 5.47+4.30’dur. (p=0.020).*

Boliimiini isteyerek segen ogrencilerin ek madde puan dagilimi 3.47+3 41, bolimiini

istemeyerek segen grubun puan dagilimi, 3.94+2.41°dir. ( p=0.582).

Aragtirmaya katilanlarin boliimlerini segme durumlarma gore  KSE-Alt o6lgek
puanlarinin  t testi ile yapilan istatiksel karsilagtirmasinda,somatizasyon ( t=-2.632
p=0.009)* OKB ( t=-2.729 p=0.007)*, depresyon ( t=-2.174 p=0.031)*, anksiyete
bozuklugu ( t=-2.016 p=0.045)* Hostilite bozuklugu ( t=-2.283  p=0.023)* paranoid
digiinceler ( t=-2139 p=0.033)*, psikotizm ( t=-2.337 p=0.020)* anlamli farkhlik tesbit

edilmigtir.
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V

fablo 30 Ogr.kaldiklari yerlere gore BAE, KSE ve BDE puan kargilastirmast

 ———
—\
— ] Evde
Ark
Ailemle Yurtta rradaglarla
- 7 veya Yalniz f P
GAE | 1087£994  TIST141213 | 5034 1.20 6112 0003*
(n=120) (n=52) (n=60)
GSE | 13.69%27.05 560153762 | 58.30+38 58 14950 0.000%*
(n=120) (n=52) (n=60)
‘BDE | 34.30£9.33 35714898 37512084 2359 0097
(n=120) (n=52) (n=60)
‘\///"/—\l" - [

Arastirmaya katilan tniversite 6grencilerinin KKTC’de kaldiklar yerlere gore BAE,
KSE.BDE puan Karsilastirmalarinda, anne veya babayla kalanlarin BAE puan ortalamast,

10.87 £9.94 yurtta kalanlarin puan ortalamast, 15.71+12.13, evde arkadaglarla veya yanliz
kalanlarin puan ortalamasi, 15.93+11.20°dir. (p=0.003)*.

Tukey ile yapilan ileri arastirmada, aileden ilk aynlanlarin puani, daha 6nce aileden
ayrilanlarn puamindan anlamli derecede diisiik bulunmustur.(p=0.020)*, aileden ilk defa
ayrilanlar puani, aileleri ile yasayanlarin puanindan anlamli derecede diisiik
bulunmustur.(p=0.009)*,daha once aileden ayrilanlarin puam ile halen aile yasayanlarin

puanlari arasinda anlamli fark bulunamamistir (p=0.994).*

Anne ve-veya babayla kalanlarin KSE puanlar,33.69+27.05(n=120)dir, yurtta kalanlar
56.01£37.62(n=52)dir, evde arkadaslarla veya yanliz kalanlar,58 30+38.58(n=60)dr.
(p=0:000).**

Tukey ile yapilan ileri arastirmada Aileden ilk ayrilanlarin puam aileden daha énce

aynilanlarin puannindan anlaml derecede diigitk bulunmugtur.(p=0.000)**,

Aileden ilk defa ayrilanlarin puani, halen aile ile yasayanlarin puanindan anlamli
derecede diigiik bulunmustur.(p=0.000)**, Aileden daha 6nce ayrilanlarin puan ile, halen aile

ile yagayanlarin puanlari arasinda ise anlamli fark tesbit edilememistir.(p=0.929).
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Anne ve-veye babayla kalanlarm  BDE puam,3430+933 (n=120)diir, yurtta
kalanlarin 35.7148.98 (n=52)dir,evde arkadasla veya yanliz kalanlarin 37.51+9.84 (n=60) tiir.
( £=2.359 p=0.097).Aralarinda anlamli fark tesbit edilememistir.

Tablo 31 Ogr kaldiklart yerlere gor KSE Alt-Olgek puan kargilastirmasi

Ailemle [ Yurtta | Evde W
Arkadaslarla
veya Yalniz f P
f Somatizasyon | 2.6743.46 | 446451 |5 16+4 86 8.448 0.000%*
(n=120) (n=52) (n=60)
COKB | 431£395 [7.614456 | 7.80+530 16750  0.000**
(n=120) (n=52) (n=60)
Kisilerarast 275280 | 4.55£3.66 | 4.51+3 .85 8475  0.000**
. Duyarlilik (n=120) (n=52) (n=60) ’
Depresyon 461£570 | 7.53+547 [8.23£530 10407 0.000%* |
| (n=120) (n=52) (n=60) |
- Anksiyete 3.63£3.92 | 6.67£592 | 635+5.52 10.120  0.000** |
s‘ @=120) | (=52) (n=60) |
Hostilite 4.87+5.62 | 6.09+528 | 5.48+4.60 1.008 0367 —
(n=120) (n=52) (n=60)
Fobik 2.08+2.69 |3.48+3.55 |[3.70+341 6.986  0.000%*
Anksiyete (n=120) (n=52) (n=60)
Paranoid 4.44+3.70 | 6.88+4.84 |6.48+4.73 8.042  0.000**
(n=120) (n=52) (n=60)
| Psikotisizm 2.14+238 | 4.53+ 505£3.77 20968  0.000%*
’ (n=120) (n=52) (n=60)
"Ek Madde 2491268 |390:342 | 4768370 | 11316 0000%
(n=120) (n=52) (n=60)

(p<0.05)
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Arastirmaya  katilanlarin kaldiklary verlere gore KSE-Alt olgek puan

veye babayla kalanlar somatizasyon puan ortalamast 2.67+3.46
(n,120)dlf~ yurtta kalan gurubun puan ortalamasi, 4.46+4 5] (n=52) dir,evde arkadagla veya
yanltz kalanlarin puan ortalamas;, 5.16+4 86

” rsllastlrmalarmda ; Anne ve-

o (n=60), arasinda ileri derecede anlamli
i erecede fark tesbit edilmigtir. ( £=8 448 P=0.000) **

Anne ve-veyea babayla kalanlar Ogrencilerin  Obsesif Kompulsiv Bozukluk puan
o C =
ortalamast. 4.31£3.95 (n=120), yurtta kalan grubun puan ortalamast 7.61+4.56 (n=60), evde

qrkadagla veya yanhz kalanlarin puan ortalamast 7.80+5.30 (n=60)arasinda ileri derecede
qnlamb fark tesbit edilmigtir ( £=16750 p=0.000)**

Anne ve-veya babayla kalan ogrencilerin kigisel duyarlilik puan ortalamasi 2.75+ 2.80

(n=120).yurtta kalan grubun puan ortalamasi, 4.5543.66 (n=52), evde arkadasla veya yanliz

kalan grubun puan ortalamasi, 4.51+3 85 (n=60) arasinda ileri derecede anlamli farklilik
tesbit edilmistir. ( =8.475 p=0.000)**.

Anne ve-veye babayla kalan 6grencilerin depresyon puan ortalamasi, 4.61+5.70 (n=52),
yurtta kalan gurubun depresyon puan ortalamasi, 7.53+5.47 (n=52), evde arkadasla veya

vanhz kalan grubun puan ortalamasi 8.23+5.30 (n=60) arasinda ileri derecede anlaml1 farklilik

tesbit edilmistir. ( £510.407 p=0.000).**

Anne ve-veya babayla kalan ogrencilerin Anksiyete Bozuklugu puan ortalamast,
3.63+3.92 (n=120), yurtta kalan grubun puan ortalamasi, 6.67+5.92 (n=52), evde arkadasla
veya yanliz kalan grubun puan ortalamasi, 6.35 +5.52 (n=60) arasinda ileri derecede anlamli

farklilik bulunmugtur. ( £=10.120 P=0.000)**

Anne ve-veya babayla kalan ogrencilerin Hostilite Bozuklugu puan ortalamasi
4.87+5.62 (n=120), yurtta kalan grubum,n puan ortalamasi, 6.09+5.28 (n=52), evde arkladasla
veya yanliz kalan grubun puan ortalamasi, 5.48 +4.60 (n=60)Aralarinda anlamh fark tesbit
edilememistir. .( f=1.008 p=0.367).

Anne ve-veya babayla kalan grencilerin fobik Anksiyete puan ortalamasi, 2.08+2.69
(n=120), yurtta kalan grubun puan ortalamasi, 3.48+3.55 (n=52), evde yanlhz veya
arkadaglarla kalan grubun puan ortalamasi, 3.70 +3.41 (n=60) aralarinda anlaml: fark tesbit

edilmistir. (£=6.986 p=0.001)*.
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Anne ve-veya babayla kalan Ogrencilerin Paranoiq diisiince puan ortalamasi,2.14+2.38

(n5120),yuma kalan grubun puan ortalamasi, 688+ 4 g4 (n=

u rtal 52), evde arkadasla veya yanliz
bun puan ortalamas;
kalan & ,

6.48 +4.73 (n=60) aralarinda ileri derecede anlaml fark
tesbit edilmigtir.( = 8.042 p=0.000) **

Anne ve-veya babayla kalan Ogrencilerin Psikotizm puan ortalamasi, 2.14+2.38
an grubun puan ortalamas1, 4.53+3.90 (n=52), evde arkadagla veya yanliz

kalan grubun puan ortalamasi, 5.05+3 77 (n=60) arasinda ileri dercede anfamis farkiiik tesbit
odilmistir. (£520.968 p=0.000).**

(n 120), yurtta kal

Anne ve-veya babayla kalan ogrencilerin Ek Madde puan ortalamasi, 2.49+2.68
(n=120),yurtta kalan grubun puan ortalamasi, 3.90+3 42 (n=52), evde arkadasla veya yanhz

kalan grubun puan ortalamasi, 4.76 +3.70 (n=60) arasinda ieri dercede anlamli farklilik tesbit
edilmigtir. (£11.316 p=0.000).**

Aragtirmaya katilanlarin KSE Alt-6lcek puanlari  Anova ile istatiksel olarak

karsilastinildiginda, Somatizasyon,  (f=8 448 p=000),0KB (f=16.750 p=0.000)Kisisel
duyarlilik, (£=8.475 p=0.000),Depresyon(f=10.407 p=0.000), Anksiyete bozuklugu (10.120
p=0.000), Fobik anksiyete ( £=6.986 p=0.001,Paranoid  diisiince  (£=8.042

p=0.000)** Psikotizm (f=20.968 p=0.000)** Ek maddeler, (f511.316 p=0.000)** anlaml
farklilik tesbit edilmistir.

Tukey ile yapilan ileri istatiksel analiz sonucunda, tesbit edilen anlaml farkliligin
Ogrencilerin KSE Alt-6lcek puanlari, kaldiklar1 yere gore kargilagtirldiginda, aile ile kalan
ogrencilerin, yurtta kalanlara ve evde arkadaslariyla kalanlara gore KSE alt olgek puanlan
anlamlr olarak diisiik bulunmustur.(p<0.05),Yurtta kalanlar ve evde kalanlar arasinda ise

anlaml1 bir fark tasbit edilememistir.

69



ablo 32 Ogr. kaldiklari yerden memnuniyet derecesine gore BAE, KSE ve

BDE puan
lcalrgixlﬂs“rmaSl '

_—THig Memnun | Problem Var Amg| Cok f P
Degilim Memnunum Memnunum

ﬁmwm 12569 0.000%*
(n=21) (n=106) (n=118)

ﬁ?mmwm 19418 0.000%*
(n=21) (n=106) (n=118)

BDE | 40801356 [37194877 33735970 6.729  0.000%*

| (@=21) (n=106) (n=118)

o s e— D

(p< 0.05)

Kaldiklart yerden memnunuyet derecelerine gore yapilan BAE, KSE ve BDE puan
kargilagtirmalarinda, Hi¢ memnun degilim diyen ogrencilerin BAE puanlari, 20.38+14.53

(n=21), Problem var ama memnunum diyenlerin 15.91+11 37 (n=
diyenlerin 10.214£9.24 (n=

106), ¢ok memnunum

118)dur. Kaldiklari yerden memnunuiyet derecelerine gore KSE

puanlari, hi¢ memnun degilim diyenlerin, 67.61+46 08 (n=21), problem var ama memnunum

diyenler, 55.68+35.88 (n=106), ¢ok memnunum diyenlerin, 32.16+27.04 (n=118)diir.
Kaldiklar1 yerden memnunuyetlik derecelerine gore BDE puanlar,hi¢ memnun degilim
diyenler, 40.80+13.56 (n=21), problem var ama memnunum diyenler,37.19+8.77 (n=1206),
¢ok memnunum diyenlerin, 33.7249.49 (n=118)dur Elde edilen puanlar, Anova testi ile

istatiksel olarak kargilagtirildiginda anlamli farkliliklar elde edilmigtir. ** (0.000)

Tukey ile yapilan ileri istatiksel analiz sonucu BAE,KSE,BDE puanlari arasindaki
farkin, ailesinden ilk defa ayrilanlar ile ailesinden daha 6nce ayrilmig olup ayri yasayanlar
arasinda olmadigi, aileden ilk defa ayrilanlar ile ailesiyle yasayanlar ve daha énce ailesinden

ayrilmis olup ayr1 yasayanlar ile ailesiyle ayr yasayanlar arasinda oldugu tesbit edilmigtir.
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Tablo 33 ogr. kaldiklari yerden memnunijyet derecesin

karsllasnrmasl € gore KSE Alt-Olgek puan
/ (Hi¢ Memnun | Probiom Var Ama[Cok
| ngi“m Memnunum Memnunum f P
- qomatizasyon | 6.76+4.96 4.83+4 95 T 14260 0000%* |
Son =20 =106 (2:21:1;,)38 14260  0.000**
Obsesif kopusiv | 8.5245.87 7.8344 88 4104386 (22331 0.000%*
poruk (n=21) (n=106) (n=118) | '
I R L T R T T
puyarhihik 4 (n=21) (n=106) (n=118) |
" Depresyon 9.42+7.22 7.60+4 7] 4424580 13.220 0.000** »
020 o-106) gy |
" Anksiyete 6.71+5.56 6.57+5.52 338+4.09 13241  0.000%* |
] (n=21) (n=106) (n=118) |
Hostilite 6.57+5.58 5562436 4773557 1353 0971 |
(n=21) (1=106) (0=118) | ;
Fobik 3.76+3 31 3745366 | 1821235 12046 0.000%% |
Anksiyete (n=21) (n=106) @=118) | |
“Paranoid 7.76+5 80 6.78+4 52 4024336 | 15710 0.000%* |
(n=21) (n=106) (n=118) l |
“Psikotisizm 5.95+5.03 435+354 2255262 17788 0.000%
i (=21) (0=106) (o=118) |
"Ek Madde 5.28+4.93 4394328 236263 | 15.157  0.000%* |
| (n=21) (01=106) (n=118) ‘ |
(p<0.05)

Ogrencilerin kaldiklari yerden memnuniyetlik derecelerine gore KSE alt-6lgek puan
karsilagtirmalar: Kaldiklar yerden hi¢ memnun degilim diyen 6grencilerin somatizasyon
puani, 6.76+4.96 (n=21), problem var ama menunum diyenlerin puam 4.83+4.95 (n=106),
¢ok memnunum diyenlerin puan, 2.42+3 .28 (n=120)dir. (f=14.260 p=0.000)**

Kaldiklari yerden hig memnun degilim diyen 6grencilerin obsesif kompulsiv bozukluk
Puani, 5.82+5 87 (n=21), Problem var ama memnunum diyenlerin puani, 7.83+4.83 (n=106),
¢ok memnunum diyenlerin puani, 4.10+3.86 (n=118)dir. (£=22.331 p=0.000)**
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=21), proble : ’
g 522442 (=21, problem var ama mempypyp, diyenlerin puany, 4.5243 62 (n=106), gok

18)diir.(£=12 749 p=0.000)**

Kaldiklari yerden hi¢ memnyn degilim diyenlerin depres

yon puan,9.42+7.22 (n=21),

probl“em var ama memnunum diyenlerin puan, 7-60i4.7l(n=|06) gok memnunum diyenlerin
puat, 4.42+5.80 (n=118)dir (f=13.22 p=0.000)**

Kaldiklart — yerden  hig  mepn o degilim

diyenlerin anksiyete
puanL(,.713c5.5()(n=21),problem var ama  memnunumdiyenler

6.5745.52 (n=106), cok
memnunum diyenler, 3.38+4.09 (n=1 18)dur (f=12.04 p=0.000)**

Kaldiklart yerden hi¢ memnun degilim diyenlerin hostilite puani, 6.57+5.58 (n=
problem var ama memnunum diyenler, 5.56+4 86(n=

477£5.57(0=116)dir (£=1.31 p=0.271),

21),

106), ¢ok memnunum diyenler,

Kaldiklari

yerden hi¢ memnun degilim diyenlerin fobik anksiyete puani
3.76£3.31(

n=21), problem var ama memnunum diyenlerin puani, 3.74+3 .66 (n=106),¢ok
memnunum diyenlerin puani, 1.82+2 35(n=116)dir (£=12.04 p=0.000)**.

Kaldiklar1 yerden hi¢ memnun degilim diyenlerin paranoid dustince puani, 7.76+5.80 (n=21),
problem var ama memnunum diyenlerin puani, 6.78+4.52 (n=

diyenlerin puani, 4.02+3.36(n=118)dir (£=15.71 p=0.000)**

106), ¢ok memnunum

Kaldiklar1 yerden hi¢ memnun degilim diyenlerin psikotizm puani,5.95+5.03 (n=21),
problem var ama memnunum diyenlerin puant,4.35+3 .54 (n=106), cok memnunum diyenlerin
puant, 2.25+2.62 (n=118)dir (f=17.78 p=0.000)**.

Kaldiklari ~ yerden  hi¢ memnunum  degilim  diyenlerin ek  madde
puam,5.28+4.93(n=21), problem var ama memnunum diyenlerin puani, 4.39+3.28 (n=106),
¢ok memnunum diyenlerin puant, 2.36+2.63 (n=118)diir (£=15.15 p=0.000)**

Aragtirma sonucunda elde edilen KSE alt-olgek puanlart  Anova testi ile
kar$lla$t1r11d1gmda Somatizasyon ( p=0.000)** Obsesiv kompulsiv bozukluklar, (p=0.000)**
akaisler arag duyarhlik, (p=0.000)** Depresyon,(p=0.000)**Anksiyete ~bozuklugu
(p=0.000)**Fobik ansiyete (p=0.000)**Paranoid dustnceler (p=0.000)** Psikotizm
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r

0 000)** ve ek maddelerde (p=0.000)**
(U

| Istatiksel olarak anlaml farkliliklar tespit
(dilmistr

Tukey ile yapilan ileri istatikse] analiz sonucynda

lan tniversite | elde edilen anlamli farkliligin,
arasnrmaya katila site hazirlik ginf; 6grencilerinin, kaldiklar1 yerden hi¢ memnun
Jegilim diyenlerle.cok memnunum diyenler arasinda oldug

] U ve problem var memnunum
givenler Ve gok memnunum diyenler aragins, oldugu tesbit

edilmigtir. Kaldiklar yerden hig
Lemaun olamayanlar ve problem var ama memnunym diyen
{

ler arasinda fark bulunmamugtir.

Tablo 34 Ogr. Arkadaslar ile gezip eglenme derecesine gore BAE,KSE ve BDE puan

Kargtlagtirmast

fmmanﬁmr  [Mezamam e

BAE ‘17,6'§¥1TWW72§9R Toz*‘.
(n-34) (n=147) (n=66) |
(@=34) (n=147) (n=66)

BDE | 39.0589.70 | 36.64£10.39 32535791 6221 000
' (n=34) (n=147) (n=66)

(p<0.05)

Arastirmaya katilanlart 6grencilerin, Arkadaslariyla gezip, eglenmek derecelerine

gore, BAE, KSE, BDE puanlarmin kargilagtirilmas:; Arkadslariyla hi¢ bir zaman gezip
eglenmek igin beraber olmayanlarin BAE puant, 17.08+12.17 (n=34), bazen beraber olanlarin

puani, 14.46+11.03 (n=147)her zaman beraber olanlarin puam 9.75+10.10 (n=66)dur
(£=6.239 p=0.002)*.

KSE puanlari:Arkadaglariyla  hi¢ bir zaman gezip eglenmek ic¢in beraber
olamayanlarin puan1,63.55+40.49(n=34), bazen beraber olanlarin puan,49.09+36.04(n=147),
her zaman beraber olanlarin puani,29.43+23.11(n=66)dir (f=13.137 p=0.000)**.

BDE puanlari: Arkadaslariyla gezip eglenmek igin hi¢ bir zaman baraber
°lmayanlarm puani, 39.05+9.70 (n=34), bazen beraber olanlarin puani, 36.64+10.39 (n=147),
her zaman beraber olanlarin puani 32.53+7.91 (n=66)dir ( £=6.221 p=0.002)*.
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Aragtirmaya katilan  Gniversite hazirlik sunfy

b Ogrencilerinin arkadaslariyla gezip
ici 1 ..
eglenmek i¢in beraber olma sikliklar Anova testi ile kaf$l|a$tlrlld|gmda elde edilen BAE,

=0.002)* KSE (f= -
(f‘6~239p 0.002) (f=13.37 p=0.000)** BDE, (f=6.221 p=0.002)* puanlari arasinda
anlamlt farkhilik tesbit edilmigtir.

BAE, K?E,BDE. puanlari agisindan guruplar arasi puan farkliliginin, Tukey ileri
analiz sonucu incelendiginde puan farkinin, Arkadaslar

. ile higbir zaman  gezip
ler ile, ip eg
eglenmeyenler 1 €r zaman gezip eglenenler arasinda ve arkadaglar ile bazen gezip

X ile h Lo
eglenenler ile her zaman gezip eglenenler arasinda oldugu, arkadaglari ile hig bir zaman

gezip eglenmeyenler ve bazen gezip eglenenler arasinda ise fark olmadig: tesbit edilmistir.



Tablo 35 Ogr. Arkadaslar le 8ezip eglenme derecesin

ine goére KSE Alt-Olgek puan

kargilagtirmast
{ Hicbir Zaman | Bazen Her Zaman | £ .
| Somatizasyon | 4.9744.78 431447 2184320 | 6734 0001* |
\ (n=34) (n=147) (n=66) \
KB TOIH465 | 64745 (4 43644 12 1{7,3|2 0.001* |
| (n=34) (n=147) (n=66) \
Kigilorarast 4324409 14104367 2334248 6666  0002% |
1 Duyarlilik } (n=34) (n=147) (n=66) }
' Depresyon 8.2945.17 7.00£6 34 3598332 | 11294 0.000%%
‘1 (n=34) (n=147) (n=66) |
| Anksiyete %WWis.n\T?,,(mm I Tl00a2 00007
bozuklugu (n=34) (n=147) (n=66)
Hostilite 69507 (5365579 4samaic 12235 0109
bozuklugu (0=34) (n=147) (n=66) ‘ |
“Fobik 438+4.19 13065316 | 1538203 110655 0000%*
' Anksiyete (n=34) (=147 (n=66) |
"Paranoid 6.88+4.61 5.82+4 41 436£394 | 4405 0013
“ (n=34) (n=147) (n=66)
Psikotisizm 529+437 | 3844355 193£222 [ 12523 0.000**

(n=34) (0=147) (n=66)
' Ek Madde 491+384 | 3724338 2284249 8181  0.000%* |
\ (n=34) (@=147) (n=66) | |
(p<0.05)

Arastirmaya katilan iniversite o6grencilerinin arkadaglanyla gezip eglenme

sikliklarina gore KSE Alt_6lgek puanlart, Arkadaslanyla gezip eglenmek igin hic

bir zaman beraber olmayanlarin somatizasyon puani, 4.97+4.78 (n=34), bazen

beraber olanlarin, 4314+4.71(n=147), herzaman beraber olanlarin2.18+ 3.20
(n=66)dir (f=6.734 p=0.001)*

Arkadaslarlyla gezip eglenmek igin hig bir zaman beraber olmayanlarin obsesif

kompulsiv bozukluk puani, hi¢ bir zaman beraber olmayanlarin 4.91+4.65(n=34)
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bazen beraber olanlarin,6.47+5.04 (n=147), her zaman beraber olanlarin puani

4.36+4.12 (n=66)dir (£=7.321 p=0.001)*

Arkadaslariyla gezip eglenmek i¢in bir zaman beraber olmayanlarin kisiler
arast duyarhlik puam, 4.32+4.09 (n=34), bazen beraber olanlarin puani, 4.10+3.67
(n=147) her zaman beraber olanlarin puani, 2.3342.48 (n=66)dir ( f=6.666 p=

0.002).

Arkadaglanyla gezip eglenmek igin hi¢ bir zaman beraber olmayanlarin
depresyon  puani, 8.2945.17 (n=34).bazen beraber olanlarin puani, 7.00+6.34
(n=147), her zaman beraber olanlarin puani,3.59+332 (n=66)dir (f=11.294
p=0.000).

Arkadaslariyla gezip eglenmek igin hi¢ bir zaman beraber olmayanlarin
anksiyete bozuklugu puani, 7.4146.01 (n=34)bazen beraber olanlarin puani,
5.50+5.27 (n=147), her zaman beraber olanlarin puami 3.00+3.31 (n=67)dir
(f=10.142 p=0.000).

Arkadaslariyla gezip eglenmek igin hi¢ bir zaman beraber olmayanlarin
hostilite puamt  6.91+5.07 (n=34), bazen beraber olanlarin puani,5.36+5.30 (n=147),
her zaman beraber olanlarin puani, 4.54 £4.16 (n=66)dir (f=2.235 p=0.109).

Arkadaslariyla gezip eglenmek igin hi¢ bir zaman beraber olmayanlarin fobik
anksiyete puam, 4.38+4.16 (n=34), bazen beraber olanlarin 3.06+3.16 (n=147), her
zaman beraber olanlarin, 1.53+2.03 (n=66) diir (f=10.655 p=0.000)**

Arkadaslariyla gezip eSlenmek igin hi¢ bir zaman beraber olmayanlarin
paranoid diisince puani, 6.8814.61 (n=34), bazen beraber olanlarin,5.82+4.41
(n=147), her zaman beraber olanlarin 4.3613.94 (n=66) diir (f=4.405 p=0.000)**

Arkadaglariyla gezip eglenmek igin hi¢ bir zaman beraber olmayanlarin
psikotizm puani,5.29+4.37 (n=34), bazen beraber olanlarin,3.84+3 55 (n=147), her
zaman beraber olanlarin,1.93+2.22 (n=66) dir (f=12.523 p=0.000)**



=66)dur (f=8.18] P=0.000)**
Arastirmada elde eg;
) e KSE alt-6lgek Puanlari, Anova testi ile
kargilastirildiklarindg Istatikse| olarak anlam| filari, .
(p=0.000) ** it farkliliklar tespit

edilmistir

N1 paylagsmasina gore BAE, KSE, BDE
puan karstlastirmas;
— T TP I —
Hicbir Zaman | Bazen 'Her Zaman | £ p
\\\__\_J
'BAE | 14.11%12.74 141541047 12531130 0.583 0559 |
(n=36) (n=122) |
(n=88) f
e |
KSE | 472543925 4722434 36 43.44435 45 0.322 0.725
(n=36) (n=122) (n=88) ‘
|
BDE |362549.19 | 35814955 339051067 0026 0974

(n=36) (1=122) (n=88)

I

Aragtirmaya katilan Universite hazirlik sinifi 6grencilerinin arkadaslariyla
sorunlarini paylagma sikhigina gore elde edilen

BAE KSE, BDE puanlarinin
kargilagtirimas:. Arkadaslariyla sorunlanimi hi¢ bir zaman paylasmayanlarin BDE
puanlari, 14.11+12.74 (n=36), bazen paylasanlar 14.15+10.47 (n=122), her zaman
paylasanlar 12.53+11.30 (n=88) dur (£=0.583 p=0.559). KSE puanlari,arkadaslari ile
sorunlarini  highir  zaman  paylagmayanlar,47.25 43925 (n=36), bazen
paylasanlarin,47.22434.36 (n=122), her zaman paylasanlarin,43.44+35 45 (n=88)dir
( £=0322 p=0.725), BDE puanlariarkadaslar ile sorunlarim hi¢ bir zaman
Paylasmayanlar, 36.2549.19 (n=36), bazen paylasansar 35.8149.55(n=122), her

Zaman paylasanlar 35.90+10.67 (n=88)dir ( £=0.026 p=0.974 ).



Tablo 37 Ogr.arkadaslarl ile 6ze sorun]

puan kargtlagtirmas;

arini paylagmasina gore KSE Alt-Olcek

Higbir Zaman Bazen To—
SmﬁgtizasyonHWl;j%%%ﬁ%%@ s oo
| (n=36) (=122) | (=g | |
(OKB W‘WW 0.000 1.000

AR (U (n=88)

Kigilerarast 1 3754381 | 360347 13 5513 62 10055 0947
Duyarlilik (n=36) (n=122) (n=88)
Depresyon WWW 0.025 0.976
| (n=36) (n=122) (n=88)
| Anksiyete WWW 0.672 0.512

(n=36) (n=122) (n=88)

Hostilite 491514 15394578 (5530475 o01m 0.868

(n=36) (n=122) (n=88) |
Fobik 3118335 297311 23636 0554 0575 |
Anksiyete (n=36) (n=122) (n=88)

Paranoid 5.83%5.19 6.06+4.45 [ 4385+381 | 2.045 0.132

(n=36) (n=122) (n=88)

Psikotisizm | 4.36+4.40 3.654333 [3.054340 | 1863 0.157

(n=36) (n=122) (n=88)

Ek Madde 4.0543.50 3.53£324 [323%327 | 0773 0.463

(n=36) (n=122) (n=88)
|

Aragtirmaya katilan iiniversite hazithk smifi 6grencilerinin  sorunlarin:

arkadaslariyla paylagma sikliklarinini KSE Alt-lgek puanlari ile karsilastinildiginda

elde edilen veriler; Sorunlarimi arkadaslari ile hi¢ bir zaman paylagmayan

Ogrencilerin somatizasyon puani, 4.11+4.95 (n=36), bazen paylasanlar, 3.98+4.08

(n=122), her zaman paylasanlar 3.48+4.82 (n=88) dir ( £=0.395 p=0.674).
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Sorunlarin; arkadaglar, ile hi

) ¢ bir zaman paylasmayanlarin obsesif
kompulsif davranig puan; 6.1143.81 (n= o

36), bazen paylasanlarin puani,6.11+4.52
6.11+5.24 (n=88) diir ( £=0.000 p=1.000).
Sorunlarini  arkadaglar, ile hi¢ bir 25

duyarhilik puani, 3.75+3 g; (n=

(n=122), her zaman Paylasanlarip puam

man paylagmayanlarin kigiler arasi
36), bazen paylasanlarin puani, 3.69 +3.42 (n=122),

her zaman paylasanlanin puani 3 553 6 (n=88)dir.( £=0.055 p=0.947)

Arkadaslari ile sorunlariny hi¢ bir zaman paylasmayanlarin depresyon puan,
647:*:584 (ﬂ=36), bazen paylasan]ar’ 622i485 (n=

. 122), her zaman paylasansar,6.27
i6.85(n=88)d1r (f=0025 p=9.76)‘

Arkadaslart ile sorunlariny hig bir zaman paylasmayanlarin anksiyete puani,
477 54T (n=36), bazen paylasanlarin puam 5.45 +4 36 (n=

122), her zaman
paylasanlarin puani, 4.67+5 38 (n=88) (£=0.672 p=0.512).

Arkadaslari ile sorunlaring hi¢ bir zaman paylasmayanlarin hostilite puani,

4.97£5.14 (n=36), bazen paylasanlar 5.39+5 78 (n=122), her zaman paylasanlarin
puant, 5.53+4.75(n=88) dir (f=0.142 p=0.868),

Arkadaslan ile sorunlarim hi¢ bir zaman paylagmayanlarin fobik anksiyete

puant, 3.1143.35 (n=36), bazen paylasanlarin puani, 2.97+3.11 (n=122), her zaman

paylasanlarin puani, 2.56+3 .26 (n=88)dir ( £=0.554 p=0.575).

Arkadaglari ile sorunlarim hig bir zaman paylagmayanlarin paranoid diigiince
puani,5.831£5.19 (n=36), bazen paylasanlarin 6.06+4.45 (n=122),her zaman
paylasanlarin 4.85+3 81(n=88)dir ( £=2.045 p=0.132).

Arkadaglari ile sorunlarim hig bir zaman paylasmayanlarin psikotizm puani,
4.3614.04 (n=36), bazen paylasanlarin, 3.65+3.33 (n=122), her zaman paylasanlarin
3.0543.40 (n=88)dir ( £=1.863 p=0.157).

Arkadaslari ile sorunlarint hi¢ bir zaman paylagmayanlarin ek madde puani,
4.05+3.80(n=36),bazen paylasanlarin puani, 3.5343.24 (n=122), her zaman
paylasanlarin puam,3.23+3.27 (n=88)dir ( £=0.773 p=0.463).
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Tablo 38 Ogr ulagim Sorunlarinin g,

derecesi '

arsilastirmas; ne gore BAE, KSE, BDE puan
| Her Zaman Bazen Nadiren f
} p
i BAE | 1685413.47 | 16 061710 3¢ 900£907 4567  0011% |
| B E=*7) (n=166) (n=22)
KSE | 562144625 | 44,4843 470 | e tee——————

. : 28.00423.76 | 5511 0.005* |
| (n=57) (n=166) (n=22) 1
'BDE | 38.68+1197 | 3547597 2404858 3860 0.002F
| (n=57) (n=166) (ir= |

n=22) ‘ ‘

Arastirmaya katilan Universite hazirlik synify ogrencilerinin, Ulagim sorununu
her zaman yasayanlarin BAE puani, 16.85+13 47 (n=
13.06+10.38 (n=

p=0.011).

57), bazen yasayanlarin puani,
166), nadiren yasayanlarin puani, 9.0049.07 (n=22)dir (f=4.567

Her zaman ulasim sorunu yasayanlarin KSE puani, 56.21+44.25 (n=57),

bazen yasayanlarin puani, 44.48+32 42 (n=166)dir, hi¢ bir zaman yasamayanlarin

puani, 28.00+23.76, (n=22)dur. ( £=5.511 p=0.005).

Her zaman ulasim sorunu yasayanlarin BDE puani, 38.68+11.97 (n=57),
bazen yasayanlarin puani,35.47+9.07 (n=166), nadiren yasayanlarin puam,
32.40+8.58 (n=22) dir ( £=3.860 p=0.002).

Elde edilen puanlar Anova testi ile kargilastirildiginda, BAE ( =4.567
p=0.011), KSE f=5.511 p=0.005), BDE ( f=3.860 p=0.002) puanlari arasinda

anlamli farklilik tespit edilmistir.
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.cdilememistir,

fablo 39 Ogr. ulasgim sorunlarinyn siklik derecesine gore KSE A

It-Olgek puan
argilastirmast

. | Her Zaman Bazen

\ ""‘*T\iém"*’ﬁ’ '
“gomatizasyon | 4894587 3 6543 g 2324342 (3017 0.051

(n=57) (n=166) (n=22) i
I A T R
(n=57) (n=166) (n=22)
‘Kigilerarast | WWWW
Duarlk | (0=57) (n=166) 2
Depresyon | 7.26£5.91 WWW
(n=57) (n=166) (n=22)
Anksiyete 5.96+6.07 | 4.95:471 3.684524 | 1.730 0.179
bozuklugu (n=57) (n=166) (n=22)
Hostilite 700£741 | 7954449 3501308 4676 0.010%
bozuklugu (n=57) (n=166) (n=22) E
Fobik 3.64+383 | 2.7243.02 1.50£1.87 | 3.934 0.021* |
Anksiyete (0=57) (n=166) (n=22) |
Paranoid 5.76£4.57 | 5.68+436 3908392 | 1713 o.1s3ﬁ
bozukluk (n=57) (n=166) (n=22)
Pskotisizm | 4,644 47 3.3413.19 2.00+2.63 | 5261 0.006*
(n=57) (n=166) (n=22)
W4.31i3.85 3.4413.16 168£239 | 5159 0.006* |
(n=57) (n=166) (n=22)
\
(p<0.05)
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Aragtirmaya katilan dgrencilerin ulasim sorunjar yasama sikliklarina gére
£ Al Olgek puan karsilagtirmalars; g
KS

Herzaman ulagim - sorunu  yagayan Ogrencilerin somatizasyon

- 587 (n=57),bazen yasayanlarin puani, 36543 99 (n=166),  nadiren
anlarn puant, 2.32£3.42 (n=22) dir (£3 017 p=0.051)

puani,

yaSﬂy

Her zaman ulasim sorunu yasayan ogrencilerin obsesif kompulsif bozukluk

pual 7.1745.37 (n=57), bazen sorun Yasayanlarin puani, 6.00+4.74 (1=166),

qadiren sorun yasayanlarinn puani, 4.00+4.12 (n=22) dir ( £=3.494 P=0.032)*

Her zaman ulasim sorunu yasayan ogrencilerin kisiler arasi duyarlilik puam,

4574417 (n=57), bazen sorun yasayanlarn puani, 3.57+3 39 (n=166),nadiren
sorun yasayanlarin puant, 2.002.00 (n=22) dir ( £=4.490 p=0.012)*

Her zaman ulagim sorunu yasayan ogrencilerin depresyon puani,7.26+5.91
(n=57), bazen  sorun yasayanlar puan,6.20+5.84 (n=166), nadiren sorun

yagayanlarin puan, 4.27+4.29 (n=22)dur (£=2.183 p=0.115).

Her zaman ulagim sorunu yasayan ogrencilerin anksiyete bozuklugu puan,
5.96 £6.07 (n=57), bazen sorun yasayanlarin puam, 4.95+4.71 (n=166), nadiren
sorun yasayanlarin puani, 3.68 +£5.24 (n=22) diir (f=1.730 p=0.179).

Her zaman ulagim sorunu yagayan Ogrencilerin hostilite bozuklugu
puani,7.00+7.41 (n=57), bazen sorun yasayanlarin puam, 7.95+4.49 (n=166),
nadiren sorun yagayanlarin puamni, 3.50+3.08 (n=22) dir (f=4.676 p=0.010)*.

Her zaman ulagim problemi yasayan ogrencilerin fobik anksiyete puan,
3.64+3.83 (n=57), bazen sorun yagayanlarm puami, 2.72+3.02 (n=166), nadiren
Sorun yasayanlarin puant, 1.50+1.87 (n=22)dir (£=3.934 p=0.021)*.

Her zaman ulagim prroblemi yagayan ogrencilerin paranoid bozukluk puani,
3764457 (n=57), Bazen sorun yasayanalarm puani, 4.7617.95:4.49 (n=166),
Nadiren soryn yasayanlarin puani, 3.50+3.08 (n=22)dir (F1.713 p= 0.183).
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(n=57), bazen sorun yasayanarp Puam, 33443 19 (n=166) nadiren sorun
yasayanlann puant, 2.0042 63 (n=02)dr (g 5.261 p=0.006)*

Her zaman ulagim problemi Yasayan ogrencilerin ek madde puani, 4.3143.85

(n=57). Bazen sorun yasayanlarin pap;. 3.44+3.16 (n=166), nadiren sorun

yasayanlarin puani, 1.6842 39 (n=22)qur (£=5 159 p=0.006)

Arastirmada elde edilen KSE Alt-6lgek  Puanlart Anova testi ile

karplagtinldiklarinda, - Obsesif Kompulsiv Bozukluk (p=0.032)*,
duyarhilk (p=0.012)* Hostilite Bozuklugy (p=0.010)*
Psikotizm (p=0.006)* Ek Madde (p=0.006)*
tesbit adilmistir,

Kigiler arasi
, Fobik anksiyete (p=0.021)*,

puanlari arasinda anlamli farkhilik

Tukey ile yapilan ileri istetikse] incelemede, ulagimda sorunu yasama

agisindan, gruplarin KSE alt-puanlary kargilagtinldiginda, farkin sadece hig bir zaman

sorun yasamayanlar ve her zaman sorun yasayanlar arasinda oldugu tesbit

edilmistir. Sadece hostilite ve psikotizm alt puanlarinda, her zaman sorun

yasayanlarin puani, her iki gruba gérede anlaml: olarak daha yiiksektir.

Tablo 40 Ofr. maddi sorun yasamalarma gore BAE, KSE ve BDE puan

kargilagtirmas:
f Maddi Sorun | Harcamalarima | Maddi Sorun |
; Yagsamiyorum | Dikkat Yastyorum

Ediyorum f p

BAE |9.21+8.15 14.18+11.57 16.21x11.34 | 6.792 0.001*
| (n=57) (n=116) (n=65)

KSE |33.24426.22 | 44.42+36.17 58.13+£35.06 | 8.374 0.000**

(n=57) (n=116) (n=65)

'BDE | 34.63+9.58 35.3349.63 37.75£9.68 1.889 0.153
] Ln=57) (n=116) (n=65)
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y

<0.05)

Aragtirmaya katilan Universite ogrencilerinin maddi sorun yasama deecelerine

maddi sorun yasamayanlarin BAE puani, 9.21+8.15 (n=57), harcamalarima

¥

gore

dikkat adiyorum diyenlerin puani,14.18+11 57 (n=116), maddi sorun yastyorum

giyenlerin puant, 16.21£11.34 (n=65) diir (f=6.792 p=0.001)*,

Maddi sorun yasamiyorum diyen ogrencilerin KSE puani, 33.24+26.22
(=57 harcamalarima dikkat ediyorum diyenlerin puam, 44.42436.17 (n=116),
maddi sorun yasiyorum diyenlerin puami, 58 13+35.06 (n=65) dir ( £-8.374
p=0.000)**.

Maddi sorun yasamiyorum diyen cgrencilerin BDE puani, 34.6319.58
(n=57), harcamalarima dikkat ediyorum diyenlerin puani,35.33+9.63 (n=1 16), maddi
sorun yastyorum diyenlerin puani, 37.75 +9.68 (n=65)dir ( £=1.889 p=0.153).

Arastirmada elde edilen puanlar Anova testi ile karsilagtirldiginda, BAE

puan ile (F=6.792 P=0.001)*, KSE puanlarinda ( £=8.374 p=0.000 )** anlaml
farkliliklar tespit edilmistir.

Tukey ile yapilan ileri incelemede, BAE puan agisindan maddi sorun
yasamayanlar ile bazen sorun yasayanlar arasinda (p=0.013)* ve her zaman sorun
yasayanlar arasinda (p=0.001)* anlamli fark bulunmustur. KSE puan agisindan
bakildiginda, maddi sorun yasamayanlar ile her zaman maddi sorun yasayanlar
arasinda (p=0.000)** ve bazen maddi sorun yasayanlar ile her zaman maddi sorun

yasayanlar arasinda (p=0.025)*anlaml: fark bulunmustur.

Tablo 41 Ogr.maddi sorun yasamalarina gére KSE Alt-Olgek puan karsilastirmast

J‘ Maddi Sorun | Harcamalarima Maddi Sorun | f p
Yasamiyorum Dikkat Ediyorum Yastyorum
Somatizasyon 2.05£2.75 4.12+5.05 1.84£421 6704 0.001%
(n=57) (n=116) (n=65)
OKB 4.43+3.85 5.90:4.80 7.76+5.04 7874  0.000%*
(n=57) (n=116) (n=65)
Kisilerarag; 2.92+2.81 3324361 4.87+3.69 5810 0.003*
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W (n=57) (n:l 16) m
\_} =
4.80+7.28 568 —— |
W 5.68+4 73 W:
(0=57) @=116) (1'1 65)- b 7384 0.001% |
_\ 1=
W 4.08+4.21 4714577 6505559 5|
] =
(n=57) (n=116) (n_()s)' S0 0187
wsivete 12055229t a
Fob“’(’,\,‘ksiyclc 2.05+2.29 2.56+3.08 13 -,’g':g?[\f—s\
i 3.78+3 6 293 0.006*
(n_57) (n=1 16) (n=65)
—_— |
paranoid 4.43+3.81 3.25+4 43 7045413 6.371  0.002*
(n=57) (n=116) (n65) ' '
| 3 &\W\\\\
“psikotisizm 2284228 3.7443.82 (n=116,) 4461345 8242 0.000
(11 =57) (n=65)
i 7/7777————\\
Ek Madde 2.284+2.31 3.51+3.49 W 7473 0.001*
| (n=57) (n=116) (n=65)
| -
L \
L ]

Arastirmaya katilan Universite hazirlik simify Ogrencilerinin maddi sorun

yasama durumlarina gére yapilan arastirmada elde edilen KSE Aji- Olgek puanlar;
Maddi sorun yasamiyorum diyen o6grencilerin somatizasyon pu,

ani, 2.05+2.75
(n=57), Harcamalarima dikkat ediyorum diyenlerin puani,4.12+5.05(n=116), Maddi

sorun yasayanlarin puani,4.84+4.21(n=65) dir (£=6.704 p=0.001)*.

Maddi sorun yasamiyorum diyen &grencilerin obsesif kompulsiv bozukluk

puani, 4.4313 .85 (n=57), Harcamalarima dikkat ediyorum diyenlerin puani, 5.90+

4.80 (n=116)dir, maddi sorun yastyorum diyenlerin puani, 7.76 +5.04 (n=65)dur (
£=7.874 p=0.001)*.

Maddi sorun yasamiyorum diyen ogrencilerin kisiler arasi duyarlilik puani,
29242 81°dir, (n=

(n=

57),harcamalarima dikkat ediyorum diyenlerin puani, 3.32+3.61

116),maddi sikint; ¢ekiyorum diyenlerin puani,4.87 +3.69 (n=65)dur ( f=5.810
P=0.003)*,

Maddi  sikint; yasamiyorum diyen ogrencilerin  depresyon puan,

4.80i7.28(n=5 7, harcamalarima  dikkat  ediyorum  diyenlerin  puan,
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5.68+4.73(n=116),maddi sikint1 ¢ekiyorum diyenlerin puani,8.40+5.14 (n=65)diir (
£=7.384 p=0.001)*

Maddi sikintt yagamiyorum diyen ogrencilerin  anksiyete puani, 4.08
+4.21(n=57), harcamalarima dikkat ediyorum diyenlerin puam, 4.71+5.11 (n=116),

maddi sikinti yagiyorum diyenlerin puani, 6.50+5.59 (n=65)dur ( £=3.986 p=0.020)*

Maddi sikinti yagamiyorum diyen ogrencilerin hostilite puani,4.14+3 82
(n=57), harcamalarima dikkat ediyorum diyenlerin puani, 5.63+6.01(n=116),

maddisikintt yagiyorum diyenlerin puani,5.55+4.88 (n=1.690 p=0.187).

Bozuklugu: Maddi sikinti yagamiyorum diyen Ogrencilerin fobik anksiyete
puani, 2.05+2.29 (n=57),harcamalarima dikkat ediyorum diyenlerin puani, 2.56+3.08
(n=116), maddi sikint1 yasiyorum diyenlerin puani,3.78+3.64 (n=65)dur ( £=5.293
p=0.006)*.

Maddi problem yasamiyorum diyen &grencilerin paranoid bozukluk
puani,4.43+3.81(n=57), harcamalarima dikkat ediyorum diyenlerin puani, 5.25+4¢43
(n=116), maddi sikint1 yastyorum diyenlerin puani,7.04+4.13 (n=65)dur ( f=637]
p=0.002)*.

Maddi promlem yasamiyorum diyen dgrencilerin psikotizm puani,228+2 28
(n =57), harcamalarima dikket ediyorum diyenlerin puan1,3.74+3 82 (n=116),Maddi
sikint1 yagiyorum diyenlerin puani,4.4613.45 (n=65) dir ( £=8.242 p=0.000)**

Maddi  sikinti  yasamiyorum  diyen  O8rencilerin ek  madde
puani,2.28+2.31(n=57), harcamalarima dikkat ediyorum diyenlerin puani, 3.51+3.49
(n=116), maddi sikint1 yagiyorum diyenlerin puant, 4.52 +3.30 (n=65) dur ( £=7.473
p=0.001)**.

Arastirma sonucu elde edilen KSE Alt-olgek puanlart  Anova testi ile
istatistiksel olarak karsilastirldiginda, Somatizasyon, (p=0.001)*, Obsesif Kompulsiv
bozukluklar, (p=0.000**, Kisiler arast duyarlilik (p=0.003)*,Depresyon ( p=0.001)*,
Anksiyete (p=0.020)* Fobik anksiyete (p=0.006)* Paranoid disiinceler ( p=0.002)*
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psikotizm (p=0,000)**, Ek maddeer (p=0.001)

_ Puanlarinda anlaml; farliliklar tesbit
edilmistir.

OKB alt-puant agisindan, hig bir aman maddi sorun yasamayanlar ile her

zaman maddi sorun yasayanlar arasinda (p=0.000)** ve bagen maddi sorun
yagayanlar ile her zaman maqg;

Sorun yasayanlar arasinda fark
pulunmustur.(p=0.028)*

Kisiler arast duyarllilik puant agisindan,hig bir zaman maddi

sorun
yagamayanlar ile her zaman maddi Sorun yasayanlar arasinda (p=0.006)*

ve bazen
maddi sorun yasayanlar ile her zaman maddi sorun yasayanlar arasinda (p=0.012)*
fark bulunmustur.

Depresyon puam agisindan, hi¢ bir zaman maddi sorun yasamayanlar ile her

zaman maddi sorun yasayanlar arasinda (p=0.001)* ve bazen maddi sorun

yasayanlar ile, her zaman maddi sorun yasayanlar (p=0.005)* arasinda fark

bulunmustur.

Anksiyete puani agisindan, her zaman maddi sorun yasayanlar ile hi¢ bir

zaman maddi sorun yagamayanlar arasinda arasinda (p=0.024)*fark bulunmugtur.

Fobik anksiyete puami agisindan, maddi sorun yasamayanlar ile her zaman
maddi sorun yasayanlar arasinda (p=0.006) ve bazen maddi sorun yasayanlar ile her

zaman maddi sorun yasayanlar arasinda (p=0.031)* fark bulunmustur.

Paranoid diigiince puani agisindan, maddi sorun yagsamayanlar ile her zaman
maddi sorun yasayanlar arasinda (p=0.002)*, ve bazen maddi sorun yasayanlar ile

her zaman maddi sorun yasayanlar arasinda (p=0.018)* fark bulunmustur.

Psikotizm puami agisindan, maddi sorun yasamayanlar ile bazen maddi sorun

Yasayanlar arasinda (p=0.06)* ve her zaman maddi sorun yasayanlar arasinda

(p=0.000)** fark bulunmustur.
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Ek madde puani agisindan, maddi sorun yasamayanlar ile bazen sorun
yasayanlar arasinda (p=0.046)* ve her zaman maddi sorun yasayanlar arasinda

(p=0.000)** fark bulunmustur.

Tablo 42 Ogr. KKTC halki ile iliskilerine Gore BAE, KSE. BDE Puan

Kargilagtirmasi

Tyi iligki Kurdum | lyi Iliski Kuramadim t p

BAE 13.28+10.27 18.01+12.24 -2.271 0.025*
(n=53) (n=70)

KSE 47.47+36.31 65.05+38.08 -2.587 0.011*
(n=53) (n=70)

BDE 36.11+10.05 37.18+9.38 -0.608 0.544
(1=53) (n=70)

(p<0.05)

Universite hazirlik sinifi 6grencilerinin K. K.T.C Halk: ile iliskilerinin
durumuna gore elde edlen BAEKSE,BDE puanlari, KKTC halk: ile iyi ikiski
kurdum diyenlerin BAE  puani,13.28+4.97 (n=53), iliski kuramadim
diyenler,18.01+12.24 (n=70)diir (t=-2.271 p=0.025)*, KSE puani, KKTC halki ile
iyi iligkiler kurdum diyenler,47.47+ 36.31(n=53), KKTC halki ile iligki kuramadim
diyenler,65.05+38.08 (n=70) dir (t=-2.587 p=0.011)*, BDE puam, KKTC halki ile
iyi iliski kurdum diyenlerin puani, 36.11+10.05 (n=53), KKTC halk: ile iligki

kuramadim diyenler 37.1849.38 (n=70)dir ( t=-0.608 p=0.544).

Tablo 43 Ogr. KKTC halk ile Iliskilerine Gore KSE Alt-Olgek puan karsilastirmasi

Iyi iliski Kurdum | Iyi lligki Kuramadim | t p
Somatizasyon | 4.24+4.97 5.47+5.09 1335 0.184
(n=53) (n=70)
Obsesif 6.03+4.66 8.80+4.91 -3.153 0.002*
kompulsiv (n=53) (n=70)
bozukluklar
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arast | 3.49%3 56

lerarasl
Kisilerara 52143 g7 Se————
Duyarllhk (n=53) (n=70) -2.528 0.013*
//—'_\
Depresyon 6.75+5.28 8.61+5 40 |
(n=53) -1.907 0.059
(n=70)
L te | S4148 a1
Anksiyete 3.4145.61 72445 g) BRI 7 v v —
| 53 : -1.751 0.083
(n=53) (n=70)
ailite 4.96+6.91 7.08. |
| Hos . 8453 -1.926 0.056
Fobik 2.9843.42 39135 1563 0121 |
- Anksiyete | (n=53) (n=70) |
aranoid 5.67+4.88 R T T R 022+
‘ dusunce (11:253) (nr?())
bozukluklari
psikotisizm | 4284388 [ 57,378 2B oaes
(n=53) (n=70) |
L g ,”__\\‘-‘*‘_4 e — |
Ek Madde 3.56+2.80 5.01+£3.82 -2.323 0.022*
(n=53) (n=70) |
e R |

(p<0.05)

Arastirmaya katilan {iniversite hazirlik simify ogrencilerinin, KKTC halk; ile

olan iliski durumlarina gore KSE Alt-dlgek puan durumlan; KKTC halk: ile 1yi

iligkiler kurdum diyen o6grencilerin somatizasyon puani,4.25+4.97 (n=53), iliski
kuramadim diyenler, 5.47+5.09 (n=70) dur (t=-1.33 p=0.184).
KKTC halkiyla iyi iligkiler kurdum diyen ogrencilerin obsesif kopulsiv

bozukluk puani, 6.03+4.66 (n=53), iligki kuramadim diyenler, 8.80+4.91 (n=70)dir( t= -
3.153 p=0.002)*.

KKTC halkiyla iyi iligkile kurdum diyen 6grencilerin kisiler aras: duyarlilik
Puani,  6.75£5.26  (n=53)dir, KKTC halki ile ilski  kuramadim
diyenler,8.61+5.40(n=70)dir (t=1.90 p=0.059).
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KKTC halk ile iyi ilskiler kurdum diyen &grencilerin depresyon puant, 541

+5.61 (n=533), KKTC halkiyla ilski kuramadim diyenler,7.24 +5.81 (n=70)dir ( t=-1.751
p=0.083).

KKTC halkiyla iyi iligkiler  kurdum diyen orencilerin anksiyete puani
4 9646.91(n=53)dir, KKTC halki ile ilski kuramadim diyenler, 7.08 +5.31(n=70)dir ( t=-
192 p=0.50).

KKTC halki ile iyi iligkiler kurdum diyen dgrencilerin hostilite puani, 2.98+3 42
(n=53), KKTC halkiyla iligki kuramadim diyenler 3.97+3 52 (n=70) dir ( t=-1563
p=0.121).

KKTC kalki ile tyi iligkiler kurdum diyen ogrencilerin paranoid dusiince
puant,S.67+4.88 (n=53)dir, KKTC halki ile iliski kuramadim diyenler,7.62+4.40 (n=70 )
dir (=-2319 p=0.022)*,

KKTC halki ile iyt iligkiler kurdum diyen ogrencilerin psikotizm puan;
4.28+3.88 (n=53)dir, KKTC halki ile ilski kuramadim diyenler, 517+ 3.78 (n=70)dir
(t=1.273 p=0.205).

KKTC halkr ile iyi iligkiler kurdum diyen ogrencilerin ek madde puan
3.56+2.80 (n=53)dir, Iliski kuramadim diyenler,5.01+3.82 (n=70)dir ( =233
p=0.022)*.

Aragtirma sonucu elde edilen KSE Alt-Olgek puan verileri Anova testi ile istatiksel
olarak karsilastirldiginda, Obsesif Kompulsiv Bozukluklar ( p=0.002)*. Pranoid
Diisiinceler (0.022)* ve ek maddeler arasinda ( p=0.022)*, anlaml: farklilik tespit
edilmistir.
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Yorum
Bu arastirmada. Universite efitimi gjgy, KKTC’ye ada digindan gel
N . ndan gelen
bgrenclleﬂn . ye uyum S.urecmdekl kaygi ve depsresyon duzeylerini gorgil bir
calisma ile betimlemek amac; jle Yapilmugtyr Buny

lerinin demografi N 1¢In arastirma ve kontrol gurubu
< encilerinin
pgrenct

k ozellikler; ; :

| | e ile Anksiyete ve dapresyon diizeylerinin
a itmet:

frekanst V€ toplam - puanlarinin aritmetik ortalmalarinn anlamhlik degerleri

il»dclcnc,.ek,degerlendlrmenm sonuglar Ortaya konmugtyr

Aragtirmamizda,  Gniversite Ogrencilerinin cinsiyete gore

depresyon seviyeleri bulgularmda, kizlarla erkeklerin depresyon dizeyleri arasinda

anksiyete ve

anlamlt farklilar ortaya ¢ikmamak|a beraber, anksiyete Alt-6lgeklerine bakildiginda

kizlarm fobik anksiyete puanlarin erkeklerden  daha yiksek oldugu tesbit

edilmistir.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi’nde okuyan 218 ogrenci iizerinde, ruhsal
sorunlar ile 6grencilere iliskin gesitli nitelikler arasindaki iligki

yi saptamak amaciyla
yapilan bir  arastirmada, endige,

gc")kkunluk,psikosomatik belirtiler, korku
reaksiyonlari, siipheci karekter ve psikosomatik tavirlar olgen

“Cornel Index”’
uygulamug ve sonug olarak, ogrencilerin

%14’lniin ruhsal sorunlan oldugunu :kiz
ogrencilerin - ruhsal sorunlarinin  erkek Ogrencilerden daha fazla oldugu tesbit
edilmigtir (Ozbek 1973; Akt: Amanov, 1996).

Kiz ogrencilerin erkek &grencilere gore daha korkak olmalanmin nedeni,
yapilan aragtirmalarda, Turkiye’deki ailelerin  kiz ¢ocuklarm daha bask: altinda
tutarak,erkek ¢ocuklara ise cinsiyetinden dolayr daha hosgorilii davranilarak
yetigtirildiklerini ortaya ¢ikarmugtir.  Dolayis: ilede ailesinin  baskisina  ve

korumaciligina aliymig kizlar, birden bire 6zgiir kaldiginda, aileleri olmadan nasil

yasayacaklar1 kaygisini hissetmektedirler.

Ulugtekin (1981), Atagtirmasinda, Tiirkiye’de ¢ocugun cinsiyetinin ana-baba
davramiglarinda onemli bir degigken oldugunu,erkek ¢ocuklarinin  gevre ile
iligkilerinde daha saldirgan olmalarina goz yumuldugunu,kizlara ise bagimli olmalar:

igin bask yapildigini tesbit etmistir.
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Bu arastirmaya dayanara) bizde A,

' encisnin ankc astlrmamlzda, ergenlik problemlerinin
Universlte-ogi - Slthe Ve depresyoy Seviyesine ne derece etki ettigini
snlamak i¢in logrde.nCI e1j1k.ergenllk (1980 SOnrag; dOganlar) Ve ergenlik sonrasi (1980
c‘)ncesi doganlar)diye 1_1 Y2$ gurubung ayirarak incelendik. Elde edilen verilerde
1980 sonrast dogan yani 23 yaq alting

) aki Universite Ogrencilerinin anksiyete alt-
sleek puanlarina bakildiginda, SOmatizag
0

Yon,obsegif kopulsiy bozukluklar, psikotizm
o ck madde puanalari ¢ok yiksek ¢tkmugtyr

Kulaksizoglu (1998), Arastirmag, S0

nucy, Universite gencliginin yas

arasidir. Dolay1s:

arahgmin 17-25 olduguny belirtmigtir Ergenlik ¢aglise 11-22 yag
ile universite Ogrencisi ergenlik cagini tam

amlamamigtyr ve

ruhsal problemler;
devam etmektedir Kisiligi ve benlik kayry

mi heniiz tam

ogrencisinin,yeni bir yerlesim biriminde,aligik oldyklar, aile

destegi olmadan, yanliz
k basariy, yakalama
agiklamaktadyr

bagma,sorunlarla miicadele ederek, akadem;

,¢abalari anksiyete

A

ve depresif duygulara neden olmaktadr diye

almaya gelen 4

grencilerin uyum problemleri
aragtinilmig. Arastirma  sonucunda 17

erinin olmadigi ve daha olgun kararlar
alabildikleri igin uyum  problemleriyla basa  gikabildiklerinj

agiklamigtir
(Amanov,1996).

Uyum problemi,

yasamlan yerde ve durumda bulunma siiresi ile dogru
orantilidir,

Yeni baglangiglarin ik glnleri, uyum siirecinin en zor oldugu

zamanlardir. Bulunulan durumu ve yasamlan yeri tanidikca, hakinda bilgi edindikge
bilmemekten kaynaklanan zorluklar azalacag igin,siire uzadik¢a aliyma ve uyum

saglama pozitif yone dogru gider,uyum problemleri ve anksiyete azalir.

Bu baglamda aragtirmamizda Ogrencilerin, aileleri olmaksizin ilk defa
8eldikler; KKTC’ye ve universite ortamma, uyum  sireglerindeki anksiyete ve

depresyon seviyelerini bilimsel olarak saglikli bir sekilde, dlgmek ve kargilagtirma

Yapabilmek i¢in, gerek aragtirma gurubunuda olsun, gerekse kontrol gurubunda olsun




UniverSite7ye yeni baslayan hazirlik Sinifi 6rencilerin; ve Tiirkce bélimlerinde

okuyat birinci simf Sgrencilerini Se@tik-AraStlrma sonucunda da beklentilerimiz

doéﬂlltusunda tim ogrencilerin kisisel ve Sosyal nedenlerle anksiyete ve depresyon
ovi yeleri yitksek bulundu.
s

Bu konu ile ilgili Ankara Universitesi’nin Ziraat Fakiiltesi ve ev Ekonomisi

yiiksek Okulu’nda okuyan 118 ¢grenc; uzerinde yapilan uzun siireli ¢aliymada

@grencilerin uyum diizeylerini  birinci ve dordiincii sinifta iken olgilmugtir.

pordiincii siifdaki dgrencilerin, kigise] ve sosyal uyum diizeylerinin anlamli

Jerecede daha yiiksek oldugu sonuglarina ulasilmigtir ( Balabanly, 1990).

Aragtirmamizda, liseyi = bitermede puanlari yiiksek olan Ggrencilerle, liseyi

pitirme puanlart diigik olan universite Ogrencilerinin, depresyon ve aksiyetelerine
bakildiginda,lisede basarili olan bir ogrenci ile daha az basarili ogrencilerin
depresyon ve anksiyete seviyeleri arasinda fak gozetilmedi.Oysaki akademik yonden
basanilt Ogrencinin anksiyete ve depresyon seviyelerinin daha digik ¢ikmasi
umuluyordu.Ailelerin  desteginden mahrum olarak, tanimakdiklar1 bir yerde,
yasamak, Uyum saglamaya calismak, hemde Universite ortamina uyum saglamaya

calismak ~ her iki taraftada zorlanmalarin yasandigini ortaya ¢tkarmigtir.

Sivasta liselere devam eden 597 Ogrenci uzerinde yapilan
aragtirmada,ogrencilerin  okul basarilarinin onlarin, sosyal ve kisisel uyumlari

iizerinde etkili oldugu bulunmustur (Akay1990).

Aragtrmamiz da, Ada digindan, KKTC’ye gelen iniversite ogrencilerinin
KKTC’ye ilk defa ve yeni gelmis olmalarmdan dolay:. depresyon ve kaygi
seviyelerine bakildi. KKTC’ye Ada digindan ilk defa gelen dgrencilerin, anksiyete
ve depresyon seviyeleri, halen adada alisik oldular1 diizende ve aileleriyle yasayan

KKTC’LI 6grencilerin anksiyete ve depresyon seviyelerinden ileri derecede yiiksek
ciktr,

Kiligkaya’nin yaptig1 aragtirmada, yurt dist yasantisi gegirmis ve gegirmemis
400 lise ogrencisinin kendini gergeklestirme diizeyleri kargilastinlmig ve yurt
diginda yasay ogrencilerin kendini gerceklestirme diizeyleri diisiik bulunmugtur
(Kiligkaya, 1988).
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te egitimi okumak igin, Ada digindan

KKTCde gelecek ve ailesi olmadan

purada  yasayacak olan Ogrenciler olugturdy Boyle o
: olmas:

o Lo aragtirmamizan
sonuglarinin - gegerliligi ve guvenirliligi agisindan Onemli idi. Bu anlamda, tesadiif
olarak arastirma gurubunda (124) v, k ' *

onrol gurubynda (124) anket dagitigimz

prencilerimizin he"psml (248) Tirk kkeny; Ogrenciler olusturdu Boyle olmasinda

ergenlerde kiltiirel,sosyal, benlik ve
kisilik catismalarina, Basaril; olamama korkusu, kaygiya ve depresif belirtilere neden

olur.Diger taraftan hep aligik oldugu cevrede yasamaya devam ederek, tniversite

okuyan genglerin aile destekler; devam ettigi i¢in,yeme, icme, barinma, gibi
yasamsal problemleri ailes;

tarafindan karsilandig1 iginbu konuda kaygi

duymamaktadirlar.

Bu kaonu ile ilgiliolarak 1986-1987 Ogretim yilinda Anadolu liselerine devam
eden 377 yurtdig1 yagantis gegirmis ve 390 yurt dis1 yasantisi gegirmems toplam 767
ogrenci iizerinde onlarin sorunlarin: kargilastiran bir aragtirma yapilmis ve yurt digi
yasantisi gegiren ogrencilerindaha ¢ok sorunlart oldugu tesbit edilmistir. Her iki
guruptata en ok isaretlenen sorun okul yagami ile ilgili dir.Ikinci 6nemli sorun

olarak,gelecek,6grenim ve is yasamu ile ilgilidir (Dogan,1960: 67).

Genglerin ruhsal yakinmalarini inceleyen bir aragtirmada, bu ruhsal
yakinmalarin altinda gencin geldigi cevre ile iginde yasadigi cevre arasinda
geliskiler oldugu ve bu durum sugluluk, giivensizlik duygusuna dénistigini
agiklamaktadir. Aile ve icinden ¢iktig1 gevreye duygusal baglihg: olan geng,degisik

¢evre icinde yagamim siirdiiriirken,eski degerlerinden kopamamak, ayni zamanda
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st (Koknel 1999) nevrotik yakinmalarin olustugu
g0z

Universite  dgrencisinin okuyacag,

o bolimiing, jlerde sahip olmak istedigi
Jeslege gore,  gelecegi ile ilgili

kararlar kendisinin vermesi  benlik
Saygisinin
pagartlarna, olumlu katkilarda bulunacakr Aragtir

.mesine.kendine  giivenini benli S i
gelismes ’ Sellsmesml, ve akademik

Mmamizda, gesitli nedenlerden
erden dolay, baska boliimlerde

kselttigi ortaya ¢ikarilmigtir.

folay! kendi istedigi bolimij degilde, Degisik neden|

skumak, iiniversite dgrencilerinin anksiyetelerini yii

Bu konu ile yapilan arastirmada, ergenji ¢agindaki gengler en gok gelecekte

ne yapacaklari, bu anlamda da hangi Universiteye gidecekleri,hangi boliimii

okuyacaklar1, istedikleri boliimg okuyup okuyamayacakalar; en onemli kaygilar
oldugu tesbit edilmistir (Kulaksizoglu, 1985).

Yapilan  bir bagka aragtirmada, Ankara Universi’tesinde, aile ile
er,ekonomik, politik ve cinge] egilimler,spor ve sanatla ugraslar ve fakiilteyi

se¢im tarzi gibi konularda, yapilan galismalarda “cornel inte

iliskil

X"testi uygulananlarin

1851 hastalik siify igine girecek derecede
ruhsal sorunlu bulunmugtur (Ozbek ve Ekibi,1980).

%69.2 si anket ve goriismelere gore %

Ailelerinden, ayrilarak KKTC’ liniversite okumaya gelen ogrencilerin yeni
barmma yerleri olarak segeneklerinde Universitenin yurtlari,yanliz ya da daha

okonomik olsun diye arkadaglarla beraber kiralanacak evler, otel ve pansiyonlardir.

Farkli kigilerle, farkli ortamda yasamaya baslamak; ilk kez beraber oldugu kislerle

sorumluluklari, hayati, paylasmak Psikoljik zorlanmalara neden oluyor ve bunun
Sonucundada anksiyete ve depresyon yiikseliyor. Bununla beraber yaganilan yerden

ve kisilerden memnun olmamak Ansiyete ve depresyonun siddetlenmesine sebep
oluyor,

Arastirmamizda, bu konuda elde ettigimiz sonuca gore, ailesinden ayrilip ilk

defa ada digindan KKTC’ ye gelerek yasamaya baslayan TC’li iiniversite

Ofrencilerinin anksiyete ve depresyon seviyeleri, halen KKTC’de ailelerinin
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“Yurtlarda yasayan birinci
) Yleri ve S0syo-demografik §zellikleri

S _ grafik ozellikleri
konulu araSm_njasmda’.umvers"e SNNE arasinda arglagian runca bozukluklar
cinde, debresif duygu,i¢ snkmtlsl,cabuk ofkele

Me gibi uyum bozukluklar oldusuny
ortaya koymustur (Yanbasty, 1989), e oldug

Aligik olunan aile ve sosyal gevreden

| ilk defa ayrilarak ilk defa gittiginiz
yerde yeni sosyal cevre olusturmada arkada

_ $ edinmek onemlidir Ada digindan
KKTC!ye ilk defa gelen Universite Ofren

cilerinin arkadaglari ile sorunlar ve
sikntilart paylasmak ya da paylagmamay ank

siyete ve depresyon seviyelerine etki
etmezken, Aragtirmaya katilan Ogrencilerin,

arkadaglariyla gezip eglenmek icin
beraber olamamalan,arkadaslarlyla gezip egl

enen guruba  gore Anksiyete ve
depresyon seviyeleri daha yiiksek ciktr.

Yurt disinda yapilan arastirmada, herhangi bir nedenle kendi gurubundan
ayrilan gen¢ baskalarinimn yamnda sosyal olarak yalitilmig olmanin  sikintising
yasar.Yakin ve samimi iligkiler icinde bir arkadasa sahip olmamada yanlizlik
duygusunu  artirmaktadir. Zorunly nedenlerle ¢evre degistirenler yenisosyal gevre

olusturana kadar yanlikzlik hissederSosyal iliski kurmakta becerikli olmayanlar yeni
gevrelerine uyum saglamakta gliclikk cekerler (santrock,1993).

Bu konu ile ilgili yapilan bagka bir arastirmada, Universite genglerinin

yanlizlik diizeyi arttkca kisisel, sosyal ve genel uyum  dizeylerinin distigi sonucu
ortaya gikarildi (Bilgen.1989).

Turkiye’de, Antalya’da 262’si kiz 292 erkek 554 ogrenci iizerinde yapilan
aragtirmada ergenlerin aldiklan arkadas ve aile destegi ile psikotik olmayan
psikiyatrik bozukluklar  Arasinda olumsuz iliski saptanmigtir Ergenlerin aile ve
arkadaslarindan aldiklar1  destek  Arttikga  psikotik olmayan psikiyatrik
bozukluklarda azalma olmaktadir (Zaimoglu ve Biiyiikberber,1992).
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Arastirmamizda, Yen; yerlesim yerip; tanimak

. s i¢in ulagim kolaylig: cok
- mlidir. Durumu 1yi olan ve kontrg] gurubuny oy

oblemini ozel oto ya da ailelerinip Otolar; vag,
p

sturan ogrenciler, ulagim
tasiyla hal

lederken, aragtirma gurubu

“eri 1 gelmeler;
pgrencilert yent geimelerinden ve 1, konuyla jjgjj; bilgisizliklerindenzorluk

irlarMeveut olan  [jpipa .
,Vasﬂmaktad Universite Servislerilerinin  aksamalarmdan ve
stersizligindende kaynaklanan aksaklik|ar
yeter* .
gk ulasim problemi yasanmasing negep,
yaganmasnin Universite ortaming uyumuy vy

¢ akademik basariys olumsuz etkilyecegi
iin basarisiz  olacagim korkusundan

o ylikselttigi
gozlemlenmistir.

Yaptlan  bir  arastirmada Ergenligin  bagindaki 316 ogrencinin
incelenmig,Ergenlikdeki depresyon seviyesi ile yasanilan yerdeki oda sayist
ile,yasantlan bolge arasinda iligki bulunmugtyr (Ayverdi,1990)

Bagka arastirmada da Ozdemir, Ankara Gazi Egitim Fakiiltesi’nde yaptig

aragtirmada, Universiteli Ogrencilerinin kargilastiklar; problem alanlarini, gelecekte 1§

bulma, ekonomik hayat, iiniversite yasami, sosyal etkinlikler, saglik, 6grenim
yontemleri, insanlarla iligki kurma, aile, karsi cins dil din ve ahlak

olarak tesbit
etmistir (Ozdemir,1995).

KKTCdeki tiniversiteler parali Oniversiteler oldugu icin basar1 bursu ile
gelen dgrencilerin haricinde ve ¢ogu Ogrencide parali olarak okumaktadir. Ayrica
yiyecek.barinacak yer olarakta paraya ihdiyag oldugu icin Ogrenci ekonomik olarak
ailesine yiik olmaktadir. Bu ekonomik yikiin farkinda olan iniversite ogrencisi,
harcamalarin1 kisitlamak zorunlulugu veya aileye ekonomik katkida bulunma
sorumlulugu hissederek okulun haricinde baska yerlerde galisir Ekonomik sikintinin
devam etmesi egitimini devam ettiremeyecegi, burslu ise akademik bagarisinin
dismesi halinde bursunun kaldinlacag: kaygisi,ekonomik sikint1 nedeniyle kisisel ve
sosyal ihdiyaclarda, eglencede kisitlamaya gitmek,baz1 seylerden mahrum kalmak

skinti  yaratir, anksiyete ve depresyon duygularimin artmasina neden olur.
Aragtirmamizda maddi

sikinti yagayan Ogrencilerin anksiyete seviyeleri cok
yiiksektir,
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nda yapila
g y Pan arasnrmada’ ekonomiy Seviyesi ort I
enler, daha st gelir 8urubundak; akran]y anin altinda ofan
erg

T tarafinday, giyi ilgilerindek:
> 8lyim tarzlarl,llgllermdekl
farkhhkl ar ve para harcama allskanhklarl bakimindap, dislanabijj
" (Jersi]d,1978), WIr veya daha a;
ben

Ankara’da g farkl S08y0-ekonomik Seviyeden

nomik
qore anlamli derecede daha 5 depresy

ganuvar,1992:350).

i gelen 464 o en iizeri
pilan arastirmada, st 808yo-eko Sen Uzerinde
yaprs

Seviyeden gele

N ergenler diger ki guruba
on belirtileri v

ermigler (Cuhadaroglu ve

Universite ogrencilerinde baz kisilik
incelenmesi  konusunda yapilan arastirmada,

pulunduklart yagam  bélimingin psiko-

Ozelliklerine g0re belirtilerin

Universite Ogrencilerinin iginde
Sosyal e ekonomik agidan pek ok
degisiminin yasandiginin ve bjr gecis donem; old

1 yasama dair zorluklar,

iniversite 6grencilerini yaslari gereg; bunalima sokmaktadir.

Yapilan aragtirmada bir gurup Tip Fakiiltesi Ogrencisi incelenmig,

hin - zorlandikga,  depresif belirtileri

olaylari daha olumsuz algilama egilimind
tesbit edilmigtir (Aytar ve Erkman,1985:77).

ogrencilerin Yasam kosullar

arttigy  ve
Ogrencilerin baglarindan gecen

e olduklar

Aragtirmamizda kullandigimiz iiniversite ogrencileri heniiz ergenlik yasg
Sirlary iginde oldugu igin KKTC halki ile uyum saglayamamalari ergenlerin devem

¢den,ruhga] Satismalari,benlik ve kimlik karmasast Yasamalar ile ilgilidir.

2001 yllmda,”Ergenlerin kisilik gelisimine etki eden biyolojik ve psikolojik

Neden]er;» ile lgili Yapilan aragtirmanin sonucunda, Ergenlik ¢aginin 11-25 yas aras;
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1dué““ubu yas arahiginin kiginj, bocala
0

Malar Yasadigin

gmtilara sahip oldugunu ve buinup sebeb; Geligkili disincelere ve
st

aigme yasayabilecegini agiklanmigt, (Ozgiiven 200
Sonug olarak, tniversite gencligi ergeny $aginin son doneminde ojq gu ici

‘ ‘ ugu icin

kisilik,benhk ve sosyal catigmalar, mektedir,Dolay|3| ile genc ailesi v

dlr.Béer bir durumda iken,ailenin

deswgine,sevgisine, ilgisine en cok Idugy halde Univer

thdiyacy ¢

tanimadi g
Kiltirdende olsa), yanliz bagina giderek, g

site egitimi almak
icin, ahsik oldugu ortamdan,

bagka bir ortama,(aymi dil. Din [ric

lesinden uzakta kend; hayatlarini devam
ettirecek olmalari,yeni sosyal ve Universite

gevresine, uyum saglayacak olmalar; ve

olmalar; gerekliligi, genclerde ruhsal

yilkselmektedir.

Cuhadaroglu’da arastirmasinda,

Universitenin yarattigi  bir

cok
seceneklerle kimlik gelistirme sirecinde, cesitli ¢Oziimlerin

arandig1 ve degisik

kimlik orintiilerinin denendigi bir ortam olarak, kimlik geligimi agisindan etkili ve

¢ok onemlidir. Universite donemimin bunalyml; ve onemli

bir doénem oldugunu
ortaya koymustur (Cuhadaroglu Fisun,1987).
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Bu alismada; - Ada digindgy, Allesinde

gitimi ici ik defa aypy :
{niversite egitimi okumak igin gelen dgrenc; yrilarak KKTCye

lerin kendi b
o ’ aslaring tanimadiklar b;
mlarin1  ve : D J ar1 bir
Yefde yasa Hniversite egitimin; devam ettirirken  kar ilagtik]
i i a
prob]emlerm,anksxyete ve depresyon Seviyelerinj silagtiklar

ne derece etkile ip etkil igi
ara.stmldl ve su sonuglar ortaya ¢tkmugtyr. e

Aileden ilk olarak ayrilarak  yanhz bagina KKTC’ye yasamaya

baslamak, 6grencilerin anksiyete ve depresyonlarina ileri derecede etki ed

en Oonemli
bir faktér,

Universite’ de okuyacaklart béliini kendileri segmeyen herhangi bir nedenle

kendi secimi disindaki  boliimde okumak, ogrencilerin  anksiyetelerini
yiksekseltiyor.

Aile ocagindan ilk defa ayrilarak, KKTCde yurtlarda kiralik evlerde veya
PanSiyonlarda,arkadaslarlyla veya yanhz yasamak, aileden uzak yagamak

Ogrencilerin kaygilarini yiikseltiyor ve depresyona yatkin oluyorlar.

Kaldiklari yerden memnun olmamahalinde ise anksiyete ve depresyon

halleri ileri derecede artiyor.

okulda
Universite ~ sgrencilerinin arkadaglartyla,sorunlarint  paylasmama,

o . . N l
berabey olamama gibi durumlar anksiyetelerini hic etkilemezken,arkadaslariyla
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mek.onlart ileri de
egwneme recede kaygilandiriyor ve depresyona

“1'“"“”“&‘ ogrencilerinin KKTC"de ulagim sorunlarini nasil halledeceklerini

,,clcrindc“ kaynaklanan  ulagm sorunu yagiyorlar  ve  yasadiklari bu

piteme!

Jdan dolay! ileri derecede sikint1 yagiyorlar
spl'lli

Meveut olan ulagim sorununun sik stk yasanmasida, ogrencilerin  ileri

sikint duymalarina ve depresyona girmelerine neden oluyor.
jerecede § y
[¢

Maddi sorun yasayan tiniversite 6grencileri, bu durumdan ileri derecede

gkintt duymaktadlrlar.

KKTCdisindan ilk defa KKTC’ye gelen ogrenciler.ilk geldikleri ginlerde

eni gevreleriyle uyum saglayamadiklari icin stkinti duymaktadirlar.
v
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(")nerilef

{niversite ogrencisi yasi geregi heniiz ergenlik ¢aginda oldugu igin, kisilik

ocalam alart yasamaktadir. Dolayisi ile de ailenin destegine ve sosyal destege daha

qok ihdiyac! vardir Tanimadigr yerde aligik oldugu aile desteginden mahrum olarak

Jagam surdirmeye calismak hemde yiiksek 0grenimde bagarili olmak, onlar1 ilk

paglarda ¢ok zorladig ve bu zorlanmalarinda onlarin psikoljilerini olumsuz etkiledigi

b caligma ile ortaya konulmustur.

Elde edilen verilere gore belirlenen oneriler sunlardir:

KKTC Universitelerinin Psikolojik Damsmanlik ve Rehberlik servislerinin
kapsami genisletilmeli yani sadece okul igi degil okul digindada ogrencilerin
yagamlarint kolaylagtirmada, sikintilarimi ve ¢zellikle kiz ¢grencilerin korkularins
azaltmada  yardimci olabilecek, zorlandiklari konularda, sagliklar ile ilgili

ronularda giivenle ulasabilecekleri 24 saat hizmet veren birimler olugturulmali.

Universitelerin Psikolojik Damigmanlik ve Rehberlik Merkezleri, universite
pgrencilerinin yast geregi agirlikli olarak ergenlik psikolojisi, adaptasyon, kimlik
bocalamalar iizerinde yogunlagmali, gurup terapileri diizenlenmeli. Bu alanda

tecriibeli uzmanlarla galigmali.

Ogrencilerin Rehberlik merkezine talebini artirmak icin, merkezi tanitici
seminerler diizenlenmeli, burosiirler basiimalidir ve bu burosiirler, ogrenci kayit
olurken 6grenciye verilmeli veya kendisine bir sekilde ulagtirlmalidir Ciinku ergenlik
caginda ailesinden ayrilan dgrenci ne yapacagina karar veremez bityiik bocalamalar
yagarBu durumda olan ogrenci yanliz bagma kalinca ne yapacagmi bilemeden
istemeden hatalar yapabilir veya yanlig yonlendirmelerle istenmedik olaylar
gelisebilir. Diger bir olasilik ailenin yoklugundan kaynaklanan boslukta olumsuz
arkadag guruplarina dahil olarak igki uyusturucu, ve suca yonelebilirler. Bu konuda

rehberlik merkezleri ogrencileri sik sik gorigmelere cagrarak,psikoljik yardimda

bulunulmali gerekirse aile ile temasa gegmelidir.

KKTC iiniversitelerine yurt digindan kabul edilen ogrencilere, heniiz

KKT(yy e gelmeden onlara, KTC'yi ve kabul edildigi iiniversite ve bolgesi hakkinda
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i ye KKTC'ye geldiklerinde yagamlarin, kolaylastiracak dogru bilgiler sunan
t

rler gondermets, kendileryle bire bir temasa gegip universit le, bolimleri il

y ..
br duktan sonraki ig alanlari ile ilgili

gilimeZ” ol

mbneceizi"i aciklikla, igtenlikle cevaplandiriimalydir gerkirse,konu ile ilgili uzmana
0

sorularini alternatiflerinin ne

w’nlendirilmehdm
Vi

KKTC {niversitelerine degigik milletten,irktan,dilden ve dinden ogrenciler
mmektedir,()grenciler arasindaki - sosyal uyumu artirmak ve kolay iletisim
Lurmal““m ve biribirlerinin killtirlerini taniyabailmelerini saglamak igin okul igi
ve gniversiteler arast, kaltar, sanat ve eglence toplantilari, seminerler, yarigmalar,

diizenlenmelidlr_

Ailsinden ilk defa ayrilacagi igin zaten kaygili olan 6grencilerin kalacak yer
alternatifleri KKTC’ye gelmeden once bildirilmeli en azindan gegici yerlesim
pirimleri ayarlanmalidir. Ozellikle mutasip aileler igin, Universiteye baglayacak

kzlarmimn kalacak yeri aileler igin ¢ok 6nemlidir. Bu anlamda yurtlar genisletilmeli

ve kalitesi yiikseltilmelidir.

Kambiis disinda ogrenciyle iligkiyi kesmemek en azindan ilk zamanlarda
yagamini kolaylagtirmak igin KKTC’nin 6nemli aligveris merkezlerini, Hastane
Eczane, polis,gibi yasamsal 6nem tagiyan merkezlerin yerini gosteren haritalar ve
telefon numaralarim gosteren birogiirleri, ogrenci daha KKTC’ye gelmeden
ogrenciye ulagtirilirsa, ogrencinin, KKTC’ye giivenle ve kaygisiz gelmesi ve

iniversite egitimine daha kolay motive olmasi saglanmis olur.

KKTC’de belediye ulagim igleri gelismediginden, ogrencilerin %851 ulasim
sorunlarin1  okul servislerini kullanarak halletmeye caliymaktadirlar. Okul servisleri
hem say1 olarak hemde otobiislerin kalitesi bakimindan hem zamanlama bakimindan,
meveut ogrenci sayisina cevap verememektedir. Aragtirmada ogrencileri strese sokan
en 6nemli sorun olarak tesbit edilen ulagim sorunu, daha fazla sayida, daha liks

servis araglari alinarak ve gehir ici giizergahlar genisletilerek sorun goziilebilir.

Psikolojik Damsmanhk ve Rehberlik merkezleri maddi durumu iyi olmayan,
Ogrencileri tesbit ederek onlara yetenekleri dogrultusunda, part time

¢ahsabilecekleri isler bulabilirler. Maddi sikinti geken ergenler para kazanmak igin
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B inizde bulunar form: universite Sgrenciless ..

/ : §IT paI‘EaSIdl.?ﬁ.E?flnI}?lta isim ya Tl arag,
ah5020 Japacake.’ " sl 2 REIANZ igtep
¢ top : .

aclarly I
2ermemz anlfet sonuglarinp yarafclllugfll;lleggfmu Yanitlara ieten ve dogru olarak
cevé nit vermek Istemediginj, Sorular; liitfen b rak kuﬂan1lma51m saglayacaktir
Y-a uygun olan cevab, lGtfen cevap kas N bog b1rak1n1z_
Size UY P Kagidinga isaretleyini,
cinsivet a) Kiz D) Erkek
g pogum Tarihl
2 “a) 1983 ve sonrasi
b) 1982
c) 1981
d) 1980 .
e) 1979 ve Oncesi
1. Kaginet sinuftasiniz?
9 Oz o3 d)4
4 Lise bitirme ortalama puarimiz 10 puan gzeringey kagtir?
2)8,50-10 (pekiyi)
b)7,00-8,49 (iyi)
¢)5,00-6,99 (ortay
d)4,99-alt1 (kotii)
~ e)Hatirlamiyorum
5- Uyrugunuz: :
a)TC b)KKTC c)Diger
6- Universiteye baslamadan once nerede yastyordunuz?
a)TC b)KKTC c)Diger

7- Universiteye baslamadan 6nce kimj
a)Anne ve/veya baba
b)Akraba
c)Yurt
d)Arkadas
e)Yalniz

enizden ilk defa mi ayriliyorsunuz?

a)Evet b)Hayr c)Halen ailelemle yasiyorum
% Ailenizle okulda oldugunuz dénemde ne siklikla gériistiyorsunuz?
(He1'§1ld(1 ayri ayn degerlendiriniz)

nle yasiyordunuz?

8- Ail

Herzaman Bazen Hicbirzaman
R
Yiizyiize (a)
C)MEktUpla_- (a) (b) (c)

N




- univefi;}:l If.KTS’?e Okumaya karar ver dinig?
e ~TC dekl universite erin iyi oldus - !
O’I\I T NI UgUNU dilsiind s, © .-
4 Ifj{em istedigi icin $undiigiim icin
b {yniversite r1$ puanimla Tijrk;
¢ Daha 6nce gittigim Universite|
dﬂmkiyedeki liniversitelerde ip
el

ve de istedigim bg|

Umi tutturamadigim icin
erde basarisz oldug

l gum igin
anclar = N
i¢larma uygyp glyinmem engellendig; icin
Diger _ C
sjamiintize isteyerek mi girdiniz?
1. Bott .
7 )Evet b)Hayiy

»de kaliyorsunuz?
|2 Ncl)e ifme ve/veya baba
L)Yurtta
¢)Evde arlca‘liaslarla veya yalnz
4)Otel, pansiyon
e) Akraba yaninda
fDiger |
1. Kaldiginiz yerden memnuniyet dereceniz nedjr?
: a)Hi¢ memnun degilim
b.)Bazl problemler olmakla beraber memanm

¢)Cok memnunum
4+ Arkadaslarinizla asagidaki segenekleri ne siklik]a yapabiliyorsunuz?

(Her sikka ayr1 ayr1 degerlendiriniz)

Hic bir zaman Bazen Herzaman

Gezip eglenmek (a) (b) (c)
Okulda vakit gegirmek (a) (b) (c)
Ozel sorunlar1 paylasmak (a) (b) (c))
Ders Caligmak (@) (b) (©
13- Ulagim sorununuzu nasil ¢dzityorsunuz?

a)Arabam var

b)Ailem araba ile birakiyor

¢)Otobiis veya servis araglarint kullanirim

d)Taksi

¢)Otostop |

DDiger . -
16 Ulasim saglamak sizin icin ne siklikta sorun olusturus

a)Herzaman

b)Bazen

¢)Nadiren

d)Higbir zaman
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Agafrda insanlann kayml yada end;

. seli oldukiag, .
maddeyi (Iukknllg okuyun. Daha Sonta her nm(ldc:l::"m" Yagakdiklary baz, belirtiler verilmigtir. Lutfen her
cttigini agagadaki dlgekien yaratlanagy )

9 belittinin bugn i
A mnddelens £0n dahil son |

wfladir sizi ne kadar rahatsiz
yaninda wyguy yere X igareti

ni koyarak belirtiniz.
0 1 "“ 1. | 'ﬁﬁ' (|crcoc(|c

2.« e ;
Xia derecede 3. Ciddi derecede

1) Bedeninizin herhangi bir Yerinde yngma veya karmcalan, g Haff Orta  Ciddi
o na

) ) (2) 3)
7) Srcak ates basmalan

0) (1 (2) 3)
3) Bacaklarda halsizlik

) @ (3)
4) Gevseyememe

) M @ @
5) Cok katit seyler olacak korkusy

)] M @ @
6) Bas donmesi veya sersemlik

) M 2 @
7) Kalp garpinmasy

© ™ 2 @
8) Dengeyi kaybetme duygusu

O o @ @
9) Dehsete kapilma

0) (§)) (2) 3)
10) Sinirlilik

©) Mm@ @
11) Boguluyormus gibi olna duygusu

(0) QS I ) 3)
12) Ellerde titreme ) ) ) 3
1 I akd . ‘

3) Titreklik © Mm@ g
14) Kontroli kaybetme korkusy ) O o @ @
15) Nefes almada giigluk . © o @ 3)
16) Oltim korkusy © M @
17) Korkuya kapilma © o o g
18) Migdede hazims)z )1k yada rahatsizlik hiss ) (O 3)
19 B '

) Bayginlk ©0) M @ @3

20) Yiiziiy, kizarmag,

O o @ g
2]) Terleme (Sicaga baglh olmayan)

O o @ Q)]
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KSE"

sapde, insanlarm bazen yasadiklan belirtilerin ve yakmmalarn bir listesi verilmistir.  stedeki her ey
Jikkaetle okuyun.

Daha sonra o belirtinin SIZE BUGON DAHIL, SON BIR HAFTADIR NE KADAR VAR
OLDUGUNU yandaki bolmede uygun olan yerde igaretleyin. Her bolirt igin sadece bir yeri isaretlemeye ¥ higbir
maddeyi atlamamaya 6zen gosterin. Yantlarinizi kurgun kalemle igaretleyin. Eger fikir degigtirirseniz jlk yamtuzl
silin.

yamtlanmz agagadaki dlgege gore degerlendirin:
Bu pelirtiler son bir haftadir sizde ne kadar vardir. ?

0. Hig yoK 3. Epey var
1. Biraz var 4. Cok fazla var
7. Biraz derecede var

Bu belirtiler sizde son bir haftadir
sizde ne kadar var ?
1. Iginizdeki sinirlilik ve titreme hali © O @ & @

2. Baygmhk, bag donmesi © O @ & O

3. Bir bagka kisinin sizin diisince kontrol edicegi fikri o O @ O C))
4. Basiniza gelen sikmtilardan dolay: bagkalarinm sughu. o @O @ O C))
oldugu duygn duygusu
5. Olaylan hatirlama giiglik © O @ & @
6. Cok kolayca kizip ofkelenmek ©) .(1) 2 O @
7. Gogiis kalp bolgesinde agrilar ©0) ¢)) 2 O “@
8. Meydanlik (agik) yerlerden korkma duygusu o O @ 6 &
9. Yasamuniza son verme duygust o O @ & @
10. insanlarn coguna giivenilmeyecegi hissi © O @ & 0
11. Istahta bozuk!uk (Istahsizlik) © O @ & ®
12. Higbir nedeni olmayan ani korkular © O O & &
13. Kontrol edemediginiz duygular © O @O 6 »
14. Baska insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetme o O @ O @
15. Isleri bitme konusunda kendini engellemis hissetmek o O @ & @
16. Yalmzlik hissetmek © O @ 6 4
17. Hiiziinlit kederli hissetmek @ oM @ & o
18. Higbirgeye ilgi duymamak o O @ & &




19. Aglamakh hissetmek

20. Kolayca incinebilme kirlmg

21. Insanlarm sizi sevnedigine, ks
inanmak doveandiging

22. Kendini digerlerinden dahg aga1 pérmek
23. Mide bozuklugu, bunalty

24. Digerlerinin sizi gozledig; yada hakkimizda
konustugn duygusu
25. Uykuya dalmada giiglik

26. Yapugmz seyleri tekrar tekrar dogrumu diye
kontrol etmek

27. Karar vermede gitglitk

28. Otobils, tren metro gibi umumi vasitalarla
seyehatlardan korkmak

29. Nefes darhig, nefessiz kalmak

30. Sicak soguk basmalan

31. Sizi Korkuttugu icin baz1 egya, yer yada ekinliklerden
uzak kalmaya ¢aligmak

32. Kafanizin " bombos " kalmast

33. Bedeninizin baz1 bolgelerinde uyusmalar, karincalanmalar
34. Ginahlarmiz igin cezalandinlmaniz gerektigi

35. Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulary

36. Konsantrasyonda (dikkati bigey tizerinde toplama)
Giigliik \ zorlama

37. Bedenin bazi bolgelerinde zayifhik, giigliik hissi
38. Kendini gergin ve tedirgin hissetmek

39. Olme ve 6liim iizerinde dilgiinceler

40. Birini d6vme, ona zarar verme, yaralama istegi
41. Birgeyler kirma , dokme istegi

42. Digerlerinin yanindayken yanlis biseyler
yapmamaya ¢aligmak
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43. Kalabaliklarda rahatsizhk duymak

44. Bir bagka insana hig yakimmlik duymamak

45. Dehset ve panik ndbetleri

46. Sik sik tartigmaya girmek

47. Yalmz birakildigmda \ kalindiginda sinirlilik hissetmek
48. Bagarilanmz igin digerlerinden yeterince takdir gormek
49. Yerinde duramayacak kadar tedirgin hissetmek

50. Kendini degersiz gormek \ degersizlik duygular:

51. Eger izin verirseniz insanlarn sizi somirecegi duygusu
52. Sugluk duygular

53. Akhinizda bir bozukluk oldugn fikri
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r BDE
(1978 formu)

. i1erin rub durumlaring ifade
4o Kisilerio I Uade ederken k
A’i"mg'unu anlatmaktadir. Her madde o rubun 4 ‘u‘::s;ktllan bazi ciimleler verilmistir. Her madde her gesit rub

U gikkatle okuyunuz. Son bi cindeks erecesini belirl,
‘:ﬁweklf;‘atltizc vk ifadeyib;xrxll:xzﬂu; T e (g an dabil) kend ﬂ?&;ﬁ‘ﬁ?‘;“ﬁ;ﬁ‘;ﬁﬂf{? "
bul““dur - Daha sonrada o maddeni yaninda harfin fizerine X isaretini koyunuz.
dimi lizgiin hissetmiyornm.
. ® Kendimi i2g0n hissediyorum
?;) Her Zaman ic;i}l iizgliniim ve kendimi bu du
(ylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanam

0 ygulardan kurtarmak istiyorum.
(

yorum, ,

(olecekien wmuisuz degilim.
b (b) Gelecege biraz umutsuz bakiy ‘
0) Gelecekien bekledigim higbirsey yok.

) Benim igin bir gelecek yok ve bu durum dizelmeyecek

Kendimi basansiz gormilyorum.

(;ev‘l‘ﬁmdfk" birgok }d$idell daha fazla basanisizliklanm oldu sayilir

(c) Geriye d.omlp baktigimda ok fazla basarihgimm oldugunu gﬁrl‘xyorﬁm
(d) Kendinmi timilyle baganisiz bir insan olarak goriiyorum. ‘

3. (8)

4. (a) [erscyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.
0! Herseyden eskisi kadar zevk alamiyorum.
(o) Artik higbirseyden gergek bir zevk alanuyorum.
(d) Bana zevk veren higbirsey yok hersey ok sikici.

5. (a) Kendimi suclu hissetmivorum.
®) Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor.
(c) Kendimi cogunlukla suglu hissediyorum diyorum.
(@ Kendimi heR an i¢in suglu hissediyorum.

6. (a) Cezalandinldifim dilginityorum.
(b) Baza seyler icin cezalandinlabilecegimi hissediyorum.
(c) Cezalandulmay: bekliyorum.
(d) Cezalandinldigimu hissediyornm.

7. (a) Kendimden hosnutum.
(b) Kendimden pek hosnut degilim.
(c) Kendimden hig hoglanmtyorum.
(d) Kendimden nefiet ediyorum.

8. (a) Kendimi diger insanlardan daha kotii gbrmiiyorum.
(b) Kendimi zayifliklarm ve hatalarim igin elegtiriyorum.
(¢) Kendimi hatalarim igin gogu Zaman sugluyorum.

(d) Her kotii olayda kendimi sugluyorum.

9. (2) Kendimi 5ldiirmek gibi diigtincelerim yok.
(b) Bazen kendimi oldiirmeyi dijsinityorum fakat bunu yapamari.
(¢) Kendimi olditrmeyi isterdim.
(d) Bir firsatin1 bulsam kendimi dldiiriirdim.

10. (a) Her zamankinden daha fazla agladifum sanmtyorum.
(b) Eskisine gore su siralarda daha fazla agliyorum.

(c) Susiralarda her an aghyorum. ) .
(@) Fskiden aglayabilirdim ama su siralarda istescmdo ag{1yaouyortit

11. (2) Her zamankinden daha sinirli degilim.
(b) Her zamankinden daha kolayca sinirlenyorve kazgyoruml.

(¢) Cogu zaman sinirleniyorum. . .
(d) Eskiden sinirlendigim seylere bile artik sinirlenmiyorum.

e

3
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(a) Diger insanlara kars1 ilgimi kaybettim.

12. ® Eskisine gore insanlarla daha az ilgileniyorum.
(c) Diger insanlara Karg ilgilpin cogunu kaybettim.
(d) Diger insanlara karsi hi¢ ilgim kalmad.

3. (0 Kararlarim eskine gore kolay ve rahat verebiliyorum.
" (b) $u sialarda kararlarimu vermeyi erteliyorum.
¢) Kararlarmn vermekte oldukga giiglitk gekiyorum.
(d) aRuk hig karar veremiyorum.

14. (8) Di§ goriiniighimil eski.si}lden daha kotii oldugunu sanmryorum.
MY aglandiginm ve gekicilifimi kaybettigimi disiiniiyorum.

(c) Dns gérm_mslimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan olumsuz degisiklikler oldugunu diiginiiyorum.
(d) Cok girkin oldugumu diisiniiyorum,

15. (a) Eskisi kadar iyi calisabiliyorum.
(b) Bir ige baglamak igin eskisine gore kendimi daha fazla zorlamam gerekiyor.
(c) Hangi is olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi zorlayorum.
(d) Higbir is yapmiyorum.
16. (0) Her zamankinden daha gabuk yorulmuyorum.
(1) Her zamankinden daha cabuk yoruluyorum.
(2) Yaptiam hemen hersey beni yoruyor.
(3) Kendimi higbir gey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

17. (0) Istahim her zamanki gibi.
(1) Istahmn eskisi kadar iyi degil.
(2) Istahim | - azaldi
(3) Istahum gok azalds.

18.(0) Son zamanlarda kilo vermedim.
(1) Ikikilodan fazla kilo verdim.
) Dort kilodan fazla verdim.
(3) Al kilodan fazla verdim.
Daha az yiyerek kilo vermeye galistyorum. O Evet O HAyir

19.(0) Saghipim beni fazla endiselendirmiyor.
(1) Agn, sanca, mide bozuklugu veya kabizhk gibi rahatsizhiklar beni endiselendiriyor.
(2) Saphpim beni endigelendirdigi igin bagka geyleri dilgiinmek zorlastyor.
(3) Saghgun hakkmda o kadar endigeliyim ki bagka hicbir sey diisiinemiyorum.

20.(0) Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
(1) Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
(2) Cinsel konularla simdi gok daha az ilgiliyim.
(3) Cinsel konulara olan ilgilimi tamamen kaybettim.

21.(0) Bana cezalandirimgim gibi gelmiyor.
(1) Cezalandirilabilecegimi seziyorum.
(2) Cezalandirilmay: bekliyorum.

(3) Cezalandirldigim hissediyorum.
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