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Tezin Adi:Yagh Gires Sporcularinin  Serbest Zaman Tutum Diizeylerinin
Incelenmesi
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OZET

Bu calismanin amaci, yagl giires sporcularinin serbest zaman tutum
diizeylerinin incelenmesi ve bazi demografik 6zelliklere gore karsilastirilmasidir.
Calismanin evrenini, Tiirkiye Giires Federasyonu’nun “bas”,“basalt1”,“biiylik orta”
ve “kiiciik orta biiyiilk” yaglh giireslerinde lisansli olarak aktif olan yagli giires
sporcular1 olusturmaktadir. Calisma grubunu ise 2019 yilinda yapilan “658. Tarihi
Kirkpinar Yagli Giiresleri’ne katilan sporculardan kolayda orneklem yontemi ile
secilen 226 giires¢i arasindan bilgi ve 6lgek formlarini eksiksiz olarak dolduran, 18-
45 yaglari arasinda degisen (Ortyas=27.90 £ 7.05), 218 goniillii olusturmustur.

Calismada kullanilan veri toplama araglar1 2 boliimden olugmaktadir. Birinci
boliim, yagl giires katilimcilariin demografik bilgilerini tanimlamaya yonelik
olusturulan kisisel bilgi formu, ikinci bdliimde ise arastirmanin amacina yonelik Bos
Zaman Tutum Olgegi (BZTO)’dir.Verilerin degerlendirilmesinde, tanimlayici
istatistiklerle birlikte bagimsiz 6rneklemler i¢gin MANOVA ve ANOVAanalizleri
kullanilmastir.

Caligma bulgularina goére yagh giires sporcularinin  serbest zaman
tutumlarinin yiiksek oldugu ve “biligsel” tutum alt boyutunun tiim boyutlar icerisinde
en yiiksek ortalama puanda oldugu, demografik degiskenlere gore; gelir,haftalik
serbest zaman siiresi ve serbest zamanlar1 degerlendirmede giicliik ¢ekme durum
degiskenlerine gore farklilastig1 tespit edilmistir.

Sonug olarak, tilkemizde asirlardir geleneksel olarak diizenlenen festivalin en
onemli Ogesi olan yagh giirescilerin, serbest zamanlari degerlendirmeye iliskin
olarak spor federasyonlar1 ve spor kuliipleri tarafindan egitimler ve gesitli serbest
zaman organizasyonlari ile davranissal tutumlarinin yiikseltilmesi i¢in ¢alismalarin

yapmasi Onerilebilir.

Anahtar kelimeler:Kirkpinar, Serbest Zaman Tutumu, Yagh Giires, Edirne



Name of Thesis:Comparison of Leisure Attitude Levels of Oil Wrestling Athletes

Prepared By: Ismail BALABAN

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the leisure attitude levels of oil wrestling
athletes and compare them according to some demographic features. The subject of
the study is constituted by oil wrestling athletes who actively licensed in oil
wrestling in Turkey Wrestling Federation's different catagories. The study group is
constituted from 226 wrestlers who are ranging from 18-27 (apprx. =27.90 £ 7.05)
years old and selected by the sampling method by filling accurately all the survey
forms, which athletes participated in 2019's " 658. Historical Kirkpinar Oil Wrestling
Competition™.

The data collection tools that are used in the study is formed by 2 parts. The
first part is the personal information form to identify the demographic information of
the oil wrestling participants. The second part is the Leisure Attitude Scale (LAS)
according to the purpose of the study. Besides identifying statistics, MANOVA and
ANOVA analyzes were used for independent samples and evaluation of the data.

According to the findings of the study, it can be concluded that the leisure
attitudes of the participants of the oil wrestling sports are high. The “cognitive”
attitude subscale was the highest between the average score. According to the
demographic variables, the income, weekly leisure period and the difficulty in
assessing leisure are varied between the participants.

As a result, regarding the evaluation of leisure time, it may be recommended
for the sport federations and sport clubs to conduct studies to increase their
behavioral attitudes through trainings and various leisure time organizations. The
reason is that, this traditional oil wrestling competition in our country, which is

organized for the centuries, is the most important element of the festival.

Keywords:Kirkpinar, Leisure Attitude, Oil Wrestling, Edirne.
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS

Serbest zaman ¢aligmalariyla ilgili gelismis iilkelerdeki literatiir incelendiginde,
cogunlukla “motivasyon”, “engeller” ve “tutum” gibi basliklarda ¢alismalarin yogunlastigini
gormekteyiz (Giirbiiz ve Henderson, 2013). Ulkemizdeki arastirmacilar da, son onbes yilda
serbest zaman ve rekreasyon kavrami ile ilgili c¢aligmalarimi artirdiklar1 goriilmektedir.
Uluslararasi literatiire benzer bir sekilde tilkemizde de*“serbest zaman motivasyonu” (Giirbiiz vd.,
2006; Gilingormiis, 2007; Glingormiis, 2012; Sagiroglu ve Ayar, 2017), “serbest zaman engelleri”
(Karakiigiik ve Griibiiz, 2006; Giirbliz ve Karakii¢iik, 2007; Demirel ve Harmandar, 2009) ve
“serbest zaman tutumu” (Akgiil, 2010; Akgiil ve Giirbiiz, 2011) gibi 6lgek gelistirme/uyarlama ve
alan uygulamasi calismalarinin oldugu goriilmektedir. Calismalarin giiniimiizde diger serbest
zaman ve rekreasyon genelinde farkli 6lgme araglariyla da alana katkilar yaptig: izlenmektedir.

Bu baglamda gelismis tilkelerdeki gibi iilkemizde de serbest zamanin algis1 dGnemsenmeye
basladig1; sosyo-ekonomik gelismelere bagli olarak serbest zaman tutum ve degerlendirme
aligkanliklarinda da ilerlemenin oldugu gozlemlenmektedir.

Serbest zamanlar1 olumlu degerlendiren bireyler basarili olmakla beraber, hem kendisine
hem de g¢evresine katkilar saglamaktadir (Glingérmiis, 2007). Bu toplumlar i¢inde gecerli bir
siirectir.

Serbest zaman fonksiyonlarimin “dinlenme, eglenme ve gelisim” (Karakiiciik, 2005)
barindirdig1 yelpaze ¢ok genistir. Bu yelpazede; sanatsal, kiiltiirel, egitimsel faaliyetler oldugu
gibi turizm etkinlikleri de olabilir. Birey bu zamanin1 evde pasif olarak televizyon izleyerek
gecirebilecegi gibi aktif olarak bir yiiriiylis veya orta/yiiksek seviyede spor aktivitesine de
katilabilir. Ayrica bu tiir bir etkinligi yerinde izlemek i¢in agik veya kapali miisabaka alanlarina

gidebilir.



Bu etkinlikler icerisinde yiizyillardir yapilan ve glinlimiize kadar gelmis geleneksel olarak
diizenlenen Kirkpinar Yagli Giiresleri izleyenler agisindan serbest zamanlari degerlendirme
bicimi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Yillarca antrenman yaparak miisabakaya hazirlanan
sporcular hem gelenegin devam etmesine hem de yerel, ulusal ve uluslararasindan gelen
seyircilere s6len sunmak i¢in, “Er meydani”nda yaglanarak ter dokmektedirler. Onlar acisindan
bir meslek olan giires izleyiciler agisindan ise bir serbest zaman ugrasidir.

658 yildir siiregelen ve Diinya’nin bu zamana kadar gelmis ge¢mis en eski ve biiyiik
organizasyonunda giires yapan sporcularin da, serbest zamanlarini nasil degerlendirdikleri onemli
bir konudur. Sporcularin serbest zamanlarma iliskin tutumlarinin olumlu olmasi yapacagi isin
kalitesine yansiyacagindan hareketle; ¢caligmanin 6nemi daha da artmaktadir.

Bu bilgilerden hareketle ¢aligmanin amaci, 658. Tarihi Kirkpinar Yagli Giiresleri’ne
katilan sporcularin serbest zaman tutum diizeylerinin incelenmesi ve bazi demografik ozelliklere

gore karsilastirilmasidir.

PROBLEM

658. Tarihi Kirkpinar Yaglh Giiresleri’ne katilan sporcularin serbest zaman tutum

diizeyleri nelerdir?

AMAC

29 ¢¢

Bu calismaTiirkiye Giires Federasyonu’nun “bas”, “basalt1”, “bliyiik orta”, ve “kiigiik orta
bliyiik” yagli giireslerinde lisansli olarak aktif olan yagh giires sporculari igerisinden “658. Tarihi
Kirkpmar Yagl Giiresleri”ne katilan sporcularin serbest zaman tutum diizeylerinin incelenmesi

ve baz1 demografik 6zelliklere gore karsilastirilmasiamaciyla yapilmastir.



SAYILTILAR

Arastirmaya  katilan  giirescilerin  evreni  belirgin  Ozellikleriyle  yansittig
varsayilmaktadir.

Arastirma kapsaminda toplanan tiim verilerin gergegi yansittigi varsayilmaktadir.
Serbest zaman ve bos zaman kavrami es anlamli olarak kullanilmastir.

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan “Bos Zaman Tutum Olgegi”nin
gegerlik ve giivenirlik c¢alismasinin daha once farkli ¢aligmalarda yapilmis ve

aragtirmanin amacina uygun yeterlilikte oldugu varsayilmistir.

Aragtirmaya katilan giirescilerinsorulara iliskin verdikleri bilgileri dogru yansittiklar

ve arastirmaya goniillii olarak katilim gosterdikleri varsayilmstir.

SINIRLILIKLAR

Arastirma 658. Tarihi Kirkpinar Yaglh Giireslerine katilan giiresciler ile sinirhdir.

Arastirma, 658. Tarihi Kirkpimar Yagh Giireslerine katilan giires¢iler icerisinden “bas”,
“bagalti”, “biiyiikk orta”, ve “kiigiikk orta biiyiikk” kategorilerinde miicadele eden
sporcular ile sinirhidir.

Aragtirma sonuglari, literatiir taramasi sonucunda alan yazininda ulasabilen bilgiler ve
yaglart 18-45 arasinda degisen 226 giiresciden elde edilen verilerin analizi ve

yorumlanmast ile sinirlidir.



IKINCi BOLUM

1. GENEL BiLGILER

1.1. Serbest Zaman Kavrami

On dokuzuncu yiizyilin ortalarindan itibaren etkisini gosteren sanayilesme ile birlikte
iretimin artmast ve calisma sartlarinda gozlemlenen iyilesme kentlilesmeyi beraberinde
getirmistir. Teknolojik gelismeler sonucunda c¢alisma siirelerinin azaltilmasi ve yasam
standartlarinin artmasi ile birlikte toplumun biiyiilk ¢ogunlugu kentlere go¢ etmeye baslamistir
(Gokee, 2008). Yirminci ylizyillin baglarinda artik ¢alisma kosullarinin kisalmasi ile birlikte is
disinda kalan zamanlarda bireyler duragan yasamlarini hareketlendirmek igin 6zel zamanlara
ihtiyag duymaya baslamis ve bu ihtiya¢ “serbest zaman kavramini” insanlara hatirlatmistir.
Bireyler tarafindan yasamin 6nemli bir boyutuna yerlestirilen serbest zamanlar artik varli§ina en
cok ihtiya¢ duyulan bir alan halini alarak sanayilesme ile birlikte artan zamanlara iliskin serbest
zamanlar1 da degerlendirme siireleri giderek artis gostermistir (Glingdrmiis, 2007).

Serbest zaman kavrami ile ilgili alanyazin incelendiginde, bir¢ok tanima rastlamak
miimkiindiir. Glingérmiis (2007) serbest zaman ile ilgili farkli tanimlamalarin yapilmasindaki
temel nedeninin; arastirmacilarin bu kavrami degisik agilardan incelemis olmasina
baglamaktadir. Arastirmacilar serbest zamani “serbest zaman” (Henderson, 1996;Gokge, 2008;),
“bos zaman” (Abadan, 1965; Bodur, 1988; Kilbas, 2001; Dogan, 2002; Karakiiciik, 2005; Demir
ve Demir, 2006) veya “6zgiir zaman” (Giiler, 1978; Gokge, 1984; Baud-Bovy ve Lawson, 1998)

3

olarak tanimlamaktadirlar. Ulkemizde “bos zaman” ve “serbest zaman” ifadeleri kullanilirken
biri, digerine tercih edilebilmektedir.Calismada bu kavram “serbest zaman” olarak

degerlendirilecektir.



Latince “licere” isten dzgiir olmak anlamina gelen, Ingilizce anlami “leisure” olarak ifade
edilmekte ve anlami “6zgiir olmak™tir. Yunanca “schole”, Fransizca “loisir” olarak bilinmekte ve

Ozgiir olma kelimelerinden tiiremektedir (Torkildsen, 2005).

Serbest zaman,“bireyin ige Ve isle ilgili sorumluluklar ayrica kendisi ve ailesinin bakimina
ayirdigi zamanin diginda kalan zaman” (Mistigil, 1993), “insanin kendi adina o0zgiirce
kullanmak hakkina sahip oldugu, is ve yasamla ilgili zorunlu sorumluluk ve gorevler yerine
getirildikten sonra arta kalan zaman dilimi” (Sahin, 2005), “temelde bireyin &6zgiir oldugu,
Ozgiirce secebildigi zaman” (Parr ve Lashua, 2004) ve “bireyin istedigi seyleri yapmak lizere,
isyerinin uzaginda gegirdigi zaman dilimi”(Zelinski 2004) olarak tanimlanmaktadir.

Veblen (1899), serbest zamani tembellik karsiti bir kavram olarak nitelendirmis ve
kavramin tembelligi ya da istirahati degil, aksine bir faaliyeti gerektirdigini, Broadhurst (2001)
kavramin, “artik bir zaman olarak goriilemeyecegini, aksine yagsamin temel bir pargasi” oldugunu
ve Yetim(2005) ise“bireyi¢in, dinlenme ve rahatlamanin yaninda bilgilerini arttirma ve beceri
gelisimi” zamani olarak ifade etmislerdir.

Looseley (2010) serbest zamani yasama biitiiniiyle dahil olma fikri ile birlikte kiiltiir
olgusunu da igerisine alarak bireylerin topluma ayak uydurmak i¢in yapmakla zorunlu oldugu
isler disinda kalan zamanlarda dinlemek, eglenmek, becerilerini gelistirmek i¢in 6zgiir iradeleri
dogrultusunda sectigi bir etkinligi gerceklestirecegi zaman dilimleri olarak tanimlamustir.

Tanimlardan da anlasilacagi iizere serbest zamanin dinlenmek, eglenmek ve gelisim
fonksiyonlar1 (Giirbiiz, 2006) bulunmaktadir. Serbest zaman igerisinde bireyler Ozglirce
secebilecekleri bircok hareket gerektiren aktif aktivite yapabilecegi gibi; ayn1 zamanda sakin bir
sekilde evinde veya acik alanlarda, bir deniz kenarinda dinlenerek pasif bir etkinlik icerisinde de

bulunabilirler. Bu durum serbest zamanin 6zgiirliik algisinin da bir geregini olusturmaktadir.



Bu baglamda bireyin tutumlari 6n plana ¢ikmaktadir. Cilinkii, bu etkinlikleri bilmek,
yonelmek ve davranisa doniistirmek icin bireyde tutum algisinin serbest zaman igerisnde

bulunmasi bir gereklilik olugturmaktadir.



1.2. Tutum ve Serbest Zaman Tutumu Kavram

Glincel Tiirkge sozliikte tutum: “bireyler, nesneler ve diisiincelere karsi diisiince, duygu ve
davraniglar1 diizenli bir bi¢cimde sekillendiren, olumlu ya da olumsuz yarg: ve tepkide bulunma
egilimi”, “davranislar1 giidiileyen kalipli ve kazanilmis egilim ya da yatkinlik” (TDK, 2019)
olarak ifade edilirken; psikoloji sozliiglinde ise “bir nesne, kisi, grup, konu ya da kavram
hakkinda, bir 6lgek tlizerinde olumsuzdan olumluya dogru derecelendirilebilen, nispeten kalici
nitelikteki genel degerlendirme” (Karatag, 2019) olarak tanimlanmaktadir. Tanimlardan da
anlagilacagi tizere,tutumlar hedef nesnelerle ilgili 06zet degerlendirme olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Yani tutumlarin olusum asamalarinda, nesneye iliskin olarak inancin, duygularin ve
nesnenin daha 6nceden yol agtigi davranislar rol oynamaktadir.

Serbest zamana yonelik tutum ise Ragheb ve Beard (1982)’e gore, bireylerin kavrama
iligkin olarak elde edilen bilgi, inanis, duyguve davranig tarzlarinin olumlu ya da olumsuz
yonelimleri (tepki ve egilim) olarak ifade edilmektedir.

Serbest zaman tutumlarinin biitiin diinyada hizla degismekte ve gelismekte oldugunu ifade
eden Akgiil (2010), bireylerin serbest zaman davranis egilimi incelendiginde; yasam bigimi,
egitimi, tutumlar1 ve diistinceleri arasinda siki bir iliski oldugunu vurgulamistir. Bireylerin serbest
zaman etkinliklerine yonelik tutumlarmin belirlenmesi; serbest zaman davraniglar iizerinde,
programlarinin diizenlenmesinde, serbest zaman motivasyon ve tatmin diizeyinin tahmini ile
yakindan iligkili (Ragreb ve Beard, 1982; Kaufman 1984; Ragheb ve Tate, 1993) ve 6nemli bir
yere sahiptir (Walker vd. 2007; Teixeira ve Freire, 2013).

Bu acidan bakildiginda serbest zaman tutumlarimin belirli alt boyutlarda incelenmesi
onem arzetmektedir. Teixeira ve Freire(2013) ise “serbest zaman tutumuyla ilgili ¢aligmalarinin
merkezinde; bilissel, duyussal ve davranissal tutumlarin incelenmesi” yer aldigimi belirtmis ve
Akgiil (2010) ise serbest zaman tutumlariyla ilgili alt boyutlar1 birer 6rnekle; “serbest zaman

aktiviteleri insana mutluluk verir” ciimlesi serbest zaman tutumunun bilissel 6gesini; “serbest



zaman aktivitelerimden keyif alirim’ duyussal 6gesini; “’serbest zaman aktivitelerine sik sik
katilirim” climlesi ise davranissal 6gesini agikladigini ifade etmistir.

1.2.1.Serbest Zaman Tutumunun Olgiilmesi

Alanyazin incelendiginde serbest zaman tutumuyla ilgili bir¢ok 6lgme araci gelistirildigini
gormekteyiz (Burge, 1961; Neulinger ve Breit, 1971; Crandall ve Slivken, 1978; Ragheb ve
Beard, 1982). Altmis yila yakin zamandir gelistirilen bu 6lgme araglari igerisinde Ragheb ve
Beard (1982)’in 6lgme aracinin giiniimiizde kabul gordiigii; digerlerinin ise degisimlere ugramasi
(Burge, 1961), serbest zaman tutumunun igerigiyle iliskisi olduguna iliskin kesin bir kanit
bulunamamasit ve degerlendirme asamasinin zorluklarindan kaynakli kullanigsisz olmasi
(Neulinger ve Breit, 1971)ve sadece bir boyutu olgtiigii (Crandall ve Slivken, 1978)
goriilmektedir.

Ragheb ve Beard (1982)’in 6l¢me aracinin gelistirilmesindeki ana sebebin diger 6lgme
araglarinin tam manasiyla serbest zaman tutumlarint 6lgmeme oldugu soylenebilir. Ancak
Ragheb ve Beard (1982) serbest zaman tutumu Olgegini gelistirilirme asamasinda diger
Olgeklerdeki maddeleri de dikkate alinmislardir.  Ragheb ve Beard (1982) tarafindan
gelistirilendlgegin diger bilim alanlarinda oldugu gibi tutumlarin bilissel, duyussal ve davranigsal
alt boyutlarim1 igerdigi i¢in ve giivenirlik katsayisi diger Olgeklerden de oldukca yliksek bir
degerde oldugundan giiniimiizde halen serbest zaman tutumlarimi 6lgen ve atif alan bir 6l¢iim
araci oldugu ifade edilebilir.

Arastirmada daRagheb ve Beard (1982) tarafindan literatiire kazandirilmis, Akgil ve
Giirbiiz (2011) tarafindan Tiirkge siirtimii yapilmis 6l¢ek kullanilmistir.

1.2.2.Serbest Zaman Tutumuile flgili Calismalar

Serebest zamana yonelik yapilan ¢alismalarin sayist son yillarda artis géstermektedir. Bu
caligmalar incelendiginde bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilimi, serbest zaman tutumu

ile ilgili ¢aligmalara rastlanilmistir.



Chung ve Philips (2002)’in Tayvan ve Amerika’daki 451lise Ogrencisi ile yaptiklar
caligmada,erkeklerin kizlara gore daha fazla serbest zaman egzersiz tutum degerlerine ve
Amerikali 6grencilerin daha fazla serbest zaman tutum degerlerine sahip oldugu sonucuna

varilmistir.

Deng ve arkadaslart (2005) Ragheb ve Beard (1982)’in 6l¢me aracimi kullandigi
calismalarinda,Kanada’da yasayan Ingilizlerin serbest zaman tutumunun “davranissal” alt
boyutunda gelir diizeyinde farkliliklarin olustugu; Cinliler igin ise egitim durumu agisindan

“duyussal” alt boyutuyla 6nemli bir iligkisi oldugu tespit edilmistir.

Siegenthaler ve O’Dell (2010)’in Ingiltere’de iiniversite dgrencisi ve aile iiyelerinin
katidiklar1 arastirmada aile tiyeleri birbirlerinin tutumlarini etkiledigi sonuca ulagilmistir. Ayrica
ciftlerin, serbest zaman tutumu, serbest zaman memnuniyeti ve serbest zamanda algilanan

ozgiirliik diizeyleri arasinda benzer iliskiler tespit edilmistir.

Akgiil (2010) farklr kiiltiirlerdeki 6grencilerin serbest zaman tutumlarinin karsilagtirilmasi
amaciyla 221°i Londra ve 462’sinin ise Ankara’da 6grenim goren devlet {iniversitesi 6grencisi
olmak tizere, toplam 683 kisyle yaptig1 calisma sonucuna gore, Ankara’daki 6grencilerin serbest
zaman tutumlari genel olarak cinsiyete gore anlamli bir fark gosterirken; Londra’daki
ogrencilerin ise yasa gore anlamli bir fark gosterirmistir. Kentler arasinda rekreasyonel
etkinliklerde fiziksel etkinlikve bu etkinliklere nerede katildiklar1 degisiklik gosterirmis; sosyal,
kiiltiirel-sanatsal, turistik ve diger etkinliklerde ise ayni etkinlikler secilmistir. Ayrica, etkinliklere
katilim sikliklarinda da cesitli farkliliklar belirlenmistir. Bu etkinlikler, 6grencilerin gelir
durumlarina gore de degismemektedir. Soyle ki; Ankara’daki 6grenciler sinemaya daha sik
katilirken, Londra’daki ogrenciler ise tiyatro ve sergi-kermes etkinliklerine daha sik

katilmaktadirlar.
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Celik (2014), “Ankara Polis Koleji 6grencilerinin bos zaman aktivitelerine iligkin
tutumlarin belirlenmesi” konulu 830 katilimciya ulastigi ¢aligmasinda, katilimcilarin serbest
zaman tutumlarinin “yas, sinif, haftalik serbest zaman yeterliligi, serbest zaman degerlendirme
giicligli, agir ve hafif egzersiz siddeti, egzersiz yapma sikligi ve kuliip tiyelik durumu”

degiskenlerine" gore anlamli bir farklilik gosterdigisonucuna ulagmistir.

Gilinagt1 Atasoy (2014) 238 beden egitimi 6gretmeninin drneklem grubunu olusturdugu
yaptig1 calisma sonucunda, beden egitimi 6gretmenlerinin serbest zamana yonelik tutumlarinin,
“cinsiyet ve “kademe degiskenleri” agisindan “biligsel” alt boyutta; “medeni durum” ve “okulun
bulundugu ¢evrenin sosyo-ekonomik durumu” degiskenleri agisindan ise tiim alt boyutlarda
anlaml1 bir sekilde farklilastigi; yasa ve calisma siirelerine bagl olarak, yasam doyum diizeyleri
azalirken, serbest zamana yonelik tutumlarinin ise arttifi belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin
yasam doyumu ve serbest zamana yonelik tutumlar1 arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde

anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Cimen ve Sarol (2015)’un yaptigi caligmada, serbest zaman tutumunun cinsiyet
degiskenine gore, “bilissel” ve “duyussal” alt boyutlarinda “kadin” katilimcilar, fakiilte degiskeni
agisindan ise “davranigsal” alt boyutunda “Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencileri”
lehine anlamli sekilde farklilagtigi sonucuna varilmistir. Sonug olarak, iiniversite 6grencilerinin
genel olarak serbest zamana yonelik olumlu tutum i¢inde olmalarina karsin;Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin bunu davranislara yonlendirme konusunda daha basarili

olduklar1 belirlenmistir.

Akyliz (2015)’lin ¢alismasinda 600 tiniversite 6grencisinin serbest zaman etkinliklerine
ilisin tutum diizeyleri arastirilmistir.Sonucglara gore katilimcilarin serbest zaman tutumlari,
“kadin”larin “erkek”lere gore, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin ise Edebiyat

Fakiiltesi 6grencilerine gore daha olumlu oldugunu tespit etmistir.
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Karaman vd. (2016)’nin c¢aligmasinda, rekreatif dans aktivitelerine katilan bireylerin
serbest zaman tutumlarinin olumlu oldugu; yas ilerledikce ve gelir seviyesi ylikseldikce mutluluk
diizeyi yiikselmekte ve BZTO nin “davranissal” alt boyut puanlari artmaktadir. Ayrica rekreatif
dans etkinliklerine katilan bireylerin serbest zaman tutum puanlarinin artmasi mutluluk

diizeylerin de arttig1 sonucuna ulagilmistir.

Onal (2017) 750 iiniversite dgrencisinin drneklem grubunu olusturdugu calismasinda,
katilimcilarin aktivitelere katilim siklig1 arttik¢a kisinin serbest zamana karsi tutumu da olumlu

ve pozitif olarak gelisim gosterdigi tespit edilmistir.

Akyiiz vd. (2018)’nin yaptigi calismada684Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencisinin serbest zaman etkinliklerine ilisin tutum diizeyleri arastirilmistir.Sonuglara
gorekatilimcilarin serbest zaman tutumu ve mutluluk diizeylerinin yas, bolim ve kisisel gelir gibi
degiskenlere gore farklilik gosterdigi; BZTO ve mutluluk 6lcegi arasinda anlamli bir iliskinin

olmadig tespit edilmistir.

Cengiz ve arakadaglar1 (2018)’nin c¢ocuklarini spor okullarina goénderen velilerin
psikolojik iyi olus ve serbest zaman tutum diizeylerindeki demografik farkliliklar tespit etmek ve
serbest zaman tutum ile psikolojik iy1 olus arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla 121 erkek ve
73 kadin olmak iizere toplam 194 veliyle yaptigi ¢alisma bulgularina gore, “medeni hal” ve
“fiziksel aktivitelere katilim durumu” degiskeninin “BZTO”nin alt boyutlar: {izerindeki temel
etkisinin anlaml1 oldugutespit edilmistir. “BZTO”nin “medeni hal” degiskenine gore “bilissel” ve
“davranigsal” (bekar katilimcilarin puam yiiksek); fiziksel aktivitelere katilim degiskenine gore
tiim alt boyutlarda (aktivitelere katilanlarin puani yiiksek) ve spor merkezlerine gore ise sadece
“duyussal” (spor merkezlerine iiye olanlarin puani yiiksek) olarak anlamli farkin olustugunu
ortaya koymustur. Ayrica “cinsiyet”, “egitim durumu” ve “gelir diizeyi” degiskenlerine gore

anlaml bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmstir.
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Kara ve arakadaglart (2018)’nin iiniversitedgrencilerinin serbest zaman tutumu ve
tutkunluk diizeylerini baz1 degiskenlere gore incelemek ve serbest zaman tutumunun tutkunluk
diizeylerini yordama giiclinii belirlemesi amaciyla 154’1 kadin (Ortyas= 20.51+1.44) ve 95’1
erkek (Ortyas= 22.26+1.93) olmak lizere toplam 249 iiniversite 0grenci ile yapilan ¢alisma
sonucunda, katilimcilarn “egzersiz tiiriine” (bireysel, grup) gére “BZTO” alt boyutlarmin
anlamli1 bir sekilde farklilasmadigi, “diizenli egzersize katilim” degiskenine gore ise “duyussal”
ve “davranigsal” alt boyutlarinda katilanlar lehine, anlamli bir sekilde farklilastigi tespit
edilmistir. Ayrica analiz sonuglari, serbest zaman tutumunun tutkunlugun anlamli bir yordayicisi
oldugunu ortaya koyaktadir. Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitenin, serbest zaman tutumunda

“duyusgsal” ve “davranigsal” farkliliklar olusturdugu sonucuna varilmistir.

Yal¢in ve arkadaglar1 (2018)’nin ¢alismasinda, “kadin” katilimcilarin, “spor yapan” ve
serbest zaman degerlendirmede “gligliik ¢ekmeyen”lerin serbest zaman tutum ortalama

puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Denkel (2019)’in Trakya Universitesi Kirkpinar Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulun’da
ogrenim goren (155 kadin, 150 erkek) toplam 305 iiniversite Ogrencisininserbest zaman
tutumlarimin belirlenmesi ve demografik degiskenlere gore karsilastirilmasi amaciyla yaptig

caligsma sonuclarina gore, katilimcilarin serbest zaman tutumlarinin“bélim”, “calisma durumu”

ve “gelir durumu” degiskenlerine gore farkliliklarinin oldugu belirlenmistir.

1.3. Kirkpinar Yagh Giiresleri

Tarihi Kirkpmar yaglh giiresleri toplumumuznun ge¢misten giiniimiize kadar geldigi
tarihsel siireci anlatan somut delillerinden bir tanesidir. Bizi biz yapan, gecmisimizi bize anlatan,
tarihe taniklik etmis bir faaliyettir. Tarihi kiiltiirel faaliyetler toplumlar1 birbirine kenetleyen,

aralarindaki bagi giliglendiren 6nemli etkinliklerdir. Tarihi Kirkpinar yagh giiresleri 6 asirdan
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fazladir devam eden Tiirk toplumu tarafindan her zaman desteklenen onemli bir etkinliktir

(Soygiiden, 2018).

Antik Yunanistan Olimpiyatlarindan sonra diinya tarihinin bilinen en eski spor
organizasyonu olan Kirkpinar, kazandigr devamlilik ve evrensel nitelik ile, sadece Edirne'nin
degil; iilkemizin sahip oldugu en degerli kiiltiirel miraslardan biridir (Alamut, 2009). Bu agidan
bakildiginda,Diinyanin en eski geleneksel spor faaliyetlerinden biri olan “Kirkpmar Yagh
Giiresleri Festivali”, Avrupa’da diizenlenen ve Tirkiye’nin 2008 yilinda ilk defa katildig:
“Avrupali SegkinDestinasyonlar Odiilii’nii kazanmis, 16 Kasim 2010 tarihinde ise UNESCO’nun
“Insanligi Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Temsili Listesine dahil olmustur (Edirne Belediyesi

Bagkanligi, 2019a).

Kirkpmar Yagl Giireslerinin gegmisinin 1361 yilina kadar uzandig: degisik kaynaklarca
ifade edilmektedir. Buna gore giireslere Kirkpmar adi Osmanli Hiikiimdar1 Orhan Gazi’nin
kardesi Siileyman Pasa’nin komutasindaki kirk askerin Edirne yakinlarinda giires tutmalar1 ve bu
kirk kisiden ikisinin giinlerce siiren gilires esnasinda birbirlerine istlinlik saglayamadan can
vermeleri ve gomiildiikleri yerden bir pmarin akmasi nedeniyle verilmistir (Kigiikaltan vd.,
2005). T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanlhigi’nin internet sitesinde (2019a) efsanenin devamina iligkin
olarak; “bu yigitler arkadaslar tarafindan orada bulunan bir incir agacinin altina defnedilirler.
Yillar sonra arkadaslart ayni yere tekrar geldiklerinde iki pehlivan arkadaslarmin gomiilii
olduklar1 yerde temiz ve gir pmarlarin siril sl aktigini goriirler. Bunun iizerine o yer

“Kirkpiar” olarak adlandirilir ve boylece Kirkpinar Yagh Giires gelenegi baglar.” denilmektedir.

1950 wyilindan itibaren “Kirkpmar Yagl Giiresleri” T.C. Edirne Belediyesi’nin
organizasyonu ile diizenlenmeye baslamistir. Baslangicta “Kirkpmar Yagli Giiresleri Panayir1”
adiyla ii¢ giin olarak gergeklestirilen bu etkinlikler, 1966 yilindan itibaren “Tarihi Kirkpinar

Yagli Giiresleri ve Kiiltiir Etkinlikleri Haftas1” adiyla yedi giin kutlanmaya bagslamistir.
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Kirkpinar’t diger giires etkinliklerinden ayiran, yiizyillardir geleneksel goriiniimiinii koruyan i¢
ice girmis bir kiiltiirel yapida olmasidir. Koklii bir kiiltiirel gelenegin bireyler, gruplar ve
topluluklar tarafindan siirdiiriilmesi, Somut Olmayan Kiiltiirel Diinya Miras1 anlayisinin

yayginlagsmasina bu agidan da katkida bulunmaktadir (Edirne Belediyesi Baskanligi, 2019a).

Ozellikle Kirkpmar Giiresleri isminden baslayarak kirk sayisi ve islevleri, su ve pinar
kiiltli, zamanmin Hidrellez giinii olmasi, pehlivanlarin zeytinyagiyla yaptiklar1 tedavilerde halk
hekimliginin izleri, yine pehlivanlarin nazara kars1 yaptigi ritiieller, kullandiklar1 giysiler, pesrev
ve kispet lizerine gesitli inanislar, pesrevdeki motifler ve ritiieller, davet ve karsilama torenleri,
davul zurnayla cesitli kahramanlik havalarmin ¢calinmasi sonucu meydana gelen musiki, biiyiige
saygl, kiigiige sevgi anlayisi, ustalik-¢iraklik, agalik kurumu, dini mahiyette salavatlar ve benzer
tirde Ogeler Kirkpmnar’in her yoniiyle toplumun dinamikleri tarafindan desteklendiginin

ispatidir(Dervisoglu, 2012).

Gelenegin aktarilmasi konusunda Kirkpinar Yaglh Giires Festivali, bir haftalik essiz bir
egitim arenasi; tlim Tiirkiye’den pehlivan ve pehlivan adaylarinin, ellerinde ustalariin
zembilleriyle bir araya geldigi 658 yillik bir bulusma noktasidir. Pehlivanlik kiiltiirliniin
stirdiiriilmesinde sozlii kurallarin belirgin olarak ortaya ¢iktifi en Onemli siire¢ usta-girak
iliskisidir. Festival aracilifiyla giiniimiize kadar ulasan kiiltiirel kimlik, ¢iraklara ve cocuk
pehlivan adaylarina aktarilir ve bu sekilde gelenegin siireklilik kazanmasi saglanir.Kirkpinar
giiresleri, bir spor dali olarak bireylerin fiziksel ve zihinsel sihhatlerini saglamanin yani sira
rekabet sayesinde sosyal ve Kkiiltiirel iliskilerin sekillenmesine de katkida bulunmaktadir.
Giiresler, bireye farkli yonlerde kendini test etme olanagi sunar ve oOzellikle galip gelen
pehlivanlara 6zgiiven kazandirir. Kirkpinar Yagh Giiresleri’nde diger spor miisabakalarindan

farkl1 olarak yarigmacilar arasindaki karsilikli saygi one cikar. Ornegin; kazanan pehlivanin
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hakemin ilanindan 6nce rakibini teselli etmesi ve yerden kaldirmasi gerekmektedir (Kiiltiir ve

Turizm Bakanligi, 2019b).

Kirkpinar Yagh Giiresleri’nin en 6nemli 6gesi “pehlivan”dir. Pehlivanlik olgusu, Tiirkler
icin onemli bir kiiltiirel kimlik unsurudur. “Pehlivan” kelimesi Farsca bir kelime olup Burhan-1
Kati’da; yiirekli, cesur, zabit, vali, iri viicutlu ve dogru soézlii kimseye de pehlivan denildigi
yazilmaktadir. Osmanli’nin ilk donem edipleri pehlivan kelimesini Selguklu’da oldugu gibi savas
kahramanlari i¢in de kullanmistir. Genel olarak Tiirklerde pehlivanlik; gii¢, yiireklilik, mertlik,
centilmenlik ve giiclii bir yap1 gibi bir takim 6zelliklerin genel adidir ve bu ylizden pehlivanlara
toplum tarafindan deger verilmistir. Tiirklerde her isteyen pehlivan unvanini alamazdi. Bunun
icin rakiplerini yenmesinin yaninda ustalarin ve hakemlerin de oy birligini almasi gerekmekteydi.
Bu baglamda Kirkpinar’da yagh giireslere katilan tiim gilirescilere de “Pehlivan™ denir.
Pehlivanlar usta-cirak gelenegi icinde yetisir. Kirkpinar Yagh Giireslerinde boylarmna gore
dereceye giren Pehlivanlara ddiiller verildigi gibi en centilmen ve en iyi pesrev atan pehlivanlara
da odil verilmektedir. Kirkpinar Yagli Giireslerinde Baspehlivan secilen Pehlivan “Tiirkiye
Bagpehlivan1” olur ve altin kemerin bir yillik sahibi olur. Arka arkaya ii¢ y1l “Bagpehlivanligi”

kazanan Pehlivan, altin kemerin 6miir boyu sahibi olur(Edirne Belediyesi Baskanligi, 2019b).

Pehlivanlarin diginda da Kirkpinar’t var eden kimlikler vardir. Bu kimlikler
incelendiginde; Edirne Belediyesi Baskanligi“Kirkpinar Yagh Giiresleri Festivali’Resmi Web
SitesiKiiltiirel Kimlikler Bagligi (Edirne Belediyesi Baskanligi, 2019b)altinda “Pehlivan”,
“Kirkpmar Agas1”, “Cazgu”, “Davul-zurna ekibi”, “Yagc1”, “Bezci” ve “Hakem”lerden

olusmaktadir.

Pek tabii giirescilerin uzun zaman antrenman ve mag¢ deneyimleri sonucunda “Er
Maydani”’nda rakiplerine iistiinliikk saglayarak; iinvanlar almalar1 ¢ok kolay bir is degildir. Bu

zorlu yolun sonunda “Er Meydani”na katilabileceklerin arasinda “Bas Pehlivan” olmak oldukca
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zordur. Seyircilerin bu etkinliklere katilimlart ve bu etkinlikleri yiizyillardir devam ettirerek
geleneksellesmesi  organizasyon/festivallerin ~ kalitesini  gOstermektedir.  Bu  acgidan
degerlendirildiginde, Kirkpinar Yagli Giiresleri Festivali Diinyaya en eski festivallerden biri

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tabi ylzyillardir siiregelen bu festivalin  kahramanlar1 olan pehlivanlarin  6nemi
oldukgabiiyiiktiir. Son yillarda seyirci ve sporcu agisindan festivale katilimin artarak devam
etmesi, ulusal ve uluslararasi basin kuruluglarinin da ilgisini az da olsa artirmistir. Turizme de
cok biiyiik katkilar1 olabilecek diizeyde olan festivalin tanitilmasi ve diinya genelinde gercek

degerine galisilmasi 6nem arz etmektedir.

Ornek verecek olursak son festivallerden biri olan, 14-16 Temmuz 2017 tarihlerinde
Edirne Saray i¢i Er Meydan1 Giires alaninda yapilan, 656. Tarihi Kirkpinar Yaglh Giireslerine,
biittin  kategorilerde toplamda 2199 sporcu katilmistir. Seyircilerin  merakla izledigi
bagpehlivanlik kategorisinde 60 sporcu baspehlivanlik i¢cin miicadele etmislerdir. Miisabakalar
sonucunda Antalya bdlgesinden Ismail Balaban Bagpehlivan olmustur (Tiirkiye Giires
Federasyonu, 2019). Edirne Belediyesinden (2018) alinan bilgilere gore 14 Temmuz 2017 Cuma
giinii 2000, 15 Temmuz 2017 Cumartesi 4500 ve 16 Temmuz 2017 Pazar giinii ise 15000 olmak
iizere toplamda 21500 seyircinin saray ic¢ine geldigi tespit edilmistir. Kirkpinar yagl giires
organizasyonu festival cercevesi igerisinde yapilmaktadir. Yagli giireslerin yapildigi alan ve
cevresi ¢ok sayida katilimcinin farkli aktiviteler yaptigi bir alandir. Bu nedenle ¢ok sayida
katilimct bu bolgede rekreatif amagli faaliyetlerde bulunmaktadirlar. Yagh giireslerin yapildigi
Saray i¢i Gilires alan1 12 bin seyirci kapasitesine sahiptir. 2018 yilinda yeni Kirkpinar Alani
Rekreasyon Projesi ile bu saymin 25000 seyirci kapasitesine ¢ikarmak planlanmaktadir (Edirne

Kirkpinar, 2018; Kirkpinar Rekreasyon Projesi, 2018; Ozer vd., 2014).
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UCUNCU BOLUM
2. MATERYAL VE YONTEM

2.1. Orneklem Grubu

Calismanin evrenini, Tiirkiye Giires Federasyonu’nun “bas”, “basalt1”, “bliylik orta” ve
“kiiclik orta biiyilk” yagh gireslerinde lisansli olarak aktif olan yagl giires sporculari
olusturmaktadir. Calisma grubunu ise 2019 yilinda yapilan “658. Tarihi Kirkpmar Yagh
Giiresleri”ne katilan sporcular igerisinden kolayda Orneklem yontemi ile secilen 226 giiresgi
arasindan kisisel bilgi ve dlgekformlarini eksizsiz olarak dolduran, 18-45 yaslari arasinda degisen
(Ortyas=27.90 £ 7.05),218 goniillii olusturmustur.

2.2. Veri Toplama Araclar

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari 2 boliimden olugmaktadir. Birinci bolim,
yagh giires katilimcilarinin demografik bilgilerini tanimlamaya yonelik olusturulan kisisel bilgi
formu, ikinci béliimde ise arastirmanmn amacina yonelik Bos Zaman Tutum Olgegi (BZTO)
olusmaktadir.

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kisisel bilgi formu yaglh giirescilerin demografik bilgilerini tespit etmek
amaciyla kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda, yas, egitim durumu, medeni durum, gelir, giires
yapma siiresi, serbest zaman siiresi ve serbest zamanlar1 degerlendirmede giigliik ¢gekme durumu
vb. sorular bulunmaktadir.

2.2.2. Bos Zaman Tutum Ol¢egi (BZTO)

Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilen “Bos Zaman Tutum Olgegi nin Tiirkce
uyarlamas1 Akgiil ve Giirbiiz (2011) tarafindan yapilmistir. Bos Zaman Tutum Olgegi (1) bilissel
(2) duyussal ve (3) davranigsal olmak tizere esit dagilimli (12°ser maddelik) 3 alt boyuttan ve
toplam 36 maddeden olusmaktadir. 5°’li Likert tipi olan Olcekte ifadeler; 1. kesinlikle

katilmiyorum — 2. katilmiyorum — 3. kararsizim — 4. katiliyorum ve 5. kesinlikle katiliyorum
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seklinde yanitlanmaktadir. Akgilil ve Giirbiiz (2011) tarafindan yapilan calismada Slgegin i¢
tutarlilik katsayilar1 “biligsel” 0.81 ile “duyussal” 0.92 arasinda degismekte ve toplamda ise 0.97
olarak tespit edilmistir. Bu ¢alismada i¢in BZTO’nin i¢ tutarlilik katsayilar1 “bilissel” 0.887 ile
“duyusgsal” 0.871 arasinda degismekte ve toplamda ise 0.940oldugu sonucuna ulagilmistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Calismada verilerin toplama siireci asamasinda arastirmaci tarafindan “658. Tarihi
Kirkpmar Yaglh Giiresleri”’organizasyon komitesine arastirmanin amaci hakkinda bilgiler
verilmis ve 6lgeklerin doldurulmasi i¢in gerekli izinler alinmistir. Verilerin toplanmasi esnasinda,
Olgek sorularini cevaplayan katilimeilara dlgekler ile ilgili detayli bilgiler sunulmus ve goniillii
katilim ilkesi esas alinmistir. Veri toplama islemi gergeklestirilmesi siirecinden sonra toplanan
tim Olcekler aragtirmaci tarafindan incelenerek eksik veya hatali dolduruldugu saptanan
cevaplanmis sekiz Olgek aragtirma kapsamindan c¢ikartilarak; toplam 218 o6l¢ek SPSS 21
programina aktarilarak veriler analiz i¢in hazir asamaya getirilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Aktarilan verilerin diizenlemesi yapildiktan sonra, katilimcilara iliskin tanimlayici
istatistik ve frekans analizleri yapilmistir. Verilerin parametrik test varsayimlarini (normal
dagilim ve homojenlik) karsilayip karsilamadigi incelenmis ve parametrik dagilan veriler icin,
demografik degiskenlere iliskin farkliliklarin tespitinde  MANOVA ve ANOVA testleri
kullanilmistir. Gruplar arasinda tespit edilen istatistiksel farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlenmesinde Post-hoc testlerinden Tukey testi kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde

ve yorumlarda, p<0.05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir.
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DORDUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Tablo 1. Ol¢cek Puanlarimin Dagihm

Alt Madde

Boyutlar Sayisi Min Max Ort. SS Carpikhk Basikhk Alpha

BZTO 36 0.940
Bilissel 12 218 192 500 4.04 0.57 -0.66 1.10  0.887
Duyussal 12 218 217 500 398 0.56 -0.36 031 0871
Davranmgsal 12 218 192 5.00 3.68 0.70 -0.04 -0.59  0.885

Aragtirma kapsaminda yer alan bireylerin BZTO’nin 3 alt boyutu i¢in aldiklar1 puanlar
incelendiginde, giirescilerin bos zaman tutumlarina iliskin ilk alt boyutun “biligsel” (Ort.=4.04)
oldugu ve bunu sirasiyla; “duyussal” (Ort.=3.98) ve “davramgsal” (Ort.=3.68) alt boyutunun
izledigi tespit edilmistir. Olgegin giivenirligini test etmek icin hesaplanan Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayisinin olgek alt boyutlari icin 0.871 (duyussal) ile 0.887 (bilissel) arasinda
degistigi goriilmektedir. Toplam O6lcegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0.940 olarak

hesaplanmistir. Bu sonuglardan veri toplama aracinin giivenilir dlgme yaptigi sonucuna

ulagilmistir.

Biiyiikoztiirk gore (2011), puanlarin dagiliminda aritmetik ortalama, medyan ve mod
birbirine yakinsa ve Skewness (Carpiklik) - Kurtosis (Basiklik) degerleri -1 ile +1 degerleri
arasinda ise; puanlarin normal dagilim gosterdigi sdylenebilir ve parametrik testler kullanilabilir.
Buna gore yapilan normallik testleri sonucu Olgekten toplanan verilerin normal dagilim

sergiledigi belirlenmis ve analizlerde parametrik istatistiksel yontemler kullanilmistir.
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Alt boyutlar Bekar(N=132) EvIli(N=86) = 0
Ort. SS Ort.
Biligsel 4.04 0.62 4.03 0.48 0.01 0.92
Duyussal 3.97 0.58 4.00 0.53 0.13 0.72
Davranissal 3.69 0.71 3.66 0.68 0.11 0.74

Tablo 2°deki MANOVA sonuglarina gore, “medeni durum” degiskeninin BZTO alt
boyutlar iizerinde temel etkisinin anlamli olmadigini gostermektedir [A=0.996, F(3214=0.302;
p>0.05]. Katilimcilarin alt boyut diizeyindeki ortalama puanlarinda ise “medeni durum’
degiskeni ana etkisi agisindan “biligsel” [F(1,216)=0.01; p>0.05], “duyussal” [F(1,216=0.13; p>0.05]

ve “davranissal” [F(1,216=0.11; p>0.05] alt boyut puanlarinin anlamli olarak farklilasmadigi tespit

edilmisgtir.

Tablo 3. Egitim Durumu Degiskenine Gore MANOV A Sonuclan

Ilkokul ve Lise Lisans Lisansiistii
Alt boyutlar Ortaokul (N=25) (N=88) (N=97) (N=8) F p
Ss Ort. Ss Ortt Ss Ort. Ss
Bilissel 036 399 064 405 054 431 056 085 047
Duyussal 045 398 0.60 397 054 424 057 062 0.60
Davranigsal 071 366 073 373 067 382 065 072 054

Tablo 3’deki MANOVA sonuglarma gore, “egitim durumu” degiskeninin BZTO alt
boyutlari iizerinde temel etkisinin anlamli olmadigin1 gostermektedir [A=0.967, F(3214=0.784,;
p>0.05]. Katilmcilarin alt boyut diizeyindeki ortalama puanlarinin da (“bilissel” [F3214=0.85;

p>0.05], “duyussal” [F(3214=0.62; p>0.05] ve “davranigsal” [F3214=0.72; p>0.05]) istatistiksel

olarak anlamli olarak farklilasmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 4. Gelir Durumu Degiskenine Gore MANOVA Sonuglari

Tyi (N=61) Normal (N=145)  Kétii (N=12)

Alt boyutlar F p
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss
Bilissel 4.06 0.53 4.06 0.55 3.63 0.82 3.46  0.03*
Duyussal 4.01 0.55 3.99 0.54 3.67 0.81 1.94 0.15
Davranissal 3.69 0.68 3.68 0.68 3.59 0.97 0.10 0.90

Tablo 4 incelendiginde, “gelir durumu” degiskeninin BZTO alt boyutlar1 {izerinde temel
etkisinin anlamli olmadig1 tespit edilmistir [A=0.962, F@3214=1.381; p>0.05]. ANOVA
sonuglarma gore “gelir durumu” degiskeninin ana etkisi agisindan sadece “bilissel” [F(2,215=3.46;
p<0.05] alt boyut puanlarinin anlamli olarak farklilastigi sonucuna ulagilmistir.Anlamli
farkliligin tespit edildigi “bilissel” alt boyutunda gelir durumu “kotii” olan katilimeilarin ortalama
puanlarinin (Ort.=3.63), “iyi” (Ort.=4.06) ve “normal” (Ort.=4.06) olan katilimcilardan daha
diisiik oldugu tespit edilmistir.

Ayrica “gelir durumu” degiskeninin ana etkisi agisindan “duyussal” [F(2,215=1.94; p>0.05]
ve “davranigsal” [F(2,215=0.10; p>0.05])alt boyutlarinin ortalama puanlarinin ise istatistiksel

olarak anlamli farklilasmadig1 sonucuna varilmistir.

Tablo 5. Giires Yapma Y1l Degiskenine Gore MANOV A Sonuclar:

1-5yil 6-10 y1l 11-15 y1l 16-20 y1l 21 +yl

Alt boyutlar (N=7) (N=66) (N=58) (N=51) (N=36) F p
Ortt Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss
Bilissel 3.87 026 4.03 061 4.10 059 400 0.61 404 0.42 041 0.80

Duyussal 400 051 399 054 395 059 398 061 4.00 0.49 0.08 0.99
Davranigsal 3.48 045 370 0.72 375 070 3.64 0.75 3.64 0.61 0.37 0.83

Tablo 5°deki tek yonli MANOVA sonuglar1 incelendiginde, “giires yapma
yili”degiskeninin BZTO alt boyutlar1 iizerinde temel etkisinin anlamli olmadig tespit edilmistir
[A=0.958, F(3,214=0.757; p>0.05]. ANOVA sonuglar1 katilimcilarin alt boyut diizeyindeki
ortalama puanlarinda ise “giires yapma yilidegiskeni” ana etkisi agisindan “biligsel” [F4,213)=0.41,;
p>0.05], “duyussal” [F(s,213=0.08; p>0.05] ve “davramigsal” [F(,213=0.37; p>0.05] alt boyut

puanlarinin anlamli olarak farklilasmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 6. Giires Kategorisi Degiskenine Gore MANOVA Sonuclari

Bas Basalti Biiyiik Orta  Kiiciik Orta
Alt boyutlar (N=47) (N=59) (N=45) Biiyiik (N=67) F p
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss
Biligsel 415 057 393 049 409 057 4.03 0.62 137 0.25
Duyussal 410 055 393 052 406 059 389 057 182 0.15
Davranigsal 3.75 0.74 356 066 382 068 364 070 145 0.23

Analiz sonuglar, “giires kategorisi” degiskeninin BZTO alt boyutlar1 iizerinde temel
etkisinin anlamli olmadigin1 gostermektedir [A=0.950, Fz214)=1.210; p>0.05]. Katilimcilarin alt

boyut diizeyindeki ortalama puanlarinda ise “giires kategorisi” degiskeni ana etkisi acisindan

“bilissel” [F214=1.37; p>0.05],

“duyussal”

[F(3,214=1.82; p>0.05] ve

[F214=1.45; p>0.05] alt boyut puanlarnin da anlamli olarak farklilasmadigi belirlenmistir.

“davranissal”
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BESINCI BOLUM

4. TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde, katilimcilarin serbest zaman tutumlarina iliskin (a) biligsel, (b) duyussal ve
(c) davramigsal alt boyutortalama puanlarma iligkin aldiklart puanlarin, bazi demografik

degiskenlere gore karsilastirilmasindan elde edilen sonuglar tartigilmistir.

Katilimcilarin serbest zaman tutum diizeyleri incelendiginde en yiiksek tutum ortalama
puanini“bilissel” alt boyutunda ve bunu sirasiyla; “duyussal” ve “davranissal” tutum alt
boyutunun izledigi tespit edilmistir(tablo 1).Alanyazinda ¢alismamiza benzer sonuglarin ortaya
konuldugu calismalar mevcuttur. Ornegin, Kaya ve Giirbiiz (2015)’iin 259 ({iniversite
ogrencisiyleyaptiklar1 calismada, “biligsel”, “duyussal” ve “davranigsal” tutum puanlar yiiksek
ortalama siralamasini izlemektedir. Benzer sonuglar,Akgiil (2011), Gilingérmiis ve Giirbiiz
(2012), Teixeira ve Freire (2013), Tolukan vd. (2014), Cengiz vd. (2018), Karadeniz (2019) ve

Kara vd. (2019) arastirmalarinda da goriilmektedir.

Ayrica farkli alt boyutlarm ortalamasinin yiiksek oldugu galismalara da vardir. Ornegin;
Pala vd. (2015) yaptiklari “futboltenisi sporcularmin bos zaman aktivitelerine ydnelik
tutumlariin incelenmesi” konuluaragtirmada, en yiiksek ortalama puana sahip alt boyutun
“davranigsal” tutum alt boyutu ve en diisiik ortalama puana sahip alt boyutun ise “biligsel” tutum
alt boyutunda oldugu belirlenmistir. Kaya vd. (2015)’nin adolesan bireyler ile yaptiklar
calismada, serbest zaman tutumu en yiiksek ortalama puana sahip alt boyutun“duyussal” ve bunu
sirastyla;“davranigsal” ve “biligsel”’tutum izledigi tespit edilmistir. Yasartiirk (2016) 849 elit

diizeydeki sporcu ile yaptigi doktora tez ¢alismasinda, serbest zaman tutumu en yiiksek ortalama
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puana sahip alt boyutun“duyussal” ve bunu sirasiyla;“biligsel”ve “davranigsal”tutum izledigi

tespit edilmistir.

Bulgulara gore, “medeni durum”, “egitim durumu”, “gires yapma yili” ve “giires
kategorisi” degiskenlerinin BZTO alt boyutlar1 iizerinde temel etkisinin anlamli olmadig ve
katilimcilarin higbir alt boyut puanlarinin anlamli olarak farklilasmadig tespit edilmistir(tablo 2-

3, 5-6).

Alanyazinda BZTO ile iliskin yapilan ¢alismalarda benzer ve farkli sonuglari gérmek
mimkiindiir. Soyle ki; Gilinagti Atasoy (2014), 238 beden egitimi Ogretmeninin G6rneklem
grubunu olusturdugu yaptig1 calisma sonucunda, katilimcilarin serbest zamana yonelik
tutumlarmin, “medeni durum” degiskeni agisindan tiim alt boyutlarda anlamli bir sekilde
farklilastig1 tespit edilmistir.Cengiz vd. (2018) yaptign c¢alismada, “BZTO”nin medeni durum
degiskenine gore “bilissel” ve “davranigsal” (bekar katilimcilarin puani yiiksek) alt boyut
puanlarmin anlamli olarak farklilastigin1 ortaya koymustur. Calismamizda medeni durum
degiskenine gore anlamli bir farklilik olmamasina karsin; bekar katilimcilarin ortalama puanlar

evlilere gore Cengiz vd. (2018) yaptig1 calismasindaki gibiher iki alt boyutta da ytiksektir.

Ileri ve Sénmez (2019) fiziksel aktivitelere yonlendirilen 274 yetiskin bireyle yaptig
calimada, “egitim durumu” degiskeninin BZTO alt boyutlar1 iizerinde temel etkisinin anlaml
olmadig1 ve katilimcilarin higbir alt boyut puanlarinin anlamh olarak farklilagmadigi sonucuna

ulagmustir.

Katilimeilarin “gelir durumu” degiskeninin ana etkisi agisindan sadece “biligsel” alt boyut
puanlarinin anlaml olarak farklilagtigi sonucuna ulagilmistir. Anlamli farkliligin tespit edildigi
“biligsel” alt boyutunda gelir durumu “kétii” olan katilimeilarin ortalama puanlarinin, “iyi” ve

“normal” olan katilimcilardan daha diisiik oldugu tespit edilmistir(tablo 4).Denkel (2019)’in 305
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liniversite dgrencisininserbest zaman tutumlariin belirlenmesi ve demografik degiskenlere gore
karsilastirilmast amaciyla yaptigi calisma sonuglarina gore, katilimcilarin serbest zaman

tutumlarinin®“gelir durumu” degiskenlerine gore farkliliklarinin oldugu belirlenmistir.

Calismanin sonucunda, giirescilerin BZTOortalama alt boyut puanlarmin yiiksek oldugu;
alt boyut ortalama puanlarinda ilk sirayr  “biligsel” alt boyutuna iligkin tutumun
aldigigorilmektedir. Bulgularailiskin katilimeilarin “egitim durumu”, “haftalik serbest zaman
stiresi” ve “serbest zamanlari degerlendirmede giicliik ¢cekme” durumlarina gore istatistiksel

anlamli farkliliklarin oldugu sonucuna varilmistir.
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ALTINCI BOLUM

5. ONERILER

Yiizyillara damgasini vurmus en eski festivallerden turizm ve rekreasyon degeri olan
Kirkpinar Yagh Giiresi Festivalinin en dnemli degeri olan pehlivanlariyla ilgili calisma sonucuna

yonelik olarak;

e Pehlivanlarin serbest zaman motivasyonu, doyumu, ilgilenimi vb. 6l¢me
araglariyla birlikte; iyi olus, doyum, mutluluk gibi psikolojik 6l¢me araglariyla

birlikte nicel ¢calismalar1 yapilmasi,

e Giires Federasyonunun ve Festival komitesinin giiresgilere iliskin serbest zaman
etkinliklerine  iliskin  ¢esitli  egitimlerin  verilmesi, ¢esitli  etkinliklerin

programlanmasi,

e Pechlivanlarin serbest zaman etkinliklerine yonelik tutumlarmin belirlenmesi;
serbest zaman davraniglar1 {izerinde, programlarinin diizenlenmesinde, serbest
zaman motivasyon ve tatmin diizeyinin tahmini ile yerel ve ulusal ¢apta etkinlikler

diizenlenmesi,

e Serbest zamanin algis1 dnemsenmeye basladigi; sosyo-ekonomik gelismelere bagh
olarak serbest zaman tutum ve degerlendirme aligkanliklarinda ilerleme saglamak

icin diger calismalara 151k tutmast,

e Serbest zaman etkinliklerine; kendimizi yenilemek, gelistirmek ve yasamimizi
zenginlestirmek  igin  serbest zaman  saglayan firsatlar  yaratilmasi

gerektigionerilebilir.
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EK 3. BOS ZAMAN TUTUM OLCEGI

Degerli Pehlivanlar

Bu caligma, serbest zamana (Bos Zaman) yonelik tutumlarinizi 6lgmek amaciyla
hazirlanmistir. Calisma sonuglari, yalnizca bu konudaki tutumlarmizi belirlemek igin
kullanilacak, kisisel amaglar i¢in ¢alisma sonuglarindan yararlanilmayacaktir. Bu nedenle isim

yazmaniza gerek yoktur. Yardim ve katkilariniz igin tesekkiir ederim.
ISMAIL BALABAN
BOS ZAMAN TUTUM OLCEGI .- E g 4
%2 5| § 3§ o3
Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, buna ne derece katildigimzi ya da katilmadigimzi ifadenin | € E E E E % %
yamindaki kutucuklari isaretleyerek belirtiniz. Liitfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve cevaplanmamis § E § E E 'z 7.;
higbir ifade birakmayimiz. M| M M XM
2 |-1|0/1|2
1.| Boszaman aktiviteleri ile mesgul olmak zamam akillica kullanmaktir.
2.| Bos zaman aktiviteleri bireyler ve toplum i¢in faydalidir.
3.| insanlar cogunlukla arkadashk iliskilerini bos zamanlarinda gelistirirler.
4.| Bos zaman aktiviteleri sagliga katki saglar.
5.| Bos zaman aktiviteleri mutlulugu artirir.
6.| Bos zaman ¢alisma verimini artirir.
7.| Bos zaman aktiviteleri enerjiyi yenilemeye yardimei olur.
8.| Bos zaman aktiviteleri kisisel gelisim icin bir arag olabilir.
9| Bos zaman aktiviteleri bireylerin rahatlamasina yardimeci olur.
10| Insanlar bos zaman aktivitelerine ihtiyac duyar.
11| Bos zaman aktiviteleri sosyal iliskiler icin iyi bir firsattir.
120 Bos zaman aktiviteleri 5Snemlidir.
13| Bos zaman aktiviteleri ile mesgul oldugumda zaman ¢ok cabuk geciyor.
14| Bos zaman aktivitelerim bana keyif veriyor.
15|  Bos zaman aktivitelerime deger veririm.
16| Bos zamanim boyunca kendim olabiliyorum.
17| Bos zaman aktivitelerim bana zevkli deneyimler saglar.
18| Bos zamanin benim igin iyi oldugunu hissediyorum.
19| Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmaktan hoslaniyorum.
20| Bos zaman aktivitelerim canlandiricidir.
21| Bos zaman aktiviteleri ile sik s1tk mesgul olmanin uygun oldugunu diisiiniiyorum.
22|  Bos zaman aktiviteleri i¢in harcadigim zamanin bosa gegmedigini hissediyorum.
23| Bos zaman aktivitelerimden hoslaniyorum.
24| Bos zaman aktiviteleri dikkatimin tamamini aliyor.
25|  Bos zaman aktivitelerine sik sik katihirim.
26| Imkanim olsa bos zaman aktiviteleri i¢in harcadigim zaman miktarmi artiririm.
27\ Gelir durumum miisaade ettigi olgiide bos zaman aktivitelerimde kullanmak iizere ara¢-gere¢ satin
alirnm.
28/ Zamanim ve param yetse daha yeni bos zaman aktivitelerine katilirim.
29| Bos zaman aktivitelerimde daha yeterli olabilmek i¢in 6nemli derecede zaman ve efor
harcarim.
30| Se¢me sansim olsa bos zaman ihtiyaglarini karsilayan bir sehir ya da ¢evrede yasarim.
31| Plansiz bile olsa bazi bos zaman aktivitelerine katilirim.
32| Bos zaman aktivitelerini daha iyi yapabilmek i¢in bir seminer ya da kursa katilabilirim.
33| Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak i¢cin bos zamanimin artmasi gerektigini
diigiiniiyorum.
34| Mesgulken bile bos zaman aktivitelerine katilirim.
35 Bos zaman aktivitelerine yonelik egitim ve 6n hazirhk icin zaman harcayabilirim.
36| Diger aktiviteler arasinda bos zamanima yiiksek oncelik tanirim.






