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ONSOZ

Bu caligmami anlamli kilan en o6nemli unsur cocuklardir; ozellikle de
korunmaya ihtiyaci olanlar. Ebeveyn yoksunlugu ile biiyiiyen ¢ocuklarin piyano
egitimiyle birlikte sosyal gelisimlerindeki etkilerine sahit olmak, bilimsel bir
calismanin nerelere kadar uzanabileceginin mutluluk verici bir gostergesi oldu. Tarih
boyunca miizigin insanlar iizerinde yaratmis oldugu olumlu gii¢ gerek biligsel
gerekse psikolojik agidan ele alinan 6zellikle yirminci yiizyilin ikinci yarisindan
sonra yapilan bir¢ok ¢alismada karsimiza ¢ikmistir. Benim i¢in de tez yazim siireci
bunu deneyimlemem konusunda bir firsata doniisti. Calismam, c¢ocuklarla
gecirdigim zamanlarda sadece seslerle ve piyanoyla siirli kalmadi. Gegirilen kaliteli
vakit, sevgi ve samimi davranis ¢cocuklarin psikolojilerine ve haliyle davraniglarina
sirayet etti. Cocuklardaki giiliimsemelerin ¢ogalmasi, dersteki istekleri ve bir hafta
sonrasini sabirsizlikla beklemeleri benle ve piyanoyla kurduklart bagi oldukca
giiclendirerek beceri diizeylerini gelistirdi.
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OZET

6-12 YAS GRUBU KORUNMA iHTiYACI OLAN COCUKLARDA (KiOC)
PIYANO EGITIMININ SOSYAL GELISIMLERINE ETKILERI

Bu arastirmada 6-12 yas arasindaki koruma altindaki ¢ocuklarda, piyano egitiminin
sosyal diizeyleri iizerindeki etkisini incelemek amaglanmistir. Bu dogrultuda 6-12
yas arasinda koruma altinda olan toplam 12 ¢ocuk ile birlikte c¢alisilmistir.
Arastirmada sosyal beceri diizeyini 6lgmek icin ‘Matson Sosyal Beceri dlgegi’ ve
‘Atilganlik Olgegi® ve sosyal beceri ile iliski degiskenler olarak duygusal ve
davranigsal sorunlari incelemek icin ‘Gilicler ve Giicliikler Anketi’ uygulanmustir.
Calismaya alinan 12 katilimcinin 6’s1 deney 6°st kontrol grubuna atanmistir. Hem
deney hem de kontrol grubuna 6n test puanlarinin belirlenmesi amaci ile deneysel
stiregten Once Olcekler uygulanmistir. Deney grubuna atanan katilimcilara 12 hafta
boyunca haftada 1 defa olmak iizere piyano egitimi verilmistir. Egitimler koruma
altindaki ¢ocuklarin yasadiklari ¢ocuk evinin miizik smifinda verilmistir. Egitim
plan1 arastirmaci tarafindan olusturulmustur Kontrol grubuna bu siire boyunca
herhangi bir miidahalede bulunulmamaistir. Deney siirecinin bitmesi ile hem deney
hem de kontrol grubuna son test puanlarini almak amaci ile oOlgekler tekrar
uygulanmistir. On test ve son test de@erleri arasindaki farki incelemek i¢in IBM
SPSS 21 programi kullanilmistir. Kontrol ve deney gruplarina iliskin 6n test ve son
test puanlar arasindaki farklar Mann Whitney-U testi ve Wilcoxon isaretli siralar
testi ile incelenmistir. Buna ek olarak deney grubunun 6n test ve son test degerleri
arasindaki farki incelemek icin ortalama ve standart sapma degerleri incelenmistir.
Aragtirma sonuglar1 deney grubunun ‘sosyal beceri’ puanlarinda, ‘atilganlik’
puanlarinda istatistiksel anlaml1 bir artig oldugunu; ‘dikkat eksikligi ve hiperaktivite’,
‘akran sorunlarr’, ‘duygusal sorunlar’ve giigler ve giigliikler anketi toplam puan’in da
istatistiksel olarak anlamli bir azalma oldugunu gostermistir. (p<.05) Arastirma
sonuglari, miizik egitiminin sosyal beceri diizeyini arttirdigini ve duygusal ve
davranigsal sorunlar1 azalttigin1 gostermistir. Sonuglarin ilgili literatiir ile uyumlu
oldugu goriilmektedir. Arastirma sonuglari miizikal ve sanatsal ¢aligsmalarin
dezavantajli ¢ocuklarda iyi olusu arttirarak duygusal ve davranigsal sorunlarini
azaltabilecegini gostermektedir. Uzun vadeli sonuglarin degerlendirilebilmesi icin
ilgili konu ile daha fazla arastirma yapilmaya ihtiya¢ bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Miizik Egitimi, Sosyal Beceri, Atilganlik, Duygusal sorunlar
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EFFECTIVENESS OF PIANO EDUCATION ON
SOCIAL DEVELOPMENT IN CHILDREN NEED OF PROTECTION AGED
6-12 YEARS.

The aim of this study is to investigate the effect of piano education on social skill
levels, assertiveness levels, as well as emotional and behavioral problems of children
aged between 6-12 years who are under protection in children's houses. A total of 12
children (who were/are) under protection participated in to the study. The
participants were grouped as experimental group (N=6) And Control Group(N=6).
‘Matson Social Skill Scale’, ‘Assertiveness Scale’ And ‘Strengths and Diffilculties
Questionnaire’ were administered to all participants. Both the experimental and the
control groups were asked to complete the same scales before starting the 12-week
education programme and again at the end of the 12-week(said) programme. The
subjects in the experimental group practised piano with the researcher during the 12
weeks. The musical programme was constituted by the researcher. The control group
didn’t receive any tutoring. The same questionnaires were administered end of
programme for post- test results. The Statistical Package of the Social Sciences
Program (IBM SPSS 21) was used for statistical processings. Means, standard
deviations, Mann Whitney-U test and Wilcoxon paired samples test were used to
analyze the results. The experimental group showed a significant increase in social
skill assertiveness skill level and a significant decrease in attention deficit and
hyperactivity, peer problems and emotional problems and total emotional and
behavioral problems at the end of 12 weeks. There were no significant changes
observed in the control group. (p<.05) This controlled trial indicated that a 12 week
music instrument practice with children under protection increased their social skill
levels and decreased emotional and behavioral problems. These results are
compatible with literature. This study suggests that increasing the amount of musical
and other art practises with disadvantaged children could support their well-being
and reduce their emotional behavioral problems. Further researche is needed to
evaluate long-term results.

Keywords: Music education, Social skill, Assertiveness, Emotional problems
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1. GIRIS ve AMAC

Miizik insanlik tarihi boyunca insana dair pekc¢ok unsurun igerisinde yer
almistir. Tk olarak kutsal etkinliklerde kullanilan miizik zamanla kiiltiiriin ayrilmaz
bir pargast haline gelmistir. Zamanla miizigin iyilestirici etkisi oldugu eski
topluluklar tarafindan fark edilmeye baslanmistir. Miizigin iyilestirici olarak
kullanim1 bir¢ok topluluk tarafindan aktif olarak kullanilmistir. Eski Roma, Eski
Yunan, Eski Misir, Biiyiik Cin, Eski Tiirkler, Osmanli ve daha pek medeniyette bu
kullanimin bir¢ok ornegine rastlanmaktadir. Bilimsel paradigmanin gelismesi ile
birlikte bilimsel olarak incelemeye tutulmustur. 20. Yiizyilin ortalarindan sonra
tyilestirme amach kullanimi yaygimlagsmistir. Arastirmalar miizigin 1yilestirici
giiclinli bilimsel olarak kanitlamis bu durum da kullanimini arttirmistir. Zamanla
miizik temelli tedavi yoOntemlerinin pek¢ok ruhsal sorunun iyilesme siirecinde
destekleyici olarak yer almasi artmistir.

Miizigin iyilestirici olarak kullaniminin ilk ortaya cikisina gore kapsami
zaman igerisinde zenginlestirilmis ve grupla birlikte yiiriitilen miizik temelli
caligmalar artmistir.  Miizik temelli ¢alismalar ile ilgili yapilan arastirmalara
bakildiginda hiperkaktif ¢cocuklarda (Rickson ve Warkins, 2003; (Courtney ve ark.,
1996; Coban, 2005), davranis problemi olan ¢ocuklarda (Savarimuthu ve Bunnell,
2002; Coban, 2005), duygu durum sorunlarinda (Coban, 2005), psikotik kisilerde
(Coban, 2003) kullanildig1 ve olumlu sonuglar alindig1 goriilmektedir.

Miizik temelli caligmalardan biri olarak enstriiman egitiminin 6zellikle ¢ocuk
ve ergenlerdeki etkilerine bakildiginda, stres seviyesini diisiirdigii, 0z-giiven
diizeyini yiikselttigi, sosyal becerilerini giliglendirdigi ve biligsel ve duygusal pek¢ok
alana olumlu etkide bulundugu bilinmektedir.

Cocukluk ve ergenlik ¢agi insanin en hizli biiyiime ve gelisme donemleridir.
Cocugun bu donemlerdeki yasantilari, temelleri atilmakta olan ruhsal diinyaya biiyiik
etkilerde bulunur. Bu sebeple yasamin erken donemlerindeki bu yasantilar iizerinde

onemle durulmaldir. Ozellikle stres verici yasam olaylarinin olumsuz etkisinin



ruhsallik {izerinde daha kalict etkiye yol actigt bu donemlerde psikolojik destek
onemli bir yere sahiptir.

Cocukluk donemlerinde en biiyiik stres verici yasam olaylarindan biri de
cocugun ihmali ve istismaridir. ihmal veya istismar magduru, ailesinden ihtiyaci olan
bakimi alamayan g¢ocuklar, devlet tarafindan ilgili yasalarca koruma altina alinarak
yasamlarini siirdiirmektedirler. Koruma altindaki ¢ocuklar kurumlarda gerekli bakimi1
almakta ve hayatlarin1 devam ettirmektedirler. Temel bakimlari karsilanan ¢ocuklarin
optimum [uygun deger] psikolojik destekleri de kurumlar tarafindan saglanmaktadir.
Ancak cocuklar aile kavramindan uzakta olmalar1 dolayisi ile sosyal destek
konusunda sorunlar yasamaktadirlar.

Koruma altindaki ¢ocuklarin yasadiklari stres verici yasam olaylar1 (ihmal,
istismar, ailenin dagilmasi vb.) ve yasadiklar1 sosyal destek eksikliklerinin,
cocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlar gelistirmeleri igin risk faktori
olabilecegi diistinlilmektedir. Risk grubunda olan c¢ocuklarin psikolojik destek
gormeleri ya da duygusal iyi oluslarimi destekleyecek etkinlikler igerisinde
bulunmalari onlarin duygusal ve davranigsal sorunlarinin dniine gecebilmektedir.

Bu dogrultuda risk grubu altinda olan ¢ocuklarla onlarin iyi oluslarini
destekleyecek miizik temelli bir ¢alisma ylirlitmek planlanmistir. Miizik temelli
calisma, miizik enstrimani egitimi olarak belirlenmistir. Enstriiman olarak
aragtirmacinin profesoyel olarak icra ettigi enstriiman olan piyano belirlenmistir.

Arastirmada koruma altindaki ¢ocuklarda 12 hafta siiren piyano egitiminin
sosyal beceri diizeyleri, duygusal ve davramigsal sorunlari iizerindeki etkisini

incelemek amaglanmistir.

1.1. Problem Durumu

Arastirmanin temel problemi Koruma altindaki ¢ocuklarda piyano egitiminin
sosyal beceri diizeyi ve duygusal ve davranigsal sorunlar iizerindeki etkisinin ne

yonde olduguna iligkindir.

1.2. Onem

Ulusal ve uluslararasi yayinlara bakildiginda, arastirmada ¢alisilmasi
amaclanan konunun daha Once arastirnlmadigr gorilmektedir. Bu durum

arastirmamizdan elde edilecek bulgularin literatiire katkisinin  olacagim



gostermektedir. Koruma altindaki ¢ocuklarla birlikte yiiriitiilen arastirmanin, koruma
altindaki cocuklarin psikolojik siireclerine iliskin bilgi saglayarak, koruma altindaki
cocuklarin duygusal iyi oluslarina yonelik yapilacak destekleyici caligmalara katki

saglayacag disiiniilmektedir.



2. LITERATUR ARASTIRMASI

2.1. Arastirmanin Hipotezleri

1. Hipotez: Piyano egitimi 6-12 yas arasit ¢ocuklarda dikkat eksikligi ve
hiperaktivite sorunlarini azaltmaktadir.

2. Hipotez: Piyano egitimi 6-12 yas arasi ¢ocuklarda davranigsal sorunlari
azaltmaktadir.

3. Hipotez: Piyano egitimi 6-12 yas arast c¢ocuklarda akran sorunlarini
azaltmaktadir.

4. Hipotez: Piyano egitimi 6-12 yas arast ¢ocuklarda duygusal sorunlari
azaltmaktadir.

5. Hipotez: Piyano egitimi 6-12 yas arasi ¢ocuklarin toplam duygusal ve
davranisgsal sorunlarini azaltmaktadir.

6. Hipotez: Piyano egitimi 6-12 yas arast ¢ocuklarda olumlu sosyal davranig
diizeylerini arttirmaktadir.

7. Hipotez: Piyano egitimi 6-12 yas arasi ¢ocuklarda sosyal becerileri
arttirmaktadir.

8. Hipotez: Piyano egitimi 6-12 yas arasi1 cocuklarda atilganlik becerilerini

arttirmaktadir.

2.2. ‘Cocuk’ Kavram ve ‘Cocuk Haklarry’

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’ne goére 18 yasim
tamamlamamis her birey cocuk olarak kabul edilmektedir. Bu kabul iilkemiz
mevzuatinda da yer almaktadir (Akt: Karakas ve Cevik, 2016)

Cocuk kavrami; dogumdan itibaren bir yetiskinin bakimina ve destegine
ihtiyac duyan; fiziksel ve ruhsal olarak ¢evresine uyum saglamaya uygun hale gelene
kadar gerekli olan insan olarak ifade edilebilir. (Karaman, 2019) Cocuk kavramina

dair tanimlama getirmedeki temel ama¢ c¢ocuk kavramina evrensel kabuller



kazandirarak ¢ocuklar1 ihmal, kotli muamele ve istismara karsi koruyarak ¢cocuklarin
orselenmelerinin 6niine gegilmesidir (Akyiiz, 2000).

Cocuk haklarina iliskin evrensel ¢ocuk haklarinin olusturulmasi fikri,
Birlesmis Milletler onciiliigiinde gelismis olup, Cocuk Haklar1 S6zlesmesi yasal
olarak 1989°da Birlesmis Millet Genel Kurulu tarafindan kabul edilmistir. Avrupa
Konseyi’nin ‘Cocuklarin Insan Haklar® olarak ele aldigi bu haklar, bedensel,
duygusal ve zihinsel olarak gelisimini siirdiirmekte olan ¢ocugun 6zel korunma
gereksinimi sonucu, uluslararasi kuruluslar tarafindan yasalar temelinde gelistirilmis
temel haklardir.

Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Sozlesmesi ve Avrupa Konseyi Cocuk
Haklari’nda belirtilen, cocuk haklarina iliskin 4 ana kistas dikkate alinarak, yasalar
ve uygulamalar gelistirilmektedir. Bu 4 kistas; cocuk haklarindan her ¢ocugun
faydalanabilmesi, ¢cocugun yiiksek yararinin gozetilmesi, cocugun yasam ve gelisme
hakkinin korunulmasi, ¢ocugun kendisi ile iligki i¢erisinde olan tiim konularda karar
alma siirecine dahil edilmesi ve kendi fikirlerini ifade edebilmesinin tesvik edilmesi
olarak yer almaktadir. (Avrupa Konseyi, 2016)

Tiirkiye, Birlesmis Miller Cocuk Haklar1 sozlesmesini 1994 yilinda
onaylamistir. Bu sézlesme ile ¢ocuklar, cocugun yasam hakkinin korunumu, egitim,
saglik hakkinin saglanmasi gibi temel haklarin 6tesinde birgok hak kazanmislardir.

Bu haklar ile ¢cocugun iyilik hali ve hayat refah1 yiikselmistir.

2.3. Korunma ihtiyaci1 Olan Cocuk

Cocugun sosyoduygusal ve biyolojik gelisiminin en uygun bir sekilde
saglandig1 ortamin aile oldugu kabul edilmektedir.

Farkli sebeplerle ailesi ile birlikte yasamini siirdiiremeyen c¢ocuklar
olabilmektedir. Ailesi ile yasayamayan; korunma gereksinimi gelisen ¢ocuklar
‘Korunma fIhtiyaci Olan Cocuk’ tanimi ile Cocuk Koruma Kanunu'nda
bulunmaktadir. Koruma karar1 bedensel, ruhsal ve duygusal gelisimleri risk altinda
olan ¢ocuklar hakkinda alinmaktadir.

Cocuk koruma; Korunma ihtiyaci olan, ithmal veya istismar sonucu zarar
goren ¢ocuklarin korunma ihtiyaglarinin kargilanmasina yonelik olusturulmus ¢cocuk
koruma sistemine bagl sistemlerde gorevli olan sosyal hizmet uzmanlar1 ve diger

meslek gruplariin ¢aligmalarini kapsayan bir kavramdir.



2005 yilinda yiiriirlige giren 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu’nda
korunma ihtiyact olan ¢ocuklar belirlenerek s6z konusu c¢ocuklarin ihtiyaglarinin
saptanmasi ile erken donemde gerekli destegin verilmesi amaglanir. Bu dogrultuda
cocuk koruma kanunu tarafindan saglik, egitim, danismanlik, bakim ve barmma

tedbirleri tanimlanmustir.

2.3.1. Tiirkiye’de Korunmaya fhtiyac1 Olan Cocuklar Tarihi Uzerine

Cocukluk, sadece biyolojik 6zelliklerin siralanmasiyla degerlendirilmez. Ayni
zamanda siyasal ve sosyal bir bi¢cimde hayalde canlandirma ve yasatmadir.
Sosyokiiltiirel ve politik bir diizlemde tarih sahnesinde ¢esitli sekillerde algilanmis ve
kavramsallastirilmistir. Bir yaniyla kiiltiirel bir zeminde incelenen yaklasim diger
yandaysa biyolojik 6zelliklerin, cocukluk gelisimiyle olan iliskisi. Cocuklarin sosyal
yasamindaki sekil degisimleri, uzun siiregte edebiyattan tiyatroya, kiyafetlerden
oyun, mekan ve araglarina, miizik egitiminden, ¢esitli spor faaliyetlerine kadar genis
bir alan1 kapsamistir. Osmanli cografyasinda ¢ocugun egitimi ve terbiyesi ¢cok dnemli
bir yerdedir. Devletin kendi geleceginin gilivencesi onlara yapilacak yatirimlarla
teminat altina alinacaktir. Osmanli doneminden bu zamana siireklik icinde gelisen
anne-baba, memleket sevgisi, biiyiiklere saygi, caliskanlik ve diirtistliik gibi milli
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motifler maddi ve manevi “iyi” ¢ocuk imgesinin gelecek nesillere aktarilmasinm
saglayacaktir.

Erken Cumhuriyet doneminde uzun siiren savaglarin aci sonuglari arasinda
cocuklarin yetim ve Oksiiz kalmasi, aglik, ebeveynlerin cephede yer almalariyla
yoksulluk sikintisi ¢cekmeleri buna bagl olarak da c¢ocuk niifusunun 6nemli bir
boliimiinde azalmalar yer almaktadir. Benzer bir bigimde milli miicadele doneminde
cekilen sikintilar; salgin hastaliklar ve bebek o6liimleri saglik hizmetlerinin ve ¢ocuk
bakiminin yetersizliginde agikgasi bir ¢ocuk meselesinin oldugunu gostermektedir.
Osmanli déneminde ¢ocuklugun toplumsal ve politik doniisiimiinde yine bu konu
giindemdedir. Ornegin Giirkan’a gore (2013) “korunmaya muhtag gocuklar, klasik
donemde daha c¢ok merkezi yonetimin niifuzundan gorece azade olan vakiflar
biinyesinde ya da evlatlik veya ahretlik olarak bagska ailelerin yaninda, kimi zaman is
karsiliginda himaye edilmistir’” Sultan Abdiilmecit déneminde, 1839’da Giilhane
Hattihiimayunu fermani ile ilan edilmis olan yoOnetimi iyilestirme tasarimi ve bu
iyilestirmelerin yapildigi Tanzimat donemi uygulamalarinin cocuklara getirdigi

yenilikler arasinda korunmaya muhtag¢ ¢ocuklarin korunmasi da vardir. Modernlesme



stireci Oncesinde korunmaya gereksinimi olan ¢ocuklar, ¢ogunlukla a ile ¢evrelerinde
bakilir; yakin ¢evrenin yetmedigi durumlarda ‘evlatlik’ olarak bagka ailelerin yanina
verilir ya da vakiflar, yoksullara yiyecek dagitmak iizere kurulmus hayir evleri
vasitastyla korunmaya c¢alisilirdi. Ancak ¢ocuklarin sahip olduklar1 mallar1 ya da
diger haklarinin korunmasina yonelik resmi bir kurumsallagsma, “modern bir devletin
geregi” olarak giivence altina alinma girisimi 1851°deki ‘Eytam Nizamnamesi’ ile
gergeklesmistir. Bu tiiziikle olusturulan ‘Emval-i Eytam Nezareti’, g¢ocuklarin
haklarmin korunmasi i¢in adim atmis ve yetim kalan cocuklarin Eytam Idaresi’ne
bildirilmesi sart kosulmustur. Diger bir yanda Birinci Diinya Savasi’nin patlak
vermesi ve Osmanli’nin savas igerinse yer almasi cephe i¢i ve disinda yasanan
dramatik sonuglarla bakima muhtag, 0ksiliz ve yetim kalan ¢ocuklarin sayisi hizla
yiikselmistir. Bu donemde, kimsesiz ve yoksul kalan ¢ocuklarin kurumsal bir ¢ati
altinda himaye edilmesi fikri, Himaye-i Etfal Cemiyeti’nin kurulmasina onciiliik
etmistir (Oztan, 2013). Sonraki dénemde cocuklara maddi ve manevi destek
saglayacak kurumsal tesebbiisler yer almaktadir. Ozellikle Cocuk Esirgeme Kurumu,
Hilal-i Ahmer Cemiyeti (Kizilay), Tiirk Maarif Cemiyeti ve Halkevlerinin yaninda
Ana Kucagi, Fukaraperver Cemiyeti, Yardimsevenler Cemiyeti, Yetimler Himaye
Cemiyeti ve Vakiflar, Emlak ve Eytam Bankasi da cocuklarin korunmasinda rol

oynayan kurumlar arasindadir.

2.3.2. “Korunma Ihtiyac1 Olmak” Kavram ve Ilgili Yasalar

Fiziksel, ruhsal, sosyal, biligsel ve ahlaki gelisimi ve bireysel giivenligi
tehlike ihtimali kars1 karsiya olan, suca siiriiklenmis olan ya da ithmal ve istismar
magduru olan c¢ocuga ‘Korunma ihtiyact olan ¢ocuk’ denmektedir. Devletin
gorevlerinden biri de korunma ihtiyact olan ¢ocuklara gerekli korunmanin
saglanmasidir. 9501 numarali Cocuk koruma kanununda, ¢cocuk koruma isleyisinin
amaci, kapsami, temel ilkeleri, koruyucu ve destekleyici tedbirler bulunmaktadir.

TBMM Insan Haklar1 Komisyonu’nda korunma ihtiyact olan cocuklara
iliskin hiikiimler genelge ve yonetmeliklerde detaylica bulunmaktadir. Bununla
birlikte Tiirkiye Cumhuriyeti Hiikiimeti ile UNICEF’in imzaladigi 10 Mart 1954
tarihli antlasma (Temel Is birligi Antlasmasi) ve Sektdrler Arast Cocuk Kurulu,

cocuk haklarina iligkin yiiriitiilen ¢alismalarda etkin rol almstir.



2.4. Cocuk Koruma Sistemi

Bir¢ok sosyal ve ekonomik sebep ile diinya iizerinde yasamakta olan pek ¢ok
cocugun temel ihtiyaglar1 karsilanamamakta, saglikli gelisim gosterememektedirler.
Diinya iizerinde bu sosyal ve ekonomik problemlerden yogun olarak etkilenmekte
olan ana toplumsal gruplardan biri de ¢ocuklardir. Temel ihtiyaglar1 kargilanamayan
cocuklar, icindeki bulunduklar1 sosyal sistem arayiciligi ve koruyucu sistemin
sagladig1 olanaklar dogrultusunda korunabilmekte, gozetilebilmektedir. (Yolcuoglu,
2009)

Cocuk koruma sistemleri giiniimiizde devletlere gore farklilagsmaktadir. Bu
farkliliklar devletlerin kosullarindan dogmaktadir. Ancak ana ama¢ daima g¢ocuk
refahinin saglanmasi lizerinedir. Cocuk koruma sistemi en genel tanimi ile ¢gocugun
thmalinden ve istismarindan kaynaklanmis ¢ocuga karst olan sosyal tehlikelerden
cocugun korunmasini saglamak amaci ile olusturulmus koruma hizmetleri yahut
sosyal yardimlardir.” (Hetherington 2006)

Aile ve cocuk arasindaki iliskinin korunmasi ve gli¢lendirilmesi; ¢ocugun
temel bakimi, ¢ocuk koruma sistemlerinin odagidir. (Beter, 2010) Cocugun toplumla
uyumu korunarak c¢ocugun korunumu saglanir. Cocuk koruma hizmetlerinde,
cocugun koruma hizmetini alma siirecinde, alinacak kararlar basta c¢ocugu
etkilemekle birlikte ¢cocugun ilgili oldugu anne babadan i¢inde bulundugu toplumu
kadar pek cok alana temas etmektedir. Koruma altina alma hizmetleri, hizmetin tiim
bu etki alanlarina etkisi goz edilerek gelistirilir ve uygulanir.

Toplumlarin sosyo-kiiltiirel, siyasi, ekonomik yapilarina gore sekillenen
cocuk koruma sistemi, Tiirk toplumunda da uzun bir tarihe sahiptir. Giiniimiizde

Tiirkiye’de yasalar ¢ercevesinde yliriitiilmektedir.

2.4.1. Tirkiye’de Cocuk Koruma Sistemi

Tiirkiye’de cocuk koruma sistemlerinin tarihsel gelisimine bakildiginda
Osmanli doneminde vakif, ahi ve lonca birimlerinin ekonomik sorunlari olan, ihtiyag
sahibi, kimsesiz kisilerin korunmasi ve destegi konusunda etkin oldugu
goriilmektedir. (Altan 2006).

1908 yilinda sehit, gazi olan kimselerin ¢ocuklarinin korunumu ve
ihtiyaclarinin karsilanmasi i¢in ‘Himaye-i Etfal Cemiyeti’ kurulmustur. Bu kurum

cocuklarin fiziksel, psikolojik sagliklarin1 korumayr amaclamistir. (Akyiiz, 2000)



Kirklareli'nde kurulan cemiyet 1916°da Istanbul’da, 1921°de Ankara’da
calismalarini siirdiirmiistiir. (Ulugtekin, 2001)

Cumbhuriyetin ilan ile birlikte gelisen pek ¢ok politikanin arasinda dogrudan
dezavantajli ¢ocuklara odaklanan, koruma altindaki c¢ocuklara iligkin bir sosyal
hizmet politikas1 olusturulmadigi goriilmektedir. Tiirk toplumunun genis aile
kavrami ve sosyal iligkilerin yayginligi, toplumda dogal bir sosyal destek sisteminin
olmasmi saglayarak, destek sisteminin yasal olarak gelismesini geciktirdigi
diistiniilmektedir. (Salim, 2011)

Himaye-i Etfal Cemiyeti, 1935 senesinde Tiirkiye Cocuk Esirgeme kurumu
olmustur.  Tirkiye Cocuk Esirgeme Kurumunun Saglik ve Sosyal Yardim
Bakanligi’na baglanmast 1981 yilinda olmustur. 1983 yilinda, Tirkiye Cocuk
Esirgeme Kurumu 2828 sayili kanunun kabulii ile Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu olarak korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklara hizmet vermeyi
stirdiirmiistiir. (Salim, 2011).

Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu’nun kurulusu ile birlikte kurum,
Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi’na bagli olarak hizmet vermeye devam etmistir.
1989 yilinda ise Bagbakanliga 256 sayili kanun hiikmiinde kararname ile
baglanmistir. (Akyiiz, 2000)

2011 yilinda 633 sayili Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi kurulmus ve
Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu kapanarak bu kurumun yeri Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi’na devredilmistir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi,
sosyal hizmet miidahalelerini yoneten ve gergeklestiren sorumlu bakanlik olmutur.
Gilinlimiizde de s6z konusu bakanliga bagli olarak korunma gereksinimi olan
cocuklara dair hizmetler de Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan organize

edilmektedir. (Yazici, 2013)

2.5. Kurum Bakim Modelleri

Koruma altindaki ¢ocuklara iliskim gelistirilmis bakim modellerinin iilkelerin
kiiltiirel, sosyal ve ekonomik yapisina gore degisim gosterdigi goriilmektedir. Tarih
boyunca en yaygin bakim sekli, pek ¢ok ¢ocugun bir arada yasadig1 ‘Cocuk Yuvast’
ya da ‘Yetistirme Yurdu’ adlar1 ile bilinen kurum bakim seklidir. Giliniimiizde

gelismekte olan tlkelerde bu tip kurumlarin siirdiigii goriilmektedir. (Eksi, 2004)



Sosyoekonomik olarak gelismis {ilkelere bakildiginda bu tip kalabalik bakim
kurumlarmin kaldirildigr goriilmektedir.

Tiirkiye’de 1983 oncesi ve 1983 yilinda ‘Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme
Kurumu’ nun kurulmasi ile yetistirme yurdu tipindeki bakim hizmeletlerinin devam
ettigi goriilmektedir. Ancak 1990 yili sonrasinda kisla tipindeki bakim hizmetlerinin
alternatifleri i¢in yeni arayislar baglamistir. (Sogiitli, 2015)

‘Kisla Tip1® bakim kurumlarinin 6zelliklerine bakildiginda pek cok ¢ocuk bir
arada yasamaktadir, personel sayisi ¢ocuk sayisina gore yetersiz kalabilmektedir,
merkeziyet¢i bir anlayis ile yonetim saglanmaktadir. (Simsek ve ark. 2008) Bu tip
bakim kurumlari ¢cocuklarin sosyal soyutlanma ile kars1 karsiya kalabilmesine neden
olabilmektedir. (Tastekil 1992). Bu tip sosyal izolasyonlar pek cok duygusal ve
davranigsal sorunun gelismesi i¢cin zemin hazirlayici nitelikte olabilmektedir.

Sosyal izolasyon ile karsi karsiya kalan ¢ocuk, kurum bakimi sona erip sosyal
yasam igerisine girdiginde, pek cok adaptasyon sorunu yasayabilmektedir. Bu sosyo-
duygusal adaptasyon sorunlar1 beraberinde istenmedik sonuglar dogurabilmektedir.

Sosyal izolasyonun yani sira, kurumlarin niifusu da kurumda bakim altinda
olan ¢ocuklarin refahini diistiriicti nitelikte olabilmektedir.

Giliniimiizde kisla tipi kurum bakim modellerinin yerini daha az sayida
cocugun bir arada yasadigi, ev sistemlerine biraktig1 goriilmektedir. (Yazict 2013).

Ulkemizdeki eski donemlerde bulunan kigla tipi kurum bakim modellerine
bakildiginda 12 yasa kadar olan ¢ocuklar i¢in ‘Cocuk Yuvalari’ nin, 12 yastan 18
yasina kadar olan c¢ocuklar icin ‘Yetistirme Yurtlar1’ nin hizmet verdigi
goriilmektedir. 2005 yili ile kisla tipindeki kurum bakim modelleri olan ‘Cocuk
Yuvalar’ ve ‘Yetistirme Yurtlarr’ sonlandirilmistir. Bu kurumlar yerlerini ‘Cocuk

evleri’ ve Cocuk evleri siteleri 'ne birakmaistir.
2.5.1. Cocuk Koruma Hizmetlerinde Ev Tipi Kurum Bakim Modelleri

2.5.1.1. Cocuk Evleri Sistemi

Kisla tipi kurum bakim modellerinin beraberinde getirdigi olumsuzluklar,
koruma altindaki ¢ocuklar i¢in yeni kurum bakim modelleri arayisina gotlirmiistiir.
Gelisen diinyanin beraberinde getirdigi yeni bakim ve egitim anlayislari, ekonomik

ve kiiltiirel yap1 yeni modellerin ortaya ¢ikmasini etkilemistir. Ilk olarak 2000 yilinda
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Ankara’da uygulamasi baglatilan Cocuk Evleri sistemi, 2005 yilinda yayginlasmaya
baslamistir.

Boylece, kisla tipi bakimin yerini 5 ila 8 ¢ocugun bir arada yasadigi, cocugun
dogal ev ortamimna en yakin imkanlarin saglandigi Cocuk Evleri almistir. (Keten
2017). Cocuk Evleri’ni kisla tipi kurum bakimlarindan ayiran temel 6zellik, cocugun
sosyal yasama katiliminin saglanabilmesi ve c¢ocugun toplumsal aktivitelere
katilabilmesi olmustur. (Yildirim 2013).

Cocuk Evleri, bulundugu sehrin sosyo-Kkiiltiirel ve fiziki yapisina gore ¢ocuk
yetistirmenin uygun oldugu bolgelerinde, sehir merkezlerinde, egitim ve saglik
kurumlarina yakin dairelerde siirdiiriilen yatili sosyal hizmettir. Bir ¢ocuk evinde
ortalama 6 cocuk yasamaktadir.

Eski model bakim kurumlar1 olan kigla tipi bakim kurumlarinda korunma
altinda olan ¢ocuklarin toplumdan izole bir sekilde yasadigi ve kurum bakiminin
sonlanmasi ile toplumsal yasama adaptasyon sorunu cektigi bilinmektedir. Yeni
bakim kurumlar1 olarak Cocuk Evleri’nde, cocuklarin kendilerini normal bir ev
yasaminda hissedebilmesi, dis diinya ile (okul, mahalle, komsuluk vb.) sosyal
iligkiler gelistirebilmesi lizerinde 6nemle durulmaktadir.

Bu durumun korunma karari sona eren c¢ocuklarin toplumsal yasama
adaptasyonunu kolaylastiracag: diistiniilmektedir.

Bu dogrultuda cocuk evlerinde yasamini siirdiirecek olan cocuklar yas ve
cinsiyete gore bir diizen igerisinde evlere yerlestirilmektedir. Bir ¢ocuk evinde
yasayacak olan cocuk sayisi en fazla olmakla birlikte, yasayan ¢ocuklarin
aralarindaki yas farki da en fazla 3 olacak sekilde ayarlanmaktadir. Bununla birlikte
eger kardesler ayn1 ¢ocuk evinde kaliyorlarsa, kardesler arasindaki yag farki problem
yaratmamaktadir. Evlerin her birinin 1 ‘Cocuk Evi Sorumlusu’ bulunmaktadir.
‘Cocuk Evi sorumlular1’ ilgili oldugu Cocuk Evinin isleyisine iligkin ‘Koordinasyon
Merkezi Miudiirliigii’ ile Cocuk Evi arasinda iletisimi saglayic1 goreve sahiptir. Bu
ev sorumlulart ¢ocugun sosyal, duygusali bedensel gelisimlerini izlemekte,
cocuklarin egitim siireclerini de takip etmektedirler. ‘Cocuk Evi Sorumlulart’,
psikolog, cocuk gelisimci, hemsire, sosyal hizmet uzmani vb. olabilmektedir.

Cocuk Evlerinde ¢ocuk bakimi egitimi olan bakici ana/babalar 3 vardiya
seklinde calismaktadir. Bu bakici ana/babalar, ¢ocuklarla birlikte kalir, evin tertibini

saglar, evin temizligini ve yemegini yapar, ¢ocuklar ile yakindan ilgilenmeye ¢alisir.
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‘Cocuk Evleri Caligma Usul ve Esaslar1 Hakkindaki Yonetmelik’ 05.10.2008
tarthinde ‘27015 sayili Resmi Gazete’ de yayimlanarak yiiriirliige girmistir. Cocuk

evlerindeki idari islemler bu yonetmelik bazinda yiiriitiilmektedir.

2.6. Sanat Egitimi

Sanat, insanlik tarihinin ilk donemlerinden bu yana insanlarin duygularini ve
diisiincelerini ifade edebilmek, aktarabilmek icin kullandiklar1 bir alandir. Sanatsal
ifadede imgeler farkli form ve sekillere dontistiiriilerek aktarilir. Bu doniisiim siireci
igerisinde yaraticilik faaliyetini barindirir. (Tasc1, 2018)

Sanat egitimi temelde yaraticiliktan beslenen bir egitim alanidir. Bireylerin
bilimi 6grenmeleri gibi sanati da 6grenmeleri, sanatsal etkinliklerde bulunmalar1 ve
yeni bu sekilde yeni deneyimler tecriibe etmeleri insanin dogal hakki olmakla birlikte
cagdas bir toplum i¢in de bir gerekliliktir. (Kurtulus, 2001)

Bir duygu, bir tasar1 yahut bir giizelligi ifade etmek i¢in basvurulan
metotlarin timi sanat iken, bu metotlar kullanilarak yapilan islem sonucu ulasilmig
olan yaraticilik ise sanat iirlintidiir. (Devrim ve Araz, 1972)

Sara¢ sanat egitimini, kisinin kendine, dogaya ve toplumsal yasama dair
duygularini1 ve diisiincelerini ses, ¢izim, yazi, hareket gibi yollar ile anlatmasi olarak
tanimlamistir. (Sarag, 2016)

Unlii sanat tarihgisi H. Read, sanatin en temel tanimini ‘hosa giden bigimler
yaratma cabasi’ seklinde yapmustir. Bu bigimler, giizellik duygumuzu harekete
gecirir. (Read, 1951) Read’a gore sanat bir anlatim aracidir; nasil ki sozel ifade i¢in
miirekkep, kagit vb. malzemeler kullanilmaktaysa, her sanat dalinin da kendi
malzemesi ve metodu ile bir anlatim saglanmaktadir. Read (1981), ayn1 zamanda
sanat1 bir bilgi tarzi olarak ele alir, sanattan kazanilan bilgiler, bilimden ve felsefeden
kazanilan bilgiler faydali ve degerli bilgilerdir. insanim diinyay1 anlamasinda bu bilgi
tarzinin tuttugu yer diger bilgi alanlarina gore bambaskadir.

Sanatin varliginin hem toplumlarin hem bireylerin gelismesinde biiyiik 6nemi
oldugu bilinmektedir. Sanat egitimi bir bireyin egitiminin en 6nemli alanlarindan
biridir. Sanat egitiminin i¢inde esas olarak Giizel sanatlar yer almaktadir. Giizel
sanatlar kisaca gozden gegirildiginde sanatin kullanilan malzeme, icerigin 6zelligi,

ileti, olusum sekli, mahiyeti agisindan tiirlere ayrildig1 goriilmektedir.

12



Tarihin en eski sanatlar1 olarak bilinen, kil, tas, boya vb. malzemelerin
kullanimi1 ile olusturulan sanat iiriinleri ‘Plastik sanatlar’ altinda toplanmaktadir.
Resim, heykel, mimari bu sanat tiliriiniin altinda bulunmaktadir. Ses temelli glizel
sanatlar ise ‘Fonetik sanatlar’ dir. Miizik ve edebiyat bu sanat tiiriiniin altina girer.
Miizigin malzemesi ses iken edebiyatin malzemesi dildir. ‘Ritmik sanatlar’, tiyatro,
opera, bale, operet, pandomim gibi doga taklidi temelinde gergeklesen sanat dallarini
icerir. ‘Karma sanatlar’ ise bir¢ok sanat dalinin malzemesini bir arada kullanan
sanatlar1 kapsar. Miizik, gorsel tasarim, beden ve hareket gibi pek ¢ok alan i¢ igedir.

Tiyatro, sinema, bale, opera, operet sanat dallar1 bu alana dahildir.

2.6.1. Miizik Egitimi

Fonetik sanatlar icerisinde yer alan miizik, sanat egitiminin baslica
dallarindan birini olusturur.

Miizik insan yasaminda onemli bir yere sahiptir. Bu 6nemi biiyiik oranda
insanin anlatma ihtiyacinin karsilanmasi olusturur. Miizigin insan yasamindaki yeri
esas olarak estetik temele dayali olmakla birlikte, psiko-sosyal, kiiltiirel, egitimsel ve
ekonomik ozelliklere de biiyiik oranda sahiptir. (Ugan, 2005)

Miizik egitimi, kisiye ‘miizikal davranis kazandirma/gelistirme’ siirecidir.
Miizik egitiminin tarihteki yerine baktigimizda, Antik Yunan’da miizik egitimi
onemsenmis ve ‘miizik kiiltlirii’ bilgeligin ana dgelerinden biri olarak goriilmiistiir.
Tarihteki pek ¢ok uygarlikta miizik {izerine calisilmis ve insan egitimi i¢in onemli
gerekliliklerden biri olarak goriilmiistiir. (Say, 2010)

Ucan’in yaptig1 miizik egitimi taniminda miizik egitimini ‘Miizikal davranis
kazandirma’, ‘Kisinin miizige iliskin tutum ve davramislarinda farkliliklar
olusturma’, ‘Kisinin miizige iliskin davranigini1 farklilagtirma/gelistirme’ seklinde ele
almistir. (Ucan, 2005)

Miizik egitimi ile kisinin miizikten keyif almasi, kazandig1 bilgi ile kendine
ve ¢evreye dair bilincinin artmasi, estetik bir biling kazanmasi saglanir.

Miizik egitimi her yasta gerekli bir egitimdir. Cocukluk ¢aginda, ¢ocukta
genel, ortak miizik kiiltiiriinlin gelismesi amaci ile miizik, oyunlagtirilarak ¢ocuga
kazandirilmaya c¢alisilir. Miizige karst ilginin ve merakin canlanmasi, ¢ocugu
zamanla miizigi 6grenmeye dogru iter. Bu 6grenme siireci bireysel bir hobiden
profesyonel bir noktaya kadar uzanabilir. Onemli olan miizige dair ilgi ve merakin

kazanimi ve bu ortak kiiltiire dair bir bilincin gelismesidir.
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Miizik egitimi, kisinin duygusal, zihinsel, bedensel alanlar1 arasinda
oryantasyonu saglar, bu alanlarin iyi olusunu destekler, kisiye disiplin, 6z giiven
kazandir. Kisinin kendi duygu ve diisiincelerini dil disinda anlatabilecegi yeni bir
alan kazanmasii saglar, kendini anlatma becerisini gelistirir. Yaratic1 yonlerini
kesfetmesini saglar. Estetik duygularini canlandirir ve estetik algisini giiclendirir.
Ritim ve hareketsel becerilerini gelistirir, bedenine iligskin farkindalik kazanmasini
saglar. Toplumsal becerilerini gelistirir. (Ozmentes, 2005)

Bu genis disiplinin kendi i¢inde belli siniflar1 vardir. Bu siniflar miizik
egitimindeki amaca gore belirlenir. Amag egitimin kapsamini belirler. Bu dogrultuda
miizik egitimi 3 boyutludur. ilk boyut 6rgiin egitim kurumlarindaki temel miizik
egitimine yonelik olarak verilen ‘Genel miizik egitimi’’dir. Ikinci boyut kisilerin
hobi olarak miizik ile ilgilendigi, miizik yapmaya istekli olan kisilerin 6zel olarak
kisi/kurumlardan egitim alarak miizik 6grendigi ‘Ozengen miizik egitimi’ dir.
Uciincii boyut ise mesleki egitim olarak miizigin 6grenildigi ve miizik icrasinin
meslek olarak siirdiirecek kisiler i¢in saglanan ‘Profesyonel miizik egitimi’’dir. (Say,

2010)

2.6.1.1. Calg1 Egitimi

Calg1 egitimi, profesyonel(mesleki) miizik egitiminin en 6nemli par¢alarindan
biridir. Sistematik, disiplinli ve istikrarli bir ¢caligma siireci sonunda ¢algi bilgisinde
ve kullaniminda ilerleme saglanmaktadir. Her ¢alginin kendine 6zgii bilissel ve
davranigsal bilesenleri bulunmaktadir. Bu bilesenlerin 6grenilmesi ise diizenli ve
sistematik calismak olduk¢a onemli bir yere sahiptir. Enstriimani ¢alma davraniginin
‘reflekslesme siireci’ ancak bu calisma disiplini ile saglanabilmektedir. (Pirgon,
2013)

Calg egitimi kisinin kendini yakindan taniyabilmesi siirecinde dnemli bir role
sahiptir. Bireyin miizik alaninda gelismesini saglarken kendi yeteneklerini fark
edebilmesine de olanak saglar. Kisinin yaraticihigimi gili¢lendirir, ‘kendini
gerceklestirmesine olanak saglar. (Demir, 2008) Calg: egitimi, miizikle profesyonel
caligmak isteyen kisiler i¢in vazgecilmez bir yere sahiptir. Toptas, ¢algi egitiminin
kiside olumlu degisikler ortaya ¢ikardigini belirtmistir. (Toptas, 2013)

Ulkemizde profesyonel miizik egitimi veren kurumlarda calg: se¢imi beden
yapisina uygun sekilde yayli, nefesli, mizrapli-telli ¢algilardan birine ya da sesinin

uygunluguna gore san dersini seger. Bu se¢im siirecinde diger miizik profesyonelleri
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yer alir. Dersler teknik calismalar, ulusal ve uluslararasi bestecilerden Onemli
eserlerin c¢aligilmasi, literatlir bilgisi, miizik egitimi Ogretim ve Ogrenme
tekniklerinden olusur.

Enstriiman ¢almak psiko-motor, isitsel ve bilissel becerilerin organize
olmasimi gerektiren bir siirectir ve ancak planli-programli bir egitim siireci ile bu
becerilerin kazanimi ve gelisimi saglanabilir. (Akbulut, 2013)

llgili enstriimanda istenen hedeflere ulasmak icin bir calisma program
gelistirilir ve bu c¢alisma program siireklilik ve diizen igerisinde takip edilir. Aksi
halde egitimin ¢iktilarinin alinmasi gecikebilir ya da ¢iktilar gerceklesmeyebilir.
Disiplinsiz bir caligma siireci, Ogrencinin motivasyonunu, ilgisini ve merakini

azaltabilmektedir. Bu durum 6grenci-0gretmen iligkisini de etkileyebilmektedir.

2.6.1.1.1. Piyano Egitimi

Piyano 88 tustan olusan, 7 oktavin iizerinde ses araligina sahip, sesin teller
aracilig1 elde edildigi bir enstriimandir. Piyanonun i¢ mekanizmasina bakildiginda,
icerisinde bulunan c¢ekig, tellere vurarak sesi meydana getirir. Bu vurus
mekanizmasindan dolay1 piyano vurmali bir ¢algi olarak kabul edilir. Ses araliginin
genis olmasi yani sira pek ¢ok sesi liretebilme ve repertuar genigligini da piyanonun
onemli bir enstriiman olmasina neden olmaktadir. (Nacakei ve ark., 2013)

Piyano 1711 yilinda Italya Floransa’da Bartolomeo Cristofori tarafindan icat
edilmistir. Piyanonun ge¢misi 12. Yiizyil 6ncesi Asya’da kullanilmis olan ‘timpanon’
ve ‘psalterion’ isimli enstriimanlara dayanmaktadir. Bu c¢algilara 19. Yiizyila dogru
yeni bir mekanizmasi eklenmis ve tel sayisinin karsiligi kadar tus da enstriimana
eklenmistir. Bu yenilik ile ‘timpanon’ enstriimaninin yeni ismi ‘klavikord’;
‘psalterion’ enstriimaninin ismi ilse ‘epinet’ olmustur. ‘Epinet’in gelistirilerek
16.ylizyilda ‘klavsen’ ismini almistir. Klavsen enstriimani ile hafif ve kuvvetli
seslerin calinmasi iki enstriiman ile mimkiin oldugundan bu zorlugu ortadan
kaldiracak yeni bir enstriiman arayisina gidilmistir. Bu arayis piyano enstriimanin
icadi ile sonuglanmistir. (Tufan ve Tufan, 2003)

Piyano egitimi, profesyonel (mesleki) miizik egitiminde temel enstriimandir
ve alinan miizik egitiminde tamamlayic1 ve yardimci 6zellikleri bulunmaktadir. Bu
ozellikleri sebebi ile profesyonel miizik egitiminde zorunlu egitim olarak yer alir. Bu
sayede temel piyano ¢alma becerisinin temelini farkli enstriiman egitiminde olan

herkes 6grenmis olur.
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Piyano egitimi uzun siiren bir egitim siirecini kapsar; planlt ve devamli bir
sekilde ilerletilmesi gerekir. Bu egitim siirecinde &greticinin nitelikleri oldukca
bliyiik 6neme sahiptir.

Iyi bir gretici, dgrencinin enstriimana kars1 olan ilgi ve merakini pekistirerek
ogrencinin yeterliligini arttirmakta etkili olur. Yeterliligi artan 6grencinin enstriimana
olan ilgisi artacak ve performansinin gelisimi olumlu yonde ilerleyecektir

R. Gasimov’a gore piyano c¢alma becerisinin bilissel, devinimsel, duyussal
becerileri gerektiren, kompleks faaliyetleri igeren bir silire¢ oldugunu, bu becerilerin

de yine piyano egitimi ile kazandirilacagini vurgulamistir.

2.7. Atilganhk

Atilganlik kavramina iliskin tanimlar literatiirde farklilasmaktadir. Wolpe
atilgan davranis1 haklarin ve duygularin sosyal cevre tarafindan onaylanabilecek
sekillerde ifadesi olarak tanimlamaktadir. Wolpe, 6fke, kizginlik, hiiziin, mutluluk,
sevgi gibi duygularin ifadelerini de bu ifade alanina dahil etmektedir. (Wolpe, 1966)
Atilganliga iliskin yapilan en yaygin tanimlardan biri de ‘Kisinin kendini ifade
edebilme yetenegi’dir. (Bandura, 1963)

Uluslararas1 literatiirde  ‘Assertiveness’ olarak  kullanilan  kavramin
giiniimiizdeki yaygin karsiligir Alberti ve Emmons tarafindan (1976) olusturulmustur.
Alberti ve Emmos tarafindan yapilan tanimda atilgan birey diger bireylerle ilgili,
kendi haklarina sahip ¢ikan, agik ve esnek kisi olarak gegmektedir. (Galassi, 1974)
Voltan(1980) uluslarasi literatiirde kullanilan bu kavraminin anlamini (assertiveness)
Tiirkce’de tam karsiliyan bir sozciik olmadigimi belirterek; pek cok kavramin
birleserek bu anlami verdigini belirtmistir. Bu kavramlar; atilgan, iddiali, girisken,
kendini ortaya koyan seklindedir. En yaygin kullanilan ve literatiide benimsenmis
olan kavram ise ‘Atilganlik’tir. (Voltan, 1980; Inceoglu ve Asyartar, 1987)

Jakubowski-Spector (1973) Atilganlik davranisini, kisinin  digerlerine
saygililik temelinde kendi duygularini, inanlarin1 ve diislincelerini dogrudan ve igten
anlatmas1 seklinde tariflemistir. Lazarus (1973) Atilganlik tanimi iizerinde dikkat
cektigi nokta kisinin hislerini ‘agikca’ ifade edebilmesidir.

Wolpe’ un (1966) Atilganlik davramisini agiklarken ‘karsit ket vurma’
yaklasimmi kullanmigtir. Bu yaklagima gore atilganligin oniline gegen kisilerarasi

iliskide kaygili olmak; kisilerarasi iliskinin kiside kaygi uyandirmasidir. Kisi eger bu
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kaygi silirecinde girisimci davranirsa zamanla bu kaygi azalacak ve atilgan

davraniglar da artacaktir.

2.7.1. Atilganhk ile Tlgili Yapilmis Arastirmalar

Atilganlik  davranmisina  iliskin @ yapilan  aragtirmalar  iki  gruba
toplanabilmektedir. Ilk grupta atilganhik davramsi ile iliskili olan degiskenleri
aragtiran ¢aligmalar, ikinci grupta atilganlik davranisinin kazandirilmasina doniik,
atilganhigin  degistirilebilir, Ogretilebilir bir davranis olup olmadigini arastiran
caligmalar yer almaktadir.

Atilganlhigin iliskili oldugunu degiskenleri inceleyen aragtirmalar atilganligin
duygusal iyi olus ile pozitif yonde iliskisi oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte
arastirmalar atilganligin benlik saygisi, olumlu benlik algisi, stresle basa ¢ikma
diizeyi, problem ¢dzme becerisi pozitif iligki icerisinde oldugunu gostermistir.
(Akinci, 2006; Bal, 2006; Ekinci ve ark. 2013; Ozbulak ve ark., 2011)

Atilganlik egitimi {lizerine yapilan aragtirmalar ilk olarak Friedman, Wolpe,
Lazarus, Liberman, Baker, Fiedler ve Beach (1966, 1978) tarafindan baslatilmistir.
Arastirmalar atilganlik egitimi ile sosyal iliski sirasinda ortaya ¢ikan kaygiy1 azaltma,
bireyin kendine olan giivenini arttirma tizerine odaklanmugtir.

Lomont ve arkadaslarinin (1969) yaptig1 atilganlik egitimi aragtirmalarinda
davranigin 6nceden denenmesinin atilganlik becerisini gelistirecegi ve sosyal iliski
igerisinde atilganlik davraniginin artacagi yoniinde olmustur.

Friedman (1971) yaptig1 atilganlik egitimi arastirmalarinda rol oynama ve
model {izerinden O&grenme siirecinin atilganlik {izerine etkisi incelenmistir.
Arastirmalar modelden 6grenme ve rol oynamanin atilganlik becerisini arttiridigini
gostermistir.

Rathus’un (1973) yaptig1 arastirmalarda, atilganlik becerisine/davranisina
iliskin bedensel 6geler (ses tonu, géz temasi, postiir) lizerine yapilan egitimlerin de
atilganlik becerisini/ davranigini arttirdigl gozlenmistir.

Mc Fall ve Twntyman (1973) ve Hersen ve arkadaslar1 (1973)’nin yaptigi
aragtirmalar da modelden 6grenme ve davranisi prova etme iizerinde odaklanmis ve
bu iki egitim siirecinin de atilganlik becerisini gelistirdigi yoniinde sonuglar elde
etmistirler.

Tiirkiye’de atilganlik {izerine ilk ¢aligmalar1 Niliifer Voltan Acar yapmuistir.

Voltan 17-19 yas arasindaki 60 iiniversite Ogrencisinde atilganlik egitiminin
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atilganlik davranis1 lizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma atilganlik egitiminin
atilganlik davranigi ilizerinde etkili oldugunu, atilganlik davranislarini arttirdigini
gostermistir. (Voltan, 1980)

Oral 1986 yilinda yaptig1 arastirmada depresyon diizeyi ile atilganlik becerisi
arasinda iligki bulmus, depresyon diizeyi yiiksek olanlarda atilganlik becerisinin
diisiik olduguna ulagsmistir. Bununla birlikte kadinlarda atilganlik diizeyini erkeklere
oranla daha diisiik bulmustur. (Oral, 1986)

Yesilyaprak ve Kisa¢’in yaptig1 arastirmada, 6gretmen adaylarina 10 hafta
stiresince atilganlik egitimi uygulanmis ve bu egitimin dgrencilerin atilganlik diizeyi,
benlik tasarimi ve empatik egilimi iizerindeki etkisini incelemislerdir. Aragtirma
sonuclar1 atilganlik diizeyi ve benlik tasarimi diizeyi egitim siirecinden anlamli
6lciide olumlu yonden etkilendigini gdstermis, empatik egilim diizeyinde anlamli bir
degisim olmadig1 goriilmiistiir. (Yesilyaprak ve Kisag, 1999)

Tataker’in 2003 yilinda yaptigi arastirmada ergenlerde atilganlik diizeyi ile
ruhsal sorun yasama diizeyi arasinda iliski bulmus; atilganlik diizeyi arttik¢a ruhsal
sorun yasama diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulasmistir. (Tataker, 2003)

Alkaya ve Avsar’mm 2017 yilinda okul c¢agr ¢ocuklar ile yaptigi atilganlik
egitiminin atilganlik diizeyi ve akran zorbaligini inceledigi arastirmada, atilganlik
egitiminin atilganlik diizeylerini yiikselttigini ancak ¢ocuklarin akran zorbalig:
kurban1 olma ve zorba olma durumunu etkilemedigi sonucuna ulasilmistir.

Sen 2011 yilinda hemsirelerle yaptigi calismada; Goktiirk 2009 yilinda 5.
Smif dgrencileri ile yaptigi calismada; Unal 2007 yilinda ilkdgretim 2. Kademe
ogrencileri ile yaptig1 calismada, Yatagan 2005 yilinda ilkogretim 7. Sinif 68rencileri
ile yaptigi calismada ve daha bir¢ok caligmada atilganlik egitiminin atilganlik
diizeyini yiikselttigi sonucuna ulasilmistir.

Yapilan arastirmalar atilganlik  becerisinin = kazanilabilir  oldugunu

gostermektedir.

2.8. Sosyal Beceri

Sosyal beceri kavraminin tarih¢esine bakildiginda 1920°1i yillarin basinda ilk
olarak Thorndike tarafindan insan zekasmma yeni bir boyut katarak, ‘soyut’ ve
‘mekanik’ olarak iki boyuta sahip oldugu diisiiniilen insan zekasina ‘sosyal zek&’

boyutu eklenmistir. Thorndike sosyal zekayi, kisinin kendisi disindakilerini anlama
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becerisi ve sosyallik igerisinde rasyonel davranma becerisi olarak tanimlamistir.
(Thorndike, 1920) Thorndike tarafindan sosyal zekaya iliskin yapilan bu ilk
tanimlardan sonra Chapin tarafindan yapilan tanimlarda sosyal katilim ve sosyal
eylem kavramlar1 vurgulanmistir. Chapin, sosyal zeka ve sosyal i¢gorii kavramlarini
ayirmigtir. Ona gore sosyal i¢cgorii, kisinin bir sosyal durumu bu sosyal durum
icerisinde bulunan kisilerin goriisiinden degerlendirme becerisidir. (Chapin, 1942)
Thorndike’a gore Chapin tarafindan verilen sosyal i¢cgdrii tanimi, sosyal zeka
boyutunun tanimidir.

Foote, Cotrell ve Weinstein tarafindan yapilan sosyal zeka taniminda, kisinin
kisileraras1 yeterlik diizeyine odaklanmaktadir. Weinstein ise bahsi gecen bu
yeterliligi kisinin manipiile etme becerisi olarak degerlendirmektedir ve sosyal zeka
boyutunu sosyal etkileme becerisi ile iligkilendirmektedir. (Weinstein, 1969)

Sosyal beceri kavraminin ilk ortaya ¢iktig1 taniminin yani sira sosyal beceri
kavramina iliskin yapilan giincel tanimlar da bulunmaktadir.

Matson sosyal beceriyi gilinliik yasam igerisindeki bagimsiz becerisi ve stres
verici kisilerarast durumlara uyum saglayabilme becerisi olarak ele alarak, sosyal
beceri icerisine iletisim becerisinive bagimsiz yasama giiciinii de dahil eder. (Matson
ve ark., 2005)

Bacanli’ya gore sosyal beceri, sosyal iliskileri baglatabilme, siirdiirebilme ve
uygun sekilde sonlandirabilme becerilerini kapsamaktadir. (Bacanli, 2002)

Sosyal bir varlik olarak insan igin sosyal beceriler, duygusal iyi olus ve
uyumda 6nemli yere sahiptir. Sosyal beceri kapasitesi kisinin duygusal sagligi ve
toplumsal uyumu igin gereken sosyal iliskileri kurmasini saglar Sosyal beceriler
kisinin stres verici yasam olaylar1 karsisinda basa ¢ikma giiciinii arttirir ve kisiler
arasi ¢atigmalarini azaltir. (Matson ve ark. ,2005).

Sosyal beceriler kisinin 1yi sosyal iliskiler kurma, kendisi disindakilerin
haklarina, duygularina 6nem verme ve saygi duyma, sosyal kurallar1 dikkate alma,
sosyal duruma uygun davranis sergileme gibi davraniglar1 da icerir. (Albayrak, Cetin

ve Bilbay,2003).

2.8.1. Sosyal Beceri ile Tlgili Yapilmis Arastirmalar

Sosyal beceri kapasitesindeki yetersizliklerin kisinin duygusal, davranigsal ve
sosyal alanda pek c¢ok problem yasamasina sebep verebildigi bilinmektedir.

(Avcigolu,2005)
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Erken yasta sosyal beceri yetersizliginin sonucu olarak gelisen pek cok
olumsuz sonuglart oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmalar okul ¢agi ¢ocuklarinin
yasadig1 sosyal sorunlarin, ¢ocuklarin ilerleyen yaglarinda anti-sosyal davranis,
agresyon, sosyal uyumsuzluk, akademik problemler gibi sorunlar yasama ihtimalinin
daha yiiksek oldugunu belirtmistir. (Ross, 1986; Walker ve McConnel, 1995;
Campbell ve Spersitein, 1994)

Herbert, cocuklarda sosyal beceri ve davranis sorunlari arasindaki iliskiye
getirdigi acikalamada sosyal beceri kapasitesi yiiksek olan cocuklarin, sosyallik
icerisinde karsilastiklar1 problemleri ¢dzmede daha basarili olduklarini; sosyal
becerisi diisiik olan g¢ocuklarin karsilastiklart bu problemleri ¢ézmede daha az
basarili olduklarin1 ve bu sebeple cogunlukla ¢oziimii getiren uygun davranisi
sergilemekten ¢ok ¢oziimii saglamayacak uygun olmayan davraniglar sergilerler. Bu
durum da sosyal becerinin karsilagilan problemleri ¢6zme ve problemin ¢éziimiine
iligkin adaptif davranisi gosterme becerisini arttirdigini diistindiirmektedir. (Aktaran:

Erdogan, 2003)

2.9. Duygusal ve Davramgsal Sorunlar ile lgili Yapilmis Arastirmalar

Ilgili literatiire bakildiginda duygusal ve davranigsal sorunlarin sosyal beceri
ile iliskilendirildigi goriilmektedir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite diizeyi, akran
sorunlari, duygusal sorunlar, davranis sorunlar1 arasinda iligki oldugunu gosteren
arastirmalar bulunmaktadir. (Ayaz, Ayaz ve Yazgan, 2013; Bicen, 2018; Borekei,
2017; Duran ve ark., 2016; Erten, 2012; Pirtik, 2013; Topaloglu, 2013; Ozmen,
2013; Akduman, Giinindi ve Tirkoglu, 2015; Yilmaz ve Yigit, 2011; Mercan ve
Yavuzer, 2017; Canbay, 2010; Ertiirk Kara, 2017; Erten, 2017; Samanci1 ve Dis,
2014)
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3. GEREC VE YONTEM

Arastirmanin bu bdliimiinde arastirmanin modeline, arastirma deney ve
kontrol gruplarinin nasil olusturulduguna, aragtirmada kullanilan 6l¢gme araglarina,
piyano egitimi oturumlarinin igerigine, arastirma verilerinin analizine iliskin bilgiler

bulunmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, deneysel arastirma modelleri arasindan, yar1 deneysel modeller
arasindan esitlenmemis kontrol gruplu deneysel model kullanilmistir. Deneysel
modeller, gercek deneysel modeller, yar1 deneysel modeller ve deneme Oncesi
modeller seklinde ii¢ gruba ayrilirlar (Biiyiikoztiirk, 2001). Yar1 deneysel desende,
deney ve kontrol gruplar1 atanirken gruplarin rastgele katilimcilardan degil benzer
ozelliklere sahip katilimcilardan (bilissel diizey, hazir bulunusluk vb.) olusturulmasi
bu modeli deneysel modelden ayirir (Karasar, 2009). Bu arastirmada da hem deney
hem de kontrol grubunun sayr bakimindan esit, nitelik bakimindan olabildigince
denk olmas1 saglanmaya calisilmistir.

On test-son test esitlenmemis kontrol gruplu yar1 deneysel modelin ¢alismaya

uygulanmig bi¢cimi Cizelge 3.1’de sunulmustur.

Cizelge 3.1. Arastirma Deseni

Grup On-test Uygulama Son test
Giigler ve Gugliikler Giigler ve Gugliikler
Anketi Anketi
- 12 hafta Piyano .
Deney Grubu Matson Sosyal Beceri Esitimi Matson Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi & Degerlendirme Olgegi
Atilganlik Envanteri Atilganlik Envanteri
Gigler ve Giicliikler Giigler ve Giigliikler
Anketi Anketi
Kontrol Grubu Matson Sosyal Beceri — Matson Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi Degerlendirme Olgegi

Atilganlik Envanteri

Atilganlik Envanteri




Cizelge 3.1’de aciklandigi lizere, arastirma Olcekleri deney ve kontrol
gruplarina hem 6n test hem de son test olarak uygulanmistir. Deney grubunda
bulunan 6grencilere 12 hafta boyunca haftada 1 defa 40 dakika siire ile piyano
egitimi verilmistir. Bu siire boyunca kontrol grubuna herhangi bir miidahalede

bulunulmamustir.

3.2. Arastirma Gruplan

Arastirmaya katilan katilimcilar, T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1
Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigii'ne bagli Mutlu Yuva Yasam Dernegi
biinyesinde bulunan Mutlu Yuva Cocuk Evi’nden segilmistir. Ilk olarak Mutlu Yuva
Cocuk Evin’den gerekli izinler saglanmistir. Aragtirmaya alinacak olan katilimeilarin
ilk asamada kendi goniillii basvurusu gozoniinde bulundurulmustur. Ardindan
katilimcinin vasisinin onayr alinmustir. Arastirma katilimcilarindan piyano egitimi
icin goniillii olan 6 katilimci deney grubuna diger 6 katilimeci kontrol grubuna
atanmistir. Her iki grubu da On-test olarak Sosyo-demografik bilgi formu Giicler ve
Giigliikler Anketi, Matson Sosyal beceri Degerlendirme Olgegi ve Atilganlk
Envanteri uygulanmistir. Arastirma Katilimcilarinin demografik bilgileri Cizelge
2.2’de yer almaktadir.

Arastirmaya alinacak ¢ocuklar i¢in arastirmaci tarafindan atanan kriterler:

3.2.1. Dahil Etme Kriterleri

— 6-12 yas araliginda olmak

— Zeka geriligi olmamak

— Genel tibbi durumu ilgilendirecek bir fiziksel hastaligi olmamak

— Madde kullanmamak

— Goriismeyi etkileyecek diizeyde gorme ve/veya isitme problemi olmamak

— Calismaya katilmayi kabul etmek

3.2.2. Dislama Kriterleri

— 6-12 yas araliginda olmamak
— Zeka geriligi olmak
— Genel tibbi durumu ilgilendirecek bir fiziksel hastalig1 olmak

— Madde kullanmak
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— Goriismeyi etkileyecek diizeyde gorme ve/veya isitme problemi olmak

— Calismaya katilmay1 kabul etmemek

Cizelge 3.2. Deney ve Kontrol Gruplarina iliskin Sosyo-Demografik Bilgiler

Degiskenler Deney Kontrol
7 1 1
1 1
9 1 1
Yas
10 1 1
11 1 1
12 1 1
Hayatta 6 6
Anne .
Hayatta degil 0 0
Hayatta 5 5
Baba 4
Hayatta degil 1 1
Travmatik Var 0 0
Oyki Yok 6 6
Kurum Bakim Thmal 6 6
Sebebi Istismar 0 0
Psikiyatrik Var 0 0
tani Yok 6 6
Daha once Evet 0 0
piyano egitimi Hayir 6 6
aldi mu

‘Gtigler ve Giigliikler Anketi’ alt boyutlar1 ve toplam puani, ‘Matson Sosyal

beceri Degerlendirme Olgegi’ ve ‘Atilganlik Envanteri® deney ve kontrol gruplaria

iliskin ortalama ve standart sapma degerseri Cizelge 3.3 te sunulmustur.

Cizelge 3.3.

Gigler ve Gigliikler Anketi Alt Boyutlart ve Toplam Puani, Matson
Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi ve Atilganlik Envanteri Deney ve
Kontrol Grubuna Ait On-test Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Deney grubu Kontrol grubu
n X Ss n X Ss
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite 6 4.50 1.87 6 3.33 1.75
Davranis sorunlart 6 3.16 1.94 6 3.83 1.32
Akran sorunlari 6 6.16 2.48 6 4.16 1.72
Duygusal sorunlar 6 3.83 2.13 6 3.50 1.04
Olumlu sosyal davranig 6 4.50 1.37 6 4.00 1.26
Toplam GGA 6 16.50 6.62 6 15.16 4.79
Matson sosyal beceri dl¢egi 6 63.50 6.71 6 60.33 7.47
Atilganlik envanteri 6 40.50 7.58 6 40.33 7.36
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Cizelge 3.3 Incelendiginde, deney grubuna iliskin dn-test degerlerinin dikkat
eksikligi ve hiperaktivite sorunlarinda (x: 4.50, Ss:1.87), davranig sorunlarinda (X:
3.16Ss:1.94), akran sorunlarinda (X: 6.16 Ss:2.48), Duygusal sorunlarda (X: 3.83,
Ss:2.13), Olumlu sosyal davranista (X: 4.50, Ss:1.37), Toplam Giigler ve Giigliikler
anketi puanlarinda (X: 4.50, Ss:1.87), Matson sosyal beceri diizeyinde (X: 63.50,
Ss:6.71), Atilganlik diizeyinde (X: 40.50, Ss:7.58) oldugu goriilmektedir.

Cizelge 3.4. Deney ve Kontrol Grubunun Giigler ve Giiglikler Anketi, Matson
Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi ve Atilganlik Envanteri’ne Iliskin
Mann-Whitney U testi On-test Sonuglart

Sira Sira

n ortalamasi toplam u P

i iklisi Dene 6 7.58 45.50

D¥kkat elfs¥k11g1 ve y 11.50 0292
Hiperaktivite Kontrol 6 5.42 32.50
Deney 6 6.08 36.50

Davranig sorunlari 15.50 0.682
Kontrol 6 6.92 41.50
Deney 6 8.08 48.50

Akran sorunlar1 8.50 0.126
Kontrol 6 4.92 29.50
Deney 6 7.33 44.00

Duygusal sorunlar 13.00 0.413
Kontrol 6 5.67 34.00
Dene 6 7.17 43.00

Olumlu sosyal y 14.00 0502
davranslar Kontrol 6 5.83 35.00
Deney 6 6.83 41.00

Toplam GGA 16.00 0.748
Kontrol 6 6.33 38.00
Dene 6 7.33 44.00

Matsqn sosyal y 13.00 0.420
beceri Kontrol 6 5.67 34.00
Dene 6 6.67 40.00

Aulganhik Y 17.00 0.873
enavanterl Kontrol 6 6.33 38.00

Cizelge 3.4 incelendiginde, Giicler ve Gigliikler anketi alt boyutlarindan
Dikkat eksikligi ve Hiperaltivite, Davranis sorunlari, Akran sorunlari, Duygusal
sorunlar, Olumlu sosyal davranislar puanlari, Toplam Giicler ve Giigliikler anketi
puanlar1 Matson sosyal beceri puanlarive Atilganlik envanteri puanlariagisinda deney
ve kontrol grubu arasinda anlamli bir fark olmadigi gozlenmistir (p>.05). Bu
sonuglara gore, Giicler ve Giigliikler anketi alt boyutlarindan Dikkat eksikligi ve
Hiperaktivite, Davranis sorunlari, Akran sorunlari, Duygusal sorunlari, Olumlu
sosyal davranislar puanlari, Toplam Glicler ve Giigliikler anketi puanlari, Matson
sosyal beceri puanlarive Atilganlik envanteri’nde deney isleminin baslamasindan
once, deney ve kontrol grulari arasinda olan ortalamalar agisindan kiiclik farklar

bulunmasina ragmen, farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir.
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3.3. Veri toplama aracglar

3.3.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen sosyo-demografik bilgi formu arastirmaya

katilan kisilerin genel bilgilerini edinmek amaci ile diizenlenmistir.

3.3.2. Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi
(MESSY)

Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi, Matson,
Ratatory ve Helsel (1983) tarafindan gelistirilmis olup ve Hasan ve Bacanli (2003)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olcek sosyal becerileri degerlendirmek amaci ile
gelistirilmistir. Olgekte olumlu sosyal davranislar ve olumsuz sosyal davranmislar
olarak 2 alt boyut bulunmaktadir (Bacanli ve Erdogan, 2003). Olgek toplam 47
maddeden olusmakla birlikte 5°1i likert tipinde bir dlgektir. 5°li likert degerlendirme
1 puan: ‘Bana hi¢ uygun degil’; 2 puan: ‘Bana az uygun’; 3 puan: ‘Bana orta
diizeyde uygun’; 4 puan: ‘Bana oldukc¢a uygun’; 5 puan: ‘Bana tamamen uygun’
seceneklerinden olusmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 47; en yiiksek
puan 235°tir. 1, 7, 8, 10, 11, 14, 16, 19, 20, 22, 23, 26, 27, 28, 30, 34, 35, 36, 37, 39,
40, 43, 44, 46. maddeler olumlu sosyal davranis puaninin hesaplanmasinda
kullanilan maddeler iken 2, 3, 4, 5, 6,9, 12, 13, 15, 17, 18, 21, 24, 25, 29, 31,32, 33,
38, 41, 42, 45, 47. maddeler olumsuz sosyal davranis puaninin hesaplanmasinda
kullanilan maddelerdir.

Olgegin orijinal ¢alismasinda giivenirligi test-tekrar test yontemi ile
hesaplanmis ve korelasyon katsayist 0. 77 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkce
gecerlilik ve gilivenirlik ¢aligmasinda Croanbach Alpha i¢ tutarlilik gilivenirlik
katsayist 0.94 olarak bulunmustur. Croanbach Alpha katsayis1 alt dlgekler igin;
;’Olumlu  Sosyal Davranislar icin 0.74°; ‘Olumsuz Sosyal Davranislar’ i¢in

0.700larak hesaplanmustir.

3.3.3. Atilganlik Envanteri

Atilganlik envanteri 1982 yilinda Topukgu tarafindan gelistirilmistir.
Toplamda 45 maddeden olusan oOlgekte sorular ‘Evet’ ya da ‘Hayir’ olarak
yanitlanabilmektedir. Olgekte 4, 9, 11, 13, 16, 18, 22, 31, 36, 40, 45. maddeler ters

maddedir; atilganlik becerisini isaret etmektedirler. Olgekten alinan toplam puanin
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yiikselmesi atilganlik becerisinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Test tekrar test
uygulamasi sonucunda, 6l¢egi kararlilik katsayis1 80 olarak hesaplanmistir (Topukeu,

1982).

3.3.4. Giicler ve Giigcliikler Anketi

Gligler ve Gigliikkler Anketi (GGA) ergenlerde duygusal ve davranigsal
sorunlar1 taramak i¢in Robert Goodman tarafindan 1997 yilinda gelistirilmistir.
Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi Giivenir ve arkadaslar1 (2008) tarafindan yapilmistir.
Olgek toplamda 25 maddeden olusmakta olup likert tipindedir. Olgek, Dikkat
Eksikligi ve Asirt Hareketlilik, Davranig Sorunlari, Duygusal Sorunlar, Akran
Sorunlart ve Sosyal Davranislar olmak iizere 5 alt boyuttan olugmaktadir. Her alt
boyut kendi icerisinde degerlendirilerek her bir alt boyut i¢in ayr1 puan elde
edilebilmektedir. ilk 4 bashigin toplami ile Toplam giicliik puan1 hesaplanmaktadir.
Anketteki sorularmn 2, 10, 15, 21, 25. sorular1 dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik alt
boyutunu; 5, 7, 12, 18, 22. sorulart davranis sorunlar alt boyutunu; 3, 8, 13, 16, 24.
sorular1 akran sorunlarini; 6,11, 14, 19, 23. Sorular duygusal sorunlari; 1, 4, 9, 17,
20. sorular1 olumlu sosyal davranislar alt boyutuna ait puanlar1 vermektedir. 7., 11.,

14.,21., 25. Maddeler ters maddelerdir (Giivenir ve ark., 2008).

3.4. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Arastirma verileri IBM SPSS 21 istatistik programinda analiz edilmistir.
Arastirma verileri girildikten sonra gerekli ters madde kodlama islemleri yapilmus,
toplam puanlar elde edilmistir. Arastirma drneklemindeki katilimer sayisinin 30’dan
az olmasit nedeni ile non-parametrik testler kullanilmistir. Veri analizinin ilk
asamasinda verilerin normal dagilim gosterip gdstermedigini degerlendirmek igin
Shapiro-Wilk testi kullanilmistir. Ardindan katimlimcilara dair sosyo-demografik
ozelliklere dair betimleyici istatistikler hesaplanmistir. Deney ve kontrol grubunun
On-test ve son-test puanlar1 arasindaki farki karsilagtirmak icin Mann Whitney-U
Testi; deney ve kontrol gruplarinin kendi iglerinde On-test ve son-test puanlarina
iliskin karsilastirmayr yapmak adma Wilcoxcon Sirali Isaret Testi kullanilmustir.
Arastirmada istatistiksel anlamlilik degeri p<O05 olarak alinmistir (Biiyiikoztiirk,

2007).
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3.5. Uygulama

Deneysel siiregte takip edilen egitim programi aragtirmaci tarafindan

hazirlanmistir. Program ekte bulunmaktadir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde deneysel siire¢ sonunda elde edilen verilerin

istatistiksel analizi ile elde edilen bulgular sunulacaktir.

Hipotez 1: Deney grubu son test “Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite”
degerleri, on test degerlerinden anlamh diizeyde diisiiktiir.
Deney grubuna ait n, X ve Ss degerleri Cizelge 4.1°de, ‘Wilcoxon Isaretli

stralar Testi” sonuclari ise Cizelge 4.1°de sunulmustur.

Cizelge 4.1. Deney grubuna iliskin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite On Test Son
Test Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Alt boyut n Olgiim X Ss
Dikkat eksikligi ve 6 On-test 4.50 1.87
hiperaktivite 6 Son-test 2.83 2.04

Cizelge 4.1°e bakildiginda, Deney grubu Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite
diizeylerine iliskin Ontest puan ortalamasi 4.50 iken, deney siireci sonrasi Sontest

puan ortalamasinin 2.83 e diistiigli goriilmektedir.

Cizelge 4.2. Deney grubuna iliskin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite On Test Son
Test ‘Wilcoxon Isaretli Siralar Testi’ Sonuglari

Sira Sira

Son test-On test n ortalamasi toplam z P
Negatif sira 6 3.50 21.00
Pozitif sira 0 0.00 0.00 -2.232 0.026

Esit

Cizelge 4.2 incelendiginde, analiz sonuglarinda Dikkat eksikligi ve
Hiperaktivite alt boyutundan alinan 6n test ve son test puanlari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (z= -2.232, p<.05). Bu sonug, ilgili
hipotezin desteklendigini, uygulamanin, deney grubunun dikkat eksikligi ve

hiperaktivite degerlerinin azalmasinda anlamli etkisinin oldugunu gostermektedir.
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Hipotez 2: Deney grubu son test “Davranis sorunlar1” degerleri, 6n test
degerlerinden anlamh diizeyde diisiiktiir.
Deney grubuna ait olan n, X ve Ss degerleri Cizelge 4.3’te, ,”Wilcoxon

Isaretli siralar Testi’ sonuglari ise Cizelge 4.4’de sunulmustur.

Cizelge 4.3. Deney grubuna iliskin Davranis Sorunlart On Test Son Test Ortalama
ve Standart Sapma Degerleri

Alt boyut n Olciim X Ss
Davranis 6 On-test 3.16 1.94
sorunlar1 Son-test 216 147

Cizelge 4.3’e bakildiginda, Deney grubu Davranis sorunlart diizeylerine
iliskin Ontest puan ortalamasi 3.16 iken, deney siireci sonrasi Sontest puan

ortalamasimin 2.16’ya diistiigii goriilmektedir.

Cizelge 4.4. Deney grubuna iliskin Davranig Sorunlary On Test Son Test Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi Sonuglar1

Son test-On test ' ort:ll:::lam tof)ll;?m ’ b
Negatif sira 4 2.50 10.00
Pozitif sira 0 0.00 0.00 -1.857 0.063
Esit

Cizelge 4.4 incelendiginde, analiz sonuglarinda Davranis sorunlar1 alt
boyutundan alinan 6n test-son test puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmektedir (z=-1.187, p>.05). Bu sonug, ilgili hipotezin
desteklendigini, yapilan uygulamanin c¢ocuklarin davranig sorunlari diizeylerinin

azalmasinda istatistiksel olarak anlaml1 etkisinin olmadigin1 gdstermektedir.
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Hipotez 3: Deney grubu son test “Akran sorunlar1” degerleri, on test
degerlerinden anlamh diizeyde diisiiktiir.
Deney grubuna iliskin n, X ve Ss degerleri, Cizelge 4.5’te, Wilcoxon Isaretli

siralar Testi sonuglari ise Cizelge 4.6’da sunulmustur.

Cizelge 4.5. Deney grubuna iliskin Akran Sorunlart On Test Son Test Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Alt boyut n Ol¢iim X Ss
Akran 6 On-test 6.16 2.48
sorunlari 6 Son-test 433 242

Cizelge 4.5’e bakildiginda, Deney grubu Akran sorunlart diizeylerine iligkin
Ontest puan ortalamasi 6.16 iken, deney siireci sonras1 Sontest puan ortalamasinin 4.

33 e diistligli gortilmektedir.

Cizelge 4.6. Deney grubuna iliskin Akran Sorunlar On Test Son Test ‘Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi’ Sonuglari

Sira Sira

Son test-On B8 . ortalamasi toplam z P
Negatif sira 5 3.00 15.00
Pozitif sira 0 0.00 0.00 -2.060 0.039
Esit 1

Cizelge 4.6 incelendiginde, analiz sonuglarinda ‘Akran sorunlar’’ alt
boyutundan alinan On test-son test puanlari arasindaki farkin anlamli oldugu
gorilmektedir (z=-2.060, p<.05) Bu sonug, ilgili hipotezin desteklendigini, deneysel
sirecin katilimcilarin Akran sorunlar1 puanlarinin azalmasinda anlamli etkisinin

oldugunu gostermektedir.
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Hipotez 4: Deney grubu son test “Duygusal sorunlar” degerleri, on test
degerlerinden anlamh diizeyde diisiiktiir.
Deney grubuna iliskin n, X ve Ss degerleri Cizelge 4.7°de, ‘Wilcoxon Isaretli

siralar Testi” sonuglar ise Cizelge 4.8’da sunulmustur.

Cizelge 4.7. Deney grubuna iliskin Duygusal Sorunlar On Test Son Test Ortalama
ve Standart Sapma Degerleri

Alt boyut n Ol¢iim X Ss
Duygusal 6 On—test 3.83 2.13
sorunlar 6 Son-test 2.00 1.09

Cizelge 4.7°ye bakildiginda, Deney grubu Duygusal sorunlar diizeylerine
iliskin Ontest puan ortalamas: 3.83 iken, deney siireci sonrasi Sontest puan

ortalamasimin 2.00’a diistiigii goriilmektedir.

Cizelge 4.8. Deney grubuna iliskin Duygusal Sorunlar On Test Son Test ‘Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi’ Sonuglari

Sira Sira

Son test-On B r ortalamasi toplam z P
Negatif sira 5 3.00 15.00
Pozitif sira 0 0.00 0.00 -2.060 0.039

Esit

Cizelge 4.8 incelendiginde, analiz sonuglarinda ‘Duygusal sorunlar’ alt
boyutundan alinan o6n test-son test puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu gorilmektedir (z=-2.060, p<.05). Bu sonug, ilgili hipotezin
desteklendigini, deneysel siirecin katilimcilarin duygusal sorunlar puanlarinin

azalmasinda anlaml bir etkisinin oldugunu gdstermektedir.
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Hipotez 5: Deney grubu son test “Olumlu sosyal davrans” degerleri 6n
test degerlerinden anlamh diizeyde yiiksektir.
Deney grubuna iliskin n, X ve Ss degerleri Cizelge 4.9°da, ‘Wilcoxon Isaretli

siralar Testi” sonuglar ise Cizelge 4.10°da sunulmustur.

Cizelge 4.9. Deney grubuna iliskin Olumlu Sosyal Davranis On Test Son Test
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Alt boyut n Ol¢iim X Ss
Olumlu Sosyal 6 On—test 4.50 1.37
davranis 6 Son-test 4.66 0.81

Cizelge 4.9’a bakildiginda, Deney grubu Olumlu sosyal davranig diizeylerine
iliskin Ontest puan ortalamasi 4.50 iken, deney siireci sonrasi Sontest puan

ortalamasinin 4.66’ya yiikseldigi goriilmektedir.

Cizelge 4.10. Deney grubuna iligkin Olumlu Sosyal Davranis On Test Son Test
‘Wilcoxon Isaretli Siralar Testi’” Sonuglari

Sira Sira

Son test-Opjgest a ortalamasi toplam z P
Negatif sira 1 2.00 2.00
Pozitif sira 2 2.00 4.00 -0.577 0.564

Esit

Cizelge 4.10 incelendiginde, analiz sonuglarinda ‘Olumlu sosyal davranig’ alt
boyutundan alinan 6n test-son test puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli  oldugu goriilmektedir (z=-0.577, p>.05). Bu sonug, hipotezin
desteklendigini, deneysel siirecin katilimcilarin olumlu sosyal davranis sorunlari

diizeylerinin azalmasinda anlamli bir etkisinin olmadigimi gostermektedir.
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Hipotez 6: Deney grubu son test “Giicler ve giicliikler anketi toplam
puan” degerleri on test degerlerinden anlamh diizeyde yiiksektir.
Deney grubuna ait n, X ve Ss degerleri Cizelge 4.11°de, ‘Wilcoxon Isaretli

siralar Testi sonuclar1’ ise Cizelge 4.12°de sunulmustur.

Cizelge 4.11. Deney grubuna iliskin Giicler ve Giigliikler Anketi Toplam Puan On
Test- Son Test Ortalama ve Standart Sapma degerleri

Alt boyut n Ol¢iim X Ss
Giicler ve Giigliikler 6 On-test 16.50 6.62
toplam 6 Son-test 12.16 4.02

Cizelge 4.11°e bakildiginda, Giigler ve giicliikler anketi toplam puanlarina
iliskin Ontest puan ortalamasi 16.50 iken, deney siireci sonrasi Sontest puan

ortalamasmin 12.16’ya diistligli goriilmektedir.

Cizelge 4.12. Deney grubuna iliskin Gugler ve Giglikler Anketi On Test Son Test
‘Wilcoxon Isaretli Siralar Testi’ Sonuglari

Sira Sira

Son test-On B P ortalamasi toplan z P
Negatif sira 5 4.00 20.00
Pozitif sira 1 1.00 1.00 -1.997 0.046

Esit 0

Cizelge 4.12 incelendiginde, analiz sonuglarinda Giicler ve giicliikler 6l¢egine
iliskin On test-son test puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gorilmektedir (z=-1.997, p<.05). Bu sonug, hipotezin desteklendigini, deneysel
siirecin katilimcilarin toplam giigliiklere iliskin degerlerinin azalmasinda anlamli bir

etkisinin oldugunu gostermektedir.
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Hipotez 7: Deney grubu son test “Matson sosyal beceri” degeleri 6n test
degerlerinden anlamh diizeyde yiiksektir.
Deney grubuna iliskin n, X ve Ss degerleri Cizelge 4.13’de, ‘Wilcoxon

Isaretli siralar Testi’ sonuglari ise Cizelge 4.14’te sunulmustur.

Cizelge 4.13. Deney grubuna iliskin Matson Sosyal Beceri Olgegi On Test ve Son
Test Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Alt boyut n Olciim X Ss

On-test 63.50 6.71

Matson sosyal beceri
Son-test 68.66 5.50

Cizelge 4.13’ee bakildiginda, Deney grubu Matson sosyal beceri diizeylerine
iliskin Ontest puan ortalamasi 63.50 iken, deney siireci sonrasi Sontest puan

ortalamasiin 68.66’ya yiikseldigi goriilmektedir.

Cizelge 4.14. Deney grubuna iliskin ‘Matson Sosyal Beceri Anketi’ On Test ve Son
Test ‘Wilcoxon Isaretli Siralar’ Testi Sonuglari

Sira Sira

Son test-On B r ortalamasi toplam z P
Negatif sira 0 0.00 0.00
Pozitif sira 5 3.00 15.00

-0.032 0.042
Esit 1

Cizelge 4.14 incelendiginde, analiz sonuglarinda Matson Sosyal beceri
6l¢eginden alinan toplam puana iligkin 6n test ve son test puanlar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (z=-0.032, p<.05). Bu sonug, ilgili
hipotezin desteklendigini, deneysel siirecin katilimcilarin sosyal beceri degerlerinin

artmasinda istatiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugunu gostermektedir.
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Hipotez 8: Deney grubu son test “Atilganhk” degerleri on test
degerlerinden anlamh sekilde yiiksektir.
Deney grubuna iliskin n, X ve Ss degerleri Cizelge 4.15°de, ‘Wilcoxon

Isaretli siralar Testi’ sonuglari ise Cizelge 4.16’da sunulmustur.

Cizelge 4.15. Deney grubuna iliskin ‘Atilganlik Olgegi® On Test ve Son Test
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

.. - S
Alt boyut n Ol¢iim X s
. On-test 40.50 7.58
Atilganlik 6lcegi
6 Son-test 48.50 5.43

Cizelge 4.15’e bakildiginda, Deney grubu Atilganlik diizeylerine iliskin
Ontest puan ortalamas1 40.50 iken, deney siireci sonras1 Sontest puan ortalamasinin

48.50ye yiikseldigi goriilmektedir.

Cizelge 4.16. Deney grubuna iliskin Atilganlik Olgegi On Test ve Son Test
‘Wilcoxon Isaretli Siralar Testi’ Sonuglari

Son test-On test n Sira R z p
ortalamasi toplam
Negatif sira 0 0.00 0.00
Pozitif sira 6 3.50 21.00 -2.207 0.027

Esit

Cizelge 4.16 incelendiginde, analiz sonuglarinda atilganlik dl¢eginden alinan
On test ve son test puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir (z= -2.207, p<.05). Bu sonug, ilgili hipotezin desteklendigini, yapilan
deneysel uygulamanin, katilimcilarin atilganlik degerlerinin artmasinda istatistiksel

olarak anlamli bir etkisinin oldugunu gostermektedir.

Deney grubuna iliskin 6n test ve son test degerleri yukarida sunulmustur.

Asagida kontrol grubuna iligskin 6n test ve son test degerleri sunulacaktir.
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Cizelge 4.17. Kontrol grubuna iliskin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite On Test Son
Test Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Alt boyut n Olciim X Ss
Dikkat eksikligi ve 6 On-test 3.33 1.75
hiperaktivite 6 Son-test 3.50 1.51

Cizelge 4.1°e bakildiginda, Kontrol grubu Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite
diizeylerine iligkin Ontest puan ortalamasit 3.33 iken, sontest puan ortalamasinin

3.50 olarak degistigi goriilmektedir.

Cizelge 4.18. Kontrol grubuna iliskin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite On Test Son
Test ‘Wilcoxon Isaretli Siralar Testi” Sonuclari

Son test-On test n Sira Sira z p
ortalamasi toplam
Negatif sira 1 2.00 2.00
Pozitif sira 2 2.00 4.00 -.577 0.564

Esit

Cizelge 4.18. incelendiginde, analiz sonuglarinda kontrol grubuna iliskin
dikkat eksikligi ve hiperaktivite alt boyutundan alinan 6n test ve son test puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmektedir (z= -.577,
p>.05). Bu sonug, ilgili alt boyutta kontrol grubunda deney siireci boyunca herhangi
bir degisilik olmadigin1 gostermektedir.

Cizelge 4.19. Kontrol grubuna iliskin Davramis Sorunlari On Test Son Test
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Alt boyut n Ol¢iim X Ss
Davranls 6 On-test 3.83 1.32
sorunlar 6 Son-test 3.66 1.36

Cizelge 4.19’a bakildiginda, kontrol grubu Davranis sorunlari diizeylerine
iliskin Ontest puan ortalamasi 3.83 iken, sontest puan ortalamasinin 3.66 olarak

degistigi goriilmektedir.
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Cizelge 4.20. Kontrol grubuna iliskin Davranis Sorunlart On Test Son Test
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Son test-On test " ort:ll:::laﬂ tof)llgz:nl ’ P
Negatif sira 2 2.00 4.00
Pozitif sira 1 2.00 2.00 =577 0.564
Esit 3

Cizelge 4.20. incelendiginde, analiz sonuglarinda kontrol grubuna iliskin
davranig sorunlar1 alt boyutundan alinan 6n test ve son test puanlari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (z= -.577, p>.05). Bu sonug ilgili
alt boyutta, kontrol grubunda deney siireci boyunca herhangi bir degisilik olmadigin

gostermektedir.

Cizelge 4.21. Kontrol grubuna iliskin Akran Sorunlar1 On Test Son Test Ortalama
ve Standart Sapma Degerleri

Alt boyut n Olciim X Ss
Akran 6 On-test 4.16 1.72
sorunlar 6 Son-test 4.16 1.60

Cizelge 4.21°e bakildiginda, kontrol grubu akran sorunlar diizeylerine iligskin
Ontest puan ortalamasi 4.16 iken, sontest puan ortalamasinin 4. 16 oldugu

goriilmektedir.

Cizelge 4.22. Kontrol grubuna iliskin Akran Sorunlar1 On Test Son Test ‘Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi’ Sonuglari

Son test-On test n or t:ll:;lam toill:::m z p
Negatif sira 1 1.50 1.50
Pozitif sira 1 1.50 1.50 -.000 1.000
Esit 4

Cizelge 4.22. incelendiginde, analiz sonuglarinda kontrol grubuna iliskin
akran sorunlar1 alt boyutundan alinan 6n test ve son test puanlar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (z= -.000 p>.05). Bu sonug ilgili
alt boyutta, kontrol grubunda deney siireci boyunca herhangi bir degisilik olmadiginm

gostermektedir.
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Cizelge 4.23. Kontrol grubuna iliskin Duygusal Sorunlar On Test Son Test Ortalama
ve Standart Sapma Degerleri

Alt boyut n Ol¢iim X Ss
Duygusal 6 On—test 3.50 1.04
sorunlar 6 Son-test 1.04 0.75

Cizelge 4.23.”¢ bakildiginda, Kontrol grubu Duygusal sorunlar diizeylerine
iligkin Ontest puan ortalamasi 3.50 iken, sontest puan ortalamasinin 1.04’e diistiigii

gorilmektedir.

Cizelge 4.24. Kontrol grubuna iliskin Duygusal Sorunlar On Test Son Test
“Wilcoxon Isaretli Siralar Testi’ Sonuclar1

Sira Sira

Son tege@n test n ortalamasi toplarm F P
Negatif sira 1 1.50 1.50
Pozitif sira 2 2.25 4.50 -.816 0.414
Esit 3

Cizelge 4.24. incelendiginde, analiz sonuclarinda kontrol grubuna iliskin
duygusal sorunlar alt boyutundan alinan 6n test ve son test puanlar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (z= -.816 p>.05). Bu sonug ilgili
alt boyutta, kontrol grubunda deney siireci boyunca herhangi bir degisilik olmadigini

gostermektedir.

Cizelge 4.25. Kontrol grubuna iliskin Olumlu Sosyal Davranmis On Test Son Test
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Alt boyut n Olciim X Ss
Olumlu Sosyal 6 On-test 4.00 1.26
davrans 6 Son-test 3.83 0.75

Cizelge 4.25’e bakildiginda, Kontrol grubu Olumlu sosyal davranis
diizeylerine iliskin Ontest puan ortalamas1 4.00 iken, deneme sonrasi Sontest puan

ortalamasinin 3.83’e diistligii goriilmektedir.
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Cizelge 4.26. Kontrol grubuna iliskin Olumlu Sosyal Davranis On Test Son Test
‘Wilcoxon Isaretli Siralar Testi’ Sonuglar

Son test-On test n Sira Sira z p
ortalamasi toplam
Negatif sira 0 0.00 0.00
Pozitif sira 3 2.00 6.00 -1.633 0.102

Esit 3

Cizelge 4.26. incelendiginde, analiz sonuglarinda kontrol grubuna iligkin
olumlu sosyal davranis alt boyutundan alinan 6n test ve son test puanlar1 arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goériilmektedir (z= -1.633 p>.05). Bu
sonug ilgili alt boyutta, kontrol grubunda deney siireci boyunca herhangi bir degisilik

olmadigin1 géstermektedir.

Cizelge 4.27. Kontrol grubuna iliskin Giigler ve Giigliikler Anketi Toplam Puan On
Test- Son Test Ortalama ve Standart Sapma degerleri

Alt boyut n Olciim X Ss
Giigler ve Gugliikler 6 On-test 15.16 4.79
toplam 6 Son-test 15.16 3.18

Cizelge 4.27.ye bakildiginda, Giigler ve giicliikler anketi toplam puanlarina
iliskin Ontest puan ortalamasi 15.16 iken, deneme sonrasi sontest puan ortalamasinin

15.16 oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.28. Kontrol grubuna iliskin Giicler ve Giigliikler Anketi On Test Son Test
‘Wilcoxon Isaretli Siralar Testi’ Sonuglar

Son test-On test n Sira Sira z p
ortalamasi toplam
Negatif sira 2 4.50 9.00
Pozitif sira 3 2.00 6.00 -414 0.679

Esit 1

Cizelge 4.28. incelendiginde, analiz sonuglarinda kontrol grubuna iliskin
toplam giigler ve giicliikkler diizeyine iliskin On test ve son test puanlari arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goériilmektedir (z= -.414 p>.05). Bu sonug
ilgili toplum puanda, kontrol grubunda deney siireci boyunca herhangi bir degisilik

olmadigini géstermektedir.
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Cizelge 4.29. Kontrol grubuna iliskin Matson Sosyal Beceri Olgegi On Test ve Son
Test Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Alt boyut n Olciim X Ss
_ On-test 60.33 7.47
Matson sosyal beceri
Son-test 60.66 6.88

Cizelge 4.29’a bakildiginda, kontrol grubu Matson sosyal beceri diizeylerine
iligkin Ontest puan ortalamasi 60.33 iken, deneme sonrasi sontest puan ortalamasinin

60.66 olarak degistigi goriilmektedir.

Cizelge 4.30. Kontrol grubuna iliskin ‘Matson Sosyal Beceri Anketi’ On Test ve
Son Test ‘Wilcoxon Isaretli Siralar’ Testi Sonugclari

Son test-On test n Sira Sira z p
ortalamasi toplam
Negatif sira 1 4.00 4.00
Pozitif sira 3 2.00 6.00

-0.368 0.713

Esit 2

Cizelge 4.30 incelendiginde, analiz sonuglarinda Matson Sosyal beceri
Olceginden alinan toplam puana iliskin 6n test ve son test puanlar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (z= -.368, p>.05). Bu sonug ilgili
toplum puanda, kontrol grubunda deney siireci boyunca herhangi bir degisilik

olmadigini gostermektedir

Cizelge 4.31. Kontrol grubuna iliskin ‘Atilganlik Olgegi’ On Test ve Son Test
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

.. - S
Alt boyut n Olgiim X >
. On-test 40.33 7.36
Atilganlik 6lcegi
6 Son-test 40.50 7.81

Cizelge 4.31’e bakildiginda, kontrol grubu Atilganlik diizeylerine iliskin
ontest puan ortalamasi 40.33 iken, deney slireci sonrasi sontest puan ortalamasinin

40.50 olarak degistigi goriilmektedir.
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Cizelge 4.32. Kontrol grubuna iliskin Atilganlik Olcegi On Test ve Son Test
‘Wilcoxon Isaretli Siralar Testi’ Sonuglar

Son test-On test n ort:ll:::laﬂ tof)llgz:nl z P
Negatif sira 3 3.00 9.00
Pozitif sira 3 4.00 12.00 -.333 0.739
Esit 0

Cizelge 4.32 incelendiginde, analiz sonuclarinda atilganlik 6lgeginden alinan
toplam puana iliskin 6n test ve son test puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 goriilmektedir (z= -.333, p>.05). Bu sonug ilgili toplum puanda,
kontrol grubunda deney silireci boyunca herhangi bir degisilik olmadigini

gostermektedir

Cizelge 4.33. Gigler ve Giiglikler Anketi, Matson Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi ve Atilganlik Envanteri Deney ve Kontrol Grubuna Ait Son-
test Ortalama ve Standart Sapma Puanlar

Deney grubu Kontrol grubu

n X Ss n X Ss
Dikkat eksiklighge 6 2.83 2.04 6 3.50 151
hiperaktivite
Davranig sorunlari 6 2.16 1.47 6 3.66 1.36
Akran sorunlar1 6 4.33 2.42 6 4.16 1.60
Duygusal sorunlar 6 2.00 1.09 6 3.83 0.75
Olumlu sosyal 6 4.66 0.81 6 4.66 1.36
davranig
GGA Olgegi 6 12.16 4.02 6 15.16 3.18
toplam puan
Matson sosyal 6 68.66 5.50 6 60.66 6.88
beceri dlgegi
Atlganlik 6 48.50 5.43 6 40.50 7.81
envanteri
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Cizelge 4.34. Giicler ve Giigliikler Anketi, Matson Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi ve Atilganlik Envanteri Deney ve Kontrol Grubuna Ait Mann
Whitney U Son-test Sonuglar1

Sira Sira

ortalamasi toplam U P

; Aclis Dene 6 5.92 35.50

D¥kkat el.<s?khg1 ve Yy 14.50 0,560
Hiperaktivite Kontrol 6 7.02 42.50
Deney 6 4.83 29.00

Davranig sorunlari 8.00 0.103
Kontrol 6 8.17 49.00
Deney 6 6.75 40.50

Akran sorunlar1 16.50 0.805
Kontrol 6 6.25 37.50
Deney 6 3.83 23.00

Duygusal sorunlar 2.00 0. 008
Kontrol 6 9.17 55.00
Dene 6 6.67 40.00

Olumlu sosyal y 17.00 0.866
davranislar Kontrol 6 6.33 38.00
Deney 6 5.25 31.50

Toplam GGA 10.50 0.226
Kontrol 6 7.75 46.50
Dene 6 8.58 51.50

Matsqn sosyal Y 550 0.044
beceri Kontrol 6 4.42 27.00
Dene 6 8.50 51.00

Aulganhik Y 600  0.053
enavanterl Kontrol 6 4.50 27.00

Cizelge 4.18 incelendiginde, Giicler ve Giicliikler anketi alt boyutlarindan
Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite ve Duygusal sorunlar boyutlarinin ve Matson
sosyal beceri diizeyi ve Atilganlik diizeyinin deney ve kontrol gruplari arasinda Son-
test degerlendirmesi agisindan anlamli bir farklilifa sahip oldugu gorilmistiir
(p<.05).

‘Gticler ve Giigliikler anketi’ alt boyutlarindan ‘Davranis sorunlari’, ‘Akran
sorunlar’, ‘Duygusal sorunlar’, ‘Olumlu sosyal davraniglar boyutlari’, Toplam
Gigler ve Giigliikler anketi puanlari’nin deney ve kontrol grubu arasinda Son-test

degerlendirmesi acisindan anlamli bir fark olmadig1 gézlenmistir (p>.05).
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5. SONUCLAR

. Hipotez 1.: Deney grubuna ait son test “Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite”
degerlerinin, 6n test degerlerinden anlamli sekilde diistik oldugu goriilmiistiir.

. Hipotez 2.: Deney grubuna ait son test “Davranis sorunlari” on test
degerlerinden anlaml diizeyde diistik oldugu goriilmiistiir.

. Hipotez 3.: Deney grubuna ait son test “Akran sorunlar1” 6n test degerlerinden
anlamli1 diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir.

. Hipotez 4.: Deney grubuna ait son test “Duygusal sorunlar” On test
degerlerinden anlaml diizeyde diistik oldugu goriilmiistiir.

. Hipotez 5.: Deney grubuna ait son test “Olumlu sosyal davranig” On test
degerlerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

. Hipotez 6.: Deney grubuna ait son test “Matson sosyal beceri” On test
degerlerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

. Hipotez 7.: Deney grubuna ait son test “Atilganlik” 6n test degerlerinden

anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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6. TARTISMA

Bu boliimde, 12 hafta siiren piyano egitiminin korunma altindaki ¢ocuklarin
duygusal ve davranigsal sorunlari, sosyal beceri diizeyleri ve atilganlik diizeyleri
tizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla yazilan denenceler ile ilgili degerler,
bulgular dogrultusunda tartisilmistir.

Denence 1, piyano egitimi uygulamasinin, ¢ocuklarda ‘Dikkat eksikligi ve
Hiperaktivite’ diizeyini diisiirecegi yoniinde olusturulmustur. Elde edilen bulgular
deneceyi desteklemektedir. Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite sorunlarina dirtii
kontrol problemi olan ¢ocuklarda goriildiigii bilinmektedir. (Barkley, 1998; Tseng ve
ark., 2004; Barkley, 2003; Spencer, Biederman ve Mick, 2007). Piyano egitimi
cocuklarin egitim siliresinin diirtii  kontrol/denetim kapasitelerinin artmasini
saglayacak nitelikte oldugu disiiniilebilir. Miizik egitiminin diirtii kontrol
mekanizmasini arttirdigi yoniinde bulgular alanyazinda bulunmaktadir (Dooding,
2011). Bununla birlikte ilkokul ¢aginda yapilan piyano derslerinin ¢ocuklarin biligsel
kapasini de arttirdigina iligkin bulgular bulunmaktadir. (Piro ve Ortiz, 2009) Ayni
zamanda Ogrenilen bilgiyi dogrudan bir deneyimleme siireci de ¢ocugun dikkatini
yogunlastirma becerisini arttirmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Denece 2, piyano egitimi uygulamasinin, ¢ocuklarda ‘Davranis bozukluklart’
diizeyini diisiirecegi yoniinde olusturulmustur. Elde edilen bulgular davranis
sorunlart puanlarina iliskin toplam puanlarin 4 katilimcida azaldigini, 2 katilimcida
esit olarak kaldigimi gostermektedir. Ancak bu azalis istatiktiksel olarak anlamlilik
yaratmamistir. Davranig sorunlar1 diizeylerinde anlamli azalmanin saglanabilmesi
icin daha uzun siireli calismalarin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

Denence 3, piyano egitimi uygulamasinin, ¢ocuklarda ‘Akran sorunlari’
diizeyini diisiirecegi yoOniinde olusturulmustur. Elde edilen bulgular denenceyi
desteklemektedir. Egitimi alan grubun egitimci ile dogrudan pratik igerisinde
gerceklesen miizik egitiminin, c¢ocuklarin akranlarimi gozerek hareket etmelerini
gerektirecek bir ortam sagladigi diisiiniilmektedir. Kiiclik grup ile bir siirecin

igerisinde olmanin grup igerisinde sira bekleyabilme kapasitesi, pratik yapmakta olan
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grup arkadasini dinleme kapasitesi, grup arkadasinin hatalarina ve basarilarina kabul
gosterebilme kapasitesini arttirdig1 diigiiniilebilir. Tiim bu siirecler sosyal becerilerin
kuvvetlenmesini arttirarak akran iliskilerini giiclendirmis ve akran sorunlarinin
azalmasini saglamis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Denence 4, piyano egitiminin cocuklarin ‘Duygusal Sorunlar’ diizeyini
diisiirecegi  yonline  olusturulmustur.  Elde edilen  bulgular  denenceyi
desteklemektedir. Duygusal sorunlar stres veren duygulanimlarinin saglikli bir
sekilde ifade edilememesi sonucu artmaktadir. Bu ifade sekli en genel anlamiyla dil
yoluyla sozel ifadedir. Giiniimiiz psikoterapilerinin de temel isleyisi bu sozel ifade
yoluyla olumsuz duygularin farkina varilmasi, ifade edilmesi seklindedir. Kiginin
kendini 6zgiirce ifade etme alani arttikca duysal stresi o kadar azalacaktir. Bu ifade
alanlarindan en geneli sozel ifade olmakla birlikte sanat da bir ifade araci olarak
giiniimiiz psikoterapilerinde kullanilmaktadir. (Wadeson, 2010; Sholt ve Gavron,
2006; Landgarten, 2013) Sanat, kisilere yeni bir ifade alani sunarak, duygularinin
farkina varmasini, duygularimi aktarabilmesini saglamaktadir. Sanatin duygulari
dontistiirme ve farkli bir forma kazandirarak somutlastirma giicli duygusal 1yi olus
tizerinde biiyiik oranda etkiye sahiptir. Yeni bir sanat alani1 ile karsilagsma ve o sanati
ogrenme kisinin duygularini ifade edebilecegi dil dis1 yeni bir kanalin varligini kisiye
sunar. Bu kanal aracilig: ile kisinin duygusal ifade giicii artar ve bu ifade giicliniin
artmasi ile duygusal sorunlar azalma gosterir. Sanatsal ifadenin duygusal sorunlarin
azalmasinda oldukc¢a biiyiikk etkiye sahip oldugu bilimsel olarak da kabul
edilmektedir (Chong ve Kim, 2010; Croom, 2015).

Aragtirmamizda piyano egitimi alan cocuklar yeni bir sanat alani ile
karsilasmiglar, bu alani1 deneyimleme ve 6grenme siirecine girmislerdir. Bu durum
cocuklarin kendi duygusal diinyalarin1 dis diinyaya yeni bir form ile aktarabilecekleri
karsilasmasin1 yasamalarint saglamistir. Bu karsilasma ve miizigin ifade giici ile
cocuklarda duygusal sorunlarda azalma ger¢eklesmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Duygusal sorunlardaki azalisin bir diger sebebinin egitimci ve ¢ocuk arasinda
gelisen olumlu iliskisel bag oldugu diisliniilebilir. Calismanin koruma altindaki
cocuklarla birlikte yiiriitiildigii diisiintildiigiinde, koruma altindaki ¢ocuklarin
duygusal bag eksiklikleri akillara gelmektedir. Koruma altindaki ¢ocuklar, temel
pekcok ihtiyaglarinin karsilanmasi ile birlikte bakimlari dogrultusunda temel
diizeyde duygusal ve sosyal olarak da desteklenmektedirler. Ancak akillardan

cikarilmamas1 gereken noktalardan biri de koruma altindaki g¢ocuklarin temelde
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ailelerinden ayr1 yasiyor olduklaridir. Aile, birinci duygusal iliskinin kuruldugu
cocugun birinci dereceden yakinlart ile yakin temasta yasadigi bir alandir. Bu
dogrultuda ¢ocugun gelistirecegi her olumlu duygusal bag, cocugun bu temel ailesel
bag eksikligini dolduracak yonde olabilmektedir. Bu durum cocuklarin bakim
verenlerinin, egitimcilerinin, arkadaslarinin ¢ocuklar i¢in ne denli 6nemli oldugunu
da gostermektedir.

Arastirmada, katilimcilarin piyano 6gretmeni ile kurduklar1 duygusal bagin,
katilimeilarin bir yetigskini sosyal destek kaynagi olarak gormelerini saglayarak
duygusal 1iyi oluslarin1 arttirmis olabilecegini diisiindiirmektedir. Gelistirilen
duygusal ve sosyal iliskilerin kisinin duygusal iyi olusunda 6nemli yere sahip oldugu
bilinmektedir. Olumlu sosyal ve duygusal iligkilerin algilanan sosyal destek diizeyini
yiikselterek pek cok ruhsal sorundan koruyucu nitelikte oldugu arastirmalarca
kanitlanmistir. (Turner, 1981; Armstrong, Birnie-Lefcovitch ve Ungar, 2005; Chu,
Saucier ve Hafner, 2010; Bokhorst, Sumter ve Westenberg, 2010; McLoyd ve
Wilson, 1990).

Denence 5 piyano egitiminin ‘Olumlu sosyal davranis’ diizeyini arttiracagi
yoniinde olusturulmustur. Elde edilen bulgular istatistik olarak anlamli bir artisin
olmadigin1 gostermekle birlikte deney grubundaki 2 katilimcinin ‘Olumlu sosyal
davranig’ diizeyine bakildiginda son test puanlarinin arttigini, 3 katilimeinin ise esit
olarak kaldigin1 gostermektedir. Bu durum olumlu sosyal davranis diizeyinin artmasi
i¢cin daha uzun siireli caligmalarin etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Denence 6 piyano egitiminin ‘Gligler ve Gigliikler anketi toplam puan’
diizeyini arttiracaglt yoniinde olusturulmustur. Elde edilen bulgular denenceyi
desteklemektedir. Giligler ve giicliikler anketine iliskin toplam puan, toplam duygusal
ve davranigsal sorunlari gostermektedir. Deney siirecinin ana bilesenlerine
bakildiginda, ilk olarak miizik egitiminin sistematik ilerleyisi ile miizik bilgisi ve
enstriiman becerisi kazanimiin saglanmasi, ikinci olarak grup seklinde egitimin
ilerletilmesi, tiglincii olarak egitimci ile katilimcilarin kurdugu bag goriilmektedir. Bu
lic bilesenin bir araya gelerek c¢ocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlarinin
azalmasinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Enstriiman becerisi kazanimi ve bu
kazanimi dogrudan pratik etme siireci ¢ocugun kendini yonelik olan duygusal ve
fiziksel kesfini harekete gecirerek kendinde olan potansiyeli gérmesini destekler. Bu
stirecin ¢ocugun duygusal iyi olusuna katkida bulunmus olabilecegi diisiiniilebilir.

Miizik egitiminin ¢ocuk lizerindeki faydalarina bakildiginda zihinsel, duygusal ve
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bedensel alanlarda gelisimi ¢esitli sekillerde etkiledigi goriilmektedir. Aragtirmalar
‘algisal-zamansal 1Q, yiiksek akademik basari, okuma becerisinde artis, olumlu
davraniglarda yiikselme’, ‘organizasyon becerisinin giliclenmesi’, ‘problem ¢6zme
becerisinin yiikselmesi’, ‘kaygi diizeylerinde azalma’, ‘su¢ diizeylerinde azalma’,
‘olumlu ruhsal gelisim’, ‘yaraticilik’, ‘kiiltiirel birikim’, ‘sosyal gelisim’ ve
‘psikomotor gelisim’ alanlarinda miizigin gelistirici etkisini kanitlamistir. (Ulugbay,
2013) Pekg¢ok alana olumlu etkisi olan miizik egitiminin, arastirmadaki katilimcilar
tizerinde de olumlu etkisi olarak duygusal ve davranigsal sorunlarin azalmasini
etkiledigi goriilmektedir.

Dogrudan bir egitimci ile birlikte calisiliyor olmast ¢ocuk ile ilgilenen
dogrudan bir kisinin varligin1 da isin igerisine katmaktadir. Kurum bakiminda olan
cocuklarla birlikte yapilan bu ¢aligmada, ¢aligmaya alinan ¢ocuklar ile dogrudan ve
0zel bir iliski icerisinde olan bir yetigkin figilirler konusunda eksiklik ¢ekmektedir.
Kurum calisanlar ile kurulan duygusal iliski temel diizeyde bir iliski olarak cocugun
yasaminda yer almaktadir. Ancak koruma altindaki bu ¢ocuklarin yasamis olduklari
stres verici olaylar ve aile ikliminden uzakta olmalarinin onlarin yakin duygusal
iligkilere kars1 olan ihtiyacini arttirdig1 diistiniilmektedir. Arastirmanin 3 aylik stiresi
boyunca kendileri ile duygusal bag kuran ve kendilerinin de duygusal bag kurduklari
egitimcinin, ¢ocuklarin ihtiyaci oldugu ilgi/ duygusa bag noktasina temas ettigi
diistiniilmektedir. C. Rogers’ 1n belirttigi tizere kurulan iyi iligskinin iyilestirici giicii
bulunmaktadir (Frankel, Rachlin ve Yip-Bannicq, 2012). Bu egitim siirecinde
cocuklar iyilestirici iliskinin temel bileseni olarak ‘kosulsuz olumlu kabul’ ile
karsilanmis ve egitim sliresince onlara 6zgiin olabilecekleri bir alan taninmastir.

Denence 7 piyano egitiminin c¢ocuklarda ‘Sosyal beceri’ diizeyini
yiikseltecegi  yoniinde olusturulmustur. Elde edilen bulgular denenceyi
desteklemektedir. Miizik egitiminin sosyal becerinin gelisimini destekledigi yoniinde
aragtirmalar bulunmaktadir. Ozellikle grup igerisinde alinan miizik egitimi sosyal
beceri gelisimi konusunda pozitif yonde etkili olmaktadir. (Hallam, 2010; Trusty &
Oliva, 1994; Gooding, 2011) Grup icerisinde akranlar1 ile birlikte egitim alan
cocuklar grup arkadaslarmmin da haklarini gbézetme, arkadaslarina yardim etme,
arkadaslarinin sirasin1 bekleme, arkadaslarinin basarilarini taktir etme gibi grup
icerisinde olmanin gerektirdigi uyum saglayici davranislari zamanla benimserler. Bu
davraniglar cocugun akranlari ile olan etkilesimini olumlu yonde gelistirir. Akranlari

ile iliski kurma becerisi gelisen ¢ocugun sosyal becerisi de gelisme gosterir.
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Denence 8 piyano egitiminin ¢ocuklarda ‘Atilganlik’ diizeyini yiikseltecegi
yoniinde olusturulmustur. Elde edilen bulgular denenceyi desteklemektedir. Kisi
yargilanacagini diisiindiigii bir baglam igerisinde 6zgiin olamaz, aklindan gegenleri
paylasmakta ¢ekingenlikler yasar, kisinin yaratciligi azalir. Kisi 6zgilin girisimlerinin
desteklendigi bir ortam igerisinde birey olusunu deneyimler, ozgiirlesir, yaraticilig
artar, kendini paylasmakta ¢ekimser olmaz. Piyano egitimi siirecinde ‘Kosulsuz
olumlu kabul’ilkesi dogrutultusunda kurulan iligki, ¢ocugun bu yeni ifade alaninda
Ozgiin girisimlerinin  yargilanmadan karsilanacagini  kavrar, bu kavrayisla
Ozglin/biricik girisimlerde bulunur. Bu 6zgilin girisimleri saglayabilecegi bir alan
edinen cocuk, bu dzgiin girisimlerin kabulu ile 6z giiveni gelisir. Ozgiiveni gelisen

cocuk, sosyal yasamda daha girisken olur.
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7. ONERILER

1. Koruma altinda olup kurum bakiminda olan ¢ocuk ve genclerin sosyal ve
duygusal gelisimini olumlu yonde etkileyecek ve giiclendirecek sosyal etkinliklere
yer verilmelidir. Bu etkinliklerin gerceklestirilmesi i¢in meslekteki profesyonellerin
yant sira gonillilik dahilinde etkinliklerde bulunabilecek kisilere de yer
verilebilecegi onerilmektedir.

2. Kurum bakimindaki cocuklarin ve genglerin sanat ve spor alaninda
aktivitilerde bulunmasi1 desteklenmelidir. Kurum kapsaminda sanat ve spor

faaliyetleri arttirilmalidir.
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10. EKLER

EK.1. GONULLU ONAM FORMU

Goniilli Katihhm Formu
Sayim Katilimet,

Bu aragtirma 6-12 Yas Grubu Koruma Altina Almman Cocuklarda (Kiog) Piyano
Egitiminin Psikososyal Gelisim Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi amaci ile
yapilmaktadir.

Arastirma genel olarak, kisisel rahatsizlik verecek wunsurlar igermemektedir.
Arastirmadan elde edilen bilgiler kesinlikle gizli kalacak ve yalnizca bilimsel
amaglarla kullanilacaktir. Calisma ¢ocuga ruhsal, fiziksel, sosyal olarak herhangi bir
rahatsizlik veya zarar vermeyecektir.

Bu ¢alismaya katilimi kabul ediyorum. Kisisel bilgilerin bilimsel amagli yayimlarda
kullanilmasini kabul ediyorum.

Ad-Soyad:
Tarih:
Imza:

Vasiye Verilecek Goniillii Katihm Formu
Sayin Vasi,

Bu aragtirma 6-12 Yas Grubu Koruma Altina Alinan Cocuklarda (Kiog) Piyano
Egitiminin Psikososyal Gelisim Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi amaci ile
yapilmaktadir.

Arastirma genel olarak, kisisel rahatsizlik verecek wunsurlar igermemektedir.
Arastirmadan elde edilen bilgiler kesinlikle gizli kalacak ve yalmzca bilimsel
amaclarla kullanilacaktir. Calisma ¢ocuga ruhsal, fiziksel, sosyal olarak herhangi bir
rahatsizlik veya zarar vermeyecektir.

Bu ¢alismaya vasisi oldugum c¢ocugun katilimini kabul ediyorum. Kisisel bilgilerin
bilimsel amagli yayimlarda kullanilmasini kabul ediyorum.

Ad-Soyad:

Tarih:
Imza:
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EK.2. KiOC PiYANO EGIiTiMi YILLIK PLANI

Tarih Kullanilan
= o Konular ve alt Kazanim Acklamalar Yontem ve Egitim Ol¢me
= . — o .
” = = konu bashklar: ¢ Teknikler | Teknolojileri degerlendirme
<
N .
= Materyalleri
1. Piyano calmak iizere
belirlenmis dogru viicut, oturus, Denes Agay
. . . = . .
g8 9 | 2 | 1.Piyano gahis pozisyonu 1.Piyano ¢alis pozisyonunu kol,. el ve parmak Anlatim Piyano calmay1 OZ. degerlendirme
DN Z | 2Kiavve kavrar. pozisyonlarini kavramas, Tiime varim Sorenclim Solfej okuma galismasi
s % < ) e o . 2.Klavyeyi tanir. 2.-3. Piyano tuslarmin hangi ere ’ Derecelendirme 6lgegi
TS A | 3. Klavye iizerinde yonler 3. Klavye iizerinde yonleri sesleri ifade ettigini, oktav Uygulama Kitabt Grup degerlendirme formu
— & | © | 1.Three-Note Jig : Y y stigint, Gosterip yapma Piyano 1p degerte
< kavrar. alanlarmi, sag ve sol el Yaz: tahtast Ogrenci gézlem formu
pozisyonlarini kavramasi
saglanir.
4. Piyano parmak 4. Piyano parmak 4. Piyano parmak numaralarini Denes Agay - - .
<
S 2 =4 | numaralari. numaralarini kavrar. kavramast, Anlatim Piyano ¢almay1 Sol?ez' %ﬁegznifﬁam
“; o % 5.Parmak numaralarina 5. Parmak numaralarina 5. Parmak numaralarina dikkat Tlime varim ogrenelim. Dereg: elen. dirnie 651 o5i
I < | A | dikkat ederek galma. dikkat ederek calar. ederek calabilmesi, Uygulama Kitab1 - A
T O . . . Grup degerlendirme formu
S (o [t g 6.Kisa ve uzun notalar. 6. Kisa ve uzun notalar1 6. Kisa ve uzun siireli notalar1 Gosterip yapma Piyano Ogrenci gbzlem formu
: 2.My model train kavrar. kavrayabilmesi saglanir. Yazi tahtast
; < | 7-Mizigin Alfabesi 7.Notalar1 parmak numaralar1 | 7.Notalar1 parmak numaralari Denes Agay Oz deserlendirme
= S 2 =4 | 8.Notalar1 parmak kullanarak galar. kullanarak ¢almasi, Anlatim Piyano ¢almay1 Solfei ok%lma alismas
numaralari kullanara . Seslerin adlarini kavrar. . Seslerin adlarim lime varim 6grenelim. . o
S| g lar1 kullanarak 8. Seslerin adlarini k 8. Seslerin adl Tii dgreneli J galy
> . . . . Derecelendirme dlgegi
- < O | ¢almak. 9. Porte ve parti kavramlarin1 | kavrayabilmesi, Uygulama Kitabi - .
e Q < | 9. Porte kavrami kavrar 9. port Parti k 1 Gosteri Pi Grup degerlendirme formu
-~ . . . . porte ve Parti kavramlarini Osterip yapma iyano Osrenci obzlem formu
~ | 3. The Willow tree kavramasi saglanir. Yazi tahtasi £ &
10.Piyano partisini ayirt etmesi.
. .. 10.Piyano partisini ayirt Anahtar ve 6l¢ii kavramini
< O “M" 10. Plyanf) pa.I‘tISI. w5 | etmek. Anahtar ve 6l¢ii tanimasi, Denes Agay Oz degerlendirme
= =4 | 11.Porte iizerinde orta “Do N s Anlatim Piyano ¢almayi .
= v . kavramini tanir. 11.Porte iizerinde orta “Do . "~ . Solfej okuma galigmasi
= O ~ | notasi ve komsu sesleri 1LP izerind “Do” K leri Tiime varim ogrenelim. D lendi Slcedi
=2 A | 12.Ses araliklari -Porte lizerinde orta “Do notasi ve komsu sesleri Uygulama Kitabi erecelendirme dlgegi
< o o | 4.The A-C-E S, notast ve komsu sesleri tanir. tanimast, Gésterin vapma Pivano Gr}_lp degerlendirme formu
@ <t e a-teboong 12.2°1i, 3°1ii Ses araliklarini 12.2°1i, 3°1ii Ses araliklarini P yap Y Ogrenci gozlem formu

5.First serenade

duyar, okur.

duyabilmesi ve okuyabilmesi
saglanir.

Yazi tahtasi
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Yazi tahtasi

Tarih Kullanilan
= © Yontem ve Egitim Ol¢me
& = Konular Kazanim Aciklamalar . cer . < .
:{ E = ¢ Teknikler | Teknolojileri degerlendirme
701 .
Materyalleri
« | 13.Yeninota degeri Olgii }3."Yeni nota degeri ve | 13.4’lik nota degerini 1’lik ve Denes Agay Oz deserlendirme
S o =4 | kavram 0leti kavramini kavrar. Ol¢ll | 2°lik nota degerleri ile Anlatim Piyano calmay1 Solfei okgu ma calismas
“; o 'c% 14.Yeni Aralik 4’lii aralik olugturur. mukayeseli olarak kavramasi, Tilime varim ogrenelim. Dereg: elen. dirnie 6$1 o5i
- O | 6.The evening bell 14. #1u arahkl.a.rl kavrar, 14. 4’li araliklar1 kavramasi, Uygulama Kitab1 Grup degerlendirme %ofmu
w S S'_ 7.0ur Flag duyar, seslendirir. ay1rt etmesi ve seslendirmesi Gosterip yapma Piyano OEren%i Szlem formu
saglanir. Yazi tahtast & &
Denes Agay - . .
<
s o =4 | 15.0Oktav isareti 15. Oktav isaretini ve L PNt T s Anlatim Piyano ¢almay1 OZ. degerlendirme
&= Z | 16.6/4’liik 6lcii levini k. 16. 6/4’1iik Olgiileri kavramasi, Tii i~ i Solfej okuma galigmasi
= O = . ik 6l islevini kavrar. . L ime varim ogrenelim. . o
= ot d e 15. Oktav isareti ve islevini . Derecelendirme 6lgegi
= A | 8.Yankee Doodle 16. 6/4°liik olgtiler 8 Uygulama Kitab1 - .
8 X S | 9. Polka Time olusturur, okur, ¢alar kavramas: saglanir. Gosterip yapma Piyano Grup degerlendirme formu
é - | = : ’ ’ : Yaz tahtas: Ogrenci gozlem formu
=
Denes Agay - - .
S . . . Oz degerlendirme
] e~ >
= 2 7= | 17.Yeni aralik 5°li aralik 17. 5’1i araliklan kavrar, 14. 5°1i araliklar1 kavramasi, "Anlatlm Pl}.{%no ca!mayl Solfej okuma ¢aligmasi
e 1)
< = | 9-Snowflakes g . . . Tiime varim 6grenelim. . 1 e
= o A | 10.°'m Waltzin duyar, seslendirir. ay1rt etmesi ve seslendirmesi Uygulama Kitabs Derecelendirme dlgegi
T : g saglanir. 0T . Grup degerlendirme formu
o~ — S Gosterip yapma Piyano Orenci v6zlem formu
N ~ Yazi tahtasi £ £
Denes Agay - - .
<
s o =4 | 18.Tekrar isareti 18. Tekrar isaretlerini ve 18. Tekrar isaretlerini ve Anlatim Piyano ¢almay1 Sol?ez' iiglf r::ni;:mrrfam
“a' o '_:é 11.Hop Scotch Lo oxrar 1y islevlerini kavramasi, Tiime varim ogrenelim. J 'a galigmas
- . islevlerini kavrar uygular. . L . Derecelendirme dlgegi
= A | 12.Rain go away uygulayabilmesi saglanir. Uygulama Kitab1 < .
® R o Gosterip yapma Piyano Grup degerlendirme formu
N < Ogrenci gozlem formu
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= Materyalleri
19. Do pozisyonunu Denes Agay = < .
<
s & =~ 19.Do pozisvonu 19. Do pozisyonu kavrar. | kavramasi uygulamasi, Tiﬁr?elaxtgrrim Piyano ¢almay1 Sogez' i?(%ler;lznillfnrﬁam
‘E — '% 20.Le gto zhnan bas 20. Legato ¢alinan bag 20. Legato ¢alinan bag Uveulama ogrenelim. DereJc elen dirngle ;1 o5i
= [ gato ¢ £ isaretini ve islevini kavrar | isaretini tanimasi, islevini yguar Kitab1 - ne olees
T < isareti Gosterip . Grup degerlendirme formu
N o =] uygular. kavramasi ve uygulamast apma Piyano Osrenci edzlem formu
= saglanir. yap Yazi tahtasi & &
ki notali bag isareti . Iki notal1 bag isaretini enes Aga A s .
So | 8 21Iki notali bag isare . |k I bag Anlatim Denes Agay Oz degerlendirme
% — = 22.i\/ll(<;lod1k ve armonik 21. Ilq ?ota}h_ tl)(ag isaretini kaylramam ve uygulamasi Tiime varim P1}:2£n0 gei!mayl Solfej okuma calismast
= - = | araliklar ) tanr, islevini kavrar. saglanir. . Uygulama ogrenelim. Derecelendirme lcegi
T . A | 13.Early Morning 22. Melodik ve armonik 22. Melodik ve armonik o Kitab1 Grup deserlendi f
= — . Gosterip . rup degeriendirme formu
E —- — © | 14.The wind and teh araliklar1 kavrar, duyar. araliklar1 kavramasi Piyano Os | o6zlem f
F : el yapma grenci gézlem formu
— breeze duyabilmesi saglanir. Yazi tahtast
190]
§ 23. Miizik climlesi olarak Denes Aga . )
~ 'Ej bag isaretini tanir, islevini | 23. Miizik climlesi olarak Anlatim Pivano al}rgn z ’ OZ degerlendirme
aé oy ‘2 | 23.Mizik climlesi olarak kavrar ve uygular. bag isaretini kavramasi ayirt Tiime varim }'(;'rencelim Y Solfej okuma gal%‘smasll
o S 8 bag isareti 24. Diyez isaretini tanir etmesi, Uygulama gKitab1 ’ Derecelendlrme Olgegi
- - 24.Diyez isareti sese etkisini kavrar ve 24, Diyez isaretini tanimast Gosterip Piyano Gr}lp degerlendirme formu
A i i i ini & Ogrenci gozlem formu
o0 <t | 15.Camping trip uygular. islevini kavramasi saglanir. yapma Vaz tahtasi g g
® o ,ﬁ tzesl;nSiE?z(i:it;)Vi:ilie 25. Staccato calis ve okuyus Anlatim PiDZrI:zS l:li? a}: . OZ degerlendirme
= — ‘2 | 25.Staccato £ bi¢imini kavramasi Tilime varim yano caimay Solfej okuma ¢aligmasi
£ - S | 26.Bemol isareti ;zgt};lan Lisaretini uygulamast Uygulama oglrznetl)lm. Derecelendirme dlgegi
S ) A 16.invitation to a picnic ) eﬁo. 1.$iret1n1 tanir 26. Bemol isaretini tanimasi, Gosterip P.lta ! Grup degerlendirme formu
- A g sese etkisini kavrar ve islevini kavramasi, yapma iyano Ogrenci gozlem formu
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Materyalleri
< Denes Agay ~- - .
g o =4 27. Sekizlik notalar1 tanir | 27. 8’lik nota degerini 1°lik Anlatim Piyano calmay1 S 1(?2. digerlendirme
SN -c% 27.Sekizlik notalar ve diger nota siire 2’lik ve 4’liikk nota Tiime varim ogrenelim. DO < 01 u?a galigmast
m, : A | 17.Round Dance degerleri ile mukayeseli degerleri ile mukayeseli Uygulama Kitab1 G er(elc? eIll 1rme dlgegi
Q =) S olarak kavrar uygular. olarak kavramasi saglanir. Gosterip yapma Piyano b deger ?ndlrme formu
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Denes Aga: -~
< S gay - .
= AT Anlatim Piyano ¢almay1 S gz. digerlendllrme
E N % 28.Uzatma bag1 28. Uzatma bagin1 ve 28. Uzatma bagini Tiime varim Ogrenelim. DO < 01 uiiga galigmast
{ A | 18.Cloudy afternoon islevini kavrar uygular. kavramasi ve uygulamast, Uygulama Kitab1 ereceiendirme dlgegi
-+ o . OO . Grup degerlendirme formu
-3 = Gosterip yapma Piyano ey R
Yaz tahtast Ogrenci gézlem formu
Denes Aga: -~
4 s ,_a . £ay Oz degerlendirme
E % 2 ‘2 | 29.Diyezler ve Bemoller 29. Diyezler ve Bemoller | 29. Diyezler ve Bemollerin T“Anlatlm Pl}.{%no Q?mayl Solfej okuma galigmasi
é sl ‘5 hakkinda daha fazlasi hakkinda daha fazlasini sese etkilerini kavramasi ve [1J1me I/anm oglré:.neblm. Derecelendirme 6lgegi
. T
w0 - 19.Jump tune kavrar, uygular uygulamasi saglanir. - yewlama ‘1ta ! Grup degerlendirme formu
< - O Gosterip yapma Piyano ey P
— <t Yazi tahtast Ogrenci gozlem formu
Denes Agay - - .
= <
= - b Anlatim Piyano calmay1 S 1?2 digerlendirme
S N ":é 30.Akorlar 30. Akorlar1 duyar ayirt 30. Akor kavramini Tiime varim ogrenelim. DO < 0] uga ¢a tslmavs.1
m, — | O | 20.Flying eder, uygular. kavramasi saglanir. Uygulama Kitab1 ereceiendirme oleest
O N . S . Grup degerlendirme formu
PN g Gosterip yapma Piyano ey P
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< Denes Agay - - .
g = |2 31. Pedalin ses iizerindeki Anlatim Piyano calmay: S 1?' ¢ di%lerlendlrme
S N ':43 31.Pedal 31. Pedalin islevini o erindekt Tiime varim Ogrenelim. ote) okuma gal{smausll
m. — O | 21. Down to the see kavrar ve uygular. etkilerini fark ctmesi ve Uygulama Kitab1 Derecelendirme Slgegi
~ o o uygulamasi saglanir. LTS . Grup degerlendirme formu
- g Gosterip yapma Piyano

Yazi tahtasi
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