T.C.
USKUDAR UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

COCUK GELISIiMI ANABILIM DALI
COCUK GELISIMi YUKSEK LISANS PROGRAMI

YUKSEK LiSANS TEZi

5. SINIF OGRENCILERININ AKRAN
ZORBALIGINA MARUZ KALMALARININ FARKLI
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

ZEYNEP SENOL

Tez Danmismani

Prof. Dr. NURPER ULKUER

Istanbul, 2020



T.C.
USKUDAR UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

COCUK GELISIMI ANABILIM DALI
COCUK GELISIMI YUKSEK LISANS PROGRAMI

YUKSEK LIiSANS TEZi

5. SINIF OGRENCILERININ AKRAN
ZORBALIGINA MARUZ KALMALARININ FARKLI
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

ZEYNEP SENOL

Tez Danismani

Prof. Dr. NURPER ULKUER

Istanbul, 2020



T.C.
USKUDAR UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUST

s rxabilim Dali : Cocuk Gelisimi Anabilim Dal
PProgam : Cocuk Gelisimi
Ogrenci No : 174209014

(Ogrenci Adi Soyadi : Zeynep SENOL

« 5 Sumf Ogrencilerinin Akran Zorbaligina Maruz Kalmalarimn Farkli Degiskenler Agisindan
Imceknmesi” isimli ¢alisma asagidaki Jiiri tarafindan 29/01/2020 tarihinde yapilan sinavda

Y iiksek Lisans Tezi olarak oybirligiyle kabul edilmistir,

~

Jairi Bagkam  : Dog. Dr. Tugba ALTINTAS (Imza) é/
(Uskiidar Universitesi)

-
. . . f .,"' ; f -'r.’ \
[>anisman : Prof. Dr. Nurper ULKUER (Imza) Q/{/’LZ’W / b

( Uskiidar Universitesi)

Uye : Yrd. Dog Dr. Didem YUCEL ELITEZ ~ (Imza) , ,—ﬁ
S
( Biruni Universitesi) 4
e
7
ONAY

Bu tez, yukaridaki jiiri tiyeleri tarafindan uygun goriilmiis ve Enstitii Yonetim Kurulu’

nwun ---/.../2020 tarih ve ............... sayilt karariyla kabul edilmistir.

Dog. Dr. Tiirker Tekin ERGUZEL
Enstitii Miidiir V.



OZET

Bu aragtirmanin amaci 5. simifa devam eden §grencilerin akran zorbaligina
maruz kalmalarinm farkli degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirma grubunu
Ankara’ daki Ui¢ resmi ortaokulun 5. smifina devam eden toplam 199 6grenci
olusturmustur.

Oncelikle zorbalifin yaygmhii incelenmis, zorbalik yapma ve zorbaliga maruz
kalma arasindaki iliski hesaplanmigtir. Akran zorbaliginin cinsiyet, anne babanin egitim
diizeyi, ¢alisma durumu, birlikte/ayr1 yasama durumu, ¢ocugun karar alma siirecine
katilim1 degiskenleriyle anlamli bir iliski olup olmadig: incelenmistir.

Akran zorbaligmm tiirli, kimler tarafindan yapildigi, okulun hangi alaninda
maruz kalindigi, anne, baba ve okul yonetiminin akran zorbalig: ile ilgilenme orani
aragtirilmistir. Akran zorbaligi nedeniyle 6grencilerin okula kars: ilgi ve sevgilerinde
azalma olup olmadig:, kendilerini okulda ne derece giivende hissettikleri, okul
idarecilerini zorbalig1 6nlemede ne derece basarilt bulduklari incelenmistir.

Cocuklarmn en gok sozel zorbaliga maruz kaldiklari, zorbalida en sik sinifta
ugradiklari, zorbalig1 yapanlarin kendilerinden biiyiikk 6grenciler oldugu, bu durumu
anne ve babalariyla paylastiklar: gézlemlenmistir.

Zorbaliga ugrayan g¢ocuk ile arkadaglarinin ilgilendigi, zorbalik nedeniyle

¢ocuklarmn kendilerini okulda “orta diizeyde” giivende hissettikleri anlasilmistir.

Anahtar Sézciikler: Akran Zorbaligi, Stzel Zorbalik, Fiziksel Zorbalik, Ortaokulda
Zorbalik



EXAMINING THE EXPOSURE OF 5TH GRADE STUDENTS TO PEER
BULLYING IN TERMS OF DIFFERENT VARIABLES

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the exposure of peers to 5th grade in terms
of different variables. The research group consisted of 199 students attending 5th grade
of three public secondary schools in Ankara.

Firstly, the prevalence of bullying was examined and the relationship between
bullying and bullying was calculated. It was investigated whether there is a significant
relationship between peer bullying gender, parental education level, working status,
living together / separate living status, child participation in decision making process.

The type of peer bullying, by whom it was made, in which area of school it was
exposed, and the rate of mother, father and school management's interest in peer
bullying was investigated. It has been examined whether there is a decrease in the
interest and love of students due to peer bullying, how safe they feel at school, and how
successful school administrators find to prevent bullying.

It was observed that children were exposed to verbal bullying most often, they
were bullied most often in the classroom, and those who bullied were older students,
and shared this situation with their parents.

It was understood that the bullied child and his friends were interested, and

because of the bullying, the children felt “safe” at school.

Keywords: Peer Bullying, Verbal Bullying Physical Bullying, Bullying in Middle
School
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BOLUM 1

GIRIS

1.1.Arastirmanin Amaci

Arastirmanin genel amaci ortaokul 5. siif Ogrencilerinin akran zorbaligina
maruz kalmalarini c¢esitli degiskenler acisindan incelemektir. Farkli degiskenler
acisindan incelenerek, zorbaliga neden olan degiskenlerin tespit edilmesi, bu sayede
akran zorbalifinin Oniine gegilmesi icin koruyucu ve onleyici tedbirler alinmasi

acisindan literatiire katki saglanmasi amaglanmaktadir.

1.2. Arastirmamin Onemi

Akran zorbalig1 kiigiimsenemeyecek kadar yaygin, sadece iilkemizde degil tiim
diinyada goriilen bir sorundur. Okullardaki olumsuzluklar bakimimdan akran zorbaligi
ogrencilerin en sik karsilastiklar1 durumlardir. Okullarda karsilasitan zorbalik, gii¢lii bir
kisi ya da grubun kendisinden giigsiiz kisiye karsi uyguladig fiziksel ve/veya psikolojik
baski olarak adlandirilabilir. Zorbaliga ugrayan ¢ocugun zorbaligin meydana geldigi
okuldan uzaklastigi, okula gitmek istemedigi, buna bagli olarak devamsizlik ve
akademik basarisinda diisme meydana geldigi, ayrica korku, kaygi gibi farkl: psikolojik
sorunlarin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

5. siif gocugu gelisimsel ozellikleri acisindan hem fiziksel degisikliklerle, hem
arkadaslariyla sosyallesmesi, hem de ilkokulun bitirilmesi ve ortaokula baslanmasi ile
birlikte okula alisma ve okulla bas etme durumundadir. Yapilan literatiir taramasinda;
egitim sistemindeki degisiklik ile birlikte ergenlik doneminin heniiz basinda olan
¢ocuklarin akranlar1 ya da biiylik ¢ocuklar tarafindan zorbaliga maruz birakilmalarinin
nedenleri hakkinda smirli sayida ¢alisgma bulunmaktadir. Bu ¢alisma giivenli okul
ortamlarimin olusturulmasi i¢in zorbalifa neden olan degiskenlerin tespit edilmesi,
zorbalig azaltici ve 6nleyici 6nlemlerin alinmasi agisindan énemli olacaktir. Ciinkii her

cocugun giivenli bir okul ortaminda egitim gdrme ve gelisme hakki vardir.



1.3. Arastirma Sorulan

Bu arastirma ile;

Akran zorbaligina ugrama orani/zorbalik yapma orani nedir?

Akran zorbaliginda cinsiyet degiskeni agisindan anlamhli bir fark var midu?

Evde konusulan dil/ ¢ocugun uyrugu agisindan anlamlit bir fark var midir?
Ebeveynlerin egitim diizeyi agisindan anlamli bir fark var midir?

Anne-babanin birlikte/ayr1 yasama durumu ile akran zorbalig1 arasinda anlamh
bir iligki var midir?

Ebeveynlerin ¢alisma durumu/meslegi agisindan anlamli bir fark var midir?

5. smf Ogrencileri okullarda en fazla hangi tiir zorbalik ile karsi karsiya
kalmaktalar?

5. sinif 6grencileri okullarda en fazla hangi tiir zorbalik uygulamaktalar?

5. simuf dgrencileri zorbaliga okulun hangi bélimiinde maruz kalmaktalar?

5. simif 6grencileri kimler tarafindan zorbaliga maruz kalmaktalar?

5. siif 6grencilerine zorbalik yapanlarin sinif diizeyi nedir?

Zorbalia ugrayan cocuk neler hissetmekte, nasil tepki vermekte, kiminle
paylagmaktadir?

Zorbaliga ugradiginda ¢ocuk ile kim ilgilenmektedir?

Zorba 6grenciler hakkinda ne diistinmekteler/duygulari neler?

Baska bir 6grenciye zorbalik yapildigini gériince nasil tepki veriyorlar?

Zorba ogrencilerin diger cocuklara neden zorbalik yaptiklar1 hakkinda ne
diistintiyorlar?

Zorbalik yapan ¢ocuklar neler hissediyor?

Zorbalig1 ciddi bir sorun olarak gériiyorlar m1?

Okul idarecilerini zorbalig1 énlemede ne derece basarili goriiyorlar?

Zorbalik nedeniyle okula olan ilgileri/sevgileri azalmakta midir?

Zorbaliga ugrayan/zorbalik yapan 5.smif 6grencileri kendilerini okulda giivende
hissediyorlar m1?

Cocuk okulda yasadigi olumsuz bir durumu evde paylasiyor mu/paylastyorsa
kiminle paylastyor?

Anne/babanin ¢gocugun hatali davranigina karsi yaklasimi nedir?

Sorularina yanit aranmasi hedeflenmektedir.



1.4. Smirhhiklar

Arastirmanin drneklemi Ankara ilindeki Mamak Ortaokulu, Cankaya Miinevver
Oztiirk Ortaokulu, Yenimahalle Sehit Mustafa Aslan Ortaokulu 5. Simiflarina devam
eden toplamda 199 6grenci ve bu dgrencilerin aileleri ile smirlidir.

Arastirma Genel Bilgi Formu ve Akran Zorbaligi Anketinden elde edilen

bulgularla sinirhdir.



BOLUM 2

GENEL BILGILER

Insan sosyal bir varlik olarak ilk sosyallesme deneyimlerini aileden sonra okul
ortaminda kazanir. Okul ¢ocugun akran gruplari ile iletisim halinde oldugu bir
kurumdur (Koksal Akyol ve ark., 2018; Unalmis ve ark., 2012). Okuldaki bireyler
toplumu olusturan bireylerin iginden geldikleri i¢in toplumun &zelliklerini,
davranislarini da okula tasimaktadir. Bireylerin bu davranislar: olumlu olabilecegi gibi
olumsuz davraniglarimi da icermektedir (Hosgoriir ve Orhan, 2017). Okul dénemi
bireyler arasindaki iletisimin hizla gelistigi en ©Onemli donemlerden birisidir
(Kil1g,2017). Okullarda goriilen siddet olaylar1 egitim-6gretim faaliyetlerinin yani sira
bireylerin gelisimini ve ruh saghgini da olumsuz etkilemektedir (Hosgoriir ve Orhan,
2017). Okullarda yasanan zorbalik ve siddet olaylar1 c¢ocuklarin psiko-sosyal
gelisimlerini olumsuz etkilemektedir (Unalmis ve Sahin, 2012).

Son yillarda iilkemizde ve tiim diinyada okullarda siklikla goriilen akran
zorbaligina iliskin ilk ¢alismalar Norvegli arastirmaci Dan Olweus tarafinda 1970’ lerin
baslarinda yapilmistir (Gokkaya ve ark., 2018b ; Kartal, 2008). 1980’ li yillarda
Norveg’ te zorbaliga maruz kalan ti¢ 6grenci intihar etmis ve bu olaydan sonra Norveg’
teki okullarda zorbaligi onlemeye yonelik ulusal bir etkinlik baslatilmistir. Olweus
tarafindan hazirlanan ve gelistirilen program Norveg’ teki okullarda uygulanmistir. Bu
calisma akran zorbalig ile ilgili yapilan ilk sistematik ¢alismadir (Unalmis ve Sahin,
2012). Son 50 yildir Amerika ve Avrupa’ da yapilmakta olan bu ¢aligmalar iilkemizde
daha yeni ve smirli sayidadir (Dogan, 2010).

Mitchell (2017) tarafindan Western New York’ ta kii¢iik bir okulda 6. sinifa
devam eden 15 o6grenci ve 23 Ogretmene Olweus Zorbalik Onleme Programi
uygulanmis olup, programin ikinci yilinda bir degerlendirme yapilmistir. Yapilan
degerlendirmede programin okula devam eden 6grenciler tizerinde olumlu etki yarattigi
sonucuna varilmigtir. Olweus’ a gore bir eylemin zorbalik olarak adlandirilabilmesi igin
ii¢ temel ozelligi icermelidir;

e Kasitli olmasi,

e Tekrarlanmasi

e Taraflar arasindaki gii¢ esitsizligi olmas1 gerekmektedir(Gokkaya ve ark., 2018b
; Kartal, 2008 ; Koksal Akyol ve ark., 2018).



Bu davranislar;
e Dogrudan; hedef olarak segilen kisiye karsi yapilan agik (fiziksel ve sozel
zorbalik) saldirilardir.
e Dolayh; hedef alinan kisiyi yok sayma, onemsememe, arkadaslik iliskilerini
bozma, hakkinda dedikodu yayma (sosyal zorbalik) seklinde yapilan davranislari
icermektedir (Burnukara ve Uganok, 2012).

Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii (OECD)’ niin (2017) 2015 yili dgrencilerin iyi
oluslarini inceleyen raporunda, son bir ay iginde herhangi bir zorbalik tiiriine birkag kez
maruz kalma orami Tiirkiye i¢in %18,6 olarak verilmis, 53 {ilkenin OECD ortalamasi ise

%18,8 olarak belirlenmistir.

2.1. Akran Zorbahginin Tanimi

Literatiirde zorbalik kavrami ile ilgili birgok tanim bulunmaktadir. Zorbalik;
Daha giiglii olan bir kisi veya grup tarafindan daha az gliglii olan kisi veya gruba karsi
kasith, bilingli ve siirekli yapilan psikolojik, fiziksel veya sosyal zarar vermeyi
amaglayan sozlii ya da eylemsel baskilardir (Burnukara ve ark., 2012 ; Giirhan, 2017 ;
Hosgoriir ve ark., 2017).

Tirk Dil Kurumu’ na gore zorba; “giiciine giivenerek hitkmii altinda
bulunanlara séz hakki ve davrams 6zgiirligii tammayan kigi” olarak tanimlanmaktadir

(http://sozluk.gov.tr/, 15.08.2019). Olweus’a gore ise zorbalik saldirganlik igeren bir

davranis olup aralarinda gli¢ dengesizligi olan bireylerde goriiliir. Okullarda goriilen
zorbalik olaylar1 ise “akran zorbalig1” olarak adlandirilmaktadir (Koksal Akyol ve
Bilbay, 2018). Akran zorbaligi ise; bir ¢gocuga bir ya da birden fazla ¢ocuk tarafindan
siirekli ve kasith olarak yapilan saldirgan, istenmeyen davranislardir (Ozbilen ve ark.,
2017). Zorbalik, okul ortaminda sik¢a karsilasilan nemli bir halk saglig1 sorunudur ve
engellenmedigi stirece fiziksel ve zihinsel travmalara neden olabilir (Erdik ve Ozpinar,
2015).

Amerika Birlesik Devletleri’ nde 5. siif grencileri ile yapilan bir ¢aligmada
ogrencilerin %20’ sinin zorba davramslar sergiledigi belirtilmistir. Italya’ da ise 238
ortaokul 6grencisinin %15’ inin haftada en az bir defa zorbalik davranisi sergiledigi
saptanmistir. Ingiltere’ de ise 11-16 yas arast 4700 §grenci ile yapilan bir ¢alismada

dgrencilerin  %75” inin fiziksel zorbaliga maruz kalarak kurban pozisyonunda



bulunduklar: tespit edilmistir. Olweus ise Norveg’ teki 6grencilerin %7 oraninda zorba,
%9 oraninda kurban, %1,6 oraninda zorba-kurban durumunda olduklarint belirtmistir
(Gokkaya ve Tekinsav Siit¢ti, 2018b).

Okullardaki egitim kalitesinin artmas1 yasanan siddet ve akran zorbaliginin
azalmasi ile miimkiin olacaktir. Okulda kurulan olumlu yasantilar 6grenci, 6gretmen ve
yoneticilerin kendilerini okulda giivende ve mutlu hissetmelerini saglayacak, okuldaki
yasam kalitesini artiracaktir (Ozbilen ve ark., 2017).

Albayrak ve ark. (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada 6grencilerin en ¢ok
Ogretmenlerinin smifta olmadifi zamanlarda, okul bahgesinde, spor salonunda,
koridorlarda, tuvaletlerde, merdivenlerde zorbalik davranis1 ile karsilastiklar: tespit

edilmistir.

2.2. Akran Zorbahg Tiirleri

Alanyazin incelendiginde zorbalik tiirlerinin farkli sekillerde siniflandirildig:
gorillmesine ragmen Olweus’ un yapmis oldugu smuflandirma yaygin olarak
kullanilmaktadir (Ayas ve Pisgkin, 2011). Kapc1 (2004) tarafindan 4. ve 5. sinifa devam
etmekte olan c¢ocuklarla yapilan galismada, calismaya katilan &grencilerin %40’ inin
sozel, duygusal, fiziksel ve cinsel zorbaliga maruz kaldiklarini belirlemistir.

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi Cocuklarda ve Genglerde Artan Siddet Egilimi ile
Okullarda Meydana Gelen Olaylarin arastirtlarak Alinmasi Gereken Onlemlerin
Belirlenmesi Amaciyla Kurulan Meclis Arastirma Komisyonu Raporuna gore; 2006-
2007 egitim 6gretim yilinda Tiirkiye genelinde resmi ve &zel olmak iizere toplamda 261
ortabgretim okulu seg¢ilmis, bu okullarda yaklastk 29.000 6grenciye ulasilmistir.
Yapilan ¢alisma sonucunda dgrencilerin son {i¢ ay iginde %22’ sinin fiziksel siddet,
%53’ iiniin s6zel siddet, %36,3’ iiniin duygusal siddet ve %15,8’ inin ise cinsel siddete
maruz kaldigi; %35,5° inin fiziksel siddet, %48,7° sinin sozel siddet, %27,6° smin
duygusal siddet, %11,7° sinin cinsel siddet uyguladigi belirlenmistir (Komisyon
Raporu,2007).

Olweus zorbalig1 li¢ gruba ayirmis, ancak gelisen teknoloji ile birlikte zorbalik
tirlerine siber/sanal zorbalik da eklenmistir (Unalmis ve Sahin, 2012). Zorbahk
davranis1 dort sekilde yapilmaktadir; fiziksel zorbalik, sézel zorbalik, sosyal zorbalik ve

siber zorbalik.



2.2.1. Fiziksel Zorbahk

Dogrudan fiziksel gii¢ uygulanan tekme atma, tokat atma, dévme, itme,
esyalarma zarar verme vb. davranislan igermektedir (Uysal ve Dinger, 2012). Fiziksel
zorbaligin erkekler arsinda daha yaygin oldugu, vurma, tekme atma gibi dogrudan
zorbaliga kizlara oranla daha fazla maruz kaldiklari/uyguladiklari belirtilmistir (Bolat ve

ark., 2011).

2.2.2. S6zel Zorbahk

Kullanilan sozlerle kurbanlarin yipratilmasidir. Isim takma, alay etme, satasma,
kiifretme, tehdit etme, cinsiyeti veya bedeni hakkinda yorum yapma vb. gibi
davraniglar1 icermektedir. Dogrudan sarf ettikleri sozlerle zorbalar kurbanlar1 incitmeyi

amagclamaktadir (Uysal ve Dinger, 2012).

2.2.3. Sosyal Zorbalik

Kurbanin dogrudan hedef alinmadigi, fiziksel veya s6zel gii¢ kullanmadan
gruptan dislama, hos olmayan dedikodular yayma, kendi ¢ikarlar1 igin arkadaslik
iligkilerini kullanma, gérmezden gelme vb. davranislari kapsamaktadir ( Gokkaya ve

ark., 2018b ; Kartal, 2008 ; Uysal ve ark., 2012).

2.2.4. Siber Zorbalik

Siber zorbalik iletisim ve bilgi teknolojilerini kullanarak karsidaki kisiye
isteyerek ve bilerek zarar verme davramsidir. Sibel zorbaligin teknik yonii bireysel
olabilecegi gibi organize de olabilmektedir (Ozmen, 2018).

Teknolojik gelismelerle birlikte her gegen giin artan bir zorbalik tiirii olan siber
zorbaliga Ozellikle adolesan donemindeki gengler maruz kalmaktadir. Bilisim
teknolojilerinin ergenler arasinda yogun bir sekilde kullaniimasi bazi olumsuzluklar1 da
beraberinde getirmektedir. Bilisim teknolojilerini kotii niyetli kullanilmasi; hakaret ve
tehdit iceren mesaj, goriintii, ses kayd: yayma, kimligini gizleyerek zararli e-postalarin
gonderilmesi (Giirhan, 2017), elektronik ortamdaki bazi etkinliklere katilimini
engelleme, dislama, uygunsuz Ozellikte cinsel igerikli goriintiileri ¢ekip internette
yaymak (Ozmen, 2018) vb eylemleri igermektedir. Internet bagimliliginin artmas: siber

zorba, siber kurban ve siber zorba/ kurban olma olasihgim artirmaktadir (Giirhan,
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2017). Siber zorbalik ile siber magduriyet arasinda anlamli bir iligkinin oldugu, magdur
olan kisinin kendi gordiigii zarar1 baskasina da verme egiliminde oldugu belirtilmistir.
Siber zorbalik sadece zorba ile kurban arasindaki bir durum olamamakta, genis bir
izleyici kitlesine sahiptir (Ozmen, 2018).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan Hanehalk: Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmasi 2019 sonuglarina gore hanelerin %88,3’ {iniin evden
internete erisim imkaninin oldugu, internet kullanan bireylerin oranmin 16-74 yas
araliginda 2018 yilinda %72,9 iken 2019 yilinda bu oranin %75,3 oldugu belirlenmistir
(http://www.tuik.gov.tr, 28.08.2019). Siber zorbalik ile ilgili son yillarda tilkemizde

yapilan ¢alismalarda siber zorbalikk oranlarmin %7 le %28 arasinda degistigi
goriilmektedir (Taylan ve ark., 2017). Diinya genelinde yapilan ¢alismalarda ise siber
zorbalik oranlan iilkeden iilkeye farklilik gostermekle birlikte %5,1 ile %41,4 arasinda
degiskenlik gostermektedir (Ulugay ve Melek, 2017).

Seferoglu ve Yigit (2017) tarafindan yapilan bir ¢alismada siber zorbaligin
nedenleri cinsiyet, ahlaki ¢oziilme, internet kullaniminin yayginligi ve sikligi, ailesel
iliskiler, siber magduriyet, empati, algilanan sosyal destek ve gizlilik hissi olarak

siralanmistir.

2.3. Akran Zorbaliginin Statiileri

Ogrencilerin 6zellikle ortaokul ve lisenin ilk yillarinda zorbaliga maruz kalma
risklerinin diger smiflara oranla daha yiiksek oldugu, zorbalarin ise kendilerini
koruyamadiklari igin yasca kendilerinden daha kiigiik 6grencileri hedef olarak sectikleri
belirtilmistir. Ilkokuldan ortaokula gegen ¢ocuklarin zorbalik deneyimlerinde dncelikle
bir artis oldugu, ancak sene sonuna dogru zorbalia maruz kalma oranlarinin azaldig1
belirlenmistir (Burnukara ve Uganok, 2012).

Gokkaya ve Siitgli (2018b) tarafindan 5.- 8. siniflara devam eden 1740 6grenci ile
yapilan g¢alismada, 6grencilerin %2,8’ inin zorba statiisiinde, %34,9’ unun kurban
statiistinde, %27,0’ sinin zorba-kurban statiisiinde, %35,3’ iniin izleyici statiisiinde
oldugu saptanmistir.

Italya'da yapilan bir ¢alisma sonucunda Katilan ogrencilerin % 56,5' inin
zorbaliga maruz kaldig1,% 49,5' inin ise zorbalifi gerceklestirdigi tespit edilmistir.
Giiney Afrika’da 6grencilerin % 8,2'si zorba, % 19,3'ii kurban ve % 8,7'si zorba/kurban

olarak belirlenmistir. 2000 yilinda Kore'de yapilan bir ¢alismada ise galismaya katilan



dgrencilerin % 14’ iiniin magdur, % 17’ inin zorba, % 9’ unun zorba/kurban statiisiinde
yer aldig1 belirlenmistir (Erdik ve Ozpinar, 2015).

11, 13 ve 15 yaslarinda okula devam eden 40 farkl: {ilkede yasayan &grencilerle
yapilan bir arastirmada ¢ocuklarin %10,7” sinin akran zorbalig1 yasadigi, %12,6’ sinin
zorbalik yaptigi, %3,6> sinin ise hem zorbalik yaptigt hem de zorbaliga maruz kaldig:
belirlenmistir. Bu ¢alismadan elde edilen baska bir veri ise zorbaliga maruz kalma

oranlar1 agisindan Tiirkiye’ nin ilk yedi iilke iginde yer almasidir (Craig ve ark., 2009).

2.3.1. Zorbalarm Kisilik Ozellikleri

Zorbalar kendisinden zayif olan akranlarmna siirekli ve kasitli zarar veren
bireylerdir (Gokkaya ve ark., 2018b ; Koksal Akyol ve ark., 2018). Saldirgan olma
egiliminde olup kurbanla empati kurmaktan kaginmaktadirlar (Kartal, 2008). Okul
yillarinda zorbalik yapan bireylerin yetiskinlik dénemlerinde sug¢ olaylarina karisma,
tehlikeli davraniglarda bulunma, madde kullanimi, is hayatinda basarisizlik gibi riskleri
tasidiklar1 yapilan g¢alismalarda gorilmiistir (Gokkaya ve Tekinsav Siit¢ii, 2018b).
Ayrica saldirgan ve diirtiisel kisilige sahip olan bu bireylerden erkeklerin fiziksel olarak
da giiglii olduklari, sosyal iletisim becerilerinden yoksun olduklar1 ve empati
kuramadiklari belirtilmistir (Koksal Akyol ve Bilbay, 2018). Zorbalig1 yapan 6grenciler
saldirgan mizaca sahip, ailesinden fiziksel gii¢ ile karsilasan, kendilerini ispatlamaya
calisan, isteklerini karsi tarafa zorla yaptirmaya ¢aligan ve bu davranislardan haz duyan
ogrenciler olarak belirtilmektedir (Ozbilen ve ark., 2017). Bu g¢ocuklar sadece
akranlarina kars1 degil yetiskinlere kars1 da karsi gelme davranisi igerisinde olup okul
ve okul dist kurallara uymama egilimindedirler (Giirhan, 2017).

Zorba g¢ocuklarin arkadas sayisi ¢ok olup, diger saldirgan davranisi olan
cocuklarla grup kurma egiliminde olduklari, bu sekilde birbirlerinin zorbalik
davraniglarini pekistirdikleri belirtilmistir. Zorba bireylerin benlik saygilarinin yiiksek,
anksiyete diizeylerinin diigik oldugu da ifade edilmistir (Uysal ve Dinger,2012).
Yapilan bazi arastirmalarda ise zorbalarm sosyal yeterlilik diizeylerinin ¢ok iyi oldugu
ve boylelikle diger ¢ocuklarin diisiincelerini anlama ve manipiile etme becerisine sahip
olduklari, sosyal zeka puanlarinin kurbanlarinkinden daha yiiksek oldugu

belirtilmektedir (Siyez ve Kaya, 2011).



2.3.2. Kurbanlarin Kisilik Ozellikleri

Kurbanlar, kendisinden daha gii¢lii 6grencilerin zorba stz veya eylemlerine
maruz kalan bireylerdir (Gokkaya ve ark., 2018b ; Koksal Akyol ve ark., 2018).

Genellikle sakin ve pasif yapili, daha zayif, ¢ekingen kisilik 6zelliklerine sahip
bireylerdir. Kendilerini savunmakta yetersiz, arkadas edinme konusunda basarili
olmadiklari, bunun yani sira akademik olarak basarisiz olduklar1 ifade edilebilir.
Kurbanlarin saldirgan davraniglara karsilik  vermedikleri, bunu bir yetigkinle
paylagsmadiklari, ya da ¢ok ge¢ paylastiklari, zorbaliktan kaginmak i¢in de okuldan ve
toplumsal iligkilerden uzaklagsmaya galistiklari, hatta bazi kurbanlarin intihara bile
kalkistiklar1 belirtilmektedir. Bu gocuklarin kaygi, ofke, ¢aresizlik, yalmzlik, kendini
degersiz hissetme, depresyon, anksiyete, okula gitmek istememe, diisiik benlik saygisi,
bunlara bagh olarak da akademik basarida diisme gibi sorunlar yasadiklar1 sdylenebilir
(Kartal, 2008). Kurban statiistinde bulunan ¢ocuklarin akranlarindan farkl (kisa, uzun,
sisman, zayif, 6zel gereksinimi ya da stregen rahatsizligs olan, bol pantolonlu, kepge

kulakli vb gibi) fiziksel ézelliklere sahiptirler (Uysal ve Dinger, 2012).

2.3.3. Zorba-Kurbanlarn Kisilik Ozellikleri

Zorba-kurbanlar, hem zorbalik yapan (s6zel veya eylemsel), hem de zorbaliga
maruz kalan bireylerdir (Gokkaya ve ark., 2018b ; Kale ve ark., 2017 ; Kéksal Akyol ve
ark., 2018).

Bu gruptaki ¢ocuklarin en yiiksek riske sahip olduklari, hem zorba hem kurban
olmanin olumsuz &zelliklerini ayn1 anda tasidiklar1 belirtilmistir (Uysal ve Dinger,
2012). Hem endiseli hem saldirgan tepki bi¢imlerini bir arada gostermektedirler. Bu
¢ocuklarin bazilari hiperaktif 6zelliklere sahip, ¢evrelerinde gerginlie neden olacak
sekilde davraniglar sergileyen, yogun sekilde okuma yazma problemi ile miicadele eden
(Bolat ve ark., 2011), yasitlari ile iletisim kurmakta zorlandiklari, problem davraniglara
sahip olduklari, okula kars1 daha az ilgi duyduklari, depresyon ve yalmzlik diizeylerinin
yiiksek oldugu goriilmiistir (Uysal ve Dinger, 2012). Ayrica bu gruptaki ¢ocuklarin
ofke ve nefret durumlarinin  kendilerinin de kurban olma deneyimlerinden
kaynaklandig1 ileri siiriilmektedir. Zorba/kurban grubundaki ergenlerin ise yalmzlik
duygusu yasadiklari, benlik saygisinin yetersiz oldugu, akademik olarak basarisiz
olduklari, sosyal kabullerinin daha az oldugu yoniinde arastirmalar da bulunmaktadir

(Siyez ve Kaya, 2011).
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2.3.4. Izleyicilerin (notr) Kisilik Ozellikleri

Zorbalik olaylarina karigmayan normal akranlardir (Gokkaya ve Tekinsav Siiteii,
2018b). Zorba ya da kurban olmayan, ancak problem durumunu bildiren ¢ocuklardir.
Bu gruptaki g¢ocuklar zorbalia tepki vermeden izleyen ayni zamanda miidahale
etmeyen, dolayli olarak zorbaligin iiyesi olan bireylerdir (Uysal ve Dinger, 2012). Bu
dgrenciler zorbaya kars1 ¢ikan, kurbani koruyan 6zellikte de olabilmektedirler (Kale ve
Demir, 2017). Baz literatiirlerde zorbaligi engellemeye c¢alisan ve zorbaliin sona
ermesi i¢in bir sey yapmayanlar olarak iki grupta da incelenmistir (Gokkaya ve
Tekinsav Siit¢ii, 2018a). Akran zorbalig: izleyici olan 6grenciler i¢in de risk faktoriidiir.
Arkadaslarinin zorbaliga maruz kalmasini izleyen g¢ocuklarda korku, kaygi, okula
gitmede isteksizlik, kendini giivende hissetmeme gibi tepkiler ortaya ¢ikmaktadir

(Dogan, 2010).

2.4. Risk Faktorleri
2.4.1. Aileye Ait Risk Faktorleri

Ailesel faktorler, zorbalik davranmisinin ortaya ¢ikmasinda ve zorbaliklarin
onlenmesinde ©nemli bir role sahiptir. Arastirmalar, zorbalik yapan ¢ocuklarin
ailelerinin yetersiz aile iliskisi, tutarsiz disiplin, psikolojik ceza yontemleri kullanma,
cocuklarinin kendilerini ifade etmelerine izin vermeme, ebeveyn ile g¢ocuk arasinda
gilivensiz baglanma, ailevi aktivitelerin yetersizligi ve ebeveyn denetiminin yetersiz
oldugunu gostermistir (Eksisu, 2014).

Aragtirmacilar siddet igeren davraniglarm yasamin ilk yillarinda &grenilmeye
baslandigini, bir sekilde siddetle erken tanisan cocuklarin saldirgan davranislart daha sik
sergilemelerinin olasi oldugu belirtilmistir.

Yapilan aragtirmalarda akran zorbaligi ile aile faktorii arasindaki iliski
incelendiginde zorbalarin yetersiz denetim ve uygun olmayan rol model igeren
ailelerden geldikleri, ailelerin siddet igeren disiplin yontemleri kullandiklari, ¢ocuklarin
aile iginde siddete ugradiklar1 ve ebeveynlerinin problem ¢dzme yoniinden yetersiz
kaldiklart belirtilmistir (Kartal, 2008). Wolke ve ark. (2001) tarafindan yapilan baska
bir ¢alismada diisiik sosyo-ekonomik diizeyde olan ¢ocugun, diisiik sosyo-ekonomik
diizeyde olmayan cocuga oranla 1,39 defa daha ¢ok zorbalik yaptigini belirtmistir.

Ayrica ¢ocugu ile glivensiz baglanma iligkisine sahip ebeveynlerin ¢ocuklar1 da
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aralarindaki iligkiyi olumsuz algilamakta ve bu nedenle saglikli bir iletisim
kurulamamaktadir (Uysal ve Dinger, 2012).

Biiyiik sehirlere go¢ ederek uyum saglamaya galisan, sosyo-ekonomik agidan
zorluk yasayan, ailede evlilik dis1 ¢ocuk sahibi olmus, erken yasta evlenmis ve gocuk
sahibi olmus, ¢ocuk yetistirme konusunda yetersiz bireylerin anne babalik becerilerinin
gelistirilmesine yonelik egitim programlari ile desteklenmeler gerekmektedir (Ozylirek
ve ark., 2015).

Simsek ve Palanci (2014) yaptiklari farkli bir ¢alismada sonucunda elde ettikleri
bulgularda ¢ocuklarin ev ortamindaki diizensizlikten etkilenme diizeyi puani en yiiksek
zorba davranislar sergileyen ¢ocuklara ait ¢ikmistir. Evlerin daginik ve diizensiz olmasi
cocuklarin davraniglari iizerinde etkili olmakta, ev ortamindaki diizensizlik arttikga

zorba davranislari da artmaktadir.

2.4.2. Cocuga Ait Risk Faktorleri

Sokakta c¢alisma, stk sik kavga olaylarina karisma, alkol ve madde kullanimi,
evden/okuldan kagma, patolojik durumlarin yani sira, obezite, engellilik durumu,
davranis problemleri olarak ele alimabilir. Cocuga ait risk faktorlerini nceden fark edip
onlemek ¢ocuk koruma sisteminin en dnemli parcasidir. Ayrica risk altindaki ¢ocuklarin
beceri ve yeteneklerini artirmak ig¢in esit egitim olanaklarindan yararlanmalar1 énem
tasimaktadir. Cocuga ait risk faktorlerinin ortaya ¢ikmasinda ailenin etkisi ve ailedeki
dinamiklerin biiyiik katkis1 bulunmaktadir (Ozyiirek ve ark., 2015).

Diisiik 6z kontrol ve okul zorbalik ile ilgili yapilan ¢alismada diirtiisellik
diizeyi yiiksek ve/veya empati eksikligi olan bireylerin, baskalarina zorbalik etme
ihtimalinin daha yiiksek oldugunu goriilmiistiir (Moon ve Alarid, 2016). Unnever ve
Cornell (2003) dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), diisiik 6z kontrol ve
okul zorbalig1 arasindaki iligskiyi incelemis ve hem DEHB hem de diisiik 6z kontroliin
zorbalik nedenleri arasinda oldugunu bulgularini elde etmislerdir.

Akran zorbalig1 gruplar1 ¢ocugun cinsiyetine gore de farkhilik géstermektedir.
Celebi ve Aliyev (2017) yaptiklar1 arastirma sonucunda zorba, kurban, zorba/kurban ve
izleyici statiisii gruplarinin hepsinde erkeklerin kizlardan daha fazla oldugunu
belirlemislerdir. Ayrica erkekler daha fazla fiziksel zorbalik yaparken kizlarin ise sdzel

veya sosyal zorbalik gibi daha dolayli yollar: kullandiklar: belirtilmistir.
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Frisen ve ark. (2008) tarafindan ergenlerin zorbaligi nasil algiladiklari ile ilgili
yaptiklari ¢alismada 877 Isvegli ilkégretim Ogrencisine “Nigin zorbahik yapilir?”
sorusunu sormuslar, ¢ocuklar &ncelikle kurbanin dis gériiniisii (sisman, kisa, uzun,
cirkin gibi), giyim tarzi1 (modasi ge¢mis kiyafetler gibi), kokeni (dil, irk, iilke, alt

sosyoekonomik diizey, farkl: kiiltiir gibi) oldugunu belirtmislerdir.

2.4.3. Sosyal Cevreye Ait Risk Faktorleri

Cocugu temel iliskilerinden yoksun birakacak ve gelisimini zedeleyecek kiiltiirel
ve sosyo-ekonomik riskler, kotii beslenme, biyolojik riskler olarak siralanabilir
(Ozyiirek ve ark., 2015). Bunun diginda okullarin bazi 6zellikleri de zorbaligmm
yasanmasina neden olabilmektedir. Stephenson ve Smith tarafindan Ingiltere’ deki 26
okulda 1987-1989 yillar1 arasinda ydriitlilen bir ¢aligmada bazi okullarda goriilen
zorbalik davranislarinin diger okullara oranla fazla oldugu tespit edilmistir. 26 okuldan
ticinde zorbaca davramis hemen hemen hi¢ bildirilmemisken &zellikle okullardan
birinde yariya yakin Ogrencinin zorbaliga ugradiklari belirlenmistir. Arastirmacilara
gore bunun nedeni smiflarin kalabalik ve 6grenci sayisi fazla olmasi olsa da yaptiklar:
calisma sonucunda okullarin 6grenci sayisi ile zorbalik davranisi arasinda istatiksel
ag¢idan anlaml bir iliski bulunamamistir (Ayas ve Piskin, 2011).

Baz1 arastuimacilar sosyo-ekonomik olarak geri kalmis ailelerin ikamet ettigi
bolgedeki okullarda zorbalik davraniginin daha fazla goriildiigiine dikkat ¢ekmislerdir.
Whitney ve Smith (1993) tarafindan yapilan g¢alismada, okulun bulundugu bélgede
yasayan ailelerin sosyo-ekonomik statiileri ile zorbalik davraniglar arasinda pozitif bir
korelasyon oldugu tespit edilmistir.

Akran zorbaliginin okul yapisindan kaynaklanan nedenleri arasinda fiziki olarak
kiigiik olmasina ragmen 6grenci sayist olarak kalabalik okullar, okul kurallarinin net
olmamas1 okul idarecileri ve 6gretmenler arasinda konulan kurallar ve bu kurallara
uymayan Ogrencilere verilecek cezalar hakkinda tutarsizlik olmasi, istenmeyen
davraniglarin gérmezden gelinmesi, 6gretmenlerin ceza egiliminde olmalar1 ve verilen
ceza tiirleri, 6grencilerin kendini okula ait hissetmemesi, okulun kaynaklarinin yetersiz
olmasi, basar1 diizeyi diisiik, 8grencilerin okuldan ayrima orani yiiksek bir okul, okulda
olumlu rol model olmamas seklinde siralanabilir (Piskin, 2012).

Okul degisikligi ile birlikte okul kiiltiirtine uyum, okulun sosyo-kiiltiirel

ozellikleri, sinifin buiytikliigii problem davranislari etkileyecegi gibi, 6gretmenin sinif igi
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etkinliklerine ¢ocugun severek ve isteyerek katilmasini saglamasi, gocugu mesgul
edebilmesi davranis problemlerinin sayisini azaltacaktir (Ozyiirek ve ark., 2015).

Basar ve Cetin (2013) tarafindan yapilan calismada zorba davranislarin en gok
okul ortaminda 6grenildigi belirlenmis olup bu durumun ¢ocuklarin kendi gevrelerinden
ogrenerek okula tasidiklar1 davranislart bos zamanlarinda ya da oyun igerisinde
ozellikle otoritenin (gretmen kontroliinlin) azaldifi veya hi¢ olmadigi zamanlarda
sergileyerek diger cocuklarin da 6grenmesine neden olduklari belirtilmistir. Ayni
arastirmada &grencilerin devam ettikleri okullarin statiisii arttik¢a zorba davranislarin
azaldig1 belirlenmistir. Anadolu lisesi ve fen lisesine devam eden &grencilerin yiiksek
puan alarak iniversitede iyi bir boliime yerlesme hedefleri nedeniyle birbirleriyle
olumlu etkilesim i¢inde olduklari, bu okullarda zorba/kurban &grencilerin az olmasi,
anne babanin c¢ocuklarryla ilgilenme oranlarinin yiiksek olmasi, okullarin sinif
mevcutlarinin az olmasi, okullarin diger okullara oranla daha donanimli olmasinin

zorbaligi azalttigi belirtilmistir.

2.5. Arastirmanin Kuramsal Cercgevesi

2.5.1. Akran Zorbalig1 ve Ekolojik Sistemler Kurami

Urie Bronfenbrenner’ in ekolojik sistemler kuraminin merkezinde ¢ocugun
bulundugu birbiri ig¢inde bulunan dairelerle resmedilmistir. Dairenin merkezinde
bulunan ¢ocugu etkileyen merkezler ve bu merkezlerin birbirleri ile etkilesimi
gosterilmektedir (Basaran, 2018). Bu etkilesim akran zorbaligimin nedenlerini
agiklamak i¢in ¢ok boyutlu bir ¢ergceve sunmaktadir (Dogan, 2010). Cocugun gelisimini
genis bir yelpazede inceleyen Bronfenbrenner anne ile olan etkilesiminden kiiltiiriin
etkisine kadar inceleyerek teorisini gelistirmistir (Kale ve Demir, 2017). Bireyin
gelisimi izolasyon igerisinde gerceklesmemekte, aile, okul, toplum gibi yapilarla iliski
icerisinde bulunmaktadir (Unlii Kaynake¢1 ve Mesutoglu, 2018). Ekolojik sistem kurami
temel olarak alindiginda zorbalifin kisisel ve kisilerarasi degiskenlerin karsilikli
etkilesimi olarak degerlendirilebilir (Kapci, 2004).

Akran zorbalig1 sadece ¢ocuklarin bireysel 6zellikleri nedeniyle ortaya gikan tek
yoOnlii bir problem degildir. Aile, okul ortami, arkadaslik iliskileri, icinde yasanilan
kiiltiir, 6gretmen tutumlart ¢ok boyutlu rol oynamaktadir. Karsilikli etkilesimden

bahsedilen bu modelde ekolojik baglamlar bireyin bireysel o6zelliklerinden hem
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etkilenmekte, hem de ondan etkilenmektedir. Bu modelde ¢ocugun/ergenin gelisimi

dogrudan ya da dolayli etkileyen bes sistem bulunmaktadir.

Sekil 1. Ekolojik Sistemler Kurami Cergevesinde Akran Zorbaligi (Dogan, 2010)

Makrosistesmn

Tsmuit gerishalr yaquian dcfiafmler

| Krunosistem |

2.5.1.1. Mikrosistem

Bireyin giinliik hayatta etkilesim halinde oldugu kisileri ve bu kisilerle olan
iliskisini igerir. Bireyin gelisiminde en ¢ok etkiye sahip olan bu sistemin temelinde aile,
okul ve arkadag gruplar1 yer almaktadir. Cocugun gelisimsel durumundaki degisiklik ve
degisen ihtiyaglarina bagli olarak mikrosistemler ile iliskisinde degisiklik olabilir. Ki
bebeklik dénemindeki aile- ¢ocuk iliskisi ile ergenlik donemindeki aile- ¢ocuk iligkisi
farklilik géstermektedir.

Yapilan arastirmalardan elde edilen bulgular zorbalik davranislart ile aile

ozellikleri arasinda ¢ok yakin bir iligki oldugunu gostermektedir. Zorbalik yapan
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¢ocuklarin anne- babalarmnin gocuklarma karsi cezalandirici bir tutum sergiledikleri,
¢ocuklarma karsi fiziksel ve duygusal istismar sergiledikleri bulunmustur.

Olweus’ a gore zorbalik yapan 6grencilerin ebeveynlerinin fiziksel giice dayali
disiplin yontemleri kullandiklari, karsilastiklart problemlerin ¢6ziimiinde fiziksel giiciin
kullanildigi, ¢ocuklarin saldirgan davranislar sergilemelerinin hosgérii ile karsilandigi
ailelerdir. Cocuklarin aile i¢indeki giice dayali bu stratejileri 6grenerek kendi sosyal
yasantilarinda ve iliskilerinde istedikleri seyleri elde etmek igin kullandiklar:
gorillmistiir. Kurban konumundaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin agir1 koruyucu olduklari,
buna bagli olarak da g¢ocuklarin kendine giiven ve bagimsiz hareket edebilme
becerilerinin gelismedigi goriilmiistiir.

Cocugun hayatinda en 6nemli yer tutan mikrosistem etkenleri ise okul ve akran
gruplaridir. Okul ortamy, fiziki kosullari, 5gretmen ve idarecilerin tutum ve davranislari
akran zorbaligina zemin hazirlayici veya dnleyici olabilmektedir. Idarecilerin zorbalik
davranmiglarini gérmezden gelmeleri, disiplin i¢in fiziksel cezanin kullanilmasi, okul
bahgesi ve diger birimlerin yetersiz denetimi gibi faktdrlerin egitim &gretim sistemi
i¢cinde gocuklarin kendilerini ne kadar rahat hissettiklerini etkilemektedir. Bu da akran
zorbaligt ile yakindan iligkilidir. Okulun fiziksel mekanlarinin yetersiz denetimi ya da
okul mevcudunun fazla olmasi birer risk faktériidiir (Dogan, 2010). Nitekim Kartal® in
(2008) yapmis oldugu c¢alismada Ogrencilerin zorbalifa en g¢ok smifta ve okul
bahgesinde maruz kaldiklari, Dikbiyik ve Yilmaz (2016) tarafindan yapilan galismada
ise zorbalik davraniginin en ¢ok sinifta ve koridorda gerceklestigi tespit edilmistir.

Ayrica okullarin 6grenci sayis1 arttikga denetim azaldidrt igin akran zorbalig
artmaktadir. Zorbalik davranigina maruz kalan (kurban) grenciler arkadas gruplarindan
diglanmakta, arkadas sayilar1 az, arkadaslik kaliteleri yetersiz, sinif iginde de diglanana,

reddedilen ve yalnizlasan bireyler haline gelmektedir.

2.5.1.2. Mezosistem

Cocugun etkilesim halinde bulundugu iki veya daha fazla mikrosistemin kendi
arasindaki etkilesimi igermektedir. Aile-akran iliskisi, aile-6gretmen iliskisi, aile-okul
yonetimi iligkisi en temel yapilardir. Okulda arkadaslar ile sorun yasayan bir gocugun
ailesi ile olan iligkisi de bu durumdan olumsuz etkilenebilmektedir. Aile ¢ocugun
arkadag grubunu bilmiyorsa, okul ile iletisim halinde degilse, evde ¢ocugun 6devleri ile

ilgilenmiyorsa bu sistemde bir problem yasandigini géstermektedir.
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Pozitif aile-okul iliskisi ¢ocugun akademik basarisini etkilemektedir. Ancak
yetersiz ya da zayif aile-okul iliskisi sonucunda aileler g¢ocuklarmin akademik
basarilarint ve gelisimlerini takip edememekte, 6gretmen de ¢cocugun gostermis oldugu
saldirgan davranislar hakkinda aile ile iletisim kurmakta zorlanmaktadir. Bu durumlarin

paylasilmasi ¢dziim i¢in ¢ok onemlidir.

2.5.1.3. Ekzosistem

Cocugun dogrudan iginde bulunmamasina ragmen gelisimini dolayli olarak
etkileyen etkilesimlerdir. Anne babanin ¢alisma durumu, is yerindeki pozisyonu, is
yerindeki stres durumu, egitim sistemi ile ilgili 1I- Ilge Milli Egitim Miidiirliiklerinin
aldiklar1 ve uyguladiklart kararlar gibi (Dogan, 2010) Cocuk direkt etkilenmez, ancak
kendi sistemleri ile olan etkilesiminden ortaya g¢ikan pozitif ya da negatif etkileri

hisseder (Unlii Kaynakg1 ve Mesutoglu, 2018).

2.5.1.4. Makrosistem

Bireyi dolayli olarak etkileyen, bireyi ¢evreleyen, toplumdaki kiiltiirel degerler,
inang sistemleri, bireylerin yasam bigimleri, sosyal ve ekonomik durumlar: ile yasalari
kapsamaktadir (Dogan, 2010 ; Unli Kaynak¢i ve ark., 2018). Dogrudan gocugu
etkilememekte birlikte, ¢ocugun iginde yasadigi ekonomik, sosyal ve toplumsal ¢evreyi
belirlemekte, ¢ocuk da bu g¢evreden etkilenmektedir. Bu sistemin en bilyiik yapi
taslarindan birisi de medya (Televizyon, film, internet gibi) olup, medyanin ¢ocuklar ve
ergenler iizerindeki olumsuz etkileri bulunmaktadir. Siddetin toplumsal olarak kabul
gordiigii toplumlarda da akran zorbalimm arttigi goriilmektedir. Cocufun iginde
yasadigi ¢evrenin (mahalle) ¢ocugun davranislart iizerinde dogrudan etkisinin oldugu
goriilmiistiir. Siddetin ve yoksullugun fazla oldugu, “normal” olarak kabul gordiigii
semtlerde yasayan gocuklarmn diger yasitlarina oranla daha fazla gelisimsel sorunlar

yasadiklar1 goriilmiistiir.

2.5.1.5. Kronosistem

Bu sistem g¢ocugun iginde biiylidiigi ve yasadifi ¢evrede zaman igerisinde

yasanan degisimlerin ¢ocugun gelisimini ne derece etkiledigini gostermektedir. Ilkokula
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baslamak, ergenlik gibi durumlar normatif olup, bosanma, ebeveynin &liimii, tasinma
gibi gegisler ise normatif olmayan siire¢lerdir (Dogan, 2010).

Kale ve Demir (2017) tarafindan yapilan bir ¢alisma sonucunda, anne babanin
birlikte ya da ayn yasama durumlarinin akran zorbalifi agismmdan anlamli bir fark
bulunmustur. Anne babasi ayr1 olan 6grencilerin daha fazla zorba durumunda olduklari
belirtilmistir. Bagka bir arastirmada ise bosanmis tek ebeveynli ailelerin ¢ocuklarinin
birlikte yasayan ailelerin ¢ocuklarmma oranla 1,5 kat daha fazla zorbaliga ugradiklari

belirtilmistir (Kartal, 2008).

2.5.2. Sosyal Ogrenme Kurami

Zorbalik davraniginin nedenleri ile ilgili en bilinen teori sosyal &grenme
teorisidir. Albert Bandura teoriyi davranigsal, ¢evresel ve biligsel belirleyicilerin
etkilesim halinde olmas: olarak tanimlamistir. Bireydeki davramslarin gelismesi ve
slirdiirebilmesi igin okul, aile ve akran gruplart gibi g¢evresel etmenler 6nemli yere
sahiptir. Bandura okulun bulundugu ¢evrenin saldirganligi baglatan ve besleyen bir
etken oldugunu, ¢ocuklarin amaglarina ve isteklerine ulagsmak igin saldirganlig: bir arag
olarak kullandiklarin1 belirtmistir. Zorba birey igin ii¢ pekistiregten bahseden Bandura
bunlarin; disaridan gelen pekistiregler (sosyal veya somut ddiiller), dolayl pekistiregler
(anne-baba gibi rol model olan kisilerin saldirgan davraniglar1) ve kendi kendini
pekistirmeler oldugunu belirtmistir (Giir, 2019). Sosyal dgrenme Kisi ve gevresinin
birbirinden bagimsiz degil kisi ve gevresinin etkilesim iginde olarak birbirini
belirledigini savunmaktadir. Belirsizlik igeren durumlarda insanlar digerlerini izleyerek,
onlarmn verdikleri kararlarla paralel hareket etmektedirler (Oztiirk, 2018). Bandura’ nin
sosyal 6grenme kuraminda modelleme yoluyla 6grenme dikkat, elde tutma, motivasyon
ve tretim olarak dort temel siireci igermektedir. Dikkat siireci; modelleme yoluyla
Ogrenmenin ilk basamagi olan dikkat, modellenecek davramisa dikkat etmek, bu
davranisi dogru algilamayi icermektedir. Tutma siireci; etkili bir modelleme siirecine
ulagabilmek i¢in Bandura elde edilen bilginin bellege kaydedilmesi ve bu modelin
dogru bir sekilde hatirlanmasi gerektigini belirtmektedir. Motivasyon siireci; gozlem
yagan bireylerin davraniglarinin da 6grenildigi, benzer davraniglar sergileyerek bu
davramglarm pekistirildigi stiretir. Uretim siireci; Bellege kaydedilen ve hatirlanan
davraniglarin uygulandig: siirectir (Kiling ve ark., 2018, s:133-134). Sosyal 3renme

kuraminda saldirganlik &grenmeye dayandirildigi icin, bireyi saldirganliga iten
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sebeplerin igsel degil digsal yani ¢evresel oldugu belirtilmektedir (Hasta ve Giiler,
2013).

Zorbalik yapan Kkisiler yaptiklarin davraniglarin sugluluk hissinden kurtulmak
icin zarar verici davranislar1 sosyal olarak kabul edilebilir duruma getirmeye ¢alisma,
neden olduklari zararlarin etkilerini dikkate almama, garpitma ya da kurbani suglama
stratejileri gelistirmektedirler (Gokkaya ve Tekinsav Siit¢ii, 2018a). Bandura’ nin sosyal
dgrenme kuraminda aile i¢i iletisim bozukluklari, anlasmazliklar ¢ocuklarin iligkilerini
olumsuz yonde etkilemektedir. Ki cezalandirici ve destekleyici olmayan ebeveyn
tutumunda ¢ocuklardaki zorbalik davraniginin artt1g1, asiri koruyucu ve az denetleyici
ebeveyn tutumunda ise zorbaliga maruz kalmanin arttig1 goriilmektedir (Giirhan, 2017).

Olweus sosyal 8grenme teorisine dayanarak; zorbalarin diger ¢ocuklar iizerinde
daha baskin olmaya ihtiyag duyduklarini, zorbaliga ugrattiklari kurban konumundaki
kisilerin de kendilerini daha zayif hissetmelerini saglayarak onlar1 kontroliini
sagladiklarini belirtmistir (Giir, 2019).

Bosworth, FEspelage ve Simon (1999) yaptiklar1 ¢alismada ergenligin ilk
yillarinda goriilen zorbalik ile sosyal baglanma arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Aile
i¢indeki ¢atigmalar, zayif baglar, yonetim bi¢imleri ve diger ¢evresel etkenler bireylerin

kisiliklerini etkilemektedir.

2.5.3. Baglanma

Gelisim donemleri agisindan 0-2 yas donemindeki kazanimlardan birisi de
baglanmadir. Bu dénemde bebekte birincil derecedeki bakicina karsi bir sevgi bagi
olusmasi beklenmektedir. Bu baglanmanin niteligi yasamin ilerleyen donemlerini
etkileyen 6nemli bir faktordiir. Saglikli bir baglanmanin kurulamamasi durumunda
yagsamin daha sonraki dénemlerinde olumsuz benlik algisi, sorunlu arkadashik iliskileri,
empatik diistinmede yetersizlik, suga meyilli olma, yakin iliskiler kuramama gibi birgok
farkli alanda kendini gostermektedir.

John Bowlby baglanmayi, bir kisinin hastalandiginda, korktugunda ya da
yoruldugunda bagka bir figiirle iliski kurmak ya da yakinlik aramak igin duyulan istek
ve duygusal bag olarak tanimlamistir.

Ainsworth ise yasamimizda 6zel bir yere sahip olan insanlar i¢in hissedilen,
etkilesim i¢inde oldugumuzda kendimizi mutlu hissettigimiz, zor zamanlarimizda

yakinliklar1 ile rahatlamamiza yardimct olan duygusal bir bag olarak tanimlamistir.
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Baglanma iki tarafli bir iligskiyi icermektedir. Giivenli baglanan bebeklerin annelerinin
duyarli ve ¢ocuklarinin isteklerine olumlu tepkiler veren kisiler olduklar: belirtilmistir.
Bebek bu sekilde anneyi giivenli {is olarak algilamakta ve ¢evreyi daha rahat ve giivenle
kesfetmektedir. Ancak tutarsiz tepki veren, ulasilamaz ya da tepkisiz, asir1 miidahaleci
annelerin ¢ocuklar da kaygili-kararsiz baglanma bi¢imine sahip olmaktadir.

Bebegin baglanma bi¢imi ile kisilik gelisimi arasinda ¢ok giiglii bir iliski
bulunmaktadir. Baglanma; ileriki yasantilarda ortaya ¢ikabilecek olan kendine zarar
verme, madde bagimliligl, ihmal, istismar etme ya da edilme, siddet egilimi gibi
psikopatolojilerle iliskilidir. Yasamin ilk yillarinda kurulan giivenli baglanmanin ileriki
yillarda ¢ocugun akranlariyla olan iliskisinde koruyucu bir faktér olmaktadir (Ilgar ve
Ilgar, 2018). Cocugun bakimi konusunda tutarsiz davranislar sergileyen ve buna paralel
olarak da ¢ocuk ile ebeveyn arasinda kaygili baglanma bigimine sahip olan gocuklarin
hem kurban hem de zorba olma diizeylerinin digerlerinden yiiksek oldugu
belirlenmistir. Kaygili baglanma bi¢iminin akranlar arasinda yasanan g¢atigmalarin
¢oziimiinde giigliiklere yol agti31 da saptanmistir (Bolat ve ark., 2011).

Kaplan (2013) yaptig1 arastirmada, saldirganlik davranisi ile ebeveyne baglanma
arasinda bir iliski tespit etmis olup giivensiz baglanma bigimine sahip olan &grencilerin
giivenli baglanma bi¢imine sahip olan Ogrencilere oranla daha fazla saldirganlik
davraniglari sergiledikleri sonucuna varmugtir.

Celik (2006) tarafindan yapilan baglanma stilleri ile saldirganlik arasindaki
iliskiyi inceleyen calismasinda fiziksel saldirganlik ile korkulu, saplantili ve kaygili
baglanma bi¢imi ile dogrudan ve anlamli bir ilisgki bulunmustur. Ancak giivenli

baglanma bi¢imi ile saldirganlik davranisi arasinda anlaml bir iligskiye rastlanmamaistir.

2.6. Akran Zorbahginin Bireyler Uzerindeki Kisa ve Uzun Donem Etkileri

Akran zorbaliginin etkisi ile ilgili yapilan aragtirmalar, zorbaligin fiziksel, sosyal
ve psikolojik yasami olumsuz ydnde etkiledigini ve gelecekteki yasam igin risk
olusturdugunu gostermistir (Eksisu, 2014). Akran zorbaligina maruz kalan 6grenciler
kisa dénemde okula devamsizlik, sosyal iliskilerde azalma, okul kurallarina uymama,
depresyon, intihar girisimlerinin yani sira uzun dénemde benlik saygisinda diisme,
depresyon diizeyinde artma goriilmektedir. Okul yillarinda maruz kalman zorbaligin
etkileri o yillarla siirli kalmayip, daha sonraki yasantilarini da etkilemektedir (Oztiirk

ve ark., 2019). Okullardaki saldirganlik ve siddet sadece kurbanlari degil, zorba
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dgrencileri de etkilemekte, onemli sonuglar dogurmaktadir. 8-10 yagslarindaki erken
dénem saldirgan davraniglarin yasamin ileriki dénemlerindeki siddet ve suglulugun en
onemli yordayicist oldugu goriilmiustiir. Cocuk doneminde saldirganlifi ergenlik
doneminde fiziksel saldiri, okuldan kagma, okuiu birakma, kronik siddet, depresyon ve
suga yonelik davranislarin zeminini olusturmaktadir (Dilekmen ve ark., 2011). Olweus
tarafindan yapilan bir ¢alismada 6. ve 9. siniflarda zorba olarak tanimlanan ¢ocuklarin
%60’ mimn 24 yasina geldiklerinde en az bir defa yasal diizeyde sorun yasadiklari ve
emniyet kayitlarina gegtikleri tespit edilmistir (Unalmis ve Sahin, 2012). Uzunlamasina
(boylamsal) yapilan c¢alismalarda ise fiziksel saldirganligin akademik basarida
zayiflama, siddet igeren sonuglar, alkol bagimhligi, madde kullamimi, ese ydnelik
siddet, issizlik, bogsanma, sorunlu ebeveynlik ve psikolojik rahatsizliklar gibi uzun
dénemde sonuglara neden olmaktadir (Dilekmen ve ark., 2011).

Okuldaki akran zorbahgina iliskin ¢alismalar, bir¢ok zihinsel problemin,
depresyon, anksiyete, psikosomatik sikayetler, gece 1slatmasi (Giirhan, 2017),
kekemelik, sifreleme, intihar diisiinceleri, davranis bozuklugu, bipolar bozukluk, alkol
ve madde kullamim bozukluklar1 gibi zorbalik veya magduriyetle ilgili oldugunu
gostermistir. Zorbalik literatiiriinde en ¢ok ilgilenilen psikopatolojilerden biri
depresyondur. Kesitsel caligmalar zorba ya da magdur olmanin depresyon, intihar
girisimi ve diistince ile iligkili oldugunu goéstermistir (Tural Hesapgioglu ve ark, 2018).

Zorbalikk magduru olan ¢ocuklarin soguk algmnligi gibi yaygin somatik
sorunlar veya bas agrisi, karin agrisi veya uyku sorunlar1 gibi psikosomatik problemler
icin daha yiiksek risk altinda olduklari ve sigara igmeye daha yatkin olduklar
bulunmustur. Magdurlarin ayrica daha sik kaygi bozuklugu veya depresyon gelistirdigi
bildirilmistir. Ayrica zorbalik magdurlarinin ergenlik déneminde kendine zarar verme
ya da intihar diisiincesinin olusma riski onemli Sl¢lide artmaktadir. Ayrica, ilkokulda
zorbaliga maruz kalmanin hem smirda kisilik semptomlarmi hem de ergenlik
doneminde haliisinasyonlar veya sanrilar gibi psikotik bozukluklar1 6ngérdiigi
bulunmustur. Arastirmalarda, g¢esitli zorbalik bigimlerine uzun siire boyunca (kronik
zorbalik) maruz kalanlarin daha olumsuz etkiler gosterme egiliminde olduklar: tespit
edilmistir (Wolke ve Lereya, 2015).

Kaltiala-Heino ve ark. (2010), zorbaliga dahil olmanin depresyonu &ngoriip
ongdrmedigini ve depresyonun orta ergenlikte zorbahia karismayr ©ngoriip
ongdrmedigini analiz etmek icin iki yillik bir izleme calismasi yapmis, zorbalik

magduriyetinin depresyonla sonug¢lanan travmatize edici bir olay olabilecegi sonucuna
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varilmistir. OECD’ nin (2017) 2015 yili raporunda 53 tilke arasindan Kore, Tiirkiye ve

Ingiltere’de ti¢ zorba dgrenciden birinin yasammdan memnun olmadig bildirilmistir.
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BOLUM 3

GEREC VE YONTEM

3.1. Veri Toplama Araclan
3.1.1. Genel Bilgi Formu

Bu formun kullanilma amaci ¢alismaya katilan 6grencilerin aile bilgilerine
ulagmaktir. Bu bilgilere anne babanin egitim durumu, meslegi, evde konusulan dil,
¢ocugun uyrugu, ¢ocugun aile iginde alinan kararlara katilum durumu, ebeveynlerin
cocuklarinin davranigina kars1 gosterdikleri tepkileri igeren dokuz maddeden olusan

bu form ile ulasilacaktir.

3.1.2. Akran Zorbalig1 Anketi

Bu anket PISKIN tarafindan 2002 yilinda gelistirilmistir. Anket, ilkdgretim
dordiincii sinif ve tizeri siniflara devam eden 6grencilere uygulanabilmektedir. Anketin
gelistirilme asamasinda akademisyen, 6gretmen ve &grencilerin goriisleri alinmigtir. Bu
goriis ve Oneriler dogrultusunda diizeltmeler yapilarak; dil, ifade ve anlastlirhk
yonlerinden kontrol edilebilmesi i¢in farkli sosyo-ekonomik diizeyleri temsil eden
okullarda pilot uygulamalar yapilmistir. Bu anket ile ankete katilan bireyleri kurban,
zorba notr ya da zorba/kurban olmak tizere dort gruba ayriimaktadir. Anket ile zorbaliga
ugrama sikligi, en c¢ok zorbalifa ufranan yerler, zamanlar zorbalig1 kimin yaptigi,
zorbaliga ugrayan ¢ocugun ne yaptigi, neler hissettigi gibi sorulari igeren 35 maddeden
olusmaktadir. Anketin uygulanabilmesi igin Prof. Dr. Metin PISKIN ile mail yoluyla
irtibata gegilmis ve gerekli onay alinmistir. Ankara Il Milli Egitim Midirliigii izin
siirecinde Ek 6’ da verilen anketin orijinal halinin bazi boliimlerinde degisiklik

yapilarak soru sayis1 34° e indirilmis ve bazi agiklamalar anketten ¢ikarilmistir (Ek 5).

3.2. Calisma Grubu ve Orneklemi

Calismamiz Ankara’nin ti¢ farkli il¢esinden belirdegimiz Cankaya Miinevver
Oztiirk Ortaokulu, Mamak Ortaokulu ve Yenimahalle Sehit Mustafa Aslan

Ortaokulu’nda ©grenim goren S.smuf Ogrencileriyle yapilmistir. Tablo 1°de
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¢alismamiza katilan 6grencilerin hangi okulda okuduklarmma ve cinsiyetlerine yer

verilmistir.
Tablo 1. Omeklem Grubun Okul ve Cinsiyetine Tliskin Ozellikler
Okul Ad1 Cinsiyet N %
Mamak Ortaokulu Kiz 37 44.6
Erkek 46 54,4
Toplam 83
Yenimahalle Sehit Mustafa Aslan Ortaokulu Kiz 46 51,1
Erkek 44 48,9
Toplam 90
Cankaya Miinevver Oztiirk Ortaokulu Kiz 16 49,7
Erkek 10 50,3
Toplam 26

Tablo 1°de goriildiigin gibi ¢alismamiza Mamak Ortaokulu’ ndan 83,
Yenimahalle Sehit Mustafa Aslan Ortaokulu’ ndan 90 ve Cankaya Miinevver Oztiirk
Ortaokulu’ ndan 26 olmak lizere toplam 199 5.siuf dgrencisi katilmistir. Toplamda 99
kiz dgrenci ve 100 erkek dgrenci katilmis olup dgrencilerin cinsiyetlerine gore li¢ okul

icin de hemen hemen esit dagildig goriilmektedir.

3.3. Verilerin Analizi ve Yontem

Calismamizda 5.siif 6grencilerinin akran zorbalifina maruz kalmalar ve akran
zorbalig1l yapmalarinda etkili olan faktorlerin belirlenmesi amaglanmigtir. Arastirma
grubumuz Ankara’min i¢ farkli bolgesinde 6grenim goére 5.sinif &grencileri iginden
kolayda &rnekleme yontemiyle segilmistir. Veri analizleri SPSS 25 ile
gergeklestirilmistir. Oncelikle hangi okuldan ka¢ o&frenci akran zorbalifina maruz
kalmis ya da akran zorbalifi yapmus cinsiyetlerine gore sayilart ve yiizdeleri
hesaplanmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler ki-kare testi ile incelenmistir. Burada
akran zorbaliginin cinsiyet, anne-babanin egitim diizeyi, birlikte yasama durumu, anne
babanin ¢alisma durumu, ailede alinan kararlarda gocuga fikrinin sorulmasi degiskenleri
ile arasindaki iliskiler test edilmistir. Iliski miktarlarina ve iliskinin yoniine nitel
degiskenlere uygulanan Phi-Cramer’s V Kkatsayilar1 hesaplanarak bakilmistir. Iki

degisken arasi oran 6lgiisit ODDS Ratio degeri yorumlanmigtir.
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Zorbalik tiirii, zorbaligin kimler tarafindan yapildigi, okulun hangi alaninda
zorbalik yapildigi, cocuklarin zorbaliga verdigi tepkiler, neler hissettikleri, anne babanin
ve okul yoénetiminin zorbalia verdigi tepkilerin frekans ve yiizde dagilimlart

sunulmustur. Testler %5 anlamlilik diizeyinde yapilmigtir.
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BOLUM 4

BULGULAR

Bu bsliimde drneklemde yer alan 6grencilerin zorbaliga ugrama/zorbalik yapma
oranlari, bunlar etkileyen faktorler, zorbalia ugrayan 6grencilerin zorbaliga okulun
hangi boliimiinde ugradiklari, kimler tarafindan zorbalifa maruz kaldiklari, neler
hissettikleri, neler yaptiklari, kimlerle paylastiklari, g¢ocuklarin goziinden okul idaresi
ve ailelerin zorbalifi ©nlemede ne derecede basarili olduklari, ailelerin genel
demografik ozellikleri ile akran zorbalifi arasindaki iliskinin arastiriimasi

amaclanmistir.

4.1. Zorbah@m Yaygimhgma Iliskin Bulgular

Arastirmanin yapildigi Mamak Ortaokulu, Cankaya Miinevver Oztiirk Ortaokulu
ve Yenimahalle Sehit Mustafa Aslan Ortaokulu’ nda calismaya katilan 5. sinif
ogrencilerinin akran zorbaligina maruz kalma ve akran zorbalig1 uygulama sayilar1 ve
yiizdeleri verilmigtir. Ayrica ¢aligmaya katilan &grencilerin hangi tiir zorbaliga maruz

kaldiklarina/uyguladiklarina dair bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2. Okul ve Cinsiyete Gére Akran Zorbaligima Ugrama/Zorbalik Yapma Durumuna Goére Dagilimi

Akran Zorbahgima Ugradmniz

Okul Ad1 Cinsiyet Mi? Akran Zorbahg Yaptiniz Mi?
Evet Hayir Evet Hayir
N % N % N % N %
Mamak Ortackulu Kiz 11 13,3 26 31,3 4 4,9 33 39,8
Erkek 18 21,7 28 33,7 7 8,4 39 46,9

Toplam 29 35,0 54 65,0 11 13,3 72 86,7

Yenimahalle Sehit Kiz 19 21,2 27 30,0 1 1,1 45 50,0
Mustafa Aslan Erkek 28 31,1 16 177 10 11,1 34 378
Ortaokulu
Toplam 47 523 43 477 11 122 79 878
(_;ankaya Miinevver Kiz 12 46,2 4 15,3 0 0,0 16 61,5
Oztiirk Ortaokuln gy 9 347 1 338 2 7.7 8 308
Toplam 21 809 5 191 2 77 24 923

Tablo 2 incelendiginde Yenimahalle Sehit Mustafa Aslan Ortaokulu’ ndan

¢alismaya katilan Sgrencilerden %52,3” iiniin, Cankaya Miinevver Oztiirk Ortaokulu’
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ndan ¢alismaya katilan 6grencilerden %80,9° unun, Mamak Ortaokulu’ ndan ¢alismaya

katilan dgrencilerden %35’ inin akran zorbaligina maruz kaldig: tespit edilmistir.

Tablo 3. Akran Zorbaligina Ugrama/Akran Zorbahg: Yapma Orani

Akran Zorbalig1 Yapma

Evet Hayir Toplam
Akran Zorbaligina Evet 19 78 97
Ugrama
Hayir 5 97 102
Toplam 24 175 199

Tablo 3’ te dgrencilere akran zorbaligina maruz kalmalarina ve akran zorbaligt
yapmalarina iligkin verdigi cevaplar; 199 6grenciden 97’sinin akran zorbalifina maruz
kalmadigini ve zorbalik yapmadigint gostermistir. 78 6grenci zorbaliga maruz kalmis 19
ogrenci ise hem maruz kalmis ve hem zorbalik yapmistir. Sadece 5 &grenci akran
zorbaligina maruz kalmadigi halde zorbalik yapmistir ve azinlii olusturmustur. Akran

zorbalig1 yapanlarin akran zorbaligina maruz kalanlara oran1 0,247°dir (24/97=0,247).

Tablo 4. Akran Zorbaligina Ugrama/Akran Zorbaligt Yapma Ki Kare Testi

Degiskenler Ki-Kare p Phi Degeri ODDS Oram

Akran Zorbalig Yapma -

Akran Zorbaligina Ugrama Lot GZool 0,225 4,726

Tablo 4 incelendiginde akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklar ile akran
zorbalig1 yapan g¢ocuklar arasmnda istatistiksel olarak anlamh bir iligki vardir
(P=0,001<0,05). Phi degeri ise bu iliskinin miktarmi gostermektedir. Degiskenler
arasinda 0,225’lik diisiik diizeyde pozitif yonde bir iliski vardir.

ODDS Ratio value incelendiginde akran zorbaligina ugrayan g¢ocuklarin zorbalik

yapma olasilig1 akran zorbaligina ugramayan ¢ocuklara gre 4,726 kat fazladir.
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Table 5. Zorbaliga Maruz Kalanlarin Zorbalik Tiirline Gére Dagilim

Zorbalik Tiirii N %

S6zel Zorbalik 66 68,0
Fiziksel Zorbalik 62 63,4
Iftira 45 46,4
Dislanma 35 36,1
Egyalara Zara verme 35 36,1

Aragtirmamiza katilan 199 6grencinin 97’ sinin zorbalik yaptigini1 bilmekteyiz.
Tablo 5 incelendiginde 6grencilerin %68 yilizdeyle en fazla s6zel zorbalik yaptigimi
goriiyoruz. Fiziksel zorbalik uygulayan Ogrenciler de sozel zorbalikk uygulayan
6grencilere yakin yiizdeye sahiptir. Ogrencilerin yarismmdan biraz daha azi iftiraya
ugrayarak zorbaliga maruz kalmakta, dislanarak ve esyalarina zarar verilerek zorbalia

maruz kalan dgrenciler %36,1 yiizdeye sahip ve esit sayidadir.

Tablo 6. Zorbalik Yapanlarin Zorbalik Tiiriine Gére Dagilimi

Zorbalk Tiirii N %

Fiziksel Zorbalik 13 54,2
S6zel Zorbalik 11 45,8
Iftira 9 37,5
Diglanma 8 33,3
Egsyalara Zara verme 6 25,0

Tablo 6’da goriildiigii gibi zorbalik yapan &grencilerin %54,2° lik yiizdeyle en
cok fiziksel zorbalik yaptigi goriilmektedir. Sézel zorbalik yapma yiizdesi de fiziksel
zorbalik yiizdesinin biraz altinda %45,8 lik yiizdeye sahiptir. Iftira atarak ve diglayarak
zorbalik yapan dgrencilerin yiizdeleri birbirine yakin degerler almistir. Ogrenciler en az
esyalara zarar vererek zorbalik yapmuiglardir.

Tablo 5 ve Tablo 6 beraber incelendiginde dgrencilerin maruz kaldiklart zorbalik

tiirli ve uyguladiklar1 zorbalik tiirlerinin yiizdeleri birbirlerine yakin degerler almistir.

28



Ogrencilerin maruz kaldig1 zorbalik ile uyguladiklar1 zorbalik tiirleri birbirine yakin

orana sahiptir.

4.2. Ogrencilerin Cinsiyetleri ile Akran Zorbahig Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular

Tablo 7. Cinsiyete G6re Akran Zorbaligina Ugrama/Zorbalik Yapma Durumuna Gére Dagilimi

Akran Zorbahgma Ugradiniz

Cinsiyet Mi? Akran Zorbahg Yaptimz Mi?
Evet Hayir Evet Hayir
N N N N
Kiz 42 57 5 94
Erkek 55 45 19 81
Toplam 97 102 24 175

Tablo 8. Cinsiyet ile Akran Zorbaligina Ugrama Arasindaki Iligki

Degiskenler Ki-Kare p Phi Degeri ODDS Oram
C1v1151yet/Akran Zorbaligina 3,149 0,076 ) 1,658
Ugrama

Cinsiyet/Akran Zorbalig1 9,128 0,003 0214 0,227

Yapma

Tablo 7 ve 8 incelendiginde Ogrencilerin cinsiyetleri ile akran zorbaligina
ugramalar arasinda iliski yoktur (p=0,076>0,05). Erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere
gore akran zorbaligina ugramalar1 1,658 kat fazladir.

Yine cinsiyet degiskenini ele aldigimizda kizlarin ve erkeklerin akran zorbalig1
yapmalar1 arasinda istatistiksel olarak bir iliski vardir (p=0,003<0,05). Bu iliski 0,214
miktarinda negatif yonlii diisiik seviyede bir iliskidir. K1z 6grencilerin akran zorbalig:
yapmasi erkek 6grencilerin akran zorbaligi yapmasinin 0,227 katidir. Bu sonuca gore
kiz 6grencilerin akran zorbaligi yapmalarinin erkek &grencilere gore daha diisiik

olasilikta oldugu sdylenebilir.
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4.3. Akran Zorbahgmma Maruz Kalan Ogrencilerin Zorbaligin Farkh Boyutlarina
Iliskin Bulgular

Akran zorbaligina maruz kalan &grencilerin zorbaliga okulun hangi alaninda
maruz kaldiklari, kimler tarafindan zorbaligin yapildigi, zorbalik yapanlarin sinif
diizeyleri, zorbaliga ugrayan gocuklarin neler hissettikleri, nasil tepki verdikleri,
zorballkk durumunu paylasip paylasmama durumu/kiminle paylagtiklari, akran
zorbaligma maruz kalan oOgrencilerle kimin ilgilendigi, zorbalik yapan g¢ocuklar

hakkindaki diisiincelerine iligkin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 9. Ogrencilerin Zorbaliga Maruz Kaldig1 Okul Alanlarima Gére Dagilimu

Zorbahga Ugradiklar1 Alanlar N %
Sinifta 44 24,0
Oyun alani/bahge 43 23,5
Kantinde 32 17,5
Koridorda 29 15,8
Lavabo/tuvalet 17 9,3
Spor salonu 11 6,0
Okul Yolunda 6 3,3
Okul Servisinde 1 0,5

Tablo 9’ da zorbaliga maruz kalan &grencilerin okulun hangi béliimiinde maruz
kaldiklar1 incelenmistir. Ogrenciler en ¢ok smifta (%24), oyun alaninda ve okul
bahgesinde (%23,5) zorbaliga maruz kalmislardir. Kantinde ve koridorlarda zorbaliga
maruz kalan 6grencilerin yiizdeleri birbirlerine yakin olup zorbalik yapilan alanlari
straladigimizda orta sirlarda yer almaktadir. Ogrenciler en az lavabolarda, spor

salonunda, okul yolunda ve okul servisinde zorbaliga maruz kalmiglardar.
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Tablo 10. Ogrencilerin Kimler Tarafindan Zorbahga Maruz Kaldiklarina Iligkin Dagilimi

Zorbahk Yapan Ogrenciler N %
Bir Erkek Ogrenci 50 40,3
Bir Grup Erkek Ogrenci 33 26,6
Bir Kiz Ogrenci 18 14,5
Bir Grup Kiz Ogrenci 13 10,5
Kizlar ve Erkeklerden Olusan Bir Grup 10 8,1

Tablo 10 incelendiginde zorbaliga maruz kalan 6grencilere ¢ogunlukla bir erkek
ogrenci tarafindan zorbalik yapildig1 gériilmektedir (%40,3). Ogrencilerin ikinci olarak
bir grup erkek 6grenci (%26,6) tarafindan zorbalifa maruz kaldiklari, kiz 6grencilerin
de tek basmma zorbalik yapmasinin grup halinde yapmasindan daha ¢ok oldugu tespit
edilmistir. Kiz ve erkeklerden olusan 68renci gruplar1 (%8,1) en az zorbalik yapan

ogrencilerdir.

Tablo 11. Zorbalik Yapan Ogrencilerin Simf Diizeylerine Iligkin Dagilimi

Zorbahk Yapanlarm Sinif Diizeyi N %

Biiyiik Sinifta Okuyanlar 60 52,6
Sinif Arkadaglar 40 35,1
Ayn Sinif Diizeyinde Farkli Subede Okuyanlar 14 12,3

Tablo 11 incelendiginde zorbalik yapan 6grencilerin ¢ogunun biiyiik siniflarda
okuyan 6grenciler (%52,6) oldugu, bunun yani sira sinif arkadaglar1 (%35,1) tarafindan
zorbaliga maruz kalan dgrencilerin de ¢ogunlukta oldugunu gérmekteyiz. Ayni smif
diizeyinde farkli subelerde okuyan Ggrencilerin en az zorbalik yapan 6grenciler oldugu

tespit edilmistir. Yani 6grencilerin ¢ogunlugu kendinden biiyiik 6grenciler tarafindan ya
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da sinif arkadaslar tarafindan zorbaliga maruz kalmaktadir. Ogrenciler farkli subelerde

okuyanlar tarafindan daha az zorbaliga maruz kalmislardur.

Tablo 12. Zorbaliga Ugrayan Cocuklarin Neler Hissettiklerine Gore Dagilimi

Zorbahga Ugrayan Cocuklari Hissettikleri N %

Korktum 22 10,40
Endiselendim 20 9,50
Uziildim 32 15,20
Moralim bozuldu 43 20,40
Ofkelendim 58 27,50
Kendimi giivensiz hissettim 12 5,70
Kendimi degersiz hissettim 24 11,40

Tablo 12 incelendiginde zorbaligin, Ogrencileri en ¢ok 6fkelendirdigi
goriilmiistiir (%27,5). Korku, endise ve kendini degersiz hissetme degerleri birbirine
yakin olup zorbaliga maruz kaldiklarnda kendilerini giivensiz hissetmeleri en az

yiizdeye sahiptir (%5,7).

Tablo 13. Zorbaliga Ugrayan Cocuklarin Nasil Tepki Verdiklerine Gére Dagilimi

Zorbahga Ugrayan Cocuklarin Verdigi Tepkiler N %

Agladim 16 10,00
Kagarak uzaklagtim 16 10,00
Goérmezden geldim 33 20,60
Durmalarmi séyledim 25 15,60
Arkadaslarimdan yardim istedim 12 7,50
Bir yetiskinden yardim istedim(6gretmen, miidiir vb.) 23 14,40
Bende karsilik verdim 35 21,90

Zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin verdigi tepkilere bakildiginda zorbalik yapan

Ogrencilere karsiik verme durumu en ¢ok goriilen tepkidir (%21,9). Yakin yiizdeye
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sahip olarak ikinci sirada %20,60 6grencinin bu durumu gérmezden gelerek tepki
vermesi gelmektedir. Ogrencilerin yapilan zorbaliga karsi uyarida bulunma (%15,6) ve
ogretmenlerine soyleme (%14,4) yiizde degerleri birbirine yakindir. Zorbaliga karsi
aglayan ve kacarak uzaklasan 6grenciler ise ayn1 orana (%10) sahiptir. En az olarak

zorbalik magduru 6grencilerin arkadaslarindan yardim istedigi (%7,5) tespit edilmistir.

Tablo 14. Zorbaliga Ugrayan Cocuklarin Bu Durumu Kiminle Paylastiklaria Gore Dagilimi

Zorbahga Ugrayan Cocuklarin Paylastig: Kisiler N %
Hig¢ kimseye séylemedim 22 13,00
Arkadaglarima sdyledim 35 20,70
Diger dgretmenlere sdyledim 8 4,70
Ogretmenlere séyledim 30 17,80
Rehber 6gretmenine séyledim 9 5,30
Okul miidiirii/miidiir yardimcisina s6yledim 4 2,40
Anneme/babama sdyledim 43 25,40
12 7,10

Kardeglerime sdyledim

6 3,60
Akrabalarima séyledim u

Zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin bu durumu en ¢ok anne babalariyla
paylastiklar1 goriilmektedir (%25,4). Arkadaglariyla (%20,7) ve Ogretmenleriyle
(%17,8) paylasan ¢ocuklarin da yaklasik olarak esit dagilim gosterdigi, en az oranda da
olsa zorbalik durumunu kardesleriyle (%7,1), diger Ogretmenlerle (%4,7), rehber
ogretmenlerle (%5,3) ve akrabalartyla (%3,6) paylastiklar1 belirlenmistir. %2,4 oraninda

ise okul miidiirii/miidiir yardimcist ile paylastiklar1 sonucuna ulasilmigtir.
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Tablo 15. Zorbaliga Maruz Kalan Ogrencilerle Ilgilenen Kisilere Gore Dagilimi

Zorbahga Ugrayan Cocukla flgilenen Kisiler N %

Hig kimse 26 16,90
Arkadaglarim 46 29,90
Ogretmenler 31 20,10
Okulun rehber 6gretmeni 7 4,50
Okul midiirti/miidiir yardimeisi 4 2,60
Annem/babam 29 18,80
Kardeslerim 8 5,20
Akrabalarim . Lo

Tablo 15 incelendigine zorbalifa maruz kalan ¢ocuklarla arkadaglarinin en ¢ok
ilgilenen kisiler oldugu soncuna ulagilmistir (%29,9). Ogretmenler (%20,1) ile anne
babalarin (%18,8) da zorbaliga ugrayan ¢ocuklarla ilgilendigi, En az akrabalar (%]1,9),
okul miidiirii/miidiir yardimeis1 (%2,6) ve okul rehber 6gretmeninin (%4,5) ilgilendigi

tespit edilmigtir. Zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarla hi¢ kimsenin ilgilenmemesi %16,90

ylizdeye sahiptir.
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Tablo 16. Zorbaliga Ugrayan Ogrencilerin Zorbalik Yapan Oprenciler Hakkindaki Diigiincelerine Gore

Dagilinu
Zorba Ogrenciler Hakkinda Diisiinceler N %
Giiglii olduklan igin hayranlik duyarim 7 2,90
Siddet uygulayanlardan korkarim 56 23,00
Siddet uygulayandan nefret ederim 137 56,10
Bu konuda bir sey hissetmiyorum 44 18,00

Tablo 16 incelendiginde zorbaliga ugrayan Ogrencilerinin %56,1° inin siddeti
uygulayanlardan nefret ettigi, %23’ {inlin siddet uygulayan 6grencilerden korktugu, %18’ inin
ise bu konuda bir sey hissetmedigi sonucuna varimustir. Giiglil olduklars igin hayranhk duyan

dgrenci sayisi ise en az orana sahiptir ( %2,9).

Tablo 17. Zorbaliga Ugrayan Cocuklarin Bagka Birine Zorbalik Yapildiginda Verdigi Tepkilere Gore

Dagilimi
Zorbalik Yapildigim1 Giriince Verilen Tepkiler N %
Tarafsiz kaldim 2 1,20
Magduru korumak istedim ama bir sey yapamadim 17 10,40
Siddet yapana durmasin sdyledim 43 26,20
Bir yetigkine haber vererek yardim istedim 58 35,40

.. 44 26,80
Magduru korumak icin zorbaya kars1 durdum

Tablo 17 incelendiginde zorbalifa ugrayan ¢ocuklarin %35,4’ iiniin birine
zorbalik yapildiginda bir yetiskine haber verip yardim istedigi, %26,8’ inin magduru
korumak i¢in zorbaya karsi durdugu, %26,2” sinin ise siddet yapani uyardigi, durmasini

soyledigi tespit edilmistir. Tarafsiz kaldigin ifade eden ¢ocuklar %1,2’ dir.
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Tablo 18. Zorbaliga Ugrayan Ogrencilerin Zorba Cocuklarin Bagkalarina Neden Zorbalik Yaptiklartyla

[1gili Diisiincelerine Gére Dagilim1

Zorba Ogrencilerin Neden Zorbalik Yaptiklan N %

Gésteris yapmak, ilgi cekmek icin 41 7,80
Giiglerini kanitlamak igin 69 13,10
Baskalarini incitmekten zevk aldiklar igin 69 13,10
Eglenceli oldugunu diisiindiikleri igin 63 12,00
Intikam almak igin o 10520
Vicdansiz ve kotil ¢ocuklar olduklari igin 95 18,00
Bagkalar1 da onlara siddet uyguladigi i¢in 31 5,90
Evlerinde siddet gordiikleri igin 43 8,20
Siddet igerikli filmler ve diziler izledikleri igin 55 10,40
Nedenini bilmiyorum 7 1,30

Tablo 18’ de zorbaliga ugrayan &grencilerin zorbalik yapan dgrencilerin neden
zorbalik yaptiklari hakkinda diisiinceleri incelenmistir. Ogrencilerin zorbabik yapan
dgrencilerin neden zorbalik yaptiklar1 hakkindaki diistinceleri %18,00 ile vicdansiz ve
kotli gocuklar olduklar: diisiindiikleri igin, %13,10 giiglerini kanitlamak ve baskalarini
incitmekten zevk aldiklar1 i¢in zorbalik yaptiklarini diisiinmekte olduklari, %1,30° unun

ise nedenini bilmedigini ifade ettigi belirlenmistir.

36



4.4. Akran Zorbalig1 Yapan Cocuklara Tliskin Ozelliklere Ait Bulgular

Tablo 19. Zorbalik Yapan Cocuklarin Neler Hissettiklerine Gore Dagilimi

Zorbahk Yapan Ogrencilerin Hissettikleri N %
Eglenceliydi ¢ok mutlu oldum 1 2,90
Onun bunu hak ettigini diisiindiim 5 14,30
Higbir sey hissetmedim 5 14,30
Kendimi kétii hissettim 12 34,30
Benden intikam almaya kalkisacaklarindan korktum i 8,60
Ogretmen ya da ailelere sdyleyeceklerinden korktum 5 14,30
Zorbalik yaptigim kigiye acidim 4 11,40

Tablo 19°da zorbalik yapan 6grencilerin neler hissettiklerine dair frekans ve ytizdeler
verilmistir. Zorbalik yapan ¢ocuklarin %34,30° u bu davramsindan sonra Kkendisini kot
hissettigini, %14,30° unun higbir sey hissetmedigi ve onun bunu hak ettigini distindtigi, %2,90°

min ise bu davranisi eglenceli buldugu tespit edilmistir.

4.5. Ogrencilerin Zorbalik ile Ilgili Goriislerine Iliskin Bulgular

Ogrencilerin zorbaligi ne derecede ciddi bir sorun olarak gordiikleri, zorbalig
onlemede okul idarecilerini ne derece basarihi bulduklari, zorbalik nedeniyle okula olan
sevgilerinde azalma olup olmadigi, okulda kendilerini ne derece giivende hissettikleri

ile ilgili elde edilen bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 20. Ogrencilerin Zorbalig: Ciddi Bir Sorun Olarak Gérmelerine Iliskin Dagilim

Zorbalk Ciddi Bir Sorun Mu? N %

Cok 70 35,2
Orta diizeyde 60 30,2
Cok az 27 13,6
Hig 4 2,00
Bilmiyorum e 19,1

Tablo 20 incelendiginde 6grencilerin %35,2° sinin akran zorbaligini ciddi bir
sorun olarak gordiikleri, %2,00° sinin ise hi¢ ciddi bir sorun olarak gérmedigi tespit
edilmistir. Zorbalig1 ciddi bir sorun olarak gormelerine iliskin dgrencilerin %19,1° nin

“bilmiyorum” yanitini verdigi goriilmiigtiir.

Tablo 21. Ogrenciler Okul Idarecilerini Zorbalig1 Onlemede Ne Derece Basarili Gérdiiklerine Iligkin

Dagilim
Okul idarecilerini Zorbahg Onlemede Bagarist N %
Cok 50 25,1
Orta diizeyde 68 34,2
Cok az 27 13,6
Hig 15 7,50

Bilmiyorum 39 19,6

Tablo 21 incelendiginde &grencilerin %34,2° sinin okul idarecilerinin zorbalig1
dnlemede “orta diizeyde” basarili gérdiigii, %25,1” inin “gok” basarih gordiigti, %7,5’

inin ise “hi¢” basarili gérmedigini belirtti§i sonucuna varimistir.
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Tablo 22. Ogrencilerin Zorbalik Yiiziinden Okula Olan Ilgileri veya Sevgilerinin Azalmasina Iligkin

Dagilim
Zorbahk Yiiziinden Okula Olan flgileri/Sevgilerinin Azalmasi N %
Cok 37 18,6
Orta diizeyde 41 20,6
Cok az 61 30,7
Hig 44 22,10

. 16 8,0
Bilmiyorum

Tablo 22 incelendiginde &grencilerin zorbalik nedeniyle okula olan ilgi ve
sevgilerinin azalip azalmama durumu incelenmistir. Orencilerin %30,7” sinin sevgi ve
ilgisinin “gok az” azaldigini belirttigi, %18,6’ smnin sevgi ve ilgisinin “cok™ azaldigini

belirttigi, %22,10° unun “hi¢” cevabini verdigi tespit edilmistir.

Tablo 23. Ogrencilerin Kendilerini Okulda Giivende Hissetmelerine Iliskin Dagilim

Ogrencilerin Kendilerini Okulda Giivenli Hissetmesi N %

Cok 54 27,1
Orta diizeyde 69 34,7
Cok az 4] 20,6
Hig 19 9,50
Bilmiyorum . 8,0

Tablo 23 incelendiginde ogrencilerin %34,7’ sinin kendilerini okulda “orta
diizeyde” giivende hissettikleri, %9,5’ inin kendini “hi¢” glivende hissetmedigi

belirlenmistir.
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4.6. Demografik Ozellikler ve Akran Zorbalig1 Arasindaki Iliskiye Dair Bulgular

Bu boliimde ebeveynlerin birlikte yasaylp yasamama, ebeveynlerin egitim

durumu, ¢alima durumlarina gore zorbalifa maruz kalma ve zorbalik yapma

durumlarina dair bulgular yer almaktadir. Ayrica ¢ocugun hatali davramisina karsi

anne/babanin yaklasimi, ¢ocugun okulda yasadigi olumsuzluklar ailesi ile paylasmasi

durumlarina dair bulgularla aile iginde alinan kararlarda ¢ocugun fikrinin alinmasinin

akran zorbaligina ugrama/maruz kalma arasindaki iliskiye dair bulgular yer almaktadir.

Tablo 24. Ebeveynlerin Birlikte Yasama Durumu Ile Akran Zorbalign Arasindaki Tliski

Anne Babanin Birlikte Yasama Durumu-Akran

Zorbaligina Ugrama N KiKire Sd B
Birlikte 180 0,497 2 0,780
Ayn 15

Anne/Baba Vefat 4

Toplam 199

Anne B:jbanln Birlikte Yasama Durumu-Akran N  Chi-Square sd P
Zorbahg Yapma

Birlikte 180 1,676 2 0,433
Ayri 15

Anne/Baba Vefat 4

Toplam 199

Tablo 24 incelendiginde 6grencilerin ebeveynlerinin ¢ok biiylik ¢ogunlugu birlikte

yasamaktadir. Ebeveynlerin birlikte yasama durumu ile &grencilerin akran zorbaligina

ugramalart ve akran zorbalifi yapmalar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigi gorillmektedir

(p=0,497>0,05 / p=0,433>0,05).
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Tablo 25. Ogrencilerin Ebeveynlerinin Calisma Durumu/Meslegi ile Akran Zorbaligi Arasindaki Iligki

Degiskenler Ki-Kare sd P

Anne Calisma Durumu-Akran Zorbalig1 Yapma 4,192 4 0,241
Anne Calisma Durumu-Akran Zorbahigina Ugrama 2,603 3 0,559
Baba Caligma Durumu -Akran Zorbalig1 Yapma 5,141 4 0,162
Baba Caligma Durumu -Akran Zorbaligina Ugrama 7,392 4 0,060

Tablo 25’ te dgrencilerinin annelerinin ¢alima durumu ile akran zorbaligna
ugramalar1 ve akran zorbaligi yapmalart arasinda iliski bulunmamistir (p=0,241>0,05 /
p=0,559>0,05).

Ogrencilerinin babalarinin galisma durumu ile akran zorbaligina ugramalar ve

akran zorbalig1 yapmalar: arasinda iligki bulunmamustir (P=0,162>0,05 / P=0,06>0,05).

Tablo 26. Ebeveynlerin Egitim Diizeyi {le Akran Zorbaligy Arasmndaki {liski

Degiskenler Ki-Kare sd P

Anne Egitim Diizeyi-Akran Zorbalig1 Yapma 4,892 4 0,299
Anne Egitim Diizeyi-Akran Zorbaligma Ugrama 1,644 4 0,801
Baba Egitim Diizeyi-Akran Zorbalig1 Yapma 0,805 4 0,938
Baba Egitim Diizeyi-Akran Zorbaligina Ugrama 7,703 4 0,103

Tablo 26° daki ki kare testinin sonucuna gore 6grencilerin annelerinin egitim
diizeyi ile akran zorbalig1 yapmalar1 ve akran zorbaligina ugramalari arasinda iligki
yoktur (P=0,299>0,05 / P=0,801>0,05).

Ogrencilerin babalarinin egitim diizeyi ile akran zorbaligi yapmalar1 ve akran

zorbaligina ugramalari arasinda iliski yoktur (P=0,938>0,05 / P=0,103>0,05).
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Tablo 27. Cocuklarin Okulda Yasadigi Olumsuz Durumlari Ailesiyle Paylagmalarma Iligkin Dagilim

Cocuklarmm Okulda Yasadigi Durumu Ailesiyle Paylasmasi N %
Annesi ile paylagir 59 29,6
Babasi ile paylasir 6 3
Her ikisi ile de rahatlikla paylagir 128 64,3
Okulda yasadigi olumsuzluklar bizimle paylagmaz 6 3,00

Tablo 27’ de g¢ocuklarin okulda yasadigi olumsuz durumlari %64,3 ile her iki
ebeveyn ile de paylastigi, %3,00° inn ise okulda yasadigi olumsuzluklari ailesi ile

paylasmadig1 sonucuna varilmigtir.

Tablo 28. Annenin Cocugun Hatali Davranisa Kars: Tutumuna Iliskin Dagilim

Annenin Tutumu N %
Neden bsyle davrandigini bulmaya galigirim 47 23,6
Yaptig1 davranis ile ilgili onunla konugurum 149 74,9
Cezalandiririm 3 1,5

Tablo 29. Babanin Cocugun Hatali Davranisa Karsi Tutumuna Iliskin Dagilim

Babanmm Tutumu N %

Neden bdyle davrandigini bulmaya galigirim 38 19,1
Yaptig1 davranis ile ilgili onunla konusurum 147 73,9
Cezalandiririm 8 4,00

Tablo 28 ve Tablo 29 incelendiginde ¢ocugun hatali davranislarina karsi anne
tutumu (%74,9) ve babanin (%73,9) yaptig1 davranis ile gocukla konusma tutumlari
birbirine yakin yiizdelere sahiptir. Yaptig1 davranistan dolayr ¢ocugu cezalandirma

orani ise annelerde %1,5, babalarda %4,00’ tiir.
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Tablo 30. Ailede Karar Alinirken Cocugun Fikrinin Alinmast ile Akran Zorbaligma Ugrama ligkisi

Aileye Ait Kararlar Alirken Cocugun Fikri .
Almiyor Mu-Akran Zorbahgmna Ugrama i Ki-Kare &d 3

Cocugu Ilgilendiren Konularda Fikrini Aliriz 2 25155 2 0,344
Hem Kendisini Hem De Ailemizi Ilgilendiren 105
Konularda Fikrini Aliriz
Tiim Konularda Anne-Baba Olarak Sadece Biz 2
Karar Alinz
199
Toplam

Tablo 31. Ailede Karar Almirken Cocugun Fikrinin Alinmasi ile Akran Zorbahg: Yapma Iligkisi

Aileye Ait Kararlar Alirken Cocugun Fikri ]
Almiyor Mu-Akran Zorbah@ Yapma N ke = P

Cocugu llgilendiren Konularda Fikrini Alinz 92 1,215 2 0,545
Hem Kendisini Hem De Ailemizi Iigilendiren 105
Konularda Fikrini Aliriz
Tiim Konularda Anne-Baba Olarak Sadece Biz 2
Karar Aliriz
199

Toplam

Tablo 30 ve Tablo 31 incelendiginde 105 ailenin hem aileyi hem de ¢ocugu

ilgilendiren konularda ¢ocuklarin fikrini aldigini gérmekteyiz. Cocugu ilgilendiren

konularda ¢ocugun fikrini alan aile sayist ise 92°dir. Sadece 2 aile karar ahinirken

¢ocuklarinin fikrini almadigini belirtmistir.

Aileye ait karar alinirken ¢ocugun fikrinin alinmasiyla ¢ocuklarm akran

zorbalifina ugramalar1 arasinda iliskiye baktifimizda ki kare testinin sonucuna gore

iliski yoktur (p=0,344>0,05). Yine aileye ait karar alinirken g¢ocugun fikrinin

almmasiyla g¢ocuklarin akran zorbaligi yapmalari arasinda da anlamli bir iligki

bulunmamistir (P=0,545>0,05).
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BOLUM 5

TARTISMA

5.smif 6grencilerinin akran zorbaliina maruz kalmalar1 ile ilgili yapilan
calismada elde edilen bulgular literatiirde yapilan diger calismalar gercevesinde
tartisilmis ve yorumlanmistir.

Arastirma Ankara ilindeki ti¢ farkli ortaokula devam eden 99 kiz 6grenci 100
erkek 6grenci katilmig olup 6grencilerin cinsiyetlerine gore ii¢ okul i¢in de esit dagildigi
goriilmektedir. Calisgmaya Mamak Ortaokulu’ ndan 83, Yenimahalle Sehit Mustafa
Aslan Ortaokulu’ ndan 90 ve Cankaya Miinevver Oztiirk Ortaokulu’ ndan 26 olmak
iizere toplamda 199 5.sinif 6grencisi katilmistir.

Aragirmaya katilan $grencilerden 42 kiz ve 55 erkek 6grenci olmak tizere 97
dgrencinin akran zorbaligina ugradigy, 5 kiz ve 19 erkek dgrenci olmak iizere toplamda
24 dgrencinin akran zorbalig1 yaptig1 belirlenmistir.

Yenimahalle Sehit Mustafa Aslan Ortaokulu” ndan ¢alismaya katilan
dgrencilerden %52,3° iiniin, Cankaya Miinevver Oztiirk Ortaokulu’ ndan g¢alismaya
katilan O6grencilerden %80,9° unun, Mamak Ortaokulu’ ndan ¢alismaya katilan
dgrencilerden %35’ inin akran zorbaligina maruz kaldig tespit edilmistir.

Gokkaya ve Tekinsav Siit¢ii (2018b) 5.-8. siniflara devam eden 1740 dgrenci ile
yapmis olduklan galismada 6grencilerin %2,8’ inin zorba, %34,9’ unun ise kurban
statiisiinde yer aldiklarini belirlemislerdir.

Akran zorbali1 yapma ile akran zorbaligina ugrama arasindaki iliski incelenmis
olup istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Akran zorbaligina
ugrayan ¢ocuklarin zorbalik yapma olasiiginin zorbaliga ugramayan gocuklara oranla
4,726 kat fazla oldugu tespit edilmistir (Tablo 4).

Akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklarin ilk sirada %68 ile sozel zorbali3a,
ikinci sirada ise %63,4 ile fiziksel zorbaliga maruz kaldiklar tespit edilmistir (Tablo 5).
Ancak zorbalik yapan 6grencilerin %54,2° sinin fiziksel zorbalik, %45,8” inin sozel
zorbalik yaptig1 belirlenmistir (Tablo 6). Arastirma bulgular1 Totan ve Yondem (2007)
tarafindan yapilan ¢alismanin bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Akran zorbalidina

maruz kalma %51,04 s6zel zorbalik, %28,37 sosyal zorbalik, %13,93 fiziksel zorbalik
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seklinde; akran zorbaligi yapma da ayni sira ile %41,37 sozel zorbalik, %28,74 sosyal
zorbalik, %18,4 fiziksel zorbaltk olarak siralanmistir.

Gokler (2007) tarafindan yapilan ¢alismada ise %94,94 ile dgrencilerin sozel
zorbaliga ugradiklari ilk sirada yer alirken, ikinci sirada ise fiziksel zorbaliga maruz
kaldiklar1 sonucuna varilmgtir.

Oprencilerin cinsiyetleri ile akran zorbaligina ugramalari arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir iliski tespit edilmemistir (p=0,076>0,05). Ancak erkek 6grencilerin
kiz Sgrencilere oranla daha fazla zorbaliga ugradiklar1 belirlenmistir. Ayni tabloda
(Tablo 7 ve Tablo 8) cinsiyet degiskeni ile akran zorbalig1 yapma arasinda anlaml bir
iliski oldugu goriilmugtiir. Kiz ogrencilerin akran zorbalifi yapmalarinin erkek
ogrencilere gore daha diisiik olasilikta oldugu, erkek &grencilerin daha fazla zorbalik
yaptiklar1 tespit edilmistir. Literatiirde arastirma bulgularmni destekleyen galigmalar
oldugu gibi arastirma bulgularindan farklilik gosteren galismalar da bulunmaktadir.

Kapcr’ nin (2004) 4. ve 5. smifa devam eden toplamda 206 &grenci ile yapmis
oldugu galismada cinsiyet ile zorbaliga maruz kalma arasinda bir iliski olup olmadig: da
arastirilmis olup erkek dgrencilerin sézel zorbalifa kiz 6grencilerden daha fazla maruz
kaldiklarl, zorbaligin diger tiirlerinde ise cinsiyete gore anlamli bir farklilik ortaya
¢ikmamistir. Yapilan galigmada sosyoekonomik diizey, smif ve cinsiyet agisindan
anlaml bir farklilik bulunmadig: belirtilmistir.

Yapilan farkl galismalarda erkek 6grencilerin kiz dgrencilere gére daha yiiksek
oranda zorba davranslar sergiledikleri belirlenmistir (Erdik ve Ozpinar, 2015 ; Ergiil
Topgu ve Dénmez, 2015 ; Celebi ve Aliyev, 2017 ; Oztiirk ve Oztiirk, 2019 ; Kilig,
2017 ; Burnukara ve Uganok,2012 ; Kurt, 2019).

Kartal ve Bilgin (2012) tarafindan yapilan ¢alismada ise kiz 6grencilerin erkek
ogrencilerden daha fazla zorbaliga ugradiklan belirlenmistir. Zorbalik yapma
bakimindan ise erkek &grencilerin kiz &grencilerden daha fazla zorbaliga basvurduklari
tespit edilmistir.

Dilekmen ve ark. (2011) tarafindan yapilan arastirmada cinsiyet degiskeni ile
saldirganlik davranigi arasinda anlamli bir farkhilik tespit edilmemistir. Gur (2019)
tarafindan yapilan ¢alismada da zorba/ kurban/ zorba-kurban olma durumuna gére kiz
ve erkek Ogrenciler arasinda cinsiyet bakimindan anlamli bir farklibk tespit
edilmemistir. Artan ve ark. (2019) akranlar arasindaki siddeti 6grencilerin cinsiyetlerine
gore degerlendirmis, cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir (x2=0,863; df=3; p=0,834).
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Erkek 6grencilerin zorbalik siirecine daha aktif katildig, erkek 6grenciler zorba
statiisiinde daha fazla yer alirken kiz 6grencilerin savunucu ve izleyici statiisiinde yer
aldig1 tespit edilmistir (Ergiil Topgu ve Doénmez, 2015). Gokkaya ve Tekinsav Siitgii
(2018b) tarafindan yapilan bagka bir ¢alismada da benzer sonuglara ulasilmis olup,
erkek Ogrencilerin zorba statiisiinde (%3,6) kiz Ogrencilerin ise kurban statiisiinde
(%36,1) yer alma oranlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Erkek 6grencilerin zorba davraniglarinin genelde fiziksel zorbalik, kiz
dgrencilerin ise sozel zorbalik uyguladiklar1 belirlenmistir (Glir, 2019 ; Gokkaya ve
Tekinsav Siitgii, 2018b ; Kurt, 2019). Celebi ve Aliyev (2017) 1062 6grencinin katilimi
ile gergeklestirdikleri arastirmalarinda fiziksel zorbaligin (dogrudan) daha ¢ok erkek
ogrenciler tarafindan yapildigi, kiz dgrencilerin ise daha ¢ok sozel (dolayli) zorbalik
yaptiga belirlenmistir. Tiim statiilerde (zorba, kurban, zorba/kurban, izleyici) erkek
dgrencilerin oraninin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Burnukara
ve Uganok (2012) tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada ise akran zorbalifina maruz
kalmada kiz ve erkek Ggrenciler arasinda cinsiyet agisindan anlaml bir farklilik tespit
edilmemistir. Ayni ¢alismada kizlarin daha ¢ok sozel zorbaliga erkeklerin ise fiziksel
zorbaliga maruz kaldiklari belirlenmistir.

Saglam ve Ikiz (2017) tarafindan 400 ortaokul 8grencisi (5., 6., 7. ve 8. sinif) ile
yapilan ¢alismada 6grencilerin siddet egilimleri ile okula baglilik diizeyleri incelenmis,
erkek 6grencilerin kiz dgrencilere oranla daha fazla siddete egilimli olduklar tespit
edilmistir.

Hesapgioglu ve Tural (2018) cocuklarin liseye giris puanlan ile akran zorbalig:
arasindaki iliski incelemis, diisiik dereceli bir 6grenci ve erkek olmanin zorbalik
dongiisiine dahil olma riskini artirdigini belirlemisledir.

Ogrencilerin zorbaliga en ¢ok sinifta (%24) ve oyun alani/bahgede (%23,5)
maruz kaldiklari, en az okul yolu (%3,3) ve serviste (%0,5) maruz kaldiklar1 tespit
edilmistir (Tablo 9). Ogrenciler en ¢ok okulda fazla vakit gegirdikleri smif, oyun
alanlar1 gibi ortak kullanim alanlarinda zorbaliga maruz kalmiglardir. Tablonun geneline
baktigimizda en az zorbahigin yapildig: yerler okul disinda kalan alanlardir. Cocuklarin
giin iginde bir arada olduklar1 ve daha uzun siiseli zaman gegirdikleri, etkilesim halinde
olduklar1 okul i¢i mekénlarda akran zorbaligna daha fazla maruz kaldiklar
diisiiniilmektedir. Arastirmanin bulgularini destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir.

Dikb1iyik ve Yilmaz (2016) tarafindan Tekirdag ilinde 7. Smif, 9. Smuf ve 11.

Sinifa devam eden 650 6grenci ile yapilan ¢alismada ¢ocuklarin en ¢ok smifta (%37,5),
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koridorda (%12,9) ve oyun alaninda (%10,7) zorbaliga maruz kaldiklari, en az ise spor
salonu (%2,1) ve okul servisinde (%2,3) maruz kaldiklar: tespit edilmistir. Albayrak ve
ark. (2016) tarafindan ortaokula devam eden &grencilerle yapilan ¢aligmada akran
zorbaligmnin genel olarak okulun igindeki boliimlerde meydana geldigi, ozellikle
bgretmen veya benzeri bir otoritenin olmadigi zamanlarda gergeklestirildigi
belirlenmistir.

Kili¢ (2017) tarafindan yapilan arastirmada &grencilerin en ¢ok sinif iginde (%
23,5) ve okulun bahgesinde (% 21,6), en az ise okula gidis yolunda (% 8,1) zorbaliga
maruz kaldiklar1 sonucuna ulagmigtir.

Kartal (2008) zorbaliga ugrayan ¢ocuklarin bu davranisa nerede maruz kaldiklari
hususundaki soruya kiz dgrencilerin en gok sinifta, erkek 6grencilerin ise en ¢ok okul
bahgesinde maruz kaldiklarini belirlenmistir.

Kurt (2019) tarafindan 3., 4. ve 5. Smuf Sgrencileri ile yaptigi calismada
ogrencilerin simif iginde ve bahge/spor salonunda ayni oranda (%54,5) zorbaliga maruz
kaldifini tespit etmistir.

Zorbalik yapan Ogrencilerin simif diizeylerine bakildiginda biiytik siniflarda
okuyan cocuklarin %52,6 ile ilk sirada oldugu goriilmektedir. Ayni tabloda simf
arkadaslar1 tarafindan zorbaliga ugrama oranmin da yiiksek oldugu (%35,1)
goriilmiistiir.

Dikbiyik ve Yilmaz (2016) yaptiklart ¢alismada g¢ocuklarin en fazla teneffiis
zamanlarinda (%42,8) zorbaliga maruz kaldiklarini, zorbalik yapanlarmn sinif
diizeylerinin ise smif arkadaglar1 (%41,9) ve ayni sinif diizeyinde farkli subelerde egitim
goren gocuklar (%24,1) olarak belirlemislerdir.

Kurt (2019) tarafindan yapilan arastirmada ise akran zorbaligina maruz kalan
ogrencilerin aym smif diizeyinde ancak farkli subelerdeki Ogrenciler tarafindan
zorbaliga ugrama oramt %40 ile en yiiksek oranda oldugu belirlenmistir. Zorbahga
maruz kalan 6grencilerin 6zellikle bir erkek 6grenci tarafindan akran zorbaligina maruz
kalma oraninin digerlerinden ¢ok yiiksek oldugu tespit edilmistir (%45,7).

Kartal (2008) Zorbaligin kimler tarafindan yapildigi sorusuna hem kiz hem de
erkek 6grencilerin “bir grup” tarafindan maruz kaldig1 tespit edilmistir. Hem kiz hem de
erkek 6grencilerin en sik s6zel zorbalifa maruz kaldiklar belirlenmistir. Gokler (2007)
tarafindan yapilan ¢alismada ise akran zorbaligina “bir erkek dgrenci tarafindan” maruz

kalma orani %36,46 olarak tespit edilmistir.
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Ogrencilerin zorbaliga ugradiklarinda bu durum karsisinda neler hissettikleri
sorusuna, bu durum karsisinda 6fkelendiklerini (%27,5) ve morallerinin bozuldugunu
(%20,4) ifade eden 6grencilerin sayisinin fazla oldugu tespit edilmistir. Korku (%10,4),
endise (%9,5) ve kendini degersiz hissetme (%11,4) oranlart birbirine yakindir. Akran
zorbaligina ugrayan c¢ocuklarin en az kendini giivensiz hissetme oranina (%5,7) sahip
olduklar1 sonucuna ulasiimaistir.

Zorbaliga ugrayan c¢ocuklarin bu durum karsisinda gosterdikleri tepkiler
incelendiginde karsilik verme oraninin %21,3 ile ilk sirada yer aldigi, ikinci sirada ise
%20,6 ile gérmezden geldikleri sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin bu durum karsisinda
bir yetiskinden yardim isteme orani1 %14,4’ tiir. En az olarak %7,5 ile zorbaliga ugrayan
ogrencilerin bu durum karsisinda arkadaslarindan yardim istedikleri belirlenmistir.

Kurt (2019) tarafindan yapilan ¢alismada ise baska bir ¢ocuga zorbalik
yapildigimi gordiiklerinde %66,5 ile yiiksek oranda “ona yardim etmek isterim” cevabini
verdikleri tespit edilmistir.

Zorbaliga ugrayan gocuklarin bu durumu %25,4 anne/babas ile paylastigi, ikinci
sirada ise arkadaslar1 ile paylastiklart (%20,7) sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin
zorbalik durumunu %17,8 6gretmenleri ile paylastiklari, en az oranlarda ise %5,3 rehber
ogretmenleri ile %2,4 okul miidiir/ miidiir yardimcis ile paylastiklar1 belirlenmistir.
Ogrencilerin zorbaliga maruz kaldiklarinda aileleri ile ¢ok rahat paylastiklarr farkli
sebeplerden dolay1 okul yonetimi ile paylasmaktan ¢ekindigi diisiiniilmektedir.

Kurt (2019) tarafindan yapilan ¢alismada da benzer sekilde akran zorbaligina
ugrayan ¢ocuklarin %63,8’ inin bu durumu anne ve babalari ile paylastiklari, ikinci
olarak %55,1 ile sinif 6gretmenleri ile paylastiklar: belirlenmistir.

Ayrica zorbaliga ugrayan ¢ocuklarla kimin ilgilendigi incelenmis, ¢ocuklarla en
cok arkadaslarinin ilgilendigi (%29,9), akabinde %20,1 ile dgretmenlerinin ve %18,8
orani ile anne/babalarinin ilgilendigi belirlenmistir. Zorbaliga maruz kalan ¢ocuk ile hig
kimsenin ilgilenmeme orami %16,9’ dur. Zorbalik magduru gocuk ile en az ilgilenen
kisiler %2,6 ile okul miidiirii/ miidiir yardimcisi ve %4,5 ile okul rehber dgretmeni
sonucuna ulasilmistir.

Aragstirma bulgularina benzer bulgulara sahip olarak Dikbiyik ve Yilmaz (2016)
tarafindan yapilan ¢alismada zorbaliga ugrayan 6grenci ile kimin ilgilendigi sorusuna en
fazla arkadaslarinin (%34), ikinci sirada ise anne — babalarinin (%21,9) ilgilendigi
belirtilirken, okul rehber dgretmeni (%2,8) ve okul mudirti /miidiir yardimeis1 (%7,2)

ilgilenme oraninin ¢ok daha diisiik oldugu belirlenmistir. Albayrak ve ark. (2016)
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tarafindan yapilan aragtirmada ise zorbaliga ugrayan 6grencinin bu durumu oncelikle
arkadaslari ile paylastig1, ikinci sirada ise ailesiyle paylastig1 sonucuna ulagtimigtir.

Gokler (2007) tarafindan yapilan calismada ise akran zorbahifmna ugrayan
ogrencilerin %46,21° i bu durumu sinif 6gretmenine sdyledigini, %36,82 arkadaslari ile
paylastigini, %26,35° i ise anne ve babasi ile paylastigm bildirmistir.

Didaskalou ve ark. (2016) Avustralya’ da ortaokula devam eden 170 6grenci ile
yaptiklar1 ¢aligmada 6grencilerin zorbaliga maruz kaldiklarinda bu durumu daha gok
arkadaslan ile paylastiklari, diisiik oranda okul danismanindan destek istedikleri, bunun
sebebi olarak da damismanlarin okulda zorbaligi 6nlemede sinirli rol iistlenmeleri olarak
aciklanmustir. Kartal (2008) tarafindan 538 &grenci ile yapilan galismada 6grencilerin
zorbaliga ugradiklarmda bu durumu kiminle paylastiklar: sorulmus, hem kiz hem erkek
ogrencilerin siklikla bir arkadagsi ve anne- babasma anlattig1 tespit edilmistir.

Zorbaliga ugrayan ogrencilerin biiyilk ¢ogunlugunun %56,1 zorbalif1 yapan
cocuklardan nefret ettikleri tespit edilmistir. Zorba Sgrencileri giiglii goriip hayranlik
duyan ¢ocuklar en diisiik orana (%2,9) sahiptir.

Akran zorbalifina ugrayan gocuklarm %35,4” tiniin baska bir cocuga zorbalik
yapildigini gordiigiinde bir yetigkine haber vererek yardim istedigini belirtmistir. Siddet
yapana durmasini sdyleyenler (%26,20) ile magduru korumak igin zorbaya karsi
duranlar (%26,80) yakin degerlere sahiptir. Zorbaliga kars: tarafsiz kalan &grenciler
(%1,20) en az yiizdeye sahiptir.

Burnukara ve Uganok (2012) tarafindan yiiriitilen ¢aligmada zorbalifa maruz
kalan c¢ocuklarmn bu davranigla bag etmek i¢in zorbalik davranisini yapan gocuklardan
uzak durmay: tercih ettikleri belirlenmistir.

Zorbaliga ugrayan Ogrencilerin zorbalik yapan Ogrencilerin neden zorbalik
yaptiklar1 hakkindaki diisiinceleri incelenmis, zorbalik magduru &grencilerin zorba
oprencilerin neden zorbalik yaptigini bilmemesi %1,30 ile en diisiik yiizde degerine
sahiptir. Bu nedenle dgrencilerin zorba dgrenciler hakkinda bir fikri oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Zorbalik magduru 6grenciler zorba 6grencileri en ¢ok vicdansiz ve kotii
¢ocuklar olarak diisiinmektedir (%18).

Kartal ve Bilgin (2012) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada zorbalia ugrama nedeni
olarak 6grencilerin ilk ii¢ sirada; asirt kisa olma (%40,1), asir1 kilolu olma (% 42,6) ve

ailesinin fakir olmasi (% 41,5) nedenlerini bildirdikleri belirlenmistir.
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Zorbalik yapan 6grencilerin neler hissettiklerine dair elde edilen frekans ve
yiizdeler incelendiginde zorbalik yapan ogrencilerin bu davranistan dolayr kendilerini
kotii hissetmeleri (%34,30) en yiiksek yiizdeye sahiptir. Ogrencilerin zorbaligi hak
ettigini diisiinmeleri, zorba &grencilerin bir sey hissetmemeleri, acimalari ve sikayet
edilmelerinden korkmalar1 yiizdeleri de birbirine yakin degerlere sahiptir. Zorba
ogrencilerin bu davranigi eglenceli bulmalari ise en az yiizdeye sahiptir (%2,90).

Oprencilerin %35,2’ sinin akran zorbaligini ciddi bir sorun oldugunu bildigi, hi¢
sorun olarak gérmeyen ogrenciler ise en az yiizdeye sahiptir (%2,00). Gokler (2007)
tarafindan yapilan ¢alismada dgrencilerin akran zorbaligin1 %43,7 orta diizeyde, %29,1
ise ¢ok ciddi bir sorun olarak gordiigii sonucuna varilmistir.

Opgrencilerin akran zorbaligimin &nlenmesinde okul idarecilerini ne derece
basarili buluyorsunuz sorusuna 8grencilerin %34,2° sinin okul idarecilerinin zorbalig
“orta diizeyde” basarili buldugu, %25,1” inin “¢ok” basarili buldugu, %7,5’ inin ise
“hi¢” basarili bulmadigint belirttigi tespit edilmistir. Konuyla ilgili bilgisi olmayanlarin
yiizdesi ise %19,6° dir.

Gokler (2007) ise yaptigi galisma sonucunda galismaya katilan 6grencilerin
%36,00° smm okul idarecilerini zorbaligi 6nleme konusunda basarili bulmadig:
sonucuna ulagmistir.

Hosgoriir ve Orhan (2017) ilkokul, ortaokul ve lisede gdrev yapan toplamda 33
okul miidiirii ile yaptiklar1 ¢aligmada istenmeyen davraniglarin &nlenmesi ve ortadan
kaldirilmasinda 20 (%61) okul miidiiriiniin kendini yeterli gordiigii, 5 (%15) okul
miidiiriiniin orta diizeyde yeterli gérdiigli, 8 okul mudiirliniin (2’ si ilkokul, 6 s1 lise
miidiirii) ise bu konuda yorum yapmadig: belirtilmistir.

Ozyiirek ve ark. (2015) ilkokul ve ortackullarda psikolojik danigman olarak
gbrev yapan Ogretmenlerle yaptiklari ¢alismada en gok karsilagilan risk faktorleri
belirlenmeye calisiimis, okul kaynakh risk faktorlerinin basinda akran zorbalig1 ve okul
idarecileri ile 6gretmen davraniglarinin olumsuz etkisinin geldigi belirlenmistir.

Ogrencilerin zorbalik nedeniyle okula olan ilgi ve sevgilerinin azalip azalmama
durumu incelenmis, 6grencilerin “gok az” olarak okula olan sevgi ve ilgisinin azaldig:
sonucuna ulasiimistir (%30,7). Zorbalik nedeniyle okula olan ilgi ve sevgisi “gok”
azalan ogrenci ylizdesinin ise %18,6 oldugu, konu ile ilgili bilgi sahibi olmayan
dgrenciler de en az yiizde degerine almistir (%8).

Arastirma bulgularini  destekleyen ¢alismalardan biri olan Gokler (2007)

tarafindan yapilan bagka bir arastirmada da akran zorbalig1 nedeniyle &grencilerin okula

50



olan sevgilerinde %32,7 ile “gok az” azalma oldugunu, %26,9’ unun ise okula olan
sevgisinde “hi¢” azalma olmadigini bildirdigi sonucuna ulagilmigtir.

Erdik ve Ozpmar (2015) yaptiklar1 arastirmada her sosyal statiideki ¢ocugun
akran zorbaligina maruz kaldigin, sosyal statiisii diisiik olan g¢ocuklarm diger sosyal
statiideki gocuklara gore daha fazla zorbalik davranisi sergilediklerini tespit etmislerdir.
Magdur olan &grencilerin okulu sevmedigi, okulda korku ve endise yasadii
belirlenmistir.

Oprencilerin kendilerini okulda giivende hissetme durumu ile ilgili sorulan
soruya “orta diizeyde” giivende hissedenler %34,7, “cok” giivende hissedenler %27,1,
“hi¢” giivende hissetmeyenler %9,5, konu ile ilgili bilgisi olmayan &grenciler ise %8’
dir. Benzer sekilde Gokler (2007) tarafindan yapilan galismada da akran zorbaligi
nedeniyle kendilerini okulda ne derece giivende hissettikleri sorulmus, &grencilerin
%35,1° inin “orta” derece giivende hissettigi, 11,9° unun ise “hi¢” giivende hissetmedigi
belirlenmistir. Giir ve Kiigiik (2010) okullarda zorbalik davranigi yapan &grencilerin
okula olan sevgilerinin azaldigini ve buna bagli olarak da akademik basarilarinda diigme
oldugunu belirtmistir.

Opgrencilerin algiladign  diigiik okul giivenligi diizeylerinin depresyon ve
anksiyete semptomlarma katkida bulundugu, iliskisel zorbalik ile anksiyete arasinda
iliski oldugu belirlenmistir (Fite ve ark., 2019).

Ebeveynlerin birlikte ya da ayr1 yasama durumlari ile akran zorbaligina maruz
kalma ve akran zorbaligi yapma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmanustir. Arastirma bulgulari yapilan diger ¢alismalarla benzerlik gostermektedir.

Dilekmen ve ark. (2011) anne babanin hayatta olup olmama durumu ile
saldirganhik davranisi arasinda bir iliski olup olmadig1 aragtirilmis, anlaml bir farklilik
olmadigy goriilmiistiir. Literatiirde aragtirma bulgularim desteklemeyen ve bulgularla
farklilik gosteren gahgmalar da bulunmaktadir.

Giir (2019) tarafindan yapilan bagka bir ¢alismada ise anne babanin birlikte ya
da ayr1 yasama durumu ile zorbalik davranish arasinda iliski olup olmadi: incelenmis,
tek ebeveynli ailelerin gocuklarinin zorbaliga ugrama agisindan anne- babasi birlikte
yasayan ¢ocuklara oranla daha yiiksek risk tagidiklari tespit edilmistir.

Kale ve Demir’ in (2017) 300 6grenci ile yiiriittiikleri ¢alismada 3. ve 4. Sinifa
devam eden 6grencilerin zorba ve kurban olma durumlarinda cinsiyete, babanin sag
veya vefat etmis olmasi, sosyo-ekonomik durumu, gocugun kardes sayisi, anne-babanin

egitim durumlarina gore anlamli bir farkliik bulunmamistir. Ancak anne-babanin
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birlikte ya da ayn yasama durumlarma gore anlamli bir farkliik bulunmugtur; anne
babas1 ayr1 yasayan dgrencilerin anne babasi bir arada yasayan 6grencilere oranla daha
fazla zorbalik yaptiklari belirlenmistir.

Ogrencilerinin annelerinin ve babalarinin galisma durumu ile akran zorbaligina
ugramalar1 ve akran zorbalifi yapmalari arasinda iligki bulunmamustir. Ogrencilerin
annelerinin egitim diizeyi ve babalarinin egitim diizeyi ile akran zorbaligi yapmalari ve
akran zorbaligina ugramalar1 arasinda iliski incelenmis, ki kare testin sonucuna gdre
annenin egitim diizey ve babanin egitim diizeyi ile akran zorbaligi yapma/ akran
zorbaligina maruz kalma arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Kumaz ve Kapgi (2013) Ankara ilinde 6., 7. ve 8. smiflara devam eden 384
ogrenci ile yaptiklart galismada ¢ocugun yasi, cinsiyeti, anne babanin egitim durumu ve
ailenin gelir durumu ile dgrencilerin saldirganlik ve magduriyet diizeyleri arasinda
anlamli bir farkliik olmadiginmi tespit etmislerdir. Celebi ve Aliyev (2017) tarafindan
yapilan arastirmada ise anne egitim diizeyi ile zorbalik davranisi arasmda anlamli bir
farklilik bulunamamisken baba egitim durumu ile zorbalik davranisi arasinda anlamh
bir farklilik tespit edilmistir. Baba egitim diizeyi “iiniversite ve iistli” olan dgrencilerin
(%3,3) daha ¢ok zorba statiistinde yer aldig1, baba egitim diizeyi “okur yazar degil” olan
ogrencilerin (%13,3) ise daha ¢ok kurban statiisinde yer aldigi belirlenmistir. Giir
(2019) tarafindan yapilan g¢aligmada ise anne-babanin egitim diizeyi ile zorbalik
davranislar1 arasinda anlamh bir farklilik tespit edilmemistir. Ayni ¢alismada anne
babanin meslek durumu ile gocuklarda goriilen zorbalik davranislar arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamaistir.

Kurt (2019) tarafindan ilkdgretim 3, 4 ve 5. Smifa devam eden Ogrencilerle
yapilan c¢alismada akran zorbalifi yapma ile anne babanin egitim diizeyi ve gelir
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iligki tespit edilmemistir.

Cocuklarin okulda yasadigi olumsuz durumu ailesi ile paylasma durumu
incelenmis, ailelerin verdigi cevaplara gére 199 g¢ocuktan 128’inin (%64,3) okulda
yasadigi olumsuz durumlari hem anneleri hem de babalani ile paylastiklari,
ebeveynlerden biri ile paylagsma durumunda ise daha gok anne ile paylagmay: tercih
ettikleri (%29,6), okulda yasadigi olumsuzlugu hi¢ paylasmayan gocuklarin ise sadece
%3,00 oldugu sonucuna varilmistir.

Cocugun hatali davraniglarina kars1 anne ve babanin nasil tepki verdigi ile ilgili
soruya annelerin %74,9, babalarmn %73,9 yaptig1 davranis ile ¢ocukla konustuklarmi

belirtmislerdir. Her iki ebeveynde de bu oran yiiksek olup birbirine yakin degerlere
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sahiptir. Yaptig1 hatali davranistan dolay1 gocugu cezalandirma orani ise annelerde
%]1,5, babalarda %4,00° tiir. Bu oran ¢ok az olsa da babalarin annelerden daha fazla
cezalandirici tutum sergiledigi goriilmiistiir.

Ailede alinan kararlarda ¢ocugun fikrinin a11n3p alinmadig ile ilgili soruya 105
ailenin “hem aileyi hem de g¢ocugu ilgilendiren konularda g¢ocuklarin fikrini aliriz”
seklinde cevap verdigi, sadece iki aile karar almirken ¢ocuklarinin fikrini almadigini
belirtmistir.

Aileye ait karar almirken cocugun fikrinin alimmasiyla g¢ocuklarin akran
zorbaligina ugramalary/akran zorbalig1 yapmalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaistir.

Simsek ve Palanci (2017) yapmis olduklar1 arastirmada ailenin baskict ve
otoriter tutumu arttik¢a 6grencinin aldigt zorbalik puaninin da arttigini, gocugun anne-
baba arasindaki uyumsuz iliskiden etkilenme diizeyi arttik¢a zorbaca davranislarinin da
arttig1 tespit edilmistir. Dilekmen ve ark. (2011) anne/ baba tutumlar ile ¢ocuklarda
goriilen saldirganlik davranislart arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmis; ¢ocuklarin
algiladiklar1 anne/ baba tutumlarin gore anne/ babasini demokratik algilayanlarin
saldirganlik diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Kilig (2017) tarafindan yapilan ¢alismada
ise baba tutumu ve gelir diizeyi ile zorbalik arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir.

Cenkseven Onder ve Yurtal’ mn (2008) 273 6grenci ile yaptiklari ¢alismada zorba
ve kurban statiisiindeki 6grencilerin ailelerinin 6zellikle problem ¢dzme becerilerinin
zayif oldugu tespit edilmistir.

Eksisu (2014) yaptig1 ¢alismada, aile islev bozuklugu ve diisiik sosyal destek
diizeyleri yiiksek olan Ogrencilerin zorbalik kisilik puanlarinin yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Bu sonuclara ek olarak;

Okulun bulundugu bolge ile zorbalik davranislari arasinda bir bag bulunmus;
diisiik ve orta sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylerin ikamet ettigi bolgedeki okula
devam eden 6grencilerin hem kurban hem de zorba/kurban olma riskinin arttig1 tespit
edilmistir (Giir, 2019).

Okul ortamindaki 6zellikle riskli ¢ocuklar igin erken miidahale programi
gelistirilerek uygulamak akran zorbalifi ortaya c¢ikmadan Onlenmesi agisindan

onemlidir. Olweus tarafindan gelistirilen Zorbaltk Onleme Programi halen
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kullanilmakta olup iilkemizde akran zorbalig: ile ilgili yapilan birgok galismada da hem
Olweus akran zorbalii anketi hem de Zorbalik Onleme Programi kullanilmis ve
etkinligi ile ilgili sonuglar yorumlanmistir. Bazi aragtirmacilar ise kendi gelistirdikleri
programlari uygulayarak elde edilen bulgulari yorumlamuslardir.

Uysal ve Temel (2009) tarafindan Izmir ili Bornova ilgesinde 2001-2002 egitim
déneminde 7. smifa giden toplam 78 8grenci (42 Ogrenci deney grubu, 36 dgrenci
kontrol grubu) ile yapilan ¢alismada deney grubundaki 6grencilere haftada iki ders saati
olmak tizere bes hafta boyunca siddete karsi egitim prograOmi uygulanmistir. Deney
grubundaki &@rencilerin egitim Oncesi ve egitim sonrasi catigma ¢oziim puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (54,215,
p<0,001). Aym ¢aligmada deney grubundaki 6grencilerin ¢alisma durumlarinda daha
olumlu ve yapici goziimlerle yaklastiklari, istatistiksel analizde de kontrol gurubu ile
aralarinda nemli bir fark oldugu belirlenmistir (t=3,31, p<0,01).

Akay (2019) ilkokul dgrencilerine yonelik yapmis oldugu ¢alismada, dncelikle
calisma yaptig1 okuldaki 6gretmenlere bilgilendirme toplantisi yaparak baglamus, tiim
okul personelinin de katlimiyla okul i¢i etkinlikler (her giin bir teneffiisii miizik
esliginde dans ederek gegirme, koridorlardaki panolara akran zorbalini Snlemeye
etkili afisler ve resimler asilmig, yine akran zorbalig: ile ilgili tiyatro ve miizik
etkinlikleri diizenlenmistir), uygulama siiresince her hafta farkli siniflardaki gocuklarin
velileri (toplamda 401 veliye seminer verilmistir) okula davet edilerek ikiser saatlik
bilgilendirme toplantilar1 yapilmis, bu toplantilarda velilere evde gocuklarryla birlikte
yapabilecekleri etkinlik ornekleri de sunulmustur. Arastirma Oncesinde Ogrenciler
arasinda akran zorbaligmin ¢ok yaygin oldugu, uygulamadan sonra &grenciler arasinda
hem kurban hem de zorba olma davranislarinda azalma oldugu tespit edilmistir.

Acar ve Kiling (2017) yapmis olduklar1 ¢alismada akran baskisiyla basa ¢ikma
konusunda vermis olduklar1 10 oturumdan olugan egitim sonrasinda deney ve kontrol
gruplarna uyguladiklari son test puanlarinda psikoegitim programinin akran
zorbaliginin azaltilmasi iizerinde olumlu etkilerinin oldugu tespit etmislerdir.

Mitchell (2017) Olweus Zorbalik Onleme Programini uygulamis ve 6grenciler

fizerinde olumlu bir etki yarattig1 sonucuna varilmistir.
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BOLUM 6

SONUC VE ONERILER

6.1. SONUCLAR

Bu calismanm amaci 5. sinifa devam eden 6grencilerin akran zorbaligina maruz
kalmalarinin farkli degiskenler agisindan incelenmesidir. 5. sinif gocugunun gelisimsel
szellikleri agisindan hem fiziksel degisikliklerle, hem arkadaslariyla sosyallesmesi, hem
de ilkokulun bitirilmesi ve ortaokula baslanmasi ile birlikte okula aliyma ve okulla bas
etme durumundadir. Yapilan literatlir taramasinda; akran zorbalig ile ilgili yapilan
¢alimalar bulunmakla birlikte, egitim sistemindeki degisiklik ile birlikte ergenlik
déneminin heniiz basinda olan ¢ocuklarin akranlart ya da biiylik g¢ocuklar tarafindan
zorbaliga maruz birakilmalarmin nedenleri hakkinda ¢alisma yaptlmamstir. Giivenli
okul ortamlarimnin olusturulmasi igin zorbaliga neden olan degiskenlerin tespit edilmesi
zorbalig1 azaltici ve 6nleyici dnlemlerin alinmasi agisindan 6nemli olacaktir.

Calisma sonucunda elde edilen bulgular asagida verilmistir;

1. Calismaya katilan dgrencilerden 97’ si akran zorbaligina maruz kaldigmni, 24
tanesi ise akran zorbaligi yaptigni belirtmistir.  Zorbalik tiirli agisindan
bakildiginda akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklarin %68 ile sozel zorbalia,
%63,4 ile fiziksel zorbalia maruz kaldiklan tespit edilmis; akran zorbaligi
yapan dgrencilerin ise %54,2° sinin fiziksel zorbalik, %45,8" inin sozel zorbahk

yaptig1 sonucuna ulagilmigtir.

2. Akran zorbalig: ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olup
olmadig arastirilmig, ¢aligma sonucunda cinsiyet ile akran zorbaligina ugrama
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki tespit edilmemistir (p=0,076>0,05).
Ancak erkek 6grencilerin kiz 8grencilere oranla daha fazla zorbaliga ugradiklar

belirlenmistir.

Ancak cinsiyet degiskeni ile akran zorbalig1 yapma arasinda anlamli bir iligki

oldugu goriilmistiir. Kiz ogrencilerin akran zorbaligi yapmalarinin erkek
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ogrencilere gore daha diisiik olasilikta oldugu, erkek ogrencilerin daha fazla

zorbalik yaptiklari tespit edilmistir.

. Akran zorbaligina ugrama ile akran zorbalig1 yapma arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir. Akran zorbaligina ugrayan g¢ocuklarin
zorbalik yapma olasiiginin zorbalifa ugramayan gocuklara oranla 4,726 kat

fazla oldugu tespit edilmistir.

. Ogrencilerin akran zorbaligma en ¢ok simifta (%24) ve oyun alani/bahgede
(%23,5) maruz kaldiklari, en az okul yolu (%3,3) ve serviste (%0,5) maruz
kaldiklar1 tespit edilmistir.

. Zorbaliga maruz kalan 6grencilere zorbalik yapan ogrencilerin simif diizeyleri
sorulmus %52,6 bilyiik smiflarda okuyan gocuklar, %35,1 ise siuf arkadaglari

oldugu cevabinin verdikleri goriilmiistiir.

. Akran zorbaligmma ugrayan ¢ocuklarm bu durumu %25,4 anne/babasi ile
paylastigi, en az oranlarda ise %5,3 rehber dgretmenleri ile %2,4 okul miidii/

miidiir yardimcisi ile paylagtiklar1 belirlenmigtir.

. Akran zorbaligma ugradiklarinda gocuklarla %29,9 oram ile en ¢ok
arkadaslarinm ilgilendigi, %20,1 ile gretmenlerinin ilgilendigi belirlenmistir.
Zorbaliga maruz kalan ¢ocuk ile hi¢ kimsenin ilgilenmeme oram %16,9> dur.
Zorbaliga ugrayan ¢ocuklarla %2,6 ile okul miidiirii/ midiir yardimcist ve %4,5

ile okul rehber 6gretmeninin ilgilendigi sonucuna ulastimstir.

. Zorbalik yapan 6grencilerin neler hissettiklerine dair elde edilen bulgularda ise
%34,30 zorbalikk yapan &grencilerin bu davranistan dolayr kendilerini kotii

hissetmeleri en yiiksek ylizdeye sahiptir.

. Akran zorbaligmin 6nlenmesinde Ogrencilerin okul idarecilerini ne derece
basarili buldugu ile ilgili elde edilen bulgularda %34,2’ sinin orta diizeyde
basarili buldugu, %25,1” inin ¢ok basarilt buldugu, %7,5’ ini ise hi¢ bagarils

bulmadigini ifade ettigi goriilmiistiir.
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10.

11.

12.

13.

14.

Calismaya katilan dgrencilerin zorbalik nedeniyle okula olan ilgi ve sevgilerinin
azalip azalmama durumu incelenmis, ogrencilerin akran zorbalifi nedeniyle
%30,7 “gok az” olarak okula olan sevgi ve ilgisinin azaldig1, %18,6” sinin okula

olan ilgi ve sevgisinin “cok’ azaldig1 sonucuna ulasilmugtir.

Ogrencilerin kendilerini okulda giivende hissetme durumu ile ilgili %34,7 “orta
diizeyde” kendini giivende hissettigi, %27,1 “¢ok” giivende hissettigi, %9,5

“hi¢” giivende hissetmedigi sonucuna varilmistir.

Caligmaya katilan 6grencilerin anne babalarinmn birlikte ya da ayr1 yasama
durumu, egitim diizeyleri, ¢alisma durumlar1 ile akran zorbalifi arasindan

istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Aileye ait karar almnirken ¢ocugun fikrinin alinmasiyla ¢ocuklarin akran
zorbalifina ugramalari/akran zorbaligi yapmalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iliski bulunmamistir.

Cocugun uyrugu ve evde konusulan dil ile akran zorbalig: arasinda anlaml bir
iliski olup olmadiginm degerlendirilmek istenmis ancak arastirmaya katilan
katilimeilarin tamaminin  “evde konusulan dil” sorusu sorusuna “‘Tirkce”
cevabini verdigi, “gocugun uyrugu” sorusuna ise sadece Mamak Ortaokulu’ na
devam eden bir ¢ocuk i¢in diger cevabina “Tiirkmen” olarak cevap verildiginden

istatistiksel yorumlama yapilamamigtir.
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6.2. ONERILER

Okul ortaminda akranlar arasinda meydana gelen siddet olaylar1 dgrencilerin
psiko-sosyal gelisimi {izerinde olumsuz bir etkiye sahiptir. Okul ortami &grencilerin
zamannin gogunu gegirdikleri ve sosyallestikleri ortamlardir. Bu nedenle olumlu ve
giivenilir bir okul ortami biiyiilk 6nem tasimaktadir. Okullardaki siddetin &nlenmesi,
ogrencilerin performanslarinmn iyilestirilmesi igin okullarda meydana gelen siddet ve

zorbalik olaylarinin 6niine gegilmesi igin gerekli dnlemlerin almmasi gerekmektedir.

1. Ulkemizde de okullardaki siddet ve zorbalik géz ardi edilemeyecek
boyutlardadir. Bu nedenle bu sorunun kabul edilmesi, erken miidahale ve
onleme ¢alismasi igin iilke genelinde bir analiz ¢alismasinmn yapilmasi ve
calismanin sonuglarina gore 6nleme programmin gelistirilerek uygulanmasi

giivenli okul ortamlarinin olusturulmast igin biiylik dnem tagimaktadir.

2. Kamu spotlart hazirlanarak toplumun bilinglendirilmesi, gerekli goriilmesi
durumunda sivil toplum kuruluslari ile isbirligi yapilarak okul ortamlarinin
iyilestirilmesi i¢in projelerin gelistirilmesi, etkililik ¢alismalarinin yapilarak

siirdiiriilebilirligi belirlenebilir.

3. Calisma sonuglarinda ¢ocuklarin daha ¢ok okul iginde sinif ortaminda akran
zorbaligina maruz kaldigi tespit edilmistir. Ayrica ¢ocuklarin akran
zorbaligma maruz kaldiklarinda bu durumu 6ncelikle okuldaki 6gretmenleri,
rehber dgretmen ve idarecilerle paylasmadiklart sonucuna ulagimistir.
Ayrica akran zorbalifina ugrayan ¢ocuk ile ilk olarak arkadagslarinin
ilgilendigi, okul idaresi ve dgretmenlerinin ilgilenme oranin diisiik oldugu
sonucuna varilmstir. Siddet olaylarmin “okul” ile birlikte anilmasi dogru
olmamakla birlikte giivenli okul ortaminin olusabilmesi igin okul
idarecilerinin gerekli Onlemleri almasi zorunlulugu ortaya cikmaktadir.
Ogrenci-ogretmen-okul idaresi arasindaki iletisimin  giiglendirilmesi,
cocuklarin  kendilerini  rahatlikla ifade edebilmeleri, yasadiklan

olumsuzluklar1 paylagsmalar1 agisindan 6nem tagimaktadir.

58



Okul idarecileri ve 6gretmenlerine yonelik hizmet i¢i egitim programlarinin

diizenlenmesi bilinglendirme ve farkindalik igin etkili olacaktir.

. Yapilan galigmada ¢ocuklarin yaridan fazlasinin (%52,6) bilyiik siniflardaki
¢ocuklar tarafindan zorbaliga maruz kaldigin1 bildirdi§i sonucuna
ulasilmistir. Ortaokula yeni baslayan oOgrencilerin okul Kkiiltliriine uyum
saglamasi ve problem ¢dzme becerisinin gelistirilmesi, hem zorbalik yapan
hem de zorbaliga ugrayan ¢ocuklar igin farkindalik ve bilinglendirme

calismalarinin yapilmas: gerekmektedir.

. Erken c¢ocukluk egitim programlarimin gelistirilmesi, ozellikle ilkokul
déneminden itibaren eitim sistemine ailenin de dahil edilmesi; aile ici
dinamikler, siddet olaylari, ailenin sosyo-ekonomik durumu, kiiltiirel
ozellikleri dikkate alinarak okullarda sosyal hizmet biriminin olusturulmasi

erken miidahale agisindan Snemli olacaktir.

. Egitim sistemi iginde belirlenen akademik derslerin yani sira okul iginde
cocuklarin eglenerek zaman gegirebilecekleri spor ve miizik alanlarinin
olusturulmasi ve ¢ocuklarn aktif katilimlarmin saglanmasi siddet ve

zorbaliktan uzaklagsmalarinda etkili olacaktir.

Okul i¢inde sosyal hizmet miidahale biriminin olusturularak nitelik ve
nicelik bakimindan yeterli personelin bulundurulmasi zorbalik ve siddet
olaylarim farkli perspektiflerden degerlendirme ve erken miidahale imkani
saglayacaktir. Ayrica psikolojik danigmanlik ve rehberlik servislerinde
“cocuk gelisimci” meslek grubuna da yer verilerek gelisim odakli

danismanlik hizmetinin yayginlastirilmas: 6nem tasimaktadir.

. Zorbaliga ugrayan kisileri ifade ederken “magdur” veya “kurban” terimleri
yerine bireyleri toplum iginde daha giiglii kilan “hayatta kalan” teriminin
kullanilmasinin Kkisilerin sorunlar karsisinda daha miicadeleci davranislar

sergilemelerinde etkili olacaktir.
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Diger arastirmacilara oneriler;
1. Cocuklarin ¢ogunlukla okul i¢inde yasadiklar zorbalik durumunu okul i¢indeki
ve otorite konumunda yer alan diger yetiskinlerle paylasmama nedenlerine

iliskin ¢aligmalarin yapilmasna ihtiya¢ duyulmaktadir.

2. Akran zorbaligi ile ilgili uzun doénem ¢aligmalara ihtiyag duyulmaktadir;
¢ocukluk déneminde akran zorbaligina ugrayan / zorbalik yapan kisilerle yapilan
calismalarin yine ayni kisilerle yapilarak lise ve yetiskinlik dénemlerinde takip
edilerek zorbahgin kisa ve uzun dénem etkilerinin belirlenmesi agisindan énemli

olacaktir.

3. Yapilan ¢alisgma Ankara ilindeki ii¢ ortaokula devam eden sinirli sayida gocuk
ile yapilmistir. Daha fazla katihmeci ile farkli sinif diizeyinde c¢ocuklarla
yapilmas1 zorbaligmm yayginligi hakkmda farkli bulgularin ortaya ¢ikmasi

agisindan literatiire katk: saglayacaktir.
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Ek 1: Etik Kurul Onay1

alnniade Mahnlisei Haluk Tirkscy Sokek Mo 12 34842 Dskidary 3TANBUL
sL218 AOU 2272 Fi G216 424 "7 B Lily Rueaoscor sudia-

T.C.
. DSKODAR UNIVERSITESE
GIRISTVISEL OLMAYAN ARASTIRMAT AR
E1IK KURL LY BASKANLIGH

SAYL: 613513424/ 20119-44 2012018

Saym ProfDeNurper CLEKUER
(Zevnep SENOL)

Cskdar Universitesi Girigimse! Olmayan Arastrmalar Etik Kumlun 24:0122019
trihinde vamlan 01 No.u ioplantismda <5, Simf Ozrencilerinin Akran Zorbahgma Maruz
Kalmalrimn Farkls Defiskenler Agsmilun fncelenmeni® willi aragma proserizin kurym
fomi getivroe kosedu ile yerhli olarak etik aqidun uygun elduguna ks verifmiglin

Biigileriniz¢ rica alerim.

Dog. Dr, Cumbur TAS
Girigimst] Olmayan Aragirmadar Bk
Kurnlu Rayharn

RIS TSR T U PN K
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Ek 2: Ankara Il Milli Egitim Miidiirliigii Izin Yazis:

fo /5 2 R\ ANKARA VALILIGI
L3 5 &y 2l %) Milli Egitim Mudiirliigi
Sayr :14588481-605.99-E.10365592 27.05.2019

Kony : Aragtirma izni

USKUDAR UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

figi a) 10/05/2019 tarihli ve 2405 sayili yazimz.
b) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii'niin 2017/25 nolu Genelgesi.

Universiteniz Saglik Bilimleri Enstitiisti Yiiksek Lisans Ogrencisi Zeynep SENOL’un
"S5, Simf Ogrencﬂenmn Akran Zorbaligina Maruz Kalmalarimn Farklh Degiskenler
Agqisindan Incelenmesi” konulu tez aragtrmast kapsaminda Miinevver Oztiitk Ortaokulu,
Mamak Ortackuln ve Sehit Mustafa Aslan Ortaokulu'nda uygulanacak olan veri toplama
araglan ilgi (b) Genelge cergevesinde incelenmistir.

Yapilan inceleme sonucunda, sdz konusu aragtirmanin Miidiirligiiniizde muhafaza
cdilen dlgme arnglanmn; Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, Milli Egitim Temel Kanunu ile
Tiirk Milli Egitiminin gene] amaglarna uygun olarak, ilgili yasal diizenlemelerde belirtilen
ilke, esas ve amaclara aykirilik tegkil etmeyecek, egitim-6gretim faaliyetlerini aksatmayacak
sekilde okul ve kurum yéneticilerinin sorumlulugunda gondiliilik esasma gdre uygulanmas
Miidiinliiglimiizce uygun gdrilmiigtiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Turan AKPINAR
Vali a.
Milii Egitim Miidiirii

Ek: Uygulama araglan (5 sayfa)
Dagitim:
Geregi: Bilgi:
Uskiidar Universitesi Rektdtliigii Cankaya-Mamak-Yenimahalle lice MEM
Adres: Emmyel Mah. Alporstan Tiirkes Cad 4/A Yenimahalle Bilgi i¢in: Bmine KONUK
Elektronik Ag: ankam.meb gov.ir Tel: N{312) 21236 00
e-pasta: isiatistik(meb gov.ir Faks: 0(_ Y _ .. .

Bu evruk gllvenli elekronik imza ile hups:iieveik meb.govar sdresinden d2eb-2143-32e4-b30b-1eda kadu ile teyi edilebitir.
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Ek 3: Akran Zorbahgi Anketi Kullanim I¢in Onay Yazisi

Akran zorbalig dicegi Gelen Kutusy x .
Zeynep senol <zeynepzesnl@gmail corm> 26 Ara 2018 Gar 1411 Ty H
Alici. metinpiskin, mpickin =

lyi ganler Metin Hocam;

Ben Hacettepe Universitesi Gocuk Gelisimi ve Egitimi Bolimd mezunuyum  Halen Uskildar Universitesi Gocuk Geliimi programinda yiiksek ksans yapmaktayim “%

Sinif &grencllerinin akran zorbalijina maruz kal imn farkl dagiskenler agismdan incek i™ konulu tez calis da sizin gells I dkedi
kuBanmak istiyorum,

Tzniniz ofursa dlgedin orifinalini de mail olarak gonderebitlr misinz?

Tegekkirer

Metin Piskin @& 26 Ara 2616 §ar 1520 ¥y

Merhaba Zeynep. Ekle dlcefin gocuk formu ek olarak tarafimdan gefistirilen bir anket ve bu konudaki bazi yaymlaninm gonderiyerum Bagari dileklerimle

@ Zeynep senol 27 Ara 2008 Per 1149 Yy

liginiz ve destedinlz lgin cok tesekkir ederim 26 Ara 2018 Car 15.20 tarihinde Melin Piskin <metinpiskin@gmail con> sunu yazd::
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Ek 4: Tez Onerisi Kabul Yazis1

02.01. 2020 Gimnil - Teez Cneris Katndo
} v ‘ Gl‘ﬂan Znynnp grnsl 2rvyrapccenlFgmall com>
Tez Onerisi Kabuld
ERC-H

D.D. Safihk Bthinfer] EnstitDedt =steguekida-ecu.irs PISLY U R AT
Ahe SzemavzAEgme e’ crayompoe s @gmed mms
Co Hympes [limr Zouper sl ar ik kv ned 03, Tiiren Taktin Frpiize) 23 rznrogunabl Bwdar ecu e

ey Sgwncice
Tz Sl S kabidE B 1 dhen 1%.53:2012 whf wrativ Kol Kt suasarlis,

T Srar¥n ¥auElnd tiMben, YuksekiGretim MU, Yann w Bokimantaawon Cara BAskarhdimn 1306 2218 et REOT UL, ICTD susht +02 91726 "Te2 #nnds)
xabil edtien ¢grenad, Tez Oteragyon Elstemize Uye £ldg yaparmk Tez et Erky Faminu ook secabpy by fiactisimrsisis olun t2rerdan DT dlipas: hatssclse
ety ccxdir” Sanesi 3aDY tEDRYRLAON. 32T VLI eZMurka /s SXmC Az [ Pk s Ihbe ity yuporak Tez vexi G Famuru dddamzee
farrmokiodr.

Lzepeg ian Sigllenn 28 roa eoens
KARMRD
Ll Wi subzoe b5ors Frogra i)y G R purer cyreoabn 12z chavied géngatu,

Leroyrelsrswminomn Lrsumic sulsek syns progre~ianndd ofrenin gren adrernclarn agstida had it T Cmtibe it Anyy b Cal: 9o kandgrdan Selsifi
wehbrdubal eitrrene keraan ksl ddrenc: co conwraning dimamne sbaldyve ke vedal

Ggrenci Ko 22:;““'" A Denrpmen Az Soyad ez Konusu
1429325 R Sied Ty Hunpsr LUKUBR E. Bnil A ranisketiein Sk-n Zostalyima Manz Kaimaweym Freky
sy ! = DR AGsnnbee ircaenmesi )

o -
m Sshik Grgnli 7

Wice'Viflary SagikBe.,

{1, sagie Bz BTl
Lahira 1 vanbsi FUUSeE. 4 Bilmior Saskitusye

sbofdrkuda clul

Pel: G217V IT E2 | Fakat 315479 10 55 | \eel awe mhiozres T
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Ek 5: Akran Zorbalig1 Anketi (Kullanilan)
AKRAN ZORBALIGI ANKETI

Sevgili Ogrenciler,

Bu anketin amaci, égrenciler arasinda zaman zaman gézlenen ve “zorballk" olarak
adlandirlan davranislarin ne siklikla meydana geldigini belirlemektir. Ankete vereceginiz
cevaplarla, sorunun daha iyi anlagiimasina ve ¢ézimine katkida bulunmus olacaksiniz.

Bu ankette “zorbalik” sézciigi, asagidaki tanimda belirtilen anlamlara gelmektedir:

Zorbalik, bir ya da birden ¢ok 6grencinin kendilerinden daha gli¢siiz ya da daha
kiigiik 6grencileri siirekli olarak rahatsiz etmesidir”.

Zorba dgrenciler, kendilerini koruyamayacak durumda olan &grencilere fiziksel
zarar vererek, sozlii olarak satagarak, hogsa gitmeyen lakap takarak, alay ederek,
kiigiik diigiiriicii sozler sdyleyerek, dedikodu ve sdylenti ¢ikarip yayarak, para ya da
esyalanni zorla alarak/ almaya calisarak, tehdit ederek, egyalarina zarar vererek,
arkadas grubundan diglayip yalnizlhiga terk ederek ya da bunlara benzer bagka sz ve
eylemlerde bulunarak rahatsiz ederler.

Okullarda bu gibi durumlar zaman zaman yasanmaktadir ve zorbalia ugrayan é§renciler
cogu zaman kendilerini koruyamamaktadir. Unutmayin gigleri esit iki 6grencinin birbirleriyle

tartigmasi ya da kavga etmesi zorbalik degildir.
Elinizdeki bu ankette bu konuyla ilgili bazi sorular yer almaktadir. Sizden istenen, bu

sorulara icten ve dirist cevap vermenizdir. Vereceginiz cevaplar gizli tutulacak ve hic kimseye

gosteriimeyecektir.
Hepinize simdiden tesekkar ederim.

1. | Sinifiniz
2. | Yasiniz
3. | Cinsiyetiniz | Erkek: [1 Kiz: U

EVET | HAYIR
[ 4. | Yukanda belirtilen zorbalik cesitlerinden herhangi birine son bir yil iginde bir kez dahi olsa ugradiniz mi? U U
Cevabiniz evet ise 5. Sorudan itibaren devam ediniz. - ~
Cevabiniz hayir ise 15. soruya geginiz. S| = g
S|~ = |3
2| ® 8| £
s|s|e|ElZ
sl8(=|5|2
S 5 | —
5. Asagidaki s6z ve eylemlere ne siklikla ugradiginizi ilgili kutucuklara X igareti koyarak belirtiniz. 5| % '§ Cls5| e
| <C m [72] I
a) | Fiziksel Zorbaliga Ugrama og|o|g|jo|g|g
b) Sozel Zorbahga Ugrama g|oyg|jo|go|jo
o) Diglanma ag|o|gjo|g|o
d) Esyalarina Zarar Verilme Oo|g|ojgojalao
) iftiraya Ugrama glglolo|o|O
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6. Zorbaliga nerede ugradin?

(Birden gok segenek igaretleyebilirsiniz)
O Sinifta

[ Koridorda

O Oyun alaninda, bahgede

[J Spor salonunda

[J Kantinde

[ Lavabo-tuvalette

[ Okul servisinde

[ Okul yolunda

O Diger (Liitfen yaziniz)

7. Zorbaliga ne zaman ugradin?

(Birden gok segenek isaretleyebilirsiniz)
00 Okulda ders baglamadan énce

[ Ders sirasinda

O Teneffislerde

J Okulda dersler bittikten sonra

[ Okula gidis gelis saatlerinde

O Diger (Liitfen yaziniz)

8. Kimler sana zorbalik yapt1?

(Birden gok segenek isaretleyebilirsiniz)
[ Bir erkek dgrenci

O Bir grup erkek dgrenci

O Bir kiz 6grenci

O Bir grup kiz 6grenci

[ Kizlar ve erkeklerden olugan bir grup

9, Sana zorbalik yapanlarin sinif diizeyi nedir?
(Birden gok segenek igaretleyebilirsiniz)
O Sinif arkadaglarim

O Aymi sinif, ancak farkh subelerde okuyanlar
[ Benden daha bilyiik sinifta okuyaniar
O Benden daha kiigiik sinifta okuyanlar
10. Zorbaliga ugradiginda neler hissettin?
(Birden gok segenek igaretleyebilirsiniz)
O Korktum

[0 Endigelendim

0O Uziildiim

O Moralim bozuldu

O Ofkelendim

[ Kendimi giivensiz hissettim

1 Kendimi degersiz hissettim
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11. Zorbaliga ugradiginda nasil bir tepki verdin?
(Birden gok segenek igaretleyebilirsiniz)

I Agladim

[0 Kagarak uzaklastim

[ Gérmezden geldim

[ Durmalarini séyledim

[ Arkadaslardan yardim istedim

O Bir yetiskinden yardim istedim (6gretmen, miidir
vb.)

3 Ben de karsilik verdim

O Diger (yaziniz)

12. Sence neden zorbaliga ugramig olabilirsiniz?
(Birden gok segenek igaretleyebilirsiniz)

(1 Farkh goriindiigim igin

O Farklr davrandigim igin

O Kiskanldigim igin

O Daha kiigiik ve gligsiiz oldugum igin

[0 Hak ettigim igin

(1 Nedenini bilmiyorum

[ Diger (Yaziniz)

13. Zorbaliga ugradigini kimlere soyledin?
(Birden gok segenek igaretleyebilirsiniz)

I Hig kimseye soylemedim

1 Arkadaglarima soyledim

[ Diger dgretmenlere sdyledim

O Ogretmenlere soyledim

[ Rehber 6gretmene séyledim

O Okul miidiirii / miidir yardimcilarina sdyledim
{0 Annem / babama sdyledim

O Kardeglerime séyledim

O Akrabalarima sdyledim

[ Bagka birine sdyledim (yaziniz)

14, Zorbaliga ugradiginda seninle kimler ilgilendi?
(Birden gok segenek igaretleyebilirsiniz)

[ Hig kimse

O Arkadaslanm

O Ogretmenler

[J Okulun rehber &gretmeni

[ Okul miidiirt / midir yardimeilari

O Annem / babam

[ Kardeglerim

O Akrabalarim

O Diger (Litfen yaziniz)




15. Zorba 6grencilere iligkin duygularin nelerdir? 17. Sence bazi 6grenciler neden digerlerine
(Birden gok segenek igaretleyebilirsiniz) zorbalik yapar?

O Giiglii olduklart igin hayranlik duyarim (Birden gok segenek igaretleyebilirsiniz)

[T Siddet uygulayanlardan korkarim O Kiskandiklar igin

[0 Siddet uygulayandan nefret ederim [ Gosterig yapmak, ilgi ve dikkat cekmek igin
[J Bu konuda bir sey hissetmiyorum O Giglerini kanitlamak igin

16. Bir 6grenciye zorbalik yapildigini gérdiigiinde neler [0 Bagkalarini incitmekten zevk aldiklari igin
yaptin? {1 Eglenceli oldugunu dlisindikleri igin
(Birden gok segenek igaretleyebilirsiniz) [ intikam almak igin

O Zorbaya agikga destek oldum [J Vicdansiz ve koti gocuklar olduklan igin

[0 Karigmadim, ancak igimden zorbayt destekledim [ Bagkalar da onlara siddet uyguladigi igin
[ Karigmadim, ancak olanlan seyretmek hosuma gitti [0 Evlerinde siddet gordikleri igin

O Siddet yapanin yaninda yer almaya zorlandim [ Siddet igerikli film ve dizileri izledikleri igin
[ Tarafsiz kaldim I Nedenini bilmiyorum

[ Magduru korumak istedim ama bir sey yapamadim [ Diger (Liitfen yaziniz)

O Siddeti yapana durmasini sdyledim

[ Bir yetigkine haber vererek yardim istedim

O Magduru korumak igin zorbaya karsi koydum

EVET HAYIR
[18. [ Asafida belirtilen zorbalik gesitlerinden herhangi birini son 1 yil iginde bir kez dahi olsa yaptiniz mi? O O
18. soruya iligkin cevabiniz evet ise 19. sorudan devam ediniz.
Cevabiniz hayir ise 23. soruya geginiz.
N

5 s gl

s |8 5|8

5 |s |8 |E|=
19. Asagidaki s6z ve eylemleri diger 6grencilere ne siklikla yaptiginizi ilgili s g — % >
kutucuklara X isareti koyarak belirtiniz. Ec| € -§ Tl 5N o

T8 T8 < @|»nllT
a) | Fiziksel zorbalik O O O |o| oo
b) | Sozel Zorbalik O O O (o] Oold
¢) | Diglama C O oo o )|b
d) | Esyalarina Zarar Verme O ] ool o0
e) | iftira Atma, Hakkinda Olumsuz Séylemler Yayma | | o (o oo
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20. Birine zorbalik yaptiktan sonra neler hissettin?
(Birden ok segenek igaretleyebilirsiniz)

O Eglenceliydi, ok mutlu oldum

O Onun bunu hak ettigini disiindim

[ Higbir ey hissetmedim

O Kendimi kotii hissettim

O Benden intikam almaya kalkisacaklarindan korktum
0 Ogretmen ya da ailelerine sdyleyeceklerinden korktum
O Zorbalik yaptigim kisiye acidim

O Diger (Liitfen yaziniz)

21. Zorbalik yapma nedenin neler olabilir?
(Birden cok segenek igaretleyehilirsiniz)
O Farkl olduklari igin

[ Daha kiiglik ve gligsiiz olduklari igin

[ Hak ettikleri igin

1 Otkemi kontrol edemedigim igin

[ Haksizhia ugradigim igin

O Nedenini bilmiyorum

0 Diger (Litfen yaziniz)

22. Birine zorbalik yaptiginda sana kim miidahale etti?

(Birden gok segenek igaretleyebilirsiniz)
I Hig kimse

[ Diger dgrenciler

O Okul digindan birileri

[ Arkadasglanm

[0 Okul glvenligi

O Ogretmenler

[ Okul yoneticileri

[J Okul hademesi

[ Diger (Liitfen yaziniz)

3
g 5
a | S
Agagidaki sorular ilgili kutucuga X igareti koyarak cevaplaymiz. x| 8|2 |o|E
o | O o | [22]
23. | Okulunuzda zorbalik ne derece ciddi bir sorundur? oo (o(o|(b
24. | Okulda yasanan zorbaliklardan ne derece rahatsiz oluyorsun? [ i i
25. | Odretmen ve yoneticiler zorbaliga ugrayan ddrencilere ne derece ilgi gésteriyorlar? |0 [0 |0 U |0
26. | Ogretmen ve yoneticiler okulda zorbalik olaylarint énlemede ne derece basarililar? O (o0 (0|0
27. | Sence veliler okulda zorbalik olaylarini dnlemek icin ne derece caba gésteriyorlar? |0 [0 [0 |0 |0
28. | Zorbalar ytiziinden okul sevgin ne kadar azaldi? o (O |0o|j0o|(d
29. | Kendini okulda ne kadar glivende hissediyorsun? N N i i
30. | Kendini okulda ne kadar degerli hissediyorsun? o (oo jo|(d
31. | Kendini okulda ne kadar mutlu hissediyorsun? O ojojoju
32. | Sinif arkadaslarin tarafindan ne kadar seviliyorsun? O o |o(bo|d
33. | Okul kurallarini ne siklikla ¢ignemektesin? O (g (oo g
34. | Genel olarak kendini derslerinde ne kadar bagarili gériyorsun? OO g |(o|d

ANKET BURADA BITTI

CEVAPLADIGINIZ GIN
HEPINIZE TESEKKURLER




Ek 6: Akran Zorbahd Anketi (Orijinal Hali)

AKRAN ZORBALIGI ANKETI

Sevgili Ogrenciler,

Bu anketin amaci, 6grenciler arasinda zaman zaman gdzlenen ve “zorballk® olarak
adlandirilan davraniglarin ne siklikla meydana geldidini belirlemektir. Ankete vereceginiz
cevaplarla, sorunun daha iyi anlaglimasina ve ¢éziimine katkida bulunmus olacaksiniz.

Bu ankette "zorbalik” sézcigl, asadidaki tanimda belirtilen anlamlara gelmektedir:

Zorbalik, bir ya da birden gok 6grencinin kendilerinden daha gii¢siiz ya da daha
kiiciik 8grencileri siirekli olarak rahatsiz etmesidir”.

Zorba ogrenciler, kendilerini koruyamayacak durumda olan égrencileri déverek,
tekme atarak, tokat vurarak, iterek, cekerek, sozlii olarak satagarak, hosa gitmeyen
lakap takarak, alay ederek, kiigiik diistirlicii sozler sdyleyerek, dedikodu ve sdylenti
cikarip yayarak, para ya da egyalarini zorla alarak, almaya calisarak, tehdit ederek,
esyalarina zarar vererek, arkadas grubundan diglayip yalniziga terk ederek, cinsel
olarak rahatsiz ederek ya da bunlara benzer bagka s6z ve eylemlerde bulunarak
rahatsiz ederler.

Okullarda bu gibi durumlar zaman zaman yasanmaktadir ve zorbalia ugrayan &grenciler
cogu zaman kendilerini koruyamamaktadir. Unutmayin gugleri esit iki 6grencinin bir birleriyle
tartismasl ya da kavga etmesi zorbalik degildir.

Elinizdeki bu ankette bu konuyla ilgili bazi sorular yer almaktadir. Sizden istenen, bu
sorulara igten ve diiriist cevap vermenizdir. Vereceginiz cevaplar gizli tutulacak ve hi¢ kimseye
gosterilmeyecektir.

Hepinize simdiden tesekkir ederim.

Prof. Dr. Metin PiSKIN

1. | Sinifiniz
2. | Yasiniz
3. | Cinsivetiniz Erkek: O Kizz O
EVET | HAYIR
| 4. | Yukanda belirtilen zorbalik gesitlerinden herhangi birine son bir yil iginde bir kez dahi olsa ugradiniz mi? U U
Cevabiniz evet ise 5. Sorudan itibaren devam ediniz. - i
Cevabiniz hayir ise 15. soruya geginiz. = = = E
£ © 2| £
2 |S|g|E|Z
s |8|<(|5|2
5. Asagidaki s6z ve eylemlere ne siklikla ugradiginizi ilgili kutucuklara X igareti koyarak belirtiniz. 55l & '§ Cis5{o
T oy T 4 <C o w3 T
a) | Fiziksel Zorbaliga Ugrama (Bigakla saldinima, tekme atilma, tokat vurulma, garpima, itime, sa¢ | CI | O | U | OJ Oof(g
cekilme, kulak cekilme vb.)
b) | Sozel Zorbaliga Ugrama (Isim takima, alay edilme, dalga gegilme, asagilanma, kizdinima, kifar | T | O3 | O 1 O O|d
ya da kotil s6z sdylenme vb.)
c) | Diglanma (Arkadas grubundan diglanma, oyuna alinmama, uzak tutulma ve yalniziga terk edilme O |(gjojo|jofd
vb.)
d) | Esyalarina Zarar Verilme (Zorla para veya esyalarinizin alinmas, alinmaya galisiimast ya da O jojojo|jold
egyalariniza zarar verilmesi vb.)
e) | iftiraya Ugrama (iftira atarak ya da dedikodu yaparak dier 63rencilerle aranizin bozuimasina g|o|o|jo|d
caligilmasl vb.)
f) | Cinsel Zorbalik (Cinsel amagl dokunulmasi, sarkintilik yapiimasi, cinsel anlami olan el, kol, goz o |jg(o(fof|ojg
hareketi yapiimasl, cinsel cagnsimi olan sdzciiklerle hitap edilmesi vb.)
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6. Zorbaliga nerede ugradin?

(Birden gok segenek isaretleyebilirsiniz)
O Sinifta

[ Koridorda

[T Oyun afaninda, bahgede

[ Spor salonunda

[0 Kantinde

O Lavabo-tuvalette

[ Okul servisinde

[ Okul yolunda

1 Diger (Liitfen yaziniz)

7. Zorbaliga ne zaman ugradin?

(Birden gok segenek igaretleyebilirsiniz)
[ Okulda ders baglamadan 6nce

O Ders sirasinda

O Teneffiislerde

[ Okulda dersler bittikten sonra

[ Okula gidis gelis saatlerinde

O Diger (Litfen yaziniz)

8. Kimler sana zorbalik yapti?

(Birden gok segenek igaretleyebilirsiniz)
[ Bir erkek ogrenci

O Bir grup erkek 6g§renci

[ Bir kiz 6grenci

O Bir grup kiz 8grenci

[ Kizlar ve erkeklerden olusan bir grup

9. Sana zorbalik yapanlarin sinif diizeyi nedir?
(Birden ¢ok segenek igaretleyehilirsiniz)
O Sinif arkadaslarim

O Ayni sinif, ancak farkli subelerde okuyanlar
[ Benden daha biiylik sinifta okuyanlar
(1 Benden daha kiigiik sinifta okuyanlar
10. Zorbaliga ugradiginda neler hissettin?
(Birden gok segenek igaretleyebilirsiniz)
O Korktum

(0 Endiselendim

0O Uziildiim

O Moralim bozuldu

O Ofkelendim

[ Kendimi glivensiz hissettim

[0 Kendimi degersiz hissettim
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11. Zorbaliga ugradigimda_nasil bir tepki verdin?
(Birden gok segenek igaretleyebilirsiniz)

O Agladim

[ Kagarak uzaklagtim

[0 Gérmezden geldim

O Durmalarini sdyledim

O Arkadaslardan yardim istedim

O Bir yetiskinden yardim istedim (8gretmen, miidiir vb.)
[J Ben de karstlik verdim

O Diger (yaziniz)

12. Sence neden zorbaliga ugramis olabilirsiniz?
(Birden gok segenek igaretleyebilirsiniz)

O Farkh gérindigim igin

[ Farkh davrandigim igin

O Kiskanildigim igin

[ Daha kilgiik ve giigstiz oldugum igin

[ Hak ettigim igin

[ Nedenini bilmiyorum

{0 Diger (Yaziniz)

13. Zorbaliga ugradigini kimlere sdyledin?
(Birden gok segenek igaretleyebilirsiniz)

O Hig kimseye sdylemedim

O Arkadaslarima soyledim

O Diger dgretmenlere séyledim

0O Ogretmenlere sdyledim

[0 Rehber d§retmene séyledim

[ Okul miidirii / miidir yardimeilarina sdyledim
[ Annem / babama sdyledim

O Kardeslerime soyledim

3 Akrabalarima soyledim

[ Baska birine s6yledim (yaziniz)

14. Zorbaliga ugradiginda seninle kimler ilgilendi?
(Birden gok segenek igaretleyebilirsiniz)

[ Hig kimse

[ Arkadaslarim

O Ogretmenler

0J Okulun rehber 6gretmeni

[0 Okul m{diirii / midir yardimcilar

O] Annem / babam

[J Kardeslerim

[ Akrabalarim

[ Diger (Liitfen yaziniz)




15. Zorba dgrencilere iligkin duygularin nelerdir? 17. Sence bazi 6grenciler neden digerlerine zorbalik
(Birden gok segenek isaretleyebilirsiniz) yapar?

O Gliglii olduklan igin hayranlik duyarim (Birden ¢ok segenek igaretleyebilirsiniz)

[ Siddet uygulayantardan korkarim 1 Kiskand klari igin

0 Siddet uygulayandan nefret ederim [ Gosteris yapmak, ilgi ve dikkat cekmek igin
O Bu konuda bir sey hissetmiyorum O Guglerini kanitlamak igin

16. Bir dgrenciye zorbalik yapildigini gordiigiinde neler 0 Bagkalarini incitmekten zevk aldiklart igin
yaptin? 1 Eglenceli oldugunu disiindikleri igin
(Birden gok segenek isaretleyehilirsiniz) O intikam almak igin

[ Zorbaya agikga destek oldum [ Vicdansiz ve kdtil cocuklar olduklari igin

O Karigsmadim, ancak igimden zorbay destekledim [ Bagkalan da onlara siddet uyguladigi igin
O Karigmadim, ancak olanlari seyretmek hoguma gitti O Evlerinde siddet gordiikleri igin

O Siddet yapanin yaninda yer almaya zorlandim [ Siddet igerikli film ve dizileri izledikleri igin
O Tarafsiz kaldim (1 Nedenini bilmiyorum

00 Magduru korumak istedim ama bir sey yapamadim O Diger (Liitfen yaziniz)

I Siddeti yapana durmasini séyledim

O Bir yetigkine haber vererek yardim istedim

00 Magduru korumak igin zorbaya kars! koydum

EVET HAYIR
[ 18. | Asadida belirtilen zorbalik gegitlerinden herhangi birini son 1 yil iginde bir kez dahi olsa yaptiniz mi? [ O
18. soruya iliskin cevabiniz evet ise 19. sorudan devam ediniz.
Cevabiniz hayir ise 23. soruya geginiz.
Bols | |l
5 | s | 2
5 |s |[g|gl®
19, Agagidaki s6z ve eylemleri diger grencilere ne siklikla yaptiginizi ilgili kutucuklara X g K . 2 =
igareti koyarak belirtiniz. E -2 8|8
T3 T T |8]A]T
a) [ Fiziksel zorbalik (Tekme ya da tokat atma, vurma, garpma, itme, sag gekme, kulak gekme vb.) O o jojo|o|g
b) | Sozel Zorbalik (isim takma, alay etme, dalga gegme, asagilama, kizdirma, kiifiir etme, kotil s6z O [ I S I Y B O
s6yleme vb.)
c) | Diglama (Arkadag grubundan dislama, uzak tutma ve yalniziia terk etme vb.) | o |go|jojoja
d) | Egyalarina Zarar Verme (Zorla para veya esyalarini alma, aimaya ¢alisma ya da esyalarina | O |glo|o|o
zarar verme vb.)
e) | iftira Atma, Yayma (iftira atma ya da dedikodu yaparak diger 6grencilerle aralarini bozmaya | O(ofOo|lo|d
galigma vb.)
f) | Cinsel Zorbalik (Cinsel amagh dokunma, sarkintilik yapma, cinsel anlami olan Ol O |gojof(b|d

hareketler yapma vb.)
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20. Birine zorbalik yaptiktan sonra neler hissettin?
(Birden gok segenek isaretleyebilirsiniz)

[ Eglenceliydi, cok mutlu oldum

3 Onun bunu hak ettigini distindim

O Higbir sey hissetmedim

O Kendimi kotd hissettim

OJ Benden intikam almaya kalkisacaklarindan korktum
O Ogretmen ya da ailelerine séyleyeceklerinden korktum
O Zorbalik yaptigim kisiye actdim

O Diger (Ldtfen yaziniz)

21. Zorbalik yapma nedenin neler olabilir?

(Birden gok segenek igaretleyebilirsiniz)

(1 Farkh olduklart igin

[ Daha kiigiik ve gligsiiz olduklari igin

O Hak ettikleri igin

O Ofkemi kontrol edemedigim igin

O Haksizliga ugradi§im igin

O Nedenini bilmiyorum

O Diger (Liitfen yaziniz)

22. Birine zorbalik yaptiginda sana kim miidahale etti?
(Birden gok segenek igaretleyebilirsiniz)
[J Hig kimse

[ Diger 6grenciler

[ Okul digindan birileri

[J Arkadaslarim

[ Okul giivenligi

O Ogretmenler

O Okul ydneticileri

0J Okul hademesi

[ Diger (Litfen yaziniz)

S
g 5
a & 2
Asgagidaki sorulan ilgili kutucuga X igareti koyarak cevaplayiniz. = 8|x|o|E
o | O O | T o
23, | Okulunuzda zorbalik ne derece ciddi bir sorundur? A e A
24. | Okulda yasanan zorbaliklardan ne derece rahatsiz oluyorsun? I N A N
25. | Ogretmen ve yéneticiler zorbalda ugrayan 6grencilere ne derece ilgi O |OJg|o o
gosteriyorlar?
26, | Ogretmen ve yoneticiler okulda zorbalik olaylarini énlemede ne derece OO0 |g (.
basarililar?
27, | Sence veliler okulda zorbalik olaylarini nlemek igin ne derece ¢aba O (o (oo
gosteriyorlar?
28. | Zorbalar ytiziinden okul sevgin ne kadar azaldi? O (o (o (g |gd
29. | Zorbalar yuztinden okula gelmekten ne kadar korkuyorsun? O |0o|ojg .
30. | Kendini okulda ne kadar gitvende hissediyorsun? O |o|jo|o|d
31. | Kendini okulda ne kadar degerli hissediyorsun? O |0o|jo|jo|o
32. | Kendini okulda ne kadar mutlu hissediyorsun? o (g | (gd|d
33. | Sinif arkadaslanin tarafindan ne kadar seviliyorsun? OO (oo (d
34. | Okul kurallarint ne siklikla gignemektesin? oo (oo o
35. | Genel olarak kendini derslerinde ne kadar bagarili gériiyorsun? oo (o0 .

ANKET BURADA BITTI

CEVAPLADIGINIZ iGIN
HEPINIZE TESEKKURLER




Ek 7: Genel Bilgi Formu

GENEL BILGI FORMU
Degerli Katilimer;

Bu anket formu “5. Simf Ogrencilerinin Akran Zorbaligina Maruz Kalmalarmin Farkli Degiskenler Agisindan
Incelenmesi” adl1 yiiksek lisans tezinin verilerini toplamak amaciyla hazirlanmigtir. Vereceginiz cevaplar aragtima
sonuglarim etkileyecektir. Form dokuz sorudan olugmakta olup size en uygun segenegi isaretlemeniz beklenmektedir.
Bu formdan elde edilecek bilgiler sadece bu aragtirma ile smirli kalacak ve kisisel verileriniz gizli tutulacaktir.

Aragtirmaya saglayacagimz katkilar i¢in tesekkiir ederim.
Zeynep SENOL
Cocuk Geligimi ve Egitimeisi
Uskiidar Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisti
Cocuk Gelisimi programu yiiksek lisans 6grencisi

1. Anne-babamn birlikte yasama durumu;
a) Birlikte yagamaktalar
b) Boganmig durumdalar
¢) Anne/baba vefat

2. Cocuk kiminle birlikte yasiyor?
a) Anne-baba ile birlikte yagiyor.
b) Anne ile birlikte yastyor
¢) Baba ile birlikte yastyor
AYDIBET. ...occninininiiin e A O I T S R T w T v e R s

3. Anne — babanm egitim diizeyi; Anne Baba
a) Okur yazar (
b) Ilkokul mezunu ()
¢) Ortaokul mezunu ()
d) Lise mezunu ()
e)Universite mezunu )

—— — —
et o et e e

4. Cocugunuzun uyrugu;
a) Tiirk vatandas:
b) Gogmen (Suriyeli)
¢) Gogmen (diger) (belirtiniz)w. s i shn sarisseim i i s T G R TR e T

5. Evde konusgulan dil;
a)Tiirkee
b)Kiirtge
c)Arapga
d)Diger (belirtiniZ) vy simasnnssissnitimssiziaiihsieh s A s T e T h T Ve Ve O R s oW s sa R a e ni

6. Anne — babanin ¢aligma durumu; Anne B
a) Caligmuyor. () (
b) Ozel sektor () (
¢) Kamu sektérii () (
D) DIBEE. o niein oo i v SN NS SRR S S S Y B BN S S S R

7. Ailenize ait bazi kararlan alirken gocugunuzun fikirlerini de alir misimz?
a) Cocugu ilgilendiren konularda fikrini ahriz.
b) Hem kendisini hem de ailemizi ilgilendiren konularda fikrini aliriz.
¢) Tiim konularda anne-baba olarak sadece biz karar aliriz.

8. Cocugunuzun hatali bir davramigini gordiigiiniizde nasil yaklasirsiniz? (Liitfen her iki ebeveyn igin de ayri
igaretleyiniz)

Anne Baba
a) Neden bdyle davrandigini bulmaya ¢aligiim. () ()
b) Yaptigi davrams ile ilgili onunla konugurum. () ()
¢) Cezalandirirm. ) ()

9. Cocugunuz okulda yagadig: olumsuz bir durumu sizinle paylagir mi1?
a) Annesi ile paylagir.
b) Babasi ile paylagir.
c¢) Her ikisi ile de rahathikla paylasir.
d) Okulda yagadig1 olumsuzluklarn bizimle paylasmaz
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Ek 8: Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu (Ebeveyn Formu)

BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU
(EBEVEYN FORMU)

CALISMANIN ADI: 5. sinif Ogrencilerinin Akran Zorbaligina Maruz Kalmalarinin Farkl Degiskenler Agisindan
incelenmesi

Asagida bilgileri yer almakta olan bir arastirma calismasina katiimaniz istenmektedir. Calismaya
katilip katimama karari tamamen size aittir. Arastirmaya katiimaya karar vermeden dnce arastirmanin
neden yapildigini, bilgilerinizin nasil kullanilacagini, calismanin neleri igerdigini, olast yarariari ve risklerini
ya da rahatsizlik verebilecek y6nlerini anlamaniz énemlidir. Liltfen asagidaki bilgileri dikkatlice okumak icin
zaman ayiriniz. Eder g¢alismaya katimaya karar verirseniz, Galigmaya Katilma Onayl Formu'nu
imzalayniz. Calismadan herhangi bir zamanda ayrilabilirsiniz. Calismaya katildiginiz igin size herhangi bir
6deme yapiimayacak ya da sizden herhangi bir maddi katki/malzeme katkist istenmeyecektir.

CALISMANIN KONUSU VE AMACI: Aragtirmanin amaci ortaokul 5. simif 8grencilerinin akran
zorbaligina maruz kalma sebeplerinin farkli degiskenler agisindan incelenerek, zorbaliga neden olan
degiskenlerin tespit edilmesidir. Bu sayede akran zorbaliginin éniine gegilmesi igin koruyucu ve 6nleyici
tedbir alinmas! agisindan literatiire katki saglanmasi amaglanmaktadir. Bu kapsamda "Genel Bilgi
Formu’nu doldurmaniz istenmektedir. Milli Egitim Bakanligi'nin ilgili biriminden ve Uskudar Universitesi
Etik Kurulu'ndan gerekli uygulama izni alinmistir.

CALISMAYA KATILMANIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

5.sinif dgrencilerinin akran zorbaligina maruz kalmasinin nedenleri arastirilacak olup, sizlerden toplanan
verilerle akran zorbaliginin nedenleri ve 6nlenmesi igin gerekli galismalarin yapiimasi adina katki
saglayacaktir.

KiSISEL BILGILERIM NASIL KULLANILACAK?

Toplanan bilgiler bilimsel veri toplama disinda higbir sekilde hicbir yerde kullanilmayacaktir. Arastirmaci
disinda higbir kurum veya kisiyle paylagilmayacaktir. Ayrica arastirma konusu veya uygulamasiyla ilgili her
turil soru arastirmaci tarafindan yanitlanacaktir; iletisim bilgileri asagida yer almaktadir.

SORU VE PROBLEMLER iGiN BASVURULACAK KIiSILER
Zeynep SENOL

0530 520 2349

zeynepcesnl@amail.com

Calismaya Katilim Onay!

Yukaridaki bilgileri ilgili arastirmaci ile ayninttli olarak tartistim ve kendisi bltun sorularimi cevapladi. Bu
bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu arastirmaya katiimay! kabul ediyor ve bu onay
belgesini kendi hir irademle imzaliyorum. Bu onay, ilgili higbir kanun ve ydnetmeli§i gecersiz kilmaz.
Arastirmaci, saklamam igin bu belgenin bir kopyasini ¢alisma sirasinda dikkat edecedim noktalari da
icerecek sekilde bana teslim etmistir.

Goniillii Adr Soyadi: Tarih ve imza:

Telefon:
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Ek 9: Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu (Cocuk Formu)

BiLGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU
(COCUK FORMU)

QAL|§MAN|N ADI: 5. sinif Ogrencilerinin Akran Zorbaligina Maruz Kalmalarinin Farkh Degiskenler Agisindan

incelenmesi

Asagida bilgileri yer almakta olan bir aragtirma caligmasina gocugunuzun katilmas) istenmektedir.
Cocugunuzun galigmaya katilp katimama karan tamamen size aittir. Cocugunuzun arastirmaya katilmasina karar
vermeden once arastirmanin neden yapildigini, bilgilerinizin nasil kullanilacagini, calismanin neleri igerdigini, olasi
yararlarl ve risklerini ya da rahatsizlik verebilecek yonlerini anlamaniz énemlidir. Litfen asadidaki bilgileri dikkatlice
okumak igin zaman ayinmz. Eger gocugunuzun galigmaya katiimasina izin verirseniz, Caligmaya Katima Onayi
Formu’nu imzalayiniz. Gocugunuz galigmadan herhangi bir zamanda ayrilabilir. Cocugunuz galigmaya katildigi igin size
herhangi bir 6deme yapiimayacak ya da sizden herhangi bir maddi katki/malzeme katkisi istenmeyecektir.

CALISMANIN KONUSU VE AMACI: Arastirmanin amaci ortaokul 5. sinif dgrencilerinin akran zorbaliina
maruz kalma sebeplerinin farkh dediskenler agisindan incelenerek, zorbalia neden olan degigkenlerin tespit
edilmesidir. Bu sayede akran zorbaliginin éniine gegilmesi igin koruyucu ve dnleyici tedbir alinmas) agisindan literatiire
katki saflanmasi amagltanmaktadir. Bu kapsamda gocuklara “Akran Zorbalidi Anket” ve "Zorba-Kurban Belirleme
Olgedi Gocuk Formu” doldurtulacaktir. Milli Egitim Bakanligrnin ilgili biriminden ve Uskidar Universitesi Etik Kurulu'ndan
gerekli uygulama izni alinmistir.

CALISMAYA KATILMANIN OLASI YARARLARI NELERDIR?
5.sinif dgrencilerinin akran zorbaligina maruz kalmasinin nedenleri arastirilacak olup, sizlerden toplanan verilerle akran
zorbaliginin nedenleri ve énlenmesi igin gerekli gaigmalarin yapilmasi adina katkt saglayacaktir.

KISISEL BILGILERIM NASIL KULLANILACAK?

Toplanan bilgiler bilimsel veri toplama diginda higbir sekilde higbir yerde kullaniimayacaktir. Aragtirmaci diginda higbir
kurum veya kisiyle paylagiimayacaktir. Ayrica arastirma konusu veya uygulamasiyla ilgili her tirli soru aragtirmaci
tarafindan yanitlanacaktir; iletisim bilgileri agagida yer almaktadir.

SORU VE PROBLEMLER iCiN BASVURULACAK KiSILER
Zeynep SENOL

0530 520 2349

zeynepcesni@amail.com

Calismaya Katilim Onay!

Yukaridaki bilgileri ilgili aragtirmaci ile ayrintili olarak tartigtim ve kendisi bitlin sorularimi cevapladt. Bu bilgilendirilmig
olur belgesini okudum ve anladim. Gocugumun bu aragtirmaya katilmasini kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hir
jirademle imzaliyorum. Bu onay, ilgili highir kanun ve y&netmeligi gegersiz kilmaz. Aragtirmaci, saklamam igin bu
belgenin bir kopyasini ¢aligma sirasinda dikkat edecegim noktalar da icerecek sekilde bana teslim etmistir.

Veli Adi Soyadi: Tarih ve Imza:
Telefon:
Arastirmaci Ad Soyadi: Zeynep SENOL —[ Tarih ve Imza:

0530 520 2349

) zeynepccsnl@amail.com

ArresivE Teleoh: Turgut Ozal Mh. 2302. Sk. No:5/36
Batikent/Yenimahalle/Ankara
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Ek 10. intihal Raporu

Yiiksek Lisans

ORIJINALLIK RAPORU
%9 w4 %2 %S
BENZERLIK ENDEKSI INTERNET YAYINLAR OEGRENCI ODEVLERI

KAYNAKLAR!

TOM KAYNAKLARI ESLESTIR ( SADECE SECILI OLAN KAYNAGI YAZDIR)

%2

* Submitted to Eastern Mediterranean University
Ogrenci Odevi

Alintdlars gikart Kapal Eslesmeleri gikar Kapat
Bibliyografyay Cikart ~ Kapat
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