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OZET

SPOR YAPAN VE YAPMAYAN YETIiSKIN BIREYLERIN OZGUVEN
DUZEYLERININ iNCELENMESI

Bu arastirmanin amaci, spor yapan ve yapmayan yetiskin bireylerde dzgiiven
diizeylerinin spor yapma durumu, cinsiyet, medeni durum, yas, spor yapma yili,
bireysel-takim sporu yapma durumu ve spor bransina gore incelenmesidir.
Arastirmaya Bolu, Diizce, Sakarya, Kocaeli ve Ankara’da yasayan, yaslart 18-55
arasinda degisen 235 kadin ve 293 erkek toplam 528 yetiskin birey goniillii olarak

katilmstir.

Bu arastirmada genel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmaya katilan
bireylerin, 0zgiiven diizeylerini belirlemek icin Akin (47) tarafindan gelistirilen
Ozgiiven Olcegi kullamlmustir. Istatistiksel analizler SPSS 20 paket programi
kullanilarak yapilmigtir. Verilerin analizinde bagimsiz degiskenlere ait Ozgiiven
diizeylerinin aralarindaki farki belirlemede T-Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi
testi uygulanmistir. Fark olmasi halinde farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek icin Scheffe testi kullanilmistir. Tiim istatistiksel analizler i¢in anlamlilik

diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Yapilan aragtirmanin sonucunda, spor yapan ve yapmayan yetiskin bireylerin
spor yapma durumu, cinsiyet, medeni durum, yas, spor yapma yili, spor bransi
degiskenleri agisindan Ozgiiven Olgceginden aldiklart puan ortalamalari arasinda
anlaml farklarin oldugu bulunmustur. Buna karsin, bireysel-takim sporu yapma
degiskeni acisindan ozgiiven ol¢eginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli

fark olmadig1 bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ozgiiven, spor, yetigkin.

11



ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF SELF-CONFIDENCE LEVELS OF ADULT
INDIVIDUALS WHO DO AND DO NOT DO SPORTS

The aim of this study is to investigate self-confidence levels in adult
individuals who do and do not do sports according to sex, marital status, age,
whether they do sports, the number of years they have been doing sports, whether
they have been doing individual or team sports and branch of sports they have been

doing.

A total of 528 adult individuals, 235 females and 293 males between the ages
of 18-55, who live in Bolu, Diizce, Sakarya, Kocaeli and Ankara, voluntarily
participated in the study. The General Survey Model was used in this study. The
Self-Confidence Scale developed by Akin (47) was used to determine the self-
confidence levels of the individuals who took part in the research. Statistical analyses
were carried out with the SPSS 20 package software. A T-Test and One-Way
Analysis of Variance (Anova) Test were applied in the analysis of the data to specify
the difference/s among self-confidence levels of the independent variables. The
Scheffe Test was used to indicate among what groups the difference/s existed, if
there ever was/were a/any difference/s. Significance level for all statistical analyses

was taken to be p<0.05.

As a result of the study, significant differences were found to exist among
average points which adult individuals who had been and had not been doing sports
took from the self-confidence scale with regard to variables sex, marital status, age,
whether they did sports, the number of years they had been doing sports, whether
they had been doing individual or team sports and branch of sports they had been
doing. Nevertheless, it was seen that there was/were no significant difference/s
among average points they took from the self-confidence scale regarding the

individual-team sports variable.

Keywords: Self confidence, sport, adult.
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1. GIRiS

Hayatin tamaminda ihtiya¢c duyulan 6zgiiven, basar1 ve mutluluk i¢in biiyiik
oneme sahiptir. Bu ol¢iide degere sahip olan ozgiiveni giiclendirmek gerekmektedir
(1). Bireyin kendine olan memnuniyeti, kendinin yeterli oldugunu hissetmesi,
kendini kavramasi ve kendisiyle barisik, olumlu duygular i¢inde olmast durumlariyla
baglantili olan 6zgiiven; diisiik 0zgiiven veya yliksek 6zgiiven seklinde olabilir.
Bireyin sahip oldugu 0Ozgiivenin durumu, bireyin yasantisini o boyutta
etkilemektedir. Cevresiyle ve kendine karsi barisik, pozitif, cesaretli, miicadeleci,
girisken, yeniliklere acik bireyler yiiksek Ozgiivene sahip bireylerdir. Ayrica
kendinden hosnut olmama, kendine karsi olumsuz duygular icinde olma, sorunlarin
altindan kalkabilme konusunda yetersizlik hissetme, asir1 boyutta rekabet¢i olma, ¢ok
hassas olma, cevresindeki insanlara asir1 tabi olan bir yasam siirme, ¢ekememezlik
gibi nitelikler de diisiik 6zgiivenli kisilerin niteliklerindendir. Seviyesi diisiik olan
ozgiiven, gercek olmayan ve gerceklesmesi miimkiin olmayan inanglarin gelismesine
neden olmaktadir. Bu durum ise kisinin hislerine, diisiincelerine ve hareketlerine
negatif olarak yansimaktadir. (2). Bireylerin kendilerini memnun eden, huzurlu ve
muvaffakiyetli bir hayat yasayabilmesi i¢in yiiksek Ozgiiven sahipligi ¢ok biiyiik

onem arz etmekte olup yasam amaciyla 6nemli bir baga sahiptir (3).

Bircok ebeveynin ve Ogretmenin cocuklari, gencleri Ozgiivenlerini
gelistirmeleri  i¢in  yonlendirdigi veya her yastaki bireyin kendilerini
gerceklestirebilmesi igin basladig spor; kisiyi fiziksel, sosyal, psikolojik anlamda
gelistiren onemli bir faaliyettir. Spor sayesinde bireylerin iletisim kurma, kendine
ifade etme, toplumda yer sahibi olma becerileri gelisir. Ayn1 zamanda kisinin duygu
ve hareketlerinde kontrol saglamasi, karar verme yetenegi ve cesaretliligini arttirmasi

icin biiytik oneme sahiptir (4).

Literatiirde spor yapan ve yapmayan bireylerin ozgiiven diizeyleri hakkinda
yapilan bazi1 ornek arastirmalar bulunmaktadir. Fakat bu arastirmalarin kisith yas
araliinda yapilmis olmasi, az sayida spor dali dahil edilmesinden dolay1 yapmis

oldugumuz arastirmanin literatiire katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.



1.1. Problem

Spor yapan ve yapmayan yetiskin bireylerde ozgiiven diizeyinin cesitli

degiskenlere gore incelenmesi bu arastirmanin problemini olusturmaktadir.

1.2. Alt Problemler

1. Spor yapan ve yapmayan yetiskin bireylerin cinsiyet degiskeni bakimindan
Ozgiiven diizeyleri arasinda fark var midir?

2. Spor yapan ve yapmayan yetigkin bireylerin medeni durum degiskeni
bakimindan 6zgiiven diizeyleri arasinda fark var midir?

3. Spor yapan ve yapmayan yetiskin bireylerin yas degiskeni bakimindan
Ozgiiven diizeyleri arasinda fark var midir?

4. Spor yapan yetiskin bireylerin spor yapma yili degiskeni bakimindan
Ozgiiven diizeyleri arasinda fark var midir?

5. Spor yapan yetigkin bireylerin bireysel-takim sporu yapma durumu
bakimindan 6zgiiven diizeyleri arasinda fark var midir?

6. Spor yapan yetiskin bireylerin spor branst bakimindan 6zgiiven diizeyleri

arasinda fark var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, spor yapan ve yapmayan 18-55 yas arasindaki
yetigskin bireylerin dzgiiven diizeylerini, cinsiyet, medeni durum, yas, spor yapma
yil1, bireysel-takim sporu yapma durumu ve spor branst degiskenlerine gore

arastirmaktir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Spor yapan ve yapmayan bireylerin 6zgiiven diizeylerinin incelenmesi
hakkinda yapilan arastirmalarda farkli sonuglar bulunmustur. Bu nedenle sporun
Ozgiiven diizeyi lizerine etkileri hala celiski bir konudur. Bu nedenle, yaptigimiz
arastirmanin sonuclar1 sporun 6zgiiven diizeyi iizerine etkileri ile ilgili yeni bulgular
sunabilir. Bu arastirma, spor yapan ve yapmayan 18 — 55 yas aras1 yetiskin bireylerin
Ozgiiven diizeyleri arasinda fark olup olmadigimi belirlemeyi amac edinmistir. Bu

arastirmada elde edilen sonuglar spor yapmayan bireyler ile farkli branslarda spor



yapan bireylerin 6zgiiven diizeylerini belirlemede ve bireyleri yonlendirmede 6nemli

rol oynayacaktir.

Bu arastirma, spor yapmanin Ozgiiveni arttirdigi goriildiigiinden dolay1
ebeveynlerin, egitmenlerin spora yoOnlendirilmesi agisindan Oonem arz etmektedir.
Spor yapmali yilinin artmasi ile 6zgiivenin arttigi goriildiigiinden sporu, bir yagam
tarzi haline getirmenin uzun soluklu yapmanin onemi ortaya ¢ikmistir. Ayrica, bu
arastirma, ozgiiven diizeyi arastirma dahilindeki diger branglara gore diisiik ¢ikan
branglara yonelik soz konusu brans antrendrlerinin teknik calismalar yami sira

rehberlik caligmalarini da programlarina dahil etmeleri agisindan katki saglayabilir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Bu arastirmada;
1. Arastirmaya katilan bireylerin Ol¢eklerde yer alan maddeleri ictenlikle
cevaplandirdigy,

2. Arastirma 6rnekleminin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

1.6. Arastirmanin Smmirhliklar:

Bu arastirmanin sinirhiliklar sunlardir:

1. Arastirma grubu, Bolu, Diizce, Sakarya, Kocaeli ve Ankara illerinde
yasayan 18 yas ve iizerindeki 528 bireyle sinirlandirilmagtir.

2. Arastirma grubunun yas araligi 18-55 yas ile sinirlandirilmastr.

3. Arastirmanin spor yapan grubu; en az 6 aydir ve haftada en az 2 giin

antrenor nezaretinde aktif spor yapan bireyler ile sinirlandirilmistir.



2. GENEL BiLGILER

Bu boliimde, spor yapan ve yapmayan yetiskin bireylerin 0zgiiven

diizeylerinin incelendigi bu arastirma ile ilgili temel basliklar yer almaktadir.

2.1. Ozgiivenin Tanim

Ozgiiven, bireyin oziine karsi iyi, pozitif duygular i¢inde olmasi; kendini
mutlu, huzurlu ve psikolojik olarak saglikli hissetmesi, bu olumlu ile kendi i¢
diinyasinda ve c¢evresindeki kisilerle uyumlu olmasidir (5). Bir baska ifadede ise
ozgiiven duygusu kisinin yaptiklarinin tasdiklenmesi ile olusan ve kisinin sorunlari,
yasamda karsilastigi engelleri kendi giiciine, kendi yeterligine ve kendi aklina

dayanarak asabilecegi yolundaki diisiincesidir (6).

Ozgiiven kisinin kendisini gozden gecirmesi ve kendisinden memnun olup
olmamas1 sonucu olusan kisisel bir olgudur. Olumlu veya olumsuz yonde olabilir ve
sabit bir durum degildir. Sartlara, yere, deneyim ve gelismelere gore degiskenlik
gosterebilir.  Kisinin yiiksek diizeyde veya diisik diizeyde ozgiivenli olusu,

duygularini, hareketlerini ve giriskenligini farkli yonlerde etkiler (7).

2.2. Ozgiiven Duygusunun Gelisimini Etkileyen Faktorler

Bu boliimde ozgiivenin olusumunu ve gelisimini etkileyen faktorlere yer

verilmistir.

2.2.1. Kendini degerlendirme ve ¢evrenin etkisi

Bireyin kendi kendini degerlendirmesi, kendine olan yargilari ile ¢evresinin
bireye karst olan beklentileri arasindaki baglantilar 6zgiiveni olumlu ya da aksi
yonde etkiler. Birey, kendisi i¢in 6nemli olan bir isin iistesinden gelmesiyle 6zgiiveni
pozitif yonde etkilenirken, ayni is hususunda cevresinin negatif yonde goriis
sergilemesi bireyin yanilgida oldugunu diisiinmesine ve kendine karsi negatif
duygular beslemesine sebebiyet verecektir (5). Bunun yaninda, bireyin dogumdan

itibaren baglayan siirecte 6zgiivenini etkileyen, sekillendiren 6nemli etmenlerden biri



cevredir. Bu 0nemli etmen 6zgiiveni pozitif yonde veya negatif yonde etkileyebilir

().

Toplumda herkesin c¢evresi tarafindan sevilme, begenilme, takdir gorme
durumlan iki alt boliime ayrilmaktadir. ilki takdir toplayici ozelliklere sahip olarak
insanlarin bir birey olma ihtiyaci; ikincisi ise degerli goriilme, begenilme, itibar
gorme ihtiyacidir. Bireylerin bu tiir ihtiyaclarin1 giderme ugraslari; 6zgiivenin
artmasini, dolayisiyla kendini tanimasini, kendisi ve c¢evresiyle barigsik, mutlu bir
birey olmasimi saglar. Mutsuz, cevresiyle olumlu duygular i¢inde olmayan bireyler
ile ilgili yapilan arastirmalarda, 6zgiiven yetersizliginin sahislan kifayetsizlik hissine

ve korkakliga yonlendirdigi goriilmiistiir (9).

2.2.2. Zeka

Insanin diisiinme, akil yiiriitme, olaylar1 kavrama, muhakeme etme ve sonug
cikarma kapasitelerinin tiimii olan zek4; bireylerin bircok basar1 boyutuna ulasmasini
saglayabilir. Giriskenlik, insan iligkileri, strateji kurmak, hedef belirlemek,
okuduklarimi1 ve gordiiklerini iyi analiz edebilmek basar1 i¢in zeka yam sira 6nemli
etmenler arasindadir. Bu yargiyla beraber zeka seviyesi yiiksek bireylerin 6zgiiven ve
benlik saygisi diizeyleri daha yiiksek boyutlarda oldugu soylenebilir. Kisinin
karsilastigi  sorunlarin iistesinden gelebilmesi, kazandigi basarilar Ozgiiveni

pekistirmektedir (10).

2.2.3. Fiziksel goriiniim

Bireylerin boy, kilo, viicut orantisi, kisacasi tiim goriinlimii 6zgiiven veya
diger ifadesi ile kendine giiven icin biiyiikk oneme sahiptir. Bunun sebeplerinden biri
gorliniimiin vermis oldugu elit, giivenli ve rahat goriinim cevre iizerinde pozitif
yonde etkili bir etki yaratir. Boylelikle bu durum; iyi bir dig goriiniim, kisinin

Ozglivenini arttiran bir etmen olarak ortaya c¢ikar (11).

Kendi bedenini begenen, yeterli oldugunu diisiinen bireylerin yeterli benlik
duygularina sahip olduklar1 biiyiik 6l¢iide yaygin bir yargidir. Bu kisilerin kendine
giiven diizeyleri de yiiksektir. Buna paralel olarak dig goriiniimiinii yetersiz, etkisiz

goren bireyler de diisiik 6zgiivene ve diisiik benlik duygularina sahip bireylerdir (8).



2.2.4. Olumsuz baski ve disiplin yontemleri

Bireyler maruz kaldiklar1 tim s6z ve hareketlerin yansimalarini hayatlar
boyunca tasir. Eger, ¢evre tarafindan maruz kalinan bu soz ve hareketler olumlu
yonde ise kisiye saglikli yonde bir gelisim saglar; insan iligkilerini gelistirir, toplumla
daha uyumlu, yasama hakim, Ozgiivenli bir birey haline getirir. Fakat bu s6z ve
hareketler olumsuz yonde ise insan iligkileri bozuk, 6zgiivensiz, ¢ekingen bireyler

ortaya ¢cikmasina sebep olur (8).

2.2.5. Diger faktorler

Ozgiivenin sekillenmesinde rol oynayan etmenlerden yukarida belirtilenlere
ek olarak kadin veya erkek olmak, ebeveynlerinin beraber veya ayr1 olmasi, dliimler,
insan iligkileri, sorumluluklar, psikolojik sorunlar, akut veya kronik hastaliklar, ihmal
edilmek, cinsellik, issizlik, isyerindeki problemler, sehir veya okul degistirmek

ozgiiveni etkileyen diger faktorler olarak sunulabilir (8,11).
2.3. Ozgiiven ile iliskilendirilmis Kavramlar

2.3.1. Benlik

Benlik, insanlarin kendine karsi olan duygularini, diisiincelerini, goriislerini
degerlendirmesinden olusur (12). Benlik, bireyin kendini tanimas1 ve algilamasinin
sonucunda gelistirdigi yargilar ve kisinin kendi hakkinda varmis oldugu yargilarin,
hissettigi duygularin toplami seklinde tanimlanabilir. Benlik kavrami, kisinin 6ziine

olan hislerinin, amaglarinin, kendine ait 6zelliklerinin organizasyonudur (13).

Benlik kavrami, insanin kendine karsi olan farkindaligidir. Benlik alt
kavramlarindan olan ideal benlik; kisinin sahip olmak istedigi ozellikleridir. Benlik
imgesi, kisinin mevcut hali; benlik saygis1 ise mevcut durumu ile olmak istedigi

durum arasindaki farka kars1 kisinin hissettikleridir (14).

2.3.2. Benlik saygisi

Benlik saygisi, kisinin kendini tanimasi, sevmesi, kendini kabullenip degerli
hissetmesi, kendine karg1 olumlu duygular i¢inde olmasi ve kendine inanmasidir.

Benlik saygisinin bir baska ifadesi olan 6zsaygi, kisinin kendini degerlendirmesi



sonucunda gelistirdigi yargilar ve hislerdir. Bu kavram, kendini kabul etme, kendine

saygi duyma gibi ifadeleri iceren bir iist kavram olarak diisiiniilebilir (15).

Bir bagka tanimda; benlik saygisi, pozitif veya negatif yonde olabilen,
bulunulan yere, cevre kosullarina, yasanilan anlara gore farklilik gosterebilen,
degisim halinde olan bir kavramdir. Kisinin yasadiklar1 karsisinda hissettiklerini ve

hareketlerini etkileyen 6nemli etmenlerden biri de benlik saygisidir (16).

Benlik saygisi puanlarmin yiiksek oldugu bireylerin bulundugu kosullar ile
daha uyumlu oldugu daha saglikli iletisim kurabildigi, yasamdan daha fazla zevk
aldiklar1, dogru boyutta rekabet¢i bir yapiya sahip olduklari, daha anlayisli olduklar
goriilmiistiir (17).

Benlik saygis1 puanlar diisiik olan bireylerin ise kendini degersiz ve yetersiz
gordiikleri goriilmektedir. Bu bireyler, kendine veya ¢evresine giiven duymadiklari,
iletisimde etkin olmadiklar1 ve asir1 hassas tutum sergilediklerinden dolay1 insan
iliskilerinden kac¢inmaktadirlar. Bunlara ek olarak olumsuz gelismeler olacagiyla

ilgili tedirginlik i¢cinde olurlar (18).

Bir bagka ifadeyle 6zsaygi, kisinin iyi 6zelliklerine, degerliligine, basarisina
giivendigi olgudur. Bireyin kendine karsi hissettikleri ile belirlenen 6zel bir
durumdur (19). Genel olarak, ©0zsaygi O©znel niteliklerin bir etkisi olarak
goriilmektedir. Yeterlilik, kendine olan giiven, kendine karsi olan saygi benlik
saygisini olusturur. Benlik saygisi icerdigi degerler ile basariy1 arttiran bir etkendir

(20).

2.3.3. Oz yeterlik

Oz vyeterlik ve oOzgiiven ifadeleri biiyiik 6lciide birbirine denk goriilen,
karistirilan kavramlar olsa da farkli ifadelerdir. Oz yeterlik insanlarin basarabilme
becerilerinin, yeterliliklerinin, kabiliyetlerinin degerlendirmesidir. Ozgiiven kavrami

ise kisinin hakim oldugu kabiliyetlerin i¢sellestirilmesidir (21).



Oz yeterlik kavramu, kisinin yapmak istedigi isleri basarabilmesi, sorunlarin
istesinden gelebilmesi ve toplumda yer edinmesi i¢in gerekli olan 6zelliklere sahip
olduguyla ilgili inancidir. Bir bagska anlatimla 6z yeterlik kisilerden beklenen
eylemleri kisinin gerceklestirebilme giiciidiir. Genel bir ifadeyle ise 0z yeterlik,
kisinin 6ziinde sahip oldugu o6zellikleri, kabiliyetleri ve etkinligi hususunda kendini

ne boyutta yeterli gordiigiidiir (22).

Kisilerin sahip oldugu sorumluluklar; bulundugu ortamin gerektirdiklerine
cevap verebilmek adina kabiliyetlerini, bilgi, tecriibe, beceri ve kisisel etkinliklerini,
istekliligini yani tiim yeterliliklerini irdeler. Ozgiiveni eksik olan birey kendini genel
olarak yetersiz gordiigii i¢in ise kalkismaktan c¢ekinir. Kendinin yeterli oldugunu
goren, kendine inanan birey ise harekete gecer. Bu inang 6z yeterlik kavramidir ve bu

durum 6z yeterligin ne boyutta 6nemli oldugunu gostermektedir (23).

2.4. Ozgiivenin 6nemi

Yiiksek ©Oneme sahip olan Ozgiiven kavrami, yasam boyu karsimiza
cikabilecek engellerin iistesinden gelmemizi, meselelerle olagan bir sekilde
ugrasabilmemizi saglar ve giicliiklere mukavemet gostermememizi kolaylastirir.
Ozgiiven elde etme gidisat1, yasamin 6nemli zorluklar ile basa ¢ikma kapasitesine
sahip, mutlu ve basarili olmaya yarasan bir kisi olma deneyimidir. Bahsi gecen
kavram; sahislara cesaret ve manevi dayaniklilik verir; enerjisini arttirir ve daha fazla
ugras gostermeye motive eder. Basar1 icin esin kaynak noktasidir. Ozgiiven diisiik
seviyede oldugunda bir ise baslayabilme yeterlilik ve cesaretimizden emin olamayiz,
bu durum da giriskenligi olumsuz etkiler. Bireylerin diinyaya geldigi giinden itibaren
kendine giiven duygusunun yeri ve onemliligi her zaman kritiktir. Bahsi gecen bu
kavramin yoksunlugu kisiyi heyecanli, neseli ve goniil rahatligi olan bir yasantidan
alikoyar. Eger kisinin kendisi ile olan iliskisi sihhatli ve giiclii ise i¢ diinyasindaki
disindaki varlig, etkisi ve giicii o derecede yiiksek olur. Insanlar, yeterlilik olgusu
dahilinde kendine giiven duyar. Ancak insanlarin oziiyle olan baglantis1 zayif ve
sagliksiz ise dis diinya karsisinda faal olmayan, tesirsiz ve ¢coziimsiiz kalarak bosluk
duygusu ile kendine giiven duygusunun kaybma ugrar. insan hayati donemlik

ilerlemeler ve gerilemelerle, olumsuz meseleler ve ugraslarla, elde etme ve kayiplarla



doludur. Bunlar hayatin dogasinda var olan kavramlardir ancak burada onemli olan
olaylarin pesinden siiriiklenip gitmek yerine, yasananlari ardimizdan siiriiklemeye
alisirmaktir. Bir diger ifade ile hayatin ilerleyisine dahilinde degisken boyutlarda
karsilik vermeyi becerebilmektir. Bu durum ise Ozgiivenle dogrudan ilgilidir;
ozgiiven diizeyi yiiksek olan insanlar, s6z konusu eylemleri gerceklestirme giiciine

her zaman sahiptirler (8).

Hayatta mutlu olmanin en 6nemli sartlarindan birisi insanin kendini sevmesi
ve degerli gormesidir. Kendini seven insanlar mutlu olacak ve cevresini de
sevecektir. Kendisine kars1 olumsuz duygu ve diisiincelerde olan kisilerin 6zgiiven
diizeyleri bir baska ifadeyle kendilerine giivenleri diisiiktiir. Ayrica calismak,
tiretmek de insanin psikiyatrik saglig1 acisindan yeri doldurulmasi zor bir olgudur.
Kisinin miicadelesi ile caligmasi1 ve basartya ulasmasi mutlu olmasini saglar. Basari
icin harekete gecmesi icin ise cesarete, cesaret gostermesi icin Ozgiivene ihtiyaci
vardir. Giivensizligin oldugu kosullarda basarinin olusmasit miimkiin degildir. Tarih
s0z konusu durumun ispatlariyla doludur. Tarihte nice giicliikler, engeller giivenle

asilmis, nice kudretler giivensizlikle yok olmustur (2).

Kisinin toplumla olan iliskilerini, uyumunu, kendini cevresindeki bireylere
ifade etmesini etkileyen en Onemli faktorlerden biri 0Ozgliven kavramidir.
Ozgiivensizlik bireyi ice kapanmaya ve Ozgiiveni yiiksek insanlarla beraber
oldugunda kendine olan giivensizliginin artmasina sevk eder. Bundan dolayr da
ozgiliveni diisiik bireyler; topluma girmekten kaginir, kendine izole eder veya

Ozgiivenli izlenimi veren bir maske takinir (8).

2.5. Spor Kavramina Genel Bakis

Spor, ister oyuncu, ister hakem, ister taraftar olarak olsun biinyesinde bulunan
tim katillmcilarmin kendini ifade etme, kendini gergeklestirebilme, basarabilme
arzusunu ve miicadelesini yasayabilme amaglarina ulagsmasini saglayan biiyiik bir
faaliyetler biitiiniidiir. Kisinin duygu ve diisiince diinyasini olusturan faktorlerden

bulundugu kosullar; spor sayesinde disa vurulmaktadir. Bu ve bunun gibi bir¢cok



sebepten dolayi spor; toplumda gittikce yer kazanan, degerlenen bir bilim dali olarak

goriilmektedir (24).

Spor, kisiler ve hatta toplumlar arasinda duygu, diisiince ve bilgilerin
karsilikl1 olarak aktarilmasini kolaylastiran; bagliligin, paydasligin ve dirligin hakim
oldugu bir huzur ortaminin tesisi icin biiyiikk etkisi olan evrensel bir dil rolii
oynamaktadir. Farkli irk, kiiltiir ve toplumsal yapiya sahip olan pek ¢ok millet, spor
faaliyetlerinin bu giicli araciligiyla seslerini uluslararas1 platformda duyurabilmis,
kendine has kiiltiirel 6zelliklerini ortaya koyabilmis ve varligini1 diinya devletlerinin
kabul etmesini saglayabilmistir. Bu sebeple sporun, bugiin tiim toplumlar i¢in 6nemli
bir ortak faaliyet oldugunu sdylemek miimkiindiir. Sporun toplumlar1 birlestiren giicii
ve milletler arast ortak bir dil olmasi, artik biitun iilkeler tarafindan kabul

gormektedir (25).

Giiniimiizde hizla gelisen teknoloji ile spor faaliyetlerinde kullanilan araglar,
malzemeler ve spor alanlart modernlesmekte, iletisim teknolojilerinin gelismesi ile
de spor faaliyetlerine yonelik bilgiye erisim kolaylagsmaktadir. Ayrica bahsi gecen
iletisim teknolojilerindeki gelismeler, farkli toplumlarin birbirleri ile yakinlik
kurmasini, diinya genelinde yiikselen refah seviyesi, teknolojik kolayliklar ile de
bireylerin serbest zamanlarindaki artis nedeniyle sporun daha ¢ok kisinin ilgi alanina
girmesini ve diinya capinda gerceklestirilen spor aktivitelerine yonelik ilginin

artmasini saglamaktadir (26).

Spor olgusu, toplumda daha saglikli ve verimli bir yapinin kurulmasini
saglayan biitiinlestirici niteliginin yani sira, birey diizeyinde de olumlu gelismelere
katki sagladig bilinmektedir. Ayrica bireyin toplum genelinde yer alan benzer sosyal
kurumlarla da iliski kurabilmesini ve toplumun gelisen cagdas yapisinda yerini
almasini saglayan spor faaliyetleri; bu sayede toplum i¢inde birligin saglanmasinda
da etkili olan sosyal bir olgudur. Bu nedenle, spor kavraminin bireyin yasamindaki
ve toplumsal alandaki sosyolojik etkilerinin belirlenebilmesi ve hedeflerinin
gerceklestirilebilmesi adina, spor faaliyetlerinin sosyal boyutlarinin daha ¢ok

arastiritlmasi gerekmektedir (27).

10



2.5.1. Sporun tanim

Spor, bransina ve calisma icerigine gore bireyin fiziksel, ruhsal, sosyal
gelisimini saglayan; belirli kurallar ¢ercevesinde yapilan ve ¢ok sayida farkli dah
olan fiziksel hareketler sistemidir. Oyun kurallar1 dahilinde miicadele etme, galip
gelme hedeflerini iceren insanlarin fiziksel, psikolojik konular da olumlu yonde
gelisimine katkida bulunan bir aktivitedir. lgili bransa yatkin olanlarin tespiti, bu
bireylerin diizenli ve zorlu bir egitimle antrene edilmesi gereklidir. Kisinin kendi
kapasitesini gormesi, kazanma arzusunun harekete gecirebilmesi icin sporun énemi

biiyiiktiir (28).

Bir diger anlatim ile spor, tarih boyunca cesitli anlamlar ifade eden ve farkl
amagclara vurgu yapilan bir etkinlik olmustur. Eski donemlerde elit kesim diye ifade
edilen; iist tabakaya ait, tembellik ve savurganlik gostergesi iken, ilerleyen zaman ile
teknolojik imkénlara bagl olarak her kesimden kitlelerinin mensubu oldugu, kaliteli

yasama katki saglayan bir etkinlik rolii tistlenmistir (29).

Hayatin dinamiklerinden biri olan sporun yeryiizii ve tiim toplum kisimlarina
yayllmasi, onun degerli sergileme durumlarina verilen karsiligin da artis
gostermesini saglamis, bu sayede de sporda daha gelismis, farklilasmis sistemler
olusmaya baglamistir (30). Spor; uygar insan hayatin meyana getirdigi bir lizum
teskil etmesinin yani sira egitim ve 6gretimin her kisminda onemli bir pozisyona

sahiptir (31).

Sporun, hedef, etki ve ozelliklerini kisilerle gerceklestirir. Insan kitleleriyle
ilgili konulardan; kiiltiir, medeniyet ve ¢evresel niyetler sadece insanlarin yeterince
nitelikli hile getirilmesi ve terbiyesiyle gerceklesebilir. Insanlarin iistiin nitelikli
ozellikleri ile kitlesel iistiinliige, daha sonra da evrensel iistiinliige ulasilabilir.
Kitlesel ortamin saglikli hale gelmesi de ve aksi durumlari olugsmasi bir kisiden

baglar (32).
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2.5.2. Sporun 6nemi

Saglik, serbest zamanlar1 degerlendirme, sosyallesme, meslek edinme,
performans gelistirme gibi bircok amagla yapilan sportif faaliyetlere; diizenli olarak
katilmak, bireylerin hayatlarim1 cesitlendirmekte, renklendirmekte ve bu nedenle
cesitli spor branglarina diizenli katilim, her yastan bireye tavsiye edilmektedir. Bunun

temel nedeni sporun bireyi bedensel, psikolojik ve biligsel olarak gelistirmesidir (26).

Bireyin bedensel, biligsel ve duygusal bakimdan iyi ve saglikli bir durumda
olabilmesi, islevini siirdiirebilmesi ve ihtiya¢ duydugu durumlarda fiziksel giiciinii
ortaya c¢ikarabilmesi adina diizenli olarak spor yapmasi gerekmektedir. Bu kosullar
altinda sportif faaliyetlerin, saglik koruyucu bir ara¢ islevi gordiigii, hastaliklara
yonelik direncinin artmasina ve bir¢ok rahatsizliginin giderilmesine yardimci oldugu

sOylenebilmektedir (33).

Spor olgusu, insanin aktif sosyal mecralara dahil olmasini kolaylastiran bir
aktivite olmasindan dolay1 bireylerin sosyallesme becerilerine ©nemli katkilar
saglamaktadir. Gelismis toplumlarda sportif faaliyetlerin genellikle bir arada
yapilmalarindan kaynakli olarak, bu aktiviteler yardimiyla katilm saglayan kisiler
farkli insan kitleleriyle sosyal baglar kurabilmektedir. Spor, bireylerin kendilerine
0zgii diinyalarinin disina ¢ikarak; farkli ortamlar igerisinde, farkli inanglara ve farklh
diisiincelere sahip bireylerle etkilesimde bulunmasimi dolayisiyla hem onlardan
etkilenmesini hem de onlar1 etkilemesini saglayabilmektedir. Bu kayda deger
ozelliginden yola c¢ikilarak spor olgusunun, yeni dostluklarin kurularak
gelistirilmesini sagladigin1 ve toplum anlaminda kaynasmayi kolaylastirdigin

soylemek miimkiindiir (34).

2.5.3. Sporun amaclari

Kitleleri bir araya getirme giiciine sahip, bir¢cok dali bulunan sporun, varolus
boyunca varligt ¢ok degerli bircok sosyal olgunun ortaya c¢ikmasina ve devam
edebilirliginin giliclenmesine destek oldugu kabul gérmiis bir kanidir. Sporun sahip
oldugu fonksiyonlar bu sorumlulugu bircok farkli yontemle ve farkli yollarla

basarabilmesine imkéan saglamaktadir. Spor ¢alismalari, egitimleri, turnuvalari ve
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diger tiim faaliyetleri kisilere bircok konuda bulamayacagi kendini ifade edebilme,
kendini gosterebilme, insan iligkileri gelistirebilme, farkli insanlarla tanigma
dolayisiyla sosyallesme imkan saglamaktadir. Sadece seyirci olarak bile spora dahil
olan bireyler dahi psikiyatrik ve sosyal gelisimlerini ve hatta diizelmelerini
kolaylastirmaktadirlar. Sporun fonksiyonlarindan olan sosyallesme, farkli kisi ve
toplumlar tarafindan farkli anlamlar yiiklense de bireylerin toplumun bir pargasi
olmasinda, birlik olmasinda, uyumlu bir hayat siirmekle ilgili bir degerdir. Bireyin
karakterini sekillendiren, benlik duygularin1 dogrudan etkileyen sosyallik konusuna

sporun 6nemi agiktir (34).

Bu aragtirmada denek grubunu olusturan bireylerin yapmakta oldugu branglar

asagida aciklanmustir.

2.6. Karate

Karate, el, ayak, diz, dirsek gibi bir¢cok viicut kisimlarinin kullanildig:
savunma sporlarindan biridir. Uygulamasina gore temassiz ve temash olarak iki
sinifa ayrilabilecek bir¢ok stilden olusmaktadir. Bunlardan bazilari; Shotokan,
Shitoryu, Wadoryu, Gojoryu, Kyokushin, Ashihara, Kenpo ve Enshin Karate’dir.
Karate bireysel savunma ve sportif amach 6grenilen tekme, yumruk, diz, dirsek, blok
ve durus teknikleri haricinde uzak dogu sporlar1 genelinde de olan disiplin ve
diisiince sistemi yapisina sahip spor dallarindan biridir. Tiirkiye’ye Shotokan stili
Sensei Hakki Kosar tarafindan getirilmis olup su an da Karate bransi; Tiirkiye Karate
Federasyonu ve Tiirkiye Wushu Kungfu Federasyonu (Kyokushin Ashihara)
biinyesinde bircok stilde faaliyet goOstermektedir. Karate kelime anlam yapisi
incelendiginde, Kara kelimesi; bos, te kelimesi ise el anlaminda olup saldiri-savunma
aleti olmaksizin ¢iplak el olarak bir araya getirilir. Kara kelimesi Karate’nin diinyaya
yayilldig1 iilke olan Japonya’da sonsuz bosluk olarak da agiklanmaktadir. El,
yeryliziinde yaygin oldugu diisiincedeki gibi Asya iilkeleri diisiince bi¢ciminde de
tiretimin, bereketin semboliidiir. Sonu¢ olarak Karate, yani bos el kelimesi safligin,
temizligin, acik goniilliiliigiin belirgin oldugu, saygili ve barigsever bir hareket olarak
aciklanabilir. Karate’de beyaz renkten baslayan kusaklar olgunlasma ve

milkemmellesmenin semboliidiir. Olgunlasma sadece Karate teknikleri agisindan

13



degil bedensel, ruhsal ve psikiyatrik olgular kazanmak bakimindan degerlendirilir.
Kusaklar, 10. Kyu (temel) ve 10. Dan (ustalik) olmak iizere toplam 20 kademeden
olusur (35).

2.7. Muaythai

Muaythai sporu; ilk basta dogdugu yer olan Tayland olmak iizere Endonezya,
Malezya, Vietnam gibi giiney dogu Asya toplumlarinda ciddi boyutlarda sevilmekte
ve icra edilmektedir. Tutuglarin, ayak ve el vuruslarinin, diz-dirsek uygulamalarinin
kullanildig1 ring adi verilen 6zel platformlarda gerceklestirilen tam temash maclar
dahilinde etkili teknik, taktik, blok kavramlarinin degisiklik gostermeleri sonucu
olusmus olan sert, geleneksek kaliplar1 olan bir miicadele sanatidir. Muaythai
bireylerin, tam odaklanmay1 6grenip, miicadele etme yetenegini en yiiksek dereceye
cikartmalarini saglar. Bu sayede hayat boyu siklikla karsimiza ¢ikan stres ve olumsuz
gelismeler daha hakim bir sekilde degerlendirebilir. Muaythai, insanin ruhsal ve
bedensel anlamda nitelikli bir performans gostermesine, mukavemet elde etmesine,
kendi kapasitesini en yiiksek boyutlarda kavramasina ve bedenin giinliik rutinimizde
calisan kaslarin gevsemesine katkilari ile giiniimiiz spor dallar1 arasinda dikkat ¢ekici
bir uzak dogu miicadele sporudur. Bu terbiye siirecinde yasanan tiim olumsuz
deneyimlerin hakimiyeti az zamanda degerlendirilmesiyle birlikte kisinin 6ziine olan

giiveninin artmasini saglamaktadir. (36).

2.8. Hentbol

Hentbol brang1 Tiirkiye’de ve diinya genelinde yiiksek sayida sporcu ve
izleyici kitlesine sahip olan yayilma hiziyla dikkat ¢ceken, 6nemli diizeyde ilgi goren
bir spor dalidir. Hentbol bir¢cok kimseyi i¢ine dahil eden 12 kisilik takimlarin
olusturdugu bir oyundur. Oyunda 7 oyuncu miicadele gosterir. Digerleri ise yedek
oyunculardir. Yedek oyuncular oyun kurallarin dahilinde kendilerine ait oyuncu
degistirme alanindan her an oyuna dahil olabilir ve cikabilirler. Kaleci kale bolgesi
icinde bulunabilir. Oyunda en 6nemli hedef topu rakip takimin kalesine atmak ve
kendi kalesini rakibin ataklarindan dolayisiyla sayr almasindan korumaktir. Hentbol
Ingilizce ifadesi olan Handball’dan da anlasilacag iizere elle oynanan bir spor
dalidir. Bedenin alt kismi ve ayaklar haricinden bdliimlerle Hentbol topuna temas

edilebilmektedir. Kaleci bu konuda istisnadir; kaleci ayaklar1 ile topa miidahale
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yapma imkanini sahiptir. One ¢ikan bir baska kural ise; top elde iken saha oyunculari
en fazla lic adim atabilmektedirler. Oyuncular topu saha icinde devamli olarak
sadece bir elde siirebilir. Bununla birlikte Hentbol oyuncusu topu siirdiikten sonra
tutmas1 durumunda topla birlikte en fazla {ic adim atabilir ayrica topu elinde en fazla
ic saniye tutabilir. Bir¢cok toplu takim sporunda oldugu gibi hentbolda da baslama
atis1 sahanin ortasinda gerceklestirilir. Oyuna baglayacak olan takim imkanlarin esit
oldugu kura ile tespit edilir. Hentbolcu oyun kurallar1 dahilinde topu rakip kalenin
icine sokmasi durumunda gol sayilir. Gol atilmasi durumunda golii yiyen takim
oyunu baglatir. Ikinci devrede takimlar sahadaki yerlerini degistirmektedir. Hakemler
tarafindan gol sayilan sayilar bakiminda iistiin olan taraf galip sayilir. Yenisememe
yani gollerin esit olmas1 durumunda veyahut iki tarafta gol atamamasi durumunda
sonug beraber kabul edilerek mag bitirilir. Eger goller esitse veya her iki taraf da gol
atmamigsa sonug¢ berabere kabul edilir (37). Hentbol miisabakalari saha hakemi ve
kenarda yazi hakemi ve saat hakemi olarak toplam 4 hakem ile yonetilir. Oyun

kurallarinin uygulayicilar1 olan hakemlere sporcular uymakla yiikiimliidiir (38).

2.9. Basketbol

Sayilarin basket ile adlandirildigr Basketbol sporu, en yaygin takim sporlari
arasinda olup iki takimla oynanmaktadir. Basket yani say1 alma durumu, Basketbol
oyun kurallar1 icerisinde sporcunun rakip sepetine topu sokmasi ile gerceklesir. Mag
siiresi boyunca fazla sayr yapmis olan takim macin iistiin gelen tarafi olacaktir.
Basketbol’da oyun iki takimdan da bir oyuncunun hava atisina katilmasi ile
gerceklesir. Bu oyunda top tutularak adim atilamamaktadir. Adim atmanin yolu pas
vermek veya top siirmektir. Atak gerceklestiren takim rakip takim sahasinda en fazla
8 saniye kalabilmektedir, rakip takimin potasina atis yapmasi icin ise 24 saniyesi
bulunmaktadir. Bransa yonelik agirlik ve ozelliklerdeki top, karsi takim sporcusuna
veya potaya temas etmesi halinde bu siire sifirlanir. Miisabaka sonunda sayilarin

esitligi durumunda 5 dakikalik uzatmaya gidilir (39).
Ik ortaya cikisindan bu giine kadar biiyiik bir hizla genis kitlelerin ilgisini

kazanan Basketbolun orgiitlenmesi ancak 1932 yilinda Isvicre’nin Cenevre kentinde;

Letonya, Isvicre, Cekoslovakya, Romanya, Yunanistan, Italya, Portekiz ve Arjantin
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Basketbol federasyonlarinin  Uluslararast  Amator Basketbol Federasyonunu
kurmasiyla gergeklestirilmistir. Bu olusum tarafindan olimpiyat oyunlarinda yeni
yapilacak secimler, bu bransin daha da yayilmasi, gelistirilmesi, yapilmasi gerekli

oyun kurallar degisikliklerinin goriisiildiigii toplantilar tertip edilmektedir (40).

2.10. Futbol

Giintimiizde en ¢cok mensubu olan Futbol brans1 diger takim sporlarina oranla
biiyiik bir alanda oynan, yedekler hari¢ 11 kisiden olusan, oyun kurallar1 iler
belirlenmis mesafede sonucun kalelere atilan gollerle belirlendigi, el uzvu disindaki
viicudun diger boliimleriyle oynanan bir takim oyunudur. Futbol insanlar1 pesinden
stiriikleyen bir takim oyunu olup takima yonelik grup oyunu 6zelligi olmasinin
yaninda ayrica her oyuncunun futbola ozgii kisiligi ve kendi oyun becerisi
dogrultusunda yeteneklerini ve performansini sergilemesi, kendini gerceklestirmesi,
kendisini kanitlama imkanina sahip olmasi ve bunu yaparken de takim arkadaslari ile
gorevdeslik icinde, ortak duygu ve paylasimlarla basariya kostugu bir spor dalidir
(41).

Futbol, oyun olarak kabul edilip kurallar1 dahilinde oynandigi giinden bu
yana yeryiiziinde tiim kesimlere kendini kabul ettiren sosyal, organize ve sportif bir
olgudur. Futbol kurallar1 olan bir oyundur. Kitleler, oyunun seyri kadar c¢ok
sonuglartyla da ilgilidirler. Sonuglarin belirlenmesinde ise pek ¢ok etmen vardir.
Genellikle futbol maglarinda hakemlerle ilgili olan boliimler kitlesel ilgi ve tartisma
odag1 olmaktadir. Futbol’da iilkemizde ve diinyada mac¢m olmazsa olmazlar
hakemler, ¢cogu zaman futbolculardan c¢ok ve olmasi gerekenden fazla olarak
giindemde yer edinmektedirler. Bu degerlendirmeler, elestiriler dogrultusunda oyun
kurallar1 tatbik¢isi olan hakemler yaptiklar1 gorevin hassasligi ortaya c¢ikmaktadir

(42).

2.11. Tenis

Bir raket sporu olan tenis, bircok bransa gore ¢ok daha fazla hareket
barindiran ve miisabiklarin bedensel olarak oldukca c¢ok miicadele sergiledigi
bireysel bir spor dalidir. Zaman gectik¢e popiilerligi artan Tenis sporu, kitlelerin hem

seyirci olarak hem de uygulayict olarak dahil aldigi; koklesmis, 6nemli degeri sahip
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bir spor olarak sunulmaktadir. Kendine 6zgii malzemesi ve sahasiyla gerceklestirilen
tenisi yapan bireyler ¢cocuk, geng, yetiskin veya yash olabilmektedir. Tenis, insan
psikolojisi iizerinde biiyiik etkilere sahip olan psikolojik baski kavraminin dogru
yonetilmesi hususunda etkili olmaktadir. Tenis sporunun diger olumlu etkileri su
sekilde listelenmektedir (43);

* Bireyin metabolik gelismesini ve kemik sagligin1 olumlu anlamda

etkilemektedir.
* Bireyin kardiyovaskiiler sagligini korumakta ve gelistirmektedir.
* Her yastan bireyin fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal gelisimine kayda

deger oranda fayda saglamaktadir.

Bugiinkii tenis sporunun gecmisi avug i¢i oyunu olarak soylenilen ve 13.
yiizy1l da Fransa‘da krallarin oniinde gosteri amaciyla oynandig: bilinen bir oyuna
dayanmaktadir. Asil Ingiliz ailelerinin saraylarinin yakininda Winston’un Satosu‘nun
surlarinin etrafinda cogunlukla tenis kortu olurdu. Bu gelenek ilk kez 8. Henry
tarafindan Ingiltere ‘de baslatilmistir. Tenis kelimesinin kokii Fransa ve Ingiltere gibi
4 yaygin olan 2 iilkenin dillerinde Fransizca “Tennez—al” ve ya Ingilizce “Tennasity—
dayaniklilik” kelimelerinden ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir. O donemler de yalnizca
soylular oynayabiliyordu ve zamanla gelisip yayginlasarak halk da oynamaya
baslamistir. Di1s1 kuzu derisinden ve icine kil veya yiin yumak doldurmak suretiyle
yapilan topa ellerle vurularak karsilikli oynanmistir. Topun icine kil ve yiin ¢ok
konulursa sert oluyor ve sert zeminde iyi ziplamasindan dolay1 zevkli bir sekilde
oynaniyordu, ancak ¢im zemin icin ayni zevki vermiyor ¢iinkii top ziplamiyordu.
Eskiden salonlar da bugiinkii Squash seklinde oynanan bu oyun, 15. Yiizyildan bu
yana etraf1 duvarla cevrili olmayan, filesinin yiiksekligi kal¢a seviyesinde olan ve file
sahanin tam ortasina yerlestirilerek oynanmaya baslamistir. Topa el ile vurmak,
insanin canini acitmasindan dolay1 Onceleri tahta kiirekler ve tokaglar kullanilarak
oynanmaya baglanmistir. Zamanin ilerlemesi ile deriden yapilmuis, teller ile gerilmis,

kasnaklara sap yaparak tutulmus ve bu sekilde topa vurulmaya baglanmstir (3).
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2.12. Voleybol

Voleybol takim sporlarinda yaygin olmayan bir durum olarak siire sinirlamasi
olmayan bir daldir. Cok kisa siireli fakat yiiksek tempoyu zorunlu kilan; kuvvet,
dayaniklilik, esneklik, koordinasyon, kuvvette dayaniklilik, patlayici kuvvet ve
bransa 0zgii 6zellikle sigcrama becerileri gerektiren dinamik bir branstir. Voleybolu,
farkli ifadeyle tanitmak gerekirse de; onceden belli olan tekniklerin oyun kurallari
dahilinde yapildig, taktik zeka ve hakimiyet isteyen bir spordur (44). Bir takim
sporu olan voleybolun, birbirini degisik ve ani takip eden ve degisik oyun teknik-
taktik vaziyetlerinin cok hizli degismesiyle bir biitiin haline gelebilmesidir. Oyunun
cok fonksiyonlu olmasi ve izleyiciye Once sasirtic1 ve etkileyici gelmesine ragmen,
oyunda birbirini izleyen sonuglar tesadiif sonucu degildir, buna istinaden sonuclar

oyunun kurallar cercevesinde gerceklesir (45).

Bu oyundaki amag; her takim icin belirli kurallar ¢cercevesinde topun sahayi
iki es parcaya ayiran filenin {izerinden ve filede bulunan antenlerin icerisinden
gecirmek suretiyle rakip takimin alanina gondererek topun yere diismesini, rakip
takimin hata yapmasini saglamak ya da rakip takimdan gelen topun kendi alaninda

yere temasini engellemektir (46).
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3. GEREC ve YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araci,
verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ag¢iklanmistir. Ayrica bu arastirma, insan
arastirmalar etik kurulu basvuru protokol numaras1 2019/239 ve kurulun 10/07/2019
tarihli, 2019/07 numarali toplantisinda alinan karara gore etik olarak uygun

bulunmustur.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada spor yapan ve yapmayan yetigkin bireylerin 0zgiiven
diizeylerinin farkli degiskenlere gore incelenmesi amaciyla genel tarama modeli

uygulanmustir.

3.2. Arastirma Grubu

Bu arastirmaya farkli devlet tesisleri, spor kuliipleri ve 6zel beden egitimi
spor tesislerinde bireysel spor (Karate, Muaythai, Tenis) yapan veya takim sporu
(Basketbol, Futbol, Voleybol, Hentbol) yapan sporcular ile spor yapmayan 18-55 yas
arasindaki toplam 572 birey goniillii olarak katilmis olup toplanan anketlerden
gecerli olan 528 anket, toplam anket sayisinin % 92’si degerlendirmeye alinmustir.
Arastirma i¢in gerekli anketleri doldurmadan once katilimcilara arastirmanin amaci,
onemi ve anket doldururken dikkat edilmesi gereken hususlar hakkinda bilgi

verilmistir. % 92

3.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada spor yapan ve yapmayan yetiskin bireylerin 6zgiiven diizeylerini
belirlemek amaciyla; 33 maddeden olusan 2007 yilinda Akin (47) tarafindan
gelistirilen < Ozgiiven Olgegi’” kullanilmistir. S6z konusu veri toplama aracinda

aliabilecek en yliksek puan 165’tir.

3.3.1. Ozgiiven olcegi

Verilerin toplanmas1 asamasinda Akin (47) tarafindan hazirlanan Ozgiiven

Olgegi kullanilmustir. Ozgiiven Olgegi 1 ile 5 arasinda likert tipi olciim vermekte
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olup olcek maddeleri 1 ’Higbir zaman’’, 2 “Nadiren’’, 3 “Sik Sik”’, 4
“Genellikle’, 5 “Her zaman” anlamina karsiik gelmektedir. Ozgiiven Olgeginin
biitiinii icin i¢ tutarlilik katsayilar1 0.83 olarak tespit edilmistir. Ayrica i¢c 0zgiiven alt
boyutu igin 0.83 ve dis dzgiiven alt boyutu icin 0.85 olarak tespit edilmistir. Olcegin
tamamu i¢in test-tekrar test giivenirlik katsayilart ise 0.94 olarak tespit edilmistir.
Ayrica i¢ 6zgiiven alt boyut 6lgegi icin 0.97 ve dis 6zgiiven alt boyut 6lgegi i¢in 0.87
olarak tespit edilmistir. Olcekteki madde toplam korelasyonlarmin 0.30 ile 0.72
arasinda farklihk gosterdigi goriilmektedir. Olcekten elde edilen toplam puanlar
arttikga 6zgiiven diizeyi artmaktadir (47). Bu arastirmada bulgular toplam 6zgiiven
puanlarina gore degerlendirilmis olup arastirmamizda 6lgegin biitiinii i¢in giivenirlik

diizeyi 0,88 olarak belirlenmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada kullanilan 6lcek spor yapan gruba arastirmaci tarafindan
antrendrlerin yardimi ile uygulanmistir. S6z konusu 6lgek spor yapmayan gruba
bulundugu sosyal c¢evrelerde, isyerlerinde, okullarinda uygulanmistir. Toplam 33
sorudan olusan anket calismasi i¢in zaman sinirlamasi yoktur. Fakat anketlerin
toplanmasinda veri kaybina ugramamak adina arastirma grubundan anketleri aynm
giin i¢inde arastirmaciya teslim etmeleri istenmistir. Eksik yanitlanmis olan anketler

arastirmaya dahil edilmemistir.

3.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmanin orneklemini olusturan bireylere uygulanan anket formlari
bilgisayar ortamina iletilerek, istatistiksel analizler i¢cin SPSS 20 paket programi
kullamlmistir. Ik olarak, arastirmaya katilan bireylerin anket formunda bulunan
demografik 6zelliklerini belirleyen sorulara verdikleri yanitlarin say1 (n) degerleri ve
yiizde (%) degerleri hesaplanmustir. Istatistiksel analizlerin baslangicinda verilerin
normal dagilimi kontrol edilmistir. Grup ortalamalar1 arasindaki farki bulmak i¢in ikili
gruplarda t-testi, ikiden fazla gruplarda Tek Yonlii Varyans Analizi testi
kullanilmistir. Fark bulunan analizlerde, farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek icin Scheffe testi kullanilmistir. Tiim istatistiksel analizler i¢in anlamlilik

diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, arastirmada toplanan verilerin analizinden elde edilen bulgular

sunulmustur.

Katilimcilarincinsiyetdegiskenine goredagilimlari Tablo4.1’de goriilmektedir.

Tablo 4.1. Cinsiyet degiskenine gore dagilim.

Cinsiyet n %0

Erkek 293 55.5
Kadin 235 44.5
Toplam 528 100

n: Sayi, %: Yiizde.

Tablo 4.1 incelendiginde katilimcilarin 293’ ile %55.5’inin erkek; 235’1 ile
%44.5’inin kadin oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin medeni durum degiskenine gore dagilimlart Tablo 4.2°de

sunulmustur.

Tablo 4.2. Medeni durum degiskenine gore dagilim.

Medeni Durum n %o

Bekar 455 86
Evli 73 14
Toplam 528 100

n: Sayl, %: Yiizde.

Tablo 4.2’ye bakildiginda arastirmaya katilan toplam 528 birey ile ilgili
olarak medeni durum degiskenine bakildiginda, 455 kisi ile %86’sinin bekar, 73 kisi

ile %14’tintin evli oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin yas degiskenine gore dagilimlar1 Tablo 4.3’te sunulmustur.
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Tablo 4.3. Yas degiskenine gore dagilim.

Yag n %

18-29 446 84.5
30-41 62 11.7
42-55 20 3.8
Toplam 528 100

n: Sayi, %: Yiizde.

Tablo 4.3’te katilmcilarin yas degiskeni dagilimlarina bakildiginda, 446 ile
%84.5’inin 18-29 yas arasinda, 62 ile %11.7’sinin 30-41 yas arasinda, 20 ile
%3.8’inin 42-55 yas arasinda oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin spor yapma durumu degiskenine gore dagilimlar1 Tablo 4.4’te

sunulmustur.

Tablo 4.4. Spor yapma durumu degiskenine gore dagilim.

Spor Yapma Durumu n Y0
Evet 334 63.25
Hayir 194 36.75
Toplam 528 100

n: Sayi, %: Yiizde.

Tablo 4.4’e gore spor yapma durumu degiskenine iliskin dagilima
bakildiginda 334 kisi ile %63.25’inin spor yapmakta oldugu, 194 kisi ile %36.75’inin

spor yapmadigi goriilmektedir.

Spor yapan grubun spor yapma yili degiskenine gore dagilimlart Tablo 4.5’te

sunulmustur.

Tablo 4.5. Spor yapan grubun spor yapma yih degiskenine gore dagilim.

Spor Yapma Yili n %0
6 ay-1 Y1l 77 23.05
1-3 Y1l 57 17.07
3-6 Y1l 81 24.25
6-9 Y1l 52 15.57
9 Y1l ve Uzeri 67 20.06
Toplam 334 100

n: Sayi, %: Yiizde.
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Tablo 4.5’te spor yapma yil1 degiskenine iliskin dagilima bakildiginda 77 kisi
ile %23.05’inin 6 ay-1 yil arasinda spor yapmakta oldugu, 57 kisi ile %17.07sinin 1-
3 yil arasinda spor yapmakta oldugu, 81 kisi ile %24.25’inin 3-6 yil arasinda spor
yapmakta oldugu, 52 kisi ile %15.57’sinin 6-9 yil arasinda spor yapmakta oldugu, 67
kisi ile %20.06’sinin 9 y1l ve lizeri siiredir spor yapmakta oldugu goriilmektedir.

Spor yapan grubun bireysel-takim sporu yapma durumu degiskenine gore

dagilimlar1 Tablo 4.6’da sunulmustur.

Tablo 4.6. Spor yapan grubun bireysel-takim sporu yapma durumuna gore dagilim.

Bireysel-Takun Sporu Yapma Durumu n %0
Bireysel 108 32.34
Takim 226 67.66
Toplam 334 100

n: Sayi, %: Yiizde.

Tablo 4.6’da bireysel-takim sporu yapma durumu degiskenine iliskin
dagilima bakildiginda 108 kisi ile %32.34’{inlin bireysel spor, 226 Kkisi ile
%67.66’ sinin takim sporu yapmakta oldugu goriilmektedir.

Spor yapan grubun spor bransi degiskenine gore dagilimlari Tablo 4.7°de

sunulmustur.

Tablo 4.7. Spor brans1 degiskenine gore dagilim.

Spor Bransi n %
Basketbol 48 14.37
Futbol 81 24.25
Hentbol 25 7.48
Karate 39 11.68
Muaythai 46 13.77
Tenis 23 6.89
Voleybol 72 21.56
Toplam 334 100

n: Sayi, %: Yiizde.

Tablo 4.7°de spor yapan grubun spor brangi degiskenine iliskin dagilimlara
bakildiginda 48 kisi ile %14.37’sinin Basketbol yapmakta oldugu, 81 kisi ile
%?24.25’inin Futbol yapmakta oldugu, 25 kisi ile %7.48’inin Hentbol yapmakta
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oldugu, 39 kisi ile %11.68’inin Karate yapmakta oldugu, 46 kisi ile %13.77’sinin
Muaythai yapmakta oldugu, 23 kisi ile %6.89’unun Tenis yapmakta oldugu, 72 kisi
ile %21.56’sinin Voleybol yapmakta oldugu goriilmektedir.

Verilerin analizinde parametrik testlerden yararlanabilmek amaciyla oncelikle
toplam Ozgiiven puanlarinin normal dagilim gosterip gostermediklerini incelemek
icin mod, medyan ve aritmetik ortalama degerleri ile carpiklik ve basiklik katsayilari
dikkate alinmistir. Tablo 4.8’de goriildiigii gibi 6zgiiven diizeyinin mod, medyan ve
aritmetik ortalamalar1 birbirine yakin oldugu basiklik ve carpiklik degerlerinin (-1,
+1) araliginda belirlendigi i¢in verilerin normal dagilama sahip oldugu kabul

edilmistir (59).

Tablo 4.8. Katilimcilarin 6zgiiven diizeyi puanlarinin normal dagilim gosterdigine dair veriler.

Ortalama 137,01
Mod 135
Medyan 137,00
Carpiklik -0,067
Basiklik -0,988

Arastirma grubundaki spor yapan ve yapmayan yetiskin bireylerin dzgiiven
diizeylerini gosteren puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunup bulunmadigim

belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 4.9’da 6zetlenmistir.

Tablo 4.9. Ozgiiven diizeyinin spor yapma durumu degiskenine gore T-Testi sonuclari.

Spor Durumu n X SS t sd p
Spor Yapan 334 137.9 14.25 i "
Spor Yapmayan 194 135.3 13.24 2.05 526 0.040

P<0.05*% n: Sayi, X: Ortalama, SS: Standart Sapma, t: T Degeri, sd: Serbestlik Derecesi, p:
Olasilik Degeri.

Tablo 4.9’da spor yapan ve spor yapmayan bireylerin 0zgiiven durumlari
incelendiginde, gruplar arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir [t(526)=-2.05,
p=-04<.05]. Spor yapan bireylerin 6zgiiven puan ortalamalarn (X=137.9), spor
yapmayan bireylere gore (X=135.3) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Arastirma grubundaki kadin ve erkek bireylerin 6zgiiven diizeylerini gdsteren
puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla

yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 4.10°da 6zetlenmistir.

Tablo 4.10. Ozgiiven diizeyinin cinsiyet degiskenine gore T-Testi sonuclari.

Cinsiyet n X SS ¢ sd »
Kadin 235 135.00 13.96 -
Erkek 293 138.62 13.72 -2.98 526 0.003

P<0.05*% n: Sayi, X: Ortalama, SS: Standart Sapma, t: T Degeri, sd: Serbestlik Derecesi, p:
Olasilik Degeri.

Tablo 4.10’da spor yapan ve yapmayan bireylerin cinsiyet degiskeni
bakimindan 6zgiiven durumlar1 incelendiginde, gruplar arasinda anlamli fark oldugu
gorilmektedir [t(526)=-2.98, p=.003<.05]. Erkek bireylerin 0zgiiven puan
ortalamalar1 (X=138.62), kadin bireylerin 06zgiiven puan ortalamalarina gore

(X=135.00) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Aragtirma grubundaki bekar ve evli bireylerin 6zgiiven diizeylerini gosteren
puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla

yapilan t-testi sonuglart Tablo 4.11°de 6zetlenmistir.

Tablo 4.11. Ozgiiven diizeyinin medeni durum degiskenine gore T-Testi sonuclari.

Medeni Durum n X SS t sd p
Bekar 455 136.36 13.90 "
Evli 73 141.10 13.48 272 526 0,007

P<0.05* n: Say1, X: Ortalama, SS: Standart Sapma, t: T Degeri, sd: Serbestlik Derecesi, p:
Olasilik Degeri.

Tablo 4.11°de spor yapan ve yapmayan bireylerin medeni durum degiskeni
bakimindan 6zgiiven durumlar1 incelendiginde, gruplar arasinda anlamli fark oldugu
goriilmektedir [t(526)=-2.72, p=.007<.05]. Evli bireylerin 6zgiiven puan ortalamalari
(X=141.10), bekar bireylerin 0zgiiven puan ortalamalarina gore (X=136.36) daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Aragtirma grubunu olusturan bireylerin Ozgiiven diizeylerinin farkli yas
gruplarina gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin Tek Yonlii Varyans

Analizi testi uygulanmis ve elde edilen sonuglar Tablo 4.12’de sunulmustur.

Tablo 4.12. Ozgiiven diizeyinin yas degiskenine gore Tek Yonlii Varyans Analizi Testi sonuclari.

Varyansin Kareler d Kareler F Anlamh
Kaynag Toplanu s Ortalamas p Fark
Gruplar arasi 1359.5 2 679.770 0.30 1-2
Gruplar igi 100959.3 525 192.303 3.535

Toplam 102318.8 527

P<0.05%* sd: Serbestlik Derecesi, F: F Testi, p: Olasihik Degeri, 1: 18-29 Yas, 2: 30-41 Yas.

Tablo 4.12°ye bakildiginda farkli yas gruplarinin 6zgiiven puan ortalamalari
arasinda anlaml fark oldugu goriilmektedir [F(2, 525)=3.535, p<0.05]. Diger bir
ifade ile spor yapan ve yapmayan bireylerin, yaslarina gore Ozgiliven puan
ortalamalar1 anlamli sekilde degismektedir. Yas gruplar1 arasindaki farklarin hangi
yas araliklarindan kaynaklandigin1 bulmak amaci ile yapilan Scheffe testinin
sonuglarina gore, yast 18-29 arasinda olanlar (X= 136.37, S= 13.84) ve 30-41 yas
arasinda olanlarin (X= 141.33, S= 14.09) 6zgiiven diizeyleri arasinda 30-41 yas

grubu lehine anlamli fark oldugu goriilmektedir.

Arastirma grubunu olusturan bireylerin 6zgiiven puan ortalamalarinin spor
yapma yil1 degiskenine gore Tek YoOnlii Varyans Analizi testi sonuglar1 Tablo 4.13’te

sunulmustur.

Tablo 4.13. Ozgiiven diizeyinin spor yapma yili degiskenine gore Tek Yonlii Varyans Analizi
Testi sonuclari.

Varyansin Kareler d Kareler F Anlamh
Kaynag Toplanu Ortalamas p Fark
Gruplar arast 11245.04 4 2811.2 16.39 0.000 1-4
1-5
2-3
Gruplar igi 56430.52 329 171.5 2-4
2-5
3-5
Toplam 6767.56 333

P<0.05* sd: Serbestlik Derecesi, F: F Testi, p: Olasihik Degeri, 1: 6 Ay-1 Yil, 2: 1-3 Y1l, 3: 3-6
Yil, 4: 6-9 Y1l, 5: 9 ve Uzeri.
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Tablo 4.13’e¢ bakildiginda farkli spor yapma yillarmin Ozgiiven puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir [F(4, 329)=16.39, p<0.05].
Diger bir ifade ile spor yapan bireylerin, spor yapma yillarina gore 6zgiiven puan
ortalamalar1 anlamli sekilde degismektedir. Spor yapma yili gruplar1 arasindaki
farklarin hangi spor yapma yilindan kaynaklandigini bulmak amaci ile yapilan
Scheffe testinin sonuclarina gore, spor yapma yili 6 ay-1 yil olanlar (X=132.51,
S=11.70) ve 6-9 yil olanlarin (X= 142.69, S=12.81) 6zgiiven diizeyleri arasinda, spor
yapma yilit 6 ay-1 yil olanlar (X=132.51, S=11.70) ile 9 yil ve iizeri olanlarin
(X=146.41, S= 12.35) ozgiiven diizeyleri arasinda, spor yapma yili 1-3 yil olanlar
(X=130.70, S=13.99) ve 3-6 yil olanlarin (X=138.22, S=14.40) 6zgiiven diizeyleri
arasinda, spor yapma yil1 1-3 yil olanlar (X=130.70, S=13.99) ve 6-9 yil olanlarin
(X=142.69, S=12.81) ozgiiven diizeyleri arasinda, spor yapma yil1 1-3 yil olanlar
(X=130.70, S=13.99) ile 9 il ve iizeri olanlarin (X=146.41, S= 12.35) Ozgiiven
diizeyleri arasinda, spor yapma yil1 3-6 yil olanlar (X=138.22, S=14.40) ile 9 y1l ve
tizeri olanlarin (X=146.41, S= 12.35) oOzgiiven diizeyleri arasinda anlamli fark

oldugu goriilmektedir.
Arastirma grubundaki bireysel spor ve takim sporu yapan bireylerin, dzgiiven
diizeylerini gosteren puan ortalamalar1 arasinda anlamhi fark bulunup bulunmadigim

belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 4.14°te 6zetlenmistir.

Tablo 4.14. Ozgiiven diizeyinin bireysel-takim sporu yapma durumuna gore T-Testi sonuclari.

Bireysel-Takun Sporu Yapma Durumu n X SS t sd p

Bireysel Spor 108 1365 13,74
Takim Sporu 26 13862 1447 3 0219

P>0.05 n: Sayi, X: Ortalama, SS: Standart Sapma, t: T Degeri, sd: Serbestlik Derecesi, p:
Olasilik Degeri.

Tablo 4.14’te spor yapan bireylerin bireysel-takim sporu yapma degiskeni
bakimindan 0zgiiven durumlan incelendiginde, gruplar arasinda anlamli fark
olmadigr goriilmektedir [t(3)=-1.23, p=.219>0.05] Bireysel spor yapan bireylerin
Ozgiiven puan ortalamalann (X=136.5), takim sporu bireylerin 0zgiiven puan

ortalamalarinin ise (X=138.62) oldugu goriilmektedir.
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Arastirma grubunu olusturan bireylerin 6zgiiven puan ortalamalarinin spor
brang1 degiskenine gore Tek Yonlii Varyans Analizi testi sonuglar1 Tablo 4.15’te

sunulmustur.

Tablo 4.15. Ozgiiven diizeyinin brans degiskenine gore Tek Yonlii Varyans Analizi Testi sonuclari.

Varyansin Kareler sd Kareler F ) Anlaml
Kaynag Toplanu Ortalamas Fark
Gruplar arast 6655.7 6 1109.2 5.945 0.000 1-3
Gruplar ici 61019.8 327 186.6 3-5
Toplam 67675.5 333 3-6
3-7

P<0.05% sd: Serbestlik Derecesi, F: F Testi, p: Olasihk Degeri, 1: Basketbol, 2: Futbol, 3:
Hentbol, 4: Karate, 5: Muaythai, 6: Tenis, 7: Voleybol.

Tablo 4.15’e bakildiginda farkli spor branglarinin 6zgiiven puan ortalamalari
arasinda anlamhi fark oldugu goriilmektedir [F(6,327)=5.945, p<0.05]. Diger bir
ifade ile spor yapan bireylerin, spor branslarina gore Ozgiiven puan ortalamalar
anlamli sekilde deg8ismektedir. Branglar arasindaki farklarin hangi branstan
kaynaklandigini bulmak amaci ile yapilan Scheffe testinin sonuclarina gore,
Basketbol (X=133.6, S=15.2) ve Hentbol (X=149.4, S=6.67) branslarinin 6zgiiven
diizeyleri arasinda, Hentbol (X=149.4, S=6.67) ve Muaythai (X=136.1, S=14.5)
branglarinin 6zgiiven diizeyleri arasinda, Hentbol (X=149.4, S=6.67) ve Tenis
(X=132.9, S=11.9) branglarinin 6zgiiven diizeyleri arasinda, Hentbol (X=149.4,
S=6.67) ve Voleybol (X=134.9, S=12.8) branslarinin 6zgiiven diizeyleri arasinda

anlamli fark oldugu goriilmektedir.
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S. TARTISMA

Spor yapan ve yapmayan yetiskin bireylerin ozgiiven diizeylerini farkli
degiskenlere gore arastirmak amaciyla yapilan bu arastirmada ortaya cikan veriler

arastirma ile ilgili literatiir yardimiyla tartisilarak yorumlanmustir.

5.1. Spor Yapan ve Yapmayan Yetiskin Bireylerin Ozgiiven Diizeylerinin

Degerlendirilmesi

Bu aragtirmamizda spor yapan ve spor yapmayan bireylerin Ozgiiven
durumlar1 incelendiginde, gruplar arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir
t(526)=-2.05, p<0.05. Spor yapan bireylerin 6zgiiven puan ortalamalar (X=137.9),
spor yapmayan bireylere gore (X=135.3) daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Bkz.
Tablo 4.8). Bu bulgu spor yapmanin o6zgiiven diizeyi iizerinde olumlu bir etkisi

oldugu seklinde yorumlanabilir.

Literatiire bakildiginda arastirmamizla benzer sonuca varmig bircok arastirma
mevcuttur. Sun (48) tarafindan 152 kadin 148 erkek, toplam 300 goniillii katilimciyla
yapilan arastirma sonucunda; Ozgiiven diizeyi bakiminda sporcular ile spor
yapmayanlar arasinda anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05). Lisanshi sporcu

olanlarin 6zgiiven diizeyinin daha yiiksek degerlere sahip oldugu goriilmiistiir.

Giin (49) tarafindan sporcular ve sedanterler 12-14 yas arasi bireylerin
ozgiiven alt boyutlarindan 6zsaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
yaptig1 bir arastirmada; spor yapanlar ile spor yapmayanlarin benlik saygisi puanlari
bakimindan spor yapanlar lehine istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur. S6z
konusu arastirma 12-14 yas grubundan 197 spor yapan, 236 spor yapmayan birey ile
gerceklestirilmistir.

Karakaya ve ark. (50)’nin miisabik olarak yiizme sporu yapan 9-13 yas arasi
cocuklarda bazi duygu durumu seviyelerinin incelenmesi ve spor yapmayan akranlari
ile karsilastirilmasi icin yaptig1 ¢alismada; Kocaeli’de ilgili bransta egitim veren bir

tesiste antrenmanlarina devam eden 9-13 yas aras1 31 yiiziicii ile spor yapan grubun
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orneklemini olusturmaktadir. Arastirmada diizenli ylizme sporu yapan bireylerin
0zsaygi puanlart kontrol grubuna gore spor yapanlar lehine anlamda diizeyde fark

bulunmustur.

Bu arastirmamizin sonuclariyla farklilik gosteren arastirmaya ise Ekinci ve
ark. (51)’nin arastirmasini 6rnek verebiliriz. S6z konusu arastirmada katilimcilarin
spor yapma durumlarina gore Ozgiiven diizeylerinde anlamli fark bulunmamistir.
Profesyonel sporcularin 6zgiiven diizeyi puanlari daha yiiksek bulunsa da bu fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir. Bu calismada, yapmis oldugumuz

arastirmaya gore farkli sonuglar elde edilmesinin nedeni 6rneklem faktorii olabilir.

5.2. Erkek ve Kadin Yetiskin Bireylerin Ozgiiven Diizeylerinin

Degerlendirilmesi

Yapmis oldugumuz bu arastirmada spor yapan ve yapmayan bireylerin
cinsiyet degiskeni bakimindan 6zgiiven durumlar incelendiginde, gruplar arasinda
anlamli fark oldugu goriilmektedir t(526)=-2.98, p<0.05. Erkek bireylerin 6zgiiven
puan ortalamalar1 (X=138.62), kadin bireylerin 6zgiiven puan ortalamalarina gore
(X=135.00) daha yiiksek oldugu bulunmustur (Bkz. Tablo 4.9). Bu bulgu bireylerin
ozgiiven diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi ve erkek bireylerin dzgiiven

diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir.

Barnes ve Farrier (52) yapmis olduklar1 arastirmada 5. ve 6. siniflarda egitim
hayatina devam eden 583 bireyin Ozgiiven alt boyutlarindan olan benlik saygisi
diizeyini incelenmistir. Ergenlik cagindaki bireylerin 6rneklemini olusturdugu bu
arastirma sonucunda kiz bireylerin benlik saygisi puanlarinin, erkek bireylerin
Ozgiiven puanlarina gore daha diisilk oldugu sonucuna ulasmislardir. Bahsi gecen

arastirmanin sonuglari yapmis oldugumuz arastirmayla paralellik gostermektedir.
Bastug ve ark. (53)’nin futbol hakemlerinde; stres, 6zgiiven, karar verme adli

ve ornekleminin yas ortalamasi 25.88 + 4.24 olan 145 futbol hakeminden olusan

arastirmaya bakildiginda; kadin veya erkek olmanin Ozgiiven iizerine farklilik
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gostermedigi  saptanmistir. Bu arastirmanin  sonuglari, yapmis oldugumuz

arastirmayla farklilik gdstermektedir.

Yapmis oldugumuz arastirmayla farklilik gosteren bir bagka calisma ise
Cengiz ve ark. (60)’nin beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin 6zgiiven ve okul
idarecilerine kars1 boyun egici davranig durumlarini incelemek amaciyla yapmis
oldugu, Sanliurfa ili merkez il¢esindeki lise ve ortaokullarda gorev yapan, 24 kadin
ve 89 erkek beden egitimi O0gretmeninin Orneklemini olusturdugu arastirmadir. Bu
arastirmada da oOzgiiven diizeyi acisindan cinsiyetler arasinda anlamli fark

bulunmamastir.

Zeyrek’in (54) ortadgretim oOgrencilerindeki Ozgiiven gelisimlerinin spor ve
farkll degiskenlere gore incelenmesi icin cinsiyetleri, sinif diizeyi, birlikte kaldiklar yer,
kardes sayisi, beden egitimi dersi disinda spor yapma durumlari, sporcu lisansi, haftalik
spor yapma siireleri, yapmakta olduklar spor tiirii, akademik bagari durumlari ve
ogretmenlerinin ilgilenme durumu ile 6zgiiven diizeyleri arasinda istatistiksel ac¢idan
anlamli bir iligski olup olmadigin1 bulmak amaciyla yapmis oldugu; 270 kadin ve 330
erkek toplam 600 6grenci lizerinde yapilan arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetleri
ile toplam Ozgiiven puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir. Bahsi
gecen arastirmada anketin uygulandig bireyler 9, 10, 11, 12. simifta 6grenim goren
ogrencilerden olugmaktadir. Yapmis oldugumuz arastirmanin sonuglartyla olan bu

farklilik 6rneklemin yas araligindan kaynaklanabilir.

5.3. Yetiskin Bireylerin Medeni Durum Degiskeni Bakimindan Ozgiiven

Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Bu arastirmamizda spor yapan ve yapmayan bireylerin medeni durum
degiskeni bakimindan Ozgiiven durumlarina bakildiginda, bekar bireyler ile evli
bireyler arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir t(526)=-2.72, p<0.05. Evli
bireylerin 6zgiiven puan ortalamalarinin (X=141.10), bekar bireylerin 6zgiiven puan
ortalamalarina gore (X=136.36) daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo
4.10). Bu bulgu bireylerin medeni durumlarindaki farkliligin o6zgiiven diizeyi
tizerinde fark olusturdugu ve evli bireylerin daha yiiksek 6zgiivene sahip oldugu

seklinde yorumlanabilir.

31



Cetinkaya (55) tarafindan hazirlanan takim sporlarinda sporcu kimligi ve
stirekli sportif kendine giiven iliskisi adli, 6rneklemini 4 farkli branstaki 42 takimdan
239 erkek ve 246 kadin olmak iizere toplam 485 iist diizey sporcunun olusturdugu
calismada, aragtirmaya katilan sporcularin 6zgiiven diizeyinin evli sporcular lehine
anlaml olarak farklilastigi goriilmektedir. Evli katilimcilarin puan ortalamalari,
bekar katilimcilara gore daha yiiksek bulunmustur. Bu arastirma, yapmis oldugumuz

arastirmanin sonuglari destekler niteliktedir.

Akca (56)’min kadin girisimcilerin girisimcilik niyetleri ile kendine giiven
iliskisinin belirlenmesi iizerine yaptigi, 6rneklem grubunu ise Ankara, Istanbul ve
[zmir illerinde yiyecek ve igecek sektoriinde faaliyet gosteren 183 kadin girisimcinin
olusturdugu arastirmada ise kadin girisimcilerin kendine giivenleri ile medeni
durumlar1  arasindaki iliskinin incelenmesi sonucunda; yapmis oldugumuz
arastirmamizin aksine aralarinda anlamli fark bulunmamistir. Bu arastirmada, yapmis
oldugumuz arastirmaya gore farkli sonuglar ¢ikmasinin sebebi 6rneklemin sadece

kadinlardan olusmasi olabilir.

54. Yetiskin Bireylerin Yas Degiskeni Bakimmdan Ozgiiven

Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Yapmis oldugumuz arastirmada bireylerin farkli yas gruplarina gore ozgiiven
puan ortalamalari arasinda anlamhi fark goriilmektedir F(2, 525)=3.535, p<0.05.
Diger bir ifade ile spor yapan ve yapmayan bireylerin, bulunduklari1 yas grubuna gore
Ozgiiven puan ortalamalar1 anlamli sekilde degismektedir. Arastirmada kullanilan yas
araliklar arasindaki farklarin hangi yas araliklarindan kaynaklandigin1 bulmak amaci
ile yapilan analiz sonuglarina gore, yast 18-29 arasinda olanlar (X=136.37, S=13.84)
ve 30-41 yas arasinda olanlarin (X=141.33, S= 14.09) 6zgiiven diizeyleri arasinda
30-41 yas arasindaki bireylerin lehine anlamli fark oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo
4.11).

Gokkaya ve Biger (57)’in psikolojik beceri kistasi olarak ozgiivenin, elit

sporcularin performansina katkisi; Boks Milli Takimi 6rnegi isimli, 33 kisilik A Milli
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biiytikler kategorisi (18-35 yas) Boks sporcularinin 6rneklemini olusturdugu
calismasinda; Orneklemi olusturan s6z konusu sporcularin 6zgiiven Olceginden
saglanan bulgular 1s18inda yapmis oldugumuz arastirmanin aksine; yasa gore
Ozgiiven diizeyi arasinda anlamli fark bulunmamistir. Boks A Milli Takimiyla
gerceklestirilen bu arastirmada tesadiifi Ornekleme yontemi uygulanmistir. S6z
konusu arastirmada, yapmis oldugumuz arastirmaya gore zit sonuglar ¢ikmasinin

sebebi orneklem farklilig: olabilir.

5.5. Spor Yapan Yetiskin Bireylerin Spor Yapma Yili Degiskeni

Bakimindan Ozgiiven Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Bireylerin spor yapma yili degiskenine gore Ozgiliven puan ortalamalari
bakimindan anlaml fark oldugu goriilmektedir F(4, 329)=16.39, p<0.05. Baska bir
anlattim 1ile spor yapan bireylerin, spor yapma yillarma gore Ozgiiven puan
ortalamalar1 anlamli sekilde degismektedir. Spor yapma yillar1 arasindaki farklarin
hangi spor yaglarindan kaynaklandigini1 bulmak amaci ile yapilan analiz sonuglarina
gore, spor yapma yilt 6 ay-1 yil olanlar (X=132.51, S=11.70) ve 6-9 yil olanlarin
(X=142.69, S=12.81) ozgiiven diizeyleri arasinda, spor yapma yil1 6 ay-1 yil olanlar
(X=132.51, S=11.70) ile 9 yil ve iizeri olanlarin (X=146.41, S=12.35) Ozgiiven
diizeyleri arasinda, spor yapma yil1 1-3 yil olanlar (X=130.70, S=13.99) ve 3-6 yil
olanlarin (X=138.22, S=14.40) 6zgiiven diizeyleri arasinda, spor yapma yil1 1-3 yil
olanlar (X=130.70, S=13.99) ve 6-9 yil olanlarin (X=142.69, S=12.81) 6zgiiven
diizeyleri arasinda, spor yapma yil1 1-3 yil olanlar (X=130.70, S=13.99) ile 9 yil ve
tizeri olanlarin (X=146.41, S=12.35) ozgiiven diizeyleri arasinda, spor yapma y1il1 3-
6 yil olanlar (X=138.22, S=14.40) ile 9 yil ve iizeri olanlarin (X=146.41, S=12.35)

Ozgiiven diizeyleri arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 4.12).

Karagiin (58)’lin profesyonel sporcularda 6zgiiven diizeyinin siddete maruz
kalma, brans ve sosyo-demografik agidan incelenmesi isimli, 6rneklem grubunu ise
264’1 kadin, 342’si erkek; Giires, Bilek Giiresi, Futbol, Judo, Basketbol ve Voleybol
sporcularinin olusturdugu calismada yapmis oldugumuz arastirmanin paralelinde
sonuglar bulunmus olup sportif siirekli kendine giivenin spor yapma yili deneyimi

arttikca yiikseldigi goriilmiistiir.
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5.6. Spor Yapan Yetiskin Bireylerin Bireysel-Takim Sporu Yapma

Durumu Bakimmdan Ozgiiven Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Bu c¢alismamizda spor yapan ve yapmayan bireylerin bireysel-takim sporu
yapma durumu degiskeni bakimindan 6zgiiven durumlarina bakildiginda, bireysel
takim sporcular1 ile takim sporlart sporculart arasinda anlamli fark olmadigi
bulunmustur t(3)=-1.23, p>0.05. Bireysel spor yapan bireylerin 0zgiiven puan
ortalamalar1 (X=136.5), takim sporu yapan bireylerin 6zgiiven puan ortalamalarinin
ise (X=138.62) oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 4.13). Bu bulgu spor yapan
bireylerde 6zgiivene yonelik bireysel-takim sporu yapma durumu degiskenine gore

aralarinda anlamli iliskinin olmadig: seklinde yorumlanabilir.

Zeyrek’in (54) 270 kadin ve 330 erkek toplam 600 6grenci {izerinde yaptigi
arastirmada bireylerin bireysel-takim sporu yapma durumu ile 6zgiiven seviyeleri
arasinda toplam Ozgiiven puan ortalamalart arasinda anlamli diizeyde fark
bulunmustur. Bu arastirmanin sonuglari, yapmis oldugumuz arastirmanin
sonuglartyla zitlik gostermektedir. Bahsi gecen arastirmada anketin uygulandig
bireyler 9, 10, 11, 12. simifta 6grenim goren 6grencilerden olusmaktadir. Yapmis
oldugumuz arastirmayla farklilik gosteren bu sonuclarin nedeni, 6rneklemin yas

aralig1 olabilir.

5.7. Spor Yapan Yetiskin Bireylerin Spor Bransi Bakimindan Ozgiiven

Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Yapmis oldugumuz arastirmanin sonucunda, bireylerin branslarina gore
Ozgiiven puan ortalamalart bakimindan anlamli fark oldugu bulunmustur
F(6,327)=5.945, p<0.05. Diger bir ifade ile spor yapan bireylerin, branslarina gore
Ozgiiven puan ortalamalar1 anlamli sekilde degismektedir. Branglar arasindaki
farklarin hangi branstan kaynaklandigini bulmak i¢in yapilan analiz sonuglarina gore
ise Basketbol (X=133.6, S=15.2) ve Hentbol (X=149.4, S=6.67) branglarinin
ozgiiven diizeyleri arasinda, Hentbol (X=149.4, S=6.67) ve Muaythai (X=136.1,
S=14.5) branglarinin 6zgiiven diizeyleri arasinda, Hentbol (X=149.4, S=6.67) ve

Tenis (X=132.9, S=11.9) branslariin 06zgiiven diizeyleri arasinda, Hentbol
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(X=149.4, S=6.67) ve Voleybol (X=134.9, S=12.8) branslarinin 6zgiiven diizeyleri
anlamli fark oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 4.14).

Cetinkaya (55)’'nmin takim sporlarinda sporcu kimligi ve siirekli sportif
kendine giiven iligkisi adli Vealey tarafindan gelistirilmis sportif kendine giiveni
degerlendirmek i¢in uygulanan 6lgegi kullanarak yapilan orneklemini dort farkl
bransta (Futbol, Voleybol, Basketbol, Hentbol) 239 erkek ve 246 kadin olmak iizere
toplam 485 {ist diizey sporcuyla yapilan arastirmaya bakildiginda sporcularin
branglarina gore kendine giiven diizeylerinde bu arastirmamizin sonuclarinin aksine
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi saptanmistir. Sonuclardaki bu farklilik

branglardaki sporcularin aldig1 basar1 veya basarisizliklardan kaynaklanabilir.
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6. SONUCLAR

Bu arastirmada spor yapan ve yapmayan yetiskin bireylerin 0zgiiven

diizeyleri farkli degiskenlere gore incelenmistir.

Bu arastirma devlet tesisleri, spor kuliipleri ve ©6zel beden egitimi spor

tesislerinde bireysel (Karate, Muaythai, Tenis) veya takim sporu yapan (Basketbol,

Hentbol, Futbol, Voleybol) sporcular ile spor yapmayan 18-55 yas arasindaki toplam

528 goniillii bireye uygulanmaistir.

a.

Spor yapan ve yapmayan bireylerin 6zgiiven durumlari arasinda anlamli fark
oldugu bulunmustur. Spor yapan bireylerin 6zgiiven puan ortalamalari, spor

yapmayan bireylere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

. Spor yapan ve yapmayan bireylerin 6zgiiven durumlar1 arasinda cinsiyet

degiskeni bakimindan anlamli fark oldugu bulunmustur. Erkek bireylerin
Ozgiiven puan ortalamalari, kadin bireylerin 6zgiiven puan ortalamalarina
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Spor yapan ve yapmayan bireylerin 0zgiiven durumlar1 arasinda medeni
durum degiskeni bakimindan anlamli fark oldugu bulunmustur. Evli
bireylerin 0zgiiven puan ortalamalari, bekar bireylerin Ozgiiven puan
ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Spor yapan ve yapmayan bireylerin yaslarina gore 6zgiiven puan ortalamalari
bakimindan anlamli fark oldugu goriilmektedir. Yas1 30-41 arasinda olan
bireylerin 6zgiiven puan ortalamalari, 18-29 yas arasinda olan bireylerin
Ozgiiven puan ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bireylerin spor yapma yili degiskenine gore Ozgiiven puan ortalamalari
bakimindan anlamli fark oldugu bulunmustur. Spor yapma yil1 6 ay-1 yil ve
6-9 yil olanlarin 6zgiiven diizeyleri arasinda, spor yapma yil1 6 ay-1 yil ile 9
yil ve lizeri olanlarin 6zgiiven diizeyleri arasinda, spor yapma yil1 1-3 yil ve
3-6 yil olanlarin 6zgiiven diizeyleri arasinda, spor yapma yili 1-3 yil ve 6-9
yil olanlarin 6zgiiven diizeyleri arasinda, spor yapma yili 1-3 yil ve 9 yil ve

tizeri olanlarin 6zgiiven diizeyleri arasinda, spor yapma yil1 3-6 yil ile 9 y1l ve
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f.

g.

tizeri olanlarin Ozgliven diizeyleri arasinda anlamhi fark oldugu
goriilmektedir.

Spor yapan bireylerin bireysel veya takim sporu yapma degiskeni bakimindan
Ozgiiven durumlart incelendiginde, gruplar arasinda anlamli fark olmadig
bulunmustur.

Spor yapan bireylerin branslarina gére 6zgiiven puan ortalamalar1 bakimindan
anlaml fark oldugu bulunmustur. Basketbol ve Hentbol branglarinin 6zgiiven
diizeyleri arasinda, Hentbol ve Muaythai branglarinin 6zgiiven diizeyleri
arasinda, Hentbol ve Tenis branglarinin 6zgiiven diizeyleri arasinda, Hentbol
ve Voleybol branglarmin 0Ozgiiven diizeyleri anlamli fark oldugu
goriilmektedir. Yapmis oldugumuz arastirmada, toplam o&zgiiven puan
ortalamalar1 bakimindan en yiiksek puanin Hentbol sporcularina, en diisiik
Ozgiiven puan ortalamasimnin ise Tenis sporcularina ait oldugu tespit

edilmistir.
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7. ONERILER

. Arastirmaya katilan her bir gruptaki spor bransi sayisi arttirilabilir.

. Arastirmaya katilan bireylerin yas grubu sayisi arttirilabilir.

. Farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip bireyler ile calisilabilir. Bu degiskenin
farkl etkileri olup olmadigim gormek agisindan yararl olabilir.

. Arastirma, aym gruplara tekrar uygulanarak 6zgiiven diizeylerinin zamanla
degisip degismedigi gozlenebilir.

. Demografik degiskenler degistirilerek (egitim diizeyi, maddi gelir, akademik
basar1 gibi) yapilacak uygulamalarla bireylerin 6zgiiven diizeylerinin farkli
degiskenler acisindan incelenmesi farkli bakis ac¢ilari kazanilmasim
saglayabilir.

. Orneklem grubu olarak Tiirkiye’deki daha yiiksek sayili orneklem
olusturulabilir.

. Sporcularin psikolojik ihtiyaglar1 dikkate alinarak uygun rehberlik ve
danmismanlik hizmetinin verilmesi 6nerilmektedir.

. Bu konu ile ilgili yapilacak farkli zaman dilimlerinde (sezon Oncesi, sezon

arasi, sezon bitimi) yapilmasi Onerilebilir.
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9. EKLER

EK 1: Ozgiiven Olcegi

1-Cinsiyetiniz: () Kadin, () Erkek
2-Medeni durumunuz: () Bekar, () Evli
3-Yasimz: ...............

4-Ne zamandir spor yapryorsunuz? ()6 ay-1 yil, () 1-3 y1l, () 3-6 y1l, () 6-9 y1l, () 9 y1l ve iizeri

(Spor yapmayanlar 4.-5.-6. ve 7. sorular1 cevaplamayacaktir.)
5-Hangi tiir spor yapiyorsunuz? () Bireysel Spor, () Takim Sporu
6-Branginiz: .................

Her sorunun karsisinda bulunan;

> Hicbir Zaman,
> Nadiren,

> Sik Sik,

> Genellikle,

> Her Zaman.

Ifadelerinden size en uygun olani isaretleyiniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz. Katiliminiz igin
tesekkiir ederim.

Kendimi basarili bir insan olarak goriiriim.

Bagkalarinin yaninda heyecanimi kontrol edebilirim.

Secimlerimde baskalarina bagimli degilimdir.

Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim.

Benim i¢in agilamayacak sorun yoktur.

Baskalarinin goriislerine saygi gosteririm.

Problemlerimin iistesinden gelebilecegime inanirim.

R[] []=

Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢ekinmem.

9 Verdigim kararlarin arkasinda dururum.

10 Kendi kendime yetebilecegime inanirim.

11 Aktif birisi oldugumu diisiiniiriim.

12 Oz-elestiri yapabilirim.

13 Anlamadigim konularda baskalarina soru sorabilirim.
14 Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim.

15 Kendimle barigik bir insanim.

16 Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum.

17 Istedigim seyleri elde etmek igin miicadele edebilirim.

18 Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim.

19 Kendimi ve bagkalarini oldugu gibi kabul ederim.

20 Cevremde yeteri kadar giivenebilecegim insan vardir.
21 Sorumluluk almaktan ¢ekinmem.

22 Diger insanlarin elestirilerini anlayisla karsilayabilirim.
23 Sikintil anlarimda bile olumlu diisiinmeye ¢aligirim.
24 On plana ¢ikmaktan korkmam.

25 Basarisiz oldugumda hemen pes etmem.

26 Bagka insanlarla kolaylikla iletisim kurabilirim.

27 Degerli birisi olduguma inanirim.

28 Kolay arkadag edinebilirim.

29 Diisiincelerimi ifade ederken baskalarindan ¢cekinmem.
30 Kolay karar verebilirim.

31 Sosyal bir insan olduguma inanirim.

32 Kendimi severim.

33 Bagka insanlarin 6vgiilerini hak ettifime inamirim.

._.._.._.._.._.._.._.._.._.._.._.._.._.._.._.._.._.._.._.._.._.._.._.._.._.._.._.._.._.._.._.._.._.HICBIRZAMAN
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