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OZET

Bu ¢aligma, istanbul Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, Musiki Sanat
Dh Tirk hatk Mizigi alaninda “Mizik Egitiminde Ses Egitiminin Oynadifn Rol”
konulu Yiksek Lisans Tezi olarak hazirlanmigtir,

(alisma alammizi ses ve unsurlan olarak; sesin 6zellikleri, ses organlan ve
fonksiyoniart ile igitme orgamt ve fonksiyonu'nun olugturulmasinin yamsira mizik
editimi ve bu efitim i¢inde yer alan ses efifiminin wygulamsi ile ilgili bilgiler yer
almigtir.

Ayrica bugine kadar kavram kargagasi yaratan ses ve gan s6zciklerime dahanet bir
ifade kazandirmak amaciyla, konunun uzman kisilerivle gérigmeler yapiimistir.

Burada Istanbul Universitesi Capa Tip fakx'.ilte.si’Kulak Burun Bogaz Anabilim Dali
Foniatri Bélimine bagvuran hastalar fizerinde yapilan teshis ve tedaviler

gézlemlenerek elde edilen bilgiler ¢alismamizda yer almistir.

Yiiksek Lisans Tezi olarak hazirlanmis olduum bu konuyu Gzerince bizzat
profesyonelce ¢aligmig olmam nedeniyle daha detayl: bir gekilde aragtirmak geregine

inammyorum.

P Milzigimizdeki kavram kargasalan, bu alanda yapilan ¢aligmalar1 engelleyici bir
nitelik tagimakta olup, bilimsel objektifligide ortadan kaldiriimaktadir.
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SUMMARY

This study was prepared in a post-graduate level to show the role of phonetics 1n
Musical education by pertaining to Turkish Folk Music area in Istanbul Technical
University, Social Science Institute, Musical Art Branch.

Sound and 1t’st companents, sound charecteristics, and hearing sand organs and
their functions are most prominent application of phonetics, subjects in this study. There

are also informations about.

By the way, some interviews were arranged and discussed with experts to clarify

the chaos of singing and voice concepts and to replace them with brief expressions.

There are observations, which are fained by the patients who apply to Istanbul
University, Capa Medical Faculty Auditory canals, nose, throat Main Science Branch,
Phonetics Dept. are taking place in this study.

As I prepared this thesis for my post graduate studies and collected mony

informations about 1t I believe that this subject has to be researched by more details.

Existing chaos of musical concepts are obstacle for improving studies from

objective view.

If the meaning of education is improving people than musical education is

improving musical ability in that mean.
o The scientists who take Musical education as being necessary, they gave

importance to this training before school age and belleved socialisation is provided

better with musical education.
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e Basically applications in that area played on important role in improving brain

functions of children and their personal characteristics.

The person who manage his or her life positevely or successfully, mostly take his

or her inspiration from music.

¢ More or less every person has a musical ability.

To be able to measure musical ability is important a improving this. There are
many musical ability tests on records. Subjects are listened these records and they are
wanted to differ voices. The subjects who passed from these ability tests are appraised

on musical compherension base.
For example in a test of differing high and deep woices, experimenter’s
explanation to subject is like that” You will hear different high and deep 2 voices then

please emphasize that is secon voice higher than first voice.

According to Suziki Child + Mother + teacher are important one by one and
together

e Swiss composer and educator Emile Jacques Dalcioze, improved method of
rhythmic qymnastics. He provided speedy and regular rhytmic currency between the
brain and the body. He opened te new horizon in musical education.

First step must be before school age and especially kindergarten.

They must be given ear and voice education and inoculated musical pleasure and

created musical comprehension and ability.
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Musical education before school must be executed with the plastic arts. Babies in
normal evaluation, after 8 th month give an active reaction against to vivacious musical

songs.

We see Quality of reaction in 9 th month. We see that stimulative effect of music
is realised and retorted between the age of 1 or 2.

A child can establish relation between a voice and a picture or between a motion

and another voice.

Music can show different effects in terms of thinkg system of differen children. In

any may musical improvement is made more Quickly after this age.

It is observed that children between age of 2 or 3 are started to listem music and
to wave their hands in tune. It is seen that learning is easier in that age and short sangs

can be tought. Her or she uses musical potential to learn many words by the songs.

Children between age of 3 or 4 can make voices by theirselves and randomly. He
or She generally can not go with rhythim and they are successfull in Quick beats rather
thn slow beats. Her or she make voices by the help of his or her finger in piano.

He or she can realise high and low voices. A child between the age of 4 or 5, can
arrange voices in a story. He or she can repeat easy melodies and comply with their
motions to basic beats. They can applicate easy rhythmic examples but because of

coordination is not enough they can make mistakes.
Children between age of 5 or 6 have ability to play musical instrument also have
words to argue musical subject. Rhytym concept is too important for before school age

child cause this concept helps to get personality for childrem.

Rhythym concept and auto-control is related with each other.



All living and non-living things in the nature are the source of an excellent
harmony. Each have exclusive colors and smells. In fact the man aims to reach this
natural line with his goal of naturalism.

All actions in the nature are the sources of sound. That is, each thing which
moves also makes sound. It would be a great mistake to consider non-existent the
sounds which we cannot hear as such sounds may or may not be in the range of
sensitivity of the human being. The man cannot hear the sounds with a frequency lower

than 16 p/s. Dogs and horses, however, may hear such sounds existing in the nature.

Considering that all things make a sound in the universe, we may deduce that the
earth may make a sound by rotating around itsel. But, we assume such sound as non-
existent as it is under the frequency that man can sense. Thanks to not hearing

everything around us, as it would be a disaster if we were able to do it.

The sound of a machine, peeling of a paper, deflating of a ballon, warning sound
of a vessel, horn of a car, roaring of animals are example to such noises. The most
important one of those sound resources is human’s voice. Human’s voice is the most
excellent instrument. It is a present of the nature to the human being provided,

however, it should be used correctly and superbly.

Human’s voice is the only means to communicate and agree with others as well as
it may be used for many other purposes. 1t enthusiasts the listener when used correctly.
But, what if it is not used correctly? It disturbs both the singer and the listener. Taking
into account that man has such an excellent instrument, do not we deserve to preserve

it?
Only science can enable man to use his sound correctly to enthusiast listeners, to
preserve it thoughout his life. As a result of those facts, musical education should be

considered as a necessity.

Who need to use his/her voice constantly?



The sound we release while speaking is our natural voice. Each person uses
his/her voice. But for some people, using their voice is their life. Teachers, politicians,
imams, preachers, speakers, theater players, singers and even street sellers... All those

use their voices.

The public thinks that the voice is a “Grant of God”, Even some never accept any
fact other that he foregoing. What cause these belief? They cannot accept that fact
perhaps because they know nothing about improving it. Perhaps they are not able to
improve and understand those methods. Should we think that it is a grant of God and
leave as it is? Or should we use our instrument correctly by making inquiries and
following certain methods. For example, a street seller should shout from morning till

evening.

That is “he/she should shout to sell his/her goods™ and this is the case on everyday
of a week. He/she should shout and sell goods in order to earn money. But what if
he/she falls ill or loses his/her voice temporarily? Yet, the people belonging to this
profession may not know how to use their sound moreover they are not interested in
that. It is interesting that street selers release the same tone of voice throughout the day

without getting tired of it.

They have motivation to do the same on the next day even they get very tired.
They repeat the words at the same tone they need to sell their goods constantly

sometimes by overburdening their throat and lips.

They are used to release the same voice at the same tone where necessary. But it
should be noted thay they are able to shout only where necessary, and this may be
supposed an unconscious action which is to earn bread. This example shows the

differences in the use of voice in our society due to necessity.




BOLUM 1.

GIRIS

Milzik, inganin tabiata ekledigi uyumiu seslerdir. Yani bir yerde mizigin kaynag:,
yine tabiatin kendisidir. K6keninde ve baglangicinda kulagin tecritbeleri vardir.

Kuglarin civiltilar, sularn ¢agiltilari, dalgalann sahillere vuruglan, mizgarlarn
ugultusu, boceklerin kipirtilar: ve viziltilan, “igitmeden de duyabilen kigiler” olarak

adlandirdifimiz bestecilerin eserlerine olanca zenginlikleri ile yansimislardir. Ancak,

insanoglu ¢evresini saran bu diinyadan aldiklan ile yetinmeyip, tabiattan ¢ok Gtelere . _ .

de uzanirlar, bagka kimselerin tammadig, bilsmedigi sanat bahgelerinde gezinirier.

Dﬂnvamn tadma ve _yayamun bir klvamma varmig bﬂtun quxler igin
vazgegllmeyecek ve hersey yxtmlse bile onsuz yapilamiyacak olan en bnyﬂk nimet; i¢ ‘
ve dig dilnyanin seslerini toplayan ve her sanatginin birer ipek kozas: gibi kendine 6zgil
drpetilerle ordogn, g6rinmeyen altin teller ve gomig pmnltilar, iste adina “muzik”
dedigimiz nimettir.

Mizikteki bu doga hazinelerini aigilayabilmek igin, Tann vergisi bir duyug
akrabaligimn yamsira, bu ¢agrilarin geldigi yollart bilmek de, mizik denilen o ulvi
duyguyu hissedebilmek igin gok gereklidir. Bu yollar1 bilmek ise mizik egitimi ile
mimkiindir. Mizik egitiminde, ses egitiminin guuriu bir Ggreniminin olmadig
hallerde, seslerin giiritltiiden dteye gidemeyecegi gdzard: edilemeyecek bir gergektir.
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BOLUM 2.

SES VE UNSURLARI

Genellikle, kulagimizi uyaran ve bu yolla beynimizde duyumlara yol agan
etkilerin bir ses olusturdufundan s6z ederiz Buna gore, bir sesin var olabilmesi i¢in,
¢ahsr durumda bir kulak ve beynin (yani bir aha sistemin) bulunmas:, onlan
uyarabilecek nitelikteki etkenlerin bir yerlerde (ses kaynagh) oluymasi ve bu
etkenlerin, olugturduklar: yerden kulaga kadar, kulagy uyarmaya yetecek bir siddette
iletilmesi (iletici ortam) gerekir. Bu 0gelerden herhangi birisi yoksa ses de
yoktur.(Ayhan ZEREN 1995)

Ses duyusu, sikigan ve gevsgeyen hava molekillerinin yarattig1 ses dalgalarinin
kulaktaki alic: hitcreleri etkilemesiyle olusur.(Dogan CUCELOGLU 1994)

Bir nesne titrestikge, 6nce hava molékﬁlierini bir araya ité;ek_i)asmcx' axttmr,';
~ssor_n'a;:lz; bunlan geri ¢ekerek basines dogrir. Hareicet- eden havanin bu't;mm leéyexi
seriler halindeki yiksek ve dilgik basing atilimlar1 kabaca “ses dalgasi™ denen basing
dalgasim olugturur. En basit ve saf ses, sinus dalgas: (sine hawe) olarak bilinir.

500 Hz

Gankk
=

Fracans ZMNI"IW 1123

Sekil 1.



Sekil 1’in sol tarafinda bir ses kaynafindan dretilen sinds dalgas; sol altta bu
dalgalarn grafik haline getirilmiy yekli ve sagda da ¢ basit simis daigasimna iligskin
grafikler vardir. Sagdaki grafige dikkat edildiginde, sinis dalgasimin basing ve zamana
bagli olarak ¢izildigi gortlir. Basing arttik¢a ses daha giddetli ya da ytksek (loud)
olmaktadir. Sesin si&detini olgmek icin bilim adamlari desibel denilen bir birim
kullanrlar. |

Siniis dalgasimin zaman boyutu, dalganin frekans: ile iligkilidir. Saniyen binde
birinde tamamlanmig bir dalga ortaya ¢ikiyorsa, saniyede 1000 dalga meydana
gelecektir. Bu, dalganin. frekansidir. Saniyedeki dalga sayisma hertz (Hz) denir. Ses
dalgalarinin frekanslar1 binlerce Hz olabilir, ama igitilen frekanslar 20 ila 20.000 Hz
arasindadir. Bumm dstindeki frekanslar ultrasonik (ultrasonic) frekansiar olarak
adlandirilir. Diger yandan, “supersonik’ terimi sesten hizii hareket etmeyi belirtir ki,
bu huz deniz yizeyinde saatte 760 mildir.(Clifford T.MORGAN)
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Tek frekans igeren ses dalgalan elektronik aymtlaria dretilebildiginden,
sinils dalgalar1 yalmz laboratuarda igitilir. Gonlok hayatta igitilen sesler daima bir ¢ok
ya da binlerce sinis dalgasimin karigimidir. Ancak mitzik aletlerinl akort etmede
kullanilan diyapazimun sesi saf’a yakindir. Mitzik aletleri temel denilen bagat sinis
dalgasi bigimli bir ses verir. Bu bagat frekans, temel frekansin katlann olan
armoniklerle (overtones) karigmigtir. Buharin 1slx§a benzeyen sesi gibi girnitiler
birbirleriyle iliskisi olmayan farkh frekanslan kapsar. Isitilirlik araligindaki hemen



hemen tom frekanslan kapsayan giraltiye beyaz gﬁrﬂltﬂ (white noise) denir. Buna
paralel olarak, spektrumun bir gok frekansim kapsayan 151k da beyaz olarak goéralir.

Yukarida gorilddgi gibi, frekans ses uyaricismun fiziksel yénddir. Buna
karsiltk “perde” terimi, tonlara iligkin psikolojik yoklemleri belirtir. Algiianan
perdedir. Perde ve frekans aym yonde degisir; biri artinca digeri de artar. Ancak bu
bire birlik bir degisme degildir. Bunu, pede yagantisimn frekansin fiziksel boyutuna
olan iliskisi yoluyla gdstermek mumkindir, (Genel olarak, fiziksel uyancilarla
yagantilar arasindaki iligkiyi ele alan ¢aliyma alanina psikofizik denir).
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Sekil 3.Perde Olgegi

Sekil 3. de ;)kla gdsterilen 1000 ‘H;z’.lik frekans, 1000 Mels (mels) perde
degerinds olarak kabul edilmistir. Fiziksel frekans 10 defa artip 1000 Hz'den 10.000 - ‘
Hz’e c;kaca alglla.nan pedenin mels birimi ne olacaktir ? Sekilde de goritldugn gibi,
10.000 Hz’lik ton oi¢ kattan biraz az bir perde yiikselmesi olarak algilanmaktadir.
Agikgasy, perde ve frekans, birbiriyle iligkili olmakia beraber birbirinin aymisi
degildir.{Clifford T.MORGAN 1982)

Bu perde 6l¢egi, perdenin bir psikolojik yasant, frekansin ise bir fiziksel
boyut oldugu gergegini ortaya koymaktadir. Perde birimlerine mels denir.

Dogustan itibaren sesin geligimi erkek ve digi cinste farkhidir. Bu degigiklik
hormonal geligime baglidir.
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2.1 Sesin Ozellikleri
2.1.1. Yiikseklik

Sesin yiksekligini olugturan, frekanstir. Saniyede titregim sayisina frekans
denir. Sesin yiksekligi, ses kaynagmm titresimlerinin frekansina baghdir. Yani
yikseklik, titregim sayis: ile orantilidir.

Sesin yﬂkseldigii kalin bir sesi, ince bir sesten ayirmamizi saglayan niteliktir.
Kalin sesler algak frekansli titresim hareketlerinden, ince sesler yiksek frekansl:
titregim hareketlerinden dogar.

Fizyologlarin yaptiklar1 deney sonuglarina gore, yikseklik, igitsel yolda
ilerleyen sinir akim sayisi ile iligkilidir. Bu olay; g6rmede, bir 1518 parlakligim
sinir akimi sayisinin belirlemesi olay: ile kargilastirilabilir.

Insanlar tarafindan igitilen frekanslarin aralig yaklamik 20 ile 20.000 Hz
arasmdadir. Ust ve alt smurlarin yam sira, bir insamn igitebildigi aralikta en fazla
duyarh olduqu ve vaklaglk 1000 ile 4000 Hz arasmda bir merkezi bdlge vardn' En iyi
igitme bu ﬁ'ekanslar arasmdadlr Isormmamn anlasxlabxlu olmasindakien dnemh dge
"~ sessizler bayik Olgﬁde bu merkezi aralik igindedir. A

Alt siminn dstiinde artan giddetle sunulan sesler giderek daha yitksek olarak
igitilir. Ancak fiziksel bir dzellik olan giddetin, psikolojik bir yiiklem olan yukseklikle
aym olmadigim bilmek gerekir.(Clifford TMORGAN 1982)

2.1.2. Siddet

Sesin giddeti dalga boyuna bagli olarak degisir. Sesin giddetinin subglotik
denilen ses teller1 altindaki basingla dogrudan iliskili oldugunu aragtirmalar sayesinde
bilmekteyiz. Aym gekilde ses tinisinin da ses tellerinin gerginligi, uzayip kisalmasi ile
ilgili oldugunu da bilmekteyiz Bu iki parametre bagimsiz deildir ve ses telleri
altindaki basing, sesin timsim da etkileyebilir.
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Sekil 4.Ses dalgalarimn ortaya qikig: ve yapisi

Basing

Bir ses dalgasmin genligi (amplitude), Sekil 4’de gosterildigi gibi, yatay eksen
ile sesin tepecigi arasmdaki dikey izdogomin yoksekligi ile dl¢nldr ve o sesin giddet
derecesini belirler. Sinis dalgasindaki tepecikler yétay eksenden ne kadar uzaksa, o
ses o kadar giddetli demektir. Birisine, “Yiksek sesle konugma” dedifimiz zaman,
fizik biliminin terimleri iginde, “Sesinin genelligini azalt” demig oluruz. Desibel (dB)
ses giddetini 6lgmek i¢in kullamlan bir birimdir. Sesin giddeti arttik¢a kulag rahatsiz
etmeye baslar ve 120 desibeli gegince aci hissi verir. Bir kimse, 30 dB’lik bir sese
sirekli maruz blrakﬂxrsa. 0 k1msemn 1§utme yeteneimde zamanla bozulma baslar ve
kulak duyarhgxm kaybeder. Frekans ve sesin sxddetx beraberce xsltme deneyxmxm
stkile. Kulagimiz en gok 1.000 ile 3.000 Hz arasmdakx seslere- duvarhdxr ‘Bu frekans -
dagihminin altindaki ve gstindeki sesleri duyabilmemiz 1<;m sesin slddetmm daha
yiksek olmasi gerekir. (Dogan CUCELOGLU 1994)

2.1.3. Tm

Sesin kalitesini anlatan 6zelligidir. Iyi tim kavrami ganci’nin ulagmas: gereken
artistik sonucu ifade eder ve taklit edilmesi gereken belli bir iy1 ttm modeli yoktur.
Tini, onun igin bir amag degil, ses varligimin bir geregi, bir kalitesidir.Ifade gegidi
kadar veya ona yakin tim gegidi vardir.

Zengin timu demek, armoniklerle iyice bezenmig tim demektir. Mesela saf ses

veren diapozona mukabil, insan sesi armonikier ydnﬁnden hayli zengin olabilir.



Ginimiz bilimi (osilograf denilen ve sesli harfleri egri geklinde gosteren bir
aletle spektregraf denilen ve géruntll veren) 6zel inceleme aletleri yardimu ile, verilen
belli bir frekans ve giigteki noktay1 veya belli bir sesli harfi séyleyen herhangi bir
gancimn sesinde hangi armonikier bulundugunu izlemek imkamm saglamustir,
{(Ercimend BERKER 1992)

Her sesin kendine has armonikleri oldugu gibi, bunu egitimle elde etmek de
mimkinddr. Bagka bir deyimle dogal olarak tuusi zengin sesler oldugu gibi, bunu

egitim yolu ile elde etmiy sesler de vardir.

Bir solistteki tim zenginligi ile bir koristteki tin1 zenginliginin birbirinden farkl
olmasi gerekir. Korist, belirgin bir 6zellife sahip timsi olmadifh takdirde Koro
butiningn ile kaynagabilir. Ozellikle kaguk topluluklarda birlikte gan yaparken sesin
kendini belli edecek gekilde degil, digerleri il;a bittimleserek tim zenginligini
saglayacak gekilde disipline edilmesi gerekir.

Dogal olarak her gancinin baz1 seslerde veya ses serilerinde timlar1 parlak ve
zengindir, digerlerinde donuktur. Mesala sopranolarla tenorlarin pest sesleri, tizlerine
nazaran daha etkisizdir. Bas altolarda xse tam tersine, pest sesler daha ethhdn'_ )
Bariton orta. seslerde daha parlaktir. egmm uygulamasmda bu farkiar 1mkan ‘
‘ nisbetinde- dikkate almmalidir, - T ST )

Az yetigmis gancilarda zayif seslerin timlarim fakirlegtirme egilimi vardir.
Ozel bir sebep ve belli bir ifade gered olmadikga sancy, en zayif seslerds dahi tim
zenginligini korumak zorundadir.

Tm’mn birbagka niteligi’de agikhik, temizlik ve berrakliktir. Her sesli harf
kendine mahsus ses rengini tagimalidir. Istisnai olarak, 6zellikle kadin seslerinde, ¢ok
tizlerde, fiziki imkansiziik yozinden sesli harflerde degigiklik mazur gortalebilir.

Akustik analizi teyiden fonetik uygulama da “A™ seslisinin ana sesli oldugunu
kamtlamaktadir,



“A”dan baglayarak agiz hacmini baydltmek sureti ile dudaklar: ileri dogru
uzatirsak “0”yu, daha sonra “U’yu elde ederiz. Bunlar donuk, los seslilerdir. “A”dan
baglayarak, ag1z hacmini kiigiiltmek suretiyle ¢ene araligimin kapatirsak, “e”yi (kapali
E) yi, daha sonra “I”yi elde ederiz. Bunlar aydinlik, berrak (saydam) sesiilerdir.

Birinci serideki seslileri fisildadigimizda inici bir melodik dogru; ikinci
gerideki seslileri fisildadigimizda da; ¢ikic bir melodik dogru duyulur. Bu denemede
seslilerde pestlerde “U ya ait, tizlerde “I’ye ait formansiyonel bélgelerin varligim
dogrulamaktadir. Ornek: Herhangi bir notada seslendirilen her tiria E seslisinde bir
tarafdan 2600-2400 p/s de, diger tarafdan 400-600 p/s de yerlesmis olan armonikler
yikseleceklerdir.

Aydinlik seslilerde iki bolge vardir. Alttaki bélge giddet yoninden onemli
degil, ancak tim bakamindan gereklidir. A seslisi en 2engin ve en bagimsiz olamdir. Ne
dudaklarin ne de ¢ene kemiklerinin kapanmasi ile sinirlanmig degildir. En pariak olam
ve en fazla soluk isteyeni bu seslidir. U ve I seslileri ise, sinir seslileri olarak, az

emek kanunu icab1 en 6nemsiz olanlaridir.

Bitiin ganci’larin aym E’yi veya I'yi elde etmeleri daha giigtir ¢inkii bu

seslilerde uymlil.anacak' iki bdlge vardir,

- P~ -

" Sancilar biraz dikkat ettikleri takdirde, orta siddette tinlayan O ve E ye nazaran
A seslilerinin gok zayif tinladigim farkedeceklerdir.

U seslisi, I nin gene pozisyonu ile U min dudak pozisyonu birlesiminde olugur.
O seslisi ise, E nin gene pozisyonu ile O nun dudak pozisyomu birlegiminden

olugur. En fazla itina isteyen sesli U seslisidir. Ctinki iki u¢ (simr) pozisyonundan
olusur. (Ercimend BERKER 1992)



2.2. Ses Organlan ve Fonksiyonian

2.2.1. Dudak

Insanda agzin ¢evresini olugturan etli pargalara verilen isimdir. Biri astte ateki
altta bulunan iki dudak, yaﬁda birlegerek “ dudak kdgesi” denilen agiy: olugturur.
Dudaklarin serbest kenari, ¢ok ince, pembe renkli bir mukozayla kaplidir; bu mukoza
agiz mukozasi olarak igeriye dogru devam eder. Agzin iginde dudaklan ikiye bélen
orta ¢izgi fzerinde dudak “gem™i yer alir ve dudagin arka ytiziind dig yuvas: kemerine
baglar. Dudaklarin hareketini, dudak kogelerinden baglayarak dudakiarmn gevresinde
ve i¢inde yer alan degirmi kas ile tiggen kaslar ve gitlme kas1 saglar.

Herhangi bir ses biriminin gergeklesmesi sirasinda, dudaklarin konumunu
belirlemek ya da agiklifim Sl¢mek igin, bunlarin hareketlerini énden ya da yandan
incelenmesi dudak analizi kapsamina girer. San gahgmalarmda dudaklarin bigimi her
vokalde daha hassas bir gekilde Onem kazanmaktadir. $an egitiminin daha ileri
sathalarinda dudakiar artik bir refleks olarak o anki vokallerin olusumu igin gerekli
pozisyonu alir. N

Vokalleri.n\ ve bézx sedah-sedas'iz. seslerin olusumg sirasdinda, dudak
hareketteri, bu seslerin agikltk, koyuluk ile parlakligia ve tesekknl edigine etkendir.
Bu bakimdan dudaklarm birbirine temas etmesine, yuvarlak, diiz ve uzun sekiller

almasina 6zellikle ¢aligmak gereklidir. (Bayik Laorusse Cilt 7)
2.2.2. Dis

Insanda ¢ene kemiklerinin kenarlarina gémilli olan ve ¢ignemeye yarayan

beyazimtirak sert orgaﬁlara dig denir.

Digler bigimlerine ve bulundukiar: yerlere gére 8 kesici dig, 4 kdpek disi, 8
kugitk azi ve 12 buyak azi olmak Qizere gegitlere ayrilir. Her digte bir gériinen kisim
(tag yada kuran) bir kemik iginde ve mukoza altinda kalan kisim (kok) vardir; bu ikisi
bir boyunla birbirinden ayrilir. Diglerin bir ya da birkag kokil vardir; buna gore tek
kokld ve ¢ok kokld disler aynmt yapilabilir. Kékler ayn ya da birbirine bitigik
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olabilir. Uglar1 az ya da ¢ok sivri ve tepeleri bir ya da birka¢ deliklidir; buradan

damariar ve sinirler geger.

Mine ya da damantin dokusu; ¢ok sert, parlak, beyazimtirak, saydam bir
maddedir, tacin tstinil kaplar, kalinlig1 6zellikle tag ttmseklerinde 1 mm’yi agabilir.
Kokin dentin kism: seman ile kaplidir; az ¢ok pirtikid olan bu maddenin dig gukuru
ile dis arasindaki baglarin lifleri yapigir. Dig boynu, mine ile seman arasindaki
birlesme ¢izgisidir, normalde digetiyle ortiladir. Tacm merkezinde digézil odacig
denilen bir bogluk bulunur; i¢inde bagdokusu, damar ve sinirden olusan digézinin bir
kism1 yer alir. Buna odacik dig6zi denir; buras: koklerin ortasindaki kanallarin i¢inde
kok dig6zit halinde uzamr: Digler kokin semamindan dig yuvast kemigine uzanan dig
gukuru, dig baglariyla gene kemigine tutunur; burasi gene kemigi ile dig arasmda
gergek bir ekiemdir.

Dig sisteminde gelisme anomalileri gortlebilir. Bu durumlar, ortodonti’nin ve

gene kemig - yiiz ortopedisi’nin konulandir.

Dislerin korunmasi, saglik kosullarina ve dig - a1z bakimmna dikkat etmekle
gergeklestirilir. Dig hastaliklarimin en sik gérileni ¢ariikierdir; hastalikiarin bir kismi
kismi onarimla (inlays, dolgu) bir kxsml b(iyuk onarimla (kaplama.képr{l vb.) tedavi
- ed:hr (Boynk Laorusse, Cilt 6) - o .

Sekil 5. Dudak ve Digler
(Gerhard Wolf~Heidegger 1971)
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2.2.3.Dil

S
i -
Sekil 6.Dil’in Anatomik Yapisi.

(Gerhard Woif-Heidegger 1971)

Dil, 17 ¢izgili kastan olusur; hepsi XIL ¢ift kafa sinirine (biiyik dilaltilar)
baglt olan bu kaslar, ona bityik bir hareketlilik saglar. Dil; ¢igneme, yutma ve
seslenme de buyik rol oynar. Serbest kismi bir mukozayla kaphidir; Gst yuzi dil
‘putirisri denen ve en irileri dilin dip tarafindan basagaéx ‘bir V bigimi ¢izen birbirine -
yakin bir st kogik ;;1kmt1yla' icaphdlf. Bu pitarler tad organla;lmﬁ .buhmduklan
yerlerdir. Dil yukar: kaldiriidig zaman alt yiizinde ortada dil gemciyi ve iki yanda
mavimsi dil toplardaman gorilir.

Dilin arkaya dogru diismesi dil digikliiginiin olmasina sebebiyet verir. Soluk
borusu brong alam az ¢ok tdmityle kapatarak, solunumun durmasina neden olabilir. Bu
olgu genel anestezi sirasinda ortaya ¢ikan hipotoni ya da genel koma halinde gérulir.
Uygulanacak acil tedavi, dilin saglam bir gekilde bagli oldugu ¢ene kemigini yar1 ¢ikik
duruma getirmektedir. Bunun i¢in alt dig kemeri, ilst dig kemerinin dstine bindirilir.
Genellikle hemiplejiye bagh olarak dilin hareketsiz kalmasina da dil felci denir.
(Baytk Larousse Cilt 6)



Sesli ve sessiz harflerin olusumunda, bu harﬁerin tegekknl etmesinde ve renk
degistirmesinde onlara agiklik, kapalhilik, yumusaklk, sertlik, pariaklik gibi katkis:
olan organ dildir. Bu bakimdan vokaller ve konsonantlaria dil ¢aliymalarma ¢ok
dikkat etmek gerekir.

Dilin ucunun kot ailskanhklarla yukariya kivrilmasi ya da dilin dstimin
kivnimasiyla, dil kokiondeki kasin kasilmasi neticesinde bir takim sesler bozuk
gikacaktir. Normalde dil, ag1z i¢inde diz ve hafif sirt1 kabarik durumdadir. Béyle bir
kusuru olan kigiye yunlar yaptiriimatidr:

a) Uzun sesler nzerinde dil digar1 ¢ikartilip hareket ettirilerek, dik kasmm
kasilmaktan kurtarip; gevseklik ve esneklik saglanmalidir.

b) I ve E harflerini stirekli s6yleterek dili bozuk durumdan kurtarmalidir.

¢) Agzina ve dudaklar arasina kalem, ﬁrketé gibi araci bir madde koyarak,
sirekli R harfini séyletmelidir. (Senel ONALDL, 1978)

2.2.4. Larynx (Girtlak-hancere ve Ses tefleri)

Larynx (gurtlak, nefes borusumm fist kisminda nefes duzemm ayiran bir
- organdir. Nefes borusu aksine dxkey sekllde sag ve sol kaslarm gkatxlanm kamxhkh

iki krvrim halinde oldukga yatay durumda yerlesmis ses téllerini ihtiva eder.

Larynx’in anatomik yapisina bakilirsa ses tellerinin (=vocalcords) her biri
“thyroid cartilage” ile “arytenoide cartilage™ arasina gerilmisg oldugu géritlir. Seslerin
mevdana getirilmesi sirasinda “Posterior ciricoartytenoid” kaslarmn aritenoid kartilaji
tiroid kartilajdan uzaklastirilmas: ile kord vokaller gelir. “transverse arytenoid” kas
aritenoid kartilaji birlikte geker ve béylece iki kort vokal birbirine yaklagir, ve
ekspirium havasimin ¢tkigt ile vibrasyona ugrarlar. Buna karmilik, lateral
krikoaritenoid kaslar aritenoid kartilaji onre dogru ¢ekerek normal respiriuma
musaade ederler.

Sekil 7 de degigik bigimleri gérilen vokal kortlarin gerginlik veya gevseklik
durumliar: onlar: galigtiran kaslarmn tonusuna baglidir.
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Sekil 7. Ses ¢tkarma sirasinda vokal kordlar ve aldig bigimler

Ses perdesi larenksten digar1 yayiirken farkli iki yolla degigmektedir.
Birincisi, ses tellerinin gevyemesi veya gerilmesi ile olan defiymedir. Yukarida
calisma mekanizmalar1 agiklanan laringeal kaslardan bagka intrensek kaslarda
fonksiyona katilirlar. Omegin yiksek frekansh bir ses meydana getirilecedi zaman
larinks yukariya dogru kaldirilir ve ses telleri gerilirler, buna kargilik bas bir ses
¢ikarilirken de larenks agag dogru ¢ekilir ve ses felleri gevserler. Ikincisi, ses
frekansimn degisimini saglamak igin ses tellerinin kitlesinin defigmesidir. Cesitli
s.esler Vg-lkanln‘ken ses tellerinin kenarlan incelir veya kalinlasir; bdylece sesin
_ frekansim degigtirirler, hatta bazan iki ses teli ortasinda bir delik meydana getirilerek
 gok degisik seslerin gikarimast olanaklidir. (Rkneddin TANALP, 1975)

— .~ =

~

" Ses tellerinin yaptid1 igin kontrold, insanin elinde degildir. Bu nedenle $an“veya
86z icras: esnasinda girtlagin aldig1 gegitli pozisyonlarin tam bilincine varamayiz, omu
ancak dokunarak izleyebiliriz.

Sekil 8. Ses organlarinin genel anatomik gorimtilsi.
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Pharvnx (vutak

Ses tellerinde ¢ikiginda sesin 0i¢ nitelifini; yani yikseklik, giddet ve tim
dzelliklerini ihtiva eder. Bag boslugundan gegerken duyulabilir hale dontsgtr.

Bag boglugn rezonator gorevi ifa eder ve ses kaynagimin etkisi ile titregime
geger. sesli ve sessiz harflerin durumuna ve tim degigikliklerine gére biyiar veya
kiigilir, uzar veya kisalir. En iyi rezonansa ulagamak igin sesli harflere dayal1 gesitli

ses egzersizleri diizenlenir.

Larynx veya hangereyi takip eden pharynx (yutak), insan sesi aletinin agizli1
gibidir. Tinilar1 renklendirmede rolt buyiktir, Oz bigimine gdre, hancereden gikan
sesi ¢egitli armoniklerle donatir, a¢ar veya kisar, parlatir veya séndoror. Tipk: bir
kemamn i¢ govdesi gibidir, yalmz boyutlar1 degigebilir.

San igin, hangerenin ses verimi ile bogazin rezonans kapasitesi arasinda akord
(uyum) olmasi gerekir. Bogaz, her notada hacmini degistirmek suretiyle hangereyle
uyum saglar. Bogaz, kendisine verilen ses gbrevine gére, ¢apmm ayarlar.

Ses egzérsi;;leri gefgekte, yavas ya\faé, bogazin rezonans gliclnd. artirzcs, girtlak
ve yutak’in. igbirligini geligtirici, hangerenin ytih:egim gallsmasvlm_ kolaylastiric:, ses A
yolunu agict ve nihayet degisik txm varyateleriyle sesi zenginlestirici adels
hareketleridir.

2.2.6. Akcigerler ve diaphragma

Akcigerler biri sagda biri solda olmak fizere iki tanedir. Derin soluk alinca
akcigerlerin sigas1 5.000 cm’ @ bulur. Normal soluk almada 3.000 cm’ dolaymndadir.
Akcigerlerin dig yiz0 dozgin ve parlak, erigkinde mavimtirak renktedir. Dokusu
gevyektir. Bigimi; bir tabani, bir de tepesi ya da kubbesi bulunan yarim koniyi andirir.
Dig yuzil g6gs ¢eperine kalip gibi uyar. “loplararast denilen yariklarla bir kag lopa
aynilir. Sol akciger iki, sag akciger de iki lop’ludur. I¢ yozde akciger gobegi bulunur.
Gobegin iginde bir ana brong, brony damarlari, akciger atardamari ve akciger
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toplardamar: yer alir. Alt yazn kalip gibi, diyaﬁ'amﬁx dig bukeyligi dzerine oturur. Iki
akciger arasinda mediastin bulunur.

Her iki akciger de, gdbekte kavusup kapanan ve pleura denen serdz bir kilifla
kaplidir. Akcigerler Bronslarm ardigik dallanmasindan olusmugtur, en son dallanmalar
“akciger lopcuklarr” denen qbk kenarl: kil¢icitk topaklarla son bulur. Bu lopcukiarin
icinde sona eren bronsun ug dali, orada brongcuklara ayrilir. Ve bu, hava petegi ya da
“alveol” denilen kiicik bogluklarla birlesir. Alveol, akcigerin igini géren boltmdiir.
Akciger atardamariarinin u¢ dallarindan ¢ikan ¢ok sayida kilcal damarin olusturdugu
damar agmm tagiyan ince ve esnek bir zardan yapimgtir. Toplardamar kam burada
atardamar kanina dénigir; bu olaya kamin temizlenmesi denir. (Bayuk Larousse, 1.
Cilt)

/I
Sekil 9. Akcigerlerin genel g6riingmi.
(Gerhard Wolf-Heidegger 1971

Divafram

Diyafram, g6gis boslugu ile karin boslugunu birbirinden ayiran ve kas kirig
karigimindan olugan baslme bigiminde bir tek yassi kastir. Bi¢imi enlemesine uzunca
bir kubbeyi andirir ve dig bokeyligi digart dogrudur. Diyafram kubbesi dizgin
degildir, ortada kalbin bulundugu bir ¢6kek bulunur; bu ¢6kek diyafram: sag ve sol
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diyafram kubbeleri olmak fizere iki kisma aym}, sol kubbe sagdakinden biraz
asagdadir.

Diyaframm orta kismi kirigsidir. Buraya diyafram merkezi denir; kas
demetlerinden olugan gevre kismi ise etlidir. Diyafram merkezini gogs boglugunun ait
deligine baglar. Diyafram merkezi sedef renginde ve yonca bi¢iminde kirigsi bir
lamdir. Orta ve sag yapragmn birlegtigi alt ana toplardamarin gegtigi bir delik bulunur.
Diyaframin etli kismi kas demetlerinden olusur, bu demetler 6nde g6gis kemiginin
hanger ¢ikintisinda, yanlarda son alt1 ¢ift kaburgaya, arkada diyafram bacaklar: denen
ika gii¢li kas demetiyle, ikinci ve figinct bel omurlarina tutunur. Diyafram bacaklan 8
bigiminde ¢aprazlagarak iki delik meydana getirir; 6nceki delikten yemek borusu ve
akciger, mide siniri (vapus) , lifsel olan arkadakinden aort ve g6gus lenf kanali geger.

Diyaframin gesitli yapisma yerleri arasinda baska delikler de vardir. Bu
delikler, buyak sempatik sinir i¢ organ sinirleri ve azipos toplardamar geger.

Iki diyafram siniriyle y6netilen diyafram, soluk almay: saglayan baglica kastir,
kasildiginda g6gis kafesinin hacmini artirir. (Biyiik Larousse , cilt 7)

“Nefes hareketl yani solunum -fxava ile hayat 1<;m gerekh olan kan‘arasmda
kxmyasal degisimi saglar: Bu hareket iki zamanhdtr ‘Havamin oksijent cigerlere -
g6titren soluk alma, gaz artiklanm dzellikle asit karbonigi dlsan atan soluk verme”

“Ses, soluk verme hareketi sirasinda, ¢ikan havanm ses tellerini titretmesiyle
meydana gelir. Goglis boglugu ve karin hareketinin diizenienmesi ile ses “jan” a
dénigir. Sesi doguran ¢ikan hava, aymi nedenle sesin motoru

“Cigerlerin hava ile dolmasimm saglayan nefes alma, soluk aldirici denilen gok

sayida adele hareketinin yarduni ile gergeklesir.

Cigerlerin dolmas: ise boyutlar1 6ne ve arkaya oldugu kadar yanlara dogruda
bitytyebilen gégns boglugunun geniglemesi ile gergeklesir. Kaburga kemikleri yikselir
ve hafif¢e aralamir. Diyafram adalesinin 6zellig i;:abx cigerler yukaridan agagiva
dogru buyir. Istirahat halinde iken, bir kubbe geklinde olan diyafram g6gis
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boslugundali organlaria karmdaki organlart birbirinden aytrir. Kasilma ile diyafram
alcalir, dizlesir, altindaki kann igerifini sikaghnr, bdylece gogils boglugumm her
agiimasinda yani cigerlerin her dolusunda karin geperleri genigier. Harekete gegen
karm 6ne gelir ve boégtirlere dogru yayilir. Bu ytzden hakh olarak, diyafram gogos
pompast i¢inde hareket eden gergek bir pistondur denir.

Diyatram, hareket ile kaburgalar1 one, digariya iter. Béylece gdgiis boglugumu
genigletir. Bu adelenin, nefes hareketinin baglica gérevlisi olduguna giphe yoktur.

Havay: digari atan soluk verme isi aym zamanda hem aktif hem pasif olan bir

mekanizma ile gergeklegir.

Pasiftir ¢tinkfl, akciger elastiki bir organdx;, petekler sistikten sonra eski
durumlarina dénerler; aym anda hacimleri kigilen akcigerler gdgis boglugunun
ceperlerinide kendilerine ¢ekerler ve diyaframin yikselmesini saglariar.

Aym zamanda aktiftir. Cinki solunnmda birbirini takip eden soluk alicr
adelelerin kastlmasi aktif bir istir. Bu, gevseme ve kasilma (istemli) hareketlerdir.

_ &) Soluk alic1 adalelerin gevsemesi iie, yer degistirmis- oilanwgqg@u_s 've kax'ln"
boslngu eski haline déner. Clglanus‘ olai diyafram akcigerlerin ¢ékmesi ile‘te;h'm:
ditizelir. Geniglemis olan karin geperleri tabii durumlarim alirtar.

b-) Soluk verici adalelerin hareketi ise kaburgalarin kapanmasi, karin cidar:
adalelerinin az ve gok buzillmesi, bdylece i¢ organlan sikigtirarak diyaframi agagidan
yukariya dogru endirekt tahnk etmesi geklinde olugur. (Erciment BERKER, 1992)

2.3. Ses Organlarmm Kunilanmm

Ses organiarinin kullammi nefesli bir saza benzetilebilir. Nefesli bir saz a¢
kisimdan olusur: Havay: pompalayan bir kérik, titregimleri baglayan bir vibratdr,
rezonansi saglayan rezonatér bir bogluk. Insanda kérik akciger, vibrator ses telleri
(vokal kordlar) , rezénat6r ise ses tellerinin fGzerinde bulunan farinks ve larinks
‘bogluklardir. |
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Komugurken veya garki soylerken akcigerlerden pompalanan hava trakea
denilen hava yolundan yukan dogru ¢ikar ve vokal kord denilen ses tellerine garpar.
Ses telleri yere paralel pozisyonda duran ve dudaga benzeyen iki kastan olugmustur.
Bu ses telleri agilip kapanarak havamn kigik miktarlarda yukariya kagmasina izin
verirler. Ses tellerinin agilip kapanma sikiig: sesin bas ve tiz olmasmm belirler. Ses

telleri ne kadar sik agilip kapanir ve titresirse ses o kadar tiz ¢ikar.

Bilinen en tiz sesi (nld opera solisti Mado Robin ¢ikarmistir. Mado Robin’in
ses telleri saniyede 2349 kez titregerek insan sesinin ulagabildigi em tiz notaya
ulagmigtir.

Hava kayna®: olan akcigerler beyinden ¢ikan bir emirle genigler. Bu
geniglemeyi gogts kafesinin tabanindaki diyafram denilen kas saglar. Bu kas kasilinca
kendisine yapigik alt1 kaburgay: kendisine ¢ekerek akciger dokularimn geniglemesine
neden olur. Bu genigleme gevredeki atmosfer basincina gére negatif bir basing dogurur.
Bu pegatif basing dig ortamda hava emer ve akcigerler pasif olarak havayla dolar.
Nefes verilirken diyafram ve go3fls gevser ve akcigerler kilgillmeye baslar ve hava
dxsan ¢ikar. Nefes alip verme normalde insan farkina varmadan refleks olarak
dakikada 16-17 kez tekrar eder. Her nefes almada akcigerlere 500 ml. hava dolar.

L~ =

_ Ancak sarki séylemek 1000-1500 ml. hava ve buna bagli olarak daha gok
enerji gerektirir. Bu nedenle garki soylerken solunum hareketleri bilingli ve istemli '
olarak gergeklestirilir. Nefes alirken hava gereksinimi artarsa gogis boglugunu
¢evreleyen bazi yardime: solunum kaslan devreye girerek akcigerlere daha fazia hava
girmesini saglarlar. Akcigerlere giren hava miktar: artinca karm boslugunu iterek yer
kazanma durumu sézkonusu olur. Karin bosluguna yukaridan gelen basing, karin dst
kisimlarinin 6ne dogru itilip digariya dogru bombe olmasina neden olur.

2.3.1. Sesin cikis-bitisi

Sesin ¢ikig1 yu iki sartin olusmas: ile gergeklegir.
1) Ses tellerinin kapal: durumda olmasu.
2) Hava basincimin baskisi.



¢ikis1 gdyle olur.
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Bu iki faktoriin az veya ¢ok bagan ile knllanﬂmasx, sesli harflerin ¢ikiginda a¢
ayn durum meydana getirir.

1- Sesin bogaz yolundan ¢ikigt
2- Sesin solukiu ¢ikis
3- Sesin dogru gikist

Sanci, hangeresini (Larynx) birden kuvvetle sikar ve sesini kuvvetli bir hava
basincindan sonra adeta figkirtirsa, sesin bogaz yoluyla ¢ikis: hali meydana gelir.
Bayle ses ¢ikarm, hem hatali hem ¢irkindir. Hem ganciy: hem dinleyiciyi yorar. Sesi
sertlegtirir. Bu durumda hangerenin sikilmasi hava basincindan 6nce olur. Sesin solukin
¢ikig1, sesli harfin solunmas: demektir. (a harfini HA geklinde terennim etmek gibi.)

Agiklama amaci ile yapilan bazi uygulamalar diginda bu da hatadir. Sesi
donuklastirir, yan’in temizligini bozar, lazumsuz soluk israfina sebep olur.

Ses tellerinin kasiimasiyla hava basincimin hareketi aym1 zamana rastlar. Sesin
dogru ¢ikist, bu iki durumun ortalamasi ile mimkin olur. Sesin Qduslxia paralel olarak

. sesin bitiginde de Gi¢ halden $6z edebiliriz Sert olmamak kaydiyla tam saghkli ses

1-) S;siﬁ t;ogaz yoluyla bitisi;. Opera sanatgist igin kusur sayilan bu durumda,
ganc1 giicinil bir “bogaz vurgusu™ ile noktalar. Sesten sonra bir gorfiltd duyulur. Bogaz
giddetle kapanr.

2-) Sesin solukla bitigi de, bir dekrogendo sonncunda yorumlama unsuru olarak
uygulanabilir. Sesten sonra soluk duyulur.

3-) Sesin dogru bitisi, gefin final igareti 0zerine gancinin ses tellerini kapayip
hava akimin: aym anda kesmesiyle olur. Bu halde, sesten sonra ne girulti nede soluk
dﬁynlmaz.

2.3.2.Sesin yayiimasi ve aksi

Sesin yayilmasi, samldif gibi tek hat dogrultmsunda degil, her tarafa olur. Ses,
15tk 1gmlant gibi bir agidan diger agiya akseder. Bir sesin boyle net aksine ve
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tokenigine eko denir. Uzm ve flu bir ekoya ise reverbiration diyoruz. Ses kaynashim
eko diizeyinden ayiran mesafe kendi dalga boyundan daha kisa ise, o ses akis (eko)
yapmaz. Ses, sert yiizeylerde fazia akis yapar, ¢ok yumugak yizeylerde ise hi¢ akis
yapmaz.

2.3.3. Ham Ses—Tam.Ses

Ham Ses
Ses larynx denilen girtlaktan ¢ikar. Larynx iginde barindirdig ses tellerinin

titresmesi sonucunda sesi olugturur. Bu ses, fondemental frekans denilen ham ses’

dir.

Larynx hava yolumm en #ist kismindadir. Girtlagin en ¢ikintili yerine Adem
elmas1 denir. Bu sert kikirdak boyunda rahatlikla ele gelir. Girtlagin ost kisminda bir
taraftan kafa kaidesine, diger taraftan kdprilcik kemigine bagli viicudun tek serbest
kemigi olan hyeid kemik vardir. Bu kemigin 6zel durumu garki sdyleme sirasinda
onem kazanir. Conkd bu kemik sirasinda girtlak hareketleri dolayli olarak kontrol
altinda tutniabilir. Dil, ¢ene, boyun sistemli olarak hareket ettirilerek girtlaga istenilen
pozisyon verilebilir, Hyoid kemik opera sanatcismm gizli silamdmr.

ertlagm en 6nemh kﬂurdagl, a(;xk duran kxtap $eklmdek1 txrmd g; dir.
| - “Bukikirdagn i¢ yuznne ses telleri yapigir. Trakea Trakea dedigimiz hava borusunun en gstiine
' yerle$m1$ krikoid kakardak vizik sekhnde olup tiroid kakirdakia eklem yapar. Bu
eklemin hareketi sayesinde ses telleri gerilerek daha ince ses ¢ikmasim saglar.

Ses telleri onde tiroid kikirdagin i¢ yozine, arkada ise aritenoid denilen iki
kigik kikirdaga tutmurlar. Bu iki kilgik kikirdak eklem yizeyleri ve kendisine
yapigan kaslar sayesinde dénme veya Gne arkaya yatma hareketleri yaparlar Bu
hareketler ses tellerini agar-kapatir, gerer-gevsetir, inceltir-kalinlagirir. Bdylece ses
¢ikar. (Mehmet OMUR , 1995)

Tam Ses
Ses tellerinin hasil ettifi ses yeterince biylmas ve oturmug dedilse mozikal
sesten 56z edilemez Titreyen dudaklardan dsknlen, ¢ocuklarin motor taklidi yaparken
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cikardiklar1 sese veya sert¢e siimkiirme esnasinda burundan ¢ikan huriitiya benzer bir
ses duyulur.

Sesin oturmasi demek, yeterince biytmesi, armonikler ydntnden zengin ve
uyumlu bir tin1 ile donatilmas: ve tam gictine erigmesi demektir. Yukarida gérdogimaz
gibi sesin boyle bitytmesi Larynx’teki, bogazdaki, agizdaki ve bazi ahvalde burundaki
rezonans bogluklarinin uyumu ile miimkin olur.

Uygun bir rezonans yani akord saglanmasi, bu boglukliarin hacim degistirmesi
ile olur. Bu bogluklarda hacim nasil degigir ?

Dilin, dudaklarin, yanaklarin, ¢enenin kisacasi sesin ¢ikmasinda rold olan
battn oynak kisimlarin hareketleri ile bu hacim degigikligi saglamr.

Belli bir ses veya tin1 elde etmek i¢in butln bu organlarin ideal pozisyonu
evvelden hesaplanamaz, dolayisiyla 6nceden kontrol edilemez Ancak icradan soora,
sonug ortaya ¢iktif1 zaman tesbit edilebilir.

Bu tesbit hergeyden evvel kulakia olur. Eger kulak “bu ses iyidir” diyorsa,
organlarm iyi dﬁiehde*oldu@tmu anlamxs' oluruz: ' )

Bu konuda gergek hakem olan kulagin yan: sira, ister adale olsun, ister titregim
olsun, diger duygulara da itibar gerekir. Mesela bogazda kasilma ve bazilme olumsuz

bir harskettir.

Sesin oturmasi deyimi, sesin yeri kavramim da igerir. Burada sesin gergek yeri

ile fizyolojik yerini birbirinden ayirmamiz gerekmektedir.

Sesin gergek yerini biliyoruz,

a-) Dogusu agisindan Larynx

b-) Rezonansi agisindan diger bogluklar.
(Tipka bir nehrin dogdugu ve aktifi yer gibi.)
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Fizyolojik yer ise sancimn duygusu veﬁa sezisi ile hoglanarak sesini
olugturdugu, tamamen sibjektif bir yerdir. Bir sesin iyl veya kotd yerlesmis
oldugundan sézedilirken kastedilen yer, bu yerdir.

lyi yerlesmiy ses, yanciya sagliklt ve dozenli duygular veren en iyi tim’nin
olugtugu yerde tegekkil eden sestir. Sesin boyle olugtugu yerler ekollere ve hocalarn
kigisel gorniglerine gore degigir. Fakat, bu duygunun, bagin yukar1 kisminda, damak
eteginin Ustinde meydana gelmesi gerektiginde hepsi birlesmektedir.

San yaparken, bitin yanki verici tinlamalar, damak eteginin dstinde
olugmalidir. Bir ses doktoru i¢in, sancinn idrak ettigi bu duygunun, Larynx ile Farynx
bogluklarimin agiimalar:, damak eteginin kaldiriimasi ve ses organlarim ¢aligtirmakia
gorevli adalelelerin ne gok kuvvetli ne de ¢ok zayif kasilmamak suretiyle dizenli
hareketleri sonucu elde edildigim tesbit etmek gii¢ degildir. Nasil olursa olsun, hig¢ bir
ses duygusu damak eteginin altinda tesekll etmemelidir. Eger basimizin profili
{lzerinde st dudakla burun arasinda yatay bir ¢izgi gizersek, ses duygusu daima bu
¢izginin Ustinde olugmalidir.

“Sesi dne almak” ve “sesi maskeye almak” terimleri, sesi tek ve muayyen bir
“-noktaya sevk etmek geklinde degil, sesi ﬁéyc‘)lojik ylizeye sevk etmek “yeklinde
anlagilmalidir. - - S s :

Higbir zaman belli bir noktay: tek veya aym yerde olusturmamalidir. Cinkit
bdyle bir uygulama ses kaslarinm dilzenli harekstlerini bozar, dolayisiyla Larynx ile
farynx’in kusurlu bigime girmelerine sebep olur.

“Gagils sesi” ve “kafa sest” deyimleri ise g6gfis ve kafada olugan sesin
fizyolojik yerini belirlemek i¢in kullamlilir. Ogretim sirasinda gogils sesinden fazla
6z edilmemelidir, ¢iinka sesin fizyolojik yeri daima bagin ast kismi olmalidir.

Sanci tarafindan sik stk kullamlan “destek” terimi, kolay agiklanamayacak
kadar subjektif bir anlam tagir. Her gancimn farkli bir “destek” anlayigt vardir.
Destek, soluk tazyikinin' fizyolojik yerini ifade eder. Halbuki sesin yeri, yankimn
olustugu fizyolojik yerdir. (Ercitmend BERKER, 1992 )



2.4. Sesin Knllamimasma Mani Baza Durumlar

Sesini kullanan her insanda ¢esitli rahatsizliklara rastlanabilir. Bunlar bazen
kisa s@iren gegici rahatsizhiklar oldugu gibi uzun stren ve tibbi midaheleler gerektiren
rahatsizliklar da olabilirler. Biz burada igin tibbi yammna fazla girmeksizin teknigi
agisindan Onem arzeden pratikte engelleyici durumlam dile getirmeye ¢aligacagiz.

Onemti olan bir sesin stirekli performans gdstermesidir.

Agiz ve yutak bdlimiinde anatomik eksiklikler oldugu zaman, 6rmegin, dil
bozuklugn, yarik damak, yarik dudak, digsizlik, burun yollar bozuklugu, ses tellerinin
dogustan kusurlu olugu ve cigerlerin yeterli olmayis1 gibi kusuriar1 olan insan hi¢bir

zaman giizel ses ¢ikaramaz,

Bu kusurlarin bazilari ortadan kaldirilabilir. lIyi bir kulak-burun-bogaz
mitehassisimn erken midahelesiyle dogustan olan kusurlar giderilebilir.

Ses tellerinin esnekliginin azalmasindan 6tirit ses bogulur, donuklasir, perdesi
- degigir. Bu nedenle ges keskm, boguk ve kisik olur. Ses kistkligina her ¢egit gxrtlak
hastaliginda (akut yada kronik girtlak. iltihaplari, gutlak urlan, girtiak felqler;) ’

rastlamir. Ayrica larenjit ve ses degigimi sesin kalmiasip kisilmasina sebep olur.

Usitme gibi sebeplerle ses telleri igleyemez, ses kisilir ya da tamamen
kaybolur. Tedavi igin mutlak suretle bir doktora bagvurulmalidir,

Gribal hastaliklar viteudu halsiz diigirecegi igin; sadece bogaz béigesinin degil,
tim vicudun sesin ¢ikmasindaki fonksiyonel eksikligi s6z konusu olur. Omegin faren;jit
direkt olarak sesin ¢ikmasina mani degildir. Frekans rezonans boglugudur. Buradaki
rahatsizitk, dolayisiyla ses tellerini etkiledifinden sesin kullamlmasinda isteksizlik,
kot ve giigsiz bir ses olusur. Bu rahatsizlik, yapilan tedavi sonucu kisa bir siire sonra
gecebilir. Fakat kronik faranjit’te sesin her zaman kuilanilamaz halde olmasi durumu
vardir. Mikrobik etkilenmeler sonucu rezonans bdlgelerindeki doku yapis: gigsizlesir.
Boylece rezonans bogluklariin hacimlerini ayariayarak her vokalde sesin gerekli
dzelliklen1 tasumas: i¢in gok hassas gérevlerini yerine getirmeye ¢aligan, vilcudun en



minik kaslar gérevlerini yerine getiremez duruma gelir. Bu gngsiziesme hem ses de
bikknitk yaratacak, hem de sesin yorulmasma sebep olacaktir. Oyleyse farenjit igin
gerekli tibbi midaheleler yapiimalidir. Ancak ilag tek ¢are degildir, ilaglarin yan
etkilerini umsmamak gerekir. Antibiyotik ilaglar Torkiye’de hastalara gerekli
antibiogram testi yapilmadan verildigi i¢in vilcuda ne kadar yararlt olabileceg
disindiricadir. Zaten dogru antibiyotik kullamlsa bile, her zaman bagvuruldugunda
artik vitcut bagigiklik kazanmig oldufundan fayda yerine zarar getirecektir. Ses, ilag
tedavisi bittikten en az ii¢ gin somra giicine kavugacaktir. Hastalifin bitiminde gan

¢aligmalart sonucunda sesin eski sagligina kavusmas: beklenir.

Sesini her zaman kullanmaya mecbur olan kisilerin, ister yantér, sanci, sarkic
ne dersek diyelim, sivi igecekler tilketmesi her zaman olumludur. Fakat sivi
iceceklerin hepsi de faydalidir anlammda algilanmamalidir. Oregin asitli igecekler
ginde belli bir sinirn dizerinde tiketilmemelidir. |

Bir sanc1’mn en bytk destegi dogal antiseptik igeceklerdir. Bunlar farenks ve
larenks bolgesinde rahatlatict etkiye sahiptirler ve mikrobik durumlari engellerler.
Ihiamur, kuru karanfil, elma ve kabugu, tarqm, defne yaprag, papatya gibi dogal
ﬂrunler kavnatxlamk gnnde behrh m1ktarda kullamldﬁdan zaman, hastalikiarla daha
kolay mﬂcadele ‘edebiliriz Aynca ginlik }asantlda kullandigimiz 1qec°klerm ¢ok
mcak veya.gok soguk olmasi-zararhidir. Acily, baharatil, ¢ok eksili yiyeceklerin her
binyede olumlu stki yaratmasi beklenemez

Burun deliklerinin ¢aligmasina mani olan kemik biyimesine tip dilinde
deviyasyon (deviation) adi verilir. Bu durum burundan akmasi gereken sivinn
genizden geri akmasi ile ses tellerinin iizerine akarak yapigmasina neden olur. Ve
devamli yutkunma ihtiyac: hissettirir. Bu akintilar somucu bu bdlge mikrobik
olusjumlara maruz kalmaktadir. Ve ses igin kotd bir ortam olusur. Siniizit sonucu
kafatasindaki bogluklardan akan iltihabik sivinin burundan dogal yolla atilmasi her
zaman tercih edilmelidir. Simiizit iltthaplarnimn tibbi miidaheleler sonucu yok edilmesi
veya devamli ila¢ kullamlmasi vilcut igin pek sihhatli degildir. Islak saglaria
dolagmak, soguk rizgarl: havalarda terli bir gekilde hareretli bimye ile solunum
yapmak, bu titr rahatsizlikiara sebebiyet verir. |
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Seg tellerinin hatali kullantimasindan nodil, ﬁolip, ddem gibi ses rahatsizitklar
meydana gelir. Gergi nodil ve polip yapisal olarak farklihiklar gésterseler de, neticede
ikisinin de sesin kullamimasini engelledigi gorilar. Ses telleri daha 6nce anlattifimiz
gibi karsilikli olarak alttan gelen basingla titregmesi esasina gére c¢aligmaktadir. Ses
telleri ses tizlestikge birbirine daha da yaklagmaktadir. Ses pestlestikge ise tersine bir
“V* harfi gibi aralanmaktadir.

Ses tizlegtikge ses tellerinin birbirine yaklagmasi ¢ok dogaldir. Fakat bir
yerden sonra ses telleri aradaki mesafeyi tamamen kapatacak ve yapigacaktir. Ses
tellerinin titresmesi gitmig, arttk sirtinerek ses ¢ikarmaya baglamistir. Sirtiinen
yizeyler bir sire sonra iflas edecektir. Nasii ki bir arabanin motoru yag konulmazsa
¢alismamaktadir. ve motor “yatak sardi” diye bir tabir kullanilmaktadir. Yani
birbirine stirtinen vitzeylerde aginma sézkonusudur. Ve boyle olunca da mekanik
olarak sirtinen yizeyler arasinda svi olmasi gerekir. Insan bedeninde ise, ses
tellerinde araba motorlarinda oldugu gibi yag dolagim sistemi yoktur. Yani yizeyler
birbirine sirtligtdgt zaman mekanik sistemlerde oldugu gibi ¢areler diigindlemsz. O
halde ses telleri birbirine stirtigiirse buna mani olunmalidir. Ses telleri bir mesafeden
sonra birbirine yaklagtmlmamahdir. Zaten konunun dnemi de burdadir. Fakat bu nasil
saglanacaktir 7 Rejister dedigimiz seslerin gegig noktalan iyi tetkik edilmeli ve gan
. saliymalart dogrultusunda gerekli hassasiyet saglanmalidir. Iste san 'géﬂhéma,sxmn' i
faydatann bu evrelerde daha ij;ti'-anlasllli'. Rejistet’leri "demiryollarindaki raylann
»rnakaslarir;a benzetebiliriz. Yol aynminda eg;r kot hatt1 segerseniz tikamp kalinacag:
gibi ses telleri de tiz seslere gelindiginde siirtecek ve rahatsizhiklar baglayacaktir. Eger
dogru hatt segerseniz ses gittikge agilacak ve kendi degerlerine ulagacaktir.

Ses teller: viicudun en hassas ve en kiigiikk kasiarina sahiptir. Kiigik olmalarina
kargin ¢okta gitclidirier. Ses tellerinde olugan polip dokusal olarak daha yumugak bir
yapiya sahiptir. Gerektiginde ameliyat ile almabilir. Odem olusmas: ise, asm
zorlanmalar nedeniyle tahriglerin meydana getirdigi dokusal bozukluklardir.

Her ganci’min en ¢ok korktugu sey ise “nodl” denen hadisedir. Nodill, ses
tellerinin birbirlerine sirtinmesinden olugan kikirdak gibi sert bir gikantidir. Adeta
givilceyi andirir. Ses tellerinin 1/3 6n kisminda, “sarkict noditl¥” de denilen dokusal
bir rahatsizliktir.
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Nodnl, eger ses kot knllamlmaya devam edilirse ses tellerini adeta nasir gibi

sarar ve ameliyatia bile ¢dziim bulunamaz hale gelir.

Noddl, ilag ile tedavi edilemez, ancak eger baglangi¢ evrelerinde ise, ses
istirahati ile gerekli tedavi yapilmig olur. Ses dinlendirildigi zaman vocut otomatikman
kendi kendini yenileyeceginden gok etkili bir yoldur. Eger nodil tedavi sdilemeyecsk
kadar bayik olursa mecburen ameliyat gerekir. Ve bu ameliyat agiz i¢inden yapilir.
Cerrahi miidahale esnasinda ses tellerine zarar verme riski vardir. Her ne olursa oisun
nodiil ve ameliyat sanat¢: igin bir kabustur. Ameliyat sonras: nodolon alindig yerde
bir yara ve kizarklik kalacaktir.llag tedavisi ve ses istirahati ile yeniden saghkl
ginlere dénitlebilir. Fakat tekrar hatali bir ses kullaniminda nodiolin eski yerinde
yeniden ve daha sitratle nodiil olugumu meydana gelecektir. Onun igindir ki ses egitimi
bu rahatsiziiklardan sonra daha da Snemli hale gelmektedir. Egitimsiz olan ses, her
zaman saghiksiz olmaya mahkumdur. |

Ses tellerindeki nodiil alinmasaydi ne olacakh ?
O zaman noditl, ses telleri arasinda sanki bir set varmig gibi ses tellerim
birbirine yaklaghrmayacak ve gorevlerim yerine getirmesine mam olacaktir.
Konugurken sesten énce hava gelecegi 1<;1n ses qikarken zorlukla kmlla.sxlacakﬁr‘
Hinltilh bir konusma ve konusurken bile geregmden fazla bxr efor sarfina neden
placaktlr - - ST

Sesin ¢ikmasina mani organik hastaliklarin diginda fonksiyonel hastahklar
vardir. Omegin, girtlak disi kaslarm uygun kullamlmamas: halinde nérolojik bir
hastalik belirtisi olmasa bile, ses tellerinin kavugmamasi veya girtlak kasiimasi gibi
durumliar vardir. Béyle durumlarda foniatri (ses bilimi) devreye girer ve gerekirse
uygun egzersizierle san ¢aligmalar: yapilir. (Hakan SUMER , 1996)

Bir hastalik sonrast; ses teli tamamiyle ¢ikarilmig, veya fel¢ olmus olabilir.
Fonksiyonel olarak orta hatta kavugmayabilir veya biri orta hatta énce gelir dnce
a;,ﬁhr. Béyle durumlarda hava kagacag igin saglikli bir ses kullanimi s6z konusu
degildir. Ince ve ciliz bir ses duyulur. (1U. Capa Tip Fak. 1996)
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BOLUM 3.

iSITME ORGANI VE FONKSIYONU

Sanafta duyular bizi hazza sirikler. Bu bakimdan bitin sanatlarin temeli
duygusaldir ve gekicilikieri bu duygusalliktan kaynaklanmaktadir. Digerlerinden farks
ve duyarli iki orgammiz goéz ve kulak, gizel samatiarin bashca ¢alisma alanm
olugturmaktadir.

Isitme, ¢ovredeki tehlikeler kargisinda bizi uyaran ve béylece hayatn
devammda etkili olan duyulardan birisidir. Isitme orgami, nesnelerin titregiminden
meydana gelen, ses dedifimiz boyuna dalgalara duyarlidir. Ses bir kere meydana
geldikten sonra, igitilmesi i¢in korti orgammna gelmesi gerekir. Bu ig genellikle hava
aracilifiyla saglanir. Geliyme seviyemiz vﬁkseldikt;e kulagin rold daha da arlm1$,_‘_
~dll$ﬂncelex‘m sozciklerle agiklanmaya ba.sladxgmdan bu yana byik Snem kazzmmstxr
Bu itibarla kulagm 6gretim ve egmmde-bnyuk dlende rol vardir, Isitme orgam bize
uzaydaki nesneleri sadece seslerine gore tamitmakla kalmaz; yagamm zevklerine de
pek gok seyler katar. (Raknettin TANALP , 1975) |

3.1. Knilak

sekil 10. Kulagin anatomik yapis:.
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Sekil 10°da gortildogn gibi, kulagin dig knlék, orta kunlak ve i¢ kulak olmak
fizere {i¢ b6limi vardir.

1. D1g kulak : Bu béltim, kulak kepgesi olarak bilinen kulagin etli kismi, kulak
kanal: ve bunun sonundaki kulak zar1 ya da timpanik zar’dan olugmustur. Havadaki

basing dalgasi bu zara ¢arpar ve bunun titresmesine neden olur.

2. Orta kulak : Kulak zarimn diger yaninda bulunan orta kulak, agiza §staki
borusu yoluyla baglidir. Bu borudan giren ya da ¢ikan hava sayesinde, normal olarak
kulak zanmn iki tarafindaki, basing esit tutulur. Inen bir u¢agin i¢indeyken orta
kulaktaki basing diismesi tipin emme yoluyla kapanmasina neden olur. Bu durumda
agizdaki basinci arttirarak orta kulakta bir iti3 meydana getirmemiz gerekir. Orta
kulaktaki dnemli yapilar, kulak zarindaki titregimi i¢ kulagin girigindeki oval
pencereye ileten ii¢ kilgitk kemikgiktir, (ossicles).

3. I¢ kulak: I¢ kulaktaki iki yapi, igitmenin ger¢ek orgam olan salyangoz
(cochlea) ve denge duygusunu saglayan vestibiler organdir Burada yalmz
salyangozdan s6z edilecektir, Sekil 9’da da grulduan gibi, salyangoz helezoni sekilli
_kemikten olusmug bir yapidir. Nitekim Latincede cochlea “salyangoz kabugu”
anlamina gelir. ‘$kilde gostsrilmeyen i¢ kisimda birbirlerinden zarla ayrlmig g

kanal vardir. Basiler zar denilen bu kanal zarimn ustinde en 6nemli yap: olan Korti

organi (6rgan of Corti) bulunur. Bu kii¢tk yap1 igitme alicilarini kapsar. Bunlar, tam
dstlerinde asili bulunan zarn igine gomilmis kirpiklerin bulundugu hicrelerdir.
Basiler zar titrestiginde kirpikler uyarihir. Bu faaliyet mikrofonik potansiyel denen
jeneratdr potansiyelini ortaya ¢ikarir. Bu da kirpikli hoicrelerin tabanlarndaki sinir
liflerini uyarir. Sinir akimi bu lifler boyunca beyne gider. (Cifford MORGAN, 1982)

3.2. Isitme Kuramian

Korti orgam bir bezelye biytklogindedir ve sesi duyumlayan alici kirpiksi
hiicreler bu organ tizerindedir. Nasil oluyor da birbirinden farkl1 binlerce sesi bu kadar
ufak bir organ ayirt edebiliyor ? lki temel kuram bu olay1 agiklamaya ¢aligir. ilk
kuramin adi yer kuramidir (place theory) ve sesin perdesiyle, salyangoz i¢indeki
baziler zann uyarildig1 yer arasinda bir iliski oldugunu varsayar. Bu kurama gére,
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yiuksek frekansii sesler, zann oval pencere yakimndaki dar ucunu, digik frekansh

sesler de zarin orta kismmm etkiler.

ikinci kuram frekans kurami (fregency theory) olarak bilinir ve beyine giden
sinirsel enerji frekansinin beyin tarafindan perde olarak yorumlandifim varsayar. Bu
kurama gére, baziler zardaki tim alicilar bitiin frekanslara duyarhidir. Frekansla ilgili
bilgi, alic1 hicrelerin degarj frekansinda, giddet ile ilgili bilgi ise uyarilan sinir
sayisinda kodlamir. Arastumalar, her iki kurammm da dogru yénleri oldugunu
gosterivor. Bilim adamlar1 hem yer kuraminm, hem de frekans kuramimn, pasil
igittigimizle ilgili gergedin bir kismim agikladig gorisindedirier.

Perde nasil igitilir ? Cagdag aragtirmalara gore sorunun cevab: basiler zarda
yatmaktadir. Ses i¢ kulaga girdiginde salyangozun kanallarinda asag: dogru ilerleyip
salyangozum iginde esnemeye neden olur. Basiler zarin genigligi ve sertlin degigiktir;
ilk bélom son bélimden daha dar ve katidir. Bu durum, basiler zarin, degigik frekans
tonlarina ne derece kolaylikia esneyecegini etkiler. Ilk bélam yuksek frekanslarda son
bolim ise dignk frekanslarda daha fazia esner. Boylece, degisik frekanstaki toniar
basiler zann degisik yerlerim uyarir. Bu faaliyet orilntiisd, igitme sistemi boyunca
beyne kadar korunur. Sonug -olarak da, renk tonu alis1 gibi, perde igitme yetenegi de
_ hang.i‘ sinir liflerinin uyarildigina bagh olur. (Dogan CUCEOG'LU, 1994 )

-

3.3. Isitme Fonksivonu

Ses dalgalanim toplamak, onlan ses titresimlerihe duyarlt reseptdrlerine
ulaghirmak ve sesle ilgili impulsiar1 baglatmak fonksiyonlarim géren insan kulag, 20
Hertz ile 20.000 Hertz arasindaki titresimlere duyarlidir. Sesin siddeti ile frekansi
arasindaki iligki isitme fizyolojisi yéniinden de 6nemlidir.

Ay giddetteki seslerin ytkseklifinin ayuimi igin sfirtonajlarin biraraya
getirilmesi gerekir. Bunu insan kulag: kendiliginden yapabildig gib1, kisi egitimle kisa
zamanda herhangi bir mizik aletini kolayca tamimlamayi da 6grenebilir. (Rukneddin
TANALP, 1975)



30

Normal kigilerde ses g6rintiisd :

Duvariik Siddet (db)
Isitme esigi 0-4
Isitilebilir ses 4-20
Fisilth 20-40
Sakin sokak sesleri - 40-50
Normal konugma 50-60
Trafik goraitisii (iglek cadde) 60-30
Makina giriltisit (kapal yerde) 110-120
Agr1 verici giddette ses 120-140

Normal sartlarda ses daigalar1 dig kulak yolundan geger ve kulak zarina ¢arpip
onu titregime sevk eder. Bu titregim enerjisi kemikler aracthg ile emplifiye edilmek
suretiyle i¢ kulaktaki s1viya iletilirler.

Bunu korti orgamindaki kil hitcrelerinin hareketi izler ve bu hareket igitme
implusiarinn  baglatiimasim saglar, Uyarilma sonunda meydana gelmig impluslar
igitme yollan ile sesin takdiri i¢in korteksteki 22. alana ulagtiniir. Kigik kortikal
alan, yani 41. alan, igitmenin esas reseptiv alamdir. Isitme uyanlari 41. alana
vardiklar1 zaman bir ses igitilir. Fakat belirli bir sesin taminmasi, igitmenin assosiatif

korteksine baghdr.

Sekil 11.

22.alan : sesin takdiri ile ilgili alan
41.alan : 151tmenin reseptiv alam

44 .alan : Broca’nin konusma alani
(Gerhard Wolf-Heidegger, 1971)
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Isitme duyarhilig (Igitme esigi) audiometreyé metodu tayin edilir. Audiometre
farkl1 siddetlerde ve degigik yiksekliklere sahip sesler meydana getirilebilen bir
alettir. Cikardig1 seslerin intansitesi desibel olarak (db) degeriendirilmistir.

Bir kulakta sagiriik; genellikle akustik sinirde, kokleada veya ses ileten
organda bir bozukluk oldugumu gostermektedir. (Dilek METINOGLYU, 1989)

Musiki egitiminde kulagin yapi ve hassasiyetinin tagidifi Onem, inkar
edilemeyecek derecede buyuktdr. Insan; kulak fonksiyonunu kusursuz bir gekilde
yerine getirebildigi nisbette, dogayla bitinleserek yaraticihigm ve varhgm
geligtirebilmekte ve tiim ¢evresiyle uyumlu bir beraberiik kurabilmektedir.
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BOLUM. 4

MUZIK EGIiTInvd
4.1. Beyin fonksiyonn Kavrammda Egiiim Faktdril:

Beynin zengin biyolojik organizasyom: egitim sirecleri iginde kazaﬁxlanlan
kendi iginde barindirmaya elveriglidir. Bu, her sistematik bilgiyle beynin kullamminn
artmas1 ve bireysel anlamda beynin daha ¢ok bagimsiziastirilmas: demektir. Yeni
dogan bir cocukta ileriki egitim iginde kazanaca® yeni fonksiyon tirlerini
barindiracak anatomik bir hazirligin oldugunu biliyoruz. Ornegin, yenidogan bir
gocukta okuma ve yazmayla ilgili kortikal alan oldugu kabul edilen angiler girus
(39.alan) sgekillenmigtir. Oysa bu alamnin fonksiyon go6rebilmesi ancak 7-8
yaslarindan sonra mimkin olabilecektir. Cocuk okuma ve yazmay: 43renene kadar
normalde ve patolojik durumlarda sessiz bir beyin bédlgesi olarak kalan bu alan, bu
fonksiyonlarm 6grenilmesiyle birlikte yemiden kazamlabilir ve yasam boyunca
knlhmlabilii‘. Kazamm sadece bununla da kalmaz, okumanm ng'enilmesiylé cﬁxymk
anlamanin saglz;xldlgl merkezle angiler girus arasmndaki, sesli okumayla angiler giriisle
motor korteks ve Broca alami arasindaki, yazmayla ise yine aym alanlar arasindaki
bagmntilar kullanilmig olur. Egitimin beyni yeniden dretmesinin ve beyin alanlarimn
kullanimini daha fazla momkin kilmasimn altinda yatan gergek budur.

Beyin fonksiyonu kavraminin, béylelikle dinamik ve ¢ok faktsrln bir kavram
oldugunu gérmiy bulunuyoruz. Biyolojik faktérle ilgili olarak, bu ¢ok yonlalige izin
veren ve beyin fonksiyonumun stirekli gelisme i¢eren bir fonksiyon olmasint saglayan
temel eotken, beyindeki zengin baglanti yapilanmn varhgidir. Beyinin biyolojik
avantajlarimin  ancak ¢evre ve egitim  faktorleriyle birlikte kullanilabilecegini
soyleyebiliriz. (Ofuz TANRIDAG 1994)
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4.2. Beynin Temel Yapilan

Beyin iic temel yapidan olusur.
Arka beyin (hindbrain), orta beyin (midbrain) ve 4n beyin (forebrain)

Arka Beyin

Arka beyin medulla, serebellum (cerebellum) ve pons’dan olusur. Medulla
omiriligin beyinle baglanti yaptig1 yerdeki gigkinlife verilen addir. Bu siskin kisim
otonom sinir sisteminin kalbin atigini, nefes almay: ve kan basincimi denetleyen
néronlarim igerdigi gibi, omiriligin iginden gegerek beyine giden “g6tiren™ néronlarla,
beyinden omirilige giden “getiren” néromlar meduiladan gegerek beyinle baglant
kurariar.

Orta Beyin

On beyni ve arka beyni birbirine orta beyin (midbrain) birlestirir.Orta beyin
nisbeten kii¢ik bir yapiya sahiptir. Orta beyinde, isitme ve gorme ile ilgili dnemli
1$lemler goren noronlar vardir. Bu bélim aydinliga ve igik kaynagma yonelmemlzl
saglar. Beynin bu kxsmx, evrimsel gehsmede itk geligen yapxlardan biridir.

Beyfn sapi {brain stem) beynin her i¢ kismiyla -arka beyin, orta beyin ve on

beyin- iligki halinde olan bir yapidir. Omurga kemiklerinden ¢tkan omirilik beyine
girerken beyin sap¢ipim olusturur. Evrimsel a¢idan bakildiginda beyin sapcig beynin
en eski yapisint olugturnr ve bitin omurgah hayvaniarda bulupur. Beyin sapinda olan
nétron faaliyetlerinin bioyitk bir ¢ogunlugu dilsincenin kontrolu altinda olmayan
otomatik, refleks hareketleridir. Evrim basamag: ytkseldikce, beyin sapindan beyin
st kisumlarina giden ndtronlarin sayisi artar, bu yeni bagntilar sayesinde refleks
hareketlerimizin farkina variriz. (Dogan CUCELOGLYU, 1994)

»

On Beyin

On beyin, talamus (thalamus), hipota]amué (hypotalamus), limbik sistem
(limbic system), serebrum (cerebrum) ve beyin kabugundan (cerebrial cortex) olusur.
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Sinir sisteminin diger kisimlan gibi, 6n beyinde simétrik bir yapiya sahiptir. Serebrum
evrimlesmede son basamaklardan birini gosterir. Ilkel hayvanlarda bulunmaz.
Hayvamn evrim basamaginda bulundugu yerle, serebrumun karmagiklik derecesi
birbirine paralel gider. Sinir sistemindeki agirligin artmasi serebrumun gelismesinden
dolayidir. Insanlar, gavde agirliklarna oranla en bayak beyine sahiptirler. Insanlarda
bulunan her dért nérondan ﬁqﬁnﬂn serebrumla iligkisi vardir.

Serebrum insanda en geliymis beyin yapisidir. Beyin sapinin dstiinde agilmig
birvitk bir ¢igegi andirir ve beynin iistiing timden orter. serbrumu drten girintili ¢ikantily
yizeye “serebral korteks” veya beyin kabugu adi verilir. Bu derin girintileri ve
katlanmalar: olan, vadileri olugturan bir kabuktur ve seebrumun en énemli kismim
olusturur. Derinligine bagli olarak vadilere yarik (gyrus) veya oluk (fissure) adi
verilir. .

4.3. Beyin Kabugundaki {sitme (hearing) Duyn Alam

I¢ kulaktaki néronlar ses dalgalarim sinirsel emerjiye ¢evirerek yanlamasmna
olugun iginde yer alan igitme merkezlerine génderirier. Buradaki hicreler igitmeyle
ilgili iglevleri yapabilecek bi¢imde uzmanlagmiglardir. Her ndronun yaptigi gérev,
diger néronlarin yaptify gérevden farkhidir. Ornegin, buradaki bazi néronlar ancak
alqak_/ tondaki seslere, diéer ba.sk# néronlar ise jiain;zga yilksek tondaki seslere tepkide
' bultmurlar, (Dogan CUGEOGLU ,1994) -

-

Sekil 12. Bedendekd belli bagh duyusal ve harakstsel alanlarm kortekse yansimalan
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L4 Milrik egitimi ve Onemi

Egitim, insan yetigtirme sanah olduguna gére, mizik egitimi de, insamy milzik
yoninden yetigtirme, geligtirme anlamndadur.

Miizik sgitimini vazge§ilmez goren bilim adamlar, bu egitime okul dncesinden
itibaren agirhik vermigler ve kiginin; geligiminde istenilen oigunluga ancak bu egitim

sayesinde erisgtirilebilecegini savunmuslardir.

Gergekten de bugiin i¢gin yapilan uygulamalar; ¢ocugun zihninin fonksiyonlarinin
geligiminde, iyi yonlendirilmesinde ve gahsiyet yapisinn olumiu gelismesinde mizigin
dnemini ortaya koymaktadir.

Ruhen saghkli, ihtiyac ve amaglarim iyi yénlendirebilen.bir kisi, gidasim
musikiden veya giizel sanatlarin diger dallarindan almaktadir.

Her insanda az veya ¢ok bir mizik yetenegi vardir. Milzige karsi dogal
yetenegin gelisirilebilmesi igin, bu yetenidin 6l¢iilmesi dnem tasimaktadir. Bugim pek
gok cegitlert ‘bulunan milzik geten_ekr testleri, plakla\ra_ alinmigtir, Denege bunlar
dinlettirilir ve sLele*ri_ :iy_xﬁ etmesi istenir. Mitzik yetenek testlerinden gegen denek; sesi
pek ¢okyonden fetrik etmg.(ince,kalm@idde't,tmx,riun ‘gibi) ve sesi kavrama yoniinden
dégerlendim;eye tabi tutlur. Mesel'a, mce :fe .k'alm sesi aylrt et;ne testlerinde
uygulayicimn denege aciklamasi goyledir: “inceligi ve kalnligh farkh iki ses

igiteceksiniz, ikinci ses birinci sesten ince midir, kalin midir ? bunu belirtiniz.”

Denek, her iki sesi dinleyerek cevap vermeye ¢aligacaktir. Seride bulunan
diger testlerde buna benzemektedir.

“Seashore Miizige Dogal Ytenek Testleri” ve buna benzeyen digerleri, mazige
en fazla yetenegi olanlann se¢mek i¢in okul sistemlerinde ¢ok kuilamilmaktadir.
Boylece, muzige yetenekli ¢ocuklar belirlenerek, muzik alaninda ¢alismalara
yoneltilirler. Bu alanda yetenegi olmayanlar ise bu isteginden vazgegirilerek bagka bir
alana kaydiniliriar. |
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Diger bir milzik testinde ise, mizik tahsilindeki genel bagan ile milzik
terbiyesinin derecesi; teknik, nazari bilgi ve benzer: dzellikler dl¢tilmektedir.

Miizik konusunda en etkin yéntemi, Japon egitimci Suziki (1899) gelistirmigtir.
Suziki’ye gore, yetenck olafandir. Ancak yetenegi besleyip geligtirecek ¢evreyi
bulmak olagan degildir. Her §0cuk pek ¢ok yetenege yatkin dogar. Egitimin gbrevi; bu
yetenek ve becerileri ortaya ¢ikaracak ¢evrenin ve ortamin yaratlmasinda ve
geligtirilmesinde otkin rol oynamaktadir. Suziki egitim sisteminde, gocuk + amme +
6gretmen tg¢liistt ve bunlarin birbirleriyle olumlu iliskileri ok 6nemlidir.

Isvigreli besteci ve egitimeci Emile Jacques Dalcroze, geligtirdigi ritmik
jimnastik yéatemiyle, beyinle beden arasindaki hizli ve dizenli ritmik akimi saglamg,
insan bedeninin ritmik vurgular: algilamasi ve yorumlamasiyla mizik egitiminde yeni
ufuklar agmigtir.

Okul dncesi d6nem, ozellikle ana okullari, mizik egitiminin ilk basamag
olmalidir. Bu dénemde, kulak-ses egitimi vererek, mizik zevki agilanmali ve gizel bir
milzigi anlama kabiliyeti yaratiimalidir.

Okul dncesi mzik efitimi, plastik sanatlar egitimiyle birlikte yurttimelidir.

— =

Nomal geligim ic;inde“ olan bebekler, sekizinci aydan sonra canlt ritmleri
iceren muziklere karg: aktif davramglarda bulunuriar. Dokuz aylik bebekte ise, mnzige
verdidi tepkide kalite meydana gelir.

1-2 yas arasinda, mizigin uyarici etkisini farkederek karsilik vermeye
basladig garilar. Bu dénemde ditgiinme sistemi geligen ¢ocuk, dinledigi bir ses ile bir
resim, bir hareket veya bir bagka ses arasinda iliski kurabilir. Muzik ¢ocugun diigiinme
sistemine gore farklilik g6sterebildigi i¢in mozikal geligim hizianir.

2-3 yay arasindaki ¢ocuklarin mizigi dinlemeye basladigi ve muzikleberaber
ahenkli bir gekilde ellerini salladiklan gorulir. Bu yasta dgrenmelerin ¢abuk oldugu
gorilmektedir ve kisa sarkilar 6gretilebilir. Kendinde var olan mizik birikimini, vokal
geligimine katarak garka: yoluyla pek ¢ok kelime dgrendigi géritlir.
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3-4 yag arasindaki g¢ocuk muzik becen:leri olarak sesleri geligigizel
¢ikartabilmekte, kendine 4zgd sarkalar mirildanmaktadir. Ritim vurusuna tam olarak
uyamaz, genellikle yavay vuruglar yerine hizl: vuruglarda bagarilidir. Piyanoda igaret
parmagi ile sesler ¢ikanir. Sesin al¢ak veya yiksek tbnda olugunu farkedebilir.

4-5 yas arasindaki ¢ocuk; sesleri bir hikaye iginde diizenleyebilir. Basit
melodileri tekrarlayabilir ve hareket ile esas vuruga uyabilir. Basit ritmik drnekleri
tatbik edebilir, fakat heniiz koordinasyonu yeterli olmadig: ig¢in yanhs yapabilir.

5-6 yas arasindaki gocukta, vurgulu mazik aletini ¢alma geligmistir. Milzig
tammlamak ve tartigmak i¢in yeterli kelime hazinesi kazanmaya bagladig géritlir.

Ritim kavraminin iglenmesi, okul 6ncesi ¢ocugu igin ¢ok 6nemlidir. Cocuga bu
yolla bagimsizhik duygusu agilamp, kisilik kazanmasina yardimer olunur ve béylece
kendi kendini kontrol etme aligkanlig1 kazandirlir.

Cocugun ailesinde milzifi seven veya bir mizik aleti ¢alan varsa; o ¢ocuk,
digerlerine oranla daha sansh sayilir. Boylece kuladi terbiye gorecek ve milzige
yoneltilecektir. Dinya’nin gegitli ulkelerinde ilk ve orta 6gretimde uygulanan yogun

. mizik egitimini alan 6grencilerin , fen derslerinde, bu egmmn gdxmeyen gmptan daha

. -Ostin bagar1 sagladiklar goralmektedir.

Tarih boyunca, mizik; iye yaradii oranda benimsenmig ve geligme
imkanlarina kavusmustur. Milzik sanatimn gelistirilmesi; bir ulusun yikselmesi igin
gerekli ve dnemli gortimelidir.

Miuzik egitiminde 6ncelikle, egitimin ne oldugumu ve ayrica musikini ne oldugu
konusunda, engin bir bilgi sahibi olmak gerekmektedir. Ancak ondan sonra bu iki komu
birlegtirilerek faydali yontemlerin tesbitine gegmek mamkin olabilir.

Ttrk devriminin mizik gorigani Atatirk ¢izmig ve en geniy anlamiyla; Ulusal
Mtzigin yaratilmas: gerektigini, gengligin ilerlemesinde muzige éncelik verilmesini,
ulusun yem degisikligine, mizigin 6l¢t olacagim belirtmistir.
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Ginimizde modemn psikiyatrinin en énemli konularindn biri; problem kigileri
topluma kazandirmak, realite ile iligkilerini saglama ¢abalar: olan mesguliyetle tedavi
konusudur. Megguliyetle tedavinin son yillarda olduk¢a énem kazanan bir kolu ise,
mizik ile tedavidir.

Bu basanida mizikal ses dalgalarmn ve ashenklerinin beyin néronlarinda
yarath@ misbet psikolojik degigikligin rold sézkonusudur. Mizigin bir teikin, bir
terbiye araci olarak kullamidig: alaniardan birisi de cezaevieri olmugtur. (Dilek
METINOGLU, 1989)
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BOLUM 5.

SES EGITInVG

Mizik dinleme ve mizikten etkilenme olay:, birbiriyle bagintili birkag
sistemde (bir sistemler zincirinde) meydana gelen olaylarn toplamidir. Bu sistemler

zineirini, fizik terimleriyle,

“Kaynak--Ortam-—-Alict” geklinde basit bir gemayla ifade edebiliriz Muzik
olaymda, kaynagin yayid akustik enerji, ortamda iletilerek alici etkiler ve omum
tarafindan algdanir. Kugkusuz, diger birgok bagka olayda da aym sistem zincirlerinden
s0z edilebilir (151k, radyoaktiflik, vb.) Bitiln bu olaylarda ,

“Yayilan—Iletilen—Algilanan” bir sey vardir. Buda enerjidir.

Mﬂiik olaym”dav.k'aynak, ister bir ¢algi, ister insan sesi, ister bir radyo, bant,
plak, vb. olsun, ses daima maddi bir sistemin (temel titresim elementinin) hareketi
sonunda ortaya ¢ikar. Temel titregim elementi, gerilmig bir tel, bir borunun igindeki
hava situnu, girtlaktaki ses teli denilen kivrimlar bir karton levha, v.b. , olabilir. Sesin
olugabilmesi  igin, bunlarin  herhangi bir uyarma  mekanizmasiyla
(yay,muzrap,¢eki¢, kamg,dudakiar elektrik akimi v.b.) harekete gecirilmesi gerekir.
Uyarma mekanizmasinin gorevi, hareket igin gerekli enerjiyi saglamaktir. Verilen
enerji ile harekete gegen temel titregim elementi, titreserek, g¢evreye belirli frekansta
(sistemin yapisina bagh olan bir frekansta) akustik nerji yayar. Titresim elementinin
enerji verimi genelde ¢ok digukttr. Zaten kigik olan uyarici enerjinin ancak yizde
birinden azi akustik enerji geklinde yayilir. Yayilan bu ¢ok kigok nerjiyi mizik
seklinde rahat¢a algilayabilmek igin rezomatdr yardimiyla bayitmek gerekir. Calg
gévdeleri, piyanonun ses tahtasi, agiz-burun boslugu, birer rezonatérdar. Rezonatdrler,



40

sesin hem siddetini arttirriar, hemde niteligini onemli olgide etkilerler. Iki duvar
arasina gerilmis bir tanbur telinin verdigi sesle, tanburun dzerindeki telin verdigi ses
arasinda inamlmaz bir fark vardir. Yani, temel titregim elementinin yakm gevresi

(rezonatdr) yayilan sesi gok degistirebilmektedir.

Mizik olaym ilk adimim olusuran ses kaynaklarmn, her yonityle (uyarma
mekanizmas, temel titregim elementi, yakin ¢evrenin etkileri) incelenmesi ve daha iyi
ses kosullar1 saglayabilmek igin neler yapilabileceginin aragtirilmasi, yalnizea ve
yalmzea fizigin konusudur. Ama, bilingli bir mazikginin de, fizigin bu kopularda neler
séyledigini hi¢ olmazsa ana ¢izgileri ile bilmesinde bityitk yarar vardir.

3.1. Insamen Ses Olugturma Sistemi

En eski mozik aleti, insamin ses clugturma sistemidir. Ilkel insanlar, gerilmig
bir lifin ¢ekilip birakilmasiyla bir ses olugtugunu veya i¢i bog bir kamiga tflenince ses
meydana geldigini biliyoriardi. Bunlar kolay bulunabilen en basit muizik sesi
kaynaklariydi. Ama onlm@ da once insanmn ses olughwma sistemi ile

karsilasmiglards.

. Insann ses olustunna sxsteml akustlk baklmdan sasxmcx mamlmaz derecede
gok y6nla.ve eehgmeye agik bxr alettir. Ama, bu kadar- esk1 olmasina, bu kadar yaygin_
bi¢imde kullamlmasma ve ilgingligine karsin, 8rnein bir keman, bir piyano. kadar
incelenmis ve anlagilabilmig degildir. Bunun nedeni canlt olugudur. Bir kemam
pargalara ayirip tek tek inceleyebilirsiniz ama, hangi garkiciy1 boyle bir geye raz

edebilirsiniz ?

Insamin ses olusturma sisteminin ¢ ana parcasi vardir. Birinci kisim
akcigerler dir. Akcigerlerden gonderilen hava, sistemin 8bar iki par¢asindan gegerek
digar1 atilirken, ses olugturma mekanizmasint uyarir. Ikinci par¢a girtlak tir. Gurtlagin
dip tarafinda ses telleri de demen, ama telle bir benzerligi olmayan ses kivrimlan
vardir. Bunlar mukozadan olugmus, ¢at1 bigimini andiran iki ¢ikintidir. Bu ¢ikintilarin
boyu erkeklerde 2 c¢m., kadmnlarda ise 1,3 cm. kadardir. (Ergenlik ¢agindaki erkek
¢ocuklarimn seslerinde génilen homima, bu g.kmtxlarm kisa sirede yaklagik iki kat
buyimesinden ileri gelir) Bunlarin bigimi ve sertligi bazt kaslarla denetlenir. Ses
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kivrimlan birleserek soluk borusummn ucunn tipki bir ¢ati gibi kapatabilirier.
Birbirinden ayn durduklan zaman aralarinda olugan bosluga glotis denir.

Ses olugturma sistemimizin {igiincd parcasi, ses bdlgesi denilen, girtlaktan
baglayarak, yutak ve agizla simrlanan bolgedir. Bu bélgenin bi¢imi ve boyutlari, sesin
niteligi bakimmdan ¢ok dnemlidir. Kuskusuz, ses bélgesi kat1 ve degismez bir yapi
degildir. Tam tersine, bazi 6zel kaslar (dile, ¢eneye, dudaklara ve bogaza etkiyen
kaslarmn) yardimiyla bovutlan ve bigimi degistirilebilir. Bu bdlge kadinlarda
erkeklerinkinden kngaktnr.

Basit bir anlatumla, akcigerlerin bile hava kaynag (uyaric: sistem) , ses
kiviimlariun temel titresim elementi, ses boélgesinin ise rezonatér oldugunu

soyleyebiliriz

Ses ¢ikarilmasinda ilk adim akcigerlerin hava ile doldurulmasidir. Hava digan
gikmaya zorlaninca soluk borusundan girtlaga dogru hareket eder. Ses kivrimlan
kapaliysa bir basing olugur ve bu basing kivrimlar aralayabilecek degere ulagincaya
kadar artar. Yariktan gegen hava yutaga gelir. Havanin kivrimiar arasindaki yanitan
gegigi ok hzli olur. Hizla hareket eden akigkanlarin (gaz veya sivi) geperlere
yaptiklar: basing dﬁsukthr: ]%’)lt basing dﬁéﬂldug&le_i(xmmiarm esne‘kliéi ‘de eklénincg,
kivrimlar yénidenibiriesir ve alécigerleden gelen ha\;a aklmml keser. Basing yeniden--
yitkselir, kivrimlar yeniden aralamr, kapamr, v.b. Bu agilip kapanmé olay1 péﬁybflu
olarak siiritp gider. Kivrimlarin agihp kapanmas: hava akimm tipk bir sirendeki gibi
kesip agar. Boylece, ses bolgesine ardarda ses dilimleri génderilir. Yami, ses
olusturma sistemimiz, bir ¢ift kamig ses kivrimlar) sistemine baglanmig birka¢ hava
boslugundan olugan iiflemeli bir ¢alg gibidir.

Ses bdlgesinin belirli bir hacmi vardir. Ses bdlgesindeki havayi, kabaca, bir
ucu ses kivrimlaryla kapatilmig silindirik bir hava situnu gibi diginebiliriz
Erigkinlerde bu situnun uzunlugu 17 cm kadardir. Bu hava sihmunun rezonans
frekanslarimt bagintidan hesaplayabilecegimizi biliyoruz. Bu frekansiar 500 Hz tek
katlan kadardir. Ses olusturma sistemimizde, bu frekans bdélgelerinde (500, 1500,
2500 Hz v.b.) olugan titregimler, rezonans nedeniyle daha bityitk genlikli olur. Bu

frekans béigeleri, ses olugturma sistemimizin formant landir.
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Dudaklarm, dilin ve genenin hareketleri ses bolgesinin boyutlari degistirdigi
i¢in, buna bagh olarak, rezonans bélgeleri de degisir. Yani, dudaklan, ¢eneyi, dili
hareket ettirerek formant frekansiarim 6nemli 6l¢ide kaydirmak mimkindiir. Sarks
30ylerken veya konugurken istenilen seslerin elde edilebilmesi bdylece mimkin olur.

Yetigkin erkeklerin garki soyleme sirasinda gikardikian sesler ortalama 145
Hz den baglayan yaklagik iki sekizli aralig i¢indedir. Kadinlarda ise ortalama 230
Hz’ den baglayan iki sekizli i¢indedir. Kuskusuz sanatgilarn sesleri bu simirlarin gok
disma ¢ikabilir. Ornegin, bir korodaki bas 66 Hz’e kadar inebilirken, bir soprano
1056 Hz’e kadar gikabilir. Biitiin bu sesler nasil gikmaktadir 7 Ses kivnimlan gesitli
frekanslarla acilip kapanarak ses bélgesine ardarda hava atmalari génderebilir.
Kivrimiarin agilip kapanma frekansint belirleyen iki etken vardir. Birincisi,
kivrimlarin altindaki (akcigerler ve soluk borusundaki) ve dstindeki (yutaktaki) hava
basmglan arasindaki farktir. Bu basing farks ne kaﬂar biyitkse kivrimlarda o kadar
hizl1 agilip kapamir ve dolayisiyla o kadar tiz bir ses elde edilir. Ikinci etken, ses
kivrimlarinin kalinligimn ve gerginliginin degigtirilebilmesidir. Bu degigme kaslarin
hareketleriyle saglanir. Kivimlar ne kadar ince ve gergin bir hale getirilirse o kadar
yiksek bir agilip-kapanma frekns1 ve o kadar tiz bir ses elde edilir. Demek ki
olabildigince tiz bir ses elde edebilmek igin hem kivnmlan germek hem de
* akcigerlerdeki hava basmncim yikseltmek gerekir. B T

— —~ =

Profesyonel sarkicilar, normal kimselerde bulunmayan rezonans bélgeleri
(formantlar) de olusurabilirier. Ornegin, 2.500 -3.000 Hz dolayinda, sarkici formant:
denilen bir formant olugturabilirler. Bu formantin ses bdlgesinde degil, girtlakta oldugu
saniliyor. Sarki séyleme sirasinda, girtlak, konusma halindeki duruma gére daha agag

bir konumdadir. Opera sarkicilari, gitlagin tam dzerindeki bogaz kismm
genigletebilmek yetenegini edinmiglerdir.Girtlak ile bogaz arasinda olugan bu
geniglemis bélge akustik bir sireksizligin (kesikligin) ortaya ¢ikmasina sebep olur. Bu
nedenle, glotisten ¢ikan ses atmalariun bir kismi geri yansir. Yanstyan bu dalgalar
girtlagin icinde duran dalgalarn olusmasina neden olur. Bunlann frekans: 2000-3000
Hz dolaylarindadir. Demek ki, garkicit formanti denilen rezonans bélgesinin kaynag:
girtlaktir. Bu rezonans bélgesini de kullandiklari igin opera garkicilan seslerini
orkestranin Qstilnde duyurabilmektedir. Ayrica, ses sanatgtlar: cigerlerinden gelen

havay1 stkili bir sekilde girtlaga gonderme yetenegini de kazammislardir. Insan sesinin
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giddeti, baglica, glotisten gegen havamn basincina bagls oldugu i¢in, bu yetenek onlara
daha siddetli ses gikarma olanag saglar. Kuskusuz, giddet aym olsa da, sesin giirlagn
frekansa gore degigir. (Ayhan ZEREN, 1995)

5.2. insan Sesinde Smuflar -

Insan sesi inceden kalina dogm 6 sinifa ayrilir; erkekte tenor, bariton ve bas.

Kadinda; soprano, mezzossoprano ve alto.

Bu ana smiflara sesin giicii ve rengine gore alt siniflar eklenmigtir. Tirkge de
kargtliklarim bulmak zor olsa da bagka dillerde alt siuflar onlarca terimle
agiklanmaktadir, Omegin, sopranolar 7 alt simfta incelenmektedir. Bunlar inceden
kalina dogru; kolaratur soprano, hafif soprano, hafif lirik soprano, lirik soprano,
biyik lirik soprano, lirtkospinto soprano ve dramatik soprano’dur.

Cocuk sesleri; baslica ikiye aynilir; tiz veya soprano sesi ile kalin veya alto
sesi. Yeni sark: soylemeye baghyan bir sarkiciyr siniflandumak gii¢ bir igtir.Bir
sarkiciy: simflandirmak igin tim ve ses gitcl diginda rejister Gnemli rol oynar.

Insan sesinin sImﬂan vardir. Bu suurlar ¢ikabildigi en tiz sesle en bas '
seslerdir. Erkekte 2 oktav kadar olan ses genigligikadinda 2,5-3 oktav Kadardur.
Konugma sirasinda intonasyon dedigimiz degisiklikler 1 oktavi ge¢mez.

5.3. San Egitimi’nde Solunum Esaslan

Soluk aima

Esas itibar1 ile burunla nefes alinmas: asildir. Ancak hizli bir icrada bazen hem

Witz hem burunla nefes almak icap edebilir.

Normal nefes almada “akcigerlerih alt ve orta cidarlar: genigler, gdgiis biydr,

Hetiam algalir, karin organlar sikigir ve bu etki ile karin ne ve yanlara dogru giger.”
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Ideal nefes alma “g6gils boglugu ile karin alt1 hareketlerini ¢aligtirmadan, istek
disinda birini digerinin hakimiyeti aitina sokmadan, ahenkli bir diizenle idare etmek™
olarak tamimlanabilir.

San’da derin nefes almak dogru degildir; bu takdirde kasilma, dolayisi ile
sertlik, katililik ve kdgelilik meydana gelir.

Soluk verme

Dogal yasantida soluk verme, soluk almay: hemen takip eder. Fakat yan’da bu
boyle degildir. Bu iki hareket arasinda, yeterli soluk birikimine imkan veren kisa,
kit¢tik bir durug zamam vardar.

Soluk verme hareketinin baglamasi ile gan icrasi baglamisg olur. Biriktirilen
soluk :

a) San’m gerektirdigi 6l¢ide olmalidir.

b) Duizenli olmalidir.

c) Cigerler&eki hava rezervini tam tiketmeden seslendirilecek notamin sonuna
kadar idare edecek yeterlikte olmalidir.

o Soluk vermé sirasmda diyafram’ yeniden yukselir.. Refleksle karin hafifge

¢oker, g6gis ani kasilma ve i)ilzﬁlme olmak;smfi belli belirsiz kiagulir. Gogits ve karin
adalelelerinin dfizenli, disiplinli yénetimi ile bilin¢li bir nefes alma saglamir
(Erciimend BERKER 1992)

5.4. Sesin Genisligi

Ses geniglifi ¢ rejistere ayrilir : Bas, orta ve tiz rejisterler. Rejister konusu
yillar boyu terminoloji ve tamm agisindan kafalari karistimig ve tartisma konusu
olmugtur. Her rejister i¢in g630s rejisteri, mikst rejister ve kafa rejisteri diye bir ses
¢ikarma sekli vardir.

Kafa sesi, g6gils sesi diye de amlan bu ses ¢ikarma gekilleri sanatgimn
vilcudunda hissettigi titresimlerden kaynaklanmaktadir.
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Gagis sesinde sanati titregimieri g6gsiinde hisseder. Buniar bas seslerdir. Ses
tellerinin titregimleri ile trakea dedifimiz hava borusu arasinda akustik bir iligki
vardir. Trakeadaki rezonanslar ses tellerinde olugan sese engel olurlar veya o sesin
giglenmesine yardime: olurlar. Bu karsiliki: iligki nedeni ile ses tellerinin ses yolu ile
birlikte ¢alighifim anlamak kolaydir. Kaynag ile rezonatér arasindaki bu iligki bazen
sanatg1 igin bir sorun olugturabilir. Sanat¢inin bundan kurtulabilmesinin en gizel yolu
larenkisini alcaltip yikseltmeyi 6grenmesidir. Larenks agag: indiginde trakea kisalir
ve rezonans degigir. Bu belki de opera sanatgilarinin agiziarim ¢ok agip larenkslerini

agag ¢ekmeye ¢aligmalarim agiklayabilir.

Tiz sesler katada hissedilir. Bunun gark: sdylerken ¢ok biuyik 6nemi vardir.
Cunkd bu sayede sanatg: gikardig: sesleri, kulagim kullanamadig durumlarda bile ¢ok
hassas bir bigimde kontrol edebilir. (Mehmet OMUR, 1995)

3.5. Vibrato ve Sagladigy Kolayhk

Vibrato frekans ve giddette periyodik degigiklik demektir. Eskiden vibratonun
« kaynaglmn solunum kaslan oldugu dilginiliyordu. Uzun sire sanatgi ve bilim
‘adamlarina bir bilmece olan vibratonun, artik larinksle ilgili oldugunu biliyoruz. .
Vibrato beyin sapr veya iizerinde fiziyolojik bir tremorun. sonucu olabilir. Saxi:;té;lar
vibratoyu 6grenerek tim' ve siddetin n;odnlasyoﬁqu'e_stéé‘tik olarak gizellestirmeyi
bagarirlar. Kulagimiza ¢ok hog gelen bir sesin iginden vibratolarimi ¢ikardigimizda o ses
¢ok yavan, kuru ve anlamsiz gelmeye baglar.

Vibrato yapabilmek i¢in miokemmel bir kas uyumu gerekir ki bu ancak ¢ok
uzun sire gorilen ses egitimi ile gergeklegebilir. Ses organlan kullamildiginda ve
yaglamidiginda vibrato bozulur. Vibrato amplitid s6z konusu oldugunda 1/4 ile 3/4
tonlar arasindaki vibrato normaldir. 1/4 tonun altinda ses mat, sert ve kétidtr. 1 tonun
ustindeki vibratoda ise ses sallamir. Saniyede 5 ile 7 peryodluk bir vibrato normal
kabul edilirken , 5’in altinda meleme 7’nin istinde tremolo sesi ortaya ¢ikar ki bu
sesler kulaga hi¢ hog gelmezler. |

‘Vibrato ses saglijinin barometfresidir diyebiliriz. Bu 6&zelliginin disinda
vibratonun bagka birgok yarann vardir. Once estetik agidan hos bir duygu yaratir.



46

Vibratosuz bir ses kulaga sert, dilz, mat, kuru, duvgusuz gelir. Vibrato sayesinde sanatgi
belirli bir aralikta yanhs séyleme 6zgirligi kazamir. Vibrato sayesinde sanatg: yarim
ton aralig: i¢inde farkina varmadan ton degigikligi yapabilir.

5.6. San Tekniginin Ofrenimi

San tekniklerinin 6grenilmesine ¢ocukluk yaglarla korolarda baglamlabilir.
Ancak erkek ¢ocuklarin bulug doneminde sark: sdylemsesi bir ¢ok san hocasina
{foniatra) gore sakincalidir.

Yapilan ¢alismalar bulug déneminin 12 ila 15 yaglarinda oldugu ve birkag
aydan birkac yila uzayabilecedi yonindedir. Bazen bulug gecikebilir. Bu da sarkicinin
sesine disgi bir hava katar.

Gergek hadimlarda (kastrato) hicbir zaman bulug gergeklesmez, ses kendine
0zgl ince tonunda kalir. Hadimlarda erigkin bir akciger izerinde ¢ocuk larenksi vardir
diyebiliriz Bunun somucu olarak d¢ oktav kadar genig bir ses alani, biyik bir ses
volimit ve mikemmel bir solunum hakimiyeti vardir.

' Prc/f'e§yonel bir yanci b‘i\r notayi en ¢ok 30 saniye kadar araliksiz gikarabilirken
int kastrat Farinelli iki dakika hi¢ soluk-almadan bir notay1 verebilmekteydi. .

Kash'olar,gﬂndé 8-9 saat ¢aligirlardi ve ¢ok oynak ses yapisina sahiptiler.
Kilise 16. yy’da hadimlagtimay: yasaklamig olmasma ‘ragmen 1900’11 willann
baginda baz kiliselerde hala kasrato sesi dinlemek mimkindnl Kastratolarin ortaya
¢ikig nedeni ve yayginlagsmas: kadinlarin eski Roma’da sahnede ve daha sonra kilisede
garki sdylemelerinin yasak olmasindan kaynaklanmaktadir. Kastratolar ortadan
kaybolunca kadin sesleri gergek yerlerini bulmugtur. Opera sanah gelistikge, ses
simflamasimn ve uzmanlagmanin degeri ortaya ¢tkmigtir. Tenor, bariton, soprano gibi
degisik sesler i¢in ses yolunun degisik rezonans 6zellikleri farklidir. Rezonanstaki
farklar ses yollarindaki yapisal farkiardan kaynaklanmaktadir. Sesin temel 6zellikleri
afiz boglugu ve bogazin gekline bagh olan ve formant denilen frekanslarla ilgilidir.
(Mehmet OMUR,1993)
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Vibratonun sagladig1 bagka kolayliklar da vardir. Vibrato sirasinda ¢agitli sinir
lifleri ayn ayn devreye girerek herbiri dinlenme zamam bulabilmektedir. Oysa diz bir
ses ¢ikarirken hep aym sinir lifleri kullamldiindan ses daha kolay yorulur. Vibrato

¢ok az ¢aba ile daha ¢ok randiman alinmasim saglar.

Ses aygitimn iyi kullamldigimin belirtisi oldugundan vibrato san hocasina
6grencisinin hatalarini yakalama olanag: saglar. Solunumla ses ¢ikarma arasmdaki
koordinasyonda sorun olup olmadig: anlasilir. Bu koordinasyon ses randimami yani
sesin glicl ve yorulma arasindaki oram g6sterir. Sanilanin aksine sesin gizel ve giglin
¢ikmasi akciger, larenks, rezonans bogluklarinm her birinin ayn ayn iyi ¢aligmas: ile

ilgilidir. Bu organlar arasindaki iyi uyumla ilgilidir.

San hocasi, Gfrencisinden her zaman fizyolojik ger¢eklere uymayan baz
imajlara dayanan bir ¢alisma ister. Bazi ses organlarina istemli olarak hikmetmek
miimidin olmadigindan “bogazint a¢” , “girtlagim agads ¢ek” “damagini kaldir” gibi
oneriler, yeni baglayan bir gan 6grencisi igin olduk¢a zordur. Ama birkag¢ yil sonra
6grenci bu hareketleri yapabilecek duruma gelir. Normalde istemli olarak kontrol
edilemeyen bu hareketler nasil oluyor da istemli kontrol edilebilir hale geliyor ? Bu
_konuda yapilan son deneysel psikolojik arastirmalar, bir hareketi yapmay1 dﬁgﬁmnenip_
bir aktivite dogurdugumu. gosterir. Yani bir hareketi hayal etmek o hareketin .
yaptimasin Kolaylagtiriyor ve performasyonunu arttirtyor. Ayrica bu hareket haizaya

kullanmihiyor. (Mehmet OMUR, 1995)

Rezonans bogluklari, yutak, girtlak, kafa sinitsleri, a1z ve burun bogluklaridir.

Kalin perdelerdeki seslerin titresimi gemellikle bronglarda olur. Diger
boglukiarda ise ince sesler titregim yaparlar. Onemli olan egitim, alt bosluklardaki
titregimleri st bogluklardaki titregsimlere baglamaktir. Yani, egitim sirasinda ayri ayn
bogluklardaki titregimlerin birbirine bagl: olacak gekilde yapilmaya ¢aligilmasidir. Bu
¢aligmalar sirasinda ses kinimalar1 ortaya ¢iksa da israrla, ¢aligmanin bu gekline
devam edilmelidir. Eger girtlakta bir raﬁatsxhk ve agri hissedilirse derhal ¢aligma
durdurulmalidir. Girtlak kendine 6zgit marifetiyle en uygun yolu bularak ¢aligmasim
gosterecektir. Caligma sirasinda alt bogluklardan ast bosluklara, mimkin oldugu kadar
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¢abuk gecilmelidir. Boylelikie ses telleri fazia gerilmekien kurtulur. Ortaya ¢ikan
sesler ise daha verimhi olur.

San egitimi swasinda Ofrenciye tmy:r degistirmeden voliimi, vollimi
degistimneden tiniy1 degigtirmenin yollar1 dgretilir. Bunun i¢inde siklikla “messa di
voce™ denilen yonteme bagvurulur. Burda sanatgt ses tonunu degistirmeden yumugak
sesten yisek volimld sese qumaya ve tersine inmeye ¢aligir. Bu sekilde, ses telleri
altindaki basingla larenks igindeki kaslar: birlikte kullanmay: 6grenir.

Yapilan aragtirmalar, disok subglotik basing ve sitratli hava akims ile ¢ikarilan
belirli yiddetteki sesin aynisimn yiksek subglotik basing ve diigik hava akimi ile de
cikartilabildigini gdstermistir. Bu durumun ses tellerinin kalmligt ve ses tellerinin
havaya gdsterdikleri direngle ilgili oldugu da gdsterilmistir.

Ezitilmiy sanatgilar egitimsiz sanatgilara gore daha subglotik basingla daha
giddetli ses olugturabilirier. Bunun nedeni egitilmig sanat¢ilarin girtlakiarim daha az
zorlamalrinda ve sikishirmalarinda yatar.

Girtlagin i¢indeki kaslar sesin olusumunu saglarken, d1$mdaki Ak;as/l'ar da yutma,
solunum ve ses ¢tkarma sirasinda girtlagin konumunu ayariarlar.

Ses, ses telleri drasinda olustu_ktzfn "s‘om'a;ses tellerinin 0st kxsxﬁmdaki ’bds,;hik'tg -
rezonansa girer. Sekillenir ve renklenir. Ses telleri rasinda olusan ham sesin
kayitlarindan séylenen kelimenin anlagilamadigi, sadece séylenen kelimenin soru
anlami mi1 voksa Kesin bir ifademi tagidiginin anlasilabildigi en son tekmoloji ile
belirlenmigti. Daha sonra ses, ses tellerinin dstiindeki farenks, agiz boslugu, kismen
burun bosluklar1 ve dudaklarda gekillenir. “A” sesi ¢ikaran hava dogrudan agiz
boglugundan ¢ikar. Ciinkit yumugak damak bogazin arka duvarina dayanarak havann
burun bosluklarina ge¢mesint engeller. “N” sesinde ise yumusak damak agag dogru
sarktig i¢in hava hem burundan hem de agizdan ¢ikar.

“U” sesini ¢ikarmak i¢in dudaklar 6ne getirilerek dudaklar arasinda bir bogluk
yaratilir. Subraglotik bélge denilen ses tellerinin Gzerindeki bogluklarin gekil ve
bovutlarim degistirmek i¢in dil, damak, ¢ene, farenks, larenks ve dudakiar hareket
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eftirilir. Bovlece inlt ve nsiz sesler ¢ikartilir. Unifl ve nstiz seslerin birbiri arkasina
gelmesi de konusmay: olusturur.

Egitilmis Ses

Vicutta hissedilen 'titresimlerin ogrenilip kullamilmasi, san hocasimin
6grencisini yonlendirmesi ile olur. San hocast bumu yaparken bazt isitsel imajlan
kullamr ve dégrencide refleksierin verlesmesini saglar. Kaslarin ¢alismas1 égrencinin
hafizasina iglenir. Bu sayede gark: s6ylerken sanatginin ¢evresindeki akustik szellikler
degigse bile (6rneg@in girilti olsa bile) sanat¢: sesini degerlendirebilir. Kontrol
edebilir.

lyi egitilmis bir ses kulaga hog gelir. Bu sesin harmonikleri 3000 hz bélgesinde
yogunlasmigtir. Egitilmig seslerde gérillen bu szellik sayesinde sanat¢iun sesi 40-50
kisilik orkestramin sesini bastirir ve en arka siradan duyulur. Conkid orkestranin
maksimal ses emerjisti 450 Hz civaninda yogunlasir. Trompet gibi enstrimaniarin
harmonik yoguniagmasi ve horozlarin ses siddetinin 3000 Hz civarinda pik yapmasi bu
frekans bdlgesinin sesin uzaga ulasmasinda rol oynadigim digindtirmektedir. ~

3000 Hz bﬁlgesxnm neden boyle bir Ozelhm oiduéunu anlamak kolaydxr'
ancxsx ¢evremizdeki girnltalerin maksimal enerji-bolgesinden-uzakta bir frekans
alamdir. Tkincisi isitmemizin en rahat ve en kesin oldugu bslge bu frekans -bdlgesxdu‘.
Gerg:eicte kulsk ayn1 giddetteki bas bir sesle tiz bir sesi aym gekilde duymaz. Sesin
fiziki giddeti ile kulakta algilanan sesin siddeti arasinda ok karmagik bir iligki vardir.
Kulagimizin algilama gict 25 Hz'den baglayarak 3000 Hz’e kadar artan bir grafik

izler.
5.8. Ses Giliciinli Arttrmak

Sanatg: fazla yorulmadan ve gi¢ sarfetmeden sesinin gilcinil nasil arttirr ?
Omnek olarak bir diapozonu alabiliriz. Diapozonu havada titreyime sokarsak bir gey
duvmayiz, ama bog bir kutuya dayarsak ses ortama yayilir. Clnkil diapozonun

titregimleri kutu ile rezonansa girmistir. Sanat¢t ses telleri arasinda olugan ham sesi
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bogaz ve agz bogluklarim genisleterek en uygun biqime sokarak istedigi rezonansa ve
ses gilcine fazla gayret sarfetmeden ulagabilir.

Kalmm tonlardan inceye dogru sarki séylerken belirli yerlerde rezonans
boglukiarinin larenksten ¢ikan sesle akordu bozulur ve lareksten ¢ikan fondamental ses
amplifive edilemez. Bu durumda rezonans bosluklarimn hacimleri ses uyumu
vapabilmek icin yeniden degistirilir. Sanatcilar bu bslgelere gecis tonlar1 derfer. Iyi
yapudiginda rejisterler arasindaki gecis farkedilmez. Yeni baslavanlarda orta
tonlardan ince tonlara gegis olduk¢a zordur. En ¢ok rastlanan hatalar kaslarin
gevsekligi veya agin kasilmasidir. Kaslar yetmezlik gésterivorsa ses zayiftir ve gagis
bélgelerinde kurilmalar olur. Asin kasilma cldugunda girtlak sikisir ve ses bagirtiya

doner, vibrato ¢ok hizlanir.
5.9. Selunum Kusurlan

Kusurlu soluyan santdritn boyun damarian belirir, boyun adaleleri ¢ikar, yiz

kizarir ve giger.

Tersine nefes verme:Nefes verme ve gan icrast sirasinda, olduk¢a sik
g-ﬁruldﬁiu glbl soluk sarfederkeu karmn gxtgxde ‘6ne gelmesml biz béyfel

mmlendmvomz. Bu hareketle ses tamamen dayanaksiz kealir. . - -

San vaparken karm damaran asla gevsetiimemelidir. Bu gekilde soluyan
santrier X iginlari ile incelenmis, kaburgalarin zayif ¢ekilmesi sonucu diaffamin

diizensiz ve ko6t bigimde yokseldigi gornimogtir. Bu hareket sonuunda ses diger ve
falsolagir, bundan baska icra edilen san pargasi igin gerekli soluk bigiminin
desteginden yoksun kalan ganci ¢abuk yorulur.

Karm sertligi :Bu yukarida belirttigimiz kusurun tam tersi bir kusurdur. Karin
cidart adalelerinin destegini saglamak i¢in, bu adalelerin kasilmasi gerektigi yolunda
egitilen yanc1, bu adalelerini gereginden fazia kastif1 takdirde karin hi¢ harcket stmez
veya guglikle hareket eder.
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Karin ve g6g0s adalelerinde her tarid éertlik, ganc1 icra ettifi eserin

variasyonlarim dilzenleyecek soluk basincini engeller ve kastekler.

Herhangi bir icra igin 1000 ila 1500 cm®lik, yani kitgik bir nefes kapasitesi

yeterlidir.

Iyi san yapmak igin ¢ok gigmek gerektigine inanmak hatadir. Solugunun
yetmeyecegi endigesi sanatgiy1 nefessiz kilar. Solunumu diizenleyen adalelere sik sik
énemli igler yoklemek onlar1 yorar. Ciger peteklerinin ¢ok ince ve hassas adalelerini

fazla gerginlestirecek tahriklerde bulunmak, onlari hava depolayamaz hale getirir.

Vilcut arizalarindan ileri geldidi igin ditzeltilmesi kabil olmayan bagka kusurlar
da vardir; varalt cigerler, sindirim bozukluklar:, kalp hastaliklar:, sigmanlik veya
ameliyat sonucu karin ve kaburgalar1 saran adale ortiisimiin giigsiiz kalmas: gibi
durumlardir.

5.10. Sarkx Sdyleme Sanat

Sarkl sovlevebtlmek igin ses yolunun tamamen agik olmas: gerekmektedir.
$ark1 aéylerken unlﬁ sesleri glkarmak sorun deglldlr Ancak tinsitz’ aeslar mn durum
on farklidir. ‘Bu sesleri ¢ikarabilmek- i¢in ses yollarim yer yer daraltmak gerekir ki
bu durum havamn dizenli akisi ile birlikte mizik kalitesinin bozulmasina neden
olabilir.

Sark: s6yleme sanati bir taraftan dogru notalar: ¢ikarirken diger taraftan
anlagilir sozleri telaffuz edebilmek i¢in gerekli artikiillasyon haraketlerimi
yapabilmektir. Bu her zaman kolay degildir. Hatta ¢ogu biribirine ters hareketlerdir.

Bu nedenle opera sanatgisinin sdylediklerini zaman zaman anlayamayiz.

Opera sanatgihigim sarki sdvlemenin dorugu kabul edersek, sarki sdyleme
sanati icin, “zorlamadan, yorulmadan, uzun sire ve sik sik garki s6yleyebilme
teknigini égrenmektir” diye bir tanimi kabul edebiliriz.
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Opera solisti haftada birkag kez batin bir gece boyunca bir taraftan diz ¢oknp
yerlere yatarken veya ditello yaparken diger taraftan mikrofon kullanmadan sesini
koskoca orkestranin mizigini bastiracak kadar giiclis ¢ikararak dogru mizik yapmakta
olan bir sanatgidir. Bunlar mitkemmel bir san tekmigi disinda profesyonel bir sporcu
kadar gucla bir tizik kondisyon ve sinir sistemi gerektirmektedir. Bu nedenle opera
sanatgisi her gin yogun egzersiz yapmak zorundadir.

Normalde nefes pasif olarak verilir. Konugurken veya sarki sévierken soluk
verme aktifbilingli ve istemli bir gjekilde yapiimaktadir. Sark: séylerken havanin
verilmesi ¢ok ince bir ayarla yapilir. Diyafram yvavagga gevserken karn kaslarmn
buna uygun ve koordinasyoniu bir sekilde yavas¢a kasilmas: gerekir.

Sark: s6ylerken dnzenli bir ses giddetine gereksinim vardir. Ses giddeti ses
tellerinin altndak: akcigerlerden gelen hava basmcina baghidir. Bu basinc: sabit
tatabilmek igin ganatgi nefes almaya ve nefes vermeye yarayan kaslarin
koordinasyonunu ¢ok iyi yapabilmelidir. Bu koordinasyon veya denge; nefes almaya
yarayvan kaslarin uzun siire aym gekilde tutulmasim saglarken diyaframi yavag yavas

gevsetmeye ve karin kaslarim da aym gekilde yavag yavag kasmaya dayanmaktadir.

Sark: séylemede. en onemli nokta, nefesi iyi ayarlayabilmektir. Amag.-¢ok miktarda .

hava ﬁapset‘mek degildir. Am;ig, nefes vexfmeyi ¢ok 1y1 kontrol -altinda tutmaktir. Bu
sayede dizenli bir akim ve sabit bir ses telleri alti basmg saglanmakiadir. Sanatgtlar
buna diyafram kullanmak derler.

Sark: s6ylerken en etkili nefes alma sekli, ses g:lkaxma islevini hig etkilemeden
en stratli nefes alma yéntemidir. Bu nedenle kaburgalar yardimi ile yapilan nefes alma
sarki sdylerken yasaklanir ¢iinkil kaburgalar kullanilarak yapilan nefes alma sirasinda
omuzlar kaldirildigt i¢in larenks yikselir ve ses <;1km1n%i iglevi dogal olarak etkilenir.

Sanat¢tlarin en ¢ok kullandiklar1 solunum sgekli gogns kafesinin alt kismi ile
karnn kaslarmm kullamidigi solunum seklidir. Cinkd bu solumun yéntemiyle nefes
verme sirasinda basing ve hava akim ayérl en ince gekilde yapilir. Bu yontemle ses
giicide artirilabilir. Bu kaslarn bir hafta sireyle ¢aligtiriimas: sonucunda ses gitciniln
6-7 dB artirilabildigi bilimsel olarak kanitlanmigtir. “Forte’” yani uzun siire tutulmasi



o
w

gerekli seslerde mutlaka karin kaslarmun kullaniimas gerektigi, kaburgalar aras
kaslann ancak kisa sitreli seslerde yeterli olabilecegi bilinmektedir.
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BOLUM 6.

SAN EGITIMI MI ? ; SES EGITIMI MT ?

Bu iki s6zedgin , egitim-6gretimde kullammda kavram kargasas: yarattis:
goriilmektedir. Bu konuya daha net bir agiklik kazandirmak amaciyla uzman kisilere

“san egitimi mi ? ses egitimi mi ?’ sorusu yo6neltilmistir.
6.1. Uzman Kisilere Yineltilen Soru ve Ahnan Cevaplar
6.1.1. Yard Do¢_Afsin EMIRALIOGLT

(LT.U. Tork Musikisi deviet Konservatuar Temel Bilimler Bolima Tark Halk
Muzigi Anasanat Dalt Bagkam)

Ses egitimi sesin bitiin 6zelliklerinin kazandtrilmasi i¢in yapilan ¢aiismalardur.
- -Sén ise bunun ayrt bir kolu gibidir. San, ayr bir galisﬁxa ve dikkat ister.. ~$a_n
qah$rhaldarx ile ses olgunlagir ve istenilen dizeye ulasar.- -

6.1.2. Al YILMAZ
(LT.U. Tirk Musikisi Devlet Konservatuani Temel Bilimler Bolim Bagkan

Yardimet1s.)

San egitimi ve ses egitimi aym gevdir. Daha 6nce okulumuzdaki Bolimin ad:
San Bolom idi. $imdi Ses Egitimi Bélama oldu. Fakat egitimde degigen bir sey yok,
yine aym dersler ve yine aymi hocalar ile devam ediyor. Ses egitimi terimi, Tark
mizigine daha uygun oldugu i¢in tercih ediyoruz. Cinkdl san ifadesi basgka seyleri
¢afdrighriyor ve su anda bizim okulumuzda yan sanatmin diger dallarimn egitimi
yoktur.
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Opera solisti haftada birkac kez butiln bir gece boyunca bir taraftan diz ¢ékip
yerlere yatarken veya dilello yaparken diger taraftan mikrofon kullammadan sesini
koskoca orkestranin milzigini bastiracak kadar giigli ¢ikararak dogru mizik yapmakta
olan bir sanat¢idir. Bunlar mikemmel bir san teknidi diginda profesyonel bir sporcu
kadar gocla bir fizik kondisyon ve sinir sistemi gerektirmektedir. Bu nedenle opera
sanatgist her giin yogun egzersiz yapmak zorundadir.

Normalde nefes pasif olarak verilir. Konusurken veya garki sévierken soluk
verme aktifbilingli ve istemli bir yekilde yapilmaktadir. Sark: séylerken havanin
verilmesi ¢ok ince bir ayarla yapilir. Diyafram yavasca gevserken karin kaslarmin

buna uygun ve koordinasyoniu bir gekilde yavagca kasilmas: gerekir.

Sark: s8ylerken dozenli bir ses giddetine gereksinim vardir. Ses giddeti ses
tellerinin altndaki akcigerlerden gelen hava basincina baglidir. Bu basinct sabit
tutabilmek igin ganatgr nefes almaya wve nefes vermeye yarayan kaslarmn
koordinasyonunu ¢ok iyi yapabilmelidir. Bu koordinasyon veya denge; nefes almaya
yarayan kaslarin uzun silre aym gekilde tutnlmasim saglarken diyaframi yavag yavag

gevsetmeye ve kann kaslarim da aym sekilde yavas yavag kasmaya daym]xﬁaktadif.

Sark soylemede en onemli nokta, nefesi iyi ayarlayabilmektir. Amag.¢ok miktarda

hava ﬁapset‘mek degildir. Amaé, nefes vefmeyi cok iyi kontrol altinda tutmaktr. Bu
sayede diizenli bir akim ve sabit bir ses telleri alt: basmg saglanmakiadir. Sanatilar
buna diyafram kullanmak derler.

Sarki soylerken en etkili nefes alma sekli, ses ¢ikarma iglevini hig etkilemeden
en siratli nefes alma yontemidir. Bu nedenle kaburgalar yardimu ile yapilan nefes alma
garks séylerken yasaklanir ¢linkil kaburgalar kullamilarak yapilan nefes alma sirasinda
omuzlar kaldinldig: igin larenks yikselir ve ses ¢tkarma iglevi dogal olarak etkilenir.

Sanatgilarin en ¢ok kullandiklar solunum gekli g6gs kafesinin alt kismi ile
karin kaslarmn kullamidig: solunum geklidir. Ctnkil bu solunum yontemiyle nefes
verme strasinda basing ve hava akim ayart en ince gekilde yapilir. Bu yontemle ses
gictide artirilabilir. Bu kaslarn bir hafta stireyle ¢alighiriimas: sonucunda ses gictniin
6-7 dB artirilabildigi bilimsel olarak kamtlanmigtir. “Forte’”” yani uzun sire tutulmas:
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6.1.3. Dog Calit ATASOY
(LT.U. Titrk Musikisi Devlet Konservatuar1 Ogretim Uyesti.)

Ses egitimi, sesin diyaframdan ve cigerlerden baglayarak ¢ikis yollanna kadar
yapilan egitimdir. San ise bundan sonra baglar. San epitimi, oturmus sesin yorum ve

nians ¢aligmalari ile farkl: bir konuma gelmesidir.

6.1+ Dec. Can ETILI
(LT.U. Turk Musikisi Devlet Konservatuart Temel Bilimler Balama Baskani.)

San egitimi ve ses egitimi aym gey olup; Tarkce karsiligi olan ses egitimi

terimini kullamyoruz.

6.1.5. Cem YESIITEPE
(Istanbul Devlet Operasi Koro Sanat¢ist.)

San efitimi ve ses egitimi sonugta aym gevleri ifade etmekle beraber, sunlari

ilave etmek istivorum. Bence egitimi alacak kisinin fizik ve kafa yapisi olarak bu ise

uygun olmasi gerekir. Uygun oimayan insan ne kadar galigirsa ¢aligsin bu egitime haiz

olamaz. -

6.1.6. Erol URAS
(Istanbul Deviet Operast Solistti, L T.U. Tirk Musikisi Devlet Konservatuari
Ses Egitim1 6gretim gdrevlisi.)

Jan. kelime anlami olarak sark: sdylemek demektir. San ve ses egitimi kelime
olarak ayr telaffuz edilseler bile aym geyleri igermektedirler.

6.1.7. Dog Fikret DEGERLI
(LT.U. Tark Musikisi Devlet Konservatuar: Mitdiri.)

San egitimi ve ses egitimi termonolojik olarak farkh kullanilsa da aym geyleri
igermektedir. Ses egitimi Tirk¢e karsilig oldugu i¢in bizce daha uygundur.
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6.1.8. Gokecenn KORAY
(Istanbul Devlet Operas:1 Koro Sefi.)

Dogada duyulan bir sesin, kulak yoluyla algilanip beyin emirlen
dogrultusunda, sesi meydana getiren unsuriarin katilimiyla diger alici ortamlara
algilanmak dzere gdnderilmési s6z konusudur. Hangi mazik tirii olursa olsun ortak
nokta insan viicududur. Bitiin sesler insan viicudunun eseridir. Nefes alig, diyafram
kullanma her daldaki sanatgimin aym sekilde bilmesi ve dogru kullanmasi gereken
unsurlardir. Fakat hangi tir olursa olsun, sesin temel ozelliklerini tagimas: gerekir.
Eger ham ses’in digina ¢ikilamamigsa ve baz1 yanhglara “yorum” diye yakigtrmalar
yaptliyorsa veya yorum kavramim herkes istedigi gibi yakigtirirsa korkun¢ hatalar
olur. Ilk énce ses kendi degerlerine (tim1, rezonans v.b.) 8zelliklerine ulasacak sonra
yorum yapilacaktir. Ses olmazsa yorum olmaz. Bunlar hassasiyetle tzerinde durulmas:
gereken noktalardir. Temelde ses egitimi sarttir, fakat her miizik tiriine gére kendi
degerlerine ters diismeyecek gekilde olmalidir. Bir opera sanatgismn Tirk Halk
Mizigi Sanatgis: gibi soylemesi veya tam tersi olmasi beklenemez. Her tir mazik
grubu ilk dnce sesin ne olugunu bilmeli; daha sonra yorum ya da tavir ¢aligymalarina
girmelidir. -

»

' 6.1.9. Prof. Selahattin ICLI

Terminolojik olarak farkli olsa bile anlam olarak aymdir. Tirk mizigi
okullarindaki gan derslerinin ses egitimi ad: altinda verilmesinin nedeni, gan sanahim
kapsayan diger sanat dallannin Turk mizigi okullarinda olmayisindan dolavidir. Bu
ders ses egitimi adi altinda verilmektedir. Aslinda egitim aym olup; Tirk muozigi
okullarinda biraz daha kisa tutulmaktadir. Nedeni ise, belirli bir sireden sonra islup
farklilt®1 meydana geldigi icin gan dersleri yapilmamakta ve yerine repertuar-dsiup
derslerine agirlik verilmektedir. Suda bir gergektir ki; her sey okulda kazamlmiyor,
okul sadece uygun ortam: saglivor ve dgrenci kendini yetisirmekle mes’uldur.

6.1.10. Serdar YTALCIN
(Istanbul Devlet Operast Orkestra Sefi.)

San, fransizea bir kelimedir. Sarki s6vleme manasindadir. Ses egitimi ve san

editimi aym sevlerdir. Ses egitimi tirkee karsihdidir.



6.1.11. Dog Senel ONALDI
(LT.U. Tirk Musikisi Devlet Konservatuar: (Jalgi Yapim Bélimi Bagkan:.)

San egitimi ve ses egitimi aym seydir. Fakat Tarkiye’de yastyoruz ve bu isin

tirkgs karstlig1 olan ses egitimini kullanmak, bence dogru olamdir.

6.1.12. Udnr UYGURER
(Istanbul Devlst Operast Koro Sanatgist.)

San egitimi ve ses egitimi, temelde aym ses egitimini ifade eder. Fakat biutin
mitzik tirlerinin kendilerine gére egitimi olursa, daha saglikli olacagina inamyorum.

6.1.13. Yavaz OZUSTUN
(LT.U. Turk Musikisi Devlet Konservatuar1 Ogretim Gérevlisi.)

San egitimi ve ses egitimi aym gey olmakla beraber, ses egitimi sesin
kullanimim Ggretmek anlaminda kullanabiliriz. San egitimim ise, sesin kullamlacak
mizik tirinde adeta bir Gislup ve tavir ¢aligmas: gibi aigilayabiliriz.

6.1.14; Doc. Yekta KARA
(Istanbul Devlet Operas: Mudari)

San egitimi ve ses egitimi temelde aynt gev olsa bile farkliliklar gésteririr.
Bence san egitimi opera sanatina yonelik ¢aligmalarla terminolojik olarak daha
uygundur. Operada kullamlan ses stili 6zel bir ¢aligmay1 kapsadig: i¢in, gan deyimi
sanatt daha iyi anlatir. Ses egitimi, normal bir insanin sesini kullanabilmesi i¢in aldig
egitimdir. Ses egitimi alan bir kiginin ille de jark: sévlemesi gerekmez Ornegin, bir
avukat, bir ogretmen, bir tiyatrocu ses egitimi alabilir. Fakat buna san egitimi
diyemeyiz. San egitimi sOziniln, sark: sovleme sanatinin en zoru olan opera igin

kullamlmas: bence daha uygundur.

Not: Isimler alfabetik siraya gdre dilzenlenmistir.



6.1.15 Titrk Miizidi Sens’s Hakkanda Giriislerim
Tark Mizifinde San nasil olmalidir ?

Uzman kigilerin gériigleri dogrultusunda gan egitimi ve ses egitiminin temelde

aym geyler oldugunu biliyoruz

O zaman Tirk Mtzigi bu igten neden yeteri kadar faydalanamiyor ?

Sebeplerden birincisi; San derslerinin yeterli stre igerisinde verilmeyigi daha
da agik¢as: bizim okulumuzda san dersi igin gerekli ders saati ve o saatler iginde
Ggrenciye ayrilan stirenin kisith olmasidir. En yetersiz olam ise gan derslerinin okulun
ilk ii¢ vilindan sonra kaldinimasidir. Bu itk iig vil iginde ise dersler saatleri hazirlik
sumfindan baglayarak 2. sintfin sommnda daha da azalarak devam etmektedir.

Hazirhik simfinda haftada 6 saat gan dersi olup bunlar 2 ger saat olmak tzere g
ayri gine bolinmigtir. Bir san smifimn en az 10 ile 13 kigi oldugunu varsayarak 2
saatlik bir ders iginde Ggrencive ayrilan sireyi diiginelim. [k bir saatlik stire iginde
10 dakikalik teneffiis’di de ¢ikarirsak 50 dakika iginde 15 kigiye 3.33 dakika diger,
ikinci ders saati olan 50 dakika iginde de yine aym stire digecektir. Yani toplam 6,5 -
7 dakika gibi kisitl: bir zama dilimi. Eger hoca 8grencileri iki ders saatine bélmeyerek
bir defa ¢aligtirirsa yine aym stireds, yani 6-7 dakika gibi kisa stire igerisinde 6grenci
ile gok az i egzersiz yapacaktir. Bu siire igerisine sikigtirilabilecek egzersiz sayis1 d¢
veya dordil gegmez. Bu egitim yapilirken hocamn tarifleri ve ikazlari olacaktir veya
dgrencinin bu egitimi aksatabilecek uyumu gii¢legtirecek istem dipt davramiglan
olacaktir. Ornegin; heyecan, vanliy yapmaktan dolay: sikilma, ge¢ algilama veya
bedensel rahatsizliklar gibi. Bunlarin diginda 8grencinin devam dwumu, hocamn
devam durumu ve 6frenim yiliun tatil dwumlari gibi olumsuz etkenler ortaya
cikacaktir. Bitin bu gartlann maksimum diizeyde olumlu olmas: halinde haftada 6
saatlik gan dersleri igerisinde bir 6grencinin kendisine digen zaman dilimi 3 x 6 = 18
ile 22 dakika arasindadir. Oysa ki gan dersleri, sesi meydana getiren unsurlar: sgitmek
ve dolayisiyla gelistirmektir. Bir diaframi geligtirmek, karin kaslarii buna uygun
ditgecek gekilde calighrmayi 6Zremebilmek, agiz igindeki viicudun en kigtk kas
gruplari geligtirebilmek ve girtlak kaslarim egitebilmek bir vicut gizelinin kaslar

icin aywacag zamanla ey degerdedir dersek abartih olacagim zammetmiyorum. Body
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caligan bir kimse programi dahilinde, agwlik kaldirarak gerekli kaslarin
gekillenmesini saglar. Bu gérsel bir olaydir ve bu galigmalar haftada en az 4¢ veya
dort gin, en az birer saat olmak kaydiyla bir yil sonra vileut gekil almaya uygun
duruma getirilir. Daha sonra ise yillar gerekmektedir. Bu formu korumak 1¢in daha da
detayls ve strekli ¢aligmalar geréianektedir. QOysa ki ayn1 fizyolojinin diger bslimleri
igin ayrilan sire haftada yaklagik 20 dakikadir. Bu da konservatuarin hazirlik
sumfindaki siredir. Birinci sinifta haftada 3 saatlik bir gan dersi sonucu 3 x 3,33 = 10
ile 12 dakika. Ikinci smifta ise 2 x 3,33 = 6 ile 7 dakika aras1 aynlan bir stre sdz
konusudur. Fakat igin ilging yvam 3. ve 4. smifta san dersleri olmaymidir. Tip
fakiltelerinde tipla ilgili derslerin kaldirildigyim, mahendislik boélimlerinde meslekle
ilgili derslerin olmadifim doginin. Ses bizim meslegimiz ise mesiekle alakali
derslerin daha yogun olmasi gerekliyken kaldiriliyor. O zaman Temel Bilimler
Bolimo’nde yine 3. ve 4. smflarda entruman derslerinin de kaldirimas:
gerekmiyormu ? Sonugta ikiside enstritman degil midir ? Derslerin kaldinlmasinin
belli sebepleri oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Diger sebeb ise; gan derslerinin belirli bir dénemden sonra uslup farklilig
yaratifi ve Tirk Mizigi i¢in tarzina ters distifi digimcesidir. Hatta 6grencilik
dénemimizde degerli hocalanmiza bu soruyu ydnelttigimizde “siz operacimi
olacaksmiz ? Bu kadar san dersi yeter” diye ithamlarla kargilagtik. San derslerinin
sonucu operact olmak midir ? Veya gan derslerinin Tark Miuzigi icra tarzina bir fayda
saglayacafi diginidlmemekte olup prosedir geregi bu derslerin oldufumu ima
edilmektedir. E§er gan derslerinin sonucunu opera sanatcihiy ile egdeger tutuluyorsa
bu, san derslerinin 6neminin anlagiimadifimi gésterir ve de bu tarzda yapilan gan
derslerinin opera sanat¢ilifina yetmeyeceginin anlagilmadigim meydana gikarir. Eger
isluptan s6z ediliyorsa opera ¢ok ayn bir disluptur. Tirk Mizigi gerek ses sistemi
yoninden, gerekse icra yoninden baglt bagina bir dzluptur. Burada opera2’y:r Tark
Mizigi ile aym kefede degerlendirmenin anlami yoktur. Operamn kendi arasinda dslup
farkliliklart vardir. Alman operalar: vibratosuz s6ylendifi gibi, Italyan operalan
aksine vibratolu soylenir. Alman stilinde galigmig bir tenor ses teknifimi ona gore
galigmistir ve Italyan operalarinda bagarili olamaz. Italyan stili ¢aligmis bir tenor tiz
sesleri hep gi¢ld ve vibratolu diginddgn i¢in Alman ekoltne ters gelir. Bir Puccini
yorumlayan ile Bach’1 yorumlayan kigiler arasinda farklar vardir ve olmalidir. Bir
aryantik ile arya aym tarzda s6ylenmez.
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Demek oluyor ki her mitzigin kendine gdre bir icra tarzi vardir. San dersleri
tslup farkhih@ yarattifr diigtinilirse o zaman da san derslerimi ifa eden hocalara
deginmek gerekir. Geldikleri yer ile bulunduklari yer arasinda bir képri
kuramamiglarsa asil tehlikeler o zaman baglayacaktir. Yani opera sanatgisi olan bir
hoca 6grencisinden opera tarzinda Tirk Mitzigi icra etmesini bekliyorsa tabii ki yanlig
olacaktir. Tirk Miizigi gibi opera diginilebilir mi ?

Tork Muoziginde, Halk Mizigi gibi Sanat M0zigi icrasi uygunmudur ? Halk
Miziginde bir hoyrat-bir bozlak aym tsluptami icra edilir ? Bir semah - zeybekle aym
islupmudur ? Gazel ile uzmn havaya ne demeli ? Ilahiler ve Kégekgeler aym
tarzdamudir ?

Gorulityor ki Gslup-tarz unsuru o kadar genig ki opera ve Tirk Mizigi diye
ikiye ayrilmiyor.

Neden iislup degigikligi korkusu yaganmighir ?

Eger gan hocas:1 operadan bagka bir gey bilmiyorsa ve bitiin nagmeleri de
opera gibi istiyorsa o zaman Tirk Miiziginin vay haline. Bugiine kadarda Bati Miizigi
camiasinin diginda da bizim derslerimize egitici olarak bu igi bilen kigiler
gelmemigtir. Tark Miziginin hassasiyetini anlayamayan bu insanlar karsilarindaki
6grencilerden kendi okuduklari napolitenler gibi aryalar gibi nagmeler beklerler.
Kendileri Tirk Miuziginden habersiz ise onlarmn sugu da degil. Cinkii onlarin Bah
Mizigi camiasindaki bagan grafigine g6re okulumuza davet edilmektedirler. Onlar
kendi dallarinda gok iyi icraci olabilir ya da icraci yetigtirebilirler. Bu, onlarin Tork
Miizifi’nde de aym bagarty1 gosterecekleri anlamina gelmez. Tirk Muzigini
yagamamig§ insan onu nasil Ggi'efebilir ya da icra edilmesini gizel ve kolay hale

getirebilir ? San derslerinin amac1 da bu degil midir ?

Oyleyse Tirk Milzigi okulunda gan dersi verecek kimsenin Tark Moziginden
bihaber olmasimn dopuracag: sonuclar ginimozde yapilan egitimin seviyesinden
anlagilmaktadir. $an hocasmun Tark Maziginden haberdar olmasi yetmez bilmesi
gerekir yagamasi gerekir. |
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Fakat, san hocasinin sadece Tork Mizigi bilmesi de yetmez O zaman ancak
repertuar-islup ¢alismasi gibi olur. Bdyle bir hoca da ses tekniklerine dayal yapilan
Baf1 Milzigi’'nden nasibini almamigsa verebilecegi bir gey yoktur. Cinkii arasindaki
fark1 bilmeyecektir. Kulak yoluyla igitsel bir farkliligt 6grencinin ses unsurlarina
yansitmayt ve gerekli olan seyleri yanlig ve dogrulariyla 6gretmeyi beceremiyorsa o
da Tark Mizigi i¢in yetmeyecektir. Sadece Tirk Mizigi konservatuarindan mezm
olmaninda bu iy icin yeterli olacag: inancinda degilim. $an hocas: operayida icra
ederek Ofrencisine aktarmali ya da bir sarki ya da uzun havay: da ses degerleni
bakimindan gan élgtleri dahilinde nasil olusturuldugunu gostermelidir. Beliki hepsini
aym gizellikte yapamayabilir ama bunlarin niteliklerini bdyle yagayarak, uygulayarak
yapabilen bir hoca nasil olacaginida eminim ¢ok iyi aktaracaktir.

Bugiine kadar gan hocalarimizin Tork Mozigini kendi normlar igerisinde icra
ettigi goriilmemigtir, Bunu yapamadiklar: gibi, biz &grencilerden kendileri gibi
olmalarini isterler. Bu ayrinti hep gé6zlerden kagmaktadir.

Eger san epitimi Bati Mizigi ve Tiurk Mizigi’nde aym ise neden farkliliklar
gostermektedir ? Boyle olumsuzluklar Tirk Mizigi’ndeki san egitimini etkisiz
kilmaktadir. San ¢aligmasim iyi yapan bir 6grenci iyi yark: séyleyememekte, iyi garka
soyleyen bir 8frenci iyi gan yapamamaktadir. Yani gan ¢aligmalarindaki sesi ayn
gark: soylerken sesi ayr1 olmaktadir. Hatta gan derslerine baglamadan once ¢iktig tiz
sesleri kaybeden 8grencilere bile rastlanmaktadir. Onemli olan yapilan ¢aligmalrin
gark: ya da tirkiilere yansimasidir.

Bat1 Mozigi’nde sanat¢t’dan ziyade teknik dinlenir. Caligilan teknik yontemler
o kadar Ondedir ki sanatgilar sanki aym tezgahtan ¢ikmig gibidirler. Oysa Turk
Mizigi’nde hangere ¢ok 6memlidir. Tark Mizigi’nde hangere kullamilmazsa garks
okunmaz. Hangeresini kullanmasim bilmeyen bir kimseye gan teknigi ile bah tarzinda
fazla estetifi olmayan garkilar soyletilebilir. Tork Miziginin icra edilmesinde gan
tekniginden faydalamlmas:1 gerckmektedir. On0milze bu defa hangere sorunu
¢ikmaktadir. Tirk Miiziginde olumlu bir hangere kullanimi dogrultusunda gan egitimi
esaslart uygulanmasi gerekmektedir. San egitimi esnasinda yapilan g¢aligmalar
dahilinde hangere geligebilir. Fakat sadece ses Qahgmain giizel bir icraya yeterli
olmaz. Hangere’nin kontrold, yapilan repertuar dersleri ile saglanabilir. Baghi bayma
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hangere ¢aligmas: veya egitimi yoktur. Hangerenin egitimi dogustan itibaren ilk “agu”
larla baglar. Ve ¢ok kigik vyaslardan binye sark: sdylemeye farkinda olmadan
hazirianir.

Tark Mizigi’nde ses egitimi hangere goz 6niinde bulundurarak olmalidir. Bati
miziginde ise sadece ses vardir. Hangerenin o kivrak hareketleri, Tirk mizigindeki
gizel nagmeler ses egitimi egliginde dinleyiciye zevk verecektir.

Hangeresini iyi kullanan birisi eger sesi istenilen degerlere ulagmamigsa
makbul degildir. Ciinkii ses karsidakine rahatsizlik verecek derecede olacaktu.
Bagirmak ses degildir. Onu sahiplenmek, ydnlendirmek ve kullanmak gereklidir.
Seyyar saticimn bagirtisi ile gark: okunabilecegi diigindlebilirmi ?

Ogrenciye bagirmadan yark: soylenmesi izah edilirken tam tersi bir durumla da
kargilasilabiliyor. sanki kisik sesle s6ylemek dogruymug gibi bir dilgince ortaya
¢ikabilir. Fakat her bafirt: ses olmadifina gore, kisik ve hiriltili ¢ikan sesler de garka
soylemek igin gecerli olan ses degildir.

San ¢aligmalan nasil olmalidir ? i

Ilk 6nce ¢aligmalarda 6frenci bagma digen siire yeterli olmalidir. Yapilan
¢aligmalarin sonuglart hemen beklenmemelidir. $an egitimi, hem egiten hemde egitilen
i¢in sabir igi oldugu gibi, uzun zaman sireci baz almp ¢ahigma period’u ona gore
dilzenlenmelidir. En 6nemlisi, Tirk Mizigini ¢ok iyi bilen fakat gan konusunu da ¢ok
iyi bilen hocalar nezaretinde efitim olmalidir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, ¢ok iy1
bir operaci Tirk Mozigine derman olacak bir yan hocasi demek degildir. Operay1 bilen
bir Tiirk Miizikgisi daha faydali olacakfir.

Bitiin teorilerin pratifin kolaylagtirilmasim saglamak igin bir arag oldugu
bilinmelidir. Bu demek oluyorki gan dersleri sonugta repertuarla 6zdeglegecektir.

San ¢aligmalarina baglarken hoca ve dgrencisi arasinda psikolojik olarak bir
yakinlik olmasi gerekir. Hocanin 8Frencisi fizerinde bagarili olabilmesi igin onu her
yonityle gok iyi tamimals, 6grenci her derste daha da ahicr duruma getirmelidir. Ilk
¢aligmalarda diafram iyice anlatilmali ve uygulamalar neticesinde nefes depolamast
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6gretilmelidir. Diafram akcigerlerin altina dogru geniglemesi ile ters yay geklinde iken
ditzlesir, yani cigerlerin altta geniglemesi altta duran basing merkezine gii¢ kullandirma
imkam vermek demektir. Yay agag: dogru itilirse o da yukartya dogru iterek karsilik
verecektir. Bizimde yapacagimiz altta gelen bu nefesi kontrolaltina almaktir. Nefesi
diaframa oturtma olay: da budur. Asapiya nefes almrken kaburgalarmn alt kismi
kastedilmektedir. Kaburga iginde kalan akcigerler, ancak g6gis kafesi i¢inde varolan
hacim kadar genigleyecektir. Nefesin kontrolld olmasi burada beklenemez ve bu nefes
durumu san derslerinde istenmeyen, girtlaga yilklenme kasma ve sikma olaylarina
sebebiyet verir. Conkd nefesin ¢ikmasim kolaylastiracak mekanizma harekete
gegmedid@i i¢in hem nefesi ¢ikarmak igin bir ¢aba sarfedilecek, hem de girtlak
bélgesine yiklenilecek, “girtlaktan soylemek™ diye tabir edilen durum meydana
gelecektir. Béyle durumiarla kargilasmamak i¢in, nefesi cigerlerin alt kismim diafram
Qizerine yayarak ve diafram basincin hazir tutarak girtlak bélgesindeki san ¢aligmalar
yapilmalidir. Nefesin oturmas: deyimi de bundan ibarettir. Diaframa nefes alma
gbbegin ileri dogru itilerek degil, aksine karm kaslarinin sert tutularak kaburgalarin
biitify bolgedeki kaslarin igten digariya dogru ve kann iginde agafiya kadar
geniglemesi ile olmalidir. Agagidan yukariya dogru ters bir “C” gibi duran diaframa

cigerlerin agyag dogru gemglemesi ile bir basing olacak ve ters “C” yukanidan itilerek =~

bir dogru halini alacaktir. Bu nedenle gan yapmak i¢in dolayisiyla sark: sdylemek igin
hazir olan bir gii¢ olacaktir. Nefes gikarmak gibi bir ihtiya¢ kalmayacak ve basingh
bir nefesi sadece refleks halinde ses tellerinden somraki rezonans bélgelerinde
gekillendirmek olacaktir.

Baz kisilerin ifade ettifigibi gobegini piyanoya dayayarak diafram hareketi ile
pivanoyu ittigini iddia edenlerin yaptig1 sadece ve sadece karmn kaslan ile ilgilidir.
Agag ve yukan ¢aligan bir yaym ileri hareket verecegi dilgiiniilemez. Zaten nefes alip
verilirken karin kaslar sert bir gekilde tutulmas: gerektifinden gébegi ileri itilerek
diaframin ¢alistirnldif ifadeler yersizdir.

Bir hacim igerisinde sikigtinlan su ile “mm” ile ifade edilen bir ¢ikig yolu
verilerek boytk gelik levhalarin sanki “laser” 1ginlan gibi kestigini metalurji’de
dikkatle izliyoruz Yani biytk bir hacimden sikigtinilarak ¢ikan 1-2 mm. ¢apindaki su
o-kadar gi¢ kazamyor ki daysmkliligin ya da mukavemetin simgesi olan gelik
kargisinda duramiyor.
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Insan fizyolojiside buna benzer bir diizene imkan tamyor. Belki bizler daha
sansh sayilabiliriz. Cinkil “sivilar sikistirilamaz” prensibme gdre mekanik aletler
caligmaktadir. Oysa biz hava ile ayni igi gormekieyiz. Hava bilindigi tizere sikigtinlir.

Istenilen hacim ve basimng altina alinabilir.

“Subglotik basing” denen ses tellerinin alt kisminda yani akcigerlerde ve nefes
borusunda olugan bu alt basing ile ¢aligtiriimas: gereken rezonans bogluklar: yani ses
tellerinin st kismindaki basing uyumlu galigmas: dahilinde istenilen sesler elde edilir.
Bu da hoca-88renci iligkisi ile uygun siire i¢erisinde belli bir programla yapilacaldir.

Su ve laser drneginde goruldiign gibi basingl: hava 6yle bir yerden kullamma
sokulmalidir ki hem uzm sireli hem de bitiin niteliklerini kazanmig tam ses edilmig
olsun. Basingli hava tipk: bir hidrofor gibi eksildik¢e gerektigi kadar ve dar bir ¢ikig
yolu ile salinmalidir. San yaparken nefes verilmez adeta emilir. Dusilnce boyle
olmalidir. Sesin yaninda nefes kacirilmamalidir. Kagirilan nefes kullanilmadigs igin
hem sesin yamnda kot bir ugultuyu meydana getirecek hem de akcigerlerdeki nefes
¢ok ¢abuk bitecektir. Bu yanliglar siresince farkl: kas gruplan ¢aligacag i¢in dogru
san yapmannda imkan olmayacaktr. -

Genelde, tiz seslerde ¢ok nefes verme ihtiyac: hissedilir. Tiz seslerin bagirma
ile ilgili oldugu dosondlebilir. Tiz sesler ne kadar bagirilirsa bagirilsin, eger gerekli
rezonans bélgeleri kullamlmiyorsa ger¢ek degerlerinden uzak bir ham ses meydana
gelecektir. Bas seslerde ise g630s sesi diye tabir edilen ve rezonans bolgesi bronglar
olan ses elde edilir. Fakat bu sesin ger¢ek degerlerini bulmasi i¢in ¢ikarilabilecek en
kalin seste bile kafa rezonans: dedigimiz rezonans bélgelerinin de katithmi sarttir. Bu
da caligmalarda ses kalinlagtikga diaframin yanlara dogru yayilmasi saglanmali,
cenenin daha da agilmasi ve dst damagin yukariya dogru gekilmesinin strekliligi
saglanmalidir. Ust damagin sadece tiz seslerde degil pest seslerin de olugumunda aym
gekilde gekilerek ¢aligtirilmas: garttir. Kalin seslerde alitan gelen basing az olmasi
gerektiginden sesin ¢ikmasi igin agagilara inildikge girtlak kasilmakta ve dil koki
nefes borusunun &6nind kapatacak gekilde geriye dogru yaslanmaktadir. Dogrusu
ogretilmedigi strece bu hareketlere g030s rezonmans: eklemecek ve kalm ses
olugturuldugu zanmedilecektir. Cionkn girtlafin meydanﬁ getirdigi bu pozisyonlar
neticesinde ancak g6Zis rezonanst katihmi saglanabilecektir. Kafa rezonansimn
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katilimi ise biraz 6nce bahsettim gibi diaframin yana dogru geniglemesi st damagin
olduk¢a yukan ¢ekilmesi genenin daha da agilmas: ile mimkin olacaktir. Hem bu
sayede kalin seslerdeki ses geniglemesi saglanacaktir. Kalm seslerin egitilme yolu
budur. Kalin seslerde askcigerlerin basinci digik olmasi gerektiginden, eger bu
soylenenler yapiimazsa en fazla boguk bir hinlti gikacaktir. Kalin seslerin g6gnste
tinladigi gergekiir fakat kafarezonansi kullamlmazsa ses “ham” olmaktan dteye
gidemeyecektir. Oyleyse kalin seslerde, almndan baglayan ve akcigerlerin
genigleyebilecegi en alt noktasina kadar uzanan rezonat6rler toplami meveuttur
divebiliriz

Ses, kalmndan ince seslere dogru seyrederken gecig noktalar: yani rezisterler
gelecektir. Bunlar seslerin tinladig: yerlerin birinden digerine gegigin saglandig
bolgelerdir. Yani degigik rezonans bolgeleri faaliyete gegeceklerdir. Bu gegisler
birinin bittigi yerde digerinin basladif: gibi belirgin gekilde olmamas gerekir. Sesin
ozellikleri korunarak ses organlar1 yardimiyla hissettirilmeden olmalidir. Ve ses hep
rezonatdrlerde olmas saglanmalidir, bagirtiya doniigmemelidir.

Rejisterler aras1 gahigmalar ilk 6nce uygun olan vokallerle olur. Orta oktav
olarak bahsedilen Do ve Fa veya Sol aras: “A” Fa ve oktavdaki Do veya Re arasi1 “0”
Re ve Fa diyez aras1 “A” Fa diyez Si aras1 “U” Si ve yukansi “E” ile ¢alisilir. Ayrica
¢aligmanin bagladigi en pestteki Do sesinden agagiya ilk 6nce yuvarlak olan “A”
ve “0” ¢aligilir. Daha sonra “E” vokali pestlerde daha verimli olur. Rejisterler aras:
caligmalar var olan bitin ses araliklarinda eksiksiz yapilmalidir. Daha sonra bu
galigmalar bitiin vokallerin 6grencinin verebilecegi seslerin hepsinde yerlesmesini
saglama yolunda olmalidir.

Vokallerin tegekkil noktalar: ayr1 ayr1 yerlerdedir.

Hepsi aym yerde olumadig gibi rezonatériere girmeleri de mimkon degidir.
Onemli olan bitiin vokallerin rezonatdrlerde tinlamalandir. $an dersinin mizik tord ne
olursa olsun tek amaci budur. Rezonatérlerde tinlamayan sesler hangere ile iyi
kullamlabilir. Hangere ile seslerin yonlendirilmesi yeterli gorilen bir mfizik titrinde
“Dslup boyle gerektiriyor” diye bir sebep olmalidir. Seslerin yerinde olmasi fislup igin
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agisindan degil, sesin nitelikleri agisindan kullamimaktadir.

Sesler eger egitim gérmemigse kalina dogru hirlft inceye dogru bagirt: ya da
¢13lik gibi ¢ikacaktir. Kalina dogru inilirken, girtlak geriye dogru yaslanarak dil kéoka
vasitas: ile farenkste sikigtumalar yapilarak verilebilecek en kalin ses hinilti
bigiminde verilir. Boyle bir sesin uzaktan duyulmasi zordur. Ve de bir toplulukta diger
seslerle kaynagmas: da zordur. Detone ve ya sitrtone denilen ses problemleri kendini
daha gok hissettirir. Diaframa oturmayan ses vibrato yerine dengesiz titremeler
yapacaktir. Daha 6ncede belirttigim pest bolgelerdeki ses ¢aligmalar: boyle durumiar
ortadan kaldiracaktir.

Kalindan ince seslere gikilirken vokallerin tegekkil noktalan degigecek onlan
rezonans bogluklarinda kullanmak zorlagacaktir. Her kromatik aralikta batiin vokaller

tinlamalidir. Onun ig¢in rejisterler iyi kullamilarak sesin gergek degerlerine ulagmasi
gerekmektedir.

Tiz seslere ¢ikarken ses “geri” olarak tabir ettigimiz girtlaa digecektir. O da
hig bir rezonans boglugunun devreye girmemesine neden olacaktir. Ses inceldikge
normal olarak girtlak yukar: dogru kalkacak alltan gelen basingla sikigacak ve ¢iglik
benzeri sesler olacaktir. Eger ince seslerde girtlagin yukart dogru kalkmasina mfisaade
edilirse ses rezonatbrlere giremeyecektir. Diafram uzerine degilde gogns kafesi
igerisine genigleyen cigerlerin basinci direkt larenkste hissedilecektir. Bagka altamatif
yoktur. Diaframa oturmug bir nefeste eger girtlagin kasiimas: ve yukar: kaldiriimasina
bir ¢6ziim bulunmamigsa ¢are olmaz. Nefes borusu ve larenks dogal halini korumalidir
ki farenks ve oradan rezonans bosluklarina ulagabilsin. Girtlagin kasilmasi demek
gittikge tizlesen sesleri gikarmak igin ses tellerinin hyoid kemigi ve bagh bulunduklar
kikirdaklar sayesinde bulunduklan yatay pozisyondan yukar dogru kalkarak basingla
sikigmaya maruz kalmalar: ve en sonunda kapanarak aralarindan gegen nefesin onlari
surtigmesidir. Conkn ses ¢ikarmak igin bagka segenek kalmamigtir. Bu stirtigmeler ilk
once kizarikliklar ve somucunda da nodiil olmasma sebebiyet verecektir. Tiz seslerin
cikmast igin girtlak sikilmig bir durumda hazir bekleyecek ve alttan gelen nefes
yardimiyla ses sikigarak sadece larenks bolgesindeki titregimleri duyuracaktir. Dogru
olant ses telleri ve larenks dogal bicimde gayet rahat bir gekilde duracak wve
diaframdan gelen basingli hava ile titregecek, faremks ve diger rezonatSrierde
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tinlayacaktir. Bunn yapabilmek icinde girtlagin yikselmeye bagladigy am iyi tesbit
edip mildahele edilmelidir. Bu da genelde “U" vokalinin ¢alisildig: Fa diyez sesinden
onceki “A” vokalinin ¢aligmaya bagladig: Do sesi civarinda baglar.

Fa diyez sesi ince sesler igin ¢ok 6nemli bir rejisterdir. Fa diyez sesinde “U”
vokaline gegebilmek i¢in ondan Onceki seslerin rezonat6rierde tinlamalari yani
olgunlagmig olmalar: gerekir. Onun igin girtlagin yukar: kalmasin1 engellenmig olmas
ve seslerin “8nde” ya da “maske de” tabir edilen yerde bulunmas: saglanmig olmalidir
ki yeni rejisterde de boyvle olsun. Burada anlagilacag 0zere gan yaparken ya da bagka
bir deyimle saglikli ses ¢ikarirken girtlak agag:i basilmalidir ve dil kdki yukan
kaldirtilmamalidir. Batiin bunlar g6gis basmncr ile degil, diafram basincr yardimu ile
olur.

“U” vokalinin ge¢igi Fa diyez sesinde muhakkak yapilmalidir. Normalde “U”
dudak konsonanti olup tegekiil noktas: girtlaktir. Egér ses tellerinin dst kismma
taginabilirse o zaman bagarili olunacaktir. Geniz tabir edilen ve kiigik dil’in bulundugu
kismm yukaniya dogru genigletilerek adeta esniyormug gibi bir pozisyonda “U”
sbylemek gerekir. Daha 6nce belirtildigi gibi gogns basincr larenkste sikigmasina
neden olur, Diafram basmei ile direkt olarak farenks’e basmng gonderilip ost damagin
esnemesi ile diger rezonat6rlerde devreye girerek “A” genigliginde bir “U” elde edilir.
Agik aZiz ile s0ylenmesi gerekmektedir. Boyle olunca agizin gekli ne olursa olsun “U”
vokalinin yeri degismez. Oysa dudaklaria s6ylenmeye ¢aligihrsa dudaklar biraz
aralandif1 zaman s8ylenilemez ve bagka vokalleri andirir.

“UP” vokalinin yeri saglamlagtirildifinda ayni yerde diger vokallerin ¢galigmasi
vaptimalidir. Hatta o vokaller tarif edilirken “T7 iginde sdylenmelidir denilir. “U”
¢alismalarinda “A” yuvarlaklifi icinde soylenmesi ya da “A” sdyleyip igin “U”
duyurmak gibi terimler kullamlir. Burada “U” vokali, trenin dogru ray: tercih etmesi
igin kullamlan “demir yolu makas’y” grevini gorir.

“U*vokalini natitrel “si”’notasina kadar ¢aligtiktan sonra “E” vokali ¢alisilir.
“U” ¢ahisilirken dikey konumda olan geniz golomser bir durum ile genig bir “E”
vokaline biraz daha yatay bir gekilde ge¢ig yapar. Bundan sonra vokallerin yeni kalib1
“E” vokalidir. Takdir edilir ki, bu bélgeler sesler igin ¢ok zorlayicidir. Sesin



rezonatérlere girmesini saglamak fizyolojik olarak da zorlagacakfir. Ve béylelikle

sesin {ist simrna ulagilacaktir.
Ses; degerlerini bulmadik¢a ses sayilmaz

10 ayn1 kigiyi aym tonda aym vokali telaffuz ettirdidimizi ditstinelim, mizikten
anlamayan bir kigiye hangisi daha giizel diye sorulmus olsa i¢lerinden bir tanesi
gosterilecektir., Buradaki gizellik kavrami, sesin niteliklerini kazanmig olmasi

sonucudur,

Sesin rezinat6rlerde gii¢ kazanmasi sanki dogal bir amplifikatér’e baglanip
oradan sesin gikmasi gibidir. Insann kendinde bulunan amplifikatérid en iyi gekilde
kullanmas: sesin saghg, gicld olugu, lezzeti bakimindan kazanabilecegi yice bir
degerdir. Baginp ¢afirarak veya hirlayarak boguk bir bigimde ¢ikarilan sesler asla

ampfiliye edilemezler.

Hafiz Burhan’in bogazin karsy tarafindan dinlenigi, Bekir Sidki Sezgin’in,
M. Nurettin Selguk’un seslerinin lezzett hep dogal amplifikatéril en iyt sekilde

degerlendirmenin sonugiaridir.

Sesin en verimli oldugu yer “parladigs” denilen yerdir. Bumm diginda
zorlanmalar, yiklenmeler olmamal: aksine bu parlayan kismu ince ve kalmn notalara
dogru genigletip yararlanmaktir. Her 6grencinin aym egzersizlere aymi oranda pozitif
cevap verecefi hoca tarafindan beklenmemelidir. Baz1 68renci aym vokali inict bir
¢aligma ile kazanabildigi halde bazilari ise ¢ikic1 bir egzersiz ile bu igi ¢6zomler.
Verimli bir ¢alisma yapmak isteyen bir hoca bunu bilmek zorundadir. Birbiri ardina
g0y lenmesi zor olan vokaller vardir. Ornegin “T” ve “E” gibi. Bunlarin sonucunu hoca
bireysel yetenekler dogrultusunda beklemelidir. Ozellikle Tork Milzigi s6z yapisina
uygunlugu digindlerek ¢alisilan ses sahasi iginde, ¢aligma evreleri dahilinde, hangere
uyguniugu ile beraber s6zcik gruplan ve yavag yavag repertuar pargalar
gecilmelidir. Bu arada san hocasinin aym . anda Tork Munzigi repertuarinden da
haberdar olmas: gerekir. Bir anlamda repertuarci olmasi gerekir. Tirk Mozigi’ne
faydal1 bir gan i¢in gan ve repertuarin bityiik bolimfinfin beraber olmas: gerekmektedir.
Geriye sadece repertuar hocasina tavir ve Uslup vermek kalsin.
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Mizikte gifleli eserlerin diksiyonu ¢ok 6nem tagir ve hi¢ su gotrmeyecek
girkinliklerin giderilmesi bakimindan konmservatuarlarda o dilin en iyi sive ve
diksiyonunu kazandirmak igin buyik gayretler sarfedilmelidir. Gifteyi yanhig telaffuz
etmek, kotd tesir birakan ve mizigin bittin giizelliklerini gétiren énemli bir unsurdur.
Baz sanatgilann telaffuzlar bozuk degildir, fakat gifteyi agizlarinda yuvarlariar ve
kelimelerin manast anlagilmaz. Kelimeyi en anlasilir gekilde agik sdylemek de ses
sanatinda bityitk meziyetlerdendir.

Sesin dogru ¢ikarilmasi ses organlan tarafindan dogru kullaniimasi ise hangere
ile paylagim halinde hangi tiir miizik olursa olsun her zaman bagarili olunabilecegi
kamtlanma dahilindedir.
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Dogadaki bitiin canli ve cansiz varliklar aym1 zamanda giizel bir ses ve renk
cimbilgtiniin kaynagidirlar. Kendilerine has renkleri, kokulari vardir. Insamn i¢indeki
dogallik 6zlemi bu naturel gizgiyi yakalama ugragisidir. Ve dogadaki batin hareketler
ses kaynagidir. Yani hareketli her cisim ses ¢ikarir. Bu sesler insan kulaginn
algilayacad ve algilayamayacad bigimde oldugundan dolay: duymadigimiz sesleri
yok farzetmek ¢ok yanhstir. Insan kulag: 16 p/s den daha az frekansa sahip bir sesi
algilayamayacag: ig¢in biz o sesi duvamayiz. Ancak dogada mevcut bu sesleri
hayvanlarin duyduklari bilmekteyiz. Orn; kopekler, atlar v.b.

Evrendeki her hareketin bir ses ¢ikardigim diigitnerek diinyanin bile kendi
etrafindaki dénigtnden dolay:i bir sesin olustugunu biliyoruz. Fakat insan kulaginn
algilayamayacagt bir frekansa sahip oldugundan dolayi, biz o sesi yok farzediyoruz

zaten 1nsan her seyi duyabilseydi, berhalde bazi yeylerinpek tad: olmazd.

Bir makinamn fxoniu;mm bir kaéldxﬁ -yxrtxl.masx, balonun sénerken ¢ikardig
ses, geminin boru sés;, kap1 gicirtisy, araba k‘omaslx, hayvanlarin bagirtilar: gibt. Bu ses
kaynaklarindan en énemlisi insan sesidir. Insan sesi ise en milkemme! enstrimandir.
Yani insanin sesi, dogamin bahgetmiy oldugu bir hazinedir. Ancak dogru ve gizel

kullanilmas1 gerekir.

Insan sesi konusmak ve anlasmak i¢in yegane aractir. Fakat ¢ok amagcl
kullammi momkindar, Iyi kullamldig zaman dinleyene haz verir. Ya iyi kullanilmaz
ise ne olur ? Hem sesini yanli§ kullanana ¢esitli rahatsizhikiar verir, hemde
dinleyicisine igitsel olarak rahatsizlik verir. Madem ki en mokemme! enstrumana
sahibiz, onun bizde kalic1 olmas: ve devaml saghkli kullamlir halde olmas: hakkimiz

degil midir ?
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Insan sesi hem giizel kullamiacak, hem dixﬂeyicisine haz verecek, hem de
devaml: kullanilir halde kalacak ve de yasamimizin uzun bir béliminde kalic1 olmas:
saglanacak. Boéylesi zor bir igin iistesinden ancak bilimsel yollaria gelebiliriz. iste

burada miizik egitimi., her ydniyle ile giindeme gelir.
Seslerini kimler devamli kullanmaya ihtiya¢ duyar ?

Konugmak igin kullandigimiz ses dogal sesimizdir. Her insan sesini kullanir.
Fakat bazi kesimler vardir ki, sesleri onlarmn hayatidir. Ogretmenler, politikacilar,
imamlar, hatipler, spikerler, tivatrocular, miizigin her alanindaki ses sanatgilan hatta
seyyar satictlar. Batiin bu meslek gruplar éyle ya da béyle devaml: ses organlarim
kullanmak mecburiystindedirier.

Halk arasinda ses “Allah vergisi” olarak tabir edilir. Hatta bazi kesimler
“Allah vergisi™nin diginda hicbirgeyi kabullenmezler. Bunlarin sebebleri nelerdir ?
Belki herhangi bir gelistirme yo6ntemi bilmediklerinden kabiillenememektedirler.
Belki de o yoéntemleri anlayacak ve geligtirecek kabiliyete sahip degidirler. Fakat
7 Aliail Vermi$ deyip oldugu gibi birakmak m1 gerekir ? Ya da arayislar sonunda yararl
ve _gerekli yontemler sonucu enstrimanimizi faydah gekilde kullanmamiz m1 gerekir ?
“Bu sorulara cevaplar drmekleyecek olursak; bir seyyar satic1 akyamakadar bagirmaya
mecburdur. Yani malini _satmak i¢in bagiracaktir-ve bu haftanin her giini béyledir.
Elanek paras: igin her giin bagiracaktir ve satig yapacaktir. Ya hasté olursa y:; da sesi
kisihirsa ne olacaktir ? Batiin bunlar olanak dahilindedir. Ama bu meslegin mensuplar
sesini nasi kullanacaginn bilincinde degildir ve nasil kullanacagim bilmek gibi bir
ugragilart da yoktur. Enteresandir ki, bunlar ayn1 tarz seslerle ayni telaffuzla akgama
kadar baginirlar ve yorulmazlar, yorulsalar bile ertesi gin aym seyi yapmak igin
gerekli materyelleri vardir. Onlar bu igi bilingli olmazsa bile kolay yapmaya
mecburduriar. Bir bakarsmmz kimisi dudagint biizerek, kimisi girtlagim zorlayarak
mubhtelif yekillerde kendilerine gereken s6zctk gruplarini ayn: tonda devamli tekrarlar.
Farkinda olmadan, daha 6nce bahsettigimiz gibi seslerini aym: yerde ve aym tonda
kullanmay1 6grenmiglerdir. Fakat yunu belirtelim ki sadece ve sadece aym yerde ve
aym kelimeleri kullanabilirler. O da skmek kavgas: i¢in bilingdisi bir refleks gibi
diginilebilir. Burada gunu anlayabilmek mimkindir. Bu 6rnek. toplumumuzun bir

kesiminde gdrilen ses kullanma mecburiyetinin getirmis oldugu farkliliklardir.
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Mizigin diginda sesini kullanan insaniarda bile bazi kolayliklarin olmasi
gerekir veya rahatsiziitk olayimn en aza indirgenmesi gerekir.

Ses egitimi; insamn kendi sesini en dogal bigimi ile kendine tanitmaktir. Ses
¢tkarmak igin yararlanilan butin organlar dogal halini bulmak ve éyle kullanmak sesin
naturel olmasini saglar. En 6nemli unsur budur.

Iyi ses ¢ikarmak igin artt bir enerji kaynagmna ihtiva¢ yoktur. Bir opera
sanat¢ist ile herhangi bir insan arasinda yaradilig agisindan bir fark bulunmamaktadir.
Sadece seslerinin iglevi konusunda farkl: bir durum mevcuttur. Bu durum ise egitimle
saglanmigtir. Egitilmig bir sesin, insan vicudunun en iyi sekilde kullamilmas: ile
mimbkiin oldugu kamitlanmgtir.

Milzik egitimi hangi yasta baglarsa baglasin muhakkak ses egitimi bunun iginde
ditgiinitimelidir. Kulak-beyin-ses -iiggeni igerisinde mazik olgunlagir. Bu 0¢ 6ge var
oldukea sesin 2gitimi ¢ok kilgik yaglarda dikkate alimmalidir.

Ses egitimi ifadesi dikkatli kullamlmalidir. Conki gocuk yastaki egitim, fiziki
degismelerden dolay: sekteye ugrar.

.7 Gocuklarin egitimi enstriman: teklit ederek olmalidir. Asla insan sesi Ornek
olarak olsa dahi kullamlmamalidir. Cocuklarin algilama ve taklit yetenekleri son
derece kuvvetli oldugu icin taklit etti§i eger insan sesi ise, yanhis yonlendirmeler
olabilir. En giizel ¢galisma yolu entriman egligi ile ¢ocugu yay durumunu géz Suiinde
bulundurarak olmalidir.

9 yag civari gocuklarda 1. oktavdaki Fa tinlar. Daha sonra siras: ile agag: ve
yukar1 dogru ses yavag yavag genigler. Bu, yayg ile dogru orantilidir. Cocuk her yagda
ses ile alakali olmalidir. Fakat egitici i¢in ¢ok sorumluluk isteyen bir igtir.

11 ve 16 yas arast ¢ocugun ses kullanmasi sakincalidir diye bazi digiinceler
vardir. O da mutasyonun bu yasglar arasinda oldugundan dolay! dityiintlmektedir.
Aksine her vagta mutasyon donemi dahil, ses ile ilgili ¢aligmaiar sirdaralmelidir.
Fakat bu ¢aligmalar kat1 bir san egitimi olmamalidir. Ciinkil fiziki degismeler somucu
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yapilan ¢aligmalar boga gitmig olabilir. K1z ¢ocugunun mutasyonu yillara gére yavag
yavas gerceklesir. Erkek ¢ocugun ise, bir dénemden sonra aniden mutasyon olayim
yagar. Ses’te en belirgin 6zeiligi aniden kalinlasmasidir. Eger mutasyondan dnce kati
bir gan ¢aligmas: yapiimigsa bosa gitmig olacaktir. Cinkil erkek ¢ocugun mutasyondan
6nceki sesi bir yerde bitmis ve mutasyondan sonra sifirdan baglamistir. Yogun bir ses
egitimi bu dénemden sonra yapilmalidir. Daha 6nce belirttidimiz gibi kiz ¢ocuklar: bu
dénemi yavag yavag gecirdikleri igin belirgin bir dénem yoktur.

Sesler 16 vagina kadar gocuk sesi, 16-24 yas arasi gen¢ sesi ve 24 yasindan
sonra yetigkin sesi olarak degerlendirilir. Ses gergek yerini 24 yastan sonra bulur. Ve

hep gelismeye milsaittir. Onun i¢in ses egitimi her evrede dikkatle takip edilmelidir.

Varolan ¢ocuk korolarinin geligigiizel seslerle olugmadigr ger¢ektir. Bu sesler
mizik sirecinde devamh gelismeye milsaittir. Fakat bir ¢ocudun egitimi ve geligmesi
yetigkin insan ile egdeger tutulamaz Ve kullamlan ifadeler ile tanimlar varsayimlar

tzerine degil, bu egitim ger¢ekleri dogrultusunda kullaniimalidir.

Milzik okullarinda ses egitimi , miizigin tirrilne gbre bir farklihik g6stermeksizin

¢ocugun mutasyon dbnemi sonrasina gére verilmektedir. Konservatuarlarin orta

* ~bélamlerinde seés sgitimi yoktur vé in‘iksék bdlﬁml'erihde"lias,lar. -Oysa, daha Once

Istanbul Teknik Universitesi Orta Boliminde ses egitimi derslerinin verildigi ve bir
fayda sag!amadlgl gorilmit§ olup,daha sonra ¢ocugun gelisimi dc;gmltusunda yiksek
Bélomlerde verilmeye baglanmigtir.

Bat1 Muzigi Konservatuari’nda gan dersleri; $an Boloma ve Koro Bslima’nde
agirlikli olarak venlir. Tiyatro Boliimiinde ise yardime:r ders olarak aym tekniklerle
6grencilerin kapasiteleri dogmlitusunda iki yil kadar verilir. San dersleri ile dogru
orantida repertuar ¢aligmalar1 da yapilir. Repertuar, ayrt bir ders olarak okutulmaz
San agrencisinin ilerlemesi ile ¢aligilan seslerin uygulandig: pargalar, ders igerisinde
uygulamal: bir gekilde dersin bir bolimu olarak degerlendirilir.

Yine aym zamanda “eglik” dersleri vardir. O da 6grencinin gan ¢aligmalar
dogrultusunda gecilen pargalarin bir eglik¢i (repetitor) ile beraber ¢aligmasidir. San
dersleri birinci simftan baslayarak son smfa kadar daha da artarak agirlikli bir
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sekilde devam eder. Egitim Faktltelerinin Mizik Bolamleri’nde, ana meslek dali
“san’” ise; egitim son simfa kadar devam eder. San dersi ve repertuar aym anda verilir.
Ana meslek dali bagka enstrimanlar olan 6grenciler ise, ilk iki yil sonunda gan dersi

gdrmezler.

Tirk Mizigi Konservatuari’nda ise, Ses Egitimi Bélimi’nde san dersleri
hazirlik sinifinda daha adirliklt verilmekte olup, 1 ve 2. simflarda ders saati
azaltilarak devam etmektedir. 3 ve 4. simflarda ise gan dersi yoktur. Temel Bilimler
Bolomande ise, enstriman dersleri oldugu i¢in gan dersleri yardimeci meslek dersi
konumundadir. Ses Egitimi Bélimi'ndeki yardime: meslek dersiernin enstriiman
égitimi nasilsa, Temel Bilimler Béloma’ndeki ses egitimi dersleri de aymt
konumdadir. Tirk Muzigi Konservatuar’inda ses egitimi derslerinin 3grenim sonuna
kadar verilmeyiginin nedeni ise, dslup farkliligs meydana getirdigi doginilmektedir.
Ugtinett sintftan itibaren repertuar ve dslup dersierine .ag1rhk verilmektedir, Ses egitimi
dersi hazirlik sifinda bagladigindan repertuar dersi aym anda baglamamaktadir.
Ikisinin aym anda olmasim birbirini etkileyecegi diginidlmektedir. Ses egitimi dersi
miizigin her d6neminde olmas:t gereken bir derstir diye dfsinilmektedir. Fakat
6grenilen teknik dahilinde repertuar ¢aligsmast yapilmalidir. Dogru olam da budur, Ses
egitimi alfabe gibidir, harfler nasil dizen i¢inde rsxralamyorsa., yapilan ¢ahismalar da
béyl'e.hassastlr. Kazantlan becerileri yaﬁsxtéh bir repertuar c;ah‘smasx ses egitimini
- olumsuz atkilemez Piyano egi—timine.yéni» baglamug bir 6gz'en§inin kongerto ¢almasi
beklenemeyecedi gibi, ses egitimine yeni baslamig bir Ggfenci igin ng‘efilenieﬁn

diginda birsey yapilmasi beklenmemelidir.

Ses bir enstriman oldugma gére, onu iyi kullanmak ve her zaman formda
tutmak gerekir. Sesin egitimi, bitin bir hayat boyunca devam etmelidir. Hayatim
ses’ten kazanan bir insan igin sesine gerekli 6zellikleri saglamaktan baska, oturmug bir
sesin her an aym o6zellikleri sergilemes: i¢in gorilen egitimin unutulmamast, aksine
hep tekrarlanmas: ve adeta refleks gibi ¢alismas: gerekir. Aksi takdirde efitilmis ses

kisa bir stirede insam terkedecektir,

Kazanmasi o kadar zor olan bir melekeyi kaybetmemek ve kalici olmasim

saglamak yine egitimle olur.
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Kommun uzmanlar1 tarafindan terminolojikAolarak ayrt , anlam bakimindan
aym oldugu diistniilen bu egitime, yaganttmizin her déneminde dstlendigimiz rollere

bagli kalarak gereken anlam ve nemi vermek zorundayiz.
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OZGECMIS

1963 yiinda Izmit'te dogdu. 1993 yilinda Istanbul Teknik Universitesi Tirk
Musikisi Devlet Konservatuari, Ses Egitimi Béliimt'nden mezun olduktan sonra, 1994
yilt'nda Istanbul Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti Musiki Sanat Dal; Tiirk
Halk Miizigi alainda Yiiksek Lisans egitimine basladi.

Halen [zmit Biiyiiksehir Belediye Konservatuari'nda Ogretim Gérevliligi yapmakta

olup, aynica Istanbul Devlet Operasi’nda koro sanatgisi (tenor) olarak galigmaktadir.



