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ÖZET 

Hypericum perforatum, Calendula officinalis ve Aloe vera Bi ki Ek     l   n n 

K     m n n İn izyonel Y    İyile me i Üze ine E kile inin Hi  op  olojik Ol   k 

A       lm    

K onik y   l  ,  nemli mortalite ve morbidite sebeplerinden biridir.  Bi çok f k    

y    iyile me ini olumsuz etkilemektedir. G n m zde k onik y   l   n b k m  e 

 ed  i inde   m bi  b         l n m yo  olm    nedeniyle h    l    e    l k 

p ofe yonelle i yenilikçi y kl   ml    y nelmektedir. B  ç l  m d , Hype ic m 

pe fo    m, C lend l  officin li   e Aloe  e   bi ki  z  le inin k     m n n 

in izyonel y    iyile me i  ze ine e ki inin hi  op  olojik ol   k incelenme i 

 m çl nm       Ç l  m d  he  g  p   7’ e      olm k  ze e  opl m 14 rat 

k ll n lm       G  pl   deney  e kon  ol olm k  ze e 2’ye  y  lm       Deney 

g  b nd  g nl k y    b k m  bi ki el ek      k     m  ile y p l  ken, kon  ol 

grubund  g nl k y    b k m nd    e il se  m fizyolojik k ll n lm       Ç l  m  

s  e i boyunca her iki g  p   d  y    y zey  l nl     lç m , m k o kopik 

de e lendi me  e hi  op  olojik inceleme y p lm       A      m  b lg l   n  g  e 

kon  ol g  b nd  y    iyile me    eci d h  k   d    Histopatolojik incelemelerde 

kon  ol g  b nd  y    iyile me inin 21  g nde   m ml nd    g   lm       Deney 

g  b nd  infl m       e k iyon, epi el   b k    k yb   e k onik g  n l  yon dok    

ol   m   e pi  edilmi  i   Son ç ol   k, b  ç l  m d  elde edilen bi ki el k     m n 

y    iyile me ini ol m  z e kiledi i g zlenmi tir. B  nedenle, y    iyile me 

mek nizm l   n  e kileyen bi ki el  z  ler ile ilgili bilim el ç l  m l   n       lm   n  

 e bi kile le  ed  i  l n n n geli  i ilme ine ih iy ç    d    

Anahtar Kelimeler: Aloe vera, Calendula officinalis, Hypericum perforatum, 

İn izyonel y   , Y    iyile me i. 
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ABSTRACT 

Hi  op  hologic l İnvestigation of the Effects of the Mixture of Hypericum 

perforatum, Calendula officinalis and Aloe vera Pl n  Ex   c  on İncisional Wound 

Healing 

Chronic wounds are one of the important cause of mortality and morbidity. Many 

factors adversely affect wound healing (process). Nowadays, insufficient success in 

the care and treatment of chronic wounds seek patients and healthcare professionals 

to innovative approaches In this study, we aimed to investigate the effect of the 

mixture of Hypericum perforatum, Calendula officinalis and Aloe vera on incisional 

wound healing histopathologically. In the study, a total of 14 rats, 7 rats each, were 

used in each group. The groups were divided into two as experiment and control. 

While daily wound care was performed with herbal extract mixture in the 

experimental group, sterile saline was used for daily wound care in the control group. 

During the study, measurement of wound surface areas, macroscopic evaluation and 

histopathological examination were carried out in both groups. According to the 

research findings, the wound healing process is more shorter in the control group. 

Histopathological examinations revealed that wound healing was completed on the 

21st day in the control group. In the experimental group, inflammatory reaction, 

epithelial loss and chronic formation of granulation tissue were detected. In 

conclusion, it was observed that the herbal mixture used in this study affected wound 

healing process negatively. Therefore, there are needs to increase scientific studies 

on medicinal herbs which is affect wound healing mechanisms and to improve herbal 

treatment field.  

Keywords: Aloe vera, Calendula officinalis, Hypericum perforatum, Incisional 

wound, Wound healing.
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1. GĠRĠġ 

Y   , dok  b   nl   n n bi çok f k   e b  l  ol   k boz lm     e k yb  

 on c nd      ol n fizyolojik  zellikle in geçici y  d    m men k ybolm   d   

(Charles, 2007; Orhun, 2003). Dok ;     m , ce   hi  yg l m l  ,   c k- o  k,    n, 

enfeksiyon  e neopl zi gibi çe i li f k   le in e ki iyle h    l n bilmek edi   Yaralar 

tiplerine ve etyolojile ine g  e   n fl     y  lm k  d  l    Geçici bi  e kenin neden 

old   , k       ede iyile en y   l    k   y    ol   k  dl nd   lm k  d    K l c  ve 

   ekli bi  e kenin neden old   , 3  yd n d h   z n    ede iyile en y   l   i e 

k onik y    ol   k   n ml nm k  d    K onik y   l  d  çe i li  i  emik  e lok l 

f k   le  y    iyile me ini ol m  z e kilemek edi  (Kem lo l , 2 11; O h n, 2  3)  

Yara iyile me i, ce   hi y  d      m  ik dok  h       on c  o g nizm d  

y n   ol   k o   y  ç k n, bi bi i ile b  l n  l , h c e el, fizyolojik  e biyokimy   l 

ol yl   n   m d   (B o gh on  e   k , 2  6; M   oe  e   k , 2  6)  Kanama ve 

koagulasyon, akut inflamatuar y n   n b  l m   ,  ejene   yon, ek     ell le  m   ik  

p o einle inin  en ezi, koll jen ol   m   e depol nm   ,  emodelling gibi bi bi ini 

takip eden komplek     eçle den meyd n  gelmek edi   Y    iyile me inin b  l c  

p en iple i; e kilenen b lgenin b   nl   n  ko  y   k ye e li dok  pe f zyon   e 

ok ijen  yon ile  yg n be lenme  e nem o   m     l m k    (P i  c     e   k , 

2 13)  İyile me    ecine e ki eden  i  emik  e lok l f k   le  y   n n 

k p nm m   n   e iyile me    ecinin  z m   n  neden ol bilmek edi   Özellikle 

k onik y   l  d , y    iyile me inin  z n bi     eci k p  m   , h    nede y     

   e inin  z m   n , b k m m liye le inin ve i  y k n n    m   n  neden 

olm k  d    B  p oblemle in y n       iyile me    e inin  z m    bi eyin y   m 

kalitesini olumsuz etkilemekte,  fizik el  e p iko o y l     m y  neden olm k  d   

(K   c k, 2015). Ay  c  piy   d  y     ed  i inde k ll n lan ekipmanlar zor temin 

edilmekte ve maliyetli olmak  d    T m b   ebeple den dol y , y   l   n h zl   e 

   l kl  bi  biçimde iyile me i  e  z m liye li olm     m c yl  f  kl  y    b k m 

m lzemele i    y   n  gidilmek edi   
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Son y ll  d  y    iyile me indeki yenilikçi gi i imle , mode n   p  e il ç 

 ek    ndeki geli mele le y     ed  i inde    ekli bi  ile leme    l nm k  d   

(Dorai, 2012).  Ay  c  g d   e il ç end    i inde y yg n ol   k k ll n l n  en e ik 

il çl   n di enç geli  i me i, çe i li y n e kile inin olm   , mode n   bb n h    l kl    

tedavi etmede ye e  iz k lm   , do  l    nle in e kili  e z      z ol c    d   nce i 

gibi f k   le   on c nd  d ny  ç p nd  bi ki el tedavi yeniden pop le lik k z nm y  

b  l m k  d   (Dorai, 2012). D ny  S  l k Ö g    (WHO), d ny  pop l  yon n n 

y kl   k %6 ’ n n  e geli mek e ol n  lkele in i e %60-9 ’n n   bbi bi kile le 

tedaviye y neldi ini bildirmektedir (Özko km z  e Öz y, 2  9)  T bbi bi kile   n ik 

ç  l  d n g n m ze k d   y    iyile me inde k ll n lm k  d   (D    oy  e Ul   l, 

2007). Y    iyile me inin hemostaz, inflamasyon, kollajen sentezi ve epitelizasyon 

   m l   n  etki eden   bbi bi kile  bilim el li e     de ye ini  lm k  d   (S nç    e 

ark., 2017).  

Hypericum perforatum, h lk      nd  bilinen  d yl       k n   on, 

y zy ll  d   y     e y n k  ed  i inde k ll n lm k  d   (Altan ve ark., 2015). H. 

perforatum ekstrelerinin antimik obiy l  e  n ib k e iyel e kile inin y n       

koll jen   e imi, fib obl    mig   yon , ke   ino i  f  kl l  m     e epi eliz  yon  

      d    bildi ilmek edi  (S nç    e   k , 2017). Hype fo in bile eninin y    

iyile me inde e kili old    bildi ilmek edir (Altan ve ark., 2015). Calendula 

officinalis,   bbi ne gi  ol   k bilinmek edi   e  n ienfl m      bi   j n ol   k y    

iyile me inde k ll n lm k  d   (E çe in  e   k , 2 12). C. officinalis’in hek  n  e 

e  nolik ek      n n fib obl   l   n p olife   yon  e mig   yon n   y  d   ,  e-

epi eliz  yon  h zl nd  d   , h c e p olife   yon n , koll jen  e nonkoll jen 

p o einle in mik    n        d    g   lmek edi  (B do  ky  e   k , 2015). Yara 

 ed  i inde k ll n l n bi  di e  bi ki i e Aloe vera’d    Aloe ver ’n n birinci ve ikinci 

de ece y n kl   n  ed  i    ecini k   l  p, iyile me  e epi el ol   m h z n           k 

dok l  d     k l  iz  yon     l d    bildi ilmek edi  (T   en, 2 14)  Ülkemizde 

ye i en b  bi kile in y    iyile me inde k ll n ld    bilinmek edir. Bu durumda 

ç l  m m zd  Hypericum perforatum, Calendula officinalis ve Aloe vera bitki 

ek     l   n n k     m n n in izyonel y    iyile me i  ze ine e kile inin incelenmesi 

gelenek el  e bilim el bilgiye k  k     l y c k      
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2. GENEL BĠLGĠLER 

 

2.1. Yara ve Yara ÇeĢitleri 

Yara, dokunun fiziksel, kimyasal, cerrahi ya da mikroskobik sebeplerle 

anatomik ve fonksiyonel b   nl   n n boz lm     ey  dok  k yb   on c nd  

organizmada fizyolojik  zellikle inin k  men  ey    m men k ybolm   d   

(Broughton, 2006). Genellikle yara,  no m l de i b   nl   n n o   d n k lkm     

ol   k   n ml nm k  d   (Orhun, 2003). Dok n n  n  omik y p   n n boz lm    ile 

b  l y p, yeni dok n n ol   m  bi en biyokimy   l  e h c e el ol y  y    

iyile me i deni  (Sevin, 2018)  Y    ol   m n  neden ol n e kenin ol     d    

hasar, y   n n ol       dok , bi eyin y     e    l k d   m  gibi f k   le  y   n n 

mo foloji ini  e iyile me ini e kilemek edi  (Yalman, 2018). 

Y   l nm   iple inin çe i lili i nedeniyle   n fl nd   lm    zo d    Y   l  , 

yaray  ol      n e kene, y   n n de inli ine  e y   n n ol  m  z m n n  g  e f  kl  

 ekillerde   n fl nd   lm k  d   (Altan, 2015; K   c k, 2015). Y   y  ol      n e kene 

g  e,     m  ik y   l  ,  e m l y   l  ,    k le  nedenli y   l  , n  ojenik y   l  , 

b   nç y   l   , h y  n      kl    ile ol   n y   l    e h    l k nedeni ile ol   n 

y   l   ol   k   n fl nd   lm k  d   (Akdo  n, 2019; Orhun, 2003).  

Tablo 2.1. E kene g  e y    çe i le i  

Etken Yara çeĢitleri 

Vasküler Nedenli Yaralar A  e o kle oz,    k li i le , embolizm  e 

damar anomalileri, arteriel yetmezlik ve 

 en z ye mezlik  on c  ol   n y   l   

Travmatik Yaralar İn izyon, l  e   yon,  b   yon, 

   l iyon,   e li  il h y   l nm l   ,  ç k 

k   kl   

Nörojenik Yaralar D y   e n ropatik bozukluklar 

Basınç yaraları, Termal yaralar, Hayvan ısırıkları ile oluĢan yaralar, Hastalık 

nedeni ile oluĢan yaralar 
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Ġnsizyon: Ke kin  çl  ne nele      f nd n ol      l n y   l   y  d  ce   hi 

y   l   b  g  b  gi mek edi   B      y   l  d  de inin f  i    b k    h    l  ve yara 

  z   ç k     Y    kon  min  yon  di e  y   l    g  e d h   zd   (O h n, 2  3)  

Laserasyon (Yırtık): Özellikle k n  ci imle le y  d  k   e in cilde 

pene    yon  ile ol   n, cildin   m k  m nl   n  e kileyen dok  y        eklindeki 

y   l  d    E kilenen cil  b lge i geni , y    d d kl    çok p  ç l ,  l  dok  mik     

d z ke ile e g  e f zl d    Kon  min  yon  e enfek iyon ol   l    y k ek i  

(Kem lo l , 2 11)   

Abrazyon (Sıyrık): De inin   pe fi iy l epi el   b k   n n p   zl -d zen iz 

y zeye      nme iyle epide mi in k yb n  neden ol n y zey el y   l  d   (O h n, 

2003).  

Delici yaralar: İ ne gibi  i  i  çl  ne nele in ol     d    y   l  d   

(Kem lo l , 2 11)   

Avülsiyon yaraları: Cil  p  ç     e cil   l   dok n n    l e olm    ile o   y  

ç k n y   l nm l  d    Ted  i de ço  nl kl  cil  g ef le i  yg l n     

Penetrasyon yaraları: B ç k benze i objenin   c   b   nl   n  bozm    ile 

ol   n y   l  d   (Kem lo l , 2 11; Orhun, 2003).  

Kırık fragmanlarının ekspozisyonu ile ortaya çıkan yaralar (Açık 

kırıklar): Y k ek d  beli y   l nm l  d  o   y  ç k n k   kl   n be  be inde cil , cil  

 l   dok l   n d  y   l nm   n  deni  (O h n, 2003).  

Yanıklar: V c d n  l c    ene jiden d h  f zl  ene jiyi  lm   yl  ol   n 

k ç k k z   kl kl  d n, dok  y k m n  k d   çe i li y   l   n ol  m   d   (Ekizo l  

 e   k , 2  9; G  lek, 2 15; Kem lo l , 2 11)  I  , kimy   l e kenle , elek  ik, 

  dy  yon  e  o  k gibi e kenle e b  l  ol   k meyd n  geli  (O h n, 2  3)   
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Y   n n de inli ine g  e y     iple inde i e, y   l nm d n e kilenen cil   l n  

 e k  m nl   n  g  e bi    n fl nd  m  y p lm k  d    S    nme  on c    dece 

epide mi  k yb  ile ol   n y   l    y zey el; epide mi  ile de mi    b k   n n k yb  

ile ol   n y   l  a k  mi k l nl kl ; epide mi , de mi ,   bk   n y   dok     e d h  

de in dok l   n k yb  ile ol   n yaralara da   m k l nl kl /de in y   l   

denilmek edi   T m k l nl kl  de in y   l  d  dok  k yb  ciddi boy  l  d d  , 

iyile me  z n    e   e f zl  mik   d  g  n l  yon dok   n  ge ek inim    d   

(Altan, 2015; Erdemir, 2019). 

Ol  ma z m n n  g  e yaralar,  akut  e k onik y    olm k  ze e iki 

kategoriye  y  lm k  d     Ak   y   l  , geçici bi  e kenin (    m -cerrahi) sebep 

old    k       ede iyile en y   l  d    Y    iyile me i d zg n bi     eç içe i inde 

geli mek edi   Dokunun anatomik ve fonk iyonel b   nl    k onik y   l    g  e 

d h  iyi  e h zl  bi   ekilde k z n lm k  d   (Kem lo l , 2 11)  K onik y   l   i e, 

   ekli bi  e kenin sebep old   , 3  y içinde iyile meyen  e    ekli  ek   l yan 

y   l  d    Ay  c  kronik yaralar do     ed  i y n emle i  yg l nm   n     men, 4-8 

h f   boy nc  iyile meyen yaralar olarak da bilinmektedir. Fakat son zamanlarda 

 n  omik  e fonk iyonel b   nl       l nam y n, iyile me  on     i  enilen 

fizyolojik yan   n  l n m d    y   l   k onik y    ol   k   n ml nm k  d r (T  ke , 

2009). Ak   y   l   n y p m  e y k m f zl    dengeliyken, k onik y   l  d  b  denge 

yok ol   k k   bolizm   n pl n  ç km k  d  . Genellikle inflamatuar evrede uzama 

ge çekle mek edi . B  y zden k onik y   l   n ço  nd  iyile me    eci uzamakta ya 

da iyile me ge çekle memek edi  (K   c k, 2015). Akut yaralar, laserasyon, 

 b  zyon, in izyon, pene    yon, y n k gibi çe i li y   l nm l    içe i ken; diyabetik 

 y k y   l   , dek bi   l e le i,  en z  l e le , i kemik  l e le  gibi yaralanmalarda 

k onik y   l     n f n  dâhil olm k  d   (Ak   , 2 12) .  

Ay  c  di e  bi    n fl nd  m d ; y   l   n p  ojen mik oo g nizm  ile 

kon  min  yon d   m n  g  e y p lm k  d    Y    b lge inde p  ojen 

mikroo g nizm l   n  e dok  k yb n n olm d   ,   c    i  emle ine gi i  olm yan 

minimal skar dokusu ile geli en y   l    emiz y   l   ol   k  dl nd   lm k  d    

Tiroidektomi, mastektomi, biyopsi gibi l men  ç l m n  gerektirmeyen ameliyatlar 
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bu gruba girmektedir. Temiz kontamine yaralarda, ce   hi di ek iyon       nd  

mukoza ile k pl  k  i eye gi i  y p ld   nd  temiz olan yara buradaki bakterilerle 

kon  mine olm k  d    Enfeksiyon o  n  y kl   k %7-8 dol y nd d    e  n ibiyo ik 

p ofil k i ine ge ek inim    d    Ameliy         nd  mik oo g nizm l  l  kon  mine 

olm   y   l    kontamine yaralar denilmektedir. Kontamine yaralarda enfeksiyon 

o  n  %15 dol y nd d    G    oin e  in l  e geni o  ine   i  eme cerrahi operasyon 

 nce i y p l n di ek   ç lm l   b      y  al      nek  e ilebili   B nl    ek ol   k, 

y    ken  l    d zg n olm y n, p  ojen mik oo g nizm l   n  e  l  dok n n 

b l nd    de in y   l   kirli, enfekte y    ol   k   n ml nm k  d    Y    b lge inde 

infl m  yon  e p   l n  k n      d    Enfek iyon  i ki % 4  dol y nd d   (Ak   , 

2012). 

2.2. Yara ĠyileĢmesi 

Y    iyile me i, meyd n  gelen     m n n  ipine b  l  olm k  z n h     

g  m   dok n n mo folojik  e fonk iyonel  zellikle ini yeniden k z nm   n  

   l y n, çok   y d  h c e ile b  h c ele in   e  ikle i sitokin ve medi    le in  ol 

oyn d    komplek  bi     eç i  (A  l n, 2  3; T  ke , 2  9)  B     eç e çe i li 

medi    le , p   nkim l h c ele , ek     el le  m   ik  elem nl     e k n n  ekilli 

elem nl     nemli  ol oyn m k  d  l    E e  y    iyile me i dok n n h c ele i ile 

kendili inden ge çekle iyo     ejene   yon, b   dok   n n h c ele i ile 

ge çekle iyo     epe   yon ol   k   n ml nm k  d   (Dik, 2015). H    l  bi  

dok d ki y    iyile me i y   l nm n n  idde ine  e y   y   ebep ol n e kene g  e 

f  kl l k g sterebilmektedir  Ayn  z m nd  bi eyin y   ,    l k d   m   e 

me  bolizm    gibi lok l  e  i  emik f k   le de y    iyile me mek nizm   nd   e 

   ecinde de i iklikle e  ebep ol bilmek edi  (Yalman, 2018). B     ecin he h ngi 

bi  b l m nde meydana gelen aks kl k y    iyile mesinde gecikmeye ve y   n n 

k p nm m   n  neden olm k  d r (B  lm nn  e   k , 2 12)  Y    iyile me inde en 

 nemli p en ip, dok y  ye e li ok ijen  yon  e pe f zyon    l y   k, dok n n 

ye e li  e dengeli be lenme ini    l m k    (Al  n   , 2  1)  Y    iyile me i  emel 

olarak p ime ,  ekonde   e  e  iye  olm k  ze e  ç k  ego iye  y  lm k  d     
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Primer ĠyileĢme: Ce   hi in izyonl    e ke i y   l nm l    gibi  emiz  e 

dok  k yb n n olm d    y    ken  l   n n ce   hi y n emle  ile bi le  i ilmesi sonucu 

ge çekle mek edi . İyile me hiç    l k  z  e minim m  kar dok    ol   m yl  h zl  

ge çekle mek edi . İyile mede  nemli  ol oyn y n epide mi ,        yond n sonra 

her iki y    ye inde k l nl  arak insizyon aral   n  do    ilerlemektedir. 24-48 saat 

içe i inde de o    h     bi le e ek ince bi    b k  ol     m k  d  . Kollajen liflerinin 

ve matriks proteinlerinin sentezi, depolanma   d zg n bi   ekilde de  m e mek edi  

(Li ve ark., 2007). İle leyen g nle de epi ely m h c ele i, ol   n skar dokusunun 

 ze ini k p  m k  d  .  

Sekonder ĠyileĢme: İnf  k   ,  l e le me,  p e ol   m  gibi dok  k yb n n 

d h  f zl  old    kon  mine yaralarda, y   y  he h ngi bi  m d h le edilmek izin, 

g  n l  yon  e b   dok    ol   m  ile  z n bi     eç e meyd n  gelen iyile medir 

(Li ve ark., 2007). S        lm d n kendili inden iyile meye b   k l n  ey   on  d n 

     l     l n   k ken  l    bi bi inden  y  l n ce   hi y   l   b  ni elik edi   Primer 

iyile meden f  k , p olife   yon f z  d h   z n, kon   k iyon mik      e g  n l  yon 

dokusunun olu  m  ile bi lik e  k   dok    d h  f zl  g   lmek edi   Sekonder 

iyile me genellikle    lzi  y   l nm , lok l enfek iyon y  d  y   n n ye e  iz 

k p nm   yl  bi lik e g   lmek edi  (Li ve ark., 2007). 
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ġekil 2.1. Y    iyile me i  iple i  

Tersiyer ĠyileĢme: Geç p ime  iyile me ol   k a bilinmektedir  Geni  dok  

y   l nm l   , y b nc  ci im  e ile i d zey kontamine yaralarda enfeksiyon 

geli imini  nlemek  m c yl  y    ken  l     ç k b   k lm k  d    Kon  mine y ra 

deb ide edile ek g  n l  yon dok   n n ol  m    beklenmek edi . Yeterli 

g  n l  yon dok    ol      nd   e kon  min  yon  z ld   nd  y    k p   lm k  d   

(Arslan, 2003).  

2.3. Yara ĠyileĢmesi Fizyolojisi 

Y    iyile me i,   dece y     l n yl    n  l  k lm m kl  bi lik e   m 

 i  emle i k p  y n h c e el, fizyolojik  e biyokimy   l ol yl      ecidi . Genellikle 

y   l nm l   n   m  benze  temel mekanizmalarla iyile mek edi le . İyile me 

   ecinde, de i b   nl   n n boz lm   yl  bi lik e; keratinosit, fibroblast, endotel, 

kollajen, sitokin,  m k of j  e   ombo i le i içe en ço   h c e  ol oyn m k  d   

(S   ç, 2015)  Y    iyile me i bi bi i ile b  l n  l   e iç içe geçmi  3 f zd n 

ol  m k  d    B  e  ele den infl m  yon e  e i 3 g n    e ken, p olife   if e  e 1  

g n ve remodelling evresi de y kl   k 2 y l    mek edi  (Dindar, 2015). 
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2.3.1. Ġnflamasyon  

Dok  h     n  k      e ilen ilk biyolojik ve biyokimyasal tepkidir.  Bu fazda, 

hemostaz,  l  dok l   n debridasyonu  ve enfek iyon kon  ol  ge çekle mek edi  

(Broughton ve a k , 2  7)  V  k le   e h c e el olm k  ze e iki  y   mek nizm d n 

ol  m k  d    Lok l   zodil    yon  e lenf  ik d en j n  nlenme iyle birlikte     

      ,  dem, k z   kl k  e      gibi inflamasyon faz n primer semp oml    meydana 

gelmektedir (Reinke ve Sorg, 2012).  

Vasküler yanıt: İyile me    ecinin ilk b   m        m   on c  k n m y  

y n   ol   k ol   n  e y kl   k 5-1  d kik     en geçici   zokon    k iyond    

Damar y p   nd  meyd n  gelen h    l  ol   n  ubendotelyal kollajenlerin 

trombositlere  em    son c , H gem n f k     (F k    XII)  k ifle mek edi . 

Bununla birlikte   ombo i   ek e yon  ge çekle mek e  e  i okin ile b y me 

f k   le inin de ol  m       l nm k  d  . Trombositlerin  yara çe  e inde  opl n p 

subendotelyal kollajene adhezyonuyla birlikte prime    ombo i    k c  ol   p geçici 

ko g l  yon    l nm k  d   (Eming ve ark., 2007; Gantwerker ve Hom, 2012). 

İle leyen    eç e p h  l  m  f k   le inin de  eye gi me iyle bi lik e p o  ombin 

  ombine  e fib inojen fib ine d n  e ek p h   ol  m k  d   (Çelikkol, 2 15; Li ve 

ark., 2007).  

Hücresel yanıt: Hemo   z    m   nd n  on   endo el h c ele inden 

hi   min, p o  ogl ndin E2, p o  o iklin  e endo ely l b y me f k       lg l n   k 

  zodil    yon geli ir ve d m   pe me bili e inde       g zleni . Polimo fon klee  

l ko i le   e pl zm , d m   y     nd n d     y  ç k p y    b lge ine do    g ç 

etmektedirler. Y     l n n  infl m      h c ele in g ç , k n  k m n n         e 

  ombo i le den   l n n kemo  k ik f k   le in    c l    ile    l nm k  d   (Eming ve 

ark., 2007; Lorenz ve Longaker, 2006).  

N   ofille      m   on     y   l  b lgeye gelen ilk h c e olm kl  bi lik e 

inflamasyon n b  l ng c nd n y kl   k 1 saat sonra h c e g ç  b  l m k  d   ve 2 

g n boy nc  y     l n nd  e ki g   e mek edi le  (O h n, 2  3)  N   ofille  
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in e  el le  geçi i elastaz ve kollajenaz senteziyle    l m k  d  l  . Bakteriler ve 

y b nc  ci imle in f go i oz , p o e z   l n m yl  h     g  m   dok   e h c ele in 

deb idm n  n   ofille in  n  g  e le idi   N   ofiller y zeyle inde bulunan 

in eg inle   e h c e m   ik le i      nd  e kile im sonucu bu eylemleri 

ge çekle  i mek edi  (Gibran ve ark, 2007; Li ve Kirsner, 2007). Zamanla apoptoza 

    y n n   ofille , yara  l n nd  yeniden patojenik b k e i  ey  y b nc  ci im 

   l   nd  ço almaya devam etmektedir. Bunun sonucunda da inflamasyon f z  

uzayarak y    iyile me inin gecikme ine neden olm k  d    N   ofil   y   n n 

 z lm   yl  bi lik e iyile menin 2.- 3  g nle inde mono i    y       m y  

b  l m k  d   (Orhun, 2003). Monositler kan dol   m nd n y    b lge ine g ç 

ettiklerinde dokul    feno ipik de i iklik geçi e ek aktif y    m k of jl   n  

d n  mek edi le   M k of jl   y    iyile me inde kilit rol oynarlar ve 3.- 5. g nle de 

y    b lge inde yo  n mik   d  b l nm k  d  l  . B  l c  g  e leri, y     l n nd ki 

patojenik mikroorganizm l     e    kl     emizlemek, g  n l  yon dok     e 

 njiogenez ol   m n     l m k, fibroblast g ç  e p olife   yon n  b  l  m k  e 

biyolojik aktif medi    le in   l n m n     l m k    (Deniz, 2010; Y k el, 2019). 

Lenfositle  y    b lge ine m k of jl      c l    ile gele ek 

 k ifle mektedirler  İnflama     f z n bi imine do    y     l n nd ki sitokin 

d zeyle inde d  me sonucu mono i /m k of jl   n     l k   old    h c e 

infil    yon  gide ek  z lm k  d    (Li ve ark., 2007; T  ke , 2009)  İnfl m      f z, 

y   n n de inli ine  e geni li ine g  e de i mekle be aber ortalama 3-5 g n de  m 

etmektedir (Gurtner ve ark., 2008).  

2.3.2. Proliferasyon  

P olife   yon f z , y   l nm d n  on  ki 24-72      içinde b  layarak 

ortalama 3 hafta kadar devam etmektedir. Bu fazda fibroblast, epitel ve endotel 

h c ele i e kin  ol oyn m k  d   (Monaco ve Lawrence, 2003). Fakat bu fazda b  k n 

olan h c ele  fib obl   l  d    e iyile menin 5   e 7  g n  y    b lge indeki 

yo  nl    m k im m  eviyededir. İyile medeki  emel g  e le i i e, y    on   m n  

   l y   k, b   dok n n ana maddeleri olan kollajen, proteoglikan, retik lin  e 
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elastini sentezlemektir (B o gh on  e   k , 2  7)  G  n l  yon ol   m , 

reepitelizasyon, fibroplazi, anjiyogenez olm k  ze e d       m d n ol  m k  d   

(Campos ve ark., 2008). Dokulara ok ijen  e be in    l m k için, mik odol   m n 

ge çekle me i ge ekmek edi   B nd n dol y , y    b lge inde b l n n m k of jl   n 

  lg l d     njiogenik e kenle  endo ely l h c ele le yeni k pille  d m      n n 

ol   m n     l m k  d  l    B  ol   m y    iyile me inin  on    m   n  k d   

   mek edi  (Deniz,2010; Y k el, 2 19). V  k le  endo ely l b y me f k    , 

fib obl    b y me f k     (FGF-2)  e   m   nek oz f k    be   (TNF-β) gibi do  l 

b y me f k   le i b  i lemde e kin  ol oyn m k  d   (Bauer ve ark., 2005; 

Broughton ve ark., 2006). Ayn  z m nd  hipok i de  njiogenezi i b  l   n  emel 

f k   le dendi , f k    z m   hipok i    l   nd  neo   k l  iz  yon n geli medi i 

de bilinmektedir. (Demirkol, 2014). O   md ki d   k pH, l k            e  z lm   

ok ijen b   nc  gibi y k ek me  bolik ih iy çl  d  yeni k n d m  l   n n ol   m  

için  y   c  f k   d    

G  n l  yon dok   , infl m      f zd n k l n defek i geçici ol   k dold   n 

   k l rize bir b   dokusu ol   k   n ml nm k  d    Makrofaj, fibroblastlar ve 

endo ely l h c ele ,  g  n l  yon dok   n n y p   n  ol     m k  d    B  h c ele  

yeni k n d m  l     e ek     el le  m t ik in in     nd  g  e   lm k  d    

Fibroblastlar,  i okin  e b y me f k   le i  iny lle ine y n   ol   k y   y  g ç 

ederek koll jen b k m nd n zengin yeni ek     ell le  matriksi sentezlemektedir. 

Ayn  z m nd  fib onek in, p o eoglik nl    e glikozaminoglikanlar gibi proteinlerin 

de sentezinde i le  g   e mek edi   (Broughton ve ark., 2007; K   c k, 2 15; 

Monaco ve Lawrence, 2003)  Y    on   m  l n nd  pembe,    k l  ize  e fib  z 

dok  y p   nd  g  n l  yon dok    ol  m k  d   (Ekmekçi  e Bo   nc , 2  2)   

Fibroplazi evresinde, fib obl   l   ek     ell le  m   ik e g ç edip prolifere 

olm k  d  l  . İyile menin 5  g n nde y    ge ilim g c nde       meyd n  gele ek 

k lc l d m  l   , lifle i  e fib obl   l    y    ken  l   n  do    i mek edi   Bunun 

 on c nd  fib in de i ikli e     y   k koll jen  en ezi artmak  d    Kollajen sentezi 

     kç  fib obl      y c   z lm k  d    Y     l n  en y k ek koll jen mik    n  
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iyile meden  on   2-3 h f   içinde  l  m k  d   (Akdo  n, 2 19; B l   ve Culp, 

2015).  

Epi eliz  yon, y   l nm y    kiben bi k ç      içinde b  l m k  d    Epi ely l 

h creler,   ombo i le den  e m k of jl  d n   l n n b y me f k   le ine y n   

olarak, yara tam olarak k p n nc y  k d   y    ken  l   nd n  l  k   mdaki matrikse 

do    g ç e mek edi le  (Ekizce, 2 19; K   c k, 2 15)  De mi   e epide mi i içe en 

tam kat yaralanmalarda epitelizasyon   dece y    ken  l   nd n ile le ken, k  mi 

k l nl kl  y   l nm l  d  de mi  eki epide m l ekle den de ço  lm  

ge çekle mektedir. 

Miyofib obl   l       f nd n b  l   l n kon   k iyon h  eke i, y   n n 

lokalizasyonuna, de inli ine  e kon    g  e de i kenlik g   e mekle bi lik e g nl k 

0,6- ,7 mm‟lik kon   k iyon      y   k y    ken  l   n  y   n n geometrik 

me kezine do    çekmek edi . Kon   k iyon n k   e i h c e yo  nl   yl  do    

o  n  l , koll jen ç p  zl m    ile  e   o  n  l d    Ay  c  k  mi k l nl kl  y   l  d   z 

 idde li,   m k l nl kl  y   l  d  çok  idde lidi  (T  ke , 2  9). Kontraksiyon 

sonucund  y    boy    k ç lmek e  e geli mek e ol n epide mi  g  n l  yon 

dok   n    m men    meye b  l m k  d   (Broughton ve ark., 2006). 

2.3.3. Maturasyon (Yeniden ġekillenme)  

M      yon f z  y    iyile me inin en  z n    e de  m eden f z d  . Yara 

k  i e i g  n l  yon dok    ile dold k  n  on   ke   ino i  mig   yon yl  

reepitelizasyon tamaml nd   nd , yeniden  ekillenme    m    b  l m k  d  . Bu 

f z n  n   zelli i koll jen depozi yon , o g niz  yon   e iyi bi   ekilde    y p  

ol     m   d    Maturasyon evresinde p olife   yon       nd  ol   n yo  n h c esel 

 e    k l  i e i ol n g  n l  yon dokusu ile d h   z yo  n h c e  e d m  d n 

ol   n  kar dokusu ye  de i  i mek edi . İyile me ge çekle  ikçe inflamatuar 

h c ele   e fib obl   l   n   y    gide ek  z lm k  d   (Broughton ve ark., 2006). Bu 

fazda fibroblastlar     f nd n ol      l n tip III kollajen y k l   k ye ini d h     l m 

olan tip I koll jene b   km k  d    Tip I kollajen lifleri y   n n mek nik d y n kl l    
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ve gerilme kuvvetini        c k  ekilde o g nize olm k  d  l   (Monaco ve Lawrence, 

2003). Yeni ol   n koll jen lifle  ilk ol   k kendi    l   nd  kovalent b  l n p, d h  

sonra eski    l m lifle le b   ol     m k  d  l   (Altan, 2015).  

Koll jen y p m  e y k m  ek     ell le  m   ik in yeniden y p l nm   yl  

birlikte devam ederek, 21 g n içe i inde   bi  bi  dengeye  l  m k  d r. Kollajen 

y k m  fib obl   l  , g  n lo i le   e m k of jl  c    lg l n n m   ik  

me  llop o ein zl    (MMP)     f nd n    l nm k  d    M      yon f z nd  iyile me 

ge çekle i ken koll jende      , d m    e fib obl    mik    nd    y c   z lm  

g   lmek edi  (Broughton ve ark., 2007; Gurtner ve ark., 2008). Kollajen sentezi ile 

bi lik e koll jen y k m  da yara matriksinin ma     yon     e ince de  m 

etmektedir  B     eç de  m e  ikçe  k   dok   n n d m  l nm     z lm k  , epi el 

dok  k l nl  m k  , k  m z d n pembeye  e bey z  do    bi   enk de i imi 

g zlemlenmek edi  (K   c k, 2015). Skar dokusunun gerilme g c  gide ek 

   m k  d    Yaralanmadan 1 hafta sonra    l m dok n n %3’ ne, 3 h f    onra 

%2 ’ ine, 3  y  on   d  %8 ’ine  l   lm k    e d h  f zl     m m k  d   (Arslan, 

2003). Y   l nm d n  on   dok  e nekli inin   m ol   k ol      l m m   n n 

 ebebi; iyile me e n   nd      ol n el   in lifle inin   y     e d zeninin yetersiz 

olm   d   (Çiçek, 2015).  

2.4. Yara ĠyileĢmesini Etkileyen Faktörler  

Y    iyile me ini bi çok f k    ol m  z ol   k e kilemek edi   B  f k  rler 

lok l  e  i  emik olm k  ze e 2’ye  y  lm k  d     

2.4.1. Lokal Faktörler 

Ġskemi: Dok n n iyile me i için ge ekli ol n be leyici elem nl   n 

ye e  izli i; l ko i   e fib obl     k m n n  z lm   , n   ofille in  e enfl m  yon 

medi    le inin y    b lge ine geç  l  m   , f go i ik  k i i enin geç b  l m   , 

ok ijen  zl    gibi  on çl   do      k y    iyile me ini ol m  z y nde 

e kilemek edi   Genel hipo  n iyon, pe ife ik    k le  h    l kl  , lok l dol   m 

boz kl kl   , y  l nm , y    d d kl   nd ki  l  dok l   n    l     e       n çok   k  
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   lm    b  d   m n o   y  ç km   n  neden olm k  d   (Ekmekçi  e Bo   nc , 

2002).  

Yabancı cisim: Y b nc  ci imle  y    b lge inden  z kl      l m z   

infl m      y n   n  z m   n  neden olm k  d  l    B  d   md  enfeksiyon ve 

iyile mede gecikmeye neden olm k  d     

Hematom: Y    ken  l   n n k p nm   n n engelleme i  e b k e ile  için 

 yg n o   m ol     m    nedeniyle y    iyile me ini  z l m k  d     

Uygulanan cerrahi teknik: Y    iyile me ini e kileyen en  nemli 

fak   le dendi   Aç k y   n n k     lm   , y   n n ge gin k p   lm   ,   k        

   lm   , ye e  iz deb idm n gibi f k   le  y    iyile me ini ol m  z e kilemek edir 

(Ekmekçi  e Bo   nc , 2  2)   

Doku oksijenasyonu: Y    iyile me    ecinde di e  dok l    g re daha 

f zl  ok ijene ge ek inim d ym k  d    Ok ijen, n   ofille in b k e i f go i oz nd , 

fibroblast-epi el h c e p olife   yon nd   e koll jen  en ezinde  nemli  ol 

oyn m k  d    Y    b lge indeki p   iyel ok ijen b   nc n n epi ely l h c e 

proliferasyon h z n  e kiledi i g   e ilmek edi    

Enfeksiyon: Y     l n nd  p   iyel ok ijen kon  n    yon n n  z lm   , 

y   d  enfek iyon ol  m   nd  e kilidi   B k e iyel kon  min  yon, dok  

ok ijen  yon nd   z lm , koll jen y k m nd     m   e infl m       e  ede uzamaya 

neden olm k  d    B n nl  bi lik e epi eliz  yon  e  njiogenezi de de  z lm y  

neden ol   k y    iyile me inde gecikmele e  ebep olm k  d   (Arslan, 2003).  

Ödem: Dok l  d  ok ijenin  i k l  yon n  engelleye ek y    iyile mesini 

geciktirmektedir. Po   k pille  ob    k iyon, k pille  y   k   pe f zyon   z l  p 

i kemiye neden olm k  d    

Steroid ajanlar: Uz n    e k ll n ml    y    iyile me ini b  k l m k  d    

M k of j mig   yon , n   ofil fonk iyon , fib obl   l   n koll jen  en ezini 
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b  k l y   k epitelizasyon ve anjiogenezisi geriletmektedir. Kronik steroid kullanan 

bi eyle de de mi  ince, koll jen d zeyle i  z  e y    iyile me ye ene i z y f      

Radyoterapi: Fib obl   l    ze ine e ki ede ek y    iyile me ini 

b  k l m k  d    Ay  c , epi eliz  yond   nemli ol n ke   ino i le   e de i ekle i 

 ze inde ol m  z e kile i    d    R dyo e  pi ile h     g  en de i,  l e  geli imine 

 yg nd    Hipok i  on c  geli en i kemi nedeniyle de, b   l e le in iyile me i 

gecikmek edi   Y   l nm d n 1 h f    nce  yg lanan radyoterapi, yara gerilim 

g c n  %5  o  n nd   z l   ken; y   l nm d n 2 h f    on    yg l n n   dyo e  pi 

y    g c n  e kilememek edi  (Lo enz, 2  6)   

2.4.2. Sistemik Faktörler  

YaĢ: Y   n ile leme iyle bi lik e y    iyile me i y    l y   k d h   z skar 

dok    ol  m k  d    Ayn  z m nd  fib obl   l   n  e epi el h c ele inin 

p olife   yon  y    l m k  d    İnfl m      y n   y   n ile leme iyle bi lik e 

 z l   k y    iyile me    e i  z m k  d   (A  l n, 2  3)   

Beslenme: Y    iyile me inde p o einle  y   m  l  neme   hip i le   

O g nizm d  p o ein ek ikli i       infl m      e  e  e fib opl zi    m     z n 

   mek edi   Y  l   i e h c e memb  n  en ezinde  ol oyn m k  d    Sody m, 

po   y m, k l iy m, klo , fo fo   e çinko gibi m ddele in ek ikli i koll jen 

 en ezinde boz kl kl    neden ol   k iyile meyi ol m  z e kilemek edi   Ö ne in; 

çinko ye e  izli inde, epi el h c ele i  e fib obl   l   g ç edebilme ine    men 

ço  l m m k  d    Son ç  , epi eliz  yon ge çekle memek e  e koll jen   e imi, 

yara kenarl   n  bi     d      c k ye e li d zeye  l   m m k  d    Vi  minle  y    

iyile me i için ge eklidi le   Anc k; y k ek mik   d  E  i  mini, y    iyile me i  e 

koll jen   e imini y    l    ken; y k ek doz A  i  mini infl m       epkimele i 

     m k  d    C  i  minin ek ikli inde i e fib opl zi f z  h    l n   k ye e li 

mik   d   e k li ede koll jen   e imi ge çekle memektedir (Arslan, 2003).  

Sigara: Sig      zokon    k iyon  neden ol   k ok ijenin     nm   n  

engellemektedir. Karboksi-hemoglobin o  n        k yara oksijenasyonu 
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boz lm k  d    Niko inin e i  o i , m k of j  e fib obl    ço  lm   n  engelleyici 

e kile i b l nm k  d   (Campos ve ark., 2008).  

Kronik hastalıklar: Diy be i  melli   , dol   m boz kl kl   , k   ci e  

ye mezli i,  en l ye mezlik, m ligni ele   e  nemi gibi  i  emik h    l kl   y    

iyile me ini olumsuz etkilemektedir. Diyabetu  melli   , y    ge ilim g c   e 

hid ok ip olin d zeyini  z l    k, y    iyile me ini ol m  z e kilemek edi   Ay  c  

y k ek k n glikoz d zeyi l ko i  fonk iyonl   n  etkilemektedir (Gottrup, 2009).  

Ġmmünosupresyon: Kemo e  p  ik il çl   n   k k ll n m   ebebiyle 

imm no  p e if h    l  d  n   ofil fonk iyonl    boz lm k  d    K n dol   md  

n   ofil de e i d       için y     l n n   l   n   y l    d   z lm   ol p y ra 

iyile me i y    l m k  d      

Üremi: Koll jen  en ezini bozm k  d  . 

Ağrı: Po  ope   if       d en lin  e no  d en lin   lg l nm   n     l y   k 

dok l  d    zokon    k iyon  yol  ç   k y   n n be lenme ini ol m  z 

etkilemektedir (Campos, 2008).  

Genetik hastalıklar: O  eogenezi  İmpe fek  , Ehle  D nlo  Send om , 

M  f n‟  Send om , Epide molizi  B llo   gibi konnek if dok  h    l kl    y    

iyile me ini ol m  z e kilemek edi  (Lo enz, 2  6)   

2.5. Yara Komplikasyonları  

Kanama: E ken k n m n n en bilinen nedeni ko g l  yon n ye e li d zeyde 

ge çekle meme idi   E ken k n m l  d  m  l k  ce   hi gi i im ile hemo   z 

   l nm l d    Geç k n m l   n nedeni i e genellikle hipe   n iyon  e hemo   z 

boz kl kl   d    Geç k n m l   hem  om ol   k o   y  ç km k  d    S kl kl  

  ombo i openik, ko g l  yon boz kl    ol n,  n iko g l n il ç kullananlarda 

g   lmek edi   Genellikle iyile menin 4-5  g nle inde g   l    Y   n n  l  k  m nd  
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çok mik   d   k n      d  . Yara da enfeksiyona ve y    ken  l   n n  y   m l   n  

neden ol c    için kesinlikle drene edilmelidir (Gottrup, 2009).  

Enfeksiyon: O   md ki b k e i  e kon k  ezi   n  ndaki dengesizlikten 

k yn kl nm k  d  . Post-operatif yara enfeksiyonu s kl kl  3   e 5  g nle de 

g   lmek edi   Y     l n nd  k z   kl k,           , p   l n  k n  , hassasiyet ve 

l ko i oz g   lmektedir (Orhun, 2003). 

Yara Açılması: Post-operatif 5. ve 6. g nle de o   y  ç km k  d    K  ek i, 

 idde li di tansiyon, kusma ve  kci e  p oblemi olan bireylerde d h    k 

g   lmek edi   İyile meyi gecik i en f k   le in e ki iyle y    ken  l    

 ç l bilmek edi   E e  b  b lge  bdomin l  l nd y   e  n    yon  e e i  e   yon 

g   lmek edi   B   n ope   yonl   nd n  on   de inin    l m ol p, fasya ve periton 

  b k   n n  ç lm   n  e  n    yon; k   n içi o g nl   n d      f   kl  m   n  i e 

evisserasyon denilmektedir. Y   n n ye e  iz k p   lm   , y k ek in    bdomin l 

b   nç  e y    iyile mesindeki bozukluklar neden olabilmektedir (Orhun, 2003) 

Hipertrofik skar: A     mik   d  koll jen  en ezi  on c  ol  mak  d  . Yara 

b lge i ile   n  l d    e cil   e iye inin 4 mm  ze indedi   Sk   b lge inde  dem  e 

k   n   b l nm k  d  .  

Keloid: İn izyon  l n nd  koll jen  e gl kop o ein   e imi d h  f zl d    

Epide mi  k l nl  m    e y      n  l   n n d   n  ç km k  d r. Cilt seviyesinin 

 ze indedi  (A  l n, 2  3)   

2.6.  Yara Bakımı  

Y    b k m n n    ihi  z n y ll    d y nm k  d    E ki M    d  b l n n 

Ebe   p pi   le inde hin  y   n n y     e y n k  ed  i inde k ll n ld   , yaralara ilk 

g n   ze e  y p      ld    beli  ilmektedir. Hipokrat ilk antisepsiyi yaralara katran 

 yg l y   k b  l tm     . Ay  c  bal ki li y   l   n dezenfeksiyonunda kullan lm       

Hipokrat, y   l   n k    ol   k  ed  i edilme ini bildi mi  i   Ünl  F  n  z cerrah 

Ambroise Pare   c k y   n  ze ine y m           , g l y     e  e ey   nd n ol   n 
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bir yara p n  m n m lzeme i geli  i mi  i   16  Y zy ld  Nidai eserlerinde incibar 

k k n n y   l  d  k ll n l bilece ini if de e mi  i  (İlh n, 2  8)  17  yy ’d       dili 

k y    n n  i ke ile birlikte topikal uygulanarak yaralard  k ll n l bilece i 

beli  ilmi  i   1891 y l nd  d  ilk   e il p n  m n m lzeme i   e ilmi  i   2   yy ‘da 

Ro   H   i on geni   l nl  y   l   n k p   lm    için dok  n kli ç l  m l   n  

b  l  m       I  D ny        nd  Hen y D kin y   l  d  hipoklo id  ol  yon n  

k ll nm      (K   , 2  3)  19-20. yy ’ d   n ibiyo ikle   e g m   mode n y    

b k m nd  k ll n lm y  b  l nm      (Ch  le , 2  7)   

G n m zde i e y    dok   nd  ye e li mik   d     , nem  e ok ijen 

   l   n n h c ele in yeniden y p l nm   n  h zl nd  d    beli  ilmek edi   e yara 

b k m  ile ilgili bi çok f  kl   eçenek  ne     lmek edi  (Daunton ve ark., 2012; 

Dhi y    e   k , 2 15)  Y   n n  ipine, b lge ine, bireyin hemo-dinamik durumuna 

 e y   d  geli ebilecek komplikasyonla  n    l   n  g  e y    b k m  f  kl l k 

g   e mek edi   Mode n y    b k m nd  esas olan, y   n n do    de e lendi ile ek 

gereksiniminin beli lenme i  e y    o   m n n nemli     lm   d    Y   d ki nek o ik 

dok l   n deb idm n  ile op im l iyile me için o   m h z  l nm   ol    Y    b k m 

   n n n  eçimi, y   n n geni li i, de inli i, mik obiyolojik d   m , nek o ik 

dok l   n    l   ,  demi, ek  d   ek e yon  dikk  e  l n   k beli lenmek edir. 

Ay  c  ide l y    b k m    n  y    b lge ini b k e i  e y b nc  m ddelerden 

ko  y n, f zl    z n  y  y   d n  z kl      n, y    b lge inde g z  l   e i ine izin 

 e en  e y    çe  e indeki    l kl  dok l    z      e meyen ni elik e olm l d    

Mode n y    b k m    nle inden hid okolloidle , nek o ik, ek  d     z  e o    seviye 

ol n y   l  d  k ll n lm k  d    Yo  nl  d n elde edilen  ljin  l   ek  d    f zl  

ol n g  n l  yon y  d  epi eliz  yon    m   nd ki y   l  d  k ll n m   yg nd    

Y k ek mik   d      b o be e me g c ne   hip hid ojelle , k     e nek o ik 

y   l   n  edavisine y  d mc  olm k için k ll n lm k  d    T  n p   n filmle  k p l  

ce   hi in izyon ye le i, minim l ek  d  l   ile y zey el y   l  , de i g ef  don   

 l nl    için y yg n ol   k k ll n lm k  d    S     m  k p  i ele i y k ek ol n k p k 

    le  i e o     ey  bol ek  d l  y   l  , g  n le h line gelmi   ey  k  men y   l  , 

o  omi  l nl   , min   y n kl    e diy be ik  l e le  gibi y   l   için ide l bi  y    

     m lzeme idi   Y    y     n n h z  l nm    k    m  g ncel  ed  i y kl   m nd  
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 ne ç k n  eçeneklerdendir. Temel prensibi, y    iyile me ine neden ol n f k   le in 

o   d n k ld   l   k y   n n kendi fizyolojik    ecine g  e iyile meye b   k lm   d   

(Mi   o l , 2015).  

Son y ll  d  y    b k m   e  ed  i inde yeni y kl   ml    n pl n  

ç km k  d r. B nl  ; b y me f k   le i,   k m y  d ml  k p m  (VAC)  ed  i i, 

larva tedavisi, hiperbarik oksijen tedavisi, topikal ozon tedavisi, yapay deri 

m hendi li i  e k k h c e  ed  i idi  (Uz n, 2 13)  Y    iyile me inin   m 

   m l   nd  ye   l n b y me f k   leri yara dokusuna endokrin, parakrin ve otokrin 

 ekilde etki etmektedirler  Y   l nm n n ilk    m   nd    ombo i le den   lg l n n 

TGF-ß (   n fo ming g ow h f c o  be  ), infl m  yon  b  latmakta  e dol yl  

olarak m k of jl    y    dok   n  çekmek edir. Pl  ele le den   lg l n n PGDF 

(platelet derived growth factor) kollajen ve ekstrasell le  m   ik   en ezini 

    rm k  d  . Epide m l b y me f k     (EGF) ise epitelyal mitoz ve kemotaksisi 

stim le ede ek epi eliz  yon     l m k  d   (Dhivyaa ve ark., 2015; Uzun, 2013). 

VAC  ed  i i, poli  e  n  e poli inilden ol   n   nge le  ile y   y  dold   n, y    

geçi gen k p m l   ile y   y     en, y   -cih z b  l n    n     l y n  e neg  if 

b   nc  d zenleyen bi   i  emden ol  m k  d    B   i  em, y    dok   nd ki f zla 

ek  d y  kon  ol ede ek b k e i ço  lm   n  kon  ol edip lok l k n  k m   e 

epi eliz  yon          k y    iyile me ini h zl nd  m k  d    G n m zde y n k 

y   l   nd , y m   k dok n n nek o iz n enfek iyonl   nd   e diy be ik  y k 

y   l   nd  k ll n lm k  d   (Ko km z  e   k , 2 14)  B  k  bi  y kl   m ol n l     

deb idm n  ed  i i, y    dok   n n deb idm n    m   nd  k ll n lm k  d  . Lucilia 

cin i  inek l    l   n n   lg l d kl    p o eoli ik enzimle   e  n ib k e iyel m ddele  

ile y   d ki  l  dok y  yok ederek dezenfeksiyon    l m k  d  l    Ayn  z m nd  

g  n l  yon dokusu ol   m n    im le e mek edi   B   nç y   l   ,  en z    z 

y   l     e di e  dok  y   l nm l   nd  k ll n lm k  d  l   (T ny k el  e   k , 

2014). Hiperbarik oksijen tedavisi ise yaran n ok ijenlenme ini    l yarak yara 

iyile me ini  y  m k  d    Y    b lge inin ok ijenlenme ini, n   ofil-fagositoz 

ye ene ini, endo ely l h c e p olife   yon nu, koll jen  en ezini pozi if y nde 

etkileyerek anjiogenezisi ve epi eliz  yon  h zl nd  m k  d r (Ozan ve ark., 2017). 

B  k  bi   ed  i y n emi ol n  opikal ozon tedavisinde %5 ozon ile %95 oksijen 
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kombin  yon  eklinde  yg l nm k  d    Ozon y k ek yo  nl k   dezenf k  n, 

d   k yo  nl k   y    iyile  i ici  e epi eliz  yon   y   c  ol   k  ol oyn m k  d  . 

Antibakteriyel, antivi     e  n if ng l e ki g   e mek edi . Kronik ve diyabetik ayak 

yar l   nd  k ll n lm k  d   (Ak   , 2 12)  G ncel  ed  i y n emle inden bi  di e i 

k k h c e  ed  i idi   K k h c ele  kendi benze ini y p bilme  e old kç  f zl  

  y d  f  kl l  m    zelle mi  h c eye d n  ebilme ye ene ine   hip i   Kemik ili i 

 e y   dok   nd n o   y  ç k n k k h c ele  yeni d m    e dok  ol   m nu 

   l y   k y    iyile mesini pozitif y nde e kilemek edi   Y p l n ç l  m l  d  

diyabetik ayak yara    e  en z b c k  l e le inde y    iyile me ini       d    

g zlenmek edi  (Uz n, 2 13)  B  y n emle e ek ol   k k ll n l n y p y de i 

m hendi li inin e    mek nizm    y    dok   nd  b y me f k   le inin y y l m n  

 e  y   lm   n     l y   k epi eliz  yon  ge çekle  i mek i   Y p y de i, y    

b lge inde de i ile e de e   zellik g   e e ek     m l     e d   e kenle e k     

ko  y c   zellik g   e mek edir (Dhivyaa ve ark., 2015). 

2.7. Yara Bakımında Bitkisel Yöntemlerin Kullanımı 

G n m zde b  l c   l m nedenle i      nd  k onik h    l kl   n ye   lm   , 

ko  nm   e  ed  i de ye e li b     n n    l n m m   ,    l k hizme le ine  l  m d  

g çl k gibi nedenle e b  l  ol   k bi eyle  f  kl   ed  i    y  l   n  y nelmek edi  

(Dorai, 2012).  K onik y   l    nemli bi  mo   lite ve morbidite nedenidir. Yara 

 ed  i inin  z n bi     eci k p  m   , old kç  m liye li olm   n   e h    nede y     

   e inin  z m   n  neden olm k  d    Ayn  z m nd  bi eyde fizik el  e p iko o y l 

    m y  neden ol   k bi eyin  o  ml l kl   n  ye ine getirememesine ve ekonomik 

ol   k b k m h  c m l   n n    m   n  neden olm k  d    B n n y n          l k 

pe  onelle i  e di e  b k m  e enle in i  y k     m k  , h     bi eyle den dol y  i  

g c  k y pl    y   nm k    e  lke ekonomi i de ol m  z e kilenmektedir (K   c k, 

2015; S     e   k , 2 10)  Ame ik  Bi le ik De le le i’nde   dece k onik y   l   n 6 

milyon h    n n y     n  e kiledi i, b  y   l   n  ed  i m liye inin i e y ll k 5 ile 1  

mily   dol    b ld      po  edilmektedir  T m b   ebeple den dol y  y   l    d h  

k       ede iyile  i ip, bi eyle i g nl k    inle ine d nd  ebilme  m c yl  y    



21 
 

tedavisinde kull n l n y n emle  h kk nd ki geli mele  g n geç ikçe    m k  d   

(K   c k, 2015).  

B  geli mele in  nemli bi  k  m n , gelenek el  yg l m l  d n fitoterapi 

(bi kile le  ed  i) ol     m k  d   (Durusoy ve Ulusal, 2  7; S    en  e Ç l  k n, 

2005). Bi ki el   p (He b lizm, Fi o e  pi)   m d ny d  en   k k ll n l n gelenek el 

  m ml y c   l e n  if   p (GTAT) y n emle indendi   Bi ki el  ed  ile , b   n 

h    l k    le inin  ed  i inde il ç  m çl  k ll n l n  ed  i  eklidi    D ny   ze inde 

y kl   k 25      bi ki     n n %15’i fi okimy   l ol   k de e lendi ilmek edi   e 

%6’   biyolojik  k i i e g   e mek edi   Bi kile in  ed  i  m c yl  k ll n m  

d ny d  19  ’l  y ll  d , T  kiye’de i e 197 ’li y ll  d  b  l m k  d   (Do  i, 

2012; Topuz, 2008)   "Fi o e  pi"  e imi ilk kez F  n  z hekim Hen i Lencle c 

    f nd n  L  P e ce Medic l   dl  de gide k ll n lm      (S    en  e Ç l  k n, 

2005).  D ny  S  l k Ö g    (WHO)  e ile ine g  e, d ny  n f   n n ço  nl    

bitki el il çl  l   ed  i olm k  d   (S     e   k , 2010). Son y ll  d  i e  en e ik il ç 

k ll n m yl  o   y  ç k n ciddi y n e kile , mode n   p y n emle i ile bi çok k onik 

h    l   n   m ol   k iyile ememe i  e do  l    nle in e kili  e z      z ol c    

d   nce i gibi f k   le e b  l  ol   k bi ki el  ed  i yeniden pop le lik 

k z nm k  d   (Özko km z  e Öz y, 2  9; S    en  e Ç l  k n, 2005). Antik 

ç  l  d n be i bi kile  y    iyile me inde k ll n lm k   ol p, g n m zde de h len 

g ncelli ini ko  m y  de  m e mek edi   B z  bi kile in   ze y   l  d  k ll n ld   , 

b z l   n n i e k onikle mi  y   l   n  ed  i inde k ll n ld    bilinmek edi   Ay  c  

bi ki el il çl   n zengin içe ikle i ile bi çok b lgeye e ki e mele i,  c z olm l   , y n 

e kile inin d   k d zeyde olm     e kol y elde edilebilmele i de geni  ki lele  

    f nd n k ll n lm l   n     l m k  d    Y    iyile me inin kollajen   e imi  e 

epi el ol   m  gibi çe i li e  ele ine etki eden bitkisel ek     l   bilim el li e     de 

ye ini  lm     . Y    iyile me ine e ki eden bi ki el ek     l  ;  lkoloidle , 

fl  inoidle , glikozidle   e  e penle   eklinde   n fl nd   lm k  d   (S nç    e   k , 

2017). Bi ki ek     l   n n y    iyile me i  ze ine e kile i antibakteriyel, kollajen 

 en ezini        c , p olife   yon-fib obl     y   c ,  n imik obiy l  e  n iok id n 

ni elik edi  (Özko km z  e Öz y, 2  9)  
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A      m c l    g  e; Hypericum perforatum, Calendula officinalis, Aloe 

vera, Butea monosperma, Centella asiatica (Gotu Kola), Eucalyptus, Azadirachta 

indica, Curcuma longa (Ze deç l), Rosmarinus officinalis (Biberiye), Punica 

granatum (Nar), Asparagus Racemosus (Hin  k  konm z ), Euphorbia(S  le en), 

Sambucus nigra (K    m   e ), Moringa oleifera, Hippophae rhamnoides, Ocimum 

sanctum (Fe le en), Camellia sinensis (Ye il ç y), Panax ginseng, Verbascum 

speciosum, Lavandula stoechas gibi   bbi bi kile  y    iyile me i  ze ine ol ml  e ki 

g   e mek edi    

 

ġekil 2.2. Butea monosperma 

Butea monosperma'n n    l  d  y    iyile me i  ze ine e ki inin incelendi i 

bi         m d , bi ki ek   e inin p olife   yon, koll jen  en ezi, DNA,  o  l p o ein 

 e  o  l koll jen içe i ini      d    g zlenmi  i   Hi  op  olojik incelemele de i e, 

epitelizasyon  e y    kon   k iyon n  h zl nd  d     e pi  edilmi  i   Son ç ol   k, 

B. monosperma'n n  lkoll  ek   e inin  opik l  yg l m   n n, koll jen  en ezi, 

m      yon, y    kon   k iyon   e epi eliz  yon d hil olm k  ze e y    

iyile me inin f  kl  f zl   n  ol ml  e ki e  i i beli  ilmi  i   Butea monosperma'n n 

y    iyile  i ici  zelli i izofl  onl  , geni  ein  e p  ne in gibi b z  biyo k if 

bile ikle e b  l nm k  d   (M   lidh    e   k , 2 13). 
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ġekil 2.3. Centella asiatica 

Centella asiatica, y ll  d   Çin’de gelenek el y     ed  i inde 

k ll n lm k  d    C. asiatica’n n   i  iko id bile eninin koll jen ol   m n   e 

 njiyogenezini         k y    iyile me  k i i e ine   hip old    bildi ilmi  i   

A i  iko id bile eninin f  kl  h c e tiplerinde koll jen  en ezinin  y   lm   n  

   l m   n n y n      , yeni ol   n cildin ge ilme di encini       d     e y   l   n 

iyile me ini h zl nd  d    d   e pi  edilmi  i   Ay  c ,  k  l  d  hipe   ofiye yol 

 ç bilen  e k lc l geçi genli i       n il ih pl     eci inhibe e  i i g   e ilmi  i  

(Belwal ve ark., 2019).   

 

ġekil 2.4. Eucalyptus 

Eucalyptus citriodora ekstrelerinin, hem topikal hem de oral uygulama 

yol yl  de m l y   l   n  ed  i inde e kili old    bildi ilmi  i   B  ek   ele in   m 

e  ele de y    iyile me ini h zl nd  d    bildi ilmi  i   E ki mek nizm   n n, 

p olife   if   fh d   njiyogenez, koll jen bi ikimi, g  n l  yon dok    ol   m , 

epi eliz  yon  e y    kon   k iyon  yol yl  ge çekle  i i ile i     lm      

(Velmurugan ve ark., 2014). 
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ġekil 2.5. Azadirachta indica 

 

ġekil 2.6. Curcuma longa 

Azadirachta indica ve Curcuma longa(C. longa) diy be ik k onik y   l    

d h  e kili bi   ekilde  ed  i e mek için kombin  yon h linde k ll n lm       He  

iki inin de  en z  e dek bi   l e le in  ed  i inde b y k bi  e kiye   hip old    

o   y  ç km      (R in   e   k , 2  8)  C. longa’n n g  n l  yon dok    ol   m , 

koll jen depol nm   , dok n n yeniden  ekillenme i  e y    kon   k iyon n  

   l d    bildi ilmi  i   K  k min bile eni, iyile me    ecine k   l n b y me 

f k   le inin  en ezlenme ini    l y   k y    kon   k iyon n  h zl nd  m       B  

bile enin y    iyile me i  ze ine d   k dozl  d   y   c , y k ek dozl  d  i e 

inhibi    e kili old    g zlenmi  i  (Tej d   e   k , 2 16)    

 

ġekil 2.7. Rosmarinus officinalis 
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Rosmarinus officinalis (R. officinalis)   l   z     e  ç c  y   n n, alloksan 

ile ind klenen diy be ik    l  d  k   n z y    iyile me inde e kinli i 

de e lendi ilmi  i   Diy be ik y   n n iyile me    ecinde, infl m  yond   z lm , 

y    kon   k iyon nd       ,  eepi eliz  yon, g  n l  yon dok   n n  ejene   yon , 

anjiyogenez  e koll jen bi ikimi gibi  nemli f  kl l kl   g zlenmi  i  (Ab -Al-Basal, 

2010).  Bununla birlikte R. officinalis'in e  n iyel y    diy be ik f  ele in y   l   n  

 opik l ol   k  yg l nd   nd  beli gin bi  iyile me g   e mi  i   R. officinalis, 

ok id  if    e ,  pop oz  e infl m  yon   z l      gibi iyile me    ecini de 

h zl nd  m      (L ng  e Buchbauer, 2012). 

 

ġekil 2.8. Punica granatum (Nar) 

Nar (Punica granatum) me  nolik ek    k  , f  kl  kon  n    yonl  d  bi  jel 

fo m l  yon   eklinde    l   n ek izyon y   l   n   yg l nm       % 5   jel ile  ed  i 

edilen g  p  ,  iyile me d h  h zl  ge çekle mek e  e hid ok ip olin mik    nd  iki 

k         g zlenmek edi . % 5 n   k b    me  nolik ek   e i içe en bi  me hem y   l  

ra l    1  g n boy nc  g nde bi  kez  yg l nm       Me hem y    kon   k iyon , 

epi eliz  yon    e i, koll jen, dn   e p o ein  en ezini  nemli  lç de       m       

Ek    k , çe i li b k e ile e k     do  l  e  en e ik bile ikle  k d   g çl   n iok id n, 

antib k e iyel  e  n if ng l  k i i e de g   e mi  i  (H yo ni  e   k , 2 11; T n ee  

ve ark., 2015).   
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ġekil 2.9. Asparagus racemosus 

Asparagus racemosus (A. Racemosus)' n k k ek    k l   n n, IL-1ve TNF 

 e iyele ini       d     e b n n d  fib obl     k i i e ini  y  d     e kol jen z 

 k i i e ini       d    beli  ilmi  i   R  l  d  in izyon  e ek izyon y    modelle inde 

cil  kopm  g c n   e y    iyile me ini      d    g   lm       Son ç ol   k A. 

racemosus’ n   dece y    iyile me inde e kili olm d   ,  yn  z m nd  y   l   n 

yeniden  ekillenme inde de y  d mc  old    o   y  ç km      (Kod nch   e   k , 

2011). Sambucus ebulus'un metanol ekstresinin, r  l    ol      l n lineer insizyon ve 

d i e el ek izyon y   l   n n iyile me ine di e  ek    k   e f  k iyonl    g  e d h  

e kili old    b l nm       Fl  onoid    e i ‘ke  e in 3-O-gl kozi ’  y  c  y    

iyile me ini e kileyen  k if bile enle inden bi i ol   k izole edilmi  i  (S n     e 

  k , 2 1 )  Mogo  n   e   k d  l   n n y pm   old    bi  ç l  m d     l     e m l 

y n k y      ol      lm       Kon  ol g  b n  nemlendi ici k em,   nek g  b n  

g m     lf di zin k emi, deney g  b n  i e Sambuci folium’ n  lkol  z ek   e ini 

içe en k em  yg l nm       An i-enflamatuar, antiseptik ve skatrizan aktiviteleri 

incelenmi  i   21 g n  on  , % 1  bi ki el  z   içe en me hem ile  ed  i edilen 

y   n n   m men epi elize old    bildi ilmi  i   B  ç l  m  d  y    iyile me inin 

h zl nm   n n ço  nl kl  Sambuci folium  lkol  z ek   e inde b l n n fl  onoidler 

 e   nenle den k yn kl nd    d   n lmek edi  (Mogo  n   e   k , 2 14)  
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ġekil 2.10. Moringa oleifera 

 

ġekil 2.11. Hippophae rhamnoides 

R  l    ol      l n in izyon,  l   l n y   l     e ek izyon y   l    olmak 

 ze e  ç f  kl  y    modeline Moringa oleifera ek   e i o  l ol   k  yg l nm       

Y   n n k       ede iyile me g   e di i g zlenmi  i   B      y    modelle inde 

y p  k ek   e inin  opik l  yg l m l   n n d   benze  pozi if  on çl   o   y  

ç k  d    g zlenmi  i  (M h mm d  e   k , 2 13). Hippophae rhamnoides (H. 

rhamnoides) y p  k ek   e inin,    l  d  deney el y n k y   l     ze ine 

 yg l nm   n n,  zellikle    k le  endo ely l b y me f k     (VEGF) 

ek p e yon n           k  njiyogenezi  e  ik e  i i  e y    iyile me inin f  kl  

f zl   n  e kileye ek y    iyile me    ecini h zl nd  d    bildi ilmi  i   H. rhamnoides 

y p  kl   n n   l  ek      n n   m k l nl k  ki y n k y   l   n  e kinli i 

de e lendi ilmi  i  (Khan ve ark., 2010)  B  ek      n y    iyile me ini h zl nd  d   , 

endojen  n iok id nl          d   , dok  h     n   nledi i,  o  l p o ein, Dn  içe i ini 

      d   ,  njiogenez  e m      yon f z n  e kiledi i bildi ilmi  i  (Up dhy y  e   k , 

2009). 
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ġekil 2.12. Ocimum sanctum 

Ocimum sanctum (O. sanctum) y p  kl   n n   l  ek   e inin    l  d  

ek izyon y     nd  y    iyile me i  k i i e i ile bi lik e   m   nek ozi  f k   -Alfa 

(TNF-Alf )  ze indeki e ki i de e lendi ilmi  i   O. sanctum ekstresinin 

 yg l nm   nd n  on  , y    kon   k iyon nd   e epi eliz  yon o  n nd        

g zlenmi  i   O. sanctum ekstresi insizyon yara modelinde yara kopma kuvvetini 

 nemli  lç de       m       Ek    k  ile  ed  i edilen y   l   n kon  ol g  b n  g  e 

d h  h zl  epi elize old     e y    kon   k iyon o  n n        d    b l nm      

(Shetty ve ark., 2008).  

 

ġekil 2.13. Panax ginseng 

 

ġekil 2.14. Lavandula stoechas 
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Panax ginseng ek   e i,   m k l nl k   k   n z y   l     e y n k y   l   n  

 yg l nm       Epide m l h c e ço  lm   n     l m  , koll jen bi ikimini       m  , 

re-epi eliz  yon  e yeni k n d m    ol   m n     l m      (P  k  e P  k, 2 18)  

L   n   y   n n  n  bile enle i ol n lin lol  e lin lil   e     n imik obiy l,  n i-

inflama      e  n iok id n e kiye   hip i   R  l      m k l nl k   d i e el y   l   

ol      lm       e l   n   y     opik l ol   k 14 g n boy nc   yg l nm       

L   n   y    ile  ed  i edilen y   l   n  l n   nemli  lç de  z lm       B  ç l  m , 

l   n   y   n n koll jen  en ezini       d   , fib obl   l   n f  kl l  m   n  

de  ekledi i  e TGF-ß’nin ekspresyonunu       d    g zlenmi  i  (Mori ve ark., 

2016). 

2.7.1. Hypericum Perforatum (Sarı Kantaron)’un Yara ĠyileĢmesi Üzerine 

Etkisi  

Hypericum perforatum (H. perforatum), Cl  i ce e f mily   n n bi   l  

f mily    ol n Hypericaceae’ye  i      çiçekli, çok y ll k bi  bi kidi  (Altan, 2015). 

Il m n iklimle in hâkim old    B    A   p , A y , K zey Af ik ’d  d   l m 

g   e mek edi   

Ülkemizde i e, genellikle he  d  l k  l nd  b l n  ken, ço  nl kl  

To o l  d  y y l m g   e mek edi  (Al  p  m k, 2012). H lk      nd  y    o  , bin 

bi  delik o  , p  en, k n o  , koy n k   n, k l ç o  , k z  k   n  e m y   l o   olarak 

 dl nd   lm k  d    D ny  d  i e d h  çok S   John bi ki i ol   k 

isimlendirilmektedir (Al  p  m k, 2012). G n m zden en bilinen Hype ic m 

    n n H.perforatum L. old    bildi ilmek edir. Hypericum perforatum’ n d ny d  

b l n n 469     n n 7 ’i T  kiye’de b l nm k  d    

Hypericum perforatum’ n  op  k      k   ml    hidroalkolik ekstre, %60 

etanol veya %80 me  nol içe mek edi   Esas biyo k if bile ikle i; n f odi n  on, 

flavonoidler, floroglusinoller, prosiyanidinler, fenilpropanlar ve biflavonlar olmak 

 ze e 6 k  ego iden ol  m k  d    D h   z o  nl  d  d   anninler, es n iyel y  l  , 

ksantonlar, aminoasitler ve di e    d  ç z lebilen bile ikle  (organik asitler, 
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peptidler ve polisakkaritler) b l nm k  d   (Al  n, 2 15; Çelikkol, 2015)  T  le  

     nd   e geli im el    y  yonl  , h     z m n , ekolojik b y me o   m , 

haz  l m  me od ,    k  e depol nm      l    gibi nedenle den dol y  bile enle  

bi kile de f  kl  kon  n    yonl  d  b l nm k  d r. Hypericum perforatum’ n 

b  l c  biyo k if bile enle i içe i inde hyperforin, hyperisin ve flavonoid grubundan 

hyperozid, isoque  i  in,    in  e epik  e in ye   lm k  d  . Fakat y    iyile me inde 

en e kili bile eni hype fo indi   e     ol n di e  bile enle  i e   dece iyile meye 

de  ek olm k  d   (Al  p  m k, 2012).  

 

ġekil 2.15. Hypericum perforatum 

A   l  d   h lk      nd  H. perforatum h    l kl     ed  i e mek  m c yl  

  bbi bi ki ol   k k ll n lm k  d    Y yg n ol   k dep e yon  e  nk iye e  ze ine 

e kile inden   z edil e de  on y ll  d  y    iyile  i ici  j n ol   k k ll n lm k  d    

Y    iyile  i ici e ki inin y n       ed  if,  n i ep ik,  n iok id n,  n idep e if,  p zm 

gide ici,  n i i  l,  n imik obiy l, hep  op o ek if, di  e ik  e  n ibiyo ik e kile i de 

b l nm k  d   (Çelikkol, 2015). H. perforatum ekstrelerinin antimikrobiyal ve 

antibakteriyel e kile inin y n       koll jen   e imini, fib obl    mig   yon n , 

ke   ino i  f  kl l  m   n   e epi eliz  yon        d    bildi ilmek edi  (Özko km z 

 e Öz y, 2  9; S nç    e   k , 2 17). H. perforatum’ n in izyonel y   l  d  beli gin 

 ekilde e kili old    beli  ilmek edi  (S n     e   k , 2 1 )  H. perforatum’ n 

 ez  yen  k     e y    iyile me i  ze ine e ki i         ld   nd , bi kinin  opik l 

 yg l m   n n g  enili  old   , y    iyile me ini ol ml  e kiledi i, kon  ol  e 

pl  ebo g  pl   n  k     y   d ki       e k   n  y   nemli  lç de  z l       e  k   

ol   m nd   nl ml  f  kl   b l nd      po l nm      (S m di  e   k , 2 1 )   
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2.7.2. Calendula Officinalis (Aynısefa)’in Yara ĠyileĢmesi Üzerine Etkisi 

Calendula officinalis (C. officinalis), Akdeniz k kenli, Asteraceae 

f mily   n   i , k z k k kl , tek y ll k bi  bi kidi   H lk      nd   yn  ef ,   bbi 

nergis, portakal nergisi ve k dife çiçe i ol   k bilinmek edi   Do  l ol   k 

ye i  i ildi i  e k l     y p ld     lkele de ço  nl kl   m  igold  ol   k 

 dl nd   lm k  d    C. officinalis'in  e  p  ik  zellikle i,   e oidle ,  e penoidle , 

fl  onoidle , k  o enoidle , kinonl    e  mino  i le  gibi çok çe i li biyo k if 

bile ikle den k yn kl nm k  d   (D    oy  e Ul   l, 2  7)   

 

ġekil 2.16.Calendula officinalis 

Çok e ki ç  l  d n be i y   , y n k, b c k  l e le i, de m  i , he pe  zo  e  

 ed  i inde k ll n lan bir bitkidir. C. officinalis’in hek  n  e e  nolik ek      n n 

fib obl   l   n p olife   yon  e mig   yon n   y  d    bildi ilmektedir (Budovsky 

ve ark., 2015). Topik l k ll n l n C. officinalis’in  eepi eliz  yon  h zl nd  d   , 

h c e p olife   yon   e mig   yon  ile koll jen  e nonkoll jen p o einle in mik    n  

      d    beli  ilmek edir (Fronza ve ark., 2009; Preethi ve ark., 2009). 

2.7.3. Aloe vera (Tıbbi Sarısabır)’nın Yara ĠyileĢmesi Üzerine Etkisi 

Aloe Barbadensis miller bilim el  d  olm kl  bi lik e A phodel ce e 

(Lili ce e) f mily   n   i ,    ç  ,  z n  m  l , e li, ye il  enk e bi  bi kidi   Af ik , 

A   p   e Ame ik ’n n   c k  e nemli b lgele inde ye i en   opik bi  bi kidi   

T  kiye’de  zellikle G neyb    An dol  b lge inde ye i mek edi   e   d   c   ey  
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  bbi       b    ol   k  dl nd   lm k  d    Aloe vera 77 biyo k if bile en içe mek edi  

 e b  bile enle   i  min, enzim, mine  l,  eke , lignin,   ponin,   li ilik   i   e 

 mino  i le den ol  m k  d    An i-inflamatuar ve antibakteriyel etkili olan salisilik 

  i  içe mek edi   Aloe vera  n ik ç  l  d n be i Y n ni   n, M    , Mek ik , 

J pony   e Çin gibi de i ik k l   le de    l k, g zellik,   bbi h    l kl   ile cil  

b k m nd  k ll n lm k  d    An i-inflamatuar, antiartrit, antibakteriyel, antifungal ve 

hipoglisemik etkilere sahiptir.  

ġekil 2.17. Aloe vera

G n m zde f  kl  kombin  yonl  d  Aloe vera içe en, y    iyile me inde 

k ll n l bilen jel  e k em p ep    l    b l nm k  d    Bi inci  e ikinci de ece 

y n kl   n  ed  i    e ini k   l     , iyile me  e epi el ol   m h z n       d   , y n k 

dokularda vaskul  iz  yon     l d    bildi ilmek edi . Aloe vera ekstresi 

fib obl   l     y     k koll jen  en ezini  e epi eliz  yon       m k  d    Ay  c   n i-

infl m       e  n imik obiy l e ki g   e mek edi  (Maenthaisong, 2007; Surjushe, 

2008; T   en, 2 14). 
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3. GEREÇ ve YÖNTEM

3.1. AraĢtırmanın Amacı 

Hypericum perforatum, Calendula officinalis ve Aloe vera bi ki ek     l   n n 

insizyonel yara iyile me i  ze ine e kile inin hi  op  olojik ol   k        lm    

 m çl nm     . 

3.2. AraĢtırmanın Tipi 

B        m , Hypericum perforatum, Calendula officinalis ve Aloe vera bitki 

ek     l   n n k     ml   n n in izyonel y    iyile me i  ze ine etkisini 

de e lendi mek  m c yl  y p l n in  i o d zeyde,   ndomize kon  oll  deney el bi  

ç l  m d     

3.3. AraĢtırmanın Evreni ve Örneklemi 

A     m n n e  enini B  d   Mehme  Akif E  oy Üni e  i e i Deney 

H y  nl    Uyg l m   e A     m  Me kezi'nde b l nan Wistar cinsi, ortalama 

   l kl    25 -350 gr.     nd  de i en  e o   l m  8-12 h f  l k erkek ratlar 

ol     d   Ç l  m d   nl ml   on ç elde edebilmek için en  z   y d  r   k ll n lm    

pl nl nd   P   me  ik  e  le in      y ml   n n ye ine gelmedi i d   ml  d  

nonp   me  ik  e  le inde y n    e ebilme i için       m n n   neklemini bu 

e  enden     gele   nekleme y n emi ile  eçilen 14     (he  g  p   7' e  rat olmak 

 ze e) ol     d . 

3.5. AraĢtırmanın Yeri ve Zamanı 

A     m , B  d   Mehme  Akif E  oy Üni e  i e i Deney H y  nl    

Uyg l m   e A     m  Me kezi'nde y     ld   A      m  13.06.2019-13.06.2020 

   ihle i     nd  ge çekle  i ildi   
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3.6. AraĢtırmanın Etik Yönü 

“Hypericum perforatum, Calendula officinalis ve Aloe vera bitki 

ek     l   n n in izyonel yara iyile me i  ze ine e kile inin hi  op  olojik ol   k 

       lm     i imli  ez ç l  m    B  d   Mehme  Akif E  oy Üni e  i e i H y  n 

Deneyle i Ye el E ik K   l B  k nl        f nd n 15  5 2 19    ihinde 65   y l  e ik 

k   l  opl n    nd  512   y l  k     ile onaylanm     .  

3.7. AraĢtırmaya Dâhil Edilme Ölçütleri 

R  l   n o   l m  8-12 h f  l k (2-3  yl k) olm   , 

O   l m      l kl    25 -350 gr. olan erkek ratlar, 

Veterine  m  yene i  on        l   n    l kl  olm l   , 

3.8. AraĢtırma Kapsamı DıĢında Olma Ölçütleri 

A     m     e ince 21 g nden  nce k ybedilen    l    

3.9. AraĢtırmanın Hipotezleri 

Bu ara    m n n hipo ezle i     ekildedi . 

H01: H.perforatum, Calendula officinalis ve Aloe vera bi ki ek     l   n n 

k     m   yg l n n deney g  b  ile Se  m Fizyolojik  yg l n n kon  ol g  b n n 

y    iyile me i e kinli i  ç   nd n      nd  f  k yok     

HA1: H.perforatum, Calendula officinalis ve Aloe vera bi ki ek     l   n n 

k     m  uygulanan deney grubu ile Serum Fizyolojik uygulanan kontrol grubunun 

y    iyile me i e kinli i  ç   nd n      nd  f  k    d     
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H02: H.perforatum, Calendula officinalis ve Aloe vera bi ki ek     l   n n 

k     m   yg l n n deney g  b  ile Se  m Fizyolojik uygulanan kontrol grubunun 

y    y zey  l nl    o   l m l         nd  f  k yok      

HA2: H.perforatum, Calendula officinalis ve Aloe vera bi ki ek     l   n n 

k     m   yg l n n deney g  b  ile Se  m Fizyolojik  yg l n n kon  ol g  b n n 

y    y zey  l nl    ortal m l         nd  f  k    d     

H03: H.perforatum, Calendula officinalis ve Aloe vera bi ki ek     l   n n 

k     m   yg l n n deney g  b  ile Se  m Fizyolojik  yg l n n kon  ol g  b n n 

y    y zey  lç mle i      nd  f  k yok      

HA3: H.perforatum, Calendula officinalis ve Aloe vera bi ki ek     l   n n 

k     m   yg l n n deney g  b  ile Se  m Fizyolojik  yg l n n kon  ol g  b n n 

y    y zey  lç mle i      nd  f  k    d  .  

H04: H.perforatum, Calendula officinalis ve Aloe vera bi ki ek     l   n n 

k     m   yg l n n deney g  b  ile Se  m Fizyolojik  yg l n n kon  ol g  b n n 

hi  op  olojik de e lendi mele i (nek o ik k b k ki le i, b   dok  geli imi, k onik 

g  n l  yon dok   , epi el  ejene   yon , koll jen ol   m , y ng   l  eaksiyon) 

     nd  f  k yoktur.  

HA4: H.perforatum, Calendula officinalis ve Aloe vera bi ki ek     l   n n 

k     m   yg l n n deney g  b  ile Se  m Fizyolojik  yg l n n kon  ol g  b n n 

hi  op  olojik de e lendi mele i (nek o ik k b k ki le i, b   dok  geli imi, k onik 

g  n l  yon dok   , epi el  ejene   yon , koll jen ol   m , y ng   l  e k iyon) 

     nd  f  k    d     

3.10. AraĢtırmanın Sınırlılıkları  

B  ç l  m d  y    iyile me inin 21 g n izlenme i  e g  p   y   n n  z olm    

       m m z    n  l m k  d     
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3.11. Ratların Randomizasyonu 

Ratl   n   ndomiz  yon      gele   y l     blo   k ll n l   k b  i  

randomizasyon y n emi ile deney  e kon  ol g  b n   y  ld   He  bi  k fe  e bi      

ol c k  ekilde 14 k fe e d     l   k y p ld . H. perforatum, C. officinalis ve Aloe 

vera bitki ekstratla  n n k     m n n  yg l nd    deney g  b  D h  fi ile 

isimlendirildi. G  p  ki  opl m       y    k d  , D1,D2 D3,D4, D5, D6, D7   d   k 

      eklinde  e ilen n m   l   ile  dl nd   l   k  y   k fe le e ye le  i ildi  Serum 

Fizyolojik uygulanan kontrol grubu ise K harfi ile isimlendirilerek, K1, K2, K3, K4, 

K5, K6, K7   d   k       eklinde  e ilen n m   l   ile  dl nd   l   k  y   k fe le e 

ye le  i ildi  Ayn  z m nd     l   n k y  k b lge i  enkli k lemle le boy n   k 

g  pl  l  e le  i ildi  Deney g  b  m  i, kon  ol g  b  k  m z   enkli k lem ile 

boy n   k kodl n n g  pl   ile e le  i ildi  

ġekil 3.1. Kodl m   on    k fe e ye le  i ilen    l  

3.12. Deneyde Kullanılacak Deney Hayvanları 

B  d   Mehme  Akif E  oy Üni e  i e i Deney H y  nl    Uyg lama ve 

A      m  Merkezi'nden Wistar cinsi, ortalama     l kl    25 -350 g       nd  

de i en ve ortalama 8-12 h f  l k (2-3  yl k) e kek ratlar temin edildi   T m    l   

insizyonel yaralar ol      ld k  n  on    y    y   k fe le de 12     g nd z 12      

gece d zeninde,   bi    c kl k (17-20ºC o   md )  e nem  l  nd  l bo     ar 

    l   nd  b   nd   ld   R  l   deney    e ince m  l k   y   e  d  libitum ile 

beslendi. 



37 

ġekil 3.2. B   nm  od   n  ye le  i ilen    l  

3.13. Deneyde Kullanılacak Bitki Özütlerinin Hazırlanması 

Maser  yon y n emi ek    k iyon y n emle i      nd  gelenek el (kl  ik) 

i lem ol   k ye   lm k  d    Bi kile in bi     e  yg n ç z c de bekle ilme i i lemine 

maserasyon denilmektedir. Bitki materyali, ç z c  ile bi lik e k p l  bi  k p içe i ine 

 l nd   İ  enilen z m n  e   c kl    g  e bekle ildi  E ken m ddele inin y    geçme i 

   l nd   e   d nd n fil  eleme i lemi y p ld   B  ç l  m d       k n   on  e  yn  

  f  bi kile i için m  e   yon y n emi  yg l nd   

Çiçeklenme d neminde h   d  y p l n      k n   on  e  yn    f  bi kile i 

 ic  i ol   k  emin edile ek  y   k p l  k pl   içe i ine kon ld   Üze le ine   i  

de e i d   k n    el zey in y    (1:5  mg:ml) il  e edildi  K pl   hava almayacak 

 ekilde g ne e di ek m   z b   k ld . Bi ki     ne g  e f  kl l k g   e mek  ze e 2 

h f   ile 45 g n       bekle ildi  e   d nd n   zme i lemi ge çekle  i ildi  Y  l   n 

 enginin d nme i ile bi lik e i lem   m ml nd   Son ol   k y  l   dinlenme   nk n  

 l n p dinlendi ildi (Cell  , 2 11; K   nki, 2 13)  A d nd n iki bitkiye ait y  l   

k     m  il  e edildi  

Aloe  e   jel elde i; d h  f zl  jel elde i için bi kinin y p  kl    içe i inden 

k l n  e b y k ol nl  d n bi    ne  eçildi  Be inle in ço   g  deye y k n ye le  i i 

için, y p     m mk n old   nc  g  deye y k n bir noktadan kesildi. S     z   y  

y p  k  n  emizlendi  D h   on   y p  k d   l nd   e k   l nd   Y p  k d z bi  

y zeye ye le  i ildi  e y p    n     k  m n  ç k  m k için      kl  bi  b ç k k ll n ld   
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Y p  kl    e   çe  ilip,  l  p  ç    ç k    ld   K l n   p     l p jel di ek  ol   k 

k     m  eklendi  

3.14. Ön ÇalıĢmanın Yapılması 

 

Ç l  m        nd  k    l   l bilecek  k  kl kl     nceden beli leyebilmek 

 m c yl ,        m  k i e le ine  y n bi   de      ile  n ç l  m  y p ld   Ön ç l  m  

y p l n     d h   on          m y  dâhil edildi.  

 

3.15. Anestezi AĢaması 

 

 R  l   n insizyonel y   l    ol      lm d n  nce 87 mg/kg Ketamin (Ketasol 

%10,10 ml) ve 13 mg/kg Xylazine (Basilazin %2,25ml) intraperitonal olarak her bir 

         l   n n 1  k    ol c k  ekilde verilerek anestezile i    l nd   

 

ġekil 3.3. Ane  ezik il çl   

3.16. Ġnsizyonel Yaralarının OluĢturulması 

 

R  l   n  ne  ezile i    l nd k  n  on        b lge indeki   yle  elek  ikli       

m kine i ile       edildi  T     edilen yara b lgesi %70'lik izopropanol ile 

temizlendikten  on   be  dine ile boy nd . He  bi      n do   l b lge ine 

ol      l c k in izyonel ke ile in  z nl    ce  el ile  lç ld   e y    ol      l c k 

 l nl   i   e lendi  D h   on   bi    i ile 3cm’lik insizyonel kesiler    l   k y ralar 

ol      ldu.  
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ġekil 3.4. Y    ol   m    m    

3.17. Hypericum perforatum, Calendula officinalis ve Aloe vera Bitkisel 

Özütlerinden KarıĢımın Hazırlanması 

 

H. perforatum, C. officinalis ve Aloe vera bi ki el ek     l    e i  o  nl  d  

k        ld   H. perforatum bitkisinin esansiyel y   nd n 1  cc, C. officinalis 

bi ki inin e  n iyel y   nd n 1  cc, Aloe vera bitkisinin jelinden ise 10 cc olacak 

 ekilde bi ki el k     m h z  l nd   Elde edilen k     m he  p n  m n  yg l m    

 nce i ç lk l n   k  z  le in homojen bi   ekilde k    m       l nd    

 

 

ġekil 3.5.Bi ki ek     l   n n k     m  
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3.18. Hypericum perforatum, Calendula officinalis ve Aloe vera Bitkisel 

Özütlerinden Elde Edilen KarıĢımın Uygulanması 

 

 Hypericum perforatum, Calendula officinalis ve Aloe vera bitkisel 

 z  lerinden elde edilen k     m 0,5 cc mik    nd  enjek   e çekildi  e y     l n n  

  m men k p   c k  ekilde  yg l nd   P n  m n  yg l m    insizyonel yaralar 

ol      ld k  n i ib  en, y   n n ol      ld    g n   k b l edile ek (   g n 

pans m n  yg l nm d ), 21 g n boy nc  g nde 1 kez ol c k  ekilde, he  g n  yn  

saatte y p ld . P n  m n  yg l m   nd n  on   y     l n    e il  p nç ile k p   l   k 

y p  k n b nd j    g  ile   bi lendi    

3.19. Serum Fizyolojik Uygulanması 

Kontrol grubundaki    l   n in izyonel y   l   na 1 cc steril Serum Fizyolojik 

 yg l nd   e 21 g n boy nc  y     l n    e il  p nç ile k p   l   k   bi lendi  

3.20. Ġnsizyon Yaralarının ĠyileĢmesinin Değerlendirilmesi 

İn izyonel y   l   n iyile me i m k o kobik  e mik o kobik olm k  ze e iki 

d zeyde de e lendirildi  Y   l   ol      ld k  n  on  , 7, 14  e 21  g nle de he  bi i 

y    ken     e y zeyini içe en dok  p  ç l   n n hi  olojik inceleme i için eksizyonel 

biyop i y p ld   7  e 14  g nle de biyop i i lemi  on     biyop i  l n n b lge 3/0 

 ic yl ile      e edildi. 21. g nde  ne  ezi    m   nd n  on   y    de erlendirmeleri 

y p ld   e ratlar servikal dislokasyon y n emi ile sakrifiye edildi. 

3.21.  Makroskobik Ġnceleme 

 M k o kobik inceleme de y    iyile me y zdele inin he  pl nm    için 

 ncelikle y   l   n 7, 14  e 21  g nle deki fo o   fl    çekilip bilgi  y   p og  m  

k ll n l   k y     l nl    he  pl nd   Bilgi  y   p og  m nd  y    ken   nd ki 

 efe  n   l n  k    l k gelen pik el   y    he  pl n p, y     l n n  k    l k gelen 

pik el   y   yl  k y  l n   k y    y zeyi  l n  he  pl nd   Y   l   n iyile me 
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y zdele i fo m l k ll n l   k he  pl nd . G  pl        nd ki iyile me y zdele i 

kruskal-wallis testi ile incelendi. 

 

ġekil 3.6. Y     l n n n ce  elle  lç m  

3.21. Mikroskobik Ġnceleme 

Mikroskopik inceleme B  d   Mehme  Akif E  oy Üni e  i e i P  oloji 

An bilim D l 'nd  y p ld   

3.21.1. Histopatolojik Ġnceleme 

Ratlarda insizyonel yaralar ol      ld k  n sonra 7., 14. ve 21  g nle de 

 l n n de i   nekle i %1 ’l k   mponl  fo m ldehi   ol  yon nd   e pi  edildi. 

T imlenen de i   nekle i   kip k  e le ine  l nd ,   d nd n dok    kip cih z n  (Leic  

ASP3  S) ye le  i ildi  e    in dok    kibinden geçi ile ek p   fine blokl nd   

Bloklardan 4-5       o    lm n n   d nd n Leic  2155  o   y mik o om ile 5 mik on 

kal nl   nd  iki  e i ke i   l n   k l ml    çekildi  Bi  gece k     l n dok  ke i leri 

3 ’   d kik     eyle 3  y   K ilol  e i inden geçi ile ek p   fin   b k    

 z kl      ld   D h   on         yl  %1  , 96, 9 , 8   e 7 ’lik  lkol  e ile inden 

geçi ile ek dok l        e ildi  A d nd n dok l   Hematoksilen ve Eozinle (HE) 

boy nd   Boy m  i leminin   d nd n       yl  %7 , 8 , 9 , 96  e 1  ’l k  lkolle den 

geçi ile ek dok l   n   y   l nd   P  l  m k için K ilolden geçi ilen dok l   n 

 ze ine en ell n d ml   l   k l mel y p      ld   e    k mik o kob nd  incelendi  

Di e   e i ke i  i e b   dok  iyile me inin de e lendi ilme i için M   on 

  ik om me od yl  boy nd   
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   Database Manual Cell Sens Life Science Imaging Software System 

(Olympus Corporation, Tokyo, Jap n) k ll n l   k mik ofo og  fi  e mo fome  ik 

inceleme y p ld    

 

ġekil 3.7. Hi  op  olojik inceleme için  l n n dok    nekle i 

3.22. Verilerin Analizinde Uygulanacak Ġstatistiksel Yöntemler 

A      m d  elde edilen  e ile  SPSS (S   i  ic l P ck gefo  Social Sciences) 

fo  Window  25   p og  m  k ll n l   k  n liz edilmi  i   Ve ile i de e lendi ili ken 

  n ml y c  i    i  ik el me o l    (  y , y zde, o   l m ,    nd      pm ) 

k ll n lm       Ay  c    n ml y c  i    i  ikle e ili kin g  fikle  de ol      lm       

Ve ile in no m l d   l m   yg nl    F iedm n  e  i ile beli lenmi  i   Gruplar 

     nd ki f  kl l   n beli lenme inde çokl  k    l     m   e  le i k ll n lm       

G  pl         f  kl l k inceleni ken;  nl ml l k  e iye i ol   k    5 k ll n lm     , 

p<   5 i    i  ik el ol   k  nl ml  ol   k yo  ml nm        
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4. BULGULAR 

4.1. Makroskopik Bulgular 

Ç l  m n n 1 g n nde deney  e kon  ol g  b nd ki   m    l   n y   l   nd  

k nl  p  l k k  m z  bi  g   n m    d   e y   l  d  k b kl nm  ol   m  

g zlenmedi  2  g nde deney g  b nd  bi        y    k b kl nm    g   lmezken di e  

   l  d  k b kl nm n n   m ml nd    g   ld   Kon  ol g  b nd  i e   m    l  d  

y   l  d  d zen iz k  mi k b kl nm n n ol       g   ld   P n  m n  yg l m   n n 

4  g n nde he  iki ç l  m  g  b nd  d  y    k b kl nm   n n   m ml nd    

g zlendi  Y    k b kl nm    deney g  b nd , kon  ol g  b n  k y  l  d h  h zl  

ge çekle mek edi    

 

ġekil 4.1. Deney g  b  1  g n y    iyile me i 

 

ġekil 4.2. Kon  ol g  b  1  g n y    iyile me i 
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ġekil 4.3. Deney-kon  ol g  b  4  g n y    iyile me i 

7  g nden i ib  en deney grubunda yer alan 3 rat ile kontrol grubundaki 5 

    n y    ç pl   nd  g zle g   l   bi  k ç lme meyd n  gelmek edi   

 

ġekil 4.4. Deney-kon  ol g  b  7  g n y    iyile me i 

Ç l  m n n 13  g n nde he  iki g  p   d  y    dok   ejene   yon  beli gin 

h le gelmek edi   14  g nde deney g  b nd  2       y    k p nm   n n ge çekle mek 

 ze e old   , di e     l  d  i e y     l n n n k ç lmeye b  l d    g zlendi  Ay  c  

bi      n y    b lge inde  dem ve eksuda tespit edildi.  Kontrol grubunda 3     n y    
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iyile me ini   m ml d   , ge iye k l n    l   nd  y    iyile mele inin   m ml nm k 

 ze e old    g   ld   Kon  ol g  b nd   dem  ey  ek  d y      l nm d    

 

ġekil 4.5. Deney-kon  ol g  b  14  g n y    iyile me i 

21  g nde kon  ol g  b n n y    iyile me i deney g  b n  k y  l  d h  h zl  

geli  i i g zlendi. Deney g  b nd    m men k p nm y n y   l   n old    g   ld   

S dece 2 y   n n   m men k p nd     e pembe  enk e bi  y    izinin old    

g   ld   Kon  ol g  b nd  i e,   m    l   n y    iyile mele ini   m ml nd    

belirlendi.  

 

ġekil 4.6. Deney-kon  ol g  b  21 g n y    iyile me i 
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4.1.1. Yara Yüzey Alanı Bulguları  

Tablo 4.1. G  pl  d  z m n  g  e y     l n  k ç lme i(%) 

Zaman Grup n Ortalama Standart Sapma 

     

Y    Al n Y zde i    G n Kontrol 7 100,00 0,00 

Deney 7 100,00 0,00 

Y    Al n Y zde i 7  G n Kontrol 7 84,15 10,86 

Deney 7 85,58 9,51 

Y    Al n Y zde i 14  G n Kontrol 7 24,05 7,90 

Deney 7 36,29 15,21 

Y    Al n Y zde i 21  G n Kontrol 7 7,13 5,53 

Deney 7 9,00 4,56 

 

ġekil 4.7. G  pl  d  y     l nl   n n z m n  g  e de i imi 
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ġekil 4.8.  Grup yara  l nl   n n z m n  g  e de i imi  

Tablo 4.2. G  pl  d  y     l nl   n n z m n  g  e de i imi(%) 

Zaman Kontrol Deney 
z 

değeri 

p 

değeri 
 Med Min. Mak. Med Min. Mak.   

Yara alan 

yüzdesi 0. 

gün 

100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 -0,192 0,848 

Yara alan 

yüzdesi 7. 

gün 

86,36 62,10 95,65 87,36 67,39 95,55 -1,597 0,110 

Yara alan 

yüzdesi 

14. gün 

24,46 11,57 36,95 33,33 18,88 62,53 -1,023 0,306 

Yara alan 

yüzdesi 

21. gün 

5,26 2,32 17,39 8,42 3,26 15,38 -1,023 0,306 

   

Test 

değeri 

21,000 21,000  

p değeri 0,000 0,000 

Deney  e kon  ol g  b       nd  z m n  g  e y     l n  k ç lme inin 

i    i  ik el ol   k  nl ml  ol p olm d   n   e pi  e mek için F iedm n  e  i 

y p lm       Son çl    g  e hem deney hem de kon  ol g  b nd  z m n  g  e 

i    i  ik el ol   k  nl ml  bi  f  kl l k old    g   lm      (p< , 5)  F  kl l   n 

h ngi g  p  n k yn kl nd   n  b lm k için y p l n çokl  k    l     m   e  inde 

T
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h
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Faktör 1 
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  f   nc  g n n 14   e 7  g nden b y k old   ; 21 g n n i e 7  g nden k ç k old    

 e pi  edilmi  i   

T m g nle de g  pl        nd  d  i    i  ik el ol   k  nl ml  bi  f  kl l k 

olm d     e pi  edilmi  i  (p> , 5)   

4.2. Mikroskopik Bulgular  

4.2.1. Histopatolojik Bulgular 

İn izyonel y   l   ol      ld k  n  on  ki 7  g nde  l n n de i biyop ile inin 

histopatolojik incelemesinde; kon  ol g  b nd  b   dok  ol   m n n  nemli  lç de 

ile ledi i  e epi el   b k d  iyile menin b  l d      p  nd   Deney grubund  i e b   

dok n n   m ol   k  ekillenmedi i, epi el   b k   n n  ze inde i e nek o ik bi  

k b k   b k     e  idde li y ng   l  e k iyon n old    g zlendi  

 

ġekil 4.9. Y    iyile me inin 7  g n  kon  ol g  b nd  y yg n b   dok  geli imi 

(ok), deney grubund  h fif b   dok   ekillenme i (ok)  e y yg n nek o ik k b k 

ki le i (ok b   ), HE, B  = 2  µm  
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ġekil 4.10. Y    iyile me inin 7  g n  g  pl   n b y k b y  medeki g   n m , b   

dok  ol   m  (okl  ), HE, B  = 1  µm  

Y    iyile me inin 14 g n   l n n biyopsilerin histopatolojik incelemesinde, 

kon  ol g  b nd  iyile menin d h  iyi  ekillendi i  e b   dok d ki iyile meye 

il  e en epi el dok d ki iyile mele in de geli  i i dikk  i çek i  Deney grubunda da 

iyile menin ile ledi i  nc k y ng   l  e k iyon n h l  de  m e  i i g zlendi  

İyile me kon  ol g  b n  g  e deney g  b nd  beli gin  ekilde gecikmi  

g   n mdeydi  

 

ġekil 4.11. Y    iyile me inin 14 g n   l n n biyop i   nekle inde kon  ol g  b nd  

b   dok n n geli iminin   m ml nm k  ze e old    (ok), deney grubunda ise 

y ng   l  e k iyon n  zellikle b   dok d  (ok) beli ginli ini ko  d    g   ld . 

Epi elde iyile me kon  ol g  b nd    m ml nm k  ze eyken deney g  b nd  çok 

h fif iyile me dikk  i çekiyo du,  HE, B  = 2  µm  



50 
 

 

ġekil 4.12. Y    iyile me inin 14 g n  g  pl   n b y k b y  medeki g   n m , b   

dok  ol   m  (okl  ), deney g  b nd  y ng   l  e k iyon (ok b   ) HE, B  = 

1  µm  

Y    iyile me inin 21 g n   l n n de i   nekle inin hi  op  olojik 

inceleme inde kon  ol g  b nd  iyile menin   m ml nd    g zlendi. Deney 

g  b nd  i e y yg n y ng   l  e k iyon  e epi el   b k d  k yb n de  m e  i i, 

k onik g  n l  yon dok   n n beli ginle  i i   p  nd    

 

ġekil 4.13. Kon  ol g  b nd  epi el  e b   dok d  beli gin iyile me epi el   b k  

  m men  ejene e olm   (ok), Deney g  b nd  epi el  e b   dok d  y yg n y ng   l 

 e k iyon  e iyile mede gecikme (ok), HE, B  = 2  µm  
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ġekil 4.14. Y    iyile me inin 21 g n   l n n de i biyop ile inin y k nd n 

g   n m , kon  ol g  b nd    m men iyile mi  in izyon  l n  (ok), deney grubunda 

b   dok d  k onik g  n l  yon dok    ol   m  (ok), HE, B  = 1  µm  

B   dok  geli imi için y p l n M   on   ik om boy m   nd    m h f  l  d  

kon  ol g  b nd  b   dok  iyile me inin deney g  b n  g  e d h  ne   ekillendi i 

g zlendi  B   doku geli iminin kontrol grubunda 1. haftadan i ib  en  ekillendi i 

g zlendi  

 

ġekil 4.15. Kon  ol  e deney g  pl   nd  in izyond n 1 h f    on   b   dok  

ol   ml   , kontrol grubunda belirgin, deney grubunda hafif b   dok  ol   m  

(oklar), deney g  b nd   l e  ol   m  (ok b   ), M   on T ik om me od , B  = 

2  µm  
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ġekil 4.16. İn izyond n 1 h f    on    ekillenen b  dok n  y k nd n g   n m , 

M   on T ik om me od , B  = 1  µm  

İn izyonel y    ol      ld k  n sonraki 14 g nde  l n n biyop ile de kon  ol 

grubundaki iyile menin beli ginle  i i dikk  i çek i   

 

ġekil 4.17. Kon  ol g  b nd  beli gin m  i  enk ol   m  ile k   k e ize b   dok  

geli imi  e epitel rejenerasyonu (ok), Deney g  b nd  hem b   dok   e hem de 

epi elde (ok) iyile mede gecikme, M   on T ik om me od , B  = 2  µm  
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ġekil 4.18. G  pl        nd  b   dok n n y k nd n g   n m , Masson Trikrom 

me od , B  = 1  µm  

İn izyonel y    ol      ld k  n sonraki 21 g nde  l n n biyopsilerde kontrol 

grubunda tamamen b   dok  iyile me i  ekilleni ken, deney grubunda b   doku ve 

kollajen ol   m nd   z lm   ekillendi i g zlendi  

 

ġekil 4.19. İn izyonel y    ol      ld k  n  on  ki 21 g n b   dokunun gruplar 

     nd ki g   n m  (okl  ), M   on T ik om me od , B  = 2  µm  
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ġekil 4.20. Y k   d ki  e imle in b y k b y  medeki g   n m , M   on T ik om 

me od , B  = 1  µm 

B  ç l  m n n  on çl    incelendi inde, yara tedavisinde k ll n l n H. 

perforatum, C. officinalis ve Aloe vera  z  le inin k     m n  içe en il c n y    

iyile me ini geciktirici ve irkiltici etkileri old   nu g   e di  Ay  c  b  il c n yara 

iyile  i ici ajan ol   k k ll n lm m    ge ek i i belirlendi.  
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5. TARTIġMA 

Y   l   y   y  ol      n e kene, y   n n de inli ine, y     l n  b y kl   ne, 

kom   dok   e o g nl    e kile ine  e b k e i ile kon  min  yon durum n  g  e 

g  pl     y  lm k  d  . G  pl     y  l n y   l   n iyile me    ele i  e iyile en 

dok l   n n k li e i,   yg l n n  ed  iye b  l  ol   k f  kl l k g   e mek edi   

H.perforatum, C.officinalis ve Aloe vera bi kile inin ek     l   n n    l k  l n nd  

çe i li k ll n ml    olm kl  bi lik e y     ed  i inde de y yg n ol   k k ll n ld kl    

bilinmek edi   Y p l n b  ç l  m , H. perforatum, C.officinalis ve Aloe vera bitki 

ek     l   n n kombin  yonl   n n (HCA), in izyonel y    iyile me i  ze ine 

etkinli ini        m y   m çl y   k, li e    re bilimsel katk  sa lamak amac  ile 

y r t lm  t r.  

5.1. Makroskopik Bulguların Değerlendirilmesi 

Y    y zey  l n nd ki de i imle in  lç lme i  e k y  l   n n     lm    y    

iyile me d   m n n   p  nm   nd  objek if bi  k n   ni eli i     m k  d    Deney  e 

kon  ol g  pl   n n 7 , 14   e  21  g n y     l n o   l m l   n  b k ld   nd  g nle e 

g  e y     l n o   l m l       l   nd   nl ml  bi  f  kl l k   p  nm m       Kon  ol 

g  b n n 7   e 21  g n y     l n o   l m    deney g  b n  g  e d h  d   k     G  p 

içi y     l n  o   l m l   n  b k ld   nd  7   e 21  g n      nd ki de i imin 

i    i  ik el ol   k  nl ml  old     on c n   l   lm        

Ç l  m n n 7 g n  deney  e kon  ol g  b n n y     l nl         nd  

istatistiksel olarak  nl ml  f  kl l k   p  nm m       Y     l n  y zdele ine 

b k ld   nd  b  l ng ç  ki y     l n n  g  e en k ç k y     l n  %86,36 ile kontrol 

g  b n   i  i  21 g n y     l n  y zdele i incelendi inde i e deney g  b nd  %5,26, 

kontrol grubunda %3,26  e pi  edilmi  i   21  g n y    iyile me inde m k o kobik 

 ç d n i    i  ik el  nl ml  f  kl l k g zlemlenmemi  i   Kon  ol g  b n n he   ç 

 lç m nde de deney g  b n  o  nl  d h  e kin bi  y     l n  k ç lme i 

g zlemlenmi  i   Son ç ol   k HCA bi ki el k     m n n y    iyile me i  ze ine 

m k o kobik d zeyde e kili olm d    g zlemlenmi  i   
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H. perforatum’ n ek izyonel y    iyile me i  ze ine e ki i incelenmi  i   3 

 y   g  b n old    ç l  m d  H. perforatum, m pi o in  e   zelin  yg l nm       H. 

perforatum  yg l n n g  b n y    y zey  l n  di e  g  pl    g  e %96 o  n nd  

k ç lm       H. perforatum ile  ed  i edilen g  p    njiogenezde  nl ml        

g zlenmi   e iyile  i icili i k n  l nm       B  ç l  m  bizim        m m z  de  ekle  

ni elik e de ildir (Nayak ve ark., 2017).  

5.2. Mikroskobik Bulguların Değerlendirilmesi  

Ç l  m n n mik o kobik b lg l    7 , 14 ,  e 21  g nle de y     l n nd n 

 l n n   nekle in H-E boy m  ile    k mik o kobik d zeyde inceleme i  on c  elde 

edilmi  i   Y    b lge inde ye   l n koll jenle , b   dok  m   ik inin  nemli p  ç    

ol n koll jen fib ille inin ol   m n     l m k  d    İn izyonel y    ol      ld k  n 

sonraki 21. g nde kon  ol g  b nd  b   dok n n  ejene   yon    m ml n  ken 

deney g  b nd  b   dok   e koll jen ol   m nd   z lm    p  nm        

Epide mi  h c ele inin y    b lge ine mig   yon   e b l nme i ile b  l y p, 

y    y zeyinin   m men k p nm    ile ge çekle en    eç  on c nd  epitelizasyon 

meydana gelmektedir  Y    iyile me inin 7  g n nde kon  ol g  b nd  epitel 

  b k d  iyile me b  l m       Deney g  b nd  i e epi el   b k n n  ze inde i e 

nek o ik bi  k b k   b k     e  idde li y ng   l  e k iyon   p  nm       14  g nde 

kon  ol g  b n n epi eliz  yon n n d h  iyi  ekillendi i g zlenmi  i   Deney 

grubunda iyile me ile lemi  f k      eci  z m    e y ng   l  e k iyon de  m 

e mi  i   21  g nde kon  ol g  b nd  epi el   b k d    m men  ejene   yon 

   l nm       Deney g  b nd  i e iyile me    e inin  z d   , epi el   b k d  k yb n 

de  m e  i i  e k onik g  n l  yon dok   n n ol        e pi  edilmi  i   HCA 

bi ki el k     m n n epi eliz  yon geli imine e ki g   e di i f k       ol n b  e kinin 

çok f zl  olm d    g zlemlenmi  i   

Tam kat eksizyonel yaralara uygulanan Plantago majör ve Aloe vera 

kombinasyonunun, yara al n nd  fib obl    p olife   yon n , koll jen deme  
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 en ezini  e  e   k l  iz  yon  ge çekle  i e ek y    iyile me e kinli inin old    

bildi ilmi  i  (Ashkani-Esfahani ve ark., 2019). 

H. perforatum’ n k l n diy be ik cil  y   l     ze indeki iyile  i ici etkilerini 

  e eolojik y n emle le de e lendi en bi  ç l  m d , H. perforatum uygulanan 

   l  d , y    k p nm   n n h zl nd   , fib obl      y   n n, koll jen deme le inin 

yo  nl   n n, d m   ç p  o   l m   n n  e d m   h cminin         g zlenmek edi   

Dolay   yl , H. perforatum’ n fib obl    p olife   yon , koll jen  en ezi  e 

 e   k l   iz  yon  geli  i e ek, dok   ejene   yon n     l d    bildi ilmek edi  

(Yadollah ve ark., 2015). Elde edilen b   on çl   bizim ç l  m m zl  

     memek edi .  

H. perforatum’un in izyonel y   l  d  beli gin  ekilde e kili old    

beli  ilmek edi  (S n     e   k , 2 1 )  H. perforatum’ n  ez  yen  k     e y    

iyile me i  ze ine e ki i         ld   nd , bi kinin  opik l  yg l m   n n g  enili  

old   , y    iyile me ini ol ml  e kiledi i, kon  ol  e pl  ebo g  pl   n  k     

y   d ki       e k   n  y   nemli  lç de  z l       e  k   ol   m nd   nl ml  f  kl   

b l nd      po l nm      (S m di  e   k , 2 1 )   

R  l    ze inde linee  in izyon,  i k le  ek izyon  e y n k y   l    

ol      lm    e 21 g n boy nc  H. perforatum ek      ile fo m le edilmi  bi  

me hem ile p n  m n y p lm       Ç l  m   on nd , H. perforatum fo m ll  

me hemin y    kon   k iyon   e epi eliz  yon  ç   nd n ol ml  e kilere sahip 

old    k n  l nm      (Prisacaru ve ark., 2013). P imip   k d nl  d  y p l n bi  

ç l  m d , H. perforatum ve Achillea millefolium bitki kombinasyonunun 

epizyo omi y    iyile me i  ze ine e ki ine b k ld   nd , pe ine l     y , k z   kl   , 

 demi  e ekimoz   z l     , b   ebeple epizyo omi  ed  i inde k ll n l bilece i 

bildi ilmi  i  (Hajhashemi ve ark., 2018).   

Yap l n bi  ç l  m d       nl  d  Aloe vera’n n k   n z y    iyile me ine  e 

y    kon   k iyon n  e ki i incelenmi  i   21 g nl k  yg l m   on c nd  deney 

g  b nd  y    iyile me inin d h  h zl   e y    kon   k iyon n n d h  f zl  old    
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o   y  ç km       Deney g  b nd  d h  k l n epi el   b k   e de m -epidermal 

k    k   çok mik   d  k pille  y   k g zlenmi  i   Son ç ol   k Aloe vera’n n, epi el 

mig   yon n  h zl nd     k y    iyile me ini       d     e yeni iyile en dok n n 

neo   k le iz  yon nd  d   ol oyn d    g   lm      (Attah ve ark., 2016; Hashemi 

 e   k , 2 15)   S ini  e   k      f nd n y p l n bi         m y  g  e, Aloe vera 

y p      z n n ek izyonl  y    modelinde po idon iyot merheminden daha iyi ve 

h zl  y    iyile  i me k p  i e ine   hip old    o   y  ç km       Aloe  e  'n n   dece 

iyile meyi h zl nd  m kl  k lm y p,  yn  z m nd  e kilenen y zeyin mik opl  l  

enfek e olm   n  d   nledi i bildi ilmi  i  (S ini  e   k , 2016). Ç l  m m zd  HCA 

 yg l d   m z deney g  b nd , y ng   l  e k iyon n    ekli de  m e  i i, iyile me 

   ecinin uzad     e koll jeniz  yon n  z ld    g   lm       B  y zden b  

ç l  m l  d ki  e ile         m m z  de  eklememek edi    

Hi  olojik ç l  m larda, Aloe vera jelinin epitelizasyonu, neo-

   k l  iz  yon  h zl nd  d     e y    iyile me    ecinin ile leyen   fh   nd  y    

kon   k iyon n       d    bildi ilmi  i   Y    iyile  i ici  zelli inin glikom nn n  d  

 e ilen bile ik en k yn kl nd    d   n lmektedir. B  bile i in fib obl    b y me 

f k      e p olife   yon  e kileye ek, koll jen   e imi  e  ek e yon n       d    

beli  ilmi  i  (Yadav ve ark., 2012).  

 

Nicol     e   k d  l   , C. officinalis ek   ele inin y    iyile me e kile inin 

molek le  mek nizm   n  in  i  o ç l  m l  l   n liz e mi  i   C. officinalis’in n ‐ 

hek  nik  e e  nolik ek    k l   n n infl m      f z  e kiledi i,    n k ip iyon f k     

NF ‐ κB'yi  k i e e  i i  e in  n immo   lize ke   ino i le deki kemokin IL-8'in 

mik    n    t  d    g zlenmi  i   B n nl  bi lik e, e  nolik  z  , in  i  o koll jen z 

 k i i e ini inhibe e mi   e g  n l  yon dok   n n e kilendi ini g   e en in  n 

de m l fib obl   l   n n     f z nd ki koll jen mik    n        m       B  d   m, C. 

officinalis’in il ih pl nm   e m      yon f z   ze inde bi  e kiye   hip ol bilece ini 

g   e mi  i  (Nicol     e   k , 2 17)  C. officinalis  z     e me hemi,  en z b c k 

 l e i, diy be   e çe i li y   l nm l  l    n l  h    l     yg l nm       He  iki 

yaralanmada da iyile me ol ml   on çl nm       C. officinalis’in  z    

epi eliz  yon    m ml m  , iyile me    e ini k   l m  , enfeksiyon ilerlemesini 
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d  d  m  , çe i li  k  l    yok e mi , k   n  , k z   kl k,       e k   l     z l m      

(Cioinac, 2016). 

Hypericum perforatum L , zey iny    (Ole ce e), Origanum Tourn ex L. ve 

Salvia L. bi kile inden bi  me hem fo m l  yon  geli  i ilmi  i   e y    iyile  i me 

e kinli i M dec   ol ile k    l      lm       B  elde edilen me hem  yg l nd    

y   l    ze inde y k ek iyile me  k i i e i g   e mi  i   Ayn  z m nd   n ib k e iyel 

 e  n if ng l e kili old     e pi  edilmi  i  (S n     e   k , 2 11).  

Aloe vera'n n koll jen de i  h z n        d     e yeni  en ezlenmi  koll jeni 

ç p  z b  l y n lizil ok id z d zeyini      d    bildi ilmi  i   Ay  c  çe , li 

ç l  m l  d  Aloe vera’n n  l e  iyile  i ici  zelli e   hip old     e cil  e b  iye  

e ki i ol     d    beli  ilmi  i  (Chatterjee ve ark., 2013). Aloe vera jelinin topikal 

 yg l m   n n, yara kontraksiyonunu ve yara k p nm   n   nemli  lç de      d    

 e pi  edilmi  i   (Oryan ve ark., 2016).  
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6. SONUÇ  

Yara  e y    iyile me i,    l k b k m  i  eminde k li e g   e gele inden 

biridir.  G n m zde b   n   bbi  e  l e n  if  ed  i y kl   ml    y nelik y p l n 

bilim el ç l  m l       men y    b k m   e  ed  i i  nemli bi     l k p oblemi 

ol   k k    m z  ç km k  d    K onik y   l  d  iyile me, çe i li f k   le in e ki i ile 

 z y bilmek e y  d  ge çekle meyebilmek edi   B  nedenle y     ed  i ine y nelik 

yenilikçi y kl   ml    ge ek inim d y lm k  d    B  ç l  m d  y    iyile me inin 

bi çok f k   e b  l  ol   k ol m  z  on çl nd   , y    b k m nd  k ll n l n 

p n  m n m  e y linin içe i ine g  e b   dok  ol   m , dok   ejene   yon , 

koll jen  en ezi gibi iyile me    m l   n n   m ol   k ge çekle emedi i  e pi  

edilmi  i   Li e     de, ç l  m m zd  k ll n l n   bbi bi kile in  ek  ey  ikili 

kombin  yonl   n n y    iyile me ini h zl nd  d   ,  koll jen  en ezi  e 

epi eliz  yon       d   , p ofile   yon   y  d    bildi ilmek edi   F k   bizim 

ç l  m m zd  k ll n l n bi ki ek     l    kombin  yon  y    iyile me    e ini 

uzatmakta,  koll jen  en ezini  z l m k  , y yg n y ng   l  e k iyon  neden 

olm k  d    B  nedenle b  kombin  yon n y    iyile me inde k ll n lm m    

ge ek i i  on c n      lm       Son ç ol   k bi ki ek     l   n n kombin  yonl    ile 

ilgili d h  k p  ml  ç l  m l   n y p lm    ge ek i ini d   nmek eyiz.  
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