“7

'

'~

|l

4

T.C.
DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU

GUZEL SANATLAR EGITIMi ANABILIM DALI
MUZIK OGRETMENLIGI PROGRAMI
YUKSEK LISANS TEZI

ViYOLONSEL EGITIMINE 4. POZISYONDAN
BASLAMAK UZERINE GORUS VE ONERILER

GOZDE ELBEYI




DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUST

GUZEL SANATLAR EGITIMI ANABILIM DALI
MUZIK OGRETMENLIGI PROGRAMI
VUKSEK LISANS TEZI

VIYOLONSEL EGITIMINE 4. POZISYONDAN BASLAMAK
UZERINE GORUS VE ONERILER

GOZDE ELBREYI

DANISMAN
Doe.Dr MUMTAZ HAKAN SAKAR

Fzmir

2029



ETIiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum “Viyolonsel Egitimine 4. Pozisyondan
Baslamak Uzerine Goriis ve Oneriler” adli ¢alismanin igerdigi fikri izinsiz bagka bir
yerden almadigimi; ¢alismamin hazirlik, veri toplama, analiz ve bilgilerin sunumu
olmak iizere tim asamalarinda ve bdéliimlerinin yaziminda bilimsel etik ilke ve
kurallara uygun davrandigimi, tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu
calismada kullanilan her tiirlii kaynaga eksiksiz atif yaptigimi ve bu kaynaklara
kaynakg¢ada yer verdigimi, ayrica bu ¢alismanin Dokuz Eyliil Universitesi tarafindan
kullanilan bilimsel intihal tespit progranuyla tarandigini ve infihal i¢ermedigini
beyan ederim. Herhangi bir zamanda aksinin ortaya ¢ikmasi durumunda her tiirld

yasal sonuca razi oldugumu bildiririm.

312020

Ad SOYAD
GOZDE ELBEYI

7R




s EYLgy \“h\,ﬁf?,

T4 % DOKUZEYLUL UNIVERSITESI EGITIM BILIMLERI ENSTITUS{ ;“' o,
- YUKSEK LISANSIDOKTORA TEZ GALISMAS| ORIJINALLIK RAPORU = ,

ZAEE B2 & # 18 <\
"ped

Tarih:2408./.2.020)
Tez Basghgr:
VIYOLONSEL EGITiMINE DORDUNCU POZISYONDAN BASLAMAK UZERINE GORUS VE ONERILER

Yukarida baghgi belitilen tez galigmamin a) Kapak sayfasi, b) Girig, ¢) Ana bdlimler ve d) Sonug
kisimlarindan olusan toplam 62 sayfalik kismina iligkin, 23/05/2020 tarihinde tez damgmanim tarafindan
Dokuz Eyliil Universitesi Kitiphane ve Dokimantasyon Daire Bagskanligrnin sagladigi intihal Tespit
Programindan (Turnitin-Tez intihal Analiz Programi) asagida belirtilen filtreleme tiplerinden biri (uygun
olani isaretleyiniz) uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gére, tezimin benzerlik orani % 20 dir.

o http://www.kutuphane.deu.edu.tritr/turnitin-tez-intinal-analiz-programi/  adresindeki Tez intihal ~Analiz

Programi Kullanim Kilavuzunu okudum

Filtreleme Tipi 1(Maksimum %15) o Filtreleme Tipi 2(Maksimum %30) &®
o Kabul/Onay ve Bildirim sayfalari harig, o Kabul/Onay ve Bildirim sayfalari harig,
0 Kaynakea haric, o Kaynakca dahil,

o Alintilar dahil, o Alintilar dahil.
o Alti (6) kelimeden daha az 6rtiisme iceren metin
kisimlari haric.

EK 1- !ntihal Tespit Programi Raporu ILK SAYFA Ciktisi. ©
EK 2- Intihal Tespit Programi Raporu (Timii) Cd Iginde. o©

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama Esaslari'ni
inceledim ve yukarida belirtlen azami benzerlik oranlarina gére tez ¢alismasinin herhangi bir intihal
icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tirll hukuki sorumlulugu kabul
ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Adi Soyadi : Gozde Elbeyi
Ogrenci No : 2017950054
Anabilim Dali  : Giizel Sanatlar Egitimi

Programi : Miizik Ogretmenligi
Statiisi : Yiiksek Lisans(@) Doktora o
OGRENCI DANISMAN
(Adi Soyad, imza, Tarih) (Unvan, Adi Soyadl, imza, Tarih)
Gozde Elbeyi 21 .05 2000 2208 200P06.Dr MUMTAZ HAKAN SAKAR
Agiklamalar

1: Bu formu teslim etmeden dnce sizden istenen bilgileri uygun kutucugu (D) isaretleyerek doldurunuz.
Kullanici sifre vb. konusunda sorun yasanmasi durumunda Universitemiz Merkez Kitliphanesinde bulunan Turnitin yetkilisine (Ali Tas Tel:
+90 (232) 3018026 veya ali.tas@deu.edu.tr) bagvurunuz.

2: Yilksek Lisans/Doktora Tez Galismas! Orijinallik Raporu” formu tezin ciltienmis ve elekironik niishalarinin igerisinde ekler kisminda
yer alir. Ll
3: Tez savunmasinda diizeltme alinmas durumunda bu form giincellenerek yeniden haziranir.

4: Turnitin-Tez Intihal Analiz Programina yiikleme yapilicken Dosya Bashid! (document iitle) olarak tez baghginin tamami, Yazar Adi
{author's first name) olarak 6grencinin adi, Yazar Soyadi (aiithor's last name) olarak égrencinin soyadt bilgisini yaziniz.




TESEKKUR

Bu arastirmanin her siirecinde bilgisi ve deneyimleriyle bana destek veren
damsmanim Dog¢.Dr Miimtaz Hakan SAKAR’ a, fikir, Oneri ve yardimlarini
esirgemeyen Dofan CANGAL’ a, her soruma cevap veren ve bilgilerini benle
paylasan Can ELBI’ ye, sorularin cevaplandiriimasinda bana yardimer olan Dilbag
TOKAY, Melih KARA, Ozan Evrim TUNCA, Emel Asuman ONEN, Ezgi Nihan
UZUNONAT’ a ve desteklerini benden higbir zaman eksik etmeyen aileme
tesekkiirli borg bilirim.

GOZDE ELBEYI



TESEKKUR

Bu arastirmanin her siirecinde bilgisi ve deneyimleriyle bana destek veren
danigmanim Dog¢.Dr Miimtaz Hakan SAKAR’ a, fikir, dneri ve yardimlarin
esirgemeyen Dofan CANGAL’ a, her soruma cevap veren ve bilgilerini benle
paylasan Can ELBI’ ye, sorularin cevap!andtr;lmasmda bana yardimer olan Dilbag
TOKAY, Melih KARA, Ozan Evrim TUNCA, Emel Asuman ONEN, Ezgi Nihan
UZUNONAT’ a ve desteklerini benden hichir zaman eksik etmeyen aileme
tesekkiirit borg bilirim.

GOZDE ELBEY]

A



ICINDEKILER
TABLOLAR LIS TE ST ciravssrammmmnsnnimssssess s iv
SERILLER LISTEST 1ottt sss s sssssssssssssressesesssssassssseassssssensssses v
B R, vil
ABSTRACT -t eotieeitisteeeeietieseeseassa e s asse e ses st e s aessesestaessstssaasesassaesassaasbnasssssssans viil
BOLUM Tttt cseiesiisrissesessessesessessssesssssessecssseenssssassessssesessssssiesssssnss s sssesssssies 1
CTLRES, . sonnnmsensssassemssomam tsmesnsasssssmmmnssussssamsstst s sassmaanasssonsosssannssbeb i FAAHE RS RO e 1
Ll loal ol R o smmmmmncssyuvan s s v a0 00 o AT S o S coares 2
1 2. Viyolonsel egitimi ve zikin, beden ihiskistuummnmmmmmpssmnsmmsmisross 4
1.3.Viteut pozisyonu{Otrug-cdUuris} .ot 8
1.4.501 KOl ve El POZISYONU ..oovrvieeeceeeneseiriesieiaee e emaie ettt s st saeessosans 9
L8 Baslanmie BIetblart mammmemmsisyes v s s s s s s s sy s s vad i 10
1.6. Problem Durtimu..o..cveieereeeen T 10
1.7, AMIAC VE OMEIMLuctitieiireeves e iesee et ss e sssrass st s et s s sssses s enssssesesssasanes i1
1.8 PgbleguCinmles { A Freblom Cllamleleti. o vemmammmmmsmsssoserssmzsss 12
10 S Tt T | om0 A A S S S BBV RS 12
110 Varsayimlar ..ottt ssse s s 12
BOLUM Ittt e e a ettt ste s s s s s a5 a5 a5 s st ansesnssa e e re e rentananancns 14

2KURAMSAL CERCEVE / KAVRAMSAL CERCEVE / ILGILI

ARADSTIRNER VAR s s i s s e e s 14
2.1. Tirkiye® de viyvolonse!l egitimi ile ilgili vapilmig arastirmalar....oovvviiicnne 14
22 Yurrdsinds vapilmis arastiIralin aommsesnsessemmress st aosssmimsge 5

BOTLINL I ...onvsnommmnsersssssonsssorsssessasssssmassssssdbe M A A RS s ST SR80 16

I TETTIETR mcr oesgosoosh ss SH F AB ps 16
3.1 Arastirmanm Modeli oo 16
3.2, Bvren ve OmekIem ..o e 6
B0 ekl Toplama STt Ve AT s s o e R 17
3.4, Verllerin ANBLIZIL oo 17

BOLIUM TV ottt s a2 st es e 18



il

4.1.Birinci Alt Probleme [liskin Bulgular ve YOrum ..o oeecceeeeeseiersenennns 18
4.1.1 Baslangic Metotlarinm basladift tel ve pozisyonlar ..o, 18

4.2. Ikinci Alt Probleme {liskin Bulgular ve Yorum ..o, 19
4.3. Ugiincit Alt Probleme Gore Bulgular ve Yormm ..o eoresiinsressssnnssnsseenes 20
4.4. Dérdiineli ve Beginci Alt Probleme Gére Bulgular ve Yorum ..o 2]
4.5, Altinct Alt Probleme Gore Bulgular ve YOrUm co..vreececensenseessssrconnonns 23
4.5.1 Dondiinelt poztevon Baglanoio aetollatt s 23
4.5.2 RUAOH MALZ ...ttt 25

** Bor Young Hands™ 54 shod etudes for vgloncello™  cunmnsmmnmnns 25

2 25 Btudes for Violoncello™ .o 25
R e e R (i 38
Viyolonsel baglangic MetodU v et esen e eseeee 38
6. 1.SOL EL oottt ettt man e n e s e e 39

Ao BB M s i e A P S T e 42
4.8.8. D08 1ol nssnssssi i s e s e T S SR cnne B4
0.4 LA LI oottt et a e e s aease s e ba e aeesneenranenren 46

#.7. Yedinet Al Probleme Gore Bulgularve Yorm g maarissamirassvmmsssmmes 49
4:8; Sekizinel Alt Probleiie Gore Balonlar 98 YO v e i ammsimitimeri 50
BOLUM V ittt eases s sssi v s s assese st sssses s 5
STARTISMA, SORUD VEONERILER. oy sy, 51
T U T T SO U OOV URUUTUUSIUUTTON 51
5.2 80NUE VE ONEITIE . .ovvvececiece et eeeteee e esae ettt ene e nns 53
KAXNARC A s s s st ok e85 5055 55 bk s 8 n e anmnsmsm s 55
GORUSMELER 11 1e ot es s esss st esssssns s s s srssss s sns s sersensans s 59

BT TZIN ettt s s 62
S R O Y 63

OLCME ARACLARININ UYGUELANMA IZINLERT .o, 64



v

TABLOLAR LISTESI
Fable 1 Ofretim elemanlannm sol el ile ilgili karsilastiklan sorunlar ..o, 20
Table 2 Dordiinetl pozisyonda baglatma nedenlerine iligkin tema analizi ................ 21

Table 3 Dérdiincli pozisyon baglangic metotlarina iliskin tema analizie...ooins 23



SEKILLER LisTESI

Sekil 1 Rudolf Matz For Young Hands 54 short etudes for violoncello 1.Parca....... 26
Sekil 2 Rudolf Matz For Young Hands 54 short etudes for violoncello 2.Parca....... 26
Sekil 3 Rudolf Matz For Young Hands 54 short etudes for violoncello 3.Parga....... 26
Sekil 4 Rudolf Matz For Young Hands 54 short etudes for violoncello 4. Parca....... 26
Sekil 5 Rudolf Matz For Young Hands 54 short etudes for violoncello S.Parg:a....,,..z’,"
Sekil 6 Rudolf Matz For Young Hands 54 short etudes for violoncello 6.Parca....... 27
Sekil 7 R.Matz 25 Etudes for Violoncello 3.Par¢a oo 27
Sekil 8 Rudolf Matz For Young Hands 54 short ctudes for violoncello 7.Parca...... 28
Sekil 9 Rudolf Matz For Young Hands 54 short etudes for violoncello 8.Parca...... 28
Sekil 10 Rudolf Matz For Young Hands 54 short etudes for violoncello 9.Parga..... 28
Sekil 1T Rudoelf Matz For Young Hands 54 short etudes for violoneello QO.Parc_‘;a;.. 29

Sekil 12 Rudolf Matz For Young Hands 54 short etudes for violoneello 11 Parca... 29

Seldl 13 R.Matz 25 Etudes for Vicloncello 4 Patga v 25
Sekil 14 Rudolf Matz For Young Hands 54 short etudes for violoncello 12.Parga... 30
Sekil 15 R.Matz 25 Etudes for Violoncello S.Par¢a coovevceiivvvcniiciccccniene. 30

Sekil 16 Rudolf Matz For Young Hands 54 short etudes for violoncello 13.Parca... 31
Sekil 17 Rudolf Matz For Young Hands 54 short etudes for violoncello 14.Parga...32
Sekil 18 R.Matz 25 Etudes for Violoncelo 10.Parca ..o, 32
Sekil 19 Rudolf Matz For Young Hands 54 short etudes for violoncello 19.Parca... 32
Sekil 20 Rudolf Matz For Young Hands 54 short etudes for violoncello 20.par¢a ... 33
Sekil 21 Rudoelf Matz For Young Hands 34 short etudes for violoneello 21.Parga... 33
Sekil 22 Rudolf Matz For Young Hands 54 short etudes for violoncello 22 Parca... 33
Sekil 25 R.-Matz 25 Etudes for Vicloncello 14.Pates . cnmmmvmmsmmsinsssin 34
Sekii 24 Rudolf Matz For Young Hands 54 short etudes for violoncello 26.Parga... 34
Sekil 25 Rudolf Matz For Young Hands 54 short etudes for violoncello 31 Parga... 35
Sekit 26 Rudolf Matz For Young Hands 54 short etudes for violoncello 38.Parga... 35
Sekit 27 Rudolf Matz For Young Hands 54 short etudes for violoncello 44 Parga... 35
Selkil 28 R.Matz 25 Etudes for Violoneello 20.Par¢a v s 36

Sekil 29 Rudolf Matz For Young Hands 54 short etudes for violoncello 46 Parca... 36



vi

Sekil 30 R.Matz 25 Etudes for Violoncello 22.Parca ..o 36
Sekif 31 Rudolf Matz For Young Hands 54 short etudes for violoncello 49.Parga... 37
Sekil 32 R.Matz 25 Etudes for Violoncello 25.Parga ..o 37
Sekil 33 D.Cangal-C.Elbi Viyclonsel Baglangic Metodu Sol teli 1.2.Parga............. 39
Sekil 34 D.Cangal-C.Elbi Viyolonsel Baglangic Metodu 6.7.Parga..coooiiicinss 40
Sekit 35 D.Cangal-C.Elbi Viyolonsel Baslangic Metodu 13.14. ?arqa ..................... 40
Sekil 36 D.Cangal-C.Elbi Viyolonsel Baslangig Metodu 16.17. Parga ..o, 41
Sekil 37 D.Cangal-C.Eibi Viyolonsel Baglangic Metodu 18.Parga ...onnincnenn. 41
Sekil 38 D.Cangal-C.Elbi Viyolonsel Baglangig Metodu Re teli 1.2, Parga ..o.oooo... 42
Sekil 39 D.Cangal-C.Elbi Viyolonsel Baslangig Metodu 6.7. PAr¢a v 42
Sekil 40 D.Cangal-C.Elbi Viyolonsel Baslangic Metodu 12.Par¢a.....ovivrivinnennn. 43
Sekif 41 D.Cangal-C.Elbi Viyolonsel Baglangic Metodu 19.20. Parga ..o, 43
Sekil 42 D.Cangal-C.Elbi Viyolonsel Baslangig Metodu 24.Par¢a ..ooooocivvnnnnnnns 43
Sekil 43 D.Cangal-C.Elbi Viyolonsel Baglangic Metodu Do tefi 1.2.Parga .c.ooees 44
Sekil 44 D.Cangal-C.Elbi Vivolonsel Baslangic Metodu 6.7.Par¢a s 44
Sekil 45 D.Cangal-C.Elbi Viyolonsel Baslangic Metodu 15.16.Par¢a .coovvivnnrinenn. 45
Sekil 46 D.Cangal-C.Elbi Viyolonsel Baslangic Metodu 21 22 Patos s 45
Seki] 47 D.Cangal-C.Elbi Viyolonsel Baglangic Metodu La teli L.2.Parga ... 46
Sekil 48 D.Cangal-C.Elbi Viyolonsel Baslangic Metodu 6.Par¢a oo 46
Sekil 49 D.Cangal-C.Elbi Viyolonse! Baglangic Metodu [2.Parga .. 47
Sekil 50 D.Cangal-C.Elbi Viyolonsel Baslangic Metodu 19.Parga ...oovovrnennnne. 47
Sekif 51 D.Cangal-C.Elbi Viyolonsel Baglangig Metodu 22.Par¢a v 47
$¢:k§i 52 D.Cangal-C.Elbi Viyolonsel Baglangie Metodu 24.Par¢a ..o, 48

Sekil 53 D.Cangal-C.Elbi Viyolonsel Baglangic Metodu 25 Parga o 48



vii

Q7ZET

VIVOLONSEL EGITIMINE DORDUNCT POZISYONDAN BASLAMAK
UZERINE GORUS VE ONERILER

Bu arastirma, Viyolonsel efiitimine dérdiincii pozisyondan baslamaya iliskin goriis
va dnerilerin sunuimast amactyla hazirlanmigtin. Viyolonsel eBitiminde, zihin-beden
uvumunun 8frencide bilgiyi kalicilastirdi, kinestetik becerinin gelismesine dordiineil
pozisyonun etkisi agiklanmigtir. Merkezi sinir sistemine dayanan bu siireglerin, dgrencinin
viyolonsele baglangig asamasinds dérdiined) pozisyonun etkisi anlatilmistir,

Aragtirmanin amacina uygun olarak dért devlet konservatuvarinda glrev yapan ve
gorev yapmis uzmanlarla yar yapilandinlmug gériisme  yapilmis, yapilan gbriismeler
kategorize edilmis ve yorumlanmastir,

Arastirmada drdiineli pozisyon baslengie metotlarmdaki ctiitlerin teknik flerfeyist
veriimis veé yorumlanmistir.

Aragtirma sonucunda, vaptlan [fiteratiic taramasindan elde edilen konuya Higkin

goriisler aktaridmag, éneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Vivolonsel Egitimi, D&rdlinell pozisyon, Viyolonsele

Baslangic, Zihin-Beden



viii

ABSTRACT

OPINIONS AND SUGGESTIONS ON STARTING CELLO TRAINING
FROM FOURTH POSITION

This research was prepared with the aim of presenting opinions and suggestions on
starting cello education from the fourth position. In cello training, the effect of the fourth
positions on the development of kinesthetic skill is explained, where mind-body harmony
perpetuates knowledge in the student. The effect of these processes, based on the central
nervous system, on the Tourth positions at the beginning stage of the student’s cello is
explained.

In accordance with the purpose of the research, semi-structured interviews were
conducted with the experts who served and served in the four state conservatory, and the
interviews were categorized and interpreted,

In the research, the technical progress of the studies in the fourth position starting
methods was given and interpreted.

As a result of the rescarch, opinions on the subject obtained from the literature
survey were transferred and suggestions were presented.

Keywords: Cello training, Fourth position, Cello beginning, Mind-Body.



BOLUM I
GIRIS

Egitim insanlart bir amag dofrultusunda geligtirmeye vyonelik stircei kapsar. Cagdas
toplumlarda egitim stirecinin i¢erisinde sanat egitimi de vardir. Sanat egitimi kendi icerisinde
daitara ayrilir. Miizik egitimi, sanat egitiminin dnemli dallarindan biridir. Miizik egitimi her
bireyin yeteneklerini veya becerilerini bireyin kendi sinirfar igerisinde ortaya ¢ikarmayi
hedefler. Bireylerin yaraticihi@im, hayat standartlanm, yetenefini gelistirici ve yiikseltici

etkiye sahiptir. Miizik egitimiyle ilgili birgok tanim vapifmistis,

Ugan’a (1994) gore sanat ve bilim dal olan milzik ve mizik efitimi, glizel sanatlar
egitiminin Gnemli dallarindan biridir. (Ucan, 1994), Toksoy da (2005) Ucan’a benzer bir
tanimlamayla ** Sanat eZitiminin dnemli bir parcasi olan miizik egitimi, bireylerin egitim
becerilerini gelistirmeyi ve estetik anlayisa sahip insanlar vetistirmeyi hedefler.”” demistir.

Miuzik egitiminin insan hayatina katkilars pek ¢ok bilimsel aragtirmayla ortaya konmustur,

Miizile efiitimi kendi icerisinde Uc baghiga ayrilabilir. Bunlar Genel mitzik egitimi, Ozengen

mizik egitimi (amattr), Mesleki milzik egitimidir.

Genel mizik egitimi hem amatdr hem de mesleki mikzik egitimini alip kisivi bu iki yolda da
hazirlamay: hedefler, Ozengen (amatér) miizik egitimi kisinin istefine baglt olarak baglar ve
devam eder, Mesleki miizik egitimi ise; bu alan: kendine meslek edinmek isteyen yetenegi

ve ilgili olan herkesi kapsar.
Miizik egitiminin kendi icerisinde de boyutlar vardir bunlar;

e Seseditimi

s Milziksel isitme

o Yaraticihik efitimi
@ Calgr calma effitimi

Boyutlarin her biri birbiriyie bagiantili ve birbirini etkilemektedir. Miizik egitimini
meslek olarak segmis birevler bu egitimleri gencl olarak goriir. Miizik egitimi,

mitzikse| davramislar: ve birikim kazandirmay hedefler,



1.1.Calg: Egitimi

Miizik egitimine calge efitimiyle destek vermek bireyin gelisimine katkr
saglamaktadir. Amaglanan bilgi, beceri ve kazanmlarm saflamlasmasi, galgr egitimiyie
beraber desteklenmelidiv. Calgr e@itiminin yapiimamas durumunda milzik egitimi eksik
veya yetersiz kalabilir. Calgi egitimiyle birlikte &grenci 6grendigi miizikle ilgili bilgileri
destekleyebilir ve yeni ifadeler iiretebilir. Bu sayede miizikalitesi gelisen birey repertuarins,
miizik bilgisini aktif tutar ve kendini gelistirme cabasim stirdtirtir. Calgs egitimi derslerinde
calgiyt dogru teknikle calma, caligma stiresini verimli kullanma becerilerini geligtirmeye

yonelik calismalar yapilmasi baghea hedeflerdendir.

Calgr egitimi yoluyla dgrenci, zamani dogru degerlendirme, oto kontrol saglama,
disiplin kazanma, problem ¢dzme ve analitik diisiinme becerisi kazanir (Ercan & Orhan,
2016, s. 2270).

Juntunen’in  (2014) “Calg efitimcilerinin lisans effitiminde. pedagojik egitim
vizyonlart (Finlandiya 8megi, 12 ¢alg e@itimeisi izerine)” isimli ¢ahigmasmda yaprian
gbriismeler sonucunda, ¢algr egitiminde fizerinde durulmas: gereken unsurlarn; Ogrencilerin
birevsel becerileri ve farkl gelisim evrelerinin gfz oniinde bulundurulmas:, Sgretmen
ogrenci iletisimi, ¢algt egitimcisinin aynt zamanda iyi bir analizei olmasi, dretmenin her
sgrenct igin gerekli metodolojiyi uygulamast ve bununia birlikie 6grenciye hatalarim kendi
tecriibeleri ile kesfetmesini saglamasi ve bu konuda egitim materyallerini olugturmas,
bitlikte caligmanm vurgulanmast oldugu ifade edilmistir (Juntunen, 2014: akt. Demirci,

Parasiz, & Giiliim, 2017 ).

Calg: efitimi alan d@renciler, ¢algt calma becerisini kazanmalar ile birlikte, ¢esitli
miizik toplufuklasinda birlikte milzik yapma becerilerini, farkh dénemlere ait miizikleri ve
miizik tiirlerini taniyarak begenilerini ve cesitli mizikal etkinliklere katslarak sosyal
yénlerini de gelistirmekte ve birey olarak kendilerini daha fyi ifade edebilmektedirler (Ozay,
2013, 5. 2).

(tkemizde c¢algt egitimi farkly egitim kurumlarinda cesitli hedef ve amag
dogrultusunda dgrencilere verilen uygulamalr egitimdir. Miizigi meslek olarak segen birey
icin calgr eZitiminin dnemi bilytktiir. Birey dgrendifi her bilgiyi calgisiyla tecritbe edebilir.
Calgs calabilme becerisine sahip olabilmek i¢in en bagta dgrenciye belli davraniglarm
fcazandirilmass gerekir. Ogrenilmesi hedeflenen teknik bilgi ve becerilerin 8grenci tarafindan

somut olarak algillamyp uygulamaya dokitimesi gerckmektedir. Bu asamada Ofrencinin




agrendigi bilgileri calgisinda rutin bir gekilde tekrarlamagi ve zaman avirmasi ¢algt egitimini
saglikls sekilde amacina ulagtwacaktir. Bu strecte c¢algt 6fretmeni bireyin fiziksel
Szelliklerini, vatkinliginig, yeteneZini gbz Oniinde bulundurarak kisive dzel bir yaklasim

geligtivebilir ve uygun egitimi verebilir.

Calg: egitimi dallarindan viyolonsel egitimi ve 8fretimi siireci, 8frencinin Ggrenme
yinlerini bir bttin olarak ele almaktadir. Viyolonsel egitiminin baslangicinda 8grenilmesi
gereken temel teknik bilgiler detayls olarak cahstindmal: ve §grenci bu bilgileri ders diginda
tekrar etmelidir. Bir bireyin vivolonseli 8firenmeye baglamasiyla beraber calgr calisma
zamanim belli diizen ve disiplin igerisinde devam ettirmesi gerekmektedir. Ofrencinin yan:
sira viyolonselde ogretmenin §grencive kazandirmas: gereken belli teknik beceriler vardir,

Bu temel teknik bilgiler sadece viyolonsel egitimi i¢in degil tiim ¢algilar ilgin gecerlidir.

Schleuter’e (1997) gore ¢algiy: 6frenme siireci i¢erisinde bireyin kendini gdsterebilmesi
icin bazt becerileri sistematik olarak kazanmasi gerekir. Her calginin kendine dzgii teknik ve
yetenekier gerektirdiZini, genel ofarak calgr calma tekniklerinin durus, tutng, yay kullanma,
el pozisyonu, vibrato, Uflemeli calgilarda nefes, dilin kullanimi, ses kalifesi, bilek, kol ve
parmaklarin durumu, entonasyorun ofusturdugunu belirtmektedir. Biitlin ¢algtlar icin gerekii

olan teknikler sunlardis:

Calgiy: calarken dogru bir durusa sahip olunmalidir.

Calgs calarken el, kol ve parmaliar dogru pozisyona sahip ofmalidir.

Calgimn tonu kaliteli ve kendine dzgil olmahidir,

4, Entonasvon temiz elmalidu (Schleuter, 1997: 120; akt. OAncmtg,, 2004: 6-T).

o o

“Ofrenme-Ogretme yontemi ve stratejileri tasidifn nitelikler agisindan bireylerin sorun
chzehilme, varaticr dilglinme, elegtirel dilglinme gibi cesith dnem kazanan davranigiar
lizerinde herhangi bir etkiye sahip olup olmadi@i sorusunu 6n plana ¢ikarmaktadir. Ogrenci
etkin bir sekilde nasil Sgrenebilir? Bu soru d8renme-&fretme ile ilgili egitim aragtirmalarinin

temel kenularmdandn®™ (Demirel, 2007, 5. 700,

Ogrenme-Ogretme stirecinde Sgrenmeye hazir, yetenekli, istekli dfrencinin ve dfiretecek
Sgretmenin yan: swa  sistematik bir Sfretim  programinim  uygulanmast bliyik Snem
tagtmaktadir, Ogretim programunm titizlikle uvgulanamamas: durumunda calgn calma

Bgrenci icin karmagik hale gelir.

Amaglar dogrultusunda belirlenmis yontemlerle hedeflerin temelt daha sadlam atlabilir,
Temelin saglam olmast birevin calgisinda daha kolay ilerlemesini saflavacakur. Yayh

calgilar ailesinin parcast olan vivolonsel egitimi icin de bu durum gecerlidiv. Calg



egitiminde oldufu gibi viyolonsel egitiminde de baslangic asamasi igin Ofrenciye
kazandirilmasy gereken temel teknikler viyolonsel e@itiminin asil amaclarindandr. Bu

davransstarin oi'tl5ti:r11§masﬁnda da baslangic metotlan ¢ok Snemlidir.

1.2.Viyolonsel egitimi ve zihin, beden iliskisi

Felsefe tarihinde bedenle ilgili bircok felsefe anlayisi ortaya konmustur. Beden
daima zihnin karsisina konularak, zihne olumlu anlamlar yiklenirken bedensel olan gogu
durumda olumsuz nitelendirilmistir. Bunun sebebi zihnin salt olmadis, bedenin, zibnin
dogasini, vetilerini, isleyisini bozan nesne olarak dilgindlmesidir. Bu diisiince beden-zihin
ayrimimn yapilmasina yol agmig ve beden hep disanda tuwtulmustur, Eski Yunan Felsefesinde
bedenin ruhu kafes iginde tuttugu digtnilmektedir. Bundan dofay: filozoflarin cok bilylk bir
bliimit insan bedenini ve zihnini tamamen zit bir konuma yerlestirerek anlamaya Gzen
gistermistir. Beden bu diinyada katialiklerin ana dilsmam olmus, yerine getirilmesi gereken
tanrisal degerlerin ve odevlerin dniinde engel saydmistir. Bedenin felsefeden dislandify
drneklerin en iyi goriilebilecefii yerler Platonculuk, Idealizm, Usguluk, Orta Cag Skolastik

gelenekleridir.

Nitekim yirminci yiizyil felsefesinde bedensel stireclerin isleyisi ile zihinsel
stireclerin isleyist arasinda gz ardt edilemeyecek bir baglanti oldufu genis bir sekilde
gitndeme oturmustus. Bu baglamda, beden zihnin digia ¢ikmanus ve kenara birakifacak bir
nesne olarak gdriilmemistir. Bu cergevede gorimgiibilim (fenomenoloji) gegmisten gelen
tnyargsli bakis agisini kenara birakip nedent anlamaya ve kavramaya yinelik ¢ok deBerli

diigiinceler ortaya koymustur.

Yirminci yilzyrl diisiiniirleri metinlerinde fenomenolojik analize dayanan zihin-
beden iliskisini kaleme almislardir. Spinoza zihin ve bedeni birbirinden baimsiz olarak
algilarken bu dislinceyi lerk etmis, Merleau-Ponty ise insan bedeniyle ilgili ayrntds
caligmalar ortaya koymustur. Merleau-Ponty’e (2005) gbre, beden somut olani algilar, zihin
ise tasarim olusturma yetenegiyie bu uyumu olusturur. Yani biling nesnesine beden ile
yonelir. “Consciousness is being-towards-the-thing through the intermediary of the body.”
(Merleau-Ponty, 2005, s. 122). Beden aracilifiyla zihnin akéifiesmesi, her an yeniden icra

edilir.




Fenomenolojiye gore, bireyin davraruslarint anlayabilmek icin onun yagantisim ve
algilay1s bicimini bilmemiz gerekir. Birevin davramslarnin femelini dofustan gelen

dzellikleri degil, gecmisten gelen deneyimleri olusturmaktadir.

Merleau-Ponty'nin  (1965) Algimin  Fenomenolojisi’'nde  (Phenomenology of
Perception) Kartezyen yakiasim elestiriimis ve beden, algilamanin temeli olarak
anlatilmustir. Ponty beden haveketleri ve zihin arasinda bir bag oldugunu savunmugiir,
Merleai-Ponty” e ghre bilginin kalicilagmas: ve bilimsel basarmun temelinde, cevreyi
bedense! ofarak algilamamiz vardir, Zihin ve beden bir biitiin olarak diigliniiimiistiir.

(Gzmentes G. , 2007, s. 629)

Egitim bilimine katkist olan Dewey (2014} bireyin yaparak, yasayarak Sgrenmesi
gerektigini temel efitim sistemi ofarak savunmustur, Bireye biltlinsel yaklagarak, bedeniyle
deneyimledigi ve algiladigr bilgiyi zihinle birlestirdiZini diistinmektedir. Islevleri ayr ayri

degil bir biitiin ofarak ele almstir. {Dewey, 2014, s. 112)

Miiziin, hareketin, zihnin uyum icerisinde olmasi gerektigini savunan Dalcroze,
milzik egitimine bliviik yenilik getirmistir. Miiziksel kavramlarin anlagifmasint destekleyerek

ve kolaylagtirarak, ritmik hareketlerle miizik ile ilgili farkindahik kazandirmustir,

Dalcroze yonteminin temel hedefi de sirasiyia bedenin, ruhun ve aklin aralarinda
giderek artan etkilesimiyle egitmektir. Ciinkié bu etkilegim zihine yansivacaktsr. Karanlik bir
odada yolu bulduran zihin de@il bedenimiz ve kas sistemimizdir. Dalcroze buna aym
zamanda altmer his demistir. Altimct his sezgi olarak diigiinilmemelidir. (Ozmentes G. |

2007, 5. 629)

Bir baska deyisle E. i Dalcroze taratindan “kassal his” (le sens musculaire) olarak
tanimlanan bu his, insanin bedensel hareketlerinin niteliklerini belirleyen bir vetenektir
(Ozmentes G. , 2007, 5. 629), Insanlarin hareket deneyimieriyie ilgilidir, Bu his glintimizde
kinestetik beceri olarak adlandirilmaktadir. Kinestetik ile ilgili son zamanlarda hem psikoloji
hem de mitzik Iiteratiiciinde bircok aragtirma vapiimsstr, Kinestetik beceri Gardner” in Coklu
zekd kuraminm alt boyuiu olarak da bilinmektediv, Miizik egitiminin Gfrenme-Ggretme

vontemlerine de bityiik etkisi vardir.

Proprivoseptif duyusal hilereler, vifcudun hareketleri tarafindan verilen komutiarla
uyvartlir (Radocy & Boyle, Summer, 1950). Propriyoseptif geri bildirim ayrica kinestetik geri

bildirim olarak da tanimianie. Ancak bu iki terimi ayr ayn ele almak verine bhirlikie



ditstinmek gerekir. "Propriyosepsivon™ u gzel bir anlam olarak degil, tiim sistemlerde ortak
olan bir fonksiyon olarak anlamak, kinesteziyi ise iskelet hareketlerinin duyarlilig: olarak ele
almaliyiz. Belirli reseptér mekanizmalar aktiflestifinde kinestezi, ek mekanizmalar
etkinlestirildiginde "Proprivosepsiyon® teriminin kullamibmast daba uygun olacakfnr. Hem
Hopkins (1972) hem de Radocy ve Boyle (197%9) “Propriyosepsiyon™ teriminin, duyusal
bilgilerte ilgili oldugu icin hareket fikrini daha iyi temsil ettii konusunda hemfikirdirler.
Yukarida belirtildigi gibi Kinestezi harekel hissi ya da kassal his olarak adlandirihir,
Hareketle beraber duyusal bilgi, igsel ve digsal yanit tiretir, Insanm merkezi sinir sistemi, bir
stirli hareket ve pozisyonla ilgili i¢ ice gegmis ve sikhikla birbirini tekrarlayan bilgileri
kullamr. Bu duyu reseptorleri uyarildiktan sonra tafamus' ve serebral® korteksin somatik

bolgesine’ impuls® gonderir.

Viyolonsel egitiminde baslangicta 6grenilmesi gereken sol el pozisyonu ve tutug
tamamen merkezi sinir sistemiyle baglantilidiv. Birey durus, oturus ve sol el pozisyonunun
hareketlerini yaparken hangi kas gruptarmn kullanmasy gerektigini bilemez. Ciinkil bilinghi
bir sekilde bu kas gruplarina miidahale edilemez ve komut verilemez. Bu hareketleri
yapatken gerekli kaslarimizin kullansmy bilingsiz olur ancak kesin bir sekilde yapili.
Kullanmadi@imuz diger kas gruplar ise o stirecin disinda tutulur. Gerekli olmayan kaslarin

kuilaniimasirun dnlenmesi gelisimin temelini olusturur. (Giiktek, 2004)

Beyin, viicut ve kaslarm arasinda kopukiuk olmamahdir, Kaslar ve beyin bu
asamada Dbirbirivle baglants icerisindedir. Birey viyolonsel egitimine baslacifinda
dgretmenin yonlendirmesiyle durusunu ve otwrusunu kendini kasmayacak sekilde dgrenmel
ve parmaklarn gergin olmayacak sekilde sol el pozisyonunu Sgrenmelidir. Dogal yapiya
avkm olarak ¢alan, sol kolun durus dengesini saglayamayan ve gerilen parmak kaslar,
gerginlik ve kasiimayla beraber ileride sakatlanmalara neden olabilir ya da bireyin viyolonsel
egitimi stirecini yavaslatabilic. Ayn: zamanda merkezi sinir sistemi i¢in de durom karmasik

hale gelecektir. Gergin bir yap, kaslar ve vilcut pozisyonu zorlayacak merkezi sinir sistemi

! Talamus: Beyin sapimn tepesindedir ve biitiin beyine baglantihdir. Talamuslar beyne akan duyusal
bilgileri iletir. Afrr gibi bazi temel duyular talamusta biling diizeyine gelebilir. Diger duyusal bilgi
titrfert isfemden geciritir ve duyularin algtiandifs cerebral kovteksin diger bolgelerine iletilir.

* Serebral korteks: [nsan beyninin en fist tabakas: serebral korteksten olugur. Buradan agagiya doBru
tabaka tabaka inilir. Serebral korteksin 6 katmant birbirleri arasinda zengin bir bilgi aligverisi yapar.
Bunun yanimda korteks alti yapilar ile de gelismis bir sinyal agt gdriilir. Biitiin bu bilgi alisverigi
beynin duvy, motor ve diger gdrevlerini yerine getirmek igin yaprhr,

 Somatik Balge: Vilcut hareketinin cizaili kas vasitasiyla isiemli kontroliing sagiar,
* Tmpuls: Uyarma sonucu bir sinir teli boyunca meydana gelen kimyasal ve elekiriksel deigiklilder.




hareketi gerektigi hizda gergeklestiremeyecek ve motor becerileri de aymi sekilde
etkilenecektir, Teknik yetersizlifin birgok sebebi olsa da, temel sorun, merkezi sinir

sistemninin iyi egitilmemis olmasidir.

Chung (1992) *a gire, teknik rahatlifs saglamak icin gereksiz kaslar kullanidmamaki,

gerekli kastara kendi gorevieri saptirtimatidir. (Akt. Erdal, 2005)

Du Bois-Reymond, insan viicudunun motor aktivitesinin, kaslarin gerilmesiyle degil,
birbirleri arasimdaki uygun iletisime bagl oldugunu belirtmistir. Ona gdre, her kasm gerilme
eneriisi, belirli kurallara ve milkemmel zamanlamaya bagl olarak artar, ayni kalir va da
azali. Sinirler, beyinde bufunan hiicrelerden alinan komutlars kaslara ilettikleri icin,
karmasik hareketleri kontrol eden mekanizmalarm merkezi sinir sisteminde bulundugu
agiktlr. Du Bois-Reymond'a gére Franz Liszt'in ya da Anton Rubinstein’in virtiozliklerinin
temelinde merkezi sinir sistemi vardir, Cok kuvvetli kastara sahip olmalart bir etken degildir,
{Pruner, 1999).

Black ve Moore’a giive mitziksel uyaranlan iki sekilde aktiflestiviriz: Birincisi
digaridan duydufumuz kula@imiza direk ofarak iletilen sesier (external environment), ikincisi
ise i¢ kas uyaranian yani kastarimuz ve eklemlerimizden gelen ic etkenler. (1997: 24 akt,

Ozmentes 2007 syf.629).

Calgi egitimi, zihin ve kaslarm beraber galismas: sonucunda psikomotor
davianglarin uyarlarak bilginin harekete ve beceriye ddniismesidir, Bu becerilerin duruma
uygun  sckilde somutlasmasi, bireyin  bilgiyi daha rahat  kabolagtumasiu  ve

otomatiklestirmesini saglar,

Burada somuilagmaktan kastimuz zihinsel hareketlerin somutlasmags, Merleau-
Ponty‘nin de bakis acist olan somutlagmig zihin yani insan bedenidir. Merleau-Ponty’nin bu
bakis agisy, sanat ve sanat efitimivie ilgili, néroloji alanlarmda vapdan arasurmalarta

desteklenmistir.

Seitz ise somutlagrmy zihin kavramin bedensel hareket ve disiinee iliskisi ile bir
seyin nastl lUretilecefi konusunda bir model olarak gdrmilstir, Bu giiriise glre, bedensel
etiiniiller arasindaki sira sira gerceklesecek iligkilert diizenleme; zihinsel, duygusal

duyumlarin uyum icerisinde bir blitlin olmasimin ve uygun bedensel hareketleri secme ve

viirlitme becerilerinin altinda kinestetik distinme {Kinesthetic thinking) stirec! yalmakiadir,

(1999:21 akt. Ozmentes,2007 syf.630)



Cello egitiminin baslangicmda kinestetik becerivi uyarmak, oturus durus ve sol el
pozisyonunu bireyin kendini sikmayacagr sekilde gdstermek, kontrollli islemin otomatik
islerne asamali sekilde gecmesini éaglar. Bedenin, aym zamanda zihnin rahat bir

konsantrasyon halinde gelismest kinestetik farkindahs tetikler,

1.3.Viicut pozisyonu (Oturus-durus)

Vijcat pozisyonu, vivolonse! egitiminde olugan sesin kalitesini ve niteligini énemli
blelide degistirir. Tlim yayl calgilarda oldugu gibi viyolonseli calmak da sadece tellerin
fizerindeki parmalklars veya arseyi degil tim viicudu ilgilendiren ve kapsayan bir durumdur.
Viyolonseli rahat bir sekilde calmak igin doZru calg pozisyonu sartiir, Viyolongel calarken
sirt ve govde hep dik olmale, viicut sagia ya da sola dogru (;ijkm'tilmemelidil'. Yanlis oturus ve
viyolonselin yanks tutulmas: sol ve sag eli de negatif yonde etkileyebilir, Cellonun pick’inin
uzunlugy, ayaklann vere tam olarak basmasi, viyolonsedin st kismimin g8gse dayanmast ve
sandalyenin ucuna oturulmasi oturus ve durus pozisvonun dnemie fizerinde durulmast
gereken unsurfarder, Ofretmen oturma pozisyonunu agikladigmda S@renci genel bir fikir
edinir. Herhangi bir vilent farkondahm ve kinesteziyi dilglinmez. Vicudun nasi

konumlanmas: gerekiigl uzun ve ayrintili bir sekilde anlatilabilir.

Bilimsel olarak adlandiriian yergekimi cizgisi, tepeden baglar mastoid® cikitilardan,
ontuz eklemi 6ntinden, kalca eklemi icinden, diz ekleminden ve ayak bilegi eklemi éniinden
geger, Yercekimi cizgisine gdre dengeli bir oturma pozisyonu icin bilingli sekilde vapimas:
gerekenler sunlardiy; Vitcut agirhgin desteklemek icin yere paralel diiz oturma yeri olan bir
sandalyenin ucuna oturulmali, oturma kemikleri, pelvis® ve bacaklar arasinda denge
saflanmaly, vercekimi ¢izgisini algilayarak, pelvisin dénmesine, iferi-geri, safa-sola hareket
etmesine izin verilmelidir. Béylece afiirhk merkezi ve yercekimi ¢izgist tamamen cahisacak,

dgrenci daha uyanik ve esnek duruma gelecelktir.

Elizabeth Morrow Girencinin zihin ve beden arasindaki uyumu kesfedebilmesi i¢in,
viicudun agirhigimn dengelenmesi gerektiZini, oturma kemilderi ve her iki ayagin izerinde
uygun sekilde yumusak bir saltanma hareketi kullanarak itk dnce geriye ve sonra yanlara,
vitcudu bir sarkac olarak hayal ederek, yavag vavas hareket etlirmek gerektigini stylemistir.

Bu uygolamay her oturugta sekrarlamak dengeyi ve denge noktasini bulmak icin kolaylhik

3 . . P . "
* Mastoid: Temporal kemigin arka alt kisminda bulusan bir hava boslegudur.
® Pelvis: Kalca kemigi ve sakrumdan meydana gelmis olan kalga kusagi.




saglayacak aym zamanda kinestetik beceriyi uyandiracaktir, Cinkil 8Frenci bir tanimdan

daha fazlasina ihtiyae duyabilir.

Viyolonsel egitimine baslayvan dgrenciye derste viicudu ortadan ikive kesen hayali
bir ipin onu dengede tuttugunuy, ipi vukan cektikee sirtin dik, ayaklarin yere saglam bastigini,
safa sola hareket ettikge tekrar denge ipine geri geldigini hayal ettirip bunu verdigimiz
komutlarla dgrenciye uygulatabiliriz. Ornekler $gretmenin hayal gliciine ve materyailerine
gore degigiklik gosterebilir. Hayal ettirerek, dwumu gérsellestirerek, o@rencinin vilcut
dengesini  bulmasinr  saglavarak beden-zihin  biitlinlesmesini ve vileut farkindaligimn

safflayabiliriz.

1.4.S0l Kol ve El Pozi_syenu

Durug ve pozisyonlara tek bir agiklama yapmak miimkin degildir. Herkesin fiziki
dzellilkderi farkll oldugundan bu kigive gore sekillenecektir, Ekollere bakildigmda her ekoliin
kendi teknikleri oldugunu gorebiliriz. Ancak baslangigta kol durusu, el pozisyonu, sol kol
dengesi ve bagparmaa Gnem verilmesi gerekmektedir, Bundan dolayr bireyin fiziksel
tzeilikleri On planda tutularak vaygin olarak kabul ettifimiz durus ve tutus pozisyonunu

bireyde kalicitagtirabiliriz,

Viicut oturng ve durug oturtulduktan sonra sol kolda dengeyi bulmamiz gerekir.
Durug, oturug ve pozisyonlar nitelikli calun icin gerekli olan temel §gelerdir. Sonrasinda
eklenen teknikler bu Ogelerin iizerine inga edilmektedir. Viyolonsel eitiminde &grencinin
sol elinin hangi telden bagladi@e baglangic igin dnem tagimaktadir, Kol dengesini
kesfedebilmesi icin 8Zrencinin duras ve oturusunu bezmadan sof elini dogal konumda,
kolunu kendine dogru cekmeden tutmast gerekmektedir, Bu durumda 8grencinin baslayacag

telin dnemi artmaktadr.

Baslangic metotlariun  resim  igerikli  olmas:,  ayomtlarm  girsellegtiriimesi

Ggrencinin daima kendini kontrol edebilmesi igin de énemli bir unsurdus,

Sol kol dengesini saglayamamak eklemleri kilitler, tlhim kolda kas gerginlifi, kéto
aligkanliklar ve afrlar yarate, Negatif unsurlann, dgrencinin de farkinda olaca@i sekilde
chzlime uwagtirdmasy icin baglangic metatlanyla desteklenmelidir. Temel teknik vénler

bivinci planda tutularak yazmlmig egzersiz ve etlitler baglamlan pozisyonda &frencinin
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gelisimine katk: sagfamaktadir. Baglangic metotlarinin igerigi bu temel tekniklerin oturmasi

icin gtrseller ya da etiitierin amaciart aciklanarak zenginlestirilebilir,

1.5.Baglangic Metotian

QOgrencinin hazir bulunusiuk durumuna gére belirlenen kolaydan zora dogru iferleyen
temel teknikleri gdsteren metot kitaplardir, Bu nota kitaplar belirli tekniklerin grenifmesi
ve bireyin karsilastiin giiclikleri asmasma yonelik alistirmalart kapsar. Ogretim siireci

boyunca kuliamlan materyalleri §grencinin yetenek diizeyi belirlemektedir.

Sun’a(1969) gére, calgin teknik ve milzikahite yonlerini bilimsel yontemle
ogretebilmek icin her calgiya uygun, calgmn tzellikierine gore hazirfanmig 6fretim kitaplars
vardir. Calgl metotlart ilk 8nce ¢alginin teknik boyutunun olanaklarine saptar, teknik konular
herkesin 6@renchilecegi sekilde gosterir, mizikalitenin ve tekniin gelismesine ofanak
saglar, karsifagilan problemlere kargs ¢éziim supar, yaratictfann tasarumlaren genisletir ve

miizik icrasinin ilerlemesine katk: saglar.

Yaptlan arastumalarda Tiirkive’de miizik egitimi anabilim dali viyolonsel derslerinde
en cok kullanilan baslangic metotlarinm Friedrich Dotzaver 113 Etiit 1. Kitap, Sebastian Lee

Op.31 40 Melodik Etiit ve Joseph Wermner (Pratik viyolonsel okulu) oldugu tespit edilmistir.

1.6, Problem Durumu

Insan ve miizik iliskisi, fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik perspektifte ele alimir,
Insan ve miizik arasinda dofial bir etkilesim vardir. Bu dogal ve kakli etkilesim birgok
miizik dgretim ySrtemini sekillendirmis ve egitimeilerin 6grencide bilgiyi kalieilastirmast
icin yeni yollar agomstir, Beden ve zihin arasmdaki ayumu kenara atmadan, teknik bilgileri
bu aywmla harmanladsgimizda tekrarlanan sorunlara yonelik ¢oziimler ortaya koyabiliriz.
Viyolonsel egitimi  baglangicinda  otomatikiegmesi  gereken tutug, oturus ve sol el
pozisyonunu kahicilashiracak kinestetik beceriyi tetikleyebifiriz. Ogrencide uyandirimasi
gereken kinestetik beceri, beden ve zihnin biiténltigliyle olusabilir. Arastirmalara gire
giniimiizde en ¢ok kullanidan baslangic mesotlar bhirinei pozisyondan baglatmaktadir. El
yapist birinci pozisyona uygun olmayan, elleri kiigiik olan, ya da lisans egitiminde
viyolonsele baglamssg, el kaslar oturmak {izere olan veya gergin yapiya sahip 6grenci birinci
pozisyondan basladiginda entonasyon, durus, oturus, esneklikle ilgili problemier yasayabilir.
Ornegin; Lisans egitiminde gellova baglamis 6grenci kaslarmin tembeliesmesinden ya da kas
geligimini tamamiamak lizere olmasmdan dolayr bivinel pozisyonda kol durugunu, tutusunu

ve parmakiarinin durusunu oturtmakta zorlanabilir. Kigitk yasta vivolonsel egitimine
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baglamis 6grenci de kas gelisimi agisindan birinei pozisyona nygun olmayabilir. Bu pozisyon
arahiklart parmak kaslary gelismemis kiiglik 8grencilet icin cok genis kalabilir. Bireysel ¢alg
dersi her &8renciye dzel bir derstic. Bu nedenle viyolonsel egifiminin baslangicinda
Sgrencinin beden ve zihin arasmdaki baglantist 8n planda futulmalidie. Kolu dengede
tutmayr ve dofru agryr yakalamayr viyolonsel efitiminin baslangiemnda kinestetik beceri
yardumsyla kalicilagtiemak  gerekir. Bu bilgilerin kahicilagsmas: ve kinestetik becerinin
aktiflegmesi icin dFrencinin kendini sikmamast, omuzdan parmaklara kadar rahat olmas
gerekmektedir, Dérdiinell pozigyonda sol el &grencinin kendini sitkmadifii ve kasmadig
pozisyon olabilir. Clinkii el ©°C* seklindedir. Bagparmagin viyolonselin sapmin senundé
dayanak noktast olmasi 6drenciyi rahatfatabilir. Bu sebeplerden dolay: dérdiineli pozisyon,

sol kolun acisy, entonasyon ve parmaklarr énemli dlciide etkilemektedir.

Bu arastirma viyolonsel egitimine baglamis her vas grubunu kapsayan bireyler icin beden ve
zihin arasindaki uyumu gdzeterek vivolonsel efitimine ddrdiinedl pozisyondan baglatmak

fizerine gérils ve dnerileri alternatif olarak sunmaya yonelik yapilmigtir.

1.7. Amag ve Gnem

Bu arastirmanin amaci viyolonsel efitimine yeni baglayan &grencilerde sol el
tutusunda karsilagiimase olasi problemier gz éniinde bulundurularak dordlined pozisyondan
baglatmak ve dneriferde bulunarak bu problemlerin yasanmamas: ya da daha az yasanmast

amactyia gorlis ve 6nerileri sunmaktir.

Déardiincii pozisyondan basglatmanin en temel sebebi durus, tutug, pozisyon, sol el
kontrolit sof kol durusu, pozisyon gecisleri ve dikkat orany koaotroliniin daba kolay
saglanmasidir. Birincl pozisyondan baglayan ogrenci eger sol kot agisimt korayamazsa
entonasyonda da sorunlar yasayvabilecedi icin clumsuz bir baglangic vapar. Ayrica dogru
sesieri basmak isterken ellerine bakima ihtivact daydugu igin durus ve tutug pozisyonunda
bozulmalar vasar. Eferine bakmadi@r stire boyunca sol el kontrollinil kaybedebilir. Yukar:da
belirtilen nedeniere ragmen bu yéntem tzerinden siirece devam ediliyorsa 6grencinin calg:
motivasvonu diisebilir. Bu olasi problemlerin ileride vaganmasi i¢in dérdlineil pozisyondan
baglatmak ve bu konu ile ilgili &énerilerde bulunmak arastirmanin Snemini orlaya
koymaktadir, Bu calismayla ilgili yaprlan arastermalarda Tlrkiye de dordiinetl pozisyondan
vivolonsele baglatan egitimeilerin varhuu tespit etiii. Bu konuyu agiklamal ve aragtirma

haline getirmel, arastirmann temelini olusturmaktadir,
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1.8.Problem Ciimlesi / Alt Problem Cilimieleri

Viyolonsele dérdiincii pozisyondan baslatmanin 6grenciye etkiferi nelerdir?

1. Viyolonsel egitimine birinci pozisyondan baglatan 6Zretmenlerin  yaygin  olarak
kultandiktar: metotlar nelerdir?

2. Viyolonsel egitimine birinci pozisyondan baglatan dgretmenlerin baslangigta sol ele
iliskin, karsilagtiklart soruniar nelerdis?

3. Viyolonsel egitimine birinci pozisyondan baglatan dfiretmenlerin 6grencinin, durus, tutug
ve konumuna iliskin kargilastiklart problemler nelerdir?

4. Viyolonsel egitimine birinci pozisyondan baglatan Gfretmenlerin  4.pozisyondan
baslatmaya iliskin goris ve Onerileri nelerdir?

5. Viyolonsel efitimine dérdiincti pozisyondan baglatan §gretmenlerin bu pozisyona iligkin
gériisleri nelerdir?

6. Viyolonsel efitimine ddrdiincll pozisyondan baglatan Sgretmenierin  kullandiklan
metotlar nelerdir? _

7. Viyolonse! efitimine dérdiincii Pozisyondan baglayan &grencinin pozisyonlar arast
gecislerde kargilastiklar sorunlar nelerdir?

8. Viyolonsele dérdiincii pozisyondan baglatan Sgretmenlerin Gfrencinin durus, tutus ve
konumuna iliskin kargiagtiklars sorunlar nelerdiy?

1.9.Smuhliklar

1 Viyolonsel disindaki yayli ¢algylar bu arastirmanun diginda tutulmusgtur.

2. Arastmanmin ana &felerinden dérdiineli pozisyondan baslatmak disindaki diger

dgeler, aragtirmanm diginda tutulmugtur.

3. Arastirmantn kapsami viyolonsel efiitimine baglayacak dgrenciler ile siirlidir,

4, Arastirma gariisme yapilan vivolonsel 6gretmenlerinin bulunduklan okuflarla sinirle
tutuimustur

5. Arastirma nite] veri toplama yontemlerinden vari yapilandiwdnug gorfigme ile
stchdir.

1.19.Varsayimlar

I. Yazli  kaynaklardan elde edilen Dbilgilerin, yeterli ve glivenilir  oldugu
distiniilmektedir.
2. Arastirma yonteminin, arastirmacinin amacina, konusuna ve problem ¢bziimine

uygun oldugu dilgtiniilmektedir.
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3. Veri toplamak icin kullamilan arag ve teknikler, arastuma icin gerekli bilgiler

saglayacak nitelikte oldugu diistntilmektedir.

4. Araghrmada yer alan vivolonsel dgretmenleri, ses kayitfarina G6zen gdstermis ve

sorulart objektif sekilde cevapladegr varsayilmistir,
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BOLUM II
2 KURAMSAL CERCEVE / KAVRAMSAL CERCEVE / ILGILI
ARASTIRMALAR

2.1.Tiirkiye’ de viyolonsel egitimi ile ilgili yapdmus arastirmalar

Titrkiye’ de vivolonsel egitimine dordiinett pozisyonda baglatmaya yonelik bir
arastirma yapiimamigtir. Ancak viyolonsel ve viyolonsel egitimine iligkin gegitlt konujan

igeren aragtirmalar bulunmakzadir.

Sisman {2010) tarafindan hazirlanan ““Egitim Fakilteleri Guzel Sanatlar Eitimi
Miizik Egitimi Bolitmlerinde ve Deviet Konservatuarlarinda Lisans Dilzeyinde Yaygin
Olarak Kullanilan Viyolonsel Sol El le Hgili Metotlann Analizi® adit yilksek lsans tezi,
viyolonsel egitiinindc kuilanilan J. F. Dotzauer 113 Etiit 1. Kitap (1-34), S. Lee Op.31 40
Melodik Etilt ve 1. F. Dotzauer 113 Etiii 4. Kitap metotlanindaki sol el ile ilgili olan
etfitferinin etkili 8grenme agismdan incelenmesiyie olugmugtur (Sisman, 2010). Arastirmada
bu iic metodun igerisinden, teknik konulara gbre segilmis otuz {ic etlt incelenmis ve elde
edilen bulgulara gére etkili 6grenmenin gergeklesmesi igin gerekli cdzlim  Onerileri

sunuimustur,

Dikici tarafindan 2014 yilida Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlistine
bagl ofarak haznlanan ° Viyolonse! Egitiminde Kargilagiian Entonasyon Probleminin
Coziimiine Yénelik Yontemlere [fiskin Ogrenci Gorlisleri™” adh yiksek fisans tezi,
enfonasyen probleminin céziimiine yonelik kullandan ydntemlert tespit edip, bu yéntemler
fizerine Gneriler sunmaktacir. Arastirmada karsilagilan teknik problemler incefenmis,
dgrenciferin anket yoluyla gdriisleri alindiktan sonra elde edilen bulgular yorumlanarak

dneriler sunulmustur,

Burubatur (2006) tarafindan hazirlanmis “Egitim  Fakiiltelert Miizik Egitimi
Anabilim Dallarinda Birinci Smif 1. ve 2. Yanvil Viyolonsel Bgitiminde En Cok Kullamlan
Metot, Etiit ve Egzersizlerin Incelenmesi” isimli yilksek lisans tezinde viyolonsel egitiminde
en cok kullanian metof, etiit ve egzersizlerin tespit edilmesi amaciyla miizik egitimi
anabilim dallarinda gdrev yapan 8gretim elemanlarmm anket sonuglary, elde edilen bulgulara
giire ¢dziimlenmis ve vorumlanmugtir. Arastirmanin sonucunda halk ezgilerinden olugmug

metot eksikligine deginilmistir.
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Ozmentes (2004) tarafindan haziflanan “Anadolu Giizel Sanatlar Liselerindeki
Ogrencilerin Calgs Calisma Siirecinde Karstlastiklar Problemler” adli yitksek lisans tezi,
ogrencilerin vagadif teknik problemieri, kargilastiklar: zorluklar ve teknik gereksinimleri

tespit etmeye yonelik bir cahismadir,

2.2, Yurtdisinda yapilmg arastirmalar

Tunca™nin (2004} Florida State i.J‘ni#ersity School of Music™te doktora tezi olarak
kabul edilen “Most Commounly Used Etude Books By Cello Teachers in American Colleges
and Universities” baglikli cahsmasinda, ABD de bulunan kolej ve iiniversiteler biinyesinde
bulunan miizik okuilarinda viyolonsel egitiminde kultanifan ortak etiit albiimleri belirlenmis,
Ggretim efemanlaruin etlit secme Slgltleri saptanmistir. D.Popper, K.Schroeder, A.
F.Servais, J. I F. Dotzaver, 1. L. Duport, F.Griltzmacher, A.Piatti, FLMerk ve A.
Franchomme’un etiitlerinden béliimlere yer verilmiy ve bu boélimlerin ¢alistedign teknik

konulardan bahsedilmistit.

¢

Carpiteyro-Lara (2014) tarafindan hazirlanan *“The Application of the Kinesthetic
Sense: An Introduction of Body Awareness in Cello Pedagogy and Performance™ isimli
ceto pedagoiisi ve calmayia ilgili doktora caligmasida, performans kalitesinin kinestetik
anlamla iliskisinden bahsedilmis, viyolonsel egitiminde kinestetik beceriyi aktiflestirecek

vilcut hareketleri ve kas egrersizleri belirlenmis, géirsellerle desteklenmistir.
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BOLUM 11X

3L.YONTEM

Bu bstimde arastirmanin deseni, evren ve orneklem, veri toplama teknikleri, veri

toplama siireci ve verilerin analizi ile ilgili baghkiar yer almakiadr.

3.1. Arastirmamn Modeli

Bu aragtirmada, Ofretmen goriiglerinin belirlenmesi amaclandigindan  betimsel

tarama modeli kullanilnustir.

Arastirmada, ddrdiinedt pozisyondan baglaimak fizerine Ofretmenierin gdrils ve
Onerilerinin belirfenmesi amaglandifindan yar yapslandirilmis gbriisme yaptimis ve betimsel
tarama modeli kullaniimistir, Tarama modeli gu anda ya da gegmiste var ohmus bir durumu
betimlemeyi amagiar. Tarama modelinde yer alan bireyler durumlart o an ki kosullara ve

sartlara gore gekilde tanmmlamaya caligir.

CBir arastirma  teknigl olarak gOrligme, arastrmact ile aragtirmanin  Sznesi
konumunda yer alan kisi arasmda gecen kontroflii ve amach sdzel iletigim bigimidir.
Aragtirmaci, arastirmakta oldugn konu hakkinda dnceden hazirlamis olduga sorularn
kilavuziugunda ya da o an amacgh sorular yonelterek hedef kisinin distincelerini ve

duygularine sistematik olarak ortaya ¢ikarmayt amaglamaktadir® (Manion & Cohen, 1994).

Yari yapilandirrimig goriisme tekniginde arastirmact dnceden soracagi sorufar
hazirlar. Ancak goritsmenin akisma bagli olarak kisinin daha agiklaytct ve ayrintil cevap
vermesi icin alt sorulara bagvurabilir. Gorlisme yapilan kisi, sorulan sorunun cevabim bagka

soruda vermisse arastirmact o soruyu sormayabilir,

“Yart yaplandmlmis gériisme teknifinin aragtirmaciya sundugu en dnemli kolaylik
gérilsmenin &nceden hazirlanmig griisme protokoliine bagli olarak stirdiiriilmesi nedeniyle

daha sistematik ve karsilagtirilabiliv bilgt sunmasecdi”” {All Yildirim, Hasan Simsek, 2008).

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Tirkiye'de vivelonsel efitimine dérdimell ve birinei

pozisyondan baslatan viyolonsel Sgretmenlert olugturmaktadir.

Aragurmanm  Grneklemini ise,  Eskisehir  Anadolu  Universitesi  Devlet

Konservatuvari, Mimar Sinan Universitest Deviet Konservatuvars, Dokuz Byl Universitesi
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Devlet Konservatuvar viyolonsel egitimi veren viyolonsel Ggretmenleri olusturmaktadir.
Ayni zamanda Ankara Universitesi Devlet Konservatuvarinda uzun siire viyolonsel egitimi

veren ancak su an emekli olan Dogan Cangal® da arastirmanin Srneklemini ofusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Siireci ve Araglar:

Arastirmanin temellendirimesi icin konuya yonelik kiitiphane ve internetten yitksek
lisans, dektora tezleri taranmig, yerli ve vabanct akademik makaleler incelenmis ve uzman
gériisiing bagvurulmustar, Gorfigme sorulannt haarlamak amaceyla taranan ve incelenen
arastirmalar siginda gériismede sorulacak bes, alt soru hazirlanmistir. Gorlisme yapilacak
uzmanlaria birebir iletisime gegitip, uygun zaman dilimlerinde gériigmeler yapiimis ve ses
kaydr alinnustie. Ayn zamanda viyolonsele ddrdiincll pozisyondan baslatmaya yonelik

kultangan bastangic metotiart uzmanlar yardimiyla elde edilmistir,

3.4, Verilerin Analizi

Aragtirma icin uzmanlarla yapilan gériismeler ses kaydina alinmus ve yaziya
dakilmiistiiv. Uzmanlarin sorulara verdigi ortak cevaplar arastirmanin amacina yonelik
kategorize edilmis, cetele tablosunda gdsterilmistiv. Yazya ddkillen uzman gbriislert, alt
. problemlere gére ayristuilp almu yapdeustir, Eide edilen baglangie metotlan, etiitlerin
hedeflerini belirlemek amaciyla incelenmistir. Arastirmada incelenen Dogan Cangal- Can
Bibi viyolonsel baglangsw metodu, Can Elbi ile yapilan gbrismede elde edilen bilgilerle

aciklanmug ve destelklenmistir.
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BOLUM IV
4 BULGULAR

4.1.Birinci Alt Probleme [ligkin Bulgular ve Yorum

¢ Viyolonsel eZitimine birinci pozisyondan baslatan O68retmenlerin

yaygin olarak kullandiklari metotiar nelerdir?”’

Yapilan arastirmalarda Tilirkive’de miizik eBitimi anabilim dallarmda en ¢ok
kullanilan bagtangi¢c metotlarinm Friedrich Dotzauer 113 Ettit 1.Kitap (Violoncello Schule),
Sebastian Lee Op.31 40 Melodik Etiit ve Joseph Werner(Pratik viyolonsel okulu) oldufu

tespit edilmigtir. Bu metotlann igerigi su sekildedir.

4.1.1.Baslangic Metotlarinm basladg tel ve pozisyoniar
Dotzauer: Sadece birinci pozisyona ydnelik ahistirmalara yer verilmistir.

Werner: Birinel pozisyondan basiatimis ve yedinci pozisyona kadar sirayla etiitlere
ver verilmistir. Ayrica birinci, ddrdiinctl pozisyon gecishi ile birinci, Gglinell ve dérdiineii

gecisli pozisyon etiitlerine ver verilmistir.

Sebastian Lee: Birinci pozisyondan baslatnug ve yedinci pozisyona kadar sirayla
devam etmig, pus pozisyonuna yer verilmistiz. Bu pozisyoniara yonelik gam ve etlit

cabigmalarina yer verilmistir (Sisman, 2010).

Sebastian Lee metodunun difer metotlara gire Tarkr telleri teker teker cahistirmak

yerine fim telleri aynt anda gahigtirmaktadir,

{zcimen ve Burubatur’ a gire “Viyolonsel egitimi birinci sinif (1. ve 2. yariyil)
detsleriﬁde en sk kullandan metotlar arastirilnug ve en gok kullanilan metotlar arasinda
Dotzaver, LLE. “113 Violoncello Etuden- Exercise For Violoncelio” % 87,5 oramnda 14,
Fewlllard, L.R “60 Ftudes Du Jeune Violoncelliste” % 81,3 oraminda 13, Werner ]
“Praktische Violoncello Schule (Standart Violoncello MethodY” % 75 oraninda 12 Dotzauer,
JJF. “Violoncello Tutor (Violoncello Schule)” % 68,8 oraninda 11, Lee, S. 12 Melodische
Etuden Flir Violoncello” % 68,8 oraninda olarak belirlenmistir (Oz¢imen & Burubatur,
2012, 5. 27).

Elde edilen verilere gére en cok kullandan metotiar Joseph Werner “Praktische

Violoncello Schule(Pratik vivolonsel okulw)” ve Dotzaner “Violoncello Schule” gibi
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baslangic metotiaridir. Ancak belirlenen viizde oranlara bakildifinda ise bu metotlarnn
sadece birinin degil genellikle ayru an da iki ya da tic metodun karma ve birbirine yardimer

olarak kudlanildig) gortitmekiedir,

4.2. Tkinei Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorum

“Viyolonsel efitimine birinei pozisyondan baslatan GZretmenlerin baglangieta

sol ele iliskin, karsiiagtiklary sorvunlar nelerdiv?”’

Bu alt probleme iliskin uzmanlardan elde edilen veriler sol el tutugu, pozisyon
gecisleri, entonasyon seklindedir. Dilbag Tokay da bu dusinceleri asagidaki ciimieleriyle

destekler.

Birinei pozisyonda baslayan firencinin yagadigi sol ¢l tutogla ilgifi problemin
sebebi, bir ve iki parmak sorun elmuyorken dgiincit parmags daha ilerive basmas
gerektigidir. Buradaki problem tiim parmaklast agmak degil, birinci ve ikinei
parmagin geride, dglineti ve dovdiinetl parmagin ileride olimasi gerektidi mantigim
oturtmaktn. Re majér ve Sof majdr gam calarken sansible sesler hep tliglinei
parmada denk gelivor ve iigiincii parmak hep peste kalivor. Uglineil parmag daha
ileri basmaya calisiken sol el tutusn oo zaman bozulmakiadic (Ribag Tokay

Gérigmest, 2019).

Cafatay Sisman (2010) dgretmenlerin viyolonsel egitiminde en sik karsilagtiklar:

problemleri su sekilde analtiz etmigtir.
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Tablo 1 Ogretim elemanlarinmn sol el ile ilgili kargilastiklart sorunlar

(Sisman, 2010).

Sol el tutusu, Vibrato, Pozisyon gecisleri %66,6 olarak belirlenmistir.

4.3. Uctincii Alt Probleme Gére Bulgular ve Yorum

“¥iyolonsel egitimine birinci pozisyondan baslatan dgretmenlerin 6grencinin

durus, tutug ve konumunz iliskin karsilagtiklar: problemler nelerdir?”’

Bu probleme yamit bulabilmek amaciyla yapilan gériigmelerden elde edilen verilere

dayanarak agagidaki senuclara ulasilmigtir.

Birinci pozisvondan baglatan §gretmenlerin Sgrencinin durug, tutus ve konumuna iligkin

karsifagtiklan soruniar sunlardir;

o Ogrenci birinei pozisyonda baslayinca eline bakmak i¢in déniiyor ya da kolunu fazla
kaldiryor. .

o Uclincil parma@ ileri basmak igin ellerini kasiyor, fiziksel yapisi gergin bir
6grenciyse koldan omuza kadar gerilme yasamyor.

s El kaslar abismadi@e igin ticlinelt ya da dérdiinelt parmag pes basiyor, Hglineil ve
dbrdiincti ileri bastiinda birinci parmak tiz basmaya baghyor ve entonasyon
bomluyor. Diger pozisyonlara gecme siireci uzuyor. Ofrencinin viyolonsele adapte
olabilmesi igin oyuncak gibi calmsiyla oynamasi lazim ancak bu asamalardan dolay:
bagslangicta rahat bir fizikse! yapsya sahip olamiyor.

s Parmaklar zayif bir 6grencinin tele basma kuvveti ve parmaklart acabilme kabiliyeti
gelismedigi icin birinci pozisyon sol el konumu el ve kol kaslannm kasidmasina
sebep olabiliyor. Caligma ve ilerleme duremu yavashyor, Ogrenci ders dist calisma
yvaparken kastidiin fark edemiyor. Oturusu ve durusunu bozabiliyor,
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s Ogrencive rahat calma olgusunu anlatmak zorlasiyor ¢linkil istemsizee omuzundan
parmaklarina kadar kendini kastyor.
e Ogrencinin sol kolunun bedenine olan actyr koruyamiyor olmast.

Gérlismelerden elde edilen verilere gére 8Zrencinin fizikse! yapisinin sol el durusunu
etkiledigi, kol, omuz ve parmakiarda gerginlik yasandifi, c¢ogu O8renci icin rahat bir
pozisyon olmadi@i tespit edilmis ve durus, tutus ile ilgili karsilasilan problemlerin 88rencinin
sol kolunun kenumuyla ve kaslari stkmastyla baglantili oldugu séylenmistir. Ogrencinin

sol omuzdan parmaklara kadar kaslarint kasmase bilgiyl kalictlagtirma siirecini yavasiatabilir.

4.4, Dordiincii ve Beginei Alt Probleme Gére Bulgular ve Yorum

© ¥Viyolonsel efitimine birinei pozisyondan baslatan dgretmenierin dordiinci

pozisyondan baslatmaya iligkin givils ve Onerileri nelerdiv?”’

¥ Viyolonsel eBitimine ddrdiincii pozisyondan baslatan 6Zreimenlerin bu

pozisyona ligkin gdriisleri nelerdir?”

Bu probleme yami bulabilmek amaciyla, Sgretmenlerin ddrdiinell pozisyondan baslatma

nedenlerine iliskin Tablo 2°de elde edilen tematik veriler gérilmektedir.

Tablo 2 Dérdiincil pozisyonda baslatma nedenlerine iliskin tema analizi

Avantajlann ve Baslatma Dofan  Ozan  Emel Dilbag Melih Ezgi Nihan

Nedenleri Cangal Ewrim  Asuman  Tokay Kara  Uzunonat
Tunca _ Onen

Araliklarin kiiciik oimas: fo 28 b 4

Bagparmagn dayanak S b o

noktast olimas

Eller‘i_qi rahat  kontrol ne s 5@ g

edebiliyor

Fiziksef konum  Durug g 2€ 28 & o
Tutug e oL b3 % &%

Parmakiarin: germeden P = 2

calmak

Yukaridaki tematik analiz  dérdineti pozisyondan baglatma nedenlert ve ddrdlinei
pozisyondan baslatmanin avartajlan (st temasia iliskin katlimaillanin gdriiglerine gore

ditzenlenmis ve cetele tablosunda verilmistie, Tablo 2°de alt temalara hang! kathmonm
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hangi alt temalarla ilgili goriy bildirdigini gdstermektedir. Tematik analizde hem birinci
pozisyondan baslatan hem de dordiinclt pozisyondan baglatan Ogretmenlerin gbriigleri

bulunmaktadsr.

. Cangal, Tunca, Onen: Araliklarm kiigiik olmasindan dolayr dérdiincit pozisyondan

baslatmanin avantajlt olacagmm sdylemistir.

° Cangal, Onen, Tokay: Bagparmafin dayanak noktast olmasimn Sgrenciyi

rahatlathfim sdylemistir.

o Cangal, Tunca, Onen, Kara, Uzunonat: Ogrencinin dérdiincli pozisyonda ellerini

edriis agrsindan dolayt rahat kontrol edebildigini sGylemistir,

e Cangal, Tunca, Onen, Kara, Uzunonat: Ddrdiincil pozisyonda baglatmanin fiziksel

olarak rahat bir pozisyon olmasindan dolayr durug ve tutugun rahat oldugunu sytemistir.

° Cangal, Tunca, Kara: Dordtincii pozisyondan baglamanin parmaklarin konumundan
dolayt ellerini ¢ok agmasma gerek kalmadan, kolunu ve parmaklarint  kasmadan

calabilecegini soylemistir.
Yapilan goriisme sonuglarmdan elde edilen uzman goriisleri su sekildedir;

Dérdéinelt pozisyon arabiklarmm daha kiiciik olmasindan faydalanmak  glizel
oluyordu. Basparma@in sapin sonuna geimesi dayanak noktamizdi, Resit bey bize her zaman
stylerdi; dayanak noktamiz var kaybolmuyoruz, agik denizde hissetmiyoruz o yiizden orasi

agretmek icin giizel bir yer derdi. (Dilbag Tokay gorismesi, 2019)

En birincil avantaj patmaklarini gérebiliyor, Efi g6ziintin éniinde. Obitir tiirli birinei
pozisyonda baglatiginiz zaman siirekli sola déniip bakiyor. Bakarken de boyun ve durug
bozuluyor. Belki ondan da Snemlisi, gocuk ilk galgiya basladiginda parmaklarim yanlara

dofra germeyi yasamanug oluyor. (Ozan Evrim Tunca gdrligmest, 2019)

Dérdiineti pozisyondan baslamak fiziksel olarak rahat bir pozisyon. Belki de elimizin
altinda gdesel olarak Sfrencinin kendini kontrol edebildigi bir pozisyon. Dérdincii
pozisyondan Dastamak konforlu ve gbzim kolaylikla kontrol edebildigi 6zellikle ik
enstriiman tutusunda 6grenciyle karst karsiva geldiinizde bunu soyle yapmalisin, bunu
boyle vapman gerekiyor dedigimizde karsisinda ayna olmaksizin kendisini kontrol

edebilecedi hem gorsel hem de rahat bir pozisyon, {(Melih Kara gértismesi, 2019)
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Ddrdiinell pozisyonda araliklar daha kiigitk, parmaklar daha komplike ve pozisyona
daha hakim olabilecekleri bir yer, keza sapin bittigi yere pus parmagimizi koydugumuz igin
kendini daha glivende hissediyor ve pozisyonu daha sabit tutabilecekleri bir pozisyon oldugu
igin dérdiincti pozisyondan baslatmay: tercih ediyorum. (Emel Asuman Onen gériismest,
2019) |

Dérdiinet pozisyonda tutusu daha rahat oluyor. Genel form dordiincii pozisyonda
oturdugu zaman o formu koruyarak birinci pozisyonu da rahatiikla halledebiliyor. (Ezgi

Nihan Uzunonat gériigmesi, 2019)

Cocuk dordtnet pozisyonda kolunu kaldiemiyor, gerilmiyor, elini gériiyor, kontrol
edebiliyor aym zamanda yay kontroliine dikkat ediyor. Bu nedenle dérdiincil pozisyondan

baslatmak ¢ol faydalr. (Dogan Cangal gériismesi, 2019)

4.5, Altmer Alt Probleme Gore Bulgular ve Yorum

“Viyolonsel efitimine dordiinelt pozisyondan baslatan  88retmenlerin

kullandiklar metotflar nelerdir?*’

4.5.1.D0rdiincii pozisyon baslangic metotlar

Bu probleme yanit bulabilmek amaciyla, dgretmenlerin déirdéinetl pozisyon baslangic

metotlarma iliskin Tablo 3° de elde edilen tematil veriler gisitimektedir,

Tablo 3 Dordincti pozisyon baslangic metotlarina iliskin tema analizi

4.Pozisyon Baslangic  Dogan  Ozan  Emel Dilbag  Melih  Ezgi Nihan

Metotlan Cangal Evrimt  Asuman Tokay ¥ara  Uzunonat
Tunca  Onen

Rus Edisyonlar g

Rudolf Matz b3 5

Dogan Cangal-Can Elbi 2

Yukaridaki tematik analizde dordiinell pozisvondan baglatan 8gretmenierin hangi

metotlart kuilandiklarn verilmistir.

2 Tokay; Rus edisyonlunini, Cangal; Rudolf Matz ° For Young Hands™ 54 short

etudes for violoncello baslangic metodunu
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* Onen; Can Elbi-Dogan Cangal ve Rudolf Maiz‘in baglangig viyolonsel metodunu

kullandifing sdylemistir.
Yapilan gorlisme sonuglarmdan elde edilen uzman gériisleri su sekildedir;

Baslangic edisyoniarin ¢ofu Rus, dérdiincli pozisyondan baglayan ve bizim

hocalarsmizdan aldifumiz notalar. (Dilbag TOKAY giriismesi, 2019)

Dérdiincii pozisyon cahstirdigim Rudolf Matz‘m kitaplan var. flk &nce bos tel
calistirivorum daha sonra Can Elbi’nin kitabina geciyorum. Sonrasmnda Rudolf Matz'in
kitabiyla pekistivip sonra yine Rudolf Matz’in pus pozisyonuyla ilgili difier kitabina
baslyorum. (Emel Asuman ONEN gériigmesi, 2019)

Rudoif Matz” a mektup yazdim. Hemen mithilr1D orijinal notalarenr mektuptan sonra
bana yaollade. Yani ilk 8grencilerim degil ikinci 8grencilerimi dordiincll pozisyondan Rudolf

Matz ite baglattim. (Dogan CANGAL goriismesi, 2019)

Dogan Cangal ile yaptiim gdriigme vasitasiyla Rudolf Matz’m ** For Young
Hands™ 54 short etudes for violoncello ve Can BLBI- Dogan CANGAL viyoelonsel basiangic

metodu, dérdiincti pozisyon icin inceledigim baslangie metotlarndir.

Rudolf Matz, Hirvatistan-Slovenya  Kralligi'ndaki  Avusturya-Macaristan
imparatorlugu'nda yasads. 1901'de Zagreb'de dofdu. Matz, erken yagtan beri atletizmle
ilgileniyordu. Buradan yola crkarak kendisiyle ayni okulda olan Ana Maletic ile gdrilstll.
Ana Maletic koreograf ve eurhythmics o@retmeniydi. Gorlismelerden sonra Matz, fiziksel
olarak dogal, anatomik olarak dogru olant kendi anlayis1 ¢ercevesinde ¢ello pedagojisine

uyariads.

Miizik egitiminde beden ve zihin dengest olarak bilinen eurhythmics Dalcrozeun
efitim vontemidir, Mizik egitiminde insan bedeni bu siirecin temel yap: tagidir. Egitim
icerisinde egzersizierle bedeni, zihni, duygulars, duyulars birbiriyle blitin hale getirmek,
insanin psikolojik ve fiziksel varligms geligtirmek Dalcroze’un amaciydt. Rudolf Matz igin
de Snemli olan kas, beden ve zihin iliskisiydi. Vivolonsel baslangic metodunu, insan
vilcudunun genel islevierini gdz &ntinde bulundurarak yazdi. On yillik siireci kapsayan
metotlarmdan sadece Rudolf Matz - ** For Young Hands™ 54 short etudes for violoncello
baslangic metodu ile ** 25 Etudes for Violoncello™ kitabr paralel gitmektedir, Rudolf Matz

kitabin basinda iki kitabm beraber yiiriitéifebilir oldugunu yazimstir.
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4.5.2 Rudolf Matz
¥ For Youung Hands*’ 54 short etudes for vauhcciio”
¢ 25 Etodes for Vieloncello”

Bu kitabin amact her iki el igin de temef tekniklerin gelistirilmesidir. Dinamillere ve
terimlere ilk baslarda yer verilmemistir. [ik &ncelik tiim etiitleri yavasca, agik bir sekilde,
belirtilen yaylarda, tam ve esit bir tonla calmaktir. Yorum ve climleler ikincil dneme sahiptir.
Rudolf Matz’1n 25 Etudes kitabt Hle For Young Hands kitabt ayns anda calistimalidie. Bu
kitap 25 Etudes kitabi igin hazirlik olarak kullanilmalidir. Ornegin; bu kitabin 1’den 6°ya

kadar olan par¢alare 25 Etudes kitabinin 1°den 3%e kadar olan etiitlerine hazirhiidar,

1. 2 3; 4, '5, 6 etitler sirastyla tiim tellerde dérdiincii pozisyonu ¢alistirir. Rudolf
Matz . Etiitte dbrdiincti pozisyonda ilk doct &letiylt Do Major dizisi icerisinde
baglatmis, besinci dleliyle birlikte fa diyez kullanarak alterasyon yapip dokuzuncu

Oletiden itibaren Fa Major tonuna gecis yapmistir.
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Bu 6 etfitten sonra 25 Etudes kitabinin 1. Etfidline gegilir.

re ve la telinde tiim parmak kullanihr,
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Sekil 8
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Sekil 14

12.Etiit = Avyns sesit agik ve kapali telde calma
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Sekil 16
13.Etile= Birinci ve dordiincti pozisyon arasinda agik tel kullanmadan pozisyon degistirme.

(Nefes yerleri dnemli, pozisyonlar arast gegisleri netlestirmek ve anlamak igin dikkat
edifmeli.)
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Sekil 17

14,15,16,17,18 = Birinci ve dérdiinell pozisyon tamamen biitlin formda

Sekil 18

25 Etudes = 7,8,9,10,11 Oneceki etlitlerin birlesimi nitelifinde ve yaylara, niiansiara,
dinamiklere daha dikkat edilmeli.
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19. Etlit= Re ve La telinde dordiincli pozisyonda yarim pozisyon yukart {genis
pozisyon).
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Sekil 23
25 Etudes =14,15

- Allegro

A

Sekil 24

25,26,27,28,29,30. Etiit= Birinci pozisyon birinei parmagn yarmm ses yukar basmast
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Sekil 25

31,32,33,34,35,36.Etlit= Birincl ve dordinci pozisyonlarda genis pozisyonun birlilkte

catmmasi, ikisi arasinda baglanti,

Sekil 26

37,38,39,40,41,42.Ftit=Ikinci ve ligiincil pozisyonlarda calimak
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Sekil 27
43.44,45. Btiir = Dordilnci pozisyonda dérdiineii parmag varim ses ileri calmak
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46,47 48 tiit
flajole galimy
25 Etudes = 22
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Sekil 31

49,50,51,52,53,54= Birinci, ikinci, fglincti, dordlineti pozisyonlari kapsayan pozisyon

degistirme ctiitleri
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4.6. Dogan Cangal — Can Elbi

Viyolonsel baslangic metodu

Viyolonsel Baslangic metodu Dogan Cangal’m viyolonsel egitimi siiresince Enico
Mainardi’den  aldify  dordiinei  pozisyonla ilgilli pargalann  Can  Elbi  tarafindan

cesitlendirmesiyle olusturulmugtur,

Kitabm orijinal igerifinde vivolonsel egitimine sag el yay cahgmalanyla
baglanmistir. Aragtrmamn amact dogrultusunda bu alt probleme bagli kalarak sol el
incelenmis ve parcalarin amaglart belirtilmistir. Yay ¢ahgmalarindan sonra sol el, yay
olmadan devam eder. Ogrenci tellere basks uygulamadan gabgir. Amag &grencinin sol
kolunun dengesini, durusunu sabitfestirmek ve parmak kastarm gliglendirmektir. Yapilan
girismede Can Elbi sunlart soylemistir: ©* Temel bilgilerin tamamyla gok dofru olmast
Jazem. Bu durum binaya benzer, ilk bagta zemini olusturussunuz belti efiimler cercevesinde
ilerfer, sistemi kurmaya baslarsimz. Alt zemin saglam oldufu zaman birinci kati
¢cikabilirsiniz o seyir {istiine duvarlarr Srmeye baglarsiniz. Buniarin hepsinin dayanadt vardir
ve birbiriyle baglantilidir. Dolaysiyla bizim olusturmamiz gereken temel dogru oturus, tutus,

pozisyon ve parmak kaslaridir.”” (Can Elbi gériigmesi, 2020)

Bilginin kahcilasmast igin 8grencinin kendini stkmamasi ve temeli sabitlestirmesi
cerekmektedir. Ik basta tele baskt uygulanmamasindan dolayl kaslarm rahathkla
cahstirilmast ve kol gerginliinin olmamasi Sgrencide kinestetik beceriyi aktiflestirecektir,
Aym zamanda 6grenci kaslari, bedeni ve zihni arasmdaki uyumu kesfedecektir. Bunun
icinde Can Eibi kitabm baginda 8grencinin bu farkindaliga sahip olabilmesi i¢in parmaklan
tele kuvvet uygulatmadan sadece tel ife temas edecek sekilde ¢aldirmakiadir, Parcalar bu
sekilde tekrar edildikien sonra vayla beraber calinmakta ve sonrasinda bir basarak bir flajole

seklinde devam etmekiedir. Can Elbi’nin griismedeki ifadeleri su sekildedir:

“flk basta safi, sol eli ayn caligtyorsunuz. Kitapta o pozisyonlart duruglan
saglayabilmek ve dogal hale getirmek icin sikmadan sadece flajole koyduruyorum. Ogrenci
uzun siire flajole galiyor. On, on bes giin sonra dgrenci o yiikseklige aligiyor. Kolun bilek
kismindan dirsege kadar ucak pisti gibi durmast lazim. En dogal halimizde yani yiirlirken
eflerimiz asafida. Bu nedenle bizim tutusumuz dodal bir hareket degil. Dolaysiyla bunu
rahathkia ve yumusaklikla saglayabilmek lazim. Bunun igin de ilk dnce hir giic olmadan
tutturmak gerekir. Bundan dolay: flajofe koyduruyorum ve yitksekligi kesfettiriyorum ondan

sonra parmak kaslan igin parmaklan kaldinp tele koymasmi istiyorum. Kitaba ilk
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basladigimizda direk 6Frenci basnuyor teflere. Bu durum yakiasik ilg hafia siiciyor. Ogrenci
omuzlare katdirmadan, kendini sikmadan dogal pozisyonu 8greniyor. Ondan sonra dgrenci
sirasiyla flajole ve hafif basma seklinde devam ediyor. Bu sefer égrenéi rahatlit basarken de
saflamis olayor. Bir yvandan da hafif basarak o agieligi dengede futuyor.”” (Can Elbi

girligmesi, 2020).

4.6.1.50L EL
Sekil 33

Re teli dordiineli pozisyonla baglar. Re telinde baglamasinin amact elin ©*C*" seklinin
oturtizhﬁas: ve kolun konumunun kavranmasrdir, Durug, tutog kahb:.m bozmadan dirgsek
yiiksekliginin dgrenilmesi hedeflenmigtir. Parmaklar kalduwihp tele kuvvet uygulamadan
galdilir ve §grencinin tutus pozisvonu kalicilasurilir. Sonrasinda asagidaki 6rnekte verilen
yaylarla beraber flajole calar. Birkag tekrardan sonra sistem bir basarak bir flajole sekiinde

devam eder. Bu sirada verilen yay béliimleriyle calinmasina dikkat editir.
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Sekil 34

Ikinei parmak, si bemol notas: eklenir ve birinci, ikinei, dordiincli parmakiarta pargalar

devam eder.
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Sekil 35

13-18 Etittleri arasinda bagh calma, yvayr kulanma ve ddrt parmagin da aktif oldugu

egzersizler vardir,
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Sekil 36

16. Etiitten itibaren birinci parmak *’la” ve agik tel “’la’” ile bastan sesi kontrol etmek

amaciyla yazilang pargalar vardir. Daha sonra diger parmaklarin ses kontroll icin acik tel
kullanilmistir. ‘
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4.6.2.50l teli

Re telinden sonra sol teline geciimesinin amacy dirsegin difer tellere gbre daha az

diyie

kaldiriimasidir. Tellerin swalamas: tellerin yitksekliff ve dirsegi kaldirma ylksekli

dogru orantih yazdmgtir.

Sekil 38

Dérdilnett pozisyonla devam eder. Parmakiart sirasiyla caldwmr.
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Sekil 39

Re-mi-fa notalarindan sonra mi bemolii ekler,
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Sekil 40

Bemolil ekledikten sonva tiim parmaklart kullamr,
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Sekil 41

apali telde etiitlerle devam eder.
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Sekil 42

26. Btiite kadar tiim parmaklar ve agik, kapah teller farkls etiitlerle devam eder.
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Dérdiineti pozisyonla devam eder. Drdiincii parmak si natiirel olarak degil si bemol

olarak yazar. Elin”” C ** seklinin bozulmamas: gerekmektedir.

4.6.3.Do teli
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Sekil 45

Titm parmaklar icin etlitler 22.Etiite kadar devam eder.

Sekil 46

22. pargadan itibaren sol teli dérdiineii pozisyonla beraber caldirir. Entonasyon igin diger

telteri de agik tel caidirr,
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4.6.4.La teli

Sekil 47

Dérdiineti pozisyonla devam eder.

Sekil 48

Fa natiirel sonrasinda fa divezi ekier.
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Sekil 49

Tiim parmaklart caldinir.
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Sekil 50

1 sesi kontrol edebilmesi igin. SBonrasinda la ve re teli

g

Sadece ia tefinde acik tel ¢aldirir. Basts

ile ilgili egzersizler vardir.
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Sekil 51

dlantt kurar.
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Kitaptaki en son 23, 24 ve 25.Etltler tim telleri, yayin béltimlerini, baglarr kapsayan
etiitlerdir. Bu pargalar Rudolf Matz kitabiun itk parcalarnin tersten yazibrms halidir.

Ogrenciyi yeni kitaba hazirtamak ve motivasyonunu arturmak igin yanlmistir,

Sekil 52

= E
2
———
L
<

- 2 1 2 BN
P
“4 e e
T, M M F
I I~ I -
i R y .
4. -4 3 4. .. ! ) # 1
g Dles sy ), 124, 2Efeg LA
WW et e s s e e SO F??‘ e S S gfw
e Lo R £ B e et e o e e e e et st S|
i ¥ r;. ) T = !(j} - ;G : P 1(:}_ oy
|G e i SN EI O ) i e
H v mvs Ymv B vay
1 3 4 3 1 3 .4 4 g 3.3 4.3 4
e S e, FPwel oo oeg L .
e e ey
et R ey |
G G Er M .
— i Y o
0 1013 10301010 40 4030101
i - s l A B 5 1 Lo : .' ..,
baauinic : e . L PN PURRE 2420 NS W LA N EVOK S
! s o |

1
I omd WY pHi gt wmiNt i simie

25 Etiitde re telinde birinci parmak sol diyez olarak yazilmugtir, Yapilan gériismede Can Elbi

sol diverzin sol natiire] oldufunu yazm vanlist yapildi@m: belirtmistir,

Bundan sonra Rudolf Matz For Young Hands kitabma gecilebilir,
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Sekil 49

Tiim parmaklar: caldirir,
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1 sesi kontrol edebitmesi icin. S8cenrasmda [a ve re teli

g

Sadece la telinde actk tel caldinr. Bast:

ile ilgili egzersizler vardsr.

= (mronasyon igin)

Sekil 51

Re teliyle baglant: kurar,
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Kitaptaki en son 23, 24 ve 25.Etitler tiim telleri, yayin bolimlerini, baglart kapsayan
etiitlerdir. Bu parcalar Rudolf Matz kitabmun ilk parcaianinm tersten yvazilnus halidir.

Ogrenciyi yeni kitaba hazisiamak ve motivasyonunu arttirmak igin yazilnugtir,

Sekil 52
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25 Etitde re telinde birinci parmak sol diyez olarak vazilamgtie. Yaplan goriigmede Can Tbi

sol divezin sol natiirel oldugunu yazim yanhst yapildigim belirtmistir.

Bundan sonra Rudolf Matz For Young Hands kitabina gecilebilir.
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4.7. Yedincei Alt Probleme Gire Buigular ve Yorum

“Viyolonsel egitimine drdiineii pozisyondan baslayan 6Zrencinin pozisyonlar arasi

gocislerde karsiastikiar soruniar nelerdir?”’

Bu probleme vanit bulabilmek amaciyla, ogretmenlerin dordiincit pozisyondan
baglayan dgrencilerin pozisyonlar arast gecis sorunlar ve nedenlerine ifiskin Tablo 4° de

elde edilen tematik veriler gdrisimektedir.
Tablo 4

Pozizvon geciglerine iligkin tema analizi

Pozigyon Gegigleri Dogan  Ozan  Emel Dilbag Melih  Ezgi Nihan
Cangal  Ewim  Asuman Tokay Kara  Uzunonat
Tunca Onen
Kalun agiimamasi b
Ayni pozisyonda uzun siire e
kalmak

Yukaridaki tematik analiz, pozisyvonlar arast gecisler, st temast katithmeidarin

goriislerine gire ditzenlenimis ve getele tablosunda verilmigtir.

3 Tokay, dordiinell pozisyondan baglayan &grencinin diger pozisyoniara gegiste sol

kolunan aciimadi@im sdylemigtir,

# Kara, dorditnell pozigyondan baslayan &frencinin ayn: pozisyonda uzun siire

kalmasimm pozisyonlar aras gegigi etkileyecegini sdylemigtir.
Yapilan gériigme sonuglatindan elde edilen uzman gériisleri su sekildedir.

2 Dérdiinell pozisyonda sol kot ve bilek vivolonsele dayaniyor. Bu nedenle diger
pozisyonlarda da kol agunuyor. Dérdlinel ve birinei pozisyon aras: sikintr degilken yedinei

pozisyonun stkimtil ofdugunu gbrdiim.” (Dilbag TOKAY girdismesi, 2019)

“Derdiinelt pozisyon va da birinci pozisyonda basladifimizda ¢ pozisyvonda uzun
siive calisilmamas:  gerekiiging dilstinllyorum.  Sebebi de calan kisi sadece ddediined
pozisyona adapie kahiyor. Dolaymsivla basladiktan sonra daha fuzit ilerlemes! gerektigini
ditstintiyorum. Orenci ne kadar ok oyuncafiyla oynayabiliyorsa o kadar iyi. Pozisyonun

devam etmesi onun strekliliginin anlagilmas: icin dortten bire, birden ikiye kadar ofan
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pozisyoniarin birbirine baglantlarmun yaptimas: ve sirekliliginin olugturulmass gevekiyor.”

(Melih KARA giriismesi, 2019).

4.8. Sekizinci Alt Probleme Gére Bulgular ve Yorum

©? Viyolonsele dordiinel pozisyondan baglatan §Zretmenlerin 6frencinin durus, tetuy

ve komnnuna iligkin kargilastiklar sorunlar nelerdir??

Yedinci alt probiemin cevabi sekizinci alt problemi de karsilamaktadir. Yapilan
goriismelerde uzmaniar dordiincll pozisyonun durug, tutug ve konumuna Hiskin bir sorunla
karstlasmamig, uzmanlardan bir tanesi dordiinc{t pozisyondan baslayan &frencinin sol

kolunu ve bilegini viyolonsele dayamasinin diger pozisyonlara etkisinden bahsetmistir.
Yaplan ghritsmede nzman gdrilsieri su sekildedir;

» “’Bagparmagm dayanak noktast olmass sapmn sonuna ne giizel derken bagka bir
problemle kargtlagiyoruz. Sol kol viyolonsele dayamyor. Viyolonse! dérdiineit pozisyvonda
bitmiyor. Viyolonsel &gretirken dérdiineti pozisyon yani dayanak noktamiz, son noktamiz
degil. Her ¢ocugun dilnyann en iyi cellisti olma sansi var. O sanst ondan almamak adma
kolun, dirdinell pozisyon degil, tugenin sonuna kadar her yere gidecedini diisiinerek
Ggretmek zorundayiz. Birinci pozisyonda, dérdiincii  pozisyonda her pozisyonu
sekillendirirken kol her an yukariya ¢ikabilecek agikdikta, rahathkia olmali. Bagparmak
dayanryor dedigimizde dayanma fiilinde bir problems var. Bagparmakla kalmiyor bilek
dayaniyor, kol dayamyor. Dolayistyla basparmagn davamanmn yaninda ekstrast olarak sol

bilek, dirsek agafnda kaliyor.”” (Dilbag TOKAY gérlismesi, 2019).
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BOLUM V
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1 Tartisma

Insanlarin rahat hareket deneyimleri belli becerileri aktiflestirir. Beden hareketleriyle
verilen komutlar ile bu becerifer aktiflesir. Dalcroze’un kassal his olarak adlandirdig
kinestetik becert bireyin kendini stkmadan rahat bir sekilde bedenine verdigi komutlarla
aktiflesir ve beynin belli b&Himlerini calistitarak bilgivi kalici hale getirir. Viyolonsel
egitiminde dordiinell pozisyondan baglatmanin amact 8frencinin bedeni ve kas sistemini
daha rahat kesfedebilmesi, kinestetik beceriyi aktitlestivip bilgiyi yolda yiriimek kadar rahat
ve kalict hale getirmesidir. Bivinci pozisyondan baslamak her irencinin yapisina uygun
olmayabilir. Sol kol dengesini, tugeyi tuius pozisyonunu ve oturugunu kesfetmesi srec
uzatabilir ve kinestetik beceriyi aktiflestirmesi zaman alabilir. Sadece profesyonel olarak

degil amator olarak vivolonse! egitimine baslamis bireyler iginde uygulanabilir.

Bu bdliimde, yamlan goriismelerde ve arastirmada elde edilen sonuclar ve bu
sonuglara baglt kalarak geligtirilen onerilere yer verilmigtir. Bu arastirmada viyolonsel
editimine dordiinedl pozisyondan baglatmanin avantaj ve dezavantajlary; aynica dérdiineii
pozisyon baglangic metotlar: incelenmistir. Bu incelemede ver alan alt problemlere iliskin

elde edilen sonuglar su sekildedir;

Gidriigmelerin sonucunda birinei pozisyonda baslatan 8Zretmenlerin, 6grencive gam
¢aldiemanm §8renciyi rahatlatt:gine ve daha melodik etiitler calind:gint savunmugtur, Kaynak
eksikiigi nedeniyle d@rdiinell pozisyonda baglatmayr tercih etmemislerdir. Viyolonsel
egitimine dardiinet pozisyondan basglayan 8grencilerde basparmagin dayanak noktas: almasi,
parmagin sapin sonuna denk gelmest, Sgrenciferin sot kolunu viyolonsele dayamasina sebep
ofdugu sdylenmistir. Ancak viyf}lonsélin sadece dérdiinell pozisyondan ibaret olmadig:
bunun dfiretmenin tercihi ofdufu iade edilmistir. Ogrenci vivolonseli calarken képriye
kadar her vere gidebilecegini digtinerek hareket edebilmeli ve kolunu celloya dayama
ihtimalint digtinmemelidir. Bundan dolayr 6grenci geri pozisvonlara gitmekte sikint
vasamuyorken, ileri pozisyonlara giderken kolunun dayanmasindan dolayt kol agilamiyor.
Yukanda belirtilen dérdiinell pozisyondan basiatmama nedenlerinin yani sira yaptudim
arastirmalardan da yola gikarak ddrdiined pozisyonun vayginhk kazanmadi@ tespit edifdi.
Yayginbk  kazanmamasinn sebeplerinden  bir tanesi baz viyvolonsel e@itimi  veren

Ggretmenlerin dérdiinett pozisvondan baglatmayla ifgili veterti bilgive sahip olmamasi diger
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sebep ise okeltarin mifredat programinmn dérdiineli pozisyon egitim silreciyle uyusmamast

olarak belirlenmistir.

Bazi uzmanlar ise dordiinet) pozisyonun 8grencinin dogal viicut pozisyonuna uygun

oldugunu ve birinci pozisyona gectiginde daha rahat ettigini belirtmistir.

Sarag’m ¢ahsmasinda, (1992; 44) baslangic pozisyonunun dérdiinedt pozisyon olmasi
gerekigl belirtiferek, dérdilncii pozisyonla Sfrencinin el pozisyonunu daha rahat girerek
kolay kavrayacagt belirtilmis ve ayrica pus pozisyonun birinci sintftan  itibaren

kuHlamImasmin beginct parmag: da calmaya ydneltecegi stylenmigtis, (Burubatur, 2006)

Viyolonsele yeni baglayan &grencinin birinct donem teme!l teknik becerileri

kalicilastirmasy, ikinei dénem gam calmaya baglamast gerektigi sdylenmistir.

Alan’in caligmasinda, (2001; 22) viyolonsel égretiminde dérdiinci pozisyondan
ba$]amamn Ogrenci i¢in rahat pozisyon oldufu ve ses bulmak igin bireyin birinci

pozisyvondaki gibi stkinti yagsamadigr belirtilmistir.

Akinin galismasinda, (2001;1) “do majr”, “sol major’” ve “re maj6r” gamlarindan
birinin ve arpejinin birinci simif, ikinci d&nemin sonunda yapilan sinavda ¢alinmas: uygun
gbrillmils. Teknik altyapmin saglamiagmast konusunda itk bir buguk yilin Snemti su sekilde
ifade edilmistir; “itk bir bucuk yil, 83rencinin teknigini saglamlastirma ve yapabilirligini
Bleme yoniinde olmahdir, Clinkii ileri siniflarda calisilacak olan daba zor eserfer saglam bir
teknik alfyap: olmadan ¢alinamaz. Sonraki yillarda 63renciye yeni pozisyon ve vibrato gibi
sol el teknikieri ve deZigik karakterde saf el etiitleri verilirken, ayni zamanda da viyolonsel

repertuarimn tambilmasing baglanacaktse.”

Sarag’m(1992) aragtirmasinda yer verdifi gdérislerine gére dérdlinett pozisyonun
baglangic porzisyonu olmast gerekmekiedir. Fakar &grencinin birinei 31l calabileceZi gam
savist kasith gdriilmektedir, Cinkil viyolonsel egitimine yeni baslamig bivr Sgrencinin tek
konum iizerinde vapmast gereken caligmatar gam sayisine sinirlayabilmektedir, (Burubatur,

2006)
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5.2 Sonuc ve Oneriler

Dardiinell pozisyondan baslayan Ofrencinin fiziksel yapist sorun olmaksizin

rahathkla viyolonsele adapte olabildigini, 8&rencinin gorsel olarak fiziksel durumunu kontrol

edebildifi belirtilmigtir.

Viyolonsel egitimine baglayan G68rencinin beden ve zihin arasmdaki uyumu fark
edebilmesi i¢in sol kolunu, parmakiarim ve viiendunu stkmamast gerekmektedir. Viyolonsel
egitiminin temel teknik bilgilerinin (oturusg, durus, tutug) kalicidasmast icin kinestetik
becerinin (his) aktiflestirilmesi gerekmektedir. Oprenci ders icerisinde hangi kas gruplarenn

calismas: gerektigini bilemez.

Sonug olarak viyolonsel egitiminde motor hareketlerinin dogru yilriitiilmesi gerekmektedir,
Merkezi sinir sistemnine ulagan hareketler kinestetik siirecle baglantilidie, Kinestetik
becerithis) yeterince ¢ahigmadifinda haveketlerin kontrolil ve algilanmasi oldukea zayifiar.
Basit bir ytirlime hareketinin bilingsiz diizeyde gergeklesen bir eylem oldugunu biliyoruz.
Viyolonselde baslangicta 8grenilecek temel tekniklerin de ylriime eylemi gibi bilingsiz
dilzeyde gerceklesmesi, bireyde kalicilagtinilmas: gereken en temel noktadir. Beden-zihin
uyumunun bilincinde olmak, ¢ello ¢alimin: bagka boyutlara tagiyabilir. Viyelonse!l egitimi
fiziksel ve zihinsel biit@inlesmeyi temsil ediyorsa kinestetik beceri(his) bu biltiinlesmede

temel relit oynar.

Beden-zihin ve kinestetik becerinin(his) aktiflestirilmesi  ¢elio  editiminin

baglangicinda 8gretmenin sectigi ydntemle ifgilidir,

Eski tarihlerden beri ¢ello egitimine birinci pozisyondan baglatiimaktadir. Bu
vontem ile ilgili birgok makul agiklama yapilmistir. Bu aciklamalardan birt basit melodilerin
Dorian modu gerektirdigidir. Keman ya da viyola i¢in bu diislince uygun olabilir ancak
viyolonsel i¢in zorlayicr olabilmektedir. Viyelonsele yeni baglayan birey icin en dogal
konum dérdiineti pozisyon olabilir. Bu konumda melodiler Aeolian modundadir, Baslangig
agamasmda olan &grenci biz sdylemedigimiz siirece agamanm zor va da kolay oldugunu
bilemez. Kaslarin ve bedenin rahat veya rabatsizli@ onlarda va duygusal stresi va da
yapabilirlik hissini agifa cikartir, Dordiineti pozisyon koklesmis bir yénteme alternatif sunar.

Celloda birinei pozisyondan baslatinak zihinsel blok olugturabilir,

Aragiirmanm  konusuan  olusturan viyolonsel editimine dordiinell  pozisyondan

baslamak birinci pozisyona ek dneri olarak sunulmakiadir, Ddrdiineit pozisyondan baslatma
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yéntemi sadece kiicik elfi Sgrenciler icin degil tiim yas gruplarma uygun bir yéntemdir,
Miizik egitim anabilim dallarinda viyolonsel eBitimine baglayan 6grencilerin el kaslarmin
gelisimi yavaslamis ve kiiglik &grencilere gére daha oturmug olabilir. Ogrencilerin bu
gerginlifiini yumusatmak ve temel teknik bilgileri oturtmak bu pozisvonla daha rahat olabilir.
Aynt zamanda amatér olarak viyolonsel egitimine baslamus ogrenciler icin de bu durum

gecertidir,

Uzmanlarm goriiglerinden de yola ¢ikarak dordimncii pozisyonun 8gretmenin Sfretme
yontemler! arasinda bulunmast gerekmektedir. Birevin fiziksel vapisina glire yiintem

degisikligi vapmak 6grenciyi rahatlatacak ve gelisimini buzlandmacakiir,
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