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OZET

LISE OGRENCILERINDE BENLIK SAYGISI, MUKEMMELIYETCILIK,
ANNE BABA TUTUMLARI, KAYGI VE DEPRESYON ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Bu galisma, ergenlerde benlik saygisi, mitkemmeliyet¢ilik, anne baba tutumlar, kaygi ve
depresyon arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Calisma, Bakirkdy ilinde lise
dgrenimi géren 302 6frenci ile yiiriitiilmiistir. Ogrencilere, Kisisel Bilgi Formu,
Rosenberg Benlik Saygist Olgegi, Anne-Baba Tutum Olgegi, Miikkemmeliyetgilik Olcegi,
Beck Depresyon Olgegi ve Beck Anksiyete Olgegi uygulanmustir. Elde edilen bulgulara
gore, cinsiyet, siif, kardes sayisi, dogum sirasi ve ebeveyn egitim diizeyi deZiskenleri
agisindan algilanan ebeveyn tutumlari, kaygi, depresyon ve benlik saygisi puanlari
anlamli diizeyde farklillk gostermektedir. Arastirma degiskenleri arasindaki iliski
incelendiginde kaygi, depresyon ve miikemmeliyetgilik alt boyutlarmin algilanan
ebeveyn tutumlariyla iliskili oldugu bulunmustur. Miikkemmeliyetcilik alt boyutlarinmn
yordayicilar1 incelendiginde, kendine yonelik miikemmeliyetgilik alt boyutunun
ogrencilerin kaygi diizeyi ve algilanan koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumu tarafindan
pozitif yonlii; algilanan demokratik ebeveyn tutumuyla negatif yonlii ve anlamli diizeyde
yordandigr tespit edilmistir. Sosyal kaynakli miikemmeliyetgilik alt boyutu ise
dgrencilerin kaygi ve algilanan koruyucu-istekg¢i ebeveyn tutumu tarafindan pozitif yonlii
ve anlamli diizeyde yordandig: saptanmistir. Calismada elde edilen bulgularin, ergenlere
yonelik saglanacak ve psikososyal gelisimi destekleyecek egitim ve miidahale
calismalarina katki saglayabilecegi ve bu konuya iliskin ileri c¢alismalarin
yuritiilebilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Depresyon, Ebeveyn Tutumlar, Kaygi,
Miikemmeliyetgilik
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ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP AMONG SELF-ESTEEM,
PERFECTIONISM, PARENTAL ATTITUDES, DEPRESSION, AND ANXIETY
LEVELS OF HIGH SCHOOL STUDENTS

This study aimed to investigate the relationship between self-esteem,
perfectionism, parental attitudes, anxiety and depression in adolescents. The study was
conducted with 302 high school students in Bakirkdy. Personal Information Form,
Rosenberg Self-Esteem Scale, Parent Attitude Scale, Perfectionism Scale, Beck
Depression Scale and Beck Anxiety Scale were administered to the students. According
to the findings, perceived parental attitudes, anxiety, depression and self-esteem scores
differed significantly in terms of gender, class, number of siblings, birth order and
parental education level variables. When the relationship between the study variables was
examined, it was found that anxiety, depression and perfectionism sub-dimensions were
related to perceived parental attitudes. When the predictors of the perfectionism sub-
dimensions were examined, it was found that the self-perfectionism sub-dimension was
positively influenced by students' anxiety level and perceived protective-demanding
parent attitude; It was determined that the perceived democratic parental attitude was
negatively and significantly predicted. The social perfectionism sub-dimension was
positively and significantly predicted by the anxiety and perceived protective-demanding
parent attitude of the students. It can be considered that the findings obtained in this study
may contribute to education and intervention studies that will be provided for adolescents
and support psychosocial development and further studies on this subject can be
conducted.

Keywords: Anxiety, Depression, Parental Attitudes, Perfectionism, Self-Esteem



1. GIRiS

Ergenlik doneminin insan gelisiminin en mihim ve kritik evresi oldugu
bilinmektedir. Bu dénemde cocuklar, ¢ocukluk déneminden sonra ikinci benmerkezci
devrini yasamaktadir. Bu dénem onlarin yetiskinlikte nasil kisilik olusturacagina etki
eder. Bunun igin ergenlerin ruh sagliklari, depresyon diizeyleri ve buna etki eden anne
baba tutumlarinin arastirilmasi ¢ok énemlidir.

Anne-baba iliskileri, ¢ocugun her gelisme dénemindeki anne-baba tutumunun
olumsuz etkileri derinligine incelenmistir. Ulkemizle ilgili yaymnlarda tilkemiz
annelerinin asir1 koruyucu, babalarinin baskici oldugu genellikle gézlemlere dayanarak
ileri stiriilmektedir (Kulak¢i-Altintas & Ayaz-Alkaya, 2019).

Benlik saygis1 insanin en ¢ok deger verdigi anne babasinin, kendine verdigi degere
sik1 sikiya baglidir. Anne babanmn ittigi, degersiz buldugu, umursamadig1 bir ¢ocugun
kendine saygi beslemesi beklenemez. Benlik saygist diistik bir kisi basta anne babasi
olmak iizere onun i¢in énemli kisilerin, kendisini sevmediklerine, deger vermediklerine
inanir. Clinkii siirekli etkilesim yoluyla ¢ocuk kendisini anne babasinin goziiyle gérmeye
alisir. Benlik saygisi kavrami; 6grenilmis bir yagantidir, yasam boyu devam eder (Aktas,
2011).

Erzkan’a gére anne ve babalarin demokratik ve destekleyici tutuma sahip
olmamalari, ¢ocuklar i¢in risk olusturmaktadir. Bununla ilgili olarak yasanan aile igi
kavga, babanin sert ve anneye yardimci olmayan tutumlari, ¢ocuklarda depresyon, diisiik
benlik saygis1 ve davrams bozukluklarina yol agmakta iken; anne-babalarinin haksizlik
vaptigini, anlagilmaz olduklarimi ve hogsgoriisiiz olduklanm diislinen ergenler de
depresyon yasayabilmektedirler. (Er6zkan, 2009).

Depresyon ve anksiyete bozukluklarinin en yaygin gériilen ruhsal bozukluklar
oldugu bilinen bir gercektir (Kaya ve ark., 2007; Kilig ve Sener 2005). Ogrencilik
déneminde stres etkenlerini ve bunlarin tetikleyebildigi ruhsal rahatsizhiklari arastiran
calismalar, depresyonun 6grenmeyi olumsuz etkiledigini ortaya koymustur. Ogrencilerde
depresyon ve anksiyete belirtilerinin yiiksek oldugu belirtilmektedir. Genglik dénemi,

bireyin sosyal ve fiziksel degisiklikler yasadigi, duygusal, davranigsal, cinsel, ekonomik,



akademik ve toplumsal ¢atisma yasadigi, kimlik bulma g¢abalarinin artt1g1 bir geligkiler
donemidir. (Kaya ve ark. 2007).

Kayg ile birlikte miikemmeliyetcilik terimine de ¢ok sik rastlanmaktadir. 1970°li
yillardan bu yana arastirmacilarin ilgisini ¢eken miikemmeliyet¢ilik konusu sosyal ve
klinik psikoloji alaminda galismalara konu olmustur. Milkemmeliyetcilik genel olarak
‘bireyin kendisine yiiksek standartlar koyma ve makul olmayan bu standartlara ulagmak
icin ¢abalama’ olarak tamimlamaktadir (Biiytkbayraktar, 2011). Kayg: ile birlikte
mitkemmeliyetcilik terimine de ¢ok sik rastlanmaktadir. 1970°1i yillardan bu yana
aragtirmacilarin ilgisini ¢eken miikemmeliyetgilik konusu sosyal wve klinik psikoloji
alaninda calismalara konu olmustur. Miikemmeliyetgilik genel olarak ‘bireyin kendisine
yiiksek standartlar koyma ve makul olmayan bu standartlara ulagmak i¢in ¢abalama’
olarak tammmlamaktadir (Biiytikbayraktar, 2011).

~ Buarastirmada, benlik saygisi, miikemmeliyetgilik, anne baba tutumlari, kaygi ve
depresyonu lise 6grencilerine olan etkilerini incelemek ve bu degiskenler arasinda
anlamli bir iliski olup olmadigm saptamak amaclanmugtir. Yapilan arastirma ile
ergenlerin gelisimsel ozellikleri dikkate alinarak literatiire katki saglanmasi

beklenmektedir.



2. LITERATUR ARASTIRMASI

Bu boélimde, arastirmada incelenen degiskenlerin kavramsal ve kuramsal

bilgileri, literatiirde yer alan ulusal ve uluslararasi ¢aligmalar yer almaktadir.

2.1. Ergenlik

Ergenlik hizli gelisim evresi olarak tanimlanmakla birlikte, bireylerin fiziksel,
sosyal, duygusal, ahlaki ve biligsel gelisim 6zelliklerinde belirgin degisimlerin oldugu

kritik bir gelisim evresi olarak tanimlanmaktadir (Coleman ve Hendry, 1999).

2.1.1. Ergenlikte Fiziksel Gelisim

Ergenlerin viicutlarimin bir gecede degistigi goriilmesine ragmen, cinsel
olgunlagma stireci birkag yillik bir siirecte gerceklesir. Fiziksel degisikliklerin sirasi
biyiik oranda ongoriilebilmektedir, ancak ergenligin baslamasi ve degisikliklerin
meydana gelme hizlarinda biiyiik farkliliklar bulunmaktadir (Kipke, 1999). Ergenligin
baslangicini ve ilerlemesini etkileyen genetik ve biyolojik etkiler, stresli yasam
olaylari, sosyoekonomik durum, beslenme ve diyet, viicut yag miktar1 ve kronik bir
hastaligin varligim da igeren sayisiz faktor s6z konusu degisim hizim etkilemektedir.
Hizli iskelet biiylimesini iceren biiyime genellikle kizlarda yaklasik 10 ila 12
yaslarinda ve erkeklerde 12 ila 14 yaslarinda baglar ve kizlarda 17 ila 19 yaglarinda ve
erkeklerde 20 yaslarinda tamamlanir (Hofmann ve Greydanus, 1997). Cogu ergen igin
cinsel olgunlasma dogurganligi ve dogurganligi destekleyen fiziksel degisiklikleri
icermektedir. Kizlar i¢in bu degisiklikler, 10 yas veya daha erken yaslarda
baslayabilen tireme organlarinin gelisimi ve tipik olarak 12 veya 13 yasindan
baslayarak adet gérmeyi icermektedir. Viicut killar1 ve (erkekler i¢in) ses degisiklikleri

gibi ikincil cinsel 6zelliklerin gelisimi ergenlik doneminde daha sonra ortaya

cikmaktadir.

Aragtirma bulgulan ergenligin fiziksel ve duygusal degisimleri i¢in hazirliksiz
olan ergen kizlann adet gorme konusunda uyum saglamakta zorlandigim
gostermektedir (Koff ve Rierdan, 1995). Dokuzuncu simf &grencisi olan 157 kiz

ogrenciyle yapilan bir caligmada regl (adet) donemi i¢in nasil hazirlanmalar1 gerektigi

3



soruldugunda, annelerin duygusal destek ve giivence saglamalari, adet hijyenine vurgu
yapmalar1 ve kendileri i¢in ilk 6nce olumlu bir sekilde yansitilmasi gerektigini
belirtmiglerdir (Koff ve Rierdan, 1995). Kizlar ayrica babalarn kendi fiziksel
degisimleri hakkinda yorum yapmamalarmi ve annelerin bariz olsa bile bu
degisiklikleri ergenlerin dniinde babalarla tartismamasini istemektedir. Her ne kadar
erkeklerin ilk cinsel olgunlasma deneyimleriyle ilgili arastirmalar simirli olmakla
birlikte, bazi kamtlar, yetiskinlige hazirlanma evresi olan ergenligin fiziksel
degisikliklerinde erkeklerin de daha rahat oldugunu gostermektedir. Omegin, bu
degisikliklere hazirlikli olmayan geng ergen erkekler rityada veya mastiirbasyonda ilk
bosalma deneyimlerini yasadiklarinda “sadece biraz saskin™ olduklarim bildirmislerdir

(Stein ve Reiser, 1994).

Erken veya ge¢ gelisim 6zellikleri gésteren ergenler depresyon da dahil olmak
tizere bir dizi sorun i¢in yiiksek risk altinda gériinmektedir (Graber, Lewinsohn, Seeley
ve Brooks-Gunn, 1997; Perry, 2000). Ornegin, erken olgunlasan kizlarin depresyon,
madde kétiiye kullanimu, yikict davraniglar ve yeme bozukluklan gibi psikopatolojiler
agisindan daha yiiksek risk altinda olduklar1 bulunmustur (Ge, Conger & Elder, 2001;
Graber ve ark, 1997; Striegel-Moore ve Cachelin, 1999). Aym sekilde, fiziksel
geligimleri yagitlari ile eszamanli olmayan erkeklerin problem riski arttifina dair artan
kanitlar vardir. Erken gelisim gosteren ergen erkeklerin cinsel aktivite, sigara icme
veya sugluluk gibi yiiksek riskli davramglarda bulunma olasihigi daha fazla
bulunmustur (Flannery ve ark, 1993; Harrell, Bangdiwala, Deng, Webb ve Bradley,
1998). Her ne kadar erken fiziksel olgunlagma, erkekler i¢in kizlar igin oldugu kadar
sorun tegkil etmese de, ge¢ olgunlagsma erkekleri depresyon, ebeveynlerle ¢atisma ve
okul sorunlari i¢in daha biiyiik bir riske yol agabilmektedir (Graber ve ark. 1997).
Kiigiik olmalar1 nedeniyle, ge¢ olgunlasan ergen ¢ocuklar da zorbaliga maruz kalma

riskleri daha yiiksek goriilmiistiir (Pollack ve Shuster, 2000).

Ergenlik doneminde meydana gelen fiziksel degisikliklerin zamanlamas: ne
olursa olsun, bu fiziksel goriintimiin genellikle bityiik 6nem tasidigi bir dsnemdir. Hem
kizlarin hem de erkeklerin, 6zellikle en gok tanimladiklari grubun normlarina “uymak”
i¢in goriniisleriyle ilgili saatlerce zaman harcadiklar1 bilinmektedir. Aym zamanda,
kendilerine 6zgii bir stile sahip olmak isterler ve banyoda veya aynanin 6niinde
saatlerce harcayabilirler. Yetiskinler, sivilce, gozliik, kilo veya yiiz 6zellikleri gibi

gortntimleriyle ilgili endigelerini dile getirirken ergeni ciddiye almalidir. Oregin, bir
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ergen asir1 kilolu oldugundan endise duyuyorsa, “iyi gdriindigli” giivencesini iceren
bir yorum yerine, ebeveynlerin dinlemek i¢in zaman harcamast Onemlidir.
Yetigkinlerin, ergenin endiselerinin anlamini ve igerigini anlamalar ve iletisim
hatlarim1 agik tutmalari gerekir. Aksi takdirde, ergenin problemi (ve potansiyel
¢oziimleri) perspektif i¢inde tutmast zor olabilir veya gelecekteki endiselerini dile

getirme olasilig1 daha diistk olabilir (Santrock, 2011).

2.2.2. Ergenlikte Kognitif Gelisim

Ergenlerde diisiince, mantik ve anlama seklindeki degisiklikler, agikca gériilen
fiziksel degisiklikler kadar belirgindir. Somut, siyah-beyaz diisiinceler yerine, ergenler
soyut ve gri tonlarinda diistinmeye baslarlar. Artik durumlarn mantiksal olarak sebep
ve sonu¢ acgisindan analiz edebilirler ve varsayimda bulunur ve yaratici olarak
metaforlar gibi semboller kullanabilirler (Piaget, 1950). Bu iist dlizey diistinme bigimi
gelecegi diisinmelerini, alternatifleri degerlendirmelerini ve kigisel hedefler

koymalarin saglamaktadir (Keating, 1990).

Gengler arasinda bilissel gelisimde belirgin bireysel farkliliklar olsa da,
ergenlerin daha 6nce bilissel kapasitelerinin Stesinde olan bir tiir farkli ve olgun karar
alma siirecine girmelerini saglamaktadir. Biligsel yetkinlik, etkili bir sekilde akil
ylirlitme, problem ¢dzme, soyut diistinme yansitma ve gelecek i¢in plan yapma gibi
seyleri icermektedir. Ergen erkek ve kizlarin biligsel gelisiminde ¢ok az 6nemli fark
bulunmasina ragmen, ergen erkek ve kizlarin baz1 bilissel yetenek ve becerilerde farkli
olduklan gérilmektedir. Ergen kizlar, okuma ve sosyal becerilerinde erkeklerden daha
fazla kendine giiven egilimindedir ve ergen ¢ocuklar, atletik ve matematik becerileri

konusunda daha yetkin olabilmektedir (Eccles, Barber, Jozefowicz ve digerleri, 1999).

2.2.3. Ergenlik Déneminde Ahlaki Gelisim

Ahlaki gelisim, degerler duygusu ve etik davranis gelisimi anlamina
gelmektedir. Ergenlerin biligsel gelisimi, kismen, ahlaki akil yuriitme, diiriistliik ve
bagkalarina yardim etme, goniilliilikk veya bagkalarina bakma gibi sosyal davraniglara
zemin hazirlamaktadir (Eisenberg, Carlo, Murphy ve Van Court, 1995). Yetiskinler,
Ozgecil ve sefkatli davramsi baskalarima karsi modelleyerek ve genglerin
konusmalarda baskalarinin bakis agisin1 almalarma yardimei olarak ergenlerde ahlaki

gelisimi kolaylastirmaya yardimci olabilmektedir.

Topluluk i¢inde goniilli olmak, ahlaki gelisimlerini desteklemeye yardimei

olabilecek gengler i¢in dnemli ve olumlu bir yoldur. Géniillaliik, bir amag ve anlam
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duygusu gelistirmeye yardim etmenin ve ahlaki gelismeyi arttirmanin yani sira,
goniilliiliik, bir dizi uzun vadeli olumlu sonugla da iliskilidir. Omegin, 25 okuldan kiz
Ogrenciler Uzerine yapilan bir arastirma, goniillii olanlarin, ergenlikte hamile kalma
veya akademik olarak basarisiz olma ihtimallerinin, génillii olmayan kizlardan 6nemli
ol¢tide daha distik oldugunu tespit etmistir (Allen, Philliber, Herrling ve Kuperminc,

1997).

2.2.4. Ergenlikte Duygusal Gelisim

Ergenlik sirasindaki duygusal geligim, bagkalariyla iligki kurma ve stresle basa
¢ikmay1 ve duygulart y6netmeyi 6grenme baglaminda gergekei ve tutarh bir kimlik
duygusu olusturmay1 ve ¢ogu insan i¢in yasam boyu siiren siirecleri icermektedir
(Santrock, 2011). Kimlik, ergenlerin su anda kendilerini nasil gordiiklerinden daha
fazlasim ifade etmektedir; aym zamanda “olasi ben” olarak adlandirilan seyi
icermektedir- bireylerin ne olabilecegi ve kim olmak istedikleri bu kavrama dahil
edilmektedir (Markus ve Nurius, 1986). Bir kimlik duygusu olusturmak, geleneksel
olarak ergenligin merkezi gorevi olarak diisiintilmektedir (Erikson, 1968). Ergenlik,
bireylerin bilingli bir sekilde kim olduklarinm1 ve kendilerini benzersiz kilan seyleri
siralayabilecekleri biligsel kapasiteye sahip olmalart sebebiyle duygusal ve benlik

gelisimi agisindan kritik bir dénemdir.

2.2.5. Ergenlik Déoneminde Sosyal Gelisim

Ergenlerin sosyal gelisimi, akranlar, aile, okul, is ve toplumla ilgilidir.
Ergenlikte en belirgin degisikliklerden biri, ergen diinyasinin dondigi merkezin
aileden akran gruba kaymasidir. Aile ile azalan temas siklifinin, aile yakinliginin
ergen i¢in daha az 6nem kazandigi anlamma gelmedigine dikkat etmek onemlidir
(O'Koon, 1997). Aslinda, aile yakinlig1 ve baglanma son zamanlarda sigara igmemesi,
daha az alkol ve uyusturucu kullanimi ve ergenler arasinda daha az intihar girigimi ile
ilgili en 6nemli faktor olarak dogrulanmistir (Resnick, Bearman ve Blum ve ark.,
1997). Ebeveynlerinden daha fazla bagimsizlik saglamak i¢in, kendilerini daha erken
gelisim evrelerinde oldugundan daha biiyiikk oranda akranlarina yonlendirmektedir.
Ergenler arasinda akran temaslarinin artmasinin, ebeveynlerin onlar i¢in daha az
Onemli oldugu anlamina gelmedigi; ancak akranlara yeni odaklanmanin ¢ocuklarinin

gelisiminde 6nemli ve saglikli bir asama oldugu anlamina gelmektedir.

Akran gruplari ergenlik boyunca bir dizi 6nemli fonksiyona hizmet etmektedir.

Akran iletisimi, gelisen bir kimlik duygusu i¢in gecici bir referans noktasidir.
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Akranlarla 6zdeslesme yoluyla, ergenler ahlaki yarg1 ve degerler gelistirmeye (Bishop
ve Inderbitzen, 1995) ve ebeveynlerinden farkli olduklarini tanimlamaya
baslamaktadir (Micucci, 1998). Bununla birlikte, genglerin ebeveynleri ile
ozdeslesmek igin siklikla c¢aba gosterdiklerini de belirtmek &nemlidir. Akran
gruplarinin bir diger 6nemli iglevi ise ergenlere aile disindaki diinya ve kendileri
hakkinda bir bilgi kaynagi saglamaktir (Santrock, 2001). Akran gruplarinin ayrica
ergenlik déneminde popiilerlik, statii, prestij ve kabul kaynaklari olarak gii¢lii

pekistirici gérevi bulunmaktadir.

2.2. Ergenlik Doneminde Kimlik Gelisimi

Kimlik, iki kavram igermektedir. Birincisi benlik kavramu: kisinin kendisiyle
ilgili olan inang¢ kiimesi. Benlik, bir kisinin 6zellikleri (6rnegin, uzun boylu, akilli),
roller ve hedefler (6megin, sahip olmak isteyen meslek), inanglar ve ilgi alanlar,
degerler ve inanglar (6rnegin dini, politik) gibi nitelikleri icermektedir. Ikincisi, kisinin
kendisi hakkinda nasil hissettigini igeren 6z saygidir. Benlik saygisi, algilanan benligin
bir biitiin olarak ne kadar sevildigini veya onaylandigim ifade etmektedir. “Ozgiil”
dzgliven, bireyin belirli boliimleri hakkinda ne hissettigimizi ifade etmektedir (6rmegin
bir sporcu veya dgrenci olarak, birinin nasil goriindtigii vs.). Benlik saygis1 her ergen
icin benzersiz bir sekilde gelismektedir. Ergenlik dénemi boyunca farkli bir¢ok
alandan benlik saygist olusumu saglanmaktadir (Zimmerman, Copeland, Shope ve
Dielman, 1997). Bu nedenle ister yiiksek ister diisik olsun Ozgiiven, ergenlik

déneminde nispeten istikrarli kalabilir, siirekli olarak gelisebilir veya kotiilesebilir.

Ergenlerde agiklanan faktorlerin birgogu, ergenlik doneminde kimlik
gelisimini ve benlik saygisim etkilemektedir. Ornegin, ergenlerin biligsel becerilerini
gelistirme, kendileri hakkinda soyut genellemeler yapmalarini saglamaktadir (Keating,
1990). Yasadiklan fiziksel degisiklikler, benlik saygisini ya olumlu ya da olumsuz
olarak etkileyebilir. Bu durum, 6zellikle ergenlik ¢aginda, fiziksel goriinimiin, kizlar
i¢in kiiresel 6zgiivenini belirleyen énemli bir unsurdur (Harter, 1990a). Baskalarinn,
ozellikle ebeveynlerin ve akranlarin yorumlari, bazi ergenlerin kimlikleri ve
kendileriyle ilgili duygularimn bir parcgasi olarak bireyin kendisini degerlendirmesini

yansitmaktadir (Robinson, 1995).

2.2.1. Ergenlik Déneminde Benlik Saygisi
Diisiik benlik saygisi, kisinin benlik kavrami ile birinin “olmas1 gerektigine”

inanmasi arasinda bir bosluk olmast durumunda gelisir (Harter, 1990b). Ruh saglig1
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alaninda bir ergenin 6z saygisimin disik olup olmadigi asagidaki ozelliklerle
aciklanmaktadir. Farkli arastirmacilar tarafindan ergenlerde diisiik 6zgiiven ile iligkili

olarak tamimlanmustir (Jaffe, 1998). Bunlar:

* Depresif hissetmek

* Yorgunluk

e Birinin gériniimiinden hoslanmamak ve 6vgiileri reddetmek

» Giivensiz veya yetersiz hissetmek

» Kendisine dair gergeke¢i olmayan beklentilere sahip olmak

» Gelecek hakkinda ciddi stipheler ve karamsarlik

» Utangaglik ve ifade gilicliigii

» Digerlerinin istediklerine uymak ve ¢ogu durumda itaatkar bir durus tistlenmek

Siirekli olarak diisiik 6zgiiveninin, depresyon, yeme bozukluklari, sucluluk ve
diger uyum sorunlari gibi olumsuz sonuglarla iligkili oldugu bulunmustur (Harter ve
Marold, 1992, Striegel-Moore ve Cachelin, 1999). Kiiresel benlik saygisim
gelistirmeye c¢alismak zordur, ancak ergenlerin belirli degerli alanlardaki benlik
kavramlarini gelistirmelerine yardimer olmak hem yapilabilir hem de uzun vadede
kiiresel benlik saygisina katkida bulunmaktadir (Harter, 1990b). Ornegin, ergenleri,
6zel ilgi alanlarimi kesfetmeye tesvik etmek ve gitar derslerine yol acabilecek
kaynaklari  bulmaya yardimc1 olmak, Ozgiivende ©Onemli kazamimlar
saglayabilmektedir. Profesyoneller, kaginmak yerine bir sorunla yiizlesmelerine
yardimer olarak ergenlerin &zgilivenlerini artirmada yardimer olabilir. Bu, genglere
kisileraras1 ya da problem ¢ozme becerilerini 6gretmek, zor bir konusmay1 rol

oynamak, bilgi ve kaynak saglamak gibi faaliyetleri igerebilir.

2.3. Ergenlik Déneminde Ebeveyn Tutumlam

Ebeveynlik, bircok farkli alanda arastirilmis bir fenomen olarak
tamimlanmaktadir. Bircok teorik gerceve, ebeveynligin ¢ocuk gelisiminde hayati bir
rol oynadigmi vurgulamaktadir. Ebeveynlik konusunda arastirmacilar ebeveynlik
uygulamalari, ebeveynlik boyutlari veya ebeveynlik stilleri dikkate alinarak cesitli
stratejiler kullanarak c¢alismalart boyutlandirmustir.  Ebeveynlik uygulamalari,
ebeveynlerin ¢ocuklarim sosyallestirmek i¢in kullandigr dogrudan gozlemlenebilir

spesifik davramslar olarak tammlanmaktadir (Darling ve Steinberg, 1993). Ornegin,
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akademik basariy1 tegvik etmeyi amaglayan ebeveyn tutumlari, ebeveyn-dgretmen
toplantilarina katilarak veya g¢ocuklarm sorumluluklarini takip etmesiyle kendisini
gostermektedir. Ebeveyn tutumundaki pozitif yaklagimlar, disiplin veya problem
¢dzme konularinda daha belirgin olarak gozlenmektedir. Belirli ebeveyn tutumlarina
odaklanmak yerine, arastirmacilar, benzer ebeveynlik uygulamalarini yansitan
kapsayici ebeveynlik boyutlarini belirlemis ve cogunlukla bu ebeveynlik uygulamalar:
arasindaki iliskileri incelemislerdir. Bu dogrultuda, ebeveyn destegi, katilimi, kabulii,
duygusal varligi, sicakligi ve duyarliligi aragtirma konularimin biiyiik bir kismini

olusturmaktadir (Cummings ve ark. 2000).

Ebeveyn tutumunun kuramsal cercevesi incelendiginde, ebeveynlik stilleri
olarak ti¢ farkli boyut bildiren Baumrind (1961), bu konuya iliskin alanyazina énemli
bir katki sunmustur. Kendisinden sonra gelen, Maccoby ve Martin (1983),
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tepkileri ve gocuklarindan beklentileri iizerinden
ebeveynlik tutumlarini tanimlamuslardir. Bu dogrultuda, ebeveynlerin yiiksek
derecede tepkiselligi ve yiksek talepkarliligi koruycu-istekci ebeveyn tutumunu
tammlayan ebeveyn stili olmakla birlikte, dasiik tepki ytiksek talepkarlik otoriter
ebeveyn tutumunu tanimlamaktadir. Ortalama ve g¢ocugun islevselligine katkida
bulunabilecek diizeyde bir yanit ve talepkarliligm ise demokratik olarak ifade edilen
ebeveyn tutumuna uydugu belirtilmistir (Baumrind, 1961; Maccoby ve Martin, 1983).
Ebeveynlerin belirli tutum ve davraniglar {izerinden siniflandirilmis ve tanimlanmis
stillerle ¢ocuk yetistirdigini 6ne siiren Baumrind (1961) ve Maccoby ve Martin’den
(1983) farkli olarak daha giincel ¢alismalarda, ebeveynlerin eriskinler olarak farkli
ozelliklerini dahil etmek kosuluyla bazi davramslarin ¢ocuk yetistirme konusunda
daha belirleyici olabildigi ve bu durumun belirli bir tutum ve stil olarak belirtilen bir
nitelik olmadigim1 diisiinmektedirler. Bununla birlikte, 6ne siiriillen 6zelliklerin,
ebeveyn tutumlan ile ilgili ilk dénemlerde 6ne siiriilen ebeveynlik stilleriyle tutarl
oldugu da gorilmektedir. Yalmzca, siniflandirma yerine daha genelleyici bir
yaklasimla kavramsallastirmanin yapildigi goriilmektedir. Ornegin Ronald Rohner
(1998) tarafindan literatiire kazandirilan ebeveyn kabul ve reddi kavrami, ebeveynin
cocuga yansittifn sicaklikla diismanbk duygularnn arasinda olan siiregleri

kapsamaktadir. Bir diger kavram ise ebeveyn kontrolii olarak belirtilmistir.

Ebeveyn Kontrol boyutu, psikolojik ve davramissal kontrol olmak iizere

ayrilmustir (Barber, 1996; Steinberg, 1990). Ebeveyn davranig kontrolii, talep ve



kurallarin uygulanmasi, disiplin stratejileri, ddiillerin ve cezalarin kontrolii veya
gozetim islevleri yoluyla c¢ocuk davranisini kontrol etmeye, yoOnetmeye veya
diizenlemeye yonelik ebeveynlik davramisindan olusur (Barber, 2002; Maccoby, 1990;
Steinberg, 1990). Uygun bir davranis kontroliiniin ¢ocuk gelisimini olumlu yonde
etkiledigi dustiniiliirken, yetersiz veya asir1 davranig kontroliiniin yaygin olarak
¢ocugun sapkin davranig, madde kétiiye kullanma, depresyon ve anksiyete gibi durum
ve belirtilerle iliskili oldugu diistinilmektedir. (Coie ve Dodge, 1998; Galambos ve
ark, 2003; Patterson ve ark, 1984).

Ebeveyn davranigsal kontrol, ¢ocugun davranisi tizerinde kontrol anlamina
gelirken, ebeveynin psikolojik kontrolii, ebeveynlerin ¢ocuklarin disiincelerini,
duygularint ve duygularimi manipiile etmeye calistigi miidahaleci bir kontrol tiirii
olarak tanimlanmaktadir (Barber ve ark, 2005). psikolojik kontrol ¢ocuklarda ve
ergenlerde depresyon, antisosyal davranis ve iliskisel problemlerle iligkili bulunmustur
(Kuppens ve ark, 2013). Ug ebeveynlik boyutu (destek, psikolojik kontrol ve
davranigsal kontrol), bazi1 boyutlarla iligkili olmalarina ragmen, kavramsal olarak farkli

sekilde degerlendirilmektedir (Barber ve ark.2005; Soenens ve ark, 2012).

2.4. Ergenlik Doneminde Miikemmeliyet¢ilik

Miikemmeliyetgilik, erken yaslardan itibaren goriilen bir kisilik 6zelligi olarak
tanimlanmaktadir (Hollender, 1965). Mikkemmeliyetgiligin olumlu yonleri olsa dahi
cocuklarda ve ergenlerde mitkemmeliyetgilik tipik olarak negatif veya nevrotik bir
Ozellik olarak kabul edilmektedir (6megin, Lo, 1969). Cocuklarda bu kisilik
ozelliginin zayiflatici dogasi, mikemmeliyet¢iligin act (Liebman, 1978), intihar
(Delisle, 1990; Stephens, 1987), anoreksik egilimler (Faust, 1987) gibi olumsuz
sonuclarla ilgili oldugu gériisiinden temel almaktadir. Cocuklarda mitkemmeliyetgilik
ile ilgili ilk c¢alismalar, kavramsallastirma agisindan onemli katkilar sunmustur.
Simdiye kadar yapilan arastirmalarla ise mitkemmeliyetgilikteki bireysel farkliliklarin
cocuklarda ve ergenlerde var oldugunu ortaya koymustur (Liebman, 1978; Siegler,
1988). Bugiine kadar yapilan ¢alismalar arasinda, anoreksik ve normal ergenlerde
mitkemmeliyetciligin karsilastirilmas yapilmis (6rnegin, Garner, Olmstead ve Polivy,
1983; Heron ve Leheup, 1984; Kiemle, Slade ve Dewey, 1987). ve anoreksik
ergenlerin yiiksek diizeyde mitkemmeliyet¢ilik ile karakterize oldugunu géstermistir.
Miikemmeliyetgilikteki bireysel farkliliklarin akiler olmayan inanglar tizerine yapilan

arastirmalarla desteklenmistir (Hooper & Layne, 1983; Kassinove, Crici ve
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Tiegerman, 1977). Ayrica, ¢ocuklarda kompulsif bir mitkemmeliyetcilik bigiminin
ebeveynler tarafindan tamimlanabilecegi ve bu degiskene ek olarak cocuklarda uyku
problemleri, kas gerginligi, davramig problemleri, olgunlagsmams davramsglar ve
utangacghik gibi semptomlarla iliskili oldugu bulunmustur (Glow, Glow ve White,

1987).

Son zamanlardaki bir meta-analize (Curran ve Hill, 2017) gére ergenlerin
mitkemmeliyet¢ilik seviyeleri son 25-30 yilda siirekli artmistir. Milkemmeliyetcilik,
asir1 elestirel degerlendirmeler esliginde, asir1 ylksek veya gercekei olmayan kisisel
standartlardan olusan ¢ok boyutlu, kisi-i¢i ve kisiler-aras1 bir yapidir (Frost ve ark.,

1990; Hewitt ve Flett, 1991).

Miikemmeliyet¢i kaygilar olan insanlar hata yapma korkusu, bagkalarindan
olumsuz degerlendirme korkusu ve aile iiyeleri gibi énemli diger kisilerin kendileri
icin kat1 standarlara sahip olmasiyla agiklanmaktadir (Dunkley ve ark. 2000, Gotwals
ve ark. 2012). Bu tiir endiseler, yetiskinler arasinda (Hill ve Curran, 2016; Limburg ve
ark., 2017) ve ergenler arasinda anksiyete, depresyon ve yeme bozuklugu semptomlari
gibi kotiilesen psikolojik islevsellikle birlikte seyredebilmektedir (Hewitt ve ark.,
2002; Bento ve ark, 2010; Flett ve ark, 2011).

Hem uyumlu hem de uyumsuz milkemmeliyetcilifin sonuglari, kisisel
standartlar ve miikemmellige yonelik kendi-yonelimli baskilarla iligkilendirilmistir
(Jowett ve ark., 2016; Hill ve ark., 2018). Miikemmeliyetcilik, alt boyutlar1 birlikte
analiz edildiginde farkli profillerin ortaya g¢ikmasi ve bu profillerin psikolojik
faktorlerle ile farkl iliskili olmasi1 g6z 6niine alindiginda énemli bir kavram oldugu
goriilmektedir (Boone ve ark., 2010; Hill, 2013; Sironic ve Reeve, 2015; Gustafsson
ve ark, 2016). Ek olarak, psikolojik faktorle olan iligkinin 6grencilerin okul ortamu tiirti
gibi baglamsal faktorlerle de incelenmesi 6nemli bulgular ortaya koyabilmektedir. Bu
nedenle, milkkemmeliyet¢iligin baz1 yonleri, yiiksek performans ve diisiik performans
baglamlarina gore daha belirgin olabilir ve psikolojik belirtiler agisindan risk faktorii

olusturabilmektedir.

2.5. Ergenlik Doneminde Depresyon

Tek uclu depresif bozukluk, diinya ¢apinda ergenlerde yaygin bir ruh saglig
sorunu olarak bilinmektedir (Lopez ve ark, 2006). Depresyon, orta ergenlik
déneminden ge¢ ergenlik dénemine %4-5 oraninda prevalansa sahiptir (Costello ve

ark, 2005) Ergenlerde depresyon, intihar ig¢in Snemli bir risk faktdriidiir. Bu yas
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grubunda 6liime yol agan, adolesan intihar vakalarinin yarisindan fazlasinin depresif
bozukluk tanusi oldugu belirtilmistir (Hawton ve ark, 2009). Depresyon ayrica ciddi
sosyal ve akademik problemlere ve sigara kullanimina, madde kétiiye kullanimina, yol
agmaktadir (Lewingsohn ve ark, 1988; Fletcher, 2008). Bu nedenle, ergenlik

déneminde goriilen bu bozuklugu tammak ve tedavi etmek dnemlidir.

Depresyon, spesifik semptomlarin bir kiimesi olarak tammlamf. Bozuklugun
klinik ve tanisal dzellikleri ergenlerde ve yetiskinlerde biiyiik 6l¢lide benzerdir (Thapar
ve ark, 2010). Iki ana simflandirma sistemi ICD-10 ve DSM-IV depresyonu benzer
sekilde tammlanmakta; fakat DSM-1V cocuklar ve ergenler i¢in bir istisna olarak
depresif ruh hali yerine ofkeyi énemli bir semptom olarak sunmustur (Amerikan

Psikiyatri Birligi, 1994).

Ergenlerde depresyon belirtileri, yetiskinlerden daha fazla gozden kagmaktadir
(Leaf ve ark, 1996). Bu durum, muhtemelen ergenlerde &tke, duygu durum
dalgalanmasi belirtileri 6n plana ¢iktigi ig¢in yaygin olarak goriilebilmektedir.
Aciklanamayan fiziksel semptomlar, yeme bozukluklari, anksiyete, okula gitmeyi
reddetme, akademik performansta diisiis, madde kotiiye kullanmi veya davranigsal
problemler ise depresyon gdzden kagirilabilir. Bazi agilardan ise ergenlerde depresyon
erken goriilebilmektedir. Yasamin ilerleyen donemlerinde niiks olasiiginin fazla
olmasi nedeniyle esdeger yetiskin bozuklugunun alt formunun baslangici olarak kabul
edilebilmektedir (Birmaher ve ark, 2004) Hastalik, klinik aktiviteler ve sinirsel aktivite
kaliplan agisindan ergen ve yetiskinlerde benzerdir Ver ergenlerde ortaya c¢ikmasi

ailesinin hastalik dykiisii ile iliskilidir (Levinsohn ve ark, 2003)

2.5.1. Ergenlik Dénemi Depresyonunun Etiyolojisi

Hastaligin klinik olarak heterojen ve cesitli nedenleri dolayisiyla, ergenlerde
depresyonun etiyolojisini anlamak giiglesmektedir. Diger birgok ruh saglig1 bozuklugu
gibi, cesitli risk faktorleri depresyon riskini arttirmak i¢in etkilesime girmektedir.
Depresyonla iligkili oldugu belirtiler bu tiir riskler, miza¢ ve kisilik 6zelliklerinin
(olumsuz duygu durum, azalmis pozitif duygulanmim, davranigsal inhibisyon ve
nevrotiklik), depresyon agisindan kisilerin biligsel siiregleri lizerinde 6nemli islevleri

vardir (Hawton ve van Heeringen, 2009).

Hormonal ve bilyiime ile birlikte gelen degisikliklerle birlikte ergenlerin stres
faktorlerine karst bireysel duyarhiligi degisebilmektedir.  Bu risk faktorleri,
néroendokrin sistemde, beyin yapisinda ve fonksiyonunda meydana gelen

12



degisiklikler gibi biyolojik risk mekanizmalarim etkiler, ancak bu duruma iliskin net

kanitlarin olmadigi bilinmektedir (Harrington, 2001).

Depresyon ve akut stresli olaylara maruz kalma (6rn. istismar, travmatik yas),
kronik stres (6rn. Kot muamele, aile anlasmazlifi, akranlar tarafindan zorbalik,
yoksulluk, fiziksel duyarlilik) gibi ¢evresel faktorler arasindaki iliski tizerinde ¢ok
fazla aragtirma yapilmistir. Bununla birlikte, bu tiir maruziyetler her zaman ergenlerde
depresyonun gelismesine yol agmaz, ancak yilksek genetik risk altinda olanlarin bu tiir
stres faktorlerinin etkilerine kargi 6zellikle duyarli oldugu belirtilmistir (Hariri ve ark,
2002) Stresli yasam olaylari, depresyonun tekrarindan ziyade erken baslangig ile daha
giiclii bir sekilde iliskilidir (Levinshon ve ark, 1999). Depresyon riski, kizlarda ve
birden fazla olumsuz yasam olay1 olan ergenlerde 6nemli 6l¢tide daha yiiksektir
Miskileri etkileyen kronik, ciddi stres faktérleri depresyonun etiyolojisindeki en dnemli
unsurlar olarak belirtilmistir. Olumsuz aile iliskileri, akran zorbaligi magduriyeti ve
kot muameleye maruz kalmak, depresyon i¢in yaygin risklerdir. Ozellikle travmatik
stres, iskence, yetim veya kronik hastaliklarin etkilerine maruz kalan bazi ¢ocuklar,
uzun siireli psikiyatrik bozukluklar gelistirebilmektedir. Psikiyatrik bozukluklar
arasinda en yaygm olarak gériilenin ise depresyon oldugu belirtilmistir (Pine ve ark,

2000).

2.5.2. Ergenlik Dénemi Depresyonun Epidemiyolojisi

Cocuklarda depresyon prevalanst diistiktiir (cogu ¢alismada <%1) ve cinsiyet
farkliliklan yoktur (Kessler ve ark, 2001). Bununla birlikte, daha sonra ergenlik
déneminde ©nemli &l¢lide yiikselmektedir (Green ve ark, 2005) Bir¢ok faktér
ergenlikte belirgin biyolojik ve belirgin karakteristik ozelliklerle depresif belirtilerin
karakterize oldugu i¢in prevalansta kaydedilen ergenlik sonrasi artis agiklanmaktadir
(Cyranowski ve ark, 2000). Yaygin olarak one siiriilen, ergenlik déneminde beyin ve
biligsel olgunlagmadir. Gelismis sosyal anlayis ve 6z-farkindalik, 6diil ve tehlikeye
kars1 savagsma ve kagma tepkisinden sorumlu olan beyin bélgelerinde degisiklik ve
ozellikle kizlarda artan stres seviyelerinin depresyonla iliskili oldugu belirtilmistir
(Blakemore, 2008). Ge¢ ergenlik donemindeki 1 yillik yayginhk tahminleri,
yetiskinlikte goriilenle benzerdir. (%4-5) (Costello ve ark, 2005). Ayrica, erken
ergenlikte olasilik %5'ten daha fazladir. Bununla birlikte, genel popiilasyondaki
yayginhik tahminleri ¢alismalarda ve farkli iilkelerde biiyiik olasilikla farklilik

gosterebilir.
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Her ne kadar bazi arastirmacilar distik gelirli ve orta gelirli {ilkelerde
ergenlerde daha ytiksek depresyon oranlari oldugunu 6ne siirmelerine ragmen, bu
duruma iliskin geliskili bulgularin oldugu belirtilmistir (Fleitlich-Bilyk ve Goodman,
2004). Bununla birlikte, diisiik gelirli ve orta gelirli tilkelerde yas dagilinm farkliliklar
nedeniyle, depresyon belirtileri olan ergenlerin toplam sayisi, diger yiiksek gelirli
tilkelerden ¢ok daha fazladirl Bu ytiksek yiike ragmen, aragtirmalar neredeyse sadece
yiiksek gelirli iilkelere odaklanmistir. En saglam epidemiyolojik bulgulardan biri
gii¢lii bir kadm prevalansinin ortaya ¢iktig1 yoniindedir (yaklasik 2: 1 oranindadir)
(Hyde ve ark, 2008) Ergenlik donemindeki kizlarin depresyon oraninin fazlaligi hem
epidemiyolojik hem de klinik démeklemde goriilmektedir ve farkli degerlendirme
yontemlerinde kendisini  gOstermektedir. Depresyon oranlarindaki cinsiyet
farkliliklan, sadece semptomlara iliskin yardim arayisimin kadinlarda daha fazla

olduguyla iligkili bir durum olmadig distiniilmektedir (Kessler ve ark, 1998).

Ergenlikte depresyonun cinsiyet farkliliklarimin nedenleri tam olarak
anlagilmasa da, ergenlik depresyonu kadinlarin hormonal degisikliklerine daha
yakindan baglidir. Bununla birlikte, hormonal degisiklikler tek basmna nadiren
davramgsal veya noral depresyon belirtileri tiretmekte ve beyni hastalifin zararl
etkilerine duyarl hale getirerek etkili olmasi daha miimkiin hale gelmektedir (soares
ve Zitek, 2008). Hayvanlarda yapilan calismalar 6strojenin prefrontal korteksteki stres
tepkisini arttirdifimi gostermektedir (Shansky ve ark, 2004). Bu nedenle, ergenlik
sonrasi cinsiyet farki kismen strese maruziyetin artmasi ve kizlarda hormonal olarak
baglanmis yiiksek gerilim hassasiyetinden kaynaklanmaktadir. Son olarak, depresyon
genellikle kizlarda daha yaygin olmasina ragmen, erkeklerde de yayginlifin ele
alinamasi ©nemlidir. Bununla birlikte, baz1 alt gruplarda (6m. Norogelisimsel
bozukluklar1 olan hastalar) bu cinsiyet fark: biiyiik 6l¢lide azalmakta veya tam tersi

olabilmektedir.

2.6. Ergenlik Déneminde Anksiyete

Anksiyete bozukluklar1 genellikle yetiskinlikten Once ortaya g¢ikmaktadir.
Ornegin, ulusal temsili bir epidemiyolojik ¢alisma olan Ulusal Komorbidite
Arastirmasi’nda elde edilen veriler, ¢ogu anksiyete bozuklugunun ortalama baslangi¢
yast 11 olarak bulunmustur (Kessler ve ark, 2007). Anksiyete bozukluklar genellikle
ergen kizlarda erkeklerden daha yaygindir (Merikangas ve ark, 2010) Ek olarak, geng

yetiskinlerde daha yaygin oldugu gibi hastanin biligsel siireclerinden ziyade kayginin
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davranigsal belirtilerinin daha fark edilir diizeyde oldugu gériilmektedir. Ornegin,
cocuklar ve ergenler genellikle anksiyete belirtilerinin farkinda olmak yerine fiziksel
sikayetleri veya somatik anksiyete semptomlar1 (yani mide veya bas agrisi1) bildirirler
(Garland, 2001) Benzer sekilde, evde ve okulda sapkin davraniglar sergileme gibi
davranigsal kaygilar da eslik edebilmektedir (Frick ve ark, 1999) Okul fobisi, tipik
olarak sosyal fobi veya genel anksiyete nedeniyle, &zellikle ergenlik ¢aginda
anksiyeteye eslik eden bu tiir bir karsit davranisin 6zellikle dikkat ¢ekici bir sekli
olarak bilinmektedir (Garland, 2001). Bununla birlikte, okul fobisi, 6grenme gii¢liigii
ve akran zorbaligi dogrudan anksiyete bozukluklarma 6zgii degildir. Arastirmalar,
okul problemlerinin okul performansindaki diisiisiin ¢ocuklarda ve ergenlerde kaygi
ile iliskili oldugunu, ancak hepsinde goriilmedigini bulmustur (Pomerantz ve ark,
2002). Hem akranlardan hem de sosyal faaliyetlerden sosyal geri ¢ekilme de yaygin
olarak anksiyete belirtileri arasinda goriilebilmektedir (Garland, 2001). Anksiyete
bozukluklarimin bir baska ortak &zelligi, yaygin anksiyete bozuklugu ve sosyal
anksiyete gibi, birden fazla tiirde ortaya c¢ikan anksiyete bozuklugunun eszamanl
goriilmesidir. “Komorbidite™ olarak bilinen bu durum, anksiyete bozukluklar1 olan
ergenlerde ve yetiskinlerde yaygindir. Anksiyete ve depresyon da ergenler arasinda
siklikla eslik etmektedir (Ollendick ve Hirshfeld-Becker, 2002) Eszamanli madde
kullanim1 / kétiiye kullanimu ile ilgili veriler ele alindiginda, bazilari anksiyete
bozuklugu olan ergenlerin risk altinda oldugunu gosterirken, anksiyete belirtilerinin
daha sonrasinda madde kullanim bozuklugu igin risk olusturabilecegi goriilmiistiir
(Low ve ark, 2008) Anksiyete bozukluklar: belirtilerinin bu yonde etkilesimi cinsiyet
farkliliklar1 nedeniyle olabilir. Wu ve meslektaslari (2010), bu olasilig1 destekleyen,
alkol kullanimi olan kizlarda anksiyete belirtilerinin oldugunu ve ayni zamanda
agorafobi, ayrilik kaygisi ve obsesif kompulsif bozuklugun madde kullamim
bozuklugu ile pozitif olarak iliskili oldugunu bulmustur. Diger psikopatolojiler
arasindaki ogrenme gliglitklerilve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu de

genglerde anksiyete bozukluklari ile birlikte goriilmektedir.

2.7. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, lise 6grencilerinde benlik saygisi, kaygi, depresyon,
algilanan ebeveyn tutumlart ve milkemmeliyet¢ilik diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Ayrica, 6grencilerin bireysel degiskenlerinin benlik saygisi, kaygi,
depresyon, algilanan ebeveyn tutumlart ve miikkemmeliyetgilik diizeyleri ile
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karsilastirtlmasi ve sonuglarin ilgili literatiir baglaminda tartisiimasi arastirmanin diger
bir amaci olarak belirlenmistir.

Belirtilen amaglar dogrultusunda, arastirmada yanitlanmast hedeflenen

arastirma sorular asagidaki gibidir:

1. Ergenlerin demografik degiskenleri bakimindan (cinsiyet, sinif, kardes
say1s1, dogum sirasi, ebeveyn egitim diizeyi) kaygt ve depresyon puanlari
anlamli diizeyde farklilik géstermekte midir?

2. Ergenlerin demografik degiskenleri bakimindan (cinsiyet, smf, kardes
say1s1, dogum sirasi, ebeveyn egitim diizeyi) mikemmeliyet¢ilik alt boyut
puanlari anlaml diizeyde farklilik gostermekte midir?

3. Ergenlerin demografik degiskenleri bakimindan (cinsiyet, siuf, kardes
sayisi, dogum sirasi, ebeveyn eZitim diizeyi) algilanan ebeveyn tutum
puanlari anlaml diizeyde farklhilik géstermekte midir?

4. Ergenlerin demografik degiskenleri bakimindan (cinsiyet, sinif, kardeg
say1s1, dogum siras, ebeveyn egitim diizeyi) benlik saygisi puanlari anlamh
diizeyde farklilik gostermekte midir?

5. Ergenlerin kayg1 ve depresyon puanlari algilanan ebeveyn tutumlari, benlik
saygisi ve milkemmeliyetgilik boyutlariyla anlamhi diizeyde iliskili midir?

6. Ergenlerin benlik saygisi algilanan ebeveyn tutumu ve mitkemmeliyeteilik
boyutuyla anlamh diizeyde iliskili midir?

7. Ergenlerin algilanan ebeveyn tutumu mitkemmeliyetcilik alt boyutlariyla
anlamli diizeyde iliskili midir?

8. Mikemmeliyet¢ilik boyutlar, algilanan ebeveyn tutumlar, kaygi,
depresyon ve benlik saygisi tarafindan anlamli diizeyde yordanmakta

midir?

2.8. Arastirmanin Onemi

Ergenlik dénemi, ¢ocukluk ve eriskinlik donemleri arasinda olan ve kritik
degisimlerin séz konusu oldugu bir gegig evresidir. Bu donemde goriilebilecek
degisimlerin psikolojik ve duygusal islevsellikle ilgili yonleri de bulunmaktadir.
Ayrica, ergenlik donemindeki psikososyal faktorlerin ilerleyen dénemlerde de etkisini
stirdiirebilecegi ve oOzellikle eriskinlik donemindeki psikolojik ve psikiyatrik
rahatsizliklar i¢in risk faktorii olusturabilecegi ongoriilmektedir. Bu dogrultuda,
ergenlik doneminde kaygi, depresyon, milkemmeliyetcilik gibi psikolojik

16



degiskenlerin aile hayati ile iligkisinin incelenmesinin psikolojik risk faktorleri

hakkinda bilgi edinebilmek agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bu goriis

kapsaminda ¢aligmanin amaglar1 ve hipotezleri olusturulmustur.

2.9. Arastirmanin Varsayimlar:

Arastirmanin varsayimlari asagidaki gibidir:

1.

(98]

Aragtirmanin érneklem biiyikliigiiniin anlamli ve genellenebilir sonuglar elde
edebilmek agisindan yeterli oldugu varsayilmaktadir.

Arastirmada kullanilan veri 6l¢tim araglarinin 6l¢mek istenen arastirma
degiskenlerinin degerlendirilmesinde gegerli ve giivenilir araglar oldugu
varsayilmaktadir.

Arastirmada, dgrencilere yoneltilen sorularin kendileri agisindan dogru ve

icten bir bigimde yanitlandig1 varsayilmaktadir.

2.10. Arastirmanin Sinirliliklary

Arastirmanin sinirliliklart agagidaki gibidir:

1.

Aragtirmanin Orneklem sayisinin evreni temsil edebilme agisindan sinirh

oldugu diistiniilmektedir.
Arastirmada segilen veri 8l¢iim araglar icerdikleri maddelerle simirhdir.
Arastirmada bulgular, kullamilan istatistiksel analiz yontemleriyle sinirlidir.

Arastirmada elde edilen veriler 6grencilerin anketlere vermis oldugu yanitlarla

sinirhidir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci lise Ogrencilerinin benlik saygisi, miikkemmeliyetcilik,

ebeveyn tutumu, depresyon ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

3.2. Arastirmanin Modeli

Calismada, aragtima modeli olarak genel tarama modelini bir alt tiirii olan
iliskisel tarama modeli kullamlacaktir. Ilgkisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki
degisken arasindaki birlikte degisim varligim ve bu degisimin derecesini saptamayi
amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2014). Caligmada bu model kapsaminda, lise
6grencilerinin benlik saygisi, miikkemmeliyetcilik ve anne baba tutumlan 6zellikleri ile

kayg1 ve depresyon diizeyleri arasindaki agiklayici iliski incelenmektedir.

3.2.1. Evren ve Orneklem
Calismanin evrenini Istanbul ili Bakirkdy ilgesinde 6grenim goren lise grencileri
olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ise ¢aligma evreninden % 95 giiven aralig1 %
5 diizeyinde hata payiyla hesaplanarak basit seckisiz &rmekleme yéntemi kullanilarak
segilen Istanbul ili Bakirkoy ilgesinde 6grenim goren 128 erkek 175 kiz olmak iizere 303
lise dgrencisi olugturmaktadir. Basit segkisiz 6rnekleme, evrendeki tiim birimlerin esit ve
bagimsiz se¢ilme olasiligina sahip olduklari drnekleme yontemidir (Karasar,2014;

Biiyiikdztiirk ve ark. 2018).

3.3 Veri Toplama Araglan

Omekleme dahil edilen herkese (Kisisel Bilgi Formu, Anne Baba Tutum Olgegi,
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Miitkemmeliyetcilik 6lgegi, Beck Kayg1 Envanteri,

Beck Depresyon Envanteri) verilmistir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Calismada Ggrencilere iliskin sosyo-demografik bilgiyi toplamak amaciyla
aragtirmaci tarafindan hazirlanmuis Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Kigisel bilgi
formunda 6grencinin yas, cinsiyet, okul tiirii ve sosyoekonomik diizey bulunmaktadir.
Etik kurallar ve gercekei cevaplar alabilmek amaciyla arastirma sirasinda 6grencilere

kimlik bilgilerini iceren sorular yoneltilmemistir.

3.3.2. Anne Baba Tutum Olcegi
Yilmaz (2000) tarafindan gelistirilen Ana-Baba Tutumu Envanteri toplam 40

maddeden olusmaktadir. Envanterdeki her madde i¢in cevaplar 1°den 5’e kadar
derecelendirilmigtir. Dereceleme soyle yapilmistir; Hi¢ uygun degil (1), Cok az uygun
(2), Kismen uygun (3), Olduk¢a uygun (4), Tamamen uygun (5) siklarindan birini
isaretlemesine gore puan almaktadir. Deneklerden her maddeyi okuyup, ana ve babalari
i¢in en uygun ifadenin (cevabin) yanina isaret koymalar1 istenmigtir. Hesaplamalar, 1’den

5’e kadar derecelenmis bu puanlar tizerinde yapilmistir.

3.3.3. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi
Arastirmada benlik saygis1 ol¢timii i¢in kullamilan bu dleek 1963 ‘te Morris

Rosenberg tarafindan gelistirilmistir. Rosenberg (1965) gecerlik ve giivenirlik
calismalarini yaptiktan sonra, élgek birgok arastirmada arag olarak kullanilmistir. Bugiin
psikiyatrik ve psikolojik ¢calismalarda benlik saygis1 6l¢iimii icin kullanilan giivenilir dort
ana Olgekten biri olarak literatiirde yer almaktadir. Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi
coktan se¢meli sorulardan yapilannms 12 alt kategoriden olusan, 63 maddeli bir
Ozbildirim testidir. Alt kategorileri sunlardir. Benlik saygisi, kendilik kavrami, insanlara
giiven duyma, depresif duygulamim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler (anksiyete
gostergesi kabul edilir.), kisilerarasi iligkilerde tehdit hissetme, tartismalara katilabilme
derecesi, ana-baba ilgisi, babayla iliski ve psisik izolasyon. Olgegin Tiirkce uyarlama

¢alismasi Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir.

3.3.4. Miikemmeliyetcilik Olcegi

5’11 Likert tipinde 18 sorudan olusan &l¢ek maddeleri 1= Hi¢ uygun degil, 2= Ne
dogru ne yanlhs, 3= Cogunlukla uygun, 4= Cogunukla dogru ve 5= Cok dogru seklinde
puanlanmaktadir. Olgek ‘kendine yonelik milkemmeliyet¢ilik® (1,2, 4, 5,8, 11, 13, 15 ve
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17. Maddeler) ile ‘sosyal kaynakli miikemmeliyet¢ilik (3, 6, 7, 9, 10, 12, 14, 16 ve 18.
Maddeler) olmak {izere iki alt boyuttan meydana gelmektedir (Uz Bas, 2010). Olcegin
Tiirkge uyarlamasi Uz-Bas ve Siyez (2010) tarafindan yapilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 0,82 olarak bulunmustur. Olgekten alinan yiiksek puanlar, kisilerin kendine
yonelik ve sosyal kaynakli mitkemmeliyet¢ilik diizeylerinin yiiksek oldugunu isaret

etmektedir.

3.3.5. Beck Depresyon Ol¢egi

Depresyon sirasinda biligsel, motivasyonel, duygusal ve bedensel yonden ortaya
¢ikan belirtileri 6lgmek igin kullamlmakta olan Beck Depresyon Olgegi, 21 maddeden
olusmaktadir. Bu maddelerin her birinde kendini degerlendirmeye yonelik bir ciimleden
olusan 4 secenek bulunmaktadir. Her madde i¢in alinabilecek puan 0 ile 3 arasinda
deZismektedir. Tiim maddelerden alinan puanlarin toplamu ile depresyon diizeyi dogru
orantilidir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi yariya bolme giivenirligi yontemiyle 0,86 olarak
hesaplanmis, daha sonra Spearman-Brown diizeltmesi sonucunda 0,93 olarak
belirlenmigtir (Beck, Ward, Mendelson, Mock ve Erbauch, 1961). Bu &lgegin Tiirkce
formunun gegerlik ve giivenirligi, MMPI (Minnesota Cok Yonli Kisilik Envanteri)’nin
depresyon alt boyutu ile karsilastirilarak belirlenmis ve kesme noktasinin 17 oldugu
belirlenmistir (Hisli, 1988). Sonrasinda tiniversite ¢grencileri ile yapilan ¢alisma da bu
arastirmada ortaya c¢ikan sonuglar1 desteklemistir (Hisli, 1989). Olgekten alan yiiksek

puanlar depresyonun klinik gériinlimiine isaret etmektedir.

3.3.6. Beck Anksiyete Olcegi
Beck, Epstein, Brown ve Steer (1988) tarafindan 1988 yilinda gelistirilen Beck

Anksiyete Envanteri’nin (BAE) Ulusoy, Sahin ve Erkmen (1996) tarafindan Tiirkgeye
uyarlamasi yapilmistir (Sahin ve Savasir, 1997). Olcek 21 maddeden olusmus, maddeleri
0-3 arasi puanlanan Likert tipi bir 6l¢ektir. Her madde 0 ile 3 arasinda puan almaktadr.
Bu puanlarin toplanmasiyla, anksiyete puani elde edilmektedir. Alinabilecek en diisiik
puan 0, en yiiksek puan ise 63’tiir. Toplam puanin yiiksek olusu, bireyin yasadig
anksiyetenin siddetini gostermektedir.  Olgegin Tiirkge uyarlama ¢alismasinda, ic
tutarlibk katsayisi 0,92 olarak bulunmustur. Olgekten alinan yiiksek puanlar kisilerin

stibjektif ve somatik kayg: diizeylerinin yiiksek olusuna isaret etmektedir.
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3.4.Veri Toplama Yéntemi

Lise dgrencileriyle yapilacak anket galismasi igin Bakirkdy Ilgesi Milli Egitim
Miidiirliigii’nden alinacak izin alinmigtir. Okullarda anket ¢alismasi yapabilmek i¢in onay
alinmasinin sonrasinda, lise 63rencilerinin arastirmaya katilimi 6gretmenlerinin onay1 ve

g6zetiminde gergeklestirilmistir.

3.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma betimsel ve iligkisel olmak lizere iki boyutludur. Bu arastirma lise
dgrencilerinin kaygi ve depresyon diizeylerinin yordayicilart olarak, miikemmeliyetcilik,
anne baba tutumlar1 ve benlik saygisi kaygi arasindaki iliskisini ag¢iklamak iizere
yapilmistir. Aragtirma simrlart igerisinde iki cinsiyet grubuna mensup katilimecilar;
cinsiyet, yas ve simf diizeyleri incelenecek olup, Bagimsiz Orneklem T-testi yapilarak
kargilastirilmigtir, iki ya da daha ¢ok iligkisiz degisken ortalamasi arasindaki farkin
anlamliligin1 test etmek i¢in ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmaktadir
(Buytikoztirk, 2018). Kaygi ve depresyon diizeyleri, mitkemmeliyet¢ilik, anne baba
tutumlan ve benlik saygisi ile iliskisinde Pearson Korelasyon teknigi uygulanmistir.
Degiskenler arasi etkinin test edilmesinde Coklu Regresyon Analizi kullanilmustir.
Pearson Korelasyon teknigi, iki degisken arasindaki iliskinin miktarini, degiskenler
arasindaki iliskinin diizeyini ve yoniinii agiklamak icin kullamlmaktadir. Coklu regresyon
analizi, iligkili iki degiskenin bir bagiml degisken ve bir bagimsiz degiskenin aralarindaki
iliskinin matematiksel denklik ile agiklanmasidir (Biyiikoztirk, 2018). Elde edilen

bulgular %95 giiven aralifinda, %5 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde, arastirmanin problemlerinin ¢éziimiine yonelik istatistiksel analiz

bulgularma yer verilmistir.

4.1. Demografik Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

Katilimeilarin “Kisisel Bilgi Formu”na vermis oldugu yamtlarin ylizdesel dagilimlan
Cizelge 4.1.’de verilmistir:

Cizelge 4. 1. Demografik Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

Demografik Degiskenler (n=303) N %
Kiz 175 57.8
Cinsiyet Erkek 128 42,2
Toplam 303 100,0
Lise 1 90 297
Lise 2 65 21.5
Syf Lise 3 28 9.2
Lise 4 120 39,6
Toplam 303 100,0
Tek Cocuk 132 43,6
2 77 25,4
Kardes Sayisi 3 60 19,8
4 ve lizerl 34 11.2
Toplam 303 100,0
1 131 43,2
2 108 35,6
Dogum sirast 3 2 12,9
4 ve iizeri 25 3.3
Toplam 303 100,0
1001-1500 TL 25 3
1501-3000 TL 79 26,1
Gidiir Thiizes 3001-5000 TL 86 28,4
5001 ve iizeri 113 37.3
Toplam 303 100,0
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Cizelge 4.1’in devam N %

Ilkokul 62 20,5
Ortaokul 49 16,2
Anne Egitim Lise 118 38.9
: Universite 74 24.4
Toplam 303 100,0
[lkokul 45 14,9
Ortaokul 58 19,1
Baba egitim Lise 120 39,6
Universite 80 26,4
Toplam 303 100,0
Ilgisiz 9 3,0
Elestirel 35 11,6
Anne Yaklasim Anlayish 222 73,3
Otoriter 26 8.6
Kuralci 11 3.6
Toplam 303 100,0
Tlgisiz 23 7,6
Elestirel 28 9.2
Anlayish 205 67,7
Baba Yaklasim Otoriter 27 8.9
Kuralc1 20 6,6
Toplam 303 100,0

Cizelge 4.1°de demografik degigkenlerin dagilimina gére kiz 8grenci %57,8 (175 kisi) ve
erkek 68renci %42,2 (128 kisi)’dir. Simif degiskenine gore lise 1 %29,7 (90 kisi), Lise 2
%21,5 (65 kisi), Lise 3 %9,2 (28 kisi) ve Lise 4 %39,6 (120 kisi)’dir. Kardes say1s1 1
olanlar %43,6 (132 kisi), 2 olanlar %25,4 (77 kisi), 3 kisi olanlar %19,8 (60 kisi) ve 4+
olanlar %11,2 (34 kisidir). Dogum siras1 degiskenine gore ilk cocuk olanlar %43,2 (131
kigi), ikinci g¢ocuk olanlar %35,6 (108 kisi), ficlincii ¢ocuk olanlar %12,9 (39 kisi) ve
dordiincii ve tizeri olanlar %8,3 (25 kisidir). Gelir diizeyi degiskenine gore %8,3 (25 kisi)
1001-1500 TL, %26,1 (79 kisi) 1501-3000 TL, %28.4 (86 kisi) 3001-5000 TL ve %37,3
(113 kisi) 5001 TL ve lizeri gelir diizeyi bildirmistir. Anne egitim diizeyine gére ilkokul
mezunu olanlar %20,5 (62 kisi), ortaokul mezunu olanlar %16,2 (49 kisi), lise mezunu
olanlar %38,9 (119 kisi) ve tiniversite mezunu olanlar %24,4 (74 kisi)’dir. Baba egitim
diizeyine gore ilkokul mezunu olanlar %14,9 (45 kisi), ortaokul mezunu olanlar %19,1
(58 kisi), lise mezunu olanlar %39,6 (120 kisi) ve tiniversite mezunu olanlar %26,4 (80
kisi)’dir. Anne yaklagimina yonelik ilgisiz diyenler %3 (9 kisi), elestirel diyenler %11,6
(35 kisi), anlayish diyenler %73,3 (222 kisi), otoriter diyenler %8,6 (26 kisi) ve kuralc1
diyenler %3,6 (11 kisi)’dir. Baba yaklasimina yonelik ilgisiz diyenler %7,6 (23 kisi),
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elestire]l diyenler %9.2 (28 kisi), anlayigh diyenler %67,7 (205 kisi), otoriter diyenler
%8,9 (27 kisi) ve kuralc1 diyenler %6,6 (20 kisi)’dir.

Cizelge 4.2.°de ol¢ek puanlarinin ortalamalari, standart sapma degerleri, minimum ve
maksimum puanlari, ¢arpiklik ve basiklik degerleri verilmistir:

Cizelge 4. 2. Arastirmada Kullamilan Ol¢eklerin Puan Ortalamalari, Standart

Sapma, Minimum, Maksimum, Carpikhik ve Basiklik Degerleri

Olgekler N X SS Minimum Maksimum Carpiklik Basiklik
Kaygi 303 18,66 13,517 0 63 ,883 ,530
Depresyon 303 14,34 10,805 0 49 927 ,348
Benlik saygisi 303 26,32 4,167 15 40 346 ,627
Algilanan _
. 303 5829 11,538 24 75 -,665 -,047
Demokratik Tutum
Algilanan
Koruyucu-Istek¢i 303 38,19 10,046 18 64 ,295 -,489
Tutum
Algilanan Otoriter
303 21,31 7,388 10 4] 590 -,395
Tutum
Kendi onelik
CRAEYONEHR 303 30,18 5,945 i3 45 277 163
miitkemmeliyetgilik
Sosyal kaynakl
303 24,11 7,774 8 40 -,054 -,659

mitkemmeliyetgilik

Cizelge 4.2°deki betimsel istatistik bulgulart dogrultusunda, 6l¢ek puan ortalamalarinin -

1,5 ve +1,5 araliginda olmasi sebebiyle dagilimin normal oldugu goriilmektedir.

4.2. Demografik Degiskenler Bakimindan Ergenlerin Kaygy, Depresyon, Benlik

Saygisi, Ebeveyn Tutumlar ve Miikemmeliyetgilik Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Katilimcilarin demografik degiskenleri bakimindan, kaygi, depresyon, benlik saygis,
cbeveyn tutumlart ve milkemmeliyet¢ilik diizeylerinin karsilastirilmas: igin, ikili
gruplarmn karsilastirilmasinda Bagimsiz Omneklem t test; ikiden fazla olup homojen
dagilmayan gruplarin karsilastirilmasi ig¢in Tek Yonlii Varyans Analizi uygulanmistir.

Analizlerde anlamlilik degeri 0,05 diizeyinde alinmistir.
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Cizelge 4. 3. Cinsiyet Degiskeni Bakimindan Ergenlerin Kaygi, Depresyon, Benlik

Saygisi, Ebeveyn Tutumu ve Miikemmeliyetcilik Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olgekler Cinsiyet N X ss t p
Kaye: Kiz 175 22,02 13,737 5,281 L00Q***
Erkek 128 14,06 11,795
Depresyon Kiz 175 16,39 10,814 3,944 ,000%**
Erkek 128 11,55 10,187
Berillissayens: Kiz 175 26,28 4,366 =212 832
' Erkek 128 26.38 3,895
Algilanan Kiz 175 5891 11,709 1,097 274
Demokratik Tutum  Erkek 128 57,44 11.291
Algilanan Koruyucu- Kiz 175 36,89 10,092 -2,672 L008**
Istek¢i Tutum Erkek 128 39,98 9,741
Algilanan Otoriter Kiz 175 20,51 7.462 -2,232 ,026*
Tutum Erkek 128 22,41 7,170
Kendine Y6nelik Kiz 175 30,13 6,250 -,179 .858
Miikemmeliyetcilik ~ Erkek 128 30,25 5,524
Sosyal Kaynakli Kiz 175 23,51 7,983 -1,552 122
Mikemmeliyet¢ilik  Erkek 128 2491 7,434
*p<0,05 **p<0,01 552,001

Cizelge 4.3’te cinsiyet degiskeni bakimindan &grencilerin gére Sgrencilerin kaygi,
depresyon, benlik saygisi, algilanan ebeveyn tutumu ve miikemmeliyetgilik diizeyleri
incelenmigtir. Yapilan Student’s t test bulgularina gore, kaygi (t=5,281; p<0,01),
depresyon (t=3,944; p<0,001) ve algilanan koruyucu istek¢i tutum (t=-2,672; p<0,05) ve
algilanan otoriter tutum (t=-2,232; p<0,01) puanlan cinsiyet degiskenine gére anlamli
farklhilagmaktadir. Kiz 6grencilerde depresyon ve kaygi puanlar erkeklere gore yiiksek;
erkeklerin ise algilanan koruyucu-istek¢i ve demokratik ebeveyn tutumu puanlar kizlara

gore daha yiiksektir.

25



Cizelge 4. 4. Smif Degiskeni Bakimindan Ergenlerin Kaygi, Depresyon, Benlik

Saygisi, Ebeveyn Tutumu ve Mitkemmeliyetcilik Puanlarinin Karsilastirilmas:

Olgekler Smif N X ss F sd p li}a rﬁ:l]?]li
Lisel 90 12,82 10,212
Lise2 65 19,18 12,363 9,609 3/299  ,000%*** 3-1
Kaygi Lise3 28 24,00 13,188
Lise4 120 21,50 14,942
Toplam 303 18,66 13,517
Lisel 90 10,44 9,203
Lise2 65 12,71 9,496 9,116 3/299  ,000%** 4-1
Depresyon Lise3 28 17,32 10,325
Lise4 120 17,46 11,638
Toplam 303 14,34 10,805
Lisel 90 26,12 3,862
Lise2 65 2697 4,127 ,755 3/299 ,520
Benlik saygist Lise3 28 26,54 4,443
Lise4 120 26,08 4,352
Toplam 303 26,32 4,167
Lisel 90 61,26 10,434
Lise2 65 5958 10,141 4,628 3/299 ,004%* 1-3
Algilanan Lise3 28 54,75 115371
Demokratik Tutum  yice4 120 56,18 12,522
Toplam 303 58,29 11,538
Lisel 90 38,58 9,898
Algilanan Lise2 65 3923 9,531 ,966 3/299 ,409
Koruyucu-Istek¢i Lise3 28 35,50 10,946
Tutum Lise4 120 37,97 10,215
Toplam 303 38,19 10,046
Lisel 90 19,20 6,467
Lise2 65 22,03 6,978 3,912 3/299 ,009%* 4-1
Algilanan Otoriter Lise3 28 21,11 7,529
Tutum Lise4 120 22,56 7,935
Toplam 303 21,31 7,388
Lisel 90 3023 6,543
_ _ Lise2 65 2894 5,052 1,524 3299 208
Kendine Yonelik i3 28 2989 6,528
Mikemmeliyet¢ilik 1ise4 120 30,88 5,739
Toplam 303 30,18 5,945
Lisel 90 23,63 8,129
Sosyal Kaynakh L%se 2 65 2486 6,819 ,559 3/299 ,643
Miikemmeliyetgilik L¥se 3 28 2233 9,615
Lise4 120 24,33 7,557
Toplam 303 24,11 7,774
**p<0,01 **%p<0,001

Cizelge 4.4’te simf degiskeni bakimindan &grencilerin gore

ogrencilerin  kaygi,

depresyon, benlik saygisi, algilanan ebeveyn tutumu ve miikemmeliyetgilik diizeyleri

incelenmistir. Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) bulgularina gore, kayg
[F(3,299)=9,609; p<0,001) depresyon [F(3,299)=9,116; p<0,001) ve algilanan
demokratik tutum [F(3,299)=4,628; p<0,01), algilanan otoriter tutum [F(3,299)=3,912;

p<0,01) puanlan sinif degiskenine gore anlaml farklilasmaktadir. Anlaml farkliligin
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bulunmasi i¢in yapilan Post Hoc Scheffe Testi bulgularina gore, Lise 3. suuf

ogrencilerinde kaygi; Lise 4. sinif §grencilerinde depresyon ve algilanan otoriter tutum;

Lise 1. siif 6grencilerinde ise algilanan demokratik tutum puanlar1 anlamh diizeyde en

yiiksektir.

Cizelge 4. 5. Kardes Sayisi Degiskeni Bakimindan Ergenlerin Kaygi, Depresyon,

Benlik Saygisi, Ebeveyn Tutumu ve Miikemmeliyet¢ilik Puanlarmin
Karsilastirilmasi
Anlamh
Kardes Sayis1 N X ss F sd P Fark ik
1 132 18,32 13,528
2 77 20,65 13,010 1,060 3/299 ,366
Kaygl 3 60 16,60 14,406
4veiizeri 34 19,09 12,932
Toplam 303 18,66 13,517
1 132 13,29 10,433
2 77 15,06 10,112 ,856 3/299 ,464
Depresyon 3 60 1572 11,962
4veiizeri 34 14,38 11.662
Toplam 303 14,34 10,805
1 132 26,86 4,236
2 77 25,64 4249
Benliksaygisi 3 60 25,75 4,053
4veiizeri 34 26,82 3,697 1,978 3/299 A1
Toplam 303 26,32 4,167
1 132 59,66 10,600
gpon 3 M BEC i a5 g
DemiOkral S TOMIN 4o ioad 34 96,06 11,225
Toplam 303 58,29 11,538
1 132 38,05 9,515
Algilanan 2 77 37,83 9,665 ,259 3/299 855
Koruyucu-Istekgi 3 60 38,17 10,993
Tutum 4veiizeri 34 39,59 11,429
Toplam 303 38,19 10,046
1 132 19,92 6,387
Algilanan Otoriter 2 77 20,64 7,834 5,898 3/299 ,001 %% 4-1
Tutum 3 60 23,38 8,133
4 vetizeri 34 24,62 7,080
Toplam 303 21,31 7,388
1 132 29,67 6,371
v eridiiie Yorali 2 77 30,55 5,723 622 3/299 ,601
Miikemmeliyetgilik 2 r B 2038 9276
7 4veiizeri 34 30,94 5929
Toplam 303 30,18 5,945
1 132 23,40 7,578
2 77 23,79 7,644
Mifgliﬁ?ﬁkgm 60 2470 8468 1,604 3299 188
YOIX 4 vetizeri 34 2650 7316
Toplam 303 24,11 7,774
*n<0,05 *n<0,01 **Ep<0,001
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Cizelge 4. 6. Dogum Sirasi Degiskeni Balkumindan Ergenlerin Kaygi, Depresyon,

Benlik Saygisi, Ebeveyn Tutumu ve Miikemmeliyetcilik Puanlarinin

Karsilastiriimasi
- Dogum Anlamh
Olgekler Sngam N X ss F sd P Farklilik
1 131 20,37 13,598
2 108 19,54 13,760 4,084 3/299  007** 1-3
3 39 14,74 11,241
Kaygt 4 ve
. . 25 12,00 12,764
lizeri
Toplam 303 18,66 13,517
1 131 14,64 11,093
2 108 15,41 10,557 1,446 3/299 ,229
3 3 11,92 10,474
Depresyon K
. .25 11,96 10,534
tizeri
Toplam 303 14,34 10,805
1 131 26,37 4,311
2 108 26,68 4,146 ,880 3/299 ,452
Benlik saygist 3 39 2579 4,027

25 2540 3,686

Toplam 303 26,32 4,167
1 131 57,61 11,590
2 108 59,29 11,211 438 3/299 J126
Algilanan 3 3 58,13 11,622

Demokratik Tutum 4ve 25 57,76 12,885

Toplam 303 58,29 11,538
1 131 39,36 10,101
2 108 36,57 9,633 1,633 3/299 ,182

Algllanan = 5 59" 3805 10221
Koruyucu-Istekgi 4ve
Tutum 25 39,28 10,849

lizeri
Toplam 303 38,19 10,046
1 131 21,05 6,986
2 108 20,62 7,428 2,569 3/299 ,054

Algilanan Otoriter 3 39 21,72 8,617
Tutum AVE 95 2504 6458

Toplam 303 21,31 7,388

1 131 29.81 6,103
2 108 30,28 3,752 ,399 3/299 ,154

Kendine Yonelik 339 3064 6,011
Miikemmeliyetilik 4 Ve 25 30,96 6,045

Toplam 303 30,18 5,945
1 131 24,23 7,791
2 108 23,85 7,980 ,203 3/299 ,894
Sosyal Kaynakl 3 39 23,77 7,436
Mikemmeliyetgilik 4 ve 25 25,08 7.659

Toplam 303 24,11 7,774

%< 0,01
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Cizelge 4.6°da dogum sirast degiskeni bakimindan 6grencilerin gore 6grencilerin kaygi,

depresyon, benlik saygisi, algilanan ebeveyn tutumu ve mikkemmeliyetcilik diizeyleri

incelenmistir. Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) bulgularina gore, kaygi

[F(3,299)=4,084; p<0,01) puanlart dogum sirasina gore anlamli farklilasmaktadir.

Anlamh farklihigin bulunmas: i¢in yapilan Scheffe testi bulgularina gére, ilk ¢ocuk

olanlarin kaygi puanlar1 daha yiiksektir.

Cizelge 4. 7. Anne Egitim Diizeyi Degiskeni Bakimindan Ergenlerin Kayg,
Depresyon, Benlik Saygisi, Ebeveyn Tutumu ve Miikemmeliyet¢ilik Puanlarinin

Karsilastirilmasi
_ o Anlamh
Anne Egitim Diizeyi N X SS F sd farklilik
[1kokul 62 21,66 14918
Ortaokul 49 20,72 12,658
Kaygi Lise 118 18,02 12916 2,634 3/299 ,030
Universite 74 15,80 13,332
Toplam 303 18,66 13,517
kokul 62 17,79 11,285
Ortaokul 49 17,82 11,932 7,099 3/299  ,000*** 2-4
Depresyon Lise 118 13,25 10,100
Universite 74 10,91 9,347
Toplam 303 14,34 10,805
[lkokul 62 26,26 4,164
Ortaokul 49 26,10 4,336 ,459 3/299 J711
Benlik saygisi Lise 118 26,14 4,104
Universite 74 26,81 4,203
Toplam 303 26,32 4,167
Tlkokul 62 53,97 13,227
A Orta!okul 49 56,%0 11,236 5,516 3/299  ,001%* 3-1
Demok?atik Tutum - pse ; Lag ?O’DI 10,583
Universite 74 59,74 10,716
Toplam 303 38,29 11,538
iTkokul 62 3929 10,957
Ortaokul 49 41,57 9,789 3,121 3/299 ,026%* 1-3
Algilanan Koruyucu- : n -
lstekoi Titom ) Llse . 118 36,83 9,537
Universite 74 37,20 9,785
Toplam 303 38,19 10,046
[Ikokul 62 23,94 7,328
AlsilaiiEs Oteriee Ortafokul 49 2324 8,333 6,199 3/299  ,000%** 1-4
2 Tutum ) Llse ‘ 118 20,17 6,712
Universite 74 19,66 7,062
Toplam 303 21,31 7,388
Ilkokul 62 31,13 5434
5 " Ortaokul 49 29,84 5,789
Mﬁi‘f}?ﬂfg}i;":ﬁk _Lise 118 2072 6048 832 3299 477
Universite 74 30,34 6,299
Toplam 303 30,18 5,945
Tlkokul 62 25,66 7,807
Svaliayhakil anokul 49 24,67 7,883 1,739 3/299 ,159
Mikemmeliyetgilik . L€~ 1182299 7,562
' Universite 74 24,20 7,891
Toplam 303 24,11 7,774
*n<0,05 *Ep<0,01 *EED<0,001
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Cizelge 4.7 ve Cizelge 4.8.°de ebeveyn egitim diizeyine gdre Ogrencilerin kaygi,
depresyon, benlik saygisi, algilanan ebeveyn tutumu ve miikemmeliyetcilik diizeyleri
incelenmistir. Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi bulgularina gore, anne egitim diizeyi
bakimindan, depresyon [F(3,299)=7,099; p<0,001], algilanan demokratik tutum
[F(3,299)=5,516; p<0,01], algilanan koruyucu-istek¢i tutum [F(3,299)=3,121; p<0,05] ve
algilanan otoriter tutum [F(3,299)=6,199; p<0,001] puanlari anlamh diizeyde
farklilagmaktadir. Farkliligin kaynagi icin yapilan Post Hoc analizi bulgularina gore,
anneleri ortaokul mezunu olanlarda depresyon puam daha yiiksek, anneleri lise mezunu
olan 6grencilerde algilanan demokratik ebeveyn tutumu en ytiksek; algilanan koruyucu-
istek¢i ve otoriter tutum puanlari ise anneleri ilkokul mezunu olan &grencilerde en yiiksek
bulunmustur. Baba egitim diizeyi incelendiginde ise benlik saygis1 [F(3,299)=3,224;
p<0,05] babalar1 tiniversite mezunu olan 6grencilerde en yiiksektir.

Cizelge 4. 8. Baba Egitim Diizeyi Degiskeni Bakimindan Ergenlerin Kayg,
Depresyon, Benlik Saygisi, Ebeveyn Tutumu ve Miikemmeliyetcilik Puanlarinm
Karsilastirtimasi

— e Anlamh
Baba Egitim Diizeyi N X sS F sd p farklihik
ilkokul 45 19,31 14,669
Ortackul 358 16,93 13,360 2,351 3/299 ,074
Kaygi Lise 120 20,88 12,859

Universite 80 1621 13,596

Toplam 303 18,66 13,517

flkokul 45 16,87 12,587

Ortackul 58 13,07 10,193 1,543 3/299 203
Lise 120 14,85 10,545

D .
CPIESYOR {iniversite 80 13,00 10,431
Toplam 303 14,34 10,805
[lkokul 45 26,56 4,320

Ortaokul 38 25,03 4,417 3,224 3/299 ,023% 4-2
Benlifesaygian Lise 120 2626 3,774
= Universite 80 27,23 4,287
Toplam 303 26,32 4,167
ilkokul 45 55,13 13,154

Ortaokul 58 57,38 10,333 1,797 3/299 ,148

Algilanan Lise 120 58,96 11,852

Demokratik Tutum Universite 80 59,71 10,719
Toplam 303 5829 11,538

flkokul 45 41,09 10.527
Aletlanan Ortackul 58 37.67 8919 1684 3299 170
gilanan Tyl 120 3815 10,694
Koruyueu-Istekei — vy:0rcice 80 3700 9,381

Tutum
Toplam 303 38,19 10,046
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Cizelge 4.8.°in devamm

g s Anlaml
Baba Egitim Diizeyi N X 88 F sd P Farklilk
Ilkokul 45 23,82 7432
Ortaokul 58 21,66 7,575 2,711 3/299 ,045% 1-4

Altlanan Qtorlier - T je 120 2109 7,141
Universite 80 19,99 7,360
Toplam 303 2131 7.388

[lkokul 45 30,47 6,821
Ortaokul 58 30,41 5,228 372 3/299 174
Lise 120 29,73 6,280
Universite 80 30,51 5,438
Toplam 303 30,18 5,945

Kendine Yonelik
Miikemmeliyetcilik

[kokul 45 2507 6,897
Sosyal Kaynakh Ortr%okul 58 23,12 6,762 ,552 3/299 647
Miikemmeliyetcilik 'Llse_ 0 S B

Universite 80 24,06 7,671

Toplam 303 24,11 7,774

#p<0,05 **p<0,01 *xEp<(,001
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4.3. Ergenlerin Kaygi, Depresyon, Benlik Saygisi, Ebeveyn Tutumlari ve

Miikemmeliyetcilik Puanlari Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Arastirmada ergenlerin kaygi, depresyon, benlik saygisi, algilanan ebeveyn tutumlar ve
Mikemmeliyet¢ilik puanlart arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla Pearson
Korelasyonu uygulanmigtir. Anlamhilik degerleri 0,01 ve 0,05 diizeyinde alinan analizde
anlamli korelasyon saptanan degiskenlerin yordayici analizi i¢in Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi uygulanmaistir.

Cizelge 4. 9. Ergenlerin Kaygi, Depresyon, Benlik Saygisi, Ebeveyn Tutumu ve

Miikemmeliyeteilik Puanlarin Iliskisinin Pearson Korelasyon Analizi

=) o = =
z = 2 s = = ==
= 73 g g = = = o e 2
& g & =% 5 2 5 u 2 e
v & = B3 22 E £ E = =
a 5 <% % g 98 2k
2 § 3 o S5 ZF
A * = =
r 1
Kayg P
N 303
ro 553" 1
Depresyon p ,000
N 303 303
r ,094 029 1
Benlik saygisi p ,101 ,620
N 303 303 303
S SI7T 338 a2t
Algilanan Demokratik p 006 000 033
Tutum
N 303 303 303 303
v L1527 273" 094 -263" 1
Koruyucu istekei tutum  p 008 ,000 L1044 ,000
N 303 303 303 303 303
roo 20677 3787 051 61277 [549%* 1
Otoriter tutum P ,000 ,000 ,372 ,000 ,000
N 303 303 303 303 303 303
ro,178" 069 108 -213" [213%* 022 1
Kendineynelik = q55 9533 960 000 000 704
milkemmeliyetgilik
N 303 303 303 303 303 303 303
ro,249* 223" 104 -7 AT 1O LA81#* 1
Sosyalkaynakli = g0 000 070 042 000 000 000
mitkemmeliyetgilik
N 303 303 303 303 303 303 303 303

*p<0,05 **p<0,01
Cizelge 4.9°daki korelasyon bulgularinda gore, kaygi ile depresyon (r=,553; p<0,01)

pozitif yonli, algilanan demokratik tutum (r=-,157; p<0,01) negatif ydnlii, koruyucu

istekei tutum (r=,152; p<0,05), otoriter tutum (r=,206; p<0,01), kendine yénelik
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mitkemmeliyet¢ilik (r=,178; p<0,01) ve sosyal kaynakli miikemmeliyet¢ilik (r=,249;
p<0,01) pozitif yonli ve anlamli diizeyde iliskilidir.

depresyon ile, algilanan demokratik tutum (r=-,338; p<0,01) negatif yonli, koruyucu
istek¢i tutum (r=,273; p<0,05), otoriter tutum (r=,378; p<0,01) ve sosyal kaynakl
mitkemmeliyetcilik (r=,223; p<0,01) pozitif yonlt ve anlamlt diizeyde iligkilidir.
Algilanan demokratik tutum ilekendine yonelik mikemmeliyetgilik (r=-,213; p<0,01) ve
sosyal kaynakli mitkemmeliyetgilik (r=-,117; p<0,01) negatif yonlii ve anlaml iligkilidir.
Algilanan koruyucu-istek¢i tutum ile kendine yonelik mitkemmeliyetcilik (r=,213;
p<0,01) ve sosyal kaynakli mikkemmeliyetgilik (r=,521; p<0,01) pozitif yonlii ve anlamli
dizeyde iligkilidir.

Algilanan otoriter tutum ile sosyal kaynakli mikkemmeliyetcilik (r=,310; p<0,01) pozitif

yonlii ve anlamh diizeyde iliskilidir.

Cizelge 4. 10. Kendine Yonelik Mitkemmeliyetcilik Alt Boyutunun Yordayici

Dogrusal Regresyon Analizi

Model B SH 4] t p
(Sabit) 11,297 3,298 3,426 ,001
Kaygi ,081 ,028 184 2,863  ,004%*
Depresyon -,005 ,038 -,009 -,124 901
Benlik saygisi ,035 078 ,024 444 657
) Algilanan
Demokratik -173 ,036 -,335 -4,787  ,000%**
Tutum
R o 143 038 241 3734 000%**
istek¢i tutum
Otoriter tutum ,047 ,064 ,059 ,739 460
Diizeltilmis
R?=,159 (adjusted)
R’=,142
a.  Bagmmh degisken: kendine yonelik mitkemmeliyetgilik
0<0,05  **p<0,01 %520 00]

Cizelge 4.10°da kendine yonelik miilkemmeliyetgilik alt boyutunun yordayicilarini
incelemek icin yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi bulgulara gére, kaygi (=0,18;
p<0,01) demokratik tutum ($=-0,33; p<0,001) ve koruyucu-istek¢i tutum (=0,24;
p<0,001), kendine yonelik miikemmeliyet¢iligi anlamli diizeyde yordamaktadir.

Sonuglara gore, algilanan demokratik tutumun diisiik olmasi, algilanan koruyucu-istekei
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tutumun yiiksek olmasi ve kayginin yiiksek olmasi bulgular dogrultusunda %14 oraninda

acgiklanmaktadir.

Cizelge 4. 11. Sosyal Kaynakh Miikemmeliyetcilik Alt Boyutunun Yordayici

Dogrusal Regresyon Analizi

Model B SH B t p
(Sabit) 2,984 3,920 ,761 447
Kaygi ,101 034 175 2,994  ,003**
Depresyon -,003 ,045 -,004 -,061 951
Benlik saygisi 061 093 033 .661 509
1 Algilanan
Demokratik ,041 ,043 060 949 ,343
Tutum
Roruyueu 373 045 482 8213 ,000%**
istekei tutum
Otoriter tutum ,049 076 047 ,643 521
Diizeltilmis
R?=305 (adjusted)
R2=291
a.  Bagmnh Degisken: Sosyal Kaynakli Miikemmelivetgilik
*p<0,05 **p<0,01 *EEp<0,001

Cizelge 4.10°da sosyal kaynakli miikemmeliyet¢ilik alt boyutunun yordayicilarim
incelemek i¢in yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi bulgularina gére, kaygi (B=0,17;
p<0,01) ve koruyucu-istek¢i tutum ($=0,48; p<0,001) sosyal kaynaklh
mitkemmeliyetciligi pozitif yonlii de anlamli yordamaktadir. Sonuglara gére, kaygr ve
algilanan koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumu puanlar yiiksek olan 63rencilerin sosyal
kaynakli mikemmeliyet¢ilik puanlart anlamhi diizeyde agiklanmaktadir. Analiz

dogrultusunda saptanan iligki %29 oraninda agiklanmaktadir.
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5. TARTISMA

Bubdlimde ¢alismadan elde edilen bulgular bilimsel ilkeler ve literatiirde yer alan
bilgi ve verilerin 15181 altinda tartigilmistir. Caligma, Bakirkdy ilinde lise 83renimi géren
ogrencilerle yiiriitiilmiistiir. 302 63renciyle yapilan ¢alismada, dgrencilere Kisisel Bilgi
Formu, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Anne-Baba Tutum Olgegi, Beck Depresyon
Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi ve Mitkemmeliyetcilik Olgegi uygulanmustir. [lk olarak,
katilimcilarin demografik degiskenlerinin yiizdesel dagilimlarinin verildigi ¢alismada,
cinsiyet, simif, kardes say1s1, dogum sirasi, algilanan ebeveyn yaklagimi, ebeveyn egitim
diizeyl ve gelir diizeyiyle ilgili ¢oktan se¢meli sorular yoneltilmistir. Demografik
degiskenlerin dagilimina gore, kiz ve erkek dgrencilerin sayisimn dagiliminin homojen
olmasma dikkat edilmis olup az farkla kiz 6grencilerin bu ¢alismada sayisinin daha fazla
oldugu gériilmistir. Sinif degiskenine gore Lise 4. simif §grencilerin sayisi bu ¢alismada
daha fazladir. En az katilmi Lise 3. sumf Ogrencileri gdstermistir. Kardes sayisi
degiskenine gore tek ¢ocuk olanlarin sayisi en fazla; dort ve iizeri kardes sayisi
bildirenlerin sayisi en azdir. Tutarli olarak, tek ¢ocuk oldugunu bildiren &grencilerin
sayist en fazladir. Ebeveyn egitim diizeyi incelendiginde, annesi lise mezunu olan
dgrencilerin sayisi en fazladir. Bununla birlikte, babalar lise mezunu olan dgrencilerin
say1s1 da en fazladir. Anne-baba yaklagimna iliskin sorunun yer aldig1 bilgi formunda,
annelerinin anlayish bir yaklagimi oldugunu bildiren 6grencilerin sayis1 en fazladir.

Ayrica, 6grenciler arasinda babalarinin anlayisli oldugunu disiinenlerin sayisi en fazladir.

5.1. Demografik Degiskenler Bakimindan Ogrencilerin Kaygi, Depresyon, Benlik
Saygisi,  Anne-Baba Tutumu  ve Miikemmeliyetcilik  Diizeylerinin

Karsilastiriimasina fliskin Bulgularin Tartisiimas

Demografik degiskenlerin dagilimimin ilk olarak verildigi bulgular bsliimiinde,
ikinci olarak demografik degiskenler bakimindan &grencilerin benlik saygisi, kaygi,
depresyon, algilanan ebeveyn tutumlar1 ve milkemmeliyetcilik diizeyleri incelenmistir.

Degiskenler arasindaki anne-baba tutumlarinin ti¢ alt boyutu; mitkemmeliyetgiligin ise
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iki alt boyutu bulunmaktadir. Ilk olarak, cinsiyet degiskeni bakimindan, &grencilerin
kaygi, depresyon, benlik saygisi, algilanan ebeveyn tutumlart ve miikemmeliyeteilik
boyutlari incelenmis ve anlamli farkliliklar saptanmistir. Bulgulara gére, kiz 6grencilerin
kayg1 ve depresyon puanlarinin erkeklere gdre anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Elde edilen bulgunun, ergenlerde depresyon ve anksiyete yayginligina
iliskin yapilan ¢alismalarla tutarl oldugu goriilmektedir (Barboza, 2020; Costello ve ark,
2003; Hankin, 1998; Kessler ve ark, 1998; Pomerantz ve ark, 2002; Rose ve ark, 2019).
Calismalar, genel olarak stres algisinin kiz 6grencilerde erkeklere kiyasla daha yiiksek
oldugunu; yetiskinlikte depresyon ve anksiyete gelistirme riskinin de daha fazla oldugunu
vurgulamistir.  Bununla birlikte, depresyon ve anksiyete yayginhgmin farkh
norogeligimsel bozukluklarin s6z konusu olmasi halinde cinsiyete gore oranlarinin
farklilik gosterebilecegi one stirlilmiistiir. Algilanan ebeveyn tutumlan incelendiginde
ise, kiz dgrencilerin algilanan demokratik ebeveyn tutumu puanlarinin erkeklere gore
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu; erkeklerin ise algilanan otoriter ve koruyucu-istek¢i
ebeveyn tutumunun anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Elde edilen sonug
dogrultusunda, kiz ve erkek cocuk yetistirme bi¢imlerinin ergenlik déneminde farklilik
gosterebildigi ve 6zellikle erkeklerin ergenlik doneminde risk i¢ceren davramglarinin daha
fazla olabilecegi belirtilmektedir (Rueter ve ark, 1999). Bu dogrultuda, ebeveynlerin
erkek g¢ocuklarina karsi daha kontrolli ve talepkar bir tutum sergileme olasilif
artmaktadir. Kiz 8grencilerde ise daha igsellestirici tutumlarin s6z konusu oldugu ve bu
ylizden ebeveynlerin kendilerine olan yaklasimimi daha esitlik¢i algilayabilecegi
diistiniilmektedir. Aym zamanda, kiz 3rencilerin i¢sellestirme probleminin gériilmesinin
depresyon agisindan risk faktorii oldugu bilinmektedir (Green ve ark, 2018). Bununla
birlikte, cinsiyet degiskenine gére Ogrencilerin benlik saygisi ve miikkemmeliyetcilik
boyutlarimin anlamh diizeyde farklilik gostermedigi gériilmustiir. Mikkemmeliyeteilikle
ilgili olarak ergen orneklemle yapilan ¢alismalarin 6zellikle spor ve akademik basari
baglaminda degerlendirildigi goriilmektedir. Ayrica, cinsiyetlerin ayn ayn ele alindig:
calismalarda erkek 6grencilerin spordaki performansi agisindan ve kiz 6grencilerin yeme
tutumlar agisindan ya da her iki cinsiyet igin sanal ortamdaki tutumlari agisindan
miitkemmeliyetgilik diizeyleri degerlendirilmigstir (Sapieja ve ark, 2011; Perez-Fuentes ve

ark, 2019).



Diger bir demografik degisken olan simif degiskenine gére 6grencilerin kayg,
depresyon, benlik saygisi, algilanan ebeveyn tutumlar ve mitkemmeliyetgilik diizeyleri
karsilastinldifinda, az katilim ggsteren Lise 3. sinif 63rencilerinin kaygi ve Lise 4. simf
6grencilerinde depresyon puanlarmin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Bununla birlikte, gruptaki 6meklem sayisimin diger gruplardaki saymin dikkate
almmasiyla istatistiksel ac¢idan anlamli olmadifi diistiniilmektedir. Ayrica, algilanan
demokratik tutumun Lise 1. sinif 6grencilerinde diger simf diizeylerine gére daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Elde edilen sonucun, 6grencilerin gelisimsel 6zellikleri neticesinde
ebeveynlerin yaklagimmin ¢ocuklari daha az kisitlayici ve esitlikgi olabilecekleri
kogullart ve 6zellikleri saglayabilecedi diistiniilmektedir. Ileri yastaki diger siniflardaki
dgrencilerin ergenlik dénemini daha zor gegirebilmesi ve ebeveynlerin bu anlamda daha
denetleyici, gbzlemci veya koruyucu olabilecegi diistintilmektedir. Bu dogrultuda yapilan
calismalarda da benzer bulgularin elde edildigi goriilmektedir (Park ve ark, 2016).
Miikemmeliyet¢ilik diizeyleri bakimindan incelendiginde ise, suuf degiskenine gére
ogrencilerin milkkemmeliyetgilik ve benlik puanlarmin anlamli farklihk gdstermedigi
goriilmiistiir. Bununla birlikte, literatirde elde edilen bulgularin bu arastirmadaki
bulgularla farkhilik gosterdigi goriilmektedir. Lise dgrencilerinin yer aldigi bir ¢alismada
olumlu ve olumsuz milkkemmeliyet¢ilik diizeyleri incelenmis ve smuf ile okul tiirii
bakimindan miitkemmeliyet¢illik puanlarinin anlamlh diizeyde farklilastign bulunmustur

(Sapmaz, 2006).

Kardes sayis1 degiskenine gére &grencilerin kaygi, depresyon, benlik saygisi,
algilanan ebeveyn tutumu ve miikemmeliyet¢ilik boyutlan incelendiginde, tek g¢ocuk
olanlarin algilanan demokratik ebeveyn tutumlarinin anlaml diizeyde daha yiiksek
oldugu bulunmugstur. Ayrica, dort ve iizeri kardes sayis1 bildirenlerin algilanan otoriter ve
koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumu puanlari anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
Elde edilen sonucun, tek ¢ocuga odaklanmanin ebeveyn yaklasinu olarak daha elverisli
ve ¢ocuk-odakli bir aile ortaminin saglanabilmesi bakimindan daha esitlik¢i olabilecegi;
¢ok cocuklu ailelerde ise bu durumdan farkli olarak diizeni saglamak adina ailelerin daha
fazla kural koyabilecegi diisiiniilmektedir. Bu goriis dogrultusunda elde edilen sonucun
tutarl oldugu diistiniilmektedir (Rolan ve Marceau, 2018). Tutarh olarak, arastirmada

Ogrencilere yoneltilen ve ailenin kagineir ¢ocuguna yonelik sorunun yamtina gore



algilanan ebeveyn tutumlari arasindaki demokratik ve otoriter ebeveyn tutumunun
anlamhi diizeyde farklilastigi goriilmustiir. Elde edilen sonucun aile tipi ve cocuk sayisi
degiskeni bakimindan ebeveyn tutumlarimin farklilik gosterebilecegini gostermektedir ve

ilgili literatiir elde edilen bulguyu desteklemektedir (Orth, 2018).

Ebeveyn egitim diizeyine gore, dgrencilerin kaygi, depresyon, benlik saygisi,
algilanan ebeveyn tutumlari ve mikemmeliyet¢ilik boyutlart incelendiginde hem anne
hem de baba egitim diizeyi bakimindan anlamli farkliliklar saptanmistir. Anneleri
ortackul mezunu olan 6grencilerin kaygi ve depresyon puanlar1 anlamli &lglide daha
yiiksektir. Ote yandan, anneleri lise mezunu olan 6grencilerin algilanan demokratik
ebeveyn tutumu puanlari daha yiiksektir. Bununla birlikte, anneleri ilkokul mezunu olan
dgrencilerin algiladig1 otoriter ve koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumu puanlart anlaml
diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Baba egitim diizeyi incelendiginde, babalari
iniversite mezunu olan &grencilerin benlik saygisi puanlart anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Elde edilen bulgularin, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari konusunda
sahip olduklan bilgi birikiminin ve farkindaliginin egitim diizeyi ile sekillenen unsurlar
oldugunu diistindtirmektedir. Dusiik egitim diizeyi bildiren annelerin ¢ocuklarimin kaygi,
depresyon ve gocuklar i¢in olumsuz tepkiler iceren otoriter ve koruyucu-istek¢i ebeveyn
tutumu puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ote yandan, babalar {iniversite
mezunu olan 6grencilerin benlik saygisimin yiiksek olusu, ¢ocuklarim degerli ve yeterli
hissettiren farkindaliga sahip oldugu diisiiniilen babalarin yiiksek egitim diizeyiyle iliskili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ebeveyn egitim diizeyi ve ebeveyn tutumlarim inceleyen
calismalar incelendiginde, egitim diizeyi ile ¢ocuklarin davramigssal ve akademik
islevselligi arasinda anlamli iliski saptanan calismalar literatiirde yer almaktadir (Davis-
Kean, 2005; Dearing, McCartney, & Taylor, 2002; Duncan, Brooks-Gunn, & Klebanov,
1994; Haveman & Wolfe, 1995; Nagin & Tremblay, 2001). Buna ek olarak, aile sistemi
gergevesinde, ebeveynlerin sosyoekonomik diizeyi gibi aileyi genel olarak etkiledigi 6ne
stiren degiskenlerle ebeveyn tutumunun iligkili oldugu ve cocuklarm psikososyal

gelisimine etkisi oldugu bulunmugtur (Conger ve ark, 2002; McLoyd, 1989).
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5.2. Ogrencilerin Kaygi, Depresyon, Benlik Saygisi, Anne-Baba Tutumu ve

Miikemmeliyetgilik Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Tartisiimas:

Arastirmada, dgrencilerin kaygi, depresyon, benlik saygisi, anne-baba tutumlari ve
milkemmeliyet¢ilik arasindaki iliskinin incelenmesinde elde edilen bulgular
dogrultusunda, 6grencilerin kayg: diizeyleriyle algilanan demokratik ebeveyn tutumu
negatif iligkili; algilanan otoriter ve koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumuyla pozitif iliskili
bulunmustur. Ayrica, mikemmeliyetgilik alt boyutlar incelendiginde hem kendine
yonelik hem de sosyal kaynakli mitkemmeliyetcilik boyutlariyla kayg: arasinda pozitif
yonlii ve anlamli iliski bulunmustur. Bununla birlikte, kaygi ve benlik saygis1 arasinda
anlaml iligki saptanmamustir. Literatiir incelendiginde ise Gugliandolo ve meslektaslar
(2019) tarafindan yapilan ¢alismada, benlik saygisi, anksiyete ve algilanan ebeveyn
kontrolii arasinda anlamli iligki oldugu bulunmustur. Calismada, ebeveyn kontroliiniin
yiksek olmasimin disiik benlik saygisi ve yiiksek anksiyeteyle iliskili sonucu elde
edilmistir. Wouters ve meslektaglart (2018) tarafindan yapilan diger bir ¢alismada ise,
ebeveyn tutumlarinin, kaygi ve depresyon igin risk faktorii olusturabilecek igsellestirme
davramslarryla ve benlik saygisiyla iligkili oldugunu bulmugtur. Calismada, diisiik benlik
saygis1 ve ebeveynin yliksek talepkarliligi 6grencilerin kaygi ve depresif belirtilerindeki
artis ile anlaml iligkisi oldugu bulunmustur. Wang ve meslektaslar1 (2020) tarafindan
vapilan diger bir calismada ise ergenlerde yalmzlik, benlik saygisi ve ailede islev
sorunlar arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismada, aile islevlerinde bozulmanin {i¢
asamada incelemesi yapilmig ve ilk asamada Ogrencilerin depresyon ve anksiyete
belirtilerindeki artisla iligkili oldugu, ikinci asamada yalnizlik ve diisiik benlik saygisinin
yordayicisi olarak ailede islev sorunlarinin anlamli oldugu bulunmus ve son asamada ise
anksiyete, depresyon, diisiik benlik saygisi, yalmzlik ve ailede islev sorunlarinin anlaml
iligkili oldugu sonucu elde edilmistir. Miikemmeliyetgilik acisindan ele alindifinda ise,
bu ¢alismada kaygi ve mitkemmeliyetgilik boyutlarimn iliskili olmasinin literatiirle tutarl
oldugu goriilmektedir. Ayni zamanda, 6grencilerin miikemmeliyet¢ilik boyutlarinin
algilanan ebeveyn tutumlariyla iligkili oldugu saptanan arastirmanmin literatiirle tutarl
bulgular sundugu goriilmektedir. Ergenlerde sosyal anksiyete belirtilerinin

mitkemmeliyet¢ilik ve ebeveyn tutumlan ile iligkisinin incelendigi bir calismada Biran



ve Reese (2007), miikemmeliyetciligin ebeveyn kaynakli olmasiyla birlikte dgrencilerin

olumsuz degerlendirme korkusunu daha fazla hissettigi sonucu elde edilmistir.

Depresyon degiskeninin grencilerin benlik saygisi, algilanan ebeveyn tutumlar
ve mitkemmeliyetcilik diizeyleriyle iliskisinin incelenmesinde anlamli bulgularin elde
edildigi goriilmekle birlikte, algilanan demokratik tutumun depresyon puanlariyla negatif
yonli; algilanan otoriter ve koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumlariyla pozitif yonli ve
anlaml iligkili oldugu bulunmustur. Kaygi ile benzer olarak, ebeveyn tutumlarinin
cocuklarin ice doniik davranislarinda etkili olabilecegine iliskin bulgular literatiirde
mevcuttur (Amos ve ark, 2019; Duieveld ve ark, 2017; Rose ve ark, 2019; Miconi ve ark,

2017; Orth, 2018; Park ve ark, 2016; Tang ve ark, 2020).

Benlik saygisinin diger arastirma degiskenleri olan algilanan ebeveyn tutumu ve
miitkemmeliyet¢ilik boyutlariyla kargilagtirilmasinda elde edilen bulgular dogrultusunda,
algilanan demokratik tutum ile benlik saygisi arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski
bulunmugtur. Elde edilen sonucun, ebeveynlerin daha esitlikci ve ¢ocugun isteklerini
dikkate alan tutumlariin bireylerin 6zyetkinligi ve benlik saygis1 agisindan destekleyici
unsurlar olabilecegi diisiiniilmektedir. U. de la Barrera ve meslektaslar1 (2019) tarafindan
yapilan aragtirmada, ebeveyn tutumlarinin ergenlerin psikososyal gelisimi ve benlik
saygist agisindan koruyucu isleve sahip oldugu belirtilmigtir. Diger bir calismada,
Riquelme ve meslektaglart (2018) ergenlerde psikososyal uyum sorunlarinin
degerlendirilmesinde ebeveynin sosyallestirme becerileri ve benlik saygisi incelenmistir.
Calismanin sonuglarina gére, ebeveynlerin ¢ocuklarim sosyallestirmeye yonelik tutum ve
yaklagimlar arasinda demokratik tutumun benlik saygisi gelisimi agisindan en uygun
ebeveyn sosyallestirme yaklasim1 oldugu sonucu elde edilmistir. Aremu ve meslektaslart
(2019) tarafindan yapilan diger bir ¢alismada ise katilimeilarm tigte birinin algilanan
cbeveyn tutumunun demokratik oldugu ve 6zellikle babalarda daha yiiksek katsayida
olmak tizere ebeveynden algilanan demokratik ebeveyn tutumuyla 6grencilerin benlik
saygist arasinda anlamli iliski oldugu bulunmustur. Pinquart ve Gerke (2019) ¢ocuk ve
ergenlerde benlik saygisi ve ebeveyn tutumlari arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada,
diisiik kontrol ve yiiksek sicaklik igeren tutumlarin yitksek benlik saygisiyla anlamh

iligkili oldugu bulunmustur.
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Miikemmeliyet¢ilik boyutlariyla iliskili diger degiskenler incelendiginde,
algilanan demokratik ebeveyn tutumuyla kisiye yonelik mitkemmeliyet¢iligin negatif
y6nlii oldugu; algilanan otoriter ve koruyucu-istekei ebeveyn tutumunun pozitif yonlii
oldugu bulunmustur. Ayrica, kendine yonelik mikemmeliyet¢ilik, kisinin kendi
standartlariin  miikemmellik O&l¢ttleriyle belirlenmesini ifade eden alt boyutun
ogrencilerin kaygi, koruyucu-istek¢i ve demokratik tutum tarafindan yordandig
goriilmistiir. Sosyal kaynakli, diger kigilerin beklentileri dogrultusunda sekillenen
mitkemmeliyetcilik algis1 alt boyutunun kaygi ve algilanan koruyucu-istekei tutum
tarafindan yordandigi bulunmustur. Elde edilen sonuglarin, ebeveyn tutumu ve
miikemmeliyet¢ilik arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmalarla tutarhlik gosterdigi
distniilmektedir. Biran ve Reese (2007), ebeveyn etkisinin sosyal anksiyete ve
mitkemmeliyetgilik tizerinde etkisi oldugunu 6ne stirmtis, Sapieja ve meslektaslart (2011)
demokratik ebeveyn tutumunun saghkli bir mitkemmeliyetgilik algisini yordadigim
bulmustur. Curran ve meslektaslari (2017), ebeveynlerin kosullu saygi davramislarinin
ergenlerde 6z-elestirel ve narsisistik mitkemmeliyetgilik ile iliskisi oldugunu bulmustur.
(alismada, ebeveynin kontrollii olusu ve kosullarinin olmasinin ¢ocuklarin kendilerine

yonelik beklentilerini sekillendirmede etkisi oldugu belirtilmistir.

Calismada elde edilen bulgular dogrultusunda, ergenlerin psikososyal gelisim
ozellikleri hakkinda onemli parametreler sunan depresyon, kaygi, benlik saygisi,
algilanan ebeveyn tutumu ve mikkemmeliyetcilik diizeyine yonelik anlamli bulgular elde
edilmis olup, ilgili literatiirle tutarli oldugu goriilmiistiir. Bulgulara ek olarak, bir sonraki
boliimde aragtirmaci ve uygulayicilara yonelik Oneriler sunulmus ve arastirmamn

simirhiliklarina deg@inilmistir.
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. SONUCLAR

Aragtirmada elde edilen bulgulara gére,

Aragtirmanin 6rneklemi 303 kisiden olugsmaktadir.

Lise 1. ve Lise 4. simif arasinda olan dgrencilerle yiritiilen calismada, §grencilere
Kisisel bilgi formu, Anne Baba Tutum Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi,
Miikemmeliyet¢ilik Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Beck Anksiyete Olgegi
uygulanmustir.

Cinsiyete gore kaygi ve depresyon puanlarmin kiz §grencilerde anlamh diizeyde
daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Erkek ogrencilerde algilanan otoriter ve koruyucu-istekei tutum puanlart anlaml
diizeyde kiz dgrencilere kiyasla daha yiiksektir.

Simf degiskenine gore, Lise 3 6grencilerinin kaygi ve depresyon puanlari anlaml
dizeyde daha yiiksektir.

Algilanan demokratik ebeveyn tutum puanlar1 Lise 1 égrencilerinde anlamh
diizeyde daha yiiksektir.

Algilanan otoriter ebeveyn tutumu puanlari Lise 2 6grencilerinde daha yiiksektir.
Kardes sayisina gore algilanan otoriter tutum puanlar1 dort ve tizeri kardes sayisi
bildirenlerde anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Dogum sirasi degiskenine gore, ilk gocuk olan 6grencilerin kaygi puanlart anlaml
diizeyde daha yiiksektir.

Dogum siras1 dort ve tizeri olan 6grencilerin algilanan otoriter tutum puanlari
anlamli diizeyde daha ytiksektir.

Anne egitim diizeyi degiskenine gére anneleri ortaokul mezunu olan 6grencilerin
kaygi puanlari anlamli diizeyde daha yliksektir.

Anneleri lise mezunu olan 6grencilerin algilanan demokratik ebeveyn tutumu

puanlar1 anlamli diizeyde daha yiiksektir.
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Anneleri ilkokul mezunu olanlarin algilanan otoriter ve koruyucu-istek¢i ebeveyn
tutumu puanlar1 anlaml dizeyde daha yiiksektir.

Baba egitim diizeyine gore, babalari tiniversite mezunu olan dgrencilerin benlik
saygist puanlar1 anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Ogrencilerin kaygi ve depresyon puanlari algilanan demokratik tutumla negatif ve
anlamli; algilanan koruyucu-istekgi ve otoriter ebeveyn tutumuyla pozitif ve
anlaml iliskilidir.

Ogrencilerin algilanan demokratik ebeveyn tutumu ile benlik saygisi pozitif yonli
ve anlaml iligkilidir.

Kendine yonelik miikemmeliyetgilik, algilanan demokratik tutumla negatif; kayg1
ve algilanan koruyucu-istekei tutumla pozitif yonli anlaml iliskilidir.

Sosyal kaynakli mikemmeliyetgilik, algilanan demokratik tutumla negatif; kaygi,
depresyon ve algilanan otoriter ebeveyn tutumuyla pozitif yonlii ve anlamh
iligkilidir.

Kendine yonelik miikemmeliyet¢ilik, 63rencilerin kaygi ve algilanan koruyucu-
istek¢i ebeveyn tutumlan tarafindan anlaml diizeyde yordanmaktadir.

Sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik, 6grencilerin kayg: ve algilanan koruyucu-

istek¢i ebeveyn tutumu tarafindan anlamh diizeyde yordanmaktadir.
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7. ONERILER

7.1. Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda, ergenlik déneminin beraberinde
getirdigi fiziksel, duygusal ve sosyal degisimlerin neticesinde bireylerin hizli bir gecis
déneminde olmas1 ve bu hususta psikolojik faktdrlere iligkin degerlendirmelerin ayrica
onemli oldugu distiniilmektedir. Bu ¢alismada, lise dgrencilerinin kaygi, depresyon,
benlik saygisi, algilanan ebeveyn tutumlart ve mikemmeliyetilik diizeyleri
incelenmigtir.  Bulgular dogrultusunda, 6grencilerin  duygu durumuna iliskin
degerlendirmelerini kapsayan kaygi ve depresyon diizeylerinin algilanan ebeveyn
tutumlariyla iligkili oldugu goriilmustiir. Bu dogrultuda, lise 6grencilerinin psikososyal
iglevselligine katkida bulunmak maksadiyla ailelere uzmanlar tarafindan psikoegitimler
verilmesinin  ve ergenlik doneminin Dberaberinde gelen degisimler hakkinda
farkindaliklarimin arttirilmast gerektigi diistiniilmektedir. Ayrica, bu galismanin, tek bir
okulda yapilmis olmasi sebebiyle, ergen 6rneklem bulunan ve farkh bolgelerde benzer
degiskenlerin ele alinacagi ¢aligmalarin  yapilmasi 6nerilmektedir. Toplumsal
degisimlerin hizli bir bi¢gimde yagandig1 giintimiiz toplumunda, ergenlik gibi kritik bir
gelisimsel doneme yénelik giincel bilgilerin elde edilmesi uygun ve etkili miidahale

yaklagimlarinin gelistirilmesine énemli 6l¢tide katki saglayacaktir.

7.2. Arastirmanin Simirhhklar

Aragtirmada elde edilen anlamli bulgularin yani sira, ileri calismalarda
gOzetilmesi Onerilen birtakim siirliliklanin séz konusu oldugu disiiniilmektedir. 11k
olarak, katilimeilarin tek bir okuldaki 6grencilerden olugsmasinin, ergenlik dénemindeki
lise o6grencilerine yonelik sonuglarin  genellenebilirligi  acisindan  smirhhk
olusturabilecegi diisiiniilmektedir. Ikinci olarak, arastirma grubuna uygulanan anketlerin
ve soru sayisinin fazla olusu, dgrencilerin anketleri tamamlamakta zorlanmalarina yol

actif1 igin veri dl¢iim araglarinin bu anlamda sinirlilik olusturabilecegi diisiiniilmektedir.
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Ugtincii olarak, katilimeilarin sosyodemografik degiskenlerine yonelik alinan bilgiler
dogrultusunda, farkli yanitlar veren katilimecilarin dagiliminin homojen olmamasi
sebebiyle kullanilmasi gereken karsilagtirma analizi yonteminin arastirma bulgularin
elde etmek acisindan sinurlilik olusturabilecegi diisiiniilmektedir. Belirtilen sinirliliklarin

ileri ¢alismalarda goz 6niinde bulundurulmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
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EKLER



EK 1: Kisisel Bilgi Formu

Okulunuzun Adi:

1. Cinsiyetiniz: Kiz () Erkek ()
2. Yasmz:

3. Egitim durumunuz:
Lize 1 ()

Lise 2 ()

Lise 3 ()

Lise 4 ()

4. Kardes saymiz:

1 ()

2 ()

3 ()

4 ()

5 veyaiizeri ()
5. Kardesler arasinda kaginci siradasiniz?

L. ()

2. ()
3. ()
4, ()

5. veyatizeri ()

6. Ailenin gelir durumu
500 TL ve alt1

501 - 1000 TL

1001 - 1500 TL
1501-3000 TL

3001-5000 TL

5001 TL ve iizeri

7. Annenin egitim seviyesi

I1kokul ()
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Ortaokul ()

Lise ()
Universite ()
Lisansiistii ()

8. Babanin egitim seviyesi

[lkokul ()
Ortaokul ()
Lise ()
Universite ()
Lisanstistii ()

9. Annenizin size kars1 yaklagimi
ilgisiz ()

Elestirel ()

Anlayish ()

Otoriter ()

Kuralci ()

10. Babanmizin size yaklagimi
Ilgisiz ()

Elestirel ()

Anlayish ()

Otoriter ()

Kuralen ()
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EK 2: Anne Baba Tutum Olcegi

Size, ana babalarin ¢ocuklarim hangi yontemlerle egittigini, ¢ocuklarina
toplumsal davramislar kazandirirken nasil davrandigini ifade eden ciimlelerden
olugan bir liste verilmistir. Sizden istenen bu ciimleleri okuyup bunlarin annenizin
va da babanizin sizi egitirken genellikle benimsedigi davramslara ne derecede
benzedigini, onlarin tutumuna ne kadar uydugunu diistinerek cevap kagidinizdaki

segeneklerden uygun buldugunuzu isaretlemenizdir.

Cevaplamanin nasil olacagini bir 6rnekle gdsterelim:
Okula gidis gelis saatlerini ¢ok siki kontrol eder, kimlerle arkadaslik ettiimi
sorgular.

A) Hi¢ uygun defil ~ B) Pek uygun degil C)Birazuygun D) Uygun E)Cok uygun

Eger anne ya da babamz sizin hangi saatte nerede oldugunuzu ve kimlerle
ne yaptigimizla hig ilgilenmiyorsa “Hi¢ uygun degil”in karsilig1 olarak A, sizi
genellikle serbest birakiyorsa “pek uygun degil”in karsihgi olarak B, ne
yaptiginizla ¢ogunlukla ilgileniyor bazen sizi serbest birakiyorsa “biraz uygun”un
karsiligi olarak C, sizin hangi saatte nerede oldugunuzu ve kimlerle oldugunuzu
izliyorsa “‘uygun” un karsihig1 D’yi ¢ok siki bir bigimde izliyorsa “Cok uygunun
karsilig1 olarak E’yi isaretlemeniz beklenmektedir.

A) Hig¢ uygun degil
B) Pek uygun degil
C) Biraz uygun

D) Uygun

E) Cok uygun

1.Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini

hissettirmigtir. A() B() C() D() E()

2. Cok yonlii gelisme igin beni olanaklari 6l¢iisiinde desteklemigtir A() B() C() ID(
) EQ)

3. Her yaptigim isin olumlu yanlarim degil kusurlarim gérmiis ve beni elestirmistir.

A() B() C() D() E()
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4. Her zaman basima kétii bir sey gelecekmis gibi beni koruyup

kollamaya ¢alisir A() B() C() D() E()

5. Aramizdaki iliski ona i¢imi agmaya cesaret edemeyecegim

Kadar resmidir. A() B() C() D() E()

6. Arkadaglarimi eve ¢agirmama izin verir, geldiklerinde onlara

iyi davranirdi. A() B() C() D() E()

7. Elimden geldigi kadar, her konuda benim fikrimi almaya

Ozen gosterir. A() B() C() D() E()

8. Cevremizdeki ¢ocuklarla beni karsilastirir onlarin benden

daha iyi olduklarini séylerdi. A() B() C() D() E()

9. Bana hitkmetmeye calisir. A() B() C() D() E()

10. Bugtin bile aligverise ¢ikacagum zaman kandirilacagimi

diistinerek benimle gelmek ister. A() B() C() D() E()

11. Benden her zaman giictimiin iistiinde basar1 beklemistir. A() B() C() D() E()
12. Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim

zaman soguk ve itici davranirdi. A() B() C() D() E()

13. Sorunlarimi onunla rahatlikla konusgabilirim. A() B() C() D() E()

14. Neden bazi seyleri yapma ya da yapmamam gerektigini

bana agiklar. A() B() C() D() E()

15. Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok arkadagcadir. A() B() C() D() E()
16. Kendi istedigi meslegi segmem konusunda beni

zorlamigtir. A() B() C() D() E()

17. Sevmedigim yemekleri bana yarayacag diisiincesi ile

zorla yedirirdi. A() B() C() D() E()

18. Sinavlarda hep iistiin bagar1 géstermemi istemistir. A() B() C() D() E()

19. Kendimi yénetebilecegim yaglarda bile gittigi her yere

beni de gotiiriir, benim evde yalmz kalmamdan kaygilanirdi. A() B() C() D() E()
20. Evde bir konu tartisilirken goriiglerimi sdylemem i¢in

beni tegvik eder. A() B() C() D() E()

21. Kiiglik yagimdan itibaren ders ¢alisma ve okuma

aligkanlig1 kazanmam konusunda bana yardimei olmugtur. A() B() C() D() E()
22. Kiigiikliigiimde bana yeterince vakit ayirir; parka,

Sinemaya gotiirmeyi thmal etmezdi. A() B() C() D() E()

23. Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini bahtsiz
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hissettigini saniyorum. A() B() C() D() E()

24. Okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, diisiik not

aldigimda beni cezalandirirdi. A() B() C() D() E()

25. Beni kendi emellerine ulastirmak icin bir arag olarak

Kullanirdi. A() B() C() D() E()

26. Beni daima yapabilecegimden fazlasini yapmaya zorlar. A() B() C() D() E()
27. Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bigimde denetler. A() B() C() D() E()
28. Her zaman her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir. A() B() C() D() E()
29. Ona yakinlasmak istedigimde bana sicak bir sekilde

kargilik verir. A() B() C() D() E()

30. Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancim

asilamistir. A() B() C() D() E()

31. Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlar kendisine

anlatmak istedigimde hep ilgisiz kalmustir. A() B() C() D() E()

32. Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi oldugunu

ancak kendisinin bilecegini sdyler. A() B() C() D() E()

33. Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder. A() B() C() D() E(
34. lyi bir is yaptigimda beni 6vmekten gok daha iyisini

yapmam. A() B() C() D() EQ)

35. Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu icin onun yaninda bu

konulara ilgi gosteremem. A() B() C() D() E()

36. Aile ile ilgili kararlar alinirken benimde fikrimi

ogrenmek ister. A() B() C() D() E()

37. Beni oldugum gibi kabul etmistir. A() B() C() D() E()

38. Bagkalarina benden daha ¢ok énem verir ve onlara daha

nazik davranir. A() B() C() D() E()

39. Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimi ilgi ile dinler ve

bana agiklayici cevaplar verir. A() B() C() D() E()

40. Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur. A() B() C() D() E()

61



EK 3: Cocuk ve Ergenler icin Miikemmeliyetcilik Olcegi

Sevgili 6grenci, asagida bazi climleler yer almaktadir. Bu ciimleleri okuyarak seni en iyi
tanmumlayan rakami yuvarlak icine al. Dogru yanutlar vermen, aragtirmadan saglikli
sonuglar elde etmek i¢in ¢ok dnemlidir. LUTFEN HICBIR SORUYU BOS BIRAKMA!

Eger okudugun ctimle senin i¢in hi¢ uygun degilse 1°i yuvarlak icine al.

Eger okudugun ctimle senin i¢in ¢ogunlukla uygun degilse 2°yi yuvarlak icine al.
Eger okudugun ctimle senin i¢in ne dogru ne yanhssa 3’ {i yuvarlak icine al.
Eger okudugunciimle senin i¢in cogunlukla dogruysa 4’ii yuvarlak icine al.

Eger okudugun ciimle senin i¢in ¢ok dogruysa 5’1 yuvarlak i¢ine al.

1. | Yaptifim her seyin mikkemmel olmasina ¢calisirim. 1 2131 4] 5

2. | Yaptigim her seyde en iyi olmak isterim. 1 2131 4] 5

3. | Yasamimda benden mitkemmel olmamu isteyen 1 21 3| 4] 5
bekleyen insanlar var.

4. | Her zaman siavda en yiiksek notu almaya calisirim. 2 3] 41 5

5. | Her zaman yapabilecegimin en iyisini yapmamam 1 21 3] 4] 5
beni gercekten rahatsiz eder.

6. | Ailem benden miikemmel olmami bekler. 1 2 1 3] 4] 5

7. | Insanlar benden yapabilecegimden daha fazlasini 1 21 3| 4] 5
bekliyorlar.

8. | Bir hata yaptigimda kendime ¢ok kizarim. 1 2131 4] 5

9. | Eger her zaman yapabilecegimin en iyisini 1 21 3| 4|5
yapmazsam, diger insanlar basarisiz oldugumu
diistiniir.

10. | Diger insanlar daima mitkemmel olmanu beklerler. 112131 41] 5

11. | Eger 6devimde bir hata bile varsa moralim bozulur. 112131 41] 5

12. | Cevremdeki insanlar her konuda kusursuz olmami 1 21 31 4] 5
bekliyorlar.

13. | Yaptigim her sey miikemmel olmali. 1 2131 4] 5

14. | Ogretmenler 6devimin miikemmel olmasin 1 20 34| 5
beklivorlar.

15. | Yaptigim her seyde en iyisi olmak zorunda degilim. 1 21 31415

16. | Her zaman digerlerinden daha iyi olmam beklenir. I 2131 4] 5

17. | Basarili olsam da, siniftaki en yiiksek notlardan 1 2131 4] 5
birini almamigsam basarisiz oldugumu hissederim.

18. | Insanlarin benden ¢ok sey istediklerini 1 2131 4| 5
hissediyorum.
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EK 4: Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Asagidaki maddeler, kendiniz hakkinda ne diistindiigiinii genel olarak nasil hissettiginize
iliskin olarak hazirlanmistir. Liitfen her bir maddéyi dikkatlice okuyun ve kendiniz
hakkinda nasil hissettiginizi karsilarindaki bdlmelerden uygun olamm isaretleyerek
belirleyiniz.

(A)Hig katilmiyorum (B) Katiliyorum  (C) Katilmiyorum (D) Tamamen
katiliyorum

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum. A() B() C() D()
2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diistiniiyorum. AC)y Bi{) €() D)
3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme

egilimindeyim. A(C) B() C() D()

4. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabilecegi kadar

bir seyler yapabilirim. A() B() C() D()

5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum. A(C) B() C() D()
6. Kendime karsi olumlu bir tutum igindeyim. A(C) B() C() D()
7. Genel olarak kendimden memnunum. A(C) B() C() D()
8. Kendime karst daha fazla sayg1 duyabilmeyi isterdim. A() B() C() D()
9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini

diistiniiy orum. A(C) B() C() D()

10. Bazen kendimin hig¢ de yeterli bir insan olmadigimi

diistintiyorum. A(C) B() C() D()



EK 35: Beck Anksiyete Olcegi
Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklar1 zamanlarda yasadiklar1 bazi belirtiler
verilmistir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki belirtinin

bugiin dahil son bir haftadir sizi ne kadar rahatsiz ettiini asagidaki dlgekten yararlanarak
maddelerin yanindaki uygun yere ( X ) isareti koyarak belirtiniz.

0. Hig 1. Hafif derecede

2. Orta Derecede 3. Ciddi Derecede

1.Bedeninizin herhangi bir yerinde uyusma veya
karincalanma
2.S1cak / ates basmasi

3.Bacaklarda halsizlik, titreme

4.Gevseyememe

5.Cok kotii seyler olacak korkusu

6.Bas donmesi veya sersemlik

7.Kalp Carpintisi

8.Dengeyi kaybetme duygusu

9.Dehsete kapilma
10.Sinirlilik

11.Boguluyormus gibi olma duygusu
12.Ellerde titreme

13.Ttitreklik
14 Kontrolii kaybetme korkusu

15.Nefes almada giigliik

16.0liim korkusu

17.Korkuya kapilma

18. Midede hazimsizlik ya da rahatsizlik hissi
19.Bayginlik

20.Yliziin kizarmasi

21.Terleme (sicaga bagh olmayan)
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EK 6: Beck Depresyon Olgegi

Bu form son bir (1) hafta igerisinde kendinizi nasil hissettiginizi arastirmaya yonelik 21
maddeden olusmaktadir. Her maddenin karsisindaki dért cevabi dikkatlice okuduktan
sonra, size en ¢ok uyan, yani sizin durumunuzu en iyi anlatam isaretlemeniz
gerekmektedir.

0. Uzgiin ve sikintili degilim.

1. Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissediyorum.

2. Hep tiziintiili ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

3. O kadar tiztinttilii ve sikintiliyim ki artitk dayanamiyorum.

2- 0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

Gelecek hakkinda karamsarim.

2. Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki hi¢bir sey diizelmeyecekmis
gibi geliyor.

—t

3- 0. Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.
1. Bagkalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.
2. Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gérityorum.
3. Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.

4- 0. Her seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
1. Birgok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum
2. Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
3. Her seyden sikiliyorum.

5- 0. Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.
1. Kendimi zaman zaman sug¢lu hissediyorum.
2. Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.
3. Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

6- 0. Kendimden memnunum.
1. Kendi kendimden pek memnun degilim.
2. Kendime ¢ok kizgimm.
3. Kendimden nefret ediyorum.

7- 0. Bagkalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.
1. Hatalarim ve zayif taraflarim oldugunu diisiiniiyorum.
2. Hatalarimdan dolay1 kendimden utaniyorum.
3. Her seyi yanlis yapiyormusum gibi geliyor ve hep kendimi kabahatli
buluyorum

8- 0. Kendimi sldiirmek gibi diisiincelerim yok.
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1. Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diistindiigiim olur. Fakat
yapmiyorum.

2. Kendimi 6ldiirmek isterdim.

Firsatini bulsam kendimi $ldiiriirim.

(%]

[¢imden aglamak geldigi pek olmuyor.

Zaman zaman i¢imden aglamak geliyor.

(Cogu zaman agliyorum.

Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

W = o

Her zaman oldugumdan daha cani sikkin ve sinirli degilim.
Eskisine kiyasla daha kolay cani sikiliyor ve kiziyorum.
Her sey caninu sikiyor ve kendimi hep sinirli hissediyorum.
Canm sikan seylere bile artik kizamiyorum.

W= o

Baskalar ile goriisme, konusma istegimi kaybetmedim.
Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.
Birileriyle goriistip konugmak hig¢ i¢imden gelmiyor.
Artik gevremde hi¢ kimseyi istemiyorum.

P o

Karar verirken eskisinden fazla giigliik gekmiyorum.
Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
Eskiye kiyasla karar vermekte ¢ok giicliik ¢ekiyorum.
Artik hicbir konuda karar veremiyorum,

L) B = O

0. Her zamankinden farkli gériindigiimii sanmiyorum.

1. Aynada kendime her zamankinden kétii goriintiyorum.

2. Aynaya baktigimda kendimi yaslanmis ve ¢irkinlesmis buluyorum.
3. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

14-0. Eskisi kadar iyi is gii¢ yapabiliyorum
1. Her zaman yaptigim igler géziimde biiyiiyor.
2. Ufacik bir isi bile kendimi ¢ok zorlayarak yapabiliyorum.
3. Artik higbir is yapamiyorum.

15-0. Uykum her zamanki gibi.

1. Eskisi gibi uyuyamiyorum.

2. Her zamankinden 1-2 saat 6nce uyantyorum ve kolay kolay uykuya
dalamiyorum.
Sabahlar ¢ok daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamryorum.

(8]

16- 0. Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.
1. Eskiye oranla daha ¢abuk yoruluyorum.
2. Her sey beni yoruyor.
3. Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin
hissedivorum.

17- 0. Istahim her zamanki gibi.

1. Eskisinden daha istahsizim.
2. Istahim ¢ok azaldi.
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3. Hicbir sey yiyemiyorum.

0. Son zamanlarda zayiflamadim.

1. Zayiflamaya caligmadigim halde en az 2 kg verdim.
2. Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 4 kg verdim.
3. Zayiflamaya ¢aligmadigim halde en az 6 kg verdim.

19- 0. Saghigimla ilgili kaygilarim yok.
1. Agnlar, mide sancilari, kabizlik gibi sikdyetlerim oluyor ve bunlar
beni tasalandiriyor.
2. Sagligim bozulmasindan ¢ok kaygilaniyorum ve kafami bagka seylere
vermekte zorlamyorum.
3. Sagligim kafama o kadar takiliyor ki bagka hicbir sey
diistinemiyorum.

20- 0. Sekse karst ilgimde herhangi bir degisiklik yok
1. Eskisine oranla sekse ilgim az.
2. Cinsel istegim ¢ok azaldu.
3. Hig cinsel istek duymuyorum.

21-0. Cezalandirilmasi gereken seyler yaptigimi sanmiyorum.
1. Yaptiklarimdan dolay1 cezalandirilabilecegimi diistiniiyorum.
2. Cezanu g¢ekmeyi bekliyorum.
3. Su an cezam bulmusum gibi geliyor.

67



L.C.
HALIC UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR ETIiK KURULU

savi : 95
KONU: Etik Kurul fzni 28.05.2019

Sayin; Emel Dereli

Hali¢ Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastrmalar Etik Kurulu tarafindan
yapmis oldugunuz bagvuru incelenmis olup, Dr. Ogr. Uye. Gizem Akcan’in damigmanliginda
planladigimz  “Lise Ogrencilerinde Benlik Saygisi, Miikemmeliyetcilik, Anne Baba
Tutumlar, Kaygi ve Depresyon Arasmdaki Iliskinin incelenmesi” isimli arastirmaniz
kurulumuzun 28.05.2019 tarihli toplantisinda etik yénden uygun bulunmustur.

Bilgilerinize sunarim.
Prof. Dr. Melek Giines YAVUZER
Etik Kurul Bagkam

EK.Etik Kurul Karan

Siitliice Mah. Imrahor Cad. No:82 Beyoglu- ISTANBUL
Tel: 0212 924 24 44/2704 Faks: 0212 343 08 78
etikkurul@halic.edu.tr Internet:www.halic.edu.tr



TC

HALIC UNIVERSITESI Yayin Tarihi  :10.12.2015
, GIRISIMSEL OLMAYAN KLiNiK ARASTIRMALAR ETiK | Revizyon Tarihi :25.01.2016
3 £ KURULU Revizyon No :01
e Sayfa No o1 J1
KARARLAR
Karar No :01
Tarih:28 Mayis 2019

| Toplanti Sayisi:05

Emel Derelinin Dr. Ogr. Uye. Gizem Akcan’in danismanliginda planladigs
Ogrencilerinde Benlik Saygisi, Milkemmeliyetcilik, Anne Baba Tutumlan, Kayg: ve
Depresyon Arasindaki iligkinin incelenmesi” konulu calismasi incelendi, yapilan {
inceleme sonucunda arastirmanin etik yonden uygun olduguna karar verildi.

“Lise

UYELER

Yiiksekokulu

Adi-Soyadi Alan Kurumu 6"3??"-’:“? Topiciiya imza
ile lligkisi Katilma

Prof. Dr. Fizyoterapi ve Halig Universitesi | var [0 | Evet O

Melek Giines Rehabilitasyon Saglik Bilimleri Yok O |HayrO ¥l

YAVUZER Yiiksekokulu —

(Baskan)

Prof. Dr. Beslenme ve Hali¢ Universitesi | var [ Evet I

Filiz ACKURT Diyetetik Saghk Bilimleri Yok [ Hayir O
Yiiksekokulu Z

Prof. Dr. Molekdler Biyoloji{ Hali¢ Universitesi | var [0 | Evet O

Burcu IRMAK Genetik Fen Edebiyat Yok O Hayir OJ

YAZICIOGLU Fakiiltesi

Dr. Ogr. Uye. Ebelik Hali¢ Universitesi | var [ |Evet O

il Leman KUTLU Saglik Bilimleri Yok O Hayir O

{Yuriitiici Sekreter) Yiiksekokulu

Dog. Dr. Hali¢ Universitesi |var [0 | Evet O

ilhan ODABAS Spor Yoneticiligi | Beden Egt.veSpor | Yok [ | Hayir O
Yiik. Okulu

Dr. Ogr. Uye. Psikoloji Halig Universitesi | Var [0 | Evet O

Atilla TEKIN Fen Edebiyat Yok O Hayir V _
Fakiiltesi L

Dr. Ogr. Uye .Nevra | Biyofizik Hali¢ Universitesi | var [0 | Evet O

ALKANLI Tip Fakiltesi Yok O Hayir O
Temel Tip Bilimleri

Dr. Ogr. Uye . Berrak | Fizyoterapi ve Halig Universitesi | var O Evet [J

YiGIT Rehabilitasyon Saglik Bilimleri Yok O |HaywrO

_ Siyaset Bilimive | Hali¢ Universitesi | var [J Evet []
Dr. Ogr. Uye . Maral : G
- ; Uluslararasi Isletme Fakiiltesi Yok O Hayir O
J FORENLL iliskiler

CAKIROGLU

ETKU:10




OZGECMIS

1992 yilinda Hakkéri Yiiksekova’da dogdu. Yesilkoy 50. Y1l Anadolu Lisesi’nden
mezun oldu. 2017 yilinda Beykent Universitesi Psikoloji Bsliimii’nii bitirdi. 2020 yilinda

Hali¢ Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Boliimii’nii tamamladi.

70



