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OZET
7-14 YAS OTiZMLi BIREYLERDE PSIKODRAMANIN ETKINLIGININ
INCELENMESI

Bu arastirma otizmde sosyal beceri eksikligi ozelliklerini ggsteren atipik
otizm tanist almig 7-14 yas arasi bireylerle yapilan psikodrama grup psikoterapisinin
bu belirtileri azalimada ve duygular1 tanima ifade etme diizeyini arttirmadaki etkisinin
incelenmesi amaciyla gergeklestirilmigtir. Bu amag dogruitusunda aragtirmanin
drneklemi 2018-2019 yili déneminde “’Kagithane Kum Saati Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon’ merkezinde ozel efitim goren otizmli bireylerden olusmugtur.
Aragtirmamn evrenini, 250 otizmli birey olusturmugtur. Orneklemi kota drneklem
segim teknigi kullamilarak, Deney ve kontrol grubu olusturularak toplam 70 otizmli
bireye psikodrama oturumlarindan once, ABC Kayit Formu uygulanmistir. Calisma
icin 5zel egitim merkezinin konferans salonu kullanilmistir. Calisma gruplan deney
ve kontrol gruplarma ayrlmig, Psikodrama calismasindan dnce 6n test ABC Kayit
Formu uygulanmis, Psikodrama caligmasindan sonrada Son test ABC Kayit Formu
uygulanmistir. Deney grubuyla 8 hafta boyunca haftada 2 oturum olmak iizere 1,5
saatten olusan 16 oturum yapilmistir. Kontrol grubuyla psikodrama yapilmamustir.
Aragtirmanin caligma modeli, dn-test son-test kontrol gruplu deneyse! desendir. SPSS
21.0 programi kullanimstir. Yapilan psikodrama grup psikoterapisi sonucunda deney
grubunda bulunan otizmli bireylerin duygularini tanima ve ifade etme diizeylerinin
arttify sonucuna varilmistir. Ayrica otizm spektrum bozuklugunun bir belirtisi olan
etkilesim ve iletisim becerilerinin arttigs otizm belirtilerinde azalma oldugu sonucuna
varilmigtir

Anahtar Kelimeler: Psikodrama, Otizm, Duygu
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EFFECTIVENESS OF PSYCHODRAMA IN
THE INDIVIDUALS OF 7-14 YEARS OLD AUTHORIZATION

This study uses a set of atypical autism diagnoses that prepare autism. The
psychodrama group psychotherapy with individuals aged 7-14 has succeeded in
reducing these symptoms and increasing speech level in recognizing emotions. In
2018-2019, "Kagithane Hourglass Special Education and Rehabilitation” consists of
individuals with autism in the special education center. The population of the study
consisted of 250 individuals with autism. Sampling quota sample selection technique,
experimental and control groups were formed and a total of 70 individuals with autism
should apply ABC Registration Form before psychodrama sessions. Conference room
with special education community to work. ABC Registration Form was applied and
after psychodrama study, Final test ABC Registration Form was applied. Through 16
sessions of 1.5 hours, 2 sessions per week for 8 weeks with the experimental group.
Psychodrama was performed with the control group. The study model of the research
is experimental design with pre-test post-test control group. SPSS 21.0 program. The
structured psychodrama group has demonstrated your experience with psychotherapy,
and it has been concluded that individuals with autism have increased levels of
recognizing and expressing their emotions. It is also concluded that there is a symptom
of autism spectrum disorder, the symptoms of autism that broadens our interaction and
communication skills

Keywords: Psychodrama, Autism, Emotion
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1.GIRIS

Otizmin tzelliklerini tastyan bireyler, deneyimledikleri hisleri tarif etmekte
zorlandiklarindan otiirii yiizeysel sckilde degerlendirip, duygulanint bedenlerinde bir
tepkiye donigtitriirler. Cevreleriyle konusurken veya iletisim kurarken, siirekli
yagadiklari durumun detaylarindan bahseder ve duygulan yiizlerinden belli

olmadigindan, duygusuz bir geyler anlatan robot gibi goriiniirler (Lesser,1981).

Bireyin kendinin farkmda olmasi ve ifade etmesi giinliik hayatinda oldukg¢a
snemlidir. Fakat gogu zaman bazi organik ve psikolojik sebeplerden dolay1 ¢ofu insan
kendi duygu ve diistincelerinin farkinda olmak ve ifade etmekte birtakim problemler
yagar. Kisileraras: iliskilerinde bireyin kendi duygularini tanimast ve bununla birlikte
iletigim halinde olduBu bireylerin duygularni taniyip anlamas: bireyler arasindaki

iletisim ve iliskinin devamlilig1 igin oldukga gok onemlidir (Kogak, 2002).

Duygular, kigiye varligin: hissettiren en dnemli aractir. Yasanan durumlarda
mutluluk, fiziinti ve &fke gibi cesitli duygular deneyimlenir. Bu duygularin
deneyimlenmesiyle yasanilan olaylar bireyin hayatinda bir anlama sahip olur.
Bireylerin hayatlarmi normal bir bi¢imde siirdiirebilmesi ve birbirleriyle saglikli
iliskiler kurup stirdiirebilmek igin duygulara ve onlar1 tanimaya ihtiyaglar1 vardir

(Kogak, 2002).

Otizm spektrum kosullan, yetigkinlige devam cden ve kliselesmis ve
tekrarlayan davramglarla birlikte dil ve sosyal etkilegim anormallikleri il¢ karakterize
olan bir grup norogelisimsel bozukluktur. Otizmde gbritlen sosyal bilis zorluklarimn
bir kaynagi, *Zihin kuramindan’ bagkalarmin zihinsel ve duygusal durumlarim: anlama
yeteneginde bir bozulma oldugu distiniilmektedir (Castelli ve ark., 2002 ; Frith ve
Happe 2005).

Otizmli bireyterin kargilagtigi sosyal zoriuklarin ikinci bir potansiyel kaynagi,
bu popiilasyonda birlikte ortaya gikan duygusallari ifade edememe varligidir (Berthoz
ve Hill 2005 ;Silani ve ark.,2008;Bird ve ark., 201C}.



De Vignemont ve Singer (2006).’¢ gore, Otizmde duygusal farkindalig
azaltma ve empatize etme ile iligkili, subklinik bir dzelliktir. Ayrica zihinsel ya da
bilissel perspektif alma olarak da adlandinlan Zihin Kurammin aksine empati,
duygusal durumlar bagkalariyla paylasma ve anlama yetenegimizi ifade eder ve tipik
olarak, birlikte yasama ve duygusal farkindaligs destekleyen beyin aglartyla iligkilidir.
Duygularmm farkinda olamama durumu otizmli bireylerin popiilasyonunda anlaml
olarak daha yaygindir, bu 6zelligi%30'den fazla gdsterir, prevalansin %10 oldugu tipik

poplilasyona gre daha fazladir.

Baron-Cohen ve ark., (2006)’e gire, son zamanlarda yapilan birkac
aragtirma, Otizmin karakteristik oldugu diigiiniilen sosyo emosyonel islemdeki
zorluklarm bir kisminim bu grupta birlikte ortaya gikan duygusal karmagiklik nedentyle
olabilecepini diisiindiirmektedir. Bu agiklari sunlardar: Otizm ve duygulari islemleme
arasmdaki klinik ayrim, duygusal empati ve biligsel perspektif almadaki zorluklarin
ayrilamayacagini belirten gorilglerle gelismektedir; Her ikisi de ayni beyin agindaki

hatalarla ilgilidir.

Nemiah ve ark., (1976)’e gbre, Otizm duygusal farkindalik eksikligini veya
daha spesifik olarak, duygular belirleme ve tanimlamada ve duygular1 duygusal
uyarimanin bedense] duyumlasindan aytrt etmede zorluk ceken, klinik bir fenomendir.

(Nemiah ve ark., 1976}

Connelly ve Deney, (2007)’e gore, Duygusal farkindalik eksikliginin 6znel
duygu diizenlemesi tizerinde olumsuz bir etkisi vardir ve sosyal etkilegimde sorunlara
yol acar bu durumda bagkalarimin duygularinin anlagilmasmi ve yorumlanmasin
engeller. Ozellikle, duygulari tanimlama ve siniflandirma giigliigii nedeniyle sikayeti
olan kisiler, hem s6zel hem de s6zstiz olan duygusal uyaricilart (6rnegin, yiiz ifadesi

veya ses tonu) yorumlayamaz veya tantyamamaktadir, (Spitzer ve ark.

2005 ; Vanheule ve ark., 2007 ; Megank ve ark., 2009).

Sonug olarak otizmli bireyler yakinhk ve yakmlik ile karakterize sosyal
iliskileri kurmak, bagkalarimn niyetlerini ve futumlarini anlamak ve bagkalarinm bakig

agisios dikkate alan ahlaki olarak kararlar almakta zorluk ¢ekmektedir.



Duygusal yetkinlik (Saamni., 1999) Duygusal zeka ve duygusal yeterlilik,
sosyal etkilesimlerdeki davranigi yOnetme ve diizenleme kapasitesiyle birlikte,
kendisiyle ve bagkalartyla ilgili duygusal bilgileri algllama, anlama ve mantiksal
olarak organize etme kapasitesini aragtirmak i¢in kullanilan benzer yapilardir. Bu
calisma doprultusunda Otizmin duygusal zorluklardaki sosyal zorluklarla ve
eksikliklerle ilgili yaygm olarak ortiisen ozellikler ile karakterize edilen kogullar
olarak goriilmeye baglandig1 griilmiistiir (Saarni., 1999).

Trevisan ve ark., (2016)’e gore, Daha az yaygm olmakla birlikte, duygular
dogal olarak ben ve dis dimyanin Markram'in duyusal ve biligsel alg1 ve ifadesindeki
farklitiklar ile doludur, Otizm baglaminda anlaml olan s6zsiiz ifade bigiminde de ifade
cdilebilir.  Viicut durusu ve yiiz ifadesi seviyesindeki sozel olmayan duygusal
ifadedeki farkliliklar, Otizmde, birlikte gelen duygusal islemleme ile agtklanabilecek

duygusal yiiz ifadesindeki anormaliiklerin kamti olarak gdsterilebilir.

Moreno (1965) ¢ gore Psikodrama hatalari yargilamayan ve cezalandirmayan
bir hayat: uygulamal olarak yagama yolu olarak tanimlanabilir; yani bitylimeyi
yasarken uygulama halidir denebilir. Grup iginde hareket halinde akip giden kisinin
hayatina farkli bir sekilde bakma durumudur. Herhangi bir durumda ne olur ne
olmuyora bakma halidir. Kisi gegmisten veya gelecekten bir sabne getirse bile her sey
bu anda simdide gergeklesir. Grup protagonistin géziinden sanki bir video seyreder
gibi hayatin bir bslimiinii canlandirir. Protagonist kendi kisisel ger¢eginin temsilini
sunar. 1900°1erin ilk donemlerinde J.L.Moreno, Viyana’da psikodramayi kurarken
psikodramay) ‘gergegin dramatik metod yardimiyla bilimsel kesfi’ olarak

tanimlamustir.

Moreno, (1965Y'e gore, Evren kendiliginden-yaraticihk etkilesiminin
iiriinleri ile doludur. Psikodrama duygusal yatiimlar ve genis hayal giiciiniin

kullantimasiyla gergegin zenginlestirilmesidir.

Moreno, (1946)°e gire teorik bakis agisi igin hayati olan kendiligindenlik
ilkesidir. “Kendiliginden” kelimesinin ve tiirevlerinin kokii “Gzgir irade” anlamina
gelen Latin dilidir. Spontanligs, her yeni durumu yeterli bir gekilde kargilama ve eski
durumlara yeni tepkiler geligtirme yetenegi olarak tanimlar (Moreno., 1977). “Cok

sayida ortama bagaril bir gekilde uyum saglamak igin esnek, spontan bir kisilik
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makyaji vapilmas: gerekir”. Kendiliginden bir durumda, ¢ocuklar oynarken
yasadiklarina benzer gekilde, kendimizi daha az pzlityoruz, yeni seyler denemek igin
dzgliriiz, kendimizi ve bagkalarm yeni yollarla gorebiliyoruz ve hayal giiclimiizii
kullanabiliyoruz. Kendiligindenlik yiiksek oldugunda, endise azalir ve bunun tersi de
gegerlidir. Moreno, kendiligindenligin Psikodrama egitimi ile gelitirilebilecegine
inantyordu ve kendiligindenligin insan yaraticiligimn katalizorii olduguna inantyordu

(Moreno., 1953).

Moreno (2000)’e gore, Psikodramada yonetmen, kahraman ve grubun
spontanli1 ve yaratictlis her seyi miimkiin kilar. Insanin hayal giicii dzglirce akar ve
grup her seyi ya da herhangi bir durumu yaratabilir. Art1 gergek, "asla olmayacak ya
da olamayacak bir diinya, heniiz kesinlikle gergek”. Hayal etme ve yaratma,
kapasitemiz bizi insan yapan bir niteliktir. Bu kapasite resim, heykel, mimari, drama,
dans, miizik ve diger sanatlara yo! agmistir. Bilim ve teknolojiyi saglayan ve diinyanin
basartyla yasadig1 insanligm ortaya ¢ikmasina neden olan bir kalitedir. Daha dnce hig
bulunmamis veya gergeklesmemis bir seyi hayal etme ve bunlarla ilgilenme siireci
Psikodramada ok degerlidir; "Arts gergeklik" olarak adlandirilip, iyilesme potansiyeli
icin kullamlmaktadir. Meijer, Degen ve Lansen, (2006)’e gore, Psikodrama,
duygularim ifade etmekte zorlanan bireylerin kendilerini ifade etmelerine ve
duygularin1 islemesi ve yaymasi igin ihtiyag duyduklar: sozli ifade sistemine

erismelerine olanak saglar.

Malkina Pykh, (2013)’e gore, Psikodrama grup terapisi, aleksitimi
semptomlar igin etkili bir tedavi yontemidir, karmagik olarak duygusal yetkinlikle
baglantil: olabilir {Bojner Horwitz ve ark.,2015). Yukarida bahsedildigi gibi,
Psikodrama, miizik sanat, duygulari anlamak, islemek ve iletmek i¢in bagka bir

alternatif aragtir (Allen ve Heaton, 2010; Zangwill, 2013).

Samson ve ark., (2015)°e gore, Otizmli bireyler icin bir gikis olarak sozel
olmayan duygusal ifadenin bu kanit1 ayrica empati eksikliginin Otizmin duygusal
semptomlarmm bazilart igin nedensel bir faktor olabilecegini, ancak alternatif
duygusal etkilesim ve ifade yoluyla telafi edilebilecegini gdstermektedir. Gergekten
de duyguya yanit vermenin Snemli bir kismi, eylem planlamasi ya da zor duygulara

(gencllikle bilingaltinda) bir yamt plant stratejisi yapmakiir bdyle bir strateji
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saglandiginda, Otizmli kisiler 6z biling anlaminda yanit verebilir. Otizmli bireylerin
duygularm saglikli bir sekilde anlamalarina ve basa ¢tkmalarina yardmei olmak i¢in
Psikodramanin etkin bir bicimde planlanarak ve grup icerisindeki Otizmli bireylere

gore revize edilerek verilmesi etkili bir tedavi yontemi olacakdir.
1.1. Aragtirmanm Gerekgesi ve Amacr:

Bu aragtirmanmn amact, 7-14 yas Otizmli bireylerde Psikodramanin etkisinin
Psikodramaya katilan ve katilmayan bireylerin karstlagtirarak psikodramann otizm
semptomlarma yonelik etkinliginin incelenmesidir. Psikodrama ¢aligmasinin amact
otizmli bireylerin duygusal ketlenmelerini azaltarak kendini ifade edebilme
kabiliyetlerini artrmak, duygularmu fanimalarim saglamak ve spontan davrang

becerileri artirmaktir.

1.2.Problem Ciimlesi

Calismanmn problemini Otizm Spektrum Bozukiuguna sahip bireylerle yapilan
psikodrama grup terapi uygulamasmnum etkisi ve bu ogrencilerin duygularin anlama ve
ifade etme becerilert ile yaraticilik ve spomntan davramglardaki artigin duygusal

islemleme yoniinden incelenmesi olugturmaktadar.
1.3 Aragtirma problem sorular:

1) Deney ve Kontrol grubu deneklerinin ABC Kayit Formu ©On test toplam puan

ortalamalar arasinda anlamli bir fark var midir?

2) Deney ve Kontrol Grubu deneklerinin ABC Kayit Formu son test toplam puan

ortalamalar arasinda anlamli bir fark var midsr?

3) ABC Kayit Formu Deney Grubunda &n test son test toplam puan ortalamalari

arasinda, anlaml: bir fark var midir?

4) Kontrol Grubunda ABC Kayit Formu on test son test toplam puan ortalamalar

arasinda, anlamli bir fark var msdir?

5) Deney Grubu ABC Kayit Formu ‘Sosyal ve Oz bakim” Alt Slgegi on test puanlari
Kontrol Grubu ‘Sosyal ve Oz bakin’ Alt Sigegi On test puanlan arasinda fark var

mdir?



6) Deney Grubu ABC Kayit Formu ‘Sosyal ve Oz bakim’® Alt 8lgegi son test puanlar
Kontrol Grubu “Sosyal ve Oz bakim’ alt Slgegi son test puanlan arasinda fark var

midir?

7) Deney Grubu ABC Kayit Formu “Tligki kurma’ Alt dlgegi 6n test puanlari Kontrol

Grubu ‘Iliski kurma’ Alt &lgegi on test puanlar arasinda fark var midir?

8) Deney Grubu ABC Kayit Formu ‘Iligki kurma’ Alt 8lgedi son test puanlan Kontrol

Grubu “Iligki kurma’ Alt 6lgegi son test puanlan arasinda fark var mudir?

1.4.8ayiltilar

1. Caligmanin orneklemini olusturan otizmli bireylerin, ¢aliymanin evrenini
temsil ettigi,
2. Caltsmada katitimcilara verilen 6lgeklerin, ¢aligma degiskenlerini dlgebilecek

tzellikte oldugu,

3. Caligmanin érneklemini olugturan bireylerin Otizm derecesini Slgmek igin

kullanilan ABC Kayit Formunun dogru bir sekilde dolduruldugu,

4, Calismanmn Orneklemiyle grup terapisi yapan arastirmacinin gozlemlerini

dogru bir sekilde yaptig1 arastirmann sayiltilari arasindadur.

1.5.Arastirmanm Onemi

Calismada belirtildigi iizere, diinya genelinde psikodrama kullanarak sosyal
biligsel yeteneklerin gelistirilmesi igin devam eden birkag aragtuma bulunmaktadir.
Aragtirmaya gore psikodramann sosyal biligsel yetenek ve duygu isiemleme lizerinde
bazi olumlu etkilerinin oldugunu gdstermistir. Bununla birlikte, diinya ¢apinda ve
Tiirkiye’de yapilan arastirmalarin ok azl, ihtiyag duyulan otizm tedavisi i¢in glicha bir
deneysel kamt temeli saglamistir {Baron-Cohen,2006) Psikodramanin ctizmin
belirtilerini azalttig) fakat kalic1 bir etkiye sabip olup olmadig1 agik degildir ve otizmde
psikodrama galigmalaninin iilkemizde yok denecek kadar az oldugu alanyazinda
Tiirkiye’de otizmli bireylerle yapilan ilk psikodrama ¢aligmasi ve aragtirmalarindan

biri olup bu galigmalarin arttirdmas: ve genigletilmesi dahilinde otizmli ¢ocuk ve



genclerin kendi duygu ve dimyalarini bizlere daha rahat agip ifade edebilecekleri

diistiniilmektedir.

L.6.Sumirhliklar

1. Calisma, Istanbul ili Kagithane ilgesinde bulunan ‘Kum Saati Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi’nde egitim goren 7-14 yag otizmli dgrencilerinden

secilen drneklem ile simrhdir.

2. Caligmada elde edilen bilgiler, Psikodrama grup terapisi uygulamasindan ve 7-
14 yas Otizmli bireylere verilen kigisel bilgi formu, Otizmi 6lgmek i¢in ABC

Kayit formu iginde bulunan sorular ve yanitlarla sumrhidar.



2. KURAMSAL PERSPEKTIF VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Otizm

Asperger, (1938)’e gore, Otizm spektrum bozuklugu cocuklukta erken
baglayan ve bir insanin yasami boyunca devam eden nérolojik ve gelisimsel bir
hastaliktir. Bir insanm bagskalariyla nasil davrandifim ve etkilesime girdigini, iletigim

kurdugunu ve grendigini etkiler.

Otizm spektrum bozuklufu uzun zamandir iyi bilinmektedir ve psikiyatrik
novagrafide stabil bir tamimi1 vardir. Buna "spektrum” bozuklugu denir, ciinkil otizmli
kisilerde gesitli  belirtiler olabilir. Otizmli insanlar bagkalariyla konugmakta
zorlanabilir veya konusurken goz igine bakamayabilirler. Ayrica siirl gikarlars ve
tekrarlayict davramslart olabilir. Bir seyleri diizene sokmak icin ¢ok zaman
harcayabilirler veya ayn: ciimleyi tekrar tekrar soyleyebilirler. Stk stk "kendi

diinyalarinda" goriinebilirler.

Wing (1997)’e gore, Baglangicta, bu bozuklugun tipik dzellikleri Eugen
Bleuler tarafindan sizofrenide erken belirtiler olarak veya psikoziu olarak Melanie

Klein tarafindan tanimlandi ( Wing,1997 ;Wolff,2004 ).

Otizm teriminin giiniimiizdeki anlami Asperger (1938, 1944 ) tarafindan
geligtirilmistir ve ‘infantil otizm' Kanner (1943) tarafindan tanitilmagtir. Asperger ve
Kanner, baskalarma ¢ok az ilgi gésterme, konusma bozuklugu, dikkat cksikligi ve
zorlayict ve tekrarlayic: davransslaria karakterize, ciddi davramigsal, duygusal, iletisim
ve sosyal beceri bozuklugu olan organik kokenli bir bozuklugu belirtmek i¢in bu terimi

kullands.

1980%erin  basindan ozellikle DSM-IIf'in  yaynlanmasindan sonra
sizofreniden kesin ofarak farkhlastinlmis dzerk bir patolojik durum clarak kabul
edilmigtir. Sonunda, durumun agiklamalari biraz degistiriimis ve degerlendirilmesi

igin dogru kriterler 1987'de DSM-III-R Amerikan Psikiyatri Birligi (1987 ) tarafindan

8



saglanmigtir, DSM-TV’iin  Amerikan Psikiyatri Birligi, (1994) yayimlanmas: otizm,
sosyal etkilesimi, iletigimi ve cesitli ilgi alanlar1 olusturma kapasitesini etkileyen bir
sendromlar kompleksi olan yaygm gelisimsel bozukluklar kategorisine
yerlestirilmigtir. Bu yeni kavramsallagtirmada, daha hafif bir otizm bigimi olan
Asperger sendromu, zihinsel geriligi ve dilsel bozuklugun daha az siddetli oldugu ayirt
edilmistir. DSM-IV ve daha sonra DSM-V'nin Amerikan Psikiyatri Birligi, (2013)
yaymlanmastyla, (2013) bir spektrum fikrine dayanarak otizm gorisii kademeli ofarak
gelistirilmistir, Otizm artik kategorik bir durum olarak goriilmiiyor, bunun yerine
stirekli 6zellikler, yani otizm teriminin benimsenmesi olarak anlagilmakta ve bu goriis,
durumun altinda yatan néropsikolojik ve fonksiyonel bozukiuklardan dolay1 cesitli
psikolojik bozukluklarin birlikte ortaya gikmasi ile karakterizedir. Tarihsel olarak,
otizmin kokenine dair bircok hipotez ortaya atilmigtir. Bazilari esas olarak psikanalitik
aragtirmalar alaninda hem iligkisel hem de cevresel bir kiken dnermis olsalar da artik

genetik faktérierin etiyolojisinde baskin bir rol oynadig agiktir( Coivert ve ark.,20135).

Wolff (2004)’¢ gore Otizm spektrum bozuklugu, (a) karsilikhi sosyal etkilesim
ve iletigim ve (b) sinirls ve/veya tekrarlayan davraniglar veya menfaatlerdeki bozulma
ile karakterize, norogelisimse! bir durumdur. Sosyal gelisim, iletisim, sinir tanima ve
davranistaki bu gecikmeler veya atipiklik, semptomlarin ciddiyeti, baglangi¢ yasi ve
diger hastaliklarla iliskiye gore degismektedir. Bununla birlikte, bilissel veya dil
becerisine bakilmaksizin, Otizmin temel bozulma kaynagi olan ve Otizmin temel
belirleyici ozelligi olan sosyal iliskideki eksikliklerdir. Bu, bagkalariyla iletisim
kurmak, duygusal bilgileri islemek ve birlestirmek, karsitikli sosyal iligkiler kurmak
ve sirdiirmek, bagka bir kiginin bakis ag¢isim almak ve bagkalarmun ¢ikariarini

cikarmakta zorluklar igermektedir (Colvert ve ark., 2015).

Wolff (2004)’e gore, Sosyal iligkililigin Gnemli bir yoni bagkalarinin
duygulariyla empati kurabilme yetenegidir. Empati iki ana bilesenden olusur: bilissel
bir bilesen (drnegin, zihin teorisi, perspektif alma veya zihin okuma) ve baskalarinin
duygularini paylasmamiz saglayan duygusal bir bilesen (duygusal isleme). Sempati
duymanin duygusal bileseni, bagkalarimn diglince ve duygularma uygun duygusal bir

tepki verilmesini igerir. Duygusal empati kurarken, duygularimizin bizim degil, diger



bireyin duygulart oldugunu anlayarak agikga baskalarinin  duygusal halleri
deneyimlenir.

2.1.1 Otizmde Belirtiler

Baron-Cohen  (2006)’¢  gore, Ofizm  bir tiir kapsamli gelisimsel
bozukluktur. Temel semptomlar: sosyal engelleri, dar ilgi alanlarmi ve basmakalip
davramslar1 igermektedir. Sinir fonksiyon bozuklugundan kaynaklapan bu tilr
hastaliklar erken g¢ocuklukta, genellikle 2 yas civarnda ortaya ¢ilkma
egilimindedir. Otizm genellikle yagam boyu bir durum olarak siiren bir bozukluk
olarak kabul edilmistir. Bununla birlikte son arastirmalar, cesitli miidahalelerin
yardimt  ile baz1  hastalarm  semptomlarni - ve bityliditkge ~ otizm
tanilar kaybettigini kamitlamistir. Yani, sosyal fonksiyona miidahale otizmli gocuklar

i¢in genis kapsamli bir neme sahiptir.

Baron-Cohen (2006)’e gore, Zihin kurami teorisi, zihinsel durumlart kendine,
baskalarma inang, niyet, arzu, taklit, bilgi, vb. Baglanma ve bagkalarmn farkl inang,
arzu ve-niyetlere sahip oldugunu anlama yetenegidir. 1981 yihinda, Simon Baron-
Cohen, bebegin digerlerine duydugu ilgi anlayiging, 7-9 aylik bir sosyal beceri becerisi
olarak, ‘Zihin Kuram1® gelisimine “kritik &ncii” olarak tanimlamistir. 1985 yilinda,
akranlariyla birlikte, otizmli gocuklarin ‘Zihin Kuramv’ kallanmadigimi Sne siiren bir
arastirma makalesi yayinladi. Bir zihin eksikligi teorisi yasayan bireyler, bagkalarmm
niyetlerini belirleme konusunda giiglik ¢ekerler, davranislarimin bagkalarim nasil
etkiledigini anlamada yetersiz kalirlar ve sosyal karstliklilik ile zor zamanlar gegirirler.
Bu agik, genel &grenme zorlugundan ziyade, beynin on loblarindaki yiiriitticli islev
kusuriarindan kaynaklanan spesifik biligsel kusurlardan kaynaklanmaktadir {Colvert

ve ark., 2015).
Otizmin ¢ekirdek belirtileri bulunmaktadir, Bunlar;
« Sosyal ve iletisim sorunlar

» Sinurly, tekrarlayan davramslar.
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Otizmde bu belirtiler
« Erken cocuklukta baslarlar (taninmadiklarina ragmen)
« Giinlitk yagami1 engeller.

Uzmanlagmis saglik uzmanlari, yukaridaki iki kategorideki kriterlerin bir kontrol

listesini kullanarak otizmi teshis eder.

Ayrica semptom siddetini degetlendirir. Otizmin ciddiyet digegi, bir kisinin giinliik

iglev i¢in ne kadar destege ihtiyact oldugunu yansitir (Baron-Cohen., 2006).

Otizmi olan birgok insanmn duyusal sorunlari vardir Bunlar genellikle seslere, 1iklara,
dokunmaya, tatlara, kokulara, agriya ve difer uyaranlara kargi asur veya digtik
hassasiyetler icerir. Otizm ayrica belirli fiziksel ve zihinsel saglik kosullarimn yiiksek

oranlan ile iligkilidir (Baron-Cohen., 2006).
Sosyal iletigim zorluklari;

Otizmi olan cocuklar ve yetiskinler sozli ve sozstiz iletisimde zorluk

cekmektedirler. Omegin, anlamiyor veya uygun sekilde kullanmiyor olabilirler:
+ Konugma dili (otizmi olan kigilerin yaklagik ligte biri stzsiizdiir)
s  Mimik
¢ Gz temasi
» Yiiz ifadeleri
» Ses tonu
« [fadelerin anlamiyla alinmamasi
Ek sosyal zorluklar agagidakileri icerebilir:
» Baskalarindaki duygulan ve niyetleri tanuma
» Kisinin kendi duygularini tanima
« Duygulan ifade etine

« Bagkalarindan duygusal rahathi aramak
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« Sosyal durumlarda bunalmis hissetmek

s Sohbette siraya girmek

« Kigisel alanin 8lgiilmesi (insanlar arasinda uygun mesafe)
Smurh ve tekrarlayan davraniglar

Siirls ve tekrarlayan davramslar otizm spektrumunda biiyiik dlgtide degisiklik

gosterir. Bunlar sunlari igerebilir:

o Tekrarlayan viicut harcketleri (Srnegin sallanma, ¢urpma, egirme, ileri geri

kosma)

s Nesnelerle tekrarlayan hareketler (Srnegin dénen tekerlekler, sallama

gubuklari, cevirme kollar1)
 Isiklara bakmak veya donen cisimier

« Ritliel davranislar (Srnegin, nesneleri siralamak, belirli bir sirayla nesnelere art

arda dokunmak)
« Belirli konularda dar veya agir1 ilgi alanlar

+ Degismeyen rutin / degisime direng (Smegin ayni glinliik program, yemek

mentisti, kiyafetler, okula giden rota) ihtiyaci olabilir (Baron-Cohen., 2006).

2.1.2. Otizmde Sebepler ve Risk Faktorleri

Baron-Cohen (2006)’e gore, Bilim adamlari Otizmin kesin nedenlerini
bilmemekle birlikte, arastirmalar, genlerin cevreyi etkileyerek Otizme yol agacak
sekilde geligmeleri ctkileyebilecegini 6ne stirmektedir. Bilim adamlar hala bazi
kisilerin neden Otizmi gelistirdigini ve bazilaninin neden yapmadifin anlamaya

caligsada, bazi risk faktorleri sunlan igermektedir:
a) Otizmli bir kardes sahibi olmak
b) Daha biiyiik ebeveynlere sahip olmak

¢) Bazt genetik kosullara sahip olmak Down sendromu, frajil X sendromu ve Reft

sendromu gibi hastaliklar olan kisilerin Otizme yakalanma olasilig1 daha yiiksektir
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d) Cok diisik dogum agirhgi gibi fakidrlerden Otizm tablosu gelisebilecegi

diistiniilmektedir.

2.1.3.0tizmde Tam

Baron-Cohen (2006)’¢ gore, Otizm teshisi uzmanlar Otizmli bir kisinin
davranisina ve gelisimine bakarak teshis eder. Otizm genellikle iki yasina kadar
giivenilir bir sekilde teshis edilebilir. Endiseleri olanlar i¢in, bir tani koymak ve
tedaviye baslamak i¢in milmkiin olan en kisa siirede degerlendirme yaptlmasi
snemlidir. Kiigiik Cocuklarda Tam Kiigitk ¢ocuklarda tani genellikle iki asamal bir
stirectir. Asama 1: Cocuk kontrolleri sirasmda genel gelisim tarama her ¢ocuk bir
¢ocuk doktoru kontroliinde veya erken cocukluk saglk bakimi1 muayeneleri
yaptirmalidir. Ornegin, Amerikan Pediatri Akademisi, tiim ¢ocuklann 9, 18, ve 24 ya
da 30 aylk iyi cocuk ziyarctlerinde ve dzellikle de 18 ve 24 aylik iyi ¢ocuk
ziyaretlerinde otizm agisindan geligimsel gecikmeler igin taranmasint Onermektedir

(Baron-Cohen., 2006).

Baron-Cohen {2006)’e gore, Bir gocufun Otizm riski veya gelisimsel
problemleri varsa yiiksck tarama gerckebilir. Yiiksek risk altindakiler arasinda,
Otizmli bir aile tiyesi olan, baza Otizm davraniglari olan, daha biiyiik ebeveynleri olan,
belirli genetik hastaliklar: olan veya ¢ok diisiik dogum aguritkli olarak dogan ¢ocuklari

icermektedir.

Ebeveynlerin deneyimleri ve endiseleri, kiigiik gocuklar i¢in tarama siirecinde
cok dnemlidir. Bazen doktor ebeveynlere gocugun davramglar: hakkmnda sorular sorar
ve bu cevaplar1 Otizm tarama araglarndan gelen bilgilerle ve onun gocuguna yonelik

gozlemleriyle birlestirir.

Bu tarama siirecinde gelisimsel problemler gosteren ¢ocuklar ikinci bir
degerlendirme asamasina yonlendirilmektedir ( Wing,1997 ;Wolff,2004). Asama 2:
Ek Degerlendirme ikinci degerlendirme, Otizm teshisinde deneyimli bir doktor ve
diger saglik profesyonellerinden olugan bir heyetle yap:lir. Bu takim sunlari igerebilir:
Gelisimsel bir cocuk doktoru, gocuk gelisiminde &zel egitimi olan bir doktor, psikolog
veya cocuk psikiyatristi, Noropsikolog, norolojik, tibbi ve nérogelisimsel

bozukluklarin degerlendirilmesi, Konusma dili terapisti, iletisim zorluklar1 konusunda
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ozel egitim almig bir saglik profesyoneli ile yapihr. Degerlendirme sunlart igerebifir:
Biligsel seviye veya diigiinme becerileri Dil vetenekleri Yemek yeme, giyinme ve
tuvalet gibi giinliik aktiviteleri bagimstz olarak tamamlamak i¢in yaga uygun beceriler
otizm, bazen diger hastaliklar veya dgrenme bozukluklan ile birlikte ortaya ¢ikan
karmastk bir bozukluk oldugundan, kapsamli degerlendirme sunlart igerebilir: Kan
testleri, isitme testi Degerlenditmenin sonucu resmi bir tan1 ve tedavi onerileri ile

sonuclanmalidir (Baron-Cohen., 2006).

Baron-Cohen (2006)’e gore, Bilyiik cocuklarda ve ergenlerde tam: Okula
devam eden biiyiik cocuklarda ve ergenlerde otizm belirtileri genellikle ebeveynler ve
dgretmenler tarafindan tanmir ve sonra okulun rehbertik ekibi tarafindan
degerlendirilir. Okulun ekibi ilk degerlendirme yapabilir ve daha sonra bu ¢ocuklarin
temel saglik bakimi doktorlarini veya ek testler igin Otizmde uzmanlasmig doktorlar:
ziyaret etmelerini Snerebilir. Ebeveynler bu uzmanlarla cocuklarinm ince iletisim
sorunlart da dahil olmak fizere sosyal zorluklari hakkinda konugabilirler. Bu ince
iletisim sorunlari, ses tonunu, yiiz ifadelerini veya beden dilini anlama problemlerini
empati ve duygulari anlayamamay igerebilir. Daha biiyiik ¢ocuklar ve ergenler,
konusma, mizah veya alay figlirlerini anlamada sorun yasayabilir soyut muhakemede
sorunlar yasamaktadir. Ebeveynler ayrica gocuklarnm akranlariyla arkadashk
kurmakta zorlandiklarini da gorebilirler. Yetigkinlerde tam Otizmi teshis etmek,
cocuklarda Otizmi teshis etmekten genellikle daha zordur. Yetigkinlerde, baz1 Otizm

belirtileri, anksiyete veya dikkat eksikligi / hiperaktivite bozuklugu (DEHB}) gibi diger
ruh saglig1 bozukiuklarnn belirtileriyle iist iiste gelebilir { Wing,1997 ;Wolff,2004 ).

Baron-Cohen (2006)’e gore, Otizmin belirti ve semptomlarim fark eden
yetiskinler bir doktorla konusmali ve bir Otizm degerlendirmesi igin sevk istemelidir.
Yetigkinlerde Otizm testi halen rafine edilirken, yetiskinler Otizm konusunda tecriibeli
bir néro-psikologa, psikologa veya psikiyatriste yonlendirilebilir. Sosyal etkilesim ve
iletisim sorunlart Duyusal scrunlar Tekrarlayan davramglar Siwnirh ilgi alanlar
Yetiskinin gelisim Sykiisii hakkindaki bilgiler dogru tam koymada yardimect olacaktir,
bu nedenle Otizm degeriendirmesi ebeveynlerle veya diger aile bireyleriyle konugmayi
igerebilir. Dogru bir otizm teshisi koymak, bir kiginin gecmigteki zorluklari

anlamasina, giiclii yanlarini tespit etmesine ve dogru tirde bir yardim almasina
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yardimci olabilir. Gegls ¢agndaki genglerin ve yetigkinlerin otizm ile isleyisini ve
topluluk entegrasyonunu gelistirmede en ¢ok yardimer olacak hizmet ve destek
tiirlerini belirlemek i¢in ¢altsmalar devam etmektedir. Otizm tanssinda degisiklikler
2013 yilinda, Mental Bozukluklarin Teshis ve Istatistik El Kitabinin (DSM) gdzden
gecirilmis bir versiyonu yayimlanmigtir. Bu gdzden gegirme, otizmin siniflandirilma
ve teshis yontemini degigtirdi. DSM'nin dneeki sirimiinii kullanarak, insanlara birkac

ayr1 durumdan biriyle tant konulabilir ( Wing,1997 ;Wolff,2004).

2.1.4.Tedaviler ve Terapiler

Baron-Cohen (2006)’e gore, Tanidan sonra en kisa siirede Otizm tedavisi
baglamalidir. Otizmin erken tedavisi, dogru bakim, bireylerin yeni becerilerini
sgrenmelerine ve potansiyellerinden en iyi gekilde yararlanmalarma yardumer olarak

zorluklar: azaltabilecegi i¢in Snemlidir.

Otizmli kisilerin karsilastign ok gesitli konular, Otizm igin tek bir iyi tedavinin
olmadig1 anlamma gelir. Bir doktor veya saglik profesyoneli ile yakin ¢alismak dogru
tedavi programini bulmanin Snemli bir parcasidir. Bu arastirmada Otizmin sosyal
beceri ve iletisim de yasanan giiclikleri psikodrama yonteriyle azalip azalmadifl

slgitlmusgtiir.

Davranigsal, psikolojik ve egitim terapisi, Baron-Cohen (2006)" e gore, Otizmli
insanlar davranigsal, psikolojik, egitimsel veya beceri geligtirme miidahaleleri
saglamada uzmanlagmis doktor ve egitmenlere yonlendirilebilir. Bu programlar tipik
olarak yiiksek yapilandirilmig ve yogundur ve ebeveynieri, kardesleri ve diger aile
iiyelerini igerebilir. Bu anlamda Psikodrama grup tedavisi Programi Otizmli bireylere

yardim edebilir:
Bagimsiz yasamak icin gerekii yasam becerilerini dgrenmek
Zorlu davramislar: azaltmak,

Potansiyel giiclerini arttirmak veya gelistirmek, Model alma yoluyla beceri kazanma

ve kisiler aras1 §grenmenin geligimi,

Sosyal, iletisim ve dil becerilerini gelistirmek
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2.32.1 Kendi genelinde duyguyu yorumlama genel duygusal farkindalk,

duygunun duyusal belirtilerini tamma ve biligsel degerlendirme

Duygu algimizda ve dolaysstyla duygu anlayigimizda Snemli rol oynayan bir
faktdr ig ige duyarhbktir: Bdylece, duygularunizla ilgili fizyolojik aktivasyonlar
belirleme, ayut etme ve degerlendirme kabiliyetimiz olur. Birgok g¢aligma, duygu
bilingten sorumlu bsliimiin, birlikte igsel farkindaligimz destekleyen sinir sistemleri
ile snemli dlgtide cakistigin gostermektedir ( Damasio ve ark.,2000 ; Critchley ve ark.
2004; Pollatos ve ark.,2007). interkepteptif farkindaligin genel nosyonu, icinde yer
alan iki farkli ve kismen bafimsiz kapasitenin aymt edilmesiyle daha da
tanimianmigtir: "“interoceptive dogruluk ve interoceptif duyarlilik".(Garfinkel ve
Critchley, 2013 ; Garfinkel ve ark.,2015 ). Interkepteptif dogruluk kavramu, i¢ vilcut
algilarini tanimlama kapasitemizi tanimlarken, Introseptif duyarlilik kavrani, i¢sel
algilarimiza odaklanma ve bilissel bir bakis ag1s1 da dahil olmak iizere bunlart dikkate

alma kapasitemizi ifade eder.

2.1.5 Benlik i¢inde duyguyu yanitlama ve diizenleme ifade ve eylem, stzlii ve
siizsiiz ifade

Otizmdeki duygusal acgiklarin  duygusal anlayis diizeyinde ortaya
cikabilecegini goriilmiistiic ancak birgok zorluk duygusal ifade ya da digsallikla
baglantili olabilecegi diistiniilmektedir. Bir duygunun bilingli olarak fark edilip
edilmedigine bakilmaksizin, Otizmdeki baglantili rahatsizliklari, dilsel, gorsel sanat,
miizik sistemleri dahil olmak iizere, duygusal ve etkileyici arasindaki uyusmazhgi

yansttabilir.

Otizmdeki duygusal reaktivite Srnegi, milzife ve konusma prosodosuna
duygusal cevap verme, Otizmde goriilen duygusal isleme bozulmalarma karsi
duygusal olarak diger uyarici diger uyarilara verilen yamtlar: tartigmali olarak temsil
eden giiclii bir fens saglar. Miizige duygusal olarak cevap verememek Otizmde miizige
verilen sozlii yanitin azalmasina neden olabilir. Duygusal olarak belirgin uyaricilara
otonomik reaksiyonlan Slgen bazi ¢aligmalar her iki asirt uyarilmaya iligkin kanitlar
postermistir. Ofke hatirlanmasina cevap olarak kiint sempatik aktivasyona gore

( Neumann ve ark., 2004 ) ve hiper uyarimaya gore, yiiksek kan basmcina gore dfke
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provokasyonuna tepkiler ( Waldstein ve ark., 2002). Otizm bireyleri arasinda miizigin
duygusal olarak dikkat ¢eken uyaricilanina kargt genel fizyolojik duyarliltk
bozulmamistir ( Allen ve ark.,2013), tipki miizikte duygunun taninmast ( Quintin ve
ark.,2011; Gebauer ve ark.,2014).zorluk, duygusal anlayiy ve ifade arasindaki
kopukluktan ve buna bagl komplikasyonlardan kaynaklanmaktadur.

Gergekten de, yukaridakilerle tutarh olarak, otizmdeki duygusal bozukluklar,
duygusal dil isleme sisteminin ( Lartseva ve ark.,2015) etrafin1 geker ve duygusal
islemleme sorunlarnin duygulan ifade edecek kelimelerin eksikligini, otizmin
nedensel bir faktdrii olarak vurgular. Daha spesifik olarak, otizmli bireyler duygusal
dil uyaranlarini duygusal olarak olumlu ya da olumsuz olarak dogru sekilde
simflandirabilirken, segimlerini daha derinlemesine agiklayamaz ve anormal
fizyolojik ve sinirsel aktivitenin yam sma atipik dikkat ve beliek performansi
modellerini gosteremezler duygusal materyalleri hatirlamada ve semantik olarak
duygusal icerik islemede eksiklikler gostermektedirler ( Luminet ve ark.,2006) ve
duygusal kelimeleri daha kolay islemek igin duygusal baglamlar tarafindan daha
az empoze edilirler (Suslow ve Junghanns., 2002). Daha genel olarak, genel duygusal
ve i¢ durum sozltigiinde eksiklikleri vardir ( Lemche ve ark., 2004) ve duygusal icerikli
konugmanim ifadesini algilamakta ve iglemekte zorlandiklar gergegi bulunmaktadir
( Goerlich-Dobre ve ark., 2014). Bu, duygusal miizik reaktif beyin bilgelerinde artan
sinirsel aktivite ile kanit olarak, miizikte duygusalligi islemek igin gereken artan
biligsel yiike bagl olabilir ( Gebauer ve ark., 2014). Farklihklar tutarsiz kalirken
( Swart ve ark., 2009 ; Bhatara ve ark., 2010), incelikli olmadikg¢a genig bir duygusal
stzel fircalama darbelerinin korundugu aciktir ve otizmdeki temel eksiklik duygusal
deneyimin ayrintili  bir sembolizasyon diizeyinde (bilyik olgiide sdzet
kavramsallastirma yoluyla) ifade edilmesidir. By, Otizm semptcmatolojisinin

nedense! faktori olarak roliinii destekiemektedir { Gebauer ve ark., 2014).

2.1.6. Bagkalarinda duyguyu yorumlama ve cevap verme ifade ve eylem

Duygusal islemenin son onemli adimi veya yonil, kendini ve baskalarmni
anlamak ve duygularin sagladig1 insan ve insan dis1 dig diinyayla ilgili degerli bilgilere
uygun sekilde cevap vermektir. Bu zorluklar, kendisinin otesinde, baglkalarinin

duygularma da gene! olarak, bireylerin sosyal olarak nasil davrandiklarina dair tepkiler
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verir. Sagirtic: olmayan bir sekilde, otizmi olan bireylerin bagkalarinin duygusal ve
biligsel durumlarini yorumlama ve agiklamada zorluklari vardir. Bu zorluklar
kendilerini duygusal zihinsellestirmede eksiklik olarak gosterir ( Moriguchi ve ark.,
2006 ; Swart ve ark.,2009 ), yiizlerdeki duygusal ifadelerin daha zayif taninmasi
( Grynberg ve ark.,2012; Cook ve ark,2013), vokal etkinin tanmmasmdaki
eksiklikler ( Heaton ve ark., 2012 ) ve goz fiksasyonunda duygulari tanimaya bagl
kusurlar, duygusal durumla ilgili zengin bir bilgi kaynafidir { Bird ve ark.,2011; Lee
ve Anderson,2017). Ek olarak otizmde duygu islemleme diizeyleri, kendisinin
modelleri ile aym: zamanda digerlerinin modelleri ile negatif korelasyon gosterir ve
digerlerinin yiiz yamtlarma (yani, otonomik kas akfivitesine yansiyan etkilerin
zihinsellesmesi), duygusal bulagiciligin azaldigim gosterir. somatik etkiler), somato-
motor elektromiyografik aktivite ile dlciilen yiiz kas1 duygusal iglemedeki eksiklikler
olarak goriildiigin gibi, tutarl olarak, daha giiglii otizm ve kendi kendine hafiza i¢in
daha diisiik kapaéite, zihinsel yetersizliklerin ve zihin teorisinde biligsel eksiklikierle
zihinsel ve duygusal yonleriyle ilgili ilging bir baglanti saflayabilen otizm bdlim

puanlarnim dngdriisiidiir { Lombardo ve ark.,2007).

Otizmde goriilen empati farklar ilging bir sekilde, genellikle rasyonel ve
duygusal iggdriiler iceren ahlaki karar verme, duygusal iglemleme engeli varlif
nedeniyle Ctizmli bireylerde duygusal Snyargili olmaya daha az maruz kalir ( Brewer

ve ark.,2015).

Bu nedenle, aleksitimi, Otizmli bireylerde i¢ ve dis duygusal reaksiyon
merdivenindeki basamaklars kirabilir, bu da duyguya uygun sekilde cevap verebilme

yeteneklerini etkiler ( Bird and Cook., 2013).

2.1.7. Empati ve Otizm

Otizmin biligsel empati eksikligiyle iliskili oldugu gosterilmis olsa da, Otizmli
bireylerin duygusal empatide ne derece cksiklikier yagadiklari gok daha az
bilinmektedir. Aslinda, otizmi olan bireylere stk¢a atfedilen empati eksikliginin,
bozuklugun kendisinin bir sonucu mu oldugu yoksa birlikte oraya ¢ikan veya eslik
eden subklinik durumun bir sonucu mu oldugu belirsizdir. Otizm, genellikle

baskalarmin duygularint anlama eksikiigi ile igaretlenmis, kendi duygularini
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belirleme, aciklama ve isleme almada zorluklar ve duygularla bedense! uyarilmanin
bedensel duyumlar: arasmda aynm yapma zorlugu ile karakterizedir { Bird and Cook,

2013).

Uer ne kader duygu iglemleme otizmin temel Ozelligi olmasa da son
arastirmalar Otizmli bireylerin%50 ila 85'inde bu ozelligin farkli derecelerinde
bulunmaktadir. Duygu iglemleme ozelligi asagidaki ozelliklere sahip gibi
gorinmektedir: (2)Otizmli kisilerde genel popiilasyona gore daha yaygndir {b)
Otizmli bireylerin ebeveynlerinde, diger gelisimsel engelli bireylerin ebeveynlerine
gbre daha yaygmdir, (c) Otizmde zaman iginde kararlidir ve (d) Duygusal farkindalik
alanndaki problemler depresyon, endige, somatik sikayetler, endise ve ruminasyonla
olumlu yonde iligkilidir. Sosyal beceri eksikliginin daha genis otizm fenotipinin bir
pargasi olabilecegi ve Otizmli kigilerin yasadig duygu isleme zorluklariun 6nemli bir

bileseni olabilecegini gdsteren kanrtlar da bulunmaktadir Bird and Cook., 2013).

Aragtirmalar ayrica duygu islemlemenin Otizmdeki introceptif zorluklarla
baglantilt  oldufunu  gdstermektedir. Interkosepsiyon, bir kiginin  bedeninin
farkindaliz veya bedenin durumunun bilinci olarak bilinmektedir. Birlikte yagama
sistemi, ruh halimizi, mutlulugumuzu ve duygularimizi belirleyen bedenlerimizden
gelen duygular1 nasil algiladigimizla ilgilidir. fesel fizyolojik duyumlarmn farkindaligi
ve duyarliligs, duygusal deneyimlerimizi nasil kavramsallastirdigimiz konusunda
esastir. Otizmde birlikte caligmanin degigmesi ihtimaline dair artan bir teorik ilgi
vardir. Bozulmus birlikte ¢aligmanin, durumun tanisal bir 5zelligi olan sosyo-duygusal
eksikliklere yol agtigy dne siiriilmektedir. Bununla birlikte, aragtumalar su anda

otizmle etkilesimie iliskili oldugunu gosteriyor( Bird and Cook., 2013).

Alternatif olarak, duygu islemleme ve otizm arasmndaki potansiyel ortak
paylasilan bir mekanizma da zihinsellestirme olabilir: her iki yapmin da
zihinsellestirme zorluklartyla iligkili ofdugu bilinmektedir. Bumunla birlikte, bir
goriintiileme ¢aligmas1 otistik insanlarda duygusal farkindaliktaki zorluklarm
zihinsellestirme sistemindeki beyin aktivitesindeki degisikliklerle iligkili olmadigim
bulmustur. Daha ziyade, bu zorluklar, &n insulada, duygularin bilingli temsilini
saglamada anahtar rol oynadig distiniilen bir alan olan ve bu ¢alismada kendinden

puanlt otizm ile yliksek oranda iliskili olan bir alan olan azalmis aktivasyonla
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iliskiliydi. Onemli bir sekilde, bu otizm ve duygusal istemleme arasindaki anahtar
paylasilan bir mekanizmay1 temsil edebilir; bu, otistik bireylerin &znel olarak
duygularinu nasil deneyimledikleri ile fizyolojik duygusal uyariimalari arasinda bir
bozulma oldugunu 8ne siiren aragtirmalart yansitir. Bu hipotezle tutarli olarak, son
zamanlarda yapilan bir ¢alismada, kendiliginden bildirilen duygusal iglemleme
eksikligi ile cilt iletkenliginin azaldig, duygusal deneyimin azaldigini ve otizmde
roliinii destekleyen, 6znel ve nesnel olarak bildirilen duygusal uyariima Snlemleri
arasinda bir bozulma oldugunu ortaya koyan bulgular bulunmaktadir { Gaigg ve ark.,
2018). Bununla birlikte, otizmli kisilerin hepsinde duygusal iglemleme eksigi yoktur,
son zamanlarda yapilan bir ¢aligma otistik ergenlerde %55 oraninda prevalanst

bulmustur.

Otizmi olan bireylerin, bu duygusal islem zorluklarmi yonetmede yardumci
olabilecek miidahalelerden faydaianabilecek farklt bir otizmli insanlar grubunu temsil
ettigini gostermektedir. Otizmde duygusal islemleme potansiyel bir arada ortaya
ctkmast anlamak hem klinikk hem de arastrma amaglh hayati Onem
tasimaktadir. Duygularini  iglemleyememe otizmli insanlar i¢in beraberinde ek
zorluklarla iliskili olabilir, bu aym ergen ¢alismasinda hem Otizm hem de duygu
islemleme problemi olan bireylerin yalnizca otizme kiyasla daha yiiksek diizeyde
kayg1 ve duygusal zorluklar yagadiklart tespit edilmistir. Ayrica, otizmli kisilerin bir
dizi akil saghg sorunu igin yiiksek risk altinda olduklari bilinmektedir ve duygusal
islemleme, psikoterapstik tedavi igin daha kot sonuglarla iligkilidir. Bu nedenle,
birlikte ortaya ¢ikan ofizmli bireyler, duygulan belirleme ve iletme egitimi

veya farkindalik egzersizleri gibi hedefli miidahalelerden faydalanabilir.

Aragtirmalar, Otizmin temel bir ozelligi olmaktan uzak, duygusal isleme
zorluklarinin ozellikle gevreleyen zihinsel saglik karilganhi: ve tedavisi olmak tizere,

benzersiz ihtiyaclari olan ortak bir alt grubu temsil ettigini gostermektedir.
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2.2. Psikodrama

1921'den bu yana Viyana'da galigan bir psikiyatrist olan Dr. JL Moreno'nun
kendiliginden arastrmalariyla gelistirildi. 1926'da ABD'ye gbg etti ve 1936'da
psikiyatri kliniginde ilk psikodrama tiyatrosunu agmugtir. Grup psikoterapisinin
kurucusudur.

Moreno (1954), Psikodrama, 'gergegi' dramatik yontemlerle aragtiran bilim
olarak tammlanabilir. “Kisileraras: iligkiler ve ozel dinyalar ile ilgilenmektedir.”
Boylece yontemin yaraticist olan Dr. JL. Moreno psikodramayi tanumlar. Gergekte
Moreno, kahramamin kisisel gercegine, bir psikodrama konusuna atifta
bulunmustur. Ortak bir fiziksel diinyada yasarken, her birimiz yalnizca kisisel
deneyimimizi biliyoruz; her birimiz diinyayl, tim arkadaglarimizdan, diinyadaki
herkesten biraz farkli deneyimlemekteyiz. Dinyanm dogasi ile ilgili ¢ofu zaman ve
cogu insan igin ortak bir evreni paylagtifimiza ikna etmek i¢in yeterli fikir birligi
vardir. Genel olarak gerceklik olarak adlandirilmaktadir. Ancak, bu gergekligin
algilanmasinda ve yorumlanmasinda eszamanh olarak Snemli farkliliklar vardir. Bu
anlamda her birimiz, baska hicbir kimseye benzemeyen, tekil bir dinyada
yasamaktayiz. Gergek su ki, Moreno'nun psikodrama taniminda, kisinin kendine dzgii
diinya algist, o dilnyadaki yeri ve o diinyay birlikte yaratan digerleriyle iligkileri
bulunmaktadwr (Moreno,1953).

Diinyamizin en Snemli yonii yasadigumz toplum, etkilesimde bulundugumuz
insanlar, kisilerarasi iligkilerimiz ve birbirleriyle olan iligkileridir. Psikodrama,
genellikle kahramanin kendilerini algiladigi gibi kahramanin kigilerarast iliskilerinin
dramatizasyonudur. Psikodrama, tiim bu somut formlart psikodramatik sahnede
vererck, icsel olarak varolan &znel malzemeyi, algilari, hattraiari, diisiinceleri,
duyguiari, fantezileri, hayalleri, hatta halisinasyonlari ve aldanmalag;
digsallastirir. Bu, izleyicinin kahramanin dznel ve genellikle gortinmez deneyimini
fiziksel, somut bir sekilde algilamasina izin verir. Daha da &nemlisi, psikodrama,
kahramanin, yénetmen ve yardime1 egolarin yardumt ile iligkilerini, digerlerinden daha
uygun bir sekilde kesfetmelerini saglar (Moreno,1953). Kisacasi, psikodrama,
yasadigimiz diinyayr kesfetmemizi ve kendimiz hakkmda, bizim igin dnemli olan

digerleri ve cnlarla iligkiler hakkinda daha fazla sey dgrenmeyi saglar.
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Moreno (1953), Psikodramatik yontem, dznel insan deneyimine bakmanin ve
anlamanin bir yoludur. Gegmis deneyimleri tekrar ziyaret etmemize ve yeniden
diizenlememize, meveut iliskileri incelememize, hayalleri ve fantezileri ve gelecegin
getirecegi  beklentilerimizi  kesfetmemize izin  veren  birkag  teknik
icermektedir. Psikodramatik ytnetmen, kahramanin onemli i¢ siiregleri tanimlamasina
ve dramatik bicimde iiretmesine yardimci olarak kilavuz, teknisyen ve ‘dramaturge’
olarak hizmet eder. Grubun tyeleri, yardimci egolar olarak yardim ederler, nemli
kisilerden yoksun kaltrlar. Bu, 8gretilip grenilebilecegi anlamina gelen sistematik bir
yontemdir. Bunu bilmek Snemlidir, ¢iinkii baslangigta psikodrama genellikle biiyiilii
gdriinmektedir ve bu yontem nedeniyle gergeklesen, yonetmenin kisisel dzelliklerine
atfedilir. Her ne kadar psikodrama genellikle bir psikoterapi sekli olarak kabul edilse
de zihinsel saglik alanlarinda en yaygin sekilde uygulanmig olsa da, psikoterapi bircok
islevinden sadece biridir. Psikodrama, 6gretmek, egitmek, yaraticilifa tegvik etmek
i¢in ve ayrica sosyal aragtirma ve fenomenolojik aragtirma yapmak igin giiglii bir

yontemdir (Moreno,1953).

J1. Moreno (1889-1974), insanoglunun anlayigina pek ok katk: bilyiik Sleiide
ana akim sosyal bilimler tarafindan g6z ard1 edilen bir bireydi. Insanlarin, bir insanin
yararina yalnizca sosyal haklar karsiifinda elde edilemeyecek sekilde birlikte
yasamalarnm miimkiin olduguna ikna olmus, bir toplumun icinde bir toplum
diizeninin yaratilmasimn miimkiin olduguna inanmaktaydi. Her bireyin degeri, tiim
bireylerin potansiyellerini yaratici, sorumlu insanlar olarak gerceklestirebilecekleri bir
toplum olarak kabul edilmektedir. Hayatmin temel amact, kendiliginden yarattif1
kendiliginden yaratici toplumsal diizeni tesvik edecek yontemleri yaratmakt:. Bir
snemli Moreno tezi toplumun iyeleri tarafindan ortak yaratildifi ve kendi
yaratictigimza nastl  ustalik  edecegimizi dgrenerek, etrafimizdaki diinyay:
etkileyebilecegimizi, bilmemiz gerektigi gibi islev gdrmesini sagladi. Calismalari,
gogu, zihinsel saghk veya damsmanlik mesleklerinden birine ait olan az sayida dzel

psikodrama uygulayicisi tarafindan hayatta tutulmaktadir (Moreno 1953).

Moreno (1953), Psikodrama, kisisel bir anlayiy elde ctmenin diger
yontemlerinden farklidir, ¢linkii bir grup yontemi olsada, bireye sadece bir birey olarak

degil, yaratici, kendini yoneten davranis yetenegine sahip bir birey olarak degil, ayn:
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zamanda bir sosyal sistemin iiyesi ve eg-olusturucusu olarak davranir. Benzersiz bir
sosyal atomun diger iiyelerinden etkilenmiglerdir. Moreno'nun teorileri, insanlarin
kisisel yaraticiligini kabul etmeye, etkin bir gekilde nasil kullandigini 6grenmeye ve
kendi eylemlerinin sorumlulugunu iistlenmeye istekli oldugu igin sosyal ¢evremizi

etkileyebilecegi ve degistirebilecegini ditsiinmektedir (Moreno 1953).

Moreno'nun olusturdugu diger yontemler sosyometri, sosyodrama, spontaniik
epitimi ve rol egitimidir. Sosyometri, hem toplum teorisini hem de gruplarm yapisini
aragtrmak ve onlar yeniden diizenlemek igin yontemler sunmaktadir. Sosyometri,
grup dinamiklerini anlama altyapisin saglar. Psikodrama gibi, sosyodrama da sosyal
sorunlart ve rolleri arastrmak ve incelemek icin uygulanan bir eylem
yontemidir. Kendiligindenlik egitimi ve rol egitimi, daha sirli hedeflere sahip
psikodramatik yaklagimlardir. Bunlardan ilki, beklenmeyen yagsamdaki beklenmedik
durumlar1 daha etkin bir sekilde karsilama becerilerini gelistirirken, ikincisi bizi

beklenen durumlarda daha fazla yetkinlige hazirlar (Moreno 1953).

Psikodrama, Dr. Jacob Moreno tarafindan geligtirilen terapdtik bir
yaklagimdir. Bireyin ortaya ¢ikardsgi sorunlari incelemek igin giidiimlii dramatik
cylem  kullanir. Sadece  konusulmak  yerine  problemler  ve ¢oziimleri
¢Oziilmektedir. Bireylere yeni roller iistlenme, kendilerini disaridan bir bakis agisiyla
gbrme, daha derin bir i¢ gorii kazanma ve degigim degisiklizi olanagi
sunmaktadir. Psikodrama grupta veya bireysel terapide kullanilabilir. Ayni zamanda

aile ve ¢ift terapisinde de kullanilabilir.

Psikodrama, hata yapmaktan cezalandirilmadan yasamayi pratik yapmanin bir
yolu olarak tamimianmistir. Bir grupta gerceklegen eylem, kisinin hayatma ilerledikce
bakmanin bir yoludur. Belirli bir durumda ne oldugunu ve ne olmadigim tecriibe
etmenin bir yoludur. Bir kisi gegmigten bir gey veya gelecekte bir sey cikarmak
isteyebilse de, tiim sahneler su anda gergeklesmektedir. Grup, kahramanin géztinden
(veya seansin konusunu) goriilen yasamin bir boliimiini gikarir. Gergegin kahramani
tarafindan kisisel olarak temsil edilmesi, izleyen bir bagkasi igin goz agict olabilir,
kendilerini gercek olani ifade etme mitcadelesinde yansiyan gorebilir. 1900'i yrilarm
baslarmda Viyana'da psikodrama yapan JLMoreno, bunu 'dramatik yéntemle gercedin

bilimsel bir kesfi' olarak nitelendirdi (Moreno, 1953).
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Moreno (1953) simdiye kadar dinsiz bir bilim oldugunu gozlemlemigti. lleriye
giden yolun bir kombinasyon oldugunu hissetti; “Gercekten terapdtik bir prosediir,
tiim insanliktan daha az bir hedefe sahip olamaz” Moreno (1953). Grubun her bir liyesi
digerinin terapttik bir maddesidir. Daha Once hikayede yer almayan bir grup lyesi
tarafindan duygusal ve fiziksel olarak anlagilmast ve tutulmasl, kendi i¢inde iyilestirici

bir deneyim olabilir.

Moreno'nun icorisi, her insanda ilahi bir kiileun veya “Tanriga” nin
bulunduguna inandig1 igin dogada cok manevidir. Moreno, kendiligindenlifin ve
yaraticthgin ~ her  ikisinin de bu - kivilenmdan  kaynaklandifini  One
siirdti. Kendiligindenlik, bir kiginin harckete gegmeye hazir oldugunu ifade etsede,
yaraticilik gergek eylem veya tepkidir. Ya yaraticihga ya da kendiligindenlige bloklar,
bir insanin karsilastig sorunlari ve bir kisinin kim oldugunu tanimlayan rollerde kendi
benlik duygularini yaratir. Bireysel, profesyonel ve sosyal rolleri psikodrama yoluyla
kegfederek, bireyler giinliik yasam fonksiyonlarint gelistirmek i¢in yaraticiliklarini ve

spontanliklarini nasil "engelleyebilecegini" ogrenebilirler (Zerka T. Moreno,2000).

Psikodrama uzun zamandir en gliclii grup terapisi yontemlerinden biri olarak
kabul edilmistir. Psikodrama dencysel terapi olarak simiflandirilabilir. Esasen, bir
bireyin i¢indeki rahatsiz edici ve engelleyici gli¢lerin, rol bi¢iminde digaridan tezahiir
ettigi rol oynamadir. Bagimlilik, duygu durum bozukluklari, travma, agri ve yeme
bozukluklari ve bu caligmada oldugu gib, otizm dahil olmak iizere her kosulla
caligtlabilir.

Yontem, Romen dogumlu bir doktor olan JL. Moreno (1889- 1974) tarafindan
Avusturya'da Viyana'da efitim almig. Moreno antik Yunan tiyatrosu ve katarsis
kavrapuyla ilgilenmekteydi. 10 yil boyunca psikodrama adint  verdigi seyi
birlestirdi. Kendiligindenlik (spontanlik) ve yaraticihgm temel dinamikleri ile,
Vontemi 1925'te Amerika Birlesik Devletlerine getirdi ve siireci genigletip
iyilestirmeye devam etti. 1974'teki Sluminden kisa bir siire sonra, Psikodrama,
Sosyometri ve Grup Psikoterapisinde Amerikan Denetgiler Kurulu tarafindan resmi
bir egitim ve sertifikalandirma rejimi kuruldu. Sertifikali bir uygulayic: olarak tam

belgelendirme su anda 780 saatlik egitim, bir yil boyunca gozetim altinda olan bir
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gruba ve beg saatlik bir yazili deneme smavina sahiptir, ayrica sertifikal1 egitmenler

tarafindan gdzlemlenir ve ruh saglig1 veya ilgili bir lisansiisti derecesini korur

2.2.1.Psikodrama seansinda ne olur?

Psikodrama seanslant tipik olarak yaklagik 8-12 iiyeli grup terapisi
seanslardir. Seanslar genellikle 2 saat siirer. Psikodramada, katilimeilar genellikle
diger katthmecilarin hayatlarindaki  senaryolarda rol oynarlar. Her psikodrama
“gylemi”, belirli rolleri olan diger grup Uyeleriyle birlikte, gerekli rolleri iistlenen
yasam durumuna odaklanir. Bu sayede katitimeilar gegmis sorunlart hakkmda
derinlemesine bilgi edinir, mevcut zorluklarm nasil yonlendirilecegini ve gelecekteki

olasiliklarin farkinda olmayi 8grenitler (Zerka T. Moreno , 2000).

Psikodrama seanslarinin genellikle iic asamasi vardit: 1sinma agamast, eylem asamasi
ve paylazim asamasi. Isinma agamasi baslangi agamasidir ve katthmailarn
birbirleriyle giivende hissetmelerini saglamak ve karsihkl: saygi ve gizlilik
gilvencesine dayanarak giiven insa etmekle ilgilidir. Bu, katilimcilarin yargilama
korkusu olmadan zgiirce paylasmalarina yardimer olur. Isinmada kutlanilan kullanisl
bir teknik, katilimcilarin oynamayr ve kendilerini taniimak igin sectikleri rolii

kullanabilmelerini saglayan rol sunumudur. Bu buzu kirmaya yardimct olur.

Eylem asamasinda kahraman, terapist tarafindan yasamlarinda nemli olaylara
dayanan bir sahne yaratmaya yardim eder. Terapist oturumu yonlendirir ve diger
kattimeilar  yardimeir  egolar, yani kahramanin hayatindaki bireyler gibi

davranir. Kattlimetlarn geri kalam izleyici olarak hareket eder (Moreno 1953).

Son asama, terapistin kahramammn sahneyi isiemesine yardimer oldugu
paylasim asamasidir. Ag:ga ¢ikan duygularm anlami iizerinden konusmak doénligim
icin cok 6nemlidir. Paylagim asamasinda, katilimetlarm eylem agamasinda meydana

gelen olaylart derinlemesine tartigtiklari genel bir grup tartigmasi var.

Psikodrama katilimcilara yeni ve daha etkili roller ve davraniglar uygulamak
igin giivenli, destekleyici bir ortam sagtar. Cok giiclii ve giiglendirici bir deneyim
olabilir. Terapi goren herkes, savunmasiz olmaya ve kendilerini digerlerinden daha

énce sunmaya istekli olduklarnt stirece psikodramadan yararlanabilir. Psikodrama,
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bireylerin duygularint ve duygularini ifade etmelerine yardimci olur. Ay zamanda
geleneksel Dbireysel terapilere harika  bir alternatif ve biiyitk yararlart

vardir. Psikodrama insanlara bu anlamda yardim edebilir:
o lliskilerini ve iletisim becerilerini geligtirmek,
« Duygusal iyilesme kazanin ve keder ve kaybin iistesinden gelmek,
« Kendinden emin olmak,

» Dislinmenin ve davranmanin yeni ve daha olumlu yollarmnt ogrenmek,

(spontanlik}

«  Geri durmadan duygularini giivenli bir alanda ifade etmek. (Zerka T. Moreno

2000).

Psikodramada, her gey bir sahnede, bir durumun 'burada ve simdisinde
gerceklesir. Bu giivenli bir yerde, bireyin kendisinden ayrilip yeni kargilagsmalarla yeni
gercekleri kesfedebilecegi yerdir: sadece diger bireylerle degil, ayni zamanda benligin
parcalaniyla veya nesnelerle kesit yapabilecekleri bir aractir. Bu gercekiik, JL
Moreno'nun “arti gergeklik” olarak adlandirdigy seydir: “Psikodramada, gergekligin
Stesine gecen, konuya yeni ve daha kapsamli bir gerceklik deneyimi, art1 bir gergeklik

saglayan” bir deneyim modu vardir (Zerka T. Moreno , 2000).

Jacob Levy Moreno da artik gergekligi “hi¢ olamayacak ya da olamayacak bir
diinya,ancak kesinlikle gergek. Bu dofrudan bir soylemdir, yani gii¢ ya da itfa
ile”. Psikodramatik teknikleri bireylerle veya grup psikoterapisinde kullanmanmn

amact, her canlida oturan kendiligindenligi ve yaraticihifi yeniden kesfetmektir.

Anksiyete, kansiklik ve aci, kendiligindenligin karsttidir ve bu nedenle, bir
kiginin kendi gliciinil yeniden kesfetmek, yasamla tatmin edici bir sekilde ugrasmak,

psikodramanin amacidir.

Bir psikodrama karsilagmasi geleneksel olarak ti¢ agamadan olusur:
+ - Isinma: Bireyin (bir grup veya bireysel oturumda) kendi duygu ve

duygulanyla ve iginde ne olmasi gerektiginin farkinda oldugu ile temasa
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gectigi, siirecin ilk asamasi. Genellikle, grupla yapilan bir tartigma veya kisiyi
birkag adim daha ileri gitmeye hazirlayan bagka birkag teknikie yapilir.

o - Oyun:kahramanin i¢ gergekliginin sahnede sekillendigi an. Bir grup
oturumunda, katihmeilar kahramanin atadigs rolleri iistlenmede merkezi bir rol
oynamaktadir. Bu gekilde, kahramani, sahnedeki katilimcilar ve izleyiciler

i¢in, canlandirma, agiklayici bir deneyimdir.

- Paylagma: paylagim sirasinda, kahraman ve grup fiyeleri duygularm
paylagirfar. Sahnedeki deneyimleri Kisisel yasamlarimizla biitiinlestinmeyi amaglayan

terap&tik bir andir (Moreno.,1953).

Dolayistyla, hareket etmek, inisiyatif alabilmek ve beklenmedik seyler
yapabilmek, diinyaya geldigimiz anda bize verilen Ozgiirlik kapasitesini
kullanabilmek anlamma geliyor. Harcket etmek ve &zgiir olmak, bu anlamda es
anlambidir: 6zgiir olmak, eyleme gecmek igin dzgiir olmak anlamina gelirken, eylem

yoluyla zgiirliik kapasitemiz gerceklesir.” (Zerka Toelman Moreno, 2000).

Psikodrama, teknik olarak, herhangi bir yasta, herhangi bir sorun varsa, ne
olursa olsun, eylem temelli grup terapisi deneyimi ile ilgilenen herkes tarafindan
kullanlabilir. Katilan herkes igin yararli bir g6z agict deneyim olabilir ve insanlar ¢ok
fazla kendini ifade etmeyi icerdiginden eglenmeye meyillidirler. Spesifik olarak,
psikodrama yeme bozukluklari, duygudurum bozukluklari, anksiyete bozukluklar,
travma, fobiler, stres, kendine zarar verme, yok olma, bagimlilik, madde kétiiye
kullanimny, kiiltiirlesme, ebeveyn sorunlari, evlat edinme ve baglanma sorunlary, kotiiye
kullanma ve ihmal ve psikiyatrik bozukluklara sahip olanlara yardimc: olmustur.”
(Zerka Toelman Moreno, 2000).

2.4.2.0yunlar, Duygu, Empati ve Etik
Terapilerin cogu bastan asag: caligir. [k olarak, islev bozuktuguny tanimlar ve
ardindan eslik eden davranislar: degistirmek igin gesitli biligsel, analitik veya sembolik

terapiler kullanilir, Bu yaklagimlar iyi bir sekilde olusturulmustur ve kapsamli bir

sekilde aragtirilmisgtir.
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Psikodrama, uygulandig1 gibi asagidan yukariya dogru caligir. Meveut
sinirbilim kegifferini igerir ve iglevsel olmayan durumlari, hatta yetigkinlige bile
siiriikleyen en temel geligimsel yapiy1 incelemeye galisir. Bitin ¢ocuklar, kabul
edilemez stres ile magdur olduklarinda, agiklamak ve korumak igin tasarlanmig
psikolojik savunmalar yaratacaktir. Bu tir savunmalar gocugun diinyasmdan
yarafilacak ve boylece bir yetiskine mantiksz grimebilir, bununla birlikte, bunlar
¢ocugun sinir sisteminde olusan en erken noral yolaklardir. Ayrica, gocugun beyni
(yine dayanilmaz strese maruz kaldiginda), kendisini bir &grenme sistemi olmaktan,
hayatta kaima sistemi haline doniistiicir. Elde edilen korku kaynakh ve utang temelli
ndral  yolaklar (roller) yaglarma bakilmaksizin  tagmir  ve irrasyonel
kalirlar. Psikodrama, bu temel ilkel kosullari, istenmeyen sinir yollar1 olarak
degerlendirerek ve yenileri kurarak iyilestirmeyi amaglamaktadir. Bu, istenmeyen
yollar1 rol olarak sunmak, akildan cikarmak ve bos bir sandalyeye yerlestitmek
suretiyle yapilir. Oradan miilakat yapilabilir ve asistan rol {izerinde ozerklik

gelistirmeye baglamaktadir (Gerdes ve ark., 2011).

Onceden yapilan aragtirmalar, oyunlarm duygu, empati ve etik arasmdaki
iliskiyi agmak igin kullanilt yoltar olabileceZini one siirmektedir. Omegin, film,
miizik, edebiyat ve resimler dahil sanat, hareketli olabilir (Gerdes ve ark., 2011),
empati ve duygusal farkindahig1 tesvik etmeye yardimei olur. (Gerdes ve ark., 2011),
“Sa.nat. ortaminin kullanilmasi, insanlar1 duygusal paylasim igin ayna ndronlar ve 6z
diger farkindalik, zihinsel esneklik ve duygu diizenleme i¢in biligsel yollar konusunda
egitmek veya yeniden egitmek igin bir yol olabilir. Ayrica (Gerdes ve ark., 2011) rol
yapma ve psikodrama konularini agiklar duygu ve empati ile ilgili “perspektif alma,
6z diger farkindalik ve duygu diizenlemeyi.” tegvik ctmeye yardimel olur. Bu tiir
faaliyetlerin etik disiinme icin etkileri olabilir. Omegin, Doomn ve Xroesen (2013),
katdimeilasin kararlarinin farkina varmalara, yeni etik ¢oziimler olusturmalarma ve
diger bakis agilarim gozetmelerine yardumct olan bir mithendislik etigi etkinliginde rol

oynama kullanimun agiklar.
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2.2.3.Grup Psikoterapileri

Grup psikoterapisi, yirminci yiizyilm baglarinda insanlarin zihinsel ve
duygusal probiemieriyle basa gikmalarina yardimci olma araci olarak ortaya
¢tkmustir. Psikoterapinin  kendisi bu donemde geligiyordu, ancak cogu oncii
psikoterapist yalmzca bireysel hastalarla caligmugtir. Bupunla birlikte, bazi
yenilikgiler, didaktik amaglt olarak gruplara yonelen bazi terapistler veya hasta ylikleri
tedaviye kitlesel bir yaklagim talep ettikleri i¢in, grup ayarlarinda temel degisim
ilkelerini uyguladilar. Bu grup uygulamalari gogu zaman belirli bir psikiyatri tesisi
veya klinigiyle sinirlrydi, ancak zamanla grup yontemlerini duyup duyduklar: ve diger
akil saplhgi profesyonelleri tarafindan dagitiidi. Bu erken psikoterapi seanslari,

bireyleri grup halinde tedavi etmeyi iceriyordu (Moreno,1950).

Grup psikoterapisi gu anda bagimlilik, diisiince bozukluklari, depresyon, yeme
bozukluklar1 ve kisilik bozuklugu gibi ¢esitli sorunlari tedavi etmek igin
kullaniimaktadir. Grup  psikoterapistleri  genellikle onaylanmig ruh  saglifs
uzmanlandir ve hastalari teshis edilen klintkk durumlardan muzdarip olma
egilimindedir. Grup psikoterapistlerinin  kullandig yontemler, terapiye bireysel
yaklasimlar kadar degiskendir. Psikanaliz, psikodrama sistem teorisi, nesne iliskileti,
varolugsal, Gestalt ve hiimanist, tedavi yaklagimlarinda grup disi terapistlerden daha
eklektik olma eiliminde olan grup psikoterapistlerinin benimsedikleri genel
yonelimlerin sadece birkagidir. Bununla birlikte, gogu yaklagim ii¢ temel kategoriden
birine girer: psikanalitik, davranigsal ve biligsel-davramgsal ve kisileraras1 (Forsyth ve

Corazzini, 2000).

2.2.3.1. Psikanalitik Grup Psikoterapisi

Psikanalitik grup psikoterapisi, Freud'un (1922} disfonksiyon nedenlerini ve bu
disfonksiyonlart tedavi etmenin en etkili yoluna iliskin  Onerilerini
kavramsallastirmasina dayanir. Analist, serbest birlesme, yorumlama ve aktarim
islemlerinin diseksiyonu gibi geleneksel analitik yontemlerle, daha sonra ¢dziilmemis
atigmalar hakkmda fikir sahibi olan mugteri ile giiclii bir iligki yaratir. Bupunla

birlikte, psikanalitik grup psikoterapisti, grubun durumunu kendi i¢ gori, aktarim ve
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bilingsiz kaygilarm katartik salinimini tegvik etmek jcin kullamlir. Cogu durumda,
terapist gruptaki otorite olarak hareket eder ve sirayla her hastayla calisir. Bu rotasyon,
her hastaya bire bir psikoterapinin faydalanm deneyimleme firsat1 verir, fakat aym
zamanda es liyelerin psikolojik ve duygusal zorluklarimnin analizinden kazanma firsat1
verir. Bir aile gruplandirmasinm yeniden somutlastirilmasi olarak grup olusturma,
ayn: zamanda erken aile gatismalarindan kaynaklanan sorunlarin istesinden gelmek
icin daha fazla firsat sunmaktadir. Bireysel terapi genellikle ebeveyn aktarumim
uyardigi gibi, grup psikanalizi de kardes aktarimini uyan. Aslinda, baz1 uzmanlar,
Freud'un Viyana Cemberinin gdriiniiste, Freud ve dgrencilerinin uyum teorilerini
tartigmak icin olugturduklar: bir calisma grubu bir grup psikoterapi bigimi oldugunu
ileri sirmektedir (Roth, 1993).

Psikanalitik grup psikoterapistleri stirecin bir anahtar yonii {izerinde
ayrilirlar. Bazilan gruptaki bireyin tnemini vurgulamaktadir. Bu yaklasim, terapistin
tedavideki bireysel diizeydeki stiregleri vurgulamasi ve terapbtik grubun dinamiklerini
arastrmak igin degerli tedavi siirelerini harcamaktan kagmmas! gerektigini
savunmaktadir. Digerleri, aksine, bireyin tedavisini grubun kendisinin analizi ile
bitiinlestirir. Bion, Rickman ve Foulkes'in Ingiltere'deki Northfield Askeri
Hastanesi'ndeki caligmalarina kadar izlenebilecek bir grup olarak yaklagim bu
yaklasimin somut bir ornegidir. Bir biitin olarak grup terapistleri bilingdigs
motivasyonlarin, kisilik ¢atsmalarimn ve aktarimm psikanalitik varsaymmlarin
benimsemelerine ragmen, grupla birey arasindaki bityiimeyi ve gelismeyi tegvik etmek

icin yarattig1 gerilimi kullanirlar (Roth, 1993).

2.2.3.2. Bilissel-Davrams¢1 Terapi Gruplar

Bilissel ve biligsel davramg psikoterapistleri, bilinmeyen bilingdigi
catismalarda veya kisilerarast islemlerde soruniu davranisin nedenini aramak yerine
miidahalelerini §grenme teorilerinden tiiretilen prensiplere dayandirir (Dobson ve ark.,
2000). Tesvik edilecek arzulanan bilis ve davranislarni ve istenmeyen bilis ve
davranislart  tanunlayacak ve dleeceklerdir ve daha sonra biligsel yeniden
yapilandirma, kendi kendine egitim ve problem gozme talimatlariyla bu davraniglars
degistireceklerdir. Biligscl-davramsgt terapi gruplar bu ilkeleri iki veya daha fazla

bireyle kullanir (Rose, 1993).
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Biligsel-davranigg: grup terapisi genellikle hem yapilandirilougtir hem de
problem odaklidir. On tedavi degerlendirmeleri, hastanin meveut isleyis seviyesini
tanimlar ve miidahaleler hastanin isleyis seviyesine ve hedeflenen sonuglara uyacak
sekilde kalibre edilir. Terapstik girisimler genellikle modelleme, prova ve geri

bildirim dahil olmak iizere davranigsal islemlerin bir takimyildizini kullanur.

2.2.3.3. Kisilerarasi Grup Psikoterapisi

Birgok grup psikoterapisti, tedavi sirasinda gruplarda meydana gelen sosyal
siireglerden sadece faydalanmakia kalmaz, ayni zamanda psikolojik rahatsizliklar:
sosyal kaynaklara, &zellikle de arkadas, akraba ve tanidiklara olan etkilegimlerini takip
eder. Kigileraras: teorisyenler, davramsin, bireylerin diger insanlarla iligkilerini bozan
bilissel ve davranigsal egilimleri not almasi ve diizeltmemesi sonucu ortaya ¢iktigini

varsaymaktadir (bkz. Kisilerarast Psikoterapti).

Psikolojik sorunlarin kisilerarasi temelletini taniyan birgok grup terapisti,
tiyelerin kigileraras1 davranislarini incelemelerine yardimci olmak i¢in grup ayarini
kullansr. Yalom'un (1995) kisilerarast grup psikoterapisi etkilegimli grup psikoterapisi
olarak da adlandirilir, &rnegin, grubun disinda ve disarida gergeklesen olaylarmn ve
deneyimlerin analizi iizerindeki etkilesiminin ‘simdi ve burada' oldugunu
vurgulamaktadir, Uyeler, 6zellikle grubun ertken yaslarinda, evde ya da iste
karstlagtiklar: sorunlar tartigarak biraz zaman gegirebilirler ancak Yalom, iiyeletin bu
tiir olaylar yanlis bir sekilde nitelendirmelerinden bu yana, bu tartigmanin ¢ogunun
hosuna olacagin distinityor. Yalom bunun yerine, fiyelerin grup igindeki etkilesimlere
odaklanmasm: onerir; her tiye sonunda yagamlarinda bagkalarina oldufu gibi
birbirlerine cevap verir. Boylece grup, iiyelere kisisel sorunlarin sebepleri hakkinda

gercek bir fikir vererek, 'sosyal bir mikro kozmos' haline gelir (Moreno, 1969 / 1975b).

Psikodrama, klasik haliyle, genigletilmis bir kesif islemine sahip bir grup
ortaminda, iyi bir egitim gercktiren zarif ve karmagik bir siirectir. Baska bir analoji
lullanarak, ameliyat gibi olabilir. Daha ayrntil prosediirler bir ameliyathane ve
uzmanlar gerektirir, ancak ayni zamanda bir apse bogalimak veya derin bir kesimi
atmak gibi genel pratisyenlerin ofislerinde gergeklestirilen “Kiigilk cerrahi”

prosediitleri de vardir. Herhangi bir psikoterapist, calisma ve denetimli uygulama ile
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baz1 aksiyon tekniklerini klinik cahismalarina entegre etmeyi dgrenebilir. Ayrica genel
tip uygulamalarinda, yaralari temiz tutmak ve steril aletler kullanmak gibi belirli
cerrahi prensipleri entegre ettigi gibi, aym zamanda bir dizi psikodramatik prensipler
ana tedaviye entegre edilebilir. Psikodrama tarafindan tanitilan ve vurgulanan teorik
ilkeler diger tiim yaklagimlari tamamlar ve bu ilkeler klinisyen higbir zaman eylem
tekniklerini kullanmasa bile uygulanabilir. Psikodrama, yaraticilik, kendiligindentik,

sosyal psikoloji, oyun hakkindaki ditstincelerimize onemli katkilarda bulunmustur.

Hayal giicii, katarsis, kendini ifade etme, deneyimsel 88renme ve i¢ gorityti
derinlemesine ve iyilestirmenin bir yolu olarak eylemin giicii, Psikodrama, aktif ve
yaratict bir yaklasim kullanan bir terapi seklidir. Travmay1 ve difer aci verici
deneyimleri iyilestirmek igin sorunlar1 gdzmek i¢in rehberli drama ve rol oyunu
kullanir. Bu yaklasim, bir grup ortaminda kullanilir ve bireylerin ¢atigmalar, duygusal
kaygilar ve diger zorluk alanlan hakkinda daha iyi bir bakis acis1 kazanmalaria

yardime1 olmak i¢in farkli grup dinamikleri icerir (Moreno, 1969 / 1975b).

Bir psikodrama terapi seansi sirasinda, miigteriler terapist rehberligi ile spesifik
deneyimleri yeniden canlandirir. Katihmcilar sahneleri gegmisteki durumiardan,
hayallerden veya gelecekteki hazirhiklardan tekrar canlandirir. Grup ortaminda, grup
iiyeleri ya sahnede ya da izleyicide bir rol oynar, hepsi desteklerini snnar ve temel

inanglar1 ortaya ¢ikarir (Moreno,1950).

2.2.4. Psikodramanin Yararlar

Psikodrama yaklagimi, insanlarin giiglii duygu ve hisleri saglikit ve iiretken bir
sekilde ifade etmelerini saglar. Duygularini igerme konusunda mitcadele eden bireyler
icin de yararhdir. Teknik, duygu ve diigiincenin yani sira viicut hareketini de
vurgulayarak biitiinsel bir yaklagim kullanir.iligki soruniari, sosyal ve duygusal islev,
travma, kay1p ve bagimlilik gibi gok gesitli sorunlar igin etkilidir (Moreno,1950).

Kisilik, ruh hali ve yeme bozuklukiar: tanist konanlarin tedavisi, kimlik ve 6z~
imge ile ilgilenmek igin de faydalt olabilir. Psikodrama, miisterilere karsilastiklar

zorluklar iletmek ve grup iiyelerinden destek almak igin giivenli bir alan saglar.
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Psikodrama, eylem tekniklerini gergek zamanl olarak diislincelere ve
duygulara erigmenin bir araci olarak kullanir. Katilmcilardan, geemis, simdiki ve
gelecekte neyi umduklannda yagamlarinin anlarin yeniden canlandirmalar: istenir.
Bu, problemleri basitce anlatmak igin bir alternatiftir, ¢linkil hasta bedeni ve zihni
kullanmaktadir. Sadece konugmak yerine fiziksel olarak bir seyler yapmanin bir
anlamt vardir. Psikoterapinin amaglari, milgterinin sorunlarint asmanin, giivenlerini
geri kazanma, iliskilerini ve iletisimini gelistirmenin ve yagamlarina yeni bakig agilart
gelistirmelerine yardimci oima yolunda duygularmni ifade etmelerine izin vermektir.
Hastalar, genellikle siirecin hizlanmasina yardimer olan bir danigman yardimiyla

kendilerinin kurtarilmis versiyonlari gibi diisiinebilirler (Moreno, 1969 / 1975b).

Psikodrama terapisi bireyler igin gli¢lii bir deneyim clabilir. Konugma
terapisi  ySntemlerinden farklidir  ciinkii  “gergek zamanll” ve eylem
temellidir. Psikodramanin amaci sorunlart ¢ozmek, yeni bir bakig acist kazanmak ve
yeni yagam becerileri ve dayraniglant uygutamaktir. Buna ek olarak, psikodrama
bireylere yardime: olabilir: Kayip ve kederin tistesinden gelmek, {letisim becerilerini
geligtirmek, Iligkisel becerileri gelistirmek, Kendine gliven ve refah1  geri
yiikleyebilmek, Yasam becetilerini &grenmek, Duygularini giivenli bir ortamda ifade
edebilmek, Yeni disiinme ySntemlerini kullanabilmek (Moreno, 1969 / 1975b).

2.2.4.1.Psikodramamn Stmrhilikian

Psikodramanin en dnemli elestirilerinden biri, etkisini destekleyecek ¢ok az
sayida ampirik kanit oldugu veya hi¢c olmadigidir. Ayrica, 1smma agamast cok zor
olabilir clinkli birbirleriyle hi¢ tanigmayan insanlar arasinda gliven tesis etmek ve

sirlarin ve kusurlarin paylagmaya tesvik etmek oldukga zordur.

Gizliligi korumak genellikle oldukga zordur. Bir grup formati kullaniidignda,
danigman genellikle gizlilik ihtiyacim vurgular ve Gyeler genellikle bir gizlilik
stzlegmesi imzalar. Bununla birlikte, su anda gizliligi kirmak igin yasal bir sonug
yoktur. Ayrica, gizlilik tehdidi, psikodramin etkinligini engelleyebilir glinki
katilimetlar kendilerini ifade etmekten gekinir (Moreno,1950).
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2.2 .5.Psikodrama Teknik ve Yontemleri

Birgok insan igin drama kelimest tiyatroyla baglantilidir. Bir fark var Drama
kisisel bir deneyimdir (kelime Yunan drao'sundan gelir: “yaparim” veya “miicadele”)
ve tiyatro bu deneyimi baskalarimna iletir (kelime Yunan tiyatrosundan gelir: “gérme /
gOsterme yeri”). Bir terapiste nasil miicadele ettigimizi gostermek, sadece kelimelerle
depil, eylemde yapmak igin yararll olabilir (Moreno, 1969a/ 1975b).
Bazen diirtiilerimize gire hareket edemeyiz: bunu yapmak akillica olmayabilir ve daha
sonra sikismis hissedebiliriz. Hayatimizin tiyatrosunda kaybolmug hissedebilir,
¢izgimizi unutabilir, roltinii kaybedebilir, donmus hissedebilir, hareket edemez veya
degistirilemez: bir sonraki sahneye veya bir onceki sahneye geri dontip swralama
yapmamizi isteyebilir digari. Oyunculuk daha sonra hareket etmeys, degismeyi
saglayabilir (Moreno, 1969a / 1975b).

Her gece hayallerimizdeki tuhaf tiyatroya gireriz, burada yagamlarimizda
anlami olan imgeleri ve dramalar deneyimlenir. Bir dramaterapi seansmnda bu
gbriintiileri ve anlamlar kesfedebilir. Ayrica kabusiari yeniden caligmak da
miimkiindiir ve gercekten de dramaterapide hala uyanikken hayal edilebilir: bu sefer
sadcce rityayl kontrol edebilmek. Psikodramay1 icat eden Moreno, Freud'a
“Hayallerini analiz ettin, tekrar hayal kurmalar i¢in cesaret vermeye caligryorum”
demistir (Moreno, 1969a / 1975b). Gegmiste, simdi veya gelecekte, hayal giiciinde
veya gergeklikte galigsak da, dramaterapi kendili#i yeniden yaratma, yaraticiligl
yeniden kegfetme, oynama ve hareket etme bigimini degistirme glicimiizil oynama ve

hissetme imkAm sunmaktadir. (Moreno,1969/1975b)

Tiyatroda oldugu gibi, insaniarin yapabilecegi veya yapamayacagt ozel bir
beceri degildir. Hepimiz her gin oyunculuk ve aktifiz. Drama terapisinde her kisi
kendi seviyesinde katilabilir. Performans standardi yoktur, elestirmen yoktur. Drama
terapisti kisiye uygun giivenli bir ¢alisma yontemi bulacaktir, Bu, miizik, ¢izim,
nesneleri temsil eden nesneleri kullanma, hareket ve imgeleri igeren diger etkinlikleri
igerebilir. Yontem segimi ve herhangi bir teknige hayir demeye veya secildiginde

ttyeler durma hakkina sahip olacaktir (Moreno, 1969a/ 1975b).
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2.2.5.1.Roller ve Kisilik

Moreno: Rol, bireyin, bagka kisilerin veya nesnelerin dahil oldugu belirli bir
duruma yamit verdigi belirli bir zamanda varsaydign igleyis bigimidir (Moreno,
1946/1977). Roller, benlikten ortaya ¢ikmaz ama benlik rollerden ortaya gikar
(Moreno, 1946/1977).

Cocuklarin oyununa yanstyan ve bir araya gelen Moreno, farkls bir olma ve
birbirleriyle ve gevrelerindeki yetigkinlerle yamt vermeyi denediklerini fark
otti. “Insanlarin etkilesimli isleyigiyle iliskili bir bilgi kaynag1” rol teorisi igin
tohumlan ekmis ve bagkalarmin gelistirdiginden beri var. Rollerin bir eylem, duygu
ve diisiinme bileseni vardir. Moreno onlari kisilik gelisiminde merkezi yapar; benlik
etkilesimli rol sistemidir (Clayton, 1975). Moreno'ya gre, saghkli bir yetigkin genis
bir rol repertuarini geligtirir, yeni roller gelistirmek veya eski rolleri yeni durumlara
yayginlagtirmak igin yeterli spontanhga sahiptir ve birgok farkhi durumda esnek bir
sekilde tepki verebilir (Clayton, 1994).

2.2.5.2.Psikopatoloji

Moreno: Degisimi kolaylagtirmak igin bu kendiligindenligin fonksiyonu
olmadan, 1smma siireci, bireyin gergek durumlar ve gercek nesnelerle veya hayal
edilen durumlar ile hayal edilen durumlar arasindaki iligkiyi engelleyebilecedi veya
zarar verdigi dereceye kadar bir iz birakan zihinsel bir set iiretebilit (Moreno,

1946/1977).

Sosyal iliskiler ve kisilik gelisimi hakkinda genis kapsamli yazilar yazan
Moreno, insan deneyiminin karmagikligim ve normalligini benimsiyor. Psikopatolojt
hakkindaki yazilari, psikopatoloji ile ilgili bazi fikirlerinin toplanabilecegi bir vaka
caligmast ve agiklayict not seklindedir. Moreno sosyal atomu “dogum zamanindan
gelisen kisileraras: iliskilerin kalibr” olarak yazar (Moreno, 1939). Siirekli olarak
degismekle birlikte, erken sosyal iliskilere cevap olarak gelisen sosyal atomun,
bagkalartyla ve bir insanin kendi resmiyle iligkilerini daha sonra geligtirmesinde
szellikle etkili oldufu goriilmektedir. Moreno, normal gelisimde benlik ve benlik

deneyimi arasindaki iligkiyi kabul eder (5rnegin, kabul etme, reddetme yetenegine
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sahip olma yetenegimiz, anlagmazlik veya kendimize kayitsizlik). Moreno'ya gore,
"apormal bir sosyal atom geligimi olan bir kisi, zihinsel bir rahatsizlifin klinik tezahiirii
olmadan yasamdan gegebilir, ancak cdkeltici bir neden goriindiigti anda bunlar hizli
bir sekilde aktive edilebilir" (Moreno, 1939). Piskoposlar fiziksel hastaliklar1, agagilik
duygulan gibi psikolojik duramlan veya is kaybi veya asagilama gibi sosyal kogullart

icerebilir.

Moreno, 1ol esnekliginin eksikliginin zorluklara katkida bulunabilecegini ve
yetersiz kendiligindenligin smurlt cevaplarla sonuglandigmi belirtmistir. Karmagik
kisiliklerde benlikle coklu ve geligkili iligkiler olabilecegini belirtiyor. Psikoz
zamanlarinda, hastanin kendisiyle ve baskalariyla olan tiim iligkileri arasinda bir
rahatsizhk vardir ve zaman ve mekan duygusu da bulamiklagabilir (Moreno,
1939). Moreno, nesnel gergeklik ile fantazi veya dznel gergeklik arasindaki normal
baliinmenin erken gocuklukta gergeklestigini ve “bu izlerin ne kadar derinden oyulmus
oldugunu, o anin mevcudiyetinde birinden digerine kaymasmm zorlagtigmnt” iddia

ediyor (Moreno, 1946 / 1977).

2.2.5.3. Terapotik Iliski ve Kargilasma

Moreno: Her tiirli psikoterapinin altinda yatan temel ilke karstlasmadir
(Moreno, 1959 /1975a). Karsilagma gesitli bigimlerde ele alinirsa en diisiik seviyede,
herkesin paylagtig1 ginlik yasamin Ihilyonlarca basit, sitkici kargilagmast var. En iist
diizeyde, yasam boyu bir veya iki kez gergeklesen, etkileyici, doga ile bir kargilagma,
bir agk iliskisi veya yogun bir arkadaglik ya da dini bir deneyim olan nadir, etkileyici
nviiksek" karsilasma Psikodrama, kahramanin miimkiin oldugu en yiksek kargilagma

bigimine miimkiin oldugunca yaklagmaktir (Moreno, 1969 / 1975b).

Moreno, terapi siirecinin kalbine iligki kurar sirasinda meydana gelen
"anlayis1” veya "hastanm diinyasmna adim atmaktan” niteliksel olarak farkll bir seyden
bahsetmektedir. Psikodramada, grup iiyeleri, bireyin diinyasindaki insanlar ve icsel
deneyimler haline gelerek protagoniste yardimet olacak (egitici) olarak egitilir. Boyle
bir terapStik yardinda, bir yardimer sadece protagonistin diinyasma adim
atmaz. Kahramam yerde agliyor ve siirliniiyorsa, yardimer yerde aglar ve

stiriiniir. Yetenekli yardimci, kahraman olacak. Bu gergek roliin tersine ¢evrilmesi,
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konusma terapisindeki empatiden niteliksel olarak farklidir. Psikodrama, yardimciya
kahramanin deneyimine tiim varhklariyla tamamen ve tamamen girmesini
spretmektedir. Kapsamli kisisel gelisim, Psikodrama egitiminin bu kadar uzun
olmasinin sebeplerinden biridir ve drama, paylasim, kisilerarasi gatigmalar, tartismalar

ve kisisel ¢alisma gibi ylizlerce saat grup etkilesimi igermektedir.
2.2.5.4.Grupla Ilgili Hususlar

Moreno: Psikodrama, bireyin tedavisinden ayr1 olarak bireyin tedavisine kadar
bas doniim noktasini temsil eder (Moreno, 1946/1977). Moreno (1953/1993), modern
psikiyatrinin, fiziksel bir hastalik odagmin bireyin iginde oldugu somatik tiptan
gelismis oldugunu beliriti. Psikiyatri gelistikge, bu aym Oncill zihinsel bozukluklara
otomatik olarak uygulands. Terapi odagmi kisiden gruba degistirmek, Moreno'nun
psikoterapiye yaptigs katkilardan biridir. Problemlerin sosyal bir baglamda ve
digerleriyle iliskili olarak ortaya giktig1 ve hasta ile etkilesime giren yardimcilar dahil
olmak iizere terapotik bir ortamin yaratilmasmin Psikodrama'nin ¢ok dnemli bir yonii
oldugu goriilmektedir. Psikodramadaki grup iiyeleri terapinin kendileri olurlar (yani,
hem de sifacilar / terapistlerdir). Terapist / grup lideri de grap iiyesi olarak goriiliir.
Bazi liderler aktif olarak duygusal deneyimlerin tartigilmasint engeller, teknik
beceriletin kazanilmasma odaklanir. Moreno'nun ydntemi, grup liderlerine hem
icerige hem de siirece odaklanmay1 ogreterek, bireylere yeni beceriler 6grenme firsati
ve insan iliskileri ve Kigileraras: etkilesimlerin zorluklarn iizerindeki etkilerini 8frenme
firsati vetiyor. Bazi liderler aktif olarak duygusal deneyimler tartismasin: tegvik

etmeyip, teknik becerilerin kazanilmasina odaklanirlar (Moreno, 1977).

Bireysel terapi durumlarinda, psikodramist grup ilkelerinin farkindadir. Eldeki
konunun sosyal igerigi oldukea Snemlidir. Tipik olarak, bireysel Psikodrama terapi
odas1, misterinin hayatindan insanlarla, nesneler veya bebeklerle temsil edilen veya

goriintiideki kigilerle doldurulur (Hirschfeld ve McVea, 1998).
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2.4.5.5.Katarsis

Moreno: Zihinsel katarsis, burada sadece serbest birakma ve rahatlama ile degit
ayni zamanda bir entegrasyon katarsisine eslik eden bir dgrenme siireci olarak

tanimlanmakiadir (Moreno, 1953/1993).

"Katarsis” terimi fiziksel olarak tahliyeye uyguland: ve ilk olarak onu Yunan
tiyatrosundaki izleyicilerin duygusal tepkileriyle iliskilendiren Aristoteles tarafindan
kuilanildi (Langley, 1998). Moreno, izleyicinin terapotik etkilerini de kabul etmesine
ragmen, kahramanin deneyimiyle daha fazla ilgilendi. Moreno, abreaction'un katarsisi
bir his salinimi veya ifadesi ile entegrasyonun katarsisi - "algidaki biligsel ve duygusal

bir degisim” arasinda farkhilasmstir (Dayton, 1994).

Duygusal ve fiziksel ifade ile * Abreaction Katarsisi’”® psikodramalarin
karakteristik bir ozelligidir. Her bir abreasiyon kataryasina, "5grenmeyi bilissel bir
diizeyde temellendirmek" ig¢in entegrasyon katarsisine eslik eder (Dayton,
1994). Abreation katarsisinin mutlaka guirtiltiilt bir duygu patlamast icermesi
gerekmez; Sessiz ve hassas ifadeler tam ve degerli olabilir ve ayrica yansiticy bir
entegrasyon katarsisiyle takip edilebilir. Psikodrama uygulamalar1, duygusal olarak

yiiklenen bir durumda diizeltici ve yardimct 5grenmeyi saglar (Moreno,1950).

2.2.5.6.Hareket

Moreno: Hareketin evrenselligi ve ilkel dogasi nedeniyle diger tiim ifade
bigimlerini igine alir. Dogal olarak disari akarlar veya ortaya cikmalart igin tesvik
edilebilirler, szl dernekler, miizikal dernekler, gorsel dernekler, renk dernekler,

ritmik ve dans derneklerini igine almaktadir. (Moreno, 1977).

Moreno icin eylem birincildir ve psikodrama, tedavilerden tedaviye tedaviye,
eylem yontemleriyle konugarak konugmadan uzak bir hareketi temsil eder (Moreno,
1977). Her birimiz konusulan dili gelistirmeden Snce harekete gegebildik ve
Moteno'ya gore dgrendigimiz, degistirdifimiz ve gelistirdigimiz eylemdir. Moreno,
birgok farkl alanda gok gesitli eylem yontemleri gelistirdi. Moreno, kendi igindeki
bilgi ve ig goriinlin iyilesmedigine inanryordu. Moreno i¢in, davrams degistirmek ve

davranist degistirmek, kendiligindenlife ve yaraticthga erismek igin gereklidir
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(Moreno ve ark., 2000). Psikodrama, yeni algilamalar gelistirmek ve davramglari
degistirmek icin birgok yaratici ifade bigimini kullanir. "Drama" bunun sadece bir

yéniidiir; miizik, sarki, renk ve dans psikodrama sahnesinde siklikla ifade edilir.

2.2.5.7.Diisiinceler

Moreno diyaloglar sirasmda roliinii tersine gevirme teknigini kullanarak
bilingsizce gordiigiinii Socrates'ten etkiledi. Bir rol icin réportaj yapmak, ySnetmenin
Psikodramadaki digiincelerini ve biligsel siireglerini  araglirmast igin  bir
firsattir. Sokratik sorgulamay: kullanarak yonetmen, bir drama sirasinda kahramant
kendisinin ya da (roliinlin tersine) Onemli bir digeri olarak sorgular. Bu siireg,
kahramammn diisinme slirecini ve bagkalarinin diistinceleri ve degerleri ile ilgili
icgorillerini aydmlatir. Moreno  ayrica, bir durumun "biitiinliifiine ve dziine"
girebilecegini goren isa'y1 da tanumladi. Moreno, Psikodrama'y1 bu iki biiyiik sifacinin

yaklagimlarinin bir sentezi olarak gordii (Moreno, 1953).

Sokratik sorgulama, Psikodramanm temel bir bilesenidir ve bireylerin
diistincelerini belirleme, izleme ve degistirme konusunda yardimes olmak igin etkili
bir miidahaledir. Eylem durumlarinda Sokratik sorgulamanin kullanilmas1 (rol igin

miitakat), “biitiinlitk ve 6z olarak duygusal olarak ilgili bilislere anmda erigim saglar.

2.2.5.8.Terapi icerigi ve terapist durusu

Moreno: Psikodramanin amaci, baslangicindan itibaren, yasami bir model
olarak kullanan terapbtik bir ortam olugturmak, bu evrenseller ile baglayarak, zaman,
mekan, gerceklik ve kozmostan baslayarak tiim yagam bigimlerini birfestirmektir.
Yasam ve gergeklik uygulamalarimn detaylari ve nilanslar: yer alir (Moreno, 1969 /

1975b).

Moreno, psikoterapinin dort evrenselligi olarak adlandirdig1 geyi tanimladu:
zaman, mekan, gergeklik ve kozmos. Tiim bu boyutiarin dikkate alinmast, zengin, cok

katmanli Psikodrama deneyimine katkida bulunmaktadir.

Moreno, insanlarin zamanla olan iligkisine ilgi duyuyordu: “Insan zaman
iginde yastyor gegmis, simdi ve gelecek. Her biriyle ilgili bir patolojiden muzdarip

olabilir” {Moreno, 1969 / 1975b). Fiziksel mekan algisi, fiziksel mesafe ve hareket
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dahil olmak iizere mekandan endige duyuyordu. Terapi ofisinde neler olup bittigini,
miisterinin giinlitk hayatinda ne oldugunu ve arti gergegini de igeren gercegin farkly
yonlerini tamdi (Moreno, 1969 / 1975). Moreno, insani “kozmik bir varlik” olarak ve
psikodramay1 “varoluggunun ikilemini kigisel varligim diinyanin geri kalanina nasil

baglayacagini” ele alan bir yontem olarak gordii” (Moreno, 1969 / 1975b).

Psikodramatist oturumun siireci hakkinda yonlendiricidir (Srnegin, tartigmadan
yasalagmaya veya fiziksel jestten sozlii ifadeye gegis talimati vermek). Eylem ve
sahneleme de dahil olmak iizere, durumun mekdnsal yoniine katdlir, ancak
kahramanliktaki dramanmin akigmi yonlendiren ince ipuglarnt fark ederek icerik
konusunda tamamen esnektir. Psikodrama direktorii daha sonra ne olacagmn
"bilmeme" ye deger vermeyi dgrenir. Durum su diizeyde kesfedilebilir: birey, toplum
veya evren; gegmis, simdi veya gelecek veya gerceklik iizerine herhangi bir agidan

bakabilmeyi igerir (Moreno,1950).

Iyi bir yonetmen, kahramanin bir konuyu veya birgok boyutta bir iliski gérmesini
saglar. Gegmis, simdi ve gelecek hepsi meveut olabilir ve soyut fikirler
somutlastirifabilir. Tamamen bir dramaya daldirildigimda, kahraman, hafif hipnoza
benzer degistirilmis bir durumda olabilir. Rolleri tersine gevirerck veya eylemin
diginda bir gozlemci olarak ayakia durup perspektifte kayma, yeni goriisler, yeni
olanaklar ve yeni davranislar getirmekte ve uzun yillar boyunca bellekte kuvvetli

kalabilecek ¢ok dolu bir deneyime yol agmaktadir (Moreno,1953).

2.2.6.Psikodrama Metodundaki Araglar:

DLider

2)Sahne
3)Protagomist
4)Yardimc1 Egolar

5)Grup
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1)Lider Ydnetici

Psikodrama egitimi biiyik ol¢lide psikodrama direktSrintin becerileri {izerine
yogunlagmigtir. Klasik bir psikodrama, yagam olaylar, deneyimleri, fantezileri,
hayaileri ve kisiierarasi iligkileri bir psikodrama malzemesi saglayan bir bag kahraman

ve bas teknisyen ve dramaturge olarak gorev yapan bir y6netmen icerir.

Linda Frick Hale, A., (1985), Klinik Sosyometrik Aragtirmalar Yapma, Birinci
Cahsma Kitabi Basim. Roanoke: Royal Publishing Company), yonetmenin roliinii, her
biri belli sayida beceri gerektiren bes fonksiyonda analiz etti. Analizinde, yonetmen
bir yapimcs, analist / rehber, sosyal aragtirmact ve ayni zamanda grup ilyesidir. Diger
seylerin yant swra, yoneticiler kendi kisisel ssinma siireglerine ve ayrica grubun bir
biitiin olarak 1sinma siireclerine ve kahramanimn 1sinma siirecine nasil katilmalari
gerektigini dgrenmelidir. Yoneticiler, cesitli psikodramatik tekniklerin kullaniminda
ustalasmis olmalilar, Syle ki, belitli bir amag icin belirli bir teknigin segilmesi ikinci
nitelikte. Kahramanin ~ duygularinin,  ortaya ciktiklart gibi  ifade edilmesini

kolaylagtirabilmeli ve derin ac1 ve korku ya da sfkeli 6fkenin ifadesini igerebilir.

Yoneticiler aym zamanda, kahramanlarin korkutucu hisler tasiyabilecek
yasam deneyimlerini kesfetmelerinde kendilerini giivende hissettirmelerini de
Sgrenmelidir. Yoneticiler, gesitli psikodramatik tekniklerin kullanmmmnda ustalasmig
olmalilar, 6yle ki, beliri bir amag igin belirli bir teknigin segilmesi ikinci
pitelikte. Kahramanin  duygularmm, ortaya ¢iktiklari gibi  ifade edilmesini
kolaylastirabilmeli ve derin act ve korku ya da ofkeli sfkenin ifadesini
icerebilir. Yoneticiler ayni zamanda, kahramanlarin korkutucu hisler tastyabilecek
yasam deneyimlerini kesfetmelerinde kendilerini giivende hissettirmelerini de
sprenmelidir. Yoneticiler, gesitli psikodramatik tekniklerin kullaniminda ustalagmis
olmalilar, 6yle ki, belirli bir amag igin belirli bir teknipin secilmesi ikinci
nitelikte. Kahramanmn  duygulannmn, ortaya giktiklari  gibi ifade edilmesini
kolaylastirabilmeli ve derin aci ve korku ya da ofkeli ofkenin ifadesini
icerebilir. Yoneticiler ayni zamanda, kahramanlarin korkutucu hisler tagtyabilecek
yagam deneyimlerini kesfetmelerinde kendilerini giivende hissettirmelerini de

sgrenmelidir (Moreno, 1969a / 1975b).
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Yazma, resim yapma, heykel yapma ya da bisiklete binme gibi ancak pratik
yaparak grenilebilecek becerilerdir. Bu nedenle, Psikodrama egitim atolyeleri, atdlye
katilimeilanina yonetmen olarak pratik yapma ya da kahraman olma firsatint verdigi
psikodramalardan olusmaktadir. Kahramani olmak egitimin ayrilmaz bir pargasidir
ciinkii yoneticilerin kahramanin nasil bir sey oldugunu deneyimlemesi gerekir ve
yoneticilerin kendi i¢ tepkilerini tam olarak anlamalar gerekir; bu arada kendilerini
miimkiin oldugu kadar tam olarak bilmek zorundalar. Psikodrama genellikle bir grup
calismasi oldugundan, yoneticilerin grup liderleri olarak becerilerini gelistirmeleri ve
grubun sosyometrisi olan grup yapisini okumayt ve kullanmayr Sgrenmeleri de

snemlidir (Moreno, 1969a / 1975b).

Blatner (2000), psikodramanin en &nemli unsurunun yonetici  oldugunu
disinmektedir. Yaraticilik, spontanlik ve eylem fiizerine olusturulan psikodrama,
bireylerdeki var olan biitiin potansiyellerin kapasitelerini harekete gegirmeye gore
planianir. Bu ybnilyle yonetici kendi yaraticihk ve spontanlik yoniinii etkin
kullanabilen bir kisi olmakia beraber ayn1 zamanda eyleme déniik niteliginin en st
diizeyde yasamak durumundadir. Bir grup ortaminda psikodramay1 psikodrama yapan
yoneticidir. Bu ozellikleri geregi yoneticinin egitimi psikoterapisi ve uzmanlagmasi
uzun, mesakkatli ve heyecan dolu bir yoldur. Yonetici sadece grup iiyelerine model
olmakla kalmaz. Yonetici nercdeyse grubun hergeyidir denilebilir. Burdan da
psikodramanin beg temel unsurunun en onemli dgeleri kugkusuz ki “"Yonetict ve

Protagonisttir (Moreno, 1969a / 1975b).
2) Sahme

Psikodrama grup terapisi bir sahnede geger. Bu yoniiyle psikodramanin en
énemli yeri bireylerin hayat: oyunla yasadiklart igsel yolculuklarina ¢ikmalarinda en
snemli r5lit oynayan sahnedir. Hemen hemen birgok yer psikodrama sahnesi olarak
diizenlenebilir. Psikoramada sahne yeniden yagamanin var oldugu yerdir.
Psikodramada sahneyi yasantisini yasantilayan protagonist tek basina olugturur. Dabha
snce yapilan galigmalarda kendi sahnesini olugturamayan bir protagonist kendi
sahnesini olugturmaya bagladifinda kendisiyle ve yagantifariyla ilgili birgok
farkindaliga sahip olmustur (Moreno,1953}.
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Psikodrama hayatin kendisini temel alir. Kisi yasadig1 hayati sahnede tekrar
canlandirir. Eger bir konusma mutfakta geciyorsa, masa ve iskemleler koyar ve
kapmnin, pencerclerin, buzdolabi ve lavabonun oldugu yerleri varsayarak onlara bir

alan yaratilir (Moreno, 1969a / 1975b).

Kisinin bireysel alaninin gergeginin yaratimast kisinin gergekten orada olmasina
yardimei olur ve o alanda var olan ve olmayan duygularn iiretilmesi saglanr. Eger
biri ¢ocuklugundan bdyle bir masada konugma sahnesi hatirlarsa, sahnedeki insanlari
oynayacak kisiler gruptan segilir. Bu sekilde kiginin yasayan alanina bakma haliyle
aylar siirecek olan konugma ve millakat siirecinden daha fazla bilgi almabilir. Bir
rnekte geng bir adamin yarattifi bir alana dairesine gidildiginde dairesinde sanki
parmak uglarinda yliriir gibi ayaklarmnt kaldirarak yiiriiyordu. Neden boyle oldufunu
sordum, dedi ki: ‘bozulmug siit yere dokiildugiinde, her yerdeler’. Izolasyonun
konusmastyd: bu olmayan ziyaretgiler, koku ve goriintiiyle ilgilenmeme hali oldugu
s6ylenebilir. Kendi izolasyonunun en snemli ipucu yasam alaniydi. Bundan sonraki
hedefimiz neden hi¢ arkadas: olmadig1 ve neden kendini geri cektigiydi. Kelimeleri
gergegini saklarken, iginde yasadig ‘sahne’ gitvenilir olan gergekligi bize vermekteydi
(Moreno, 1969a / 1975b).

3)Protagonist

Protagonist bag oyuncu anlamina gelmektedir. Yunanca’da birinci anlamina gelen
“‘protos’ ile oyuncu anlamina gelen “agonist’’ sdzciiklerinin birlesiminden
olugmaktadir. Proiagonist psikodramada kendi yasanum ve yagantilarini An’a yani
sahneye getiren kigidir. Protagonist psikodramada sahneden sonra en dnemli yere
sahip olan unsurdur. Yani psikodrama bireyin grup icinde tedavi edilmesidir. Her
bagoyuncu yani her protagonist psikodramadan edindigi kazanglar ile degigir ve
giderek artan bir farkindabiga sahip ofur ve kendi ¢evresini diizenlemeye baglar.
Psikodrama terapistleri protagonistle birlikte tizerinde calisacaklart konuya yeteri
kadar 1sinmalarmi saglamalidir. fsinma oyunu olmadan oyuna baslanmaz 1sinmanin
yapilmadig1 bir oyunda oyunun yarida kesilmesi veya daha az geri bildirim almayla
sonuglanabilir. Lider protagonistiyle birliktedir bu durum protagonistin i¢ dilnyasina
yapilan yolculugun daha giivenli ve daha yaratict olmasi destekleyebilir (Moreno,

1969a / 1975b).
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[nsanoglunun problemleri vardir. Normosis Morenonun normal olma cabasi
anlaminda gecen kelimelerinden biridir ve bizim en iyi halimizi tanimlar. Psikodrama
psikotikiere yardim igin dizayn edilmis olmasina rapmen, ayni zamanda herkes igin
iliskilerin terapisidir. Harekete baslayan ilk kisi anlamim igeren protagonist kendi
caligmalarini yapan grup tiyelerinden olusan grubun sesini temsil eder. Protagonist
hayatiyla ilgili galismak istedigi alant ifade eder: 6liim korkusu, kizimla iliskim, isteki
otorite problemim gibi. Lider protagonistle beraber sunulan problemle ilgili rnekleri
igeren sahneler kurarak olasi davranis tekrarlarmi aragtir. Su andaki probleme,
gecmis tekrarlarina bakmak ve konunun temelini ve koklerini olusturarak ¢dziime
ulagma hali amaclar arasindadir boylece gelecekteki davramislar daha uygun bir
yaklagim hali kazanabilir. ‘Spontanite’ eski duruma yeni bir tepki veya yeni duruma
uygun bir tepki olarak tanimlanabilir. Daha &nce yazilmig olan metnin atilmast
diigtincesi bir eylem metodu olarak psikodramanin kavramsalliginda ¢ok hayati bir
sneme sahiptir. Protagonist daha dnce tamamiyle iyi bir amagla yazilmis ama sonradan
giinlitk hayat beklentilerine uymayan bu yasam metnine tekrar bakma gansun elde
eder. Kisinin bu metni artik bugliniin yagam fonksiyonlarma yetmeyebilir. Mesela
‘cesur’ bir metni veya tammlamast olan kisi kaybettifi ailesinin ardmdan yas
tutamarnigken, ‘cesur’un yeni metniyle beraber gozyaslarma izin verme rahatligma
ulasabilir, bu yeni tanimlama aslinda ‘cesaretin kendi icinde oldufunu kesfetme
gercegidir. Bu gesit bir cesaret kisinin ailesinden gelen rol repertuarmda olmayabilir
ama bu iginde bulundugu yeni aile grubunda yillardir iginde salcli duran cesaret kendini

ifade edici yeni bir firsat bulabilir (Moreno, 1969a / 1975b).
$)Yardime: Ego

Yardimer ego protagonistin yagamimndaki dnemli kisiyi grubun iginde temsil
eden herhangi bir grup Uyesidir. Bir aile liyesi veya isteki bir meslektas gibt
protagonistin hayatindaki digsal rollerle ilgili olabilir. Yardimeci ego olarak tanimlanan
kisinin korku dolu tarafi, ocuk tarafi veya kendi ig sesi seklindeki igsel rolii olabilir.
Yardime: ego agiklanmayanlarin sdzlerle veya s6zsuz olarak agiklanmasina yardimcl
olur. Moreno ruba giden yolun sdzlerden degil s6zsiiz iletisimden gegtigine inandid1
icin, yardimet ego protagoniste konusulmayan sirlart viicut hareketleri, viicut durusu

ve uzaklik gibi durumlar ifade eder {Moreno,1953).
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Olmekte olan bir ebeveynin roliinde olan bir yardimc1 ego vedalagmak iizere
kollarm ifade edilmeyen duygularla kalakalmig olan protagoniste uzanir. Bu uzanan
kollar yillarca aciklanmamis sevgiyi ifade eder. Protagonist rol degistirdiginde, tim
yillar boyunca saklanmis duygular1 konusmaya ve gostermeye baglad1. Ogul roliine
gecmesiyle beraber kapali kalmus tiim spontanite agiga ¢ikacaktir. Insanlar genellikle
kendi rollerinden farkhi bir baskasiun roliinde iken daha spontan olurlar. Rol
degistirme psikodramay1 harekete gegiren bir makine gibidir. Protagonist gruptan
snemli kisiyi oynayacak tiyeye model olur ve boylece grup iiyesi o role girer. Bu
sekildeki 8nemli rol degistirmelerle protagonist bagka bir kisiyl oynayarak rollerin
sinirlarini deneyimler. Yardumes ego olan kisi yaratilmig olan rolii o kigiymis gibi
oynamaya baslar. Bu rol protagonistin algilamast dogrultusunda oynanmir (Moreno,

1969a).
5) Grup

Bir psikodrama grubunun ortalama sayisi 10-15 kigi arasmdadir. En az 3 en
fazla 400 kisiden olusan gruplar olabiliyor. Biiylik gruplarda duygusal materyal grup
sayisinn iistiine ¢ikar, gruptaki kigiler grup sayisini sanki azalmus cekmis gibi
hissederler ve gruptaki 25 kisi spontan olarak kendileri olurlar.

Grubun iginde birgok sosyal rol temsil edilir. Mesela protagonist alkolik ise,
gruptaki bir anne, kardes, es terapist paylagim esnasinda kendi durumlariyla ilgili
sireci paylasirlar. Oynanan problemle ilgili olarak diger rollerden gelen
geribildirimler protagonistin i¢ gorilsti igin gok kiymetlidir. Birgok roliin temsil
edildigi seanslarda problemin sosyal kisimiarmin aragtiriimas: s6z konusudur.
Psikodrama gruplarim diger gruplardan ayiran yénlerden biri gruptaki her {iye
tarafindan temsil edilen rollerin sesitliligidir. Bir giin iginde hepimiz ebeveyn, ogul
veya kiz gocugu, is sahibi, arkadas, sevgili, vatandas, patron, §grenci ve hatta uyuyan,
yiyen, aglayan gibi somatik rollerin igindeyizdir. Kendi hayatimizda aldifinz
rollerden farkli olarak grupta baska biri iginde bir rol almamiz gerekebilir mesela tlen
bir anne gibi. Eger 5len anne roliine segilen kisi diyelim ki daha dnceden grup iginde
‘lurban’ roltinde olarak hissedilmekte, protagonistin dlen annesi roliine se¢ildiginde
protagonistie 8len anne roliindeki kisiyle daha 6nce olmayan bir etkilesim olusacaktir.

Bu sekilde protagonistle dlen anneyi oynayan {iye arasinda olugan iletigim bu fiyenin
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psikodrama gruybundaki rol yapisini oldugu gibi degistirebilir. Rol yapisinda grup
iginde gergeklesen bu ani degisim diger gruplarda olugabilecek rol katiligini de
engelleyecektir. Boylece grup iginde her iiyenin aldigt her gesit rol iiyelerin rol
repertuarini genisletecektir. Disitk kendine giivene sahip bir grup ilyesinin alacagi
cesur bir rol gizli sakli problemli 6grenilmis davranislardan yaraticthigin gikmasint

saplayarak hem kendini hem grubu sagirtabilir (Moreno, 1969a / 1975b).

2.2.7.Psikodramanin Asamalar:

1)Isinma

2)Oyun-Eylem

3)Paylasim
~DIsinma;

Isinma yaraticihk olasiigmi olusturan bir atmosfer saglar. Issnma oyunlari
kisinin lidere, gruba ve metoda giivenmesini saglayan bir durumdur. Bulundugun Oda
seni kollanyla sardiginda daha onceden asla anlatamayacagm diiglindilklerini
aktarabilme olasilig1 olugur. Grubu 1sindirmanin cesitli yollar1 vardir. Moreno bunu
kisilerin birbiriyle rahatca konugmalanini ‘kargilasmalarinr’ saglayarak yapmugtir.
Calisacak temast olan kisi grup tarafindan protagonist olarak kabul edilir (Moreno,

1969a).

Protagonist seciminin bir diger yolu galigmaya hazir oldugunu diigiinen kisinin
ortaya gelmesidir. Baska bir yol ise yaratict bir grup egzersizi esnasinda seansin
subjesinin isinmasi ve ortaya cikmasidir. Buna protagonist merkezli 1smma denir.
Kendi kendini aday gosterme isinmasinda, kigiler subje olmak icin kendilerini ortaya
getirirler. Bu 1sinma ¢aligmalari hem protagonist segiminin yapilmasin saglarken hem
de kisilerin gruba giivenerek daha Gzglir hareket etmelerini, grupta kohezyon ve
giivenligin olugmasini, liyelerin problemlerini daha yaratic, sevgi ve sefkat dolu bir

ortamda sunmalari saglar (Moreno, 1969a).
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2)Oyun-Eylem

Dramanin bu bolimiinde, lider ve protagonist problemin yiizeysel kismindan
temeline dogru hareket ederler. Psikodrama bir gesit zihnin harekete gegme anlamuni
igerir. igsel dramanin ortaya crkmasidur ve bu gekilde kiginin igindeki drama dis drama
haline déniisiir. Lider dramadaki dnemli kisilerin gruptaki yardimet egolar tarafindan
canlandinimasin saglar Orijinal psikodrama sahnesi yukariya dogru gikan 3 kattan ve
bir daireden olusur. Ilk kat seyircilerin, ikinci kat kendi kendine konugma ve dramanin
disina gikabilme kati ve en istteki kat dramanin canlandirildign yerdir. Bu bigim
problemin yiizeyinden temeline dogru caligmak iizere planlanmistir. Psikodramatik
seanslardaki eylem sahne alaninda yer alir. Drama devam ederken diger grup iiyeleri
rolleri olmadikga bu sahne alan1 iginde yer alamazlar. Drama basladigi anda sahne bir
anda bir rituel alanina doniisiir. Orda olmas gereken olay veya durum sadece orada
canlandirilacaktir. Grupta psikodrama igin 6zel olarak dizayn cdilmis bir sahne alam
yoktur ¢iinkii bu anlamda ne zel olarak ne de metodolojik olarak sinrlar yoktur

(Moreno, 1969a / 1975b).
3)Paylasim

Lider bolimiinde bahsedildigi iizere, paylasim grup katarsisi ve biitiinlenme
i¢in bir zamandir. Geribildirimden ¢ok ‘sevgi bildirimi’ anlamuni tagr, olayin
analizinden ¢ok g¢agngimlarn tammlanmasina alisilr. Gruptaki her birey hangi
noktalarda 6zdeslestigini kesfetmeye calisiwr ve herkes ne kadar protagoniste
benzediklerini disiinéir. Yunan dramalannda siklikla gorillen, seyircilerin bagka
birinin hikayesini seyrederken kendilerinin temizlenmesidir. Paylagim bu 8grenme
surecinin yakﬁlanarak grup Oyelerinin kendilerini duygularin  temizlemesi
dizenlemesi ve i¢ gorii kazamlmasma firsat verir. Ayni zamanda protagonist
bagkalarmm kendi hikayesine farkli noktalardan ne kadar benzerlik gosterdigini
duymast kendi tecriibesini normallestirmesine yardimer olur. Bazen genel olarak
seansin verimliligi paylasim seansinin derinligiyle olgiilebilir. Paylasumm bagka bir
amact da sureci sogutmak, grup eyleminden sonra bireysel gergekliklerin igine tekrar

girme yolunu bulmaktir (Moreno, 1969a / 1975b).
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2.2.8.Genel tedavi plamnin bir pargasi olarak Psikodrama

Psikodrama, bircylere kendilerine, duygularma ve davranislarina oyunculuk,
rol oynama ve gruptaki digerlerini izlemeyle ilgili yeni ve ek bilgiler saflayabilen
uygulamali bir teknikiis. Bir insanin etrafindaki dinyayla nasil etkilegimde
bulundugunu gelistirmek igin 6zglivenini ve zgiivenini artirabilen aktif bir terapi
yontemidir. Bir insan kendini daha iy anlayarak, aile ve diger sosyal gruplarm sinirlari
icindeki diger insanlarla nasil etkilesime girecegini daha iyi 6grenebilir. Tam bir
hagimlilik tedavisi planinin pargast olarak kullanildiginda, psikodrama, genel yasam
fonksiyonlarin iyilestirmek ve uzun ve saglikh bir iyilesmeyi stirdiirmek i¢in yararl

bir bilesen olabilir (Moreno, 1969a / 1975b).

2.3.0tizmde Psikodrama Grup Terapisi

Baskalarmin ihtiyaglann ve duygularim tanimlayabilmek normal gelisim
gosteren gocuk igin, bagka bir ¢ocugun agladigimt gézlemlemek sezgisel olarak
sempatik bir tepki ve temel bir anlayss gerektirmektedir. Bu gocuk neden iizgin
olabilir? Bu siirecin olmamasi zihin kuraminda agiklar bulundurmak demektir. Otizmli
cocuklar “zihin teorisi” agiklarma sahip olma egilimindedir veya asagidakiler de dahil
olmak iizere difer kisilerin igsel zihinsel durumlarini anlama becerisi eksikligi
baskalarimin  niyetleri, inanglar1 ve duygularmi anlama konusunda sorunlar

yasamaktadir (Channon, Charman ve Heap, 2001; Gutstein,2002).

Otizmli bireylerde iletisim bozukluklar: hem sozel hem de sozsiizdiir. Otizmli
bireyler dili sosyal bir etkilesim araci olarak degil sonuna kadar pratik ve pragmatik
olarak kullanwlar Barnhill (2001b). Ek olarak, onlarm ifadeleri arasimnda birkag
baglant1 yapildigindan, konusmalar uyumsuz olabilir. Bu kisilerin konusmasi tuhaf
goriinebilir cekimlerde kullanimi farkiilasabilir. Ornegin, tekrarlayan konusma veya
konugma kaliplarini kullanabilirler. Otizmli gocuklar edebi ifadeler ve sembolik veya
mecazi nitelikteki ifadeler arasindaki fark1 da yanlis anlayabilir. Omegin, "Etekleri zil

galtyor" gibi ifadeler kelimenin tam anlamiyla somut olarak alinabilir.

Stzsiiz bozukluklarda jestlerin ve yiiz ifadelerinin smirl kullaniminda, sakar
veya garip bir sekilde goriilebilirler. Beden dili veya bakiglarini yorumlamada zorluk

cekilebilir. Baskalarinin sézstiz ipuglari ve bu isaretlere kendiliginden cevap verme ve
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uygun gekilde tepki verme eksiklikleri bulunmaktadir (Klin, Volkmar ve Sparrow,
2000; Attwood, 1998, Church ve ark., 2000).

Otizmli bireyler i¢in motor bozukluklar kotii koordinasyon ile kanitlanur,
sakarlik veya garip bir yliriiyiisleri bulunmaktadir. Cesitli arastirmalar gostermistir ki
yiizde elli ile doksan arasinda otizmli bireylerin motor koordinasyonla ilgili
problemleri vardur. Akranlarla oyun oynama ve sporda zorluklar gibi belirtiler

gistermektedirler (Myles & Simpson., 2001).

Yazma ve sanat gibi okul etkinliklerinde beceri zorluklari ¢ogu zaman sakarlifa yol
acar, garip ya da Ozensiz gdriinen okul caligmalars bulunabilir (Myles & Simpson,

1998).

Otizmli bireylerin genellikle ortalamanin iizerinde olmasi gergegine ragmen
[letisim, sosyal sorunlari nedgniyle akademik zotluk cekmeleri beklenebilir,
iletisimsel, motorlu ve duygusal agiklar otizmli bireylerin sosyal ve akademik

zorluklar yagamasina neden olmaktadir.

Otizmlilerde goriintiilenen bir egilim dar tanimlanmis cikarlara dayanmakta,
biylece genel odak noktalarmdan uzaklasmakta ve dikkatlerini istenilen amaca
yoneltmekte zorluk cekmektedirler. Ek olarak, Otizmli gocuklar rutinlere kati bir
sekilde bagl kalirken yapilandirilmig bir ckul ortaminda bu durum faydalidir, bu
rutinden herhangi bir sapma potansiyel olarak Otizmli bireyleri stres aitina

sokmaktadir (Safran, 2002).

Otizmli ¢ocuklar ve ergenler igin kapsamli bir tedavi plany davramgsal,
akademik ve sosyal miidahaleleri igerir. Bu aragtirmanmin odak noktas: sosyal alan ve
okul igin faydali psikodramatik tekniklerle bu alanlardaki eksikliklerin azaltilip

azaltilmayacagidur.

Davranissal, akademik ve sosyal miidahaleler, ancak alan nedeniyle bazi

simirlamalarm olacagi ihtimalini gdz ardi etmemek gerekir.

Kisilerarasi becerilerin gelistirilmesindeki zorluk, muhtemelen en belirgin
szelliktir. Bu gocuklar, sosyal diinyaya ¢ogu zaman sosyal cevrelerine entegre olma

becerilerinden yoksundur.

49



Bu belirli nifusun ihtiyaglarm kargilamadaki zorluk, sosyal becerilerin
saglanmasia dayanmaktadir. Artan sosyal firsatlari gekillendirmek ve kolaylagtirmak
sosyal beceri egitimi i¢in gok dnemli bir yere sahip olabilir (Thomas ve Grimes.,

2002).

Otizmde Psikodrama terapisinin dort ana amaci oldugu diisiniilebilir: a) sosyal
beceri kazammim tesvik etmek, b) beceriyi gelistirmek i¢in performans, ¢) sorunlu
davramglar: ortadan kaldirmak veya azaltmak ve genellemeyi kolaylastirmak, d}

sosyal yanlisi davraniglarin stirdiiriiimesi (Thomas ve Grimes., 2002).

Psikodramamn tanitiminda en kullamgh teknik olarak dissiiniilebilir. Bahsi gegen
sosyal becerilerin diger baglamlara genellestirilmesi, Psikodramanin etkilerinin

kalicihigini saglamada oldukga 6nemli bir yere sahiptir.

yaptiklarini ve soylediklerini (sosyal ipuglar) gozlemlemelerini icerir. Usgiincii adim,
konugmalar ©grencilerin soyleyebileceklerini veya yapabileceklerini gdz Oniinde
bulundurmalart ve bagkalarmin onlari nasil algiladig1 anlamlandirmaya calismak Son
adim, bireylerin barekete gectigi zamandir. Psikodrama oturumunda liderden veya
diger grup Uyelerinden aldiklari sosyal ipuglarini gbz Oniinde bulundurarak

baskalarryla etkilesimde bulunmaya baslamalaridir (Bock, 2001).

Psikodramada Otizmli bireylerin agiklamalar1 kendilerini ifade etmeleri, ortam,
insanlar, eylemler ve duygulari hakkinda bilgi aktarmalarmna firsat tanimak, Oynanan
oyunlarda yoneticinin talimatlarina uymak ve duruma uygun davranis yanitlar ile
ilgili ifadelerin desteklenmesi, ifade edilmesini kolaylastirmak ve bakig actlan
kazandirmaya caligmak , bagkalarimin duygularint ve iepkilerini tanimlayan ciimleler
ve ifadeler kazandiriimaya galigmalart hedeflenmektedir (Gutstein, 2002; Marks ve
ark., 1999). Bu stratejilerin sosyal gelismeyi tegvik etmedeki ilgisine ragmen bu

becerilerin diger bagiamlara genellestirilmesi problemli olabilir.

Yapilan Psikodrama oturumiari, Otizmli ¢ocuklarm belirli durumiarla nasil
basa ¢ikilacagina dair bir anlayis kazanabilir, Yeni ve tanidik oimayan ortamlarda
uygun sekilde yamt vermek igin donatimustir. Ozel karakterlerin bakig agisindan

bakma durumunda, Otizmi g¢ocuklar sunlari ogrencbilir: duygularr yorumlama,
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davranislar1 ve bagkalarimn niyetlerin anlama gesitli eylemleri bekler ve tahmin eder
sosyal sonuglariyla sonuglanabilir. Etkili bir sohbette konugmaci ve dinleyici
benimsemelidir, rnegin belirli bir konunun ortak paylagim olup olmadifina karar
vermek icin birbirimizin bakig agisina ihtiyacumiz vardir. Psikodrama oturumiarinda
ne zaman konusulacagini ve ne zaman dinlemek gerektigi ile ilgili iletigim
becerilerinden alman performansta gocuklardan baglamina uygun daha fazla yamt

alindipy gorilmiistiir (Chin ve Bernard-Opitz., 2000).

Psikodrama da yaratilan firsatlar Otizmli gocuklarmn kendi moditlasyonlarins
depistirme yeteneklerini artirabilir yani Her bir durumun sosyal taleplerinin yani sira
bagkalarinin gereksinimlerini karsilayacak davramslarda bulunulabilir. Psikodrarmna,
her ikisini de asilamak i¢in daha dogal bir yol saglayabilir. Bunlar: a) uygun sozlii
iletisim kaltplar (diger bir deyisle konugmalari ele gegirmek, Konuya odaklanma, vb.)
ve b) uygun sozel olmayan iletisim. (ses tonu, ses yiiksekligl, yiiz ifadeleri, durus ve

viicut hareketleri) kisileraras1 uzakhik ve konusma ritmi ve zamanlamasi).

Stzsiiziin onemi iletisim becerileri, arastirmalarmn yalnizca%7’sinin  Bir
mesajin duygusal anlami aslnda kelimelerle tagmdigm bulmustur (Barnhill’de
2001b). Ayrica, Barnhill, Cook, Tebbenkamp ve Myles (2002) tarafindan yapilan bir
¢alismada, rol oynama yoluyla sozel olmayan ozelliklerin dofrudan gretilmesi iki
pozitif sonug vermis sonugclari da soyledir: Otizmli bireyler tarafindan ilk olarak,
zamanla bazi sosyal iligkiler gelistirildi ve strdiriildil. ikincisi, cocuklar sézsiiz
iletisimini okuma yeteneklerini arttirdilar. Bu iletisim becerilerinin geligtirilmesi
demek ayni zamanda difer becerileride etkilemekte onlardan biride gozle temasin

artmast olarak bulunmustur (Thomas ve Grimes., 2002).

Kendiligindenlik durumu, gercek yasam durumlarinda uygun sekilde
davranmak (Church ve ark., 2000). Otizmli ¢ocuklarda iiretme ve secme de dahil
olmak iizere problem ¢ézme yeteneklerinde bozulma egilimindedir (Channon ve ark.,

2001). Psikodrama gergek yasam problemlerine optimal ¢bziimler saglayabilir

Otizmli ¢ocuklarm bu  becerileri kullanabilecekleri gergek yasam
baglamlarinin olusturulmasiyla birlikte Bauminger (2002) tarafindan yaplan bir
arastirmada, Psikodrama miidahalesinde otizmli gocuklarm sosyal kurumlarla yani,

ebeveynler, dgretmenler ve akranlartyla, bilis yoniinden sosyal problem ¢6zmenin yant
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sira sosyal grenme ve uygulama yeteneklerinin gelistigi paylasim veya isbirligi gibi
davramislann arthg gdzlemlenmis olup genel olarak su gelismeler gdsterildi: bir
baskasma olan ilgiyi ifade eden konugma, g6z temasy, ilgili sosyal goziimler, karmasik
duygu orekleri saglama ve rittelistik veya tekrarlayan davraniglarin azalmast gibi

cocuklarm olumlu ydnde bir arts gosterdigi butunmugtur(Thomas ve Grimes., 2002).

Ftkilesimde bulunmug olduklari akranla birlikte farkll sosyal gorevieri
{istlenmiglerdir (Bauminger, 2002). Psikodrama tekniklerini kullanarak, Otizmh
bireyler sosyal bilig seviyelerini daha da gelistirebilir, daha genis deneyler yapabilir
davramigsal tepki araliklar, insan duygularmin inceliklerini incelemek ve gelistirmek

onlarm farkindaligins arttwrabilir (Bauminger, 2002).

Psikodrama teknikleri, uygulanabilir bir miidahale alternatifi olarak
goriinmektedir. Psikodramatistler: "Psikodrama kesfetmek ig¢in bir yontemdir’”.
Psikolojik ve sosyal problemlerin katilimeilarin ilgili olaylar1 gikarmasini saglayarak
basitce onlar hakkinda konusmak yerine hayatlarin1 oyunla deneyimleyecekleri bir

kaynak tiretmistir "(Blatnet., 2000).

Psikodrama, diisiinmeyi kolaylagtiran gesithi teknikleri igerir ve iligkiler
hakkinda iletisim kurmak. Psikodrama, biitiinlegtirici bir sliregtir rol alma, rol
degistirme, rol uzaklagtirma, doBaglama gibi teknikleri igerir, yaratict ama

yapilandimlmus bir siireci temsil eden abartmak ve tekrarlamak siirecini igerir.

Perspektif degistirme uygulamasi, Otizmli bireylerin sosyal aktivitede kendini
yansitma ve zihinsel esneklik olusturmaktadir. Birgok sosyal sorun nedeniyle olugan
iletisimde beceri eksikligi, kisilerarasi problem ¢ozme ve sosyal farkindalik arttiricadir.
Bu tip becerilerin doprudan &gretilmesi Otizmli bireylerde denenmigtir. Daha Snce
belirtildigi gibi, cesitli sosyal beceri miidahalelerinin heniiz kanitlanmis oimadigi

otizmli bireyin gergek diinyasina genelleme yapar (Safran, 2002).

Psikodramn temel ilkelerinin ¢ogu dzeilikle Otizmli bireylerle ilgilidir. Bu
ikeler fiziksel kullanimy igerir anfatidan ziyade eylem, otantik karsilasmalarin tegviki,
tesvik aktivitede kendiligindenligin ve soyut durumlarin daha somut hale getirilmesi.

Bu teknikler katihimeilars arzular: hakkinda olumlu agiklamalar yapmaya tegvik eder,
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korkular1 ve niyetleri anlayabilmeyi saglar. Psikodrama teknikleri stzel olmayan

konulara &zellikle dikkat eder, ses tonu, yansima, yogunluk, bas, vb.

Rol geri dontigleriyle empatinin geligmesi ve aynt zamanda geri bildirimde
bulunulmasi sosyometri gibi tekniklerle. Psikodrama abart1 saglar. Daha genis yanit
araliklarmi arastirmak igin davranigsal ifadeler olusturmalarina olanak tammaktadur.

Boylece, baz1 6zelliklerin farkinda olma durumu ortaya gikar (Safran, 2002).

Blatner'e (1996) gore kisisel - gelisimin birgok boyutu psikodramatik
yontemlerin kullanimiyla gelistirilmistir. Psikodrama teknikleri duygu ve iliskiler
hakkinda diisiinme ve iletisim kurma araglandir yaygin olarak bireysel ve grupla
psikolojik damigma seklinde kullam!maktadir. Psikodrama canlandirma yapmaktir.
Ancak, psikodrama tekniklerinin 6zii gelisim igin kendiligindenlik, hayal giicli ve

sakacilik fikirlerini igerir ve kendini yansitma kapasitesini arttuir

Gelencksel damgmanlik ve terapisi arasindaki ana farklardan biri
Psikodramanin, katihimeilarin kendileriyle ilgili olaylari gikarmalar: fikridir. Basitge
onlar hakkinda konusmak yerine yagiyor. Bir alanda kesfedilmesi gereken sorunlar
veya durumlar canlandirma yapilarak yakin gecmis veya uzak gegmis, simdiki zaman
veya gelecegi igerebilir. Ikisi de dis kosullar ve durumun igsel yonleri én planda.
Psikodrama canlandirma artimus bir firsat olarak hizmet etmeli kendinden yansimasi.
Psikodrama tipik olarak bir kanun dizisini takip eder bunun anlami, dier terapi
tiirlerinden ve geleneksel tiyatro tiyatrosundan farkhdur. Bunlar diizeltici ve egitici
olmak. Psikodrama ile bagka bir fark geleneksel terapi, tedavi odagt yerine hasta ve /
veya damsanla, psikodramada dikkat odag1 kabramani denen kisi iizerinde
yoguniasmay1 kolaylastiran Kigiye yonetici denir. Kahramanin yaninda yardimel

insanlar bulunur, bunlara destek oyuncu olarak yardimet ego denir (Safran, 2002).

Psikodrama icin yer kesif agamasi olarak adlandiriir, ancak uygun herhangi bir
calisma yeti olabilir. Kahraman, calismak isteyen bireyin rolii igin kuilanilan terimdir
sorunlart ¢6zme, iggdrii kazanma veya alternatif bir tepki modeli gelistirmek
amaclanir. Genellikle kahramann deneyimleri veya ihtiyaglar grup stirecinin merkezi
odag1 haline gelir. Kahramanlar, sadece kendisini degil, bagkalarmi temsil eden tek

veya coklu roller iistlenirler kahramanmn hayatinda kigi veya tnemi olan bir seydir.
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Psikodramada ydnetmen kesif siirecinin kolaylastiricisidir.  Yonetmen
genellikle grubun lideridir ve bir Ogretmen, psikolojik damsman veya
Psikodramatisttir. Yonetmen ¢oklu yonleri yénetmede anahtardir. Kanun Hilkkmiinde;
cesitli teknikler. Yardimetlat, kahraman etkilesime girme firsats saglar Kendiliginden
sahnede aktif olarak yer alan insanlarla yeniden canlandiriltyor. Bir yardimet,

psikodramada "destekleyici oyuncu" olarak diisiiniilebilir (Safran, 2002).

Bir psikodramadaki seyirciler, kahramanlar gibi sahnede degillerdir direktdr ve
yardimcilar, ancak siirece taniklik ediyor yani sadece seyirci degillerdir kahramanin

psikolojik dinamikleri hakkindaki diisiincelerini paylagmalarina izin vermektedir.

Konumdan bagimsiz olarak, deneyim igin bir alanmm belirlenmesinde en
onemlisi ekipmandir. Psikodrama sirecinde kullanilan &zel teknikler entegre
edilmistir.gok gegitli terapdtik modalitelerin icinde birkag teknik goriiniir ve by
Otizmli bireylerle caligmak igin szellikle yararhdir. Bu teknikler genellikle daha az
karmasiktir ve yOneticinin meveut bir yeteneginin olmasi daha muhtemel veya
kolaylastiricadir. Ek olarak, bir grup terapisinde cesitli teknikier kullamiabilir (yani,
«7orla Gir”, “Cifte”, “Ego Binas1”, “Roliin Tersine Donmesi”, “Paylagilan Sirlar” vb.)
Veya Bireysel birebir danisma baglaminda (Kogluk, Bos Sandalye, Monodram, Rol
Sunumu, Kuklalar vb.) (Thomas ve Grimes., 2002).

Bir grup terapisi baglaminda, senaryolar ve sosyal ikilemlere en uygun ¢oziimleri
tiretmelerine yardimei olur ek olarak, geri bildirimler ve destekler diger baglamlara

yonelik becerilerde otizmli bireylerin davratuslart genellemesine katkida bulunacaktir.

2.3.1.Uygulama i¢cin Cikarimlar

Su anda, giderek artan sayida ¢ocugun sahip oldufu tespit edilmektedir.
Otizmin artan prevalanst Spemlidir. Egitim uzmanlar:, bu gocuklara hizmet etmenin
zorluklarmi hizla kesfetmeye galismaktadir. Yurt diginda Cocuklar igin gikarilmig
1973 Rehabilitasyon Yasasi'mmn 504. maddesi uyarinca, Otizmli darencilere
ihtiyaclarina gore konaklama imkan: sunulur. Bunlarin gogu icin "en az kisitlayicl
ortam" belirlenmesinde &grenciler, genellikle egitim saatlerinin ¢oguniugunu
rehabilitasyonda gegirirler. Bu nedenle, zorluklardan biri Sgretmenlerin egitilmesinde

yatmaktadir (Maag Katslyannis, 2000).
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Bu farkli niifusun ihtiyaglarin karsifama konusunda duyarh ve aktif
olunmalidir. Ayrica otizmli dgrencilerinin diizenli egitim smiflarina yerlestirilmest,
paylagim yapacaklari anlammna gelir. Sunflaninda kimin oldugu kadar gelismekte olan
sgrencilerle alanin paylasimi ve deneyimlenmesi daha normal olarak kabul edilir.
Genellikle karmagik olan anlama ve takip etmede basarisiz olan Otizmli bireyler igin
toleransin diizeyi sinif diizeni ve okulun belirsiz kurallart geligimlerini engelleyebilir
(Myles & Simpson, 2001). Egitimcilerin dnemli bir rolii de toleransin tnemini
savunmayl igerebilir, bireysel farkliliklarin anlagiimasi ve kabulii buna dahildir. (Jacob

ve Hartshorne, 2003; Thomas ve Grimes, 2002).

Kaynagtirma igeren bu ¢abayi hem pgretmenlerinin hem Otizmli gocuklarn hem de
otizmi olmayan gocuklarm katilimini tegvik ederek, Psikodrama siirecinde &grenciler
egitimcilerin, Otizmi daha iyi anlama ve kabul etme anlaminda cocuklarca kolayca

bagarilabilir (Blatner, 2600).

Otizmii tiim gocuklar ve ergenler igin gegerli olan bu uygulama bu kompleksi
olan bireyler igin bu bozuklugun sadece egitimli profesyoneller tarafindan etkili bir
sekilde ele altnmasi gerektiZi unutulmamalidur. Bireysellestirilmis bir sekilde gesitli
uygun aragtirma temelli miidahaleler uygulayabilir (Myles ve Simpson,2001). Bu
yontemler yalnizea goklu alaniar ele almamalidir. Otizm ile ilgili sosyal, davranigsal
ve akademik (Jacob ve Hartshorne, 2003; Thomas ve Qrimes,2002), diger baglamlarda

genellestirmeyi de tegvik etmeli ve gergek hayat uygulamasi hedef alinmahidir.

2.3.2.Psikodramatik yontemlerin kullanym aracilifiyla otizmin gelistirilebilecek
boyutlan

2.3.2.1.Goz temasi

Otizmi olan ¢ocuklar, sosyal etkilesim i¢in Snciil bir beceri olan gozle temasta
kusurlara sahip olma egilimindedir. G6z temasini saglamayabilmek, dikkat ve sosyal
becerilerin gelisimini dogrudan etkileyebilir. Bu nedenle, géz temasinin teme] egitim
amaci, bireyi insanlarla gz temas: kurmaya tesvik etmek ve gbze temas siiresini
uzatmak yani iletisim alaninda yaganan aksakliklart diizeltebilmektir. Psikodrama
epitimi, egitmen ve birey arasindaki iyl sosyal etkilesim sayesinde gz temasini

saglayabilir. Ornegin, “Biitiin grup Uyelerinin sahnede serbest yiiriiylip birden durup
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selamlagmalarmin istendigi bir 1smnma oyununda, bireyler el sikigt ve goz temasint
koruyarak goz temasini olabildigince uzun siire tuttu. Psikodramatist birbirleriyle iyi
iliskiler kurmalari devam ettirebilmeleri icin uygun sdzel Svgiller verdi. Egitimin
sonunda, cocuklarin birbirleriyle ve aileleriyle daha uzun gbz temasi kurduklar1 ve bir
sey arzu ederken gdz temasina daha 6zen gosterdikleri sSylenebilir. Psikodramanin
otizmli bireylerdeki amaci, sosyal temasta bulunan insanlarla gz temasin siirdiirme
girisimini gelistirmek ve bu sayede bireyin hem kendi duygularint hemde iletisim

kurulan bireylerin duygularmi tanimaya baslamasidir (Safran, 2002).
2.3.2.2. Talimatlar takip

Talimatlar: takip etmek insanlarla iliski kurmada temel bir yetenektir, ancak
otizmli ¢ocuklar nadiren bagkalar tarafindan verilen talimatlar1 takip ederler. Bu
egitimin amaci, bireyin bagkalarmin dilsel veya dilsel olmayan yeterlilikteki isteklerini
anlama bilincini olusturmasina yardimel olmak ve daha sonra sosyal becerilerin
geligtirilmesini tegvik etmektir. Efitim ySntemleri agagidaki gibidir: Psﬂiodramatist
talimat verir ve bireye tamamlamalari i¢in yonlendirme yapar ve daha sonra grup
ityeleri  birbirlerini talimatli  bir sekilde bir amaca yonelik yonlendirme
yaparlar. Psikodrama egitim programinda, aynt egitim her egitim programinda
tekrarlanabilir, oysa talimatlarm anlagilmast zorlasir ve yardim kademeli olarak
azatlir, Omnegin, ilk oturumlarda psikodramatist susadi ve grup iiyesi olan birinden
biraz su istedi. Psikodramatist rehberlik etti ve bu beceriyi tam olarak ustalasana kadar
suyu tekrar tekrar nasil dokecegini anlatti ve model oldu. Daha sonraki oturumlarda
talimatlar giderck azaltild: ve Psikodramatist grup fiyelerine igmesi igin su doktigiini
hatirlatte. Grup iiyelerinden goniiliii olan bir bireyin igin su dokmesini istedi. Verilen
veya istenilen ybnergeyl amacina uygun yerine getirmek otizmli bireyin 6z kimligt

algisimi geligtirebilir ve gliglendirebilir (Myles & Simpson, 2001).
2.3.2.3. Taklit yetenegi

Taklit, baskalarmin davramglarin bilingli olarak taklit etmektir. Gelisim
psikolojisindeki dnceki arastirmalar, bebegin baskalarini taklit etme yeteneginin hem
sihin teorisinin hem de perspektif alma ve empati gibi diger sosyal-biligsel
azanimlarin kokenine bagh oldugunu gostermistir. Birgok galigma, otistik gocuklarn

taklit konusunda yetersiz oldugunu gostermistis. Taklit gocuklarin sosyal becerilerinin
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gelistirilmesinde ve ilerletilmesinde dnemli oldugundan, taklit kusurlari bireylerin
sosyal zihniyetlerinin gelisimini dogrudan etkiler. Bu calismada taklit yetenek
egitiminin  adim  adim basitten karmasik adimiara  dogru ilerlemesi
planlands. Psikodramadaki taklit yetenek egitimi daha fazla psikolojik unsur
icerdiginden cocuklar kolayca kabul edebilir ve egitmenle uyumlu bir sekilde is birligi
yapabilir. Ornegin Psikodrama 1sinma oyunlarindan biri olan **Golge oyunu’” taklit
yetegini gelistirebilmek igin kullanildi. Grup iiyelerinden ’sahnedeki kahramanin
oblgesi gibi hareket et” yonergesinde taklit yeteneklerinin 3. Oturumdan sonra
geligtigi bu durumunda sosyal acidan ve biligsel acidan ©An’da olmak, farkinda

olmak’’ durumunu otizmli bireylerde arttirdigr gdriilmigtiir (Myles & Simpson, 2001).

A. Oz farkindalik

1. Igsel hislerin, hedeflerin, giigli yanlarmn, zayif yonlerin, ihtiyaglarin, korkularin

netlestirilmesi

2. Daha genis bir rol repertuarinin biiylimesi, daha gergekgi bir beden imgesi, birinin

farkindaligi kisilerarast tarz, aligtimg cevaplar
3. Sorumluluk duygusu ve ego smurlarnin giiglendirilmesi
B. Kisileraras: becerilerde

1. Daha fazla giiven, zerklik, inisiyatif, kendini aciklama, kendini beyan etme

kapasitesi

2. Diger insanlarin zayif yonleri, korkulari, ihtiyaglar konusunda artan farkindalik,

sicaklik farklarn

3. Baz: ortak etkilesimli ve semantik iletisim bilgisi zorluklar; kendini rahat ve net bir

sekilde ifade edebilme (Myles & Simpson, 2001).
4. Daha az carpitma ile dinleme, empati kurma yetenegi
C. Deger sistemlerinde hedeflenenler

1. Yagam felsefesi, kisinin kendi Slimiintin anlami1 hakkinda bir fikir, Snemi hayatm

ruhani kayglarla iligkisi, meditasyon (Myles & Simpson, 2001).

D. Kendiligindeniik durumunda hedeflenenler
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1. Oynaklik, dogaglama, sanata katilim, sarki, dans, drama, mizah, merak etmek
E. Duyusal uyanma

1. Beden hareketi, ritim duygusu, denge noktalari, uygun dokunus kullanmi ve

duygusallik.
F. Hayal Giicii

1. Hayaller, semboller, imgeler, rehberli kullanma becerilerinin gelistirilmesi fantezi,
sezgi, kisisel gelisimde hikaye anlatimiyla hayal giiciinii kullanabilme saglanmaktadir

(Myles & Simpson, 2001).

2.3.3.Tipik psikodramatik bir oyunun &zet bir agiklamasi

A. Isinma

1. Yénetmen kendini 1satir.

2. Grup hedefleri, rolleri, zaman diizenlemelerini vb. Tartigir.

3. Tamsmak; grup iiyelerini her birine tanitmak icin alistirmalar kullanilir diger.

4. Yonetmen, grup uyumu olusturan alistirmalarda gruba liderlik eder ve dogalligin

artmasin tesvik eder
5. Gruba veya bireye ortak ilgi konusu olan bir tema ortaya gikiyor.

6. Grup iiyelerinden biri, kendi gorevini alacak olan kahramani seger. Kendi veya

grubun sorununu oynar (Blatner, 2000).
B. Eylem

1. Yonetmen, kahramami, sorunun kisaca oldufu sahneye getirir. Ve bu grupga

tartigilmugtar.
2. Catigma somut bir drnekle yeniden tanimlanir.,

3. Yonetmen, kahramanmn belirli bir ortam1 tanimlamasim agiklar. Eylem gergeklesir,

boylece "sahne ayarlanmug olur".

4. Kahramani sahneyi "burada” gergeklesiyormus gibi oynamast istenir ve simdi ve

burada ilkesi gerceklegir”
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5. Yonetmen, grubun diger ilyelerine dier onemli bolimleri oynar. Kahramanin

draminda rakamlar bu insanlar daha sonra yardimci egolar olur
6. Agilis sahnesi tasvir edilmigtir.

7. Yénetmen, yardimet egolarm, kahramami alarak roilerini dgrenmeierine yardimer

olur. Parcalan onlarla degistirir (ters roller).

8. Diger psikodramatik tanttimi yapan yonetmen ile sahne devam ediyor ifade edilen

duygulan detaylandirma iglevini yerine getiren teknikler (Myles & Simpson, 2001).

9. Yonetmelik yiiriirlige girdikten sonra, yonetmen sirayla cesitli bagka teknikler

kullanir. Kahramanm deneyiminin farkli yénlerini kegfetmesi amaglanr.
C. Caligma

1. Kahramanin baska adaptif tutum ve davranis gelistirmesi igin yardim edilir onun

durumuna grubun iiyelerinden tepkiler verilir.

2. Kahramani farkli bir yaklagim deneyerek ¢atigmanin rolii tekrarlanir her denemeyle

kahraman durumun baska yonlerini gtrmesi hedeflenir.

3. Diger grup iiyeleri tarafindan modelleme yapilir ve nasil baga gikacaklarini

gosterirler (Blatner, 2000).

4. Kahramani ve onun yardimet egolan arasindaki rol ters gevrilir kahramanin ne tiir

davranislar kesfedebilecegini fark etmesini saglamak ve istenilen efekti elde etmek.
D. Kapanig

1. Ana cylemin ardindan, yonetmen kahramanin bazilarin almasma yardimei olur.

Diger grup tiyelerinden destekleyici geribildirim dnemli bir yere sahiptir.

2. Yénetmen, grup iiyelerini kahramant ile paylagmaya tesvik eder. Roller ile ilgili

kisisel duygular paylagilir.
3. Yonetici, ¢esitli destekleyici psikodramatik teknikleri kullanmaya devam edebilir

4. Grup tarafindan daha fazla tartisma izler.
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5. Son olarak, yonetmen gcesitli teknikler kullanarak deneyimini sonlandirmak igin

bhareket eder (Blatner, 2000).

2.3.4.0tizm Spektrum Bozuklugu i¢in secilmis Psikodrama teknikleri

Ismma: Grup uyumunu gelistirmek igin gok gesitli teknikler kullanilabilir; Gérevlerini
gruplandirmak veya 6zel bir atmosfer yaratmak. Isinma standart psikodrama ve grup

terapisi tekniklerinin bir pargasidir.

Tavsiye Verme: Kahramani, hayali bir digerine tavsiye verir, srnegin, Bir yardimes
tarafindan veya bos bir sandalyede oynamasimi ister bunlar ebeveyn, bir akran, bir

dgretmen olabilir (Blatner, 2000).

Amplifikasyon: Kahramamn usulca konusulan sozleri iki kat yiksek sesle
tekrarlamas! istenir. Bir fikre daha fazla his vermek igin usulca konusulan herhangi bir

climle yitksek sesle konugulabilir.

Syrtim Arkasi: Kahramam odanin bir kogesine gider ve oradan uzaklagr. Yardimet

egolar, sanki orada yokmusg gibi konusmaya devam eder (Myles & Simpson, 2001).

Kocluk: Yonetmen, viicut durugu ve adim atis1 cesitlerinde kahramana kogluk yapar.

ses, rol tanimi gibi durumlarda yonlendirici olur.

Eylemin Kesilmesi: Ydnetmen her gordiigli zaman psikodrama islemi durdurulur.
rolii olmayan, engellenen veya devam edemeyen katilimeilar igin kullanian ifade
*Donma”dir kiigiik ayarlamalar yapilmasi gerektigine igaret etmek igin kullanilabilir.
Katiimeilar duygusal konumlarin koruyup gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra

oyuna devam edilir (Blatner, 2000).

Dans ve Hareket: Kahramani harcket etmeye tesvik edebilir veya izin verebilir.
Duygulan daha iyi ifade edebilmek i¢in bir sahnede stzsiiz olarak hareket edilebilir.

Yani dogaglama yapilabilir (Moreno, 1953).

Gorevden alma: Bir oyunu bitiren yardimcilar ya da kahramanlar oynanan rolden
kendilerini ayirt etmesi igin yapilir. Bu ugrasarak yapulir bir tiir dramatik sembolik jest

ya da bir sozlii ifadeyle gorevden alinabilir (Moreno 1953).
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Yénlendirilmis Diyalog: Bu, bir kisiye verilen bir veya bireyi ifade dzgiirligii ile
tekrar tekrar soylenebilecek iki ciimle verilir ve ses tonundaki degisimler, jestler vb.

verilen diyaloga uygun sekillenmesi istenir.

Cift: Kahraman, rolii bir destek olarak hareket etmek olan bir yardime: ego tarafindan
birlestirilir. Kahramanin pozisyonlarint veya duygularini sunmast istenir. Yardimer
ego genellikle kenarda duruyor ve kahramani hafif bir agiyla izleyerek empatik hissi
yaratmak istenir veya kahramanin fikirlerini ve duygularini paylagmasma yardimci

olur (Myles & Simpson, 2001).

Bos Sandalye: Bos sandalye, oynayacak baska bir kisiyi temsil eder. Kahramanin
¢ikariimasinda ticretsiz rol. Bu geneltlikle daha fazlasint saglar duygularin ve fikirlerin

kendiliginden ifadesi (Moreno., 1953).

Gelecek Projeksiyonu: Gelecekte belirli bir sahne iizerinde durulur ve
canlandinlabilir. Asagidakileri igerebilir: en gok umutlananlar, en cok korkulan

olaylar, abartili tepkiler vb.

Hoscakal Sahneleri: Bunlar, oyunun tamamlanmasmda kullandlan kisimlardir.
Onemli olaylar1 islemek ve kapanmak i¢in bitmemis isleri bitirmeye ¢aligmak hedefl

alinir (Blatner, 2000).

ideallestirmeler: Bir kahraman bir sahnede ideal benligini tasvir edebilir ve bu rol
ayni zamanda kimliginin diger bsliimleriyle diyalog i¢in kullanilabilir. fdeal benlik,
akran, ebeveyn veya kardes olarak, gergek veya hayal giicil kullanilarak da
olusturuiabilir (Moreno, 1953).

Kimtik: Kahraman biri kendini ve digeri temsil edecek iki yardime1 seger. Yardimeilar
kahramanin sectigi kimlikle ilgili "kimligin negatif yoaleri" veya kahramanin bu

yoniinii temsil eden herhangi bir dzelligi deneyimleyerek yorumlar yapariar.

Yarg: Sahnesi: Kahramana mahkeme salonu sahnesi agisindan bir ¢atigma sunar.
Davaly, savcl, hakim, jiiri, savunma avukat: ve digerlerinin rolleri genellikle sembolik

tneme sahiptir.
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Mektup: Kahraman hayali bir mektup yazar ya da kendisi i¢in 6nemli birinden mektup
okur. Bu teknik 1sinma olarak kullamlabilir, Kabraman isterse mektubu sadece

okuyabilir, isterse de yardimci egolar yardimiyla mektubunu oynayabilir.

Magic Shop: Her seferinde bir kigi, grup tiyeleri hibe verebilecek bir "diikkanci" ile
pazarlik ediyor. Arzulari ve dilekleri igin diikkanciyla pazarlik yaparlar. Ditkkan sahibi
genellikle biiylilii yeteneklere sahiptir ve yeteneklidir. Isteyen grup Uyelerinin
dileklerini verir (Moreno, 1953).

Ayna: Kahraman geri gekilir ve yardume: egolar roliinii iistlenirken izler canlandirilan
bir yardimen tarafindan tekrar oynatilir. Bu video kaset benzeri bir iglev olarak hizmet
vermektedir Giiglii bir ¢atigma teknigidir ve kahramanin takdirine bagli olarak

kullanilir. Kahramam elestirilmemelidis (Moreno, 1953).

Monodrama: Kahraman psikodramamin tim bolimlerini oynuyor. Avantajl
kahramanin bakis agist tamamen temsil edilir. Monodrama bos sandalye teknigiyle
bireysel terapide siklikla kullanilir ve sikhkla

Szsiiz Teknikler: Psikodrama sirasinda dans, miizik, pandomim, dokunma ve diBer
sozsiiz iletisim yontemleri igin giigli araglar olarak kullambr. Bilincin ve

savunuculugun Stesine gegmek ( Samson ve ark.,2012).

Kigilestirme: Nesneler veya kavramlar, sanki duygulan varmig gibi rollerle
gdsterilebilir ayrica diiglincelerde kisilestirilebilir. Kahramanin miilkiyeti kahramanin
zihni ve igsel hali projeksiyonlan kullanilir. Viicut pargalart veya fizyolojik bas agrisi
veya bacak agrist gibi durumlar da diigiiniilebilir. Niyetler veya duygularda
kisilestirilebilir (Moreno 1953).

Fotograf Ismmma: Yonetmen, grup Uyelerini hatirlamaya veya geemis yasamlarmin
énemli goriinen bir ydniiniin fotografini ¢ekmeye tesvik eder. Kahraman kendini

fotograf sahnesine yansitir ve dnemli yonlerini aragtirir.

Kuklalar: Kuklalar bir grubun isinmasinda yardimei olarak kullamlabilir. Bir
kahraman i¢in ise yarayabilir Kuklalarla durumun bazi unsurlarmi gérmenin bir yolu
olarak. Cocuklar, psikodrama oyuniarmna katihrken genellikle yardimct olurlar

{Moreno, 1953).
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Uzaktan Kumanda: Yonetmen, kahramana gorinmez veya gergek bir cibaz olarak
verir. Bir disgmeye basip "susturma®, "duraklat”, "geri sarma" gibi komutlari cagirmak
icin kullanilsr. "hizly ileri sarma” veya "ses seviyesi" ayarlayabilme ozellifine sahip
olacaklardir. Bu durumun grup ilyeleri ve kahraman igin 6z farkindalik 6z giiven ve
kontrol kabiliyetlerini arttirict olmast beklenir. Aksiyon, replay, gelecekteki
projeksiyon ve amplifikasyon kesme teknikleri kullanilabilir (Blatner, 2000).

Replay: Sahneler, degigiklik yapmak veya igin yeniden diizenlenebilir farkli bir son,
daha etkili bir Kigilerarasi sirateji ve belirli bir sonug istendiginde sahne tekrar

oynanabilir (Samson ve ark.,20 12).

Rol Sunumu: Psikodramada nesneler psikolojik olarak gercek olabilir. Yani
Kahramanlar dogrudan cansiz bir cisim kullanarak herhangi bir rol sunabilir bireyin

algisim temsil eder (Moreno, 1953).

Roliin Tersine Dénmesi: Bir psikodrama oyununa katilan. bashica katilimcilarin
rolleri degisir. Rol geri doniigii kahramanin baska biriyle empati Kurmasuiin uygun

oldupu durumtarda belirtilir. Kiginin bakis agis1 kazanabilmesi hedeflenmektedir.

Rol Alma: Rol alma, genellikle birinin roliinii almayan bir rol iistlenme eylemidir. Ba
sirecte kendiligindenlik vurgulanmaktadur. Kisiler aslinda aldiklar rolde kendilerini
yansitmaktadir (Neckar ve Bob,20 17).

Kendini sunma: Bir kahraman evini, ig yerini veya okul ortamini bir arada sunar. Bu
sosyal ortamda ilgili kigilerin tasviri ile insanlara nasil olduunu gosterir sdylenen ve
soylenmeyen davranislarda bulundugunda aslinda kahraman kendi diinya gorlisiinil

anlatmaktadir (Blatner, 2000).

Paylagilan Sirlar: Her grup tiyesi bir kagida bir sir yazar ve onu icine koyar.
Herkesinkilerle karstiriins bir kap igine konur ve sirlar toplanip rastgele okunur ve
iizerinde durulur. Bu genellikle yararl bir isnmadir. Grup uysmu kurma teknigi olarak
kullanilir (Neckar ve Bob,2017).

Silent Auxiliary: Aktiviteler, konugmadan ziyade jestlerle Snerilmektedir. Pandomim
gibi bir oyun higbir sey dislinemeyen bir grup iiyesine kendini ifade etmesine izin

verir
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Soliloquy: Kahraman seyirci ile duygu ve diigtincelerini paylasir bu normalde gizli
tutulur ya da bastinlirdi. Bir sahne gekilirken eve yiiriiyerek gitmek, hijyene katilmak
vb. yalmz bir faaliyette bulunmak bu oyuna dahil olabilir Soliloquy, kendine tavsiyede
bulunmak, cesaretlendirmek igin sdzciikler igerebilir. Bir tecritbeyi incelemek ya da

dzelestiri vermek igin uygun bir oyundur (Moreno, 1953).

ikame Rolii: Kendilerini canlandirmak istemeyen kahramanlar istekli olabilir Benzer
kosullar1 olan bagka birinin roliinii ¢ikar. Ornegin, bir giiliing geng rollinil oynayip

kendilerini daha rahat hissedebilirler (Neckar ve Bob,2017).

Sembolik Mesafe: Kahramanm kendisinden biraz farklt bir rol Gstlenir. Sonra
kahramans yavas yavas kendi yasam kosullarna gergege dogru yonlendirilir. Bu
teknik, bir hikaye ¢izgisiyle birlikte kullanilabilir yani kitap ya da filmden baglayan

sahne kahramanin gercek yasam kosullarina doniigtir( Samson ve ark.,2012).

Telefon: Bu metaforun kullammi kendiligindenligi ve etkilesimi tesvik eder.

Katilimeilar herhangi bir yanit olmadan arama yapabilir ve alabilirler.

Dokunmak: Bazi canlandirmalar, bir kol ve omuz, el sikisma, itme veya ¢ekme.
Stzstiz iletisim bigimleri incelik veya abarti ile kullanilabilecek giiclii araglardir

(Blatner, 2000).

2.4.0tizm ve Psikodrama duygusal islemleme perspektifi

Otizmde duygu isleme konusundaki bulgular tutarsiz olmustur, bu zorluklarin
temel bir dzelligi gostermeyebilecegi nerisine yol agmustir. Daha ziyade, duygu
isleme bu sorunlar geneliikle es meydana gelen kok yerine Otfizm gozlenen

siirfilmiigtiir (Blatner, 2000).

Onemli bir sekilde, otizmli kisilerde duygusal islemleme genel popiilasyona
kiyasia daha fazla oldugu diigiiniilmektedir. Otizm ile duygu islemleme arasindaki
iliskinin altm gizebilecek gok sayida potansiyel mekanizma vardir. Bir meta-analizi
beyin cahgmalart duygu isleme, spesifik olarak iliskili beyin alanlarinda sayida
azaltilmis aktivasyonu ile iligkili olabilecegini diigtindiirmektedir. Amigdala , ayna
néron sistemi  ile ilgili beyin bolgelerinde dorsomedial prefrontal  kortcks ve

sag izolasyonlu ve precuncus Her ne kadar bu popiilasyondaki potansiyel baglantilar
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konusunda daha fazla arastirmaya ihtiyag duyulsa da, otizmin amigdala ve insulada da

dahil olmak iizere atipik noral baglanty ile iligkili oldugu bilinmektedir (Blatner, 2000).

Sonug olarak hem otizmin hem de aleksitiminin, kesin olarak bagl: olarak “saf”
otizm, “saf” aleksitimi veya birlikte ortaya gikan otizm ve aleksitimi olarak ortaya
¢ikabilen atipik beyin baglantisma karst genetik bir kirtlganhikla iligkifi olabilecegi one
stiriilmiigtiir (Neckar ve Bob., 2017). Bu durum Otizmi olan bireylerin, bu duygusal
islem zorluklarin ySnetmede yardimer olabilecek miidahalelerden faydalanabilecek
farklt bir otizmli insanlar grubunu temsil ettigini gistermektedir. Otizmde duygusal
islemleme potansiyel bir arada ortaya ciktigini anlamak hem klinik hem de arastirma
amach hayati 6nem tagtmaktadir. Duygusal islemleme otizmli insanlar i¢in ek
zorluklarla iliskili olabilir, bu ayni ergen caligmasmda hem Otizm hem de duygusal
islemleme engeli olan bireylerin yalnizea Otizme kiyasla daha yiiksek diizeyde kayg:
ve duygusal zorluklar yasadiklar: tesp it edilmigtir. Ayrica, otizmli kisilerin bir dizi akil
saglig sorunu igin yiiksek risk altnda olduklar1 bilinmektedir ve duygusal islemleme
engeli psikoterapdtik tedavi igin daha kétii sonuclarla iliskilidir. Ba nedenle, birlikte
ortaya ctkan otizm ve duygusal islemleme engeli olan bireyler, duygular belirleme ve
iletme  egitimi  veya farkindalik egzersizler gibi  hedefli mitdahalelerden
faydalanabilir. Duygu isleme hipotezinin ayrica Otizmde duygu isleme iizerine
gelecekteki aragtirmalar igin dnemli etkileri vardir: bu, tasarim ve analizlerinde
duygulart kontrol etmenin bu ve bununla ilgili alanlarda yapilacak galigmalar igin

gerekli olabilecegini diisiindiirmektedir (Blatner, 2000).

Daha az yaygmn olmakla birlikte, duygular dogal olarak ben ve dig diinyanin
Markram'in duyusal ve biligsel alg! ve ifadesindeki farkitliklar ile doludur. Otizm
baglaminda anlaml olan sdzstiz ifade bigiminde de ifade edilebilir. Viicut durusu ve
yiiz. ifadesi seviyesindeki sdzel olmayan duygusal ifadedeki farkliliklar, (Otizmde,
birlikte gelen duygusal islemieme engeli ile agiklanabilecek duygusal yiiz ifadesindeki

anormalliklerin kanut1 olarak gdsterilebilir (Trevisan ve ark., 2016 ).

Psikodrama, Duygu isleme smuliigi olan bireylerin kendilerini ifade
etmelerine ve duygularmi iglemesi ve yaymasi igin ihtiyag duyduklary sozlii ifade
sistemine erismelerine olanak saglar ( Meijer-Degen ve Lansen., 2006). Otizmli

bireylerde yiiksek oranda sinestezi vardir ve duygularim ifade etmek igin siklikla
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renkler kullamirlar (Neckar ve Bob.,2017). Psikodrama grup terapisi, otizm
semptomlari icin etkili bir tedavi yontemidir. Malkina-Pykh (2013) ve karmasik olarak
duygusal yetkinlikle baglantili olabilir.

Bojner Horwitz ve ark. (2015 ), Yukarida bahsedildigi gibi, Psikodrama, miizik
sanat, duygulart anlamak, islemek ve iletmek igin baska bir alternatif aragtur. { Allen
ve Heaton, 2010 ; Zangwill, 2013). Otizmli bireyler igin bir g1kis olarak stzei olmayan
duygusal ifadenin bu kamti ayrica, Otizmin duygusal semptomlarinin bazilart igin
nedensel bir faktor olabileceini, ancak alternatif duygusal etkilesim ve ifade yoluyla
telafi edilebilecegini gostermektedir. Gergekten de, duyguya yanit vermenin Snemli
bir kismy, eylem planlamasi ya da zor duygulara (genellikle bilingaltinda) bir yanit
plani stratejisi yapmaktir. ( Samson ve ark., 2015b) ve bdyle bir strateji saglandigmda,
Otizmli kigiler 6z biling anlaminda yanit verebilir. Otizmli bireyierin duygularing
saglikli bir sekilde anlamalarma ve basa ¢ikmalarma yardimcl olmak ig¢in
Psikodramann etkin bir bigimde planlanarak ve grup igerisindeki otizmli bireylere

gore revize edilerek veriimesi etkili bir tedavi yontemi olacaktir.

Duygularma verilen yukaridaki tepkiler, duygusal diizenlemeye yonelik gok
snemli bir adimi temsil eder duygusal ¢atigmalarin ifadesi, daha sonraki taminma ve
diizenlemelere yonelik ilk yol olabilir. Ayrica, duygusal iglemenin nemii bir bilegeni,
igindeki duygulari diizenleyebilmek ve cesitli baglamlara uyum saglayabilmekiir. Bu,
Otizm baglaminda dzellikle dnemlidir, ¢linkii Otizmin sik goriilen bir szelligi, kontrol
edilemeyen sinir krizi ve patlama ve kendine zarar verme davramglari sergileyen
birgok kisiyle birlikte, sesle ilgili duygusal diizenlemelerin eksiklifini yansitan
davranslardir (Samson ve ark., 2014). Ilging bir sekilde, duygu ifade edici davranigi
engellemeye odaklanan davranissal baskilama stratejilerinin, dogal olarak biligsel
yeniden degerlendirme iizerine duygusal ifade baskilamasin destekleyen Otizmli
bireyler tarafindan kullanilan strateji olduu gosterilmigtir. Bu, bireylerin duygularim
yeniden degetlendirmekten gok baskilamaya daha fazla giivendikleri gbzlenmigtir
( Swart ve ark.,2009). Otizmde goriilen benzer sekilde ortaya ¢tkan duygusal
diizenleme giigliiklerinin gekirdeginde olabilecegi, duygu islemleme hipotezini daha

da destekleyebilecegini gosterebilir ( Samson ve ark.,2012).
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3.YONTEM

Bu arastrmanin amacini, duygusal kiintlilk belirtilerine sahip 7-14 yas
arehigindaki Otizm Spektrum Bozukluga sahip bireylerle yapilan psikodrama grup
terapi uygulamasmun etkisi ve bu Ggrencilerin duygularmi anlama ve ifade etme
becerileri ile yaraticilik ve spontan davramglarindaki artigin duygusal islemleme
yoniinden incelenmesi olusturmaktadir. Bu boliimde c¢ahisma grubu, aragtirmanin
modeli, veri toplama araglan ve toplanan verilerin analizinde kullanifan istatistiki

¢ozimleme yontemleri bulunmaktadir.

3.1.Arastirmamin Modeli

Bu arastirmada eslestirilmis 6n test- son test deney kontrol gruplu yar1 deneysel
desen kullanilmistir. Bu desen yazara deneysel galigmadan dnce iki grubunda 6n test
puanlanm karsilastirma firsatt verir, “*baglangigta gruplar benzer ise, iki grubun son
test Olgiimleri farkli ise yapilan deneyin gegerliligi’ ‘noktasi  diistindiiriir
(Bityiikoztiirk, 2001). Deney ve Kontrol gruplanindaki bireyler eglestirilmistir.
Eslestirme 6lgiitli olarak, otizm spekirum bozuklugu igerisinde yer alan Atipik Otizm
ve Asperger Sendromuna sahip bireylerin sosyo-emosyonel ve iletisimsel

yetersizlikleri almmuigtir.

Bu aragtirma, 7-14 yas ofizmli bireylerin psikodrama grup terapisi
calismalariyla duygularim tantyabiimek, ifade edebilmek ve spontan davranabilme
yetkinlikleri tizerindeki etkiyl inceleyebilmek amaciyla deneysel model deseniyle
caligilomg bir aragtrmadir. Bu arastirmada On test- Son test Kontrol gruplu yar
deneysel desen kullamimistie. Yari den¢y531 model, degiskenler arasindaki sebeb
sonug iliskilerini yordamayi hedefleyen bir modeldir. Yar1 deneysel modelde
arastirmact bu hedefi gergeklestirebilmek igin degiskenleri yani bagimsiz degiskenleri
manipille etmekte ve arastirmanin ig gecerliligini koruyabilmek icin istenmeyen
(digsal) degigkenleri kontrol altina almaktadir. Aragtirmaci bagiml degiskenler
iizerinde 8lgme islemini yapmaktadur (Biiylikoztiirk, 2014).

Bu arastirma, 7-14 yas otizmli 6grencilere uygulanan Slgekler sonucunda,

Otizm spektrum bozuklugu igerisinde, Atipik Otizm ve Asperger sendromu olarak tani
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ve tespit edilen bireylerden olusturulan Deney ve Kontrol gruplartyla caligilmigtir.
Deney grubuna arastirmact (Yonetmen- Psikodramatist) tarafindan psikodrama
asamalarinm (Isinma- Oyun- Paylasim) sirastyla yer aldif1 yan yaptlandirilmis
psikodrama grup seanslart uygulanmistir. Deney ve Kontrol grubunun ¢alisma
siiresince ilag degisikligi, doz degisikligi veya baska bir psikolojik destek veya ders

gibi dig bir degiskenin miidahil olmamas: saglanmigtir.

Cizelge 3.1 Arastirmada kullanilan On test Son test Kontrol Gruplu Desen Tablosu

Grup On-test islem Son-test
Deney Psikodrama
1.ABC Kay1t 1.ABC Kayit
| ' Formu Formu
Grup On-test Islem Son- test
I Herhangi bir iglem '
Kontro! - yok
1. ABC Kayit 1.ABC Kayit
Formu Formu

Yart deneysel model {izerine caligilan bu aragtirmanin bagimh degiskenini
Kagithane Kum Saati Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde egitim goren 7-14
yas Otizm Spektrum bozukluga sahip otizmli bireylerin sosyal beceri diizeyleri ve
Otizm semptom derecesi olugtururken, aragtirmanin bagimsiz degiskenini psikodrama
grup seanslart olusturmaktadir. Deney grubundaki otizmli bireyler 16 hafta boyunca
haftada iki defa, en az bir buguk saat siiren psikodrama grup seanslarina katilmis, fakat

kontrol grubundaki otizmli bireylere herhangi bir mitdahale yapilmamigtir.

3.2.Evren ve Orneklem Caliyma Grubu

Arastirmanin evrenini istanbul, Kagithane ilgesinde egitim goren 250 atipik
otizmli birey olusturmaktadir, Srneklem grubunu ise Kagithane’de faaliyet gisteren
Kum Saati Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde egitim gdre 7-14 yas Otizm
spektrum bozukluga sahip, 35 Deney 35 Kontrol gurubundan olusan 70 &grenciden
olusturulmugtur. Evren ve srneklem sayilart belirlenirken otizmin cinsiyete gore

goriilme siklig1 ve 7-14 yas skalas1 baz alinmustir. Orneklem se¢me yontemi olarak
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“Kota srneklem segim teknigi’” kullanilmigtir. Psikodrama grup terapisi kurallarmma
gore uygun sayida, Psikodramanin sosyal beceri ve otizm iizerindeki etkisini
saptayabilmek amaciyla kontrol edilebilecek diizeyde Srneklem sayist belirlenmistir.
Deney ve kontrol gruplarmin olusturulabilmesi igin 250 Otizm spektrum bozukluga
sahip bireye Otizmi ve sosyal beceriyi Slgmek i¢in ABC Kayit Formu uygulanmugtir.
Bu uygulanan Slgeklerden ABC Kayit Formunda su anda Otizm spektrum bozuklugu
adi altinda toplanan daha once Atipik otizm ve Asperger sendromu olarak
nitelendirilen bireyler tespit edilmis ve aragtmaya dahil edilmistir. Segilen Otizmli
bireyler Deney ve Kontrol gruplarma yerlestirilirken otizmin erkek ve kizlarda
goritlme oram ve dagilimlan géz sniinde tutulmustur. Deney grubu 20 erkek 15 kiz
olmak tizere toplam 35 bireyden, Kontrol grubu da 20 erkek 15 kiz toplam 35 bireyden
olugmustur. Deney grubuna yerlestirilen 35 otizmli birey ile 16 hafta boyunca haftada

iki giin en az 1,5 saat sliren psikodrama grup seanslari gergeklestirilmigtir.

3.3.Veri Toplama Araclari

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form arastirmaci tarafindan hazirlanmig ve katilimeilarin ad- soyad yas ve cinsiyet

gibi demografik verilerinin yer aldigr formdur.

3.3.2.ABC Kayit Formu:

Son yillarda otizmi derecelendirme, degerlendirme ve tarama amaciyla
gelistirilen olgeklerden biri de Otizm Davramis Kontrol Listesidir {Autism Behavior
Checklist-ABC). Krug ve ark., (1993) tarafindan gelistirilen ve ABC olarak
isimlendirilen 8lcek pek cok yerde ve iilkede otizmde tarama ve egitimin programianip
degerlendirilmesi igin sik kullamlan dlgekler arasimndadir (Bildt ve ark., 2005, Eaves
ve ark., 2000, Sevin ve ark,, 1991). ABC, Egitimsel Planlama Igin Otizm Tarama
Aracimin {ASIEP-2) bes alt Slgeginden biridir. ASTEP-2'nin diger alt dlgekleri, sozel
davranigy, etkilesimi, grenme iz ve egitimsel performansi slomektedir. 1k kez
1978 wilinda yaymnlanan ASIEP, 1993 yilinda bu siire iginde yapian aragtirma
bulgular: eklenerek dlgekte bir degisiklik yapimaksizin ASIEP-2 adiyla yeniden
yayinianmugtir (Krug ve ark., 1993). ABC, duyusal alt dlgek (9), iliski kurma alt élgek
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(12), beden ve nesne kullanimu alt dlgegi (12), dil becerileri alt 8lcegi (13), sosyal ve
5z bakim becerileri alt dlgegi (11) olmak lizere toplam bes alt dlgekten olugan 57
maddelik bir degerlendirme Slgegidir. Bu dlcekten aliabilecek en ditsitk puan 0, en

yitksek puan ise 159’dur.

ABC'nin en Onemli avantajlarindan biri hem dpretmenlerden hem de
ebeveynlerden bilgi almay1 saglayan kolay uyguianabilir bir Slgek olmasidir (Krug ve
ark.1993). Otizm Davranis Kontrol Listesi’nde yer alan ve otistik belirtileri tanimlayan
57 madde daha énce gelistirilen 8 aracin gozden gecirilmesi sonucu elde edilmigtir.
Olgek maddeleri otizm konusundaki ¢alismalartyla uluslararasi diizeyde taninmig 26
uzmana gonderilmis ve onlarin snerileri dogrultusunda yeniden diizeltilmistir. Son
olarak, diizeltilen davrams tammlart bir tanitim mektubu ile tze} efitim alaninda
caligan 3.000 Kisiye yollanmistir. Bu kisilerden, olgegi tanidiklart bir kisi icin
doldurmalar istenmistir. Arastirmaciiarin istegine yant veren uzmanlar aractifiyla
18 ay 35 yas arasinda olan otizm tanist almig 172, affir zeka geriligi olan 423, duygusal
sorunlari olan 254, isitme ve gorme engelli 100 ve higbir bozuklugu olmayan 100 kisi

olmak iizere 1049 kisiden veri toplanmustir.

3.3.3.Verilerin Toplanma Yontemi

Arastirma icin belirlenen Srneklem Istanbul ili Kagithane ilgesinde bulunan,
Kum Saati Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde ozel egitim alan, Kota
srnekleme yoluyla segilen 7-14 yas Otizmli d8rencilerinden olugan 70 bireyden

olusmaktadir.

Arastirmays yapabilmek igin gereken jzinler Hali¢ Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmigtir. Omeklemin
evreni temsil ettigi varsayimmda buiunarak hareket edilmistir. Aragtirmanin amaci,
bilimsel literatiire katki saglayabilecegi ve otizm alaninda psikodramanm neredeyse
hi¢ arastimimadigi bu aragtirmanin bazi ilkleri ortaya koyacafi varsayiminda
bulunulmaktadir. Olgekler Psikodrama oturumundan 8nece ve sonra yani On test- son
test seklinde yapilacagi ©lgeklerin aragtirmact, vasiy ve bireyin cevaplayacagl
cevaplamanin tahmini kag dakika siirecegi, elde edilen bilgilerin arastirmact tarafindan

incelenecegi, degerlendirilecegi ve bilimsel amaglar diginda kullanilmayacagi,
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tamamen gizlilik esasina bagh kalmacag anne-babalara ve aragturmaya katilan

bireylere anlatilmig, bu bilgilendirmeler s6zlil ve yazih olarak yapilmugtir.

Bu aragtwmada, veri toplama araci olarak blgek teknigi ve deney teknigi
secilmistir. Anket formu yas, cinsiyet, ebeveyn birliktelik durumu, psikiyatrik destek
durumu ve sosyoekonomik degiskenlerinden olusan demografik bilgiler bolimi, 57
maddeden olusan ABC Kayit formundan olusmaktadir. Veri toplama iglemi 2019 vl
Nisan ay1 igerisinde tamamlanmigtir. Olgekler otizmli Deney ve Kontrol grubuna
Psikodramadan énce dn-test yapihp Deney grubu sgrencilerine Psikodrama grup
seanst uygulanip kontrol grubuna herbangi bir miidahale yapilmamustir. 16
Psikodrama oturumundan sonra Deney ve Kontrol grubuna son-test uygulamasi
yapimistir. Deney ve Kontrol gruplarinin dis degiskenlere maruz kalip arastuma
sonuglarim etkilememesi igin aragtirmaya dahil olan bireylerin herhangi farkh bir
tedavi yontemi uygulamamalar saglanmigtir. Olgeklerden elde edilen sonuglarmn
sayisal hale getirilerek istatistik paket programima veri girigi saglanmig ve veri yapisina

gore gerekli analizler uygulanmistir.

3.3.4.Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

«“7.14 Yag Otizmli Bireylerde Psikodramanin Etkinliginin Incelenmesi” konu
baslikh ¢caligmamizi yapabilmek igin SPSS (Statistical PackagefortheSocialSciences)
21.0 programi kullaniimigtir. Arastirma dahilindeki katithmenlarin genel dzelliklerini
tammlayici istatistikler; kesikli degiskenler igin yiizde ve siklik, stirekli degiskenler
icin ortalama, medyan, standart sapma, maksimum-minimum degerleri verilmistir.
Sirekli degiskenlerin normal dagihima uyup uymadigim smamak i¢in Shapiro Wilk
Testi ile analiz yapilnugtir. Strekli degiskenlerin carptklik ve basikhk katsayilar
incelendiginde carpiklik ve basikhik degerlerinin -2 ve +2 arasinda oldugu durumlar
normal dagilim (George ve Mallery, 2010) olarak kabul edilir. Normal dagilim
analizleri incelendiginde garpiklik ve basiklik degerlerinin tim degiskenler igin -2 ve
+2 arasmnda oldupu ve dagilimm normal oldugu tespit edilmigtir. Normal dagilima
uydugu igin verilerin analizinde parametrik testler kullanilmigtir (One Way ANOVA
Testi, Bagimsiz Omeklem T-testi, Fisher’sExact Testi Chi-Square Testi). Olgeklerin
skorlar1 arasmdaki iliskiyi yordamak amaciyla Pearson Korelasyon Analizi

kullaplmustir, Biitiin istatistiki analizlerde p<0,05 anlamlihik dizeyi kabul edilmigtir.
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4 BULGULAR

Bu Bslimde ABC Kayit Formundan elde edilen sonuglarin analizi verilecektir.
Sonuglar 8n test ve son testte ayr degerlendirilmigtir. Sirastyla (ANOVA Testi ve T
Testi) analizleri verilecektir.

4.1.Sosyodemografik Degigkenler
1.Grup

Cizelge 4.1 Grupiar

N %
Deney 35 50,0

Kontrol 35 50,0
Toplam 70 100,0

Cizelge 4.1°de atastirmaya 7-14 yas arasmdaki 35°1(%%50) deney, 35°1(%50) ise
kontrol grubunda olmak iizere toplamda 70 otizm tamist almis gocuk katilmagtir.

2. Cinsiyet

Cizelge 4.2 Cinsiyet Dagilmi

N %
Kadn 30 42,9
Frkek 40 57,1
Toplam 70 100,0

Cizelge 4.2°de Katilsnetiardan 307u(%42,9) kadin, 40°1(%57,1) erkektir. Deney
grubunda 15 kiz, 20 erkek katilimes, Kontro! grubunda da 15 kiz, 20 erkek katilimct
bulunmaktadir.
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3. Ozel epitim alan cocugunuzun bakiminda destek aliyor musunuz?

Cizelge 4.3. Kag yildir Ozel egitim alindiginin tablosu

N %

Evet 55 78,6
Hayir 15 214
Toplam 70 100,0

Cizelge 4.3, de katilimcilardan 55 *i(%78,6) bzel egitim alan gocugu i¢in destek
aldiklarm: bildirirken, 15°i(%21,4) 6zel destek alan gocuju igin destek almadskiarim
bildirmisledir.

4. Pskiyatrik bagvaru var mi?

Cizelge 4.4 Psikiyatri Bagvuru Frekans Tablosu

Frequency %

Evet 69 98,6
Hay1r 1 1.4
Toplam 70 100,0

Cizelge 4.4 te Katilimceilarm 69°u(%98,6) psikiyatrik bagvuru dykiisiiniin oldugunu
belirtirken, 1°i(%1,4) psikiyatrik bagvurusunun olmadigin bildirmigtir.
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4.2.Arastirma Problem Sorulan

1-) Deney ve Kontrol Grubu deneklerinin ABC Kayit Formu 6n test toplam puan ortalamalar1

arasinda anlamit bir fark var mudr?

Gizelge 4.5. Deney Kontrol grubu ABC kayit formu 6n test Anova Testi

Deney Kontrol N X Std. Ort. Std.

Grubu Sapma Hatast
'ABC Formu ilk Test Toplam  Deney 35 129,88 5,17 ,87
Puan Kontrol 35 130,42 5,69 .96

F P T df p

Varsayilan esitlikler ,509 ,478 -417 68 - ,678 -
- 417 67,380 678

ABC Formu {1k Test Toplam Puan

Cizelge 4.5. incelendiginde gruplar arasinda ortalamalar agisindan (Deney X=129,88,
Kontrol X=130,42) anlaml bir farkhlik yoktur. (T(68) =417 p=678 ;p >(5).

2-) Deney ve Kontrol Grubu deneklerinin ABC Kayit Formu son test toplam puan

ortalamalar arasinda anlamit bir fark var mdir?

Cizelge 4.6. Deney ve Kontrol grubu ABC kayit formu son test Anova Testi

Deney Kontrol N X Ss. Ort. Std.
Grubu Hatast
ABC Formu Son Test Toplam Deney 35 86,25 3,33 .56
Puan Kontrol 35 130,20 5,80 98
F P T df P
ABC Formu Son Test Varsayilan egitlikler 17,349 ,000 -38,827 68 ,000
Toplam Puan -38,827 54,264 ,000

Cizelge 4.6. incelendiginde gruplar arasinda ortalamalar agisindan (Deney X=86,23,

Kontrol X=130,20) anlaml: bir farkiilik vardir (T(68) =-,38,827 p=000 ; p=<.05).
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3-) ABC Kayit Formu Deney Grubunda on test son test toplam puan ortalamalar arasinda,

anlaml bir fark var mada?

Cizelge 4.7. Deney grubunun ABC kayit formu &n test son test T-Testi

N X Ss. Ort. Std. Hatasi

ABC formu ilk test toplam 35 129,88 5,17 87

ABC formu son test toplam 35 86,25 3,33 ,36

T Df P Ortalama Fark

ABC formu ilk test toplam 148,567 34 ,000 129,88

" ABC formu son test toplam 152,908 34 ,000 86,25

Cizelge 4.7.incelendiginde, Deney Grubunda ABC Kayit Formu ilk test ve son test
ortalamalari agisidan ( {1k test X=129,88, Son test X=86,25) anlaml1 bir farklilik vardur

(T(34)=148,567 p=000; p<.05).
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4-) Kontrol Grubunda ABC Kayit Formu &n test son test toplam puan ortalamalari arasinda,

anlamh bir fark var midir?

Cizelge 4.8 Kontrol grubu ABC kayit formu 8n test son test T-Testi

N X 9g. (Ort. Std. Hatasi

ABC formu ilk test toplam 35 130,42 5,69 96

ABC formu son test toplam 35 130,20 5,80 98

t df P Ortalama Fark

ABC formu ilk test toplam 135,501 34 ,000 130,42

ABC formu son test foplam 132,699 34 ,000 130,20

Cizelge 4.8. incelendiginde Kontrol Grubunda ABC Kayit Formu ilk test ve son test

ortalamalar1 agisindan (Ifk test X=130,42, Son test X=130,20) anlaml bir farklihk vardir.
(T(34)=135,501 p=000; p<.05). Bu farkliligin kontrol grubuna verilen dlgeklierden

kaynaklanilabilecei diistiniilmektedir.
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5-) Deney Grubu ABC Kayit Formu ‘Sosyal ve Oz bakim’ Alt dlgegi n test puanlar Kontrol

Grubu “‘Sosyal ve Oz balum’ Alt dlgegi dn test puanlar arasinda fark var midsr?

Cizelge 4.9 Deney ve kontrol grubu ABC Kayit Formu *Sosyal ve Oz bakum” alt Slgegi &n test T-Testi
tablosu

Deney Kontrol N & Ss Ort. Std.
Grubu Hatast
ABC Sosyal ve Oz bakim Alt Deney 35 26,91 1,77 29
olcegi Kontrol 35 26,97 1,70 28

F P % Df P
Varsayilan esitlikler ,099 ,754 -,137 68 891
-,137 67,903 ,891

ABC Sosyal ve Oz bakim Alt dlgegi

Cizelge 4.9. incelendiginde gruplar arasmda ortalamalar acisindan (Deney X=26,91,
Kontrol X=26,97) anlaml1 bir farklilik yoktur. (T(68) =137 p=891; p>.05).

6.) Deney Grubu ABC Kayit Formu ‘Sosyal ve Oz bakim’ Alt Slgegi son test puanlar1 Kontrol

Grubu ‘Sosyal ve Oz bakim’ Alt Slgegi son test puanlar1 arasinda fark var midir?

Cizelge 4.10. Deney ve kontrol grubu ABC Kayit Formu ‘Sosyal ve Oz bakum’ alt lgegi son test T-
Testi

Deney Kontrol N X Ss Ort. Std.
Grubu Hatas1
r- test ABC Sosyal ve 6z bakim Alt Deney 35 19,97 I8 ,13
Olgegi Kontrol 35 26,97 1,70 28
F r T Df P
r- test ABC Sosyal ve 6z bakim Alt Varsayilan esitlikler 14,432 ,000  -22,049 68 ,000
Olgegi -22.049 47,790 ,000

Cizelge 4.10. incelendiginde gruplar arasinda ortalamalar agisindan (Deney X=19,97,
Kontrol X=26,97) anlamli bir farklilik vardsr. (T(68) =-,22,049 p=000 ; p<.05).
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7) Deney Grubu ABC Kayit Formu “Jliski kurma’ Alt 8lgegi on test puanlari Kontrol Grubu

“Iliski kurma’ Alt lgegi 6n test puanlar arasinda fark var midir?

Cizelge 4.11. Deney ve kontrol grubu ABC Kayit Formu ‘Iligki kurma’ alt slgegi on test T-Testi

Deney N X 38, Ort,
Kontrol Grubu Std.
Hatasi
D ' 35 21,94 1,49 25
ABC iliski kurma’ Alt 8lgegi e/
Kontrol 35 21,97 1,50 25

F P T Df P

Varsavilan esitlikler  ,028 869 080 68 937
ABC ciliski kurma’ Alt dlgegi arsaynan egiticer
_080 67,997 937

Cizelge 4.11. incelendiginde gruplar arasinda ortalamalar agisindan (Deney X=21,%94,

Kontrol X=21,97) anlaml: bir farklilik yoktur. (T(68) =-,080 p=937; p>.05).

8) Deney Grubu ABC Kayit Formu “iliski kurma’ Alt 8lgedi son test puanlari Kontrol Grubu

*[liski kurma’ Ali 5lcegi son test puanlar arasinda fark var midir?

Cizelge 4.12. Deney ve kontrol grubu ABC Kayit Formu *liski kurma’ son 6lgegi son test T-Testi

Deney N X  Ss. Ort. Std.
Kontrol Hatast
Grubu
r-test ABC kayit formu ‘iliski kurma’ alt Deney 35 16,37 1,47 24
Olgegi Kontrol 35 21,97 1,50 )
F P t Df P
Vi |
¢ - tost ABC kayrt formu ‘iligki kurma’ ?:ig;:n 002 966 -1571 68 000
Alt Olgegi :
-15,71 67,877 ,000

Cizelge 4.12 incelendiginde gruplar arasmda ortalamalar acisindan {Deney X=16,37,
Kontrol X=21,97) anlamli bir farkliik vardir. (T(68) =-,15,71 p=000 p<-05).
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5. TARTISMA

Daha az yaygm olmakla birlikte, duygular dogal olarak ben ve dig diinyanm
Markram'in duyusal ve biligsel algt ve ifadesindeki farkhiliklar ile doludur. Otizm
baglammda anlaml olan sdzsiiz ifade bigiminde de ifade edilebilir. Viicut durugu ve
yiiz ifadesi seviyesindeki sozel olmayan duygusal ifadedeki farkliiklar, Otizmde,
birlikte gelen duygusal islemleme ile aciklanabilecek duygusal yiiz ifadesindeki

anormalliklerin kanit1 olarak gosterilebilir (Trevisan ve ark., 2016).

Meijer-Degen ve Lansen (2006).’e gore, Psikodrama, ofizmi olan bireylerin
kendilerini ifade etmelerine ve duygularini islemesi ve yaymast icin ihtiyag duyduklari

sozlil ifade sistemine erigmelerine olanak saglar.

Malkina-Pykh (2013)’e gore, Psikodrama grup terapisi, duygusal iglemleme
semptomari igin etkili bir tedavi yontemidir ve karmagik olarak duygusal yetkinlikle
baglantili olabilir. Yukarida bahsedildigi gibi, Psikodrama, miizik sanat, duygulari
anlamak, islemek ve iletmek igin baska bir alternatif aragtir (Allen ve Heaton,

2010 ; Zangwill, 2013).

Otizmli bireyler igin bir gikis olarak sbzel olmayan duygusal ifadenin bu kaniti
ayrica, duygusal islemlemenin otizmin duygusal semptomlarinin nedensel bir faktoril
olabilecegini, ancak alternatif duygusal etkilesim ve ifade yoluyla telafi edilebilecegini
gostermektedir. Gergekten de, duyguya yanit vermenin Onemli bir kismi, eylem
planlamas: ya da zor duygulara (genellikle bilingaltinda) bir yanit plam stratejisi
yapmaktir ve bdyle bir strateji saglandiginda, Otizmli Kisiler 6z biling anlaminda yanit
verebilir. Otizmli bireylerin duygularin saglikh bir sekilde anlamalarina ve baga
gikmalanna yardimei oimak igin Psikodramanin etkin bir bigimde planlanarak ve grup
icerisindeki otizmli bireylere gore revize edilerek verilmesi etkili bir tedavi yontemi

olmustur ( Samson ve ark., 2015b).

Duygularina verilen yukaridaki tepkiler, duygusal diizenlemeye yénelik ¢ok
snemli bir adimi temsil eder duygusal catigmalarin ifadesi, daha sonraki taninma ve
diizenlemelere yonelik ilk yol olabilir. Ayrica, duygusal islemenin Snemli bir bilegeni,

igindeki duygulari diizenleyebilmek ve ¢esitli baglamlara uyum saglayabilmektir. Bu,
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Otizm baglammda 5zellikle Snemlidir, ¢linkii otizmin sik goriilen bir vzelligi, kontrol
edilemeyen sinir krizi ve patlama ve kendine zarar verme davramglar sergileyen
birgok kisiyle birlikte, sesle ilgili duygusal diizenlemelerin eksikligini yansitan
davramslardir ( Samson ve ark., 2014). Ilging bir sekilde, duygu ifade edici davranig
engellemeye odaklanan davramgsal baskilama stratejilerinin, dogal olarak biligsel
yeniden degerlendirme {izerine duygusal ifade baskifamasim destekleyen Otizmli
bireyler tarafindan kullamilan strateji oldugu gosterilmistir ( Samson ve ark.,
2012). Bu, bireylerin duygularm yeniden deperlendirmekten gok baskilamaya daha
fazla giivenmektedirler ( Swart ve ark., 2009 ).

Duygusal islemenin son onemli adimt veya yonil, kendini ve bagkalarmi
anlamak ve duygularin sagladig insan ve insan dis1 dig diinyayla ilgili degerli bilgilere
uygun gsekilde cevap vermektir. Bu zorluklar, kendisinin 6tesinde, baskalarnmn
duygularina da genel olarak, bireylerin sosyal olarak nasil davrandiklarma dair tepkiler
verir. Sasirtict olmayan bir gekilde, duygusal iglemleme eksigi olan bireylerin
baskalarinin duygusal ve biligsel durumlarim yorumlama ve agiklamada zorluklari
vardir. Bu zorluklar kendilerini duygusal zihinsellestirmede eksiklik olarak gdsterir
yiizlerdeki duygusal ifadelerin daha zayif tannmasy, vokal etkinin tammmasindaki
cksiklikler { Heaton ve ark., 2012) ve g0z fiksasyonunda otizme bagh kusuriar,
duygusal durumla ilgili zengin bir bilgi kaynagidir ( Bird ve ark., 2011 ; Lee ve
Anderson, 2017). Ek olarak sosyal beceri diizeyleri kendisinin modelleri ile aynt
zamanda digerlerinin modelleri ile negatif korelasyon gdsterir ve otizm digerlerinin
yiiz yanitlarma (yani, otonomik kas aktivitesine yansiyan etkilerin zihinsellesmesi),
duygusal bulagiciligin azaldigum gosterir, somato-motor elektromiyografik aktivite ile
diciilen yiiz kast duygusal islemedeki eksiklikler olarak goriildiigii gibi, Tutarli olarak,
daha giiglii otizm ve kendi kendine hafiza igin daha diisik kapasite, zihinsel
yetersizliklerin ve zihin teorisinde biligsel eksikliklerle zihinsel ve duygusal yonleriyle
ilgili ilging bir baplanti saglayabilen otizm bdilim puanlarmin { Lombardo ve
ark.,2007 ) 6n goriisiide bulunmaktadir.. Otizmde goriilen empati farklar ilging bir
sekilde, genellikle rasyonel ve duygusal i¢ goriiler iceren ahlaki karar verme duygusal
islemleme engeli varhj nedeniyle otizmli bireylerde duygusal tnyargili olmaya daha
az maruz kalir ( Brewer ve ark., 2015 ). Hem Otizm hem de duygusal islemleme engeli

olan bireylerde ahlaki karar vermede farkhilik bulamayan bir ¢aligma ile
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desteklenmistir. Bu nedenle otizmli bireylerde ig ve dis duygusal reaksiyon
merdivenindeki basamaklar1 kirabilir, bu da duyguya uygun sekilde cevap verebilme
yetencklerini etkiler. Bu aragirma otizm semptomatolojisine ozgii duygusal agiklarm
6nde gelen bir nedeni oldufunu belirten 'duygusal islemieme hipotezini'

desteklemektedir ( Bird and Cook, 2013 ).

Jacob Levy Moreno, g¢ocuklarda drama kullanimmi benzer sekilde
arastirtyordu  Viyana (1908), daha sonra psikodrama olarak bilinen terapotik
prosedirlerde uygulamasins gelistirdi. Moreno (1939), Peter Slade (1954), tiyatro
Alanin gocuk tiyatro felsefesi oldu, drama terapisi gelisiminde kuilanarak bir uzman
oldu. Winifred W adl1 6zel ihtiyaclari olan gocuklara miidahale olarak drama daha
6nce baslamistt. 1920lerde ABD'de gelisir.1960%ardan itibaren gocuklarla ve
insanlarla cahsmak icin paralel bir yaklagim gelistirildi. Ozel egitim ihtiyaclart Baz
uygulayicilar geligmekte uzmanlasmaya basladi drama alaninm Ozellikle Sue
Jennings (1982, 1987) tarafindan yiiriitillen terapi, bu alanda drama kutlanarak
caligmaya baglandi.

Iginde drama, tiyatro ve psikoloji ve benzer becerileri iizerinde ¢aligmak amaci:
ifade ve hisleri kesfetmek, kendiligindenligi, hayal giiciinii ve yaraticilig1 gelistirmek,
oz imaji gelistirmek ve sosyal iliskileri gelistirilmesi gibi amaglart vardir, Ancak,
psikodramatistler gok farkh amaglarada sahiptir. Drama terapistler, sahne sanatlarinm
Bgelerini caligmalarmda kullanir ve bunu klinik ortamda uygular. Moreno, (1983)
onciil psikodramast dramatik yontemlerle gergegi arastiran bilim olarak tanimlanir.

Kisileraras: iligkiler ve 6zel iliskilerle ilgilenir.

Bir klinik ayar farklilagmasmna bir tedavi yoatemi olarak dramayr kullanma
konusunda bir acik vurgu bu uygulamalar daha genel gelisime odaklanan diger drama
miidahalesi bigimlerinden kisisel ve sosyal becerilerin pratigi fizerine odaklanit bu
nedenle miidahale ile ilgili literatiirde daha belirgin bir szellik Otizmli insanlar igin
Snemii katkilar olusturur. Hemgire olan Viktor Zak’inienna Cocuk Hastanesinde Hans
Asperger 1940 yillarda Otizmli ¢ocuklara sosyal beceri ogretmek i¢in drama

programiari gelistirdiler.
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5.1.Gerekce ve temel kuram

Otizm sosyal iletigimdeki farkhiliklar ve smirl ilgi alanlan ve tekrarlayanlaria
karakterize davramslar igerir. Otizm tamsi olan bireylerin diizensiz biligsel ve sosyal
becerilere sahip olmasina ragmen, dili pragmatik (sosyal kullanum}) alanlarinda

hepsinin bir dereceye kadar zorluk yagamast muhtemeldir.

Sosyal bilis becerilerinde bagkasuun bakis agisindan bakabilmek igin bu tiir
becerilerin 8gretilmesinin en iyi sekilde somut malzemeler ve el becerisi kullanilarak
denenmesi gerekiifi kabul edildi. Soyut kavramlar1 anlaml ve somut hale getirmiek
icin kullanilmistir (O ' Sullivan ve ark., 2010). Buna karsilk, tiim tiyatro miidahaleleri,
tiyatro olsun, olmasin terapi, veya siireg odaki drama i¢inde katilimcilari rofleri ve
gesitli durumlarda, ger¢ek hayati yansitir veya temsil eder ve sosyal iletisim

gerektirmektedir (Russell-Smith ve ark., 2012; O' Sullivan ve atk., 2012).

Otizmli kigilerin duygusal egitimi, gelisimlerinin nemli bir bilesenidir. Drama
miidahaleleri, duygularin ayni rasyonel ve biligsel oldugu fikrine dayanmakta ve bu
nedenle egitilebilme olanag: sagiamaktadir (Sappok ve ark., 2014). Drama
miidahaleleri Otizmli kigilerin ¢esitli insan deneyimleriyle karsilagabilecegl ve
fikirlerini genisletirken fikirleri farkh agilardan ve bakis agilarindan degerlendirme
imkan1 sunar, insan davranig1 anlayislarin derinlestirerek, ve bunu yaparken uygun
sekilde egitmek duygular1 ve baskalariyla empatiletini arttirma soz konusudur. Drama
ve psikodrama miidahaleleri, dramatik oyun, slire¢ drama, tiyatro ve geligim

gelencklerinden yararlanmaktadr.

Davis (2014)’e gbre bu dnemli bir hedefi kolaylastirr Katilimcilarin ondan
uzaklasarak ' kendi yagamlari, ancak dencyimler nazikge yanki edilir bireye geri
planlanan yeniden dénemleri boyunca her oturumda aksiyon gibi teknikler “roliine
koruma” ve “Duyguya karsi koruma” katilimeilars nazikge rol oynamaya tegvik
etmektedir. Psikodrama Heniiz hazir olamadiklar1 sosyal ve iletisim taleplerini
iizerlerine hazirlamaya galigir. Psikodramanin otizmli insanlarla bir miidahale olarak
hangi katilimcilarin diinya ile yiiz yiize geldikleri: diinyalarin1 ve onunla iliskilerini
tamimalarin: saglar (Johnson ve O ' Neill 1984). Katilimcilarn diinyay: farkl agilardan

ele almalarina, farkli noktalardan seyler gormelerine izin verme firsat1 tanur.
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Etkinlik bilgisi sosyal iletigim becerilerinin Otizm ile iliskili temel zorlukiar
olmasina ragmen, literatiirde bu alandaki miidabalelere ve sosyodramatik oyun,
yaratic1 oyun sembolik oyun, yaratict dramatik, sanat terapisi, oyun terapisi,
psikodrama, ro} oynarken ve psikoterapi sosyal beceri epitimi yetersiz dlgtide hakemli
yayimnlar bulunmaktadir. Bu konuda literatiir biiyiik 8lgiide sessiz kalmigtir.
psikodrama tabanli tedavi programian artan ilgisine ragmei bu semptomlarin:
iyilestirdigi otizm son ysllardave onlarla bislikte kanita dayali miidahaleler kullanma
talebi artmustr (Livanis ve ark.,2013). Ancak, son yillarda yapilan bu calismalardan
olumlu olarak ¢ikan sey, Katthmcilarm ve ebeveynlerinin / bakicisinin zevk,
giiglendirme ve bagimsiziik olarak bildirildi. Sosyal becerilerin ve psikodrama
miidahalelerinin bir pargasi olmanm bir sonucu olarak nitelendirilmigtir. (Mandelberg

ve ark. 2014; Loyd 2013a; Gulive ve ark., 2013; Ramamoorthi ve Nelson 2011).

Shaughnessy, (2013)’in yaptigt bir arastirmada kesin olarak iliskilendirilen
zorlukiara ragmen sosyal beceri ve duygular tanimada ki degisikliklerin ve
ilerlemenin onaylanmasi ve bu nitelikteki dencyimlere gergekten ulagilmasinin
miimkiin oldugu, katthmecilarin kendileriyle iligkilerinde bu tiir degigiklikler ve

gelismeleri kendileri, ebeveynleri ve egitimcileri rapor etmislerdir.

Bakis agisi gelistirme konulu bir aragtirma da ise Otizmli insanlar bu aragtirma
alanina veni bir bakis agis1 getirmeye baslamaktadir (Kirby et.al, 2014). Loyd 's
(2013b) otizmli 10 gencin psikodrama egitimi miidahalesinde incelenmesi Program
otizmli kisilerin kendileri hakkmda aragtirmalara aktif katilimin savunmaktadir. Ve

gesitli becerilerin program sayesinde kazamldig: kayda geemistir.

Ozel bir okulda Otizmli iki kizla egitim miidahalesine yonelik bir drama igeren
bir ¢alismada Kempe ve Tissot (2012), orta diizeyde zihinsel engelli diger dgrencilerle
birlikte ortam kurduklarim bildirdi grup ¢alismasina kattlim, dil kullanimi, hayal glicii

ve mizah gelisimi igin olumlu kazanimlar elde edilmistir.

Trowsdale ve Hayhow, (2013), benzer rapor vermistir. Otizmli bir ¢ocugun
vaka caligmasinda ilerleme duygularmi tammlamada ve diizenlemede belirgin
iyilesmeler gdsteren zihinsel engelli bireylerin, bagka bir cocukla eglenceli bir iligki

kurmak ve onun yaratict ve yaraticl yeteneklerini gelistirmeye drama ile daha meyilli
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olduklar1 tiyatro metodolojisini kullanarak ritiiellestirilmis aktivitelerdeki azalmalart

kaydederler.

Loer (2012), Benzer bir yontem Butler Universitesinden aragtirmacilar ile 10
haftalik bir psikodrama ¢aligmast yapmistir. Provalarinda sekiz ergenin yer almasi
Mark Twain, tekrar ve 6grenme cizgileri, taklit ve duygularin kesfi anahtar unsurlar
olarak alimugstir. Aynt okuldan sekiz dgrenci daha kontrol grubu bulunmaktaydi.
Katilan dgrenciler sergilenen dort davranislarindan iyilesme goriintiilendigi uygun
duygularin oldupu, sormadan yardim Snerme, Sfkeyi kontrol etme ve onaylama

bagkalarinin bakig agis1 gibi beceriler kazanmiglardir.

Siireci temel alan ¢agdas bir performans iginde dogaglama ve oynama yukarida
belirtilen ¢ahsmalar, gocuklar ve ergenler ile yapilan bir calima ile ilgilidir, ancak
benzer kazammlar yetigkinlerle ilgili projelerde de bildirilmistir. Otizmli 18 yetiskin
bir cahsmada, katilimcilar dogaglama tiyatro siniflar gibi tiyatro temelli miidahalelere
¢ekim, dramatik yazi senaryolar, rol yapma oyunlarmna katilim ve ¢ogu katthmecinin
tanimladift ses atdlyeleri sosyal becerileri uygulama ve sosyal kaygiyr azaltma
firsatin1 verme galigmalar yapmugtir. Bir sdziiyle davaly, “dogaglama tiyatro yaparak,
bunu fark etmek ve spontan olmak aslinda miimkiindiir. Dig ortamdaki ortamiara
becerilerin bir dereceye kadar genellestirilmesini destekleyen &n kanitlar meveuttur.
Drama miidahale grubu, ancak yapilan calismalarin bilylik bir kisithilign sonuglarn

genellestirilebilirliinin stmirlanmasidir (M €uller ve ark.,2008).

Gergekten de duyguya yamt vermenin onemli bir kismi, eylem planlamasi ya
da zor duygulara (genellikle bilingaltinda) bir yanit plan stratejisi yapmaktir ve boyle
bir strateji saglandiginda, Otizmli Kigiler &z biling anlaminda yamt verebilir. Otizmli
bireylerin duygularmi sagliklt bir sekilde anlamalarina ve baga ¢ikmalarina yardimei
olmak i¢in Psikodramanin etkin bir bicimde planlanarak ve grup icerisindeki otizmli
bireylere gire revize edilerck verilmesi etkili bir tedavi yontemi olacaktir ( Samson ve

ark., 2015b).
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6.SONUC

Milli Egitime bagh Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezinde 6zel egitim goren
70 otizmli 7-14 yas arast gocuk psikodrama grup terapisi igin kiz ve erkek otizmin
cinsiyete pore goriilme sikligina gore secildi. Secme islemi yapilirken Otizm spektrum
bozuklugunun icerisinde yer alan **Atipik Otizm’’ tanusint alan 7-14 vas arasi kiz ve
erkek otizmli cocuklar se¢ildi. Bu gocuklarin 35 deney grubu igin geriye kalan 35
bireyde kontrol grubu igin secildi. Ailelerinden gerekli izinler alindiktan sonra
calismalara haftada 2 oturum, 90 dakikadan olusan 16 oturum gergeklestirildi. Tiim
egitim stireci tamamen 2 ay stirdii ve bireyler psikodrama egitiminin yanmda ozel
epitim almaya devam ettiler, Xontrol grubu ise sadece dzel egitim alds. Calismanin

baginda ve sonunda Otizm Davranis Kontro! Listesi (ABC) Olcegi kullanild.

Psikodrama programu bireyi temelde dort yonde egitmek igin tasarland: gbz
temast, talimatlara uyma, dikkate odaklanma, taklit etme yetenegi. 90 dakikadan 2
saate kadar degisen, haftada 2 psikodrama seanst uyguland: ve tim egitim siireci
tamamen 2 ay siirdii. Tim egitim stireci kaydedildi. Bireylere tiim deney oncesi ve
her miidahale programindan sonra onu degerlendirmek igin Otizm Davranig Kontrol
Listesi (ABC) kullaniidi. En sonunda, tim canlt kaystlar ve degigiklikler psikodrama

terapisinin ise yarayip yaramadigini degerlendirmek igin analiz edildi.

Deney ve kontrol grubunun &n testleri ABC Kayit Formu Olgegi ortalamalari
arasindaki farklthk anlamlt bulunmamistir. Bu sonug her iki gruptaki katilimeilarin
Otizm ve sosyal beceri diizeyleri agisindan esit durumda psikodrama grup terapisine

basladiklarm: gostermektedir.

Howitt (1997), on test-son test kontrol gruplu desenlerin iki zellifinden

bahseder.

1. Desen yazara deneysel ¢ahgmadan Gnce iki grubunda 6n test puanlarin:
karsilastirma firsat1 verir, " baglangigta gruplar benzer ise, iki grubun son

test olgtimleri farkls ise yapilan deneyin gecerliligi" noktasim diigindiiriir.

7. Bu desenle hata durumu ikiye ayrilir. Biri iligkisiz slgiimlerle ilgili farklar

icin bireysel farklar faktori, digeri ise deney ve kontrol grubundaki
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dencklerin deneyin on test ve son test dlglimlerinde ortak etkiye bagli olarak

olusan bireysel farklar faktdriidiir (Buyiikoztiirk., 2001).

Arastirmada deney grubuna psikodrama grup terapisi verilmis kontrol grubuna
testlerden bagka bir gey uygulanmamus kontrol grubu sadece dzel egitim almugtr.
Aragtirmact uygulanmas: gereken dlgeklerin bile kontrol grubu iizerinde digsal uyarici
bir faktor olabilecegi bu durumunda aragtirma sonuglar etkileyebilecegini gz dniine
alarak, kontrol grubuna deney sonrasinda psikodrama grup terapisi uygulama sézii

verilmigtir.

Deney ve Kontrol grubu otizmi dleek igin kullamlan ABC Kayit Formu
5lgeginin on test ortalamalar: arasinda anlamnls farkin olmadig1 sonucu bulunmustur. (
Deney X=129,88, Kontrol X=130,42} p<.05, Bu sonucla beraber bireylerin otizm
derecelerinin grup terapisinden Once esit kogullara sahip olarak bagladiklari
gostermektedir. Aynt lgegin Dency ve Kontrol grubuna psikodrama grup
miidahalesinden sonra son test uygulandigmda anlamli farkin Deney grubun lehine
oldugn bulunmugtur. ( Deney X=86,25, Kontrol X=130,20) p<.05, Yani psikodrama
grup terapisi alan deney grubunun duygularin tanima, fark etme, ifade etme
diizeylerinin aritii sosyal beceri diizeylerinin arttif1 bununla beraber otizmden
kaynaklandigi savunulan iletisim kurma zorlugu ve sosyal becerilerde sorun yagama
durumlarinin azaldif gorilmistiir. Deney ve kontrol grubu ABC kayit formu ‘Sosyal
ve 6z bakim’alt dlcei son test puanlari arasmda anlamlt bir farkin oldugu sonucu

bulunmustur ( Deney X=19,97, Kontrol X=26,97) p<.05.

Deney ve kontrol grubu ABC kayit formu ‘ilisgki kurma’alt Slgefi son test
puanlars arasinda anlamli bir farkmn oldugu sonucu bulunmustur (Deney X=16,37,

Kontrol X=21,97).

Bu sonug deney grubunun psikodrama miidahalesinden sonra otizm semptom
szelliklerinde azalmalarinin olduguna buna istinaden otizmin semptomlarda orta
dereceden hafif dereceye kaymalarin oldugu ve bazi otizm belirtilerinin azaldifi

sonucu ¢lkmigtir.

Aragtirmanin baginda belirtildigi gibi, Tiirkiye genelinde otizmli bireylerde
psikodrama kullanarak sosyal biligsel yetencklerin ve duygular tanima ifade etmenin
geligtirilmesi igin yapilan ilk arastirmadir. Aragtirmaya gore psikodramanin sosyal
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bilissel yetenek ve duygular iizerinde olumlu etkileri oldugunu gordiik. Bununla
birlikte ozellikle ihtiya¢ duyulan otizm tedavisi igin giiclii bir deneyse] kanit temeli
saglamustir. Bu mitdahalelerin kalic1 bir etkiye sahip olup olmadif1 agik degildir ve

daha ileri caligmalar yapiimasina ihtiyag vardir.

2 ay stiren bu drnek aragtirma sayesinde otizmli gocuklarin sosyal biligsel
becerilerini gelistirmek, duygularmin farkina varmak ardindan sosyal engelleri
hafifletmek ve sosyal islevi geligtirmek icin psikodrama miidahalesinin
kutlanilmasinin miimkiin oldugu sonucuna varildigy yapilan son-test, yapilan gozlem

ve ebeveynlerinden aliman geri bildirime dayanarak soylenebilir.

ki aylik kisa egitim stresi gbz Oniine alindiginda, miidahale etkilerinin
siirdiiriilebilir olup olmadigindan ve gelecekte ne gibi bir etkiye neden olabileceginden
emin degildik. Psikodrama ile ilgili kendi mesleki bilgilerimizin kisitlamalari

nedeniyle, rol béliimlerinde iyilestirilmesi gercken diizensizlikler olabilir.

Gelecekteki arastirmalar igin bariz bir soru, Otizmde norotipik bireylere
kiyasla yiiksek sosyal beceri eksikligi diizeylerinin prevalansi ve duygusal islemleme
‘le Otizm arasindaki yiiksek komorbiditenin pasil agiklanacag ile ilgilidir. Duygusal
istemleme eksikligi néroanatomik yapisal bir sonug mu, yoksa nérobiyolojik bir
bozulmanin sonucu mu, yoksa Otizmli bireylerin ayirt edici bir kisilik ozelligi
mi? Sosyal beceri diizeyi Otizmde semptom siddetini Sngdriiyor mu? Birlikte ¢alisma
eslik eden bireyler igin iedavi edici midir? Otizmin bir 6zelligi olmasa da sosyal beceri
eksikligi otizm igin yararl: bir teghis belirleyicisi midir? Duygusal islemleme eksikligi,
artmis psikopatoloji riski ile iliskitendirildigi igin (Srnein, endise ve depresyon),
(zetle bu arastrmada Psikodramammn Otizmde empati cksikligine ve duygu
farkindaligma yonelik gahismalarinin sosyal beceri ve duygusal vzelliklere dogrudan
etki edebilecesi bununla birlikte otizm siddetinde hafife yonelik kaymalarm oldugu

séylenebilir.

6.1. Egitim sonrasi degerlendirme

Cocuklar heyecanlandifinda zaman zaman insana giiliimseyebilir ve

baskalariyla goz temasi kurabilir durumdaydi.
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Daha 6nce oldugundan daha uzun olan 8 saniye i¢in bir geye odaklanabilme

becerisini kazandilar.

Ebeveynleriyle, dgretmenleriyle ve egitmenleriyle goz temasindan kagmnma

durumu azaldu.
Adiyla seslenildiginde duyduktan sonra sese donebildiler.
6.2. Siirekli degertendirme

iki aylik psikodrama miidahale egitiminden sonra, Otizmli bireylerin sosyal
becerilerinde belirgin bir ilerleme kaydedildi. flk olarak, dérdincii haftada, gozle
temas siiresi, oncekinden onemli dlgiide daha uzun, 8 saniye siirebilir duruma
gelindi. Ayrica, dikkatini belli bir seye odaklamak igin egitimcinin gereksinimlerini
takip edebildi. fkincisi, talimat egitiminin ardindan da iyl bir etki elde
edildi. Psikodrama egitmeni tarafindan egitimin baslangicinda verilen, kapiy! agmak,
el sikigmak, su dokmek, topu gecmek, kulaklari Srtmek vb. Gibi basit talimatlarin
¢ogunu dinleyemedikleri gbzlendi. Egitimin sonunda, kendilerine verilen basit
yonergeleri yerine getirmeye basladiklar1 gozlendi. Son olarak, taklit kabiliyetinin tiim
egitim stiresi boyunca, talimatlar1 hemen anlayabilir ve diizgiin bir tirlinle sonuglanan
katlama kagitlarin taklit etmeye yogunlagtirabilir. Miizikle dans ederken, baglangicta
buna uyum saglayamadiklari ve adimlan takip edemedikleri gozlendi daha sonrasinda

ritme ayak uydurmaya basladiklar1 ve adimlara takip etmeye bagladiklari gozlendi.

Yukaridaki siirekli degerlendirmeden 2 ay boyunca goriilebilecegi gibi,
gocuklarin psikodramatik miidahaleden sonra sosyal becerilerde biiyiik ilerleme

kaydettigi acikti.
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7.0ONERILER

Arastirmanin baginda belirtildigi gibi, Tiirkiye genelinde otizmli bireylerde
psikodrama kullanarak sosyal bilissel yeteneklerin ve duygular tanima ifade etmenin
gelistirilmesi i¢in yapilan ik arastirmadir. Aragtirmaya gore psikodramamn sosyal
bilissel yetenek ve duygular iizerinde olumlu etkileri oldugunu gordik. Bununla
birlikte Szellikle ihtiyacimiz olan otizm tedavisi icin gliglii bir deneysel kanit temeli
saglamistir. Bu miidahalelerin kalic1 bir etkiye sahip olup olmadig1 agik degildir ve

daha ileri caligmalar yapilmasina ihtiyag vardir.

iki aylik kisa egitim stresi gz Oniine almdiginda, miidahale etkilerinin
stirdiiriilebilir olup olmadigindan ve gelecekte ne gibi bir etkiye neden olabilecegi bir
soru isaretiydi. Psikodrama ile ilgili kendi mesleki bilgilerimizin kisitlamalar

nedeniyle, rol boliimlerinde iyilestirilmesi gercken diizensizlikler olabilir.

Arastrmacilarin, en iyi egitim siiresini ve egitim stiresini ayarlama gibi ileri
calismalarda psikodrama epitiminin galigabilirligini Ozel egitimde geligtirmeleri
gerektigi onerilebilir. Tiirkiye’de 6zel efitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
“Toplumsal yasam becerileri ve sosyal beceriler” modiilleri igerisinde psikodramamn
etkin bir sekilde kullanilmasmin bu modiillerin kazanimmin daha erken ve daha kalici

bir hale gelmesi saglanabilir.

Psikodrama egitimi ile ilgili olarak, aragtirmamiza gore daha sonra yapilacak
arastumalar igin referans olabilecek birkag @nemli dipnot bulunmaktadir. Egitim
icerikleri ger¢ek hayata ayak uydurmalidir. Bunlar, kapiy1 acmak, bagkalarma
merhaba demek, gillimsemek, tesekkilr etmek duruma uygun hareket edebilmek vb.
gibi glinlitk yagam becerilerini dgrenmek i¢in egitmek, diinyada hayatta kalmalarima
ve 8z farkindaliklarim arttirmalarina yardimer olabilir. Egitim modelinin, otizmli
cocuklarmn performans gostermelerine ve psikodramaya katilarak kendi baskilarin
iizerlerinden atmalarina yardimer olabilecek oyunlardan olusmalidir. Son olarak, tiim
esitim, gocuklarn agin ilgi duydugu nesnelerden kaginarak, yumusak ve temiz bir

ortamda uygulanmalidir.
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9.EKLER
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EK 1: SOSYODEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Ozel egitim gereksinimi olan ¢ocuBUNUZUN YAFloerererncnse

Ozel egitim alan baska ¢ocufunuz var m?:

O Evet O Hayir

Ozel egitim alan cocufunuzun bakiminda destek aliyor musunuz?

QEvet _ O Hayir

Egitim diizeyiniz:

0 {lk6gretim O Lise Q On lisans
(1 Lisans O Yiksek lisans (d Doktora
Cocugunuz kag yildir 6zel egitim allyor ............ '

Bugiine kadar psikolog ya da psikiyatriste basvurunuz oldu mu:

Q Evet (Liitfen sayisi beliriniZ. . .ccoveeeeiiiaennnnns ) A Hayir
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EX 2:ABC KAYIT FORMU

YONERGE: Cocugu en iyi tamimlayan ifadenin kargisindaki say1y! daire i¢ine alimz. Ifade ¢ocugu
tantmlamiyorsa bog birakiniz.

w
2. @
g 3
= < jw i I
izl 8| =2
g|=| g |83
ERERR-RERE
elg|z|2lg
=} == % %
g g
g
Kendi etrafinda uzuan siire doner 4
Basit bir igi égrenir fakat ¢abucak unutur 2
Sosyal/gevrese] uyaranlara ogu zaman dikkat etmez 4
Basit emirleri bir kere soylendiginde yerine getirmez (otur, buraya gel, ayaga kalk gibi} 1
Oyuncaklan uygun sekilde kullanmaz {orn. tekerlekleri donduriir) 2
Ogrenme swrasinda gorsel ayirt etmesi zayiftir (buytikluk, renk ya da pozisyon gibi bir 2
ozellige takalir kahr)
Sosyal gulimsemesi yoktur 2
Zamirleri ters kullanir (ben yerine sen) 3
Belirli nesneleri birakmamak icin 1srar eder 3
Isitmiyor gibi gorindr, bu nedenle bir igitme kaybi oldugu kuskusu uyandirr 3
Konusmas: detone ve aritmiktir 4
Kendi kendine uzun stire sallansr 4
Kendisine uzamldiginda kollarim uzatmaz (ya da bebekken uzatmazdi} 2
Gunlitk programindaki/gevredeki degisikliklere agin tepkiler verir 3
Bagka insanlarin arasindayken cagnldiginda kendi ismine tepki vermez {Ayse, Can, Zeynep) 2
Kendi etrafinda dénme, parmak ucunda yuriime, el ¢irpma gibi davransglan keserek birden 4
bagurir ve ani hareketler yapar
Bagka insanlarin yiz ifadelerine ve duygularna tepkisizdir 3
“Bvel” veya “ben” sdzciklerini nadiren kullarr 2
Geligimin bir alanmdaki 6zl yetenekleri zeka periligi kugkusunu diglar niteliktedir 4
Yer bildiren sozcitkleri iceren basit emirleri yerine getirmez (“topu kutunu tistiine koy” ya 1
da “topu kutunun igine koy” gibi)
Bazen yiiksek bir sese safir oldugunu dusundirireesine “irkilme” tepkisi gostermez. 3
Fllerini amagsizca sailar 4
Biyiik dtke ndbetleri ya da sik sik kixgtik ofke nobetleri gegirir 3
Goz temasndan aktif bir gekilde kaguur 4
Dokunulmaya ya da tutalmaya kargi koyar 4
Bazen, gliriikler, kesikler ve igne vapiima gibi ac1 verici uyaraniara hig tepki vermez 3
Gergin ve kucaklantlmas: giigtir (simdi ya da bebelken) 3
Kucaklandiginda pelte gibidir (santlmaz, tutunmaz) 2
istedii seyleri gstererek elde eder 2
Parmak uglarinda yirir 2
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VILMAZ IRMAK VE ARK.

Bagkalarin sirarak, vurarak, tekmeleyerek incitir

Cimleleri defalarca tekrariar

Oyun oynarken bagka cocuklar 1aklit etmez

Géizlerine parlak bir ik utuiduZeda genellikle gialerin kirpntazs 1

Bagnu vurarak, elferini sirarik kendine zarar verir

jhtiyaglarinm hemen yerine getirilmesini ister, bekleyemez

fsmi séylenen bes nesneden daha furlasim isaret ederek gosteremez

Hig arkadaghk iligkisi geligtiremez

Bir ¢cok sese kulaklarnu kapabir

Sik stk nesneleri dondariir. gevirir ve garpar

Tuvalet egitimine iligkin sorunlan vacdhr

isteklerini ve iltiyaglarmi belimmek igin ya hig konugmazr ya da bir giinde
kendiliginden kullandsin sdzeik saymsi best gegmer.

¢ogunlukia korkar ya da ¢ok kayetamy

Gin st kargsinda gozlerini kisar, kaglanm gatar ya da géelerini kapaur 3

Yaurdimsiz kendisi giyinemez

Sesleri ya da sdzcitkler? stirekli lekrar eder

Bakeslart msanian “delip geger”

Baskalarmm cimlelerini ya da sorulanm tekrarkar

Cogunlukia gevresindekiterin ve tehlikeli durambarin farkanda degildir

Cansiz seylerle oynamay1 ve Zaman secitmeyi tercih eder

Cevresindeki nesnelere dokunur, koklar vefveya tadar.

Yeni hir kigivle kargilasugimda sitkhikla fig bir gorsel tepki vermez 3

Nesneleri siralama gibi karmasik riteller igine girer

Cok zarar vericidir, ayuncaklamu ve ev egyalarim kisa xamanda Karar

Geligimsel geeikme beliruteri 30. ayda ya da daha dnce ortaya gikmagtir.

G iginde kendiligmden, iletisimi baglatmak igin kultandif ifzdelerin sayest olway
gecmes.

tlzun sitreler boghuga bakar 4

TOPLAM :
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