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0z
Bu arastirma, ebeveyni tek ve evli olan 3-6 yas okul dncesi donem g¢ocuklarinin
baglanma stilleri ile bu ¢ocuklarin ebeveynlerinin kendi ebeveynlerine baglanma
stilleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Karma arastirma
yontemlerinden yakinsayan paralel desenin kullanildigi arastirmada Oyuncak Oyk
Tamamlama Testi, Ana-Babaya Baglanma Olgegi, iliski Olgegi Anketi, ebeveyn
goriugsme formu ve demografik bilgi formu kullaniimigtir. Aragtirmanin 6rneklem
grubu, Milli Egitim Bakanligi'na bagl resmi anaokullarinda egitim goren, ebeveyni
evli olan 40 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin anne ve babalari ile ebeveyni tek olan 40 ¢ocuk
ve bu gocuklarin annelerinden olugsmaktadir. Arastirmada nicel verilerin analizinde;
t-testi, ki-kare testi ve Mann Whitney U testi kullaniimigtir. Tek ve evli olan annelerin
hem kendi ebeveynleriyle hem de gocuklariyla olan baglanma stilleri arasindaki
iliski, Spearman's Rho analizi ile incelenmigtir. Nitel verilerin analizinde ise igerik
analizi kullanilmigtir. Arastirmaya katilan ebeveyni evli olan ¢ocuklarin %48'inin
guvenli, %53’Gnun ise guvensiz baglandiklari gorulmustur. Ebeveyni tek olan
cocuklarin ise %70’inin guvenli, %30’'unun guvensiz baglanma stili geligtirdikleri
gorulmuagtur. Ebeveyni tek ve evli olan ¢ocuklarin baglanma stillerine gore cinsiyet,
gocuga bakan kisi, ebeveynin bosanma ve evlilik suresi arasinda anlamli bir fark
olmadigi gorulmastur. Arastirmada c¢ocuklarin baglanma stilleri ile ebeveynin
medeni durumu arasinda anlamli bir iligki varken, annelerin baglanma stilleri
arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi gorulmustur. Aragtirmada, evli olan annelerin
guvenli baglanmasi ile anne ilgi/kontrolu arasinda orta duzeyde, negatif yonde ve
anlamli, tek olan annelerin guvenli baglanmasi ile anne ilgi/kontrolu arasinda ise

orta duzeyde, pozitif ydonde anlamli bir iligkinin oldugunu gostermigtir.

Anahtar sozcukler: baglanma, bosanma, okul 6ncesi donem, 3-6 yas cocuklar,

annenin kendi annesine baglanmasi.



Abstract

The aim of this research is to investigate the relationship between attachment
styles of 3-6 year-old preschool children with single and married parents, and of
these parents to their own parents. The materials of this study using convergent
parallel design among mixed research designs are Doll Story Completion Task,
Parental Bonding Instrument, Relationship Scales Questionnaire, parental
interview, and demographic information forms. The study sample, which is from
official kindergartens under The Ministry of National Education, is 40 children whose
parents are married and their parents, 40 children whose parents are single and
their mothers. The quantitative data is analyzed using t-test, chi-square test and
Mann Whitney U test. The relationship between single and married mothers'
attachment styles to their parents and children are observed using Spearman's Rho.
The qualitative data is analyzed using content analysis. It was observed that among
children with married parents, 48% developed secure attachment, while 53% had
insecure. 70% of children with single parents had secure attachment when 30% of
them had insecure. There was no significant difference between attachment styles
of children with married and single parents and gender, caregiver, and duration of
divorce and marriage. There was a significant relationship between children’s
attachment styles and the marital status of the parents, while the relationship was
not significant between the mother’s and child’s attachment styles. There was a
moderate, significant, negative relationship between the secure attachment of
married mothers and their perceived attention/control behavior, while this

relationship was moderate, significant and positive among single mothers.

Keywords: attachment, divorce, preschool period, 3-6 year-old children, mother's
parental attachment.
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Bolim 1
Giris

Cocuklarin fiziksel, bilissel, sosyal-duygusal ve dil gelisiminin en hizli oldugu
ve kisilik temellerinin atildigi okul oncesi donem, hassas ve kritik bir donemdir.
Cocugun bu dénemde kurdugu iligkilerin 6zellikleri ve kazandigi davranislarin gogu,
cocugun yetigkinlikteki kisiligini, tutum ve davraniglarini, inanglarini, degerlerini ve
yetigkinlikte kuracag iligkilerin niteligini de belirlemektedir (Sahin, 2005; Collins ve
Read, 1990). Bu nedenle ¢gocugun bu donemi yagina ve gelisimine uygun olarak
gecirebilmesi onun ileriki yagaminda buyuk bir rol oynamaktadir.

Okul 6ncesi donemde cocuklarin saglkli gelisimlerini etkileyen birgok faktor
bulunmaktadir. Geligsimi etkileyen faktorlerin en baginda aile gelmektedir. Aile
cocugun ilk sosyal davraniglarini edindigi ve deneyimledigi yerdir. Cocuk, aile
bireyleriyle kurdugu iletisim ve etkilesim sayesinde edindigi deneyimleri
icsellestirerek kendi kisiliginin ve duygusal yapisinin temellerini olusturmaktadir. Bu
nedenle aile, 6zellikle okul 6ncesi donemde ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisiminde
en belirleyici etkendir (Yagmurlu ve Kodalak, 2010; Kandir ve Alpan, 2008).
Cocugun sosyal ve duygusal agidan gelismesi anne-babasiyla kurdugu olumlu
iletisime, cevresiyle kurdugu uyumlu iligkilerine ve ailenin ¢cocuga sagladigi deneyim
ve firsatlara bagl olmaktadir. Cocuklarla kurulan saglikli iletisim gocukta temelde
guven duygusunun gelismesine ve ¢gocugun kendine guvenen, duygularini kontrol
edebilen ve cevresiyle olumlu etkilesim kurabilen bir birey olarak yetigmesini
saglamaktadir (Meadows, 2010; Kandir ve Alpan, 2008; Williams ve Fromberg,
1992).

Bowlby (1988) cocugun sosyal-duygusal gelisiminin temelinin, ebeveynin
cocugu ile arasindaki baglanma iligskisine bagh oldugunu savunmaktadir. Ona gore,
cocuklar dogar dogmaz kendisiyle ilgilenen ve kendisine bakim veren ebeveyniyle
iletisim kurar ve aralarinda guglu bir duygusal bag olusur. Bu duygusal bag, gocugun
temel glven duygusunun gelismesini saglamaktadir. Bowlby (1982) yaptigi birgok
arastirmasinda c¢ocuklarin kuglk yaslarda ebeveyniyle ve 0Ozellikle anneleriyle
kurduklar sicak, guvenilir ve sevgi dolu iletisimin ¢ocuklarin ruhsal sagliklarini ve
duygusal dunyalarini olumlu yonde etkiledigini belirtmigtir. Bebeklik doneminden
baglayarak c¢ocugun sicak ve sevgi dolu aile ortaminda buyimesi ve tum



ihtiyaclarinin ebeveyni tarafindan zamaninda kargilanmasi ¢ocugun hem
ebeveynine guvenli baglanmasini hem de duygusal agidan rahatlamasini
saglamaktadir (Sahin, 2010). Ainsworth ve arkadaglari Uganda’daki gocuklarla
yaptiklari aragtirmada, gocuklarin baglanma stillerini guvenli, givensiz-kaginan ve
guvensiz-kaygili/kararsiz olmak Uzere u¢ temel gruba ayirmisglardir. Aragtirmanin
sonucunda, yasamin erken yillarinda anneleriyle guvenli bag kuran ¢cocuklarin ileriki
yillarda kendilerine glvenen, mutlu, igbirlik¢i, yaratici ve akademik olarak daha
basaril olduklari vurgulamistir (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 2015). Denham
(1994) cocuklar ve anneleriyle yaptigi arastirmasinda, anneleriyle sicak ve duygusal
bag kuran gocuklarin daha guvenli baglandiklarini, arkadaslar tarafindan daha
samimi ve duyarl olarak algilandiklarini tespit etmigtir. Sicak, sevgi dolu aile
ortaminda buylmeyen ebeveyni tarafindan ilgi gormeyen ve ihtiyaclari
kargilanmayan c¢ocuklar ise hem ebeveynine hem de cgevrelerine karsgi guven
problemi yasamaktadirlar. Ebeveynine guvensiz baglanan g¢ocuklar duygusal
sogukluk, sosyal iligkiler kurmakta zorlanma, dikkatini toplayamama ve baskalarini
anlamakta sorun yasama gibi problemler yagsamaktadirlar (Cori, 2019).

Yasamin erken yillarinda bicimlenen baglanma stilleri, bireyin gelecekteki
hayatinda da 6nemli bir rol oynamakta ve etkisini yetigkinlikte de surdurmektedir.
Alanyazinda annenin baglanma stilinin kugaklar arasi nasil aktarildigi konusunda
farkl tartigmalar yeralmaktadir. Baglanma kuramcilarina gore cocukluktaki ve
yetigkinlikteki baglanma bigimleri birbirleriyle benzerlik gostermekte ve devamliligini
kusaklar arasi surdurmektedir (Cozolino, 2014; Ruppert, 2011; Main,1995; Benoit
ve Parker, 1994; Lieberman,1979; Bowbly, 1973; Ainsworth, 1963). Bowbly’e gore
ebeveynler bebeklikte ve erken gocuklukta kendi anne- babalariyla iligkilerinde
olusturduklari i¢sel ¢calisma modelini ayni sekilde kendi ¢ocuklarina aktarmaktadir.
Boylece baglanma stili de buyuk oranda ayni kalarak, kusaktan kusaga
iletimektedir. Van ljzendoorn (1995) baglanmanin kusaklar arasi aktarimini
incelemek igcin 854 ebeveyn-gocuk ile yapmis oldugu meta-analiz arastirmasinda,
ebeveyn-gocuk baglanma stillerinin (guvenli ve guvensiz) %75 oraninda
aktarildigini tespit etmistir. Fonagy, Steele ve Steele’nin (1991) anne ve bebekleri
uzerine yaptiklari arastirmalarinda, guvenli baglanan annelerin ¢ocuklarinin
%75 nin guvenli baglanma stiline sahip olurken, kaginmali baglanan annelerin

cocuklarinin ise %73’Unun guvensiz baglanma stiline sahip olduklari géralmustar.



Ulkemizde yapilan galigsmalarda ilaslan (2009) ve Yildiz (2006) annelerin baglanma
stilleri ile gocuklarinin baglanma stilleri arasinda anlaml bir iligki bulur iken; Gorgu
(2015) Algan ve Sendil (2013), Guner (2011) ve Ulug (2005) ise anlaml bir iligki

bulmamisgtir.

Saglikl iligkilerin kuruldugu, mutlu, huzurlu ve sicak aile ortami gocugun
gelisimi igin ihtiya¢c duydugu en 6nemli temel unsurdur. Ancak huzursuz aile ortami
ve anne-baba arasinda yasanan yogun anlagsmazliklar ve ¢atismalar en ¢ok da
cocuklar1 derinden etkilemektedir. Ebeveynler arasinda uzun sureli anlagmazliklar
ve ¢atismalar, ailenin pargalanmasina ve bogsanmalara sebep olmaktadir (Ongider,
2013). Bosanma dncesinde, sirasinda ve boganma sonrasinda ebeveynler arasinda
yasanan tartismalar ebeveynleri oldugu kadar ¢cocuklari da olumsuz etkilemektedir.
Benedek ve Brown’a (1997) gore, cocuklarin bogsanmaya verdikleri tepkilerin
bayuklugu, ebeveynler arasindaki catismanin ve kavganin devam etmesine bagh
olarak degismektedir. Tepkinin buyuklugu ile surekli kavga eden ve ¢atigma halinde
olan ebeveynlerin gocuklar Uzerinde olumsuz etkileri, bosanmanin c¢ocuklar
Uzerinde yarattigi olumsuz etkiler kadar fazladir ve gocuklara zarar vermektedir.
Catisma ve tartismalar olan bir ortamda buyumek yerine bosanmig bir ailede
buyimek gocuklar agisindan daha olumlu olmaktadir. Yilmaz (2011) 7-12 yas
araligindaki gocuklarla yaptigi arastirma sonucunda, evli ama gatismanin yasandigi
ailelerin ¢cocuklarinin, bosanmig ailelerin gocuklarina gore kaygi duzeylerinin daha
yuksek, benlik algilarinin daha dusuk oldugu; bogsanmig ailelerin ¢ocuklarinin ise
uyumlu ailelerin gocuklarina gore benlik algilarinin daha dusik, kaygi dizeylerinin
daha yuksek oldugunu tespit etmistir.

Amota ve Keith’de (1991) yaptiklari meta- analiz galismasi sonucunda, egler
arasinda fazlaca gatismanin oldugu birlikte yasayan ailelerin gocuklarinin psikolojik
uyumlarinin ve benlik saygilarinin hem bosanmis ailelerin gocuklarina hem de
uyumlu evlilikleri olan ailelerin ¢ocuklarina gore daha dusuk oldugunu tespit
etmislerdir. Bu ve buna benzer arastirmalar, bosanmanin kendisinin mi yoksa
bosanma surecinden dnce ve sonrasinda ebeveynlerin yagadiklari gatismalarin mi

cocuklar Uzerinde olumsuz etkiler yarattigi Uzerinde durmaktadir.

Bosanma sureci ebeveynleri oldugu kadar ¢ocuklari da derinden etkileyen
zor ve stresli bir durumdur. Evlilikte yasanan anlasmazliklar anne-gocuk arasindaki

duygusal bag kadar baba-gocuk arasindaki duygusal baglari da olumsuz



etkilemektedir (Amato ve Sobolewski, 2001). Bosanma sonrasinda g¢ocugun
ebeveynlerinin birinden ayri kalmak zorunda olmasi ve yeni yasamina uyum
saglamada yasadigi problemler, gocuklarin ruhsal ¢okuntl, depresyon, dusuk
benlik algisi, ice kapaniklik gibi psikolojik ve duygusal (Kasuto, 2017; Uzun, 2013;
Senturk, 2006); siddet, suga egilim ve saldirgan davraniglar gibi davranissal ve okul
basarisizligi gibi akademik problemler yasamasina neden olmaktadir (Kasuto,
2017; Amato, Kane ve James, 2011; Senturk, 2006; Tezcan, 1996). Bosanma
sonrasinda Ozellikle gocuklarda korku, ofke, Uzuntu, guvensizlik, kendini degersiz
hissetme, sucluluk, yalnizlik, uyku problemi, kiskanma, 6zlem, utanma, okula uyum
sorunu gibi birtakim problemlerin ortaya giktigi gériilmektedir (Giiler, 2014; Ongider,
2013; Bliyuksahin, 2009; Tlrkaslan, 2007; Oztiirk, 2005; Amato ve Keith,1991).

Cocuklar bosanmaya ve bosanmanin yarattigi olaylara kargi tepkilerini
gelisimsel duzeylerine gore vermektedir. Baglanma kuramcilarina gore, bebeklik
doneminde ¢ocugun birincil bakim veren baglanma figurinden ayrilmadigi durumda
bosanma cocugu olumsuz etkilememektedir (Emery, 2012). Ancak okul oncesi
donemdeki bazi cocuklar igin bogsanma, sadece anne- babanin fiziksel olarak
ayrilmasidir. Cocuklar olup bitenleri yaslari geregi anlamlandiramaz. Cocuk
ebeveyninin kendisi yuzinden gittigine inanir ve evden ayrilan ebeveyninin tekrar
donecegdini hayal eder. Bazi c¢ocuklar igin ise bosanma sucluluk duygusu
yasamasina sebep olabilir. Bosanma sonrasinda bu ¢ocuklar daha ¢ok korku, kaygi
ve saskinlik duygularini yogun sekilde hissederler (Bliyiiksahin, 2009; Oztlrk, 2005;
Marta,1996).

Bosanma, cocuk icin aci verici ve stresli bir surectir. Ozellikle bosanma
sonrasinda ¢ocuklarin baglanma figurinden ayri kalmasi, ebeveynine karsi gliven
duygusunu zedelemektedir. 3-6 yas arasi bosanmig ve bosanmamis c¢ocuklarin
baglanma stilleri Uzerine yapilan bir arastirmada, bosanmis ailelerden gelen
cocuklarin, bosanmamis ailelerden gelen gocuklara kiyasla guvenli baglanma
duzeylerinin daha dusuk oldugu ve ebeveynlerine daha guvensiz baglandiklari
saptanmistir (Nair ve Murray, 2005).

Bu arastirmada, daha onceki g¢alismalar da g6z 6nununde bulundurularak
okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin baglanma stilleri ile bu ¢ocuklarin ebeveynlerinin
baglanma stilleri arasindaki iligki ve bosanma ile gocuklarin baglanmasi arasindaki

iligkinin arastiriimasi amaclanmistir.



Problem Durumu

Son yillarda psikoloji alaninda yaygin olarak galigilan baglanma konusu
Ozellikle erken gocukluk doneminde, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal geligsimine olan
katkisindan dolayl énemli bir konu olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Yasamin erken
yillarinda gocuk ve ona bakim veren arasinda olusan iligskinin niteligi, gocugun

gelecekteki tum yagam surecine etki etmektedir (Bowlby, 2012).

Anne-cocuk arasindaki iligkiler Uzerine ilk kuramsal incelemeler Sigmund
Freud tarafindan yapilmistir (Miller, 2017). Freud’a gore “oral” donemde bebegin
yeme, emme gibi temel ihtiyaglari annesi tarafindan kargilandiginda, bebegin
annesiyle arasinda duygusal bir bag gercgeklestigini savunmaktadir. Freud’'e gore,
bu donemde anne ile bebek arasinda olugan iligkinin niteligi, bebegdin daha sonraki
duygusal iligkilerine de ornek bir model olmaktadir (Fogany, 2001; Miller, 1993). Oral
donemde bebegin oral tatminden yoksun birakilmasi veya oral bakimdan ¢ok fazla
tatmin olma istegi, onda ileride guvensiz bir baglanmaya sebep olacaktir. Guvensiz
baglanma c¢ocuklarda asiri iyimserlik, bagimlilik, pasiflik, benmerkezcilik, tatmin
olmayan bir iggudusel ihtiyacin farkh sekilde tatmin edilmesi, sabirsizlik ve
acgozIluluk gibi kisilik 6zelliklerinin gelismesine yol agmaktadir (Yorukan, 2015). Oral
doneminde Ozellikle anne ile bebek arasinda guvenli bir baglanmanin olugsmasinda
tutarhlik, sureklilik ve bebegin duygusal, fiziksel ihtiyaglarinin giderilmesi de dnemli
bir etkiye sahiptir. Freud ve Bowlby ‘nin anne-bebek arasinda erken yillarda kurulan
ilk iligki deneyiminin ve bagin, bireyin gelecekteki butun hayatini etkiledigi ve
digerleriyle kuraca@i iligkiler igin de bir model olusturdugu konusunda ayni
dusuncede oldugu gorulmektedir (Waters ve Beauchain, 2003). Erikson ise,
geligtirdigi psiko-sosyal gelisim kuraminda yasamin erken yillarinda anne-bebek
arasinda kurulan iligkinin niteliginin, gocugun gelecekteki kisilik gelisimini ve
cevresiyle olan uyumunu buyuk olgude etkiledigini belirtmistir. Ona gore, annelerin
bebeklerinin ihtiyaglarini duyarl ve tutarli bir sekilde, mizaglarina uygun olarak
karsiladiklarinda ¢cocuklar hem anne-babalarina hem de kendilerine ve gevrelerine
kargi temel gliven duygusu olusturmaktadir. Bebeklerde temel guven duygusu
gelisim icin 6zellikle ilk yil cok 6nemlidir. Anneleri tarafindan ihtiyaglarina duyarl ve
tutarl bir sekilde yanit alamayan cocuklar ise, temel guvensizlik duygusu gelistirir
ve cgevresinde diger bireylerle kurdugu iligkilerinde de guvensizlik yagsamaktadir
(Erikson,1993). Yine Mahler de oOzellikle yagsamin ilk ¢ yilinin dnemi Uzerinde



durmus ve bu yillari ayriima- bireysellesme olarak tanimlamistir. Ona gore, U¢
yasina kadar olusan igsellestiriimis anne imaji ve duygusal bag, ¢cocugun hem
kendisini hem de hayatindaki diger bireyleri anlamasinda bir model olusturmaktadir
(TUzdn ve Sayar, 2006).

John Bowlby, Freud tarafindan geligtirilen kigilik kuramindan ve nesne
iligkileri teorisyenleri olarak bilinen Melani Klein, M. Mahler ve H. Kohut gibi kisilerin
dugtnce akimlarindan etkilenerek baglanma kuramini ortaya koymustur. Bowlby
gelistirdigi baglanma kuraminda anne ile bebek arasindaki duygusal baglanmayi,
gercek iligkinin dogasina bagl olarak gelisen bir bicimlenme sureci olarak
belirtmektedir (Bowlby,1988). Ona gore baglanma, “cocuk ile bakim veren arasinda
gelisen ve gocugun bakim verene kargi yakinlik arayisi ile kendini gésteren, 6zellikle
stresli durumlarda ortaya ¢ikan, tutarlihgi ve sdrekligi olan duygusal bir bag kurma”
durumudur (Bowlby, 2003). Baglanma kuramina gore yasamin ilk yillarinda gocuk
ile ona bakim veren kigi arasindaki bu duygusal bag, cocugun gelecekteki psikolojik
gelisimine ve gevresiyle kuracagi iliskilerine bir temel olusturmaktadir (Simer, Sayil
ve Berument, 2016; Bowbly, 2012; Collins ve Read, 1990; Bowbly, 1982).
Cocuklarin guvenli baglanmasindaki temel 6n kogul, ebeveynin (6zellikle annenin)
gocuga karsi sicak, sevgi dolu ve duyarh bir sekilde yaklagsmasidir (Sumer ve ark.,
2016; Caldera ve Hart, 2004; Perris ve Anderson, 2000). Yasamin ilk yillarinda
ebeveyni tarafindan sevilen, ilgi goren, degerli oldugu hissettirilen ve ihtiyaclari
zamaninda karsilanan gocuklar ebeveyniyle guvenli bir bag kurarken, ebeveyni
tarafindan ihtiyaclari karsilanmayan, gerekli ilgi ve sevgi gormeyen gocuklar ise
ebeveynine karsi guvensiz bir baglanma gelistirmektedir (Bowbly, 2012; Solmus,
2010). Guvenli baglanan gocuklar gelecekte 6zguveni yuksek, kendine ve ¢evresine
kargi olumlu duygular gelistiren bireyler olurken (Collins ve Read, 1990), glvensiz
baglanan gocuklarin ise 6zguveni dusuk, utangag, insanlarla yakin ve sicak iligki
kurmakta problem yasan bireyler olduklari gorulmuagtir (Ainsworth,1978). Erken
cocukluk yillarinda gerceklesen guvenli baglanma, gocugun cgevresindeki diger
kisilerle olumlu iligkiler kurmasina ve bu iligkiler sonucunda olumlu baglarin
gerceklesmesine buyuk katki saglamaktadir. Boylece ¢ocuk ve ona bakim veren
arasinda kurulan guvenli bag, ¢cocugun digerleriyle daha yapici ve olumlu sosyal
davraniglar kazanmasinda da etkili olmaktadir (Thomson, 2006). Baglanmayla ilgili
yapilan bir¢ok c¢alismada, guvenli baglanmanin saglikh bir gelisim igin temel



olustururken, guvensiz baglanmanin kigilik gelisimine ve psikopatolojiye olumsuz
etkilerinin oldugu belirtilmistir (Siumer ve $Sendag, 2009; Bowbly, 1979). Yasamin
erken yillarinda ¢ocuk ve ona bakim veren arasinda olugan baglanma davranigi
(guvenli ya da glvensiz), gcocugun daha sonraki yasantilarina ve yetiskinlikte
kuracagi iligkilerine yansimaktadir (Bowbly, 1980).

Okul 6ncesi donem, ¢ocugun guvenli ve glvensiz baglanmasi agisindan
kritik bir donem olarak gorulmektedir. Cunki ¢ocugun bu dénemde kurdugu
iligkilerin Ozellikleri ve kazandigi davraniglarin ¢cogu onun gelecekteki kigiligini,
davraniglarini, inanglarini, degerlerini ve cevresiyle kuracagi iligkilerin niteligini
belirlemektedir (Collins ve Read,1990). Okul dncesi donemde guvenli baglanan
cocuklar; merakli, empatik, esnek, 6zguveni yuksek, daha bagimsiz gocuklardir. Bu
gocuklar anne-babalariyla, arkadaslariyla ve 6gretmenleriyle daha olumlu iletisim
kurar, problemlerini daha iyi c¢oOzebilirler ve sadece ihtiyag duyduklarinda
ogretmenlerinden yardim isterler (Papalia, Olds ve Feldman, 2004). Tompson’da
(2006) guvenli baglanan gocuklarin daha alici, kabullenici, igbirlik¢i ve sosyallesme
isteginin daha fazla oldugunu belirtmistir. Guvensiz baglanan c¢ocuklarin ise,
O0zguveni duguk, iletisim ve sosyal becerileri zayif, saldirgan, depresif,
sorumluluklarinin daha az farkinda olan, uyum problemi yasayan ¢ocuklar olduklari
gorulmustur (Collins ve Read, 1990).

Cocugun guvenli ve guvensiz baglanmasi, ebeveynin kendi ebeveyniyle
kurdugu baglanma biciminden de etkilenmektedir. Ebeveynin sahip oldugu
baglanma bigimi, gocukluktan edindigi semalardan olusur ve bu semalar araciligiyla
kendi cocugunun ihtiyaglarini karsilar (Algan ve Sendil, 2013). Bowlby, Ainsworth,
Cassidy, Main, Kaplan, Cassidy, Bartholomew ve Horowitz gibi baglanma
kuramcilari ¢ocukluktaki ve yetigkinlikteki baglanma bigimlerinin benzerlik
gosterdigini ve ¢ocugun ailesinde onemli bir degisiklik olmadigi strece baglanma
biciminin ayni olacagini savunmaktadir (Bowlby, 2012). Baglanmanin kusaklar arasi
aktarimiyla ilgili ilk caligmalari yapan Main ve Cassidy (1985), anne ve gocuk
arasindaki baglanma bigiminin %75 oraninda istikrar gosterdigini tespit etmigtir.
Benoit ve Parker’in (1994) baglanmanin G¢ nesil arasindaki aktarimini inceledigi
arastirmasinda, anne ve c¢ocuk baglanmasinin kusaklar arasinda aktarildigi ve
blayuk annelerin baglanma big¢iminin kizlari ve torunlar Gzerinde de etkisinin oldugu

ortaya ¢ikmistir.



lyi bir es ve iyi bir ebeveyn olmak igin ebeveynin de glivenli baglanmaya sahip
olmasi gerekmektedir (Ainsworth,1989). Konu ile ilgili yapilan arastirmalarda,
guvenli baglanmaya sahip ebeveynlerin gocuklarina kargi daha sicak, yakin ve
olumlu davraniglar sergiledikleri goérulmustir (Soysal,1999; Zeanah, Beroit,
Hirsberg ve Lisitt, 1993; Cohn, Cowan, Cowan ve Pearson, 1992).

Orhan (2010) yapmis oldugu ¢alismasinda annelerin gocuklarindan ayrilma
ve bir araya gelmeleri sirasindaki tepkileriyle baglanma bigimleri arasindaki iligkiyi
incelemigtir. Arastirmasinda, ebeveynine guvenli baglanan annelerin ¢ocuklariyla
ayrilma ve bir araya gelme durumunda cocuklarina karsi sicak, uyumlu ve ilgili
olduklari; guvensiz baglanan annelerin ise Ofkeli, ilgisiz ve mesafeli olduklari
gorulmustur. Konuyla ilgili yapilan bu arastirmalar, ebeveynin daha ¢ok annenin
kendi baglanma bigiminin, gocugun baglanma bic¢imi Uzerinde belirleyici bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedir.

Cocugun saglikli ruhsal gelisiminde guvenli, huzurlu ve destekleyici bir aile
ortami 6nemli bir unsurdur (Bowbly,1988). Aile i¢i yasanan gecimsizlik, siddet ve
anne-babanin surekli tartisma ve ¢atisma halinde olmasi aile birliginin dagiimasina
ve bosanmalara neden olmaktadir. Bosanma 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda
yasanan ¢atigsmalar 6zellikle gocuklari ve ergenleri duygusal agidan olumsuz olarak
etkilemektedir. Bosanma sonrasinda 6zellikle gocuklarin ebeveynine kargi given
duygulari zedelenmekte ve yagsama uyum saglamakta sorunlar yasamaktadirlar. Bu
cocuklar anne ve babasi tarafindan sevilmediklerini, bastan saviimak istendigini
dugunurler ve kendilerine olan guvenlerini ve 0z saygilarini yitrmeye baslarlar
(Gander ve Gandiner, 2015; Turkaslan, 2007; Cuceloglu, 1998).

Bosanma Oncesinde ve sonrasinda yasananlar ¢ocuklar igin oldukga zor ve
stresli bir donemdir. Bowlby’e gére bosanmada yasanan stres ile bas etme ya da
bas edememe durumunda gocugun baglanma niteliginin dGnemi ortaya ¢ikmaktadir.
Nair ve Murray (2005) bosanmanin okul oncesi 3-6 yas araligindaki ¢ocuklarin
baglanma guvenligi Uzerindeki etkisini incelemiglerdir. Arastirmalarinda, boganmis
aileden gelen cocuklarin guvenli baglanma duzeylerinin, bosanmamis ailelerden
gelen gocuklarinkine kiyasla daha dusuk oldugu gorulmastur. Sardogan, Karahan,
Dicle ve Mentes’de (2007) ebeveynine guvenli ve guvensiz baglanan 12 yagindaki
cocuklarin ebeveynleri arasindaki c¢atismayi algilayis bigimleri ve baglanma

duzeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda, ebeveynine guvensiz



baglanan c¢ocuklarin, ebeveynine guvenli baglanan c¢ocuklara gore evlilik
catismasini daha tehdit edici algiladiklari, kendilerini suglu bulduklari ve gatismalari
olumsuz algiladiklari gérulmustur. Ayrica ebeveyni bosanmig ¢ocuklarin baglanma
duzeylerinin, ebeveyni bosanmamis c¢ocuklara kiyasla daha dusiuk oldugu ve
guvensiz baglanma geligtirdikleri tespit edilmigtir.

Cocuklarin baglanma bigiminin 6zellikle erken ¢ocukluk yillarinda olugsmasi
ve olusan baglanma bigiminin ayni kalarak nesilden nesille aktariimasi baglanma ile
ilgili daha fazla galigmanin yapilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir. Bununla
birlikte, Bowbly’nin vurguladigi ayrilma ve stres durumlarinda baglanmanin
niteliginin bas etmede onemli olmasi, g¢ocugun Kkisilik gelisiminde ve yasam
becerilerinin basarili bir sekilde gergeklesmesinde buyuk bir rol oynamasi,
baglanma ile ilgili calismalarin ne kadar gerekli ve 6nemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Ayrica yapilan ¢alismalar baglanmanin kugaklar arasi aktarimindan
bahsetmektedir. Ozellikle annenin kendi annesiyle glvenli ya da glvensiz
baglanmasinin, ¢ocugu ile baglanmasinda etkili olugunu belirten ¢alismalar da
bulunmaktadir. Literatur incelendiginde Turkiye'de bosanmanin okul oncesi
donemdeki ¢ocuklarin baglanma stilleri arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmalarin az
ve sinirh olmasi da bu galismanin yapilacak yeni galismalara 6nculiuk edecegi

dusunulmektedir.

Bu arastirmada amag, ebeveyni tek ve evli olan 3-6 yas okul dncesi donem
cocuklarin baglanma stilleri ile bu ¢ocuklarin ebeveynlerinin kendi ebeveynlerine
baglanma stilleri arasindaki iligkiyi incelemekdir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Okul 6ncesi donem gocukta gelismenin (fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal)
ve buyumenin en hizh oldugu donemdir. Bu donemde g¢ocugun yasamla ilgili
edindigi ilk deneyimler, onun ileriki yasami i¢in temel olusturmaktadir. Cocugun bu
donemde anne ve babasiyla kurdugu iletisim ve iletisimin niteligi onun fiziksel,

sosyal ve duygusal gelisiminde buyuk rol oynamaktadir.

Erken yillarda ebeveyn ile gocuk arasinda kurulan saglikli iletisim ve buna
bagli gelisen duygusal bag, ¢ocugun temel guven duygusunu olusturmaktadir.
Cocukta olugan bu guven duygusu, onun ileriki yillarda kendine guvenen,
duygularini kontrol edebilen ve gevresiyle olumlu iletisim kurabilen bir birey olarak



yetismesini saglamaktadir (Bowbly, 1973). Fiziksel ve duygusal ihtiyaglarinin
kargilandigi bir aile ortaminda bluyuyen ¢ocuklar, ailelerine ve ¢evrelerine guvenli
baglanirken, fiziksel ve duygusal ihtiyaclari karsilanmayan ¢ocuklar ise guvensiz
baglanmaktadir. Cocugun guvenli ya da guvensiz baglanmasi, ruhsal ve duygusal
gelisimini etkilemektedir. Ozellikle kiglik cocuklarin anneleriyle sicak ve samimi
iligkiler kurmasinin, c¢ocuklarin ruh saghgini olumlu yonde etkiledigine vurgu
yapilmaktadir (Bowbly, 1982).

Ebeveyn-cocuk arasindaki guvenli baglanma, erken vyillarda kritik bir
donemde meydana gelmektedir. Bu donemde, cocugun baglanma figurinden ayri
kalmasi ya da mahrum birakilmasi, onun guvenli bir bag kurmasina engel
olmaktadir. Erken yasta zorunlu ayrilik, g¢ocugun baglanma davranigini
zayiflatmaktadir (Bowby, 1969). Baglanmanin zayiflamasi g¢ocugun sonraki
yasaminda guven verici iligkiler kurmasina engel olmakta, ruhsal ve duygusal
bozukluklara zemin hazirlamaktadir (TUzun ve Sayar, 2006). Aile icinde yasanan
ayrilik ve bosanmalar da c¢ocuk ile ebeveyn arasindaki iligkinin zayiflamasina,
aralarindaki guven duygusunun kopmasina ve birtakim sosyal ve duygusal
problemlerin yasanmasina sebep olmaktadir. Eagan (2004) bogsanmanin ebeveyn-

gocuk arasindaki baglanma iligkisinin niteligini etkiledigini belirtmistir.

Gunumuzde bosanmalarin artmasi ve gocuklar tzerindeki fiziksel, sosyal ve
duygusal geligimlerinin Uzerinde olumsuz etkilerinin kanitlarla ortaya konulmasi,
bosanmayi aragtirilmasi gereken bir konu haline getirmigtir. Alanyazinda, ebeveyni
bosanmis gocuklarin baglanma stillerine iliskin birgok galisma vardir (Oztirk, 2019;
Canatan, 2018; Kotan, 2016; Yildiz, 2016; Unli, 2015; Cebeci, 2009) ancak
calismalarin ¢ogunlugu buyuk yas grubundaki c¢ocuk, ergen ve yetiskinleri
kapsamaktadir. Bu nedenle; bu arastirmanin, 3-6 yas ¢ocuklarinin baglanma stiliyle
ilgili alandaki boslugu dolduracagi ve baglanma problemi olan ¢ocuklarin tespiti ve
erken mudahale acgisindan alanda galisan psikolojik danigsman, ¢ocuk gelisimi
uzmani, ogretmen ve ebeveynlere Onemli bir bakig agisi sunacagr ve yol

gOsterecegdi dusunulmektedir.

Bu arastirmanin amaci, ebeveyni tek ve evli olan 3-6 yas ¢ocuklarin ve bu
cocuklarin ebeveynlerinin kendi ebeveynlerine baglanma stilleri arasindaki iligkiyi

incelemexktir.
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Arastirma Problemi

Ebeveyni tek ve evli olan 3-6 yas okul oncesi donem cocuklarin ve bu

cocuklarin ebeveynlerinin kendi ebeveynleriyle olan baglanma stilleri arasinda iligki

var midir?

Alt problemler. Probleme iligkin alt problemler asagida verilmigtir.

1.

2.

10.

Sayiltilar

Bu

Ebeveyni tek ve evli olan gocuklarin baglanma stilleri nasildir?

Ebeveyni tek ve evli olan gocuklarin baglanma stillerinde cinsiyete gore

anlamli bir fark var midir?

Ebeveyni tek ve evli olan gocuklarin baglanma stillerinde yasa gore

anlamli bir fark var midir?

Ebeveyni tek ve evli olan gocuklarin baglanma stillerinde ¢ocuga bakan
kisiye gore anlamli bir fark var midir?

Tek ya da evli olan ebeveynlerin baglanma stilleri ile kendi ebeveynlerine

baglanma stilleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

Ebeveynin tek ve evli olma durumu (medeni durumu) ile gocugun

baglanma stilleri arasinda bir iligki var midir?

Ebeveyni tek olan gocuklarin baglanma stili anne ve babasinin bosanma

suresine gore farklilik gostermekte midir?

Evli olan ebeveynin evlilik suresi ile baglanma stilleri arasinda bir iligki var

midir?

Tek ve evli olan annelerin baglanma stilleri ile gocuklarinin baglanma

stilleri arasinda bir iligki var midir?

Tek ve evli olan ebeveynlerin gocuk sahibi olmaya iligkin duygulari

nasildir?

arastirmada kullanilan dlgekler (Oyuncak Oykii Tamamlama Testi, iligki

Olgegi Anketi ve Ana-Babaya Baglanma Olgegi) gocuklarin ve ebeveynlerin

baglanma stillerini degerlendirmek icin yeterli ve uygundur. Ayrica, arastirmaya
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katilan anne ve babalarin gérisme sorularina ve 6lgek sorularina dogru ve igtenlikle

yanit verdikleri varsayilmistir.
Sinirhihiklar

Bu arastirmanin calisma grubu 2018-2019 egitim ogretim yili bahar
doneminde Ankara ilinde Milli Egitim Bakanhgr'na bagl resmi okul oncesi egitim
kurumlarinda bulunan 3-6 yas araligindaki gocuklar ve onlarin anne-babalariyla
sinirhdir. Arastirma kapsaminda tek olan babalarin arastirmaya katihmi konusunda
sorunlar yagsanmis ve arastirmaya katilimi oldukga sinirli olmustur. Bu yuzden
arastirmada tek olan babalar disarida birakarak tek olan annelerle galisiimistir.

Babalarin arastirmada yer almamalarina iliskin yagsanan sorunlar sunlardir:
e Bosanma sonrasinda velayetin daha ¢ok anneye verilmesi,

e Ebeveyni bosanmig gocuklarin bir kisminin anneleri tarafindan babalariyla

gorusmelerinin istenilmemesi ya ada engellenmesi,

e Bosanma sureci sonrasinda annelerin babalara gore daha duygusal ve

hassas olmalari,

e Bosanmig ebeveynlerin, cocuklarin bu arastirma uygulamasindan dolayi

duygusal agidan zarar gorecegdi endise ve kaygisi,

e Bosanma sonrasinda esler arasinda c¢atigsmalarin ve anlagsmazliklarin

devam etmesi,

e Bosanmig babalarin il disinda yagsamasi ya da il diginda ¢alismasindan
kaynaklanan sebeplerden dolay! babalara ulagsmada ve babalardan veri
toplamada sorunlar yasanmistir. Bu nedenle bosanmis babalar bu

arastirmanin ¢alisma grubunda yer almamigtir.
Tanimlar

Bosanma: Yasalar karsisinda gergeklestirilen evliligin, yine yasalar
karsisinda sona erdirilmesi ve taraflarin bagkalariyla yeniden evlenmelerine imkan

saglayan hukuki bir sure¢ olarak tanilanmaktadir (Arikan, 1996).
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Baglanma: Belirli bir figlre karsi yakinlik arama ve sirdurme davranislariyla
kendini gosteren, 6zellikle stres durumlarinda ortaya gikan “strekli duygusal bir bag
kurma” olarak tanimlamaktadir (Bowlby, 2012).

Ebeveynin tek olmasi: Ebeveynleri bosanmis gocuklarin tek bir ebeveyniyle

(anne ya da babasiyla) yasamasi.

Ebeveynin evli olmasi: Ebeveynlerin evli olmasi ve c¢ocuklarin her iki

ebeveyniyle beraber yagamasi.
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Bolim 2
Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Bu bolimde arastirmanin kuramsallar temellerini olusturan kavramlara ve

alanyazinda bulunan ilgili galigmalara yer verilmistir.
Aile ve Cocuk Geligimi

Aile kavrami, farkh disiplinlerce gesitli sekillerde ele alinarak tanimlanmistir.
Tark Dil Kurumuna gore aile, “eviilik ve kan bagina dayanan kari, koca, gocuklar ve
kardegler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum igindeki en kiigik birlik” tir (TDK,
2019). Alanyazinda ise aile, sosyal yasamin temel birimlerinden biri olarak kabul
edilmekte olup “sosyal bir grup, 6rgit ve sosyal bir kurum” seklinde
tanimlanmaktadir (Metintas, Aktas, Toprak ve ark., 2007; Cakici, 2006; Giddens,
2000; Ozgiven, 2000; Erkal, 1999; Nirun,1994). Bir baska sekilde ise aile, biyolojik
iligkiler sonucu insan neslinin devamini saglayan, sosyallesme surecinin ilk ortaya
ciktigr ve bireylerin ekonomik, sosyal ve duygusal ihtiyaclarinin karsiliksiz olarak
karsilandigi bir kurum olarak ele alinmaktadir (Sayin, 1994). Yapilan tanimlarin

ortak 6zelligi sosyal bir kurum olan ailenin, toplumun en temel yapisi olmasidir.

Birey Uzerindeki etkileri dogumla basglayan ve yasaminin sonuna kadar
devam eden aile, bireyin sadece fizyolojik degil duygusal, sosyal, biligsel ve ruhsal
gelisiminde de buyuk rol oynamaktadir (Erkan, 2015; Senturk, 2008). Aile, 6zellikle
gocugun okul dncesi donemde yasamla ilgili ilk deneyimleri edindigi, temel davranig
bigimlerini gelistirdigi ve sosyallestigi yerdir. Bu donemde ¢ocuklar, kendilerini
hayata hazirlayacak becerileri ve davraniglari ailede kazanmaktadirlar (Kara, 2017).
Bu nedenle aile, gocugu iginde yasadigi toplumsal ¢cevreye hazirlamada 6nemli bir
rol oynamaktadir.

Aile Turleri

Toplumun en temel kurumlarindan biri olan aile, gegmisten gunumuze
varhgini surdurerek toplumdaki yerini ve dnemini higbir zaman kaybetmemigtir. Aile
kavrami toplumlarin kendine 6zgu sosyal, kulturel, ekonomik ve fiziksel ozellikleri
dikkate alinarak farkli sekillerde siniflandiriimigtir. Gokge (1976) Turkiye'deki aile
turlerini buyuk aile (geleneksel genis aile), kiguk aile (gekirdek aile, parcalanmis
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aile, tamamlanmamig aile) ve gecis aile seklinde siniflandirmigtir. Ginimuzde ise
daha c¢ok kabul goren aile siniflandirmasi, hanede yasayan kisi sayisina gore
yapillmaktadir. Hanede yasayan kisi sayisina gore aile turleri; genis aile, gekirdek
aile, tek ebeveynli aile, gocuksuz aile ve gegis aile seklinde siniflandiriimaktadir
(Dogan, 2000).

Genig aile. Sanayilesme oOncesi toplumlarda yaygin olarak gorulen ve
gunumuzde daha ¢ok kirsal kesimde yasayanlarin olusturdugu bir aile tipidir. Genig
aile; anne, baba, ¢ocuklar ile buyukanne, buylukbaba ve yakin akrabalarin ayni ¢ati
altinda yasamasiyla olugsmaktadir (Bahar, 2009; Dogan, 2000). Bu aile turinde
bireyler, siki bir dayanisma ve bir butunluk igerisinde yasarlar. Genig ailelerde
alinmasi gereken karar ve sorumluluklar daha ¢ok ailenin buyukleri ya da erkekleri
tarafindan verilmektedir (Arikan, 2018; Gokge, 2011). Ayrica bu ailelerde
deneyimlerin, kultirel degerlerin ve mesleki bilgilerin nesilden nesile aktariimasi
bayuk 6nem tasimaktadir (Avci-Aydin, 2015; Dogan, 2000). Toplumun gelenek ve
goreneklerine bagh olarak yasamak, genis ailelerde en temel kuraldir
(Ozkalp,1986).

Gunumuzde sanayilesmeyle birlikte bireyler, is amaciyla kentlere gog¢
etmisler ve boylece genis aileler yerini ¢ekirdek ailelere birakmaya baglamigtir
(Bahar, 2009).

Cekirdek aile. Cekirdek aile genel anlamiyla anne, baba ve evlenmemis
cocuklardan olugan aile tipi olarak tanimlanmaktadir (Arikan, 2018; Bahar, 2009;
TUIK, 2006). Bir bagka tanimda ise ebeveynlerin en az birinin ¢alisma hayatinin
oldugu, akraba baglarinin azaldigi, aile Uyelerinin ortaklasa kararlar aldigi, gelenek
ve goreneklerin oneminin eskiye gore azaldigi bir aile tipi olarak betimlenmektedir
(Arikan, 2018; Avci, 2015; Senturk, 2006). Cekirdek aileler, sanayi devriminin
sonucunda ortaya ¢ikan kent toplumunun olusturdugu bigimdir. Kirsal kesimden
ayrilarak sanayilesmenin ve modernlegsmenin oldugu kentlere go¢ eden aileler, bu
kentlerin sosyal, kudlturel ve ekonomik Ozelliklerinden etkilenmislerdir.
Bireysellesme, uzlagsma, rasyonellesme ve is birligi gibi kente 6zgu yasam tarzlari
kendini en c¢ok cekirdek ailelerde gostermektedir (Arikan, 2018; Gokge, 2011;
Senturk, 2006).
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Cekirdek aile, psikolojik ve biyolojik iglevler agisindan genis aileye gore daha
sinirh bir yapidadir. Bireysellesmenin daha ¢ok 6n planda oldugu ¢ekirdek ailelerde
uremede daha sinirhdir. Her ne kadar toplumsallastirma ve koruyuculuk islevleri
genis ailedeki kadar olmasa da bu iglevini gekirdek ailede de surdurmektedir
(Cagan, 2011; Tezcan,1991).

Tek ebeveynli aile. Toplumun en kiguk sosyal kurumu olan aile, zaman
icerisinde sosyo- ekonomik ve kulturel degisimlerden etkilenmistir. Bu degisim, aile
bireylerinin karsilikh konumlarinda ve ailenin iglevinde de farkhliklar meydana
getirmigtir. Modern toplumlarda yaygin olan gekirdek aile tipi, toplumsal degisim
surecinden etkilenmis ve tek ebeveynli aile turinin ortaya g¢ikmasina sebep
olmustur (Kog, izgéren ve Sirin, 2010; Walczak ve Burns, 2004). Ulkemizde de 1960
‘lardan itibaren gekirdek ve tek ebeveynli aile sayisi artmakta ve genis aile sayisi
gun gectikce azalmaktadir (Kog ve ark, 2010).

Tek ebeveynli aile, bir ebeveyn ile yasayan ¢ocuk ya da ¢ocuklardan olugan
aile olarak tanimlanmaktadir. Tek ebeveynli ailenin ortaya ¢ikmasinda, bogsanma
oranlarindaki artig, bir ebeveynin 6lumu ya da bireylerin sahsi tercihi gibi durumlarin
sebep oldugu gorulmektedir (Arikan, 2018; Kalayci, 2011). Bununla birlikte evienme
yasinin uzamasi, kadinin ig hayatina aktif katilimi ve sosyo-ekonomik olarak
bagimsiz hale gelmesi, dogurganligin azalmasi, go¢ ve kentlesme sureci gibi
sosyolojik faktorler de ginimuzde tek ebeveynli aile sayisinin artmasinda buyuk bir
etkiye sahiptir gunkd bu sosyolojik faktorler ayni zamanda bosanmalarin artma
nedenlerindendir (Turan, 2011; BASAGM, 2010).

Tek ebeveynli aile yapisi bogsanmalarin da artmasiyla birlikte bircok Ulkede
yayginlasmistir. OECD Ulkelerinde c¢ocuklarin %15’'i tek ebeveyniyle birlikte
yasamaktadir. Ayrica bu ulkelerde boganmig ailelerin buyuk orani ¢ocuk sahibidir
(OECD, 2011). Tek ebeveynli aile sayisi, tim dinya ulkelerinde oldugu gibi
lkemizde de yillar iginde artmigtir ve artmaya devam etmektedir. TUIK (2018)
verilerine gore 2004 yilinda tek ebeveynli aile orani %7,6 iken, 2017 yilinda bu oran
%8,5’e yukselmistir. Tek ebeveyn olan ailelerin %6,7 anne ve gocuklardan, %1,8’i
ise baba ve gocuklardan olugsmaktadir. Yani tek ebeveyn olan annelerin sayisinin,
tek ebeveyn olan babalara gore daha fazladir. Tek ebeveynli ailelerin buyuk bir
kisminin anne ve c¢ocuklardan olugmasi, annelerin gocugunu tek basina

yetigtirmekle ilgili kaygilar ve birtakim sosyo- ekonomik sikintilar yasamalarina
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neden olmaktadir. Ayrica tek ebeveynli anneler karsilastiklari sorunlar karsisinda
kendilerini yalniz ve mutsuz hissederek g¢ocuklarina tek ebeveynli olmayi nasil
aciklayacaklarina dair buyuk endiseler yasamaktadir (Feyzioglu ve Kusguoglu,
2011). Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgr'nin tek ebeveynli ailelerin kargilagtiklari
problemleri belirlemek amaciyla yaptidi calismasinda, tek ebeveynli ailelerin
kargilagtiklar en buyuk problemin ekonomik sikinti oldugu goérulmastir. Bu
ekonomik sikintilarinin daha ¢ok ¢ocuklarla iligkili konularda (egitim masraflari, diger
ihtiyac ve isteklerini kargilayamama gibi) oldugu tespit edilmistir (ASAGEM, 2011).

Tek ebeveynli aileler ekonomik sikintilarin yani sira toplum tarafindan
onaylanmama ve dislanmayla da karsi karsiya kalmaktadir. Ulkemizde tek
ebeveynli anneler, 6zellikle eglerinden ayrildiktan ya da esleri vefat ettikten sonra is
ve aile yasamina uyum saglamakta zorlanarak toplumun dul ve boganmig kadinlara

yonelik olumsuz tepkilerine maruz kalmaktadir (Unal, 2014).

Tek ebeveynli ailelerde yasayan c¢ocuklar, yasadiklari yasam tarzindan
dolay: gesitli sorunlarla kargilagsmaktadir. Ozellikle, gocuklar tek ebeveynli olarak
yasamaya devam ettikleri ilk zamanlar evden ayrilan ya da vefat eden ebeveyne
yonelik buyuk bir Gzuntld ve 6zlem duyar. Ebeveyni vefat etmis ¢ocuklar bir sire
sonra tek ebeveynli olmayi kabul ederken, 6zellikle ebeveyni bogsanmis kuguk
cocuklar anne ve babalarinin tekrar bir araya gelmesi umuduyla durumu
kabullenmek istemezler ve sureci zorlastirirlar. Ailede tartismalara ve ¢atismalara
sebep olan ebeveynin evden ayrilmasi c¢ocuklarin hem sdrece uyumunu
kolaylastirmakta hem de ailede yeniden huzurlu ve mutlu bir ortamin olusmasina

zemin hazirlamaktadir (Feyzioglu ve Kusguoglu, 2011).

Saglikli toplumlar ancak saglikli ailelerden olusmaktadir. Bu ylzden tek
ebeveynli ailelerin ve Ozellikle gocuklarin daha az zarar gormesini saglamak ve
karsilastiklarn problemleri ¢cozmek amaciyla yeni sosyal politikalar gelistiriimeli ve

gerekli dnlemler alinmalidir.

Cocuksuz aile. Cocuksuz aile, sadece kari-kocadan olusan aile tipidir.
Cesitli yasam gecmisi olan ve herhangi bir sebeple ¢ocuk sahibi olamayan aileler
olarak tanimlanmaktadir. Cocuk yetistirmenin zorluklari, gocuk sahibi olmaya hazir
olmama ve biyolojik nedenlerden bu aileler gocuk sahibi olmayi tercih etmemektedir
(Steel ve Kidd, 2001). Ailelerin bir kisminin gocuk yetigtirmeyi, sosyo — ekonomik ve
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kalturel bir zorluk olarak da gorebilmektedirler. Ayni zamanda ciftler kendilerine
zaman ayiramamaktan, mesleki kariyerlerinde ilerleyememekten ve gocuk sahibi
olmanin zamanini iyi ayarlayamamaktan kaynaklanan kaygilarindan dolayi da
cocuk sahibi olmay! ertelemektedir. Bazi giftlerin ise mesleki kariyerlerinde ilerleme
isteginden otart zamanlarinin  buylk c¢ogunlugunu egitim ve arastirmayla
gegirmektedirler. Bu durum da ¢ocuk sahibi olmalarinda diger bir engel olarak
gorulmektedir (Senturk, 2008).

Gegis ailesi. En genel anlamiyla gecis ailesi, ¢ekirdek aile ve geleneksel
genis ailenin ozelliklerini bir arada bulunduran aile tipidir. Gegis ailesi, sanayi
toplumuna gecis suUrecinde yasanan hizli degisimlerden etkilenerek meydana
gelmistir (Gokgce, 2011). Kirsal kesimdeki ekonomik olumsuzluklar nedeniyle
sanayilesen, buyuk sehirlerin kenar mahallelerine go¢ eden bireylerin olusturduklari
aile tipidir (Yildiz-Guler, 2017; Merter, 1990). Geleneksel toplumdan modern
topluma gegis yapan bu aile tipi, hem kentlerde hakim olan gekirdek ailenin hem de
kirsalda yaygin olan genis ailenin Ozeliklerini barindirmaktadir. Bu ailelerin
kirsaldaki aligkanliklari ile tutum ve deger yargilarini surdurmeye galismalari, yeni
yerlesim yerlerine tam anlamiyla uyum saglamalarini engellemekte ve kusaklar
arasi ¢catismalara sebep olmaktadir (Gokge, 2011; Cakici, 2006; Senturk, 2006).

Aile Kuramlari

Aile kavrami, toplumsal degisim ile birlikte farkli perspektiflerde incelenerek
farklh yaklagimlar ortaya ¢ikmigtir.

Yapisal iglevsel yaklagim. Yapisal iglevsel yaklagim, toplumun temel
kurumlari arasindaki karsilikl dayanismanin olusturdugu dengeyle ilgilidir (Karraker
ve Grochowski, 2012). Buna gore toplum, alt sistemlerden ve pargalardan meydana
gelmektedir. Her alt sistemin kendine 6zgu iglevi ve pargalar arasinda karsilikh bir
baglihgin ve etkilesimin oldugu kabul edilir. Yapisal islevsel yaklagim, toplumu
olusturan alt sistemlerdeki degisimin toplumda degisim ve donusume yol agacagini
ve bu yuzden alt sistemlerin iglevlerine uygun olarak hizmet etmesi gerektigini
savunmaktadir. Parsons, toplumun Kkoruyucu, butunlestirici, yonlendirici ve
uygulayici alt sistemlerden olustugunu ve bu sistemlerin birbirlerine bagh parcalar
oldugunu savunmaktadir. Bu baglamda aile, toplumun butunlagunu saglayan alt

sistemlerden biridir (Kasapoglu, 2011; Berkey ve Hanson,1991).
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Yapisal islevsel kurama gére, aile bireylerinin ailenin islevini yerine
getirmesinde gorev ve sorumluluklari vardir. Person’a (1955) gore aile i¢inde kadin
ve erkegin rolleri farklidir. Aile iginde kadin duygusallik, sicaklik ve hassasiyet gibi
duygusal rolleri Ustlenirken, erkek ise aile disinda rekabet ve kendine guven gibi
roller Ustlenmistir (Karraker ve Grochowski, 2012).

Yapisal islevsel yaklagim, “Ailenin islevieri nelerdir? Diger sosyal sistemlerde
aile arasindaki iglevsel iligkiler nelerdir? ve Aile lyelerine kargi ne gibi iglevleri yerine
getirmelidir?”gibi sorulara cevap aramaktadir (Erturk-Kara, 2017). Aile, birgok alt
sistemin bir araya gelmesiyle olusmaktadir. Bir butin olarak aile, parcalarindan
daha buyuktar. Aile Gyelerindeki degisim tum aileyi etkiler. Aile, degisim ve
durgunluk arasinda bir denge kurabilir. Aileyi olusturan alt sistemin kendine 6zgu bir
islevi ve bireylere yukledigi sorumluluklar vardir (Berkey ve Hanson,1991). Ailede 3

temel alt sistem vardir. Bunlar;
« Kari kocanin olusturdugu es alt sistemi,
* Anne babanin olusturdugu ebeveyn alt sistemi,

« Cocuklarin olusturdugu kardegler alt sistemi. Aile Uyeleri birkag farkh alt
sisteme dahil olabilir (Anne, es, teyze, kiz vb). Bazen bu roller gatigabilir (Er, 2020).
Aile, toplum igerisindeki varhgini surdurebilmek icin toplumun belirli ihtiyaglarini
karsilamali ve belirli islevlerini yerine getirmelidir. islevselcilerin odak noktasi, ailenin
toplumun diger alt sistemlerle olan iligkisidir. Bu yizden daha ¢ok ailenin, toplumun
refah ve mutluluguna yaptigi katkiyla ilgilenir. Aile, butin toplumlarda evrenseldir ve
toplumun huzuru igin gerekli olan en temel ihtiyacglari kargsilamalidir. Bunlar; gocuk
yetigtirme, ekonomik destek, duygusal destek, hasta ve yasli bakimi, eglenme ve
uremedir. Bu ihtiyaglarin kargilanmasi igin her toplumda aile vardir ve aile gocugun
toplum hakkinda ilk fikirler edindigi yerdir (Er, 2020; Karraker ve Grochowski, 2012;
Kasapoglu, 2011). Cocugun sosyallesmesi ve saglikli kisilik gelistirmesi ancak
bilingli ebeveynlerin gocuklarina toplumun kultirel deger yargilarini aktarmasiyla
gerceklesebilecektir (Karraker ve Grochowski, 2012).

Sembolik etkilegsimci yaklagim. Sosyal etkilesimci yaklasim, insanlarin
oncelikle karsisindakinin davraniglarini yorumladiklarini ve daha sonra eyleme
gectiklerini savunmustur. Yaklasima goére, insan yorumlama ve anlamlandirma

yapmadan eyleme gegmez. Bu surecinde birtakim isaretler ve semboller kullanilir
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(Kasapoglu, 2011). Yaklasim daha ¢ok aile bireylerinin birbirleriyle nasil etkilesim
kurduklarina ve bu etkilesimden nasil anlamlar c¢ikardiklarina odaklanmaktadir
(Arikan, 2018). Yaklasim, aile iligkilerinin toplumsal degisimle birlikte degistigini ve
aile taniminin yeniden yapilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Yaklasim, aile
birliginin bir kez kuruldugunu ve yagsam boyu devam ettiriimesi gerektigini
savunmaktadir. Bu yuzden yaklasima gore bosanmalar, ahlak agisindan olumsuz
karsilanmaktadir ¢unki toplumun deger ve yargilarina kargi gelmektedir. Aile
icindeki geleneksel bircok tutum ve deger zaman igerisinde degiserek aile
konusundaki bazi sembol ve degerlerin de degismesine neden olmustur. Sembolik
etkilesimci yaklasim, evliliklerin bosanmayla sonuglanmasinin ve bosanma
sayllarinin artmasinin sebebini; insanlarin bosanmaya yonelik dusuncelerinin
zaman igerisinde degismesi, evlilikten tatmin olmanin azalmasi, aska verilen
degerin degismesi, gocuk, anne-baba ve kari-koca rollerindeki farkliliklar olarak

aciklamaktadir (Kasapoglu, 2011).

Sembolik etkilesimci yaklasim daha ¢ok aile igi iletisim ve roller, es segimi,
karar verme ve gug¢ dagilimi gibi konular Uzerinde durmaktadir (Berkey ve
Hanson,1991). Hopper (2001) sembolik etkilesimci yaklagsim temelinde boganmis
40 kisiyle yapmis oldugu arastirmasinda, eslerin “sembolik uygunluk® problemleri
yasadiklarini yani birbirlerinin davraniglarini kotu bir gekilde algiladiklarini ve
yorumladiklarini belirtmigtir (Erturk-Kara, 2017).

Tannen (1990) kadin ve erkeklerin sosyallesmesi bakimindan farkliliklar
gOsterdigini ve esler aralarindaki iletisim kurmanin kulturler arasi iletisim kurmak gibi
oldugunu belirtmigtir. Bununla birlikte kadin ve erkeklerin ayni durum igin
kullandiklari dilde de farkhliklar oldugunu vurgulamigtir. Sembolik etkilegsimciler,
ayni zamanda bireylerin benlik algisini esleriyle kullandiklari dil, hareket ve sosyal
etkilesim Uzerinden kendilerini ait olduklari gruplarla karsilastirarak olusturduklarini

savunmuslar (Karraker ve Grochowski, 2012).

Aile icinde bireylerin birbirleriyle olan iletisimi ve etkilesimi hem ailenin
niteligini hem de bireylerin benlik algisini olusturmasinda buyuk rol oynamaktadir.
Ozellikle gocuklarin 6zgiiveninin yiksek ya da dislik olmasi veya akademik olarak
basarili ya da basarisiz olmasi, onlarin aile bireylerinin iletisim ve etkilesimlerine
bagli olarak etkilenmektedir. CUnku gocuklar aile bireyleriyle iletisime ve etkilesime

girerek dusunme, yorumlama ve anlamlandirma vyoluyla kendi benliklerini
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olustururlar. Bu yuzden Sembolik etkilesimci yaklasim ailenin toplumun degil,

bireylerinin toplumun bir par¢asi oldugunu savunmaktadir (Arikan, 2018).

Sembolik etkilesimci yaklagim daha ¢ok bireysel anlama ve yorumlamaya
odaklanmaktadir ve davranigi bir sonug olarak gormektedir. Yaklagim, 6rnegin bir
gocuk olumsuz davranis sergilediginde gocugun davranisindan ¢ok o davraniginin
altinda yatan inan¢ ve degerlere bakmak gerektigini vurgulamaktadir. Yaklagima
gore cocugun olumsuz davranisi karsisinda sergilenen bu tutum, ebeveynlerin

cocukla daha saglikli etkilesim kurmasina aracilik etmektedir (Er, 2020).

Sembolik etkilesimci yaklagim ailenin okul, akraba iligkileri gibi sosyal
alanlarla olan iliskisini engelledigi icin de elestirilmistir (i¢li, 1997). Bununla birlikte
yaklasim aile bireyleri arasindaki gug¢ dagihmini dikkate almamasi, bireylerin kisisel
Ozelliklerinin  etkilesimdeki etkisini gormezden gelmesi ve aileyi toplumdan
soyutlayarak incelemesi agsindan da elestiriimektedir (Arikan, 2018).

Sosyal/catigmaci yaklagsim. Sosyal ¢catismaci yaklasim, bireyler, gruplar ve
siniflar arasindaki sosyal, siyasi ve maddi esitsizlikler Gzerinde durmaktadir (Er,
2020; Arikan, 2018; Kasapoglu, 2011) ve var olan “sosyo-politik sistemi”
elestirmektedir (Arikan, 2018). Bu yaklagim temelinde “Sosyal diizen nasil miimkiin
olur?” sorusuna yanit aramaktadir. Catismaci yaklagim, toplumu olusturan farkl
sistemleri rekabet, catisma, otorite ve itaat gibi karsilikli gi¢ mucadelelerinin
onemini vurgulamaktadir (Erturk-Kara, 2017). Sosyal Catismaci Kuram bireysel
baskilardan ¢ok, cinsiyetgi, irk¢i, homofobik veya bir grubu bagka bir gruptan Gstin
gOren tim diger sosyal yapilanmalarin gerekge olarak gosterdigi ideolojinin gucline
odaklanmistir (Karraker ve Grochowski, 2012).

Sosyal ¢atismaci yaklagim, toplumun surekli bir degisme ve akis igerisinde
oldugunu, toplumdaki catisma ile aile igindeki ¢catismanin ise esdeger oldugunu
savunmaktadir (Arikan, 2018; Karraker ve Grochowski, 2012). Yaklasim daha ¢ok
evlilikte esler arasinda karar verme, siddet, evlilik sistemi, bosanma gibi ailedeki
gatisma ve rekabet konulari tizerinde durmaktadir (Er, 2020; icli, 1997).

Sosyal catismaci yaklasim, aile i¢i esitsizlik ve Ozellikle kadinin erkek
egemenligindeki pozisyonuna yonelmigtir. Cunkt bu yaklagima goére kadin,

erkeklerin egemenligi altinda istismar edilmektedir. Bu baglamda sosyal

21



catismacilar, evliligi toplumdaki “egitsiz erkek egemen iligskinin muhafazasini temin

eden bir arag” olarak gorurler (Kasapoglu, 2011).

Sosyal catismacilara gore, guc¢ dagilimindaki esitsizlik aile igerisinde is
bolimune, ev iglerine ve karar almaya katilimini olumsuz etkilemektedir. Ayrica aile
icerisindeki bu esitsizlik, ihmal ve istismari da tetiklemektedir. Sosyal ¢atisma
yaklagimina gore, ailede gugla olanlar gugsuz olanlara karsi ¢ogu zaman daha
avantajhdir. Ailede kadinin erkekten fazla gelir elde etmesi ve daha iyi bir kariyere
sahip olmasi da ailedeki ¢gatisma nedenlerinden biri olarak gorulmektedir (Ertark-
Kara, 2017).

Aile igi iletisim

Sosyal bir varlik olan insanoglu, varolusundan itibaren duygu ve
duguncelerini c¢esitli kanallar araciligiyla surekli olarak cevresine aktarmayi
istemistir. Bu suregte gevresiyle surekli etkilesim halinde bulunarak iletisim olgusunu
gelistirmistir. iletisim, insani insan yapan bir olgudur (Karadag, 2015). iletisim
kavrami farkl alanlara ve farkli perspektiflere gore birgok sekilde tanimlanmigtir.
Laswell (1948) iletisimi, ‘insanlar arasindaki mesaj degis tokusu” olarak
tanimlamistir ve iletisimin; gonderici, mesaj, arag, alici, etki, gurultu, belirsizlik ve

geri-besleme gibi unsurlardan olustugunu belirtmistir.

Guler (1990) ise iletisimi, “Duygusal, fiziksel, dusiinsel davraniglarin ve
toplumsal kisiligin, belirli araglar kullanilarak (s6zli, sbzsliz) kisi ya da kisilere,
toplumlara aktarilmasi, kisi ya da kigilerin, toplumlarin da kisilik 6zelliklerini ya da
toplumsal kisiliklerini ayni bigcimde almasi ve yansimasi sireci” olarak tanimlamistir.
Yine benzer sekilde Tutar’a (2003) gore iletisim “Duygu, dlsiince, fikir, bilgi ve
kaltiri kapsayan anlamlarin semboller yardimiyla aktarildigi bir stiregtir’.

MacKay ve arkadaslan (2012) ise farkh bir bakig agisiyla iletisimi, insanligin
varligini suirdurmesi igin gerekli olan en temel yagsam becerilerinden biri olarak
tanimlamaktadir. Bireylerin iletisim kurma becerileri ile mutluluklari arasinda bir
iligskinin oldugunu belirtmektedirler. Yani iletisim kurma becerisi ne kadar iyi ise birey
de o kadar mutludur, iletisim kurma becerileriler ne kadar eksik ise bireyler
yasaminin farkli kisimlarinda eksiklikler vardir.
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Aile, bireyin yasamla ilgili ilk sosyal deneyimler edindigi ve birbirleriyle ilk
iletisim kurmay! ogrendigi yerdir. Aile icerisinde bireylerin kigisel ihtiyacglarini
karsilayabilmesi, hedeflerine ulasabilmesi ve ailenin iglevlerini yerine getirebilmesi
icin “iletisim” gerekmektedir (Tezel, 2004). Ailede esler arasindaki iligki, ebeveyn-
cocuk iligkisi ve kardesler arasindaki iligki iletisimin kendisini olugturarak aile ici
iletisim olarak tanimlanmaktadir (Gorgun, 2004). Aile ici iletigsim, bireyler arasindaki
uyumun saglanmasinda, c¢atismalarin  ¢ozUmlenmesinde ve iligkilerin
dizenlenmesinde buyuk rol oynamaktadir. Saglikli ve guglu aile iligkileri, aile
bireylerinin iletisim ve etkilesimlerinin niteligine bagh olarak degisiklik
gostermektedir. Aile iligkilerinin daha saghkl kuruldugu ailelerde bireyler birbirlerine
kargi daha acik ve nettir. Bu yuzden birbirleriyle dogrudan iletisime gecerler ve
duygularini, duguncelerini, hayallerini, korkularini, Uzuntulerini, sevinglerini,
deneyimlerini ve ihtiyaclarini paylagirlar (Canel, 2012; Nazl, 2001). Saglikli
iletisimin kuruldugu ailelerde tek bir gug¢ ve otorite yoktur. Kararlar aile bireyleriyle
birlikte alinir ve hatalara toleransla karsilik verilir. Saglikli iletigimin var oldugu
ailelerde daha ¢ok sevgi hakimdir. Bu yuzden bu ailelerde bireyler, sorunlari ve
zorluklar paylasilarak daha kolay ustesinden gelmektedir (Tezel, 2004).

Aile ici iletisim cocuklarin 6zellikle duygusal gelisimi ve ruhsal sagliklari igin
onemlidir. Aile icerisinde guvenli bir ortaminda buyuyen ve ailenin diger bireyleri
tarafindan sevilen, saygl duyulan ve deger goren gocuklar olumlu bir benlik algisi
gelistirmektedir (Sahin ve Aral, 2012; Yavuzer, 1992). Ebeveynin cocuklariyla
iletisim kurarken, onlari da bir birey olarak kabul etmesi ve “séylediklerin, duygu ve
dusiincelerin” benim igin degerlidir mesajini vermesi, ¢ocuklarin daha uyumlu
davranislar sergilemesine destek olmaktadir (Kandir ve Alpan, 2008). Clceloglu’da
(2002) cocuklugunda ailesinden degerli oldugu mesajini alan ¢ocuklarin,
kendilerinin de degerli olduklarina inandiklarini belirtmigtir. Aile ici iligkilerde
ebeveynin gocuguyla beden dilini kullanarak iletisime ge¢gmesi ve 6zellikle gocugun
duygu ve duslUncelerini 6zgur bir sekilde ifade etmesine firsat vermesi, gocugun

olumlu bir benlik algisini gelistirmesine katki saglamaktadir (Onder, 2003).

Campbell (1991) ailede 6zellikle kiguk gocuklarla saglikli iletisim kurabilmek
ve onlari gelecege hazirlayabilmek igin dort temel iletisim yontemini dnermektedir.
Bunlar: goz kontagi, fiziksel temas, odaklastiriimis ilgi ve sevildigini hissettirmektir.

Aile igerisinde ilgi ve sevgi goren, davraniglar igin elestirimeyen, duygu ve
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dugunceleri 6nemsenen aile ortaminda yetisen ¢ocuklar kendine guvenen, saygi
duyan ve sosyal iligkilerinde daha basarili bireyler olarak yetismektedir. Bunun
aksine ailede ilgi ve sevgi gormeyen, davraniglari elegtirilenler ile duygu ve
dugunceleri Gnemsenmeyen cocuklar ise kendine guvenmeyen, dzguveni duguk

bireyler olarak yetismektedir (Tezel, 2004; Yavuzer, 1992).

Saglikh aile iletilisimin surdurilmesinde egler arasindaki kari- koca iligkisinin
niteligi de bir diger Oonemli degiskendir. Eglerin, evliligin getirdigi hak ve
sorumluluklar gergevesinde birbirlerinin bireysel alanlarina saygi duymasi ve
Ozgurluk tanimasi esler arasinda saglikl iletisimin kurulmasinda buyuk rol
oynamaktadir (Gorgun, 2004). Birbirine degerli oldugunu hissettiren, esini oldugu
gibi kabul eden ve kargsilikli olarak agik ve dogrudan iletigsim kurabilen egler saglikli
kari-koca iliskisine sahip olabilmektedirler. Boyle bir aile ortaminda bulyuyen
cocuklar da kendi benliklerini kesfedebilmek igin firsatlara sahip olmakta ve
tecrubeler edinmektedir. Tam aksine, tartisma ve gatismalarin yasandigi ailelerde
ise gocuklar, anne- babalarin aralarinda kalarak kendi benliklerini gelistirmeleri igin
firsatlara sahip olamamaktadirlar (Demiray, 2007). Ailede anne-babanin birbirleriyle
olan iletisimi gocugu, cocugun anneyle olan iletisimi babayi, babanin ¢gocuguyla olan
iletisimi ise anneyi etkilemektedir. Anne-baba arasinda kurulan saglikli ve sicak
iletisim, onlarin gocuklarina kargi daha tutarli, kabul edici ve sevgi dolu bir tutum
geligtirmelerine destek olmaktadir (Cagdas, 2008). Donmezer (1999) cocuklarina
sert ve ilgisiz davranan annelerin esiyle problem yasadigini ve esi tarafindan
yeterince ilgi ve sevgi gormedigini belirtmistir. Esiyle iletisim problemi yagsayan ya
da mutsuz olan anneler, gocuguna karsi ya asiri sevgi gostermekte ya da aksine
saldirgan bir tutum sergilemektedir (Yavuzer,1992).

Ebeveynin benimsedigi tutum ve davranislar aile igi iligkileri etkilemektedir.
Gelisimi boyunca ebeveyni model alan ¢ocuklar, taklit ederek iyi ve kotu olan
davranislari 6grenerek benimserler. Ebeveyni iyi model olarak alan gocuklar,
gelecekte anne babalarina benzer roller Ustleneceklerdir. Bu ylzden ailedeki
bireyler iligkilerine 6zen gostermeli ve sorumlu davranmalari dnemlidir (Gorgun,
2004). Ebeveynin g¢ocuklariyla saglhkh bir iletisim ve etkilesim kurabilmesi igin
oncelikle kendine guvenen ve onlara karsi saygil, duyarl, igbirlikgi ve paylasimci
olmasi gerekmektedir. Bunun aksi tutumlar sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklariyla
saglikli iletisim kurmalari zordur (Cagdas, 2004). Donmezer (1999) saglikli iligkilerin
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kuruldugu, mutlu aile ortaminda buyuyen ¢ocuklarin anne-babalarinin, ¢ocuklarina

kargi daha yapici ve sevecen tutum sergilediklerini belirtmigtir.

Dogan ve Dogan (2011) saglikh aile igi iletisiminin gergeklesmesi i¢in yedi
unsurdan bahsetmektedir; bunlar: empati, saygi, seffaflik, somutluk, hosgora,
mutabakat (ortaklik bilinci) ve mugterekliktir. Bununla birlikte aile bireyleri arasinda
sevgi, saygl, kendini ifade edebilme, taktir ediime ve 6zgur olabilme de aile ici
iletisimin saglikli bir gsekilde kurulmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Gorgun (2004) de saglikli iletisimin kurulmasinda dikkate alinmasi gereken

unsurlari su sekilde bahsetmistir;

e Eglerin birbirleriyle agik iletisim kurmasi,

e Anne-babalarin g¢ocuklari icin rol model olduklarini unutmayarak
davranislarina dikkat etmesi,

e Olumlu davraniglarin taktir edilmesi ve 6dullendiriimesi,

e Eslerin birbirlerinin 6zel alanlarina midahale etmemeleri,

e Eslerin hak ve sorumluluklarinin farkinda olmalari,

e Cocuklar yetigtirirken, 6zerklik gelisiminin bilincinde olmalari,

e Eslerin birbirlerine sevgi saygi gostermesi ve gocuklarin sevgi ve ilgi
ortaminda buyumeleri,

e Eglerin birbirleriyle uzlasmaci, esitlikgi ve paylagimci olmasi ve bunlarin
cocuklara aktariimasi,

e Anne-babalarin ¢ocuklariyla arkadas gibi olabilmesi,

¢ Aile bireylerinin birbirleriyle empati kurabilmesidir.

Saglikh aile igi iligkiler cocuklarin geligsimleri ve ruhsal sagliklar igin buyuk
onem tasimaktadir. Aile igi iletisimde ¢ocugun oOzellikle bir birey olarak dikkate
alinmasi, duygu ve dusuncelerinin 6nemsenmesi, sevilmesi ve deger gormesi
gocugun kendine ve gevresine karsli guven duymasina ve olumlu benlik algisi
gelistirmesine katki saglamaktadir. Bunun yani sira esler arasindaki iletigsimin
saglkh olmasi ve ornek tegkil etmesi de ebeveynini model alan ¢ocuklar Gzerinde
oldukga etkilidir. CUnkU c¢ocuk, ailesinde gordigu tutum ve davraniglari
benimsemekte ve sosyal hayatina da bunlari yansitmaktadir.

Toplumun temelini olusturan aileninin, toplumda varhigini sturdurebilmesi i¢in

birtakim gorev ve sorumluluklari vardir. Bu gorev ve sorumluluklar basta gocugun
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fiziksel ve ruhsal olarak saglikli gelismesi ile sosyallesmesini saglamaktir. Bununla
birlikte aile bireylerinin birbirlerine karsi sevgi, saygl, paylagsma gibi gorev ve
sorumluluklari da vardir. Bu gorev ve sorumluluklar yerine getiriimediginde aile
birliginde problemler ve hatta yikilmalar meydana gelmektedir. Bu durum aile
bireylerini ve Ozellikle ¢ocuklari derinden sarsmaktadir. Cunku ailede meydana
gelen degisiklikler batin aile bireylerini etkilemektedir. Yapisal islevsel yaklagiminin
bu bakis agisi gergevesinde bu galismada, ebeveynin evli ve tek olma durumlarinin
cocugun ruhsal gelisimi icin onemli olan baglanma tzerindeki etkileri agiklanmaya

cahsilmistir.
Bosanma

Bosanma, yasalara gore gergeklestirilen evliligin yine yasalar 6ninde sona
erdiriimesi ve taraflarin baskalariyla yeniden evlenmelerine imkan veren hukuki bir
surectir (Arikan, 1996). Ozkalp’e (2013) gére bosanma, eslerden birisinin veya
ikisinin istegi sonucu hakimin evlilige son vermesidir. Bosanmanin baska bir tanimi
ise, eslerin evliliklerini mahkeme karariyla yasal olarak sonlandiriimasidir (Akinturk,
2002; Ozgiiven, 2001).

Esler bogsanma surecine kisa surede veya bir anda gelmezler. Evli kalinan
sure boyunca aile iginde yasanan sorunlarin gézumlenememesi ve ¢atismalarin her
gecen gun artmasi, aile birliginin yikilmasina neden olmaktadir. Bunun yani sira
eglerin Dbirbirlerinin beklentilerini karsilayamamasi, iletisim sorunlari, sevgi ve
sayginin azalmasi, kulturel farkhliklar, kota aliskanliklar, cinsel sorunlar ve ruhsal
acidan saglkh olmama gibi durumular evliliklerin bosanmayla sonuglanmasina
neden olmaktadir (Sentiirk, 2008; Ozgiiven, 2001).

Henslin (1992) “diinyada artan bosanmalari birbirine uymayan cinsiyet rolleri,
cinsiyet dinyalarinin ayriligi, farkli yasam beklentileri, evlilik yagsantisinin
rutinlesmesi, aile ve evlilik fonksiyonlarindaki degisim, aile igi iletisimini azalmasi,
bosanan insanlara kurumsal ve sosyal destegin artmasi, degisen kocalik ve kadinlik
rolleri, sehirlesmenin ve sanayilesmenin ortaya c¢ikardigi toplumsal degisim gibi
sebeplere” baglamaktadir (Aktas, 2011).

Ulkemizde bosanmalar daha ¢ok esler arasindaki siddetli gegimsizlikten ve
uyusmazliktan meydana gelmektedir (Arikan, 1996). Arikan (1992) yoksulluk,
evlilikte gegimsizlik ve boganma Uzerine yapmis oldugu arastirmasinda, evlilikte
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gegcimsizlige sebep olan nedenleri; kocanin karisini dovmesi, kocanin i¢ki ve kumar
aliskanhgi, kocanin evlilik disi iligkisi, kocanin kiskanglhgi, cinsel sorunlar ve kocanin
cocuk bakimi ve yetigtiriimesindeki ilgisizligi seklinde siniflandirmigtir. Ayrica
kadinin ig hayatina atilmasi, esler arasindaki gelir ve egitim duzeyi farki, igsizlik, irk,
din, dil, etnik koken gibi kulttrel farkhliklar ile esler arasi yas farki gibi pek ¢cok neden
de bogsanmaya sebep olabilmektedir (Erkan, 2017; Ongéren, 2017; Keskin, 2007;
Arikan,1992).

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgr'nin 2014 yilinda yurattuga “I'drkiye ‘de
Bosanma Nedenleri Arastirmasi’nda” en sik rastlanan bosanma nedeninin aile
bireylerinin evlilige mudahale etmesi (%40) ile duygusal iligkinin (%38) sona ermesi
ve aldatma (%35) oldugu gorulmustur. Bunu %34 ile ekonomik sorunlar ve siddet
takip etmektedir.

Meclis Arastirma Komisyonu'nun (2016) yapmis oldugu arastirmada,
bogsanma sebepleri arasinda ilk siralarda esler arasi iletisim problemleri
gorulmektedir. Egler arasi yasanan bu iletisim problemi, eslerin birbirlerine duygu ve
dusuncelerini ifade edememelerine ve giderek birbirlerine karsi yabancilasmalarina
sebep oldugundan bogsanmalarina neden olmaktadir.

Bu alanda yapilan baska bir aragtirma ise, Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Maduarlugu tarafindan 2017 yilinda “Bosanmanin Nedenleri” Uzerine yaptigi
arastirmasidir. Buna gore Turkiye’de bosanmalarin en fazla nedeninin %50, 9 ile
sorumsuz ve ilgisiz davranma oldugu goérulmektedir. Bu sebepleri, %30,2 ile evin
ekonomik olarak gec¢imini saglayamama ve %24,3 ile eslerin ailelerine karsi
saygisiz davranmasi sorunu izlemektedir. %20,4 ise aldatmayl bosanma nedeni
olarak gostermektedir.

Bosanma nedenleri Ulkelerin inanglarina, geleneklerine ve gelismiglik
duzeylerine gore farklihk gostermektedir. Turkiye’de bosanma nedenleri yasalarla
belirlenmektedir. Belirlenen bu nedenler: aldatma, egler arasi siddetli gegimsizlik,
eslerden birinin digerine siddet uygulamasi, ruh saghgi problemleri, alkol kullanma,
kumar, evi terk etme, cocuk sahibi olamama ve maddi sikintilar seklinde
siniflandiriimaktadir (Arikan, 1996). Turk Medeni Kanun'da ise bosanma nedenleri;

“Zina, cana kast ve pek kotii veya onur kirici davranis, sug isleme ve haysiyetsizlik,
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terk etme, akil hastaligi ve evlilik birliginin sarsiimasi” olarak sayiimaktadir (ASGEM,
2014; Akinturk ve Ates Karaman, 2010).

Aile kurumunu tehdit eden bosanma, Ulkemizde de son zamanlarda hizl bir
artis gdstermektedir. Tlrk istatistik Kurumu’nun (2018) yapmis oldugu evlenme ve
bosanma istatistiklerine gore, evlenen ciftlerin sayisi 2017 yilinda 569 bin 459 iken
2018 yilinda %2,9 azalarak 553 bin 202 oldu. Evlenme hizinin en yuksek oldugu il
binde 8,55 ile Kilis olmustur. Bosanma hizinin en yuksek oldugu il ise binde 2,79 ile
izmir ilidir. Bosanan ciftlerin sayisi 2017 yilinda 128 bin 411 iken 2018 yilinda %10,9
oraninda artarak 142 bin 448 oldu. Yapilan istatistik caligsmalarinda, bosanmalarin
%37,6's1 evliligin ilk bes yilinda, %271’'inin ise evliligin alti ile on yil igerisinde
gerceklestirildigi gorulmuastur.

Ulkemizde son yillarda boganma orani artmis olsa da Litvanya, Letonya,
Danimarka, Fransa, italya, ispanya, Avusturya, Fransa ve irlanda gibi diger Avrupa
ulkeleriyle kiyaslandiginda hala en dugsuk bosanma oraninin Turkiye’de oldugu
gozlemlenmistir (Kiral, 2018). Bunun nedenleri arasinda Turk halkinin aileye verdigi
onem ve deger, dini inanglar ve halkin boganmaya yonelik olumsuz bakis agisi
sayilabilir (Arikan, 1996).

Bosanma sonrasi aile iligkileri. Evliligin sona ermesi hem gocuklar hem de
ebeveynler igin zor ve stresli bir surecgtir. Bosanma oOncesinde esler arasinda
yasanilan anlagmazliklarin, tartigmalarin ve gatismalarin bogsanma sonrasinda da
devam etmesi sureci daha da zorlastirmaktadir. Bogsanma sonrasinda bu zorlu
surecgte anne-babasi arasinda kalan ¢ocuklar orselenmekte, ebeveyni tarafindan
birbirine karg! kullaniimakta ve bir segim yapmaya zorlanmaktadir (Yildirim, 2004).

Catismal bir sekilde ayrilan giftler, bosanma sonrasinda yasadiklari Gzuntd,
kizginlik ve ofke gibi duygularini istemeyerek de olsa cocuklarina yansitirlar.
Cocuklarinin anne-babasiz blyumesine sebep oldugunu dusinen ebeveynler,
bosanmadan kendilerini sorumlu tutarlar ve sugluluk hissederler. Bu duygularini
bastirmak isteyen ebeveynlerin gocuklarina karsi tutum ve davraniglari her
zamankinden daha farkli ve abartilidir (ibilioglu, 2012; Yériikoglu, 2004).

Ebeveynlerin bosanma surecinde anlagamadiklari problemlerin en basinda,
gocugun velayetinin kime verilecegidir. Yapilan arastirmalarda, bosanma
sonrasinda g¢ocugun velayetinin babadan c¢ok anneye verildigi gorulmugtir. Bu
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durum cocuklarin boganma sonrasinda babalariyla iligkilerinin zayiflamasina ve
baglarinin kopmasina neden olmaktadir. Ozellikle gocugun boganma sonrasinda
evden ayrilan anne ya da babasina ihtiya¢ duydugunda ulagamamasi, gocukta
guvensizlik, terk edilme ve 0z saygisini yitrme gibi olumsuz duygular
gelistirmektedir. Bu konuda yapilan aragtirmalar da bogsanma sonrasinda evden
ebeveynin yoklugunun, cinsiyet ayirmaksizin hem kiz hem de erkek ¢ocuklarinin
sosyal ve duygusal sorunlar yasadiklari gorulmastur (Yildiz, 2016; Senturk, 2008;
Ongider, 2006).

Alisinanoglu (2003) bosanma sonrasinda anneyle yasayan ve baba
figirinden uzak kalan erkek ¢ocuklarinin, ailede otorite eksikliginden dolay1 daha
¢ok distan denetimle buyuduklerine ve daha fazla agresif davranislarda
bulunduklarini belirtmektedir. Bosanma sonrasinda ebeveynlerin hem birbirleriyle
hem de cocuklariyla kurduklari iletigimin niteligi gocuklarinin gelecekte saglikl bir

birey olarak yetismesini etkilemektedir.

Bosanmanin birey uzerindeki etkileri. Evliligin sonra ermesi bireyler
Uzerinde kisa ya da uzun sureli ciddi sorunlara neden olabilmektedir. Bosanma
sonrasinda bireyler genellikle maddi ve manevi agidan sorunlar yasamaktadirlar.
Bireylerin yasadiklari maddi sorunlar; ekonomik sikinti, nafaka ve ev bulma iken,
manevi sikintilar ruhsal ve duygusal bunalim ve ¢ocuga 6zlemdir. Bosanma sureci,
bireylerdeki fizyolojik ve psikolojik hassasiyeti de ortaya g¢ikaran bir durumdur.
Yasanilan bu durum bireylerde daha ¢ok stresi ve anksiyeteyi tetiklemekte ve
birtakim ciddi ruhsal problemlerin ortaya ¢gikmasina neden olmaktadir. Bosanma
sonrasinda daha ¢ok depresyon, stres, anksiyete bozukluklari, ice kapaniklik,
konsantre olamama, bitkinlik, mide bulantisi gibi birtakim psikolojik ve fizyolojik
sorunlar bag gostermektedir. Ayni zamanda bogsanma sonrasinda sugluluk, kizginhk
ve umutsuzluk gibi olumsuz duygulari bireyler daha yogun olarak hissetmektedir
(ASGEP, 2014; Uzun, 2013).

Bosanma sonrasi yasanan ruhsal ve duygusal sorunlar hem kadinlar hem de
erkekler Uzerinde farkl etkilere sahiptir (ASGEP, 2014; Sayan Karahan, 2012).
Bosanma sonrasinda kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla sorunlar yasadiklari
gorulmektedir. Bosamis kadinlar bosandiktan sonra daha ¢ok ruhsal ve duygusal
problemler, maddi sikintilar, erkek tacizi, aile ve toplum baskisi gibi sorunlarla
kargilagmaktadirlar. Bogsanmig erkeklerin en sik karsilastigl sorun ise velayetin
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anneye verilmesinden dolayl gocuguna duydugu 6zlem olmaktadir (Can ve Aksu,
2016; Senturk, 2008; Arikan, 1998). Bosanmis kadinlarin ruhsal durumlarini
incelemeye yonelik yapilan bir arastirma sonucunda, bosanan kadinlarin
cogunlugunda yorgunluk, halsizlik, 6zguven eksikligi, dikkatini verememe ve
olumsuz duygular hissetme gibi birtakim problemler yasadiklari gozlemlenmigtir
(Ongéren, 2017; ASGEP, 2014; Bulut, 2002). Diger bir aragtirmada ise, bosanmig
kadinlarin bosanmamig kadinlara kiyasla daha depresif bir ruh haline sahip olduklari
gozlemlenmistir, fakat bu olumsuz etki ayni oranda erkekler Uzerinde de
saptanmistir (Uzun, 2013; Yorukoglu, 2007). Bosanma, ayrilan eslerin ve gocuklarin
yalnizlik, hastalik, stres, depresyon hatta 6lum riski gibi problemler yasamasina
neden olabilmektedir (Amato, 2000). Bosanma sonrasi ayrilan esler ekonomik,
psikolojik ve sosyal desteklerini kaybederek kendilerini duygusal olarak bir boslukta
hissederek gelecege dair olumsuz duygu ve dusuncelere kapiimaktadirlar (Senturk,
2008).

Bosanmanin gocuklar uzerindeki etkileri. Bosanma tum aile bireylerini
etkiledigi kadar ¢ocuklari da derinden etkilemektedir. Bosanma surecinin zor ve
catismali gegmesi ebeveyn-¢ocuk iligkisinin zayiflamasina, aralarindaki duygusal
baglarin kopmasina ve ebeveynin gocukla yeterince ilgilenememesine neden
olabilmektedir. Bu yuzden bogsanma, ¢cocugun gelisimindeki en buyuk faktorlerden
biri olan ailenin pargcalanmasina neden olmakta ve gcocugun gelecekteki butin

hayatina etkilemektedir.

Ebeveynler, bosanma sonrasinda saglik, ekonomik ve sosyal acgilardan bir
takim uyum problemi yagsamaktadir. Bu uyum problemleri ayni zamanda gocuklari
da akademik, sosyal, duygusal, psikolojik ve ekonomik agidan olumsuz
etkilemektedir (Ongider, 2013).

Bosanma ile ilgili yapilan arastirmalarda, bosanma sonrasi ilk 2 yilin kritik
oldugu ve bosanmanin her c¢ocukta kisa ya da uzun etkilere yol acabilecegi
vurgulanmaktadir. Cocuklarin bosanma Oncesinde ve sonrasinda olumsuz
etkilendikleri fakat bu olumsuzluklarin 6 ila 12 ay arasinda etkisini azaltarak uyum
surecine gecmeleri, bosanmanin kisa sureli etkileri olarak ele alinmaktadir
(Ongider, 2013). Bosanmanin gocuklar tizerindeki kisa sureli etkileri icinde en fazla
depresif duygu durum, ice kapanma, sok, sinirlilik, mutsuzluk, saskinlik, durtusellik
ve sorunlarla bahsedememe yer almaktadir (Uzun, 2013; Karakus, 2003).
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Bosanmadan sonraki 2 yil ve daha sonrasi bosanmanin gocuk Uzerindeki uzun
etkilerinin ortaya c¢iktigi sureci kapsamaktadir. Bosanmanin ¢ocuklar uzerindeki
uzun sureli etkileri hakkinda yapilan arastirmalarda, arastirmacilarin bir kismi
bosanmis ailelerden gelen gocuklarin bosanmanin olumsuz etkilerinden kisa surede
siyrildiklarini ve psikolojik uyum agisindan evli ailelerin c¢ocuklariyla pek fark
olmadigini; diger arastirmacilar ise bunun aksine bosanma sonrasinda ¢ocuklarin
bosanmanin olumsuz etkilerinden butun hayatlari boyunca etkilendiklerini
belirtmektedir (Ongider, 2013).

Konu ile ilgili yapilan arastirmalarda cocukluk déneminde anne-babasi
bosanmis bireylerin yetigkinlikte ve hatta kendi evliliklerinde bile daha fazla problem
yasadiklari, psikolojik uyumlarinin daha az oldugu ve daha fazla davranis problemi
yasadiklari gorulmektedir (Kiling, 2004; Amato ve Sobolewsky, 2001).

Wallerstein (1991) bosanmanin c¢ocuklar Uzerindeki uzun sureli etkilerini
inceledigi arastirmasinda, boganmanin ¢ok sayidaki cocugun uzun yillar psikolojik
ve sosyal sorunlar yagsamalarina sebep oldugunu belirtmistir. Hatta bogsanma geng
yetiskinlik donemi de dahil olmak Uzere gelisim agsamalarinda kalici baglanmanin
olusumunda da problem yaratmaktadir.

Bosanmanin cocuklar Uzerindeki etkilerini tam olarak tanimlamak zordur.
Fakat yapilan aragtirmalar, bosanmanin cocuklar Uzerinde yarattigi etkileri yas,
cinsiyet, bosanma sonrasi ebeveyni ile olan iligkisi, sosyal gevresi, gocugun yasam
kalitesi ve ebeveynin tekrar evlenmesi gibi bircok faktore bagli oldugunu
g6stermektedir (Ongider, 2016; Aydin, 2013; Tlrkarslan, 2007; Giddens, 2000;
Ozen, 1999). Amato ve Keith’e (1991) gére gocugun iginde bulundugu yasi gocugun
Ozellikle bosanma sonrasindaki ruhsal-duygusal uyumu ve ebeveynleriyle iligkisinde
onemli bir etkiye sahiptir. Klguk c¢ocuklar bosanmadan daha fazla olumsuz
etkilenmektedir. Kiguk yaslardaki cocuklarin ayriligi anlamlandiramamasi ve ayrilik
surecinde anne-babay! kaybetme korkusu yasamasi, bosanmayi kuguk cocuklar
icin daha zor duruma getirmektedir. Ozellikle gocuklarin bu dénemde benmerkezci
olmasi, kendilerini suglamalarina ve anne-babalarinin yeniden birlikte
olabileceklerine inanmalarina neden olmaktadir (Oztiirk, 2006; Arikan, 1996;
Tezcan, 1992; Camara, 1986). Bosanma sonrasinda kuguk gocuklarin ¢ogunlukla
sucluluk, korku, endise, yalnizlik, reddedilme korkusu, akademik sorun, uyku ve
yeme sorunu yasadiklarini gorilmektedir (Emery, 2013; Benedek- Brown,1997).
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Klguk yastaki okul dncesi donem gocuklari bosanma sirecinde ayrilma ve
terkedilme kaygisini daha yogun bir sekilde yasamaktadirlar. Bu yuzden bu
cocuklarda anksiyete de artma, altini i1slatma, tirnak yeme ve parmak emme gibi
duygusal ve davranissal tepkiler ortaya cikmaktadir (Guler, 2014; Buyuksahin,
2009; Oztirk, 2006; Wallerstein ve Kelly,1980). Bosanmig-boganmamis anne ve
cocuklarinin anksiyete ve kaygi duzeyleri Gzerine yapilan bir arastirmada, bosanmis
anne ve c¢ocuklarinin bosanmamis anne ve c¢ocuklarina kiyasla anksiyete
duzeylerinin daha yuksek oldugu gorulmustur. Arastirmanin bu sonucu, bosanmig
annelerin yuksek anksiyetelerini c¢ocuklarina yansitmalarindan kaynaklandigi
dusunulmektedir. Kiguk yaslarda olugan bu kaygi durumu gocugun ileriki hayatinda
ruhsal, duygusal ve sosyal problemler yasamasina yol acgabilmektedir (Ongider,
2011; Aral ve Bagar, 1998).

Ebeveyni ayrilmis gocuklar bosanma sonrasinda birtakim sosyal, duygusal
ve ruhsal problemeler yagamaktadir. Ebeveyni ayrilmis ¢ocuklar Gzerine yapilan bir
arastirmada, ebeveyniyle birlikte olan ¢ocuklarin %10’u ruhsal ve sosyal sorunlar
yasarken, ebeveyni ayri olan cocuklarin %25 ‘nin ruhsal ve sosyal sorunlar
yasadiklari gorulmustur (Amato ve Keith, 1991). Bosanma sonrasinda gocuklarda
ruhsal ve duygusal sorunlardan depresyon, kaygli ve duguk oOzguven gibi
icsellestiriimig; saldirganlik, zorbalik ve anti sosyal davraniglar gibi digsallastiriimis
sorunlar yagadiklari tespit edilmistir (Emery, 2013; Bakircioglu, 2011; Amato, 2000;
Turkaslan, 2007; Senturk, 2006).

Uzun (2013) bosanma sonrasinda ¢ocuklarin yaslari ne olursa olsun ruhsal
ve duygusal olarak olumsuz etkilendiklerini ve daha ¢ok igine kapanma, Uzuntu ve
mutsuzluk gibi sorunlarla karsilagtiklarini belirtmistir. Ayrica bosanma sonrasinda
cocuklarin sosyal becerilerinde gerilemelerin oldugu ve buna bagli olarak da
depresyona girdikleri gorulmustar.

Bosanma sonrasinda c¢ocuklarda daha ¢ok ruhsal uyum problemi
gorulmektedir. En ¢ok gorulen ruhsal uyumsuzluklar ise ruhsal ¢okuntl, akademik
basarisizlik, kurallara karsi1 gelme, kizginlik, guvensizlik ve davranis bozukluklaridir
(Yorukoglu, 2000). Kasuto (2017) ebeveyni boganmig gocuklarin 6zsaygi ve ruh
saglklarini inceledigi arastirasinda, ebeveyni bosanmis c¢ocuklarin bosanma
sonrasinda aksiyete/depresyon, sosyal icedonukluk, saldirgan davranisglar, somatik
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yakinmalar, sosyal sorunlar ve dikkat sorunu gibi problemler yasadiklarini tespit

etmigtir.

Cocugun bogsanma sonrasinda psikolojik uyumunu zorlagtiran sebeplerden
bir digeri de babanin evden ayriimasidir. Cocugun istedigi zaman ihtiya¢ duydugu
ebeveynine genellikle babaya ulagsamamasi gocugun kaygi ve endigesini artirmakta
ve bosanma sonrasinda psikolojik uyumunu zorlastirmaktadir. Bogsanma
sonrasinda baba yoksunlugu yasayan cocuklar guvensizlik, 6z saygisini yitirme ve
terk edilmiglik duygularini daha yogun bir sekilde yasamaktadir (Ongider, 2013;
Kuyucu, 2007; Yorukoglu, 2000).

Bosanmanin sosyal, ruhsal ve duygusal etkilerinin yani sira davranissal
etkileri de olmaktadir. Bosanma sonrasinda ebeveyninden yeteri kadar ilgi ve alaka
goremeyen, duygularini ifade edemeyen ¢ocuklarda ofke, kurallara kargi gelme, geg
sosyallesme gibi davraniglar gelistirebilmektedirler (Merig, 2007). Wallerstein (1984)
bosanma sonrasinda erkek cgocuklarinda daha ¢ok saldirgan davranislar, etrafa
zarar verme, akran iligkilerinde problem yasama gibi disa yonelim davraniglar
sergiledigini, kiz gocuklarinin ise bosanma sonrasinda ige kapanma, O0zguven
dusuklugu ve depresyon gibi ice yonelim davraniglar gosterdiklerini belirtmigtir.
Bosanmis ailelerin gocuklari Uzerine yapilan diger bir arastirmada ise ebeveyni ayri
olan gocuklarin ebeveyni evli olan gocuklara kiyasla daha kavgaci, daha mutsuz,
daha alingan, daha yaramaz, daha s6z dinlemez ve akademik olarak daha basarisiz
olduklari tespit edilmigtir (Arikan, 1996).

Sonu¢ olarak aile birligi, gocugun gelecekte saglikli bir birey olarak
yetismesinde en 6nemli faktorlerden biridir. Bu yuzden bu birligin bozulmasi ve
parcalanmasi gocuklarin yasami i¢in oldukga zor ve stresli bir suregtir. Bu suregte
gocugun yasadigi stres, kaygi ve korkuyu yenmesinde her iki ebeveynin gosterecegi
ilgi, sevgi ve davranigindaki tutarliik ¢ok onemli olmaktadir. Ayrica bosanma
sonrasinda ebeveynin birbirleriyle ve c¢ocuguyla olan iletisimin niteligi de
bosanmanin gocuklar tzerindeki etkisinde buyuk rol oynamaktadir.

Bosanma, aile bireylerini ve c¢ocuklari derinden etkileyen toplumsal bir
olgudur. Gelisimin en hizli sekilde gergeklestigi okul dncesi doneminde bosanma
nedeniyle gocuklarin ihtiyag duydugu ilgi ve sevgiden mahrum kalmasi gocuklarda

birtakim ruhsal ve duygusal sorunlarin yasamasina ve olumsuz etkilere sebep
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olmaktadir. Bosanma sonrasinda gocuk ile ebeveyn arasindaki iliski de en dnemli
faktor olan baglanma, c¢ocuk-ebeveyn iligkisinin niteligine bagl olarak
etkilenebilmektedir. Ancak ginumuzde aragtirmacilarin bogsanmanin kendisinin mi
yoksa bosanma oOncesinde ve sonrasinda egler arasinda yasanan tartisma ve
catismalarin mi olumsuz etki yarattigi konusunda farkh bakis agilari bulunmaktadir.
Bu arastirmada, ebeveynin tek ve evli olma durumunun ¢ocuklarin baglanma stilleri

uzerinde nasil bir etkiye sahip oldugu incelenmistir.
Etolojik Kuram

Etoloji, bir turin ture 0zgu anlamli davraniglarinin dogal ortaminda
arastiriimasi seklinde tanimlanmaktadir. ilk kez bilimsel olarak Alman zoologlar
tarafindan canlilarin dogustan gelen davranisglari dogal ortamlarinda incelenmigtir.
Etologlar, hayvanlari dis uyaranlara karsi uyarilan pasif canlilar yerine, belirli bir
ekolojik ortamda yasayan ‘aktif canlilar’ olarak gormektedirler (Miller, 2017).
Etologlar hayvanlarla yapmis olduklari galismalarinda, insana 0zgu davranis
oruntulerinin ve baglanma davraniglarinin dogadaki bazi hayvanlarinkiyle (primat,
babun, maymun vb.) benzerlik gosterdigini ortaya koymusglardir (Bowlby, 2012).
John Bowlby ve Mary Ainsworth cocuklarla yaptiklari baglanma caligmalarini
etolojik kuram cercevesinde ele almigtir. Bowlby, bebek ile temel bakim veren
arasindaki duygusal bagin agiklanmasinda Freud’un bebegin oral ddbnemde sadece
kendisini besleyen ve ona temel bakim veren kisi ile (annesi ile) duygusal baglanma
yaklagsimini benimsemeyerek hem Avrupa’daki hem de Afrika’daki arastirmalarini
duygusal temel Uzerine olusturmustur (Miller, 2017; Yorukan, 2015). Etoloji kurami
dogustan gelen ture 6zgu davraniglar, evrimsel bakis agisi, 6grenme yatkinliklari ve
etolojik yontem bilimi olmak Uzere dort temel kavram ile agiklanmaktadir (Miller,
2017).

e Tire Ozgi Davraniglar

Butun turlerde aynidir, kalitimla gegmistir ve uyumlayicidir. Bazi dogustan
gelen davraniglar, zamanla geligsen fiziksel olgunlagsmayla beraber ortaya cikar.
Bowlby (2012) tire 6zgu davraniglarin kalitimla aktarildigini ve organizmanin bir
parcasi oldugunu vurgulamaktadir. Bu davraniglar daha c¢ok hareket etme,

beslenme, kur yapma ve ¢iftlesme gibi sosyal davranislara yol agan ture 6zgu
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davraniglardir. Tire 6zgu bu davranislar, gelisimin hassas donemlerinde geliserek

zaman igerisinde kalici olmak Uzere belirginlesmektedir (Bowlby, 2012).

insanlarda tiire 6zgli davranislar “refleksler ve sabit eylem ériintiisii” olarak
ortaya ¢gikmaktadir. Refleksler ve sabit eylem oruntileri, annenin gocuga daha kolay
yakinlagsmasini saglamaktadir. Refleksler, disaridan gelen uyaranlara karsi verilen
basit tepkilerdir. Ornegin; bebegin avcuna dokunan parmagi tutmasi, meme basi
bebegin yanagina degdiginde basini memeye dogru yoneltmesi gibi. Sabit eylem
oruntileri ise, canlinin hayatta kalabilmesini saglayan karmasik davraniglardir.
Ornegin; sincaplarin findiklari gémmesi, ériimceklerin a§ 6rmesi gibi. Dogustan
gelen refleksler ve sabit eylem oruntuleri, bebekler igin gelisimsel bir 5neme sahiptir.
Bebeklerin aglama, kavrama, yapisma, emme ve giliimseme gibi davraniglarla
gostermis olduklari bu refleksler hem bebegin hayatta kalmasini, korunmasini ve
yiyecek bulmasini hem de kendilerini temel bakim verenine baglanmasini
saglamaktadir (Miller, 2017; Gardiner ve Gander, 2015). Bowlby (2012) aglama,
emme, yapisma, izleme ve gulimseme gibi bu bes davranig 6rintusunun bebek ile

temel bakim veren arasindaki baglanmaya katkida bulundugunu savunmaktadir.
e Evrimsel Bakis Agisi

Evrim, bir tirde meydana gelen genetik degigsimleri incelemektedir. Evrimsel
bakig agisina gore insanlar, dogadaki bir deneydir (Miller, 2017).

e Ogrenme Yatkinlig

Ogrenme yatkinligi, canlilarin duyarli dénemlerde genel ve 6zel 6grenme
becerilerini kapsamaktadir. Duyarli ve kritik donem, canlinin biyolojik olarak yeni bir
davranis 6grenmeye hazir bulundugu donemdir. Bu donemde canli, uyaranlara

tepki vermeye hazirdir (Miller, 2017).

Dogum sonrasi sure¢ temel bakim veren (¢ogunlukla anne) ile bebek
arasindaki duygusal bagin kurulmasi agisindan en duyarl ve en kritik donemdir. Bu
ongoru havyalarla yapilan bilimsel aragtirmalarla da kanitlanmistir (Gardiner ve
Gander, 2015). Duyarli donem i¢in verilebilecek en bilinen etolojik drnek, Lorenz ‘in
(1958) yabankazlari Uzerine yaptidi galismasidir. Lorenz, bu ¢alismasinda yeni
dogan yabankazlarinin kulugkadan gikar ¢ikmaz gordukleri ilk insani takip ettiklerini
ve kendi annesi gibi baglanabildiklerini gozlemlemigtir. Yavru kazlarin kulugkadan

ciktiklarindaki bu kritik stre hem kendi tdrlerinin ayirici 6zelliklerini hem de
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annelerini 6grenmeleri agisindan hayati 6nem tagimaktadir. Bu kritik ve duyarli
donemde yavru kazlar, belirli bir uyarani takip etmeyi 6grenmekte ve o uyarani tercih
etmektedirler (Yorukan, 2015; Bowlby, 2012). Lorenz (1958) bu donemin
donugunun olmadigini ve bu yuzden kritik oldugunu vurgulamistir. Etologlara gore,
anne ile bebek arasindaki duygusal bagin kurulmasinda da duyarli ve kritik
dénemler vardir. Ornegin; anne kegi ile yavrusu normalde dogumdan ilk bes dakika
sonra bag kurar fakat yavru kegi dogar dogmaz iki saat boyunca anneden mahrum
birakilip tekrar anneye getirildiginde, anne kegi yavrusuna saldirir ve yavrusunu
kabul etmez (Miller, 2017). Arastirmalar anne-bebek baglanmasinin dogumdan
hemen sonraki U¢ ayda hatta daha erken bir donemde meydana geldigini
gOstermigtir (Stifter, Coulchan ve Fisch, 1993; Sherrod, Vietze ve Friedman, 1978).

Baglanma diger canhlarda oldugu gibi insanlarda da dogumdan sonraki en
erken surecgte gergeklesmektedir. Bebeklerdeki baglanmanin iki buguk yasindan
once gercgeklestigi ve bu zamanin baglanmanin kurulmasi igin en etkili ve hassas
donem oldugu belirtiimektedir. Bowlby, dogumdan sonraki haftalarda baglanmanin
zayif oldugunu fakat ikinci ve ucguncu aylarda artarak, altinci aydan itibaren
baglanma davraniglarinin acgik bir sekilde goruldugunua belirtmektedir. Daha sonraki
calismalarda ise hassas donemin beyinsel ve sinirsel gelisimle ilgili oldugu ve
baglanmanin Ozellikle alti ve yirmi dort ay arasi donemde daha yogun geligtigi
gorulmustur (Bowlby, 1971).

e Yontembilim

Etologlar, canllarin davraniglarini incelemek icin dogal gobzlem ve
laboratuvar deneyleri yontemlerini kullanmaktadir. Her iki yontem de kuram igin
gerekmektedir. Etoloji, canhlarin tire 0zgu davraniglarini dogal ortamlarinda
gozlemlemesi bakimindan evrimsel psikoloji, sosyoloji ve biyoloji gibi diger
alanlardan ayrilmaktadir. Etologlara goére, canlilarin davraniglarini ve 6grenme
yatkinliklarini belirlemede en iyi yontem canliyr bulundugu ortamda g6zlemlemektir.
Etologlar, ture 6zgu davraniglarin hayatta kalmayi nasil kolaylastirdigina yonelik
gruplandirmalar ve eslestirmeler yapmaktadirlar. Gozlem yoluyla elde ettikleri
verileri ve bunlarin arkasinda yatan davranig nedenlerini laboratuvar ortaminda

deneyler yaparak agikliga kavustururlar (Miller, 2017).

36



Etolojik kuram, ture 6zgu davranig Oruntulerini belirlemede canliyr dogal
ortaminda goOzlemlemenin onemli oldugunu vurgulamaktadir. Bununla birlikte
kuram, canlilarin baglanma davraniglarinin gelismesinde ozellikle kritik ve hassas
donemlerin oldugunu belitmektedir. Cocugun gelisiminde kritik ve hassas bir sureg
olan okul 6ncesi donem de ¢gocugun baglanma stillerinin gelismesinde buyuk bir rol
oynamaktadir. Cocuk i¢in hassas ve kritik olan bu suregte cocugun gelisiminde en
onemli faktor olan ailenin pargalanmasi veya ebeveynin ayrilmasi ¢cocugun ruhsal
ve duygusal gelisimini olumsuz etkilemekte ve gocugun ebeveyniyle olan guven
baglarini zedelemektedir. Bu arastirma, etolojik kuram temelleri g¢ergevesinde
ebeveyni tek ve evli olan okul oncesi donem c¢ocuklarinin ve bu cocuklarin

ebeveynlerinin kendi ebeveynlerine baglanma stillerini incelenmistir.
Baglanma

Baglanma, bebek ile bebegin bakimini Ustlenen kisi arasinda olugsan
duygusal bir bagdir ve bu bag cocugun temel guven duygusunun olusmasi
acisindan onemlidir (Bowlby, 1973). Bowlby baglanmayi, “belirli bir figiire karsi
yakinlik arama ve sdrdirme egilimiyle kendini gbésteren ve O&zellikle stres

durumlarinda ortaya ¢ikan “sirekli duygusal bag
2012).

olarak tanimlamaktadir (Bowlby,

Gander ve Gardiner (2015) baglanmayi, anne-baba ile bebek arasinda
duygusal olarak olumlu ve karsilikh yardim edici bir iligkinin kurulmasi seklinde
tanimlamigtir.  Bu iligkinin  kurulmasi, anne-babanin kendilerini bebeklerine
uydurmasina ve bebegin de anne-babasina ihtiyaglarini gostermelerine yardimci
olur. Boylece anne-baba tarafindan memnun edilen ve ihtiyaglari zamaninda

karsilanan bebek, anne-babaya kargi temel gliven duygusu gelistirebilir.

Yorukan (2015) ise baglanmayi, “dogumla baslayan ve yasam boyu etkisini
sirdiren bir sosyal davranis edinme, sosyallesme ve aynilesme stireci” olarak
tanimlamistir.  insan gelisimi, bireyin cevresiyle etkilesime girmesi ve
sosyallesmesiyle baglar. Bu suregte insanlarin gevresiyle kurdugu etkilesimin bigimi
ve zamani onemlidir. Arastirmacilar insanlar i¢in sosyallesmenin erken yillarda,
duyarh ve kritik donemlerde gergeklestigini savunmaktadir (Kabasakal ve Celik,
2010; Acun, ivrendi ve Adak, 2006). Bu duyarli ve erken dénemde gocuga bakim

veren kisinin yakinligi ve sicakligi ¢ocugun guvenli baglanmasinda ve
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sosyallesmesinde hayati bir onem tasimaktadir. Bu yuzden ¢ocugun duygusal
ihtiyaglarinin kargilanmasi da fiziksel ihtiyaglarinin kargilanmasi kadar gocugun
sosyallesmesinde 6nemlidir (Yorukan, 2015).

Erken yaslarda ¢gocuga bakim veren kiginin (daha ¢ok annenin) gocuga karsi
olan ilgi ve duyarlihdi, gocugun guvenli baglanmasinda buyuk bir rol oynamaktadir.
Bowlby’e (2012) gore anne-¢ocuk arasindaki guvenli bagin olusumunda temel 6n
kosul, annenin c¢ocuguna karsi duyarliigidir. Annenin bu duyarliigi bebegin
davraniglarini gozlemleyerek, neye ihtiyaci oldugunu belirlemesi ve ona gore
davranmasidir. Yani ¢ocuga bakim veren kisinin gocuga karsi sicak ve duyarli
olmasi, gocugun guvenli baglanma davranisi gelistirmesinde en belirleyici faktordur.
Bowlby (2012) yeni dogan bebegin yetiskine yakin olma istegini, gddiisel bir
davranis olarak ele almaktadir.

Baglanma iligkisinin 4 temel islevi bulunmaktadir (Bowlby, 1988). Bunlar:

1. “Yakin bakim ya da yakin olma arzusu”- Fiziksel yakinlik kurarak
cevreden gelebilecek tehlikelere karsi kendini koruma ve cgevreyi
kesfetme firsati bulma,

2. “Gidvenli bir siginak’’- Tehlike ve korku durumunda baglanma figurane
donme.

3. “Givenli iis”’- Cevreyi kesfederken rahat olabilece@i baglanma figlrunu
kullanma.

4. “Ayrilik acisi yagsamasi”- Baglanma figUrunun yoklugunda endise
duyma.

Bu temel baglanma iglevlerinin yerine getirilmesi, gocuga bakim veren kisinin

cocuga ne derecede duyarli olduguyla ilgidir.

Anne-gocuk arasindaki baglanmanin olusmasina katki saglayan birgok
davranis bicimi vardir (Bowlby, 2012). Bu davranis bigimleri iki grupta ele alinabilir:

1. Sinyalleme davranigi (anneyi gocuga getiren etki.)

Bu evrede bebek, dogustan gelen davranis oruntuleriyle ihtiyaclarini ve
gereksinimlerini diger insanlara yoneltir. Bu davranis oOrUntuleri; aglama,
gulumseme, bebeleme, ¢agirma ve bazi mimiklerin tamami annenin ¢ocuga olan
yakinhgini artirmaktadir. Bu sinyalleme davraniglari anne Uzerinde dikkat gekici bir
etki birakmaktadir (Bowlby, 2012).
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2. Yaklagma davranigi (gocugu anneye getiren etki.)

Bebegi anneye getiren ve onu orada tutan arama ve izleme igceren yaklasma
ve yapisma davraniglaridir. Ayrica beslenme disi emme ve memeyi tutma da
baglanma davraniginin bir pargasi olarak ¢ocuk ile anne arasinda bir yakinhk
olusturmaktadir. Baglanma yogunlugunun dusuk oldugu durumlarda gulimseme,
yapisma ve rahat lokomosyon (hareket) ortaya ¢ikarken; baglanma yogunlugunun
yuksek oldugu durumlarda yapigsma, aglama ve hizli lokomosyon (hareket) gibi
davranig bigimleri ortaya gikmaktadir (Bowlby, 2012; Bee ve Body, 2009).

Bebek ile bakim veren kisi arasindaki bagin olugsmasina katki saglayan ve bu
bagi kuvvetlendiren bir diger davranis bigimi de “bedensel temas” dir. Bebekler
yasamlarinin ilk gunlerinde bile bakici tarafindan kucaga alinmaktan, okgsanmaktan
ve temasta bulunulmaktan dolay! buyuk haz ve rahatlama duyarlar. Bu rahatlama
hem bebekde hem de annede olumlu tepkiler yaratmaktadir. Beden temasi sonucu
olusan bu haz, dogustan olmakla birlikte bebek ile anne arasindaki baglanmayi
pekistirmektedir (Gander ve Gardiner, 2015; Bowlby, 2012; Troy,1995).

Harlow (1958) maymun yavrulari Uzerinde yapmis oldugu deneyler
sonrasinda fiziksel temasin, beslenmeden daha ¢ok anne ile bebek arasindaki
baglanmanin olugmasinda hayati bir oneme sahip oldugu gérmustur (Bretherton,
1992). Bowlby’de Harlow’'un maymunlar tzerindeki yaptigi arastirmanin sonucuna
dayanarak baglanmada, beslenmeden daha ¢ok bedensel temasin ve hatta
‘interaktif bir temasin” daha etkili oldugunu savunmustur (Gander ve Gardiner,
2015; Hortagsu, 1991). Yani, baglanmada bakim veren kisinin bebegin ihtiyaglarina
zamaninda kargilik vermesi ve onunla yogun olarak etkilesimde bulunmasi sadece
bebekle kurulan fiziksel temastan daha etkili olmaktadir. Ornegin; bir bebegin ayni
yastaki bir bebege ya da kendinden daha buyuk bir gocuga da baglanabilmesi
baglanmanin, fiziksel ihtiyaglari gideremeyecek vyastaki c¢ocuklarla bile
gerceklesebilecegini gostermektedir (Bowlby, 2012).

Schaffer ve Emerson’da (1964) iskogyali cocuklarla yaptiklari arastirma
sonucunda, annenin bebeginin ihtiyaglarina karsi gosterdigi cabuklugun ve onunla
etkilesiminin yogunlugunun baglanma da fiziksel tatminden daha ¢ok etkili oldugunu
belirtmislerdir (Bowlby, 2012; Cassidy ve Shaver, 2008).
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Baglanma olugsumunu destekleyen davranig bigimlerinin yani sira,
baglanmanin olusmasini zorlagtiran birtakim etkenler de bulunmaktadir. Bunlar;
asiri aglama, olagan digi goérunum, planda olmayan veya erken dogan bebek ve
ebeveynin psikopatolojik durumu olarak siralanabilir (Gander ve Gardiner, 2015).

Asirt Aglama:

Anne-babalar bebeklerin aglamalarini hangi dereceye kadar normal
kargilayacaklarini ¢ok iyi tahmin ederler. Fakat bebeklik donemindeki aglama
krizleri, anne-babalarin bebekleriyle olan iligkilerini zayiflatarak bebege karsi
ilgisizlik dogurabilmektedir. Hatta bu donemdeki asiri aglamalar, annenin bebegine
ilgisinin azaltmasina ve bebegini reddetmesine neden olabilmektedir (Gander ve
Gardiner, 2015; Tuiziin ve Sayar, 2006). Ozellikle biligsel ve sosyal bozukluklari olan
O0zel gereksinimli bebeklerin aglama krizleri, anne-babalarin bebeklerine yonelik
sevgilerinin ortaya ¢ikmasina ve aralarinda duygusal baglarin olusmasina engel
olmaktadir (Trawick Smith, 2013).

Olagan Dig1 Gorunum:

Yuzde ya da bedende ciddi sekil bozukluklariyla dinyaya gelen bebekler,
bazen anne-babalari tarafindan ¢ok az ilgi gormekte, reddedilmekte ya da terk
edilmektedir. Bebekte bulunan bu fiziksel bozukluklar, anne-baba ile bebek
arasindaki baglanma davraniglarinin da gelismesine engel olmaktadir (Gander ve
Gardiner, 2015; Tuzun ve Sayar, 2006). Yapilan arastirmalarda, yari damak gibi
ciddi sekil bozukluklari olan bebeklerin anne-babalari tarafindan daha az kucaga
alindigr ve daha az duygusal sicaklik gosterildigi gorulmustur. Bu tur davranig
sekilleri ebeveyn-cocuk arasindaki duygusal guvenli baglanmanin kurulmasina
engel olmaktadir (Trawick Smith, 2013).

Planda Olmayan veya Erken Dogan Bebek:

Planlanmamis ya da beklenmedik bir zamanda dogan bebekler, anne ve
babalari tarafindan duygusal olarak reddedilebilmektedir. Bu reddetme bebek ile
ebeveyn arasinda duygusal bir bagin kurulmasina engel olmaktadir. Bununla birlikte
erken dogan ya da yasam riskli bulunan bebeklerin uzun sure hastanede kalmalari
ve anneleriyle gok az etkilesimde bulunmalari da baglanma surecini olumsuz
etkilemektedir (Gander ve Gardiner, 2015). Yapilan arastirmalar, erken dogan
bebeklerin anneleriyle olan iligkilerinin zamaninda dogan bebeklerinkinden daha
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farkl oldugunu ve bu bebeklerin her durumda annelerini protesto eden davranislar
sergilediklerini ortaya koymustur. Ayrica erken dogan bebeklerin, zamaninda dogan
bebeklere gore daha ge¢ baglandiklari gorulmustiur (Soysal ve ark, 2000).

Ebeveynin Psikopatojik Durumu:

Anne ve babada depresyon gibi psikopatolojik problemler ya da madde
kullanimi bebeklerin anne ve babasina guvensiz baglanmasina neden olmaktadir.
Yapilan aragtirmalarda, ciddi depresyonda olan annelerin, 6zel gereksinimli gocuga
sahip olan annelere gore daha fazla baglanma problemi yasadiklari goralmustar
(Trawick Smith, 2013; Tiiziin ve Sayar, 2006; Soysal, Bodur, iseri ve Senol, 2005).

Baglanma Kurami

Baglanma Kurami ilk kez 1940’larda ikinci Diinya Savagl sonrasi ingiliz
psikanalizci John Bowlby tarafindan gelistiriimigtir. Bowlby, baglanma kuramini
evrim biyolojisi, etoloji, gelisim ve klinik psikolojiyi de bir araya getirerek eklektik bir
yaklagimla sekillendirmistir (Sumer, Sayil ve Berument, 2016). Bowlby daha ¢ok
yas, travma, ayrilik anksiyetesi, su¢ ve depresyon gibi konulara 6nem vermesinden
dolayr psikanalitik kurami benimsemigtir. Baglanma kurami, Ozellikle ayrilik
aksiyetesinin sebep oldugu sonuglari incelemesiyle kuramin gelismesine katki
saglamaktadir (Yorukhan, 2015). Bowlby, psikanalizcilerin g¢ocuklarla yaptiklari
calismalari daha ¢ok cocuklarin gegmigiyle i¢ yasamlarina yonelik yaptiklarini
gormus ve psikanalitik gorusten ayrilarak kendi kuramini olusturmustur. Bowlby,
calismalarini psikanalizcilerin aksine, yagsamsal gergek tecrubeler ve iligkiler Gzerine

kurgulandirmistir (Ainsworth ve Bowlby, 1991).

Baglanma kuraminin kurucusu Bowlby, ikinci Diinya Savasi sonrasi
yetimhanelerde annesiz kalan 44 gocuk Uzerine yapmis oldugu arastirmasinda,
cocuklarin yasamlarinin erken yillarinda anneleriyle duygusal bir baglanma
kuramadiklar1 i¢in sevmeyi basaramadiklarini goézlemlemistir. Bu ¢ocuklar,
cevrelerindekilere yakinlasmamakta ve guven problemi yasamaktadirlar. Bu
gozlemler, bebek ve kuguk cocuklarin ruh saghgi icin gerekli olan en 6nemli seyin
anne-bebek arasindaki sicak, yakin ve surekli bir iliski oldugunu ortaya koymustur.
Bowlby anne-bebek arasinda kurulamayan duygusal bagin, bebegin her tarlu
gelisiminde ve ileriki hayatinda ciddi problemlere sebep olacagini belirtmistir. Anne

ile gocugun ayrilmasi ya da arasindaki duygusal bagin kopmasi c¢ocuklarin
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genellikle itiraz etme, umutsuzluk ve protesto etmesine neden olmaktadir. Uzun
sureli ayriliklar ve kopmalar birtakim psikopatolojik sorunlari da beraberinde
getirmektedir. Son kirk yilda baglanma kurami temelinde yapilan butin arastirmalar,
cocuklarin anneleriyle ya da bakicilariyla kurduklari sicak, samimi ve sevgi dolu
bagin c¢ocuklarin ruhsal ve duygusal gelisimleri i¢cin gerekli olan en temel unsur
oldugu soylemektedir (Miller, 2017; Sumer ve ark, 2016; Bowlby, 2012). Yasamin
erken yillarinda annesi tarafindan ilgi goremeyen ve ihmal edilen ¢ocuklarin kisilik
gelisiminde gecikmeler, psikopatolojik sorunlar ve anksiyete gortlmektedir (Bowlby,
2012; Soysal ve ark, 2005). Bowlby (1979) yapmig oldugu klinik aragtirmalarinda,
intihar eden ya da intihara tesebbus edenlerin cogunlukla erken gocukluk doneminin
ilk bes yilinda anne-babasini kaybetmis, gayrimesru ya da boganmis aileden gelen
bireyler olugunu tespit etmistir.

Baglanma kuraminin en temel kavrami zihinsel temsiller yani “igsel Calisma
Modelleri"dir. Bu model ¢ocugun baglanma figurinin varligindan ve
guvenilirliginden emin olarak kesif sirasinda baglanma figurtnu guvenli bir Us olarak
gdrmesi ve ona karsi giiven duymasidir. i¢sel galisma modeli, gocugun ilk yasinin
sonuna dogru olugmaya baslar ve ilk bes yil iginde daha kapsamli bir sekilde geligir.
Yani bes yasindaki bir cocuk, annesine ya da bakim veren birincil kisiye karsi bir
benlik ve iligki modeline sahiptir. Bu model ¢ocugun uygun davranislarda
bulunmasinda, yeni durumlari degerlendirip yorumlamasinda ve dunyayi
algilamasinda ona yardimci olacak davraniglara yon vermektedir (Ulug ve Oktem,
2009; Bee ve Body, 2007; Bowlby, 1960).
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Birincil Bakim
Verenin
Gocuga

Davranigi
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Calisan Model
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Cocukta igsel

Pozitif Sevgi Calisan Model Kizgin-Tutarsiz
Glvenli - Direngli
Baglanma Sevgisiz Baglanma

Sekil 1 igsel Calisan Modeller (McLeod, 2007)

“Bir gcocugun reddedilme olarak goérdugu sey, digerine sevecen bir davranig
gibi gelebilir. Diger bir ¢cocuk i¢in sefkat ifade eden davranis, bir bagkasina
g6re karmasik ya da belirsiz olabilir. Ornegin, bir cocuk digerine yaklasir ve
birlikte oynamak ister. Geri gevrilince bir koseye c¢ekilir ve somurtur. Baska
bir cocuk ayni olumsuz tepkiyi goérdugunde, diger bir cocuga yonelir ve onunla
oynamaya muvaffak olur. Bu iki gocugun reddedilme deneyimleri birbirinden
cok farkhdir ve oldukga farkl igsel modellerinden teyit alirlar” (Sroufe,1988).

Bowlby’e (1973) gore gocuk ilk yasinin sonuna dogru kendi i¢ dunyasini
kurmaya baslar ve konugmaya basladigi ikinci ve tguncu yilinda bunu hizlandirir.
Boylece c¢ocuk annesinin ve c¢evresindeki diger insanlarin kendisine nasil
davrandigina, onlara nasil davranacagina ve onlardan ne bekledigine yonelik i¢gsel
calisma modellerini olusturur. Olusan bu modeller sayesinde ¢ocuk, kendi
durumunu yorumlayip degerlendirerek, bir baglanma kisilik modeli olusturur.

Berk (2013) i¢sel calisma modelini, bireyin kendisiyle ve c¢evresiyle
olusturdugu biligsel temsiller olarak tanimlamaktadir. Yani bu model, bebek ile
baglanma figuru arasindaki iligskinin niteligiyle iligkilidir. Erken gocukluk doneminde
bebek ihtiya¢ duydugdu ilgiyi ve sefkati baglanma figurinden aldiginda olumlu biligsel
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temsiller; gereken ilgiyi goremediginde ise olumsuz bilissel temsiler gelistirmektedir.
Cocugun erken yaslarda olusturdugu bu bilissel temsiller kalici ve degismez olup,
ilerideki iligkilerini de yakindan yordamaktadir. Bowlby’e gore bu biligsel modeller,
baglanma teorisini psikanalizden ayri kilmaktadir (Sumer ve ark., 2016; Berk, 2013).

Baglanma Stilleri

Baglanma kuraminin gelismesine onemli katki saglayan arastirmacilardan
biri de Mary Ainsworth’tur. Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978) Bowlby ‘nin
kuramini temel alarak vyaptiklari “Yabanci Ortam Testi” uygulamasinda,
Uganda’daki 12-18 aylik bebekleri gozlemleyerek bebekler ile annelerin arasindaki
baglanma bigimlerinin farklilik gosterip gostermedigini belilemeye calismiglardir.
Bu arastirmada bebekler anneleriyle birlikte oyuncaklarla donatiimig bir odaya
alinmakta daha sonra ¢ocuk bir yabanciyla odada yalniz birakilmakta, sonra
anneyle tekrar bir araya getirilerek gesitli seviyelerde strese maruz birakiimistir. Bu
sure zarfinda Ainsworth ve arkadaglari (1978) bebeklerin ayrilma, yeniden birlesme
ve yabanciyla yalniz kalma durumlarindaki tepkilerini gézlemlemisler ve sonucunda,
cocuklar ve anneleri arasinda 3 temel baglanma stili ortaya ¢cikmistir. Bunlar;
guvenli, guvensiz-kacinan ve guvensiz-kaygili/kararsiz baglanmadir (Bowlby,
2012).

Guvenli baglanma. Guvenli baglanan bebekler igin anneleri, dinyayi
kesfederken guvenli bir Us, zor durum da ise bir siginaktir. Bu bebekler anneleri
yokken nereye gittigine dikkat eder ve gozleriyle takip eder. Bir yabancinin
gelmesiyle huzursuz olsa da endiseye kapilmazlar. Anneleri geri dondugunde,
annelerine sicak bir sekilde yakinlasirlar ve fiziksel temas kurmak isterler. Annenin
odaya donmesiyle rahatlayan bebekler tekrar oynamaya ve gevrelerini kesfetmeye
devam ederler. Annesi dondugunde bebegin gerginligini tzerinden kisa bir surede
Uzulmeden atmasi, guvenli baglanma olarak degerlendirmigtir. Anneye kargi
herhangi ikircik (geligkili) durum s6z konusu degildir (Bowlby, 2012; Ulug ve Oktem,
2009; Ainsworth,1989; Bowlby, 1979).

Ainsworth (1978) yapmis oldugu “Yabanci Ortam Testi” sonucunda,
bebeklerin %65nin annesine guvenli baglandigi goérulmustur. Ainsworth duyarli,
ilgili, iletisime acik ve igbirlik¢i olan annelerin bebekleriyle daha guvenli bir bag
kurdugunu ve guvenli baglanan bebeklerin ileriki yillarda daha yuksek glven

44



duygusuna sahip, mutlu, isbirlikgi ve basarili olduklarini belirtmigtir. Cocugun given
duygusuyla kesifte bulunabilmesi igin ona guvenli bir ortam sunan, ulasilabilir,
duyarh ve sevgi dolu anne-babaya ihtiyaci vardir (Miller, 2017; Yo6rukan, 2015;
Bowlby, 1979).

Guvenli baglanmanin, ¢ocuklarin davraniglari Gzerinde birgok olumlu etkisi
g6rilmustir (Ulug ve Oktem, 2009; Tirk6z, 2007; Richaud de Minzi, 2006). Richaud
de Minzi (2006) yaptidi calismasinda, ¢ocugun baglanmasinin akademik basari,
guven duygusu, sosyal becerileri ve depresyona girme olasiligi ile iligkili oldugunu
tespit etmigtir.

Okul dncesi donem ¢ocuklariyla yapilan baglanma galismalarinda da guvenli
baglanan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin daha yuksek oldugu, olumlu duygularinin
olumsuz duygularina gore daha yuksek oldugu ve yetiskinlerle daha ¢ok uyum ve ig
birligi icerisinde olduklar gérulmistir (Oztirk, 2019; Barone ve Lionetti, 2012;
Simsiki, 2011). Thomson (2004) guvenli baglanan ¢ocuklarin 6zguvenin ve sosyal
becerilerinin guvensiz baglanan ¢ocuklara gore daha yuksek oldugunu belirtmigtir.

Guvensiz-kaginan baglanma. Kaginan baglanma stili gelistiren bebekler,
anneleri odadan cikip tekrar geri dondugunde anneleriyle temas kurmaktan ve
yakinlagsmaktan kacinirlar. Bu bebekler daha pasiftir ve daha az kesif yaparlar.
Surekli annelerinin nerede olduguyla ilgilenirler ve annelerine yakin olmak isteseler
de bundan hep kacinirlar. Anneleri kucagina alsa bile asla sakinlesmezler fakat
kucaktan indirildiginde de itiraz ederler ve tekrar kucaga alinmak isterler (Bowlby,
2012). Ainsworth yaptigi gozlemler sonrasinda, guvensiz-kaginan bebeklerin
sergiledikleri davraniglari, saglikh bulmamis ve buna annelerin bebeklerine karsi
fazla mudahaleci, ihmalkar ve reddedici davranmalarinin sebep oldugunu
savunmustur. Bu anneler ¢ogunlukla c¢ocuklarina stres yasadiklari durumlarda
zamaninda destek vermezler, fiziksel temas gostermezler ve gocuklarini daha gok
yalniz birakirlar (Tdarkdz, 2007; Karen, 1990; Ainsworth, 1978). Annelerin
mudahaleci, ihmalkar ve reddedici davraniglarinin uzun sure devam etmesi
sonucunda, cocuklarin duygularini bastirdiklari ve kendilerini ifade etmekte
zorlandiklari gorulmektedir (Sumer ve ark, 2015). Yabanci Ortam Testi'nde
incelenen cocuklarin yaklagik %Z20’sinin guvensiz-kaginan baglanma stili
geligtirdikleri gorulmustar (Miller, 2017). Ainsworth (1978) yaptigi arastirmalar
sonrasinda, guvensiz-kaginmali baglanan ¢ocuklarin yetiskinlikte baskalarina kargi
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yakin ve sicak iligkiler kurmakta sorun yasadiklarini ve daha az guvendiklerini
belirtmistir. Ayrica glvensiz-kaginmali baglanan bu ¢ocuklarin yetigkinlikte daha
saldirgan ve durtusel olduklari ve daha az ig birliginde bulunduklarini gérulmustar
(Calkings, 2004).

Guvensiz kaygili-kararsiz (ikircikli) baglanma. Bu gruptaki bebekler
anneyle yakinlk ve temas kurmakta kararsizdirlar. Daha ¢ok annelerinin ilgisini
cekmek amaciyla direncli ve belirgin bir sekilde 6fkelidirler. Ayrica bu bebekler, diger
bebeklerin aktif olarak oyun oynadigi durumlarda pasiftirler (Bowlby, 2012). Kaygili-
kararsiz baglanan bebeklerin davraniglari genelde tutarsizdir. Bagimsiz gorunseler
de annelerinin yoklugunda gergin ve telaglidirlar. Anneleriyle temas konusunda
ikirciklidirler yani celiskilidirler. Bu bebekler bazen anneleriyle temas kurmaktan
kacinirlar ya da buna direnirler (Aisworth,1989; Bowlby, 1979). Ainsworth (1978)
yapmis oldugu Yabanci Durum Testi sonucunda, ¢ocuklarin yaklasik %10’'unun

kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip olduklari tespit etmigstir (Miller, 2017).

Kaygili-kararsiz baglanan cocuklar annelerinden ayrildiklarinda daha fazla
endiselendikleri ve anneleriyle birlestiklerinde huzursuz ve tepkili olduklari
gorulmuagtur. Bu cocuklar erken yaglarda sikilgan, utangacg, bagiml ve mizmizdirlar.
Yapilan arastirmalarda kaygili-kararsiz baglanan c¢ocuklarin 0Ozellikle ergenlik
doneminde sosyal ve duygusal problemler yasadiklari gézlemlenmistir (Trawick-
Smith, 2013).

Ainsworth (1978) cocuklarda baglanma stilinin olusma agsamasinda annelerin
ilgili, tutarli ve duyarli olmasinin buyuk etkisi oldugunu belirtmigtir. Main ve
Soloman’da annenin ¢ocuguna kargi tutarsiz, kaygili ve asiri mudahaleci
davranislarini kaygili-kararsiz baglanmayla iligskilendirmigtir (Simer ve ark., 2016;
Ainsworth, 1978). Arastirmacilar, ¢ocuklukta yasanan olumsuz deneyimlerin ve
guvensiz baglanmanin bireylerin olgun kigilik gelisimini engelledigini savunmusglardir
(Croker ve Park, 2004; Cassidy, 1988; Bowlby, 1980). Ayrica anksiyeteli ve
guvensiz baglanan Kkisilerde stres altinda nevrotik semptomlar gozlemlenmisg,
depresyon ve fobi gelistirme egilimlerinin yiiksek oldugu gérilmistir (Stimer, Unal,
Selguk ve ark., 2009). Ozellikle ebeveynlerdeki psikopatolojik bazi durumlarin
kaygili baglanmay: tetikledigi bilinmektedir (Bowlby, 2012; Tuzun ve Sayar, 2006).
Bu durumlar su sekilde belirtiimektedir:
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e “Ebeveynin birinin ya da her ikisinin g¢ocugun ilgi ¢ekmeye ybnelik
davraniglarina karsi tepkisiz olmasi, gocugu reddetme ve kétileme;

o Ebeveynin sik ya da seyrek yatili olarak hastanede tedavi altina alinmasiyla
olusan kesintiler;

e Ebeveynin gocugu kontrol etme amaciyla kullandigi onu sevmeme yéniindeki
tehditleri;

e Bir ebeveynin digerini 6ldlirme, terk etme ya da intihar etme tehditleri;

e (Cocugun bir ebeveynin rahatsizligina ya da Oliimiine sebep oldugunu
séyleyerek, onu tehdit etmesi.”

Yukaridaki belirtilen deneyimlerin hepsi ¢cocugun birincil baglanma figurinu
kaybedecegdi korkusuyla anksiyete yasamasina ve kaygili baglanmasina neden
olabilir. Ebeveynin sergiledigi bu davraniglar, cocugun kaygili baglanmasinin yani
sira hem sugluluk duymasini hem de asiri kuralci olmasini tetiklemektedir. Ayrica
bu tarz davranis oruntuleri, bireylerde sosyal fobi ve agora fobinin ortaya gikmasini
tetiklemektedir (Bowbly, 2012).

Guvensiz duzensiz-daginik baglanma. Main ve Solomon (1990) guvensiz
baglanma davranigi sergileyen ama kaginan veya kaygili-kararsiz baglanma
grubuna da uymayan bir grup daha oldugunu ortaya koymustur. Bu baglanma stili
duzensiz-daginik baglanma olarak adlandinimaktadir. Bu baglanma stiline sahip
cocuklarin stresle basa ¢ikma becerilerinin olmadigi, sessizlik ve 6fke gibi geligkili
davranislarda bulunduklari gézlemlenmistir (Miller, 2017). Bu ¢ocuklarin belirli bir
amaci yoktur, daha ¢ok donuk ve hareketsizdirler. Ayrica anneleriyle geliskili bir
etkilesim halindedirler ve tutarh bir baglanma davranigi gostermemektedirler
(Yorukan, 2015; Main ve Cassidy, 1988).

Duzensiz-daginik baglanan g¢ocuklar yabanci durum surecinde anneye
kavustugunda yapisma ya da onu gormezden gelme gibi celigkili davraniglar
sergilemiglerdir (Trawick-Smith, 2013; Ainsworth ve ark, 1978). Cocuklarin
duzensiz-daginik baglanmasindaki en buyuk etken anne-baba istismari veya
psikopatolojisidir. Ayrica ¢ocugun mizaci ve Down-Sendromlu olmasi da bu
daginikliga sebep olabilmektedir (Miller, 2017).
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Bebeklikte Baglanma

Baglanmanin temellerinin atildigi ve gelismeye basladigi bebeklik donemi,
bireyin saglikli gelisiminde buyuk rol oynamaktadir. Bu donemde bebekler kendisine
bakim veren kigi ile etkilesime girmek icin “emme, izleme, glliimseme, aglama ve
dokuma” gibi bazi baglanma davranislari gelistirirler. Baglanma davranislari,
bebeklik doneminden baslayarak yavas yavas zaman igerisinde gergeklesir ve
bebegin yasiyla birlikte bazi degisikliklere ugrar. Bebeklerin baglanmasi, dogumdan
sonraki ilk yirmi dort hafta ile doksan alti hafta arasinda gelismektedir. Bebegin
baglanmasi dort temel evrede gergeklesmektedir (Bowlby, 2012).

1. Evre: Figuran Sinirli Ayrimiyla Yonelim ve Sinyaller

Bu evredeki bebekler, hayatta kalabilmek ve ihtiyaglarini giderebilmek igin
bakicisina yonelerek dogustan gelen birtakim davranig oruntuleri gosterirler. Mary
Ainsworth (1993) yeni dogan bebekte gorulen bu davranislar “yakinlik kurucu”
davraniglar olarak tanimlamaktadir. Bu davraniglar; aglama, goz temasi kurma,
tutunma, sokulma ve kucak istegidir. Bu evrede bebek, bir kigiyi digerinden kokusal
ve isitsel uyaricilar sayesinde ayirt edebilmektedir. Bu sure¢ bebegin dogumundan
ilk on ikinci haftayr kapsamaktadir. Bu evrede bebegin c¢evresindeki kigilere
“vénelme, gobzle takip etme, kavrama, ulasma, giliimseme ve bebeleme (bebek
mutluyken c¢ikardigi ses)” gibi davraniglar sergiledigi gorulmektedir. Bebekler bu
evrede bir ses ya da yuz gorduklerinde aglamayi birakarak bakicisiyla yakinlk
derecesini artmaktadir (Bowlby, 2012). Bu ilk evrede baglanma tam olarak
gerceklesmese de baglanmanin temelleri atilmaktadir. Ayrica bebegin anne-
babasinin iletigsimiyle ilgili beklentileri, istekleri ve zihinsel semalari bu evrede
olusmaktadir (Bee ve Body, 2007).

2. Evre: Bir ya da Birden Fazla Figure Yonelme ve YoOnetilen Sinyaller

Bu evredeki bebekler, birinci evrede oldugu gibi cevresindekilere kargi
arkadasca davranmaya devam eder fakat bagkalari yerine daha ¢ok anneye
yonelirler. Bebekler bu evrede tanidiklari ve tanimadiklari kigileri ayirt etmeye
baglayarak tanimadiklari kisilerden uzaklasirlar. Bu sure¢ beklenmeyen nedenler
olmadigi surece altinci aya kadar devam etmektedir (Bowlby, 2012). Bu evrede
bebek kendisiyle ilgilenen kigiye kargi gulumseme, kucaga gitme gibi yakinlik kurucu
davraniglar sergiler fakat kisiyi “guvenli bir Us” olarak algilamaz. Bu yuzden bu
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evrede de tam anlamiyla bir baglanma gergeklesmez (Bee ve Body, 2007).

3. Evre: Sinyallerin yani sira Lokomosyon Araciliiyla Ayri Bir Figure

Yakinhgin Korunmasi

Uglincli evrede bebeklerin kisilere kargi davraniglari farkllasmakta ve
anneye kargi tepkileri gelismektedir. Bu evrede bebekler ayrilan annelerini takip
etmekte, anneleri dondugunde kargilamakta ve gevreyi kesifte annelerini glvenli bir
us olarak gormektedir. Bu da baglanmanin bebek-anne arasinda gergeklestiginin
en onemli gostergesidir. Bu donemde bebekler, yabanci kigilere karsi korku ve geri
cekilme gibi kendilerini korumaya yonelik davraniglar gosterirler. Bu evre alti-yedinci

aydan baslayip iki ve Ug¢lncu yasa kadar devam etmektedir (Bowlby, 2012).

Bowlby, gergcek baglanmanin bebeklerde ancak nesne surekliliginin gelistigi
6. ayda gerceklestigini savunmaktadir (Bee ve Body, 2007).

4. Evre: Hedef Duzeltimli Bir Partnerligin Bicimlenmesi

Bu evredeki bebekler, baglanma figurini guvenli bir Gs olarak
gormektedirler. Bebekler kendilerini annelerinden ayri bir birey olarak gorup
cevrelerindekilerle karsilikli iligkiler kurmaya baslarlar (Solmusg, 2010). Bu durum,
bebeklerin guven duygusunun gelismesi ile dig dunyay! rahatga kesfetmelerine

yardimci olur ve daha rahat davranmalarini saglar (Bowlby, 2012).
Yetigkin Baglanmasi

Baglanma, yasamin ilk yillarinda anne ve babanin ¢ocuga verdigi ilgi, sevgi
ve duyarllik temelinde olusan ve etkisini yetigkinlikte de devam ettiren duygusal bir
bag kurma surecidir. Bu sureg, ¢ocuklarin yasamlarini etkiledigi kadar yetiskinlerin
de sosyal yasamlarini ve iligkilerini etkilemektedir (Yorukan, 2015; Kapgi ve
Kaguker, 2006). Bowlby (1982) yetiskinlerdeki baglanma davraniglarinin aslinda
bebeklikte edinilen baglanma davraniglarinin devami olarak gérmektedir. Hazan ve
Shaver (1987) ise yetigkin baglanma davraniglarinin, bebeklik doneminde olugsan

icsel calisma modeliyle iligkili oldugunu belirtmiglerdir.

Yetigkin baglanmasi her ne kadar ¢ocukluk donemiyle benzerlik gosterse de
cocukluk doneminde olusan baglanmadan farkhdir. Cocukluk doneminde, gocugun
baglanma figurl ona bakim veren anne ya da birincil bakici iken yetigkinlikteki

baglanma figuru es ya da kendi akranidir. Yetigkinlik donemindeki baglanma iligkileri
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karsilikhidir ve esler birbirlerine ulasilabilirler. Boylece ciftler birbirlerine kargi guvenli
bir siginak olurlar. Cocukluk déneminde annenin ya da birincil bakim verenin
ustendigi sorumlulugu, vyetigkinlikte esler birlikte Ustlenmektedirler (Hazan ve
Shaver, 1994; Weiss, 1982). Yetigkin baglanmasinin, c¢ocuklukta kurulan
baglanmadan bir diger bir farki ise bakim, arkadaslk ve cinsellik icermesidir

(Crowell ve Treboux, 1995; Shaver, Hazan ve Bradshaw, 1988).

Yetigkin baglanmasi Uzerine yapilan ilk ¢aligmalar yaklagik yirmi yil énce
Main, Cassidy ve Kaplan (1985) tarafindan yapilmistir. Main ve arkadaslari
yetiskinlerin aile igi iligkilerini incelemek igin yari yapilandiriimis “’Yetiskin Baglanma
Gérismesi” ni geligtirmistir. Main, bu gérusmeler araciligiyla yetiskinlerin gocukluk
yillarinda anne-babalarinin tutumlarina yonelik anilarini ve su anki anne-baba
iligkilerini kapsayan baglanmaya iliskin siniflandirmalar yapmigtir. Yapilan Yetigkin
Baglanma Gorusmesi sonrasinda, sonuglarin Ainsworth’'un yapmis oldugu Yabanci
Durum Testiyle paralellik gosterdigi gorulmustir. Bu gorisme sonrasinda
yetigkinlerin baglanma stilleri; guvenli, kaygili-kararsiz ve kaginan seklinde
siniflandinimistir (Barthomew ve Horowitz, 1991).

Hazan ve Shaver (1987) cocukluktaki 3 baglanma stilinin (guvenli, kararsiz
ve kacginan) yetiskinlikte kurulacak olan romantik ve evlilik iligkileri Uzerinde etkili
oldugunu savunmustur. Hazan ve Shaver (1987) yetigkinlerdeki baglanma stilini
belirlemek igin Ainsworth’'un Ugli baglanma stiliyle (guvenli, kaginan ve
kaygili/kararsiz) ayni dogrultuda yetigkinlerin kendilerini en iyi sekilde tanimlayan
paragraflardan olugan bir olgek gelistirmiglerdir. Arastirmada, yetigkinlere 3
baglanma stilinden (guvenli, kaginan ve kararsiz) hangisinin kendilerini en iyi gsekilde
tanimladigi sorulmustur. Arastirmanin sonucunda, guvensiz baglanan gruplarin
sevgi konusundaki gorus ve deneyimlerinin, givenli baglanan gruplara gore daha
olumsuz oldugu bulunmustur. Ayni zamanda guvensiz baglanma grubundakiler,
romantik iligkilerinin daha kisa surdugunu ve gocuklukta ailelerinin kendilerine daha
az destek oldugunu belirtmislerdir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Guvenli baglanan kisilerin romantik iligkileri ve ge¢miste ebeveyniyle olan
iligkilerine yonelik gorus ve deneyimleri daha olumludur (Simer ve Gungor,1999).
Gulvenli baglanan yetiskinlerin kendilerine glvenleri yuksektir, iliskilerini duygusal
yasamay! segceler. iligkileri istikrarli ve uzundur (Cooper, Shaver ve Collins,1998).
Kacginan baglanma stiline sahip yetigkinler ise az guvenen, romantik iligkiler
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hakkinda oOnyargilari olan ve yakinlik kurmaktan kacinan kisiler olarak
tanimlanmistir. Kaginan yetigkinler, c¢ekingendirler, uzun vadeli duygusal iligki
kuramazlar ve sosyal iletisim agisindan yetersizdirler (Cooper ve ark., 1998). Diger
grup olan kaygili/kararsiz baglanan yetiskinlerin de ikili iligkilerinde asir1 kiskang,
kaygili ve guvensiz olduklar tespit edilmistir (SUmer ve Gungor,1999). Kararsiz
yetigkinler, tehlikeli duygusal iligkiler kurmaktan ¢cekinmezler, cabuk asik olurlar ve
sik sik kuser ya da barisirlar (Cooper ve ark., 1998). Yapilan arastirmanin sonuglari,
yetiskinlerin romantik iligkileri Uzerinde daha 6nceden edinilen baglanma stillerinin

etkisi oldugunu gostermistir (Hazan ve Shaver, 1987).

Barthomew ve Horowitz, Hazan ve Shaverin (1987) yetigkinler icin
geligtirdikleri 3’1 baglanma (guvenli, kaginan-kaygili ve kararsiz) modelini yetersiz
gormus ve Bowbly ‘nin zihinsel modellerini de dikkate alarak “Doértlii Baglanma
Modeli” ni gelistirmiglerdir. Bu modelde yetiskinlerde baglanma; guvenli, saplantili,
kayitsiz ve korkulu olmak Uzere 4 grupta siniflandirimistir. Barthomew ve
Horowitz’e (1991) gore yetiskinlerde baglanma, “benlik ve baskalari”’modelleri
olmak Uzere iki temel boyut agisindan tanimlanmaktadir. Her iki model de kendi
icerisinde olumlu ve olumsuz olmak Uzere incelenmistir. Olumlu benlik modeli,
kisinin i¢csellestiriimig 6zsaygi ve sevilebilirlik duygusuna bagliyken; olumsuz benlik
modeli kisinin dusik 6zsaygi ve bagkalarindan onay alma ihtiyacina baglidir. Olumlu
baskalari modeli, kisinin baskalarindan olumlu inan¢ ve beklentilerini kapsarken,
olumsuz bagkalari modeli ise kiginin olumsuz inang ve beklentilerini kapsamaktadir

(Sumer ve Gungor,1999).

Tablo 1

Dértlii Baglanma Modeli (Barthomew ve Horowitz, 1991).

BENLIK MODELI

(Bagimhihk)
Olumlu (Disk) Olumsuz (Yuksek)
Guvenli Saplantili
Olumlu (Disk) Yakinlik kurmada rahat ve iligkilere takintili
BASKALARI MODELI ozerk
Kayitsiz Korkulu
Olumsuz (Yuksek) Yakinliga karsi kayitsiz ve  Yakinlktan korkan ve sosyal agidan
karsit-bagimli kaginan

51



Guvenli baglanma stili. Guvenli baglanma stiline sahip olan kigiler hem
benlik modelinde hem de baskalari modelinde olumlu algilara sahiptirler. Guvenli
baglananlar, kendilerini sevilmeye layik gorurler ve baskalari hakkinda da guvenilir,
destek verici ve iyi niyetli olduklarina inanirlar. Bu nedenle, guvenli baglanan kisiler
bagkalariyla yakin iligkiler kurarlar ve benlik saygilari yuksektir (Simer ve Gungor,
1999; Feeney, 1998; Bartholomew ve Shaver, 1998). Guvenli baglanan bu kigiler,
sosyal cevrelerinde kolay ve yakin iligkiler kurmakta basarililardir ve yakin iligkiler
kurmakta daha az kaygi yasamaktadirlar (Bolattekin, 2014; Barthomew ve Horowitz,
1991). Yapilan arastirmalarda, guvenli baglanan bireylerin romantik iligkilerinde
daha guvenli ve mutlu olduklari, ayrica eglerinin hatalarini daha kolay affeden bir
tutum sergiledikleri gorulmustur (Morsunbul ve Cok, 2011).

Bireylerin baglanmasi, kisinin sadece kendi davraniglarini degil, ayni
zamanda c¢evresindeki bireylerle olan tutum ve davraniglarini da etkilemektedir.
Guvenli baglanma stiline sahip kisiler hem romantik iligkileri hem de c¢ocuklukta
ebeveyniyle olan iligkileri hakkinda olumlu bir algiya ve deneyimlere sahiptir (Hazan
ve Shaver, 1987).

Saplantili baglanma stili. Saplantili baglanma stili, olumsuz benlik modeli
ile olumlu bagkalar modelinin birlesiminden olugsmaktadir. Saplantili baglanan
kisiler, kendini degersiz ve sevilmeye layik gormezken, bagkalarina kargi olumlu
dusuncelere sahiptirler. Bu yuzden bu kisiler romantik iligkilerinde takintili olup,
surekli kendilerini kanitlama ve onaylatma gabasindadir (Glingor ve Sumer, 1999).
En temel Ozellikleri, 6z guvenlerinin dugsuk olmasidir. Bu kisiler asiri endiseli,
mudahaleci ve duygusaldir (Crowell ve Treboux, 1995). Saplantili baglanma stiline
sahip olan kisiler ayrica romantik iligkilerinde yapigkan ve bogucudurlar, bu durum
eslerini kendilerinden uzaklastirmaktadir (Calisir, 2009).

Crain (1992) cocuklukta Ozellikle anne ve babasinin sevgisi ve onayini
almadan buyuyen ¢ocuklarin yetigkinlikte daha ¢ok saplantili baglanma stiline sahip
olduklarini belirtmigtir. Bu yuzden saplantili baglanma stiline sahip olan bireyler
baglandiklari kigilerden sevgi ve onay alabilmek igin miudahaleci ve kiskangtirlar
(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Korkulu baglanma stili. Korkulu baglanma stili, olumsuz benlik ve olumsuz

bagkalari modelinin birlesiminden olusmaktadir. Bu kisiler, kendilerini degersiz
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gorurler ve bagkalarina guvenmezler. Bu kisilerin 6zguveni dusuktir ve bagkalarina
guvenmedikleri igin zor durumda kalsalar da baskalarindan yardim istemezler
(GUngor ve Sumer, 1999). Korkulu baglanan kisiler, duygusal iligki kurmakta zorluk
yasarlar ve guven problemi yasadiklarindan dolayi iligkilerinde daha fazla sorunla
kargilagirlar (Calisir, 2009; Fraley ve Shaver, 2000). Bu kisiler reddediime ve
kaybetme korkusunu yasamamak icin diger insanlardan kendilerini soyutlayarak
koruma altina alirlar (Bartholomew ve Shaver, 1998; Barthomew ve Horowitz,
1991).

Kayitsiz baglanma stili. Kayitsiz baglanma stili, olumlu benlik ve olumsuz
bagkalari modelinin birlesmesinden olugsmaktadir. Bu baglanma stiline sahip kisiler
kendilerini degerli ve sevilebilir olarak algilarken, bagkalarina yonelik olumsuz
algilara sahiptirler (Caligkan, 2009). Simer ve Gungor (1999) kayitsiz baglanan
kisilerin 6z saygi ve benlik degerlerinin yuksek oldugunu fakat bagkalarina yonelik
olumsuz tutumlara sahip olduklarini belirtmislerdir. Ayrica bu kigiler 6zgurlugune ¢ok
dugkundur; bu yuzden romantik iligkilerin 6nemli olmadigini savunurlar (Crowell ve
Treboux, 1995).

Baglanmanin Kusaklar Arasi Aktarimi

Yasamin ilk alti yilini kapsayan okul 6ncesi donem ¢ocugun fiziksel, zihinsel
ve duygusal geligsimini en hizli oldugu donemdir. Bu donem ayni zamanda gocugun
karakterini olusturmaya basladigi kritik bir suregtir. Bu suregte gocugun fiziksel
ihtiyaclarinin yani sira sosyal, duygusal ve biligsel ihtiyaclarinin ebeveyni tarafindan
kargilanmasi onun saglikli gelisimi icin buyuk onem tagimaktadir. Ebeveyni
tarafindan fiziksel ihtiyaglarinin yani sira ilgi ve sevgi ihtiyaci karsilanan ¢ocuklar,
ebeveyniyle ile guvenli bag kurarlar. Yasamin ilk yillarinda ebeveyn-¢cocuk arasinda
kurulan bu bagin kalitesi gocugun fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimiyle dogrudan
iligkilidir (Kagitgibasi,1989).

Yasamin erken yillarinda gocuk ve ona bakim veren kisi arasinda kurulan
duygusal bagin niteligi, besikten mezara kadar devam etmektedir. Bu yillarda
ebeveyn-gocuk arasinda kurulan bu bag, baglanmanin ¢ocuga aktarildigi en kritik
zaman dilimidir. Bowlby’e gore, ¢ocuk ile ona bakim veren arasindaki gundelik
yasanti deneyimleri ‘igsel bir ¢alisma modeli'clusmaktadir. Olusan bu model

sayesinde ¢ocuk kendi durumunu degerlendirmeye ve baglanma planlari yapmaya
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baglar (Bowlby, 1973). Yasamin ilk yillarinda elde edilen bu i¢sel calisma modelleri,
baglanma oruntulerinin yagsam boyu devamliligini ve kusaklar arasi aktarimini
saglamaktadir (Sumer ve ark, 2016; Yorukan, 2015; Bowlby, 2012).

Lieberman’a (1979) gore genis ailelerde baglanma, bireylerinin karsilikh
etkilesimde bulunmasiyla ve var olan baglar ic¢sellestirmesiyle meydana
gelmektedir. Ailede 0ogrenilen baglanmanin niteligi, yasamin ileri yillarinda
olusturulacak baglanmanin niteligi igin bir model olusturmaktadir.

Baglanma kuramcilari, c¢ocukluktaki ve yetiskinlikteki baglanma stilleri
arasinda benzerlik oldugunu ve gocugun ailesinde dnemli bir degisiklik (boganma,
O0lum vb.) olmadigi surece baglanma stillerinin ayni kalacagini savunmaktadir
(Bowlby, 2012). Baglanmanin kusaklar arasi aktarimiyla ilgili ilk arastirma Main,
Kaplan ve Cassidy (1985) tarafindan yapilmistir. Bu galismada, kirk anneyle
bebeklik ve ¢cocukluk yillarinda ebeveynleriyle ve kendi bebekleriyle su an ki iligkileri
Uzerine gorusmeler yapiimistir. Calismanin sonunda, anne ve gocuk arasindaki
baglanma bigiminin %75’lik oraninda benzer oldugu gorulmustur (Main, Kaplan ve
Cassidy, 1985).

Fonagy, Steele ve Steele’in (1991) doksan alti anne ve bebekleri Uzerine
yaptiklari arastirmanin sonucunda, guvenli baglanan annelerin ¢cocuklarinin %75
oraninda guvenli baglanma stiline sahip oldugu, kacinmali baglanan annelerin
cocuklarinin ise %73‘'nun guvensiz baglanma stiline sahip oldugu gorulmustar.
Aragtirmanin sonuglari, guvenli baglanan bebeklerin annelerinin de kendi anne-

babalarina guvenli baglandiklarini gostermektedir.

Van ljzendoorn (1995) baglanmanin kusaklar arasi aktarimini incelemek igin
854 ebeveyn ve bu ebeveynlerin ¢ocuklariyla yapmis oldugu meta-analiz
arastirmasinda, ebeveyn-cocuk baglanma stillerinin (guvenli, guvensiz) %75
oraninda istikrar gosterdigi tespit etmistir (Lahaye, Pourtois ve Desmet, 2010).

Sen (2007) U¢ kusak, anneanne-anne ve bebek baglanmasini inceledigi
arastirmasinda, anneannelerin baglanma stilleri ile annelerin baglanma bigimlerinin
yuzdelik oranlarinin birbirine yakin oldugunu tespit etmistir. Ayrica arastirmanin
diger sonucunda, anneannelerin gocuklariyla ve annelerin kendi bebekleriyle olan
baglanma stilleri arasinda anlamli bir iligkinin oldugu gorulmustur. Annelerin kaygi

ve kacinma baglanma stilleri ile anneannelerin kayg! ve kaginma baglanma stilleri
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arasinda da pozitif yonde, gugli ve anlaml bir iligki oldugu saptanmigtir. Bu
calismanin genel sonucuna bakildiginda, guvenli baglanma stiline sahip
anneannelerin kizlarinin da guvenli baglanma stiline sahip oldugu ve baglanma

stillerinin kugaklararasi gegis yaptigi goruimustur.

ilaslan (2009) 2 ve 5 yas arasindaki ¢ocuklar ve bu gocuklarin annelerinin
baglanma stillerini arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda, annelerin baglanma
stillerine ile ¢gocuklarin rahathk, uyumlu, gavenli, kaginan (direngli hari¢) baglanma
davraniglari arasinda anlamli bir iligki oldugunu tespit etmigtir. Kusaklar arasi
aktarimla ilgili yapilan arastirma sonuglari, baglanma stillerinin kugsaktan kusaga
kendini tekrar ettigini gostermistir.

Turkiye’de Yapilmisg Galigmalar

Son yillarda “baglanma” yurt diginda oldugu gibi Ulkemizde de Ozellikle
psikoloji alaninda yaygin olarak c¢alisilan bir konu halini gelmigtir. Alanyazinda
baglanmayla ilgili yapilan arastirmalarin gocukluk, orta cocukluk, ergenlik ve
yetigkinlik donemini kapsadigi gorulmektedir. Ancak yapilan calismalarda odak
noktasinin daha ¢ok anne-gocuk baglanmasi oldugu gorulmektedir. Bu ¢alismada
tek ve evli olan annelerin gocuklariyla baglanmasi ve bu annelerin kendi
ebeveynlerine baglanmasi ele alinarak, alanyazina katki saglanmasi
hedeflenmektedir. Bu baglamda cesitli arastirmalar incelenmis ve yapilan
calismalar asagida 6zetlenmistir.

Hortagsu, Cesur ve Oral (1993) ydruttukleri calismada, 20 yetistirme
yurdunda ve 20 ailesinin yaninda buyuyen toplam 40 Turk erkek gocugun depresyon
duzeyi ile baglanma tarzlari arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Aragtirma sonucunda
kurumda buyuyen cocuklarin, aileleriyle buylyen c¢ocuklara oranla daha fazla
kaginan ve kaygili baglanma tarzi gelistirdikleri ve guvenli baglanma oranlarinin
dusuk oldugu gorulmastur. Ayrica kaginan baglanma tarzi ile depresyon arasinda

anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur.

Seven (2006) yapmis oldugu arastirmasinda, okul dncesine devam eden alti
yasindaki gocuklarin sosyal becerileri dizeyleri ile baglanma durumlari arasindaki
iligkiyi incelemigtir. Arastirmanin sonucunda, c¢ocuklarin baglanma durumuyla
sosyal beceriler ve sosyal becerilerin alt boyutlari (is birligi, atilganlik ve 6z-kontrol)
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu ortaya ¢ikmigtir. Ayrica gocuklarin
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cinsiyet ve sosyo-ekonomik degiskenlerine gore sosyal beceri ve baglanma

durumlari arasinda anlamli farkhliklar oldugu gorulmustur.

Camurlu (2006) annenin baglanma duzeyi ve gocuk yetistirme surecinin
gocugun baglanmasina olan etkisini incelemigtir. Arastirma sonucunda; annenin
ebeveynlik Ozelliklerinin gocugun guvenli baglanma stili Gzerinde etkili oldugu
gorulmustdr. Bununla birlikte guvenli baglanan gocuklarin annelerinin, kabul ve
ilginin yuksek oldugu ¢ocuk yetistirme stili uyguladiklari bulunmugtur. Genel olarak
arastirmanin sonuglari, gocugun guvenli baglanmasinin 6zellikle annenin kabul ve

ilgi boyutundan etkilendigini gostermistir.

Sen (2007) anneanne-anne ve bebek baglanmasini inceledigi
arastirmasinda annelerin; yas, gocuk sayisi, aile tipi, bebeklerine bakarken aldiklari
destek, esleriyle iligkileri, cocukluk doneminde ailelerinden uzak kalma durumlari ve
anne ve babasiyla olan iliskileri ile yeni dogan bebek baglanmasi arasinda anlaml
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte anneannelerin aile tipi, esleriyle olan
iligkileri, genel aile iligkileri ve gocuklariyla olan iligkileri ile annelerin maternal (anne-
bebek) baglanmalari arasinda iligki oldugu gorulmustur. Annelerin kaygi ve kaginma
baglanma stilleri ile materyal baglanmalari arasinda negatif yonde orta duzeyde
anlamli bir iligki oldugu ortaya cikmistir. Annelerin kayg! ve kaginma baglanma
bigimleri ile anneannelerin kaygi ve kaginma baglanma bigimleri arasinda ise pozitif
yonde guglu ve anlamli bir iligki tesipt edilmistir. Bu galismanin sonucu baglanma
bicimlerinin kusaklararasi gegis yaptigi gostermektedir.

Tuarkoz (2007) okul oncesi 5-6 yas cocuklarin baglanma oruntusunun
kisilerarasi problem ¢ozme ve acgik bellek sureglerine etkisini inceledigi
arastirmasinda, Kigilerarasi stres igeren problem durumlarda guvenli baglanan
cocuklarin pozitif ve girigken bir yapiya burunurken, guvensiz baglanan ¢ocuklarin
ise ¢cekingen ya da saldirgan yollara bagvurduklari sonucuna ulasmigtir. Ayrica
guvenli baglanan c¢ocuklarin sozel bellek yeteneklerinin de daha guglu oldugu

gordimustar.

Sardogan ve ark. (2007) yuruttikleri galismada, ebeveyni bosanmis ve
bosanmamig on iki yas gocuklarinin ebeveynlerine baglanma stilleri ile ebeveynleri
arasindaki evlilik c¢atismalarini algilayis bigimlerini incelemiglerdir. Arastirma

sonucunda, ebeveynine glvensiz baglanan ¢ocuklarin anne-babalari arasindaki
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catismalari diger g¢ocuklara gore daha olumsuz algiladiklari ve kendilerini daha
suclu hissettiklerini bulmuslardir. Arastirmada ayrica; anne-babalari bosanmis ya
da birlikte yagsamayan cocuklarin anne-babalarina baglanma duzeylerinin, anne-
babalari evli olan gocuklara gore daha dusik oldugu ve guvensiz baglanma stili
geligtirdikleri sonucuna ulagiimigtir.

Cebeci (2009) birlikte ve tek ebeveyne sahip ailelerden gelen 7-12 yas
arasindaki c¢ocuklarin baglanma stilleri ile kaygi durumlari arasindaki iligkiyi
inceledigi calismasinda; ebeveyni bosanmis c¢ocuklarinin guvenli baglanma
durumlari ile durumluk kaygi duzeyleri arasinda negatif yonde bir iliski oldugu ve
ebeveyni bosanmis gocuklarin durumluluk ve surekli kaygi puanlarinin, birlikte olan
ebeveyne sahip ¢ocuklarin durumluluk ve kaygi puanlarindan daha yuksek oldugu
ortaya ¢gikmigtir. Ayrica erkek gocuklarinin givenli baglanma puan ortalamasinin kiz

cocuklarinin guvenli baglanma puan ortalamasindan yuksek oldugu goralmustur.

ilaslan (2009) yaptigi arastirmada cinsiyete, anne egitim durumuna, annenin
caligip-gcalismama durumuna, ¢ocuga bakim verene (bakici ya da anne) ve
annelerin baglanma stillerine gore gocuklarin baglanma davraniglarinin farklilagip
farklilagsmadigi incelenmistir. Calisma grubunu 2- 5 yas arasindaki toplam 57 ¢ocuk
ve bu cocuklarin anneleri olugsturmaktadir. Arastirmanin sonucunda gocuklarin
baglanma davraniglarinin cinsiyete, cocugun bakim verene ve annenin galigip-
calisamama durumuna gore farkhlik gostermedigi bulunmustur. Bunun yani sira
annelerin baglanma stillerine (guvenli, saplantili, kayitsiz, korkulu) goére ¢ocuklarin
rahatlik, uyumlu, guvenli, kaginan (direnc¢li hari¢) baglanma davraniglari puan

ortalamalari arasinda anlamli bir farkhlik oldugu bulunmustur.

Yilmaz (2011) ebeveyni bosanmis ve bosanmamig fakat surekli ¢atisma
yasayan 7-12 yas cocuklarinin benlik algisi ve kaygi duzeylerini gatisma yasamayan
ebeveynlerin ¢ocuklariyla karsilastirdigi arastirmasinda, c¢atisma halinde olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin ebeveyni boganmis ¢ocuklara gore kaygi duzeylerinin
daha yuksek ve benlik algilarinin ise daha dusuk oldugu gorulmuastuar. Ayrica
bogsanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinin, c¢atismasiz ve uyumlu ebeveynlerin
cocuklarina gore benlik algilarinin diguk ve kaygi duzeylerinin yiksek oldugu tespit

edilmistir.
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Guner (2011) okul 6ncesi donem cocuklari ve ebeveynlerinin baglanma
guvenlikleri ile gocuk yetistirme tutumlari arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla 4-6
yag arasl 65 gocukla yapti§i ¢alismada gocuklara “Oyuncak Oykii Tamamlama
Testi”, ebeveynlerine ise “Yakin lligkilerde Yasantilar Envanteri” ve “Ebeveyn Tutum
Olgegi” uygulamistir. Arastirmanin sonucunda, ¢ocuklarin baglanma glvenligi ile
ebeveynlerin baglanma guvenligi ve ¢ocuk yetistirme tutumlari arasinda anlaml bir
iliskiye rastlanmamistir. Oykuler ayri olarak ele alindiginda ise demokratik tutumu
benimseyen ailelerin gocuklarinin baglanma guvenlikleri ylksek, izin verici ve agirici
tutum benimseyen ailelerin cocuklarinin ise baglanma guvenliklerinin duguk oldugu
ortaya ¢gikmistir. Ebeveynlerin baglanma guvenlikleri ve gocuk yetistirme tutumlari
arasindaki iligski incelendiginde; annelerin kaginma puanlari dustik¢ce demokratik
tutumu benimseme oraninin arttigi, babalarda ise kaygili baglanma puani arttikga

koruyucu tutumu benimseme oraninin arttigr goralmuastar.

Kaymak (2015) okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin baglanma stillerinin sosyal
davraniglara etkisini inceledigi arastirmasinda, cocuklarin %37'si guvensiz,
%63'nun ise guvenli baglanma davranisi gosterdigi ve cocuklarin baglanma stilleri
ile cinsiyet, anne-baba birliktelik durumu, anne-baba o6grenim duzeyi, dogum
siralamasi, dogum sekli, gocuga ilk iki yil bakim veren arasinda anlamli bir iligki
olmadigin bulmustur. Ayrica baglanma stilleri ile okul 6ncesi donem sosyal
davranislar arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Gorgu (2015) okula devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin baglanma bigimleri
ve sosyal davranislari ile annelerin baglanma bigimi ve Kigilik 6zellikleri arasindaki
iligkiyi incelemigtir. Arastirma sonucunda; ¢ocuklarin baglanma bi¢iminin cinsiyete,
okula devam etme suresine gore farklilastigi buna karsin; ilk bir yil gocuklara kimin
baktigi, anne yasi, anne egitim dizeyi, anne galisma durumu ve annelerin baglanma
bigiminin ¢ocuklarin baglanma bi¢iminde bir fark yaratmadigi ortaya c¢ikmistir.
Annelerin kisilik 6zellikleri ile cocuklarin baglanma bigimleri arasinda ise anlamli bir
fark bulunmustur. Yani guvenli baglanan ¢ocuklarin annelerinin digadonuk, rahat,

gercgekgi, bagimsiz ve daha az kontrollli olduklari gériimustar.

lldiz (2016) Okul Oncesi donem c¢ocuklarinin baglanma durumlarinin
incelendigi calismada, cocuklarin %69.2’sinin guvensiz, %30.8’inin ise guvenli
baglanma gelistirdigini gostermektedir. Ayrica 60-77 aylik gocuklarin baglanma
bigimleri cinsiyet degiskenine gore kizlarin lehine degisirken, kardes sayisi, ailenin
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medeni durumu, ailelerinin sosyo- ekonomik duzeyleri, annelerinin ve babalarinin
ogrenim durumlari, annelerinin dogum sonrasi ¢alisma durumu, ¢ocuklarin 0-1 yas
araligindayken bakimlarini ustlenen Kkisi, egitim kurumuna baglama vyaslari,
anneleriyle ve babalariyla fiziksel temas dereceleri, anneleriyle ve babalariyla iligki
bicimleri, korktuklarinda ilk sigindiklari kigi, annelerinin ve babalarinin sikintili
olduklari durumlarda ebeveyne yaklasma sikliklari degiskenlerine gore degismedigi

gordimustar.

Canatan (2018) evli ve boganmis ebeveyne sahip olan 11-14 yas arasindaki
cocuklarin baglanma stilleri ve sosyal fobi duzeyleri arasindaki iliskiyi aragtirmistir.
Arastirma sonucunda, g¢ocuklarin ¢ogunlugunun guvenli baglanma stiline sahip
olduklari tespit edilmistir. Bununla birlikte ¢cocuklarin baglanma stilleri ile cinsiyeti,
yasl ve ebeveynlerinin evli ya da bosanmis olma durumlari arasinda anlamh bir fark
olmadigi gorulmustar. Ayrica g¢ocuklarin baglanma stillerinin tim alt boyutlar
(guvenli, korkulu, saplantili, kayitsiz) ile sosyal fobi duzeyleri arasinda anlaml bir
iligki oldugu ortaya ¢ikmigtir.

Tagiran-Tepe (2018) yapmis oldugu arastirmasinda ruh sagligi
problemlerinin ve baglanma stillerinin kusaktan kusaga aktarilip aktariimadigini ve
bu acidan ¢ocuklarin ruhsal sagliklarini etkileyen dnemli unsurlari sosyal hizmetler
bakis agisiyla incelemeyi amagclamistir. Arastirmanin sonuglari karsilastirabilmek
icin calisma ve kargilastirma gruplari ile gahgiimigtir. Calisma grubunu ruh saghgi
hizmetinden yararlanan anneler ve bu annelerin 9-14 yaslarindaki c¢ocuklari
olustururken; karsilagtirma grubunu ise ruh saghg: hizmeti almayan fakat benzer
sosyo-demografik Ozelliklere sahip anneler ve bu annelerin 9-14 yaslarindaki
cocuklari olusturmaktadir. Arastirma sonucunda galigma grubundaki annelerin ve
cocuklarinin kaygili ve kaginma baglanma boyutlarindan aldiklari puanlar,
karsilagtirma grubuna gore anlaml derecede daha yuksek oldugu ortaya gikmigtir.
Ayrica galisma ve karsilastirma gruplarindaki anne ve gocuklarin baglanma stilleri
arasinda anlamli bir iligki olmadigi tespit edilmistir. Sonuglar; ruh saghgi ile
baglanma stillerinin iligkili oldugunu ve ruh sagligi problemlerinin farkl etkenler
sebebiyle kugsaktan kusaga aktarildigini ortaya koymustur.

Oztirk 2019 yilinda 15-18 yas araliinda bosanmis ve bosanmamis
ebeveyni olan gocuklarin okula baglanma, siddete yonelik tutum ve basa ¢ikma

becerilerini incelemigtir. Arastirma sonucunda bosanmamis ebeveyni olan
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cocuklarin okula baglanma, Ogretmene baglanma ve arkadasa baglanma
puanlarinin bosanmig ebeveyni olan ¢ocuklara gore yuksek oldugu gorulmustar.
Ayrica ebeveyni bosanmis ¢ocuklarin siddet egilim puanlari, ebeveyni bosanmamis
cocuklarinkine gore daha yuksek iken basa ¢ikma becerileri puanlarin ise dusuk

oldugu sonucuna ulasiimigtir.

Ulkemizde baglanma ile ilgili arastirmalar genel olarak incelendiginde, okul
oncesi donem c¢ocuklarinin ve ebeveynlerinin kendi ebeveynleriyle olan
baglanmasini ve bosanmanin okul 6ncesi donem cocuklanin baglanma stilleri
uzerindeki etkisini inceleyen aragtirmalarin daha az ve siniri oldugu gorulmektedir.
Bu sebeple yapilan bu calismanin bu alanda literatiure katki saglayacagdi

dusundimaustar.
Yurtdiginda Yapilmis Calismalar

Baglanma ve bogsanmanin bireyler Uzerindeki etkilerini farkli degiskenler ile
inceleyen bircok yabanci arastirmaya rastlanmaktadir. Bu arastirmalardan elde
edilen bulgulara yonelik bazi sonugclar agagida belirtilmigtir.

Amato ve Keith (1991) bosanmig ve boganmamis ailelerden gelen ¢gocuklarin
iyi oluslarini karsilastirmak amaciyla 92 calismay! inceledikleri meta-analiz
arastirmasi sonucunda, boganmis ailelerden gelen ¢ocuklarin iyi oluglarina olumsuz
etki eden galismalarin, bosanmamig aileden gelen ¢ocuklarin iyi olus hallerine gore
daha fazla oldugu ortaya cikmistir. Bununla birlikte bosanmis ailelerden gelen
cocuklarin refah duzeylerinin, bosanmamig ailelerden gelen gocuklara gore daha

dusuk oldugu gorulmustar.

Van ljzendoorn, Sagi ve Lambermon (1992) yurattukleri caligsmada, Hollanda
ve israil ‘deki anne, baba ve bakici ile cocuk arasindaki baglanma iligkisini
incelemiglerdir. Calisma grubunu Israilden 111 anne-baba ve 58 bakici,
Hollanda’dan ise 150 anne-baba ve 75 bakici ile ¢ocuklar olusturmaktadir.
Arastirma sonucunda baglanma aginin geniglemesiyle ¢ocuklarin anaokulu yasina
geldiklerinde daha bagimsiz, empati beceriler gelismis ve amacina uygun kontrollt
davranislar sergilemeye yatkin bireyler olduklari gorulmustar. Bunun yani sira bu
arastirmada baba ve 6gretmen baglanmasi da ayri olarak incelenmis ve sonucunda
babaya ve O6gretmene baglanmanin da ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimine
olumlu bir katkisinin oldugu ortaya gikmigtir.
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Crandel, Fitzgerald ve Whipple (1997) yuruttukleri galismada, annelerin kendi
ebeveynleriyle olan baglanma bigimleri ile ¢ocuklariyla iletisimlerindeki sicaklik ve
kontrol boyutlarini incelemiglerdir. Aragtirma sonunda, guvensiz baglanan annelerin
cocuklaryla iletisim kurarken daha stresli oldugu ve guvenli baglanan annelere gore
daha az paylagimda bulunduklari tespit edilmigtir. Ayrica guvensiz baglanan
annelerin ¢ocuklarinin oyun sirasinda organize olmakta problem yasadiklari ve

annelerinin yonergelerini uygulamada zorlandiklari goraimustar.

Gloger-Tippelt, Gomille, Konig ve Vetter (2002) bebeklikte olusan anne-
bebek baglanmasinin aktarimini ve surekliligini incelemek amaciyla yaptiklari
boylamsal arastirmada, gocuklarin bir yagindaki guvenli ya da glvensiz baglanma
davraniginin alti yasinda da ayni kaldigi ve devam ettigi ortaya cikmigtir. Ayrica
annelerin ve ¢ocuklarin baglanma temsillerinin yiksek oranda benzer ve uyumlu

oldugu gorulmustar.

Karavasilis, Doyle ve Markiewicz (2003) yuruttukleri calismada, orta ¢ocukluk
ve ergenlikteki ebeveyn stili ile anneye baglanma kalitesi arasindaki iligkiyi
incelemiglerdir. Arastirma sonucunda, ebeveynlik tutumlarinin her U¢ boyutu
(sicak/ilgili, bireysel o6zerklik verme ve davranig/kontrol) ile guvenli baglanma
arasinda anlamli ve pozitif bir iligki oldugu bulunmustur. Ayrica ihmalkar ebeveynlik
tutumlan ise her U¢ boyutta da dusuk puan almistir ve guvensiz-kayitsiz
baglanmayla negatif bir iligki icinde oldugu gortlmustar.

Obegi, Shaver ve Morison (2004) yuaruttukleri ¢alismada, geng yetigkin
kadinlarin ve annelerinin baglanma stillerinin kusaklar arasi aktarimini erigkin
romantik iligkileri baglaminda incelemislerdir. Aragtirmanin sonucunda, “annelerin
baglanma stilleri (babanin degil) ile kizlarinin baglanma stilleri birbirleriyle iligkilidir”
hipotezini desteklemektedir. Bununla birlikte annelerin kaginmali baglanma stili,
kizlarinin kaginmali baglanma stilini yordamaktadir. Ayrica arastirmada kaginmali
baglanma orani ylksek olan annelerin bosanma, ayrilma veya evlenme

olasiliklarinin daha yuksek oldugunu gorulmugtur.

Nair ve Murray (2005) yapmis olduklari ¢alismada ebeveyni birlikte ve ayri
olan 3-6 yas cocuklarinin baglanma stillerini incelemislerdir. Bu c¢alismada,
ebeveyni ayrilmis cocuklarin guvenli baglanma seviyelerinin, ebeveyni birlikte olan
gocuklara gore daha dusuk oldugunu bulmuslardir. Bununla birlikte ¢aligmanin
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bagimsiz degiskenleri olan gocuklarin cinsiyetleri, annelerinin egitim durumlari, gelir
duzeyi ve yaslarl ile baglanma degiskeni arasinda anlamli bir fark olmadigi
gorulmustdr. Annelerin bogsanmis ya da evli olmalarinin direkt baglanma Uzerinde
bir etkisinin olmadigi, bosanmis ya da evli olmanin ebeveynlik stilleri Uzerinde etkili
oldugu ve ebeveynlik stillerinin baglanmay: direkt olarak etkiledigi ortaya ¢cikmistir.
Yani bosanmamis ailelerin, boganmig ailelere gore ebeveynlik tarzlarinin daha
pozitif ve guvenilir oldugunu ve bu ylzden bosanmamis ailelerin ¢ocuklarinin

ebeveynlerine daha fazla guvenli baglandiklari gérulmasgtur.

Heine ve Dusseldorf (2007) yaptiklari galigmada ebeveyni tek ve birlikte olan
alti yasindaki ¢cocuklarin baglanma stillerini incelemislerdir. Arastirma sonucunda,
tek ebeveyne sahip ¢ocuklarin guvenli baglanma puanlarinin ebeveyni birlikte olan
cocuklara gore daha az olurken, guvensiz baglanma puanlarinin daha fazla oldugu
gorulmustur. Ayrica tek ebeveyne sahip c¢ocuklarda cinsiyetin baglanma stilini
etkilemedigi tespit edilmistir. Arastirmacilar bulgulara dayanarak guvensiz baglanan
tek ebeveynli cocuklarin ileriki hayatlarindaki risk faktorlerinin arttigr ve ayni
zamanda bu durumunun c¢ocuklarin akademik basarilarini da olumsuz

etkileyebilecegini belirtmiglerdir.

Brook, Lee, Finch ve Brown (2012) yaptiklari boylamsal ¢alismada, U¢ kusak
uzerinde gocuk davranigl ve ebeveyn-gcocuk arasindaki kargilikli baglanma iligkisi
incelenmigtir. Arastirma sonucunda, ¢ocukta disgsallastirma davraniglarinin her iki
kusakta da ebeveyn-gocuk baglanma iligkisiyle negatif yonde iligkili oldugu ortaya
cikmigtir.  Ayrica zaman iginde katilimcinin digsallagtirma davraniglarinin
gocugunda da ortaya c¢iktigi ve katiimcinin ebeveyniyle olan baglanma iligkisinin
kendi gocuguyla olan baglanma iligkisinde de devamlilik gosterdigi gorulmustur.
Son olarak, katilimcinin ebeveynleri ile karsilikli baglanma iligkisi, katilimcinin
yetiskinlikte digsallastirma davranisi ile arasinda negatif bir iligki oldugu bulunustur.

Lecompte, Moss, Cyr ve Pascuzzo (2014) yurattukleri calismada, okul 6ncesi
baglanma stillerinin ergenlik oncesi aksiyete, depresyon gelisimi ve benlik saygisi
uzerindeki rolunu belirlemek amaciyla boylamsal bir arastirma yapmiglardir.
Aragtirmanin sonucunda okul oncesi donemde guvensiz baglanan ergenlerin,
guvenli baglanan ergenlere gore kaygl ve depresyon puanlarinin daha yuksek,
benlik saygisinin ise daha dusuk oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin bu sonuglari;

62



cocukluk donemindeki erken baglanmanin ve benlik saygisinin 6zellikle gocuk

koruma programlarinda temel konu olarak ele alinmasi gerektigini gostermektedir.

Alanyazinda baglanma ile ilgili arastirmalar genel olarak incelendiginde,
bireyin guvenli ya da guvensiz baglanma bigiminin bireyin sosyal ve duygusal
acidan saglikli gelisimini etkiledigi ve erken yillarda olusan baglanma bigiminin
nesilden nesile aktarildigi gorulmektedir. Ayrica baglanmayi etkileyen
degiskenlerden biri olan bosanmanin da Ozellikle gocuklarin guvenli ya da glvensiz

baglanma bigimini yordadigi gorulmektedir.
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Bolum 3

Yontem

Arastirmanin bu boélumdnde arastirmanin modeli, arastirmanin evren ve
orneklemi, veri toplama sureci, veri toplama araclari ve verilerin analiziyle ilgili

bilgiler yer almaktadir.
Arastirma Modeli

Ebeveyni tek ve evli olan 3-6 yas cocuklarinin baglanma stilleri ile bu
cocuklarin ebeveynlerinin kendi ebeveynlerine baglanma stilleri arasindaki iligkiyi
incelemeyi amagclayan bu arastirmada, nitel ve nicel arastirma yontemlerinin birlikte
kullanildigi yakinsayan paralel karma yontem deseni kullaniimistir. Bu yontemde
arastirmaci nitel ve nicel verileri birlikte paralel sekilde toplar ve ayri ayri analiz eder.
Sonrasinda arastirmaci, bulgularin birbirini dogrulayip dogrulamadigini gérmek igin
bulgulari karsilastirir ve sonrasinda elde edilen bulgulari yorumlar. Karma yontem
arastirmalari hem nitel hem de nicel verilerin gugli yanlarini gelistirerek bir arada
kullanir (Creswell, 2017).

Bu arastirmanin nicel boyutunda ebeveyni tek ve evli olan 3-6 yas
cocuklarinin ve bu gocuklarin ebeveynlerinin kendi ebeveynleriyle baglanmalari
arasindaki iligki, iliskisel tarama arastirmalardan korelasyon turtyle yapilmistir.
Korelasyon arastirmasi, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskinin herhangi
bir sekilde bu degigkenlere mudahale edilmeden incelenmesidir (Buyukozturk, Kilig
Cakmak, Akgun, Karadeniz ve Demirel, 2016). Arastirmanin nicel boyutunu
derinlestirmek ve surece dair daha detayli bilgi almak amaciyla nitel arastirma
yontemi de kullaniimistir. Bu nedenle ebeveynlerin gocuklarina kargi hissettikleri
duygulari ve gocuk sahibi olmaya iligkin dusuncelerini belirlemek amaciyla yari
yapilandiriimig ebeveyn gorusme formuyla veriler toplanmistir. Nitel verilerin
analizinde icerik analiz yéntemi kullanilmistir. icerik analizinde veriler; verilerin
kodlanmasi, kategorilerin bulunmasi, kodlarin organize edilmesi, bulgularin
tanimlanmasi ve yorumlanmasi asamalarini kapsamaktadir (Yildirm ve Simsek,
2011). Arastirmadan elde edilen nitel ve nicel veriler karsilastirihp, daha sonra
birlegtirilerek yorumlanmistir (Creswell, 2017). Arastirmaya ait desen asgagidaki

sekilde verilmigtir.
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Sekil 2. Yakinsayan paralel karma yontem deseni (Creswell, 2012)

Arastirmanin Galisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu amagsal ornekleme yontemiyle secilmis, Milli
Egitim Bakanhgi'na bagh resmi okul dncesi kurumlarinda egitim goren 40 ebeveyni
evli olan gocuk ve bu gocuklarin anne-babalari ile 40 ebeveyni tek olan gocuk ve bu
cocuklarin anneleri olusturmaktadir. Amagsal Ornekleme yontemi, calismanin
amacina bagl olarak bilgi agisindan zengin olan durumlarin belirlenerek ayrintil bir
sekilde arastirma yapilmasina imkan saglamaktadir. Bu yontem, belli olgutleri
kargilayan veya belli 6zelliklere sahip olan bir veya daha fazla 6zel durumlarda
calisiimak istenildiginde kullaniimaktadir (Buyukozturk ve ark.,2016). Arastirmanin
calisma grubunda yer alan ¢ocuklara ait demografik bilgiler tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 2

Cocuklara Ait Demografik Bilgiler

Evli Tek
Degisken Kategori Guvenli Glvensiz Guvenli Glvensiz
N % N % N % N %
Cinsiyet Kiz 8 10.00 8 10.00 18 22.50 7 8.75
Erkek 11 13.75 13 16.25 10 12.50 5 6.25
Yas 3 yas - - 1 1.25 1 1.25 - -
4 yas 5 6,25 14 17.5 8 10 4 5
5 yas 9 11,25 6 7.5 10 12.5 5 6.25
6 yas 5 6,25 - - 9 11.25 3 3.75
Cocuga Anne 11 13,75 11 13.75 13 16.25 3 3.75
bakan Anneanne 4 5 5 625 11 1375 6 75
Babanne 3 3,75 3 3.75 2 2.5 - -
Bakici - - - - 1 1.25 1 1.25
Teyze 1 1,25 2 2.5 1 1.25 2 2.5

Tablo 2 incelendiginde, ebeveyni evli olan ve guvenli baglanan kiz ¢ocugu
sayisi %10 (n=8), guvensiz baglanan kiz gocugu sayisi ise %10 (n=8)'dur. Ebeveyni
evli olan ve guvenli baglanan erkek cocugu sayisi %13,75 (n=11), guvensiz
baglanan erkek gocuk sayisi ise %16,25 (n=13) ‘tir.

Ebeveyni tek olan ve guvenli baglanan kiz gocugu sayisi %22,50 (n=18),
guvensiz baglanan kiz ¢ocugu sayisi ise %8,75 (n=7)’tir. Ebeveyni tek olan ve
guvenli baglanan erkek cocuk sayisi %12,50 (n=10), guvensiz baglanan erkek
cocuk sayisi ise %6,25 (n=5)tir.

Ebeveyni evli olan ve guvenli baglanan c¢ocuklarin %6,25’i (n=5) dort,
%11,251 (n=9) bes ve %6, 25’1 (n=5) ise alti yagsindadir. Ebeveyni evli olan ve
guvensiz baglanan ¢ocuklarin %1,25'i (n=1) ug, %17,5i (n=14) dort, %7,5 ‘i (n=6)
ise bes yasindadir.

Ebeveyni tek olan ve guvenli baglanan ¢ocuklarin %1,25’i (n=1) Ug, %10’u
(n=8) dort, %12,51 (n=10) ve %11,25'i (n=9) ise alti yagindadir. Ebeveyni tek olan
ve guvensiz baglanan gocuklarin %5’i (n=4) dort, %6,25’i (n=5) bes, %3,75' (n=3)
ise alti yagindadir.

Tablo 2 incelendiginde, ebeveyni evli olan ve guvenli baglanan ¢ocuklarin
%13,75’ine (n=11) anne, %%’ine (n=4) anneanne, %3,75‘ine (n=3) babaanne ve
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%1,25’ine (n=1) ise teyze bakmigtir. Ebeveyni evli olan ve guvensiz baglanan
cocuklarin %13,75’'ine (n=11) anne, %6,25’'ine (n=5) anneanne, %3,75ine (n=3)
babaanne ve %2,5’ine (n=2) ise teyze bakmistir.

Ebeveyni tek olan ve guvenli baglanan ¢ocuklarin %16,25’'ine (n=13) anne,
%13,75’ine (n=11) anneanne, %2,5‘ine (n=2) babaanne, %1,25 (n=1) bakici ve
%1,25’ine (n=1) ise teyze bakmistir. Ebeveyni tek olan ve guvensiz baglanan
cocuklarin %3,75’'ine (n=3) anne, %7,5’ine (n=6) anneanne, %1,25 (n=1) bakici ve
%2,5’ine (n=2) ise teyze bakmistir.

Veri Toplama Sureci

Aragtirmanin veri toplama iglemine baslamadan 6nce Hacettepe Universitesi
Etik Komisyon’undan EK-G ve MEB ‘e bagli anaokullarindan veri toplayabilmek igin
Ankara il Milli Egitim Midurligi'nden EK-H arastirma igin gerekli izinler alinmistir.
Gerekli izinlerin ardindan arastirmanin galismasi igin veri toplama sureci 27 Eylul

2018-10 Mayis 2019 tarihlerler arasinda gergeklestiriimistir.

. Calismanin
Etik Kurul Karari ve Uygulama Verilerinin
MEABI Izinlerinin O-II;Jai?LjIrTIIrr#QSI Toplanmasi

Inmasi ¥ (27.09.2018)

Sekil 3 Veri toplama proseduru ve zaman gizelgesi.

Arastirmanin gerceklestirilebilmesi icin oncelikle anaokullarinin
yoneticileriyle telefonda gorigulmus, arastirma hakkinda bilgi verilmis ve gonullu
katilim esasina dayali olarak arastirmaya katilmak isteyen anaokullari belirlenmisgtir.
Yapilan telefon gorugmelerinde galismaya katilmak isteyen anaokulu yoneticileriyle
calismaya katilacak ebeveynler icin gorisme zamani belirlenmigtir. Arastirmaya
katilan anaokullarinda ebeveynlerle birlikte goriusmeler yapilarak ebeveynlere
arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Yapilan goérigsme sonrasinda arastirmaya
katilmaya gonulli olan ebeveynler ve ¢ocuklar belirlenerek uygulama igin uygun

zaman dilimleri anaokulu yoneticileriyle birlikte belirlenmistir.
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Ebeveyni tek ve evli olan 3-6 yas cocuklarinin baglanma stilleriyle bu
cocuklarin ebeveynlerinin kendi ebeveynlerine baglanma stillerinin incelenmesinin
amaglandigi bu g¢alismada, arastirmaci oOncelikli olarak g¢ocuklarin baglanma
stillerini belirlemek amaciyla uygulayacak “Oyuncak Oykii Tamamlama Testi” ne
(Ulug, 2005) yonelik bir egitim almigtir. Daha sonrasinda anaokullarinda uygulama
yapilacak ortamlar (sinif, salon, vb.) g¢ocuklar i¢in uygun hale getirilmigtir.
Uygulamanin ortalama suresi her bir cocuk i¢in yaklasik 15-20 dakikadir. Uygulama
sirasinda arastirmaci, her bir gocuda uyguladigi Oyuncak Oykii Tamamlama
Testi’'ni kamera ile kayit altina almigtir. Uygulama sonrasinda ebeveynlerle
ebeveynlerin baglanma stillerini belirmek amaciyla iligki Olgcegdi Anketi (Siimer ve
Glngér, 1999) ile Ana-babaya Baglanma Olgegdi (Kapgl ve Kiglker, 2006)
doldurtulmak Uzere paylasiimistir. Ebeveynler iki gun icerisinde Ol¢ekleri doldurarak
anaokulu ogretmenlerine teslim etmislerdir. Gorusmeye gonulli olarak katilan
ebeveynlerle iletisime gecilerek gorusmenin yapilacagl uygun yer ve zaman
belirlenmigtir. Gorusmeler, ebeveynlerle arastirmaci tarafindan hazirlanan yar
yapilandiriimig ebeveyn goriugsme formuyla yapilmigtir ve arastirmanin nitel veri

toplama kismi da gergeklestirilmistir.
Veri Toplama Araglan

Arastirmada yakinsayan paralel karma yontem deseni kullanildigi igin

verilerin toplanmasinda hem nicel hem de nitel dlgme araglari kullaniimigtir.

Nicel verileri toplama araglari. Arastirmaya iligkin nicel verilerin
toplanmasinda 3 ayri veri toplama araci kullaniimistir. Bunlar; gocuklarin baglanma
stillerini belirlemek igin Oyuncak Oyki Tamamlama Testi (Ulug, 2005) ile
ebeveynlerin baglanma stillerini dlgmek igin iligki Olcegdi Anketi (Stimer ve Giingér,
2005) ve Ana-Baba Olgegdi (Kapgi ve Kigliker, 2006)'dir.

Oyuncak éykii tamamlama testi (OOTT). Oyuncak Oykii Tamamlama Testi
(OOTT) Cassidy’'nin (1988) “Oyuncak Ailesi” testi temel alinarak Granot ve
Mayseless (2001) tarafindan okul 6ncesi gocuklarin Guvenli Yer Senaryolarini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir (Ulug ve Oktem, 2009; Ulug, 2005).
Bretherton, Ridgeway ve Cassidy (1990) tarafindan gelistirilen bu test, ¢ocuklarin
anlattigr Ooyku aktarimiyla cocuklarin baglanma stillerini belirlemek amaciyla
kullaniimaktadir (Akgun ve Mellier, 2014).
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Oyuncak Oyki Tamamlama Testi cocuk tarafindan tamamlanmasi beklenen
bes kisa Oykuden olusmaktadir. Testin uygulamasinda, katilimci tarafindan
baglatilan kisa oykulerin gocuk tarafindan (g¢ocuk, kardes, anne, baba ve
blylkanneden) olugsan oyuncak aileyi kullanarak, bu bes yarim oykuyu
tamamlamasi istenmektedir (Ulug ve Oktem, 2009). Uygulama, gocugun alisma
surecinden kaynaklanan farkhliklari onlemek amaciyla bir i1sinma Oykusuyle
baslamaktadir. Bu oyku degerlendirmeye alinmaz. Baglanmayla iligkili diger bes
oykude, Oyku iceriginin yarattigi kaygi araciligiyla ¢ocugun baglanma stillerinin
belirlenmesi amaglanmaktadir. Oyki temalarinin siralamasi asagidaki gibidir:

1. c¢ocuk kahvaltida meyve suyunu doker;
2. parkta gezi sirasinda kayadan duserek incinir;
3. uyumak igin yatagina gittigi sirada korkar;

4. anne- baba bir sureligine gocugu bakiciya (anneanne/babaanneye)
birakarak evden ayrilir;

5. cocuk ve anne-baba yeniden bir araya gelir (Akgun ve Mellier, 2014; Ulug
ve Oktem, 2009). Bu oykileri gocuk tamamlarken ayni zamanda
kendisine verilen oyuncaklar aracihgiyla Oykuleri canlandirmasi
beklenmektedir. Erkek cocuklar icin erkek cocuk karakteri (Ali) ve kiz
cocuklar icin, kiz cocuk karakteri (Ayse) isimleri kullaniimigtir (Akgun ve
Meiller, 2014).

Kodlama sirasinda dort dlgut goz 6nunde bulundurulmaktadir: (1) duygularin
acik bir sekilde ifade edilmesi, (2) ebeveyn- ¢ocuk iligkisinin dogasi (6rn: ebeveynin
duyarliik ve tepkisellik duzeyi), (3) oykudeki c¢atismanin olumlu olarak
¢6zimlenmesi ve (4) cocugun aktarimlarinin éykinun temasiyla tutarlilhik igermesi.
Genel siniflama glivensiz 6yki sayisi temel alinarak yapilmaktadir. Ug ve daha fazla
glivensiz 6yku igeren protokoller giivensiz olarak siniflanmaktadir (Ulug ve Oktem,
2009). Olgek Ulug (2005) tarafindan Tirkge 'ye uyarlanmistir. Olgegin Tiirkge ‘ye

uyarlanan formunda oykuler arasi guvenirligin .81 ile 1.0 arasinda degistigi ve genel
baglanma siniflamasi igin yargicilar arasi guvenirligin .83 belirtilmigtir (Ulug, 2005).

iligki éIcekleri anketi (IOA). iliski Olcekleri Anketi, Griffin ve Bartholomew
(1994) tarafindan gelistiriimis ve Sumer ve Gungor (1999) tarafindan Tirkge ‘ye
uyarlanmigtir. DOrtli Baglanma Modeli (guvenli, kayitsiz, korkulu ve saplanti)
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cergevesinde olusturulan olgek, 17 maddesi baglanma stillerini dlgen toplam 30
maddeden olusmaktadir. Guvenli ve kayitsiz baglanma stilleri beser maddeyle
Olculurken, saplantili ve korkulu baglanma stilleri dorder madde ile Olgulmektedir.
iliski Olgekleri Anketi'nde katihmcilar kendilerini ve yakin iligkilerini tanimlayan
sorulari 7 likert tipi Olgegini kullanarak cevaplamaktadirlar: (1=beni hig
tanimlamiyor; 7=tamamiyla beni tanimliyor). Testin yapi gecerliligi ¢calismasinda
iligki Olgcegi Anketi’'nin glivenli, kayitsiz, korkulu ve saplantili olmak tizere dort faktor
yapisinda oldugu belirlenmigtir. Ayrica Olgegin test tekrar test yontemiyle tum
boyutlarda guvenilirlik katsayilarinin .49 ile .61 arasinda oldugu bulunmustur
(Sumer ve Gungor, 1999).

Ana-babaya baglanma élcegi (ABBO). Ana-babaya Baglanma Olgegi
Parker, Tupling ve Brown (1979) tarafindan gelistirilmistir. Olgek Bowlby ‘nin
baglanma kuramini temel alarak bireyin anne ve babasiyla olan iligkisini algilayig
seklini geriye donuk olarak degerlendirmektedir. Anne ve babaya baglanmayi
olgmek Uzere ilgi ve kontrol/ agirt koruma boyutlarini kapsamaktadir. Geriye donuk
algilanan anne ve baba davranisi bu iki boyuta gore ayri ayri puanlanmaktadir. 25
maddeden olusan Olgegin ilgi boyunda toplam 12 madde bulunurken, kontrol/ agiri

koruma boyutuda ise toplam 13 madde bulunmaktadir.

Olgegin Tirkge uyarlanmasi ve psikometrik Ozellikleri agisindan
degerlendiriimesi ise Kapgi ve Kugluker (2006) tarafindan yapilmigtir. Yapilan
gegerlik caligmasinda, 6zgun Olgekte kontrol/agiri koruma boyutunda yer alan
maddelerden yalnizca kontrol ile ilgili olanlarin (2, 11, 30, 92, 83, 89) ilgi boyutuna
yuklendigi gorulmustiur. Anne ve babanin gocuguna yonelik davranigsal kontrolinu
de igeren ilgi boyutu, ilgi/kontrol olarak adlandiriimigtir. Anne ve babanin gocuguna
yonelik asiri koruma davraniglarini igeren maddelerden (8, 9, 10, 13, 19 ,20 ,23)
olustugu tespit edilen ikinci boyut ise asiri koruma olarak adlandiriimistir. Ozgiin
Olcekte 9.madde, asiri koruma/kontrol boyutuna yuklenirken, gecgerlik galismasinda
asira koruma boyutuna yuklendigi goraimustur.

Olgek 4'li0 likert-tipi derecelendirme ile (tamamen boyleydi=4, kismen
boyleydi=3, pek boyle degildi=2, hic boyle degildi=1) seklinde puanlanmaktadir.
Katihmcidan yasaminin geriye donuk ilk 16 yilini dusunerek her bir soruyu anne ve
babasi igin ayri ayri degerlendirme yapmasi istenmektedir. Olgek, anne ve baba igin
ayri ayri doldurulmaktadir. Puanlamada, tamamen boyleydi=3, kismen boyleydi=2,

70



pek boyle degildi=1, hi¢ boyle degildi=0 seklinde kodlanirken, 2.,4.,8.,9.,10.,13., 14,
16., 18., 19., 20., 23. ve 24. maddeler tersine dondurulerek (0-3) puanlanmaktadir.
ilgi /kontrol 8lgeginin puanlanmasinda, 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18,
21, 22, 24 ve 25. maddeler, asiri koruma dl¢eginin puanlanmasinda ise 8, 9, 10, 13,
19, 20 ve 23. maddeler kullaniimaktadir.

ilgi/kontrol alt élgedi icin puan araligi (0-59), asiri koruma alt dlgegi igin ise
puan arali§i (0-21) olarak belirlenmistir. Ozgiin 6lgek iki boyutlu bir yapiya sahip
olup, ilgi boyutunda puan artigi, kontrol/ agiri koruma boyutunda da puan azalmasi
istenen baglanma bigimini gdstermektedir. Olgek Turk kdltirine uyarlanirken,
benzer yapinin elde edilip edilmeyecegi bilinmedigdi igin tim maddeler anlam
acisindan ayni yonde puanlanmigtir. Yani toplam Olgekte ve alt dlgeklerde puan
artisi olumlu baglanmay ifade etmektedir. Sonugcta, bu galismada da Turk kalturine
uyarlama c¢alismasinin ilkelerine uygun bir puanlama ve degerlendirme yontemi
uygulanmistir. Boylece bu calismada yuksek puanlar olumlu baglanma yoninde
degerlendiriimektedir (Kapg¢i ve Kuguker, 2006).

Nitel veri toplama araglari.

Demografik bilgi formu. Arastirmanin amacina uygun alan yazin taramasi
yapilarak arastirmaci tarafindan geligtirilen bu formda, arastirmaya katilan gocuklar
ve bu cocuklarin anne-babalari hakkinda bilgi edinilmek igin olusturulmustur.
Demografik 6zelliklerin belirlenmesi amaciyla; cocugun yasi, cinsiyeti, cocuga ilk 2
yiIl bakani ve anne-babasinin yasi, egitim durumu, ¢alisma durumu, medeni hali,
evlilik suresi, gocuk sayisi ve bogsanma suresi hakkinda bilgi saglayacak sorulara
yer verilmigtir. Bu form ile aragtirmada faydali olabilecek demografik bilgilerin

toplanmasi amagclanmistir.

Ebeveyn gériisme formu. Evli olan anne-babalarin ve tek olan annelerin
gocuk sahibi olmaya iligkin duygulari ve buna dair bilgileri yari yapilandiriimig
gorusme sorulariyla toplanmistir. Ebeveyn goérisme sorulari alan yazin taramasi ve
ihtiyag analizi dogrultusunda arastirmaci tarafindan belirlenmistir. Belirlenen
ebeveyn gorusme sorulari i¢cin danigmanin ve iki tane okul 6ncesi uzmaninin
gorusleri alinmig ve son hale getirilmigtir. Formda yer alan sorularin pilot uygulamasi
bir anne-babayla  gergeklestiriimigtir.  Uygulama  sonucunda  sorularin

duzenlenmesine veya degistiriimesine gerek olmadigi goérilmustir. Sonugta yari
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yapilandiriimig ebeveyn goérisme formu, EK-B de verildigi gibi 10 sorudan
olusmaktadir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada hem nicel hem de nitel arastirma desenlerinin birlikte
kullanildigi yakinsayan paralel karma yontemi kullaniimistir (Creswell, 2012).
Arastirmada elde edilen nicel verilerin nitel verilerle desteklenmesi
amaglandigindan hem nicel hem de nitel analizler yapilmistir. Gelecek bolumde

nicel ve nitel veri analizi yontemleri acgiklanacaktir.

Nicel verilerin analizi. Arastirmada kullanilan “Ana-babaya Baglanma
Olgegi ve lliski Olgegi Anketi” nden elde edilen veriler SPSS 23.0 paket programi ile
analiz edilmigtir. Cocuklarin baglanma stillerini belirlemek amaciyla arastirmaci
tarafindan uygulanan “Oyuncak Oykii Tamamlama Testi” dykileri glivenli ya da
guvensiz olarak kodlanarak degerlendirilmistir. Testte bulunan bes dykuden ug¢ ve
daha fazlasi “glivensiz’olarak kodlanmis ise ¢ocuklar “gilivensiz”; bes Oykuden
ucten fazlasi “giivenli’olarak kodlanmis ise ¢ocuklar “giivenli’baglanma stiline sahip
olarak belirlenmigtir (Ulug ve Oktem, 2009). Test sirasinda video kayda alinan ve
¢6zumlenen 80 ¢ocugun verilerinin 10 tanesi, verilerin guvenilirligi agasindan baska
bir arastirmaci tarafindan kodlanmig ve daha sonra kodlamalar karsilastiriimigtir.
Miles ve Huberman'in (1994) guvenilirlik hesaplamasi ile Guvenilirlik= [Gorug birligi/
(Gorus birligi + Gorus ayrihgi)] x 100 formualu ile hesaplanmis ve sonucunda .85
guvenilirlik duzeyi yeterli olarak belirlenmistir. Sonug olarak ¢ikan guvenilirlik kat
sayisinin .70’den ylUksek olmasi guvenilirligin daha yuksek bir sonu¢ oldugunu
gOstermektedir. Arastirmada, evli olan anne- babalarin ve tek olan annelerin
baglanma stillerini belirlemek amaciyla kullanilan iligki Olgegdi Anketi’'nden ve Ana-
babaya Baglanma Olgeginden aldiklari puanlara iligkin betimsel istatistik analiz
yapilmistir.

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi betimsel istatistikler, hipotez
testleri ve grafiksel yontemlerle incelenmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu
calismada verilerin normal dagilima uygun olup olmadigini incelemek icin betimsel
istatistikler ve hipotez testi (Shapiro-Wilk) kullaniimigtir. Field (2013) Shapiro-wilk
testinin Kolmogorov-Smirnow testi ile ayni igleve sahip oldugunu fakat daha guglu
bir test oldugunu belirttiginden Shapiro-Wilk hipotez testi tercih edilmistir. Evli olan
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ebeveynlerin ve tek olan annelerin baglanma stilleri ile kendi ebeveynlerine

baglanma stillerini belirlemeye yonelik betimsel istatistikler Tablo 2‘de verilmistir.

Tablo 3

Ana-Babaya Baglanma Olgedi, lliski Olgekleri Anketi ve Alt Olgeklerden Elde Edilen

Puanlara Ait Betimsel istatistikler

Ort Medyan Mod SS Min Mak. Car. Bas. S-W* p
Annenin ligisi  40.87 4350 50 85 180 50 -0.974 0.369 0.892 .001
S ponenn AN 1087 105 6 486 1 19 -0.073 -0.945 0.962 .328
¥ Korumasi
Z  Babaninligisi  36.15 375 45 997 18 51 -0.355 -1.084 0.934 022
(0]
c BabaninAsin 4, 5 14 14 44 3 21 -0.337 -0.392 0.970 .354
© Korumasi
§ Giivenli 22.9 23 23 394 16 32 0494 -0.138 0.967 .285
S Korkulu 12.97 13 13 423 6 22 0193 -0.596 0.977 .569
W Saplantil 1302 125 10 385 6 21 0372 -0.767 0.952 .091
Kayitsiz 1957 195 15 528 9 32 0135 -0.233 0.966 .272
Annenin llgisi 42.5 44 48 6.85 27 51 -0.867 -0.075 0.900 .002
g Annenin Asin 44 59 10 6 549 1 21 0166 -0.910 0.958 .145
Y Korumasi
Z Babanin iigisi 322 295 29 931 17 51 0296 -0.795 0962 .196
@®
£ BabannAgin g 45 14 8 75 3 21 -0.269 -0.487 0971 375
© Korumasi
§ Giivenli 23.02 23 26 404 15 32 0020 -0.287 0.980 .701
S Korkulu 1322 1327 17 464 4 22 -0.230 -0.941 0.974 .483
W Saplantil 1277 125 12 3.63 6 25 0.896 2.149 0.944 .047
Kayitsiz 19.25 19 16 502 9 32 0222 0553 0.961 .186
Annenin ligisi  40.57  39.5 47 692 21 51 -0.573 0.511 0.928 .014
g /Annenin 8.72 75 6 53 0 19 0.430 -0.731 0.943 .045
Y Korumasi
Z Babaninilgisi  33.47 34 29 922 9 51 -0.369 0.848 0.964 .220
(0]
£ BabaninAgin g g5 9 7 44 0 21 0463 0393 0977 .568
© Korumasi
§ Giivenli 2132 215 18 567 5 35 -0205 0978 0.981 .732
£ Korkulu 15.92 15 13 532 4 28 0350 0.128 0.983 .782
= Saplantil 14.05 14 12 431 4 21 -0.288 -0.565 0.972 .415
Kayitsiz 21.97 22 20 48 10 33 -0.026 0.404 0.977 .501
g GocugunGivenli 565 575 2 4163 0 6 0.120 -0.674 0961 .373
S ¢ Baglanmasi
(4] 5 .
g gocugun Glvenli 5 o 575 4 170 1 6 0.699 -0.310 0.907 .197
m  Baglanmamasi
C°°“9“” Givenli 121 1000 8.00 4.28 6 25 2511 8228 0.742 .000
Baglanmasi
5 Gocugun Glvenli g 4q 8.00 500 321 45 14 0.135 -1.557 0.906 .045

Baglanmamasi

C/) Evlilik
S Siresi

= Sahpiro-Wilk testi
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Tablo 3 incelendiginde, c¢ogu alt testte verilerin carpiklik ve basiklik
katsayilarinin [-1,1] araliginda yer aldigi; ortalama, medyan ve mod degerlerinin
birbirine yakin degerler aldigi ve Shapiro-Wilk hipotez testinin manidar olmadigi
(p>.05) dikkate alindiginda verilerin normal dagilim gosterdigi gorulmektedir. Diger
alt testlerde (italik olarak verilmektedir) hem carpiklik-basikhk katsayilarinin [-1,1]
araliginin disinda oldugu hem de Shapiro-Wilk hipotez testinin manidar oldugu
(p<.05) goruldugunden verilerin normal dagilim gostermedigi gorulmektedir. Buna
bagli olarak normal dagilim gosteren alt testler arasindaki iligki Pearson Momentler
carpimi korelasyon katsayisi ile normal dagilim gostermeyen verilerin arasindaki

iliski Spearman’s-Rho korelasyon katsayisi ile incelenmistir.

Ayrica bosanma suresine gore veriler incelendiginde ¢ocugun guvenli
baglanma ve baglanmama kategorilerinde ortalama, medyan ve mod degerlerinin
birbirine yakin oldugu, garpiklik-basiklik katsayilari [-1,1] araliginda yer aldigi ve
hipotez testleri manidar olmadigindan (p>.05) verilerin normal dagilim gosterdigi ve
buna bagll olarak t testi; evlilik surelerine gore veriler incelendiginde ¢ocugun
guvenli baglanma ve baglanmama kategorilerinde verilerin agik olarak saga carpik
(ortalama, medyan ve mod degerlerinin birbirinden uzak degerler aldigi, ¢carpiklik-
basiklik katsayilarinin [-1,1] araliginin disinda yer aldigi ve hipotez testinin manidar
(p<.05) oldugu gorulduginden Mann-Whitney U testi kullaniimigtir.

Nitel verilerin analizi. Evli olan anne-babalar ve tek olan annelerle yapilan
gorismelerden elde edilen veriler igerik analizi kullanilarak ¢éziimlenmistir. icerik
analizinde amag, birbirine benzeyen verilerden belirli temalar ve kodlar gikararak
calismanin yorumlanmasidir (Yildinm ve Simsek, 2016). Bu arastirmada nitel
verilerin analiz edilmesinde asagidaki yol takip edilmistir:

1. Veri toplama sureci tamamlandiktan sonra her bir anneye ve babaya ait
ses kaydi A1, A2, A3... ve B1, B2, B3...seklinde isimler verilerek,
bilgisayar ortaminda kaydedilmistir. Ardindan anne-babalarin goérigme
sorularina verdikleri yanitlar dinlenerek, dokimu yapilmistir.

2. Transkript iglemi tamamlandiktan sonra arastirmaci ve bir uzman
birbirinden bagimsiz olarak verileri kodlamiglar ve temalara ayirmislardir.
Ayrica arastirmaci tarafindan ortaya konan temalarin ve kodlamalarin
guvenilirlik analizini yapmak i¢in Miles & Huberman (1994)'in Guvenilirlik=
[GOorus birligi/ (Gorus birligi + Goras ayriligr)] x 100 formula kullaniimistir.
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Bu formul kullanilarak yapilan guvenilirlik analizinde kodlar arasindaki
tutarlilik (kod uyusum orani) 0.83 olarak bulunmustur. Kodlar arasi
tutarlilk oraninin 0.70 Uzeri olmasi kodlamanin guvenilir oldugunu

gOstermektedir.

3. Arastirmacilar bir araya gelerek kodlari ve temalari gézden gegirmiglerdir.

4. Son olarak kodlar ve temalar duzenlenerek son hali getirilip, bagliklara

gOre temalar Uzerinde fikir birligine variimigtir.
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Bolum 4

Bulgular ve Yorumlar

Ebeveyni tek ve evli olan 3-6 yas arasi gocuklarin ve bu gocuklarin
ebeveynlerinin kendi ebeveynlerine baglanma stilleri arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaclayan bu boluminde nitel ve nicel verilerin analizlerine, bulgularina ve

yorumlara yer verilecektir.
Nicel Verilerden Elde Edilen Bulgularin Analizi

Ebeveyni Tek ve Evli olan 3-6 Yas Okul Oncesi Dénem Cocuklarin
Baglanma Stillerinin incelenmesi. Cocuklarin baglanma stilerini belirlemek igin
uygulanan Oyuncak Oyki Tamamlama Testi’den elde edilen bulgular tablo 4'de yer
almaktadir.

Tablo 4

Cocuklarin Baglanma Stillerini Belirlemeye lliskin Oyuncak Oykii Tamamlama Testi

Sonuglari

Baglanma Stilleri f %

Ebeveyni Evli Olan Gocuklar Guivenli Baglanma 19 48
Glivensiz Baglanma 21 53
Toplam 40

Ebeveyni Tek Olan Cocuklar Glvenli Baglanma 28 70
Glvensiz Baglanma 12 30
Toplam 40

Tablo 4’e bakildiginda c¢alismaya katilan ebeveyni evli olan 40 gocuktan
19’nin (%48) guvenli baglanma stiline ve 21’nin (%53) ise guvensiz baglanma stiline
sahip oldugu gorulmektedir. Bunun yani sira ¢calismaya katilan diger ebeveyni tek
olan 40 gocuktan 28'nin (%70) guvenli baglanma stiline ve 12’sinin (%30) guvensiz
baglanma stiline sahip oldugu gorulmektedir.

Tablo 4 incelendiginde ebeveyni evli olan ve guvenli baglanan ¢ocuklarin
sayisinin (n=19), glvensiz baglanma stiline sahip olan gocuk sayisindan (n=21)
daha az oldugu gorulmektedir. Bunun yani sira ebeveyni tek olan ve guvenli

baglanma stiline sahip olan ¢ocuklarin sayisinin (n=28) ise guvensiz baglanma
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stiline sahip olan gocuklara (n=12) kiyasla sayica fazla oldugu gorulmektedir. Ayrica
calismaya katillan ebeveyni tek ve evli olan toplam 80 ¢ocugun 47’sinin (%59)
guvenli baglanma stili, 33 ¢ocugun (%41) ise guvensiz baglanma stili gelistirdikleri
gordimustar.

Ebeveyni Evli Olan Cocuklarin Baglanma Stillerinin Cinsiyet, Yas ve
Cocuga Bakan Kisi Degiskenlerine Gore incelenmesi. Ebeveyni evli olan
cocuklarin baglanma stillerinin “cinsiyet, yas ve ¢ocuga bakan kigi” ye gore farklilk
gOsterip gostermedigini gormek icin tablo 5’de yer alan Ki-Kare testi analizi
yapilmistir.

Tablo 5

Ebeveyni Evli Olan Cocuklarin Baglanma Stillerinin Cinsiyet, Yas ve Cocuga Bakan
Kigi Degiskenlerine Gére Ki -Kare Testi Sonuglari

Cocugun Baglanmasi

Guvenli Glvensiz
N % N % NG p

K 8 42 1 8 38.1

Cinsiyet 'z 0.067 796
Erkek 11 57.9 13 61.9
3-4 5 26.3 15 714

Yas 8.12 .004*
5-6 14 73.7 6 28.6
& A 10 52.6 10 47.6

Gocuga nne 0.100 752
bakan kKisi Diger 9 47.4 11 52.4

*p<.05

Tablo 5 incelendiginde ebeveyni evli olan ¢ocuklarin baglanma stilleri ile
cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi gorulmektedir (x2 (sd=1, n=40) =
0.067, p>.05). Ote yandan ebeveyni evli olan gocuklarin baglanma stilleri ile yaglari
arasinda anlamli bir farklilik oldugu gorulmektedir (x2 (sd=1, n=40) = 8.12, p<.05).
Bagka bir ifadeyle, ebeveyni evli olan 5-6 yas grubundaki gocuklarin guvenli
baglanma orani (%73,7), 3-4 yas grubundaki c¢ocuklarin guvenli baglanma
oranindan (%26,3) daha yuksek; 5-6 yas grubundaki gocuklarin givensiz baglanma
orani (%28,6) ise 3-4 yas grubundaki ¢ocuklarin guvensiz baglanma oranindan
(%71,4) daha dusuktir.
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Ebeveyni evli olan gocuklarin baglanma stillerinin gocuklara bakan kisiye
(anne, anneanne/babaanne, teyze/hala ve bakici) gore anlamli bir farklilik
goOstermedigi (x2 (sd=1, n=40) = 0.100, p>.05) gorulmektedir.

Ebeveyni Tek Olan Cocuklarin Baglanma Stillerinin Cinsiyet, Yas ve
Cocuga Bakan Kisi Degiskenlerine Gére incelenmesi. Ebeveyni tek olan
cocuklarin baglanma stillerinin “cinsiyet, yas ve ¢ocuga bakan kigi” ye gore farklilk
gOsterip gostermedigini gormek icin tablo 6’de yer alan Ki-Kare testi analizi

yapilmistir.

Tablo 6

Ebeveyni Tek Olan Cocuklarin Baglanma Stillerinin Cinsiyet, Yas ve Cocuga Bakan
Kigi Degiskenlerine Gére Ki -Kare Testi Sonuglari

Cocugun Baglanmasi

Guvenli Glvensiz
N % N % NG p
Kiz 18 64.3 7 58.3
Cinsiyet 127 7
nstye Erkek 10 357 5 417 0 36
3-4 9 32.1 4 33.3
Y 0.005 1.0
% 56 19 67.9 8 66.7 0
Cocuga Anne 13 46.4 3 25.00
o 1.607 297
bakankisi  Diger 15 53.6 9 75.00 0 ?
* p<0.05

Tablo 6 incelendiginde ebeveyni tek olan gocuklarin baglanma stilleri ile
cinsiyet arasinda anlaml bir farkhlik olmadigi gorilmektedir (x2 (sd=1, n=40) =
0.127, p>.05). Ote yandan ebeveyni tek gocuklarin baglanma stilleri ile yaslari
arasinda anlamh duzeyde farkhlasmanin olmadigi gorulmektedir (x2 (sd=1, n=40) =
0.005, p>.05). Bu bulgu, ebeveyni evli olan ¢ocuklarin yaslari ile baglanma stilleri
arasindaki iligkiye gore farklilik gostermektedir.

Ebeveyni tek olan cocuklarin baglanma stilleri ile ¢ocuklara bakan kigiye
(anne, anneanne/babaanne, teyze/hala ve bakici) gore anlamli bir farklilik
gOstermedigi gorulmektedir (x2 (sd=1, n=40) = 1.607, p>.05).
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Evli Olan Annelerin Baglanma Stili ile Kendi Ebeveynine Baglanma
Stilleri Arasindaki iligkiye Dair Bulgular. Tablo 7°de evli olan annelerin baglanma
stilleri ile kendi ebeveynlerine baglanma stilleri arasindaki iligkinin anlamli olup

olmadigi Spearman’s Rho Korelasyon Testi ile analiz edilmistir.

Tablo 7

Evli Olan Annelerin Baglanma Stili ile Kendi Ebeveynine Baglanma Stilleri
Arasindaki lliskiye Yénelik Spearman’s- Rho Korelasyon Sonuglari

Ebeveyn Baglanma Stili

Givenli Korkulu Saplantili Kayitsiz

Annenin r -.470* .200 -.103 -.019
ligisi /

Anneye Kontrolii p .002 527 .908 215

Baglanma Annenin r -.233 176 -.220 .076
ﬁg'&:mas‘ p 148 276 173 643
Babanin r -.220 -115 329 .395*
ligisi /

Babaya Kontrolii p 173 479 .038 .012

Baglanma Babanin r -.268 239 -.138 .088
ﬁg'rﬁm s P 094 137 396 589

* p<0.05

Tablo 7’de evli olan annelerin baglanma stili ile kendi ebeveynine baglanma
stilleri arasindaki iligkiler incelendiginde, annelerin guvenli baglanmasi ile algilanan
anne ilgi’kontrolu arasinda negatif yonlu orta duzeyde anlamli bir iligki (rrho=-.470,
p<.05) oldugu gorulmektedir. Bir baska deyigle, annesinin ilgi/kontrolu arttikgca evli
olan annelerin guvenli baglanmasi azalmaktadir. Annenin ilgi/kontrolt ve annelerin
guvenli baglanmasi, birbiri Uzerinde toplam varyansin %22’sini (r2= .22)
aciklamaktadir.

Evli olan annelerin saplantili baglanmasi ile baba ilgi /kontroli arasinda
pozitif yonde dusuk dizeyde (rrho= .329, p<.05) anlamli bir iligki bulunmaktadir.
Buna gore, evli olan annelerin baba ilgi/kontrolu arttikga, annenin de saplantih
baglamasi artmaktadir. Babanin ilgi/kontroli ve evli olan annenin saplantili
baglanmasi, birbiri Gzerinde toplam varyansin %11’ini (r2= .11) agiklamaktadir. Evli
olan annelerin kayitsiz baglanma bigimi ile baba ilgi’kontrolu arasinda pozitif yonde
duguk dizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir (rrho= .395, p<.05). Buna gore, evli
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olan annelerin baba ilgi/kontrolu arttikga, annenin de kayitsiz baglanmasi
artmaktadir. Baba ilgi /kontrolu ve evli olan annelerin kayitsiz baglanmasi birbiri
uzerinde toplam varyansin %16’sini (r2= .16) agiklamaktadir.

Evli olan annelerin guvenli (rrho=-.233, p>.05), korkulu (rrho=.176, p>.05),
saplantili (rrho=-220, p>.05) ve kayitsiz (rrho=.076, p>.05) baglanmasi ile annenin
agri korumasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigi gorulmektedir.
Yine ayni sekilde evli olan annelerin guvenli (rrho=-268, p>.05), korkulu (rrho=.239,
p>.05), saplantili (rrho=-138, p>.05) ve kayitsiz (rrho=.088, p>.05) baglanmasi ile
babanin asirn korumasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi
gOrulmektedir.

Evli Olan Babalarin Baglanma Stili ile Kendi Ebeveynine Baglanma
Stilleri Arasindaki iligkiye Dair Bulgular. Tablo 8'de evli olan babalarin baglanma
stilleri ile kendi ebeveynlerine baglanma stilleri arasindaki iligkinin anlamli olup

olmadigi Spearman’s Rho Korelasyon Testi ile analiz edilmistir.

Tablo 8

Evli Olan Babalarin Baglanma Stili ile Kendi Ebeveynine Baglanma Stilleri

Arasindaki lliskiye Yénelik Spearman’s- Rho Korelasyon Sonuglari

Ebeveyn Baglanma Stili

Guvenli Korkulu Saplantili Kayitsiz

Annenin r 71 A77 .069 .397*
lgisi / 292 274 671 011

Anneye Kontrol ) ) ) )
Baglanma Annenin r -.003 -.292 -.358* -175
Koﬁ?r:;Q p 987 068 023 281
Babanln r .189 .014 -.139 214

ligisi /

Babaya Kontrolii p .242 .930 .393 .185
Baglanma Babanin r -.027 .048 -.187 -.024
Koﬁ?r:;Q p 869 768 249 883

* p<0.05

Tablo 8 incelendiginde evli olan babalarin baglanma stili ile kendi ebeveynine
baglanma stili arasindaki iligkiler inceldiginde, babalarin kayitsiz baglanmasi ile
anne ilgi/kontrolU arasinda pozitif yonde dusuk duzeyde anlamh bir iligki (rrho=.397,
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p<.05) oldugu gorulmektedir. Bagka bir ifadeyle, anne ilgi /kontrolu arttikga, evli olan
babalarin kayitsiz baglanmasi da artmaktadir. Annenin ilgi /kontrola ve evli olan
babalarin kayitsiz baglanmasi birbiri Uzerinde toplam varyansin %16‘sini (r2= .16)
aciklamaktadir.

Evli olan babalarin saplantili baglanmasi ile anne agiri korumasi arasinda
negatif yonde dusuk dizeyde (rrho=-.358, p<.05) anlamli bir iligki bulunmaktadir.
Buna gore evli olan babalarin annesinin asiri korumasi arttikga, babalarin saplantih
baglanmasi da azalmaktadir. Annenin asin korumasi ve evli olan babalarin
saplantih baglanmasi birbiri Uzerinde toplam varyansin %13'Unu (r2= .13)

aciklamaktadir.

Evli olan babalarin gavenli (rrho=.189, p>.05), korkulu (rrho=.014, p>.05),
saplantili (rrho=-.139, p>.05) ve kayitsiz (rrho=.214, p>.05), baglanmasi ile baba ilgi
/kontrolu arasinda anlamli bir iligki gorulmemektedir. Ayrica evli olan babalarin
guvenli (rrho=-.027, p>.05), korkulu (rrho=.048, p>.05), saplantili (rrho=-.187,
p>.05) ve kayitsiz (rrho=-.024, p>.05) baglanmasi ile kendi babalarinin asiri

korumasi arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir.

Tek Olan Annelerin Baglanma Stili ile Kendi Ebeveynine Baglanma
Stilleri Arasindaki iligkiye Dair Bulgular. Tablo 9'da tek olan annelerin baglanma
stilleri ile kendi ebeveynlerine baglanma stilleri arasindaki iligkinin anlamli olup
olmadigi Spearman’s Rho Korelasyon Testi ile analiz edilmistir.

Tablo 9

Tek Olan Annelerin Baglanma Stili ile Kendi Ebeveynine Baglanma Stilleri

Arasindaki lliskiye Yénelik Spearman- Brown Korelasyon Sonuglari

Ebeveyn Baglanma Stili

Givenli Korkulu Saplantili Kayitsiz

Annenin Ilgisi r 493* -.257 -.204 -.038
Anneye / Kontrolu p .001 110 207 817
Baglanma Annenin Asiri r .394* -.324* -.085 .106
Korumasi p 012 .042 .603 515
Babanin lgisi r .250 .082 126 .168
Babaya / Kontrold p 120 615 440 299
Baglanma Babanin Asiri r 401* -.383* -.042 .261
Korumasi P .010 .015 .796 104

*p<.05
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Tablo 9’da tek olan annelerin baglanma stili ile kendi ebeveynine baglanma
stilleri arasindaki iligkiler incelendiginde; tek olan annelerin guvenli baglanmasi ile
algilanan anne ilgi/kontrolu ile arasinda pozitif yonlu orta duzeyde anlamli bir iligki
(rrho= .493, p<.05) vardir. Daha acik bir ifadeyle annenin ilgi /kontrolu arttikga, tek
olan annelerin de guvenli baglanmasi artmaktadir. Annenin ilgi/kontrolu ve tek olan
annelerin guvenli baglanmasi birbiri Uzerinde toplam varyansin %24°Gnu (r2= .24)

aciklamaktadir.

Tek olan annelerin guvenli baglanmasi ile anne asiri korumasi arasinda
pozitif yonli dusuk duzeyde anlamli bir iligki (rrho= .394, p<.05) oldugu
gorulmektedir. Bir bagka deyisle, tek olan annelerin annesinin ilgi/kontroll ve asiri
korumasi arttikga, tek olan annelerin guvenli baglanmasinin da arttigi sonucuna
ulasiimaktadir. Annenin asiri korumasi ve tek olan annelerin guvenli baglanmasi

birbiri Gzerinde toplam varyansin %16’sini (r2=.16) aciklamaktadir.

Tek olan annelerin korkulu baglanmasi ile annesinin asiri korumasi arasinda
negatif yonde dusuk dizeyde (rrho=-.324, p<.05) anlaml bir iligki bulunmaktadir.
Buna goére, annenin asirt korumasi arttikca, tek olan annelerin de korkulu
baglanmasi azalmaktadir. Tek olan annelerin korkulu baglanmasi ve annesinin agiri

korumasi, birbiri Gzerinde toplam varyansin %10’unu (r2=.10) agiklamaktadir.

Tek olan annelerin guvenli baglanmasi ile babasinin agiri korumasi arasinda
pozitif yonde dusuk dizeyde anlaml bir iliski bulunmaktadir (rrho= .401, p<.05).
Buna gore, babanin asiri korumasi arttik¢a tek olan annelerin guvenli baglanmasi
da artmaktadir. Babanin agiri korumasi ve tek olan annelerin givenli baglanmasi

birbiri Gzerinde toplam varyansin %16’sini (r2=.16) aciklamaktadir.

Tek olan annelerin korkulu baglanmasi ile babasinin agiri korumasi arasinda
negatif yonde orta duzeyde anlaml bir iligki (r=-.383, p<.05) gorulmektedir. Bagka
bir deyigle, babanin asirn korumasi arttikga, tek olan annelerin de korkulu
baglanmasi azalmaktadir. Babanin asir korumasi ve tek olan annelerin korkulu
baglanmasi, birbiri Uzerinde toplam varyansin %15'ini (r2=.15) agiklamaktadir. Tek
olan annelerin guvenli (rrho=.250, p>.05), korkulu (rrho=.082, p>.05), saplantili
(rrho=.126, p>.05) ve kayitsiz (rrho=.168, p>.05) baglanmasi ile baba ilgi /kontrolu

arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi gorulmektedir.
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Ebeveynin Tek ve Evli Olma Durumu (medeni durumu) ile Gocuklarin
Baglanma Stilleri Arasindaki iligkiye Dair Bulgular. Tablo 10’da ebeveynin tek
ve evli olma durumu ile gocuklarin baglanma stilleri arasinda bir iliskinin olup

olmadigi Ki- Kare Testi ile analiz edilmistir.

Tablo 10

Ebeveynin Tek ve Evli Olma Durumunun (Medeni Durumu) Cocuklarin

Baglanmasina Gére Ki-Kare Testi Sonuglari

Givenli Giivensiz
Anne-Baba f f NG p
Medeni Durum
Evli 19 21 4.178* .041
Ayn 28 12

* p<.05

Tablo 10 incelendiginde ebeveynlerinin medeni durumu ile cocuklarin
baglanma stili arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gorulmektedir (x2
(sd=1, n=80) = 4.178, p<.05). Yani ebeveynin evli ya da tek olmasi ¢ocuklarin

baglanmasini etkilemektedir.

Tek Olan Annelerin Bogsanma Siiresi ile Cocuklarin Baglanma Stilleri
Arasindaki iligkiye Dair Bulgular. Tablo 11’de tek olan ebeveynin boganma siiresi
ile cocuklarin baglanma stilleri arasinda bir farklilik olup olmadigi T- Testi ile analiz

edilmistir.

Tablo 11

Tek Olan Annelerin Bogsanma Siresinin Cocugun Baglanmasina Goére t-Testi

Sonucglari
Cocugun baglanmasi N X SS t sd p
Glvenli 28 2.66 1.63
Glivensiz 12 3.04 1.70 -0.67 38 507
Toplam 40

*p<.05
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Tablo 11 incelendiginde, tek olan annelerin boganma suresinin ¢ocuklarin
guvenli ya da guvensiz baglanmalarina gore istatistiksel agidan anlaml bir farklilik
gostermedigi bulunmustur (t (38) =-0.67, p>.05). Bir bagka deyisle, tek olan
annelerin bogsanma surelerinin gocuklarin baglanma stilleri Uzerinde herhangi bir

etkisinin olmadigini gostermektedir.

Evli Olan Annelerin Evlilik Suresi ile Gocuklarin Baglanma Stilleri
Arasindaki iligkiye Dair Bulgular. Tablo 12 ‘de evli olan ebeveynin evlilik slresi
ile cocuklarin baglanma stilleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi Mann-
Whitney U Testi ile analiz edilmisgtir.

Tablo 12

Evli Olan Annelerin Evlilik Stiresinin Cocuklarin Baglanmasina Gére Mann-Whitney
U Testi Sonuglari

Cocugun baglanmasi N Sira Ort. Sira Top. U p
Glvenli 19 22.26 423.
%.Nen I. 300 166.00 .360
Glvensiz 21 18.90 397.00
* p<.05

Tablo 12'ye bakildiginda, evli olan annelerin evlilik surelerinin gocuklarin
baglanmasina gore istatistiksel agidan anlamh bir farklihk gostermemektedir
(U=166.00, p>.05). Bu sonug, evli olan annelerin evlilik sUresinin ¢ocuklarin
baglanma stilleri Uzerinde bir etkisinin olmadigini gostermektedir.

Evli olan Annelerin Baglanma Stilleri ile Cocuklarin Baglanma Stilleri
Arasindaki iliskiye Dair Bulgular. Tablo 13’de evli olan annelerin baglanma stilleri
ile cocuklarin baglanma stilleri arasindaki iliski Spearman’s Rho Korelasyon Testi

ile analiz edilmigtir.
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Tablo 13

Evli Olan Annelerin Baglanma Stili ile Cocuklarin Baglanma Stili Arasindaki lliskiye
Yénelik Spearman’s- Rho Korelasyon Sonuclari

Evli Olan Annenin Baglanma Stili

Givenli Korkulu Saplantili Kayitsiz
COCUQUH r -,024 ,210 -,178 ,191
Baglanmasi p 881 194 273 238

* p<.05

Tablo 13’de evli olan annelerin guvenli (rrho=-,024, p>.05), korkulu
(rrho=.210, p>.05), saplantili (rrho=-,178, p>.05) ve kayitsiz (rrho=.191, p>.05)
baglanmasi ile gocuklarin baglanmasi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki
olmadigi gorulmektedir.

Tek olan Annelerin Baglanma Stilleri ile Cocuklarin Baglanma Stilleri
Arasindaki iligkiye Dair Bulgular. Tablo 14’de tek olan annelerin baglanma stilleri
ile cocuklarin baglanma stilleri arasindaki iliski Spearman’s Rho Korelasyon Testi

ile analiz edilmigtir.

Tablo 14

Tek Olan Annelerin Baglanma Stili ile Cocuklarin Baglanma Stili Arasindaki lligkiye
Yénelik Spearman’s Rho Korelasyon Sonuclari

Tek Olan Annenin Baglanma Stili

Givenli Korkulu Saplantili Kayitsiz
COCUQUH r 137 ,082 ,159 ,083
Baglanmasi p ,398 615 328 612

* p<.05

Tablo 14 incelendiginde, tek olan annelerin guvenli (rrho=.137, p>.05),
korkulu (rrho=.082, p>.05), saplantili (rrho=.159, p>.05) ve kayitsiz (rrho=.083,
p>.05) baglanmasiyla ¢ocuklarin baglanmasi arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
iligki olmadigi gorulmektedir.

85



Nitel Verilerden Elde Edilen Bulgular

Evli olan anne-babalar ve tek olan annelerle derinlemesine gorigmelerden
elde edilen nitel veriler, icerik analizi yontemiyle analiz edilmigtir. Bu kisimda evli
olan anne-babalarin ve tek olan annelerin gocuk sahibi olmaya iligkin duygu ve

gorugleri incelenmig ve ebeveynlerden buna iligkin bilgiler alinmigtir.

Tablo 15

Tek ve Evli olan Annelerin Cocuk Sahibi Olmaya lliskin Hissettikleri Duygularina
lliskin Bulgular

Tek Olan Anne Evli Olan Anne

Olumiu Olumsuz Olumiu Olumsuz

Sorular f f f f

Cocugunuz ilk okula basladigi glin, ondan ayrildiginizda
(evde, iste, vb.) ne hissedersiniz?

Cocugunuzdan dolayi yapmak isteyip te yapamadiginiz
seyler oldu mu? Olduysa bu durumda nasil 5 4 8 1
hissediyorsunuz?

Cocugunuzun bakimiyla ilgilenirken (kizginlk, 6fke,

mutluluk, huzur vb. gibi)en ¢ok hangi duygulari 5 4 7 2
hissediyorsunuz, sizce neden?

Cocugunuzun dogdugu ginid (dogum anini)

8 1 7 2

hatirladiginizda neler hissediyorsunuz? 9 0 9 0
Cocugunuzun gelecekte sizden uzakta yasayacagi 6 3 6 3
dustuncesi, size neler hissettiriyor?

Cocugunuzun olacagini 6grendiginizde ilk tepkiniz ne 8 1 8 1

oldu, neler hissettiniz?

Diyelim ki, herhangi bir sebepten dolayi (is vb.)
cocugunuzdan ayri kalmak zorunda kaldiniz, bu durumda 2 7 0 9
kendinizi nasil hissedersiniz? Neden?

Esinizle tartistiginizda gocugunuza olan yaklagiminiz
nasil olur?

Tablo 15°de tek ve evli olan annelerin gocuk sahibi olmaya iligskin hissettikleri

olumlu ve olumsuz duygulari yer almaktadir.

Ebeveynlerin cocuk sahibi olacaklarini 6grendikleri zaman hissettikleri
ilk duygulara iligkin bulgular. Evli olan anne-babalarin ve tek olan annelerin gocuk
sahibi olacaklarini 6grendikleri zaman hissettikleri ilk duygulara iligkin bulgular;
olumlu, olumsuz ve noétr duygular olmak Uzere 3 kategoride gruplandiriimigtir. Bu

kategorilerin olusturulmasinda Ortony ve Turner'in (1990) insanlarin temel
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duygularini siniflandirdigi ¢alismasindan yararlaniimistir. Buna gore, insanlarin
esas duygulari ve bu esas duygularin da gesitli ortak 6zellikleri bulunmaktadir. Bu
calismada Uzerinde durulacak temel duygu kavramlari: mutluluk, seving, sukdur,

ofke, Uzuntu, korku, endigse ve sugluluk bigimidir.

Mutluluk

Olumlu Heyecan

Sukdr

Korku
Ebeveynlerin Hissettikleri ) :

llk Duygular \[ Olumsuz —— Endise
Saskinhk

Tuhaf
N&tr }<:

Tarifi Zor

Sekil 4 Evli olan anne-babalarin ve tek olan annelerin ¢ocuk sahibi olacaklarini
ogrendikleri zaman hissettikleri ilk duygularina iliskin temalar ve kodlamalar

Evli olan annelerin ¢ocuk sahibi olacaklarini 6grendikleri zaman ilk
hissettikleri olumlu duygularin; “mutluluk (seving, mutluluktan aglama), heyecan ve
saskinlik’, olumsuz duygularin ise “kaygi ve endige” oldugu gorulmustur. Ayrica evli
olan anneler, gocuk sahibi olacaklarini 6grendikleri zaman hissettikleri ilk duyguyu
“tarifi zor ve tuhaf bir his” olarak notr bir duyguyla ifade etmiglerdir.

Evli olan annelerin ¢gocuklari olacaklarini 6grendikleri zaman ilk hissettikleri
duygunun daha c¢ok “mutluluk ve seving” oldugu gorUlmustir. Bir anne bu
duygusunu; “Cok mutlu olmustum hemen esime haber vermistim ve ikimiz de
mutluluktan aglamistik. Ayni zamanda M. ilk cocugumdu ve ilk kez anne olacaktim
(A3)” seklinde ifade etmistir.
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Karmasik duygular yasayan bir anne de endigelerine daha fazla vurgu da
bulunmustur. “Y. ‘nin olacagini égrendigimde heyecan, mutluluk, endigse ve korku
gibi butiin duygulari ayni anda hissettim. Nasil bir anne olacagim? diye endigelerim
ve korkularim ¢ok oldu (A2)”. Bir baska anne ise hissettigi duyguyu, tarif etmekte ve
anlatmakta zorlandigini ifade etmistir. “Cok gtizel ve tuhaf bir histi. Ik defa anne

olmanin heyecanini yasadim. Tarifi zor bir duygu, anlatilamaz (A6).”

Tek olan annelerin ise g¢ocuk sahibi olacaklarini ogrendikleri zaman
‘mutluluk, heyecan ve stikran duyma(siikretme)” gibi olumlu duygular hissettikleri
gorulmagtur. Tek olan bir anne gocuk sahibi olacagini 6grendigi zaman hissettigi
mutluluk ve heyecanini, “lnanilmaz mutlu olmustum, ¢iinkii artik bir gocugumuz
olmasini istiyorduk ve testin pozitif ¢iktigini gbriince ¢ok heyecanlanis ve mutlu
olmustum (BAB8).” seklinde ifade etmistir. Tek olan bir baska anne ise ¢ocuguna iyi
bir anne olamayacagindan dolay! sadece kaygi ve endige hissettigini vurgulamistir.
“Karma kanisik duygular yasadim. Endiselerim ve korkularim oldu. lyi bir anne
olamamaktan ve gocuklarima yetememekten dolayi (BA3).”

Yine tek olan bir anne de ¢ocuk sahibi olacagini ilk kez 6grendiginde hissettigi
tek duyguyu sadece “sukran duyma” sekilde ifade etmistir. “Allah’in sevgili kuluyum.
Hi¢ ugrasmadim ¢ocugum olacak diye. Cocugumun olacagini égrenince, kimin

hayirli duasini aldim diye siikrettim (BA6).”

Evli ve tek olan annelerin ¢cocuk sahibi olacaklarini ilk 6grendikleri zaman
bazilarinin, nasil bir anne olacaklarina iligkin “endise ve kaygi” yasadiklari
gorulmustdr. Evli olan babalarin ise gocuk sahibi olacaklarini 6grendiklerinde
sadece “mutluluk ve heyecan” gibi olumlu duygular hissettiklerini ifade etmiglerdir.
Buna iligkin 6rnek ifadeler asagidaki gibidir:

Evli olan bir baba hissettigi mutlulugunu “Egimin hamile oldugunu
6grendigimde ¢ok mutlu oldum ve sevindim (B2)” seklinde ifade ederken, diger bir
baba ise “Esimle ¢ok mutlu olduk ve heyecanla gocugunuzu kucagimiza alacagimiz
glini sabirsizlikla bekledik (B4)” seklinde ifade etmistir.

Evebeynin ¢ocuklarin bakimlariyla ilgilenirken hissettikleri duygulara
iliskin bulgular. Ebeveynlerin gocuklarinin bakimlariyla ilgilenirken hissettikleri
olumlu duygular “mutluluk, huzur ve giikiir” iken, olumsuz duygularin “edise (kaygi),
tzintu (aci) ve kizginlik(6fke)” oldugu gorulmastur. Evli olan anne-babalarin ve tek
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olan annelerin g¢ocuklarinin bakimlariyla ilgilenirken herhangi bir notr duygu

hissetmedikleri gorulmustur.

Evli olan anneler, gocuklarinin bakimiyla ilgilenirken daha ¢ok “mutluluk”
duygusunu hissettiklerini ifade etmislerdir. “Cocugumla ilgilenirken ve ona bakarken
mutluluk ve huzur hissediyorum. Clinki ¢ocuklarimi ¢ok seviyorum (A4)”. Sadece
bir anne ise ¢ocugunun saglik probleminden dolayr onun bakimiyla ilgilenirken
uzuntd duydugunu belirtmigtir. “Bebek iken yasadigi saglik problemlerinden dolayi
aci ve uzuntuyd yogun bir sekilde yasadim (A2).”

Tek olan annelerin ise gocuklarinin bakimlariyla ilgilenirken hissettikleri
olumlu duygularin “mutluluk, huzur ve sikretme (sikran duyma) iken, olumsuz
duygularin “kizginlik(6fke) ve kaygr” oldugu gorulmastur. Bir anne c¢ocugun
bakimiyla ilgilenirken mutlu oldugunu ifade ederken, “Cocugumla ilgilenmek en
keyifli zaman dilimini olugsturuyor. Huzur ve mutluluk nedenim. Basima gelen,
hayatima giren en glzel duygu. Cilinkii en biylik égretmenim (BA6).”, bagka bir
anne ise gocugunun bakiminin zor, stresli ve buyuk bir sorumluluk oldugu ve bazen
kizginhk hissettigi gorulmustur. “Cocuk bakmak ve blylitmek ¢ok stresli ve zor bir
is. Zaman zaman kizginlk, 6fke hissedilebiliyor. Fakat bunlarin derecesi gok 6nemli
benim igin (BA7).” Tek olan bir bagka anne ise, gocugunun bakimini aksatma
korkusundan dolayi yasadigi endiseyi vurgulamigtir. “Mutluluk, huzur ve nadiren de
olsa kaygi hissediyorum. Kaygimin sebebi, her annenin yasadigi zaman zaman
cocuklarima yetememe duygusu (BA3).”

Annelerin  ¢ocuklarinin  bakimlarini  yaparken hissettikleri duygulari
karsilastirdigimizda tek olan annelerin, evli olan annelere gore daha fazla olumsuz
duygular hissettikleri gorulmustur. Evli olan babalar ise gocuklarinin bakimlariyla
ilgilenirken daha ¢ok ‘mutluluk ve huzur” gibi olumlu duygular hissettiklerini ifade
etmiglerdir. Evli olan bir baba buna iligkin duygularini su sekilde ifade etmigtir:
“Onlarin bakimlariyla ilgilenirken huzur ve mutluluk hissediyorum sadece, ¢lnkii
gocuklarimi ¢ok seviyorum (B1).” Sadece bir baba gocugunun saglik probleminden
dolayl, bakimini yaparken endigelendigini belirtmigtir. “Bebeklik dbéneminde
yasadigi rahatsizliktan dolay! ilk dénemlerde korku ve kaygiyr yogun gsekilde
hissettim (B2).”
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Ebeveynlerin ¢gocuklarinin dogum aninda hatirladiklarinda hissettikleri
duygularina iligkin bulgular. Evli olan anneler cocuklarinin dogum anini
hatirladiklarinda “mutluluk, heyecan, huzur, gurur ve gikdr' gibi olumlu duygular
hissederken bir kisminin da “korku, kaygi, tziinti (hiziin) ve sagkinlik” gibi olumsuz
duygular hissettikleri gorulmustir. Buna iliskin bazi annelerin ifadeleri asagidaki
gibidir.

Bir anne dogum aninda hissettigi mutlulugu, “Hayatin en giizel, en anlamli
anidir benim igin. Onun dogumunu hatirladigim her an glikrediyorum ve iyi ki de her
iki gocugum hayatima girdikleri igcin mutlulugum katlaniyor (A5).” seklinde ifade
etmistir. Baska bir anne ise, gocugunun dogdugu anda hissettikleri duygularin
bambaska oldugunu ve tarif edemedigini belirtmigtir. “Kizimi da direk kucagima
aldm dogum sonrasinda, c¢ok gtizel bir duyguydu, anlatiimaz, yasanilir (A4).”
Sadece bir anne dogun aninda bebeginin yasadigi saglik probleminden dolayi o ani
hatirladiginda Gzuldugunu belirtmistir. “O gdnd hatirladigimda hiziinleniyorum,
¢lnki ogluma dogum yaptigimda 32 haftalikti ve cigerleri patladi. Cok kot
zamanlar gecirdim. Egimin destegi ile o zor giinleri atlattik. Cok siikir simdi saglikli,
masallah (A2).”

Tek olan annelerin gocuklarinin dogum anini hatirladiklarinda “mutluluk,
huzur, heyecan ve gurur” gibi olumlu duygular hissederken, bazilarinin ise “korku
ve kaygi” gibi olumsuz duygulari da hissettikleri gorulmustar. Bir anne, ¢ok kuguk
yaslarda anneligi yasadigindan dolay! hissetmedigi annelik duygusunu son
gocugunda yogun bir sekilde hissettigini belirtmistir. “O an ¢ok keyifliydi, diger
g¢ocuklarim da bende daha ¢ocuktum ama P.’de anneligi daha yogun hissettim.
Sanirim P. ile her anim ¢ok daha mutlu gegiyor (BA1).”

Tek olan diger bir anne ise ¢ocugunun dogum anini hatirladiginda
mutlulugun yani sira kendisiyle “gurur’ duydugunu da ifade ettigi goralmustar.
“Duygusallagsiyorum bazen ama genellikle dogum anini hatirladigimda gurur ve
mutluluk hissediyorum ¢ogunlukla (BA8).”

Tek olan ve karmasik duygular yasayan bir anne de Once saskinlik ve
sonrasinda korku ve endige yasadigini belirtmistir. “Dogum aninda heyecandan
nefes alamamigtim. llk basta idrak edemedigim igin nasil bir sey oldugunu

anlayamadim. Sonra sanirim i¢gtidiisel olarak igime yerlesti. llk basta onu kucagima
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aldigimda herkesten c¢ok kiskandigimi ve hi¢ yanimdan ayirmak istemedigimi

hatirliyorum. Korkuyordum ve hala da korkuyorum (BAS).”

Evli olan babalarin ¢ocuklarinin dogum anini hatirladiklarinda hissettikleri
olumlu duygularin “mutluluk ve heyecan” oldugu gorulmuastur. Bu bulgulara iligkin
bazi babalarin 6rnek ifadeleri su sekildedir. “O ani hatirladiimda heyecan ve

mutlulugu yeniden yasiyorum. Tarifi olmayan bir mutluluk (B4).”
“Duygulaniyorum ve aglyorum (B1).”

Ebeveynlerin gocuklariyla bir gliniinii nasil gegirdiklerine dair bulgular.
Ebeveynlerin cocuklariyla bir ginini nasil gecirdikleriyle ilgili soruya verdikleri
cevaplar sonucunda, ebeveynlerin cocuklariyla daha ¢ok “yemek yeme (yemek
yapma), oyun oynama (oyuncakla, telefon ve pc), parka gitme (gezme, doga gezisi),
kitap okuma, sohbet etme, televizyon seyretme (¢izgi film, vb.), sinema, tiyatro,
etkinlik yapma (resim, boyama, kesme vb.) ve fiziksel aktivite (dans etme, bogusma

vb.)” gibi etkinlikler yaptiklari gorulmustar.

Oyuncak
Oyun
Telefon/Pc
Resim
Etkinlik

Kesme, Kitap
Okuma

Doga Gezisi
Fiziksel Aktivite
Ebeveyn ile Zaman Bogusma
Gegirme
Sinema
Sosyal Aktivite
Tiyatro

Yemek Yapma

Ev Rutinine Dahil
Etme

Aligveris

Sohbet Etme

ARVANSVANSVANSVANGVAN

iletisim

Sekil 5 Evli olan anne-babalarin ve tek olan annelerin gocuklariyla nasil vakit
gegirdiklerine yonelik temalar ve kodlamalar
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Evli olan annelerin gocuklariyla bir gunlerini; “yemek (kahvalti), oyun oynama,
tv, kitap okuma, etkinlik (resim yapma, boyama, kesme), fiziksel aktivite, sohbet,
sinema ve telefonla oynama” gibi etkinlikler yaparak gegirdikleri gorulmustir. Bu
bulgulara yonelik 6rnek ifadeler agagidaki gibidir.

“Kizim okuldan geldikten sonra yemegini yerken okulda neler yaptigina dair

sohbet ediyoruz. Oyun oynamaya bayilir 6nce kardesiyle oynuyor, daha
sonra da birlikte oynuyoruz. Resim yapar, boyama yapariz (A5).”

“Kahvalti, etkinlik, 6glen uykusu, 6glen yemegi (en getrefilli zamanimiz), oyun
zamani (dama, kizma birader, boyama). iki kardes kendi halinde oynarken
ben aksam yemegi hazirliyorum sonra babamiz gelir, yemek yeriz sonra
babayla oyun, tv ve uyku (A3).”

“Oyun oynayarak, televizyon seyrederek, masal okuyarak gegciriyoruz. Arada
Ozellikle haftasonlari sinemaya gidiyoruz (A8).”

Sadece bir anne gocugunun telefonla uzun sure oyun oynayarak vakit
gegcirdigini ve bundan 6turu kendini suglu hissettigini belirtmigtir. “Sabahlari benden
once kalkabilir. Kahvaltida elinde telefon ve sonrasinda yine telefon. Cok fazla

ilgilenemedigimi diisiiniiyorum ve bu beni ¢ok lziiyor (A1).”

Tek olan annelerin ise gocuklariyla bir gininu “yemek (yemek yapma,
kahvalti), oyun oynama, tv (gizgi film), parka gitme, kitap okuma, sinema(tiyatro),
doga gezisi, sohbet, fiziksel aktivite (dans), mizik dinleyerek’ gecirdiklerini ifade

ettikleri gorulmustar.

Tek olan annelerin gocuklariyla bir gununi nasil gegirdiklerine yonelik
verdikleri cevaplar incelendiginde, annelerin gogunlukla hafta igi yogun calistiklari
ve ¢ocuklariyla daha gok haftasonu vakit gegirdikleri gorulmustir. Bu duruma iligkin
bazi annelerin ifadeleri agagidaki gibidir.

“‘Hafta icleri ben yogun caligsiyorum P. okulda. Okuldan dénidnce yemegini

yedirip o yatana kadar P. ile oynariz, gizgi film izleriz, bogusuruz yatana

kadar, vaktimin hemen hepsini onunla geciriyorum. Zaten erken yatiyor.
Hafta sonu da onunla mutlaka parka gideriz, kisa tatillere ¢ikariz (BA1).”

“Yogun calistigim igin ¢ok vakit kalmiyor ama kalan zamanlarda oyun
oynamaya galigiyorum birlikte, sohbet ediyoruz, muzik dinleyip dans ediyoruz
(BA3).”

Tek olan bazi annelerin gocuklariyla mimkun oldugunca birlikte yasamayi ve
sorumluluk almay gerektiren etkinlikler yaparak vakit gecirdikleri gorulmuastar.
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“Tatil gunlerinde ilk 6nce beraber kahvalti yapariz. Eger hava guzelse doga
gezisine gideriz. Hava soguksa ve evde olacaksak ben ig yaparken yardim
etmesini isterim. K&h oyun oynayarak kah is yaparak aksami ederiz (BAS).”

“Onunla oyunlar oynuyor ve birlikte yemek yapiyoruz. Onun mutlu olacagi ve

keyif alacagi seyleri yapmaya 6zen gosteriyorum (BA).”

Evli olan babalar ise gocuklariyla bir guninu; yemek yapma, parka gitme,
gezme, alisveris, fiziksel aktivite, kitap okuma ve sohbet gibi etkinliklerle
gegirdiklerini ifade etmiglerdir. Bununla evli babalarin ¢ocuklariyla ev digindaki
alanlarda daha fazla vakit gegirdikleri ve daha ¢ok fiziksel aktivelerde bulunduklari
gorulmuagtur. Bu duruma iligkin bazi babalarin 6rnek ifadeleri asagidaki gibidir.

“Hafta igi yemek, tv ve oyun. Hafta sonlari digari gezmeye ve oyun parklarina
giderek geciriyoruz (B1).”

“‘Sabah kahvaltisiyla gine basliyoruz. Sonrasinda gun igerisinde gesitli
oyunlar, etkinlikler, kitap, sohbet ve fiziksel aktivitelerle glinu bitiriyoruz (B2).”

“Oyun oynariz, yemek yapariz birlikte ve aligveris yapariz (B6)”.

Ebeveynlerin kisa sireligine ¢ocugundan ayri kalma durumundaki
duygularina iligkin bulgular. Ebeveynlerin kisa sureligine gocuklarindan ayri
kalma durumunda “mutsuziuk (iizgin), endise (kaygi), sugluluk ve huzursuzluk” gibi
olumsuz duygulari daha ¢ok hissettikleri ve bazi ebeveynlerin “6zlem ve mutluluk”

gibi olumlu duygulari hissettikleri gorulmustur.

Evli olan anneler ¢ocuklarindan bir sureligine ayri kalma durumunda daha
¢cok “sugluluk, mutsuzluk (kétd, lzglin) ve huzursuzluk” gibi olumsuz duygular
hissettiklerini ifade etmiglerdir. Bu duruma iligkin bazi annelerin 6rnek ifadeleri
asagidaki gibidir.

“‘Kendimi ¢ok huzursuz hissederim, huzursuzlanirim. Beni 0zleyecegini ve
bundan dolayi Uzulecegini bildigim igin (A5).”

“‘Cocuklarim ilk dogdugu zaman ayri kalmak zorunda kaldim ve bu bana
kendimi suglu hissettiriyordu (A6).”

Sadece bir anne ¢ocugundan belirli saatler (bir saat gibi) ayri kalabilecegini
ve bu durumda da gocugunu 6zleyecegini belirtmistir. “Kisa sdireli bir ayriliksa (belirli
saat araliginda) ve gtivendigim bir yerdeyse ézlerim bir an 6nce zamanin gegmesini
isterim. Daha uzun saat dilimi araliginda ayr kaliyorsak huzursuzlanirim, sdirekli

iletisim halinde olmak isterim(A3).”
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Tek olan anneler gocugundan bir sureligine ayri kalma durumunda daha ¢ok
“endise(kaygi), mutsuz(lizglin) ve sucluluk” gibi olumsuz duygular hissettiklerini
ifade etmislerdir. Buna yonelik bazi annelerin 6rnek gorusleri agagidaki gibidir.

“‘Mumkun oldugunca ondan ayrilmamaya calisirim. Fakat boyle bir durumla

kargi karsiya kaldigimda ise tek kelimeyle kendimi berbat yani ¢ok kotu
hissederim (BA7).”

“Hig ayri kalmadim. Zaman zaman bodyle durumlar oldu ama eninde sonunda
kizim uyanmadan yanina gittim. Kizimin bununla ilgili bir problemi var ve
bilmiyorum yani benden ayri kalabilir mi? Muhtemelen artik kalabilir belki ama
ben ¢ok fazla sugluluk duyarim (BA5).”

Tek olan bazi anneler ise gocugundan ayri kalma durumunda “‘mutluluk”
hissettigini ifade etmistir. Buna yonelik bir annenin drnek ifadesi asagidaki gibidir.

“On bes gunde bir babasina gittiginde, dnce seviniyorum ve mutlu oluyorum

acikgasl ama sonra ayrilirken icim buruluyor tabi ki. Ama onsuz gegen vakitte

kendime zaman ayirip dolu dolu gegirmeyi ve sorumluluk duygusu olmadan

dinlemeyi seviyorum (BA2).

Evli olan babalar ise gocuklarindan bir sureligine ayri kalma durumunda
sadece “lizgiin (mutsuz), endise ve yalnizlik” gibi olumsuz duygular hissettiklerini

ifade etmislerdir. Babalarin buna yonelik 6rnek ifadeleri agagidaki gibidir.
“Ondan ayri kalmak beni gok mutsuz eder ve 6zlem dolu anlar yasarim (B2).”
“Yalnizlik ve 6zlem hissediyorum sadece (B1).”

“‘Su an da zaten gorev icabl evden ve gocuklarimdan uzaktayim. Onlardan

uzakta oldugumda onari ¢ok 6zliyorum ve endiseleniyorum (B3).”

Evli olan anne ve babalarin gocuklarindan ayri kalma durumunda sadece

olumsuz duygular hissettikleri goralmustar.

Ebeveynin cocugundan dolayr yapmak isteyip de yapamadig: seyler
durumundaki hislerine iligkin bulgular. Ebeveynlerle yapilan goriusmelerde,
Ozellikle evli olan anne-babalar cocugundan dolay! yapmak isteyip de yapamadigi
seylerin “nadir oldugunu ve bu hallerinden memnun” olduklarini ifade ettikleri
gorulmustar. Ayri olan anneler ise yapmak isteyip de yapamadigi seylerden dolayi
hissettikleri duygularini “lizgiin ve kizgin” olarak belirtmislerdir.
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Evli olan anneler ¢cogu ¢ocugundan dolayi yapmak isteyip de yapamadiklari
seylerin ¢ok nadir oldugunu ve daha ¢ok hallerinden memnun olduklarini ifade
ettikleri gorulmustur. Buna yonelik bazi annelerin ornek ifadeleri asagidaki gibidir.

“Cok nadir olmustur. Olduysa bile hatirlamiyorum suan. Ama yapmak isteyip

te en dnemli sey uyku. Genelde ¢ogu seyimi ¢cocuklarimla yapabiliyorum ve
keyif aliyorum (A3).”

“Hayir, her seyi onlarla yapmak daha guzel ve anlamli benim igin (AS5).”

Evli olan sadece bir anne ¢ocuklardan dolayi kendine vakit ayiramadigini ve
kendi bedeniyle ilgili problem yasadigini ve bu ylzden mutsuz hissettigini
belirtmigtir. “Kilo problemim var, kiloluyum ve g¢ocuklardan kendime hi¢ vakit

ayiramiyorum bu yiizden kendimi gok mutsuz hissediyorum (A4).”

Tek olan anneler ise gocugundan dolayl yapmak isteyip de yapamadiklari
seyler karsisinda daha ¢ok “mutsuziuk (lizglin) ve kizginlik (gergin)” gibi olumsuz
duygular hissettiklerini ifade etmiglerdir. Buna yonelik bazi annelerin 6rnek ifadeleri
asagidaki gibidir.

‘Evet, oldu. Kisisel bakimimin aksadigi ¢ok zamanlar oldu. Bu yuzden
kendimi gergin hissettim ve kizdigim zamanlar oldu (BA3).”

“Olmaz mi? 2. bir Universite okuyordum yuksek lisans hedeflerim vardi. Halk

oyunlarini biraktim, vs. Spora gitmeyi planlarken bile bir onceligim llay

(cocugum) deyip vazgecgiyorum (BA2).”

Tek olan bir anne, gocugundan dolay1 yapmak isteyip de yapmadigi gok seyin
oldugunu fakat bu duruma annelik sorumluluguyla yaklastigini belirtmistir.

“Tabi ki oldu. Bazen gitmek istedigim ve gormek istedigim yerleri

dusundyorum ve anne oldugum igin bir seyleri kagirdigimi dusunuyorum.

(Kizimdan dolayi degil, anne oldugum igin) Sonra zaten birkag yil sonra

yapabilecegimizi ve gidebilecegimizi dusunup rahatliyorum (BAS5).”

Ebeveynlerin bu soruya verdikleri cevaplar incelendiginde, tek olan annelerin
evli olan annelere gore daha fazla yapmak isteyip de yapamadigi seyler oldugu ve
bu ylizden daha fazla olumsuz duygular hissettikleri gérilmastir. Ozellikle tek olan
anneler c¢ocuklarindan dolayr kigsisel bakim ve gelisimleri i¢cin zaman
ayiramadiklarini ve bu yuzden kendilerini mutsuz ve gergin hissettiklerini ifade

etmiglerdir.

Evli olan babalar ise gocugundan dolayl yapmak isteyip de yapamadiklari

seyler olmadigini ve kendilerini g¢ocuklarina karsi “sorumlu” hissettiklerini
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belirtmiglerdir. Buna iligskin bir baba duygularini su sekilde ifade etmistir. “Yapmak
istedigim geyler oldu ve oluyor da fakat fedakéarlik yapmam gerektiginin
dusdniyorum(B1).”

Evli olan anne ve babalarin gocugundan dolayl yapmak isteyip te yapamadigi
seyler kargisinda daha c¢ok “sorumluluk ve fedakéarlik” duygularini hissettikleri

goraimustar.

Ebeveynlerin cocugu okula basladigi ilk giin ondan ayrildiklarindaki
hislerine iligkin bugular. Ebeveynlerin okulun ilk gunu c¢ocuklarindan
ayrildiklarinda “mutluluk, gurur, heyecan ve huzur” gibi olumlu duygular hissederken
ayni zamanda “lizgin (mutsuz) ve endigeli (kaygi)” gibi olumsuz duygulari da
hissettikleri gorulmustur.

Evli olan anneler okulun ilk ginu gocugundan ayrildiklarinda “mutluluk ve
gurur” gibi olumlu duygulari hissettiklerini belirtmistir. Bir anne duygusunu soyle
ifade etmistir: “Krese ilk basladiginda gok mutluydum. ilk giin ortam yabanci geldigi
icin ayrilmak istemedi ama sonraki glinlerde o da ¢ok mutlu oldu. Sanirim ilk okula
basladiginda da ikimizde mutlu hissederiz ve ben onun yavag yavas blyudugini
hissedip gururlaniyorum (A3).”

Yine evli olan anne de ¢ocugundan ayrilmak zorunda kalmasindan dolay:
hissettigi mutsuzlugu ve uzuntuyu belirtmigtir. “Onu ¢ok farkli bir ortama birakmak
ve ora da yalniz birakmak beni ¢ok lizdli fakat buna hep mecbur kaldim (A1)”. Evli
olan bir bagka annenin ise okulun ilk gunu ¢ocugundan ayri kalmanin kendisinde
yarattigi merak ve endiseyi vurguladigi gorulmustur. “Ondan ilk defa ayrildigim igin
tzdldim ve okulda nasil oldugunu merak ettigim igin endigselendim (A2).”

Tek olan anneler ise okulun ilk ginu ¢ocuklarindan ayrildiklarinda hissettikleri
olumlu duygular “huzur ve mutluluk”, olumsuz duygulari ise “endige (kaygi)” olarak
belirtmislerdir. Buna yonelik bazi annelerin ornek ifadeleri asagidaki gibidir.

“llk glinler benim icin de gok zor oldu odan ayriimak. Su an gayet normale

dondu. O okulunda ¢ok mutlu, boyle olunca bende rahat ve mutlu oluyorum
(BA7).”

“llk giin haliyle biraz endiselendim fakat giivenli bir ortamda oldugundan
eminsem kaygi vb. duygulari daha az yasarim (BA8).”
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Tek olan bir anne ise okulun ilk giini ¢ocuklarindan ayrildiklarinda kendilerini
“yvalniz” hissettigini belirtmistir. Bununla ilgili duygularini, “Onu okula birakip eve
déndligimde sadece koca bir bogluk, yalnizlik hissettim ama zamanla bu duruma
alistim (BA3).” seklinde ifade etmistir.

Evli olan babalarda anneler gibi okulun ilk gunu ¢ocuklarindan ayrildiklarinda
hem “mutluluk, heyecan ve gurur’ gibi olumlu, hem de “endise, korku ve (zgin
(hiiziin)” gibi olumsuz duygular hissettikleri gorulmustur. Buna iligkin bazi babalarin
ornek ifadeleri asagidaki gibidir.

“‘Heyecan duyar gun boyu okulda neler yaptigini ve nasil oldugunu merak
ederim (B1).”

“Is yogunlugumdan dolayi o giin yaninda degildim. Ama orda olsaydim tek
hissettigim duygu gocugumla gurur duymak olurdu (B3).”

Mutluluktan daha c¢ok endise ve korkusuna vurgu yapan bir baba da
hissettiklerini, “llk giinii nasil gegecek diye endigelenirim ve bir probleme yasar mi
diye korkarim (B2).” seklinde ifade etmistir. Evli olan anne-babalarin ve tek olan
annelerin ¢ocuklari okula bagladiklarinda ve onlardan ilk kez ayrildiklarinda
hissettikleri duygularin gogunlukla benzer oldugu gorulmustur.

Ebeveynlerin gocuklarn agladiklarinda ya da huzursuzlandiklarinda
cocuklarina kargi benimsedikleri tutumlarina iligskin bulgular. Ebeveynlerin
cocuklari agladiklarinda ya da huzursuzlandiklarinda onlara kargi “sefkatli olma,
cocugun duygularini kabul etme (anlamaya c¢alisma), ¢b6zim odakli olma,
sakinlestirme (sarilma, kucaklama), dikkat dagitma ve yalniz birakma” gibi tutumlari

benimsedikleri goralmugtur.

Evli olan annelerin ¢ocuklari agladiklarinda ya da huzursuzlandiklarinda
daha c¢ok “gocugun duygularini kabul etme, ¢bziim odakli olma, sakinlestirme
(sarilma, kucaklama), sabirli ve temkinli olma” gibi tutumlari benimsedikleri

gorulmagtur. Buna iligkin bazi annelerin 6rnek ifadeleri agagidaki gibidir.

“llk dnce sebebini 6grenmeye calisinm ve ona gére g¢oziimler Uretirim.
Genelde konusarak bu sorunlari halledebiliyoruz (A3).”

‘Konusurum ne oldugunu sorarim, soylemezse de zorlamam ama hep
akhmdadir simsiki sarilir kucagima oturturum, konugurum o zaman anlatir
(A4).”

“Ona sabirla yaklagirim ve sorunu 6grenirim ve ¢ozmeye galisirim (A5).”
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Tek olan anneler ise gocuklari agladiklarinda ya da huzursuzlandiklarinda
benimsedikleri tutumlar; “sefkatli olma, ¢ocugun duygularini kabul etme, ¢6zim
odakli olma, sakinlegtirme (sarilma, kucaklama), dikkat dagitma ve yalniz birakma”
seklinde ifade etmislerdir. Buna iligkin tek olan bazi annelerin ifadeleri agagidaki
gibidir.

“‘Cocuguma agladiginda ya da huzursuzlandiginda ona sefkatle yaklagirim.

Cunkl onun sadece buna ihtiyaci oldugunu dusunuyorum (BA1).”

“Sebebini anlamaya calisirrm. Cozebildigimiz bir gey ise sayet cani
acimiyorsa onanda once aglamanin bitmesini ve sakinlesmesini beklerim.
Sorunun ¢ozUmune ugrasiriz. Bazen de sadece sakinlesmesini bekleyip
kendi haline birakiyorum (BA2).”

“Oncelikle neden aglamaya galistigini dgreniyorum. Gerekli bir sebepten
agliyorsa mudahale ediyorum. Gereksiz bir aglama ise sarilip, 6pup kendi
haline birakiyorum. Endisesini gideriyorum (BA3).”

Evli olan babalar ise c¢ocuklari agladiginda ya da huzursuzlandiginda
“cocugun duygularini kabul etme, ¢bziim odakli olma ve sakinlestirme (sarilma)” gibi
davranis tutumlarini benimsedikleri gorulmustir. Buna iliskin bazi babalarin ifadeleri
asagidaki gibidir.

“‘Neden agladigini 6grenip problemini gozmeye ve sakinlestirmeye galigirim
(B1).”

“Konusarak sorunun nedenini 6grenip ¢ozmesi ¢aligirim (B2).”

“Sabirla onun neyinin oldugunu anlamaya g¢aligirim. Sonra onu sakinlestiririm
ve sarilirm (B5).”

Evli ve tek olan annelerin, c¢ocuklari agladiklarinda ya da
huzursuzlandiklarinda c¢ocuklarina benzer tutum ve davranig sergiledikleri
gorulmagtur. Babalarin ise annelere gore, c¢ocuklari agladiklarinda ya da
huzursuzlandiklarinda daha az ve bilinen davranis tutumlari benimsedikleri

gordimustar.

Ebeveynlerin esleriyle yagsanan tartigmanin ardindan ¢gocuguna olan
tutumlarina iligkin bulgular. Evli olan anneler esleriyle yasadiklari tartisma
sonrasinda “gocuguna olan tavirlarinda herhangi bir degigiklik olmadigini,
dikkatlerini ¢ocuga ydnelttiklerini ve genellikle ¢ocukla oyun oynama yoluna”
basvurduklari ifade etmiglerdir.
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Evli olan annelerin cevaplari incelendiginde, annelerin genellikle egleriyle
yasadigi gerginligi c¢ocuklarina yansitmamak icin ellerinden gelen c¢abayi
gosterdikleri gorulmustur. Buna iliskin bir bazi annelerin ifadeleri agagidaki gibidir.

‘Genelde ona yansitmamaya ve onunla oyunlar oynayarak kendimi de

rahatlatmaya galisirrm. Cunku birlikte oynarken mutlaka eglenceli bir animiz
oluyor (A3).”

‘Esime olan 6fkemi gocugumdan cikarmamaya calisirirm, genelde ilgimi
cocuguma kaydiririm (A1).”

Tek olan anneler ise egleriyle yasadiklari tartismanin ardindan gocuguna
kargi bazen “sinirli ve 6fkeli” davraniglar sergilediklerini belirtmislerdir. Bir anne buna
iliskin duygularini, “Bazen gerilip sinirlendigim oluyordu, kontrol edemedigim bir sinir
harbi yasadiysam ona fazlasiyla hissettirebiliyorum maalesef. Fakat su an 6yle bir

sikintimiz yok (BA3).” seklinde ifade etmistir.

Tek olan bir baska annenin ise sirf gocugu esiyle yasanilan gerginligi
hissetmesin diye kendi duygularini hice sayarak duyguyu gizleme (olay
yasanmamis gibi) yontemine basvurdugu gorulmuastur. “Egimle tartistigimda ¢ocuk
etkilenmesin diye tartismanin en alevli aninda bile esime sarilip Optiim, oyun
oynuyoruz dedim. Ama tartismayi igcime attigim bir dénem oldu. O dénem de kizima
bagirdim. Bagirma aydinlatti beni. Ofkemi kizima yansittigimi gériince sorunu

bosanarak ¢bzdiim (BA6).”

Evli olan babalar ise esleriyle yasadiklari tartisma sonrasinda gocuguna olan
tavrinda bir degisiklik olmadigini ve daha ¢ok ortamdan uzaklagsma ve yalniz
kalmayi tercih ettiklerini belirtmislerdir. Buna iliskin bazi babalarin ifadeleri agagidaki
gibidir.

“‘Cocuguma yansitmamaya galisirim ve ona yaklagimim asla degismez (B3).”

‘Esimle tartistigimizda ¢ocugumda dahil olmak Uzere herkesten uzak

kalmayi isterim ve sakinlesirim. Bu durumu c¢ocuguma yansitmamaya

calisirrm (B5).”

Evli olan anne-babalar esleriyle yasadiklari tartigmalari mimkdn oldugunca
cocuklarina yansitmadiklarini ifade ettikleri goralmustar. Buna kargin tek olan
anneler ise esleriyle aralarinda yasanan gerginlik sonrasinda gocuklarina olan

tavirlarinda degisiklik oldugunu belirttikleri goralmustur.
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Ebeveynlerin gelecekte c¢ocuklarindan ayrilacaklann dustlincesinin
onlarda uyandirdigi duygularina iligkin bulgular. Ebeveynlerin gelecekte
cocuklarindan ayrilacaklari dusuncesi onlarda “mutluluk, gurur ve sikur” gibi olumlu
duygular; “endise(korku) ve mutsuzluk (iizgiin)” gibi olumsuz duygular hissettirdigi

gordimustar.

Evli olan anneler gelecekte c¢ocuklarindan ayrilma dusuncesi karsisinda
“gurur ve mutluluk” gibi olumlu duygular hissettiklerini ifade etmislerdir. Buna iligskin
bazi annelerin ifadeleri agagidaki gibidir.

“‘Onun bluyudugund dusunup gururlanityorum. Yani onu iyi yerlere gelmis

kendi ayaklari Gstunde durmus artik her seyiyle kendi kararlarini verebilen bir
birey oldugunu diguinmek beni mutlu ediyor (A3).”

“Onemli olan onlarin giivende ve mutlu olmasi. Zaten ilerde bir sekilde (evlilik,

okul, ig) bizden ayrilacaklar. Onemli olan iletisimi kopartmadan sevgimizi

yasatabilmek. Onlarin saglikli, mutlu ve huzurlu olmalari bizim igin yeterli

(A1)

Evli olan bazi annelerin ise, ilerde c¢ocuklarindan ayri kalma durumu
karsisinda cocuklarindan ayriimak istemedikleri ve bununla yuzlesmekten dolayi
tedirgin olduklari gérilmistir. Evli olan bir anne buna iliskin duygularini, “Uziicii bir
durum, anne babalar ¢ocuklarinin yaninda olmasini ister ama olursa da ¢ok sik
giderim yanina, yalniz birakmam. Hayirlisi olsun (A4).” seklinde ifade ederken; diger
bir anne de “Bu konuyu hi¢ aklima getirmedim. Simdilik bizimle birlikteler. llerisi igin
daha c¢ok erken. Ama bunu diisiinmek ve onlardan ayrilmak istemiyorum (A6).”

seklinde ifade etmistir.

Tek olan anneler gelecekte cocuklarindan ayri kalma durumunda kendi
duygularindan daha ¢ok gocuklarinin duygularini vurguladiklari géralmustar. Buna
iligkin bazi annelerin ifadeleri agagidaki gibidir.

“‘Ne yaparsak yapalim buyuytp kendi yollarini giziyorlar. Ben nerede, nasil

mutlu olacaksa onu her daim desteklerim. Onlar mutlu oldugu surece bende
mutlu olurum (BA1).”

“Korku ve endise hissettiriyor. Ama eger sonugta gocugum mutlu olacaksa
korku ve endisemi belli etmemeye galigirim. Yeter ki o mutlu olsun (BA3).”

Tek olan bazi anneler ise gelecekte gocuklarindan ayri kalma durumu
karsisinda ¢ok “mutsuz” olacaklarini ve mumkun oldugunca onlardan ayri kalmak

istemediklerini belirtmiglerdir. Buna iligkin bazi annelerin ifadeleri agagidaki gibidir.
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“Bir tane cocugum var zaten. Ondan da ayrilmak ve onun uzaga gitmesi beni
¢ok ama ¢ok Uzerdi (BA4).”

“‘Bu dugunce beni kotu ¢ok kotu hissettiriyor. Umarim ilerde boyle bir sey
olmaz ve kizim benim hep yakinimda olur (BAS).”

Evli ve tek olan annelerin gelecekte cocuklarindan ayrilma durumu
kargisinda hissettikleri duygularina yonelik cevaplari incelendiginde, annelerin
cocuklarindan ayrilimak istemedikleri ve 6zellike ayri olan annenlerin bundan dolayi

daha ¢ok endige yasadiklari gorulmustur.

Evli olan babalar, gelecekte ¢ocuklarindan ayri kalma dusincesinin onlarda
‘mutluluk” hissettirdigini ifade etmiglerdir. Buna iligkin bir baba duygularini “Kendi
ayaklarinin tizerinde durup kendisinin bir seyleri yapabiliyor olmasi mutlu eder. Bir
de yaslandigimi hissederim (B1).” seklinde ifade etmistir. Bir baska baba ise
gelecekte cocuklarindan ayrilma dusuncesi karsisinda “Sadece korkutuyor ve
endigelendiriyor (B2).” seklnde endisesini belirtmigtir. Evli olan babalarin gelecekte
cocuklarindan ayri kalma durumunu annelere gore daha c¢ok kabullendigi ve bu
konuda daha az endise yasadigi goruimustuar.

Evli olan anne-babalarin ve tek olan annelerin ¢gocuk sahibi olmaya iliskin
duygularini inceledigimizde, ebeveynlerin duygularinin hem anne ve baba olmaya
gore hem de ebeveynin tek ve evli olma durumlarina gore farklilik gosterdigi

gordimustar.
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Bolum 5
Tartisma

Bu arastirmada ebeveyni tek ve evli olan 3-6 yas araligindaki okul oncesi
donem c¢ocuklarin baglanma stilleri ile bu ¢ocuklarin ebeveynlerinin kendi
ebeveynlerine baglanma stilleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmanin bu bolimunde nicel ve nitel analizlerinden elde edilen bulgular,
arastirmaya temel olan arasgtirma sorulari kapsaminda alanyazin da konuyla ilgili

yapilmis diger ¢alismalarla karsilastirilarak ele alinmigtir.
Nicel Verilere iligkin Tartisma

Ebeveyni tek ve evli olan cocuklarin baglanma stillerine iligkin
bulgularin tartisilmasi. Cocuklarin baglanma stillerinin belirlenmesi amaciyla
uygulanan Oyuncak Oyki Tamamlama Testi’nin (OOTT) sonuglarina gére ebeveyni
evli olan gocuklarin %48‘'nin guvenli, %53'nun guvensiz; ebeveyni tek olan
gocuklarin %70’nin guvenli, %30’nun ise guvensiz baglanma stiline sahip olduklari
gorulmagtur. Bununla birlikte arastirmaya katilan ebeveyni tek ve evli olan toplam
80 cocugun %59'nun (n=47) guvenli baglanma stili, %41’nin (n=33) ise guvensiz
baglanma stili gelistirdikleri gortlmastur. Bu arastirmanin bulgulariyla benzer
sekilde Akburak (2017), Gorgu (2015), Kaymak (2015), Guner (2011) ile Ulug ve
Oktem’de (2009) okul dncesi ddnem gocuklarinin baglanma stillerini inceledikleri
arastirmalarinda, guvenli baglanma stili geligtiren gocuklarin sayisinin, guvensiz
baglanan ¢ocuklarin sayisina kiyasla daha fazla oldugunu tespit etmislerdir. Yine
Bureau ve Moss (2010) ve Cohn’da (1990) 6 yasindaki ¢ocuklarin baglanma stillerini
incelemigler ve arastirmalarinin sonunda g¢ocuklarin %50’den fazlasinin guvenli
baglanma stiline sahip olduklarini belirtmiglerdir. Alanyazinda da guvenli baglanma
oraninin guvensiz baglanma oranina gore daha yuksek oldugu gorulmektedir (Van
lizendoorn ve Kroonenberg, 1988).

Alanyazin incelendiginde, arastirma bulgusunun aksine guvensiz baglanan
cocuklarin, guvenli baglanan gocuklara oranla daha yuksek oldugunu gosteren
calismalar da bulunmaktadir. lldiz (2016) 60-77 ay araligindaki 78 okul 6ncesi
donem c¢ocuklarinin baglanma stillerini inceledigi arastirmasinda, c¢ocuklarin
%69,2’sinin guvensiz, %30,8’inin ise guvenli baglanma gelistirdigini tespit etmigtir.
Yine Sahin (2019), Geg¢in (2016), Gloger-Tippelt, Gomille, Koenig ve Vetter ( 2010),
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Camurlu (2006), Hasan (2008), Cassidy (1988), Turkoz (2007) ve Seven'de (2006)
benzer sonuglar elde etmislerdir. Yapilan bu arastirmalarda ¢ocuklarin guvenli ya
da guvensiz baglanmasi arasindaki oranlarin farklihk gdstermesinin nedeninin

segilen 6rneklemlerin 6zeliklerinden kaynaklaniyor olabilecegi dugunulmektedir.

Ebeveyni tek ve evli olan ¢gocuklarin baglanma stilleri ile cinsiyetlerine
iliskin bulgularin tartisilmasi. Arastirmada ebeveyni evli olan ¢ocuklarin
baglanma stillerinin cinsiyete gore anlamli bir farkliik gostermedigi sonucuna
ulagilmigtir. Bu sonuca gore, cinsiyetin ¢ocuklarin baglanma stillerini yordayan bir
degisken olmadigi gorulmuagstir. Kaymak'da (2015) 6 yasindaki okul dncesi donem
cocuklariyla yaptigi arastirmasinda, c¢ocuklarin baglanma stilleri ile cinsiyetleri
arasinda anlaml bir fark olmadigi sonucunu elde etmistir. Alanyazin aragtirmalari
incelendiginde bazi arastirmacilarin da (Sahin, 2019; Tulpar, 2019; Canatan, 2018;
Bayindir, 2016; Kurtulus-Yildinm, 2016; Ural, Guven, Sezer, Azkeskin ve Yilmaz,
2015; Soziigeger, 2011; Cebeci, 2009; ilaslan, 2009; Siimer ve Sendal, 2009; Ulug
ve Oktem, 2009; Seven, 2006; Cassidy,1989) benzer sonuglar elde ettikleri
gorulmustdr. Yine (Bureau, Yurkowski, Schmiedel ve Martin, 2014; Lecompte,
Mossa ve Pascuzzoa, 2014; Nair ve Murray 2005; Ainsworth,1978)'da
calismalarinda ¢ocuklarin baglanma stilleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli farklilik
olmadigini bulmuslardir. Alanyazindaki ilgili arastirmalara bakildiginda arastirma
bulgusunun aksine cinsiyet ile baglanma stilleri arasinda anlamh bir farklihgin
oldugunu gosteren g¢alismalar da mevcuttur (lldiz, 2016; Ural ve ark., 2015; Chen,
2012; Guner, 2011; Turkoz, 2007; Camurlu, 2006; Szewczyk-Sokolowsky ve Bost
2005; Soruku ve Weissbrod, 2005). Bu arastirmalarda, ¢ocuklarin cinsiyetlerinin
baglanma stillerine gore anlamli bir farklihk gosterdigi tespit edilmigtir. Arastirma
sonuglarina gore, kiz gocuklarinin erkek cgocuklarina kiyasla daha fazla guvenli
baglanma stili gelistirdikleri gortlmagstur. Gorgu (2015) ve Cebeci (2009) ise bu
bulgularin aksine erkek gocuklarinin guvenli baglanma oranlarinin, kiz ¢ocuklarinin

guvenli baglanma oranlarina kiyasla daha yuksek oldugunu bulmuslardir.

Bu arastirmada ebeveyni tek olan gocuklarin cinsiyetleri ile baglanma stilleri
arasinda anlamli bir farkliik olmadigr bulunmustur. Alanyazin incelendiginde,
ebeveyni tek olan okul dncesi donem g¢ocuklarin cinsiyetleri ile baglanma stilleri
arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirmalarin sinirli ve sayica az oldugu gorulmektedir.
Canatan (2018), Kotan (2016) ve Cebeci (2009) farkh yaslardaki 6rneklem
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gruplariyla yaptiklari galigmalarinda arastirmanin bulgusuna benzer sonuglar elde

ettikleri gorulmustar.

Baglanma kuramina gore, anne-gocuk arasindaki guvenli baglanmadaki en
temel 6zellik annenin gocuguna gosterdigi ilgi, sevgi ve duyarlihgidir (Bowbly, 2012).
Bunun yani sira annenin ulagilabilir olmasi, cinsiyet ayirt etmeksizin gocugunun her
turlt bakim ve ihtiyaclarini gidermesi de baglanmanin cinsiyet agisindan bir farklilik
yaratmadigini gostermektedir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgular ve alanyazindaki
diger caligmalar karsilastinildiginda, baglanma stilleri ile cinsiyet arasindaki iligkiye
yonelik farkh sonuglarin elde edildigi gorulmektedir. Bu farklilik cinsiyetin, ebeveyn-

cocuk iligkisinde bagimsiz bir etkiye sahip oldugu seklinde agiklanabilmektedir.

Ebeveyni tek ve evli olan ¢gocuklarin baglanma stilleri ile yaslarina iligkin
bulgularin tartisilmasi. Aragtirmada ebeveyni evli olan gocuklarin baglanma stilleri
ile yaglari arasinda anlamh bir farklihk oldugu bulunmustur. Buna gore, 5-6 yas
grubundaki ebeveyni evli olan ¢ocuklarin guvenli baglanma orani (%73,7), 3-4 yas
grubu cocuklarin guvenli baglanma oranindan daha yuksek; 5-6 yas grubundaki
gocuklarin guvensiz baglanma orani (%28,6), 3-4 yas grubundaki c¢ocuklarin
guvensiz baglanma oranindan daha dusuktur. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin
baglanma stillerini belirlemek amaciyla kullanilan Oyuncak Oykii Tamamlama Testi
cocuklarin sosyal, duygusal ve dil becerilerini kullanarak uygulanan bir testtir. Bu
testin uygulanmasinda, arastirmaci tarafindan belirli bir noktaya getirilen oykuler
daha sonra g¢ocuk tarafindan tamamlatiimasi istenilmektedir. Cocugun bu surecte
oykuleri tamamlamasinda ve daha ¢ok soru-cevap seklinde devam ettirebilmesinde
cocugun hem duygusal agidan hazir olmasi, kendini rahat hissetmesi ve iletisime
acik olmasi hem de yeterli duzeyde kendini ifade edebilecek dil gelisimine sahip
olmasinin gerektigi ve arastirmanin bulgusundan bu sonuca ulasildigi
dugunulmektedir. Alanyazindaki ilgili g¢aligmalar incelendiginde arastirma
bulgusunun aksine, yas ile baglanma stilleri arasinda bir iligki olmadigini gosteren
calismalarda gorulmektedir (Tulpar, 2019; Aksekili, 2017; lldiz, 2016; Isikoglu, 2016;
Tanig, 2014; Tirkoz, 2009).

Arastirmada ebeveyni tek olan c¢ocuklarin yaslari ile baglanma stilleri
arasinda ise anlaml bir farkhligin olmadigi elde edilmistir. Alanyazin incelendiginde,
bazi arastirmacilar da (Canatan, 2018; Unlii, 2015 ve Cebeci, 2009) arastirma
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bulgusunu destekler sekilde ebeveyni tek olan gocuklarin baglanmalarinin yaslarina

gore anlaml bir farklilik gostermedigini bulmuslardir.

Ebeveyni tek ve evli olan g¢ocuklarin baglanma stilleri ile gocugun
bakimini ustlenen kisiye iliskin bulgularin tartigilmasi. Arastirma da ebeveyni
tek ve evli olan gocuklarin baglanma stilleri ile gocuklarin bakimini Ustlenen kigi
(anne, anneanne/babaanne, teyze/hala ve bakici) arasinda anlamli bir farkhihdin
olmadigi tespit edilmistir. Sahin (2009) 60-72 ay araligindaki okul dncesi donem
cocuklariyla yapmis oldugu arastirmasinda, ¢ocuklarin baglanma stillerinin gocuga
ilk iki yil bakan kigsiye (anne ya da anne digindakiler) goére anlamli bir farklilk
gostermedigi sonucuna ulasmistir. Yine alanyazin incelendiginde; Sahin (2019),
Tulpar (2019), Gérgi (2015), Gegin (2016), Kaymak (2015), ilaslan (2009) ve
Cebeci (2009)’de yaptiklari ¢alismalarda benzer sonuglar elde etmislerdir.

Baglanma kuramina gore de guvenli baglanmanin gergeklesmesinde dnemli
olan bebege kimin baktigindan ¢ok bu bakimin surekli, yakinlik iceren ve ihtiyag
gideren nitelikte olmasidir (Bowlby, 2012). Bununla birlikte g¢ocugun
baglanmasinda, ¢ocuga bakan kiginin Ozellikleri ve davraniglarinin niteligi de
bulgularin elde edilmesine sebep olabilecegini dugundirmektedir. Ayrica
toplumumuzda hala geleneksel genis aile yapisinin var olmasi, ailedeki diger
bireylerin de ¢ocuk Uzerinde s6z sahibi olmasi ve ¢ocugun bakim ve ihtiyaglarini
gidermede sorumluluk almasi da ¢ocugun anne diginda diger aile bireylerine
baglanmasiyla da iligkili olabilecegi dusunulmektedir.

Alanyazinda bu arastirma bulgusunun aksine gocuklarin baglanma stilleri ile
cocuklarin bakimini Ustlenen kisi arasinda anlamli farkhlik oldugunu gosteren
arastirmalar da mevcuttur. Ulkemizde konuyla ilgili yapilan arastirmalarda Tiirk6z
(2007) ve Seven (2006) yaptiklari arastirmalarinda, guvensiz baglanan ¢ocuklarin
bayuk ¢ogunlugunun ilk yil annesi tarafindan bakilmayan ¢ocuklar oldugunu tespit
etmiglerdir. Sonug olarak her iki arastirmanin bulgulari, bakimlart ilk bir yil bakicilar
tarafindan karsilanan ¢ocuklarin anneleri tarafindan bakimlari kargilanan gocuklara
gOre guvenli baglanma oranlarinin daha duguk oldugu gostermistir.

Evli olan anne-babalarin ve tek olan annelerin baglanma stilleri ile
algilanan ilgi/kontrol ve asirn korumaya iligkin bulgularin tartigiimasi. Bu

arastirmada evli olan annelerin guvenli baglanma stilleri ile annelerinin algilanan ilgi
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/kontrolU arasinda negatif yonde orta duzeyde anlaml bir iligki oldugu goraimustar.
Buna gore algilanan anne ilgi/kontrolu arttikga, evli olan annenin gavenli baglanmasi

azalmaktadir.

Bowlby (1969)'in baglanma kuramini gore, anne-gocuk arasindaki guvenli
baglanmanin gergeklesmesindeki en 6nemli 6zelligin annenin duyarligi ve ¢cocugun
ihtiya¢ duydugu ilgiyi, sevgiyi ve anlayigi gostermesidir. Baglanma kurami dikkate
alindiginda arastirmanin sonucunda algilanan anne ilgi’kontrol alt boyutu ile
annenin guvenli baglanmasi arasinda pozitif bir iligkinin goralmesi beklenmektedir.

Fakat aragtirmada beklenenin aksine negatif yonde bir sonug¢ elde edilmistir.

Tek olan annelerin guvenli baglanmalari ile algilanan anne ilgi/kontroli
arasinda ise pozitif yonde orta duzeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu sonug,
baglanma kuramiyla tutarlidir. Alanyazin incelendiginde de bazi arastirmacilarin
guvenli baglanma stili ile algilanan anne ilgi’kontrolu arasinda (Taskiran-Tepe, 2018
ve Camurlu- Keser, 2006) benzer sonuga ulastiklari goérulmastir. Yine Gorgu’'de
(2015) yapmis oldugu arastirmasinda, guvenli baglanan gocuklarin annelerinin
daha duyarli, rahat, serbest ve daha az kontrolli olduklarini belirtmistir.

Nair ve Murray (2005) duyarl, isbirlik¢i, kabullenici ve duygusal olarak
gocugun ihtiyag duyuldugunda ulasilabilir olan annelerin gocuklarinin baglanma
oranlarinin daha yuksek oldugu belirtmistir. Buna benzer sekilde Peris ve Anderson
(2000)’da ebeveynin duygusal sicakhgi ile guvenli baglanmasi arasinda pozitif
yonde anlamh bir iligkinin oldugunu tespit etmistir. Cocuk yetistirme surecinde
yuksek kabul ve ilgi stilini benimseyen annelerin gocuklarinin ihtiyag duydugu ilgiyi,
sevgiyi ve sefkati vererek onlarin basta hem kendilerine hem de gevrelerindekilerine
guvenmelerini saglamaktadir. YUksek kabul ve ilgi davranisini benimseyen anneler,
gocugun Ozgurlugunu ve ozerkligini kisitlayarak asiri duzeyde davranis kontrolu
cabasinda bulunmazlar. Bu yuzden bu ortamda buyuyen ¢ocuklar hem kendi olumlu
benlik algisi hem de olumlu digerleri algisini gelistirmektedir (Kochanska, Aksan,
Knaack ve Rhines, 2004).

Alanyazinda ilgili ¢alismalarda, erken c¢ocukluk donemiyle baslayan ve
ilerleyen sureglerde etkisini sirdiren baglanma ile ebeveyn tutumlarinin birbirleriyle
baglantili olarak gelistigi gosteren galismalarinda bulundugu gorulmektedir (Caldera
ve Hart, 2004; Karavasilis, Doyle ve Markiewicz, 2003; Neal ve Horbury, 2001; Peris

106



ve Anderson, 2000). Sonu¢ olarak yapilan arastirmalarin bulgulari dikkate
alindiginda annelerin kigilik Ozelliklerinin, tutum ve davraniglarinin gocuklarinin

baglanma stillerini etkiledigini gostermektedir.

Aragtirmada evli olan annenin guvenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz
baglanmasiyla ile anne ve babasinin asiri korumasi arasinda anlamh bir iligki
bulunamamigtir. Tek olan annelerin ise guvenli baglanmasi ile kendi anne ve
babasinin asiri korumasi arasinda pozitif yonde dusuk duzeyde anlamli bir iligki
bulunmustur. Buna gore tek olan ve guvenli baglanan annelerin, anne ve babalarini

agir kontrollt olarak algildiklari goraimustur.

Alanyazindaki ilgili ¢alismalara baktigimizda bazi arastirmacilar (Ceceli,
2018; Bolattekin, 2014) arastirma bulgusunun aksine, ebeveynin kendi
ebeveyninden algiladiklari asir koruyucu tutum duzeyleri ile baglanma stilleri
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulmuglardir. Simer ve Giungor (1999)'de
arastirmalarinda babanin siki denetim ve kontrolinun ¢ocugun guvenli baglanmayla
aralarinda anlamsiz bir iligkisinin oldugunu tespit etmistir. Buna gore, annenin siki
denetim ve kontroll ile ¢gocugun guvenli baglanmasi arasinda ise negatif yonde

anlamli bir iligki gorulmektedir.

Ebeveynin ¢ocuk yetistirme stilleri ve uygulamalari toplumlara gore farklihk
g6stermektedir. Ozellikle Ulkemiz gibi geleneksel toplumlarda kabul/ilgi ve siki
denetim/kontrol farkli algilanabilmekte ve yorumlanabilmektedir. Kagitcibagi 1970
yilinda Tuark ve ABD ‘li gencleri karsilastirarak yaptidi arastirmasinda, Turk
genclerinin siki aile denetimi Amerikali genclere gore daha fazla algiladigini fakat
bunu sefkat eksikligi olarak yorumlamadiklarini tespit etmigtir. Bu sonug, ¢ocuk
yetistirme stillerinin toplumun kultarel norm, deger ve adetlerinden etkilendigini ve
farkli yorumlandigini gostermektedir. Turk kulturinde ebeveynin gocugun
O0zgurlugunu asin korumasi ve kontrolu, ebeveynin sefkati ve ilgisiyle ayni anlam

ifade etmektedir (Glngor ve Bornstein, 2010; Kagit¢ibagsi, 2010).

Arastirmanin sonucunda tek olan annenin korkulu baglanmasi ile algilanan
anne-babasinin agir korumasi arasinda negatif yonde dusuk duzeyde anlamli bir
iligskinin oldugu tespit edilmigtir. Buna gore anne ve babanin asiri korumasi arttikca,
annenin korkulu baglanmasi da azalmaktadir. Alanyazindaki ilgili arastirmalar

incelediginde ise bu bulgunun aksine, ebeveynin asiri koruma tutumlar ile
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baglanma stilleri arasinda pozitif bir iliskinin oldugu gorulmektedir (Muris ve ark.,
2000; Stumer ve Gungor ,1999; Bartholomew ve Horowitz,1991).

Evli olan annelerin saplantili ve kayitsiz baglanma stilleri ile algilanan baba
ilgi/kontrolu arasinda duguk duzeyde pozitif bir iligki oldugu gorulmustur. Yani
babanin ilgi/kontrol arttikga, annelerin saplantili ve kayitsiz baglanmalari da
artmaktadir. Alanyazindaki ilgili aragtirmalara bakildiginda arastirmanin bulgularini
destekler calismalara rastlanmamaktadir. Akbay’da (2015) babaya baglanmanin
ilgi’kontrol ve asiri koruma alt boyutlariyla bireyin baglanma stilleri Uzerinde bir

etkisinin olmadigini belirtmistir.

Evli olan babalarin baglanma stilleri ile algilanan ilgi/kontrol ve asiri
korumaya iliskin bulgularin tartigilmasi. Arastirma sonuglarina gore evli olan
babalarin kayitsiz baglanmasi ile algilanan anne ilgi’kontrolt arasinda pozitif yonde
dusuk duzeyde anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur. Arastirmanin bu sonucuyla
kismen benzerlik gosteren bir ¢alismada, algilanan anne ilgi/ kontrol boyutu ile
kaginmali ve kaygil baglanma stilleri arasinda orta duzeyde pozitif yonde bir iligki
bulmustur (Akdag, 2017). Ancak Sumer ve Gungor (1999) ise arastirma bulgusunun
aksine, anne ilgi’kontrol ile guvenli baglanma arasinda olumlu yonde, guvensiz

baglanmayla ise olumsuz yonde anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagmistir.

Aragtirma da evli olan babalarin saplantili baglanma stilleri ile algilanan anne
asirt korumasi arasinda negatif yonde dusuk duzeyde anlaml bir iligkiye
rastlanmigtir. Alanyazin incelendiginde bu konuda farkli arastirma bulgularinin
oldugu gorulmektedir. Cecgeli (2018) arastirmasinda, ebeveynlerin saplantili
baglanma stilleri ile agiri annelik alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulmustur. Yine Simer ve Gungor (1999)'de annenin siki denetim ve kontrol alt
boyutu ile korkulu ve saplantili baglanmasi arasinda olumlu yodnde iligkisinin
oldugunu tespit etmislerdir. Evli olan babalarin givenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz
baglanmasi ile baba ilgi’kontroli ve baba asiri korumasi arasinda anlamli bir iligki
bulunamamigtir. Arastirma bulgusuna paralel olarak Yersel'de (2019) yilinda
arastirmasinda, arastirmaya katilan ergenlerin guvenli, korkulu, saplantili ve
kayitsiz baglanmasi ile babanin demokratik ve otoriter tutumu arasinda anlaml bir

iligkinin olmadigini bulmustur.
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Baglanma, bebek dinyaya geldigi andan itibaren bebek ile bakim veren kigi
arasinda olusan duygusal guvenli bir bag kurma surecidir. Anne ve yeni dogan
bebek arasinda olusan bu glvenli bag, annenin bebegin butin temel olan fiziksel
ve duygusal temel ihtiyaglarini dizenli ve tutarli bir gekilde karsilamasiyla
gerceklesmektedir (Ainsworth, 1989; Bowlby, 1979). Bu bag ilk baslarda anne ile
kurulsa da daha sonra bagta baba olmak Uzere diger bireylerle de kurulabilmektedir.
Bowlby (1979) bebege bakim veren annenin, baba ile g¢ocuk arasindaki
baglanmanin kurabilmesinde 6nemli bir rolunin oldugunu belirtmistir. Biller'de
(1993) yine benzer sekilde baba- gocuk arasindaki baglanmanin kurulmasinda
annenin desteginin ve babaya taninacak imk&n ve zamanin 6nemli oldugunu
vurgulamistir. Ozellikle anne tarafindan desteklenen babalarin gocuklariyla saglikl
bir sekilde iletisime gecip daha kolay bir sekilde baglanma kurabilme olasiliklari
daha yuksektir. Bu yuzden baba-¢ocuk arasindaki baglanmasinda baglanma sekli
ve iligkinin niteligi anneye bagli olarak degismektedir (Guleg, 2010; Kavlak ve Sirin,
2007). Baba-cocuk arasindaki baglanmay: etkileyen diger bir unsur ise anne-baba
arasindaki iletisimin sekli yani iletisimin niteligidir. Belsky, Youngblade, Rovine ve
Vollig (1991) esler arasindaki evlilik iliskininin ebeveyn-¢ocuk iligkisini etkiledigi ve
evlilik iligkisi iyi olmayan ebeveynlerin ¢ocuklariyla da olumsuz iligkiler kurduklarini
belirtmiglerdir. Esleriyle mutlu bir evliligi olan babalarin gocuklariyla daha fazla
ilgilenirken, esleriyle iligkilerinin bozulmasi durumunda ¢ocuklarina olan ilgilerinde
azaldigi gorulmektedir (Erdogan, 2004). Belsky (1996) is ve aile destegi alan
babalarin, is ve aile destegi alamayan babalara gore gocuklarina daha guvenli
baglandiklarini belirtmigtir.

Aragtirmada evli olan babalarin baglanmasi ile kendi babalarinin
ilgili/kontrolu ve asiri korumasi arasinda bir iligkinin bulunmamasinin, 6zellikle erken
cocukluk doneminde baba-gocuk arasindaki iliskinin niteliginden kaynaklanan

nedenlere bagl olabilecegini disundurmektedir.

Cocuklarin baglanma stilleri ile ebeveynin medeni durumuna iligkin
bulgularin tartisilmasi. Bu arastirma da ¢ocuklarin baglanma stilleri ile ebeveynin
medeni durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur.
Aragtirmanin bulgusuna benzer sekilde Sardogan ve arkadaslari (2007) ebeveyni
bosanmis ve bosanmamis 12 yasindaki ¢ocuklarla yaptiklari arastirmalarinda,

cocuklarin baglanmasi ile ebeveynin birliktelik durumu (medeni durumu) arasinda
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anlaml bir farklilik oldugunu tespit etmiglerdir. Arastirmanin sonucunda, ebeveyni
bosanmig gocuklarin guvenli baglanma duzeylerinin, ebeveyni bosanmamis diger
gocuklara gore daha dusuk oldugu gorulmustir. Alanyazin arastirmasi
yaptigimizda, ulkemizde Ozellikle kiguk yas grubu cocuklarin baglanmasiyla
ebeveynin medeni durumu arasindaki iligkiyi inceleyen galigmalarin sinirli ve sayica
az oldugu gorulmektedir. Yine Nair ve Murray’da (2005) ebeveyni bosanmig 3-6 yas
araligindaki ¢ocuklarin baglanma stillerini incelemis ve sonucunda ebeveyni
bosanmig olan c¢ocuklarin gluvenli baglanma oranlarinin daha dusuk oldugunu

bulmustur.

Alanyazin incelendiginde, aragtirma bulgusunun aksine bazi arastirmacilar
(Canatan 2018; Kaymak, 2015; Cebeci, 2009) cocuklarin baglanma stilleri ile
ebeveynin medeni durumu arasinda anlamli bir farkhligin olmadigini bulmuslardir.
Bunlara ek olarak Kotan'da (2016) bosanmis ve bosanmamis ailelere sahip
universiteli gengler ile yaptigi arastirmasinda, ebeveynin medeni durumunun
universiteli genglerin baglanma stilleri Gzerinde anlamli bir farklilik olugturmadigini
tespit etmistir. Ulkemizde geleneksel genis aile yapisinin varligini siirdiirmesi ve
cocuklarin ihtiyac duyduklari ilgi, sevgi ve bakim ihtiyaglarinin anne-baba
olmadiginda ailenin diger bireyleri tarafindan kargilanmasi, ebeveynin tek ya da evli
olma durumu ile c¢ocuklarin baglanmasi arasinda bir Uzerinde bir etki
olusturmamasinin nedeni olarak gorulebilmektedir. Cocugun guvenli ya da guvensiz
baglanma bi¢iminin yasamin erken yillarinda gerceklesmesi ve 6zellikle gocugun
bebeklik doneminde baglanma figurinden ayrilmama durumuda (Emery, 2012)
ebeveynin medeni durumu ile gocugun baglanmasi arasindaki iliskinin olmamasina

etki eden bir diger faktor olarak soylenebilmektedir.

Eviilik ve bosanma siuresi ile ¢ocuklarin baglanma stillerine iligkin
bulgularin tartigilmasi. Arastirmada bogsanma ve evlilik suresi ile ¢ocuklarin
baglanmasi arasinda anlamh bir farklihk bulunmamigtir. Kisacasi, ebeveynlerin
evlilik ve boganma surelerinin ¢ocuklarin baglanma stilleri Gzerinde bir etkisinin
olmadigi gorulmustur. Bowbly (2012) bebeklik doneminde bebedin bakim veren
kisiden ayrilmasini guvenli baglanma igin bir tehdit olarak belirtirken Emery (2012)
bebeklik doneminde meydana gelen bosanmalarda bebegin daha ¢ok anneyle
kalmasindan ve evden ayrilanin daha ¢ok baba olmasindan dolayr bosanmanin
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cocuklarin baglanmasi Uzerinde ¢ok fazla olumsuz etkisinin olmayacagini

savunmustur.

Tek ve evli olan annelerin baglanma stilleri ile gcocuklarin baglanma
stillerine iligkin bulgularin tartisilmasi. Arastirmada tek ve evli olan annelerin
guvenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma stilleriyle ¢ocuklarin baglanmasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir. Aragtirmanin sonucuyla
ilgili alanyazin incelendiginde, arastirmanin bulgularina benzer galigmalarin oldugu
gorulmustar. Gorgu (2015), Guner (2011), Volling, Notaro ve Larsen (2009),
Roelofs, Meesters ve Muris (2008) calismalarinda cocuklarin baglanmasi ile

annelerinin baglanma stilleri arasinda bir iliskinin olmadigini tespit etmiglerdir.

Bowlby, baglanmayi bebeklikten itibaren anne-gocuk arasinda olugan ve
Omur boyu devam eden “duygusal bir bag” olarak tanimlamistir (Bowlby, 2012,1982,
1980). Aragtirma bulgularinin aksine alanyazinda bu konuyu inceleyen bazi
calismalar, gocugun baglanmasiyla annenin baglanmasi arasinda bir iligkinin

oldugunu ve bunun kusaklar arasi aktarildigini gostermigtir.

Beneoit ve Parker (1994) baglanmanin 3 kusak nesiller (anneanne, anne ve
annelerin bebekleri) arasindaki iligkisini incelemigler ve arastirmanin sonucunda
bebeklerin baglanma stillerinin olugsmasinda ylksek derecede annelerinin
baglanmasinin;  annelerin  baglanmasinin  Uzerinde ise anneannelerin
baglanmasinin etkili oldugu sonucunu elde etmiglerdir. Sonug olarak bu arastirmada
baglanmanin nesilden nesile 3 kusak devam ettigi gorulmustur. Yine bezer sekilde
Milkulincer ve Florian (1999) universiteli gencler ve ebeveynleriyle yaptigi
calismasinda, ilaslan (2009)da 2 ila 5 yas arasindaki gocuklar ve anneleriyle
yaptiklari galismalarinda, baglanmanin iki nesil arasinda iligkili oldugunu bulmustur.

Nitel Verilere iligkin Tartisma
Aragtirma kapsaminda, nitel verilerden elde edilen bulgulardan agagidaki

sonuglar ¢ikariimistir;

1. Tek ve evli olan annelerin gocuk sahibi olacaklarini ilk 6grendikleri zaman
“‘mutluluk (seving, mutluluktan aglama), heyecan ve slkir duyma” gibi olumlu
duygulari daha fazla hissettikleri goralmustur. Ayrica bazi annelerin, nasil bir anne

olacaklarina dair “korku ve endise” gibi olumsuz duygularda hissettikleri
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gorulmustar. Evli olan babalarin ise gocuk sahibi olacaklarini ilk 6grendiklerinde

sadece “mutluluk ve heyecan” gibi olumlu duygular hissettikleri goraimustur.

2. Evli olan anne-babalarin ¢ocuklarinin bakimlariyla ilgilenirken genellikle
“‘mutluluk, huzur ve sikir duyma” gibi olumlu duygular hissederken; tek olan
annelerin bu olumlu duygularin yani sira “kizginlik ve 6fke” gibi olumsuz duygular
da hissettikleri gorulmustir. Bosanma sonrasinda ¢ocugun velayetinin gogunlukla
anneye verilmesi, annenin gocuk yetistirme konusunda yalniz butin sorumluluklari
ustlenmesi ve yogun is temposu tek olan annelerin ¢ocuklarinin bakimlariyla
ilgilenirken kizginlik ve ofke gibi olumsuz duygulari hissetmesine neden
olabilmektedir. Yapilan alanyazin incelemesinde arastirma bulgusu destekleyen
benzer calismalar da mevcuttur (Akoglu ve Kugukkaragoz, 2018; Can ve Aksu,
2016; Feyzioglu ve Kuscuoglu, 2011; Keskin, 2007; Arikan,1996). Bu calisma
sonuglari da bosamig annelerin tek basina cocuk bakimiyla ilgili kaygl ve endise
yasadiklarini, kendilerini yalniz ve guvensiz hissettiklerini ekonomik ve sosyal
problemler yasadiklarini gostermigtir. Yine Smyth ve Weston (2000)'da gocugun
velayetinin yalniz anneye verilmesinin annenin ruhsal ve duygusal saghginin yani

sira ekonomik durumunu da olumsuz etkiledigini belirtmistir.

Cogkun (2019) ise arastirmasinda, bosanmig annelerin ¢ocuklarinin
yaslarinin kuguk olmasi ve bakimlarinin sadece anneye yuklenilmesinin dolayi
annelerin kendilerini sosyal olarak yeterli gormemelerine sebep oldugunu
belirtmigtir. Bu sonug, bosanma sonrasinda yagsanan ekonomik zorluklarin, 6zellikle
annelerin sosyal kaynaklara daha zor ulagmalarina ve kendilerini sosyal olarak

yeterli gormemelerine neden oldugunu gostermektedir.

3. Evli olan anne ve babalar ¢ocuklarinin dogum aninda hatirladiklarinda
cogunlukla “mutluluk, heyecan ve sikir’ gibi olumlu duygular hissettikleri
gorulmugtur. Tek olan annelerin de evli olan anne-babalar gibi ¢cocuklarinin dogum
anini hatirladiklarinda “mutluluk, huzur, heyecan ve gqurur” gibi duygulari
hissettiklerinigorulmastir. Bu sonug, ebeveynlerin, tek ya da evli olmalar fark
etmeksizin ¢ocuklarinin dogum anini hatirladiklarinda daha ¢ok olumlu duygular
hissettiklerini gostermektedir.

4. Ebeveynlerin bir gunu gocuklariyla nasil vakit gecirdiklerini dair elde edilen

bulgular incelendiginde, tek olan annelerin evli olan annelerden farkli olarak
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cocuklariyla “birlikte yemek yapma ve birlikte ev igi yapma’gibi daha gok sorumluluk
almay! ve birlikte yasamayi gerektiren etkinlikler de yaptiklari goralmustar. Evli olan
babalarin ise evli ve tek olan annelere gore gocuklariyla daha fazla digari (gezme,
oyun parki, ahgverig) etkinliklerine dahil olduklari ve fiziksel etkinlikler yaptiklari
gorulmuagtur. Tezel, Akinci ve Aydin (2017) babalarin gocuklariyla vakit gegirme
durumlarini inceledikleri c¢alismalarinda, babalarin cocuklariyla vakit gegcirirken
fiziksel bakim, beslenme ve pasif sorumluluklar almak yerine onlarla daha ¢ok oyun
oynama, resim ve deney yapma, kitap okuma, sohbet etme, aligveris yapma,
hayvanat bahgesi, park, piknige gitme, spor yapma ve tiyatro/sinemaya gitme gibi
daha fazla digari olan ve fiziksel aktiviteler iceren etkinlikler yaptiklari sonucuna
ulasmiglardir. Belsky’de (1979) annelerin vakitlerinin gogunu ¢ocugun bakimiyla
ilgilenirken, babalarin ise daha c¢ok fiziksel aktivitelerle ve oyun oynayarak
gecirdiklerini belirtmigtir. Yine alanyazin incelemesinde, arastirma bulgusunu
destekleyen benzer galigmalarin oldugu gorulmustur (Turkoglu, Celikdz ve Uslu,
2013; Ozcebe, Biger, Cetin, Yilmaz ve Kakirov, 2011; Fogarty ve Evans, 2009;
Pakkan, 2009).

Evli olan bazi annelerin, ¢ocuklarinin telefonla ya da tabletle oyun oynayarak
¢ogu zaman vakit gegcirdiklerini ifade ettikleri gorulmustar. Cocuklarin dijital
teknolojiyle tanismalari, ebeveynlerin gocuklarini erken yaslarda tanistirmalariyla
gerceklesmektedir. Cocuklarin erken yaslarda fazlaca dijital teknolojiye maruz
kalmalari cocugun hem ebeveyniyle hem de gevresiyle olan iletisimin azaltmaktadir.
Ayrica ebeveynin c¢ocuga karsi ilgisiz ve alakasiz olmasi da c¢ocugun dijital
teknolojiyi fazlaca kullanmasinda buyuk bir rol oynamaktadir (Toran, Ulusoy, Aydin,
Deveci ve Akbulut, 2016).

5. Evli olan anne-babalar bir sureligine ¢ocuklarindan ayrilma durumunda
sadece “sugluk, mutsuz (koétu) lzgun, yalniz ve huzursuzluk” gibi sadece olumsuz
duygulari ifade ettikleri gorulmustur. Buna karsin tek olan bazi annelerin ise bir
sureligine cocuklarindan ayriima durumunda kendilerini “mutlu” hissettiklerini
belirtmigtir. Arastirmanin bu bulgusu, tek olan annelerin genellikle g¢ocugun
sorumlulugunu tek baglarina Ustlenmelerinden ve yorucu ig hayatindan dolayi

kendilerine zaman ayiramamalarindan kaynaklandigini gostermektedir.

Tek olan bazi annelerin, gelecekte cocugundan asla ayrilamayacagini
vurgulayan ve gocuguna karsi asiri bagimlilik gosteren ifadeleri goralmustar. Erdim
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ve Ergun (2016) bosanma sonrasinda kendini mutsuz, umutsuz, yalniz ve korkmus
hisseden annelerin ¢ocugunu eglerinin yerine koyarak kendi isteklerinden
vazgecebilecegini ve butun ilgisini ¢gocuguna vererek cocuguyla yogun iligkiler
kurdugunu belirtmigtir. Ayrica bu slregte ¢ocuguna asiri bagimlihk gosteren
annenin, aldigi tutarsiz kararlar ve davraniglar sonucunda ¢ocugunun hem daha
fazla sorumluluk Ustlenmesine hem de onun farkli sorunlar yagsamasina neden
olabilmektedir. Bogsanma sonrasi Ozellikle ruhsal ve duygusal olarak ¢okuntu
halinde olan annelerin ¢gocuklarinin da annede oldugu gibi anneye asiri bagimlihk
ve anneden ayrilamama gibi sorunla yasandiklari gorulmektedir (Buyuksahin,
2009).

6. Evli olan annelerin gogunlugu g¢ocugundan dolayi yapmak isteyip de
yapmadigi seylerin ¢gok az ya da nadir olduklarini ifade ettikleri goraimustur. Ayrica
evli olan anne-babalar bu durum kargisinda “fedakarlik ve sorumluluk duygusunu”
daha fazla hissettiklerini belirtmislerdir. Buna karsin tek olan anneler gocugundan
dolayl yapmak isteyip de yapamadigi seylerin oldugunu ve bunlari yapamamaktan
dolayl “mutsuz ve Ulzgiin” olduklarini ifade ettikleri gorulmustur. Ayrica tek olan
anneler, calismak zorunda olmalarindan ve yogun ig hayatindan dolayi kisisel bakim
ve ihtiyacglarini gidermek i¢cin zaman kendilerine zaman ayiramadiklarini belirmistir.
ASAGEM (2018) arastirmalarinda, bosanmig annelerin evin gegimini saglamak igin
batin gun duguk Ucretle tam gun calistiklari ve bu ylzden hem g¢ocuklarinin
bakimini hem de evle ilgili sorumluluklarini yerine getirmekte sorunlar yasadiklarini
ve kendilerine dinlenmek igin vakit ayiramadiklari belirtmigtir. Yine Walzcak ve
Burns’da (2004) bosanma sonrasinda kadinlarin ge¢im sikintisindan dolayi
calismak zorunda kaldiklarint ve c¢ocuklarin bakimlarini tek baglarina
ustlenmelerinden dolayl kendi yasamlarini ve isteklerini ikinci plana attiklarini
belirtmistir.

7. Evliolan anne-babalarin ve tek olan annelerin ¢gocuklari okula basladiklari
ilk gin onlardan ayrildiklarinda genel olarak “mutluluk, gurur, heyecan ve huzur” gibi
olumlu duygulari hissettikleri ifade etikleri goralmustur. Bazi ebeveynlerin ise okulun
ilk gunu c¢ocuklarindan ayrildiklarinda “kaygi (endise) ve korku” yasadiklarini
belirtmigtir. Bulut (2019) okul 6ncesi egitim surecine uyumla ilgili ebeveynlerle
yaptidi calismasinda, ebeveynlerin bu sure¢ de kendilerini sorguladiklarini ve
bundan o6turu kendilerini daha gergin ve kaygih hissettiklerini belirtmigtir.
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8. Evli ve tek olan annelerin c¢ocuklari agladiklarinda ya da
huzursuzlandiklarinda gocuklarina karsi daha ¢ok “cocugun duygularini kabul etme,
¢Oziim odakli olma, sakinlestirme (sarilma, kucaklama), sabirli ve temkinli olma,
sefkatli olma, dikkat dagitma ve yalniz birakma” gibi benzer tutum ve davraniglari
tutumlan benimsedikleri goraimustur. Evli olan babalar ise gocuklari agladiginda ya
da huzursuzlandiginda “cocugun duygularini kabul etme, ¢bziim odakli olma ve

sakinlestirme (sarilma, 6pme)” gibi yontemlere bagvurduklari gérulmagtur.

ACEV ’in 2017 yilinda “Tiirkiye’de Babalik ve llgili Babaligin Belirleyiciler’
raporunda, babalarin g¢ocuklari korktuklarinda ya da Uzgun olduklarinda onlari
rahatlatmaya calisirken daha ¢ok gocuklarini 5pme ve sarilma gibi sicak davraniglar
sergiledikleri belirtiimigtir. Aragtirma bulgularina gore, tek ve evli olan annelerin
cocuklarina agladiklarinda ya da huzursuzlandiklarinda babalara gore daha farkl

tutum ve davranislarla yaklagtiklari gorulmustar.

9. Evli olan annelerin cogu egleriyle yasadiklar tartismanin ardindan
cocuklarina olan davraniglarinda herhangi bir degisiklik olmadigini ve genellikle
“dikkatlerini gocuga yodnelttiklerini ve gocukla oyun oynama” yoluna basgvurduklari
gorulmustdr. Buna karsin tek olan anneler ise egleriyle yasadiklari tartismanin
ardindan ‘“kizginliklarini ya da Ofkelerini” istemeyerek de olsa c¢ocuklarina
hissettirdikleri gorulmustur. Bazi tek olan annelerin de yasanilan tartismayi
cocuguna hissettirmemek igin hi¢ tartisma yasanmamis gibi “duyguyu gizleme”
yontemine bagvurduklar gordlmastir. Evli olan babalarin ise egleriyle yasadiklari
tartisma sonrasinda ¢ocuguna yaklasiminda bir degisiklik olmadigi ve babalarin
daha c¢ok “ortamdan uzaklagsma ya da yalniz kalmay:” tercih ettikleri gorulmustur.
Arastirmada evli olan anne-babalarin tartisma sonrasinda gocuklarina olana tavir
ve davranislarinin degismezken ayri olan annelerin ise tavir ve davraniglarinin
degistigi gorulmuastur. Esler arasindaki iligkinin ve iletigsimin niteliginden dolay! bu

farkhihdin olustugu dusunulmektedir.

Anne-baba arasindaki catismanin ve romantik bagin gocugun baglanmasi
uzerindeki etkisi incelenmis ve sonucunda anne- baba arasindaki iligkinin romantik
olarak belirlendigi ailelerde, babalarin ¢ocuga olan tutum ve davraniglarinin daha
olumlu ve sicak oldugu gorulmustir (Laurent, Kim ve Capaldi, 2008). Belsky ve ark.
(1991)'da ebeveynler arasindaki evlilik iligkisinin ebeveyn- ¢ocuk iligkisini etkiledigini
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ve evlilik iligkisi iyi olmayan ebeveynlerin ¢gocuklariyla da olumsuz iligkiler kurduklarini

belirtmiglerdir.

10. Evli ve tek olan anneler igin gelecekte ¢ocuklarindan ayrilma kalma
dusuncesinin onlarda daha ¢ok “mutluluk, gurur ve sikir “gibi olumlu duygular
hissettirdigi gorulmuastir. Buna karsin tek olan bazi anneler ise, gelecekte

gocugundan ayri kalma dusuncesi karsisinda “endigelerini ve kaygilandiklarini
belirtmistir.

Tek olan annenin duygusal boglugunu ¢ocuguyla doldurmak istemesi ve
cocuklariyla olan iligkisinin daha ¢ok bagimlilik boyutunda olmasi, annelerin daha
fazla ayrilik kaygisi yasamalarina neden olabilecegi dusunulmektedir. Alanyazin
incelendiginde de bazi galigmalarin (Erdim ve Ergun, 2016; Buyuksahin, 2009)
arastirma bulgusunu destekledigi goérilmustir. Yine Oztirk’de (2008) ebeveynlerin
bosanma sonrasinda ayrildiklari eslerinden sonra olusan duygusal boslugu
cocuklariyla gidermeye calistiklarini ve boylece c¢ocuklarina daha bagimli hala
geldiklerini belirtmigtir.

Evli olan babalar ise gelecekte gocuklarindan ayri kalma dusuncesinin hem
“‘mutluluk hem de endige” hissettirdigi gorulmustur. Genel olarak babalarin annelere
kiyasla cocuklarindan gelecekte ayrilma dusuncesi karsisinda daha rahat olduklari

ve durumu kabullendikleri goraimustuar.
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Bolim 6
Sonug¢

Bu arastirmada ebeveyni tek ve evli olan 3-6 yas araligindaki okul oncesi
donem cocuklarinin baglanma stilleri ile bu c¢ocuklarin ebeveynlerinin kendi
ebeveynlerine baglanma stilleri arasindaki iligki ortaya konulmaya caligiimistir. Elde
edilen bulgularin sonuglari bu bolimde ele alinacaktir.

Ebeveyni evli olan 40 gocuktan 19'unun (%48) guvenli baglanma stili, 21°nin
(%53) ise guvensiz baglanma stiline sahip oldugu tespit edilmistir. Ebeveyni evli
olan ¢ocuklarin cinsiyetleri ile baglanma stilleri arasinda anlaml bir farkhlik olmadigi
saptanmigtir. Bagka bir deyigle, ¢cocuklarin guvenli ya da guvensiz baglanmasi
cinsiyet degiskenine gore farkhlik gostermemektedir. Ebeveyni evli olan ¢ocuklarin
yaglari ile baglanma stilleri arasinda anlamh bir farkhlik oldugu sonucuna
ulasiimistir. Bu sonuca gore, ebeveyni evli olan 5-6 yas grubundaki ¢ocuklar, 3-4
ysa grubundaki cocuklarina gére daha fazla glivenli baglanma oranina sahiptir. Ote
yandan; ebeveyni evli olan gocuklarin baglanma stillerinin gocuga bakan kisiye
(anne, anneanne/babaanne, teyze/hala ve bakici) gore anlamli bir farklilik
gOstermedigi tespit edilmistir.

Ebeveyni tek olan 40 ¢cocuktan 28’nin (%70) guvenli baglanma stili, 12 ‘sinin
(%30) ise guvensiz baglanma stiline sahip oldugu bulunmustur. Ebeveyni tek olan
cocuklarin cinsiyetleri ile baglanma stilleri arasinda anlaml bir farklihk olmadigi
bulunmustur. Bu sonuca gore, cocuklarin guvenli ya da glvensiz baglanmasi
cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermemektedir. Ebeveyni tek olan ¢ocuklarin
baglanma stillerinin yaslarina gore anlaml bir farklilik gostermedigi gorulmustar.
Ote yandan ebeveyni tek olan gocuklarin baglanma stilleri ile gocuga bakan kigiye
(anne, anneanne/babaanne, teyze/hala ve bakici) gore farkhlik gostermedigi tespit
edilmistir.

Evli olan annelerin guvenli baglanmasi ile algilanan anne ilgi/kontrolu
arasinda orta duzeyde, negatif ve anlamli bir iliski gorulmastur. Evli olan annelerin
saplantili baglanmasi ile algilanan baba ilgi/kontroli arasinda dusuk duzeyde,
pozitif ve anlamh bir iligki gorulmustur. Evli olan annelerin kayitsiz baglanmasi ile
algilanan baba ilgi /kontroll arasinda dusuk duzeyde, pozitif ve anlaml bir iligki

gorulmasgtur. Evli olan annelerin baglanmasi guvenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz
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ile algilanan anne agiri korumasi arasinda istatistiksel olarak anlamlh bir iligki
olmadigi gérilmuistir. Ote yandan evli olan annelerin giivenli, korkulu, saplantili ve
kayitsiz baglanmasi ile algilanan baba agiri korumasi arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iliski olmadigi1 géruimustar.

Evli olan babalarin kayitsiz baglanmasi ile algilanan anne ilgi/kontroli
arasinda dusuk duzeyde, pozitif ve anlaml bir iliski oldugu gorulmastur. Evli olan
babanin saplantili baglanmasi ile algilanan anne asiri korumasi arasinda dusuk
duzeyde, negatif ve anlamli bir iligki oldugu gorulmustur. Diger taraftan evli olan
babalarin guvenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma stilleri ile algilanan baba

ilgi/kontrolu ve asiri korumasi arasinda anlamli bir iligki olmadigi bulunmusgtur.

Tek olan annelerin guvenli baglanmasi ile algilanan anne ilgi/kontrolu
arasinda orta duzeyde, pozitif ve anlaml bir iliski oldugu goérulmustur. Tek olan
annelerin guvenli baglanmasi ile algilanan anne asiri korumasi arasinda dusuk
duzeyde, pozitif anlaml bir iliski oldugu gorulmustur. Tek olan annelerin korkulu
baglanmasi ile algilanan anne asiri korumasi arasinda dusuk duzeyde, negatif ve
anlaml bir iligki oldugu gorulmustar. Tek olan annelerin guvenli baglanmasi ile
algilanan baba asiri korumasi arasinda dusuk duzeyde, pozitif ve anlamli bir iligki
oldugu gorulmustar. Tek olan annelerin korkulu baglanmasi ile algilanan baba asiri
korumasi arasinda orta duzeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu gorulmustar. Tek
olan annelerin guvenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanmasi ile algilanan baba

ilgi’kontrolU arasinda anlamli bir iliski olmadigi goraimustur.

Cocuklarin baglanma stilleri ile ebeveynin evli ya da tek olma durumu

arasinda anlamli bir iligkinin oldugu gorulmustur.

Tek olan annelerin bosanma sureleri ile gocuklarin baglanma stilleri arasinda
anlamli bir iliski olmadigi tespit edilmigtir. Tek olan annelerin baglanma stili ile

cocuklarinin baglanma stilleri arasinda anlamli bir iligki olmadigi géraimustur.

Evli olan annelerin evlilik sureleri ile ¢ocuklarin baglanma stilleri arasinda
anlamli bir iliski olmadigi tespit edilmistir. Evli olan annelerin baglanma stili ile

cocuklarin baglanma stilleri arasinda anlamli bir iligki goralmemistir.

Evli olan anne-babalarin ve tek olan annelerin “cocuga ybnelik algisi ve gocuk
sahibi olmaya” iligkin ebeveynlerin duygularinin hem anne ve baba olmaya hem de

ebeveynin tek ve evli olma durumuna gore farklilik gosterdigi sonucuna ulasiimistir.
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¢ Anne ve baba olma durumuna gore;

Evli olan anne-babalar ve tek olan anneler c¢ocuk sahibi olacaklarini
ogrendikleri zaman “mutluluk, seving, heyecan, stkdir” gibi birbirlerine daha benzer
olumlu duygular hissetmistir. Tek ve evli olan annelerin olumlu duygularin yani sira

“iyi bir anne olamamaktan” dolayi kaygi ve endigse yasadiklari gorulmustar.

Tek ve evli olan annelerin gocuklarinin oncelikli olarak bakim ve ihtiyaglarini
gidermeye yonelik gocuklariyla ilgilenmeleri ile daha ¢ok evde vakit gegirdikleri
gorulmustaur. Babalarin ise annelerin aksine daha ¢ok digsarda ve fiziksel aktiviteler

yaparak g¢ocuklariyla vakit gegirdikleri gorulmugtur.

Evli olan anne-babalar ve tek olan anneler gocuklari okula basladiklari ilk gin
hissettikleri “mutluluk, gurur, heyecan ve huzur” gibi olumlu ve “lizgiin ve kaygili”

gibi olumsuz duygulari benzer olarakhissettikleri gorulmustur.

Tek ve evli olan anneler gocugu huzursuzlandiginda ya da agladiginda
gocugunu sakinlestirmek i¢in “gocugun duygularini kabul etme, ¢6zim odakli olma,
sakinlestirme (sarilma, kucaklama), sabirli ve temkinli olma” gibi gok c¢esitli tutumlar
benimser iken evli olan babalarin ise annelere gore “gcocugun duygularini kabul
etme, ¢b6zim odakli olma ve sariima” gibi daha klasik tutumlar benimsedikleri

gordimustar.

Tek ve evli olan annelerin gelecekte gocularindan ayri kalma dusuncesi
kargisinda bir yandan “mutluluk, gurur ve glkdr” gibi olumlu duygular hissederken,
diger yandan “mutsuziluk ve endige, ayriimak istememe” gibi olumsuz duygular
hissettikleri gorulmagtir. Evli olan babalarin ise annelere gore gelecekte
cocuklarindan ayri kalma dusuncesi karsisinda daha olumlu duygular hissettiklerini
ve durumu daha kolay kabullendiklerini ifade etmiglerdir.

e Tek ve evli olma durumuna gore;

Evli olan anne-babalarin, gocuklarinin bakimiyla ilgilenirken “mutluluk, huzur
ve suiklr” gibi daha ¢ok olumlu duygular hissettikleri gorulmustur. Tek olan annelerin
ise olumlu duygularin yani sira ‘“kizginlik (6fke) ve kaygr” da hissettikleri

gordimustar.

Tek ve evli olan annelerin gocuklariyla bir gunlerini benzer sekilde

gecirmelerinin yani sira bazi farkliliklari da oldugu goértimustir. Ornegin; tek olan
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annelerin haftaici yogun calistiklari ve ¢ocuklariyla daha ¢ok hafta sonlari nitelikli
vakit gecirebildikleri goralmustur. Bunun yani sira tek olan annelerin gun igersindeki
vakitlerini gocuklariyla daha ¢ok birlikte yasamayi ve sorumluluk almayi gerektiren
etkinlikler yaparak gecirdikleri goralmustar.

Evli olan anne-babalar ¢ocuklarindan bir sureligine ayri kalma durumunda
sadece “mutsuzluk, kaygi, sucluluk ve huzursuzluk” gibi olumsuz duygular
hissettikleri goralmustir. Ancak tek olan bazi annelerin olumsuz duygularin yani sira

cocugundan ayri kalinan sure igerisinde “mutluluk” hissettikleri gorulmustar.

Evli olan anne-babalarin g¢ocugundan dolayr yapmak isteyip de
yapamadiklarinin nadir oldugunu ve bu durumdan dolayi hallerinden memnun
olduklarini ifade ettikleri goralmustur. Buna karsin tek olan anneler ise, gocugundan
dolayl yapmak isteyip de yapamadiklarinin oldugunu ve bu durum karsisinda tzgun
ve kizgin olduklarini belirtmislerdir.

Evli olan anne-babalar egleriyle tartigtiklarinda ¢ocuklarina olan
davranislarinda bir degisiklik olmadigini ve c¢ocuklarina hissettirmemek igin
ellerinden gelen cabayi gosterdiklerini ifade etmiglerdir. Buna karsin tek olan
anneler ise, esleriyle tartismanin ardindan gocuklarina bazen “sinirli ya da &6fkeli”
davranabildikleri ve bazen de tartisma sonrasinda hissettikleri olumsuz duygulari

gocugundan gizlemeye caligtiklarini ifade etmislerdir.

Tam sonuglar genel olarak degerlendirildiginde ebeveynin tek ya da evli olma
durumunun g¢ocuklarin baglanma stilleriyle iligkili olmadigi gorulmektedir. Yani,
ebeveyn-gcocuk baglanmasinin erken yillarda gelismesi ve bosanma surecinde
gocugun baglanma figurunden ayrilmamasi, bosanmanin ¢ocuklarin baglanmasi

uzerinde olumsuz bir etki birakmadigini belirtmektedir.
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Bolim 7
Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore arastirmacilara ve ebeveynlere

yonelik oneriler agagida verilmistir.

Arastirmacilara yonelik oneriler

Bu cgalismada, bosanma sonrasinda velayetin anneye verilmesinden ve
babalarin il disinda yasamasindan dolay! tek olan babalara ulasmada
sorunlar yasanmigtir. Bu yluzden gelecekte yapilacak ¢alismalarda,
bosanmig (tek olan) babalarin gocuklariyla olan baglanma iligkisinin ele
alinmasi onerilmektedir.

Gelecek arastirmalar; bu galismanin sinirliklarini gidermek Uzere, farkli yas
yas grubundan c¢ocuklar ile daha genis orneklemlerde ve farkh Olgekler
kullanilarak bulgularinin karsilastiriimasi 6nerilmektedir.

Alanyazinda yetiskinlerin kendi ebeveynleriyle olan baglanma stillerini
inceleyen c¢aligmalarin sayica az olmasindan kaynakli ebeveynlerin
cocuklariyla olan baglanmasinin yani sira kendi anne-babasiyla olan
baglanmasini da kapsayan galismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Ebeveynlere yonelik oneriler

Ebeveyn-cocuk baglanmasinin yasamin erken yillarinda gelismesi ve etkisini
gelecekte de surdirmesinden Oturu ebeveynlere “erken yilarda ebeveyn-
g¢ocuk baglanmasinin” gocugun hayatinda ne kadar 6nemli oldugunu anlatan
egitimler ve kurslarin verilmesi onerilmektedir. Hatta bu egitimler anne-baba
adaylarina da c¢ocuk sahibi olmadan once saglik ve aile danigsmanlik
merkezleri tarafindan verilmesi dnerilmektedir.

Aileler, erken mudahale sayesinde guvensiz baglanma gelistiren gocuklarin
tamamen olmasa da kismen baglanmasini yeniden sekillendirebilirler. Bu
durumda ebeveynlere, ¢cocuklariyla olan iligkilerinde daha sicak, sevgi dolu
ilgili olmalari ve tutarli olumlu davraniglar gelistirmeleri Onerilmektedir.
Boylece cocuklar anne-babalari igin varolan guvensiz baglanma modeli
yerine yeniden olumlu bir model olusturacaklar ve gelecekteki tutum ve

davraniglarinda bu modelleri kullanacaklardir.
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e Bosanma sonrasinda cocuklarin evden ayrilan ebeveynine olan glven
duygusunun zedelenmemesi ve duygusal baglarinin kopmamasi igin
gocugun evden ayrilan ebeveynine ihtiyag duydugunda ulasilabilmesi

onerilmektedir.
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EK-A: Bilgilendirilmis Gonulli Onam Formu
Sayin katihmci,

Hacettepe Universitesi Temel Egitim Bilimleri Fakiltesinde doktora tez
ogrencisiyim. Ebeveyni tek ve birlikte olan 3-6 yas okul dncesi ¢ocuklar ve bu
cocuklarin ailelerinin baglanma stilleri arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla bir
arastirma gergeklestiriyorum. Bu arastirma igin Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonundan gerekli izinler alinmistir. Aragtirma kapsaminda ¢ocugunuzla ve
sizinle ayri ayri gorigme yapacagiz. Bu gérusmede, sizlere baglanma oruntulerinizi
ogrenmeye yonelik sorular sorulacak, c¢ocuklarinizla ise baglanma oruntulerini
ogrenmek igin gesitli oyunlar oynanacaktir. Gorusmede 6zel sorular (politik gorus,
cinsel yonelim, din vb.) sorulmayacaktir. Cevaplamak istemeyecegdiniz, 6zel
oldugunu dusuindugunuz sorular olursa cevap vermeyebilirsiniz. Arastirmaya katilim
gonullulik esasina dayanmaktadir. Arastirmadan istediginiz zaman c¢ekilebilirsiniz.
Bu durum size higbir sorumluluk getirmeyecektir. Gorusmede sorulan sorulara
vereceginiz cevaplar, calismada yer alan arastirmaci digsinda kimseyle
paylasilmayacaktir. Arastirma sonuclarl egitim ve bilimsel amaglar igin
kullanilacaktir. Arastirmanin tum sureglerinde kigisel bilgileriniz  ihtimamla
korunacaktir. Cocuklarla yapilacak goérisme de konusulanlarin not alinmasi zor
oldugu igin izin verdiginiz takdirde goruntu kayit cihazi ya da ses kayit cihazi
kullanilacaktir. Gorusmeler ¢ozimlendikten sonra gorisme metininizi okumaniz ve
onaylamaniz igin size verilecektir. Metin Uzerinde ekleme, ¢ikartma ve duzeltme
yapabilirsiniz. Bu Gonulli Katim Formu’nu imzalamadan once veya daha sonra
akliniza gelebilecek olan sorulari istediginiz zaman bize sorabilirsiniz. Telefon
numaram ve adresim bu kagitta yaziyor. Bu gorusme ya da arastirma bittikten sonra
da bana ulasabilir ve arastirma ile ilgili soru sorabilirsiniz. Aragtirmaya katiimayi

tercih ediyorsaniz, lutfen asagiya imzanizi atiniz.
Arastirmaci: Serife ERASLAN Arastirmanin Yuriitlicusii: Dog. Dr. Neslihan KARAMAN
Katilimcinin Adi, Soyadi:

Tarih/imza:
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EK-B: Gorugsme Sorulari

Gorusmeci:

Tarih:

Merhaba, benim adim Serife Eraslan. Hacettepe Universitesi Okul Oncesi

Egitimi boluminde doktora tez 6grencisiyim. Doktora tez ¢caligmamda “3-6 yas

araligindaki okul oncesi donem g¢ocuklarinin ve bu c¢ocuklarin ebeveynlerinin

baglanma stillerini”incelemeyi planlamaktayim. Asagidaki gorusme sorulariyla

sizlerin gocugunuzla olan baglariniz (iligkileriniz) hakkindaki dusuncelerinizi

ogrenmek istiyorum. Bu sorulara vereceginiz cevaplari, arastirmacinin disinda

kimsenin gormesi mumkun degildir. Ayrica arastirma sonuglarini yazilirken,

isimleriniz raporlara yansimayacaktir.

Kisaca kendinizi tanitir misiniz? (yas, meslek, cocuk sayisi vb.)

1.
2.

Cocugunuzun olacagini 6grendiginizde ilk tepkiniz ne oldu, neler hissettiniz?
Cocugunuzun bakimiyla ilgilenirken (kizginlik, ofke, mutluluk, huzur vb.
gibi)en ¢ok hangi duygulari hissediyorsunuz, sizce neden?

Cocugunuzun dogdugu gunu (dogum anini) hatirladiginizda neler hissediyor

sunuz?

4. Cocugunuzla bir gunaniuzu nasil gegiriyorsunuz?

5. Diyelim ki, herhangi bir sebepten dolayi (is vb.) gocugunuzdan ayri kalmak

zorunda kaldiniz, bu durumda kendinizi nasil hissedersiniz? Neden?
Cocugunuzdan dolayl yapmak isteyip te yapamadiginiz seyler oldu mu?
Olduysa bu durumda nasil hissediyorsunuz?

Cocugunuz ilk okula bagladigi gun, ondan ayrildiginizda (evde, iste, vb.) ne
hissedersiniz?

Cocugunuz agladiginda ya da huzursuzlandiginda nasil yaklagirsiniz?

Esinizle tartistiginizda ¢gocugunuza olan yaklagiminiz nasil olur?

10.Cocugunuzun gelecekte sizden uzakta yasayacagi dusuncesi, size neler

hissettiriyor?

TESEKKURLER
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EK-C: Demografik Bilgi Formu

Formu Dolduran Kisinin Adi ve Soyadi:

> Anne g

> Baba m

1. Yas:

2. Egitim Durumu:
ilkokul @
Ortaokul @

Lise @

Universite @

3. Calisma Durumu: Caligiyor @ Cahsmiyor @

4. Medeni Hali: Evli @ Bekar @

5. Evlilik (Suresi):

6. Cocuk Sayisi:

7. Cocugunuza ilk 2 yil kim bakti?

Anne/Babaanne @

Teyze/Hala m@

Komsu @

Bakici @

8. Cocugun (larin) yasi (ay):

9. Cocugun (larin) cinsiyeti:

10.Planlanan bir gocuk mu? Evet @ @ Hayir
Esinizden ayriysaniz eger asagidaki sorulari cevaplayiniz:

11.Bosanma (Bosanilan sure):

12.Velayet kim de?

13.Evde anne/ya baba disinda bagka biri var mi? Evet @ Hayir @

14.Cocugunuzla hangi siklikta gérusuyorsunuz? (anne/baba)

15.0Ozel glnlerde bir araya geliyor musunuz? (anne/baba)
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EK-G: Oyuncak Oykii Tamamlama Testi Kullanim izni

30.04.2020 23:08

Re: Olgek izni

psysait@hacettepe.edu.tr <psysait@hacettepe.edu.tr>
Mi, 04.04.2018 15:58
An: Serife Eraslan <eraslan_1986_68@hotmail.com>

# 1 Anlagen (1 MB)
GYST Kullanici Paketi.rar;

2018-04-04 14:14, Serife Eraslan yazmis:

>> Sayin Hocam,

>>

>> Hacettepe Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi bolimii

>> doktora 6grencisiyim. Doktora tez ¢aligmami " 3-6 Yas

>> Cocuklarinin Ebeveynlerine Baglanma Stilleri: Boganmis ve

>> Boganmamis Ailelerin Kargilagtinlmasi" konusu Gzerine

>> danigsmanim Sayin DOG. DR. NESLIHAN GUNEY KARAMAN ile
>> ¢alismayi planlamaktayiz. Eger onayiniz olursa gocuklarin

>> baglanma stillerini belirlemek amaciyla sizin, OYUNCAK OYKU
>> TAMAMLAMA TESTI'NI kullanmak istiyoruz.

>>

>> lyi Galigmalar

Tarafimdan Tirkgeye uyarlanan OYUNCAK OYKU TAMAMLAMA TESTI'ni tez
¢aligmaniz kapsaminda kullanmanizdan memnuniyet duyarim

ilgili materyal ektedir.
Dog. Dr. Sait Ulug

about-blank Pagelof1
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EK-D: Ana-Babaya Baglanma Olgegi Kullanim izni

30.04.2020 23:06

Re: Olgek Kullanim izni

Emine Gl Kapgi <eminegulkapci@gmail.com>
Mo, 11.12.2017 22:07

An: Serife Eraslan <eraslan_1986_68@hotmail.com>
kullanabilirsiniz.

kolay gelsin

egk

4 Aralik 2017 19:07 tarihinde Serife Eraslan <eraslan_1986 _68@hotmail.com> yazdi:

Sayin Hocam,

Hacettepe Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi bélimii doktora égrencisiyim. Doktora
tez calismami

" 3-6 Yas Cocuklarinin Ebeveynlerine Baglanma Stilleri: Bosanmis ve Bosanmamis
Ailelerin Kargilastiriimasi"

konusu izerine danismanim Dog. Dr. Neslihan Giiney Karaman ile calismayi
planlamaktayiz.

Eger onayiniz olursa ¢ocuklarin ailelerinin de kendi ebeveynlerine olan baglanma
stillerini belirlemek amaciyla

sizin, Ana-Babaya Baglanma Olgegi'ni kullanmak istiyoruz.

lyi Calismalar

about:blank Page 1 of 1
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EK- E: iligki Olgegi Anketi Kullanim izni

30.04.2020 23:07

Re: Olgek Kullanim izni

Nebi Stimer <nsumer@metu.edu.tr>

Di, 05.12.2017 00:52

An: Serife Eraslan <eraslan_1986_68@hotmail.com>

Cc: neslihan - <neslihanguney@yahoo.com>

Merhabalar,

Memnuniyetle kullanabilirsiniz. Ancak IOA daha ¢ok romantik iligkilerdeki baglanmayi élgen
bir dlgek ve cok eski.. ifadesi degistirilerek YIYE Il kullanilabilir.. Istedigin dlgege
www.nebisumer.com adresinden ulasarak kullanabilirsiniz.. Neslihan hocaya selamlar..
calismanizda basarilar..

NS

Prof. Dr. Nebi Stimer,

Orta Dogu Teknik Universitesi / Middle East Technical University
Psikoloji Boluimu / Department of Psychology

06800 Ankara / Turkey

http://www.nebisumer.com/

Serife Eraslan <eraslan 1986_68@hotmail.com> sunlari yazdi (4 Ara 2017 Os
7:16):

Sayin Hocam,

Hacettepe Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi bélimii doktora
6grencisiyim. Doktora tez calismami

" 3-6 Yas Cocuklarinin Ebeveynlerine Baglanma Stilleri: Bosanmis ve
Bosanmamig Ailelerin Karsilastiriimasi"

konusu lizerine danismanim Dog. Dr. Neslihan Giiney Karaman ile
calismayi planlamaktayiz.

Eger onayiniz olursa ¢cocuklarin ailelerinin de kendi ebeveynlerine
olan baglanma stillerini belirlemek amaciyla

sizin, iligki Olcegi Anketi'ni kullanmak istiyoruz.

lyi Calismalar

about:blank Page 10of 1

154



EK-F: Oyuncak Oykii Tamamlama Testi Uygulama Gériintiileri
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EK-G: Etik Komisyon izni

Tarih: 27.04.2018 10:05

Say1- 35853172-000-E 00000016034
(R
HACETTEPE UNIiVERSITESI
Rektorliik
Say1 : 35853172-000

Konu : Etik Komisyon Hk.

EGITiM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Enstitiiniiz Temel Egitim Anabilim Dali doktora programi &grencilerinden Serife
ERASLAN’in Dog. Dr. Neslihan GUNEY KARAMAN damsmanhgmda yiiriittigii “3-6 Yas
Cocuklarinin Ebeveynlerine Baglanma Stilleri: Bosanmamis ve Bosanmis Ailelerin
Karsilastirilmas1” baslikli tez ¢alismasi, Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 17 Nisan 2018
tarihinde yapmis oldugu toplantida incelenmis olup, etik a¢idan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

e-imzalidir
Prof. Dr. Rahime Meral NOHUTCU
Rektor Yardimcist

Evrakin elektronik imzali suretine https://belgedogrulama.hacettepe.edu.tr adresinden 601f95b9-4¢c6¢-499b-96a7-f248bd835758 kodu ile erisebilirsiniz.
Bu belge 5070 sayili Elektronik Imza Kanunu’na uygun olarak Giivenli Elektronik imza ile imzalanmistir.

Hacettepe Universitesi Rektorlitk 06100 Sihhiye-Ankara
Telefon:0 (312) 305 3001-3002 Faks:0 (312) 311 9992 E-posta:yazimd@hacettepe.edu.tr Internet Adresi: www.hacettepe.edu.tr

156



EK-H: Tez Uygulamasi igin il Milli Egitim Miidiirliigii izni

b T.C.
et % ANKARA VALILIGI
vi ¥ = Milli Egitim Midirligi
ford

Sayr :14588481-605.99-E.11136414 07.06.2018
Konu : Arastirma Izni

HACETTEPE UNIVERSITESINE
(Egitim Bilimleri Enstittisii Miidiirliigii)

ligi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 2017/25 nolu Genelgesi.
b) 15/05/2018 Tarihli ve E.48182 sayil1 yazimiz.

Enstitiiniiz, Temel Egitim Anabilim Dali Okul Oncesi Bilim Dali doktora programi
ogrencisi Serife ERASLAN'n '"'3-6 Yas Cocuklarinin Ebeveynlerine Baglanma Stilleri:
Bosanmamis ve Bosanmis Ailelerin Karsilastirilmasi" konulu tez ¢aligmast kapsammda
uygulama talebi Miidiirliigiimiizce uygun goriilmiis ve uygulamanin yapilacag lce Milli
Egitim Mudiirliigtine bilgi verilmistir.

Gortigme formunun (15 sayfa) arastirmaci tarafindan uygulama yapilacak sayida
cogaltilmas1 ve caligmanin bitiminde bir drneginin (cd ortaminda) Miidiirliglimiiz Strateji
Gelistirme (1) Subesine génderilmesini rica ederim.

Vefa BARDAKCI
Vali a.
Milli Egitim Miidiiri

Adres: Alparslan Tiirkes cad. Emniyet Mah.4/A Bilgi icin: ALARDA
Yenimahalle/ ANKARA

Elektronik Ag: ankara.meb.gov.tr Tel: 0(312)2210217
e-posta: istafistik06@@meb.gov.tr Faks: 0(212) 221 02 16

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalannugtir. https:/evraksorgu.meb.gov.tr adresinden f1be-2275-36da-bf77-a23d kodu ile teyit edilcbilir.
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EK-I: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, tez yazim kurallaria uygun olarak
hazirladigim bu tez ¢aligsmasinda,

e tez icindeki biitlin bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢ercevesinde elde ettigimi,

e gorsel, isitsel ve yazili biitiin bilgi ve sonuglar1 bilimsel ahlak kurallarina uygun
olarak sundugumu,

e bagkalarin eserlerinden yararlanilmasi1 durumunda ilgili eserlere bilimsel
normlara uygun olarak atifta bulundugumu,

e atifta bulundugum eserlerin biitiiniinii kaynak olarak gosterdigimi,
e kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigima,

¢ bu tezin herhangi bir boliimiinii bu iiniversitede veya baska bir iiniversitede baska
bir tez ¢aligmasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

10/08/2020

Serife ERASLAN

f

‘/,_;‘. b
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EK-i: Doktora Tez Galigsmasi Orijinallik Raporu

04/05/2020

HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitlisu

ilkdgretim Ana Bilim Dali Baskanhgina,

Tez Bashgi: 3-6 Yas Cocuklarinin Ebeveynlerine Baglanma Stilleri: Bosanmis ve Bosanmamis
Ailelerin Karsilastiriimasi

Yukarida basligi verilen tez ¢alismamin tamami (kapak sayfasi, 6zetler, ana béliimler, kaynakga)
asagidaki filtreler kullanilarak Tumitin adli intihal programi araciligi ile kontrol edilmistir. Kontrol
sonucunda asagdidaki veriler elde edilmistir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerdik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
04/05/2020 163 287,526 29/06/2020 %14 1315798458

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar harig

2. Alintilar dahil

3. 5kelimeden daha az értlisme iceren metin kisimlar hari¢
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisi Tez Calismasi Orijinalik Raporu Alinmasi ve
Kullaniimasi Uygulama Esaslarr’ni inceledim ve ¢alismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin
tespit edilecedi muhtemel durumda dogabilecek her tiidii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve
yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan eder, geredini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi: Serife ERASLAN
dgrenciNo.: N14241525 f) ~
Ana BilimDal: ilkégretim Ana Bilim Dal e ? 5 ‘,‘/‘
Programi:  Okul Oncesi Egitimi Programi / ’/{5’( : y
Statiisii: [] Y.Lisans X Doktora (] Biituinlesik Dr.
DANISMAN ONAYI A

/ : //"////y ,(//’

UYGUNDUR.
Dog, Dr. Aysel COBAN
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EK-J: Thesis/Dissertation Originality Report

04/05/202C

HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
To the Department of Primary Sciences

Thesis Title: Attachment styles of parents of children aged: 3-6 comparison of divorced and non-
divorced families.

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and bibliography
section is checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the consideration
requested filtering options. According to the originality report obtained data are as below.

Time Date of o gv
Submitled | Z°0F | Ghamater Thesis Stifilarity Submission ID
Count Count Index
Defense
04/05 /2020 163 287,526 29/06 /2020 %14 1315798458

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences
Guidelines for Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum
similarity index values specified in the Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism;
that in any future detection of possible infringement of the regulations | accept all legal responsibility;
and that all the information | have provided is correct to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.
Name Lasthname: Serife ERASLAN

Student No.: N14241525

Department: Primary Education

Program: Preschool Teaching !/ s
Status: [| Masters Ph.D. [ Integrated Ph.D.
ADVISOR APPROVAL i

PPROVED

Doc Dr. Aysel COBAN
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EK-K: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklari Beyani

Enstitii tarafindan onaylanan lisansiistii tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismni, basili (kagit) ve
elektronik formatta arsivleme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine
verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklar disindaki tiim fikri miilkiyet haklarim
bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir boliimiiniin gelecekteki ¢aligmalarda (makale, kitap, lisans ve
patent vb.) kullamim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢galigmam oldugunu, baskalarimin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi
oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif hakk: bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak
kullamlmas1 zorunlu metinlerin yazih izin alinarak kullandigim ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim
etmeyi taahhiit ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi,
Diizenlenmesi ve Erisime Acilmasina iliskin Yonerge" kapsaminda tezim agagida belirtilen kosullar haricince
YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kiitiiphaneleri Acik Erisim Sisteminde erisime agilir.

o Enstitii/Fakiilteyonetim kurulu karari iletezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihinden
itibaren 2 y1l ertelenmistir. (")

o Enstitii/Fakiilte yonetim kurulunun gerekceli karar ile tezimin erisime acilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. @

0 Tezimle ilgili gizlilik karar verilmistir. ®

10/08/2020

Serife ERASLAN

"Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina Iligkin Yonerge"

(1) Madde 6. 1. Lisansiistii tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda, tez
damgmaninin Onerisi ve enstitii anabilim dalimin uygun goriisii Uzerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu iki yil siireile tezin
erisime agilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6.2. Yeni teknik, materyal vemetotlarin kullanildigi, heniiz makaleye doniismemis veya patent gibiyéntemlerle korunmamas ve
internetten paylasilmast durumunda 3.sahislara veya kurumlara haksiz kazang,; imkdni olusturabilecek bilgi ve bulgulari i¢eren
tezler hakkinda tez danismanin dnerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriigii iizerine enstitii veya fakiilte yonetim
kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak iizere tezin erisime agilmasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlart veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik vb. konulara iliskin
lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir*. Kurum ve kuruluglarla yapilan igbirligi protokolii
cergevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere iligkin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulusun énerisi ile enstitii veya fakiiltenin
uygun goriigii Uzerine iiniversite yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekogretim Kuruluna
bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karart verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallar: ¢ergevesinde
muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldirilmast halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir

* Tez danismaninin dnerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii iizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu
tarafindan karar verilir.
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