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Bu aragtirmanin amaci, farkli spor branglar ile ugrasan ¢ocuklarin ruhsal uyum diizeylerinin
anne ve 0gretmenlerinin goriislerine gore bazi degiskenler agisindan karsilagtirmali olarak
incelenmesidir. Arastirma grubunu, 6-12 yas araliginda bulunan en az bir yil spor yapmis,
lisansli G6grencilerden; bireysel sporlarda (atletizm, yiizme, jimnastik) 67, miicadele
sporlarinda (karate, tackwondo) 61, takim sporlarinda (voleybol, basketbol, futbol) 69 olmak
tizere toplam 197 ¢ocuk olusturmaktadir. Gruplarin ruhsal uyum diizeyleri nevrotik sorunlar
ve davranis sorunlar1 alt basliklarinda incelenmek iizere tarama modelinde betimsel bir
caligma yolu izlenmistir. Veri toplama aract olarak Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi
kullanilmigtir. Arastirmanin amaclar1 dogrultusunda anne ve Ogretmenlerin Hacettepe
Ruhsal Uyum Olgegi ne verdikleri cevaplardan toplanan verilerin analizinde, Mann Whitney
U-Testi ve Kruskal Wallis H-Testlerine basvurularak nicelikler tablolarla ifade edilmistir.
Anlamlilik 0,05 diizeyinde test edilmistir. Sonug olarak, sporcu ¢ocuklarin ruhsal anlamda
uyumlu olduklar1 goriilmiistiir. Brans degiskeni bakimindan gruplar arasinda anlamli bir
farklilik goriilmese de takim sporu ile ugragsan ¢ocuklarin ruhsal uyum diizeylerinin en iyi
oldugu, bunu bireysel sporlar ile miicadele sporlarinin takip ettigi belirlenmistir. Cocuklarin
ruhsal uyum diizeylerinde cinsiyet, yas ve spor yasi bakimindan anlamh 6l¢iide farklilasma
olmadigi bulunmustur. Ayrica genel olarak sporcu ¢ocuklarin annelerinin, 6gretmenlerine
nazaran ¢ocuklarmi daha uyumsuz olarak degerlendirdikleri sonucuna ulasilmistir.
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ABSTRACT

The purpose of this research is to analyze the mental adaptation levels of the children who
are engaged in different sports branches based on variables gathering the point of view of
their mothers and teachers. The research group comprised of 197 children in total who are
licensed and have done sports at least for one year; some of these children at individual
sports (e.g. swimming, athletics, gymnastics), 61 children at fighting sports (e.g. karate,
taekwondo) and 69 at team sports (such as football, volleyball, basketball). A descriptive
survey model has been applied in order to analyze the mental adaptation levels of each group
regarding neurotic and behavioral problems. Hacettepe Mental Adaptation Scale (hereinafter
HMAS) including the answers to the questions given by teachers and mothers to the HMAS
has been used as data collection tool and the results were applied to charts based on the Mann
Whitney-U and Kruscal Wallis H tests. The significance level was 0,05. As a result, children
who do sports were found to be mentally adaptive. Even though there is no significant
difference among the groups in terms of branch variables, it has been identified that children
engaged in team sports have the best mental adaptation level and this is followed by
individual and fighting sports. It was concluded that there is no significant difference among
the adaptation levels of the children in terms of age, gender and sports age. Moreover, it was
found that children doing sports were considered less adaptive by their mothers than by their
teachers.
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde, aragtirmanin problemi, amaci, 6nemi ve arastirma ile ilgili varsayimlar,

sinirliliklar ve tanimlar ele alinacaktir.

1.1. Problem Durumu

Bedensel, toplumsal ve ruhsal olarak tam bir iyilik halinde olma durumunu ifade eden saglik
kavrami bireylerin bir biitlin olarak gelisimini saglayabilmesi ve yasamlarini devam
ettirebilmesi agisindan 6nem tagimaktadir. Saglik, sadece bedensel anlamda bir kusurun ya
da hastaligin olmayis1 anlamina gelmemektedir. Ruh sagligi da beden sagligi gibi kosullara

gore degisip bozulabilmektedir (Y 6riikoglu, 2002, s. 17).

Her giin biraz daha fazla kirletilen toprak, su ve hava, insanlarla birlikte canl1 ve cansiz biitiin
varliklar tehdit etmekte, hizla artan diinya niifusunun 6nemli bir kesimi aglik siirinin
altinda ve saglik kosullarina uygun olmayan barinaklarda yasamaktadir (Bakircioglu, 2011,
s. 299). Buna ek olarak, son yillarda teknolojik gelismelerle birlikte ortaya ¢ikan birgok
durum insanin ruh sagligmi olumsuz etkilemekte, insanin degisen durumlara uyum
saglamasini zorlastirmakta ve ruhsal agidan ¢esitli problemlerle kars1 karsiya kalmasina

neden olmaktadir.

Insanda giivensizlik ve umutsuzluk yaratan bu durumlar, onun ruh saghgni bozmakta,
kendisine ve ¢evresine zararl bir kisi; hasta ya da bir siddet araci durumuna getirmektedir.
Dolayisiyla, ruhsal sagligin bozulmasi, kisinin ¢alismasini, gevre ile iliskisini, kisacasi tiim
yasamini etkiler duruma gelmekte, hatta kimi ruhsal bozukluklar bedensel hastaliklardan
daha yakici bir hal almaktadir (Bakircioglu, 2011, s. 300).

Ruhsal yonden saglikli olan insanlar, karsilikli olumlu bir etkilesimle kendilerine ve

cevrelerine uyum saglamakta ve mutlu olma kapilarim1 agmaktadirlar. Saglikli ve islek bir
1



zeka, toplumsal ¢evreye uygun davranisg, tutarli bir kisilik yapist ve mutlu edici bir ortam
yaratabilme, dengeli, saglikli bir ruhsal yapiya sahip olan bir kisinin basarilaridir. Bu
basarilar1 gosteren kisi, uyumlu, verimli ve yaratici bir yasam siirdiirebilmeye hazir
demektir. Ruh saglig1 yerinde olan insanin benligi, baskalar1 i¢in hangi degerleri tagiyorsa,
kendisi i¢in de o degerdedir. Boyle bir benlik 6zdeslesmesini gerceklestirmis olan insan,
kendisiyle, kendi cinsi ve karst cinsle aligverislerinde, saglikli ortamlar yaratmay1

basarmaktadir.

Ruh sagligi bozuk olan kisiler ise, ¢evreye karsi, sugluluk ve asagilik duygusundan ruhsal
kokenli beden hastaliklarina, nevroz ve psikozlara kadar, degisik uyumsuzluklar

sergilemektedirler.

Biitiin bunlardan anlasildig1 gibi, insanin mutlu olmasi, yasamdan istedikleriyle yasamin ona

verdikleri arasinda uyum, denge bulmasina baglidir. (Bakircioglu, 2002, s. 2).

Insanlarin yetiskin yasaminda ruhsal agidan saglikli yasam siirdiirmeleri biiyiik oranda
gecirdikleri cocukluk yasantilarina baglidir (Sargin, 2001, s. 3). Bunedenle, ¢ocugun gelisim
dénemlerinin 6zelliklerinin bilinmesi ve bu gelisim donemlerinin incelenmesi de ruh saglhigi
bakimindan 6nemlidir (Y 6riikoglu, 2002, s. 28).

Cocuklar her yeni gelisim donemine gegctiklerinde yeni beceriler kazanmaktadirlar. Cocugun
edindigi her yeni beceri ¢oziilmesi gereken bir sorunu da beraberinde getirir. Gelisim
donemlerinde karsilagilan sorunlar olagan ve gecicidir, ancak ¢ocuk bu ddonemlerde
cevresindeki yetiskinlerin yanlis tutumlarina maruz kalirsa veya sorunlarmi ¢dzerken
engellemelerle karsilagirsa, donemsel diye nitelenen bu sorunlarin ¢6ziimii yeni gelisim
doénemlerine ve g¢ocugun ileriki yaslarina ertelenir. Bu durumlarda ortaya ¢ikan sorunlar

uyum ve davranis bozukluklari olarak adlandirilmaktadir (Kulaksizoglu, 1998, s. 95).

Uyum ve davranis bozukluklari, cocugun ¢esitli ruhsal ve bedensel nedenlere bagli olarak,
i¢ catismalarin1 davranisina aktarmasi sonucu ortaya ¢ikar. Baska bir deyisle, bu ¢ocuklarin
cevreleriyle iligkileri siirekli olarak gergin ve siirtismelidir. Siirekli hirginlik, sinirlilik,
gecimsizlik, kavgacilik, okuldan ka¢gma, ¢alma, yangin ¢ikarma, siirekli bagkaldirma ve

kurallar1 ¢igneme gibi belirtiler bu kiimede toplanir (Y 6riikkoglu, 2002, s. 287).

Cocuklarda ruhsal uyum ve davranis sorunlar farkli etkenlerden de kaynaklanabilir. Aileyi
tiimden sarsan, aile birligini ve diizenini bozan baski ve zorlayici dis etkenler de gelisimi
yolundan saptirirken, cocugun yapisi ve gegirdigi hastaliklar, anne-babanin tutumu, ¢ocugu

yetistirme tarzi da uyumsuzluk diizeyini etkilemektedir (Yo6riikoglu, 2002, s. 284).
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Her anne-baba kendine 6zgiiveni olan, kendi ayaklar1 iizerinde durabilen, i¢inde yasadigi
cevreyle uyumlu, bir arada yasadigi insanlarla iyi iliskiler kurabilen, 6zsaygist ve 6z degeri
gelismis, hayata olumlu bakan, mutlu, ne i¢in ve niye yasadigini bilen, gelecege dair bir
hedefi ve amaci olan, fiziken, ruhen ve sosyal acidan kendini tamamlamis ¢ocuklar
yetistirmek istemektedir. Bu nedenlerden dolay1 ¢ocugunun psiko-sosyal gelisimine, fiziksel
gelisimine ve serbest zamanlarinin degerlendirilmesine yarar saglayacagini diisiinen aile;
cocuklarini, cocugun kendi istedigi bir spor bransina veya kendilerinin belirledikleri bir spor

brangina yonlendirmektedirler (Kilcigil, 1998, s. 35).

Cagimizin 6nemli bir sosyal olgusu olan spor, insanlarin yapisal, duygusal, sosyal denge ve
uyumlarint saglayan bir etkinliktir. Spor, fiziksel, zihinsel ve ruhsal zindeligin temel
kaynagidir. Insanlarda hareket yetenegi, kendine giiven saglama, performans, oyun, macera,
saglik ve zindelik ile toplumsal 6zelikleri gelistirme seklinde ele alinabilecek olan spor,
bireylerde kisisel yetenek ve farkliliklari ile diger insanlarin yetenek ve farkliliklarim
kavramayi, basar1 ve basarisizlikta paylasim ve paylasmanin 6nemini kavramada degerli bir

olgudur (Dolasir, 2005).

Spor, hakkini aramay1 ve hak yememeyi, paylagsmayi, kurallara uymayi, kazanmay1 ve
kaybetmeyi kabullenmeyi, ilkel diirtiilerin toplumun kabul ettigi bigimlerde anlatim
bulmasini, yeni toplumsal ortamlara katilmayi, yeni arkadaslar edinmeyi, haz duymay1

saglamaktadir (Dogan, 2005, s. 1).

Sporun psiko-sosyal degeri ile ilgili son aragtirmalar da sporun anti-sosyal egilimlerin
azaltilmasi ve engellenmesinde katki saglayabilecegi ve sporun potansiyel olarak terapi

yoniiniin oldugu goriisiindedir (Mahon, 1990).

Spor sayesinde gelecegin yetigkin bireyleri olacak ¢ocuklar kendisini ve ¢evresini daha iyi
tantyacak, iletisim kurma becerisi gelistirecek, gelisim donemlerinde yasanabilecek
saldirganlik, sinirlilik, inat¢ilik, 6fkelenme, siirekli kaygili olma ve bir seylerden korkma,
yalan s0yleme gibi duygusal ve davranis bozukluklarini 6nleme ya da bu sorunlarin ¢6ziim
siirecini hizlandirma olanagi bulacaktir. Ozellikle ¢ocukluk déneminin ve sorunlarmin iyi
bilinmesi ortaya ¢ikabilecek ruhsal uyumsuzluklarin 6nleminin alinmasinda biiyiik rol

oynayacaktir.

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde iilkemizde cocuk ruh sagligi ve spor iliskisine yonelik
arastirmalarin nicelik olarak yetersizligi géze carpmistir. Cocuklarda ruhsal uyum ve spor
iliskisine yonelik arastirmalarin bulgularinda ise ruhsal uyum parametrelerinin genellikle
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spor yapan c¢ocuklarin lehine oldugu goriilmiistiir. Benzer konularda yapilan deneysel
caligmalarda da diizenli spor etkinliklerinin ruhsal uyum diizeyini gelistirdigi yoniinde

sonuclara ulasilmistir.

Ancak giliniimiizde teknolojinin gelismesiyle birlikte cocuklarin bilgisayar, cep telefonu,
tablet gibi iletisim araglarina daha fazla maruz kalmasi, hatta egitim-6gretim
programlarimizda bile bu araglarin yansimalarinin olmasi, ¢ocuklari sabit ve hareketsiz bir
yasama dogru siirliklemekle birlikte yanlis kullanimlar1 halinde kalitesiz ve verimsiz zaman
harcama ve sosyallesmenin sadece ekran ile tuslardan ibaret oldugu bir diinya haline
gelmesine neden olmaktadir. Cocuklarin aile i¢i iligkilerinin bozuldugu, tutarsiz davraniglar
sergilemeye basladigi, gelisimlerin olumsuz etkilendigi bu siire¢, uyum giigliikleri ve
davranis bozukluklarinin katlanarak artmasina yol agmaktadir. Bu sebeple spor, ruhsal uyum
diizeyine katkilar sunan bir ara¢ olarak onlimiize ¢ikmaktadir. Spor, ¢ocuklara arkadaslik
iliskileri i¢in firsatlar sunan, gii¢liikklerle bas etmelerini 6greten, duygularmi ifade etme
imkani saglayan, toplumsal kurallar1 ve disiplini 6grendikleri dogal bir ortamdir. Ve bu
ortam i¢inde yetisen bir cocugun, spor yapmayan yasitlarina gore ruhsal olarak daha saglikli
bir gelisim gosterecegi diisliniilmektedir. Nitekim yapilan ¢aligmalar da bunu destekler
niteliktedir. Ancak bu unsurlar g6z oniinde bulunduruldugunda akillara séyle bir soru
gelmektedir: “spor yapan ¢ocuklar arasinda ruhsal uyum agisindan bir farklilik var midir?”
Ugrasilan spor dalinin bireysel, takim ya da miicadele sporu olmasinin gocugun psikolojik
ve duygu durumunu nasil etkileyecegi merak edilmistir. Literatiir incelendiginde, bireysel
spor ile ugrasanlarin kendini denetleme, bagimsiz ve oOzgiivenli hareket etme gibi
ozelliklerinin gelistiginden bahsedilirken, miicadele sporu ile ugrasanlarin ofkeli ve
saldirgan davraniglar1 daha az sergiledigi, kendini kontrol etme becerilerinin gelistigi, takim
sporlar1 ile ugrasanlarin ise sorumluluk, paylagma, aidiyet gibi duygularinin gelisip ruhsal
zorlanmanin daha az oldugu sdylenmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismanin problemi; farkli spor
branslarindaki ¢ocuklarin ruhsal uyum diizeylerinin baz1 degiskenler agisindan

karsilagtirmali olarak incelenmesi olmustur.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci: Ankara ilinde yasayan farkli spor branglarinda 6-12 yas araligindaki
cocuklarin ruhsal uyum diizeyleri arasinda bir farklilik olup olmadigini belirlemektir. Bu

amaca yonelik olarak, 6-12 yas aras1 farkli spor branslar1 ile ugrasan ¢ocuklarin ruhsal uyum
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diizeyleri anne ve Ogretmenlerinin goriislerine gore bazi1 degiskenler agisindan (bireysel,
miicadele ya da takim sporu yapma, yas, cinsiyet, spor yapma siiresi, anne ve babanin

O0grenim durumu) karsilastirmali olarak incelenmistir.
Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Anne goériislerine gore, aragtirma grubunda yer alan ¢ocuklarin ruhsal uyumlart spor
branglarina gore ne diizeydedir? Spor branglarina gore ruhsal uyum diizeyleri anlamh

farklilik gostermekte midir?

2. Ogretmen goriislerine gore, arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin ruhsal uyumlar spor
branglarina gore ne diizeydedir? Spor branslarina gore ruhsal uyum diizeyleri anlaml

farklilik gostermekte midir?

3. Anne gorlislerine gore, arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin nevrotik sorunlari spor
branglarina gore ne diizeydedir? Spor branslarina gdére nevrotik sorun diizeyleri anlamh

farklilik gostermekte midir?

4. Ogretmen goriislerine gore, arastirma grubunda yer alan cocuklarin nevrotik sorunlari spor
branglarina gore ne diizeydedir? Spor branslarma gore nevrotik sorun diizeyleri anlamh

farklilik gostermekte midir?

5. Anne goriislerine gore, arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin davranis sorunlari spor
branslarina gore ne diizeydedir? Spor branslarina gore davranis sorun diizeyleri anlamli

farklilik gostermekte midir?

6. Ogretmen goriislerine gore, arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin davranig sorunlart
spor branslarina gore ne diizeydedir? Spor branslarina gore davranis sorun diizeyleri anlaml

farklilik gostermekte midir?

7. Anne gorlslerine gore, arastirma grubunda yer alan ¢cocuklarin ruhsal uyumlari cinsiyete
gore ne diizeydedir? Cinsiyete gore ruhsal uyum diizeyleri anlaml farklilik gostermekte
midir?

8. Ogretmen goriislerine gore, arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin ruhsal uyumlar
cinsiyete gore ne diizeydedir? Cinsiyete gore ruhsal uyum diizeyleri anlamli farklilik

gostermekte midir?



9. Anne goriislerine gore, aragtirma grubunda yer alan ¢ocuklarin nevrotik sorunlari cinsiyete
gore ne diizeydedir? Cinsiyete gore nevrotik sorun diizeyleri anlaml farklilik gostermekte
midir?

10. Ogretmen goriislerine gore, arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarm nevrotik sorunlari

cinsiyete gore ne diizeydedir? Cinsiyete gore nevrotik sorun diizeyleri anlamli farklilik

gostermekte midir?

11. Anne goriislerine gore, arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin davranis sorunlari
cinsiyete gore ne diizeydedir? Cinsiyete gore davranis sorun diizeyleri anlamli farklilik

gostermekte midir?

12. Ogretmen goriislerine gore, arastirma grubunda yer alan gocuklarin davranis sorunlari
cinsiyete gore ne diizeydedir? Cinsiyete gore davranig sorun diizeyleri anlamli farklilik

gostermekte midir?

13. Anne goriislerine gore, arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin ruhsal uyumlari yasa gore

ne diizeydedir? Yasa gore ruhsal uyum diizeyleri anlamli farklilik géstermekte midir?

14. Ogretmen goriislerine gore, arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin ruhsal uyumlar yasa

gore ne diizeydedir? Yasa gore ruhsal uyum diizeyleri anlamli farklilik géstermekte midir?

15. Anne goriislerine gore, arastirma grubunda yer alan ¢cocuklarin nevrotik sorunlari yaga

gore ne dlizeydedir? Yasa gore nevrotik sorun diizeyleri anlamli farklilik gostermekte midir?

16. Ogretmen goriislerine gore, arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarm nevrotik sorunlari
yasa gore ne diizeydedir? Yasa gore nevrotik sorun diizeyleri anlamli farklilik gostermekte
midir?

17. Anne goriislerine gore, arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin davranis sorunlar1 yasa

gore ne diizeydedir? Yasa gore davranis sorun diizeyleri anlamli farklilik gostermekte midir?

18. Ogretmen goriislerine gore, arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin davranis sorunlart
yasa gore ne diizeydedir? Yasa gore davranis sorun diizeyleri anlaml farklilik gostermekte
midir?

19. Anne goriislerine gore, arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin ruhsal uyumlar1 spor

yapma siiresine gore ne diizeydedir? Spor yapma sliresine goére ruhsal uyum diizeyleri

anlamli farklilik géstermekte midir?



20. Ogretmen goriislerine gore, arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarm ruhsal uyumlari spor
yapma siiresine gore ne diizeydedir? Spor yapma sliresine gore ruhsal uyum diizeyleri

anlaml farklilik géstermekte midir?

21. Anne goriiglerine gore, aragtirma grubunda yer alan ¢ocuklarin nevrotik sorunlar1 spor
yapma siiresine gore ne diizeydedir? Spor yapma siiresine gore nevrotik sorun diizeyleri

anlamli farklilik gostermekte midir?

22. Ogretmen goriislerine gore, arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin nevrotik sorunlari
spor yapma siiresine gore ne diizeydedir? Spor yapma siiresine gore nevrotik sorun diizeyleri

anlamli farklilik géstermekte midir?

23. Anne goriislerine gore, arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin davranis sorunlar1 spor
yapma siiresine gore ne diizeydedir? Spor yapma siiresine gore davranis sorun diizeyleri

anlamli farklilik gostermekte midir?

24. Ogretmen goriislerine gore, arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin davranis sorunlari
spor yapma siiresine gore ne diizeydedir? Spor yapma siiresine gore davranis sorun diizeyleri

anlamli farklilik goéstermekte midir?

25. Arastirma grubuna yer alan ¢ocuklarin ruhsal uyumlar1 anne §grenim durumuna gore ne
diizeydedir? Anne 6grenim durumuna gore ruhsal uyum diizeyleri anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

26. Arastirma grubuna yer alan ¢ocuklarin nevrotik sorunlar1 anne 6grenim durumuna gore
ne diizeydedir? Anne 6grenim durumuna gore nevrotik sorun diizeyleri anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

27. Aragtirma grubuna yer alan ¢ocuklarin davranis sorunlart anne 6grenim durumuna gore
ne diizeydedir? Anne 68renim durumuna gore davranis sorun diizeyleri anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

28. Arastirma grubuna yer alan ¢ocuklarin ruhsal uyumlar1 baba 6grenim durumuna gore ne
diizeydedir? Baba 6grenim durumuna goére ruhsal uyum diizeyleri anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

29. Arastirma grubuna yer alan ¢ocuklarin nevrotik sorunlar1 baba §grenim durumuna gore
ne diizeydedir? Baba 6grenim durumuna gore nevrotik sorun diizeyleri anlamli bir farklilik

gostermekte midir?



30. Arastirma grubuna yer alan ¢ocuklarin davranis sorunlar1 baba 6grenim durumuna gore
ne diizeydedir? Baba 6grenim durumuna gore davranis sorun diizeyleri anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

31. Anne ve 6gretmen goriislerine gore, arastirma grubundaki ¢ocuklarin ruhsal uyumlari ne

diizeydedir? Anne ve 6gretmen goriisleri arasinda fark var midir?

32. Anne ve dgretmen goriislerine gore, arastirma grubundaki ¢ocuklarin nevrotik sorunlari

ne diizeydedir? Anne ve 6gretmen goriisleri arasinda fark var midir?

33. Anne ve Ogretmen goriislerine gore, arastirma grubundaki ¢ocuklarin davranis sorunlari

ne diizeydedir? Anne ve 6gretmen goriisleri arasinda fark var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Daha saglikli nesiller yetistirmek isteyen uluslar, evrensel kiiltiiriin bir parcasi olarak kabul
ettikleri sporun gelisimi i¢in her tiirlii destegi vermekle birlikte, bireyleri de bu alanda yer
almaya yonlendirmektedirler. Bu bireylerin dnemli bir kismini da ¢ocuklar olusturmaktadir

(Livanelioglu, 2006, s.1).

Cocugun ruh sagligt bakimindan da gelisim donemlerinin bilinmesi onun kisilik
gelistirmekteki sapmalarin gozlemlenmesini kolaylastirir. Erigkin ruh hastalari, ¢ocuklukta
cekilen doyumsuzluklarin, orseleyici yasantilarin ve saplantilarin derin izlerini tasirlar.
Cocukluk yasantilarinin bilinmesi, kisinin ruhsal uyumsuzluklarinin ve sorunlarinin
aydinlatilmas1 bakimimdan 6nem tasir. Biiyiik ruh hekimi S. Freud’un ruh ¢6ziim yontemiyle
ortaya koydugu gibi, cocuklugun Orseleyici deneyleri, ruhsal catigsmalari, etkilerini

bilingaltinda eriskin ¢aga dek siirdiirtirler. (Y oriikkoglu, 2002, s. 29).

Nitekim; hizla degisen ve gelisen diinyada yeniliklere uyum saglamaya calisirken, gecmisten
giinlimiize ¢ocuklarin gelisimlerini ve yasama bic¢imlerini etkileyen durumlar1 goz ardi
etmek de miimkiin degildir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte ¢cocuklarda meydana gelen
teknoloji bagimliligi ve bunun bir yansimasi olan hareketsiz ve sagliksiz yasam onlarin
fiziksel, ruhsal, sosyal ve psikolojik yasantilarina olumsuzluklar yansitmaya baslamistir.
Teknoloji bagimliligiyla birlikte giinliik hayatlarinin, sanal ortam ve sanal arkadagliklarla da
sosyal iligkilerinin olumsuz etkilendigi goriilmektedir. Aile ig¢i iligkilerin ve etkilesimlerin
de derinden etkilendigi bu durumlarda gocuklarin igine kapanik, siddete egilimli, asir1 ve

kontrolsiiz tepkiler verebilen, sosyallesmeden uzak birer birey olma yolunda ilerledigi goze



carpmaktadir. Okullardaki egitim siireglerimize de teknolojinin fazlasiyla dahil oldugu
giinlimiizde, ailelerin bilingsizligi, teknolojik bagimlilik ve hareketsiz yasam gibi nedenlerin
cocuklarin ruhsal gelisim donemleri ve bu donemlere uyum siiregleri lizerinde olumsuz
etkiler biraktigi goriilmektedir. Cocuklar icin sosyallesme ve duygusal iliskilerin
baslatilmasi agisindan en uygun ortami olusturan, cocukta 6zsaygi, benlik, kendini kesfetme
firsat1 sunan, bedensel saglik yaninda ruh saglig1 agisindan da gelisimine katki saglayan spor,
bu siiregte anahtar bir rol oynamaktadir. Yapilan ¢aligmalarin sonucunda, ¢ocuklarin ruhsal
gelisim donemlerinde ve yasadiklar1t uyumsuzluk siireglerinde bir ¢éziim araci olarak
kullanilan sporun, ¢ocuklarin ruhsal uyum diizeyine katki sagladigini soylemek miimkiindiir.
Ancak, hizla ilerleyen teknoloji, ¢evre ve degisen kosullar g6z 6niinde bulunduruldugunda,
bahsedilen bu sebeplerin ¢ocuklar1 etkiledigi, spor ve ruhsal uyum konusunda yeni
caligmalar yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Genellikle, spor yapan ve yapmayan
cocuklarin ruhsal uyum diizeylerinin karsilagtirmali olarak incelendigi ¢alismalarda spor

yapanlarin lehine olumlu sonuglar elde edildigi goriilmektedir.

Bu caligmada da; spor ile ugrasan c¢ocuklar arasinda yapilan spor branslarinin bireysel,
miicadele ya da takim sporu olmasmin onlarin ruhsal uyumlarini nasil etkiledigini
belirlemek, bu dogrultuda farklilasma olup olmadigi hakkinda bilgi edinebilmek ve
cocuklardaki giivensizlik, ¢ekingenlik, i¢ine kapaniklik, korkaklik, mutsuzluk gibi nevrotik
sorunlar ile; sinirlilik, kiskanglik, inatgilik, saldirganlik gibi davramis bozukluklarina spor
branglarinin etkisinin olup olmadigini belirleyebilmek adina onem tasimaktadir. Buna
ilaveten, secilen spor bransinin ¢ocugun bir takim ruhsal sorunlarina ¢6ziim olarak mi tercih
edildigi, yoksa yapilan sporun ¢ocugun gelisim donemleri siiresince karsilasabilecegi
davranis veya nevrotik sorunlariyla basa c¢ikabilmede herhangi bir etkisinin olup

olmayacaginin cevabini bulabilmek adina 6nem teskil edecektir.

1.4. Simirhliklar

1. Arastirma Ankara ilinin farkli semtlerinde faaliyet gosteren spor kuliipleri ve spor
okullarindan kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi yontemi ile segilen 6-12 yaslar arasi en
az 1 yil spor yapan ¢ocuklarin anne ve dgretmenlerine uygulanacak olan Hacettepe Ruhsal

Uyum Olgegi verilerinin degerlendirilmesi ile smirhidir.
2. Arastirmanin siiresi yiiksek lisans tez siiresiyle sinirlidur.

3. Arastirma yiiksek lisans tez siiresi boyunca ulasilan bilgi ve bulgularla sinirlidir.
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4. Bu arastirma; arastirmacinin zaman, bilgi kaynaklar: ve maddi imkanlariyla sinirlidir.

1.5.Sayiltilar

Bu arastirma yapilirken ve bulgular yorumlanirken asagidaki hususlar goz oOniinde

tutulmustur.
1. Se¢ilen 6rneklemin evreni yansittig1 varsayilmistir.

2.0lgege verilen cevaplarin dogru, samimi ve objektif bir bigimde yanitlandig

varsayilmistir.

3. Olgege cevap veren dgretmenin ¢ocugu yeteri kadar tanidigi varsayilmistir.

1.6. Tanimlar

Gelisim: Dollenmeden 6liime kadar siiren yasam donemi iginde organizma da gdzlenen

diizenli ve stirekli degisikliklerdir (Aydin, 2007, s. 32).

Uyum: Bireyin i¢inde bulundugu c¢evrede kurdugu duyarli iligkilerle gereksinimlerini
kendisi ve g¢evresindekiler i¢in yararli olacak bicimde gidermesi, isteklerini

gerceklestirmesidir (Bakircioglu, 2011, s. 300).

Ruhsal Uyum: Bireyin sahip oldugu 6zelliklerinin kendi benligiyle i¢inde bulundugu ¢evre
arasinda dengeli bir iliski kurabilmesi ve bu iligkiyi siirdlirebilmesi seklinde

tanimlanmaktadir (Yavuzer, 1999, s. 75).

Spor: Bireyin beden ve ruh saghigimin gelistirilmesi, belli kurallara gore rekabet dlciileri
icinde miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve iistlin gelme ve gercek anlamda basari
giiclinilin arttirilmasi kisisel acidan en yiiksek noktaya ¢ikarilmas: yolunda gdsterilen yogun

cabalardir (Araci, 1999, s. 13).

Ebeveyn: Anne ve baba (TDK, 2011, s. 1081).
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BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde “Ruh Saglig1”, “Cocuk Ruh Saglig1”, “Cocuklarda Ruhsal Gelisim”, “Cocuk ve
Spor” iligkisi incelenmistir. Burada arastirmanin 6nemi ve amagclar1 dogrultusunda yapilan

literatiir caligmas1 yansitilmistir.

2.1. Ruh Saghg

Yasam kosullarinin agirlagsmasi ve karmasik duruma gelmesi karsisinda insanin dayanma
giicli azalmakta, hizli degisimler, teknik gelismeler karsisinda insanlar oldukca
zorlanmaktadir (Bakircioglu, 2011, s. 7). Artik kii¢iik biiyiik herkesin degisen diinyaya ayak
uydurmasi zorlagsmakta ve insanlar psikolojik destege muhta¢ hale gelmektedirler (Seven,
2008, s. 7).

Otomobil plakalarindaki rakamlari okuyup toplamadan edemeyen; simsek c¢akisinda,
kediden, kopekten, oriimcekten, yiiksek yerlerden, alanlardan, kalabaliktan asir1 derecede
korkan; kadife gibi yumusak seylere el siiremeyen; hi¢ kimseye “Hayir!” diyememe
yiizlinden para, zaman ve giiclinii gerektigi gibi degerlendiremeyen; siddet uygulamaktan
kendini alamayan; az ya da ¢ok dl¢lide gerceklerle bagini koparan kisiler durup dururken
ortaya c¢ikmamaktadir. Acaba bu insanlar, gercekte nelerden kagmaya calismakta; neyi
aramakta; ni¢in kendilerine ve baskalarina zarar vermekten uzak duramamaktadirlar
(Bakircioglu, 2011, s. 7). Bu ve benzeri ruhsal sorunlarin nedenlerinin bilinip, ¢éziimiinii

bulabilmek adina ruh sagliginin ne anlama geldigini bilmek gerekmektedir.
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2.1.1. Ruh Saghgimnin Tanim

“Ruh saglig1 nedir?” siklikla sorulan, ancak tanimlanmasi ¢ok da kolay olmayan sorudur,
clinki her kuram, her bilim adami, konuya farkli agidan bakar ve kendi agisindan

tanimlamaya ¢alisir (Sargin, 2012, s. 11).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ruh saghgini, “"bireyin potansiyelini basarma ve yasamda
normal sayilan baski durumlari ile basa ¢ikabilme 6zellikleri ile bir sosyal ve duygusal iyi
olma durumu” olarak tanimlamistir. Bu tanima gore ruh sagligi, bir birey igin yeteneklerini
fark etme, hayatin normal stresiyle basa ¢ikma ve topluma katki saglayarak iyi olmaya

calisma gibi beceriler gerektirir (Seven, 2008, s. 2).

Yortikoglu (1998) ise, ruh sagligini, “kisinin kendisiyle ve gevresiyle siirekli bir denge ve

uyum i¢inde olmasidir” diye ifade etmektedir.
Bununla birlikte bazi kisilik kuramcilar1 da ruh sagligini séyle agiklamislardir:

Freud: Psikosekstiel donemlerde makul bir doyum diizeyine ulagsma sonucu, id-ego-siiperego
arasinda kurulan bir denge sonucunda nedeni belli olamayan ya da uzun siiren kaygi ve
bunaltilar gelistirmemis olma yaninda, sevme ve calisma yetenegine sahip olma olarak

belirtir.

Erikson: Dogumdan 6liime kadar gecen siirede yer alan sekiz yasam doneminde, egonun
kisinin icinde bulundugu doneme gore kazandigr niteliklerden saglikli olanlarin

sagliksizlardan fazla olusunun ruh sagligi isareti oldugunu soyler.

Adler: Abartmasiz yetersizlik duygusunu abartmasiz istiinliik ¢abalariyla dengeleme ve
toplumca onaylanmis bir yasam bigimi gelistirebilmis olmanin ruh saghg: ig¢in 6nemli

oldugunu belirtir.

Sullivan’a gore, kendisi ve diger insanlar hakkinda dogru ve yeterli kisisellestirme
gelistirerek kisiler arasinda iyi iliskiler kurabilme sagliklilik isareti; kisiler arasinda iyi
iliskileri engelleyici olmas1 ve kisiyi gerceklerden koparmasi nedeniyle yogun kaygi
yasamasi ya da gercekle ylizlesmemek ve yogun kaygi yasamamak i¢in kisinin devamli
kaygi yaratan durumdan uzak durmasi veya i¢ diinyasinda bu durumu algilamasinm

engelleyici savunmalar gelistirmesi de sagliksizlik isaretidir.

Rogers ise bireyin igsel egilimlerini kendini gerceklestirmeye ve biitiinliige yonelik olmakla
birlikte bu egilimi ger¢eklestirmede; benligi kabul edebilme, benligin igten ve distan gelen

uyaricilara agik olmasi, benligin yasantilarini gergege uygun bir bigimde simgelestirmesi,
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benlikle yasant1 uyusmazligi olan durumlar fark etmesi, bireyin tiim yasantilarini benlikle
tutarli hale getirebilmesi, saglikli benlik nitelikleridir demektedir. Bu niteliklerin hepsinin
meydana getirdigi biitiinliyle isler kisilik, yani iginde bulundugu ana gore kendini

gerceklestiren kisi sagliklidir (Akt. Sargin, 2012, s. 15-16).

Gorildiigii tizere, ruh saghg kavrami ¢aga, topluma ve bireyin gelisim evrelerine gore
degismektedir. Bu degiskenligi ve ruh sagliginin goreceligini de géz dntinde tutularak, “Ruh
sagligi, kisinin var olan giiclinii verimli bir sekilde kullanmasi1 ve ¢evresine etkin uyum
saglamasi durumudur.” diye de tanimlanabilir. Bunu basarabilen kisi, kendini oldugu gibi
benimsemis; kendine karst olumlu ve saglikli bir tutum gelistirmis olan ve kendini saygin
bir kisi olarak gorebilen; giiciinii verimli bir bicimde kullanabilen kisidir. Insanin kendisini
oldugu gibi kabul etmesi; kendi olanaklarini kullanarak gerceklestirebilecegi basarilara
ulagsmaya caligsmasi ve kendisiyle mutlu yasamay1 6grenmesi demektir. Ruh saglig1 yerinde
olan kisi, dis ¢cevreye de yeterince yararli olma istegi i¢indedir (Kozacioglu, Gordiiriir, 1995,
s. 83).

2.1.2. Ruh Saghginin Amaci
Kiginin ruhsal bozukluklara karst kendini korumas: i¢in benligini giiclendirmek ve
yasamdan istedikleriyle yasamin ona verdikleri arasinda uyum, denge olusturmaktir. insan,
yasami boyunca bu amag¢ ugrunda savagim vermek zorundadir. Kisinin bireysel amaglarini
gerceklestirmesi, beden ve ruh sagliginin yerinde olmasina baghdir. Bu savasimi, ancak o

zaman kazanmasi olasidir (Bakircioglu, 2011, s. 9).

2.1.3. Ruh Saghgmm Onemi

Ruh saglig1 arzu edilen stirekli bir durumdur. Ancak ruh sagliginin yerinde olmasi bir kiginin
hayati boyunca hig liziilmeyecegi, sikint1 yagamayacagi, stresli durumlarla karsilagmayacagi
anlamina gelmemektedir (Seven, 2008, s. 7).

Zaman zaman ¢esitli nedenlerle insanlarin ruh sagliklar1 bozulabilir. Bir yakinin hastalig
veya Oliimii, isini kaybetme, alistig1 ¢evreden uzaklagsma gibi durumlar s6z konusu olabilir.
Yadaher saglikli kiside farkli derecede bazi asiriliklar, tutarsizlar veya uygunsuz davraniglar
gortlebilir (Dirim, 2003, s. 8). Asil problem bu faktorlerle nasil basa ¢ikilacagina yonelik
bilgi, beceri ve olgunluk kapasitesine sahip olmaktir. Bu nedenle, dogayla, toplumla ve

kendisiyle uyumlu bireyler kendini ve toplumu gelistirecek kapasiteye sahiptirler (Seven,
2008, s. 7).
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2.2.Cocuk Ruh Sagh@

Cocuk, her gelisim doneminde ayr1 6zellikler biitiinli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
nedenle ¢ocugun ruhsal gelisimine yardim edebilmek i¢in anne, baba ve 6gretmenlerin, onun
bu donemlerine 6zgii ruhsal 6zellik ve o donemleri yasayis bigimlerine gore gelistirecegi

kisisel 6zelliklerini iyi bilmeleri gerekir (Bakircioglu, 2011, s. 19).

Cocuk her seyden dnce giicsilizdiir; bakilmak, korunmak ve kollanmak ister. Bu nedenle anne
babasina bagimlidir. Siirekli deneme ve 6grenme i¢indedir. Bir yandan hizli bir zihin ve dil
gelismesi vardir. Ote yandan mantikli diisiinme yetenegi smirli duygu ve diisiincelerini
anlatim gilicii zayiftir. Yasanti ve deneyimlerinin azligi nedeniyle g¢evresindeki olaylari
gercege uygun olarak tartamaz. Gordiiklerini yanlig algilar ve yanlis yorumlar. Olup bitenleri
kendi hayal giiciine gére carpitir. Ornegin karanlik bir odaya giren dort yasinda bir gocuk
korkuyla annesine kosup umaci gordiigiinii anlatir. Umaciyr ayrintili olarak tanimlar,
kendisini kovaladigini bile ileri siirebilir. Cocuk dogal olarak, anlayamadigi, kavrayamadigi

olaylar1 hayal giicliniin yardimiyla agiklamaya calisir (Sargin, 2012, s. 20).

Biitiin bunlarin yani1 sira, hayali arkadasliklar kurma, isteklerinin anindan yapilmasini
isteme, duygu ve diisiincelerini agiklamakta sikintilar ¢cekme, karanliktan korkma, anne ya
da babaya asir1 diiskiinliik, korku ve kaygilarini asirililastirma, inatgilik gibi durumlar

gelisim durumlarina gore, cocuklarda goriilebilen davranislardir.

Yetiskinlerin ¢ocuklarin bu tutumlarina kars1 davranis ve tepkileri, onlarin ileriki yaslardaki
ruh sagligi tizerinde dnemli rol oynamaktadir (Dirim, 2003, s. 9). Cocuklarin ruh sagliginin
korunmasi, onlarin ileride saglikli yetiskinler olabilmeleri i¢in hayati énem tasimaktadir
(Karatas, 2009, s. 28). Cocuklukta gecirilen yasantilarin, kisinin yetigskinlik déneminde

karsilagtig1 ruhsal bozukluklarin temelini olusturdugu unutulmamalidir.

2.2.1. Cocuklarda Ruhsal Gelisim
Yetiskinler i¢in s6z konusu olan ruh sagligi tanimi, genelde cocuklar i¢in de gecerlidir.
Ancak yasima 6zgii stirekli ve hizli gelisim ve degisimleri nedeniyle ¢ocuk ruh sagligi i¢in
degisik olciitler kullanmak gerekmektedir. Ornegin; cocuk korkulari, yetiskin korkularina;
cocuklarin yerine getirilmeyen istekleri karsisindaki tepkileri, yetigskinin bu durumda
gosterdigi tepkilerine benzememektedir. Cocuk, her yasta, ayr1 6zellikler biitiiniidiir. O halde
cocugun ruhsal gelisimine yardim edebilmek i¢in, cocugun her gelisim donemine 6zgii

ruhsal nitelikleri iyi bilinmelidir (Y6riikoglu, 1978).
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2.2.1.1.Freud’a Gore Ruhsal Gelisim

Freud, yetiskin kisiliklerimizin yagamimizin ilk bes ya da alt1 yilindaki deneyimlerimizle
olustugunu savunur. Yetiskinler bazen cocuklukta olduklarindan daha farkl kisiler haline
gelmis goriinseler de Freud’a gore yetiskin kisiligin temelleri ¢cocukluk yillarimizda olusur.
Freud’a gore her birimiz ¢ocuklugumuzda bir takim gelisim donemlerinden geceriz. Her
donemin ana belirleyici 6zelligi, cinsel yonden birincil derecede duyarli bolgedir ve her
evrenin yetiskin kisiligine bir etkisi oldugu i¢in bu ddénemlere psikoseksiiel gelisim

doénemleri ad1 verilir (Burger, 2006, s. 85).

Biitiin ¢ocuklarin gectigi birinci donem oral donemdir. Hayatin ilk 18 ayni i¢ine alan bu
donemde biitiin ihtiya¢ ve istekler agiz bolgesinde toplanmistir. Bu donemde ¢ocugun
memeden kesilmesi oldukga kritik bir siire¢ olusturur. Bu donemde yasanan ciddi sorunlar,
psisik enerjinin saplanmasina ve oral-kisilik 6zelliklerinin gelismesine neden olur. Oral
kisilige sahip yetigkinler, diger insanlara bagimli, siirekli elestiri yapan, saldirgan olmaya
meyilli ya da ¢ok fazla yemek yiyen, sigara icen bireyler olabilirler (Yal¢in, 2010, s. 276,
Burger, 2006, s. 87-88).

Freud’a gore cocuklukta, yasamin 2. yilina dogru anal donem baslar. Diskilama daha 6nce
bir refleks iken, annenin uyguladigi egitimle denetim altina alinir (Bakircioglu, 2011, s. 39).
Bu donem, bedeninin kontroliinii elinde tutma savasini verdigi bir donemdir. Digkil donemi
ilk asamasinda benlik gelisimi ileri diizeye ulasirken, ikinci asamasinda da st benlik
gelisimi baslar. Annenin bu donemdeki tutumu, digkilamaya yonelik duygulari, cocugun
ileride edinecegi kisilik 6zelliklerini ve degerleri 6nemli oranda etkiler; cocugun ya saglikli
ya da bozuk davramiglar gelistirmesine yol acar. (Bakircioglu, 2002, s. 43). Tuvalet
egitimlerinin ne sekilde gerceklestigine bagh olarak ¢ocuklar, asir1 derecede diizenli, inatg1

ya da comert olabilirler. (Burger, 2010, s. 88).

En 6nemli psikoseksiiel donem c¢ocuklugun 3-6 yaslar1 arasindaki fallik donemidir. Ayn
cinsten olan ebeveyn ile 6zdesim kurmak donemin temel adimidir. Freud’a gore bu donem
erkekler i¢in oedipus ve kizlar i¢in ise elektra kompleks kavramlari ile de taninir. Kiz ¢ocuk
babaya hayranlik duyar ve babasini kendine ideal es olarak goriir. Onunla yemek yapmayz,
ona kazak 6rmeyi hayal eder. Kendi cinsinden olan anneyi de rakip olarak goriir ve babadan
uzaklastirmaya ¢alisir. Erkek ¢ocuk ise anneye hayrandir. Ona bakmayi, giysiler,
miicevherler almayi, onu rahat yasatmayi hayal eder. Bir yandan da babasini rakip olarak

goriip onu kiskanir (Yalgin, 2010, s. 277).
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Odip kompleksinin ¢dziilmesinden sonra gocuk, ergenlikten &nceki gizil ddneme girer
(Burger, 2006, s. 90). Bu donemde sosyallesme kendini gosterir. Kendi cinsinden olan
arkadaslar1 ile oyun oynamak 6nem kazanir. Cocuk, kisilerle iletisim kurmayi 6nemser,
merak ve 6grenme baskindir. Bu donem saglikli gecirilmezse kisi gelecek yasaminda

diirtiilerini asir1 denetim altina alan bir kisilik gelistirebilir (Yalgin, 2010, s. 279).

Odipal dénemde anneye bagh kalmis ¢ocuklarin, ¢evreye ve okula uyumda zorlandiklar
goriliir. Yasaklanmig diirtiilerini bastirirken o dénemin ¢oziimlenmemis kimi olaylarinin
anisini saklayan ¢ocuklar, bu tatsiz takintilarin yarattig1 kaygiyr yasarlar. Bununla birlikte
cocukta bu déonemde hem anne babasina ve evine bagli olma hem de onlardan bagimsiz
davranma egilimi egemendir. Bu iki egilim arasinda denge saglandigi 6l¢iide, cocuk uyumlu
davranislar sergiler. Aile bagimliligi agir bastiginda ise okula uyumda giicliikler
yasamaktadir. Bunun sonucunda da ¢ekingenlik, i¢ce kapaniklik, aileye kars1 direng gosterme

gibi uyumsuz davraniglar ortaya ¢ikmaktadir.

Olumsuz duygularin yatistirilmasinda, ruhsal giliciin spor, sanatsal ve uygun toplumsal
etkinlikler gibi alanlarda kullaniminin saglanmasi yararli sonuglar verir (Bakircioglu, 2002,

S. 45).

2.2.1.2. Erikson’a Gore Ruhsal Gelisim
Ericson, yasam igerisinde her bireyin savunmasizlifin artti§1 ve potansiyelinin yiikseldigi
bir dizi kriz ve donlim noktasiyla karsilastigini ifade eder. Ona gore bu krizler, uygun bir
sekilde ¢oziildiigiinde kisilik gelisimine ve psiko-sosyal uygunluga katkida bulunur. Her kriz
ya da asama, bireyin gelisimini bicimlendiren ve kisiligini degistiren daha onceki kriz ya da

asamalarin tlizerine kurulmaktadir (Yalcin, 2010, s. 280).

Kisilik, ¢evreyle ¢ocuk arasindaki etkilesim sonunda, ¢evrenin onayladigi yonde gelisir.
Ancak, kisilik, ne cevrenin kopyasidir ne de tiimiiyle kendine 6zgii 6zellikler tasir. Her insan,
hem kendine 6zgii 6zellikler edinir hem de ortamin bir pargasi olur. Gelenek ve gorenekleri
yavas degisen toplumda ¢ocuk, o topluma uyum davranislarini rahatlikla kazanacagi i¢in bu
cocuk, yetiskin oldugunda ¢evresinin kendisinden ne bekledigini, kendisinin o ¢evreye neler
verecegini ya da vermesi gerektigini bilir. Hizli degisen toplumlarda ise, karsit etkenler
nedeniyle ¢ocuga, bilin¢li ya da bilingsiz olarak, uyumsuzluk asilanir. Bu durumda ¢ocuk,
cevrenin ondan beklentilerinin neler oldugunu, kendisinin c¢evreye neler verebilecegini

bilmez. Boylece ruhsal bozukluklar ortaya cikar.
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Erikson’ un belirlemis oldugu insanin sekiz ¢agi’nin bir boliimii, Freud’un ruhsal-cinsel
gelisim evrelerine benzer. Erikson’a gore, her gelisim asamasi, yeni duygular ve tutumlar
edinilerek asilabilir. Kisinin kendine, kendi disindakilere, diinya olaylarina bakis agisini, bu
duygu boyutlar1 ve tutumlar belirler. Duygularin boyutunu, tutumlarin igerigini ve gelisimini
her toplum, kendine 6zgii bir bigimde yapilandirir. O nedenle bu evreler toplumsal-ruhsal

gelisim donemleri olarak nitelendirilmistir (Bakircioglu, 2011, s. 102-103).

Erikson’ un psikososyal gelisim kuraminin ¢alismamizla ilgili olan ilk bes evresinden
birincisi temel giivene kars1 giivensizlik olan, yasamin ilk bir ya da iki yilin1 kapsayan

donemdir.

Yasamin ilk yilinda hayatta kalabilmek i¢in bagimli oldugu anne-babasinin ya da onlarin
yerine gecen Kkisilerin bebegin temel gereksinimlerini diizenli bir bigimde karsilayip
karsilayamamalari, bebekte insanlarin gilivenilir ya da giivenilmez olduklar1 bi¢ciminde bir
duygunun yerlesmesine yol agar (Yesilyaprak, 2007, s. 130). Diger bir deyisle, temel giiven
duygusu, diger kisilerin bizimle ilgili olumlu duygular1 oldugu, onlara inanabilecegimiz,
giivenebilecegimiz, yardim alabilecegimiz, diger kisilerle baglanabilecegimiz gibi olumlu
duygu ve diislincelerin temelini olusturur. Giivensizlik ise diger kisilere kars1 olumlu duygu
ve diislinceler gelistirmeyi engeller ya da sinirlar. Bu temel yapi1 bireyde uyumsuz ve normal

dis1 davranislarin kaynagi olarak kabul edilir (Wolkfolk, 1984, s. 52).

Cocugun 1-3 yaglar arasin1 kapsadigi ozerlige karsi utang ve siiphe, kas sistemindeki
gelismenin etkisi altinda oldugu donemdir. Cocuklar 6zellikle bu donemde psiko-motor
hareketlerindeki kontrol ve 6z yeterliligi denemek ve bundan haz almak isterler. Bu donemde
cocuklar bagimsizlik kazanmak i¢in ¢aba gosterirler. Bagimsizlik ¢ocugun hareketlerini ve
viicudunu kontrol etmesi olarak degerlendirilir. Bu donemi basariyla atlatan cocuklar
yeterlik duygusunu, kendine giiveni, ayrica 6z degerlerini kazanmis olurlar. Bu yeterliligi
yerine getiremeyen veya engellenen ¢ocuklar bagimlilik duygulari yaninda utanma ve kendi

degerliliklerine yonelik siipheyi yasarlar (Arslan ve Ari, 2008, Rosenthal, 1981).

3-6 yaglar aras1 donemi kapsayan giriskenlige karsi sucluluk duygusu donemi, ¢ocuklar
diger ¢ocuklarla etkilesime girdigi ve sosyal bir diinyada yasamanin zorluklariyla karsilagtig
donemdir. Cocuklara diger cocuklarla nasil oynayacaklari, ¢ikabilecek catigmalari nasil
cozebilecekleri ogretilmelidir. Kendine oyun arkadasi arayan, oyunlar ve benzer sosyal
etkinlikler diizenlemeyi 6grenen ¢ocuklarda giriskenlik duygusu artar. Hedef belirlemeyi ve

zorluklarla basa c¢ikmayi Ogrenir, basarma istegi ve amac¢ duygusu olusur. Giriskenlik
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duygusu gelistiremeyen c¢ocuklar bu asamanin sonunda sugluluk ve geri ¢ekilme
duygulariyla bogusur. Amagclar1 yoktur ve sosyal ortamlarda pek giriskenlik gosteremezler

(Burger, 2006, s. 166).

6-12 yaslar arasindaki ¢cocuklarin ilgileri, oyundan ¢ok akademik ve sosyal konular tizerinde
odaklanmaya baslar. Basartya karsi asagilik duygusu olarak nitelendirilen bu donemde
cocuk, sosyal ve akademik yonlerden kendi durumunu arkadaglarinin durumu ile
kiyaslamaya baslayarak bundan doyum saglamaya calisir (Yesilyaprak, 2007, s. 132).
[Ikogretim yillar ile drtiisen bu donemde notlar, arkadaslar1 tarafindan sevilip sevilmeme,
Ogretmenin ilgisi, spor ve diger oyunlarda kazanma istegi gibi durumlarda kaginilmaz olarak
kendi yasitlariyla bir kiyaslamaya girerler. Eger cocuklar basarili olursa, yeterlik duygular
gelisir ve boylece toplumun aktif ve basarili bir iiyesi olma yolunda saglam adim atarlar.
Basarisizlik halinde ise yetersizlik duygusu ortaya cikar, ileride iiretken ve mutlu olma

olasiliklar1 azalir (Burger, 2006, s. 166).

2.2.1.3. Adler’e Gore Ruhsal Gelisim
Adler’e gore insan, toplumsal bir varliktir. Bunun i¢in kendinden ¢ok, topluma yénelik bir
yasam bi¢imi gelistirir. Bu baglamda, Obiir insanlarla iligki kurmak, birey igin bir

gereksinimdir (Bakircioglu, 2011, s. 90).

Adler, hepimizin yasama bir agagilik duygusuyla basladigimizi sdyler. Giigsiiz ve ¢aresiz bir
cocugun yasamini siirdiirebilmek icin daha biiylik ve giiglii yetiskinlere bagimli olmasi,
bunun ilk 6rnegidir. Adler’e gore bu algi, yasam boyu asagilik duygularimizla basa ¢ikmak
icin gosterecegimiz ¢abanin baslangicidir. Adler bunu {stiinliik ¢abasi olarak adlandirir

(Ansbacher & Ansbacher, 1956, s. 103).

Adler’e gore neredeyse yaptigimiz her sey yasamdaki engeller {izerinde bir iistiinliik kurmak
ve boylece asagilik duygularimizdan kurtulmak iizere tasarlanmistir. Neden yiiksek not
almak, sporda basarili olmak, iktidar sahibi olmak i¢in bu kadar ¢ok ¢alisiriz? Ciinkii bunlari

basarmak bizi asagilik duygularimizdan bir adim ileriye gotiiriir.

Bununla birlikte Adler yasamamizin ilk birka¢ yilinin yetigkin kisiliginin olusumunda son
derece onemli olduguna inanmistir. Cocugun ileriki yillarinda kisilik sorunu yasamasina
neden olacak iki tiir anne baba davramisini belirlemistir. Cocuklarin kendi sorunlarinm
cozmelerine, kendi karlarin1 almalarina firsat tanimayan asir1 korumaci aile bunlardan

birincisiyken, ¢ocuklarin soguk ve siipheci olarak yetismesine neden olan ithmalkar aileler
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de ikinci tip anne baba davranisini olusturmaktadir. Buna ek olarak g¢ocuklarin dogum
sirasinin da onemini vurgulayan ilk psikolog olan Adler, ailenin ilk ¢ocugunun, ortancadan;
ortancanin da daha sonra doganlardan daha farkli 6zellikler gelistirdigini séyler. Ailenin en
kiiciik ve en biliyiik ¢ocuklarina gore ortanca ¢ocugun daha basarili ve psikolojik sorun

yasamaya daha az egimli oldugunu da vurgular (Burger, 2006, s. 152-155).

2.2.1.4. Jung’ a Gore Ruhsal Geligim
Jung, Freud’un anlayisina karsit olarak, insanlarin yalnizca ge¢misteki yasantilar ile
sekillenemeyecegini ve gecmislerinin  disinda da ilerleme kaydedebileceklerini
savunmaktadir. insan dogasinin bir béliimii siirekli gelismek, biiyiimek ve gelisimin dengeli
ve tamamlanmis bir diizeye gelmesi i¢in ilerlemektir. Jung’a gore, simdiki kisiligimiz, hem
kim ve ne oldugumuz, hem de nasil bir kisi olmayr timit ettigimiz disiinceleri ile

belirlenmektedir. Kendini gergeklestirme siireci gelecege yoneliktir.

Kurami, insanlarin tiim yeteneklerini kullanmaya veya yasama ge¢irmeye dogru ilerleme
egiliminde oldugu varsayimina dayanmaktadir. Kisiligin bilingli ve bilingalt1 yonleri
arasindaki uyumlu biitiinlesme ile ifade edilebilecek birey olmaya ulagsmak dogustan gelen
temel bir amactir. Jung’a gore, bireyler hem yapict hem de yikici giiclere sahiptir ve
biitiinlesmek i¢in bencillik ve ac¢gozliiliik gibi ilkel diirtiilere sahip dogamizi, karanlik
yiizliyle kabul etmemiz gerekmektedir. Bu karanlik yiizii kabul etmek, varligimizda bu
boyutlarin baskin oldugunu gdstermez; ancak bunlarin dogamizin bir pargast oldugunu

bilmemiz gerekmektedir (Corey, 2008, s. 87).

Jung, riiyalarin birgogunun, yaraticiligin da kaynagi olarak acikladigi, kalin bilingalti
katmanlarindan gelen mesajlar1 igerdigine inanmaktadir. Bu kalin tabakayi, cok eski
deneyimlerin gii¢lii ve kontrol edici deposu olarak, ortak bilingalt1 olarak adlandirmaktadir
(Schultz, Schultz, 2001, s. 100). Jung, yalnizca ¢ocukluk olaylarinin degil ayn1 zamanda
insanlarin kokenine ait olarak da her bir bireyin kisiligi ve ge¢misi arasinda bir baglanti
oldugunu ileri stirmektedir. Bu nedenle, riiyalar hem bireyin kisisel bilingaltin1 hem de tiim
insanligin kolektif bilingaltin1 yansitmaktadir. Bunun anlami, baz1 riiyalarin bireyin aile,
evrensel insanlik veya daha 6nce yasamis olan soylarimiz ile iliskili olmasidir. Kolektif
bilingaltinin igerigi, arketipler olarak adlandirilmaktadir. En temel arketipler; biirliniilen
kisilik persona, hayat kaynagi anima, kotli niyet animus ve golgedir. Persona, kendimizi

korumak i¢in taktigimiz bir maske veya toplumsal bir ylizdiir. Animus ve anima her iki
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cinsiyette de bir arada bulunan erkeksiligin ve kadinsiligin biyolojik ve psikolojik yonlerini
yansitmaktadir. Golgenin, c¢ok derin kokleri bulunmaktadir. Golge bizim karanlik
yliziimiizdiir ve sosyal yonden kabul edilemez diisiincelerimizi, duygularimizi ve
eylemlerimizi temsil etmektedir. Bunlar1 disariya yansitarak reddetme egilimi gosteririz

(Corey, 2008, s. 88).

2.2.1.5. Sullivan’ a Gore Ruhsal Gelisim
Sullivan’a gore, gercek ya da hayal iiriinii kisiler arasi bir iliski olmadan, kisilik var olmaz.
Kisilik, “Insanmin yasadig1 ve varhgim buldugu karmasik kisiler arasi iliskilerden asla

soyutlanamaz” (Sullivan, 1953, s. 10).

Freud gibi Sullivan da, kuraminda kaygiya genis yer vermistir. Sullivan deger verdigimiz
kisilerle yasadigimiz iligkilere dikkat cekmistir. Zayif toplumsal iligkiler giivensizlik
duygusuna ve kaygiya neden olur. Bu siire¢ yagamimizin ilk birka¢ ayinda bile baglayabilir.
Bebekleri ile iletisim kurarken gerginlik duyan anneler, bu kaygilarini ¢ocuga da yansitirlar.
Ik basta ¢ocuklarin bu duygularla basa ¢ikmak icin kullandig1 bir yontem yoktur. Ancak
kisa bir siire sonra, cocuklar da kaygilarin1 azaltacak teknikleri 6grenmeye baslar. Bu faydali

mekanizmalardan biri segici dikkatsizliktir.

Sullivan da, yetiskin kisiliginin gelisiminde erken ¢ocukluk deneyimlerinin 6nemini fark
etmistir. Ozellikle anne cocuk iliskisi ile ilgilenmistir. Kisilik gelisiminin ilerleyen yillarda
da devam ettigini belirtmistir. Kisilik gelisiminde yedi 6nemli gelisim evresi belirleyen
Sullivan, gelisim evrelerinin biilyiik oranda toplumsal durumlarla belirlendigini sdylemistir.
Yetiskin hastalar1 gézlemleyen Sullivan, bu kisilerin rahatsizliklarinin ¢ogunun, cocuklukta
ve ergenlikte yakin iliskiler kuramamalarindan kaynaklandigini belirtmistir (Burger, 2006,
s. 179-180).

2.2.1.6. Horney’ e Gore Ruhsal Gelisim
Horney, davrnisin dogustan gelen nedenlerden ¢ok, toplumsal etkilerle belirlendigini
sOyleyerek psikanalitik yaklagima iki biiyiik katkida bulunmustur. Bunlardan birisi: nevroz

iizerine goriisleridir.

Horney’e gore, nevrotik hastalarin ana 6zelligi, kisiler arasi iliskilerde benimsedikleri,
kendine zarar veren tarzin icine sikismis olmalaridir. Bu insanlarin bagkalariyla iletisime

girerken kullandiklar1 yontem, onlarin aslinda ¢ok istedikleri sosyal iliskilerden uzak tutar.
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Kisiler arasi iliskilerde kullandiklar1 yikici tarz, kaygilarimi azaltmak i¢in yarattiklar1 bir

savunma mekanizmasidir.

Horney, ¢ocuklukta yasanan kisiler aras1 bozuk iliskilere deginir. Ozellikle kayg1 duygusunu
giiclendiren ailelerde biiyiliyen ¢ocuklara dikkat ¢eker. Anne babanin yaptigi pek ¢ok sey bu
duygulara yol agabilir. Bundan dolay1, kendine deger vermeyen, anne babalarindan korkan
ve onlarla nasil iletisim kuracagini bilemeyen; anlayamadigi bir nedenden dolay1 anne
babasimin kendisini haksiz bir yere cezalandirmasindan korkan, kendisini yetersiz ve
giivensiz hisseden, gereksinim duydugu sicaklia ve destege ulasmak isteyen ama basarisiz
olan ¢ocuklar yetisir. Bu ¢ocuklarin kafasi karigiktir, korkak ve kaygilidirlar (Burger, 2006,
s. 174).

Horney’e gore cocuk, ruh saglikli bir yetiskin olabilmek icin, gelisim siirecinde kendisinde
kaygi ve giivensizlik yaratan etkileri ortadan kaldirabilmelidir. Ayrica, insanlara yonelme,
insanlardan uzaklasma, ve insanlara karsi olma diye adlandirilan, {i¢ gereksinimden birine
yapisip kalmamaly, tiglinii de birlestirici olmalidir. Bunu basarabilmesi i¢in de temel kaygisi
yogun olmamalidir. Cocugun gelisiminden sorumlu olanlara diisen gorev, ona bu olanagi

saglamaktir (Bakircioglu, 2011, s. 102).

2.2.1.7. Fromm’ a Gore Ruhsal Gelisim
Fromm’a gore, kisinin ruhsal yonden saglikli olabilmesi i¢in Oncelikle toplumsal ve
ekonomik gii¢lerin gerektirdigi gibi orgiitlenmesi; 6rgiitlii bir toplumun iiyesi olarak insanin,
bu gii¢ler lizerinde egemenlik kurmasi ve onlara kole olmaktan kurtulmasi gerekir. Kisiye
olumlu 6zgirliigii, ve tam gelismis bir benligi, beklenen yondeki bu ekonomik ve toplumsal
degisimler kazandiracaktir. Insan, kendini mutsuzluga siiriikleyen etkenleri ancak, topluma
egemen oldugu; ekonomik orgiitlenmeyi insan mutlulugunu amaglarina uygun duruma
getirdigi; toplumsal olusuma etkin olarak katildigi zaman yok etmis olacaktir. Toplumsal
kisilik de insan dogasi, toplum yapisina dinamik bir uyum sagladiginda olusacaktir

(Bakircioglu, 2011, s. 139).
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2.2.2. Cocuklarda Uyum ve Uyumsuzluk

Uyum, bireyin i¢cinde bulundugu ¢evrede kurdugu duyarl iligkilerle gereksinimlerini kendisi
ve cevresindekiler i¢in yararli olacak bigimde gidermesi, isteklerini gergeklestirmesidir

(Bakircioglu, 2011, s. 300).

Uyumlu ¢ocuk, yasinin ve kendi 6zelliklerinin gerektirdigi bedensel, devinimsel, zihinsel,
duygusal ve toplumsal davraniglar1 gerceklestirebilen cocuktur. Her yasin ve dénemin ayri
gelisim gereksinimleri bulunmaktadir. Cocuk, déllenmeden baglayarak gelisim gorevlerini
basariyla gergeklestirince hem yasindan beklenen uyumu saglamis hem de bir sonraki

donemin gelisimi i¢in gerekli olgunluga ulagsmis olmaktadir (Bakircioglu, 2002, s. 117).

Cocuk bir yandan, yeni yetenekler, yeni beceriler kazanarak gevresine daha iyi uyum
saglamakta, Ote yandan, gelismenin geregi olarak yeni sorunlarla karsilagmaktadir.
Cozlimledigi her sorun, astigi her yeni engel, cocugun ruhsal giiclinii artirmaktadir

(Yérikoglu, 2002, s. 283).

Gelisim donemlerinde karsilasilan sorunlar olagan ve gegicidir, ancak ¢gocuk bu dénemlerde
cevresindeki yetiskinlerin yanlis tutumlarina maruz kalirsa veya sorunlarmi ¢dzerken
engellemelerle karsilasirsa, donemsel diye nitelenen bu sorunlarin ¢oziimii yeni gelisim
donemlerine ve ¢ocugun ileriki yaslarina ertelenir (Kulaksizoglu, 1998, s. 95). Meme emme,
uyku, yemek yeme aligkanligi kazanma, memeden kesilme, idrarin1 ve digkisini tutmaya
alisma, oyun oynama, 6grenim gorme sirasindaki eksiklik ve aksakliklar, cocugun sonraki
gelisim evrelerine birtakim sorunlar olarak aktarilmakta, bu sorunlar da sonraki evrelerde
uyum giicliiklerine ya da davranis bozukluklarinin artmasina neden olmaktadir. Ornegin,
oyun ¢aginda oyuna doyamamis ya da arkadaslik iliskisi kuramamais bir ¢ocuk, okul ¢aginda
oyunlara katilmakta, yasitlariyla yarigmakta giicliik ¢cekmekte, i¢inde bulundugu gelisim
evresinde kendisinden beklenen olgunlugun gerisinde kalmis oldugu i¢in, uyumsuzluk

yagsamaktadir (Bakircioglu, 2011, s. 300).

Uyumsuzluk, cocugun ¢esitli ruhsal ve bedensel nedenlere bagli olarak, i¢ catigsmalarini
davranisina aktarmasi sonucu ortaya ¢ikar. Bagka bir deyisle, bu c¢ocuklarin g¢evreleriyle
iligkileri siirekli olarak gergin ve siirtiismelidir. Siirekli hir¢inlik, sinirlilik, ge¢imsizlik,
kavgacilik, okuldan kagma, ¢alma, yangin ¢ikarma, siirekli bagkaldirma ve kurallar1 ¢igneme

gibi belirtiler bu kiimede toplanir (Y oriikkoglu, 2002, s. 287).
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2.2.3. Cocuklarda Uyumsuzluk Nedenleri

Cocuklarda ruhsal uyum ve davranis sorunlari farkli etkenlerden de kaynaklanabilir. Aileyi
tiimden sarsan, aile birligini ve diizenini bozan baski ve zorlayici dis etkenler de gelisimi
yolundan saptirirken, ¢ocugun yapisi ve gecirdigi hastaliklar, anne-babanin tutumu, ¢ocugu
yetistirme tarzi da uyumsuzluk diizeyini etkilemektedir (Yoriikoglu, 2002, s. 284). Bunlar
arasinda agirligin, aile ¢evresi ile ilgili olanlarda oldugu goriilmektedir. Bu nedenlerin belli

baslilar1 ise sunlardir: (Koknel, 1981)

Aile ici iliskileri ve etkilesimin bozuk olusu.

Anne babanin ilgisizligi ya da asir1 ilgisi.

Anne babanin bogsanmis olmasi ya da ailenin parcalanmisligt.
Annenin, babanin alkol, uyusturucu maddeler kullanmasi.
Cocuga baskici, tutarsiz, kararsiz bir disiplin uygulanmasi.
Cocugun yersiz, yanlis ve asir1 cezalandirilmasi.

Cocukla iliskilerde kararsiz, insiyatifsiz davranilmasi.
Anne babanin issiz, ekonomik sikint1 icinde olmasi.
Cocugun okul basarisinin diisiikligi.

Kotii arkadaslarla birliktelik.

Cocuktaki beklenti zayiflig1 ya da yoklugu.

Asir1 toplumsal baski, 6zgiirliiklerin kisitlanmasidir.

2.2.4. Cocuklarda Uyumsuzluk Belirtileri

Gelisim donemleri igerisinde ¢ocuklar, sorun olabilecek pek ¢ok ruhsal belirti
gosterebilmektedirler. Cocuk bir yandan, yeni yetenekler, yeni beceriler kazanarak gevresine
daha iyi uyum saglamakta, Ote yandan, gelismenin geregi olarak yeni sorunlarla
karsilasabilmektedir. Kisilik, siirekli bir uyum g¢abasi sonucu olugmakta, bicim almaktadir.
Coziimledigi her sorun, astigi her yeni engel, cocugun ruhsal giiciinii arttirmaktadir

(Yériikoglu, 1998, s. 283).

Saldirganlik, calma, kiskanclik, yalancilik, inat¢ilik, Ofke, sinirlilik, korku, kaygi,

bagimlilik, utangaclik ruhsal uyumsuzlugun belirtileri arasinda gosterilmektedir (Aydin,
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2007, 83-126; Kirkincioglu, 2003, 114-127; Nazik, 2003, 51-80; Yo6riikkoglu, 1998, 285-
332).

Ruhsal uyum belirtilerinden olan davranis bozukluklar1 ve duygusal bozukluklar bu

dogrultuda aciklanmaya caligilmistir.

2.2.4.1.Cocuklarda Davranis Bozukluklart
Davranis bozukluklari; ¢ocugun cesitli ruhsal ve bedensel nedenlere bagli i¢ ¢atismalarini,
davraniglarina aktarmasi sonucu ortaya c¢ikar. Hir¢inlik, sinirlilik, saldirganlik, inat¢ilik,

yalan, ¢alma, kiifiir gibi davraniglar davranig bozukluklarina girer (Karatas, 2009, s. 99).

2.2.4.1.1. Saldirganlik
Saldirganlik psikolojik ve fiziksel zarar verme amaciyla yapilan her tiirlii davranistir (Seven,
2008, s. 131). Saldirganlik, insan ve hayvanda dogustan var olan, bireyin yasamini
stirdlirmesi igin gerekli bir diirtiidiir. Ancak, insan hayvandan farkli olarak bu diirtiistinii

engelleyebilir, kontrol edebilir (Dirim, 2003, s. 98).

Freud da saldirganligin dogustan geldigini; 6liim i¢gilidiisiiniin etkisiyle ortaya ¢iktigini ileri
siirmektedir. Oyle de olsa, bu saldirganligin dogal 6lgiiler icinde amaci, canlinin kendini
korumasi ve savunmasidir. Saldirganlik, hayvanlarda bu dogal amacina hizmet etme sinirlari
icinde kalirken, insanlarda, olumsuz cevresel nedenlerle yikici, Oldiiriicii siddetlere

varmaktadir (Bakircioglu, 2011, s. 328).

Cocuklukta sik goriilen yaramazlik, itisip kakigsma, ara sira gecimsizlik ve kavgalar, bir
cocugu saldirgan olarak tanimlamaya yetmez. Burada s6z konusu olan tutum ve davranista
stireklilik gosteren saldirganliktir. Saldirgan g¢ocuk, ruhsal sorunlari nedeniyle yasitlar1 ve
genel olarak ¢evresiyle uyumlu iligkiler kuramayan ¢ocuktur (Sargin, 2012, s. 105). Hemen
hemen her zaman gergin, stirtiismeli, saygisi, kural tanimaz ve kavgaci davranislar sergiler.
Baska insan ve hayvanlara zarar vermekte, bagkalarinin esyalarim1 kirip dokmektedirler.
Arabalar ¢izme, arabalarin camlarini kirma, insanlarin evinde, is yerinde yangin ¢ikarma,
0zel esyalar1 kirip dokme, yok etme, bunlarin siklikla verdikleri zararlardir. Birinin evine
gizlice giren, arabasini ¢alan, 6zel esyalarini gizlice alan; silahli soygun yapip kagan, ¢canta
kapip kacan, insanlari soyan; insanlara pervasiz davranan, saldirgan, goézdagi veren;

insanlarla alay eden, kavga ¢gikarmak i¢in neden arayan; bu kavgalarda sopa, bigak, tabanca,
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kirik sise ve benzeri ile insanlar1 yaralayan ¢ocuk ve ergenler bu gruba girmektedir

(Bakircioglu, 2011, s. 327).

Cocukta saldirganligin en temel nedeni aile i¢cinde ya da okulda karsilastig1 engelleme ve
kisitlamalardir. Dayaga varan agir cezalar, asir1 sert ve hosgoriisiiz tutum, evdeki egitimin
tutarsiz olusu, televizyon ve sinema filmlerindeki siddet igerikli programlar, aile i¢i siddet,

cocugu sevgi ve ilgiden yoksun birakma ¢ocukta saldirganlig arttirir (Dirim, 2003, s. 98).

Saldirgan c¢ocuk, doyumsuzlugunu ve sevilmediginin bilincinde degildir. Sevilmek,
benimsenmek, gereksinimlerinin karsilanmadigini gorerek umudunu yitirir. Cocuk,
kendisindeki bir kusur ve eksik nedeniyle itildigini ve sevilmedigi sonucuna varir. Olumsuz
davraniglarini, aileyi sinamak i¢in kullanir. Daha ¢ok tepki gordiikce, sevilmedigi duygusu
iyice pekisir. Cezalandik¢a bu sucluluk duygusu bir siire i¢in yatisir. Artik sugunu 6demistir
ve yeni saldirgan davranisa hazirdir. Itildikce, anne babaya yakinlasmak, onlarca sevilip
benimsenmek egilimlerini igine gdmer. Yalanci bir giiven ve bagimsiz tutum takinir (Sargin,

2012, s. 106).

Cocukta saldirganlik davranisinin giderilmesi ya da aliskanlik haline gelmeden 6nce
Onlenebilmesi i¢in; cocugun temel ihtiyaglarinin zamaninda karsilanmasi, ¢cocuga evde
tagiyabilecegi kadar sorumluluk verilmesi, toplum i¢inde kaynasmasimin saglanmasi,
cocugun saldir1 ve siddet iceren filmler izlemesine izin verilmemesi, ¢ocuga sevgi ve ilgi
gosterilmesi gerekmektedir (Kirkincioglu, 2003, s. 121). Bununla birlikte ¢ocuga,
saldirganlik diirtiisiine uygun bir bosaltim kapis1 agilmalidir. Bu konuda yapilacak en dogru
islerden biri de bdyle ¢ocuklari, yasina ve ilgisine gore, bir spor dalina ya da bagka yapici,

yaratici etkinliklere yoneltmektir (Bakircioglu, 2011, s. 329).

2.2.4.1.2. Calma
Calma, bagkasina ait olan herhangi bir seyi izinsiz olarak almaktir. Calma davranisi,
baskalarinin esyalarini izinsiz kullanma, bagkalarinin esyalarina zarar verme, bu esyalari
kendi miilkiyetine gecirme seklinde kendisini gosterir (Karatas, 2009, s. 118). Biitiin
cocuklarda belirli bir yasa kadar normal gelisimsel 6zellik olarak goriiliir. Okul 6ncesi
cocugun benmerkezci olusu ve biligsel olarak calmay:1 kavrayacak olgunluga gelmemesi
bunun nedenidir. 2-4 yaslarinda ¢ocuklar bu terimi dillerinde kullanabilirler. Kétii bir sey
oldugunu bilirler fakat ¢calmanin ne oldugunu kavrayamadiklarindan bu onlar i¢in anlaml

olmaz. Bu yaslarda cocuklar hayal diinyasinda yasarlar. Bu nedenle de gevrelerinde
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gordiikleri nesneleri almak ve kullanmak isterler (Seven, 2008, s. 127). Cocuklar 6zellikle
5-8 yaslar1 arasinda degersiz esyalari izinsiz alma ya da ¢alma davranisina yonelebilirler
(Karatas, s. 118). Annelerinin mutfaktaki bozuk paralarini agirma, okulda arkadaslarinin ¢ok
hoslandiklar1 renkli kalemlerini, silgilerini asirma gibi davranislar goriilebilir (Bakircioglu,
2011, s. 317). Ancak bu yastaki ¢ocuklari hirsiz olarak nitelendirmek dogru degildir.
(Karatas, 2009, s. 118).

Calma davranmisi, ilkogretim yillarindan itibaren stireklilik gosteriyorsa c¢ocukta bazi

psikolojik sikintilar oldugu diisiiniilebilmektedir (Karatag, 2009, s. 118).

Cocugun calmaya yonelmesinin Onemli nedenlerinden biri, basibos birakilmis, belli
kurallara alistirilmamis olmasidir. Tkinci bir neden, sevgi saygi yoksunlugudur. Cocuk, bu
yoksunlugun yarattigi boslugu, bilingdis1 savunma mekanizmalarini isleterek, caldigi esya
ya da parayla doldurmaya yonelir. Cocuk, sevgi ve ilgilisini kendisinden esirgeyen anne
babasindan, arkadaglarindan, 6gretmeninden 6¢ almak, onlar1 ugrastirmak amaciyla da bir
seyler calabilir. Ancak, yaptig1 davranistan su¢luluk duydugunda, ¢alma olayinin bir bigimde
goriilmesini saglayabilir ve sonucta alacagi cezayla, sugluluk duygusunun verdigi aciyi

hafifletmeye calisir (Bakircioglu, 2011, s. 317).

Cocugun calma davraniginin Onlenmesi ve iyilestirilebilmesi ic¢in; ¢ocuga iyi model
olunmali, kendine gilivenini ve 0z saygisini olusturmaya caligilmali, sosyal iliski ve
biitlinlesmelerini saglanmali, ¢cocugun yasadigi alanlar kontrol altinda bulundurulmali,
cocugun yaptig1 davranis karsisinda, bu davranisin ¢ocugu basina geldiginde neler hissettigi
sorularak duygulariyla yiizlestirilmeli, ¢ocuga gorev ve sorumluluk verilmeli, ilgi, sevgi

gosterilmelidir (Karatag, 2009, s. 119).

2.2.4.1.3. Kiskanchk
Kiskanglik, sevilen kisinin, baska birine ilgi gostermemesinin ya da ilgi gosteriyor
sanilmasinin yol actig1 giicenme ve ¢ekememe duygusudur. Kiskanglik bir yere kadar dogal
ve evrensel bir duygudur. Ancak, gevreyi siirekli rahatsiz, tedirgin eden duygu ve tepkilerin
ortaya konulmasina yol agan diizeydeki kiskanglik, bir davranis bozuklugunun varligini

ortaya koymaktadir (Bakircioglu, 2011, s. 309).

Cocuk yetiskin herkeste kiskanclik goriiliir. Fakat herkeste aym1 diizeyde degildir. Kimi
insanda kiskang¢lik kimseyi rahatsiz etmez iken; kimi insanda ¢evredekileri ciddi anlamda

rahatsiz edici boyuta ulasir.
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Cocuklarda en belirgin kiskanclik olay1 yeni kardesin dogmasiyla goriilmeye baglar (Seven,
2008, s. 134). Cocuk, kiskanchigini tiirlii yollarla ortaya koyar. Kimi zaman, kardesini
sevmedigini acikca sOyler, kimi zaman ise, kiskancgligini davranis bozuklugu bi¢iminde
sergiler. Ornegin; yeni dogan kardesinin kimi davranislarini benimseyip, onlar1 yapar. Altini
1slatmamayi ve kirletmemeyi, konusmayi, yiirimeyi 6grenmisken, kardes diinyaya geldikten
sonra, o da kardesi gibi altin1 1slatmaya ve kirletmeye, bebek¢e konusmaya, emeklemeye,
parmak emmeye baslar. Cocugun ruh sagligini biiyiik 6l¢iide etkileyen bu davraniglarin
altindaki amag, anne babanin bunlar1 yapan kardesine yonelen sevgi ve ilgisini kendi tizerine

cekmektir (Bakircioglu, 2011, s. 310).

Kardesin gelisinden sonra daha az sevildigini diisiinen c¢ocukta bir de anne babasina
giivensizlik ortaya ¢ikabilmektedir. Cocuk, bu giivensizligini tirnak yeme, saglariyla
oynama, isten¢ dist hareketler yapma, sivilce ¢ikarma, konusma bozukluklari, kekeleme,
uyku diizensizlikleri, rilyasinda korkung yaratiklarca kovalanmaca, uykuda konusma ve
bagirma, birdenbire uyanma, annesinin yaninda yatmak isteme gibi tepkilerle ortaya
koymaktadir (Bakircioglu, 2011, s. 310).

Bu davranislarindan dolay1 ¢ocugu azarlama, su¢lama ve cezalandirma, kiskangligi siddete,
saldirganliga, ikiyiizlii davraniglara doniistirmektedir. Kiskangligin ortaya c¢ikardigi
davraniglar taninarak, bunlara yol a¢an nedenleri 6nleyici 6nlemler alinmadiginda, ¢ocuk
biiytidiikce, onun saldirganligi da biiyiimektedir. Saldirganlifim1 arkadaslarina, anne
babasina, Ogretmenlerine, yoneticilere, her tirlii otoriteye ve tiim c¢evreye
yoneltebilmektedir. Isin bu noktalara varmamasi icin, kiskanclik tepkilerinin zamaninda
taninip degerlendirilmesi gerekmektedir. Cocuktan, hakki olan sevgi ve ilgi esirgenmemeli;
azarlama, suglama, cezalandirma, karsilastirma gibi yanlisliklar yapilmadan, c¢ocuga

ozgliven kazandirilmalidir (Bakircioglu, 2011, s. 311).

2.2.4.14. Yalancilik
Yalan, baskalarin1 aldatmak amaciyla kasith olarak uydurulmus sézlerdir (Dirim, 2003, s.
104). Ancak, cocugun soOyledigi her yalan, bu tanima girmemekte; onun icin, davranis
bozuklugu olarak nitelenmemelidir. Cocugun diisle gercegi ayiramadigi yaslarda, gergek
olmayan olaylar1 gercekmis gibi anlatmasi; i¢inde bulundugu yasin gelisim gerceginin
geregi olarak abartili konusmalari; bir 6zlemini dile getirmek amaciyla anlattig1 gercek disi

olay ya da olgular yalan kapsaminda diisliniilmemelidir (Bakircioglu, 2011, s. 316). 3-4
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yaslarda ¢ocugun benmerkezci diisiinme tarzi ve olaylara ve nesnelere hayali olarak
yaklagmasi ger¢ek disi konusmalari normal kilmaktadir. Cocuk hayal diinyasina gore
nesnelerle oynamakta, sinirli bilissel yapisi ile de onlari yorumlamaktadir. Bu yorumlar
cogunlukla kendi istegi gibidir. Fakat hayali ve abartili sdylevlerden de kendini
alamamaktadir. Bu sdylevler bir bakima “masum yalanlar” dir (Seven, 2008, s. 130). Bu
yiizden ¢ocuga hemen yalanci etiketini yapistirmak son derece yanlistir. Onu asagilamak,
kizmak durumu diizeltmez, kotiilestirir. Yalani diizeltmek i¢in ¢ocugun neden yalan

sOyledigini bulmak gerekir (Kirkincioglu, 2003, s. 127).

Cocugun sevgi ihtiyacinin anne-babasi tarafindan yeterince karsilanamamasi, ¢ocuga
cevresindeki insanlarin kotii 6rnek olmasi, ¢ocuklara hosgoriilic davraniimamasi sonucu,
cocuklarin yaptiklari hatalar1 yalan sdyleyerek kapatmaya c¢alismasi, ¢ocugun giiciiniin
iistiinde sorumluluk yiikleme sonucu onun basarisizligini yalanla Ortmeye calismasi,
cocuklar arasinda mukayese yaparak onlari yalana zorlamasi, ¢ocuklara yeterli giiven
duygusunun verilmemesi ¢ocugu yalan sdylemeye iten nedenlerden olmaktadir

(Kirkincioglu, 2003, s. 127).

Yalancilik i¢in alinacak en iyi onlem, 6zellikle anne babanin, ¢ocukla giivene dayali, sicak,
diiriist iligkiler kurmasidir. Cocugu korkutarak, utandirarak egitmeye kalkmak gibi

uygulamalardan uzak durulmalidir (Bakircioglu, 2011, s. 317).

2.2.4.1.5. Inatcilik
Inatgilik, bireyin makul bir nedeni olmaksizin, bir fiilde 1srar etmesi, davramsini,
diisiincesini, durumunu degistirmeye direnmesi olarak tanimlanmaktadir (Seven, 2008, s.
136). Cocukluk déoneminde, 3-4 yas, negatif donem olarak kabul edilen inatcilik donemidir.
Kisilik gelisiminin bir boliimii olan benlik gelisimi bu yillarda olduk¢a hizlidir. Cocuk
kendisini bir birey olarak kabul ettirmek ister. Kendini gerceklestirmek i¢in yetiskinlere
hayir demekten zevk alir. Bunda direterek kendisini yere atar, tepinir, aglar ve sonunda

dedigini yaptirir (Kirkincioglu, 2003, s. 118).

9-13 yas aras1 “On erinlik” donemi ¢ocukta ikinci inat¢ilik donemidir. Bu yaslar, ¢ocukluktan
erinlige gecis donemidir. Bedensel ve ruhsal gelisim oldukg¢a hizlidir. Birey, adeta bu
duruma ayak uyduramamaktadir. Cevresindeki yetiskinlerin tutarsiz davraniglari da onu
inatgiliga zorlar. Kimi zaman ¢ocuk, kimi zaman yetiskin tavri takinarak bu dengesiz

davraniglariyla kendisini bir birey olarak kabul ettirmek ister. Ben, duygusu onun i¢in ¢ok
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onemlidir. Bagimsiz olma ister. Kendi isteklerinde diretir, kendi kurallarmi koyar

(Kirkincioglu, 2003, s. 118).

Inatcilik bir sorun olarak cocugun kendine ve digerlerine siirekli olarak zarar vermesiyle
kendini gdsterir. Inat davranislar1 evden ve okuldan kagma, soguk havada disarida bekleme,
stirekli kiiskiinliik, esyalara veya oyuncaklara zarar verme seklinde goriilebilir (Seven, 2008,

s. 136).

Erken yaslardaki ¢ocuklarin inat¢ilik egilimleri normal karsilanmali, sert tepkilerden ve
cezadan kacgimilmali, anne baba olarak ¢ocuga karsi inatg1 davranis sergilenmemeli, her
durumda “hayir” diyerek ¢cocugun Oniine engeller konulmamali, anne-baba, ¢ocugu nelere
izin verildigi, nelere izin verilmedigi konusunda bilgilendirmeli, cocugu hemen suglamak

yerine dinlemeli, davranislarinin nedenini sormalhidir (Seven, 2008, s. 137).

2.2.4.1.6. Ofke
Cocugun tiziicli ve beklenmedik bir olay karsisinda ya da hareketlerinin engellenmesinde
gosterdigi duygusal ifade bi¢cimidir (Dirim, 2003, s.95). Engellenen ¢cocuk bagirma, tepinme,
nefesini tutma, morararak g¢evresini korkutma gibi hareketlerle amacina ulasirsa bu kalici
davranis halini alabilir. Bu sekilde sikca Ofke ndbetleri gegirmesi ¢ocugun kisiligini
zedeleyebilir. Cocuk kaygili, hir¢in, tutarsiz, kontrolsiiz, saldirgan, ice kapanik, kendine

giiveni az, ¢ekingen, huzursuz bir ¢ocuk olur (Kirkincioglu, 2003, s. 117).

Cocugun istek ve ihtiyaglar1 karsilanmadiginda zaman zaman yetiskinler gibi 6fke dogaldir.
Ancak, sik sik 6fke nobetleri gecirmesi bir uyumsuzluk ve ruhsal bozukluk belirtisidir.
Ofkenin ¢esitli nedenleri vardir. Cocugun uyku ve beslenme, temizlik, oyun gibi temel
ihtiyaglarinin engellenmesi, haksiz yere cezalandirma ve yasaklama, anne babanin 6fkeli
tutumlari, bedensel rahatsizlik ve kusurdan dolay1 bazi hareketleri yapamamasi ¢ocukta 6tke

yaratmaktadir (Dirim, 2003, s. 96).

Ofkeye sebep olan durumlara bakildiginda egitsel tedbirlerle diizeltilebilecegini anlamak
miimkiindiir. Bunlar; ¢ocuklarin fizyolojik olarak rahatsizliklar1 giderilmeye calisiimali,
ihtiyaglar yeterince ve zamaninda karsilanmali, cocuk dfkelendigi zaman anlayigh bir tutum
benimseyerek nedeni arastirilmali ve birlikte ¢6ziim aranmali, ¢ocuklara davraniglarinda
ornek olunmali, istekleri yalnizca 6fkelendigi zamanda degil normal zamanda da yerine
getirilmeli, cocuklara verilecek 6diill ve cezalar yerinde kullanilmali, basit Onlemlerle
onlenemeyen 6fke icin ¢ocuk konu ile ilgili uzmana gétiiriilmelidir (Sargin, 2012).
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2.2.4.1.7. Sinirlilik
Sinirlilik, ¢cocugun olur olmaz her seye bagirip, hir¢inlasmasi halidir. Sinirlilik de sik sik
engellenen, higbir istegi yerine getirilmeyen, yeterince ilgi ve sevgi gormeyen, aile
huzursuzlugu olan, anne ya da babasi1 sinirli olan ¢ocuklarda goriilen duygusal bir 6zelliktir
(Kirkincioglu, 2003, s. 119). Bu ¢ocuklar genellikle solgun, zayif biinyelidirler. Cok ¢abuk
kizar, tartisir hatta kavga cikarirlar. Bedensel, ruhsal ve hareket ihtiyaclari yeterince
kargilanmayan, gergin ve sinirli bir aile ortaminda biiyiiyen, sosyal iligkileri zayif olan

cocuklarda sinirlilik haline daha ¢ok rastlanir (Dirim, 2003, s. 97).

Cocuga giiciiniin iizerinde sorumluluk vermek, yapabileceginden daha fazlasini beklemek,

onu kiigiimsemek, alay etmek de sinirlilik nedeni olabilir (Dirim, 2003, s. 97).

Bundan dolayi, ¢ocuklarda sinirliligi arastirilarak, ortadan kaldirilmali, gocuga yeterli sevgi
ve ilgi gosterilmeli, ¢ocugun temel ihtiyaclar eksiksiz karsilanmali, ¢ocuk kardesleri ya da

arkadaslariyla mukayese edilmemelidir (Kirkincioglu, 2003, s. 119).

2.2.4.2. Cocuklarda Duygusal Bozukluklar
Bu kiimede yer alan sorunlar, cocugun c¢evresinden c¢ok kendisini tedirgin eden ruhsal
belirtilerdir. Korkular, kuruntular, saplantili diistinceler, uyku bozukluklari, kekemelik ve
benzer sorunlardir. Bu belirtileri gosteren ¢ocuklar ¢evreleriyle iliskileri ¢cok bozuk olmayan,
gergin, gilivensiz ve cekingen g¢ocuklardir. Kendi i¢ sorunlarini disa yansitmaktan cok,

kendilerine yonelten kaygili ¢cocuklardir (Yortikoglu, 2008, s.288).

2.2.4.2.1. Korku
Korku, goriinen ya da gériinmeyen tehlikeler karsisinda bireyin gosterdigi dogal ve gerekli
bir tepkidir (Bakircioglu, 2011, s. 305). Korku, tehlikelere kars1 bir uyar1 mekanizmasidir.
Korku ile tehlikenin atlatilmasini saglayacak onlemler alinmasi geregi hissedilir. Bu
onlemler kagmak, saklanmak veya miicadele etmek seklinde olabilir. Korku hissi gerilim,

hizli kalp atislari, kas gerginligi gibi belirtilerle kendini gosterebilir (Seven, 2008, s. 109).

Cocukta goriilen korkunun yasa gore degisen bir¢ok kaynagi vardir (Bakircioglu, 2011, s.
305). Cocugun ilk yasinda yabancilardan korkma hakimdir. 2-3 yasindaki ¢cocuklar yiiksek
seslerden korkarlar. 4 yasinda yiiksek seslerle birlikte dilenci, hirsiz, 6cii gibi korkular da
goriilmeye baslanir. 6 yasinda cadi, hortlak korkular1 goriiliir. 7 yasinda dogatistii varliklar,

karanlik ve medya haberleri korku nedenleridir. 9-12 yaslarinda ise okuldaki siavlar, okul
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performansi, 6liim, karanlik, yildirim, gok gtirtiltiisii gibi korkular yer almaya baslar (Seven,
2008, s. 110).

Zamanla, gelisim siiresince bu tiir korkular kendiliginden kaybolur, fakat cocuk yaslarinda
atilan korku tohumlari, ileriki yaslarda filizlenip boy atarak yasam boyunca etkileri

goriilebilmektedir (Sargin, 2012, s. 93).

Psikologlarin yaptiklar1 arastirmalara gore, dogusta goriilen ii¢ tiir korku vardir. Bunlara
temel korkular denir. Temel korkular sOyle gruplanabilir: dokunma duyusu organimiza
uygulanan ¢ok sicak ve c¢ok soguk uyaricilar, birdenbire olan yiiksek sesler, yiiksekten
diisme tehlikesidir. Dogusta goriilen bu {i¢ korku tiirii, sonradan ¢ogalir ve siddet derecesi

degisir (Sargin, 2012, s. 93). Bununla beraber belli basli korku tiirleri asagidaki gibidir:

Gergek korkular, somut olan nesne ve olaylara bagl olarak gelisir. Ornegin; hayvanlardan,
ani siddet ve gok giirlemesi, simsek cakmasi, karanlik gibi olaylarla karsilastigi zaman
duyulan korkulardir. Bu durumda tepkiler, o objeden uzaklasma istegi, aglama, nefes tutma

gibi farkli davranis bigimlerinde goriilebilir (Sargin, 2012, s. 94).

Hayali korkular, c¢ocugun hayal giicii gelisimine bagli olarak, hayalinde yarattigi
diisiincelerden, nesnelerden korkmaya baslamasi sonucu olusurlar. Yangindan ve hirsizdan
korkma, filmlerin etkisinde kalma, karanlik bir yerde hayalet gordiigiinii iddia etme gibi
durumlar ortaya ¢ikar. Bununla birlikte giiliing duruma diisme, alay edilme, hor goériilme,

basarisiz olma korkular1 da gelisir.

Suc¢luluk ve giivensizlikle ilgili korkular, yanlis hareketlerden dolay1 pismanlikla ilgilidir.
Yaptig1 yanhs hareketlerden duydugu sugluluk duygusu, ruh saghigini bozar. Cocuklarin

anne-babayi yitirmek, tizmek, yanlis yapmak, yalan sdylemekten korktuklar1 goriilmiistiir.

Yapiskan korkular, c¢ocukluk yasinda atilan korku tohumlarinin filizlenip boy atarak,
yetigkinlik yillarinda da devam etmesi durumunda ortaya ¢ikar. Yapiskan korkularin biiyiik
bir kism1 hayvanlardan korkma seklinde olmakta, bunu hastalik, bogulma gibi viicuda zarari

dokunan durumlar ve dogaiistii giicler, karanlik, yalnizlik gibi korkular takip etmektedir.

Okul Korkusu, okula gitmek istememe ve bu isteksizligi ¢esitli bedensel, ruhsal, tepkilerle
ortaya koyma bi¢iminde ortaya ¢ikmaktadir (Bakircioglu, 2011, s. 306). Cocuk, karin agrisi,
bas agris1 gibi nedenleri bahane ederek okula gitmek istemedigini sdyler. Ileriki giinlerde

iizerine gidildiginde aglayabilir ve tehditkar davranabilir (Seven, 2008, s. 111).

Okul korkusunu temelinde aileden kopmama istegi gelir. Cocuk, aileden kopma korkusu ile
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evden ayrilmak istemez. Diger taraftan cocugun okulla ilgili algisi, 6gretmen ve diger
gorevlilerin tutumu da 6nemli nedenlerdendir (Seven, 2008, s. 111). Bu durumda, anne
babaya diisen gorev, konuyu 6gretmene de anlatarak, cocugu mutlaka okula géndermek ya
da gotiirmektir. Bu c¢ocuklara yapilacak en iyl yardim ise onun sikintilarini anlayisla
karsilamak ve anne baba olarak, 6gretmen olarak onu desteklemek, onun yaninda olduklarini

ona duyumsatmaktir (Bakircioglu, 2011, s. 308).

Gece Korkusu, ¢ocugun korktugunu soyleyerek annesiyle veya anne ve babasiyla yatmak
istemesi seklinde ortaya ¢ikar. Bu korkularin temel nedenleri anne baba kavgalarini cocugun
saldir1 olarak algilamasi ve anneden veya babadan ayrilma korkusudur. Bu korkularin
olugsmamasi i¢in her seyden Once anne-babalar ¢ocuklarinin Oniinde tartigmamalidirlar.
Bunun yaninda ¢ocugun sahit oldugu ortamlarda anne-babanin ayriligi ile ilgili sakayla veya

sinirle dahi olsa konusmaktan ka¢inmalidirlar (Seven, 2008, s. 111).

2.2.4.2.2. Kayg:

Kaygt; fiziksel belirtilerle birlikte kendini gésteren normal dis1 ve nedensiz ortaya ¢ikan asiri
korku halidir. Bagka bir anlatimla korku verici durumu ortaya ¢ikma ihtimaline kars1 tepkidir

(Seven, 2008, s. 106).

Diger duygular gibi kaygi da dogal bir duygudur. Her insan ya da ¢ocuk bu duyguyu
tatmistir. Ornegin, basarisiz olmaktan kaygi duyma, insanlarin alay konusu olmaktan kaygi

duyma, yalniz kalmak kaygisi, aldatilmak kaygisi, fakirlesmek kaygisi, vb.

Kaygi da diger duygular gibi zaman zaman duyulmasi normal oldugu gibi kronik hale de
gelebilir. Cocukta olsun, yetiskinde olsun, giinliik normal yasami olumsuz etkileyip onu
basarisizliga, ice kapanmaya, gerilemeye, tepki gelistirmeye, hirginlia, korkulu riiyalara,
altim 1slatmaya, diski kagirmaya, bas ve karin agrilarina, bulanti, kusma, barsak
diizensizligine itiyorsa artik bu duygu kroniklesmistir. Tedavi edilmesi gerekir. Kayginin
fizyolojik belirtileri, nefes darligi, terleme, diizensiz nefes alis, gerginlik, kalp carpintisi, ani
sinirlenme, bel agrisi, titreme, siirekli yorgunluk, kas gerginligi, bas ve mide agrisi, barsak
bozukluklar1 olarak kendini gosterir. Kaygida asiriya varilirsa saplantili davranislar

(obsesyon) gelisebilir (Kirkincioglu, 2003, s. 116).

Kayginin tedavisinde uygulanacak yol korkunun giderilmesindeki gibidir. Cocukta kayginin

nedenini bulup ortadan kaldirmaya ¢aligmak, ona yeterli sevgi ve ilgiyi, arkadas ve oyuncagi
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sunmak gerekir. Kaygisiyla alay edilmemeli, anlayisla dinlenmeli ve birlikte ¢6ziim bulmaya

calisiimalidir (Kirkincioglu, 2003, s. 117).

2.2.4.2.3. Bagimhilik

Bagimliligin gelisimini ve ¢ocuklarda bagimlilik davranigin1 gelistiren ana-baba tutumlari,
son yirmi senede gelisim psikologlariin ilgisini ¢ekmistir. Bagimlilik veya bagimlilig1 teyit
eden davraniglarin tanimlamasi oldukga giictiir. Baglilik ¢ocugun 6zel birisine karsi
gosterdigi belirli davranislardir. Cocuk diger kisilere kars1 “yadirgama” gibi adeta korku
tepkileri verdigi bir donemde kendisi i¢in 6zel bir sahsa kars1 belirli davranislar gdsterir. Iste
bu durumda bagliligi, daha biiyiik cocuklarda veya eriskinlerde gordiigiimiiz bagimliliktan
ayirmak miimkiindiir (Aydin, 2005, s. 126).

Bagimli bir ¢ocugun yasitlariyla iliskisi ¢ok sinirlidir. Oyunlara ya hi¢ katilmaz ya da hep
izleyici olarak kalir. Arkadaglik iliskisi kurarsa ¢ogunlukla kendinden daha girisken bir
cocugun kanadi altina siginir. Paylanmaya hi¢ gelemez; ¢abucak aglar. Glivensiz ve lirkek
davranir, kendini savunamaz. Yasitlarinin itip kakmalarindan, alaylarindan ¢abuk etkilenir;
ya annesine ya da dgretmenine kosar. Yeni durumlara uymasi ge¢ ve giic olur. Yabancilar
yaninda ¢ok sikilir ve konusmak istemez. Kendi evi disinda hep tedirgin ve siniktir. Disarida
cekingen ve sikilgan olan ¢ocuk, genellikle evden hir¢in ve yaramazdir. Isteklerinin
bekletilmeden yapilmasima alismistir. Dedigi olmazsa tutturur, tepinir ve huysuzlasir.
Cogunlukla her istedigini elde eder. Yemegini annesi yedirir. Okul &devlerini, annesi
basinda oturmadik¢a yapmaz. Ana ve babasinin dikkat ve ilgisini her an kendi iistiinde
tutmaya cabalar. Bagimli ¢ocuk, evde olsun okulda olsun yasindan daha ¢ocuksu davranir.
Girisken degildir ve kendine giiveni yoktur. Kolay islerde bile kendi basina davranmaktan,
sorumluluk almaktan korkar. Yaninda onu kollayacak biri olmadan edemez. Okulda sorun
yaratmadig1 i¢in 6gretmenin koruyuculugu altina girer. Uslulugu ve tirkekligi nedeniyle hep
kollanir. Cevrenin bu tutumu, onu daha c¢ekingen yapar. Bagimli ¢cocuk zamanla bu
zayifligim ve giivensizligini bir savunma aract olarak kullanmayr 6grenir. Evde yedirip
igirilen, bir dedigi iki edilmeyen, okulda dgretmenin sevgilisi olup ¢ikan ¢ocuk bagimlilik
cemberini kolay kiramaz. Cocukta asir1 ve yasina uygun olmayan bagimlilik, bir¢ok ruhsal
sorunun yesermesine uygun olan bir toprak gibidir. Korkular, kekemelik, uyku bozukluklar1
ve baska bircok duygusal bozukluklar 6zellikle bagimli ¢ocuklarda kolay gelisir. Ruhsal

sorunlar ¢ikmasa da, bagimli kisilik ¢ocugun yasamdaki bagarisini ve uyumunu engelleyici
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bir etken olur (Yoriikoglu,1998, s. 306).

2.2.4.2.4. Utangag¢lik

Utangaclik, ¢ocuklarda belirli ¢aglarda normal bir duygudur. Cocukta, 0-2 yaslarda yabanci
yiizlerden kagma, yiiziinii saklama goriilebilir (Kirkincioglu, 2003, s. 121). 3-6 yas
doneminde ise aile bireyleri disindaki insanlardan ¢ekinip, uzak durabilir (Dirim, 2003, s.

99).

Utangachig1 problem olarak algiladigimizda ise, ¢ocuk kimsenin yanina ¢ikmak istemez,
¢iksa da konusmaz; konusurken kizarir, terler, kimsenin yiiziine bakamaz. icine kapaniktir.

Kendine giiveni az, ¢ekingendir (Kirkincioglu, 2003, s. 121).

Genellikle otoriter anne baba tutumu, ¢ocuga deger vermeme ya da asir1 koruma, toplum
icine ¢ikarmama, arkadas edinmesini engelleme, cocugu her firsatta elestirme, kiiclimseme,
azarlama ve diger ¢ocuklarla kiyaslama yapma ¢ocugun utangag¢ olmasina yol acar (Dirim,
2003, 5.100).

Cocukta utangagligi 6nleyebilmek ya da utanga¢ cocugu tedavi edebilmek i¢in, ¢ocugu
tesvik edici davranislarda bulunmali, spor, halk danslari, giizel konusma, grup lideri gibi
faaliyetlere yonlendirmeli, ¢ocugun hatalarini hemen yiiziine vurmamali, yapici tenkitlerde
bulunmali, herkesin farkli yetenegi oldugu, kendisinin de mutlaka iyi yapabilecegi bir is

olabilecegine inandirmak gerekmektedir (Kirkincioglu, 2003, s. 122).

2.3.Cocuk ve Spor

Spor, saglikl bir kusagin gelistirilip, yetistirilmesinde ana egitim aracidir. Bireylerin, refahi
ve mutlulugu bir bakima beden ve ruh saglhiginin tam ve devamli olmasina baglidir.
Insanlarin hayatlarini saglikli olarak siirdiirmeleri, fizik ve ruhi gelismelerini saglamalarinda

sporun yeri bityiiktiir (Yetim, 2011, s. 165).

2.3.1. Sporun Tanim
Spor evrensel kiiltiiriin bir parcasi, diinyada dili, 1rki, dini farkli insanlar1 bir araya getiren
onemli bir aragtir. Spor, diinya barigina katki saglamak gibi onemli bir gorev iistlenmis

olmakla birlikte ayn1 zamanda insanlara fiziksel yararlar saglamak, ruh sagligini olumlu
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yonde etkilemek, sosyal ve moral degerlerde gelisme saglamak amacina hizmet etmektedir
(Tiikkenmez, 2009, s. 42).

Oyun, oyalanma, isten uzaklagsma araci olarak tarih sahnesine ¢ikan spor giiniimiizde,
politikadan-ekonomiye, turizmden-gevreye, irkgilikta-milli birlige, uluslararasi baristan-
dayanismaya, propagandadan-reklama, bos zamanlar1 degerlendirmeden-mesleklesmenin
getirdigi is bolimiine, kisacasi, birey-toplum ve toplumlar arasi yelpazede ¢ok yonlii ve
onemli etkileri olan sosyal bir kurumdur.

Spor ¢ok yonlii bir kavram oldugundan, sporun tanimi konusunda degisik yazarlar, farkl
tanim ve goriisler ortaya koymuslardir (Yetim, 2011, s. 164).

Fisek; sporu, insanin dogayla savasirken kazandigi ana becerileri ve gelistirdigi aragli aracsiz
savagim yoOntemlerini, bos zamanindaki artisa paralel olarak tek ya da topluca, barisci
bicimde ve benzetim yoluyla, oyun, oyalanma ve isten uzaklagsma ic¢in kullanmasina dayal
olarak estetik, teknik, fizik, yarismaci ve toplumsal bir siirectir, seklinde tanimlamistir
(Fisek, 1983, s. 35).

Erkal’a gore spor, ferdin tabii ¢evresini beseri ¢cevre haline ¢evirirken elde ettigi kabiliyetleri
gelistiren, belirli kurallar altinda aracgli veya aragsiz, ferdi veya toplu olarak, bos zaman
faaliyeti kapsami iginde veya tam zamanmi alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi
sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetci, dayanigsmact ve
kiiltiirel bir olgudur (Erkal, 1982, s. 119).

Voigt; sporun, istege bagli olarak yapilan egemen degerler ve normlarin damgasini vurdugu

bedensel hareketler oldugunu belirtmistir (Voigt, 1998, s. 122-123).

Sonug olarak spor, saglikli nesillerin yetistirilmesi ve bdylece c¢agdas toplumlarin
yaratilmasinda énemli bir aractir. Ozellikle, gocuklar ve genglerin bedenen ve ruhen saglikl,
sosyal yonden gelismis birer kisilik kazanmalarina katki saglarken, diger taraftan, yapici,
yaratici, iretken kisilik, centilmen, sagduyulu, hosgoriilii, ahlakli, diizgiin davranish,
kendine gilivenli beseri miinasebetleri diizgiin 6rnek bir insan olarak yetismesinde biiyiik

katkilar saglar (Yetim, 2011, s.171).

2.3.2. Sporun Fiziksel, Bilissel ve Psiko-Sosyal Gelisim Uzerine Etkileri
Spor, yakim iliski kurma imkani1 ve firsati yaratan ¢ok Onemli bir iletisim aracidir.
Gilinlimiizde spor; genis kitlelere yayilmis, her yastan herkesin ilgi duydugu ve yoneldigi bir

etkinlik olmustur. Spor etkinlikleri bireyin enerjisini, kaslarini, biligsel yeteneklerini,
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algilarini, hizli karar vermesini, sosyal niteliklerini kullanmasini gerektirir. Bu 6zellikler

sporun fiziksel, biligsel, ruhsal ve sosyal yonlerinin oldugunu gdsterir (Mentes, 2007).

2.3.2.1. Sporun Fiziksel Gelisim Uzerine Etkisi

Insan gelisimi bir biitiindiir, ancak onu anlamak igin baz1 alanlara ayirmak gerekmektedir.
Bu alanlarin basinda da diger biitiin alanlarin temelini olusturan fiziksel gelisim gelmektedir.
Cocuk sagliklt bir bedenle yasaminda kendisine yardimci olacak becerileri gelistirir.
Bedenini kullanan ¢ocuk, devinimini gergeklestirir. Devinim ayn1 zamanda ¢ocugun bilissel
ve psiko-sosyal gelisimi igin gerekli etkilesimi saglar. Fiziksel gelisimin diger gelisim
yonlerinin temelini olugturmasi nedeniyle onlarin tizerinde 6nemli bir etkisi s6z konusudur.
Ciinki saglikli bir gelisim i¢in saglikli bir bedene gereksinim vardir (Yesilyaprak, 2007, s.
56-57).

Spor kisilere fiziksel olarak 6nemli kazanimlar sunar ve saglik agisindan 6nemli olan diizenli
spor yapma aligkanliginin da kazanilmasina neden olur. Diizenli spor aktiviteleri ile kaslarin,
kemiklerin, eklemlerin, kalp-damar sistemi ve fonksiyonlarinin en uygun sekilde ¢alismasini
saglamaktadir. Yapilan arastirmalar incelendiginde spor yapan bireyin kas kuvvetinin
gelistigi, enerji depolarmin biiylimesi ve kilcal damarlarin genislemesi ile kas
dayanikliliginin arttigi, cabukluk saglayan uyarilarla kas kasilma hizinin yiikseldigi
goriilmektedir. Bunun yani sira fiziksel aktivite ve diizenli spor yapma aligkanlig1 kalp ve
dolasim sisteminin daha diizenli ¢aligmasinda rol oynamakta, yiiksek tansiyon, seker
hastalig1, asir1 kilo, kolesterol ve hareketsizlik gibi risk faktorlerini onlemekte, zihin agiklig:
ve ruhsal dengeyi korumakta, stresi dnlemektedir (Sahan, 2007, s. 60-63).

Fiziksel aktivitenin Onemini kavramis ve diizenli olarak spor yapan bireyler ileriki
yasamlarinda da daha az saglik problemi yasamaktadir. Ani 6liim, kalp krizi, yiiksek kan

basinci, seker hastaligi, bagirsak kanseri ve depresyon riskinin azaldigi sdylenmektedir
(Pettifor 1999).

Ozellikle ¢ocukluk ve genclik dénemlerinde ortaya ¢ikan sismanligin en dnemli nedenleri,
kalitsal ve ¢evresel faktorler, yanlis beslenme aligkanligi ve hareketsiz yasam olarak kabul
edilmektedir. Sismanlik, koroner kalp, bdbrek, diyabet, psikolojik uyum bozuklugu,
karaciger hastalig1 vb. rahatsizliklara sebep olmaktadir. Bu hastaliklar sebebiyle bireylerde
hareketsel zorluklar ortaya ¢ikmaktadir (Yamaner, 2001, s.11).
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Sonug olarak, insan gelisiminin biitlinlinde 6nemli bir rol oynayan fiziksel gelisimin
korunmasi ve gelistirilmesinde 6nemli bir arag olan spor, kas-iskelet sistemine, kalp-dolasim
sistemine, metabolik ve fizyolojik gelisime olumlu etkiler saglamaktadir. Bu olumlu etkiler

ruhsal ve zihinsel gelisim agisindan da saglam bir alt yap1 olusturmaktadir.

2.3.2.2. Sporun Bilissel Gelisim Uzerine Etkisi

“Biligsel” kavramu bilgi, bellek, akil yiiriitme, sorgulama, ¢ézme ve diisiinmeyi igeren bir
gelisimdir (Gander ve Gardiner, 1993). Bebeklikten yetiskinlige kadar, bireyin ¢evresindeki
diinyay1 anlamasint ve O6grenmesini saglayan, aktif zihinsel faaliyetlerdeki gelisimidir

(Senemoglu, 2005, s. 32).

Insan1 insan yapan &zelliklerden birisi de sahip oldugu bu bilissel giiciidiir. Bu sayede
dogayla basa ¢ikmaya calisarak kiiltiirel degerler iiretir, teknolojiyi gelistirerek yasami
kolaylastirir ve anlamli kilar. Egitim de insanin bilis giiclinii gelistirmeye rehberlik eder.
Biligsel gelisim insanlarin gordiigii, duydugu, dokundugu tattigi nesneler hakkinda
diisiinmesini ifade eder. Bu diisiincenin icerdigi konular, etki tepki iliskisini, olaylardaki
ardigikligi, nesneler arasindaki benzerlik ve farkliligi anlamayi, objeleri kategorize

edebilmeyi, mantik yiiriiterek cevaplamayi igerir. (MEB, 2011, s. 3).

Giliniimiizde ¢ocugun gelisimini, yalmiz kalitimsal ya da yalmiz ¢evresel faktorlerin etkisine
baglayan gorlis arttk 6nemini kaybetmistir. Toplumsal ¢evre kosullarmin ve 6zellikle
yasamin ilk yillarinda ¢ocugun i¢inde yasadig: aile ve yakin g¢evresinin, ¢ocuga sagladigi
olanaklar ve kazandirdig1 deneyimlerin, onun duygusal, toplumsal ve zihinsel gelisimindeki
roliine 6nem veren goriisler giderek artmaktadir. Yeterli bilissel gelisimin de ancak ¢ocuga
gerceklestirebilecegi uygun yasantilarin saglanmasiyla miimkiin olacagi savunulmaktadir
(Chazan, Laining and Jackson 1971, akt: Oktay, 2002, s. 275). Cocugun bilissel gelisimine
katkida bulunabilmek icin sportif etkinlikler de uygun yasantinin 6nemli bir pargasini

olusturmaktadir.

Hareket, beden egitimi ve spor 68retimi sonucu gerceklesen 6grenmeler bilindigi gibi sadece
psikomotor davranislar ile sinirli degildir. Ornegin; bazi sporcularin daha hizli, daha gabuk,
daha uzun veya daha gii¢lii olmalarina karsin, kendilerinden daha geride olan bir¢ok sporcu
kadar verimli olamadiklar1 gériilmektedir. Bir futbol, voleybol ya da hentbol takiminda
fiziksel yetileri daha az olmasina karsin, baz1 oyuncular takimlar i¢in daha 6nemli islevlere

sahiptirler. Ayn1 sekilde yasi ilerlemis, fiziksel yetileri agisindan ¢ok gerilerdeki bazi
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oyunculardan hala vazgegilemiyor olunmasinin nedenleri vardir. S6zii edilen sporcularin
digerlerinde farkli olmasini saglayan spora iliskin biligsel yetilerindeki farkliliktir. Ciinkii
psikomotor davranigin en iist diizey, olan duruma uydurma, yaratma, liretme becerisi sadece
fiziksel bir yeti degil, yukarida s6zii edilen spora 6zgii biligsel yetilerle ulasilabilecek bir

diizeydir (Topkaya, 2011, s. 31).

Cocuklarin gelisimsel donemleri dikkate alinarak planlanacak sportif etkinlikler onlarin
analiz ve sentez yapma, yaratict olma, problem ¢dzme, sorgulayict ve elestirel olma gibi
niteliklerini gelistirip yetiskinlik donemlerinde de saglikli diisiinebilen bireyler olmalarina

katk1 saglayacaktir.

2.3.2.3. Sporun Psiko-Sosyal Gelisim Uzerine Etkisi

Gilintimiizde hizla gelisen teknoloji, insan giicline duyulan gereksinmeyi giderek azaltmis ve
bunun sonucu olarak insanin dogal yapisina uymayan bir yagam bi¢imi ile birlikte is ve
sosyal ¢evreden gelen baskilar, stresler dolasim ve solunum sistemi hastaliklarini, 6zellikle
gelismis lilkelerde basta gelen 6liim nedenleri arasina sokan faktorlerden olmustur. Spor,
cagdas insanin karsisina dikilen bu tehlikeye karsi dinamik, giincel yasamin getirdigi
streslerden uzak bir ortam yaratarak ¢6ziim getirmektedir (Gokhan, Olgun, Giirses, 1979, s.
2). Sportif faaliyetin i¢inde aktif olarak yer alan birey, bedenindeki teriyle birlikte ruhundaki
sikintilarin1 da disar1 atmakta ve kafasindaki kaygilardan kurtulmaktadir. Spor, her seyden

once bireyi teskin edici bir etkinlige sahiptir (Caha, 1999, s. 115).

Bireyleri spor yapmaya iten sebepler sadece hareket ve bedensel alanla sinirli degildir.
Baskalariyla iligki kurma istegi, yalniz kalma korkusu, sosyal bir varlik olma ihtiyact da en
az sportif ve saglikli olma istegi kadar etkilidir. Spor, insanin ruh saghigin gelistirir, iradesini
giiclendirerek kendisine olan giivenini kazanmasini ve sahsiyetinin olusmasini kolaylastirir,
ferdin kesfedilmemis Ozelliklerini ve yaratici yonlerini harekete gecirir, birlikte ve grup
calismasimi kolaylastirir, karsilikli dayanismay: saglar (Erkal, 1982, s. 120). Saldirgan
davranislar faydali islere yoneltilerek, kendine ve baskalarina saygi, sevgi ve giiven ile

baskalarini kabul etme duygular gelisir (Yetim, 2011, s. 168).

Spor sadece fiziki ve psikolojik olarak ferdin egitiminde kullanilmaz bununla birlikte
bireylerde is birligi ve sorumluluk sahibi olma, bireyin kendi kendine disipline olmasina da
yardimc1 olmaktadir. Sosyallesmeyi bireyin icinde yasadigi toplumun deger yargilarina

uygun davranig gelistirme siireci olarak ele aldigimizda, spor bireyin sekillenmesinde
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vazgegilmeyecek bir olgu olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Sahan, 2007, s. 59-60). Spor,
bireyin sosyal hayat alaninda gegerek insanin ruhundaki “basarma” ihtiyacina karsilik verir.
Bireyin ruhundaki savas¢i, kavgaci enerjiyi, baris¢1, dostane bir zemine ¢ekerek “catismay1”,
“karsilamaya” doniistiiriir. Spor bu yoOniiyle bireye, oyun i¢indeki rekabet ve yarisma
ortaminda “stiin gelme”, dolayisiyla “basarma” zevkini tattirir ve onu hayata daha fazla

baglar (Caha, 1999, s. 115-125).

Ozellikle sporun egitim alaninda kullanilmasi dgrencilerin gelisim 6zellikleri agisindan son
derece onemli noktadir. Spor faaliyetleri ile ugrasan 6grencilerin kisiliginin gelismesi ve
sekillenmesine katki saglamaktadir. Grup oyunlar1 ile bireyler (6grenciler) mensup oldugu
grubun ¢ikarlarin1 kendi ¢ikarlarindan 6nde tutmak zorundadir. Bunun sonucu bireyde
mensubiyet ve fedakarlik duygular1 gelisir. Birey sporun iginde haklarin1 koruma,
baskalarina saygi, atilganlik, is birligi ve paylasma, kurallara uyma, dogru yanlis ayrimini

yapabilme gibi 6zellikleri artarak gelismektedir. (Sahan, 2007, s. 59-60).

Fiziki gelisimi etkilemesinin yaninda bedene ve ruha hitap eden sosyal bir olgu olan sporun

psiko-soyal agidan etkilerini/yararlarini asagidaki gibi 6zetlemek miimkiindiir:
Insanm saglikli, mutlu ve giiclii olmasim saglar.

Arkadaslik, liderlik, is birligi, hosgori, takdir etme ve edilme 6zelliklerini kazandirir.
Insanin kendini kontrol etmesini saglar.

Kendine ve baskalarina saygi ve sevgiyi dgretir.

Sosyallesmeyi ve sosyal sorumlulugu kazandirir.

Kolektif ¢alisma aliskanlig1 kazandirir.

Is, gdrev ve mesleki sorumluluk kazandirir ve gelistirir.

Centilmenlik, dayanisma, risk alma, cesaret duygularini gelistirir.

Miicadele ve rekabet giiciinii arttirir.

Insan iliskilerini gelistirir.

Yapici, yaratici ve liretici yetenekleri gelistirir.

Kendine gliven duygusunu arttirir.

Bireyler arasinda aidiyet duygusunu gelistirir.

Insanin basarma duygusunu canlandirir.
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Bireyin ruhundaki savasci, kavgaci enerjiyi baristirici, dostane bir zemine geker.
Insanin kisilikli ve iradeli olmasina katk1 saglar.

Insanin sinirsiz ihtirasim kéreltir (Yetim, 2011, 5.177).

2.3.3. Cocuklarda Spor ve Onemi
Spor, insan bedenini fiziki yoniiyle gelistirdigi gibi oyunlar, hareketler, yarigmalar
vasitasiyla ayn1 zamanda insan Seciyesini, egosunu, davranis niteligini, psisik yapisini
belirleyen yeni bir bilim dahidir (Giiven, 2006 s.62). Sporun insan gelisiminde en etkili
oldugu donemlerden birisi de ¢ocukluk ¢agidir. Cocukluk doneminin farkli ve 6zel bir
donem oldugunun anlagilmasi ve spor kavraminin 6zelliklerinin giindeme gelmesi 18.
yiizyildan itibaren ele alinmaya baglanmistir. Sporun saglikli bir toplumun olusmasindaki
Oonemin anlasilmasi, dikkatlerin de ¢cocukluk ¢agi fiziksel aktivite etkinliklerine yonelmesine

neden olmustur (Mengiitay, 2006, s. 113).

Fiziksel aktivite cocuklarda, fizyolojik (diisiik kan basinct), anatomik (artan kemik kuvveti),
biyokimyasal (artan HDL- kolesterol diizeyi), psikolojik (artan kendine giiven) ve fiziksel
(artan kuvvet, esneklik, dayaniklilik) gibi bir¢ok yararlar saglamaktadir (Giir, H. 2000).
Psikolojik ve sosyolojik acidan, cocukluk doénemindeki sporun, c¢ocugun bedensel
ozelliklerini ve ruhsal yapisini géz onilinde bulundurarak, fiziksel kapasitesinin gelisimine
yardime1 olacak, kendine giivenini saglayacak, kurallara uymay1 ve baskalarinin haklarina
saygl gostermeyi Ogretecek oyun formunda calismalardan olusmasi gerektigi ifade

edilmektedir (Camliyer, 1997 s.20).

Organize edilmis oyunlar, 6zellikle ¢cok degerlidir, ¢iinkii ¢ocuklara otoriteye karsi reaksiyon
gbstermeyi ve otoriteyle anlagsmay1 6grenmek i¢in ve ayn1 zamanda yasitlari ile anlagsmay1
gostermek i¢in kosullar saglar. Bu yol ile ¢ocuklar kendisi ve bagkalar1 arasindaki farklari
goriir, kendisinden daha iyi birilerinin bulunmasinin kendi degerini ve basarisini
azaltmayacagini 6grenir (Kiigiik ve Kog, 2015). Bununla birlikte oyun, ¢ocugun ruh saghgi
acisindan da biiylik 6nem tasimakta ve duygusal iligkilerin baslatilmasi i¢in en uygun
ortamlar1 hazirlamaktadir. Mutluluk, seving, aci, acima, korku, kaygi, dostluk, diismanlik,
kin, nefret, sevgi, sevme, sevilme, gliven duyma, bagimlilik, bagimsizlik, 6liim gibi pek ¢cok

duygusal tepkiyi ¢ocuk oyun ve fiziksel aktivite ile 6grenmektedir (Basaran, 1992 s. 38).
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Diizenli ve sistematik bir sekilde yapilan fiziksel aktivite, cocugun kendine giivenini,
sportmenlik gibi sosyal becerilerini, birlikte calisabilme becerisini ve bazi fiziksel
yetenekleri kazandirdigi gibi, yasam boyu fiziksel aktivitelerden hoslanmay1 ve kisinin kendi
bedenine saygi duymasimi saglar. Fiziksel aktivitelere katilan c¢ocuklarin arkadaslik
iliskilerinin daha iyi oldugu ve diger alanlarda da basar1 diizeylerinin yiikseldigi
bilinmektedir. Duygusal saglik kapsaminda da, fiziksel aktivite yapan ¢ocuklarda depresyon
ve saglik i¢in risk tasiyan davranislarin goriilme sikliginin daha diistik oldugu goriilmiistiir

(Livanelioglu, 2006, s. 21).

Cocukluk caginda diizenli fiziksel aktivite ve spor yapma aligkanliginin kazanilmasi daha
ileri yaslarda olusabilecek bedensel bozukluklart onlemek, saglikli ve zinde olmak
bakimidan da ¢ok etkili olmaktadir. Erken ¢ocukluk doneminde var olan kendiliginden
hareketliligin okul c¢aginda organize sporlar ve diizenli egzersizler sekline
dontistiiriilebilmesi, eriskin donemde fiziksel aktivite aligkanliginin yerlesmesine katkida
bulunmaktadir. Gelismis toplumlarda adolesan donemde oOzellikle de kizlarda fiziksel
aktivite oraninin diisiik olmas1 nedeniyle, cocukluk ¢agindan itibaren adolesan donemi de
kapsayacak sekilde fiziksel aktiviteyi arttirmaya yonelik cabalar giderek yogunlagmaya
baslamistir (Takken ve ark. 2003).

Spor, yalnizca saglikli gelisme icin degil, ayn1 zamanda sahsiyet gelisimiyle zihinsel saglik
acisindan da 6nemlidir. Cocuklar genelde eglenmek, heyecan duymak, birlikteligi saglamak,
gii¢ gelistirmek ve yeni beceriler edinebilmek i¢in spor yaparlar. Spor yapan ¢ocuklar kisisel
deneyimlerini, yaraticiliklarini gelistirir ve sorumluluk duygusu kazanirlar. Yardimlagsma ve
1§ birligi yapma, arkadaslarina ve oyun kurallarina saygi gosterme gibi sosyal davraniglar da

kazanarak olumlu bir benlik gelisimi Saglarlar.

Insanlarin yetiskinlik ¢caginda spora kars1 olan tutumlari, fizyolojik fonksiyonu gelistirecek
ozellikte ve emniyetli bir sekilde yapilan spor aktiviteleri ile olmalidir. Gelecekte, toplumda
sorumluluklar yiiklenecek yetigkinlerin iyi aligkanliklar edinmesine, gerek bireyler arasi
gerekse toplumlar arasi iyi iliskilerin kurulmasinda ve devam ettirilmesinde ¢ocukluktan

baslayan sporun biiyiik 6nemi vardir (Mengiitay, 2006, s. 113-114).
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2.3.4. Farkh Spor Branslarimin Cocuk Gelisimine Etkileri
Cagimizin 6nemli bir sosyal olgusu olan spor, insanlarin yapisal, duygusal, sosyal denge
ve uyumlarini saglayan bir etkinliktir. Spor, fiziksel, zihinsel ve ruhsal zindeligin temel

kaynagidir (Dolasir, 2005).

Bireyin kisiliginin gelismesinde, karakterinin sekillenmesinde, kendine olan giiveninin
artmasinda, sosyal bir insan olmasinda, pratik diisiinme yeteneginin gelismesinde, zihinsel
oldugu kadar, bedensel ve ruhsal olarak da saglikli olabilmesinde Onemli etkisi
bulunmaktadir (ilhan ve Gencer, 2010). Bu yonii ile spor, bireyin kendi dar diinyasindan
kurtularak bagka ortamlarda, bagka kisilerden diislincelerden insanlarla diyalog icinde
bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini saglayarak insanlarin
gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Spor dalinin tiirii de, igerisinde barindirdigi bir takim
psikolojik ozellikleri (motivasyon, bireysel miicadele, takim ruhu, konsantrasyon ve
motivasyon vb.) nedeniyle bireyin psikolojik ve duygusal durumunu farkli yonlerde
etkileyebilir (Kiigiik ve Kog, 2004).

Bir bireyin baska bireylerle bir miicadele, ugras ve karsilikli etkilesime girmeden yapilan
sporlara bireysel sporlar denilmektedir. Bireysel sporlar ile birey kendine giiven, kendini
denetleme, ¢abuk karar verme, dogruluk, haklarin1 koruma gibi 6zellikleri gelistirir ve kisi

kendi yeteneklerinin farkina varir (Sahan, 2007, s. 58).

Futbol, basketbol, voleybol, hentbol gibi en az iki ve iizerinde sporcudan olusan gruplar
arasinda yapilan spor etkinliklerine takim sporlar1 denir. Basar1 ve basarisizlik biitiin takima
dagildig1 i¢in sporcularin sorumluluklart ve ruhsal zorlanmalar1 daha azdir. Yardimlagsma,
takim arkadaglarini tanima, onlarin yarisma esnasinda neler yapabileceklerini kestirebilme
gibi ozellikler onemlidir. Ekiple ¢alisabilme, isbirligi yapabilme, basari ve basarisizligi

paylasabilme gibi 6zellikler 6n plana ¢ikar (Kat, 2009, s. 37).

Karate, tackwondo, judo, boks, giires gibi miicadele sporlariyla ugrasan c¢ocuklarda
coziimleyici islevlerin gelistirilmesi ve yarigsmanin siirekli degisen kosullarinda hizli bir

bi¢imde algilama ve hareket etme niteligi beklenen belirli 6zelliklerdir (Bompa, 2007, s. 14).

Davranis problemleri olan ergenlerde aikido antrenmani, geleneksel tedaviye gore 6zsaygida

daha fazla artis olmasini saglamistir (Madenlian, 1979).

Bir bagka arastirma da ise, miicadele sporlar1 ile ugrasan 6grencilerin bir yillik antrenman
stireci sonunda benlik kontrolii puanlarmin arttigini, saldirganlik ve zarar verme

duygularinin azaldig1 belirtilmistir (Madden, 1995).
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Hem judo (Greene, 1987) hem de karate (Gorbel, 1990) erkek ergenlerdeki davranig

bozukluklarinin azalmasinda yardimer olmaktadir.

Miicadele sporlari, diismanlik (Daniels ve Thornton, 1992), 6fke (Brown ve ark., 1995) ve
saldirganlik duygularinda azalmaya neden olmaktadir (Madden, 1990; 1995). Ayn1 zamanda
bu sporlara katilim daha rahat ve sempatik bireyler olmay1 saglar (Pyecha, 1970); 6zgiiven
(Spear, 1989) ve 6zsaygiy1 (Finkenberg, 1990; Brown ve ark., 1995) arttirir, kendini kontrol

becerisini gelistirir (Brown ve ark., 1995).

Farkli miicadele sporlarinin etkilerinin farkli oldugundan da s6z edilmektedir. Foster’in
(1997) bir galismasinda, aikido 6grencilerinde herhangi bir gelisme goriilmezken, karate
ogrencilerinin kisisel gerginlik puanlarinda anlamli azalma kaydedilmistir. Yani, bazi

miicadele sporlari digerlerine gére daha ¢abuk degisikliklere neden olmaktadir.

Cocuklardaki sportif davraniglar, onlarin aslinda her yonden gelisiminde onemli rol
oynamaktadir. Sportif oyunlara bir takim oyuncusu olarak katilma zamanla o ¢ocuklarda
karsilikli yardimlagsma, beraber ¢alisma, diger oyunculara ve oyunun diizenine saygi duyma
hislerini gelistirir. Takim halinde ¢alisma zamanla ¢ocuga bodyle bir ortamda nasil hareket
edecegini dgretir. Takim halinde yapilan sporlar sayesinde insanlar ve gruplar arasindaki
sosyal iligski ve baglarin kuvvetlendigine, sosyal mesafelerin kisaldigina inanilir (Tagkiran,

1997, 5. 33-34).

Camliyer ve Camliyer (2001) ilk yaslarinda hareket ve oyunu iletisim araci olarak kullanan
insanin, psikolojik nedenlerle hareketlerinin kisitlanmasi ile i¢ine kapanik kisilik 6zellikleri

edinmesine neden olabilecegini belirtmistir.

Hoffstetter ve dig. (1990), erken yasta spora baglayan bireyler lizerinde yaptiklar ¢alismada;
ilkogretim 6-14 yas, orta 6gretim 15-18 yas ve yiiksek Ogretimde spora baslayanlari
incelemisler ve yetigkinlerin diizenli olarak yaptiklari egzersizle, sosyal 6grenme ve spor

faaliyetlerinin sosyal yetkinlik beklentisi ile iligkisini ortaya koymuslardir.

[lhan ve Gencer (2010) tarafindan yapilan arastirmada, cocuklarin nevrotik egilimlerine 12
haftalik diizenli olarak uygulanan badminton egitiminin etkili olup olmadigini incelenmistir.
Arastirma kapsaminda ele alinan ilkdgretim I. kademe c¢agindaki ¢ocuklarin belirlenen
nevrotik sorun diizeyleri badminton egitim programina katilan uygulama grubunun lehine
anlamli bir sekilde azaldigim1 ve uygulama grubu lehine olan bu farkin, diizenli olarak

uygulanan badminton egitiminden kaynaklandiginin diistintildiigii soylenmistir.
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Strauss ve dig. (2001), 10-16 yaslar1 arasinda 92 cocuk iizerinde yaptiklar1 caligmada,
durumluluk kaygi, sosyal yetkinlik, sosyal destek, sosyal yap1 ve zamani degerlendirmeye
yonelik bilgiler sormuslardir. Calisma sonucunda sedanter (hareketsiz) yasantinin ¢ocuk ve
yetiskin yasaminda olumsuz yonde etki ettigini, fiziksel aktivite yapan bireylerin sosyal

yetki beklentilerinin ve sosyal statiilerinin pozitif yonde etkilendigini vurgulamislardir.

Nia ve Besharat (2010)’1n yaptig1 bir calismada bireysel ve takim sporu yapan sporcularin
kisilik 6zelliklerine bakilmistir. Bireysel spor yapanlarin takim sporlar1 yapanlara gore, daha
sorumlu ve ozerklikten daha yiliksek puan aldiklar1 gozlenmistir. Ayrica takim sporu
yapanlarin ise bireysel spor yapanlara gore, is birligine yatkinlik ve samimiyetten daha
yiiksek puan aldiklar1 gozlenmistir. Kuru ve Bastug (2008)“un yaptig1 bir ¢alismada, bayan
ve erkek futbolcularin birbirlerinden farkli kisilik o6zelliklere sahip oldugu ortaya

konulmustur.

Kirkcaldy ve dig., (2002) tarafindan 1.000 alman ergen 6grenci lizerinde yapilan calismada,
fiziksel aktivite, beden imgesi ve problem davraniglar arasindaki iliskilere bakilmistir.
(Calismada, dayaniklilik egzersizine diizenli katilimin beden imgesi ile daha olumlu iligkili
oldugu belirtilmistir. Sporlara katilim ile kisilik tipi arasinda ise kuvvetli bir iligki oldugu
bulunmustur. Fiziksel aktivite ayn1 zamanda, fiziksel ve psikolojik iyi olma ile de anlamli
sekilde iliskili bulunmustur. Ayrica fiziksel aktiviteye katilanlarin, daha diisik kaygi

puanlarina sahip olduklar1 ve sosyal ¢cekingenligi daha az yasadiklar1 ortaya konulmustur.

Yapilan arastirmalar takim sporu yapanlarla bireysel spor yapanlar arasinda kisilik
ozellikleri yoniinden belirli farkliliklar oldugunu gostermistir. Bireysel spor yapanlarin
takim sporu yapanlara gére daha az kaygili, kendine daha yeterli ve daha bagimsiz olduklari
belirtilmektedir (Cratty, 1973). Bireysel spor yapan sporcularin yalniz baslarina antrenman
yapmay1 seven, becerilerini yalmz gelistirmek isteyen, daha gergin ve ofkeli,
kendiligindenlik (spontan olma) 6zelligi fazla, kendilerine giivenen, benmerkezci ve tepkisel

ozellikleri ytiksek kisiler oldugunu belirlemislerdir (James & Johnson, 1983).
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, evren ve orneklem, veri toplama araci olarak kullanilan
Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi, bu 6lgek ile ilgili gegerlik-giivenirlik ¢alismalari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel islemler agiklanmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada genel tarama modeli (survey) kullanilmistir. Tarama modelleri ¢ok sayida
elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla, evrenin
timii ya da ondan almmacak bir grup ya da Orneklem iizerinde yapilan tarama
diizenlemeleridir. Tarama modelleri, gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu

sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir (Karasar, 2009, s. 54).

3.2. Evren ve Orneklem
Arastirmanin evrenini, Ankara il merkezindeki spor kuliiplerinde, farkli spor branglarinda
(atletizm, ylizme, jimnastik, karate, tackwondo, voleybol, basketbol, futbol) en az bir y1l spor

gecmisi olan 6-12 yas araligindaki lisansh 6grenciler olusturmaktadir.

Kolay ulagilabilir durum orneklemesi yontemi ile secilen arastirma grubunu, 6-12 yas
araliginda bulunan en az bir yil spor yapmus, lisanshi 6grencilerden; bireysel sporlarda
(atletizm, yilizme, jimnastik) 67, miicadele sporlarinda (karate, tackwondo) 61, takim
sporlarinda (voleybol, basketbol, futbol) 69 olmak {izere toplam 197 &grenci
olusturmaktadir. (Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi bu 0Ogrencilerin  anneleri ve

ogretmenlerine uygulanmstir.)
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Bu dogrultuda, arastirma katilimcilarina ait demografik bilgiler Tablo 1°de verilmistir.
Tablo 1

Arastirma Katilimcilarina Ait Demografik Bilgiler

Ozellikler F %
Bireysel 67 34,0
Spor Kategorisi Miicadele 61 31,0
Takim 69 35,0
Cinsiyet Kiz 98 49,7
Erkek 99 50,3
10 yas ve alti 80 40,6
Yas 11 yas 51 25,9
12 yas 66 335
1-2 y1l 83 42,1
2-3 yil 52 26,4
Spor Yapma Siiresi 3-4 y1l 37 18,8
4 ve lizeri yil 25 12,7
Ilkokul 34 17,3
Ortaokul 22 11,2
Anne Ogrenim Durumu  Lise 69 35,0
Universite 64 32,5
Lisansusti 8 4,1
Ilkokul 20 10,2
Ortaokul 14 7,1
Baba Ogrenim Durumu  Lise 69 35,0
Universite 82 41,6
Lisansiistii 12 6,1
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Arastirma grubunu, bireysel sporlar ile ugrasan %34 (n=67), doviis sporlart ile ugrasan %31

(n=61) ve takim sporlar1 ile ugrasan %35 (n=69) 6grenci olusturmaktadir.

Arastirma grubunun %49,7 (n=98)’sini kiz dgrenciler, % 50,3 (n=99)’iinii erkek dgrenciler
olusturmakta, bunlarin %40,6 (n=80) 10 yas ve alt1, %25,9 (n=51) 11 yas, %33,5 (n=66) 12

yas grubunda bulunmaktadir.

Ogrencilerden, %42,1 (n=83)’1 1-2 yil, %26,4 (n=52)"ii 2-3 yil, %18,8 (n=37)’i 3-4 yil,
%12,7 (n=25)’s1 4 yil ve lizeri spor yapan grupta yer almaktadir. Spor yapma durumu ve
stiresi herhangi bir spor kuliibiinde en az bir yil spor yapmis ve lisansli olma 6n kosulu ile

kabul edilmistir.

Farklt spor branglar1 ile ugrasan Ogrencilerin annelerinin 6grenim durumunu %17,3
(n=34)’tini ilkokul, %11,2 (n=22)’sini ortaokul, %35 (n=69)’ini lise, %32,5 (n=64)’ini
iiniversite ve %4,1 (n=8)’ini lisansiistii mezunlar1 olusturmaktadir. Babalarinin 6grenim
durumu ise, %10,2 (n=20)’si ilkokul, %7,1 (n=14)’1 ortaokul, %35 (n=69)’i lise, %41,6’s1

(n=82) iiniversite, %6,1 (n=12)’1 lisansiistii mezunu olarak goriilmektedir.

3.3. Verilerin Toplanmasi
Arastirmada veri toplama araci olarak, Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi ile genel bilgi formu

kullanilmastir.

Ogrencilerin, arastrma konusu ile ilgili bazi kisisel bilgilerini 6grenmek amaciyla

arastirmaci tarafindan, uzman goriisler ¢ercevesinde genel bilgi formu olusturulmustur.

Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh
Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali tarafindan, ruhsal uyumu degerlendirmek amaciyla
uygulanan c¢esitli 6l¢ceklerden tilkemizde gegerli olacak sorular secilerek gelistirilen, gegerlik
ve glivenirlik ¢aligmasi yapilmis olan bir 6l¢ektir. Prof. Dr. Bahar Gokler ve Prof. Dr. Psk.
Ferhunde Oktem tarafindan 1985 yilinda gelistirilmistir. Olgek, her cocukta olabilecek
ruhsal belirtileri igeren 32 maddeden olugmaktadir. Her madde i¢in "Yok", "Biraz", "Cok"
secenekleri bulunmakta; puanlama, bu segeneklerin karsiliklari olan 0,1,2 puanlar toplanarak
yapilmaktadir. Olgekte uyum saptamak amaciyla 24 sorunun yani sira, kekemelik, tik, tirnak
yeme, parmak emme, kaka kagirma, yataga iseme ya da okul basarisizlig1 gibi 7 ruhsal belirti
bulunmakta ve en kaygi verici sorunla birlikte en olumlu o6zelliginin belirtilmesi

istenmektedir. Tek rakamli maddeler nevrotik problemleri, ¢ift rakamli maddeler davranig
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sorunlarint gostermektedir. Toplam Ol¢ek iizerinden 25. maddeye kadar olan puanlar
toplanmaktadir 13 ve yukarisinda puan alinmasi durumunda “ruhsal bir sorun varligindan

soz edilebilir” denilmektedir.

Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi ¢ocuklarin ruhsal uyum diizeylerini belirlemek igin,
1-Nevrotik sorunlar

2-Davranis sorunlari
3-Diger davranis sorunlar1 olmak tizere tli¢ faktor icermektedir.

Nevrotik 6zellik olarak: 12 soruda, sikilganlik ¢ekingenlik ve gilivensizlik, korkaklik ve
iirkeklik, bencillik ve paylasmama, kendi basina bir sey yapamama, gece korkmak ve yalniz
yatamama, kaygili ve kuruntulu olma, arkadagsiz olma ve yalniz oynama, okula isteksiz
gitme, durgun ve i¢ine kapali olma, nesesiz ve mutsuz olma, dikkatsizlik gibi 6zellikler yer

almaktadir.

Davranis bozuklugu olarak: 12 soruda, hareketlilik ve yerinde duramama, sinirlilik ve cabuk
kizma, kiskanglik, inatcilik ve s6z dinlememe, yalan sdyleme, kendine ait olmayan seyleri
izinsiz alma, yasitlari ile geginememe, cezadan etkilenmeme ve uslanmama, kavgaci ve
saldirgan olma, kirict ve zararli olma, sorumsuzluk ve kendi isini yapamama, gereksiz

titizlige sahip olmak gibi 6zellikler yer almaktadir.

Diger problemler olarak: 7 soruda kekemelik, tik, tirnak yeme, parmak emme, kaka kacirma,

yataga iseme, okul basarisizlig1 gibi maddeler yer almaktadir.

Ancak bu calisma kapsaminda yapilan incelemede Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi’nin,
“Nevrotik Sorunlar” ve “Davranis Sorunlar’” olmak iizere iki alt boyutu iizerinde
degerlendirme yapilmistir. Bu yas araliginda yer alan ve spor yapan c¢ocuklarin, 6l¢egin
ticlincii alt boyutu olan “Diger Sorunlar” adi altinda kekemelik, tik, tirnak yeme, parmak
emme, kaka kacirma, yataga iseme gibi 6z bakim becerilerini iceren durumlara sahip

olmayacag diisiiniilerek nevrotik ve davranis sorunlar1 basliklarinda incelenmistir.

Sunal (2002)’mn, Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi’nin giivenirliligini smamak amaciyla
yapmis oldugu arastirmasinda, dlgegin geneline ait Cronbach Alpha giivenirlik katsayist
r=0,86’dir. Yapilan analizde Guttman Split-half giivenirlik katsayis1 0.85, Spearman- Brown
giivenirlik katsayis1 0.87°dir. Birinci yar1 alpha degeri 0.78, ikinci yar1 alpha degeri 0.69, iki
yar1 arasindaki korelasyon 0.77 olarak bulunmustur. Total madde korelasyonlar1 0.20'nin

lizerindedir ve yeterli diizeyde yiliksek bulunmustur. Tek ve ¢ift numarali maddelerinden
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olusan iki yaris1 birbirleriyle tutarlidir ve ayr1 ayr1 giivenirlikleri yiiksek bulunmustur.
Olgegin geneline ait giivenirlik katsayis1 da yeterli diizeyde yiiksek bulunmustur. Nevrotik
alt boyutu giivenirlik analizi Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0.79, Guttman Split-half
giivenirlik katsayis1 0.76, Spearman- Brown giivenirlik katsayis1 0.80, birinci yar1 alpha
degeri 0.74, ikinci yar1 alpha degeri 0.52, iki yar1 arasindaki korelasyon 0.66 olarak
bulunmustur. Total madde korelasyonlar1 0.20’nin iizerindedir ve yeterli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Davranis Alt Boyutu Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.82, Guttman Split-
half giivenirlik katsayis1 0.82, Spearman-Brown giivenirlik katsayis1 0.83, birinci yar1 alpha
degeri 0.72, ikinci yar1 alpha degeri 0.67, iki yar1 arasindaki korelasyon 0.71 olarak
bulunmustur. Total madde korelasyonlart 0.20'nin iizerindedir ve yeterli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilk kat sayilarinin oldukga yiiksek olmasi, giivenle

kullanabilecegi yoniinde fikir vermektedir.

Arastirmaci tarafindan yapilan Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi’nin geneline ait Cronbach
Alpha giivenirlik katsayisi ise r=0,82"dir. Nevrotik alt boyutu giivenirlik analizi Cronbach
Alpha giivenirlik kat sayis1 0.72, Davranis alt boyutu giivenirlik analizi Cronbach Alpha

giivenirlik kat sayis1 0.76 olarak bulunmustur.

Arastirmanin verilerinin toplanmast amaciyla en az bir yil spor ge¢misi olan ve lisansi
bulunan 6-12 yas araligindaki ¢ocuklara atletizm, yiizme, jimnastik, karate, taekwondo,
voleybol, basketbol ve futbol branglarinda egitim veren kuliip antrendrleriyle iletisime
gecilip gerekli izinler alinmistir. Bu spor branglarinda uygun sartlar1 tagiyan dgrencilerin
anneleri ile bizzat goriisiilmiistiir. Arastirmanin amaci belirtilerek veri toplama araci
tanitilmistir. Bu dogrultuda ¢ocuklarin velilerine ve veliler aracilifiyla da okuldaki sinif
ogretmenlerine veri toplama araci iletilmistir. Goniilliik esasina dayali olarak yapilmasi

istenilen veriler, veliler araciligiyla geri toplanmustir.

3.4. Verilerin Analizi
Arastirmanin genel amaci gercevesinde cevaplari aranan alt problemlere yonelik olarak
toplanan veriler, bilgisayara kaydedilmis ve istatistiki ¢éziimler igin SPSS 21.0 (Statistical

Packet for the Social Science) programindan yararlanilmistir.

Cocuklar ve ailelerine iliskin genel bilgilerin degerlendirilmesinde frekans (f) ve yiizde (%)

degerleri hesaplanmustir.
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Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in One-Sample Kolmogorov-
Smirnov testi uygulanmistir ve verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir.
Veriler normal dagilim gostermedigi i¢in ¢alismanin analizinde, iki iliskisiz 6rneklemden
elde edilen puanlarin birbirinden anlamli bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini test
etmek icin Mann Whitney U-Testi, iliskisiz iki ya da daha fazla 6rneklem ortalamasinin
birbirinden anlaml farklilik gosterip gostermedigini test etmek icin ise Kruskal Wallis H-
Testine basvurularak nicelikler tablolarla ifade edilmistir. Anlamlilik 0,05 diizeyinde test

edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde; aragtirmanin amaglart dogrultusunda belirlenen, veri toplama araglarinin

analizleri sonucunda elde edilen bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.

4.1. Arastirmanin Birinci Alt Amacina Iliskin Bulgular

“Anne goriislerine gore, arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin ruhsal uyumlar1 spor
branglarina gore ne diizeydedir? Spor branglarina gore ruhsal uyum diizeyleri anlamh
farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilen birinci alt probleme ait veriler, Kruskal

Wallis testi kullanilarak degerlendirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 2’de verilmistir.
Tablo 2

Anne Goriislerine Gore, Cocuklarin Ruhsal Uyum Diizeylerinin Spor Bransi Degiskenine

Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglart

Spor Bransi N Mean Mean sd x2 P
Rank

Bireysel 67 97,11 5,61

Miicadele 61 108,55 6,13 2 2,732 0,255

Takim 69 92,39 5,14

Total 197

Tablo 2’deki analiz sonuglar1 incelendiginde, anne goriislerine gore, ¢cocuklarin ruhsal uyum
diizeyleri spor branslar1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir
[x2 (2) =2,732; p=0,255; p>0,05]. Cocuklarin ruhsal uyum puan ortalamalari miicadele
sporu ile ugrasanlarda 6,13, bireysel sporlar ile ugrasanlarda 5,61, takim sporu ile

ugrasanlarda 5,14 olarak bulunmustur. Bu degerler dogrultusunda, anne goriislerine gore
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cocuklarda ruhsal uyum seviyesinin sirasityla takim, bireysel ve miicadele sporlariyla

ugrasanlarda oldugu goriilmektedir.

4.2. Arastirmanin Ikinci Alt Amacina lliskin Bulgular

“Ogretmen goriislerine gore, arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarm ruhsal uyumlar1 spor
branglarina gore ne diizeydedir? Spor branslarina gore ruhsal uyum diizeyleri anlaml
farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilen ikinci alt probleme ait veriler, Kruskal

Wallis testi kullanilarak degerlendirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 3’te verilmistir.
Tablo 3

Osretmen Goriiglerine Gore, Cocuklarin Ruhsal Uyum Diizeylerinin Spor Bransgi

Degiskenine Gére Kruskal Wallis Testi Sonuglart

Spor Bransi N Mean Mean sd X2 P
Rank

Bireysel 67 88,76 4,16

Miicadele 60 102,23 4,67 2 2,778 0,249

Takim 68 103,38 4,68

Total 195

Tablo 3’teki analiz sonuglart incelendiginde, 6gretmen goriislerine gore, ¢ocuklarin ruhsal
uyum diizeyleri spor branslart degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir
[x2 (2) =2,778; p=0,249; p>0,05]. Cocuklarin ruhsal uyum puan ortalamalari bireysel spor
ile ugrasanlarda 4,16, miicadele sporlari ile ugrasanlarda 4,67, takim sporu ile ugrasanlarda
4,68 degeri elde edilmistir. Bu dogrultuda, ogretmen goriislerine gore ruhsal uyum
seviyesinin miicadele ve takim sporlari ile ugrasan ¢ocuklarda hemen hemen ayni iken,

bireysel spor yapan ¢ocuklarda daha iyi oldugu goriilmektedir.

4.3. Arastirmanin Uciincii Alt Amacina Tliskin Bulgular

“Anne goriislerine gore, aragtirma grubunda yer alan c¢ocuklarin nevrotik sorunlar1 spor
branglarina gore ne diizeydedir? Spor branglarina gére nevrotik sorun diizeyleri anlamh
farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilen ii¢iincii alt probleme ait veriler, Kruskal

Wallis testi kullanilarak degerlendirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4

Anne Goriiglerine Gére, Cocuklarin Nevrotik Sorun Diizeylerinin Spor Branst Degiskenine

Gore Kruskal Wallis Testi Sonuclari

Spor Bransi N Mean Mean sd X2 P
Rank

Bireysel 67 103,05 2,57

Miicadele 61 103,20 2,57 2 1,981 0,371

Takim 69 91,35 2,14

Total 197

Tablo 4’teki analiz sonuglari incelendiginde, anne goriislerine gore, ¢ocuklarin nevrotik
sorun diizeyleri spor branslar1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermezken
[x2(2)=1,981; p=0,371; p>0,05], ¢ocuklarin nevrotik sorun puan ortalama degerleri bireysel
spor ile ugrasanlarda 2,57, miicadele sporlar1 ile ugrasanlarda 2,57, takim sporu ile
ugrasanlarda 2,14 olarak bulunmustur. Buna gore, annelerin ¢ocuklarinda nevrotik sorun
diizeyinin belirlenmesine yonelik sorulara verdigi cevaplar neticesinde; bireysel ve
miicadele sporlarinda ayni ortalama puan gdzlemlenirken takim sporlar1 ile ugrasan

cocuklarda daha diisiik bir ortalama goriilmektedir.

4.4, Arastirmanin Dérdiincii Alt Amacina fliskin Bulgular

“Ogretmen goriislerine gdre, arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin nevrotik sorunlar1 spor
branglarina gore ne diizeydedir? Spor branslarina gére nevrotik sorun diizeyleri anlamli
farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilen dordiincii alt probleme ait veriler,
Kruskal Wallis testi kullanilarak degerlendirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 5’te

verilmistir.

Tablo 5
Ogretmen Gériiglerine Gore, Cocuklarin Nevrotik Sorun Diizeylerinin Spor Bransi

Degiskenine Gére Kruskal Wallis Testi Sonuglart

Spor Brang1 N Mean Mean sd x? P
Rank

Bireysel 67 92,04 2,03

Miicadele 60 95,47 1,98 2 2,379 0,304

Takim 68 106,10 2,18

Total 195
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Tablo 5°teki analiz sonuglari incelendiginde, 6gretmen goriislerine gore, gocuklarin nevrotik
sorun diizeyleri spor branslart degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir
[x2(2)=2,379; p=0,304; p>0,05]. Cocuklarin nevrotik sorun puan ortalamalar1 bireysel spor
ile ugrasanlarda 2,03, miicadele sporlar1 ile ugrasanlarda 1,98, takim sporu ile ugrasanlarda
2,18 oldugu goz oniinde bulundurularak, 6gretmen goriislerine gore ¢ocuklarda nevrotik

sorun diizeyinin sirasiyla takim, bireysel ve miicadele sporlarinda oldugu goriilmektedir.

4.5. Arastirmanin Besinci Alt Amacina iliskin Bulgular

“Anne goriislerine gore, arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin davranis sorunlart spor
branglarina gore ne diizeydedir? Spor branslarina gore davranis sorun diizeyleri anlamli
farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilen besinci alt probleme ait veriler, Kruskal

Wallis testi kullanilarak degerlendirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 6’da verilmistir.
Tablo 6

Anne Goriiglerine Gore, Cocuklarin Davranits Sorun Diizeylerinin Spor Bransi Degiskenine

Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglart

Spor Bransi N Mean Mean Sd X2 P
Rank

Bireysel 67 90,22 3,04

Miicadele 61 111,69 3,56 2 4,866 0,088

Takim 69 96,31 3,00

Total 197

Tablo 6’daki analiz sonuglar incelendiginde, anne goriislerine gore, cocuklarin davranig
sorun diizeyleri spor branglar1 degiskenine gére anlamli bir farklilik gostermemektedir
[x2 (2) =4,866; p=0,088; p>0,05]. Cocuklarin davranis sorun puan ortalamalarina
bakildiginda bireysel spor ile ugrasanlarin 3,04, miicadele sporlar ile ugrasanlarin 3,56,
takim sporu ile ugrasanlarin ise 3,00 oldugu goériilmektedir. Annelerin ¢ocuklarinda davranis
sorun diizeyinin belirlenmesine yonelik sorulara verdigi cevaplar neticesinde; davranis sorun
diizeylerinin sirasiyla miicadele, bireysel ve takim sporlarinda oldugu sonucuna

ulasilabilmektedir.
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4.6. Arastirmanin Altinc1 Alt Amacina Iliskin Bulgular

“Ogretmen goriislerine gdre, arastirma grubunda yer alan gocuklarin davranis sorunlar1 spor
branslarina gore ne diizeydedir? Spor branslarina gore davranig sorun diizeyleri anlamli
farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilen altinci alt probleme ait veriler, Kruskal

Wallis testi kullanilarak degerlendirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 7’de verilmistir.
Tablo 7

Ogretmen Goriiglerine Gore, Cocuklarin Davramgs Sorun Diizeylerinin Spor Bransgi

Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglart

Spor Bransi N Mean Mean sd X2 p
Rank

Bireysel 67 89,93 2,13

Miicadele 60 103,88 2,68 2 2,265 0,322

Takim 68 100,76 2,50

Total 195

Tablo 7’deki analiz sonuglar1 incelendiginde, Ggretmen goriislerine gore, cocuklarin
davranis sorun diizeyleri spor branslar1 degiskenine goére anlamli bir farklilik
gostermemektedir [x* (2) =2,265; p=0,322; p>0,05]. Cocuklarin davranis sorun puan
ortalamalar1 bireysel spor ile ugrasanlarda 2,13, miicadele sporlar1 ile ugrasanlarda 2,68,
takim sporu ile ugrasanlarda 2,50 oldugu goz Oniine alinarak, 6gretmen goriislerine gore
cocuklarda davranig sorun diizeyinin sirasiyla miicadele, takim ve bireysel sporlar ile

ugrasanlarda oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

4.7. Arastirmanin Yedinci Alt Amacina iliskin Bulgular

“Anne gorislerine gore, arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin ruhsal uyumlar: cinsiyete
gore ne diizeydedir? Cinsiyete gore ruhsal uyum diizeyleri anlamli farklilik gostermekte
midir?” seklinde ifade edilen yedinci alt probleme ait veriler, Mann Whitney-U testi

kullanilarak degerlendirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8

Anne Goriislerine Gore, Cocuklarin Ruhsal Uyum Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore

Mann Whitney -U Testi Sonuglart

Cinsiyet N Mean Mean Sum Of U p
Rank Ranks

Kiz 98 101,95 5,83 9991,00

Erkek 99 96,08 5,39 9512,00 4562,000 0,468

Total 197

Tablo 8’deki analiz sonuglar1 incelendiginde, anne goriislerine gore, ¢cocuklarin ruhsal uyum
diizeyleri cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farklilik gostermemektedir [U= 4562,000;
p=0,468; p>0,05]. Cinsiyete gore ruhsal uyum ortalama puanlarinin kiz ¢ocuklarinda 5,83,
erkek cocuklarinda 5,39 oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda, erkek ¢ocuklarinin ruhsal

uyum seviyesinin kiz ¢ocuklara oranla daha iyi oldugu s6ylenebilmektedir.

4.8. Arastirmanin Sekizinci Alt Amacina Iliskin Bulgular

“Ogretmen goriislerine gére, arastirma grubunda yer alan cocuklarin ruhsal uyumlari
cinsiyete gore ne diizeydedir? Cinsiyete gore ruhsal uyum diizeyleri anlamli farklilik
gostermekte midir?” seklinde ifade edilen sekizinci alt probleme ait veriler, Mann Whitney-

U testi kullanilarak degerlendirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 9’da verilmistir.
Tablo 9

Ogretmen Goriislerine Gére, Cocuklarin Ruhsal Uyum Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine

Gore Mann Whitney -U Testi Sonuglart

Cinsiyet N Mean Mean Sum Of U p
Rank Ranks

Kiz 97 100,00 4,65 9700,00

Erkek 98 96,02 4,35 9410,00 4559,000 0,621

Total 195

Tablo 9’daki analiz sonuglar1 incelendiginde, 6gretmen goriislerine gore, ¢ocuklarin ruhsal
uyum diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir
[U= 4559,000; p=0,621; p>0,05]. Cinsiyete gore ruhsal uyum ortalama puanlarinin kiz
cocuklarinda 4,65, erkek ¢ocuklarinda 4,35 olmasi sebebiyle 6gretmen goriislerine gore de
erkek ¢ocuklarin ruhsal uyum seviyesi kiz cocuklarina gore daha 1yidir.
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4.9. Arastirmanin Dokuzuncu Alt Amacina iliskin Bulgular

“Anne gorislerine gore, arastirma grubunda yer alan ¢gocuklarin nevrotik sorunlari cinsiyete
gore ne diizeydedir? Cinsiyete gore nevrotik sorun diizeyleri anlamli farklilik géstermekte
midir?” seklinde ifade edilen dokuzuncu alt probleme ait veriler, Mann Whitney-U testi

kullanilarak degerlendirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10
Anne Goriiglerine Gore, Cocuklarin Nevrotik Sorun Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine

Gore Mann Whitney -U Testi Sonuglar

Cinsiyet N Mean Mean Sum Of U p
Rank Ranks

Kiz 98 101,70 2,50 9967,00

Erkek 99 96,32 2,34 9536,00 4586,000 0,500

Total 197

Tablo 10’daki analiz sonuglar1 incelendiginde, anne goriislerine goére, cocuklarin nevrotik
sorun diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farkliik gostermemektedir
[U=4586,000; p=0,500; p>0,05]. Cinsiyete gore nevrotik sorunlar ortalama puanlarinin kiz
cocuklarinda 2,50, erkek ¢ocuklarinda 2,34 oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda, kiz
cocuklarinin nevrotik sorun diizeylerinin erkek cocuklara gore daha yiliksek oranda bir
goriinimde oldugu belirginlesmistir.

4.10. Arastirmanin Onuncu Alt Amacina Iliskin Bulgular

“Ogretmen goriislerine gore, arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin nevrotik sorunlar
cinsiyete gore ne diizeydedir? Cinsiyete gore nevrotik sorun diizeyleri anlamli farklilik
gostermekte midir?” seklinde ifade edilen onuncu alt probleme ait veriler, Mann Whitney-

U testi kullanilarak degerlendirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11

Osretmen Goriislerine Gore, Cocuklarin Nevrotik Sorun Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine

Gore Mann Whitney -U Testi Sonuglar

Cinsiyet N Mean Mean Sum Of U p
Rank Ranks

Kiz 97 101,37 2,29 9832,50

Erkek 98 94,67 1,85 9277,50 4426,000 0,396

Total 195
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Tablo 11°deki analiz sonuglar1 incelendiginde, 6gretmen goriislerine gore, ¢ocuklarin
nevrotik sorun diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir
[U=4426,000; p=0,396; p>0,05]. Cinsiyete gore nevrotik sorunlar ortalama puanlarinin kiz
cocuklarinda 2,29, erkek cocuklarinda 1,85 olmasi, kiz ¢ocuklarinin nevrotik sorun

diizeylerinin erkek ¢ocuklara gore daha fazla bir oranda oldugu degerine ulasilmaktadir.

4.11. Arastirmanin On birinci Alt Amacina iliskin Bulgular

“Anne goriislerine gore, arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin davranis sorunlari cinsiyete
gore ne diizeydedir? Cinsiyete gore davranig sorun diizeyleri anlamli farklilik gostermekte
midir?” seklinde ifade edilen on birinci alt probleme ait veriler, Mann Whitney-U testi

kullanilarak degerlendirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 12’de verilmistir.
Tablo 12

Anne Goriislerine Gore, Cocuklarin Davranig Sorun Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine

Gore Mann Whitney -U Testi Sonuglar

Cinsiyet N Mean Mean Sum Of U p
Rank Ranks

Kiz 98 102,04 3,33 10000,00

Erkek 99 95,99 3,05 9503,00 4553,000 0,452

Total 197

Tablo 12’deki analiz sonuglari incelendiginde, anne goriislerine gore, ¢ocuklarin davranig
sorun diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir
[U=4553,000; p=0,452; p>0,05]. Cinsiyete gore davranig sorunlari ortalama puanlarinin kiz
cocuklarinda 3,33, erkek ¢ocuklarinda 3,05 neticesinin elde edilmesi, erkek ¢ocuklarnin
davranis sorun diizeylerine iliskin daha uyumlu bir goériiniime sahip oldugunu

gostermektedir.

4.12. Arastirmanin On ikinci Alt Amacina iliskin Bulgular

“Ogretmen goriislerine gore, arastirma grubunda yer alan cocuklarin davranis sorunlar
cinsiyete gore ne diizeydedir? Cinsiyete gore davranig sorun diizeyleri anlamli farklilik
gostermekte midir?” seklinde ifade edilen on birinci alt probleme ait veriler, Mann Whitney-

U testi kullanilarak degerlendirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 13’te verilmistir.
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Tablo 13

Osretmen Goriislerine Gére, Cocuklarin Davramis Sorun  Diizeylerinin  Cinsiyet

Degiskenine Gore Mann Whitney -U Testi Sonug¢lari

Cinsiyet N Mean Mean Sum Of U p
Rank Ranks

Kiz 97 98,51 2,36 9555,00

Erkek 98 97,50 2,50 9555,00 4704,000 0,899

Total 195

Tablo 13’teki analiz sonuclar incelendiginde, Ogretmen goriislerine gore, cocuklarin
davranis sorun diizeyleri cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farklilik gostermemektedir
[U=4704,000; p=0,899; p>0,05]. Cinsiyete gore davranis sorunlari ortalama puanlarinin kiz
cocuklarinda 2,36, erkek ¢ocuklarinda 2,50 oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda, erkek
cocuklariin davranis sorun diizeylerinin kiz ¢ocuklarina oranla daha yiiksek seviyede

oldugu degerine ulasilmaktadir.

4.13. Arastirmanin On Uciincii Alt Amacina fliskin Bulgular

“Anne gorlislerine gore, arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin ruhsal uyumlari yasa gore
ne diizeydedir? Yasa gore ruhsal uyum diizeyleri anlamli farklilik gostermekte midir?”
seklinde ifade edilen on tgiincii alt probleme ait veriler, Kruskal Wallis testi kullanilarak

degerlendirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 14’te verilmistir.
Tablo 14

Anne Goriiglerine Gore, Cocuklarin Ruhsal Uyum Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore

Kruskal Wallis Testi Sonuclart

Yas N Mean Mean sd x2 p
Rank
10 yas ve alt1 80 91,90 4,88
11 yas 51 103,56 6,55 2 2,107 0,349
12 yas 66 104,08 5,77
Total 197

Tablo 14’teki analiz sonuglar1 incelendiginde, anne goriislerine gore, ¢ocuklarin ruhsal uyum

diizeyleri yas degiskenine gore anlamlh bir farklihik gostermemektedir [x*> (2) =2,107,

p=0,349; p>0,05]. Yasa gore ruhsal uyum ortalama puanlar incelendiginde 10 yas ve alt1
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grubunda 4,88, 11 yas grubunda 6,55 ve 12 yas grubunda 5,77 degerlerinde oldugu sonuglara
yansimaktadir. Bu dogrultuda, ruhsal uyum seviyesinin sirasyla 10 yas ve alt1, 12 yas ve 11

yas gruplarinda oldugunu ifade etmek miimkiindiir (Ruhsal uyum=10 yas ve alti>12yas>11
yas).

4.14. Arastirmanin On Dérdiincii Alt Amacina iliskin Bulgular

“Ogretmen goriislerine gore, arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarmn ruhsal uyumlar1 yasa
gore ne diizeydedir? Yasa gore ruhsal uyum diizeyleri anlamli farklilik géstermekte midir?”
seklinde ifade edilen on dordiincii alt probleme ait veriler, Kruskal Wallis testi kullanilarak

degerlendirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 15°de verilmistir.
Tablo 15

Osretmen Gériislerine Gore, Cocuklarin Ruhsal Uyum Diizeylerinin Yas Degiskenine Gére
Kruskal Wallis Testi Sonuclar:

Yas N Mean Mean sd X2 p
Rank
10 yas ve alt1 74 88,15 3,72
11 yas 51 106,60 5,43 2 3,858 0,145
12 yas 70 102,15 4,64
Total 195

Tablo 15’deki analiz sonuglari incelendiginde, 6gretmen goriislerine gore, cocuklarin ruhsal
uyum diizeyleri yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermezken [x* (2) =3,858;
p=0,145; p>0,05], elde edilen ortalama puanlar neticesinde yas gruplar1 arasinda ruhsal
uyum seviyesinin sirastyla 10 yas ve alt1, 12 yas ve 11 yas gruplarinda oldugu gériilmektedir.

(Ruhsal uyum=10 yas ve alt1 >12yas>11 yas).

4.15. Arastirmanin On Besinci Alt Amacina iliskin Bulgular

“Anne gorlslerine gore, arastirma grubunda yer alan ¢cocuklarin nevrotik sorunlari yasa gore
ne diizeydedir? Yasa gore nevrotik sorun diizeyleri anlamli farklilik gostermekte midir?”
seklinde ifade edilen on besinci alt probleme ait veriler, Kruskal Wallis testi kullanilarak

degerlendirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 16’da verilmistir.
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Tablo 16

Anne Goriislerine Gére, Cocuklarin Nevrotik Sorun Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore
Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Yas N Mean Mean sd X2 p
Rank
10 yas ve alt1 80 94,26 2,18
11 yas 51 101,37 2,73 2 0,988 0,610
12 yas 66 102,92 2,48
Total 197

Tablo 16’daki analiz sonuglart incelendiginde, anne goriislerine gore, cocuklarin nevrotik
sorun diizeyleri yas degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir [x2 (2)= 0,988;
p=0,610; p>0,05]. Yasa gore nevrotik sorun ortalama puanlar1 10 yas ve alt1 grubunda 2.18,
11 yas grubunda 2,73 ve 12 yas grubunda 2,48 oldugu goriilmektedir. Bu durumda, nevrotik
sorun diizeylerinin sirasiyla 11 yas, 12 yas ve 10 yas ve altt gruplarinda oldugu

sOylenebilmektedir. (Nevrotik Sorun=11 yas>12yas>10 yas ve alt1).

4.16. Arastirmanin On Altinci Alt Amacina iliskin Bulgular

“Ogretmen goriislerine gre, arastirma grubunda yer alan cocuklarin nevrotik sorunlar1 yasa
gore ne diizeydedir? Yasa gore nevrotik sorun diizeyleri anlamli farklilik géstermekte
midir?” seklinde ifade edilen on altinci alt probleme ait veriler, Kruskal Wallis testi

kullanilarak degerlendirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 17°de verilmistir.
Tablo 17

Ogretmen Goriislerine Gore, Cocuklarin Nevrotik Sorun Diizeylerinin Yas Degiskenine

Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglart

Yas N Mean Mean sd X2 p
Rank
10 yas ve alt1 74 88,39 1,70
11 yas 51 108,36 2,53 2 4,209 0,122
12 yas 70 100,61 2,11
Total 195
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Tablo 17°deki analiz sonuglari incelendiginde, 6gretmen goriislerine gore, c¢ocuklarin
nevrotik sorun diizeyleri yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir
[x2 (2) =4,209; p=0,122; p>0,05]. Ancak ortalama puanlara bakildiginda nevrotik sorun
diizeylerinin sirasiyla 11 yas, 12 yas ve 10 yas ve alti gruplarinda oldugu sonucucna

ulagilmaktadir. (Nevrotik Sorun =11 yas>12yas>10 yas ve alt1).

4.17. Arastirmanin On Yedinci Alt Amacina fliskin Bulgular

“Anne goriislerine gore, aragtirma grubunda yer alan ¢ocuklarin davranis sorunlari yasa gore
ne diizeydedir? Yasa gore davranis sorun diizeyleri anlamli farklilik gostermekte midir?”
seklinde ifade edilen on yedinci alt probleme ait veriler, Kruskal Wallis testi kullanilarak

degerlendirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18

Anne Goriiglerine Gére, Cocuklarin Davranig Sorun Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore

Kruskal Wallis Testi Sonuclart

Yas N Mean Mean sd X2 p
Rank
10 yas ve alt1 80 90,51 2,70
11 yas 51 107,73 3,82 2 3,295 0,193
12 yas 66 102,55 3,29
Total 197

Tablo 18’deki analiz sonuglar1 incelendiginde, anne goriislerine gore, ¢ocuklarin davranis
sorun diizeyleri yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermezken [x* (2)= 3,295;
p=0,193; p>0,05] davranis sorun ortalama puanlar1 incelendiginde sirasiyla 10 yas ve alti
grubunda 2,70, 11 yas grubunda 3,82 ve 12 yas grubunda 3,29 degerlerine ulasilmaktadir.
Bu degerler dogrultusunda, davranis sorun diizeylerinin sirastyla 11 yas, 12 yas ve 10 yas ve
alt1 gruplarinda oldugu sonuglara yansimistir. (Davranis Sorun =11 yas>12yas>10 yas ve
alti).
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4.18. Arastirmanin On Sekizinci Alt Amacina iliskin Bulgular

“Ogretmen goriislerine gore, arastirma grubunda yer alan ¢cocuklarin davranis sorunlari yasa
gore ne diizeydedir? Yasa gore davranis sorun diizeyleri anlamli farklilik gdstermekte
midir?” seklinde ifade edilen on sekizinci alt probleme ait veriler, Kruskal Wallis testi

kullanilarak degerlendirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19

Ogretmen Goriislerine Gore, Cocuklarin Davrams Sorun Diizeylerinin Yas Degiskenine

Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglart

Yas N Mean Mean sd X2 p
Rank
10 yas ve alt1 74 90,21 2,01
11 yas 51 103,64 2,90 2 2,376 0,305
12 yas 70 102,13 2,53
Total 195

Tablo 19°daki analiz sonuglar1 incelendiginde, 6gretmen goriislerine gore, cocuklarin
davranis sorun diizeylerinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir
[x2 (2) =2,376; p=0,305; p>0,05]. Tablodan elde edilen degerlere bakilarak, davranis sorun
diizeylerinin sirasiyla 11 yas, 12 yas ve 10 yas ve alti gruplarinda oldugu sonucuna

ulasgilmaktadir. (Davranig Sorun =11 yas>12yas>10 yas ve alt1).

4.19. Arastirmani On Dokuzuncu Alt Amacina iliskin Bulgular

“Anne gorlslerine gore, arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin ruhsal uyumlar1 spor yapma
stirelerine gore ne diizeydedir? Spor yapma siirelerine gore ruhsal uyum diizeyleri anlamli
farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilen on dokuzuncu alt probleme ait veriler,
Kruskal Wallis testi kullanilarak degerlendirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 20’de

verilmistir.
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Tablo 20

Anne Goriislerine Gore, Cocuklarin Ruhsal Uyum Diizeylerinin Spor Yapma Siiresi

Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglart

Spor Yapma Siiresi N Mean Mean sd X2 p
Rank
1 yil 83 105,63 6,22
2 yil 52 89,84 4,92 3 2,734 0,435
3yl 37 100,62 5,76
4 yil ve tizeri 25 93,66 4,80
Total 197

Tablo 20°deki analiz sonuglari incelendiginde, anne goriislerine gore, ¢ocuklarin ruhsal
uyum diizeyleri spor yapma siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir
[x2 (3)= 2,734; p=0,435; p>0,05]. Elde edilen ortalama puanlar incelendiginde ise spor
yapma siirelerine gore ruhsal uyum seviye siralamalarinin 4yil ve lizeri>2 y1l>3y1l> 1 yil

gruplarinda oldugu belirgindir.

4.20. Aragtirmanin Yirminci Alt Amacina iliskin Bulgular

“Ogretmen goriislerine gore, arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarm ruhsal uyumlar: spor
yapma siirelerine gore ne diizeydedir? Spor yapma siirelerine gore ruhsal uyum diizeyleri
anlaml farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilen yirminci alt probleme ait veriler,
Kruskal Wallis testi kullanilarak degerlendirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 21°de

verilmistir.
Tablo 21

Ogretmen Goriislerine Gére, Cocuklarin Ruhsal Uyum Diizeylerinin Spor Yapma Siiresi

Degiskenine Gére Kruskal Wallis Testi Sonuglart

Spor Yapma Siiresi N Mean Mean sd X2 p
Rank
1yl 82 101,87 5,01
2 yil 55 100,04 4,47
3yl 31 78,69 3,29 3 4,466 0,215
4 yil ve lizeri 27 104,28 4,37
Total 195
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Tablo 21°deki analiz sonuglar1 incelendiginde, 6gretmen goriislerine gore, ¢ocuklarin ruhsal
uyum diizeyleri spor yapma siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir
[x2 (3)=4,466; p=0,215; p>0,05]. Spor yapma siirelerine gore ruhsal uyum ortalama puanlari
1 yil spor yapanlarda 5,01, 2 yil spor yapanlarda 4,47, 3 yil spor yapanlarda 3,29, 4 yil ve
iizeri spor yapanlarda 4,37 oldugu bulunmustur. Bu degerler dogrultusunda, spor yapma
stirelerine gore ruhsal uyum seviyesinin 4 yil ve tizeri>2 y11>3 y11> 1 y1l gruplarinda oldugu

sonuglara yansimaistir.

4.21. Arastirmanin Yirmi Birinci Alt Amacina iliskin Bulgular

“Anne goriislerine gore, arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin nevrotik sorunlart spor
yapma siirelerine gore ne diizeydedir? Spor yapma siirelerine gore nevrotik sorun diizeyleri
anlaml farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilen yirmi birinci alt probleme ait
veriler, Kruskal Wallis testi kullanilarak degerlendirilmis ve elde edilen bulgular Tablo
22’de verilmistir.

Tablo 22

Anne Goriiglerine Gére, Cocuklarin Nevrotik Sorun Diizeylerinin Spor Yapma Siiresi

Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglart

Spor Yapma Siiresi N Mean Mean sd x? p
Rank
1yl 83 101,36 2,59
2 yil 52 93,19 2,17
3yl 37 101,58 251 3 0,786 0,853
4 yil ve lizeri 25 99,44 2,24
Total 197

Tablo.22’deki analiz sonuglar incelendiginde, anne goriislerine gore, cocuklarin nevrotik
sorun diizeyleri spor yapma siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermezken
[x2 (3)=0,786; p=0,853; p>0,05] nevrotik sorun diizeyleri ortalama puanlar1 incelendiginde

gruplarin 1 y1I> 3 yil> 4 yil ve tizeri> 2 yil seklinde siralandigi goriilmektedir.

4.22. Aragtirmanin Yirmi Ikinci Alt Amacina iliskin Bulgular

“Ogretmen goriislerine gore, arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin nevrotik sorunlari spor
yapma siirelerine gore ne diizeydedir? Spor yapma siirelerine gére nevrotik sorun diizeyleri

anlamli farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilen yirmi ikinci alt probleme ait
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veriler, Kruskal Wallis testi kullanilarak degerlendirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 23°te

verilmistir.
Tablo 23

Ogretmen Goriislerine Gore, Cocuklarin Nevrotik Sorun Diizeylerinin Spor Yapma Siiresi

Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglart

Spor Yapma Siiresi N Mean Mean sd X2 p
Rank
1yil 82 101,56 2,39
2 yil 55 97,18 1,91
3yl 31 81,95 1,32 3 3,749 0,290
4 yil ve tizeri 27 107,28 2,26
Total 195

Tablo 23’teki analiz sonuglari incelendiginde, 6gretmen goriislerine gore, ¢ocuklarin
nevrotik sorun diizeyleri spor yapma siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir [x* (3)= 3,749; p=0,290; p>0,05]. Spor yapma siirelerine gore nevrotik
sorun ortalama puanlart 1 yil spor yapanlarda 2,39, 2 yil spor yapanlarda 1,91, 3 yil spor
yapanlarda 1,32, 4 yil ve iizeri spor yapanlarda 2,26’tiir. Bu degerler dogrultusunda, spor
yapma stirelerine gore nevrotik sorun diizeylerinin sirastyla 1 yi1l> 4 yil ve tizeri> 2 y11>3 yil

gruplarinda oldugu goriilmektedir.

4.23. Aragtirmanin Yirmi Ugiincii Alt Amacina Iliskin Bulgular

“Anne goriislerine gore, arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin davranis sorunlar1 spor
yapma siirelerine gore ne diizeydedir? Spor yapma siirelerine gore davranis sorun diizeyleri
anlamli farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilen yirmi {igiincii alt probleme ait
veriler, Kruskal Wallis testi kullanilarak degerlendirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 24’te

verilmistir.
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Tablo 24
Anne Géoriislerine Gére, Cocuklarin Davranig Sorun Diizeylerinin Spor Yapma Siiresi

Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglart

Spor Yapma Siiresi N Mean Mean sd X2 p
Rank
1yil 83 107,43 3,63
2 yil 52 89,98 2,75
3 yil 37 99,42 3,24 3 3,944 0,268
4 yil ve tizeri 25 89,16 2,56
Total 197

Tablo 24’teki analiz sonuglar incelendiginde, anne goriislerine gore, ¢ocuklarin davranig
sorun diizeyleri spor yapma siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir
[x2 (3)= 3,944; p=0,268; p>0,05]. ]. Spor yapma siirelerine gore davrnis sorunlar1 ortalama
puanlar1 1 yil spor yapanlarda 3,63, 2 yil spor yapanlarda 2,75, 3 yil spor yapanlarda 3,24,
4 yil ve lizeri spor yapanlarda 2,56’dir. Bu bulgular 1s18inda, spor yapma siirelerine gore
davranis sorun diizeylerinin 1 y1lI> 3 y1l1>2 y11>4 yil ve {izeri gruplarinda oldugu sonucu

cikarilmaktadir.

4.24. Aragtirmanin Yirmi Dérdiincii Alt Amacina Iliskin Bulgular

“Ogretmen goriislerine gore, arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin davranis sorunlar1 spor
yapma siirelerine gore ne diizeydedir? Spor yapma siirelerine gore davranis sorun diizeyleri
anlamli farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilen yirmi dordiincii alt probleme ait
veriler, Kruskal Wallis testi kullanilarak degerlendirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 25°te

verilmistir.

Tablo 25

Osretmen Gériiglerine Gore, Cocuklarin Davranig Sorun Diizeylerinin Spor Yapma Siiresi

Degiskenine Gére Kruskal Wallis Testi Sonuglart

Spor Yapma Siiresi N Mean Mean sd X2 p
Rank
1yl 82 98,34 2,62
2 yil 55 102,95 2,56
3 yil 31 84,82 1,97 3 2,334 0,506
4 yil ve tizeri 27 102,04 2,11
Total 195
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Tablo 25’teki analiz sonuglari incelendiginde, 6gretmen goriislerine gore, cocuklarin
davranis sorun diizeyleri spor yapma siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir [x? (3)= 2,334; p=0,506; p>0,05]. Tablodan goriildiigii lizere, spor yapma
stirelerine gore davranis sorun diizeyleri ortalama puanlart 1 yil spor yapanlarda 2,62, 2 yil
spor yapanlarda 2,56, 3 yil spor yapanlarda 1,97, 4 yil ve iizeri spor yapanlarda 2,11°dir. Bu
durumda, davranis sorun diizeylerinin sirasiyla 1 y1l> 2 y11>4 yil ve {izeri> 3 y1l gruplarinda

oldugu sonuglara yansimaktadir.

4.25. Arastirmanin Yirmi Besinci Alt Amacina iliskin Bulgular

“Arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin ruhsal uyumlar: anne 6grenim durumuna gore ne
diizeydedir? Anne 6grenim durumuna gore ruhsal uyum diizeyleri anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” seklinde ifade edilen yirmi besinci alt probleme ait veriler, Kruskal

Wallis testi kullanilarak degerlendirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 26’da verilmistir.
Tablo 26

Arastirma Grubunda Yer Alan Cocuklarin, Ruhsal Uyum Diizeylerinin Anne Ogrenim

Durumu Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuclar

Anne Ogrenim Durumu N Mean Mean sd x? P
Rank

Ilkokul 34 125,49 7,35
Ortaokul 22 93,27 5,95

Lise 69 104,96 6,23 4 15,626 0,004
Universite 64 79,94 3,94
Lisansiistii 8 103,25 5,25

Total 197

Tablo 26’daki analiz sonuglar1 incelendiginde, cocuklarin ruhsal uyum diizeyleri anne
ogrenim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir [x? (4)= 15,626;
p=0,004; p<0,05]. Anne 6grenim durumuna gore ruhsal uyum seviyesi puanlarinin sirasiyla
iiniversite (3,94)> lisansiistii (5,25) )> ortaokul (5,95) )> lise (6,23) ilkokul (7,35) mezunu

annelere ait oldugu goriilmektedir.
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4.26. Arastirmanin Yirmi Altinc1 Alt Amacina fliskin Bulgular

“Arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin nevrotik sorunlari anne 6grenim durumuna gore ne
diizeydedir? Anne 6grenim durumuna gore nevrotik sorun diizeyleri anlamh bir farklilik
gostermekte midir?” seklinde ifade edilen yirmi altinci alt probleme ait veriler, Kruskal

Wallis testi kullanilarak degerlendirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 27°de verilmistir.

Tablo 27

Arastirma Grubunda Yer Alan Cocuklarin, Nevrotik Sorun Diizeylerinin Anne Ogrenim

Durumu Degiskenine Gére Kruskal Wallis Testi Sonuglar

Anne Ogrenim Durumu N Mean Mean sd x? P
Rank
Tkokul 34 118,93 3,32
Ortaokul 22 87,95 2,14
Lise 69 104,43 2,72 4 9,056 0,060
Universite 64 86,38 1,72
Lisanststi 8 98,81 2,38
Total 197

Tablo 27°deki analiz sonuglari incelendiginde, ¢ocuklarin nevrotik sorun diizeyleri anne
ogrenim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir [x? (4)= 9,056;
p=0,06; p>0,05]. Anne Ogrenim durumuna gore nevrotik sorun diizeyleri puanlarmin
sirastyla ilkokul (3,32)> lise (2,72)> lisansiistii (2,38)>ortaokul (2,14)>liniversite (1,72)

mezunlarinda oldugu sonucuna ulasilabilmektedir.

4.27. Arastirmanin Yirmi Yedinci Alt Amacina fliskin Bulgular

“Arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin davranig sorunlar1 anne 6grenim durumuna gore
ne diizeydedir? Anne 6grenim durumuna goére davranig sorun diizeyleri anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” seklinde ifade edilen yirmi yedinci alt probleme ait veriler, Kruskal

Wallis testi kullanilarak degerlendirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 28’de verilmistir.
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Tablo 28

Arastirma Grubunda Yer Alan Cocuklarin, Davranis Sorun Diizeylerinin Anne Ogrenim

Durumu Degiskenine Gére Kruskal Wallis Testi Sonuglar

Anne Ogrenim Durumu N Mean Mean sd 2 P
Rank

Ilkokul 34 122,10 4,03
Ortaokul 22 102,52 3,82

Lise 69 10441 351 4 13,743 0,008
Universite 64 79,93 2,22
Lisansustu 8 97,06 2,88

Total 197

Tablo 28’deki analiz sonuglart incelendiginde, ¢ocuklarin davranis sorun diizeyleri anne
ogrenim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir [x? (4)= 13,743;
p=0,008; p<0,05]. Bu degerler 1s181nda, anne O6grenim durumuna goére davranis sorun
diizeyleri puanlarmin sirasiyla ilkokul (4,03)> ortaokul (3,82)> lise (3,51)> lisansiistii

(2,88)> tiniversite (2,22) mezunlarinda oldugu goriilmektedir

4.28. Arastirmanin Yirmi Sekizinci Alt Amacina iliskin Bulgular

“Arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin ruhsal uyumlari baba 6grenim durumuna gore ne
diizeydedir? Baba 6grenim durumuna goére ruhsal uyum diizeyleri anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” seklinde ifade edilen yirmi sekizinci alt probleme ait veriler, Kruskal
Wallis testi kullanilarak degerlendirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 29°da verilmistir.
Tablo 29

Arastirma Grubunda Yer Alan Cocuklarin, Ruhsal Uyum Diizeylerinin Baba Ogrenim

Durumu Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Baba Ogrenim Durumu N Mean Mean sd X2 P
Rank
Tkokul 20 137,78 8,10
Ortaokul 14 112,71 7,43
Lise 69 96,59 5,78
Universite 82 90,96 4,73 4 12,420 0,014
Lisansiistii 12 87,17 4,33
Total 197
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Tablo 29’daki analiz sonuglar1 incelendiginde, ¢ocuklarin ruhsal uyum diizeyleri baba
ogrenim durumu degiskenine gore anlamhi bir farklilik gdstermektedir [x* (4)= 12,420;
p=0,014; p<0,05]. Baba 6grenim durumuna gdre ruhsal uyum seviyesi puanlarinin sirasiyla
ilkokul  (8,10)>ortaokul (7,43)>lise (5,78)> lisansiistii  (4,33)>iiniversite (4,73)

mezunlarindadir.

4.29. Arastirmanin Yirmi Dokuzuncu Alt Amacina lliskin Bulgular

“Arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin nevrotik sorunlar1 baba 6grenim durumuna gore ne
diizeydedir? Baba 6grenim durumuna gore nevrotik sorun diizeyleri anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” seklinde ifade edilen yirmi dokuzuncu alt probleme ait veriler, Kruskal
Wallis testi kullanilarak degerlendirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 30°da verilmistir.
Tablo 30

Arastirma Grubunda Yer Alan Cocuklarin, Nevrotik Sorun Diizeylerinin Baba Ogrenim

Durumu Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Baba Ogrenim Durumu N Mean Mean sd x2 p
Rank

[lkokul 20 121,45 3,45
Ortaokul 14 104,43 2,93

Lise 69 95,14 2,46 4 3,949 0,413
Universite 82 96,75 2,12
Lisansiisti 12 92,83 1,92

Total 197

Tablo 30’daki analiz sonuglar1 incelendiginde, ¢ocuklarin nevrotik sorun diizeyleri baba
ogrenim durumu degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermemektedir [x* (4)= 3,949;
p=0,413; p<0,05]. Buna ek olarak, baba 6grenim durumuna gére nevrotik sorun diizeyleri
puanlarinin sirasiyla ilkokul (3,45)>ortaokul (2,93)>lise (2,46)>liniversite (2,12)>lisansiistii

(1,92) mezunlar1 oldugu goriilmektedir.
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4.30. Arastirmanin Otuzuncu Alt Amacina fliskin Bulgular

“Arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin davranis sorunlar1 baba 6grenim durumuna gore
ne diizeydedir? Baba 6grenim durumuna gore davranis sorun diizeyleri anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” seklinde ifade edilen otuzuncu alt probleme ait veriler, Kruskal Wallis

testi kullanilarak degerlendirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 31°de verilmistir

Tablo 31

Arastirma Grubunda Yer Alan Cocuklarin, Davrams Sorun Diizeylerinin Baba Ogrenim

Durumu Degiskenine Gére Kruskal Wallis Testi Sonuglar

Baba Ogrenim Durumu N Mean Mean sd x2 p
Rank
[lkokul 20 138,03 4,65
Ortaokul 14 123,79 4,50
Lise 69 98,70 3,32
Universite 82 87,49 2,61 4 16,381 0,003
Lisansiisti 12 85,42 2,42
Total 197

Tablo 31°deki analiz sonuglart incelendiginde, ¢ocuklarin davranis sorun diizeyleri baba
ogrenim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir [x* (4)= 16,381;
p=0,003; p<0,05]. Baba 6grenim durumuna gore davranis sorun diizeyleri puanlarinin
sirastyla ilkokul (4,65)>ortaokul (4,50)>lise (3,32)>iiniversite (2,61)>lisansiistii (2,42)

mezunlar1 oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

4.31. Aragtirmanin Otuz Birinci Alt Amacina iliskin Bulgular

“Anne ve 6gretmen gorlislerine gore, arastirma grubundaki ¢ocuklarin ruhsal uyumlar: ne
diizeydedir? Anne ve 6gretmen goriisleri arasinda fark var midir?” seklinde ifade edilen otuz
birinci alt probleme ait veriler, Mann Whitney-U testi kullanilarak degerlendirilmis ve elde

edilen bulgular Tablo 32°de verilmistir.
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Tablo 32

Cocuklarin Ruhsal Uyum Diizeylerinin, Anne ve Ogretmen Goriislerine Gore Farklilasip

Farklilasmadigint Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuclar

Ruhsal N Mean Mean Sum Of U p
Uyum Rank Ranks
Anne 197 212,30 5,61 41823,00
Ogretmen 195 180,54 450 3520500 16095000 0,005
Total 392

Tablo 32’deki analiz sonuglari incelendiginde, ¢ocuklarin ruhsal uyum diizeyleri anne ve
Ogretmen gorlislerine gore anlamh bir farklilik gostermektedir [U= 16095,000; p=0,005;
p>0,05]. Bununla birlikte, anne ve 6gretmenlerin ¢ocuklarin ruhsal uyum diizeylerine iliskin
verdikleri cevaplar dogrutusunda ortalama puanlar annelerin goriislerine gore 5,61,
Ogretmenlerin goriislerine gore 4,50 oldugu goriilmektedir. Annelerin ¢ocuklari ile ilgili
ruhsal uyum seviyelerine verdikleri cevaplarin ortalama degerleri, 6gretmenlerin verdikleri
cevaplara gore daha yiiksek bir degerde oldugu goz 6nilinde bulundurularak dgretmenlerin

annelere gore ¢ocuklar1 daha uyumlu gordiikleri sonucuna ulasilabilir.

4.32. Arastirmanin Otuz ikinci Alt Amacina fliskin Bulgular

“Anne ve 0gretmen goriislerine gore, arastirma grubundaki ¢ocuklarin nevrotik sorunlar ne
diizeydedir? Anne ve 6gretmen goriisleri arasinda fark var midir?” seklinde ifade edilen otuz
ikinci alt probleme ait veriler, Mann Whitney-U testi kullanilarak degerlendirilmis ve elde
edilen bulgular Tablo 33’te verilmistir.

Tablo 33

Cocuklarin Nevrotik Sorun Diizeylerinin, Anne ve Ogretmen Gériislerine Gore Farklilasip

Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Nevrotik N Mean Mean Sum Of U p
Sorun Rank Ranks
Anne 197 204,20 2,42 40227,00
Ogretmen 195 188,72 2,07 36801,00 17691,000 0,168
Total 392
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Tablo 33’teki analiz sonuglar incelendiginde, cocuklarin nevrotik sorun diizeyleri anne ve
Ogretmen gorlslerine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir [U= 17691,000; p=,168;
p>0,05]. Tabloda elde edilen degerler dogrultusunda, annelerin ¢ocuklari ile ilgili nevrotik
sorun diizeyleri ortalama puanlarinin, 6gretmenlerin ¢ocuklar ile ilgili nevrotik sorunlar

diizeyleri puanlarina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.33. Arastirmanin Otuz Uciincii Alt Amacina iliskin Bulgular

“Anne ve 6gretmen goriislerine gore, arastirma grubundaki ¢ocuklarin davranis sorunlar1 ne
diizeydedir? Anne ve 6gretmen goriisleri arasinda fark var midir?” seklinde ifade edilen otuz
ticiincii alt probleme ait veriler, Mann Whitney-U testi kullanilarak degerlendirilmis ve elde

edilen bulgular Tablo 34’te verilmistir.

Tablo 34

Cocuklarin Davramsg Sorun Diizeylerinin, Anne ve Ogretmen Goriislerine Gore Farklilasip

Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuglar

Davranis N Mean Mean Sum Of U p
Sorunu Rank Ranks
Anne 197 216,07 3,19 42566,50
Ogretmen 195 176,73 2,43 34461,50 15351,500 0,001
Total 392

Tablo 34’teki analiz sonuglar1 incelendiginde, ¢cocuklarin davranis sorun diizeyleri anne ve
Ogretmen goriislerine gore anlamli bir farklilik gostermektedir [U= 15351,500; p,001,
p>0,05]. Bu durumda, annelerin ¢ocuklar: ile ilgili davranis sorun diizeyleri ortalama
puanlarinin, dgretmenlerin ¢ocuklar ile ilgili davranis sorunlar1 ortalama puanlarina gore

daha yiiksek bir degerde oldugu sonucu goze garptigr sdylenebilmektedir.
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BOLUM V

SONUC VE TARTISMA

Bu bdliimiinde, arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore sonuglar belirlenmis ve
yapilan ilgili arastirmalara yer verilmistir. Ayrica aragtirmanin genisletilmesi i¢in Onerilerde

bulunulmustur.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Arastirma, farkli spor branslar ile ugrasan cocuklarin ruhsal uyum diizeylerini ve bazi
degiskenler agisindan farklilasma olup olmadigini belirleyerek karsilastirmali olarak
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu dogrultuda, 6-12 yaslar arasinda bireysel (atletizm,
ylizme, jimnastik), miicadele (karate ve tackwondo) ve takim sporlar1 (voleybol, futbol,
basketbol) ile ugrasan ¢ocuklarin ruhsal uyumlar: ile birlikte bunun alt boyutlar1 olan
nevrotik ve davranis sorun diizeyleri, anne ve Ogretmenlerden alinan cevaplarla, spor
branglari, yas, cinsiyet, spor yapma siireleri, anne ve babalarin 6grenim durumu gibi
degiskenler esas alinarak elde edilen veriler kapsaminda analiz edilmistir. Arastirma

sonucunda asagidaki sonuglara ulagilmistir:

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin verilerine iliskin yapilan analizler sonucunda, anne
gorilislerine gore cocuklarin ruhsal uyum diizeyleri, 6l¢egin alt boyutlar1 olan nevrotik ve
davranis sorun diizeylerinde, brang degiskenine iliskin anlamli bir farklilik bulunmamaistir
(p>0,05). Ancak, bireysel, miicadele ve takim sporlari ile ugrasan ¢cocuklarin ruhsal uyum,
nevrotik ve davranig sorun diizeyleri ortalama puanlar1 arasinda deger farkliliklari

gorilmiistiir. Bu dogrultuda;
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Ruhsal Uyum ortalama puan sirasi; Takim>Bireysel>Miicadele
Nevrotik Sorun Diizeyi ortalama puan siralamasi; Miicadele=Bireysel>Takim

Davranis Sorun Diizeyi ortalama puan siralamasi; Miicadele>Bireysel>Takim sporlari

olarak tespit edilmistir.

2. Aragtirmaya katilan 6grencilerin verilerine iliskin yapilan analizler sonucunda, 6gretmen
goriislerine gore ¢ocuklarin ruhsal uyum diizeyleri, dlgegin alt boyutlart olan nevrotik ve
davranis sorun diizeylerinde, brans degiskenine iliskin anlamli bir farklilik bulunmamaigtir
(p>0,05). Ancak, bireysel, miicadele ve takim sporlar1 ile ugrasan ¢ocuklarin ruhsal uyum,
nevrotik ve davranig sorun diizeyleri ortalama puanlar1 arasinda deger farkliliklari

goriilmistlir. Bu dogrultuda;
Ruhsal Uyum ortalama puan sirasi; Bireysel>Miicadele>Takim
Nevrotik Sorun Diizeyi ortalama puan siralamasi; Takim>Bireysel>Miicadele

Davranis Sorun Diizeyi ortalama puan siralamasi; Miicadele>Takim>Bireysel sporlari

olarak tespit edilmistir.

Anneler ve 6gretmenler tarafindan yapilan degerlendirme sonucunda ruhsal uyum diizeyi ve
alt boyutlar1 olan, nevrotik ve davranis sorun diizeylerinde brans degiskeni bakimindan
istatistiksel olarak herhangi bir fark goriilmemisse de rakamsal olarak bireysel, miicadele ve

takim sporlariin siralamasinin farkli oldugu goriilmektedir.

Spor, ¢cocuklar ve genclerin bedenen ve ruhen saglikli, sosyal yonden gelismis birer kisilik
kazanmalarina katki saglarken, diger taraftan, yapici, yaratici, iiretken kisilik, centilmen,
sagduyulu, hosgoriilii, ahlakl, diizgiin davranisl, kendine giivenli beseri miinasebetleri
diizglin 6rnek bir insan olarak yetismesinde biiylik katkilar saglamaktadir. (Yetim, 2011,
s.171).

Spor dalinin tiirii de, icerisinde barindirdig1 bir takim psikolojik 6zellikleri (motivasyon,
bireysel miicadele, takim ruhu, konsantrasyon ve motivasyon vb.) nedeniyle bireyin

psikolojik ve duygusal durumunu farkli yonlerde etkileyebilir (Kiigiik ve Kog, 2004).

Bireysel sporlar, kendini denetleme, cabuk karar verme, haklarini koruma ve savunma, kendi
yeteneklerinin farkina varma, bagimsiz ve Ozgilivenli hareket etme gibi 6zellikleri
gelistirirken, miicadele sporlar1 6fke ve saldirganlik duygularini azaltma, kendini kontrol

etme becerisini gelistirme, 6z saygi farkindaligi olusturma yonlerinden gelisime katki saglar.
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Takim sporlar1 ise daha ¢ok paylasma, is birlik¢i caligma, kalabalik ortamda nasil hareket
edilmesini O0grenebilme, aidiyet, sorumluluk paylagiminda bulunma ve bdylece ruhsal

zorlanmanin azalmasini saglayan bir yarar saglar.

Yapilan arastirmalar takim sporu yapanlarla bireysel spor yapanlar arasinda kisilik
ozellikleri yoniinden belirli farkliliklar oldugunu gostermistir. Bireysel spor yapanlarin
takim sporu yapanlara gére daha az kaygili, kendine daha yeterli ve daha bagimsiz olduklari
belirtilmektedir (Cratty, 1973). Bireysel spor yapan sporcularin yalniz baslarina antrenman
yapmayr seven, becerilerini yalmiz gelistirmek isteyen, daha gergin ve Ofkeli,
kendiligindenlik (spontan olma) 6zelligi fazla, kendilerine glivenen, benmerkezci ve tepkisel
ozellikleri yiiksek kisiler oldugunu belirlemislerdir (James & Johnson, 1983). Nia ve
Besharat (2010)’1n yaptig1 bir ¢alismada bireysel ve takim sporu yapan sporcularin kisilik
ozelliklerine bakilmistir. Bireysel spor yapanlarin takim sporlari yapanlara gore, daha
sorumlu ve Ozerklikten daha yiiksek puan aldiklari gbézlenmistir. Ayrica takim sporu
yapanlarin ise bireysel spor yapanlara gore, is birligine yatkinlik ve samimiyetten daha

yiiksek puan aldiklar1 gézlenmistir.

Yapilan diger bir arastirmada da, miicadele sporlarinin ¢ocuklardaki davranis sorunlarini
azaltmaya yardimci oldugu belirtilmistir (Gonzalez, 1989). Miicadele sporlari, diismanlik
(Daniels ve Thornton, 1992), 6fke (Brown ve ark., 1995) ve saldirganlik duygularinda
azalmaya neden olmaktadir (Madden, 1990; 1995). Ayn1 zamanda bu sporlara katilim daha
rahat ve sempatik bireyler olmay1 saglar (Pyecha, 1970); 6zgiiven (Spear, 1989) ve dzsaygiy1
(Finkenberg, 1990; Brown ve ark., 1995) arttirir, kendini kontrol becerisini gelistirmektedir.
(Brown ve ark., 1995). Bircok spor bransi yarisma ve kazanmayr vurgularken; karate,
taekwondo gibi Asya kokenli geleneksel 6zellikleri bulunan spor branslar1 kendini tanima,
kendini gerceklestirme ve kendini kontrol etmenin dnemini vurgulamasi agisindan 6nem

teskil etmektedir. (Tekin, 2008).

Korkmaz ve arkadaglar1 (2003), gerek takim sporlar1 gerekse bireysel sporlar ile ugrasan

genglerin uyum diizeylerinin spor yapmayanlara gore daha iyi oldugunu séylemektedirler.

Geylan (2010), 9-11 yas aras1 cimnastik yapan c¢ocuklarla, spor yapmayan cocuklar
arasindaki ruhsal uyum diizeyini belirlemek amaciyla yapmis arastirmasinda, ¢ocuklarin
anneleri ve 6gretmenlerinden toplanan veriler ve bu verilerin analizi sonucunda, cimnastik
yapan ¢ocuklarin spor yapmayan akranlarina gore daha az diizeyde ruhsal uyumsuzluk

ozelliklerine sahip olduklar1 belirlenmistir.
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[lhan ve Gencer (2010), ¢alismasinda, 12 hafta siire ile uyguladig1 badminton egitiminin,

cocuklarda nevrotik sorun diizeylerinin azalmasina katki sagladigini tespit etmistir.

[lhan ve ark (2011), calismasinda, okul sporlarina katilan ve katilmayan dgrencilerin ruhsal
uyum diizeylerini karsilastirmis ve okul sporlarina katilan 6grencilerin ruhsal uyum
diizeyleri ile okul sporlarina katilmayan 6grencilerin ruhsal uyum diizeyleri arasinda okul

sporlarina katilan grubun lehine anlamli farklilik bulmustur.

Ersoy (2010)’un yapmis oldugu ¢alismada da spor yapan ¢ocuklarda bireysel spor alaninda
ylizme bransi, miicadele sporu alaninda ise karate branginda faaliyet gosteren cocuklarin
ruhsal uyum diizeylerinin simif 6gretmeni goriislerine gore takim sporu alaninda hentbol
bransina gore daha anlamli bulunmus olup hentbol bransinda faaliyet gosteren ¢ocuklarin

ruhsal uyum diizeyleri de normal degerler arasinda ¢ikmaistir.

Yapilan ¢alismada, anne ve 6gretmenlerin spor branglar1 degiskenine gore, ¢ocuklarin ruhsal
uyum Ozelliklerini degerlendirmeleri karsilastirildiginda, ruhsal uyumun alt basliklarinda
(nevrotik ve davranig sorunu) gruplar bazinda farkli degerlendirmeler oldugu tespit edilmis
ancak istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir. Bu siralama farklilig:
sonucunun, ¢ocuklarin evde ya da okulda gdstermis olduklar1 davranislarini, tepkilerini,
hareketlerini disa farkli yansitmalarindan kaynaklandig: diistiniilmektedir. Buna ek olarak,
her spor branginin kendine has ve igerisinde barindirdigi psikolojik, sosyal, duygusal
ozelliklere sahip oldugu goz oOniinde bulundurularak, ¢ocuklarin yapmis olduklar1 spor
branglar1 neticesinde onlarin da psiko-sosyal ve kisilik gelisimlerinin bu dogrultuda olacagi
yorumu yapilabilir. Ornegin; cimnastik, atletizm, yiizme gibi bireysel sporlarda dzgiivenli
olma, bagimsiz hareket etme, kendi yeteneklerinin farkindalig: gibi bireysel bir miicadele
vardir. Voleybol, futbol ve basketbol gibi takim sporlarinda ise ekiple is birligi, birlikte
hareket edebilme, basarmin ve basarisizligin biitiin takima dagitildigr bir durum so6z
konusudur. Bu durumda, Sorumlulugun paylagilmasinin ruhsal zorlanmayi azalttig
diisiiniilebilir. Karate, Tackwondo gibi Asya kokenli sporlar diger spor branslar1 gibi
yarismayl ve kazanmayi vurgulamanin yani sira, geleneksel yapisi ve felsefesi geregi
cocugun kendini tanimasi, kendini gergeklestirmesi, 6z kontrol bilincinin gelismesi gibi
ozellikleri de i¢inde barindirir. Dolayisiyla, branslarin igerdigi bu ozelliklerin ¢ocugun

ruhsal uyumunda rol oynayabilecegi diisiintilmektedir.

3. Arastirmaya katilan 6grencilerin verilerine iliskin yapilan analizler sonucunda, anne ve

ogretmen goriislerine gore cocuklarin ruhsal uyum diizeyleri, dlgegin alt boyutlar1 olan
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nevrotik ve davranig sorun diizeylerinde, cinsiyet degiskenine iliskin anlaml bir farklilik
bulunmamistir (p>0,05). Ancak, anne ve 0gretmenlerin degerlendirmelerine gore kiz ve
erkek cocuklarin ruhsal uyum, nevrotik ve davranis sorun diizeyleri ortalama puanlarinin

erkek cocuklarin Iehine oldugu goriilmektedir.

Ersoy (2010), ¢alismasinda, 9-11 yas arast spor yapan ve yapmayan 6grencilerin ruhsal
uyum diizeylerini cinsiyet degiskenine bagli olarak incelemis annelerin goriislerine gore
anlaml bir fark bulmazken 6gretmenlerin goriislerine gore kiz 6grencilerin lehine anlamli

bir farklilik bulmustur.

Karakaya ve arkadaslar1 (2006), 9-13 yas arasi1 yiizme kuliibiine diizenli olarak devam
etmekte olan yiiziiciiler ile spor yapmayan ¢ocuklar lizerinde yapilan ¢alismada, spor yapan
cocuklarda cinsiyet degiskenine gore yapilan istatistiki degerlendirmede kiz yiiziiciilerin

lehine benlik saygisinin erkek yiiziiciilerden daha farkli oldugunu belirtmektedirler.

Bazi ¢aligmalarda ise, bayanlarin atilganlik diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
(Stebbins & ark., 1977; Becet, 1989; Bal, 2006; Mentes, 2007) tespit edilirken, bu durum
aragtirmamiza paralel olan farkli ¢alismalarin sonuglariyla zitlik gostermektedir. Nitekim
bazi ¢alismalar da, (Oral, 1986; Ari, 1989; Ashford & Biddle & Goudas, 1993; Bozkurt,
1989) erkeklerin atilganlik diizeylerinin kizlardan daha yiiksek oldugu belirlemislerdir.

Yine cinsiyetlere gore atilganlik diizeylerinin mukayesesinde bir baska sonuca ulasilmis
calismalarda (Inceoglu & Ayatar, 1987; Becet, 1989; Tegin, 1990; Aydin, 1991; Kapikiran,
1993; Ugur, 1996; Saruhan, 1996; Kaya, 2001; Giiler & Aydost & Kog, 2005; Bal, 2006;
Bayraktutan, 2006; Tataker, 2003 ) cinsiyet degiskenine bagli olarak atilganlik diizeyinin

farklilik gostermedigini tespit etmislerdir.

Yapilan arastirma cinsiyetler acisindan kimi caligsmalarla benzerlik gosterirken, kimi
caligmalarla farklilik gostermistir. Bu farkliligin nedeninin, aragtirma grubunu olusturan
Ogrencilerin spor yaslari, ¢ocuklarin gelisimsel oOzelliklerine bagli olarak calistiklar:
antrenorlerinin cinsiyetleri, sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik farkliliklar, spor bransindaki
elitlik seviyelerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirma grubunun yas
araligina bakildiginda kiz ¢ocuklarmin bu yillarda ergenlik donemine girmis olmalari, erkek

cocuklara nazaran daha uyumsuz davraniglar sergiliyor olabileceklerini diisiindirmektedir.

4. Arastirmaya katilan 6grencilerin verilerine iligkin yapilan analizler sonucunda, anne ve
ogretmen goriiglerine gore ¢ocuklarin ruhsal uyum diizeyleri, 6lgegin alt boyutlar1 olan

nevrotik ve davranis sorun diizeylerinde, yas degiskenine iligkin anlamli bir farklilik
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bulunmamistir (p>0,05). Ancak, arastirma grubunda yer alan 12 yas, 11 yas, 10 yas ve alt1
cocuklara iliskin anne ve ogretmenlerinin degerlendirmeleri sonucunda ruhsal uyum,
nevrotik ve davranis sorun diizeyleri ortalama puanlarinin siralamasinin; 11 yas>12yas>10
yas ve alt1 oldugu tespit edilmistir. Bu durumda ruhsal uyum, nevrotik ve davranis sorun
ortalama puanlarinin en yiiksek degerinin 11 yas, orta degerin 12 yas ve en diisiik degerin

10 yas ve alt1 grubunda oldugu yorumu yapilabilmektedir.

Dogan ve ark. (2008), ¢alismasinda anne degerlendirmelerine gore, cocuklarin ruhsal uyum

diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit edememistir.

Yapilan ¢aligmada, anne ve 0gretmenlerin yas degiskenine gore, ¢ocuklarin ruhsal uyum
diizeyleri karsilastirildiginda, ruhsal uyumun alt bagliklarinda (nevrotik ve davranis sorunu)
gruplar bazinda farkli degerlendirmeler oldugu tespit edilmis ancak istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadig1 goriilmistiir. Siralama farkliliginin, gocugun yapmis oldugu spor
brang1 tiiriine, buna bagli olarak da sectigi spora baslama yasi ile ilgili bir nedenden

kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

5. Arastirmaya katilan Ogrencilerin verilerine iliskin yapilan analizler sonucunda, anne
goriislerine gore ¢ocuklarin ruhsal uyum diizeyleri, dlgegin alt boyutlart olan nevrotik ve
davranis sorun diizeylerinde, spor yapma siireleri degiskenine iliskin anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p>0,05). Ancak, 1-2 yil, 2-3 yil, 3-4 y1l ve 4 y1l {izeri spor yapan ¢ocuklarin
ruhsal uyum, nevrotik ve davranig sorun diizeyleri ortalama puanlari arasinda deger

farkliliklar1 goriilmiistiir. Annelerin degerlendirmelerine gore;
Ruhsal Uyum ortalama puan sirasi; 4 yil ve lizeri>2-3 y11>3-4 y11>1-2 yil
Nevrotik Sorun Diizeyi ortalama puan siralamasi; 1-2 y11>3-4 y11>4 y1l ve tizeri>2-3y1l

Davranis Sorun Diizeyi ortalama puan siralamasi; 1-2 yi11>3-4 y11>2-3 y11>4 yil ve iizeri
olarak tespit edilmistir.

Sporda performansa etki eden nedenlerden birinin psikolojik faktorler oldugunu soylemek
miimkiindiir. Bu durumda, yapilan spor bransinin siiresi ile antrenman diizeyi arasinda bir
etkilesim oldugu diisiiniilebilir. Spor yapma siiresi arttik¢a antrenman diizeyi de artarak
cocugun igsel kaynakli (motivasyon, stres) sorunlarini ¢dozmesi onun ruhsal uyumuna

olumlu katki saglayabilir.

6. Aragtirmaya katilan 6grencilerin verilerine iliskin yapilan analizler sonucunda, 6gretmen

goriislerine gore cocuklarin ruhsal uyum diizeyleri, 6l¢egin alt boyutlar1 olan nevrotik ve
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davranis sorun diizeylerinde, spor yapma siireleri degiskenine iligkin anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p>0,05). Ancak, 1-2 yil, 2-3 yil, 3-4 y1l ve 4 y1l {izeri spor yapan ¢ocuklarin
ruhsal uyum, nevrotik ve davramis sorun diizeyleri ortalama puanlar1 arasinda deger

farkliliklar goriilmiistiir. Ogretmenlerin degerlendirmelerine gore;

Ruhsal Uyum ortalama puan sirasi; 3-4 y1l>4 yil ve lizeri>2-3 yil >1-2 yil
Nevrotik Sorun Diizeyi ortalama puan siralamasi; 1-2 y11>4 yil ve tizeri>2-3 y11>3-4 yil

Davranis Sorun Diizeyi ortalama puan siralamasi; 1-2 y11>2-3 yil>4 yil ve iizeri>3-4 yil

olarak tespit edilmistir.

Yapilan ¢aligmada, anne ve 6gretmenlerin spor yaslart degiskenine gore, ¢ocuklarin ruhsal
uyum diizeyleri karsilagtirildiginda, ruhsal uyumun alt basliklarinda (nevrotik ve davranis
sorunu) gruplar bazinda farkli degerlendirmeler oldugu tespit edilmis ancak istatistiksel

olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Bu farkliligin, cocuklarin yapmis olduklar1 spor bransi ve spora baglama yasinin bu konuda
etkisi olabilecegi yorumu yapilabilmektedir. Ornegin; cimnastik ya da yiizme bransi gibi
spor dallarina baslama yas1 oldukea kiiciiktlir. Bununla birlikte bir¢ok spor bransina baglama
yast da geriye ¢ekilmis durumdadir. Sadece basar1 odakli caligsmalar sonucu ¢ocuklara kiigiik
yaslarda ve travmaya sebep olabilecek sekilde antrenman yiiklenmeleri yapilmaktadir.
Cocugun spora bagladigi ilk donemlerde baskiya maruz kalmasi, kendi yetenegini
kesfetmesine firsat taninmadan ve hangi bransin kendine uygun oldugunun farkina
varilmasint beklemeden yiiklenilmesi sonraki donemler i¢cin de bazi uyumsuzluklar
dogurabilecegi diisiiniilmektedir. Spor yasinin artmasi ile birlikte deneyimin artmis olmasi
da cocukta farkli kisilik Ozelliklerinin kazanilmasina ve bunun sonucunda bazi uyum

sorunlarina neden olabilecegi tahmin edilmektedir.

7. Arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin annelerinin 6grenim durumu degiskenine iliskin
ruhsal uyum ve davranis sorun diizeylerinde anlamli bir farklilik gbzlenirken (p<0,05),

nevrotik sorun diizeyinde istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga ulagilmamistir (p>0,05).

8. Aragtirma grubunda yer alan ¢ocuklarin babalarinin 6grenim durumu degiskenine iliskin
ruhsal uyum ve davranis sorun diizeylerinde anlamli bir farklilik gbzlenirken (p<0,05),

nevrotik sorun diizeyinde istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga ulasilmamistir (p>0,05).

Baygol (1997), ergenlerin 6fke duygusunu nasil yasadiklarmi ve siirekli 6fke ve ofke

kontrol, 6tke disa ve 6fke icte bigimlerinden hangilerini daha siklikla kullandiklarini ve
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bunlar iizerinde cinsiyetin, gelir diizeyinin, ana-baba egitim durumunun, kardes sayisinin ve
annenin c¢alistyor olmasinin herhangi bir etkisi olup olmadigini tespit etmek amaciyla bir
arastirma yapmuistir. Arastirmanin 6rneklemi, Bursa il merkezinde bulunan liselerinden
secilen 15 yasindaki 110 erkek ergen ve ilkdgretim okullarindan se¢ilmis 14 yasindaki 110
kiz ergenden olusturulmustur. Arastirmanin sonucunda, cinsiyet ile 6fke puanlar1 arasinda
anlamli bir iligskinin olmadigi goriilmiistiir. Son olarak, ebeveyn egitim durumuna gore
bakildiginda, annesi ortadgretim ve yiiksekdgretim mezunu olan ergenlerin 6fkelerini daha
cok disa vurduklari; babanin egitim durumuna gore bakildiginda ise, babalar1 ilkogretim

mezunu olan ergenlerin 6fkelerini daha ¢ok igte tuttuklari sonucuna ulasilmistir.

Terzi (2009)’un, “Anasinifina Devam Eden Cocuklarda Goriilen Davranig Sorunlariin
Ogretmen Goriislerine Gore Incelenmesi” isimli ¢alismasinda, cocuklarda davranis
sorunlarini gosterme sikliginin annenin egitim durumu ile iligkisine bakildiginda, ortaokul
mezunu annelerin ¢ocuklarinin tiniversite mezunu annelerin ¢ocuklarina gore sosyal kaygi
davraniglarinin fazla oldugu bulunmustur. Cocuklarin isyankar davraniglar, uyum ve dlgek
toplam puanlar1 arasinda, cocuklarda problem davraniglar gériilme sikliginda annenin egitim

durumuna goére anlaml bir fark olmadigi belirlenmistir.

Cocuklarda davranig sorunlarini gosterme sikliginin babanin egitim durumu ile iliskisine
bakildiginda ise, iiniversite ve istii egitim diizeyine sahip babalarin ¢ocuklarinda uyum
davranisi, ilkokul, ortaokul ve lise mezunu babalarin ¢ocuklarmma gore daha fazladir.
Cocuklarin davranis sorunlar1 gdstermesi ile babanin egitim durumuna gore, isyankar
davranislar, sosyal kaygi, 6l¢ek toplam puanlart arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamsiz

bulunmustur.

Yapilan caligmada, anne ve babalarin 6grenim durumlart yiikseldik¢e ¢ocuklarin ruhsal
anlamda daha uyumlu olduklar1 goriilmektedir. Anne ve babanin 6grenim durumu seviyesi
cocugun gelisimini etkilerken, bu etkilesim sirasinda anne ve babanin kendinde barindirmig
oldugu ruhsal uyum durumlarmmi da ¢ocuga yansitmis olabilecegi sorusu akillara

gelmektedir.

9. Arastirma grubunda yer alan c¢ocuklarin, anne ve Ogretmenlerinin yaptiklar
degerlendirmelerin karsilagtirilmasi sonucunda ruhsal uyum ve davranig sorun diizeylerine
iliskin anlamli farklilik g6zlenirken (p<0,05), nevrotik sorun diizeyinde istatistiksel acidan

anlaml bir farkliliga ulagilmamistir (p>0,05).
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Bununla birlikte, anne ve Ogretmenlerin degerlendirilmelerinin karsilagtirilmasinda,
arastirma grubu ile ilgili ruhsal uyum ve alt basliklarinda (nevrotik ve davranis sorunu)
annelerin degerlendirme puan ortalamalarinin, Ogretmenlerin degerlendirme puan

ortalamalarindan yiiksek oldugu dikkat ¢ekmektedir.

Annelerin degerlendirmesi sonucunda, g¢ocuklarin ruhsal uyumsuzluk puanlarinin ve
davranis sorun puanlarinin Ogretmenlerin degerlendirmelerine gore anlamli farklilik
gostermesi akla bazi sorular getirmektedir. Cocuklarin uyumlu, benlik saygisi yliksek,
iletisim kurabilen, toplumsallagsma siirecinde sosyal becerisi gelismis bir birey olmasi igin
ilk rol model ailesidir. Cocuklarini daha derinlemesine gozleyebilme firsatina sahip olan
anneler de bu konuda en Onemli konumda yer almaktadir. Verilen cevaplarin da bu
dogrultuda daha hassas olabilecegi diisiiniilmektedir. Annelerin ¢ocuklarina gostermis
oldugu davranigin yansimasi sonucunda ¢ocuklarin da ebeveynine bir tepki olarak mi bu
davraniglar1 ya da uyum bozukluklarini sergiledigi, annelerin ¢ocuklarini degerlendirirken
sorunlari olagandan fazla m1 goérdiigii ve annelerin bu konunun bilincinde olup olmadig: gibi
sorular1 akla getirmektedir. Nitekim, Ogretmenlerin degerlendirmelerinde de ortalama
puanlarinin annelerin degerlendirmelerine gore diisiikk olmasi, 6gretmenin ¢ocugu yeteri
kadar taniyp tanimadigi, ¢ocugun okul hayatinda bu davraniglart sergileme sikliginin ne
kadar oldugu, cocuklarin bu davranislarin1 daha kalabalik ortamlarda disariya yansitmamaya
calisabilecegi gibi sorulara kap: aralamaktadir. Ogretmenin kalabalik bir sinif igerisinde her
bir cocugu gozlemleyebilmesinin annelere nazaran daha az olacagi, cocugun siifi¢i ve sinif
dis1  davraniglarimin - da  degisebileceginin  goz Oniinde bulundurulmasi gerektigi
diistiniilmektedir.

Dikkat ceken diger bir husus ise, hem anne hem de 6gretmenlerin ruhsal uyumsuzluk ve
davranis sorun diizeylerine iliskin anlamli farklilik gozlemlenirken, nevrotik sorun
diizeyinde istatistiksel anlamda bir farklilik gézlenmemesidir. Cocuklarda meydana gelen
uyumsuzluk ve davranis sorunlarinin ¢ocugun i¢ diinyasinda yasadigi bir sikintiyr disa
yansitmasinin bir liriinli oldugu diisiiniiliirse kendi i¢ ¢atigmalarin1 davranisina ne sekilde ve
nasil yansittii, kendi i¢ sorunlarmi disa oldugu gibi yansitmaktan ziyade kendine mi

yonelttigi gibi durumlart diisiindiirmektedir.

[lhan (2007) tarafindan yapilan, Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuklarda Beden Egitimi Ve
Spor Aktivitelerinin Ruhsal Uyum Diizeylerine Etkisi isimli ¢aligmasinin  bulgular
dogrultusunda, uygulama ve kontrol gruplarindaki c¢ocuklarin anneleri ve 6zel egitim

ogretmenlerinin, ¢cocuklarin ruhsal uyum 6zelliklerini degerlendirmeleri karsilastirildiginda,
83



ruhsal uyumun tiim alt bagliklarinda (nevrotik sorunlar, davranig sorunlari ve diger davranis
sorunlar1) gruplar bazinda farkli degerlendirmeler oldugu goriilmiis ancak istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadig goriilmistiir. Anneler ve 06zel egitim Ogretmenlerinin
degerlendirmelerinin karsilagtirilmasinda gbéze c¢arpan bir bagka husus ise, arastirma
grubunun, gerek uygulama, gerekse kontrol gruplarinda ve istisnasiz ruhsal uyumun tiim alt
basliklarinda, 0©zel egitim oOgretmenlerinin degerlendirme puanlarinin, annelerin

degerlendirme puanlarina nazaran daha diisiik olmasidir.

Geylan (2010)’un yapmis oldugu, “9-11 Yas Arast Cimnastik Yapan Cocuklarla, Spor
Yapmayan Akranlarmin Ruhsal Uyum Diizeylerinin Incelenmesi” isimli calismasinda da,
cimnastik yapan ve spor yapmayan ¢ocuklarin anneleri ve 6gretmenlerinin, ¢ocuklarin ruhsal
uyum Ozelliklerini degerlendirmeleri karsilastirildiginda, ruhsal uyumun tim alt
basliklarinda (nevrotik sorunlar, davranis sorunlari) gruplar bazinda farkli degerlendirmeler
oldugu goriilmiis ancak istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir. Anneler
ve 6gretmenlerinin degerlendirmelerinin karsilastirilmasinda géze ¢arpan bir baska husus
ise, aragtirma grubunun, gerek cimnastik yapan, gerekse spor yapmayan cocuklarda
istisnasiz ruhsal uyumun tiim alt basliklarinda, 6gretmenlerinin degerlendirme puanlarinin,

annelerin degerlendirme puanlarina nazaran daha diistik oldugudur.

Arastirma egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarda beden egitimi ve spor aktivitelerinin ruhsal
uyum diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu amag dogrultusunda toplanan
veriler ile bu verilerin analizi sonucunda egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklar i¢in 6zenle
planlanan ve diizenli olarak yapilan beden egitimi ve spor etkinliklerinin temel ruhsal uyum
parametreleri olan nevrotik ve davranis sorunlarini azaltici etkiye sahip oldugu

belirlenmistir.

Sonug olarak, bu arastirma, farkli spor branslarindaki ¢ocuklarin ruhsal uyum diizeylerinin
karsilastirilmali olarak incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢ocuklarin
anneleri ve ogretmenlerinden toplanan veriler ve bu verilerin analizi sonucunda sporcu
cocuklarin ruhsal anlamda uyumlu olduklar1 goriilmiistiir. Brans degiskeni bakimindan
gruplar arasinda anlamli bir farklilik gériilmese de takim sporu ile ugrasan ¢ocuklarin ruhsal
uyum diizeylerinin en iyi oldugu, bunu bireysel sporlar ile miicadele sporlarinin takip ettigi

belirlenmistir.

Cocuklarin ruhsal uyum diizeylerinde cinsiyet, yas ve spor yasi bakimindan anlamli dlgiide

farklilasma olmadigr bulunmustur. Ayrica genel olarak sporcu cocuklarin annelerinin,
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ogretmenlerine nazaran g¢ocuklarin1i daha uyumsuz olarak degerlendirdikleri sonucuna

ulasilmistir.

5.2. Oneriler

“Farkl1 Spor Branglarindaki Cocuklarin Ruhsal Uyum Diizeylerinin Karsilastiriimali Olarak

Incelenmesi” isimli ¢alismamin &nerileri asagida siralanmustir:
1. Yapilacak ¢alismaya farkli spor branslar1 da dahil edilebilir.

2. Yapilacak ¢aligma segilecek spor bransi goz 6niinde bulundurularak farkli yas gruplar ile

olabilir.

3. Ogretmenlerin ve antrendrlerin cinsiyetleri de degiskenlerin arasmna alinarak farkli

caligmalar yapilabilir.
4. Sadece tek bir spor bransi ele alinarak farkli demografik 6zelliklerin nasil bir sonug
getirecegine dair ¢aligmalar yapilabilir.

5. Teknoloji bagimliliginin arttig1 son yillarda, cocuklardaki hareketsizligi de tetikleyen ve
cesitli ruhsal sorunlara yol acan bu durum goz oOniine alinarak, biiyliksehirlerde bu etkiye
daha fazla maruz kalan ve daha kirsal kesimlerde yasayip hareket alan1 daha genis olan spor

yapan ve yapmayan ¢ocuklarin karsilastirilacagi caligmalar yapilabilir.

6. Cocuklarin veya genclerin kendilerini degerlendirdigi bir ¢alisma ile anne ve

ogretmenlerin ¢ocuklari ve gengleri degerlendirdigi ¢alismalar karsilagtirilabilir.
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EK.1. GENEL BILGi FORMU

OGRENCININ;
SPORBRANSI | ...
CINSIYET () Kiz () Erkek
YAS
SPOR YAPMA SURESI ()1yl ()2l ()3l () 4 y1l ve iizeri
ANNE () Sag () Vefat
BABA () Sag () Vefat
ANNE () Oz () Uvey
BABA ()Oz () Uvey
ANNE-BABA ( ) Birlikte ( ) Bosanmuis
KARDES SAYISI |
AILE GELIR DUZEYi () Diisiik () Orta () Yiiksek ( ) Cok Yiiksek

ANNENIN OGRENIM DURUMU

() Okur-Yazar degil
() Ilkokul

() Ortaokul
()
()
()

BABANIN OGRENIM DURUMU

Okur-Yazar degil
flkokul

OKUL BASARI DURUMU

) Basarisiz

) Orta diizeyde bagarili
) Basarili

) Cok basarili

A~ AN AN A~
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EK.2. HACETTEPE RUHSAL UYUM OLCEGI

<
O
A

BIRAZ | COK

1. Sikilgan, ¢ekingen ve giivensizdir

[

2. Hareketlidir yerinde duramaz

3. Korkaktir, Urkektir

4. Sinirlidir, cabuk kizar

5. Bencildir, paylasmaz

6. Kiskanctir

7. Her seye aglar

8. Inatqidir s6z dinlemez

9. Kendi basina bir sey yapamaz, yardim bekler

10. Yalan soyler

11. Gece korkar, yalniz yatamaz

12 Kendine ait olmayan seyleri izinsiz alir

13. Kaygih ve kuruntuludur

14. Yasitlariyla gecinemez

15. Arkadassizdir yalmz oynar

16. Cezadan etkilenmez, uslanmaz

17. Okula isteksiz gelir.

18. Kavgaci ve saldirgandir

19. Durgun ve icine kapamktir

20. Kiric1 ve zararcidir

21. Nesesiz ve mutsuzdur

22. Sorumsuzdur, kendi isini yapamaz

23. Dikkatsizdir

24. Gereksiz titizligi vardir
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